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RESUMEN

El objstivo de la presente investigacién fue aevaluar la percepcién
del ambiente familiar de diez padres de familia, aplicando la escala
de Ambiente Pamiliar forma "R (Moss, 1974) antes y después de un
curgo informativo sobre algunas técnicas do Modificacién Conductual
impartido en el Centro Cultural Molino de Rosas en donde acuden a
recibir orientacidn psicolégica u otra actividad de las diferentes
que se imparten en dicho centro, con el fin de mejorar las relaciones
familiares mediante el uso de algunas tdcnicas de modificacién
conductual utilizadas como herramientas para propiciar una mejor

interaccién de todos los miembros dentro del hogar.

S8e utilizé un disefio Cuasi~Bxperimental; el "Disefio de grupo control
no equivalente”, el cual comprende un grupo experimental ¥y uno
control, en donde los dos reciben un pre y un postest.

Los resultados fueron analizados con la prueba "t" de student en dos
de sus modalidades: Comparacién entre muestras pequefias {Inter-

grupo:pre-pre y post-post) de manera grupal y por dimensién en ambos



grupos y la comparacién de la misma muestra medida dos veces (Intra-
grupo: pre-post) por grupo, por dimensién por subescala y por persona

también en ambos grupos.

Se encontraron cambios cualitativos pero no estadisticamente
significatives en la primer modalidad (Inter-grupo} por grupo Y por
dimensién. En la segunda modalidad (Intra-grupo} 6e encontré un
cambio cualitativo en el grupo experimental pero no estadisticamente
significativo en 1las comparaciones por grupo, no as{ en el grupo

control ni por grupo, dimensién y subescala.

Bn la comparacién por dimensién, la de Crecimiento Personal y por
subescalas,las de Conflicto y Control en el grupo experimental
arrojaron un cambio estadisticamente significativo, asi{ como también
en la comparacién por persona, dos sujetos de cada uno de los

grupos.



IRTRODUCCION:

PROGRAMA .DE _ENTRENAMIENTO PARA PADRES:

Desde -hace muchas décadas existe una gran preocupacién por la vida
familiar, la cual tiene como funcién principal entre otras las de
socializar al nifio, ésta preocupacidén nace al observar que dia a dia
se estdn dando rompimientos entre las parejas y que los hijos son los
que sufren este impacto tan severo en su formacién y le cual
repercute finalmente en la sociedad ocasionados quizd por 1los
adelantos tecnoldgicos, la publicidad, los horarios de los trabajos,
etc., Y el que la mujer hava ingresado al mundo laboral delegando la
funcién que antes tenia en el hogar. Todo esto ha ocasionado que los
hijos se depositen en el mejor de los casos en diversas instituciones
para su formacién dando un sin ndmero de problemas de todo tipo,
tanto a los padres los cuales se sienten inadecuados para la crianza
de gus hijos, como para los hijos, los cuales sSe ven afectados por
los medios masivos de publicidad, entre otros, Yy todo este cambio
llova al rompimiento familiar ya que no ss dan las relaciones
favorables para la familia dentro de este mundo de avances tan
acelerados.,

Desde hace tiempo esta preocupacién se ha tratado de solucionar,

preparando a los padres de diversas formas, con el fin de que se de



una relgcién mids favorable para todos los miembros de la familia, y
conr esto una mejor interaccién entre el grupo familiar y en
consecuencia una mejor sociedad.

Por tanto esta investigacién se elabora con el objetivo principal de
proveer a los padres de algunas herramientas, las cuales puedan
utilizar en la ¢rianza de sus hijos y con esto subsanar algunos de
los problemas actuales en casi todas las familias, y parte de la
premisa de que 8i blen es cierto que los padres son las personas
idéneas para este cambio, también resulta cierto qus el medio
ambiente en el cual se desarrollan no tiene menos importancia, por
tanto, al mismo tiempo que el nifio va a actuar en funcién de su
ambiente, también su ambiente se va a ver modificado por su
comportamiento en el mismo, asi, se intenta observar de que manera
los padres perciben su ambiente familiar y como éste miemo se ve
afectado, ya sea positiva o negativamente en la formacién de sus
hijos, después de proporcionarles un cursc en el cual se les informe
el uso adecuado de técnicas de modificacién conductual, las cuales
una vez conocidas, existe la opcién de ponerlas en practica en su
vida diaria, y con esto modificar 1las relaciones familiares y
proporcionar un ambiente familiar que pueda ser mas llevadero en las
interacciones de cada uno de sus miembros, tanto dentro del niicleo

familiar como en todos los entornos en los cuales estdn inmersos.



Bstos programas estdn basados en la modificacién conductual, la cual
se fundamenta principalmente en la Psicologifa animal y comparada,en
las.  aportaciones de Thorndike, 1la Psicologfa rusa de corte
objetivista, el Conductismc y en gran parte en el Andlisis
Experimental de 1la Conducta, planteada por B.F B8kinner, el cual
plantea las relaciones entre la conducta y el medio ambiente;
manejando como variable dependiente la conducta de los padres, la
cual se puede modificar por efectos del medio ambiente o viseversa,

el cual funciona como variable independiente.

Dado que todas las familias se forman por ensayo y error, muchas
veces no se dan cuenta de quo existen muchos factores, los cuales
repercuten en su manera de actuar, y solo se sienten bien cuando
tienen experiencias placenteras y se sienten mal cuando se presentan

las experiencias displacenteras o desagradables.

Las consecusncias que se obtienen de una conducta, determina el
comportamiento de un individuo en el campo de la modificacién de
conducta, estas consecuencias son llamadas "Reforzadores" y son los
encargados de incrementar, decrementar, o bien mantener alguna
conducta. Por tanto, los reforzadores pueden ser de comestibles,

actividades, abrazos, beagsos, palmaditas, etc.

Por otro lado los padres generalmente ge sienten victimas de su

propia vida, dadas las circunstancias sociales las cuales estdn



viviendo'y esto los nevn muchas veces a abusar del castigo fisico o
del ‘discurso autoritarioc a impositivo, dafiando considerablemente al
grupo familiar y en consecuencia implantando un ambiente para 1los

hijos no adecuado para su sano desarrollo.

Toda esta situacién respecto a como la familia forma a sus hijos, los
cuales deberdn tomar parte de la sociedad, ha propiciado infinidad de
estudios relacionadoe con el desarrollo de los nifios y los cuales
muchas veces se encuentran un sin nimero de problemas graves dantro
de la misma por '1a gran cantidad de delincuencia, robo, drogas,
prostitucién, etc., y todo estoc debido al ambiente en el cual gse
desarrollan, asi{ por ejemplo on una investigacién realizada por
Justice B., Calvert, A., (1990}, encuentra que los padres quse tienen
una gran carga de estrés son padres que regularmente abusan de los
chicos y que este tipo de padres tienen muy poca cohesién entre ellos
Yy una disminucidén en el &4rea de independencia en cada uno de ellos,
utilizando para este fin la escala de ambiente familiar (FES)

Moos, {1974}, que mds adelante se describir4.

También se sostiene que el clima social on general fomenta conductas
agresivas o criminales, ya que en log hogares en donde existe
ausentismo de los padres por diferentes motivos, llevan asociados
generalmente una serie de caracteristicas desfavorables, tales como
falta de atencidén, conflictos e interacciones afectivas muy débiles,
asi como una inadecuada supervisién arrojando con esto esas conductas

delictivas. (Mirén R., Luengo M., Sobral F,, Otero L.,José M., 1988},



Ahora bien 81 la conducta es producto de los factores personales Y
ambientales, se vuelve importants entonces investigar sobre ese
ambiente el cual puede modificar el desarrollo de la persona y con
esto crecer mas sanaments dentro de su sociedad en la cual interactia
dia a dfa. Para este fin se han desarrollado escalas con el objetivo
de evaluar el clima social en ambientes muy diversos para comparar Y
contrarrestar esos ambientes, asi como para desarrollar tipologias
empiricas, probar teorias sobre los efectos ambientales, construir
modelos para conceptualizar resultades de tratamientos, Ya sean

psiquidtricos o psicolégicos, etc. { Moos y Fuhr, 1982).

En 1973, Pless and Satterwhite, (citado en Quiroga H., Bcheverria L.,
Angeles Mata, Ayala V.H,, 1990) desarroliaron una entrevista
soemiestructurada para evaluar el funcionamiento general adecuado de
la familia y encuentran cinco dimensiones: comunicacién, unidad,
intimidad, toma de decisiones, y orientacién hacia los nifios y hacen
notar que esta medicién podria ser de gran utilidad para los estudios
de los programas terapeuticos, ya que las diferencias en los niveles
de funcionamiento de las familias pueden confundir las comparaciones
entre los grupos control y los de tratamiento, Por otro lado Deykin
E., (1972), (citado en Quiroga, Echeverria, angeles Mata, Ayala V.,
1990) presenta una técnica gue contempla la cuantificacién de seis
4reas principales en el funcionamiento de la vida familiar: la toma
de decisiones, interaccién de la pareja, educacién de los hijos,

gratificacién emocional, percepcién y respuesta a la crisis, Y



éercepcién Yy respuesta a la comunidad; y encuentra que al
funcionamiento de la familia se relaciona de manera importante con
el tipo de comportamiento antisocial de los delincuentes menores de
edad y con los cambios resultantes después del tratamiento y sefiala
que el ambiente familiar determina tanto las caractaristicas
especificas de un problema de delincuencia, como los resultados que

8o pueden obtener al iniciar el tratamiento del mismo.

Algunas investigaciones que han utilizado la escala de Ambiente
Pamiliar (PES) son las siguientes: Las que han incluido evaluaciones
del” ambiente familiar en pacientes en tratamiento {Moos and Moos,
1984}; evaluacién sobre cambios que siguen a una terapia familiar
{(Fuhr, Moos and Dishotsky, 1981) ; como instrumento de diagnéstico y
de auxilio para la formulacidén de estrategias de intervencién (Moos
and Fuhr, 1982); como instrumento predictivo (Ford, Basehford vy
Dewitt, 1979} (citado en Quiroga, BEcheverria, Angeles Mata, Ayala V.,
1990); evaluacién de la percepcién del ambiente familiar en sujetos
farmacodependientes (Vega G., 1991); evaluacién familiar percibido
por adolescentes farmacodependientes en zonas marginadas (Quiroga H.,

Echeverrfa L., Angeles Mata, Ayala V. H., 1990).

En 1976, Scoresby, A., and Christensen, B., utilizan esta escala para

comparar familias clinicas y no c¢linicas y encuentran que las



clinicas, las cuales estdn iniciando una terapia de pareja tenfan un
nivel menor de cohesién, expresividad y organizacién, y un mayor
nivel en la subescala de conflicto. También al utilizar esta escala
en familias las cuales participan en un taller terapetitico intensivo
de forma grupal, presentaron una mayor c¢ohesién, expresividad e
independencia, comparados con el grupo control, asi como también las
familiag involucradas en grupos de formacién para padres de
orientacién conductista mostraron un incremento en la cohesién y una
disminucién en la subescala de conflicto, mientras que las familias

del grupo control no mostraron cambio alguno en su entorno social.

Por lo anterior se considera quse ésta escala resulta util para la
madicién de la percepcidén de)l ambiente familiar y asi, intentar dar
solucién a algunos problemas que se presentan en la vida cotidiana,
pero como son los padres las personas mas indicadas para el proceso
del cambio en el ambiente familiar, y los encargados de la
socializacién de los nifios, se hace necesario revisar como ellos
estdn sintiéndo y viviendo su ambiente, para saber que es lo que les
estdn proporciondndo a sus hijos, y as{ entonces se espera que al

recibir informacién desde diferentes perspectivas se den cuenta de la



necesidad del cambio, y esto se puede llevar a cabo por medio de
programas de entrenamiento, cursos, informacién en folletos, ate.,
para . provocar la ayuda para la formacién y desarrollo de sus hijos y

las expectativas de ellos mismos. {Peters, Platz, Fox, 1989)

Lo verdaderamente importante es el cambio del ambiente familiar por
medio de cursos para padres, ya que cualquier cambioc que ellos
proporcionan para el mejoramiento arrojard resultados favorables en
todo el contexto familiar, y por otro lado el cambio ambiental es con
frecuencia sencillo y efectivo para tratar diferentes conductas y
actitudes en personas de todas las edades (Gordon T., 1988), con
solo tener conocimiento y control de los estimulos en daterminados

ambientes (Bijou W., Sidney y Ribes I., 1972)

Bs por 680 que la presente investigacién se realizé con el objetivo
principal de dar informacién a los padres a través de un curso,
esperando propiciar un cambio en su ambiente familiar, y el tema
utilizado fud la Modificacidén Conductual.

Bl contenido de este curso, para proporcionar a los padres
informacién sobre el uso de algunas de las técnicas de modificacidén
conductual fué el siguiente: Funciones del comportamientoc, técnicas
para incrementar conductas, reforzadores {definicién, tipos vy

reglas), contrato de contingencias, economia de fichas, técnicas para
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decrementar conductas, extihciéh. tiempo fuera, caatigb, moldeamiento

y saciedad.

Ahora bien, con el fin de saber en que medida se puede modificar la
percepcién del ambiente familiar y con esto la interaccidn de todos
sus miembros, se utilizé la escala de Ambiente Pamiliar (FES) forma
“R", realizada por Moos {1974), la cual estd formada por tres
dimensiones, que son las de relaciones, mantenimiento del sistema y
cracimiento personal, y cada dimensién con sBus respectivas
subescalas, las cuales permiten medir desde diferentes 4ngulos 1la
percepcién del ambiente. Otro instrumento fue el formato de
Bvaluacién Clinica, (Quiroga H., Echeverria L., Angeles Hata, Ayala
V.H., 1990) el cual nos proporciona de una manera cualitativa la
apreciacién y conocimiento que se tiene de alguno de sus hijos, que
segin informacién del padre estd presentando conductas problemidticas,
éste instrumento solo nos permitird conocer la porcepcidén del padre
antes y después del curso con el fin de ver hasta que punto es
modificada la percepcién de su ambiente, tomando como uno de 1los
pardmetros la observacién o apreciacién que tiene cuando menos de uno

de los miembros del grupo familiar.
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Bstos dos formatos fueron utilizados antes y después del curso para
padres, para poder evaluar los resultados en los dos grupos, el
experimental y el control, y observar los cambios en el ambiente
familiar al proporcionar informacidén sobre el uso y aplicacién de

algunas de las técnicas de modificacién conductual.

- 12 -



CAPITULO I. PAMILIA
1.~ DRPINICION:
A-continuacién:algunas definiciones de familia:

Enciclopedia cumbre. (1982):- Conjunto de personas gque viven bajo un
mismo techo, genseralmente unidos entre si por lazos de sangre y

sometidos a la autoridad de un jefe de familia.

Pacelli Rugenio. Papa Pfo XII. (1958):- (citado en Bnciclopedia
Cumbre, 1982) La familia es la inatitucién humana importantisima, es

como la célula primera y esenclal de la sociedad.

Laing. (1971):- La familia es el conjunto de personas que viven
juntas durante un tiempo determinado y se hayan vinculados entre si

por el matrimonio ¢ el parentesco sanguineo.
Ackerman. (1974):~ La familia es la unidad bdsica de desarrollo y
experiencia, de realizacién y fracaso, es también la unidad b4sica de

la enfermedad y la salud.

Ackerman. (1970):~ La familia es una organizacién Unica, es la unidad

bdsica de la sociedad, la cual tiene como fin promover las

- 13 -



condiciones bura la unién de una pareja, la manera como éstos pueden

tener hijos y -asegurarles un porvenir,

“Moritz. {1969):~ La familia es el espacio vital en el que se echan
los  cimientos para la activacidén de 1la conciencia y de los
gentimientos. Bl recogimiento, 1la intimidad y sobre todo 1a

sensibilidad, constituyen el fundamento de su vida.

Pacheco E. (1984):; La familia es una célula primigénia, originaria y
bdsica de la sociedad y de cualquier sociedad, no puede ser abolida
como tampoco puede gerlo la propiedad privada. La familia es y serd
sismpre explicitacidén social del hombre, la primera relacién hacia lo

que Be orienta la sociabilidad del hombre.

Macfas Raymundo, (1969):- La familia funciona como una unidad, como
un todo integral que sirve para mantener un balance en las relaciones
del individuo con su munde, al tiempo que se mantiene un balance

entre el grupo familiar y la sociedad en la que ésBte vive.
Mc Iver. (1959):~ La familia es un grupo definido por una relacidén

sexual lo suficientemente precisa y madura como para proveer la

procreacidén y la crianza de los hijos.

- 14 -



2,-.TIPOS DE FAMILIA,

Bl concepto de familja existe desde que aparece el Homo Sapiens,
cuando dejan de ser ndémadas y comienzan un tipo de vida sedentaria,
o8 desde éste momento que se puede considerar las primeras formas de
familia, en donde los hombres cazaban para proveer a los hijos y a
sus mujeres y éstas se dedicaban prdcticamente al cuidado de sus

hijos, las labores del hogar y al cultivo.

Existen algunas conjeturas respecto a la familia en cuanto a su
organizacién, proporcionadas por estudios realizados posteriormente
por Morgan (1877), ({citado en Engels F.,, 1983) con las tribus
Iroquis. (indios americanos establecidos en lo que ahora es Nueva

York) Morgan deduce de todas estas observacionea que a lo largo de la

historia se han dado tres tipos de familias en cuanto a su estructura
antes de que se diera la actual, o sea, la monogdmica, la cual

prevalece hasta nuestros dfas. Paro antes de describir este tipos de

- 15 -



familias, es importante conocer como Morgan divide los estados
prehistéricos de a cultura: Marca tres estados que son el
salvajismo, la barbarie, y la civilizacién, y describe solaments las
dos primeras; ahora bien cada uno de éstos estados los divide en tres
estadios, el inferior, medio y superior, y éstas divisiones estdn en

funcién de los progresos realizados en la produccién de medios para

poder subsistir, y'aan los siguientes:

1.~ Bstado Salvaje.

a) Bstadio inferior:- es el inicio del género humano, se caracteriza

por la vida en los 4rboles.

b) Bstadio medio:- Se caracterfza porque comienzan a alimentarse con

peces.
c) BEstadio superior:- Se da la invencién del arco y la flecha,

invencién muy importante, ya que les permite la caza y en

consecuencia se da un cambio considerable en el tipo de alimentacién.

- 16 -



2.- BEstado Barbarie,

a) Botadio inferior:- Inicio -de 1a'alféfér4g,

y cria del ganado, asi como el cultivo'de cetfeales.

b)‘Bstadio medio:- He caracteriza por lijcria'§‘
cultivo :de hortalizas con riego, uso 'de‘ldddhgs ? :de biedpa para

construir.

c) Estadio superjor:- Fundicién del mineral del hierro, y 1luego 1la

civilizacién con la invencién de la escritura alfabética.
Los tipos de familia que describe son las siguientes:

La familia consangufnea:- En este tipo de familia 1la organizacién
estd formada por uniones grupales, Seglin las generaciones, asi, todos
los abuelos y abuelas, padres y madres, hijos e hijas, etc., son

maridos y mujeres entre si. {(se da en el salvajismo)
La familia Punalua:- Surge este tipo de familia de observar al

inconveniente de la unién sexual entre hijos de la misma madre, asi

en ésta se prohibe la unién sexual entre hermanos carnalas, pero

- 17 -



sigue sisndo una comunidad de hombres y mujeres, en donde nunca se
sabe quien es el padre, pero sin embargo por medio de la madre se
podfan identificar a los hermanos, pero no por parte del padre.

(Caracter{stico en el Salvajismo).

La familia Sindidsmica:- Este tipo de familia estaba formada por un
hombre el cual vivé con una sola mujer, pero se sigue practicando la
poligdmia como derecho del hombre y se exige la mis estricta
fidelidad a las mujeres mientras dure la vida en comin, y ésta es
castigada fuertemente en caso de no cumplir esta norma. Este vinculo
conyugal se podia deshacer fAcilmente por cualquiera de las dos

parte, y después los hijos pertenecfan solo a la madre. (Barbarie).

La familia Monogdmica:- Este tipo de familia se forma con el f£in
principal de procrear hijos con una paternidad conocida, con el
objetivo principal de que éstos hijos puedan hersdar los bienes
paternos. Aqui sélo el hombre puede romper con el vinculo y se la
otorga también el derecho de infidelidad conyugal y la mujer es
fuertemente castigada en caso de cometerla. Este tipo de familia fue

la primera que aparece en la historia escrita y fue entonces la que
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tuvo bases sociales y no solo naturales como las anteriores, pero
aqui también se da el inicio del esclavismo de un sexo a otro, {que

no se habfa dado en los otros tipos de familias) y de esta gituacidén
surgen otras figuras sociales que son el amante de la mujer y el

marido engafiado, (Engels, 1983}.

En este tipo de familias, vemos ya una preocupacién o al menos
aparente por los hijos, pero sin embargo dada la posicidén tan
desigual que asigna a cada uno de los cényuges, también se puede
deducir que ya existia el descontento, el cual seguramente afectaba

al grupo familiar en sf{, y principalmente a los hijos.

Desde un punto de vista jurfdico Pacheco (1984), nos plantea que
mientras existan hombres sobre la faz de la tierra existird 1la
familia y el matrimonio, en consecuencia la sociedad tendrd menos
conflictos y serd m&s ordenada, ya que las leyes protegerdn los
valores naturales y humanos. Plantea que la familia existe desde gque
existe la historia, y era patriarcal, iniciidndose en le (Qriente
Medio y con algunas variantes en otros paises en cuanto a la forma de
autoridad paterna, pero lo cierto es que en todas el padre era el

jefe de familia.

- 19 ~



Es sabido que tanto la familia como el estado son consideradas como
instituciones naturales para la convivencia humana, y cada una de
ellas tiene funciones y objetivos diferentes a realizar, pero la
familia tiene prioridad sobre el estado, ya que persigue valores
supsriores , mientras gque éste busca el bien comin natural, social y
politico; la familia intenta 1la felicidad integral de todos sus
miembros; el estado tiene como funcién exigir a los padres el
cumplimiento de sus deberes, como es 1la educacién, sana autoridad
paterna, etc., mediante normas juridicas adecuadas. Las funciones de
los padres de familla son como cargos ptblicos, 1los cuales deben
cuidar, atender y cumplir y éotos cargos pudblicos, también
corresponden e interesan al estado, el Derecho penal protege el
interés publico de la familia, sancionando el incesto, la usurpacién
de estado, sustraccién de menores, de sustitucién de infantes, etc.,

y otras mids en diversas legislaciones.

Ahora bien en nuestros dfas los tipos de familias existentes son

entre otros:

Familia Nuclear:- Bste tipo de familia es la que estd formada por el
padre la madre y los hijos, y en los cuales va cambiando su
estructura a medida que van pasando por la fases de reproduccién, de
erianza del nifio, formacién de su propia familia, abandono, divorcio
o muerte de alguno de los cényuges, y es cuando se considera el fin

del ciclo familiar.
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Pamilia Fraccional:- Este tipc de familia estd compuesta igualmente
que la anterior nada mds que se da en la etapa que falta alguno de

los cényuges, ya sea por divorcio, abandono o muerte.

Familia Extensa:- Bste tipo de familia es muy comin todavia en
nuestra sociedad, en este tipo de familia es donde se combinan mas de
dos generaciones compuestas por adultos e hijos, o sea cuando ya sea
el hijo © la hija u otrc familiar viven con alguno de sus padres

taniendo a su propia familia.

Segin sBu funcionamiento una familia puede ser integrada o

desintegrada.

Familia Desintegrada:- En este tipo de familia se presenta un proceso
que regularmente culmina con la ruptura de los vinculos
principalmente afsctivos que mantienen unidos a los cényuges y éstos
con sus hijos el aflojamiento de éstos, las tensiones y los
conflictos frecuentes entre los miembros de la familia llegan a

conducir a la ruptura, ya sea parcial o total.

Familia Integrada:- Bn este tipo de familia si bien existe en ella un

desequilibrio entre las identidades tanto grupales como individuales,
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también es cierto que se pueden redefinir sin mayores obsticulos,
éstas interrelaciones son estables, debido a la flexibilidad de 1los
roles familiares los cuales permiten contener los problemas surgidos
sin reprimirlos o expulsarlos, sin negarlo y sin inhibirlos, las
discusiones gque 8e presentan son explicitas, y con capacidad
reflexiva y carga emocional regulada por el grupo, lo que permite el

didlogo transformador.

Asi vemos, la importancia que tiene la familia, tanto para los
proplos individuos,como para cualquier sociedad, en donde observamos
una serie de preocupaciones en los padres, en los maestros Yy en la
misma Bociedad con pandilla, drogas, asesinatos, robos, etc., pero a
pesar de todos los inconvenientes ya sean porque la madre trabaja y
los deja solos, por la publicidad, por la edad de los padres, por
ignorancia , por la. infidelidad, atc., si bien es cilerto que todo
este grupe de cosas afectan considerablemente la formacién de los
hijos, ya que todas astas cosas forman su ambiente tanto externo como
interno, también es cierto que el lugar mas adecuado para educar a
los hijos es dentro de la familia, vya que es el mejor sistema par;
obtener beneficio afectivo, es donde obtiene verdadera intimidad con
sug padres, donde recibe la seguridad interior para el resto de sus
dias, esta seguridad, calor, bienestar, el respsto a s{ mismo, y la
gensacién de ser util, etc., nunca se la va a dar la sociedad, sélo

los padres pueden Yy como mejor puedan hacerlo, y para poder entregar
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de  la mejor manera posible todo éste cumulo de cosas necesarias para
nuestros hijos, es necesario entendernos come personas, Prepararnos,
conocer o tratar de investigar mAs acerca de su desarrollo y que
todo lo que se logre aprender siempre esté basado en el amor a ellos
Yy a los padres mismos, Y todo esto empezando con el amor hacia ellos
hard que el hogar se transforme en algo mds positivo, mdz adecuado y
mds fuerte, ya que al conocerse mis entre los miembros, es mAs fdcil
entender el porque de sus respuestas, as{ el ambiente que los padres
proporcionen a sus hijos debe ser siempre lo mejor que pusdan dar,
sin olvidar que este ambiente no es el de no tener nunca problemas,
sino el ambiente donde se dan conflictos y enfrentamientos entre
todos sus miembros, pero que existe la capacidad de resolverlos, y a
veces con mucho trabajo, pero con la cooperacién, comprensién,
dispcsicién y amor se lograri ese ambiente rico, reposado, ete., en
donde ensefiando a los hijos (no antes sin que lo aprendan los padres}
que los problemas son para solucionarlos, ya que esto permite crecer
a cualquier ser humano y se obtienen experiencias que serdn udtiles

para toda la vida.
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3.~ PUNCIONES DE LA FAMILIA.

Desde los comienzos de la historia e independientemente el tipo de
practicas sexuales, organizacién, etc., que tuvieron los diferentes
tipos de familias, su funcidén se ha ido modificando a través de los
tiempos, pero sin embargo en la mayorfa de las veces ha recalido la
formacién de los hijos en la mujer, asi vemos que en el tipo de
familia que nos déucribe Horgan, (1877), {(citade en Engels F., 1983)
o sea la familia consanguinea, en donde los hijos pertenecfan al
grupo y podia decirse que tenia "muchas madres", la crianza y la
educacidén se le daba de manera grupal. En la familia siguiente la
punalda se da el mismo caso, pero ya en la familia sindidsmica, se
observa que la educacidn y crianza, est4 en manos de una padre y una
madre pero los cuidados practicamente los proporcionaba la madre,
dada la distribucién que se hizo respecto a las actividades de cada
uno de ellos, y cuando Be llegaba a dar el rompimiento, igual se
quedaban con ella. En la familia monogdmica que como mencionamos,
contiene ya un sistema de patriarcado , la crianza y la educacién
b&sicamente queda en manos también de la madre aunque exista 1la
formacién padre-madre, aquif conviene observar que quizd&, si es aqui
donde se da el cambio tan drédstico en cuanto a las funciones de la
mujer en el senoc de un vinculo conyugal, es probable que también se
inicie un descontento hacia la maternidad y sn consecuencia hacia los

hijos, los cuales crean la causa indirecta de la posicién de las
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mujeres, asi, al estar la educacién y crianza de los nifios en una
persona descontenta, pisada, humillada, lo uUnico que quizd pudiera
proporcionarle seria todo este coraje o disgusto depositidndolo en el
nifio, de diversas maneras, esto en inicio y posteriormente todos los
sucesos que se han dado como son los adelantos tecnolégicos, la
publicidad, el inicio del trabajo de las madres fuera de su hogar y
todo esto hace que cada uno de los miembros se separe del grupo dadas
las caracteristicas de vida actual, en donde cada vez es mds diffcil
lograr la unidad familiar, y en donde cada uno de ollos tiene que
luchar por su lado, tanto para sobrevivir econémica y socialmente,
como para resolver sus problemas ya que no existe esa solidaridad y

comunicacién entre todos ellos.

As{, todos viven sintiéndose mal y se la pasan culpando al mds
cercano de todo lo que no pueden lograr a nivel individual, daflando
gravemente el ambiente familiar; pero solo hasta que se den cuenta en
que la situacién se encuentra en nuestra sociedad y para entender la
manera de -"manejarla"” y hacer del hogar un lugar seguro, un ambiente
idéneo en donde todos puedan encontrar esa paz, o cuando menos el
lugar donde todos se quieren y respetan, en donde existe ayuda mutua,
para las diferentes actividades que se realizan, as{ como en la
solucién de todos los problemas que se presentan, ahi hasta donde sea
posible mantener la unidad familiar pese todo lo que esté sucediendo
afuera, no huyendo sino aprendiendo el porque de los cambios, porgue
ademds todos esos cambios que se dan fuera del seno familiar, ya sea

en las escuelas, la calle, los amigos, los trabajos, etc., es un
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ambiente que tiene mucho que ver en la formacién de cada individuo
dentro de su grupo familiar; pero que la familia sirva como
reguladora entre el ambiente de afuera con el que se esté
proporcionando dentro del hogar, y esto proporcionard cada vez
mejores individuos, tanto a nivel individual como grupal dentro de

toda la sociedad.

Asi vemos que la labor de los padres de familia es 4rdua y sus
funciones son mdltiples, as{ Ackerman (1974) nos plantea que toda
relacién familiar ée d4 a través de la combinacién de factores, tanto
biolégicos, psicoldégicos, acondémicos y sociales, Yy sus funciones

entonces serdn:

Biolégicos:- Su funcién es perpetuar la especie, y es la unidad
bésica de la sociedad, la cual se encarga de engendrar descendientes

Y asegurar su crianza y educacién.

Social:- Su funcién es proporciocnar a los hijos 1las primeras
relaciones sociales y lo ensefia a convivir en grupo, ya que ninguin
ser humano puede vivir aislado, y necesita de la gente para poder

subsistir.

Psicoléglco:~ La familia estd ligada de manera interdependiente para

la provisién de sus necesidades afectivas.
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Econémicas:- Existe una interdependencia entre todos éus hiembroa

para’ la provisién de todas sus necesidades familiares.

Ahora bien dependiendo de como se den todas éstas interacciones entre
ellos, la familia puede producir crecimiento o estancamiento, buenas

relaciones o fracasos en las mismas, salud o enfermedad.

Los padres, entonces deben proveer a los hijos de una serie de cosas,
para la supervivencia sana de éstos y en consecuencia de la familia y
la sociedad en general (Marcovich, 1978) por ser la pieza clave en

donde se inician las relaciones de todo ser humano:
1) Cuidar de los hijos, asegurando su subsistencia fisica a través de
la satisfaccidén de necesidades materiales de abrigo, alimento y

proteccidn fisica.

2) Promover lazos de afecto y de unién social que son la matriz de la

capacidad de relacién con otros seres humanos.

3) Facilitar el desarrollo de identidad personal ligada a la

identidad familiar y a la identidad social.

4) Dar oportunidad a los hijos para que se entrenen en las tareas de

participacién social e integrar su papel sexual, esto estd
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condicionado por la imdgen que de su proéinvﬁadbfezg;e integracién

sexual den los padres a sus nifios.

5) Promovar el desarrollo y la realizaciéﬁ,ctpgtiya‘ge:

forma individualizada.

6) Mantener en los hijos un sentido de unién a la familia; pé#d con

un sentido paralelo de su libertad perscnal.
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CAPITULO 1I. MODIFICACION CONDUCTUAL.

1.- ANTECEDENTES.

Las fuentes principales para el nacimiento de la Modificacién
Conductual son: La Psicologia Animal y comparada, las aportaciones de
Thorndike, la Psicologfa rusa de corte objetivista, el Conductismo y
al andlisis Experimental de la Conducta. (Mayor J. y Labrador J.,
1983). En la psicologia animal y comparada ccn  la continuidad
filogenética Yy con la adaptacién al medio como responsable de 1la
evolucidn de las especies; respecto a las aportaciones de Thorndike,
el cual presenta el conexionismo, regido por la ley del efecto " todo
lo que en una situacién dada produce satisfaccién se asocia a esta
situacién, de modo que, cuando la situaeién se produce la
probabilidad de una repeticién del acto es mayor que antes. A la
inversa, todo acto que en una situacién dada produce disgusto se
desliga de la situacién, de modo que, cuando vuelva a darse, la
probabilidad de repeticién del acto es menor que antes". {(Mayor J. y
Labrador J., 1983). La Psicologfa rusa, defiende el objetivismo, gque
estudia las leyes del condicionamiento, y contribuye decisivamente al
andlisis de los factores externos de la conducta y, consecuentemente,
al establecimiento de técnicas adecuadas para controlarla; el

Conductismo y Neoconductismo con sus teorias del Aprendizaje, sientan
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las ‘bas‘es tia la Modificacién canductuayl; Y elv analisi‘s'zxperimepcal
de “la Condq‘cta, planteado por Skinner en donde una ‘gra'n ~p£rte de las
técnicas utilizadas se basan en ol Condicicnamiento Operante y ‘en su

orientacién metodolégica.

La Modificacién Conductual, comienza a utilizarse desde casi a
principios de sigle, con innumerables estudios de diversa indole,
como oposicién a las orientaciones tradicionales de la época, Y so
presenta como una alternativa de solucién a los problemas de salud
mental, pero no es sino hasta 1945, cuando la segunda guerra mundial
hace estragos en la poblacién, gque los psicélogos asumen la
responsabilidad de 1la readaptacién de 1los veteranos de guerra,
Boring, (1985) y en los afios cincuenta en Bstados Unidos, Sudafrica
@ Inglaterra se presenta a la terapia de conducta c¢omo un movimiento

Y una aproximacién terapettica.

A consecuencia de lo anterior, se comienza a trabajar 4rduamente en
la sistematizacidn y control de la Modificacién Conductual, asi como,
en la creacién de nuevas técnicas para abarcar cada vez mds
problemas a resolver desde diferentes posiciones, y esto lleva a no
tener una definicidén general de Modificacidén Conductual, pero, al
mismo tiempo a enriquecerla, sin embargo una definicién amplia es la
formada por las caracteristicas mis ampliamente seflaladas, y podria
ser: "La Modificacién de Conducta es una orientacidn terapetitica que
considera a la conducta normal y a la anormal regidas por los mismos

principios, que recurre a la evaluacién objetiva y a la verificacién
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empirica y, por ello, utiliza procedimientos y técnicas basadas en la
Psicologia ' Bxperimental '~ para  “eliminar conductas desadaptadas,
sustituyéndolas por otras, Y para enseflar conductas adaptadas cuando

éstas no se han producido." {Mayor J. y Labrador J., 1983).

2.~ CARACTRRISTICAS GENERALES DE LA MODIFICACION CONDUCTUAL.

1) ‘Bl objetivo, es modificar o eliminar la conducta desadaptada,
pustituyéndola por otra y ensefiar la conducta adaptada cuando ésta no

se produce.

2} Las caracteristicas metodoldgicas de la Modificacién de Conducta
vienen condicionadas por: el marce en que se inscribe, (Psicologia
Experimental) los supuestos en que se apoya, (tratamiento directo de
la conducta desadaptada o ausente) y su objetive principal (modificar

la conducta indeseable y/o promover la conducta deseable.

- 31 -



3.~ ALGUNAS TRCNICAS PARA INCREMENTAR LA CONDUCTA.

A ‘continuacién se describen las técnicas a utilizar en esta

investigacién, para la Modificacién Conductual. Walker y Shea,(1987)

- Modelamiento:- Consiste en una forma de aprendizaje comin , el
cual se obtienen mediante la observacidén e imitacién. Bsta técnica
recibe otros nbmbtos como: aprendizaje por observacién,
identificacién, imitacién, aprendizaje vicario, facilitacién social,

contagio.

- Contratos de Contingencia:- estos consisten en un acuerde entre dos
o més partes, personas o grupos, para determinar cierta
responsabilidad en relacién a una actividad o accién y en donde es
necesario ponerse de acuerdo en los puntos del mismo. Existen

contratos escritos y verbales.

-~ Economfa de fichas:- Se realiza un intercambio en donde los nifios
ganan fichas u otros objetos como: puntos, mellos, estrellas, etc.,
los cuales son intercambiados por recompensas después de haber

reunido un determinado numero de ellos por haber presentado una
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conducta o haber realizado alguna actividad segdn acuerdo previo

entre las partes involucradas.

4.- ALGUNAS TECNICAS PARA DRCREMENTAR CONDUCTAS.

A continuacién se mencionan las técnicas para decrementar conductas

utilizadas on la presente investigacién. Walker y Shea, {(1987)

- Bxtincién:- Consiste en la eliminacién de un reforzador que estd

propiciando una conducta inapropiada.

- Tiempo PFuera:~ En esta técnica se retira al nifio del ambjente
reforzador, el cual estd propiciando la presentacién de una conducta
inapropiada para colocarlo en otro ambiente no reforzante por un
periodo de tiempo limitado, especifico y sin estimulo. Rxisten tres
modalidades para el uso de esta técnica: de observacidén, de exclusién

y de aiglamiento.

En el tipo de observacién se le retira al nific de una situacién de
reforzamiento y se lleva a un lugar alejado de la actividad, se pone
en una determinada posicién, (sentado, parado, etc.)se le quita todo

tipo de objetos, y se elimina o reduce la iluminacién.
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Bn el de. exclusién, el nifio deja una situacién de reforzamiento por

otra que no lo e3, Y no se le permite participar.

Bn el de ailslamiento, aqui se utiliza el "cuarto de tiempo fuera" y

8¢ llova a una habitacién aislada.

- Baciedad:- Es la disminucién o desaparicién de una conducta
inapropiada como resultado de un reforzamiento continuc, el cual esn
tan repetido que se hastia y finalmente lo abandona, va que pilerde

interés por tanarlé repetidamente,

~ Castigo:- Esta técnica se utiliza regularmente para disminuir o
eliminar una conducta inapropiada y consiste en afiadir un estimulo

aversivo o desagradable como ia de su ducta. El castigo

puede ser fisico, (manazo, nalgadas, o pegarle con algun objeto,

etc.) o psicolégico. (regafios, humillaciones, burlas, apodos, etc,)

No se suglere el uso de é4sta técnica, ya que existen mejores, ademds
de que existe una clara oposicién, ya que el castigo tanto fisico
como psicolégico causa en el nifio la pérdida del poco autoconcepto,
Ya que apenas so le aestd desarrollando, ademds de un aumento en la
ansiedad, afectdndole la capacidad de concentracién, arrojando muchas
veces problemas en la escuela como consecuencia de lo anterior.
Ademds aprenderd que el uso de los golpes es8 bueno, crecerd con
disgusto Yy resentimiento contra la persona que lo castiga y se

fomentard autométi te una ta agresiva la cual ird en
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aumento y. 1o acompafiard’. por-el: resto de"sus .dlﬁs}‘creéndo ‘a largo -

plazo. un padx‘o‘g’olpkeadér.

Uné d»e__’ 155 caracrteristicas‘ de..la Hodificacién_"Conductuél és,' "queb
todas “las*- conductas én‘téﬂ' }ﬁay}'or'i'a st‘ab‘ Vp\iéd;nnriaprandei 5 alteiar
mediante- métodes de aprendizaje,” como el condicionamiento, el cual
plantea que la conducta humana no es en su totalidad voluntaria ni
provocada por estimulos y reacciones reflejas, sino mas bien éstas
son emitidas espontdneamente y controladas mds que nada por sus
consecuencias. Las conductas que si se pueden controelar por sus
consecuaencias se 1llaman eontonces conductas operantes, porque las
raspuestas estdn en funcidén del ambiente y generan consecuencias,
Skinner, (1953). Estas conductas operantes pueden ser fortalecidas
o debilitadas segin suceda en su ambiente después de ser emitidas, y
la mayoria de las conductas que se ejecutan en la vida cotidiana son
operantes y éstas se pueden contrelar por estimulos anteriores a la
conducta y éste estimulo no produce la respuesta sino que ocasiona la

respuesta o aumenta la probabilidad de ejecucién de la misma.

Para poder modificar una conducta determinada es necesario llevar
sistematicamente una observaciaén, de lo que se desea modificar,
as{, a las personas que se interesan en ser modificadores de cambio,
es importante que tomen en cuenta lo siguiente: que primero evalien
la conducta y los eventos que preceden y siguen a la conducta
elegida, as{ se observard tanto la conducta de la persona en

cuestidn como los eventos del medio ambiente provocador de la misma y



una vez identificado lo anterior se eligiri cual de las dos partes es
conveniente trabajar para propiciar la modificacién, ya sea a la
persona o modificar el ambiente, es importante mencionar que la
mayoria de 1las conductas para las que se busca tratamiento o
modificacién pueden ser alteradas mediante manipulacién directa de
los eventos ambientales, Yy en el caso de los nifios en donde es muy
comin escuchar a los padres desesperarse de las diferentes conductas
"indeseables" y cotidianas que presentan sus hijos tanto en 1la
escuela como en el hogar, y que son conductas como no querer hacer la
tarea, desobediencia, berrinches, peleas, no «querer lavarse los
dientes, asear su recamara, etc., y éstas se presentan precisamente
por la manera en que estdn siendo recompensados Y por el ambiente el

cual estdn percibiendo dfa a dia.

Estas conductas pueden ser modificadas al realizar un cambio en el
ambiente, porque hay que recordar que una de las caracteristicas en
la modificacién conductual, es simplemente la modificacién del
ambiente, entonces, los padres son los mds indicados para propiciar
ese cambio ¥ en consecuencia en las conductas de sus hijos, por ser
agentes naturales los cuales estdn normalmente en contacto con ellos
en la vida diaria, y ellos son los que provocan una alteracién en la
conducta y pueden a su vez regularla, y para que ellos puedan alterar
éstas conductas es necesario entonces alterar primero la de ellos, y
una vez que cuenten con la informacién bdsica necesaria y adecuada
para el manejo conductual, se pueden entonces encontrar cambios en

sus hijos, y para entrenar a los padres es necesario darles a conocer
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primero la instruccibn en la xdentificacién de un prohlema, solucién
da matas de tratamisnto y evaluacién de la- eficiencia del programa,
todo esto por medio de conferencias . pldticas, demostraciones, etc.

Kazdin y Moyer, (1975) {citado en Kazdin, A., 1978}

Uno de los objetivos en el entrenamiento a padres es el desarrollar
en ellos el manejo adecuado de herramientas (técnicas) de un programa
determinado para alterar la conducta que se desea modificar, Ahora
bien un modificador de conducta bien entrenado, es capaz de lograr
cambios fructiferos en los padres vya que se ha visto que incrementan
la ejecucién en varias tareas domésticas, y esto tal vez se debe a
que como los padres no requieren de ninglin tipo de reforzadores para
exhibir o no una conducta en ellos mismos, ya que son los primeros
interesados en modificar la conducta de sus hijos, sin embargo es
importante recalcar el que deben recibir un entrenamiento especial
en donde se especifiquen claramente todos y cada uno de los pasos a

seguir al pie de la letra con el fin de lograr el éxito deseado.

Algunos métcdos utilizados con este objetivo no han probado ser muy
efectives para cambiar 1la conducta ni para entrenar a los
modificadores del cambio, {padres, maestros, etc.}) Kazdin y Bootzin,
{(1973); Kazdin y Moyer, (1975) (citado en Kazdin, A., 1978) ya que
aunque aprenden como administrar los reforzadores, existen evidencias
de que una vez que se retiran las instrucciones de entrenamiento, la
conducta retrocede al nivel en que se encontraba al inicio del

tratamiento, Kazdin y Moyer, (1975) (citado en Kazdin, A., 1978).
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Asi, no se puede asegurar que con 8Solo el entrenamiento en las
habilidades para el manejo de técnicas conductuales sea suficiente
para mantener esas habilidades permanentemente y provocar cambios,
sino que se les instruya para que puedan desarrcllar junte con las
técnicas, habilidades para utilizarlas con el fin primordial de
modificar el ambiente dentro de su hogar, ya que este ambiente,
como se mencioné  anteriormente, us una de las Ppiezas importantes
para que se den las modificaciones casi automdticas en los hijos, ya
que al proporcionarles el ambiente adecuado se podra provocar la

conducta deseada.
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CAPITULO III. EDUCACION PARA PADRES.

Dasde tiempos remotos se han realizado infinidad de observaciones y
por distintos estudiosos, respecto al tema de los padres, o mejor
dicho de la familia o del matrimonio, pero sin embargo coinciden
tanto historiadores y antropélogos en que existe una gran diversidad
de inastituciones de la familia en las distintas tribus, culturas o
ain en diferentes épocas en una misma cultura, en relacién al sexo ,
a reglas o usos que encuadran la comunidad de marido y mujer y la
cual tiene como objetivo, no solo la de criar hijos sino también la
labor de integrarlos a los diferentes grupos sociales en los cuales

interactua diariamente.

En estos tiempos modernos, e5 un hecho el que los padres son los
responsables de la educacién de los hijos y que ésta va a afectar o
beneficiar las relacjones que van a tener ante la sociedad y tanto la
iglesia como el estado son empresas de apoyo a la familia para una
adecuada formacién de los jévenes, con el £fin de tener cada vez
mejores individuos y con esto una sociedad mds sana o cuando menos,

problemdtica en todos los aspectos.
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Por otro lado la tradicién cristiana plantea la defensa a los
derechos de la familia frente al estado, Yy hace referencia a la ley
divina va que estd fundada, no solo en el sacramento del matrimonio,
sino que los mandamientos expresos de Dios dictan los deberes de
unidad y obediencia que atan a pus miembros, y considera que
cualquier interferencia por parte del estado en estas relaciones
entre padres e hijos o marido y mujer equivale a exceder su potestad
y por lo tanto a actuar sin facultad y en violacién a los derechos
fundados en una autoridad superinr, pero sin negar por esto que deben

obediencia al estado.

Bl estado por su parte, por medio del Derecho Civil y Penal es sl
encargado de vigilar que los deberes de los padres se lleven a cabo,
para proporcionar a los hijos una preparacidén y trato adecuado con el
fin de que su desarrollo sea sano y efectivo para la interaccidén

dentro de la sociedad en la cual vivimos.

8i los padres son entonces los responsables de ésta formacidén, habria
que revisar la situacién de los mismos, y nos damos cuenta entonces
que las parejas en la concepcién del matrimonioc, ya sea visto como
una institucién civil, natural o divina, siempre va a afectar la
posicién u opinién que adopten ambos miembros de la pareja, respecto
al divorecio, la virginidad, el adulterio, y mds que nada estas
posiciones afectardn tremendamente a los hijos principalmente en la
etapa de su formacién. Por ser esta una sociedad conyugal en la cual

existe la relacidén de hombres y mujeres tanto dentro como fuera del
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matrimonio, existe una relacién también de  padres. hijos en ‘donde
estas relaciones crean crisis,conflictos 'y tansiones.‘ Cbﬁflictos
entre amor y deber, entre razén y pasién de los cuales ningin ser

humano puede escapar por completo.

Bl matrimonio no es solamente un problema tipicamente humano, sino
propiamente el problema que a la vez psicolégica y moralmente afecta
a todo hombre, mujer o nifio, que si bien es cierto que tiene varias
formas de solucidén, también es cierto que tornan en un final tréigico

o feliz, pero siempre se queda este proceso en cada ser humano.

S8e hace necesario delimitar la universalidad del problema del
matrimonic o de la unién entre hombre y una mujer, y la de la vida
familiar, asi vemos que ol conflicto entre el amor conyugal y el
ilfcito ha existido sn todas las épocas {se puede observar en las
novelas literarias}) con todas las encrucijadas que se presentan
cuando alguno de los dos ha sido engaflado, asi como los lazos de
sangre que unen a padres e hijos se consideran problemas universales,
pero no asi las dificultades que surgen en el matrimonio como
resultado de ideales e ilusiones de amor romdntico, ya que estos se

consideran como un problema particularmente moderno.

Freud, (1981) fué el primero en ver que en la relacién de hijos y
padres se halla la determinacidén emocional bdsica de la vida humana,
Y que el tri&ngulo fundamental de amor y odic, devecidén y rivalidad,

consiste en el padre, la madre y el hijo. A juicio de Freud, todas
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las complejidades y perversiones del amor, su clasificacién en
romdntico conyugal e ilfcito, asi como los factores que determinan la
eleccidén del cényuge, el éxito o fracaso en el matrimonio y el
abandono del infantilismo emocional, no pueden comprenderse mas que
por referencia a la vida emocional del nific en la familia, y la gran
tarea del nific consiste en liberarse de sus padres y convertirse asi

en miembro maduro de la comunidad social.

Cabe mencionar que 81 bien resulta verdadero al papel tan importante
de los padres, también es cierto que los padres pertenecen a una
socisdad la cual esti formada por otros grupos, ya sean familias,
parientes, compafieros de escuela, de trabajo, etc., y todos estos
grupos de manera directa o indirecta también van a afectar favorable
o desfavorablemente al grupo familiar y a cada unc de los individuos
que lo componen, y de esto se puede deducir que no soloc es
responsabilidad de la familia la formacién de los hijos, ya que todos
a5tos grupos también regultan responsable, ahora bien la
desintegracién de las familias puede deberse entonces a que como
inastitucién la familia no pueds resolver integramente las necesidades
del individuo, ya que ademds vivimos en una era de plena
industrializacién en donde se d4 la concentracién de trabajadores, va
sea en fdbricas u oficinas y con esto Be dd un gran distanciamiento
en las relaciones padres e hijos, por tanto se hace necesario
conservar en la medida de lo posible a las familias y tomando quizi
en cuenta que no es cantidad de tiempo lo que raequieren los hijos

sino calidad en las relaciones, pero se podria argumentar gue carecen
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de tiempo, va que los padres generalmente cubren horarios completos
en ‘sus -trabajos y muchas veces doblan turnos para poder tener un
ingreso extra y poder vivir un poco mas desahogadamente, y cuando
llegan -al hogar lo que menos quieren es que los molesten con

incidentes o problemas de la familia,

La misién seria luchar por un cambio de actitudes por parte de los
padres, una vez teniendo la informacién adecuada respecto al
desarrollo, necesidades de los niflos y jévenes y sus posibles
consecuencias en el futuro no muy lejano, asi como el conocer que el
resultado de Bus propias actitudes puede desembocar en
proporcionarles un ambiente idénec en donde sus hijos puedan

desarrollarse sanos tanto psicolégica, moral y fisicamente.

Para que los padres puedan realizar con éxito este cambio, es
necesario proporcionarles preparacién, yva que, solo cuentan con su
repertorio natural, el cual estd visto que en la mayoria de los casos
ya no es funcional, dados los cambios tan acelerados que se han
venido dando, tanto en los progresos tecnoldégicos, como en la
informacién emitida por la infinidad de medios masivos de difusién,
etc,, es por eso que se hace necesario proporcionarles apoyo para
tratar de adaptarlo en la medida de lo posible al ritmo de vida
actual, en donde estd implicado también, el poco tiempo que tienen
para dedicarles a sus hijos, ya sea por motivos laborales, ya sea por

degconocimiento.
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Pero antes de que los padres intenten cambiar las conductas de sus
hijos es importante observar el ambiente actual, y para esto es
necesario que ellos aprendan a disglumbrar sus propios
comportamientos, Ya que estos gon el ambiente que les estén
facilitando a sus hijos, y es este ambiente el que estd ocasiondndo
esas conductas dentro del hogar. Es necesario entonces enseflarles a
manipular su entorno, asi{ ellos controlaran su propia conducta usando
técnicas que se asemejen a las que posteriormente utilizardn para
controlar las conductas de sus hijos, alterando las condiciones
antecedentes y consecuentes que controlan ese comportamiento.

(Skinner, 1953).

Una opcidn para continuar todo este proceso son la educacién a los
padres, va sea por medioc de las escuela para padres, las cuales estan
destinadas para la formacién de las familias que desean una mejor
preparacién para poder realizar satisfactoriamente sus funcicnes, en
donde una educacién en una real unidad familiar, estén hechos los
intercambios generacionales entre padres e hijos, teniendo siempre
presente gque una de las funciones es la humanizacién de este mundoc
tecnificado y materialista, llevando su experiencia de fraternidad,
pero que costa fraternidad no sea simple solidaridad, sino que posea
valores propios como la fidelidad, continuidad y donacién y que al
mismo tiempo posea capacidades de escuchar, de reconciliacién,
aceptacién, participacién, corresponsabilidad b4 principalmente

educacidén continua para cada uno de los miembros de la familia.
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" Las eséualas para padres se proponen entre otros, a proporcionar
infofmacién adecuada, ya sea en cursos , platicas, cologquios,
revistas, etc., que encaminen dfa a dia y cada vez mas a mas padres a
1n£egtarse a un programa formal de trabajo para adquirir, como se
men;ioné anteriormente actitudes positivas y mds adecuadas al proceso
formativo de cada uno de sus hijos y de ellos mismos. Sin embargc es

‘necesario mencionar que actualmente existen muy pocas escuelas para
padres en nuestro pais y las pocas gque existen muchas veces no estdn
al alcance del presupuesto de los padres, pero no ohstante existe una
gran participacidn por los estudioseos del tema, vy los cuales dirigen
a los padres de diversas formas y en diferentes lugares informacidn
al respecto. ({escuelas publicas, privadas, hospitales, clinicas
medios de difusidén, etc.). Cabe recordar que cualquier cambio que se
logre por minimo que este sea en determinadas conductas ya sean de
los padres o de los hijos, no solo 8e debe a su propio
comportamiento, sino también a los demds factores sociales
significativos en la situacidén o situaciones problemdtica, © sea un

cambio en el ambiente,

A continuacién mencionaremos algunos de los programas de
entrenamiento a padres, as{ como estudios realizados de diversos
tipos, pero todos con el objetivo en comin de dar una mejor formacién
a los hijos: Programa de entrenamiento para padres en conductas
problema en el nifio. (Pineda F., 1987); Programa de una escuela para
padres organizado en tres cursos de tres trimestres cada uno, el cual

contiene informacidn desde la familia vista antropoldgicamente hasta



la delincuencia juvenil. (Moratinos J., 1985); Entrenamiento a padres
de nifios hiperkinéticos en una clinica. (Alvarez, R., 1983); Programa
de adjestramiento a padres para el manejo de problemas de conducta.
{(Corro, ©O., 1984); Generalizacién temporal en un programa de
entrenamiento en técnicas de control conductual a padres de nifios con
problemas de aprendizaje Y conducta. {Marruenda Y valle,
1986);Entrenamiento a padres en el manejo de técnicas conductuales
para la ensefianza de Jlecto-escritura. (Reyes, V., 1985); El uso de
evaluacidn estructurada en un programa de aentrenamiento a padres.
(Gutiérrez, L., 1991); Bn todos estos y otros programas existen una
variedad de formas de abordar el entrenamiento a padres, las cuales
se adaptan a determinadas conductas y técnicas, pero que todos han
encontrado en mayor o menor grado cambios positivos en cuanto al

objetivo de cambio el cual se espera de los padres entrenados.

Otro tipo de programas como el de la familia enseflante (Bijou, 1972),
Plantea que s{ bien es cierto que los padres son los modificadores de
cambio en los hijos, también es cilerto que 1la mayorfa de los
problemas conductuales del nifio podrian prevenirse o superarse si sus
padres fueran mas diestros en el manejo con sus hijos; pero existen
muches padres con graves problemas personales gque un programa de
entrenamiento tendrfa muy poca eficacia y emprenden la tarea de
iniciar programas en la comunidad para el entrenamiento de los nifios
con problemas y si las deficiencias conductuales del nifio pueden

modificarse, en estos programas, quizi los padres puedan mantener esa
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conducta adecuada de sus hijos nhnqua no-sean ellos los propiciadores

del cambio.

En_este modelo, el cual se inicia en la ciudad de Kansas se intenta a
lo mdximo preparar un ambiente familiar administrado por una pareja
de padres enseflantes, los cuales reciben una preparacisén profesional
durante doce meses pagdndoseles un salario como profesores y tienen
la obligacién explicita de enseflar destrezas sociales, personales,
vocacionales y académicas. ( Bijou, 1972). Rstos padres ensefiantes
establecen en el hogar un sistema democridtico de semiautogobierno
(conservando los adultos la autoridad final) y la base para que este
autogobierno funcione es necesario moldear cuatro conductas que son

1) Los jévenes deben aprender a establecer reglas de conducta, 2)
Informar acerca de las violaciones de éstas reglas, 3) decidir sobre
las posibles culpas y 4) Asignar consecuencias para la viclacién de

las mismas.

Este tipo de programas se han llevado a cabo principalmente con nifios
y Jévenes delincuentes o pre-delincuentes y se han reportado
resultados favorables. Sin embargo, cuando los jévenes regresan a sus
hogares, si no tienen el ambiente adecuado para mantener esas
conductas que logrdéd modificar dentro del programa, es muvy probable
que regrese al estado como se encontraba al inicio del programa, pero
si este tratamiento se diera de manera simultanea a los hijos y a los

padres (en los casos en que fuera posible) resultarfa mds provechoso.

~ 47 -



UnA opinién’de- este programa séxia, si en lugar de preparar -durante
doce. meses - a-padres ensefiantes, por.-qué.no entrenar a-los padres ase
B hispo tiempo, ‘o més, para ‘intentar mantener esas conductas en los
niﬂos Y jbveﬁeé una vez terminado dicho programa, ya que de esta
manera no‘ se- iniciaria ninguna ruptura, ya gque el cambio seria
gradual, y se harfan adaptando tanto los padres como los hijos, el
1néonvenisnte aqu{ seria quizd la poca dispoesicién que comunmente
presentan la mayoria de los padres a este respecto y solo sgaeria de
una manera obligatoria la cual no se obtendrian los mismos

resultados.

Partidndo de la necesidad existente de preparar a los padres y la
conveniencia de los programas existen opiniones respecto a que estos
no son exclusivos de los profesionales, vya que existen muchos padres
preocupados e interesados en recibir educacién y entrenamiento, y que
muchas o la mayoria de las veces las instituciones no dan este tipo

de serviciao,

Mc Dowel (1976), clasifica a los programas para padres de la
siguiente manera: 1) Programas de informacién, 2) Programas

psicoterapetiticos, 3) y Programas de entrenamiento.
El programa de informacién como su nombre lo dice es proporcicnar

informacién de temas como :1} Técnicas para educar a los hijos, 2)

Desarrollo del nifio, 3) Disefio de programas de educacién, objetivos
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Y proc'edimientos, 4) Causas, efectos y tratamientos de trastornos de
minusvdlidos, 5) Técnicas de manejo conductual. El objetivo
principal de este tipo de programas es el de que la transmisidén de
informacién, cambiard la conducta de los padres, y en consacuencia se
modificard el ambiente favorablemente para que se desarrollen sus
hijos y puedan interactuar de una manera mas positiQa en el grupo

familiar y fuera de el.

Bl programa pisoterapeldtico, se emplea principalmente para ayudar a
los padres con sus sentimientos personales asi como sus conflictos
tanto con su pareja como con sus hijos, y el objetivo es que los
padres puedan darse cuenta de lo que les estd ocurriendo y el porgque,

antes de comenzar cualquier otro programa de modificacién conductual.

El programa de entrenamiento a padres estd disefiado principalmente
para ayudarlos a manejar sus destrezas de una manera sistemdtica para
obtener una mejor interaccién con sus hijos y como propiciar
determinadas conductas alterando el ambiente familiar, y con esto
poder resolver problemas practicos de la vida cotidiana, sih tener
que recurrir con ningdin especialista del tema, y en el momento que
ellos adquieran habilidad en le manejo y conocimiente del manejo
conductual, podrdn entonces utilizarlo en el contacto diario con sus

hijos.

A continuacién se presenta un programa para padres O maestros el cual

tiene como objetivos principales: (Walker y Shea 1987) 1)
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Incrementar el conocimiento de 10s padres sobre las técnicas de
modificacién conductual, 2) Incrementar sus habilidades para aplicar
técnicas de modificacién conductual en el manejo de sus hijos, 3)
Proporcionar a los padres una perspectiva comin del manejo conductual

infantil,

Log pasos a seguir en este programa de entrenamiento para padres son
los siguientes: 1) Seleccién de una conducta blanco, 2) Recopilacién
y registro de datos de linea base, 3) Identificacién de reforzadores
adecuados, 4) Implémentar una intervencién y registro, 5) Bvaluacién

de la intervencién,

Con un programa como éste se espera que los padres involucrados, en
este entrenamiento, adquieran el conocimiento adecuade para poder
implementarlo en el manejo con sus hijos dentro del hogar y as{i
proporcionar de una manera preventiva el manejo conductual el cual va
a arrojar una ambiente favorable para el crecimiento tanto individual
como grupal y con esto, evitar problemas mayores, los cuales se
praesentan a diario en toda nuestra sociedad, como ol pandillerismo,
el robo, el incremento de los nifios de la calle, el maltrato a los
menores, en fin todo el resultado que implica el pravenir lo que

arroja una familia disfuncional.
En esta investigacién se utilizé un programa informativo sobre

algunas técnicas de manejo conductual, Hc Dowel, {1976) en el cual se

espera un cambio en la conducta de los padres y en consecuencia en su
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amblente familiar con el objetivo prlncxpal de me;orar 1a 1ntetacc1én

dentro del: hog Ar
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CAPITULO IV. A MBI ENTER .

Todos 168 seres vivos se desarrollan bajo la influencia de una gran
diversidad de elementos y condiciones exteriores (temperatura, agua,
guelo, alimento, etc.), les cuales forman su ambiente o medio vital.
El ser humano como parte de los seres vivos forma un ambiente
social, el cual estd compuesto por las costumbres, y por las
relaciones que existen alrededor de cada persona desde antes de su
nacimiento. Todo lo que tiene vida en este mundo, desde la planta mids
humilde hasta el mam{fero mds desarrollado debe adaptarse a las
condiciones del medio, pero existe uno sélo que es capaz de superar
en cierta medida esta tiranfa del ambiente utilizando su
inteligcncia Y voluntad, sin que su cuerpo experimente
transformaciones decisivas, perc el medio aungue no logra alterar su
estructura fisica si deja sentir su poderosa huella sobre las
costumbres y la cultura de cada pueblo. Asi cada percona encuentra
costumbres, tradiciones, hdbitos e instituciones que se imponen a su
voluntad con mucha fuerza la cual va cambiando en cada época y en
cada lugar. Pero dado que el hombre no parte de la nada, también
desde el momento en que as concebido, ya posae ciertas
caracteristicas que lo jdentifican de los demds, y éstas le son
proporcionadas por sus progenitores y asf, herencia y ambiente
interactian continuamente durante todo su desarrollo, y desde que se

encuentra en su primer ambiente, que es el ltero de la madre, tanto
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las enfermedades, consumo de sustancias quimica, estrés, etc., pueden

impedir un desarrollo éptimo.

Bgte intercambio constante que se da entre padres e hijos, desde su
concepcién contintia durante toda la vida de todo ser humano, como
también la interaccién con todas las personas que lo rodean, asf al
ir creciendo e interactuando cada vez mds se amplfa ese campo,

modificdndose tanto el ambiente como el mismo individuo.

Lewin en 1935, {citado en Hall/Lindzey, 1989) encuentra que la
conducta entonces surge del intercambio de la perscna con el medio
ambiente, y la expresa simbdélicamente con la ecuacidn : C= f (PA),
la conducta {C) es funcién (f) tanto de los factores personales (P),
como del medio ambients o entorno (A), en donde se desarrolla el
individuo. Esta férmula clasica pertenece a la Teoria del Campo, la
cual plantea que: la conducta estd en funcidén del campo (ambiente)
existente en el momento que sucede; el andlisis considera 1la
situacién como un todo, en donde se pueden diferenciar las partes que
la componen; la persona concreta en una situacién concreta puede ser
matem&ticamente representada; y el objetivo principal de esta teoria

es la de representar una realidad psicolégica.

Del mismo modoc Bronfenbrenner en 1987, describe la Ecologia del
Desarrollo Humano y concluye diciendo que no basta s&lo con 1la
observacién directa de la conducta de una o de un grupc de personas

en un mismo lugar sino que es también necesario observar todas las
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' interacciones que se realizan con las dem&s personas y grupos, asf
como todos 1los ambientes inherentes a cada persona, ya que ésta
interaccién se da de manera bidireccional, y define entonces al
Ambiente Ecolégico como una disposicién seriada de estructuras
concéntricas, en las que cada una estd contenida en la siguiente y

las denomina: micro, meso, exo y macro sistemas.

Bl microsistema es el patrén de actividades, roles y relaciones
interpersonales que la persona experimenta en un entorno determinado

con caracteristicas fisicas y materiales particulares.

El mesosistema es8 donde se dan las interrelaciones de dos o© mas
entornos, la persona participa activamente y puede ser la escuela,

el hogar, el trabajo, el barrio, etc.

Bl exosistema, se representa por uno o mas entornos que no incluyen a
la persona activamente, perc en los cuales, se producen hechos que
afectan a lo que ocurre en ol entorno en donde se encuentra la
persona, o que se ven afectados por lo que ocurre en ese entorno.
(amigos de los padres, maestros de escuela, compafieros de los padres,

ete.)
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El macrosistema, es donde se dan las correspondencias en forma y
contenido de los sistemas de menor orden que existen o podrian
existir al nivel de la subcultura o de la cultura en su totalidad,
.junto con cualquier sistema de creencia, ideologfas que sustente

éstas correspondencias.

En cuanto a la percepcién que tisene la persona de los demds y de su
interaccién con ellos, tanto en el ambiente inmediato como en el mds
remoto, resulta de suma importancia para el desarrollo humano, ya que
el punto de vista que tiene el individuo del mundo se extiende mds
alla de la situacién inmediata para incluir una imagen de otros
entornos en los cuales ha participado, asi como sus relaciones entre
éstos, la naturaleza y la influencia de los demnds contextos externos
con los cuales no ha tenido contacto directo, asi{ como los patrones
de organizacién social, sistemas de creencias y estilos de vida los

cuales son especificos de su propia cultura o subcultura.

Y e8 entonces que se presenta el problema al intentar comprender el
desarrollo humano desde el mundo fenomenolégico del bebé y del niflo
de corta edad antes de que adquieran el lenguaje, asi como también
sucade con los adultos ya que perciben al mundo en funcién de su
experiencia pasada en sus estados internos, los cuales no pueden ser

observados.

Ahora bien, como podemos darnos cuenta de la importancia que tiene

la relacién que existe entre el individuo y su ambiente, Yy
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partiendo de que el primer ambiente del humano en el cual comienza su
desarrollo estd dado por los padres (o las porsonas que estdn a
cargo de los infantes), entonces estos son quienes proporcionan el
ambiente y en gran parte la forma en que perciben , y todo este
entorno serd el encargado del desarrollo de todo ser humano, cada uno

dentro de su cultura, costumbres, hé&bitos, stc.

Si este entorno es proporcionade por una familia principalmente a
sgus hijos, ol 'txabajo es entonces revisar como se astd
proporcionando, y partiendo de que los padres viven una situacidén por
lo general difficil por el tipo de vida tan acelerado en estos tiempos
que ni ellos mismos entienden muchas veces el por qué de su
comportamiento o de sus actitudes, las cuales se derivan de
infinidad de razones entre algunas de las cualas podemos citar las

presiones sociales, econémicas, etc.

Toda esta situacién respecto a como la familia forma a sus hijos,
los cuales deberdn tomar parte de la sociedad, a propiciado
infinidad de estudios relacionados con el desarrollo de los nifios y
los cuales muchas veces se encuentran un sin nimero de
problemas graves dentro de la misma, asl por ejemplo como se citd
anteriormente en una investigacién realizada por Justice B.;
Calvert, A., {1990}, encuentran que los padres que tienen
una gran carga de estrés son padres que regularmente abusan de

los chicos y que este tipo de padres tienen muy poca cohesién entre
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ellos. y una disminucién en el 4rea de independencia en cada uno de
ellos, utilizaron para este fin la escala de ambiente familiar

(FES) Moss, (1974) que mas adelante se describird.

También se sostiene que el clima social en general fomenta conductas
agresivas o criminales, ya que en los hogares en donde existe
augsentismo de los padres por diferentes motivos, llevan asociados
generalmente una serie de caracteristicas dosfavorables, tales como
falta de atencién, conflictos e interacciones afectivas muy débiles,
asi como una inadecuada supervisién arrojando con esto esas conductas

delictivas. (Moron R.; Luengo M.; Sobral F.; Otero L.; José M.;1988)

Ahora bien si la conducta es producto de los factores personales y
ambientales, se vuelve importante entonces investigar scbre ese
ambiente el cual puede modificar el desarrollo de la persona y con
esto crecer mids sanamente dentro de su sociedad en la cual interactia
dia con dia. Para este fin se han desarrolladc escalas con el
objetivo de evaluar el clima social en ambientes muy diversos para
comparar y contrarrestar esos ambientes, asi como para desarrollar
tipologfas empiricas, probar teorias sobre los efectos ambientales,
construir modelos para conceptualizar resultados de tratamientos, ya

sean psiquidtricos o psicolégicoes, etc. (Moss y Fuhr, 1982)
En 1973, Pless Y Satterwhite, desarrollaron una entrevista
semiestructurada para evaluar el funcionamiento general adecuado de

la familia y encuentran cinco dimensiones; comunicacién, unidad,
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intimidad, toma de decisiones, orientacién hacia los nifios y hacen
notar que esta medicidén podria ser de gran utilidad para los estudios
de los programas tarapéuticos, ya que las diferencias en 1los niveles
de funcionamiento de las familias pueden confundir las comparaciones
entre los grupos control y los de tratamiento. Por otro lado Devkin
B., (1972) presenta una técnica que contempla la cuantificacién de
seis 4reas principales en el funcionamiento de la vida familiar; la
toma de decisiones, interaccién de 1la pareja, seducacién de los hijos,
gratificacién emocional, percepcién y respuesta a 1la crisis,
percepcién y reépuesta de la comunidad; vy encuentra que el
funcionamiento de la familia se relaciona de manera importante con el
tipo de comportamiento antisocial de los delincuentes menores de edad
y con los cambios resultantes después del tratamiento y seflala que el
ambiente familiar determina tanto las caracteri{sticas especificas de
un problema de delincuencia, como los resultados que se pueden

obtener al iniciar el tratamiento del mismo.

Todas estas consideraciones 1llevan a desarrollar una escala de
ambiente familiar {FPES) Moss y Moss (1974), la cual evalua los
ambientes sociales de las familias sagun tres dimensiones, formadas a
su vez por subescalas, y se centra en la medida y descripcidn de las
relaciones interpersonales, y en la estructura y organizacién bdsica
de la familia, establece claramente los diferentes tipos de familias,
es spensible a las diferentes formas en que los padres e hijos

perciben la familia, considera el tamafio de la familia y los patrones
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de COonsumo de alcohol, distingue entre familias alteradas

psiquidtricamente y entre familias "normales".

. Este instrumento consta de noventa preguntas las cuales se. contestan
¢on verdadero o falso, y estdn divididas en tres dimensiones y
distribuidas en diez subescalas diferentes y cada una mide la
importancia o énfasis en que se percibe una caracteristica especifica

del clima familiar.

Esta escala de ambiente familiar (FES) contempla miltiples
posibilidades de empleo, de tal forma que la confieran una amplia
gama de aplicaciones diversas, por ejemplo permite comparar "climas"
sociales de diferentes familias de padres e hijos, el tipo de
ambiente que se desea o espera, etc., con las consiguientes ventaias
que esto tiene al permitir identificar las 4reas que se tendrén que
trabajar cuando se lleva a cabo un tratamiento familiar, en este
sentido la literatura reporta que la validez de 1la escala (FES) ha
sido establecida a través de cincuenta estudios internacionales,
demostrande en todos la posibilidad de discriminar las dreas

problemidticas de las familias.

Algunas de las investigaciones las cuales han utilizado esta escala
son los siguientes: las que han incluido evaluaciones del ambiente
familiar en pacientes en tratamiento (Moss y Moss, 1984)}; evaluacién
sobre cambios que siguen a una terapia familiar {Furh, Moss vy

Dishotsky, 1981); como instrumento de diagnéstico y de auxilio para
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la formulacién de estrategias de intervencién (Moss y Furh, 1982);
como instrumento predictive (Ford, Baschford y Dewitt, 1979);
evaluacién de la percepcién del ambiente familiar  en sujetos
farmacodependientes {Vega G@onzdlez, 1991); evaluacién familiar
percibido por adolescentes farmacodepsendientes en zonas marginadas
{horacio fQuiroga, Angeles Mata, Héctor Ayala, Leticia

Echeverria ,1990).

Bn 1976, Scoresby y Christensen, utilizan esta escala para comparar
familias clinicas‘y no clinicas y encuentran que las clinicas las
cuales est&n iniciando una terapia de pareja tenian un nivel menor de
cohesién, expresividad y organizacién y un mayor nivel en 1la
subescala de conflicto. También al utilizar osta escala en familias
las cuales participan en un taller terapéutico intensivo de forma
grupal, presentaron una mayor cohesién, expresividad e independencia,
comparados con el grupo control, as{ como también las familias
involucradas en grupos de formacién para padres de orientacién
conductista mostraron un incremento en la cohesién y una disminucién
en la subescala de conflicto, mientras que las familias del grupo

control no mostraron cambio alguno en su entorno social.

Bs por esos que ésta escala resulta idtil para la medicién de la
percepcién del ambiente familiar y asf, poder dar salucién a algunos
problemas que se presentan en la vida cotidiana pero como son los
padres las personas mas indicadas para el proceso del cambio en el

ambiente familiar, y los encargados de la socializacién de los niifios
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se hace necesario revisar como ellos estdn sintiendo y viviendo su
ambiente, para saber que es lo que les estdn proporcionando a sus
hijos, y asi entonces se espera que al recibir informacién desde
diferentes perspectivas se den cuenta de la necesidad del cambio, y'
esto se puede llevar a cabo por medio de programas de entrenamiento,
cursos, informacién, etc., para provocar la ayuda para la formacidn y
desarrollo de sus hijos y las expectativas de ellos mismos (Peters

C.; Platz D.; Pox, R., 1989).

Lo verdaderamente importante es el cambio del ambiente familiar por
medio de cursos para padres, ya gque cualquier cambio que ellos
proporcionen para el mejoramiento arrojard resultados favorables en
todo el contexto familiar, y por otro lade el cambio ambiental es con
frecuencia sencillo y efectivo para tratar diferentes conductas y
actitudes en personas de todas las edades (Gordon Thomas, 1988}, con
solo tener conocimiento y control de los estimulos en determinados

ambientes (Bijou W., Sidney y Ribes I., 1972).

Bs por eso que la presente investigacién se realizé con el objetivo
principal de dar informacién a los padres a través de un curso
esperando propiciar un cambio en su ambiente familiar, y el tema

utilizado fue la Modificacién Conductual.
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METODO :

80 realizé una investigacién experimental de campo, ya que Sse
manipularon variables y se llevé a cabo en una situacién real y no

de laboratorio.

PLANTRAMIENTO DE HIPOTESIS:

Ho: No oxisten diferencias en el ambiente familiar entre padres que
reciben un curso informativo en el uso de algunas de las técnicas de

modificacién conductual y padres que no lo reciben.

HI: Si existen diferencias en el ambiente familiar, entrs padres que
reciben un curso informativo en el uso de algunas de las técnicas de

modificacién conductual y padres que no lo reciben.
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DEFINICION DE VARIABLES:

- Variable Dependiente:- Curso informativo para padres scbre algunas

técnicas de modificacién conductual.

- Variable Independiente:- Padres que reciben un curso informative
sobre algunas técnicas de modificacién conductual y padres que no lo

reciben.

. — Variables Controladas:- Duracién del curso, padres de familia con
hijos en edad escolar que cuando menos alguno de sus hijos presente
alguna conducta "no deseable”,(berrinches, no hacer 1la tarea,no

lavarse los dientes,etc.} para ser observada.

- Variables Extrafias:- Sexo de los padres, edad, escolaridad, nivel

socioeconémico, estade civil y religién.
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- - Nivel Socioceconémico:-~ Este se determiné de acuerdo con el
ingreso minimo vigente, basado en el estudio mercadolégico del Buro
de investigacién del mercados en el Area metropolitana de ia Ciudad
de México, el cual clasifica dichos niveles en funcién del salario

minimo vigente:

Nivel A :- xngras5s con mds de treinta veces el salario minimo.
" B :- " ontre veinte y treinta veces el salario minimo.
" [ " entre diez y veinte veces el salario minimo.
" D :- " entre cinco y diez veces el salario minimo.
" B - " entre dog y tres veces el salario minimo.
" Fo:- " de unc a dos veces el salario minimo.
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DEFINICION DE POBLACION Y MUESTRA:

POBLACION.

Se trabajé con veinte padres de familia de ambos sexos, dieciocho
mujeres y dos varones, pertenecientes a distintas familias, las
cuales asisten al centro cultural Molino de Rosas a realizar alguna
actividad o a utilizar alguin servicio , o bien son vecinos del lugar.
Be formaron dos grupos: uno experimental con diez personas, (nueve
mujeres y un varén) y otro control con las diez personas restantes,
la divisién de los grupos se realizé de acuerdo al tiempo disponible
de cada uno de ellos en dos horarios, une matutino y otro vespertino.
Bl nivel promedio escolar de estos padres es de secundaria y carreras
técnicas, todos son casados y viven con su pareja, la ocupacidén de
once de ellos es el hogar, y su nivel socioecondémico fluctua entre
dos y tres salarios minimo , y sus edades estdn entre los veintisiete

y cuarenta y seig afios.
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TIPO DE HUESTRA:

Se utilizé una muestra probabilistica, ya que la elsccién de dicha
poblacién se realizé al azar, Bustos,L., Bedolla, M., Bustos,A.,
Lépez, R., (1982) o sea como fueron llegando al centro cultural a

inscribirse.

ESCENRARIO.

Bl curso informativo para padres ses llevé a cabo en el salén de
Psicologia perteneciente al Centro Cultural Molino de Rosas, el cual
mide aproximadamente cinco por tres wmetros, tiene una ventana, una
mesa de un metro por uno cincuenta, una puerta, un pizarrén, un
mueble para cafetera, quince sillas, un sof4 para dos personas y otro

individual.
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MATERLALES .~ R L

Hojas de difarenf@’tamaﬂo,'ltpices;~?inmone§,

Beguros, pafinelos, tapete gtandq{,fdrﬁatqs;d

ficha 'de identificacién  del’ niﬂo{’,évaiuaeiﬁn

‘familiar (FES).

IRSTRUMBNTOS .

- Formato de entrevista a padres, Ayala (1990) (Datos personales de

los padres, actividades que realizan, etc.) (Anexo 1)

- Ficha de identificacidén del nifio. Ayala, (1990) (Anexo 2)

- Contrato celebrado entre padres y experimentador. (Anexo 3}

- Formato de Evaluacién Clinica. Ayala, (1990) (Anexo 4). RBste

formato contiene los siguientes rubros: Informacién general familiar,

conductas meta, observacién del comportamiento y gustos del nifio.

- Escala de Ambiente Familiar (FES) forma "R", original de Moos,

(1974}, y traducida y adaptada por el Avala, Vdzquez, Aduna,
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Echeverria, Angeles Mata, (1990} ,patrocinadoe por él Consejo Nacional

de Ciencia y Tecnologia. (Anexo 5)

Bsta escala evalia los ambientes sociales dé las familias segin tres
dimensiones formadas a su vez por diez subescalas, y se centra en la
medida y descripcién de las relaciones interpersonales, y en la
estructura y organizacién bdsica de la familia, establece claramente
los diferentes tipos de familias, es sensible a las diferentes formas
en que los padres e hijos perciben la familia, considera el tamafic de
la familia y los patrones de consumo de alcohol, distingue entre

familias alteradas psiquidtricamente y entre familias 'normales".

Bste instrumento consta de noventa preguntas las cuales se contestan
con verdaderc o falso.

Descripcién de las dimensiones y subescalas:

Dimensién de Relaciones, con sus respectivas subescalas:

1) Cohesién:- Rl grado de confianza, ayuda Yy apoyoc gue los miembros

de la familia dan uno a otro.
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2). Bx rea'Viql

para’ actuar. abie

manera

3) COnflictoﬁ? La. cantidad - de angdstia,ﬁ agresié

expresada. entre los miémbros de la  ‘familia;:

Dimensién de Crecimiento Personal:

4) Independencia:- La cantidad en que cada miembro de la familia es

afirmativo, autosuficiente y toma sus propias decisiones.
§) Orientacién a metas:- Qué tanto cada actividad (escolar o laboral)
es orientada a una meta o trabajo competitivo. ) N .

6) Orientacién Cultural-Intelectual:- E1 grado de interés en

actividades politicas, sociales, intelectuales y culturales.

7) Orientacién de Accién-Recreacidén:- La participacién en actividades

sociales, recreativas y deportivas.

8) Enfasis moral-religioso:-~ El grado de énfasis en valores dticos y

raligiosos.
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Dimensién del Mantenimiento del Sistema;

9) Organizaciéné-‘ El grado de‘ 1mportahc1$ ~de uha organizacién 'y
estructurai clara en planeaciéﬂ qgiaét;§idédgs familiares y toma de

responsabilidades.

10) Control:- Qué tanto se usan las reglas y procedimientos en. la

vida familiar.

Esta aescala contempla multiples posibilidades de empleo, de tal
forma que la confieran una amplia gama de aplicaciones diversas, por
ejemplo permite comparar “climas" sociales de diferentes familias de
padres e hijos, el tipo de ambiente que se desea o espera, etc., con
las consiguientes ventajas que esto tiene al permitir identificar las
4reas que se tendrdn que trabajar cuando se 1lleva a cabo un
tratamiento familiar, on este sentido la literatura reporta que la
validez de la escala ha sido establecida a través de cincuenta
estudios internacionales, demostrdndo en todos la posibilidad de

discriminar las 4reas problemdticas de las familias.

- Hoja de respuestas del instrumento de Ambiente Familiar. (Anexo 6}
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DISERO.

Se utilizé un disefio Cuasi-experimental, el "Disefioc de Grupo Control
no Bquivalente". { 0 X 0 ) , el cual comprende un grupo experimental
0 0

Y un grupo control, en donde los dos reciben un pre y un post test,
pero no poseen equivalencia pre-experimental de muestreo, ya gque son
entidades formadas naturalmente Y tan similares como la
disponibilidad lo permita, y la asignacidén de X a unv u otro grupe se
supone aleatoria y controlada por el experimentador. (Campbell D., y

Stanley, 1982).

TIPO DE ESTUDTIO.

Se utilizé un estudic transversal, ya que no se pretendia un estudio
de seguimiento, en donde se realizaran varias aplicaciones a lo largo
de 1la vida del sujeto, Bino que se hace un corte en el momento de la
dltima aplicacién para saber que diferencias existen entre los dos

grupos. (Runyon/Haber, 1973).
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PROCEDIMIRNTO.

Este curso se inicié a peticidén de las personas que acuden al Centro
Cultural Molino de Rosas a recibir orientacién psicolégica u otro
servicio, y una vez aceptada la peticién se procedid .a colocar
cartulinas en dicho Centro, asi{ como en escuelas aledaflas con el
propdsito de inv%tnr a los padres interesados en el tema., El
contenido de dichas cartulinas fue informacién respecto al horario,
fecha limite de inscripeién, duracién del curso (seis meses), horario
(de 8:00 a 11:00 y de 18:00 a 21:00 horas). Una vez cerradas las
inscripciones se cité a cada uno de los padres de ambos grupos para
ser entrevistados y explicarles el contenido del curso, asi como para
que nos proporcionaran datos del nifio con el cual ellos sentian
alguna dificultad para su manejo. A los padres del grupo control se
les pidié su cooperacién para el llenado de los instrumentos pre-test
Y pos-test en las fechas estipuladas, con la consigna de que una vez
terminado el tiempo especificado de dicha investigacién se les

proporcionaria el mismo curso.
Despuég de que fueron todos entrevistados, los padres del grupo

experimental comenzaron sus reuniones de manera grupal. El contenido

general del curso informativo fue el siguiente:
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1) ‘Introduccidn; contrato con los padres, ‘y»aplicacibn del primer
" instrumento de Ambiente Familiar - (PES) de manera colectiva en ambos

‘grupos en sus diferentes horarios,

2) Aplicacién del segundo instrumanto de Evaluacién Clinica en. los
dos grupos en su horario respectivo. En el grupo experimental comenzé
con’ el tema de funciones del comportamiento, técnicas para

incrementar conductas, reforzadores (definicién, tipos y reglas)
3) Contratos de contingencia y economia de fichas.

4) Técnicas para decrementar conductas, extincién y tiempo fuera.
5) castigo, moldeamiento y saciedad.

6) Al termino del dltimo tema, se didé un ospacio de sesenta dias
{oche semanas) para la observacién de alguna conducta que les
estuviera siendo dificil manejar con alguno de sug hijos, del cual
Ya nos habian proporcionado sus datos, este tiempo fue con el
objetivo principal de que trataran de poner en practica alguna de las
técnicas, las cuales so les habia informado su uso, y para estar en
contacte y pudieran externar sus dudas, al respecto se realizaron
reuniones grupales semanales con el fin de intercambiar dudas entre

ellos mismos y al mismo tiempo retroalimentarlos.
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7} Se procedié al 1llenado del primer 1nstrufnsnta post-test .de
Ambiente Familiar (FES) de los grupos control y experimental en sus

respectivos horarios.

8) Llenado del segundo instrumento pbs-test de Kvaiuacibn Clinica, de

ambos grupos cada uno en su horario.
9) Revisgidén del contrato, clausura y entrega de constancias.

Todas las sesiones se llevaron a cabo cada quince dfas a excepcién
del espacio de ensayo de las técnicas de sesenta dias en el cual las
reuniones fueron cada semana pero todas tuvieron una duracién de

ciento ochenta minutos. {(tres horas)

Bl contrato con los padres se utilizé como medio para controlar la
asistencia, puntualidad y cumplimiento de tareas referentes a los
temas tratados en cada una de las pliticas, acorddndose con ellos un
depésito de N§ 20.00 el cual so les devolvid al final del curso a los
padres que cumplieron con al contenido del contrato al 1008, y los
que tuvieron inasistencias o retardos se les devolvid sdlo la
diferencia y el importe el cual les fue descontade se gqueddé como
donacién para mejoras del Centro Cultural Molino de Rosas. La
cantidad acordada para descontar por inasistencia y por sobrepasar
el limite de tiempo fue de N$ 2.00, y por no entregar las tareas

N$1.00.
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Una vez 'realizados los acuerdos anteriores del .. contrato, - fue
firmado, queddndose con una copia ellos y otra. el investigador,. dando

iniclo después el curso en el orden antes descrito.

Cada pldtica se inicié con una dindmica grupal afin al tema gue se
iba a tratar en ese dfa, y toda la informacién se dio de manera oral,
pidiéndoseles realizaran una pequefia tarea en algunas ocasiones

cuando fue necesario,
A continuacién se detallan los pasos de la primera sesidn grupal, con
el fin de ejemplificar las subsecuentes, las cuales siguieron la

misma ténica:

Pecha: Hora:

Ponente: Duracidn:

Tema: Introduccidén al cursc, contrato , aplicacién de - la escala de

Ambiente Pamiliar.

1) Introduccién al curso
2) Llenado y firma del contrato
3) Aplicacién de la escala de Ambiente Familiar (FES)
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OBJBTIVO:

1) Conocer la duracién del curso, tiempo que se a invertir, asi como

la constancia que se requiere para que pueda tener éxito sl programa

2) Bste es con el fin de responsabilizarse ambas partes al
cumplimiento de todas las reglas, para obtener también un mejor
resultado al finalizar el curso, asf{ como también para aclarar las

condiciones de horario, cuotas, derechos y obligaciones.

3) Bste tiene como objetivo conocer y medir el tipo de ambiente
familiar desde el punto de vista de la percepcidén del padre,el cual

prevalece dentro del grupo familiar.

Técnica Diddctica.

1.- Apertura {diez minutos)

2.- Presentacidén por tarjetas (treinta minutos) S

3.- Técnica expositiva. (cuarenta minutos)

4.- Cierre.
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Materiall’

Lépices, -tarjetas; -formato del contrato, formato de vla escala de

’;ambiéhgeigami;iar,'pizartdn, gises, ete, -

_Escenario.

Salon de Psicologfa del Centro Cultdfal Molino . de Rosas, con unas

medidas aproximadas de 5X3m., con il 'a'y'meéas colocada en circulo.

Fundamentacién y explicacién de las técnicas didacticas.

Durante esta primera sesidn se utilizaron las siguientes dinadmicas:

Una apertura en la cual se dio un saludo tradicional y la explicacidn
del progfama a seguir para las siguientes sesiones. Después se hizo
una presentacién por tarjetas (Acevedo I.A., 1991) en donde todos los
integrantes del grupo ademds del investigador, dieron a conocer
algunas de las caracteristicas de ellas, escritas en las tarjetas,
ésta dindmica consta de dos partes, la primera tiene la finalidad de
conocer el nombre de la persona, y como desea ser nombrada durante

el curso, ademds de que exprese una experiencia agradable y otra
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desagradable de su vida y por dltimo que mencione la forma de como se
siente en ese momento. La segunda parte consistié en recoger las
tarjetas y volverlas a repartir teniendo cuidado de que la tarjeta no
se le asignara a la persona que la escribiéd, posteriormente fueron
leidas conforme fueron apareciendo los nombres de los integrantes

del grupo, y las instrucciones fueron las siguientes:

" Para conocernos mejor les entregaremos una tarjeta con algunas
preguntas las cuales deberan llenar lo méds claro posible; una vez

llenadas las tarjetas alzardn la mano para que sean recogidas'".

"Ahora les vamos a entregar una tarjeta que no es la de ustedes, esta
servird para que puedan presentar a esa persona, ia persona a la que
pertenece esa tarjeta deberd de ponerse de pie para que los demis la
conozcan, luego la persona que ha sido presentado leera la tarjeta

que tienen en sus manos y asi sucesivamente'.
Por dltimo se les sugirié que durante el tiempo de duracidn del curso

se nombraran como lo habia anotado cada uno de ellos en la tarjeta y

el paso siguiente fue el de exposicidén del tema.

El procedimiento a 1llevar para evaluar 1los dos instrumentos

utilizados en esta investigacién, el de "Bvaluacién Clinica" vy
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"Escala. de Ambiente Familiar" (FES) forma R, se realizé de la

siguiente manera:

El formato de Evaluacién Clinica, una vez aplicado se procedid a
leerlo con el fin de evaluar de una manera cualitativa, el
conocimiento que tenian cada uno de los participantes respacto a su
familia, tanto en conductas, comportamientos y gustos, pero
principalmente de alguno de sus hijos el cual habfan elegido para
observarlo durante el tiempo que durara el curso, y con el cual
sentian dificultad para interactuar en 1la vida diaria. Una vez
aplicado por segunda vez (post-test) se realizaron comparaciones
entre las primeras y segundas respuestas, para observar los cambios

en caso de que hubiera.

En la escala de Ambiente Familiar, una vez 1llenada la hoja de
respuestas con cierto o falso en las 90 preguntas pertenecientes a
este instrumento, se procedié a realizar el contéo dando una
calificacién de 0 a 1; se agruparon las preguntas en cada una de las
subescalas, encontrdndose la puntuacién en un rango de 0 a 9.
Posteriormente estos puntajes brutos se convirtieron a puntajes
estandarizados, para compararse con la norma estandarizada en México.

(Ayala v, ,1990)
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PROCEDIMIENTO ESTADISTICO.

Se utilizé la prueba "t" de Student (Levin J., 1979) en dos de sus
modalidades: Comparacién entre muestras pequefias y comparacién de la

misma muestra medida dos veces.
Para obtener "t" se toma la diferencia entre las medias muestrales y

se dividen por el error astandar de la diferencia, como se muestra en

la siguiente férmula:

t= X __ - X

Q dif.
donde:
X, = Media de la primer muestra, o media de la primera aplicacidén.
Xy = Media de la segunda muestra, o media de la segunda aplicacidn.

Q dif= Brror estandar de la diferencia.

La modalidad de "Comparacidén entre muestras pequefias", se analizé con

dos modalidades para la comparacién Inter-Grupo (Pre-Pre; y Post-
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Post)} grupo control y grupo experimental); 1) De forma grupal y, 2)

"Por dimensién, ya que se traté de muestras diferentes.

La ﬁodalidad de "Comparacién de la misma nmuestra medida dos veces",
se analizdé con cuatro modalidades para comparar de manera Intra-
Grupal (Pre~Post, de grupo control y experimental). 1) De forma
grupal, 2) Por dimensién, 3) Por subescala, y 4) Por persona, ya que
se trato de la misma muestra medida en tiempos y s8ituaciones

diferentes.
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RRESULTADOS

Los resultados obtenidos en el analisis estadistico con la "t" de
student, en s8us dos modalidades: “Comparacién entre muestrag
pequefiag” y "Comparacién de la misma muestra medida dos veces", ge

realizé como sigue:

En la primera mo&alidad {comparacién entre muestras pequefias) se
realizaron cuatro comparaciones de forma Inter-Grupal: 1) Pre-
experimental con pre-control, 2) Post-experimental con post-control,
3) Por dimensidén (rolaciones, crecimiento personal y mantenimiento
del sistema) pre-experimental con pre-control. 4) Por dimensién post-

experimental con post-control.

Bn la primera comparacién (pre-experimental/pre-control), se observd
que en el grupo experimental los puntajes de todas las subescalas
fueron mas bajos, a excepcién de la subescala de conflicto, con
respecto a los puntajes del grupo control (Grdfica No.1}, no habiendo

cambios estadisticamente significativos.
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Tébla} No.llv Da_tbs obtenidos ‘en la escala de Ambiente Familiar (FES),

e‘n la prueba "t" Inter-Grupc (Pre—-experimental/Pre-control)

Medias de-cada grupo
Desviacién Estandar

Error Bstandar de las Medias

GPO.EXPERIMENTAL.

Razén "t" obtenida

Razén "t" apropiada

Error Estandar:de la Diferencia’

B3 -



Bn - la segunda ~comparacién - (post-experimental-post-control)}, se
observé una disminucién en los puntajes en la subescala de conflicto,
un aumento en la cohesién y la expresividad principalmente y en un
menor grado en las demds subescalas en el grupo experimental,
encontridndose por arriba de los puntajes de las subescalas del grupo
control. {(Grd&fica No.2), por lo que podemos ver una mejoria en las
relaciones familiares, haciende un mayor énfasis en la forma en que
se aceptan unos a otros, Yy el éxito basado en 1la convivencia,
organizacidén, mantenisndo més claridad en las reglas Y
responsabilidades en cada uno de ellos, no siendo estadisticamente

significativo el cambio.
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Tabla No.2 Datos obtenidos en la escala de Ambiente Familiar (FES) en

la prueba "t" Inter-Grupe (Post-experimental/Post-control)

GPO.EXPERIMENTAL. GPO.CONTROL.

Medias'de cada grupo - 478.00 434,40
Desviacién. Estandar 65.93 ;. 79.36

Error Estandar de las medias - 21,97 : . 26,45

Error Estandar de la Diferencia v ‘34738

Razén "t" obtenida R ~‘>1.27  “No significativa

Razén "t" apropiada R "2.101

Con P = 0.05 y 18 grados de libertad.
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En 1a’ tetcéta combaracién E (p§Qrexperimentai/pre—conirol, por
dimensién);j no. ‘se.: encontraron-. cambios-ni’:en - los puntajes - 'ni

estadisticos.

Tabla No. 3 Datos obtenidos en la escala de Ambiente Familiar

(PES),en la prueba "t" Inter-Grupo (Pre-experimental/Pre-control) por

dimensién.

DIMENSIONES RELACIONBES CREC.PERSONAL MANT.DBL SISTEMA.
Brror Estandar de Dif. 109.03 100.87 83.65

"t" obtenida 0.02 0.14 0.05

“t" apropiada 2.101 2.101 2.101

Con P = 0.05 y 18 grados de libertad.
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dimensién); " al’
ningin'~cambio

significativa,

>,Tab:1'a'No. 4-Datos “obtenido a escala de ‘Ambiente Familiar (st),

en. ‘la prueba "t" ' Intex-Grupo »(Pqé;-experimenﬁi/Pout—dohttol) por

dimensién.

DIMEBNSIONES REBLACIONES CREC. PERSONAL MANT.DEL SISTEMA.
Brror BEstandar Dif. 108.48 103.01 90.93

“t" obtenida 0.12 0.19 0.12

"t" apropiada 2,101 2.101 2.101

Con P = 0.05 y 18 grados de libertad.

Bn la segunda modalidad (comparacién de la misma muestra medida dos
veces), se realizaron ocho comparaciones de forma Intra-Grupal:

1)Pretest-Postest grupo Experimental, 2)Pretaest-Postest grupo
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Control, 3) Pretest-Postest, grupo Bxperimental por dimensién,
4)Pretest-Postest grupo control por dimensién, %) Pretest-Postest
grupoc experimental, por subescala, 6) Pretest-Postest grupo control
por subescala, 7) Pretest-Postest grupo experimental , por persona y
8) Pretest-Postest grupo control por persona.

En la primera comparacién (Grdfica No. 3) se dio un incremento en los

puntajes, aunque no resulté estadisticamente significativa.

Tabla No. 5 Datos obtenidos en la escala de Ambiente Pamiliar (PES},

en la prueba "t" Intra-Grupo (Pre-Postest grupo experimental).

Diferencias entre medias = 40.20
Desviacién Estandar = 58.99
Brror estandar de la Diferencia = 19,66
"t" obtenida = 2.044
"t" apropiada = 2.262

Con P = 0.05 y 9 grados de libertad.
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En la segunda dphbéi dién”kpfe;rostest grupo’ control) no sa observé

ningn . cambio 8t tesul;6~‘vestédisticamante

sqalﬁ #9,Ambiente Familiar (FES)

§§;§atrdal'giupo"coptrol)

‘Diferencia entre medias

" Desviacidén Bstandar
Brror Estandar de la Diferanéia~;.

“g" obtenida

*t" apropiada

Con P=.0.05'y 9 grados'd

Bn la tercera comparacién (Pre-Postest grupo experimental por
dimensién) se observa un cambio estadf{sticamente significativo en la

dimensién de Crecimiento Personal, Yy con lo que respecta a Relaciones
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Y Mantaninﬁiento‘dé Sistema aunque no es siqnificativ ,4 si exute un

incremsnto en:los puntajes an ralacidn con el’ qrupo control

Tabla No 7 i

en la pxueba 3 experimental) ‘por
dimensién. : ;

RBLACIONES ; MANT . DEL SISTEMA
Diferoncia de medias 6.20 15.00
Desviacién Estandar 33,74 30.10
Error Bstandar 11.25 10.00
"t" obtenida 0.55 1.50
"tv apropiada 2:262 ° “2.264 2.262

Con P = 0.05 y 9 grados de libertad., ... [l _ N EU "

En la cuarta comparacién {Pretest-Postest grupo control por
dimensién) no arroja cambic alguno en ninguna de sus dimensiones, y

sus puntajes son inferiores a los del grupo experimental.
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‘Tabla No. '8:.Datos obtenidos enila ﬁ;faidlde'Ambieﬁﬁe bamiliér ;(FEs); -

en -la’’ prueba.

(Pre-Postest ‘'grupa " ‘control)’ por

‘dimenaisn’
RELACIONES CREC.PERSONAL MANT. DEL S;STEM

Diferencia de Medias 5.00 14.60 0.20
Desviacién Bstandar 24.61 26.83 4.04

Error Bstandar de Dif. 8.20 8.94 1.35

“t" obtenida 0.61 1.16 0.15

"t" apropiada 2.262 2,262 2.262

Con P = 0.05 vy 9 grados de libertad.
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En la quinta comparacién (pre-Postest grupo experimental -por
subescala) encontramos cambios estadisticamente significativos en‘las’
subescalas de conflicto y de control, por lo que—podemosryer quebel
conflicto bajo considerablemente en las personas que recibieron

informacién, as{ como también el control se modificéd favorablemente.
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Tabla No.9 Datos obtenidos -en 1a"§sca'lla;dev Ambient

en la. prueba "t" ”I,ntr‘a—G:up'o

subescala.

ESCALAS . DESVIACION
- 'ESTANDAR'

BX
.<_':ou
IND
oM
oc1.
REL

“ORG
cTL

“REC ": e

‘21,46

0.0
9.10
10.50
9.40
9.68
,11_7°,1,
7.00%"
FEE T
'9;36 '
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En la sexta comparacién. :{Pre-Postest giupo control:por.subescala), no

se observé ningun cambio.

Tabla No.10 Datos obtenidos anrla es¢a1a de Ainb;tepte Familiar (FBS)

en la prueba "t" Intra-Grupo (Pre-Postest en el grupo Control) por:

subescalas.
BSCALAS DESVIACION ERROR ESTANDAR e SIGNIFICATiVA
BSTANDKR DB LA DIF. OBTENIDA

o] 13.20 4.40 0,363 No
BX 11.18 3.73 2.064 No
CON 14.18 4.72 0.230 No
IND 13.75 4.58 1.637 No
oM 10.75 3.58 4.330 No
ocI 11.38 3.78 1.160 No
REC 15.62 5.20 0.670 No
REL 10.96 3.65 0.540 No
ORG 8,91 2.97 0.260 No
CTL 9.42 3.14 0.310 No

Con P= 0,05, 9 grados de libertad y una "t" apropiada de 2.262.

En la séptima comparacién Intra-Grupo {Pre-Postest Grupo

BExperimental) por persona. encontramos que sélo dos personas de las
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diez ptesentaron cambios estadisticam nta ~significativos Y en las

restantes’ se-dio un incremento’en la mayor

] de 1as subescalas aunque

no fueron estadisticamenta siqnxficativas

Tabla No.1l1l Datos - obten1doa en la esca de‘Ambi nte’ Pamilin: {FES)

en la prueba "t" Intta-Grupo (Pre—Poatest qrupo experimental) por

persona.
SUJETO DESVIACION ERROR ESTANDAR s A SIGNIPICATIVﬁ
ESTANDAR DE LA DIP. OBTENIDA
11 13.13 4.37 1.08 No
i2 7.53 2.51 0.96 Ko
13 8.17 2.72 1.87 No
14 11.63 3.87 0.54 Ho
15 12.84 4.28 1.45 No
16 8.60 2.86 3.01 s{
17 7.52 2.50 0.04 No
18 6.83 z.27 1.67 No
19 7.19 2.39 0.96 No
20 21.01 7.01 2.85% si
Con P= 0.05, 9 grados de libertad y una "t" apropiada de 2,262,
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-16-Fem-36. ( Grdfica No.5).~ Esta persona presenta‘un incremento en
todas las subescalas a excepcidén de conflicto,” la expresividad se
mantuvoe B8in cambio, por lo que los cambios en/kge‘nera‘i fueron muy
favorablas, siendo en la ayuda y apoyo el mayor ihcremanito‘ agl como

en la organizacién familiar.

-~ 20-Masc-38 (Gré&fica No.6).~ Se dio un incremento en el apoyo Y
ayuda que se brindan as{ como en la forma de comunicarse y expresar
sus sentimientos, .10 cual se ve reflejado en el decremento del
conflicto y angustia y al haber un incremento en las reglas claras y
la organizacién se mejoraron las actividades tanto culturales como
intelectuales y éticas, y la realizacién de metas las cuales las
roalizan de manera independiente y con una gran responsabilidad. Se

considera un buen cambio.
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Los resultados obtenidos en el andlisis de las personas restantes en
la comparacién Intra-Grupo (Pre-Postest) en el Grupo Experimental,
las cuales no arrojaron cambios estadisticamente significativos se

observa lo siguiente:

- 11-Fem 41 (Grdfica No.7).- Con lo que respecta a la dimensién de
relaciones se observé un mejoramiento en la ayuda y apoyo, asi como
en el grado para expresar sus sentimientos abiertamente, y en
consecuencia disminuyé el conflicto. En la dimenaién de
mantenimiento del sistema se observa un incremento en la organizacién
Y estructura de la planeacién de actividades en el hogar, propiciando
con esto una mejoria en las relaciones culturales, recreativas, asi
como en una mejor aceptacién en los valores éticos y religiosos,
manteniendo su inclinacién para tomar sus propias decisiones y la
orientacién de metas. Por lo que en general si se puede ver un cambio

positivo en la apreciacién del ambiente familiar.

- 12-Pem-34 (Grdfica No.8).- En esta persona lo que se intensificéd
fueron los valores é&ticos y religiosos, asi como las reglas en la
vida familiar que de hecho fue la que mds tuvo incremento, por 1lo que
podemos deducir que es una familia muy estricta en cuanto a las
reglas y quizd inflexible, lo que hace pensar que no estdn claras las

reglas existentes y en consecuencia no tienen claras las actividades
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que "realizan en el plano. laboral o escolar,  pero sin embargo no
axiste agresién y mas o menos. existe ayuda entre ellos y pueden
expresar sus sentimientos e inquietudes pero bajo un clima estricto.
¥o dandose cambio positivo en general, pero si embargo es funcional

la relacién.

- 13-Fem-30 {Grafica No0.9).~ En esta persona se observa
principalmente un %ncremento en el conflicto y una disminucién en la
independencia, 1la cohesién , 1la organizacién, expresividad vy
orientacién a metas; manteniéndose 1las reglas y la orientacién
accién-recreacién. Aqui podemos decir gque al aumentar la cantidad de
angustia y agresién hace que las demds A&reas se afecten ya que aunque
las reglas aparentemente son claras no existe confianza ni ayuda
suficiente entre ellos, siendo muy dependientes para realizar sus

propias actividades.

14-Masc-36.(Grdfica No.10).- Se da un incremento considerable en la
ayuda y apoyo, organizacidén, toma de responsabilidades y con una
buena comunicacién, por lo que disminuye el grado de angustia y

agresién, propiciando con esto una mejor convivencia, ya que las
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..reglas se m;mtienen claras sin embargo no existe mucho interés en
'ac@ivhﬁdes ‘sociales o recreativas' y aunque hubo un aumento en cuanto
a ‘su independencia ain no es sBuficiente por lo que se piensa que
‘axji;i:e"una"qtan dependencia para realizar sus planes o metas., Se

" puede observar un cambio favorable.

- 15-Fem~36. (Gré&fica No.11).- Se observa buena mejoria en las
relaciones en general al aumentar considerablemente la ayuda y apoyo,
asi como la libertad para expresarse ocasionando una baja en el nivel
de agresién o conflicto, asi también se observa una mejorfa en cuanto
a la estructura familiar y las reglas existentes en la familia,
incrementando con esto el interés en actividades recreativas y
culturales teniendo una buena orientacién hacia la actividad que
realizan, as{ mismo se incrementc en menor grado y por debajo de la
media la independencia para realizarlas. Se considera favorable al

cambio.

~ 17-Fem-32. (Gradfica No.12).- Aqui se observa una muy buena relacién
de apoyo, ya que existe libertad y comunicacién y disminuye el
conflicto y con esto se da una gran mejoria tanto cultural como
intelectual, ya gque también mantenfan una buena estructura vy
planeacién de actividades la cual se mantuvo asi como las reglas y

procedimientos dentro de la familia. El cambio se considera positivo.
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- 1B-Fem-28. (Grafica No.13).- NcAsa praesentan cambios an el grado
de\av'yuda y -apoyo, ni la capacidad para comunicar sus sentimientos
‘pero aumenta el conflicto, asi come también las reglas y la
organizacién, incrementandose las actividades recreativas y sociales,
Y ‘las matas que cada uno de ellos tiene, por lo que se puede pensar
que al existir una muy buena cantidad de poyo y ayuda asl como ganas
de progreso Y ser mejores esto ocasione agresién y angustia , pero
es probable que le dan una salida satisfactoria ya gque existe una
organizacién clar.a Y reglas bien establecidas entre todos. Se

considera un cambio positivo.

- 19-Fem-35. (Grafica No. 1l4).- Se mantuvo igual su organizacidn,
reglas y procedimientos, pero al incrementarse el grado de poyo y
ayuda, asi como la forma de externar sus inquietudes y sentimientos
dio como resultado un decrementoe la angustia y conflicto ,
incrementandose con esto la independencia para lograr sus metas las
cuales estaban claras e interesandose por las actividades en grupo
tanto culturales como intelectuales y en un mayor grado en las

aportaciones éticas y religiosas., Se considera un cambio positivo.
En la octava comparacién Intra-Grupo (Pre-Postest del Grupo Control

por persona}) encontramos también cambios estadisticamente

significativos en dos de los participantes. (Grdficas Nos. 15 y 16).
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VTabla_No.lz Datos -obtenidos en la escala de Ambiente Familiar (FES)

en lé prueba "t" (Pre-Postest Grupo control)} por persona.

SUJBTO: - DRSVIACION ERROR ESTANDAR nen SIGNIFICATIVA
BSTANDAR DE LA DIF. OBTENIDA
1 8.99 2.99 1.50 No
2 8,02 2.67 2.09 No
3 8.76 2.92 . 0.34 ) No
4 13.24 441 77166 " No
‘5 9.30 3.10 3.23 :18
6 9.93 3.31 1.81 Yo
7 17.52 5.84 0.40 No
8 16.61 5.54 T 007 No
9 7.49 2.50 2.64 st
10 9.66 3,22 0.81 No
con P= 0.05, 9 grados de libertad y una "t" obtenida de 2,262
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- O05~Fem-29. (Grdafica No.15).- Aunque se presenta un ligaero
decremento en conflicto sigue siendo muy alto, existen reglas pearo no
hay organizacién lo cual bajo considerablemente, asi{ como también la
independencia, orientacién cultural-intelectual, y se mantuvo sin
cambio el nivel de participacién en actividades sociales, recreativas
Y en el énfasis moral religioso. Aunque presenta cambios
estadisticamente significativos, no es sino por la disminucién en

siete de las diez subescalas. No se considera con cambio favorable.

- 09-Fem-46.(Grdfica No. 16).- Se observa incremento en cuanto a la
organizacién dentro de la familia , y una disminucién en todas las
demids subescalas, manteniendose el nivel de conflicto. Aunque el
resultado es estadfisticamente significativo es por el decrementoc en

la mayoria de las subescalas. No se considera con cambio favorabla.

Las ocho personas restantes las cuales no presentaron cambios
estadisticamente significativos en la comparacién Intra-Grupo

del grupo control se observé lo siguiente:
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- o;—Fem§32‘~g¢r§£ica No.17).~ Bn cuanto a la dimensidén de relaciones
“na‘se dio ningﬁn'éambio, en érecimiento personal se incrementaron las
ot#entpcléneé Vcﬁlturales, intelectuales, asi como también 1la
.orientacién . 'a metas . sclo que con mucha dependencia para poder
',raalizatlas, Y quiza se deba a que, aunque existe organizacién y cada
uno conoce sus actividades 1las reglas sean muy estrictas. Se

~considera un buen cambio.

- 02-Fem-31. (Grafica No.18).- Aumenta la forma que utilizan para
expresarse, existiendo una buena relacién de poyo la cual no presenta
cambio alguno, sin ombargo se nota un decremento en cuanto a las
reglas establecidas, organizacién por lo que disminuye la relacién de
participacién en actividades recreativas, culturales y orientacién de

sus metas., No se considera favorable el cambio.

- 03~ Fem-34. (Grdfica ©No.19).- Se dio un aumentoc en la
cohesidén,orientacién a metas,independencia Y organizacién,
manteniéndose sin cambio las actividades culturales, recreativas,
intelectuales y el énfasis moral religioso y disminuyendo la forma de
expresar sus sentimientos, el conflicto y angustia as{ como el uso de
reglas y procedimientos dentro de la vida familiar. Se considera un

cambio favorable.

- 103 -~ ~



~.04-Fem~-33. (Grdfica No.20)}.- Una disminucién en el uso de reglas y
procedimientos asi como en el conflictc, manteniendose la ayuda y
apoyo entre los miembros de la familia, e incrementdndose la forma de
expresar sus sentimientos, independencia, organizacién de las
actividades, otieptacién a metas, Yy las relaciones recreativas,
culturales, intalectuales y el grado de énfasis en valores é4ticos y

religiosos. Cambio favorable.

- 06-Fem-27. (Grafica No.21).- Se encuentra muy por dehajo de 1la
media el grado de apoyo y libertad para expresar sus sentimientos, y
un gran aumento en el 4rea de angustia y conflicto, y aunque tienen
un buen nivel en cuanto a las reglas, no existe organizacién clara de
las actividades y en consecuencia no participan en actividades

racreativas ni culturales. Ko existe cambio favorable.

- 07-Pem-33. (Grafica Ko.22).- Se observan incrementos en conflicto,
orientacién a metas, y decremento en la capacidad para realizar sus
propias actividades con responsabilidad, en la forma de apoyarse, en
la confianza y apoyo que se brindan, en las actividades culturales,
intelectuales no existiendo una estructura clara en las actividades
familiares as{ como tampoco existen reglas y procedimientos; no se

presentan cambios en el grado de énfasis en los valores éticos y
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réliqiospé., Al Spmentér-el conflicto y existiendo. una organizacidn
con rsglaé e;tfictas causa una ‘gran dependencia entre ellos, asi no
aelmﬁeét;aﬁ iqterésadcs por ‘actividades culturales e intelectuales,

péro si-a eventos.sociales. No se considera cambio favorable.

- 08-Fem-35. {(Grdfica No.23).- Aunque existe un aumento en el grado
de apoyo Yy una buena expresién de sus sentimientos hay una gran
cantidad de angustia y conflicto ocasionando con estoc el que no
muestren interés por actividades culturales e intelectuales y una
gran dependencia para poder realizar sus actividades, manteniendosa
las reglas y procedimientos dentro del hogar. No se considera cambio

favorable.

- 10-Pem-27. (GrAfica No.24).- Se incrementan el apoyo y ayuda, la
independencia para realizar sus actividades, el interés por realizar
actividades culturales e intelectuales y religiosas,la organizacién
de actividades asi como las reglas y procedimientos para llevarse a
cabo con responsabilidad; se mantiens sin cambio la forma de expresar
sus sentimientos y disminuye la orientacién a metas y la cantidad de

angustia y conflicto. Se considera un cambio favorable.
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DISCUSION , CONCLUSIONES Y SUGERRNCIAS.

Las caracteristicas de la poblacién con la cual se realizé esta
investigacién fue: la mayoria fueron del sexo femenino, casados,
perciben entre uno y dos salarios minimes, y en donde todos
externaron tener algun problema en el manajo con sus hijos en edad

escolar.(6~14 afios)

Con lo que respecta a la evaluacidén clinica las personas del grupo
experimental presentaron un mejor conocimiento raspecto a las
actividades y gustos de sus hijos, evaluindose de manera cualitativa

segin el llenado de dicho instrumsento.

Bn la escala de ambiente familiar (FES), en las comparaciones Inter-
grupales, no se dan cambios estadisticamente significativos pero se
observa un aumento en los puntajes principalmente en el grupo
experimenta)l y esto nos lleva a pensar que con una poblacién mayor se
hubieran dado dichos cambios los cuales muy probablemente se deban a
la informacién recibida, ya que, como sBe puede ver la "t" obtenida en
la comparacién pretest por grupo y por dimensién es menor a 1la

encontrada en el postest.

Con lo que respecta a las comparaciones Intra-grupales, aqui ‘se

confirma lo anterior al realizar el andlisis pre-postest de ambos
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' grupos, .en donda se da. un mayor incremento en los puntajes en el
ﬁrupb‘ éxpariﬁantal, tanto: por grupo como por dimensién ademds de
darse un cambio ~estadisticamente significativo en la dimensién de

crecimiento. personal, en comparacién con el grupo control.

& Por qué entonces si se presenta un cambio en crecimiento personal,
acaso no deberfa darse también en la relaciones y mantenimiento del
sistema? Lo anterior quiza sea porque al incrementarse esta dimensién
la cual (como vimos anteriormente)} se compone de las subescalas de
independencia, orientacién a metas, orientacién cultural-intelectual,
accidén-reaccién, vy énfasis moral-religioso, se esté trabajando
lentamente para propiciar el cambio Yy el tiempo invertido en osta
investigacién no haya sido suficiente para observar cambios en las
demas dimensiones, por lo que seria interesante realizar estudios con

mds tiempo de duracién.

Asimismo en la comparacién pre-postest de ambos grupos por subescala,
se presenta un cambio estadisticamente significativo en el grupo
experimental en las subescalas de conflicto y control, en comparacién
con el grupo control el cual permanece igual. Deduciendo con esto que
este cambio se deba muy probablemente al curso impartido, el cual se
considera gque dio un resultado si bien no 6ptimo, si bueno, ya que
una de las subescalas con mayer cambio fue la del conflicto y aunque
en la comparacién por persona pre-postest en ambos grupos se presenta
un cambio estadisticamente significativo en dos personas de cada

grupo, es importante sefialar que los del grupo experimental presentan
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cambios favorables, mientras que las. personas del grupo control no,
por lo que muy probablemente el curso haya sido el causants de dicho

cambio.

Los cambios en el grupo experimental respecto a que no todas las
pergonas modificaron su percepcién del ambiente familiar, tal vez se
deba a ques no todas presentaron interds y sélo uno cuantos se

esforzaron en poner en practica el contenido del curso.

Bn esta 1nveatig$ci6n los resultados son similares (como ya se
menciond) a las realizadas por Penk, Rominowitz, Kidd y Nisle (1979},
Folstead (1979), Moss (1974), Milldn (1991), Brinson (1991), Scoresby
Y Christensen (1976) y Bader (1972), en donde observaron cambios
egtadisticamente significativas en algunas de las subescalas

solamente.

Bs conveniente mencionar que en ésta escala de ambiente familiar el
resultado es més bien descriptivo que cuantitativo, ya que
principalmente mide los rasgos Yy el estado del sujeto en particular y
por 1lo regular se utiliza para proporcionar al terapeuta las 4reas
mis problematicas del sujeto, por lo que entonces se recomienda
utilizarlo como un instrumento descriptivo. Los resultados obtenidos
nos confirma que esta escala puede ser utilizada para la observacién
del ambiente percibido, para identificar las 4reas de mayor problema

en cada uno de los sujetos, con el fin de proporcionar un tratamiento

- 108 -



ya sea de manera individual o grupal, sin olvidarse. trabajar las

dreas problemAticas correspondientes a cada uno de ellos.

Ahora. bien, como se menciond anteriormente que se han encontrado
cambios significativos sélo en algunas subescalas, ¢ Qué es lo que
hace que las demds subescalas no sean significativas? Seria
‘interesante entonces realizar estudios exclusivamente con esas
subescalas , las cuales resultan periddicamente sin cambio, o en su
defecto trabajar por dimensiones, con el objetivo de encontrar la
manera de mejorarlas y asi acercarnos cada vez mds a un cambio global
en la percepcién del ambiente familiar. Con lo que respecta al
incremento que en mayor o menor se dio en casi todas las subescalas
(a excepcién de conflicto) ¢Por qué entonces arrojaron cambios
estadisticamente significatives s86lo en dos de ellas? Seria
conveniante mantener la relacién con los padres una vez finalizado el
curso para realizar visitas periédicas en sus hogares para observar
gue su conducta adquirida en el curso se mantenga Yy adquiera
experiencia en cuanto a la utilizacién de las diferentes tédcnicas de
modificacién conductual, las cuales conocié y practiecd durante el
curso, con el fin de propiciar una mejor interaccidén familiar y con

esto lograr un cambio permanente.

Como nos podemos dar cuenta, en esta investigacién los cambios mas
que estadisticamente resultaron descriptivamente significatives, sin
embargo dada su naturaleza no se puede asegurar totalmente que se

deban al curso impartido, pero se consideran favorables tanto por el
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incremento en los puntajes como por la actitud de los padres
participantes los cuales mostraron un mayor interés en regolver sus

problemas cotidianos que enfrentan dfa a dia.

‘Una de las actitudes principalas que ge observé fue que al inicio del
curso oficalmente fueron diez personas en ambos grupos, como ya lo
mencionamos y en el grupo experimental a partir de la tercera
platica acudieron cuatro varones como oyentes (parejas de algunas
participantes) los <cuales pidieron estar presentes porque les
parecian 1nteres;ntas los temas que se estaban tratando, sin
comprometerse a cumplir con los acuerdos generales del grupo en
cuanto a tareas, asistencias y horario, pero sin embargc acudieron a
todas las platiczs llegando en ocasiones un poco tarde por al horario
en sus empleos, todo esto habla de un cambic favorable en estas
familias tomando en cuenta la raessrva existente principalmente en los
varones, los cuales casi no sa ocupan de los problemas familiares y
mucho menos de acudir a solicitar ayuda, ya que esto generalmente y

con mas frecuencia lo realiza la mujer, por diversos motivos.

De lo anterior surge una pregunta ;De qué manera se puade aprovechar
esta disposicién por parte de los varones para propiciar cambios en
el ambiente familiar? Para esto se propone como alternativa 1la
alaboracién de cursos informativos de seguimiento con un programa en
el cual no sélo se utilicen técnicas de modificacién conductual, sino
conjuntamente se den temas afines a la familia desde su formacién

hasta su fin, haciendo hincapié en las etapas del nifio, adolescente,
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adulte,. vejez, separacién o divorcio y muerte, utilizando 1la
infinidad de técnicas de modificacién conductual existentes,
adaptadas a cada uno de los temas, tomando en cuenta los horarios que
se adecven en la poblacién interesada para facilitar la asistencia.
También seria importante elaborar un programa completo el cual maneje
la opcién de poderse tomar algunos de los temas o todos Bagin las
necesidades que crean tener cada uno de los interesados de esta
manera ge podria ir evaluando dimensién por dimensién e ir observando
los cambios en el ambiente familiar, y al mismo tiempo descubrir en

que momento se modifican o no las demds subescalas.
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ANEXO 1

‘’.No. de PARTICIPANTE:

DATOS DE LOS PADRES:

NOMBRE DEL PADRE:
EDAD: ESTADO CIVIL:
RELIGION: ESCOLARIDAD:
OCUPACION: .

ENFERMEDADES :

ACTIVIDADES O PASATIEMPOS: (RECREATIVOS,CULTURALES, DEPORTIVOS:

FUMA: FRECUENCIA: TOMA ALCOHOL:
FRECUENCIA: CONSUME ALGUNA DROGA:
CUAL: FRECUENCIA:

NOMBRE DE LA MADRE:
EDAD: ESTADO CIVIL:

RELIGION: ESCOLARIDAD:
OCUPACION: .

ENFERMEDADES

ACTIVIDADES O PASATIEMPOS:({RECREATIVOS,CULTURALES,DEPORTIVOS).

FUMA: FRECUENCIA: TOMA ALCOHOL:
FRECUENCIA: CONSUME ALGUNA DROGA:
CUAL: FRECUENCIA:

No. DE HIJOS: (EDADES, NOMBRES Y ESCOLARIDAD}:

ACTIVIDADES QUE REALIZAN JUNTOS:

OBSERVACIONES:
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ANEXQ -2

I.- IDENTIDAD:

NOMBRE: FECHA DE APLICACION:
EDAD: ANOS: MESES: DIAS:
FECHA DE NACIMIENTO: SEXO:

ESCOLARIDAD: TIPO DE ESCUELA:

MOTIVO POR EL CUAL SE ELIGIO A SU HIJO:
DESDE CUANDO PRESENTA LA CONDUCTA:
CUAL ES LA CONDUCTA INAPROPIADA QUE PRESENTA SU HIJO:

CUAL ES LA ACTITUD DE USTEDES ANTE ESTA CONDUCTA:

II._ ANTECEDENTES PRENATALES:

EMBARAZO: DURACION:
ENFERMEDADES:

INGESTION DE MEDICAMENTOS:
INFECCIONES:

TRAUMATISMOS:

III._DESARROLLO:
1. Area Motora:
MADURACION MUSCULOS DEL CUELLO SEDESTACION:

BIPEDESTACION: DEAMBULACION:
DEAMBULACION EQUILIBRADA:

2. Area de lenguaje:

BALBUCEOS PRIMERAS PALABRAS:
LENGUAJE COMPLETO, LENGUAJE ACTUAL:

3. control de Esfinteres.

ENURESIS: EDAD: ENCOPRESIS: EDAD:

4.- Suefio. (explorar de forma general si existe alguna alteracidn.

IV. ESCOLARIDAD.

EDAD DE INGRESO: ANOS CURSADOS
Aflos REPETIDOS: "___.QUE PASO EN ESE TIEMPO,
PORQUE REPITIO ANOS . OBSERVACION DE LA MAESTRA
DE LA MADRE, DEL PADRE
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V. ASPECTO LUDICO:

INICIA SUS PROPIOS JUEGOS:

TIPO DE JUEGOS QUE PREFIERE: AL AIRE LIBRE:
EN CASA:

SE INTEGRA EN JUEGOS DE EQUIFO:

TIEMPO QUE OCUPA EN JUGAR: EN VER T.V.

VI. OTRAS CONDUCTAS Y OBSERVACIONES:

NOMBRE DEL ENTREVISTADOR:
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ANEXO 3

CONTRATO

S=Emsgaszexsasz

Este contrato se celebra con los padres de familia interesados
en el curso para padres y los psicdlogos del Centro Cultural
"Molino de Rosas", con el fin de dar mayor seriedad y cumplimien
to a todo lo que involucre éste curso; para éste fin se obtie-
nen derechos y obligaciones por ambas partes{padres-psicdlogos}),
los cuales se detallan a continuacién:

- Los psicélogos se comprometen a proporcionar dos sesiones in-
dividuales a cada padre, sin costo alguno, con una duracidn de
sesenta minutos, antes de comenzar las platicas grupales.

- Los psicdlogos se comprometen a impartir siete pliticas cole-~
tivas, con una duracidén de noventa minutos cada una.

- Los psicdlogos se comprometen a entregar el material que se
haya visto en cada platica al finalizar la misma, asi como el
material para que los padres realicen una tarea en casa.

- Los psicdlogos se comprometen a entregar una costancia de asis-
tencia a todos los participantes en el curso, siempre y cuande
hayan cumplido con lo establecido en este contrato.

~ Los psicdlogos se comprometen a llevar un registro de asisten-
cia y puntualidad por cada uno de los participantes, ¥ para un
mejor control de la puntualidad se dispondri de un reloj de pared
en el salén de psicologia a la vista de todos los asistentes.

- Los padres se comprometen a presentarse a cada una de las pla-
ticas, tanto individuales como colectivas a la hora senalada,
teniendo un margen de tolerancia de diez minutos.

~ Los padres que sobrepasen el tiempo de tolerancia, deberan
cubrir una cuota de N$ 2.00.

- Los padres que por algiin motivo no pudieran presentarse a al-
guna de 1as platicas, deberd avisar a cualquiera de los psicolo—
gos por via telefdnica cuando menos con un dia de anticipacion,
pagando sus respectivos N$ 2.00 por su inasistencia; asi mismo
se le dard una cita individual con una duracidn de sesenta minu-
tos antes de la siguiente pldatica, para proporcionarle la infor-
macidn y el material de ese tema, asi como la tarea gue debe
realizar.

- Los padres que por alguna razdén no pudieran realizar su tarea
deberdn cubrir la cuota de N$ 1.00, entregdndola a mas tardar en
la siguiente platica.

- Los padres se comprometen a depositar la cantidad de N$ 20.00
el dia de la primera plitica coltiva.
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- Los psicdlogos se comprometen a devolver el depdsito Integro
o.en su defecto la diferencia, en el momento de finalizar el
curso para padres,

- Ambas partes (padres-psicdlogos} acuerdan que en el caso de
que los padres dejen de asistir, la cantidad depositada no les
serd devuelta.

- Ambas partes acuerdan que las cuotas por 1nasis§encia, tareas
incumplidas e inpuntualidad, sean tomadas del depdsito, y se uti-
licen para mejoras del Centro Cultural "Molino de Rosas'.

Este contrato se celebra el dfa del mes de
de

PADRE. PSICOLOGO PSICOLOGO.
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EORMA DE_EVALUACION CLINICA ANEXO . b

FECHA: 'EVALUACION REALIZADA POR
PROBLEMAS DE COMPORTAMIENTO: : o -

1.~ INFOPHACION GENERAL:

: Hogar:- Descripcién de: los roles familiares con respec
te. (incluyendo la lista de las labores famili

Informacidn adicional de aquellos individuos quienes participan en
la vida cotidiana del individuo.{abuelos, maestros,nanas,etc.).

Descripcidn de las actividades tipicas que realiza el nifo duran-
te el dia, tomando en cuenta rutinas y actividades recreativas.

Escuela:- Nombre de la escuela, maestros, tipo de clases, grado de
avance escalar y sl en éstos existen problemas.

Otros profesionistas {(involucrados):- Mencionar aquellos profesio-

nistas involucrados con la familia. (Centro de Servicios psicdlo-
glcos,etc.).
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2..- CONDUCTAS META:-

a) Anilisis de la prioridad de los problemas... .-

Descripcidn del problema en termincs de 16 &ue se observa.y
escucha. (lo mds especifico posible).

Primera vez de ocurrencia del problema conductual,

Cambios recientes en su frecuencia, intensidad y-o duracidn.

Frecuencia ,intensidad y duracidn.(qué sucede actualmente con es-
te comportamiento).

Tiempo usual de ocurrencia de la conducta problema.

Lugar usual en donde ocurre la conducta problema.
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Peronas’que’ Usualmen

tin presentes’ cuando ocu
“problemas - S e

“’ Eventos asociados con si’ocurren

Algunas situaciones o tiempos especificos en que no ocurre la -
conducta problema.

Antecedentes del problema conductual. {comportamiento del niilo, de
los padres, de las personas en contacto con el nifio). {(qué es lo
que parece producirla).

Consecuencias de la conducta problema.

Intentos previos para el manejo de dicho problema. {programa for-
mal, procedimientos, medicamentos, etc.).
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El

nifio toma actualmente medicamentos. (cuales)..

Ha

usado medicamentos anteriormente. (cuales)

El

nifioc presenta alguna alergia. (cual}).

El

nific presenta problemas en el suefio.
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Describa la filtima vez que se’ ptesento la ccnducta problema.

a) Qué pasé antes de la conducta.:
b) Qué ‘estaban haciendo. .
<) Donde ocurriola conducta problema

Mediadores: padres o tutores.

Durante la observacién en la entrevista, evaluacidn de las scti—
vidades del medio, la habilidad de seguir programas, oy nivel de
motivacién. : i

c8mo interactdan con el nifio.

Habilidad anterior (si se conoce)

Accesibilidad del medtador.

Habilidad para entender y contestar a praguntas.
Interds en el programa

Dificultades actuales en la familia.

Etc.

[ AR
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OBSERVACION DEIL COMPORTAMIENTO DEL NIRO:

A. Comunicacidn.

Favor de contestar:, SI & NO. e 5

Lenguaje receptivo.

a) Comprende y sigue instrucciones complejas.

b) Comprende miltiples instrucciones Yy
sigue informacién paso a paso.

c) No responde a su propio nombre consisten-

temente.

Lenguaje expresivo.

a) Tiene articulacidn clara, puede expresar
la mayoria de sus necesidades y deseos.

b) Tiene una articulacidn pobre; puede ex-
presar de 1 a 3 palabras,

¢) Tiene poco o no presenta lenguaje.

Comunicacidn no verbal.

a) Usa signos-sefias~dibujos para expresar sus
necesidades.

b) Entiende algunos signos-sefias-dibujos.

c) S6lo tiene comunicacidn gesticular.

d) otros.

B. Habilidades Sociales.

Favor de contestar SI , NO , A VECES.

Interaccidn apropiada con sus compaifieros y
adultos.

Requiere alguna supervisidn en grupo.
Requiere supervisidén constante.




cy HABI[“IDADES DE AUTQCUIDADO: -
Calificar con la siguiente escala: (tache el No. adequadb)
= Si la realiza independientemente, : ;

0

1 = Requiere alguna asistencia o ayuda. o
2 = Reguiere investigacién o gufa fisica o.un
3 X

completar.
= Asistencia completa.

Come £

- Puede tomar en taza o vaso.
- Usa utensilios (tenedor,cuchara, cuchillo)
- Come cantidades apropiadas.
~ Modales aproplados al comer. N

Vestizrse:

~ Puede vestirase sdlo

- Puede desvestirse sdlo.

- Puede abrocharse sdlo

- Puede amarrarse sus agujetas.

~ Puede escoger ropa adecuada al clima.

Higiene:

- Se bana.

- Se lava el pelo

- Se rasura

- Higiene femenina

- Se cepilla los dientes. R -
~ Usa desodorante.

csoooo

-l
SNNNNNN

Luwoauzg

Control de esfinteres:
{Conteste por favor SI , NO & a veces)

- Tiene control de esfinteres diurno.

- Accidentes ocasionales durante el dia.

- No tiene control de esfinteres nocturno.

- No se intentd el programa de entrenamiento de
esfinteres.

|
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Habilidades Motoras:
(Motora gruesa}

- Puede caminar, correr, brincar.
- Puede pasarse objetos de mano en mano. ! -
- Tiene poca o ninguna coorxdinacidn. . .

{Motora fina)

~ Puede manipular tijeras.
- Tiene un prensado eficiente.
- Tiene poca o nada coordinacién motora.

Habilidades comunitarias:

~ Puede encontrar diferentes lugares en su comunidad con una su-
pervisidn minima.

- Muestra un comportamiento apropiado en una variedad de escena-
rios comunitarios (autobiis,tiendas, cine,etc.} cuando es super-
visado.

~ Muestra poca o ninguna percepcidn a los peligros naturales en la
comunidad.

Comportamiento: (problemas de maneijo).

Calificar segiin la siguiente escala.

0 = Ninguna 1 = Medio 2 = Severo.

-

- Agresivo hacia otros.

Destructivo consigo o con la propiedad de
terceros.

Berrinches.

Vémitos y remasticacién de comida.
Sexuvalidad inapropiada.

Groserias

Lloriqueo

Busca atencidn

Robar

Se va de pinta.

Gritos en exceso

Lapso de atencidn breve

Conductas bizarras

Autoestimulacidn

Aislamiento social

Llevar a la boca objetos comestibles.
Conductas obsesivas compulsivas.
Comportamientos ritualistas.
Resistencia al cambio.

CODO0O0OCCOVOOOOOCOOO (=]
RN SN I

TNNNNNNNUNONRNNNNNN N
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Muestreo de Reforzadores:

Enlistar la comida favorita; bebidas, actividades en casa y fuera,
posesiones, etc., indicando su mis alta preferencia con un **,

Comidas Bebidas posesiones Actividades fuera y dentro_de casa

Comentarios adicionales:
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LISTA DE REFORZADORES:

A, Comidas y bebidas:

.- Golosinas.

.- Helado

.~ Refresco

.- Pays,pasteles
galletas,

- leche,crema,quaso
- Carnes.l{espec.)
-~ Vegatales

- Frutas y jugos.
- Sopas
- Espagueti

~ Otros.

SOUBNAY DWN =

-

(colocar una X donde indique. lo.que.mis’le

gueste) i

Le gusta Neutral

Mucho

Le gusta

B. Actividades:

1 Ver Televisidn.
2 Bicicleta

3 coches y viajes
4 Deportes

5 Patinar,

6 Comer fuera

7 Leer

8.~ Estar sdlo

9.- Oir misica
10.- Jugar c/juguetes
11.- Desvelarse

12.- Tener amigos
13.- Vigitar amigos
14.- Guardar dinero
15.- Salir después de

la comida.

16.- Usar el teléfono
17.- El cine.

18.- Jugar con mami y

papa.
19,- Otras:
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4
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ANEXO 5

_ESCALA DE AMBIENTE SOCIAL FAMILIAR
(FES) FORMA R
Moos, R. (1974)

TRADUCCION Y ADAPTACION
Héctor E. Ayala, 2,3,4
Humberto Vizquez

Alma P. Aduna

Leticia Echeverria
Angeles Mata M,

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO

Investigador Nacional 883110, Sistema Nacional de’Investigadores
Subsecretarfa de Educacién Superior e Investigacidén Cientifica,
Secretaria de Educacidn Piblica.

La adaptacién de éste instrumento formd parte de un proyecto
de investigacidn financiado por el Consejo Nacional de Ciencia
y Tecnologfa a través del proyecto PSCANA 03791 otorgade a
Héctor E. Ayala como investigador responsable.

Se agradece a los estudiantes de Psicologia: Ana Ma. Delgado,

Miguel A. Franco y Areli Lozano, su participacidn en el piloteo
de &ste instrumento en México.
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INSTRUCCIONES: Antes de aplicar este cuestionario es muy impor-
tante que usted enfatice a la persona entrevistada que todas
las preguntas que se le van a hacer se refieren a. su familia.”

Lea cuidadosamente cada pregunta.

Pida que la respuesta a cada pregunta sea "SI" o "nO".

Cuando la persona manifieste no haber comprendido, lea nuevamen-
te la pregunta, y si a pesar de ello no la entiende, trate de
aclararla basdndose en la explicacidén contenida en el MANUAL DE

APLICACION,

01, ¢ En su familia, realmente se ayudan unos a otros?

02. ¢ Acostumbran hablarse de lo que sienten ?

03, ¢ Se pelean mucho entre ustedes ?

04. ¢ Cada quien hace sus cosas sin recibir ayuda de nadie?

05. ¢ Creen ustedes que ser el mejor en cualgquier cosa que hagan
es importante?

06. ¢ Mablan de politica y problemas del pais frecuentemente?

07. ¢ Cudndo tienen tiempo libre salen de su casa?

08, ¢ van a la iglesia con frecuencla?

09. ¢ Preparan con muche cuidado las actividades de su casa?

10. ¢ Se dan ordenes entre ustedes?

11. ¢ Pasan muchos momentos juntos en casa?

12, ¢ Pueden ustedes hablar libremente de lo gue pasa en su
familia?

13. ¢ Se enojan muy fuerte entre ustedes frecuentemente?

14. ¢ Los dejan ser libres en lo que hacen y en lo que piensan
en su familia?

15, ¢ Para su familia es muy importante salir adelante en la vida?

16. ¢ Van seguido a conferencias, teatro o conciertos?

17. ¢ Frecuentemente van amigos a visitarlos a su casa?

18. ¢ En su familia, acostumbran rezar?

19, ¢ Generalmente son ustedes muy limplos y ordenados?

20. ¢ En su familia, hay mucha disciplina?

21. ¢ Se esfuerzan mucho en los guehaceres de la casa?

22. ¢ Cudndo alguien se encja en su casa, generalmente otro se
molesta?

23, ¢ Algunas vecesa llegan a estar tan enojados que se arrojan
cosas entre ustedes?

24. ¢ En su familia, cada quien decide lo que hace?

25, ¢ Creen ustedes gue la gente vale por el dinero que tiene?

26, ¢ Es muy importante en su familia aprender cosas nuevas y
diferentes?

27. 2 Alguno de ustedes estd en equipos de futbol, beisbol, etc.?

28, ¢ “ablan ustedes con frecuencia del significado religioso de
la navidad?

29. ¢ En su casa es fdcil encontrar las cosas cuando se necesitan?

30, ¢ Una persona en su familia es la que toma la mayor parte de

las decistones?
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50.

51.
52,
53.
54.
S5.

56.

57.
58,

60,

¢Se sienten muy unidos en su familja?

¢Se cuentan ustedes sus problemas personales unos a otros?
¢Culdndo tienen problemas explotan con facilidad?

¢Pueden salir de la casa cada vez que quieren?

iCreen ustedes que se debe luchar por ser el mejor en cual-
quiar cosa que hagan?

¢Estdn ustedes interesados en actividades gulturales?

¢van al cine, eventos deportivos o de excursidén muy segquido?
¢Creen ustedes en el cielo y en el infierno?

¢En su familia, son puntuales?

iLas cosas en casa se hacen como se debe?

¢Son ustedes acomedidos en las cosas que se necesitan en casa?
¢S1 tienen ganas de hacer algo de repente, lo hacen?
¢Seguido se critican unos a otros?

¢En su familia, pueden realizar cualquier actividad personal
sin que nadie los moleste?

¢Ustedes siempre tratan de hacer las cosas un poco mejor en
cada ocasidn?

¢Seguido discuten de arte, cultura, politica, etc.?

{Todos ustedes tlenen uno o dos pasatiempos?

{En su familia, tienen ideas estrictas acerca de lo que gue
es bueno o malo?

LEn su familia, las personas son firmes en sus decisiones?
¢En su familia, se preocupan mucho por hacer solamente lo que
estd permitido?

¢Realmente se apoyan unos a otros?

¢Cuando alguien se queja en su familia, otro se molesta?

¢5e golpean entre ustedes alguna vez?

¢En su familia cada quien resuelve sus propios problemas?

&5e preocupan por mejorar el trabajo o por sacar mejores
calificaciones en la escuela?

iAlguien de su familia toca algin instrumento musical?
LAparte de sus obligaciones tienen actividades de diversidén?
iCreen ustedes que hay algunas cosas que se tienen gue aceptar
de buena fe?

¢Tratan de tener ustedes la casa limpia?

LEn su casa, hay poca oportunidad de opinar sobre las deci-
siones familiares?

¢Hay mucha unidén entre su familia?

{Los asuntos de dinero y deudas, se hablan delante de todos
ustedes?

¢S5i hay desacuerdos entre ustedes, terminan discutiendo y
peleandose?

¢Entre ustedes se ayudan para defenderse de los demids?

¢En su familia, trabajan duro para mejorar y salir adelante?
évan a la biblioteca frecuentemente?

éVan a cursos o clases que no son parte de la escuela, por
pasatiempo o interés?

ZEn su familia, cada persona tiene ideas diferentes acerca de
lo gue es bueno o malo?

éCada uno de ustedes sabe bien cuales son sus obligaciones?
¢Es dificil que puedan hacer cualquier cosa que quieran?
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71.

iVerdaderamente se llevan bien entre ustedes?
¢Pueden decirse cualquier cosa entre ustedes?
¢Tratan ustedes de sobresalir sobre las demds personas

de su casa?

&{Cuando alglin miembro de la familia hace lo gue guiere,
lastima los sentimientos de los demis?

ZEn su familia, primero es el trabajo y luego la diversidn?
{Ustedes dedican mis tiempo a leer que a ver televisién?
¢Salen ustedes a pasear muy seguido?
¢La biblia es un libro muy importante en su casa?

LEl dinero lo manejan muy cuidadosamente en su familia?
{La disciplina en su casa es muy estricta?
¢En su familia, a todo se dedica tiempo y atencién?

¢En su familia, discuten mucho?

{Creen ustedes que gritando consiguen lo que quieren?
¢En su familia, se permite que cada quien diga lo que plensa?
¢A ustedes les gusta estarse comparando con los demas?
{Realmente les gusta la misica, la lectura, la pintura, la
danza, etc.?
éLa forma principal de entretenerse en su familia es ver T.V.
o escuchar la radio?
¢En su familia, creen que cuando alguien comete un pecado,
serd castigado?
¢Los platos se lavan rdpidamente después de comer?
¢En su familia, se respetan las cosas gque no estin permitidas?
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FAGULTAD DE PSICCLCGIA - ¢ ANEXU 16 "
COORDINACION DE PSICOLOGIA APLICADA .
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