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INTRODUCCION.

Este trabajo estd enfocado a valorar la importancia
que tiene un Frograma de Desarrollo Infantil aplicado
tempranamente a nifos de corta edad y saber si prémueve
el progresc del desarrollo de los proceses percepto
visuales. Ya que el nifo pecibe un tipo de estimulacion
diferente al que le pudiera proporcionar la madre si ésta
se queda al cuidado de su hijo.

Hay que tener presente que 1a percepcidn #s8 necesaria
para la adaptacion y pata el desarrolla de otros procesos
como la inteligencia, la socializacidn, el lenguaje.

La finalidad de este trabajo es investiéar si el
proceso perceptual visual de niffios que estan en guarderia
y que han tenido aceeso a un  Frograma de Desarrollo
Infantil desde- los tres meses de -edad vy que han
permanecido en esta institucidn por cinco o seis afos,
difiere del procese  perceptual visual de nifos que
énlamente tienen un afo o menas en la guarderia y que no
han tenido experiencia previa de ésta.

Del- Centro de Desarrollo Infantil (denominacién
actual de guarderia) de la Secrataria de la Defensa
Nacional, se eligieron aquallos nifeos que en febrero de

1993 :tuvieran cinco afos de permanencia; se les practicg



un examen pedidtrico, entrevista clinica y se registrd la
opinidn de la educadora, para descartar los casos que
presentaran cualgquier padecimiento fisico importante,
patologia psiquidtrica o inhabilidades de aprendizaje o
perceptuales.

Las edades fluctuaron entre los cinco y seis ados de
edad., La muestra final fue de veintioche nifos, a los
cuales se compard con un  grupo de nifos del mismo Centro
de Desarrolle Infantil con las mismas caracteristicas,
excepto la de la experiencia en guarderia. La muestra
final fue de 17 nifos.

El instrumento utilizado para evaluar el proceso
perceptual visual es el Test de Evaluacidn de 1;

Percepcidn Visual de Marianne Frostig. G(ue explora el

desarrollo de cinco 4reas de  1la percepcidn ' visuals - -

1. Coordinacidn motora de los ojos.

2. Discarnimientp de figuras.

I. Constancia de forma.

4. Posicidn en el espacio.

5. Relaciones espaciales.

Consideradas coma partes importantes del procesc
per:epthal y de releQancia en el desénvulvlmieﬁta escolary
.cada - una de = estas . d4reas se desarrclla -‘en forma

relativamente independiente de las otras, y deben existir



relaciones especificas entre ellas y la capacidad
del niso para aprender y adaptarse,.

Este instrumento de evaluacion ha demostrado ser
de bastante utilidad como elemento de seleccidn con grupos
de nifos de prekinder, kinder y de primer ado de primaria,
ya que permite identificar a nifnos que necesitan un
entrenamiento perceptivo especial.

Es importante que los trastornos perceptivos del
niro, =i iisten, se detecten o mds pronto posible
evitando asi fracasos y desadaptaciones escolares. Los
problemas perceptivos pueden mejorarse por medio de un
entrenamiento especificeo

El método Frostig se puede calificar con un alto
grado de objetividad, la evaluacidn se puede realizar en
tinco o diez minutos y se puede aplicap ind{vidual a
colectivamente. Tomando en cuenta lo ‘anteriov y lo
importante que es detectar problemas  perceptivos, se
decidid aplicarlo a nifos de tercer aRo de preescolar,
y en casa de que algunos nifos tengan problemas,
proporcionarles un  programa y serie de acﬁividades seglin
sus necesidades y capacidades.

Eé importante realizar investigaciones a:érca de
los beneficios que proporciona la guarderia debido a que

‘los cambios que se han sucedido en la situacidn social han



hecho que cada dia se incorporen mas mujeres a  la fusrza
de trabajo y en el case de que tengan hijos puedan
utilizar diferentes opciones para el cuidado de los hijos
durante su jornada laboral.

Las madres que optan por una guarderia colocan al
nifso en un ambiente constituido por wvarios adultos y
nifosy, donde hay actividades muy variadas y cada vez mas
complejas camparadas a las que existen en el hogar. Y esto
puede proporcionar beneficios en ¢l desarrallo del nifo
antes de que ingrese a la vida escolar.

Na hay que olvidar tener en cuenta que los
resul tados obtenidos por un niso que tuvo acceso a una
'bguardgrla seran mds provechgsos si  los padres comparfen
los objetivos de ésta.

Para la presente investigacidn se consideraron
_ varias teuf!aﬁ sobre el desarroliu del nide y. una

perspectiva del éunto de vista de Gessel.



CARITULO 1.

EL DESARROLLO DEL NISO.




1.1 DESARROLLO EMOCIONAL.

La gama de emociones en nuestros primeros afos
tienen un efecto determinante en nuestra personalidad.
Plutchik (1987} indica que Watson (19219) hizo una serie de
experimentos con infantes con el objeto de identificar las
reacciones que se& podian inducir por medio de diversos
estimulos. VY observd que a las pocas horas después del
nacimlento el infante mostraha una variedad de
ctmportamientos espontdneas, asi como de reacciones a los
estimulos.

Papalia (1989) comenta que Watson (1919) afirmé que

las nifos nacian con tres - emociones: amor, ira y miedo.

" Plutehik (1987) haciendo referencia a Watseon afirme que

la respuesta de amar se obtenla acariciando o manipulando

una zona eprdgena del infante; la respuesta de ira se

producia al impedir los movimientos del infante,  y la

respuesta de miedo se produce dejando caer de subita a un

infante, con ruides fugrtes y sacudiéndolo cuando estaba .
a Puntn-de quedarse dormido.

Plutchik (1987)3 Papalia (1989)  y Young (1979)
también.  hacen referencia a los estudios de Bridges

T (1932), quién ' describid el comportamiento emocional de



los infantes y como resultado de sus observaciones
concluyd que los infantes de menos de dos o tres semanas
de edad muestran solo una emocidn en todas las condiciones
estimulantes, a la que llaméd "excitacidn general". Y lo
describid de la forma siguiente: "los brazos y los
misculos de las manos ge pusiercon tensos, la respitacidn
fue mas rdpida vy las piernas hicieron mavimientos
convulsivos de patales. Se abrieron los ojos, se arqued
el labio superior y se fijo la vista en la distancia’.
Bridges (1932) sugirid que para los tres meses de
edad aparecen sehales de "angustia amarga" o de "enojo
moleste" como resultado de detener la satisfacciodn de una
necesidad flsica del infante. Las sefales de mal humor se
aobservaron al cuarto mesy entre los cinco.meges y sais,
se vieron respuestas de "repulsiédn emocional” al rechazar
el infante el alimento. ‘La emocidn del temor aﬁareclo en
el séptime u octavo mes de vida, y estaba indicada por la
" tensidn, la inhibicion, el movimiento y el 1llanto debido
a la aparicidn de un extrafo. Segdn Bridges las
emaciones positivas fueton mads lentas en aparecer que
las negativas ( citado por Plutchik y Yaunyg , 1987)
Bowlby (1986) indica que el infante ﬁuestra
comportamientos de aproximacion antes de la aparicion de

los comportamientos de evitacion. Para &1, las expresiones



emocionales en laos  infantes son sedales sociales no
aprendidas ya que tienen un efecto predecible en la
madre como el cuidarlo, protegerlo y alimentarlo, y al
mismo tiempe suelen aumentar la cercania de la madre y el
hija.

Bridge (1932} sefialo que el desarrollo emocional y
el desarrollo social van de la mano y que las
caracterigticas generales del desarrollo emocional son:

1) Disminucidn en la frecuencia de las reacciones
emocionales intensas.

2) Transferencia progresiva de las reaccciones emocionales
a situaciones socialmente aprobadas.

3) Cambios graduales en la naturaleza de las reacciones
emocionales manifiestas de acuerdo con el entrenamiento y

las presiones sociales (citade por Young, 1979).

LA SONRISA.

Fapalia (1989); Flutchik (1987) y Young (1R79)
comentan que los datos sobre el desarrolle de la sonrisa
mostraron que durante las primeras semanas los infantes
acostumbraban voltear los labios como upa  Sonrisa sin que
hubiera . presente ningtn estimulo que se pudiera .
identificar. Spitz (1987) dice 'que los infantes menores

de  dos meses, no sonrlen con certeza hacia nada ni a



nadie, en el tercer mes de vida, el bebé responde al
rostro adulto con una sonrisa, si se cumplen ciertas
condiciones: que el rostro se muegtre de frente, de modo
que el infante pueda ver los dos ojos y que el semblante
tenga movilidad. Spitz (1987) y Young (1979) sefalan que
despues de los seis meses, 1los infantes reservan su
respuesta sonriente a la madre, padre y Ppersonas

vinculadas cercanamente con é1.

EL LLANTQ.

Es una expresion de afecto evidente desde el
momento del nacimiento. Todes 1los infantes Llloran en
respuesta al hambre o dolor, y/o frio. El llanto es la
forma mds poderosa y a veces la unica en que ‘los bebés
indican al mundo exterior que necesitan algo. Es, por lo
tanto, un. medio vitalr de comunicaciﬁh (Papalia,l?B?;
Plutchik, 1987).

Fapalia (1989) indica que Wolf+f (19469) encontrd
diferentes patrones entre el llanto basico, ritmico y el
llanto por dolor y frustracién. Y registrd cuatro ejemploé
del l;gnto. los cuales sont el llanto ritmico bdsico; el
llanto de la ira, en el cual g1 bebé expele un exceso

'de aire a través de las cuerdas vocales; el llanto de

dolor <que es  repentina y altu{ y el llanto de 1la



frustracion que comienza con un silencia, sin contener por
mucho tiempo el aire y con dos o tres primeros llantos
extensas.

Fapalia (198%) también reporta que Oswald y Feltzman
(1974} registraron los llantobs de bebés que pasaban  por
procedimientos médicos rutinarios y cirugla menor, y
encontraron que los bebés angustiados lloran mas alto,
mas prolongadamente y en forma mas estrepitosa e

irregular, gque los bebés que lloran por hambre.

CONTROL DE LOS SENTIMIENTOS.

Les nifos han de aprender a controlar una amplia
gama de sentimientos en los primeros afos de vida. Algunos
son sentimientos muy agradables, como la alegria, el
afecto y la sensualidad. Otros como la ira, el tgmqr,
ansiedad, laos celos, 1la frustracion y la tristeza no son

gratos.

TEMOR Y ANSIEDAD.

Una de las fuerzas mds importantes que los nifios
deben apﬁender a daminar es la tensidn ocasiochada por 21
miedo y la ansiedad, El miedo {temor) proviene en géneral
de una fuente concreta. En cambie, la ansiedad tiene una-

fuente mds  vaga o generalizada., Young (197%9) comenta que



el nifo reacciona en forma innata con miedo &
estimulaciones repentinas e inesperadas: sonidos fuertes,
caldas, movimientos repentinos. Fero la reaccidn a estas
situaciones cambia con la edady estos cambios se deben sin
duda a que el nifo comprende y controla cada vez mas el
ambiente que lo rodea, y la'experiencia engena al nifo qué

clases de objetos y situaciones debe temer y evitar.
=4 Y  HOSTILIDAD.

Yo. g 21979) comenta que en un astudio realizado
por Goadenu;éh“'}l931) se puén especial atencidn a las
caugas de la iPaJn enojo, Yy sc encantré que en las etapas
tempranas del desarrolle hubo un .despliegue casual de
energia sin orientacién, incluyendo brincog hacia arriba y
hacia abajo, detencidn de la respiracidn, pisadas fuertes,
pateanr, tirarse al suela, y gritar, En etapas
posteriores hubo una conducta de’ venganza, manifestada en
arrojar objetos, arrebatar, pellizcar, morder, golpear,
insultak, romper cosas} ésto dependia en cierto modo de la
edad del nifo.

Al nifio se le enseda a inhibir la ira, los celns;
los pen%amiéntOE y acciones hostiles. Aprende que tales

sentimientos son inaceptables en muchas situaciones.
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FRUSTRACION ¥ AGRESION.

Algunos psicdlogos han llegado a afirmar que la
agresidn asiempre proviene de una frustracion y que ésta,
tarde o temprano, producird formas directas o disfrazadas
de agresidn.

La frustracidn fue definida come el bloqueo de una
meta. Craig (1989) hace referencia a Dollard (1939) que
cree que la frustracidn daba origen a sentimientos de ira
que mediaban la agresion. Esta angsiﬁn podla dirigirse a
la fuente de la frustracidn o desplazarse hacia otra
persona u objeto.

Los nifos no solo deben controlar sus sentimientos
negativos sino que también los sentimientos positivos
debe aprender a controlarlos, ya que en‘l; socializacion
del preescolar se le ensefa que no sea tan abierto con sus
expresiones de alegria.

Ya que uno de los principales aspectos en la
socializacion de los nifops pequedios es enserarles formas
‘socialmente aceptables de  canalizar sus sentimientas
agresivos y al mismo tiempo, inculcarles conductas
positivas, como la de ayuda y la de compartir.

Los psicologos sociales dicen ‘que la agresibn es un
compartamiento tendiente a laséimar o destruir. . lLa

conducta agresiva puede ser verbal o fisica. La conducta
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asertiva, en cambio, no incluye el intento de lastimar a
los demas. Es una conducta franca y directa, como la
consistente en exponer con serenidad nuestros derechos o
emprender una actividad vigoresa, sin necesidad de
perjudicar a la gente (Cralg, 1989).

Craig, Mussen y Eisenberg-Berg (1977) describen la
conducta socialmente adecuada como acciones tendientes a
beneficiar a les otros sin asperar un premio externo.
Sus estudios muestran que el modelamiento influye en la
conducta socialmente adecuada, lo mismo 4que en la
agresidn, En un tipico experimento de modelamiento,
algunos nifos observan a una persona realizar un acto
socialmente adecuada. Otras nifos en el grupo de control
observan un modelo que no muestra una conducta seocialmente
. adecuada. Luego de ver al modelo generoso, & cada nifo se
le da 1a oportunidad de obsequiar algo que haya ganado.
Los  investigadores comprobaron que los nifas que
presenciaron la generosidad de otra persona muestran mayor
generasidad en su conducta personal.

Craig (1989) también hace referencia a los estudios
de Staub (1971) que investigd otros dos procedimientos

que Influyen en la conducta socialmente adecuada: la

representacidn de papeles y la induccidn. En la-

representacion de papeles, los nifos  encarnan varios



roles para averiguar coma los otros ven los hechos y las
situaciones. En la inducceidn los adultos les dicen las
consecuencias que sus actos acarreardn a los demds. En su
estudio, Staub aplicd ambos matodos a grupos de
preescolares y mds tarde los saometid a pruebas para
determinar la eficacia de los praocedimientos. Descubrid
que la representacidn de papeles aumentaba la dispesicidn
de los ni#os a ayudar a otros y que los efectos de la
representacidn duraban hasta una igmana, sin embargo, la
induccion producia un efecto ligera, e incluso negativo,
en los nifos. No ayudaban tanto a los otros, quiza porque
resistian a la autoridad o porque les molestaba que los
presionaran para portarse bien.

tos sentimientos de ira o empatia, los premios,
los castigos y €1 modelamiento participan en la conducta
agresiva - o altruista que aprenden 10s pifosi todos esps

factores se encuentran presentes en la vida familiar.
1.2 DESARROLLO PERCEPTUAL.

Nuestros cuerpos estan equipados con sistemas

" especializados en la recopilacidn de la  informacién que
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nos llega del medio ambiente que nos rodea. Foseemos seis
sistemas sensoriales. Los cinco primergs corresponden a
los sentidos del tacto, guste, oldo, vista y olfato. El
sexto tonsiste en la propiocepcidn, el sentido que nos
infarma acerca de ddnde estAn las partes maviles de
nuestro cuerpo en relacldn con el rasto del mismo (Bower,
1984; Davidoffy, 1986; Schiffman, 1988). Conocido también
como Cinestesia.

El sentido del oclfato comprende toda la regidn del
tejido sensible a los olores, llamada epitelio
olfativo, se localiza en ambos lados de la cavidad nasal,
los receptores olfativos estdn localizados en la membrana
mucosa. Estes receptores captan informacidn de los eventos
quimicos que se traspiran tanto de lejos como de cerca.
El estimulo potencial para el sentido olfative tiene que
ser una sustancia organica disuelta en agua o soluble en
jrasas. Los receptores corregpondientes al gusto estan en
la boca, . son las yemas gustativas; no existen muchas
difarencias entre el adulto y el nifo em cuanto a estos
sistemas {Bower, 1984; Demarest y Nov&ck, 19893
.Schiffmafl, 1988).

El sentido del tacto procede de un complejo sistema
de receptores situados en la piel. Los receptores

propiceceptivos estdn situados en nuestras articulaciones
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maviles y responden fundamentalmente al angulo formado
par dos huesos (Bower, 19845 Schiffman, 1988).

La diferencia principal entre el adulto y el nifio
es que la superficie cutdnea es mayor en el adulto (Bower,
1984) .

€l sistema auditivo se divide en tres elementos: el
oido externo, el oido medic y el oido interno. E1 oldo
axterno protege las estructurag internas sensibles y
delicadasy, y encauza las vibraciones del aire en el canal
auditivoy al oido medio transmite los movimientos
vibratorios del timpano al oldo interno gque es la porcién
auditiva (Demarest y Novack,198%; Schiffman, 1988).

7 Por lo que se refiere a la estructura del oido, la
del bebé es semejante a la del aduito, con la excepcian de
que - es mas pequeda; Y la separacidn entre ambos oldos
. también es menor que en el adulto (Bower,1784).

El sistema visual proporciona una cantidad
desproporcionadamente grande de informacién acerca del
ambiente.

La luz incide sobre la cérnea, pasa por la camara
anterior y luego a través de la pupila, llega al
cristalino, éste enfoca la 1luz sobre la retina qﬁe
convierte la imagen  en impulsos nerviosos y  los gue

“1levan al cerebro: una representacion del mundo visual



externo (Demarest y Novack, 1989),

Las estructuras bdsicas san las mismas en el adulto

y el nifio, pero hay diferencias impartantes en la clase
.de informacidn que el lactante puede captar. Frimero, el
cristalino, que puede cambiar de forma en los adultes
para enfocar al obieto, no cambia en los lactantes; por
1o que la imagen proyectada sobre la retina infantil es
mds borreosa que la proyectada socbre 1la del adulto.
Segunda, el ojo del lactante ez menos profundos por lo
cual la imagen producida en la retina por un eobjeto, =a
una determinada distancia, serd manor.

El hombre se sirve de varias estrategias para
interpretar la informacidén visual que recibe, como la

~constancia, fondo de la figura y agrupamiente (Davidoff,
19863 Neisser, 19783 Fritchard, 19783 @ Schiffman, 19884
“Wolman, 1988),

La constancia significa que las objetos gque se ven
desde diferentes dngulos, a diversas distancias o baijo
condiciones de iluminacion, siguen percibiendose bajo la
misma forma, tamado y calor, Siempre que vemos lo que nos
rodea, solemos ver objetos contra un fondo, esto depende

da como én%oquemos rnuestra atencion.

El -agrupamiento consta de cingo indicadoress



1) Semejanza. Los elementos visuales con color, forma o
textura similares se ven como se debieran ir juntos.
2) Proximidad., Los elementos visuales que estdn juntos se
perciben camo si debieran formar un grupd.
3) Bimetrfa. Los elementos visuales que forman figuras
regulares simples y bien equilibradas se perciben como si
debieran ir juntos.
4) Continuidad. Los elementos visuales que permniten que
rayas, curvas o movimientos continuen en la misma
direccidén ya establecida, tienden a ser agrupados juntos.
) Cierre, Gengralmente los objetos incompletos se
terminan y se ven efectivamente enteras .

Para percibir la profundidad y distancia hay cinco
indicadores:
1) Tama®#o familiar. Siempre que vemos un objeto familiar,
calculamos su distancia en +términos generales. Cuando la
imagen es relativamente grande, sabemos que el objeto estd
cercanog cuando la imagen es relativamente peguesa,
deducimos que el ohbjeta esta lejano.
2) Perpectiva lineal. Cuando vemos una imagen lineal,
como un camino, via del treng la imagen se va haciendo
mds angosta a lo lejoss pero sabemos que el camino‘nc se
estd hHaciendo mds angosto, es exactamente igual a la

imagen que tenemos enfrente,



3 Luz y sombpra. Cuando la luz ilumina un objeto
tridimensional; ilumina, obviamente el lado o ladas que
estdn hacia la luz, vy deja al otro lado o lados en la
sambra, esto nos ayuda a definir los contornos y nos da
informacién acerca de 1la solidez, profundidad, partes
sobresalientes y partes hundidas.

4) Gradiente de textura. Los objetos en el campo visual
muestran un cambio gradual de textura con la distancia.
Aparecen claros, detallados cuando se ven de cerca y menos
claros y detallados cuando los vemos de lejos.

) Interposicion. Siempre que un objeto obstruye la vista
de otro, este objeto completo se ve como si estuviera mas
cercano a nosotros que el objeto obstruido.

(Davidoff, 19863 Schiffman, 1988).

FERCEPCION.

-l.a percepcidn es el proceso  activo de obtenar
informacidn 'a partir de los estimulos amblentales. Se
trata de un proceso complejo de ‘recabar informacidon e
interpretar nueatro ambianté sensorial (Craig, 1989
Davidoff, 198&; Schiffman, 1988),

Las primeras hotas y ain dias después del
nacimiento, parecen ser, un perlode ;in vida perceptiva.

El nifo se presenta impasible frente a las personas y
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sucesos que le rodean y parece indiferente ante ruidos.

La indiferencia acustica tiene una causa fisioldgica:
al principio el nifo conserv: en el oido medio, an lugar
de aire, liquido amnidtico que solo despuéds de horas,
dias o semanas se reabsorve. Fero muy pronto se hace
notar cdmo el nifio se va abriendo a las influencias
estimulantes: deja de llorar cuando se enciende la luz en
la habitaci{én oscura, cuando algo apatrece de repente en su
campo visual o escucha un sonido (Engelmayer, 1970). Vive
an un mundo totalmente perceptivo pues toda la informacidn

le llega inicialmente por los sentidos (Bower, 1984).

VISION.

Al poco éiempo del nacimiento, los infantes parecen
ver de manera clara los objetos situados entre 20 y 25
centimetros de sus rostros. A las cinco semanas de nacidos
muestran preferencia por imdgenes claras (Davido+{,v1986).

Craig (1989) hace referencia a Haynes, White y Held
(1963) quienes comentan que entre fos 4 y & meses, las
capacidades visuales se desarrollan- répidameqte. Mieatras
que el recién nacido enfoca los objetos situados a una
distancia de 25.4 a 50.8 em, un nifo de 4 meses
enfo&é can eficacia casi idéntica a la de un adulto

(esto Gltimo también lo comenta Davidoff, 1986).
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Craig (1989) hace referencia a Bornstein (1978)3
Cohen (1979); Haith y Campos (1977) quienes comentan que
la agudeza visual de los lactantes se perfecciona en forma
creciente. A los cuatro meses, discriminan entre colores
de igual brillantez y a los & mases su percepeion de
los colores es igual a la de las adultos.

Engelmayer (1970) dice que 21 nifo de tres meses ya
muestra una preferencia gradual par nueve <olores
principales, se pone de relieve la preferencia por los
colores claros y fuertes,

Los nifos son selectivos en 1o que cbservan desde
el principio, Fijan la wvista en patrones nuaeves y de
complejidad moderada, 1o mismo que en el rostro humano.

Alguneos cambios tienen lugar durante el primer ano
en lo que capta su atenciédn. Los recién nacidos observan
Edlo los baordes de una cara. .Pocos meses mds tarde, se
fijan en {os ojos y al cabo de un tiempo en la boca de una
éersona mientras habla. En los primeros seis meses de
vidas pueden seguir los cbietos en movimientos en forma
mads constante y durante mds tiempo. También -pasan mas
tiempo escudrifando el ambiente (Craig, 198%9).

Engelmayer (1970) dice que el nifo de cuatro meses
ya enmpieza a digtinguir entre las cosas que le son

alcanzables y las inalcanzables y que la mirada de un nime
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de seis meses se fija en objetos mas lejanaos.

Craig (1989) y Schiffman (1988) citan a Fantz (19461)
quien encontrd que al finalizar el segundo mesy, 1os nisos
estdn mejor capacitados para enfocar ambos ovjos sobre el
mismo punto. Ahora ya pueden ver las tres dimensiones,
come se advierte en su preferencia par las formas
tridimensionales en vez de las de dos dimensiones.

Schiffman (1988) también mep:inna otros resultados
de Fantz (1961, 1965) como el de la preferencia visual por

las formas complejas y el esquema de un rostro.

Algunos investigadores como Ball y Tronick (1971)
craeen que la percepcidn de profundidad se logra desde el
primer mes de vida pues muchos nifos de esa edad parecen
esquivar o parpadear ante un  objeto incorrectamente
Eﬁfocado.

Los estudios de Rall y Tronick se realizaren con
veinticuatro bebés cuyas edades variaban entre dos y once
semanas, & 1los cuales ge les proyectaban sombras de:
ohjetos dirigidndose directamente a ellos y otros caon uﬁa
ttayectnria erronea, los resultados fueron tambieén’
respuestas de evitagidn para loé objetas que se difigian

directamente al nifo. Las respuestas de evitacidn eran
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mover la cabera hacia atrds y hacia un lado, llevar los
brazos a la cara, poniendo rigida el cuerpo Yy
vocalizaciones de temor. La respuessta durante el objeto
con trayectoria desviada era dramdticamente diferente ya
que 21 infante seguia el objeto, los brazos se sublan pero
no volteaban la cabeca. Las respuestas fueron observadas
en todos 1los infantes. Tronick y FEall (1971) hacen
referencila a Bower (comunicacidn personal, 1944) gquien
también encontrd que los infantes responden a sombras
simétricamente amenazantes o a aproximaciones de objetos

reales con una respuesta integrada que consiste en abrir

bien los ajos, retirada de la cabeza y levantamiento de
brazaos. Ademds, la presentacidn del estimulo,
particularmente en el caso de objetos reales,

frecuentemente produce un llanto inesperado en los
infantes .

Uno de los experimentos mds famosos sobre la
percepcion de profundidad en el 1lactante es el abismo
visual. Craig (1989); Davidoff (1984) y Schiffman (1988)
mencionan que Gibsen y ~Walk (1%60) crearon una caja
aspecial para simular la profundidad. En  un lade, una
gruesa pieza de cristal cubria una superficie sdlida. En
el ufro, un cristal pesado se hallaba de éo‘a 90 cm del

S
suelo simulando un efecto de abismo. Los nifios de & meses
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o mds, se negaban a gatear a través de la superficie
la cual parecia ser un abismo. Los de menor edad que
todavia no sabian gatear mostraron inquietud, como se
observd en los cambios de la frecuencia cardiaca, cuando
fueron colocados en el lado del abismo de la caja.

La experiencia visual inicial QE un lactante es
tridimensional. Los lactantes pueden captar el lugar de . un
cbjeto en el espacio tridimensional, as{ comp los cambios
de posicidn en el espacio. Un modo de manifestar esta
capacidad consiste en el hecho de que muestra respuestas
defensivas apropiadas frente a obhjetos que se le
aproximan {Bower, 1984) . Asimismo, tealizd tres
experimentos destinados a presentar movimiento de objeto
junto con aire, movimiento de aire o solo el objeto. En
el primer experimento se produjo una respuesta defensiva

k(presién hacia atras, las manos se elevaron hasta situarse
ante la cara). En los nifios ciegos no se produje esta
respuesta defensiva. El puro movimiento de aire chbtuvo una
respuesta diferente; y el desplazamiento del objeto
produjo trespuesta defensiva siempre y cuando el objeto se
acercara directamente hacia el rostre del  nifo, si el
objeto se desplaza con una trayectoria desviada no
provocard la respuesta.

De esta manera se comenta quz los lactantes pueden



24

localirar la posicidon de un objete a la derecha o a la
izquierda con tal precisidon que son positivas la mayor
parte de sus intentos de alcanzarlo. Por lo que se observa

una coordinacion entre la vista y el tacto (idem).
AUDICION.

En los primeros mesaes de vida, la agudeza auditiva
del nino mejora considerablemente.

Al momento del nacimiento, el oido medio esta lleno
de 1liquido y tejidoy casi todo &1 desapatece después de
las primeras semanas. Fese a este blogueo, los recién
nacidos muestran cambios en 1la frecuencia cardiaca y en la
respiracidn en respuesta & sonidos hnderados {Bower,
1984:.

Schiffman (1988) hace mencidén a un estudio de
Wertheimer (1961) donde una bebita con sdlo  tres minutos
de nacida fue acostada de egpaldes, y se-hizo <onar un
"grillito" de juguete junto a su oildo derecho o izquierdo.
Se llevaron cincuenta y dos ensayos sucesivos, en la mayor
parte de los ensayos los ajas se movieron en direccidn del
sohido.. Asimismo, se comenta que la importancia de estos
resultadas as que indican que algunos rasgos e%paciales

de la estimulacidn, son captados 'y susceptibles de
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orientar la conducta, y que la percepcién de algunos
Irasgos espaciales de direcccidn, sean innatos.

En un experimento de Aronson y Rosenbloom (1971}
con ocho hebés de 30 a 85 dias de edad manifestahban
angustia al oir que sus madres les hablaban mientras su
voz estaba desplazada en el espacioc. En el euperimento la
madre estaba ubicada en una habitacién con una ventana que
daba directamente hacia el bebé. Este miraba a la madre,
pero por medio del uso de un sistema amplificador oyo la
voz de ella que emanaba hacia 90 grados a la derecha o
izquierda de s5u plano medio. Los infantes empezaban a
mostrar agitacitn e incomodidad, movian los brazos,
piernas y cuerpo, movimientos vigorosos de la lengua y
gestos faciales.

Su  capacidad de percibir esta discrepancia indica
que la percepcidn del infante ocurvé cbn un espacio que es
comun al sistema visual y auditivo.

A los tres meses, reaccionan ante sonidas de mucho
menor  intensidad (43 decibeles) e inclusa a tenos mas
suaves a los ocho meses (34 decibeles). Los lactantes
respunaen en otras formas frente a los sonidos; e€stos los
calman, los ponen alerta o los inquietan. Los de baia
frecuencia generalmente .tranquilizan al ni#o. Pusden

ocasionar inquietud los tonos fuertes, repentinos- o de
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alta frecuencia. Los niffos voltean la cabeza y de ese
modo muestran que son capaces de localizar la fuente del
sonide (Craig, 1989).

El recién nacido puede percibir cudndo una fuente
d= sonido estd exactamente enfrente de é! y cudndo no lo
estd y mira hacia la derecha, cuando el sonido proviene de
ese lado y a la izquierda, cuando procede de ahi (Bower,
1984} .

Craig (198%9) bhace mencién a las observaciones de
Bayley (194%) de que casi todos las bebes voltean la
cabeza hacia el sonido de una campana o sonaja entre los

cuatro y cinco meses.

GUSTO.

Es el sentido mds especializado de la piel. Los
bebés gustan mds de las sustancias dulces vy prefieren
tomarlas, en. comparacion con otros alimentos - mas

nutritivaos, pero de sabor menos dulce (Bower, 1984).

OLFATO.

Los lactantes muastran preferencias por
determinadps qlares, encontranda algunos nauseabundos,
Son capéces de localizar las fuentes de éstos y, muy

‘poce después del . npacimiento, dan sefiales de apartarse
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de aquellos que encuentran desagradables. La exposicidn
continaa a un oler da por pesultado un aumento en el
umbral o una disminucidn en la sensibilidad al olor; una
estimulacian continua da por resultado 1la adaptacion

(Bowery 1984; Schiffman, 1988).

TACTO.

El nifo descubre por el tacto que un objeto es un
cuerpo tridimensional, distinto, de un cierto tamado y
forma situado en una determinada ubicacidn y orientacion
(Rock y Harris, 1978).

A la edad de seis meses, el acto de coger dirigido
par el oldo es mds preciso que el sentido visuwal., La
precisién del acto de asir un objeto por parte del
lactante se va haciendo cada vez mejor a medida que va
teniendo mds edad, La visidn desempefia un importante papel
en la solucién de problemas propioceptivos. El hecho de
que el lactante aprenda a controlar su mano durante el
acto de coger algo le permite realizar acciones muy
precizas de este tipo. Las tentativas de asir por parte
de los nifos de cuatro a seis meses son muy directas,
la mano se mueve en linea recta desde cualquier‘
punto - en que se encuentra hacia. la localizacion

del objeto; lo que al parecer -hace el infante es
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visualmente dénde estd su mano y utilizar su sistema
visual para llevar la mano hasta el objeto. Hay datos de
que los lactantes confian firmemente en este mecanismo,
que no pueden realizar actos precisos de asir sin guiarge
visualmente., 8i se le muestra un objeto a un lactante de
cinco meses y se apagan las luces, ird directamente al
objeto. En la misma situacidn un lactante de mas edad no
realizard tal acto con la misma precisidn, su mano se
mueve hasta que hace contactae con el objeta, la
informacion tdctil es utilizada para guiar la aprehensién
final.

For lo que los lactantes de mds edad han llegado a
depender de su visidn que no pueden utilizar ya la
informacidn propioceptiva directa para guiar su acto de
al:ﬁnzar. Asimismo se comenta que la desconfianza hacia
los sentidos y la confianza en otras fuentes de
cono:imiento va en aumento durante el desarrclla (Bower,

1984) .

La visidn es totalmente dominante sobre el tacto,
cuands la visidn y el tacto suministran informacidn
contradictoria, la percepcidn queda - dominada por la

informacién procedente de la vision (Rock y Harris, .1978).
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INTEGRACION DE LOS SISTEMAS SENSORIALES.

Los investigadores generalmente coinciden en que,
al momento del parto los sentidos de la vista, oldo,
tacto, gusto y olfato estan casi completos y que mejoran
rdpidanente en los siguientes & meses. Casi todas las
investigaciones indican que, pese a que los proceses
sensoriales no estdn integrados en la lactancia temprana,
1o estdn al cabo de un breve periodo durante el primer ano
de vida (Bower, 1984; Craig, 1988).

Mcgurk y sus colegas (1977) observaron que, si bien’
los neonatos siguen con la vista un objeto en movimiento
haga o no sonido, no seguirdn un sonidoc en meavimiento sin
otro estimulo, no voltean la vista cuando oyen un sonido
a su lado. A los sels meses, las nifos generalmente
coordinan su  vision con el oldo. Otros investigédures
des:uﬁriehon que los lactantes de seis a catorce meses de
edad podian asociar los sonidos a patrones visuales
(citados por Craig, 1988).

Bawer (1984) dice que los lactantes de cuatro o'

cinco meses pueden  ser distraidos mientras intentan
_alcanzar alge mediante la visidn de su mano en el campo
visual. A veces,  un bebé en este momento del desarprolla

deJaFé de mifar al objeto qde esta intentando alcanzar,
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probablemente para que su mano pueda llegar,sin que él
la vea, al cbjeto. Si esta interpretacidn del hecho de
mirar hacia otro lado es correcta, supone una integracion
bastante desarrallada de la percepcion con el
comportamiento. El ‘lactante pasa por varios estadios antes
de creer que los objetas contintian existienda aun cuando
hace tiempo que no los ve.

L.a integracidn es un proceso gque cobra mayer
eficiencia y agilidad en el primer afo de vida. Uno de ios
primeros pasos de ¢l es la coordinacidn de la vista y
alcanzar los objetos; este lograo aparentemente sencillo
tarda varios meses (Craig, 1988).

Bower (1984) y Held (1978) comentan que el sistema
perceptiva del recién nacido durante el perlado de la
lactancia se va tornanda cada ver mds capacitado. En este
periodo de rdpido desarrollo, el sistema es  muy
vulnerable. La falta de aporte de est!muloé procedentes
del entorno o una seleccidn andmala de los mismos pueden
destruir la estructura que estd presente ya al nacer.

La mejor demostracidn de ello prbcede de estudios
sobre el destino que corre la visidn bajo candiciones en
las que el sistema visual no puede recibir el aporte de
estimulos adecuados; por lo general, si el lactante h;

vivido seis meses sin gorar de visidn estructurada, es ya
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demasiado tarde para restablecerta. El niffio no utilizara
en absoluto tal capacidad.

Zelazo y Kolb (1972) comentan que si el movimiento
y la percepcidn no estan bien integrados, si se
desarrollan independientemente, el resultado seradn las
deficiencias en el desarrcllo perceptivo-motor. En su
experimento de treinta y cuatre bebés de una semana de
edad fueron separados en grupo con ejercicio activo y sin
ejercicia (aocho semanas), Los infantes del grupo active

progresaban mds y ejecutaban mejor la caminata.
1.3 ETAPAS DEL DESARROLLO.

Cada nifc tiene un ritmo y estlilo de crecimiento
caracteristicos de su individualidad,. El crecimiento

mental es un proceso de formacion de patrones de conducta.

~El organismo humano es un complicadoe sisbema‘de
-accidn,  y un diagnéstico evolutive édecuado requiere el
examen de cuatra campos de conducta representativos de los
"&iferéntEE aspectos del crecimiento. Estos cuatro aspectos

mds destacados son:
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conducta motriz, conducta de adaptacidn, conducta del

lenguaje, conducta personal-social.

La conducta motriz dal nido constituye el punto de
partida en la estimacion de su madurez; son laos grandes
movimientos corporales como las mds finas coordinaciones
motrices.

La conducta adaptativa son las delicadas adaptaciones
sensorio-motrices ante objetos y situaciones. La
coordinacidn de movimientos oculares y manuales para
alcanzar y manipular objetos, la habilidad para utilizar
adecuadamente la dotacidn motriz en la salucion de
problemas prdcticos, la capacidad de realizar nuevas
adaptaciones frente a los sencillos prnblemas que le
’Presenta6os al nifo.

La conducta del lenguaje incluye toda forma. de
comunicacidn wvisible y audible, sean gestos, movimientos
posturales, vocalizac{ones, palabras, frases u oraciones.

La conducta del lenguaje incluye ademés imitacién y
comprensidn de lo que expresan otras personas. N

La conducta personal—-social comprende las reacciones
personales del nifio ante la cultura social del medio en el
: cual vive. ‘

El. diagnésiivo evolutivo & es la abseivacion
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digerininada de las formas de conducta y su estimacidén
mediante comparaciones con normas tipificadas.

El desarrollo es un proceso  continuo, se han
establecido las siguientes edades coma claves para
propasitos de diagnéstico:

4, 16, 28 y 80 semanasy 12, 18, 24 y 34 meses.

Se han considerado los siguientes niveles

cronolégicos de edad:

4, 16, 28, 40, 52 y 80 semanas; 2, 3, 4, 3 ¥y & afos.
CUATRO SEMANAS.

El nzonato pasa todo el tiempo durmiendo. Cuanda el
beb¢ estd despierto yace sobre la espalda, por lo comin
con la cabeza wvuelta hacia un lade, sdlo momentanecamente
la coleca en su posicidn media. Casi inv&riablemente.tiene
extendido el braze del lado hacia el cual ha giﬁadurla
cabeza. El otro brazo lo flexiona. Esta combinacidn
de cabeza . desviada, un brazo extendido 'y el ptrn
+1exinnado, eg lo que se llama actitud de reflejo tdnico

cervical.

CONDLICTA ADAPTATIVA.

Los  misculos mds eficientes son los de la boca.y
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los ojos. El control sobre los doce masculos que mueven y
fijan los globos de los oips se van haciendo mayores
durante el periodo neonatal. El infante permanece con la
vista inmdvil durante largos ratos. 8i se desplaza un
objeto dentro de su campo visual, lo sigue con  un
movimiento combinado de ojos y caheza. Ambas manos se

encuentran cerradas, no hay ademdn de asir las cosas.

LENGUAJE.

El nifo de 4 semanas presta gran atencién a los
sonidos. Casi no efectea articulacién alguna, solo el
llanto, el caracter y la intensidad del llante varian

segiin las causas.

CONDUCTA PERSONAL-SOCIAL.

El nifio fija la vista transitoriamenie en.el.rostro
que sa inclina.dentro de su campo visual. Una mirada breve
y atenta es el principal signo de reaccion social,
responde a un estimulo social mediante una reduccién

genaral de la actividad.
DIECISEIS GEMANAS.

Sus perlodos de vigilia son mds largbs.,El,sisfema
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mator visual ha hecho ya enormes progresos, el infante
puede no sdlo seguir con la vista la propia mano, sino

fijarla sobre la de atra persona.

CARACTERISTICAS MOTRICES.

El reflejo tdnico cervical empieza a perder
preponderancia. La cabeza mds mdavil, ocupa con més
frecuencia el plano medio. Y lo mismo brazos y manos, ya
que sus movimientos se encuentyan, en gran parte,
corralacionados con la posicion de la cabeza y los ojos e
incluso bajo su control.

Los misculaos de los ojos han progresado enormemente;

un anille colgade delante de la vista del nifo determina

- un movimiente gensral de acercamiento incipiente, en el

que estdn comprendidos la cabeza, los hombros y los
brazos.

Cuande se sostiene al nifo en posiciédn erguida,
extiende las piernas reiteradamente, soportande  una
fraccidn de su peso. Le co&place sentarse apoyado en la

almohada y levantar la cabeza, que ya no necesita sostén.

CONDUCTA ADAPTATIVA.
T El refleja . tonico cervical esta en vias de

extincidn. SBu capacidad perceptual ha progresade
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prodigiosamente, mira atentamente su sonajero, dedica

miradas a su mano y a la del adulto.

LENGUAJE.
Ronronea, hace gurgoritos y rie. Al ol un  ruido
familiar, gira la cabeza. Pero as aun  mas

significativa ta atencién que presta a la ves humana.

CONDUCTA PERSONAL-SDCIAL.

"Reconoce" a la madre y a otros familiares que lo
atienden, con maltiples manifestaciones inarticuladas. Es
capaz de somrelr al contacto social y se pone serio aﬁte

la vista de un extrado.
VEINTIQCHO SEMANAS. '

Ya empieza a sentarse, so6lo necesita el apoye de los
brazos de la. silla o de ia madre. Gran parte de su
vigilia la pasa en activas manipulaciones y busquedas del

mundo fisico que le rodea.

CARACTERISTICAS MOTRICES.
Se sienta sin ayuda, pudiendo .mantenerse erguido por

breves momentos. . Perfeccionando el equilibrio sedente
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(posicion  sentada), su iniciativa prensoria ante los
objetos se vuelve menos bilateral.

Si tiene un cubo a la vista, se inclina sobre
@1 ¥y lo toma con la mano inclinada, participande el
pulgatr en la operacidn. Luego lo pasa de una mano & la

otra, una y otra vesz.

CONDUCTA ADAPTATIVA.
8i un objeto se halla en el,radio de accidn de un
infante de veintiocho semanas va a parar a sus manas. La

conducta manipulatoria~perceptual es de gran actividad.

LENGUAJE.,

El bebé chilla y cacarea, se complace efectuando
infinidad de vocalizaciones espontdneas y emitiendo
vgcales, consonantes y hasta silabas.

El bebé& ha entablado una cantidad de relacianes
sociales por medio de sus expresiones faciales, ademanes y

actitudes posturales.

CONDUCTA PERSONAL-SOCIAL.
El bebs es relativamente resetvado, habiendb
adquiﬁidﬁ un dominio de ojos, cabeza, boca, brazes.y

manos, no dispone de mucho tiempo para leos espectadores.
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CURRENTA SEMANAS.
La posicidn supina (hacia abaja), es apenas

tolerada ahotra, salvo durante el susdo. El bebé de
cuarenta semanas elude la posicion supina rodando o
levantandose por si solo a la posicidn sedente. También

puede pararse, asiéndose a la valla de su cetral.

CARACTERISTICAS MOTRICES.

Las piernas ya sostienen 21 peso total del cuerpoj
pero el equilibrio independiente no llegara hasta
finalizar el afo. El equilibrio en 1la posicion sedente
(sentado) es perfectamente dominado. En la prensidn, el
pulgar ¥y el indice revelan una movilidad y extension

aespeciallizadas para hurguetear, revolver y arrancar.

CONDUCTA ADAPTATIVA.

Refleja nuevos refinamientos en la masticacien y
manipulacidn. Los labios demuestran mayar adaptacidn al
acercarse al borde de una taza y la lengua coopera con
mayor eficacia en la regulaciton o expulsidn de un bocado.
El bebé es capaz de coger una migaja con prensidn en forma

de pinza.

LENGUAJE.

La creciente destreza de labios y lengua y de la
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musculatura para la masticacidn y 1la deglusidn, combinada
con su facultad imitativa, favorece la vocalizacion
articulada. Demuestra cierta sensibilidad para las
impresiones sociales. Tiende a imitar ademanes, gestos y
sonidos. Responde a su nombre, ademids ya posee una o dos

palabras en su vocabulario.

CONDUCTA FPERSONAL-SOCIAL.

Duerme toda la noche, hace, dos siestas en el dia.
Ya estd acostumbrado a algunos s=délidos y acepta otros
nuevos. Come galletas por si solo y se sestiene la mamila.
Sonrie ante su propia imagen en el espejo, puede mostrar

timidez ante un extrado.
PRIMER AXO.
CARACTERISTICAS MOTRICES.

E1 nifio ds un a%o gatea y con gran presteza no

resiste el intento de levantarse sobre los pies, par lo

cque ya esta casi listo para pararse por sus propios
medios. Camina, sl, pero con apaya. La prensidén fina es

habil y precisa y casi posee ya la facultad de soltar -las

cosas. voluntariamente.
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CONDUCTA ADAPTATIVA.

Es capaz de poner un objeto sobre otro
momentineamenta, ésta farma de orientacién es la que
presagia la construccion de torres. Su conducta adaptativa
refleja una nuava sensibilidad para los modelos
imitativos. Aunque sdlo acerca el lapiz a1l papel, su
respuesta adaptativa mejora mediante la demostracion de
un garabato. También muestra progresos en el juegeo social

con la pelota bajo el estimulo de dame y toma.

LENGUAJE.

El beb¢ de un afio manifiesta un alte grado de
reciprocidad social. Escucha las palabras caon mayor
atencidn vy repite las palabras familiares bajo la

influencia de la repeticidn e imitacion.

CONDUCTA FERSONAL-SOCIAL.

Manifiesta wna significativa tendencia a repetir las
acciones‘que-le han sido festejadas. El mismo se complace
tanto con ¢sto como su  auditorio, Reaccicna frente a la
misica. En cuanto a su conducta doméstica, se esté
valviénao algo mds independiente. Se - alimenta con sus
‘propios dgdos, roza el plate con la cuchara vy luego }e

- pasa la lengua.
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Frecuentemente adopta una actitud sociable, y si
®s necesario, recurre a las vocalizaciones y otros medios

para atraer la atencidn sobre si.
DIECIOCHDO MEBES.

Muchos cambios tienen lugar entre el aro y los
dieciocho meses; el infante crecid entre ] y 7
coanti{metros, aumentéd su peso y dobla el numero de dientes.

Las progresos en el conftrol del cuerpo son enormes.

CARACTERISTICAS MOTRICES.
El infante ha lograﬁa un dominio parcial de sus
piernas. Avanza velozmente, se sienta en su silla con
~ mayor soltura y puede subirse a una silla de ‘adultn. Con
ayuda puede subir escaleras y para bajarlas lo haece solo.
Puede arrastrar un juguete con ruedas mientras camina. Es
lo bastante diestro para colocar un cubo sobre otro a la
primera tentativa. Puede arrajar una pelota, mientras que

al’ado solo la hacla rodar.

CONDUCTA ADAPTATIVA.
El infante ya domina incontables relaciones

geométricas del medio fisico que 1lo rodea. Sabha donde
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estan las cosas, dénde estaban, adénde van y a que

pertenecan.

LENGUAJE.
Las comunicaciones del infante son por medio de
ademanes y palabras que son mucho mds frecuentes. Responde

a drdenes simples.

CONDUCTA PERSONAL-SOCIAL.

Empieza a reclamar lo "mio" y a distinguir enire
"ta" y '"ya". Le agrada el juego espontanea y las
escursiones locometrices. Empieza a adquirir el control

voluntario de sus esfinteres, empieza el juego imitativo.
DOS ANOS.

El nifo sigue creciendo y aumentando de peso.
Reduce el tiempo de siesta. Camina aunque se inclina hacia

adelante.

CARACTERISTICAS MOTRICES.
Disfruta de la actividad motriz gruesa. Ya no
necesita ayuda para subir lag escalenas,Apuede aévesurar

el pasp sin perder el equilibFio, pero todavia no puede
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lanzarse a correr y efectuar giros rdpidos o detenerse
stubitamente. Tiene tendencia a expresar sus emociones de
alegria bailando, saltanda, aplaudiendo, chillando o
riéndose. Le gusta hablar. Da vuelta a las hojas de un
libro una por una y con control y un  soltar mds perfecto.
Ya utiliza las tijeras. Puede permanecer sentado en la

silla por mas tiempa.
CONDUCTA ADAPTATIVA.

Construye torres nds altas; reconoce muchas
figuras, empieza a hacer distinciones entre blanco y
negra., Empieza a imitar laos trazos horizontales y a
construir hileras horizontales de cubaos. Ya es capaz de
empujar la silla para alcanzar algo que queda fuera de su

mano.
LENGUAJE .

El habla se encuentra en un estado de creciente
actividad. Los pronombres mio, mi, td y yo empiezan a
ser uéados.mAS o menos en el orden dado. Le gusta escuchar
musica y cuentos; cuenta sus propias experiencias con

" fluidez. .
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CONDUCTA FERSONAL-SOCIAL..

Dos es egocentrico en gran medida, reclama 1o
"mio" manifestando un interés por la propiedad de cosas y
personas. Cuando ve su imagen en el esgpeijo &2 reconoce y
nombra, Cuando juega con otros niffos sus contactos son
casi fisicos, pues los contactos sociales son escasos y
breves., Se limita a jusgos solitarios. Ayuda a vestirse y
desvestirse. 5i se le levanta en la noche para ir al bafo
ya no mojard la cama, los accidentes diurnos se vuelven

mas raros.
TRES AXOS.

CARACTERISTICAS MOTRICES.

Le gusta la actividad motriz gruesa. 8Se entretiene
con Juegos sedentarios durante  perlodos mds largos de
tiempo,‘le atraen los ldpices y se da una manipulacidn mids
fina del material del juego.

&n el dibujo mnuestra mayor capacidad de
delimitacidn del movimiente, sus trazos estian mejor
definidos y son menos difusos. Enztfa’ construccion de
torres muestra un mayor control. Su correr es mids suave,

aumenta  y disminuye la velocidad con mayor facilidad, da

vueltas mis cerradas y domina.las frenadas bruscas. En. el
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caminar tiene menocs balanceo y vacilaciones.

CONDUCTA ADARPTATIVA.

Su coordinacidn motriz es superior. Es capaz de
hacer corresponder las formas simples e inserta con
facilidad wun circulo, un cuadrado o un tridngulo en los
tres agujeros correspondientes de la tabla de formas, atn

halldndose en posicién invertida.

LENGUAJE.

Las palabras se convierten en instrumentos para
designar conceptos, ideas, relaciones. Emplea frases. El
vocabulario aumenta rdpidamente. Utiliza el solilogquioy

el juego dramdtico.

CONDUCTA PERSONAL~SOCIAL.,

Es capaz de negociar transacciones re:lpvu;as,
sacrificando satisfacciones inmediatas ante la promesa de
un beneficio ulterior. Son tipicos sus deseos de agradar y
la. dacilidad con que se acopla a la gran mayoria de las
exigencias del examen ﬁental. Utiliza palabras para
expreéar sus sentimientos, deseos y aun sus problemas.

~8i se le pide realiza pequefos encargos en la casa.

Manifirsta un interes creciente por el juego con atras -
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nifios, aunque todavia le gustan los jueges de tipo
solitario.

Ya ha empezada a comprender 160 que significa
esperar su turno,le gusta compartir sus juguetes.Demuestra
mayor interés y habilidad para vestirse y desvestirse. Ya
empieza dormir teda la noche sin mojarse. En el dia puede

él splo atender sus necwsidades.

CUATRO ANDS.

CARACTERISTICAS MOTRICES.

Corre con méé facilidad, ‘es capaz de realizar un
buen salto estanda en .carrera o parado - a - lo largo.
Mantiene el equilibrio sobre una sola pierna durante mas
tiempo. Se abotona las ropas y hace el lazo de los zapatos .

con facilidad.

CONDUCTA ADAPTATIVA.
Su comprencion del pasado y del futurc es muy
escasd, en los chentos manifiesta muy paco interés por el

argumento.
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LENGUAJE.
Los . interrogatorios alcanzan su  culminacion. A

veces sdlo charla para ganarse la atencién de los demas.

CONDUCTA PERSONAL-S0CIAL.

Representa una combinacidn de independencia y
sociabilidad; hay mds confianza en si mismo y en los
habitos persanales. Ya puede vestirse y desvestirse casi
sin ayuda, se peina soleo y se cepilla los dientes.

Duerme ininterrumpidamente durante toda la noche sin
tener que levantarse. Va al bafo por si mismo. Realiza

mayor namero de contactos sociales.
CINCOD AROS.

CARACTERISTICAS MOYRICES.

Posea equilibrio y control. dantiene los brazos
cerca del cuerpo, se para con los pies juntos. Los ojos y
la cabeza se mueven casi simultaneamente al dirigir la
mirada hacia algun objeto. Farece estar bien orieqtadu
respecto a los cuatro puntos cardinales. La actividad
"motriz gruesa estd bien desarrollada. Puede mantener una
posicion pdr perlodaos mas largos; pero sigue siendo muy

inquieto. | El1 nifo de cinco afos se sienta con el tronco



18

perfectamente erguido, «on su trabajo directamente +frente
a @l. Puede moverse ligeramente a derecha o a izquierda
para oarientar su cuerpa, Yy puede ponerse de pie 'y
continuar con su tarea.

El funcionamiento de ojos y manos parece mas
completa, aungue en realidad debe desarrollar adn las
estructuras mas finas. Su  acercamiento, pronsién vy
abandono son directos, precisos y exactos en tareas
matrices sencillas. Estd adguiriendo mayor destreza con
las manos. Maneja el ldpiz con mayor seguridad y decisidn.

Demuestra preferencia por juguetes mas grandes, de
diversas faormas y colores. Le agrada copiar modelos, le
gusta observar, le gusta copiar dibujos, letras y numeros.
Le agraﬂa_ tener contornos de  figuras para colorear,

tratando de mantenerse dentro de las lineas.

CONDUCTA ADAFTATIVA.

Ya come solo y le hace con bastante habilidad. Le
gusta conversar en la mesa y tiende a monopolizar. la
conservacién.

Se empiezan a acostar un poco mas tarde de su hora
habitual. Unos poeos se levantan ain con frecuencia para’
ir al bafo, o pedir algo de comer. Ya.no es frecuente éué

s& orinen en-la cama por la nothe.
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El nifo de cinco afos ya es responsable de sus
necesidades fisicas. Ya es capaz de bafarse solo y can
relativa rdpidez. Ya se puede vestir solo aunque le es mas
facil desvestirse.

Tiene maycr conciencia de 1o qde lo rodea, es
timido con sus relaciones sociales, es obediente, quiere
agradar a los demds, le gusta ayudar y pide permiso para
lo que quiere hacer.

Su interés por lo sexuwal se limita al recieén
nacido, al nacimiente de los niffos. Ya sabe qué la

diferencia de sexos es indicada por los drganos sexuales.

CONDUCTA FERSDONAL-SOCIAL.

Es servicial, pide permiso para hacer las cosas.
Demuestra ma}or capacidad para jugar con los demds; es
'meﬁos autaritario, le agrada jugar com nifpos de . su misma
edad. Establece buenas relaciones con nifos menores
siempre y cuando ellos acepten sus imposiciones. Le gusta

el juego asociativo mds que el solitaria.

VIDA ESCOLAR,
Se adapta con relativa facilidad a la escuelag
- cuando el nifo se ha portado siempre bien en la casa  y en

- la escuela se porta mal, es porque no esta aan listo para
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adaptarse a una situacidon de grupo. Gusta de agreadar a
los demds, de hacer las cosas en la forma correcta, Le
desagrada que +tosquen sus materiales, pero a veces si se
le piden 1las cosas las puede entregar o prestar. Se
muestran interesados en el calendario y el reloj. Ya puede
contar hasta 10 vy es capaz de hacer sumas y divisiones

sencillas,

ILENGUAJE,

Habla sin articulacidn infantil. Sus respuestas son
mis ajustadas a los 4que se le pregunta, sus propias
preguntas ya son escasas y serias, ya que tienen un

verdadero deseo de saber.

SEIS ARDS.

CARACTERISTICAS MOTRICES.

Seis afAos es wuna edad a:kiv;, el nifo estd en
actividad casi constante ya sea de pie o sentado. Puede 
gustarle la tarea‘de limpieza en la esﬁueza, como barrer
el piso, limpiar el pizarrdn., Le encantan las actividades
y ‘le desagradan las interrupciones.

Tiene mas conciencia de su mano como herramienta



51

y experimenta mds con ella; todavia es torpe con tareas
motrices finas. Gusta de armar como desarmar cosas. Toca,
manipula y explora todos los materiales. Le gusta
dibujar, copiar y colorear tal como a 1los cinco ados,
pero ya casi no se atiene a un modela.

Puede pararse y recostarse sobre la mesa para
continuar dibujando, o bien apoyar la cabera sobre un
brazo. Es muy activo si se le coloca en  una posicidn
sentada. Se revuelve en la silla, se sienta en el borde,

se para, se sienta.

CONDUCTA ADAPTATIVA.

Los cubiertes son manejados con torpeza, Muy pocos
nifos van al bafo en la noche; es poco comin yue s
arinen en la cama. Al levantarse, ellas mismos atienden
sus necesidades de aseo y muestran un poco mas de interés
por vestirse solos. Algunos nisos muestran interés por
bafarse solos. ia maypria se lava la cara y manos bien,
pero no espontdneamente sino a pedido de alguien.

Ya tienen conciencia de su vestimenta, se muestran
interasados por sus ropas, aln cuando no las cuide bien.
Algunos nifdns muestran intaerés en peinarse. El nifo de
seis afns es el centro de su propio universo. Quiere y

necesita ser el primero en todo, el mas querido, el mas:
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elogiada, 4quiere ganar. Cree gque su forma de bacer las
cosas es la correcta y quiere que los demds hagan las
cosas de esa misma forma. Es extremadamente dominante de

sus objetos.

CONDUCTA PERSONAL-SOCIAL.

Seis es sensible a los estados de 4animo, emociones y
tensiones de sus padres. Descubre can rdpidez cualquier
cambio de expresidn facial y reacciona de mala manera al
lavantamiento de la voz.

Algunos de estos nifes juegan bien solos, aunque en
general quieren Jjugar con otros nifios, pero insiste en ser

el primerc en todo.

VIDA ESCOLAR.

Le gusta la escuela y guiere hacerle todo bieng
gusta de recortar figuras y pegarlas, dibujar. Toma uwna
parte mds activa en la lectura. Comienza a escribir letras
y palabras sencillas. A4n no distingue bien el empleo de

las mayusculas y minlGsculas. Estd aprendiendo los numeros.

LENGUAJE.,
Ya no habla con articulacidn 1nfantil,~le‘austa
leer cuentos ( Gessel y Amatruda,.. 1962; Gessel e Ilg,. .

1943) .




CAPITULO 2.

LA BOCIALIZACION EN EL NIRO.



2.1. DESARROLLO SOEIAL.

Los conflictos del desarollo se presentan también
a medida que los nifos se adaptan a sus necesidades
cambiantes. La dependencia, autonomia, dominio vy
competencia son cuestiones centrales en su vida.

La dependencia puede definirse como cualquier tipo
de actividad que demuestra que una persona obtiene
satisfaccion de otros (Hartup, 1963). Asl pues, incluye
el desen y/o necesidad de ser ayudado, amado, consplado y
protegido por otros o de tener una estrecha relacion
empcional won otro o sentirse aceptado por 21.

Los lactantes y los nifos de 2 afos muestran
dependencia cuando tratan de atraer la atencidn vy cuando
buscan un contacto fisico estrecho. Entre los 4 y 5 ados,
los nifos  han aprendide méds formas indirectas de
manifestar su necesidad de aotros. Han adquirido dominio
verbal y buscan atenmzién al hacer preguntas, al ofrecep
su ayuda o al hacer ‘ ostentacion de su  fuerza o
habilidades (Craig, 1989).

Craig (1987} hace referencia a Sears, Rau y Alpert
(1965) " quienes comentan que los pifes  que han tenido

relaciones firmes y satisfactorias en sus primeros agos
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llegan a ser muchas veces adultos con &ran seguridad en
sl mismos.

Todes los nifos tienen necesidad de autonomia, de
dominar el ambiente y de sentirse competentes vy
eficientesy si  esas necesidades se ven bloqueadas
constantemente se daRara el desarrollo de su personalidad

( Papalia, 1989).

2.2. ESTABLECIMIENTO DE RELACIONES.

En el transcurso de la vida casi todos
participamos en importantes relaciones interpersonales.
El vincule inicialy y sin duda el mds influyente, es el
que principia de inmediatao entre el nifo y la madre o
cuidador. El wvincule queda firmamente establecido
cuando el nido cumple 8 & 9 meses de edad. Se ha
aplicado el término de apego a esta primera relacidn
que ée caracteriza por una fuerte interdependencia,
por sentimientos mutucs de gran intensidad y por
vinculos emocionales prafundes (Bowbly, 19863 Craig,
1988; Mussen, 1984).

l.a - relacitn b3sica de la ' infancia _es la dlada



£1

madre-hijo, y las cuestiones bdsicas de desarrocllno de ese
periodo estan vinculadas con la calidad del cuidado
materno, con la formacidn de dependencia, con el
comportamiente exploratorieo inicial, y con los iniciaos
de la socializacién (Bowlby 1983, 1985, 19863 Ferguson,
1979 Meirhofer, 1979; Mussen, 19843 Fapalia, 178%9;
Spitz, 198&).

Los lactantes que tienen una relacidn relativamente
axclusiva con un progenitor o cuidador tienden a
manifestar una intensa ansiedad ante extrafdos y ante 1la
geparacicdn. También la externan en una edad mds temprana
que aquelleos cuya relacidn con el cuidador no es
exclusiva.

Cuando los nifios comienzan a caminar asisten por
pv{meba ver a un  programa de atencidn diurna,.a menudo
muestran una gran inquietud en la separacion. Ello se
advierte sobre tado cuando oscilan entre los 15 y 1B
‘meses. Pero, incluso en esta edad tan vulrerable, algunos
se ajustan con mas facilidad.

La investigacidn dedicada a las sonrisas del lactante
indica que un ambients sensible es importante para que
aparezca a2l comportamienta . de apego. Tanto las sonrisas
como los intentos de vocalizar pueden ihcpementahse-por

medio de wn cuidadar sensible.
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La calidad de la relacidn entre madre e hijo
comienza a desarrollarse mediante las primeras conductas
mutuas como éstas; el apego, una vez establecido, tiende
a permanecer estable (Bowbly, 19863 Craig,1989;
Davidoff, 1984) .

Desde el inicie, los lactantes influyen mucho en
la relacidn entre progenitor e hijo. Un nifo sensible
apoya y conserva la interaccidni un nife que rechaza
interrumpe 1la reciprocidad (Bowblyy, 1986; Craig, 198%;
Davidoff, 19843 Spitz, 1986).

Ferguson (1979) comenta que el nifo durante las
primeras semanas de vida, no es totalmente pasivo en la
interaceidn madre-hijo; ya que durante las primeros tres
meses € incluso en los primeros dias después de nacer, el
niso mantiene activamente un contacto con la madre y
solicita su atencisén por medio de la postura, seguimiento
visual, vocalizaciones y sonrisas.

Una relacidn afectuosa y de apoyo entre madre e
hijo, con abundante interaccicn verbal, lleva a niveles
mds altos de competencia cognoscitiva y a maynrés
capacidades sociales (Craig, 198%9). Ferguson (1979}
indica que el éxito en socializar, puede depender de el
reconocimiento . de la madre y de rsu habilidad para

~‘adaptarse a ‘los  patrones  de  reaccisn particulares v
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caractericsticos de su hijo.

Bowbly (1986) vy Craig (1988) hacen referencia a
la psictdloga Ainsworth (1947) quién define las conductas
de apegno, como aquellas que fundamentalmente favarscen
la cercania con determinada persona a la cual el
lactante se siente vinculado. Entre ellas se encuentra
el cnmpurtamieﬁto de expresidn (llorar, sonreir,
vacalizar) el de orientacidn (ver), los movimientos
relativos a otra persona (seguimiento, acercamiento) y el
comportamiento de contacto fisico (treparse, abrazar,
agsirse). Estos compartamientos indican apego solo
cuando se dirigen especificamente hacia uno o dos
cuidadores, no hacia el ser humano en general.

Lo importante aqul es que el lactante debe actuar
a fin de que el apego se lleve a cabo. Su caonducta
inicial parece suscitar respuestas carifosas por parte
del cuidador. La conducta del ni&o hace gque el cuidador
actué en clertas formas y gque sus actos desencadenen las
respuestas del pequefio ( Harlow, 1971).

Bowlby {1983; 1986) desarréllo una tearia del
apego, entre sus postulados se encuentran los siguientes:
a)- Por conducta de apege se entiende cualquier {nfma de
tupportaﬁiento quer hace que wuna persona alcance o

conserve proximidad con respecte a otra individuo
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b) En el desarrollo sano, la conducta de apego lleva al
establecimiento de vinculos afectivos o apegos, al
principio entre el nifo y el progenitor y, mas tarde,
entre adultos.
c) La meta de la conducta de apego es mantener ciertos
grados de proximidad o de comunicacidn con la figura (s)
de apega distinguida (5).
d} Muchas de las emociones mas intensas sutrgen mientras
las relaciones de apego se forman, se mantienen, se
desorganizan y se renusvan. lLa amenaza de pérdida
despierta ansiedad y la pérdida real da arigen a la
pesadumbre y al mismo tiempo, cada una de estas
situaciones tiende a degpartar colera. El mantenimiente
inalterado de un vinculo se experimenta como una fuente
de seguridad y la renovacidn de un vipculo como una
fuente de dicha.
e) La conducta de apego es caracteristica de muchas
espacies durante el curso de su evolucidn porque
contribuye a la supervivencia del individuo al mantenerlo
en contacto con quienes le brindan cuidado.
. ) Como la conducta  de apéga permanece activa toda lal
vida 'y cumple la funcidn de supervivencia, no se

considera que su actividad en un adulto indique patolegla
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O una regresion a una conducta inmadura.

g) Se considera que la psicopatologia se debe a que el
desarrollo psicoldgico de una persona ha seguido un curso
desviado.

h) El patron de los vinculos afectivos que un individuo
establece durante su vida depende de la forma en que su
conducta de apege se organiza en su personalidad.

En los lactantes humanpos el apego ocurre de modo
sumamente gradual. El nifo pasa por etapa; de crecimiento
empcional Yy social que culminan en el sélido
establecimiento de esa primera relacidn.

Craig (1989) refiere que Ainsworth (1973) ha
descrito tres etapas fundamentales. La primera se
caracteriza por un aumento en 1la sensibilidad social.
Durantes los dos o t;es primeros meses de vida, 21 nifio se
sirve de las conductas de expresidén y orientacidn
(llanto, vocalizacion, seguimiento visualy para
establecer contacto con otros. En esta etapa el nifo na
distingue entre los . cuidadoras primarios y otras
personas. Entre les 3 y & meses, reconoce las figuras
familiares y dirige mds su atencién hacia los cuidadores
importantes que hacia los extralios.

La segunda etapa, la busqueda activa de

provimidad, principia hacia los.7 meses y abarca hasta el
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sequndo afo. Los lactantes adquieren la capacidad de
ejecutar alguna forma de locomocidn. DesempeXan un papel
mucha mds voluntario y activo en el apego. Buscan
activamente el contacto con el cuidador, lo conservan
mejor y muestran resistencia {frente a los extrafos y ante
la separacidn.

La' tercer etapa es el comportamiento de
reciprocidad. E1 nifo advierte que el cuidador es una
persona importante e individual: actia y reacciona ante
¢l dentro de un ambiente bastante comprensible. En esta
etapa los nifos son capaces de participar en la creacitn
de una satisfactoria relacidn de reciprocidad con el
cuidador. Tratan de averiguar lo que éste espera de ellos
y luege modificar su conducta para gque correspoanda  a sus
deseas, logrando con ellos sus propias metas.

Papalia (198%9) hace referencia a los estudios 59
Ainsworth {(1%244) del vinculo en bebés africanos de dos a
quince meses de edad, y concluyd gque hay cuatro estadios
del comportamiento de vinculacién sobrepuestos entre si
durante el primer afo:

1) Los niﬁos responden indiscriminadamente a cualquiera.
2) Entre las ocho y las doce semanas, lloran, sonrien y
balbucean mids & la madre que a chalquier otra persona,

pero contindan respondiendo a otros.
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3} A los seis o siete meses, los bebés muestran una
vinculacion bastante definida con la madre.

4) Combindndose con el estadio tres, los bebés
desarppllan una vinculacidn con una o mads figuras,
conocidas, como 2] padre o los hermanos. El miedo a los
extrafos desaparece ontre los seis y los ocho meses de
edad.

Harlow (1971) al estar haciendo experimentos con
los monos llegd a la conclusidn de que hay por . lo menos
cinca tipos fundamentales de interactuary en el amor
interpersonal y que ze dan tanto en los primates como en
1os humanos:

El primera es el amor maternc donde la conducta
materna se basa casi enteramente en las respuestas de la
madre al hijo. Cuando el bebé madura y desarrolla sus
_Pespues£35 propias, lag respuastas maternas son
modificadas por la interaccidn madre-hijo.

Muchas madres tiemen una sensacidn materna hasta
que sus bebés han madurado hasta el punto de que pueden
interactuar con sus madres por medio de vocalizaciones y
respuestas faciales. Cuando el bebé empieza a sonreir en
respuesta a las vocalizaciones a manipulaciones
maternas, las sensacianes maternas se intensificaran.

‘Dentro de esta interaccion hay tres etapas:
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a) La etapa de cuidado y comfort donde una funcidn
primaria es el proveer al hijo con un ctontacto corporal
intimo. Una segunda obligacidn es 1a satisfaccidn de
las necesidades bioldgicas del infante, particularmente
las de hambre y sed.

El alimentar con el seno al infante provee una
ocasidn para una interaccién intima entre la madre y el
hijo y es probablemente la interaccion el factor critico
que se pone en juego cuando la madre no  amamanta al
bebé. Si la gesion de alimentacidn con mamila es
suplementada con cuidado materno, se puede lagrar la
penetracidon del amor tanto en la madte como en el hijo.
Craig (198%9) pos dice que el amamantamiente se da
durante los primeros seis meses y en 1lo0s siguientes seis
a 12 vmeses se combina con . otros alimentos sdlidos.

- .Un cuidado final en esta etapa es el control del
nene en las funciones eliminativas, 1lo que demuestira el
amor  y paciencia de la madre; tanto (raig (1959) como
Davidoff (1984) también hacen referencia al entrenamiento
del contral de esfinteres. Si se empled un. severo
procedimiento de entrenamiento v éste se inicia
teppranamente antes de que el nifo alcance un cierto
nivel ‘de maduracian, puede acarrear consecusncias

negativas en .la personalidad, esto dltimo también es
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comentado por Ferguson (1979).

La tercera funcidn es la proteccidn del infante,
lo cual no es exclusivamente una funcion materna ya que
es un componente bdsice del sistema afectivo paterno.

b) La etapa de transicién donde se va debilitande
el lazo madre-hijo. Hay tres Procesos que aoperan
gradualmente a debilitar esta unidn que son cambios en la
respuesta de la madre a su  infante, camblios en las
respuestas del infante a su madre y cambios en las
respuestas del infante a los estimulos exteriores. Y
todos estos procesos tienen una meta en comun  lograr la
libertad del infante de la madre. La madre que realmente
ama a su hijo lo emancipara. La madre humana muestra una
gran variedad de técnicas constructivas para buscar
ayudar al desarrollo de la independiencia de sus hijos,
comp el que un nifo pequedao sea colocado en una escuela
de crianza donde se le expone a nuevos estimulos
sociales, sge le proporcionan juguetes que requieran la
cooperacion de companeros.

c) La etaéa de separacion relativa. Eg obvio que el
lazo entre madre e hijo es eventualmente disuelto, &l
menps  fisicamente. La vseparacian materna puede  set
intermitente, semipermanente o permanente como resultado

‘de varios factotes como el . coptratar . upda nifiera,
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requerimientos escolares, el nacimiento de un nuevo hijo,
un nueva casamicnto o por una eleccién deliberada de la
madre. La separacion materna puede ser flsica y/o
psicnlﬁgica, y puede ser lograda por la eleccién materna
y/o la eleccian del hijo. La separacion es un perlodo de
estres, miedo y frustracidn, y donde el infante debe ser
frecuentemente ayudado a superar esta separacion, para su
meJjor desenvolvimiento social.

€1 segundo tipo de interaccidn es el amor del
infante, el amor del hijo hacia su madre. El1 amor del
infante, al contraric del amor maternal, es enteramente
indiseriminative al nacer, y el neonato ansiosamente e
igualmente se vincula a cualquier persona  9que posea
adecuadas propiedades fisicas. Se asume que el amor del
jnfante hacia su madre es desarrollado a través de la
asociacion de la madre con el placer organico resultante
de la satisfaccidn de sus necesidades de hambre, afecto,
seguridad.

El tercer tipo de interaccion o amor es el amor
hacia un compafero, o pareja de la misma edad, donde el
nifo comienza a interactuar con otros infantes y a
disfrutar de su compafia. El nifo. que se mantiene
dependiente de los adultos serda mas introvertido.

El cuarto sistema de amor, ‘es el amar: .
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heterosesual, y el guinto sistema es el amor paterno

(Harlow, 1971},

Angustia ante extrafos.

Lo que siempre va unido ha el desarrollo de las
relaciones de apego e% la aparicion de la ansiedad ante
extrafos y la ansiedad ante 1la separacion, . lo que
comunmente se llama "la angustia del octave mes", pues
suele praesentarse a esa edad. Los nifos que hasta
entonces eran sonrlentes, agradables y amistosos se
vuelven timidos y temerosos en presencia de desconacidos.

Esto indica que el nifio ya distingue el rostro de
su  madre por 1o que preferird el rostro maternoc y
rechazard los otros. En esta etapa lloran y se aferran a
la madre; y sdlo entonces voltean la cara para explorar
con  cautela al extrado. La ansiedad ante extrasaos
prosigue par el resto del primer aio de vida y durante
gran parte del segundo,con diversos grados de intensidad

( Ferguson, 1%79; Papalia, 1989; Spitz, 1987).

SEFARACION Y FERDIDA.
El - proceso del apeéu es  una paprte imprescindible
del desarollo normal y 'si se Ve alterado afectaFa el

desarroallo del nifo.
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Los lactantes que son atendidos por cuidadores
que constantemente cambian y que satisfacen salamente las
necesidades flsicas son incapaces de establecer una
relacion de apego. Las respuestas entre el nido y el
cuidador primario no se realizan de manera constante; la
interaccidén social que permite expresar la emocian no
estd presente. El tesultado de ello es una profunda
apatia, aislamiento y una vida generalmente marcada popr
la depresidn, lo cual con el tiempo culmina en un
desarcllo inadecuado de la personalidad (Craig, 1989).

En cualquier fase de la infancia, la separacion de
la madre y del ambiente familiar representa una vivencia
decigiva. Sin embargo, cuanto mis madurez tenga el nifo,
tanta mejor comprenderd la situaciéon y podra hacerle
frente a los problemas que se le presenten (Meirhofer,
1979} .

Bowlby (1983) en sus estudios en los que observaba
la forma en que wn nifo pequelo (entre doce meses y tres
afos de vida) responde cuanda se le aparta de la figura
materna a la que se encuentra apegado y queda en manos de
extranos ¥y en un lugar extrafo; vio que su respuesta
inicial evra de protesta y de imperioso esfuerzo por
recuperar a 'la madre perdida, esta actitud puede

prolongarse -durante una semana o mis, en este perlado lo
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que parece alentarlo es la esperanza, esta se desvanece y
por fin, cesan las ruidosas e inquietas exigencias: el
nifio se vuelve apatico y retraido.

También un nific en un hospital o en una guarderia
rechaza al comienzo los cuidados de quienes se ocupan de
él. Aunque sus pedidos de ayuda son apremiantes, su
conducta a menudo resulta tan contradictoria vy
frustradora para gquienes tratan de consolarlo, a veces
los rechaza, otras sea aferra a una de las cuidadoras
mientras solloza por su madre.

Meirhofer (197%) nos comenta que si un nido es
separado durante dias u horas, de la madre y de su
ambiente habitual, serd una situacidn mids angustiante
para el. Cuando un lactante o infante tiene que vivir una
temporada con pariéntes o ingresar a un centro infantil,
debe pasar previamente por un proceso de asimilaciodn,
como por ejemplo que la madre le visite todos los dias y
vaya reduciendo el tiempo de visita.

Estas wmedidas son imprescindibles porgque adn en
nifos normales puede datse el trauma de la separacidn,
que en ciertos casos provoca dafos irreparables y
trastornos permanentes, Después de soportar un estado mas
o menos agudo de ansiedad inicial, en el que abundan los

gritos,. el no querer comer, la agresividad y los
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ingomnios, la mayoria de los nidos se resignan. Uno
piensa que se han adaptado a la nueva situacidn le cual
no es cierto. Los infantes se encuentran en una fase de
depresidn,

Cuando la madre le visita después de algunos dias,
el hijn aparentemente la +echaza, la madre tiene que
dedicarse intensamente a él para podet npuevamente
establecer un contacto. Cuando los nifos regresan a la
casa se comportan reservados, obstinados, presentan
enuresis algunas wveces. Continua el llanto, gritos e
insomnio. Otros siguen a la madre por toda la casa cuandeo
la pierden de vista lloran fuertemente. Puede presentarse
tambidn inapetencia y facilidad patra coptraer
enfermedades Paspiratoriaé o contagiosas.

El proceso de recuperacion depende del tiempo de
separacidn y de la personalidad del que sustituyd a la
madre, y por supuesto de las caracteristicas individuales
de los infantes (Meirhofer, 197%).

Bowlby (198%) divide en tres categorfas la
reaccidn de separacidn de los nidos de 18 meses
hospitalizados: protesta, desesperacion y desapego.

En la etapa de protesta, se nieganh a aceptar la
separacidn de la‘rfiguré del | apego.  Lloran, gritan,

patalean, golpean la cabega contra la cama y se
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niegan a responder a cualquier otra persona que intente
atenderlaos.

En la segunda etapa los nifos parecen perder toda
esperanza de recuperar a la persona con la cual estaban
vinculados, se ailslan y se vuelven muy tranquilos. Coan
el tiempo empiezan a aceptar las atenciones de quienes
los rodean y dan la impresion de recobrarse de su
sufrimiento, si los visita el cuidador primario o la
figura de apego reaccionan mostrando desapego y hasta

desinterés.

TRASTORNDS EN LA FORMACION DEL VINCULO.

En ocasiones, los cuidadores y 155 lactantes
encaran serios problemas cuanda intentan establecer su
relacidn. A esos problemas se les llama trastornos en la
formacidn del vinculo. El nifioc que no se desarrella
normalmente y équellos que son victimas de maltrato o a
quienes no se les dan los cuidados adecuades son producto
de este tipo de relaciones. Los niRos con falta de
desarrollo suelen ser pequefios y déblles.

Bowlby (1983) cameﬁta que entre los mas importantes
hallazgos de }a pRiquiatria esta la comprobaridn  de que
la calidad dél cuidado matgrno y. paterno que. recibe un

nifo en sus primeros abeos es de vital importancia para
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su futura salud mental. Se cree esencial para la salud
men£a1 que el infante experimente una relacion
afectuosa, Intima y continua con su madre, en la que
ambos encuentren satisfaccisdn y gozo. La situacion en que
urt nifa carece de esta relacidén se llama privacion
materna. Este es un término general que se aplica a
diversas situaciones; asi un nifo puede hallarse privado
aunque viva en su hogar, si su madre es incapaz de darle
el carifo y el cuidado que neresita, © si por algln
motivo es alejado del cuidado de la madre.

Esta privacitn serd relativamente leve si el nido
pasa después a manos de alguien a quien haya aprendido a
conocer ¥ en quidn confie, pero serd grave si se encarga
con  una persona extrafa. Los efectos adversos de la
privacidn vatrian con su grado. La privacion parcial
produce ansiedad, una excesiva urgencia de carifoy
sentimientos de venganza y como resultado de estos
tltimos, culpa y depresidn. Hay que teper en cuenta al
analizar los resultados de la privacion e! periodo de
tiempo que dura la privacidn, la edad del niio y el grado
‘de su falta de carifio materno ( Bowlby, 1985; Spitz,
1587) .

Bowlbhy (1986) describe algunas experiencias que

puedeh alterar el comportamiento de apego:
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a) une de los padres,ao ambos, no regponden al
comportamiento del hijo,y le descuidan o rechazan
activamente.

2) discontinuidades en la asistencia parental.

3) amenazas persistentes de que no aman al hijo.

4} amenazas por parie de los padres de abandono.
S)inducir al niffo a sentirse culpable diciendo que su
compartamiento es o serd responsable de la enfermedad o
de la muerte de la madre o del padre.

QOtra forma corriente de alteracidn se produce
cuando un progenitor percibe a su hijo como una réplica
de si mismo y en especial de aquellos aspectos de si
mismo que se ha empefado en suprimir y que aspira a
evitar en su hijo.

Harlow (1971) en sus investigacipnes con mones
rhesus, encontrd que también los monos privados tenian
‘alteraciones en su comportamiento; mostraban poco interés
en los demds monos de la cumunidad,vno interactuaban con
ellos y eran incapaces de aparearse normalmente, cuando
las hembras se embarazaban careclan de sentimientos
maternales hacia su cria.

Por supueste hay gque tener en cuenta el hecho de
que hay diferencias en las respuestas a la separacian de-

los humanos vy log monas; ya que en la investigacion con
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monos, las crias son frecuentemente dejadas solas durante
el periaodo de separacién, lo cual no ocurre con un bebé

humann.

2.3 LA FAMILIA.

Bowbly (1983, 1985, 19846); Craig (198%9); Ferguson
(1979)y  Meirhoferr (1979)3 Fapalia (1989) nos comentan
sobre la importancia trascendental de la familia en la
modelacidn de la experiencia social del nifo,
especialmente durante las primeras etapas de
desartrollo. La naturaleza de la influencia familiar se
deriva, en patte, de la estructura del grupo familiarg
muchos aspectos de la estructura familiar san
importantes.

‘ Primero estd el tamafo de la familia, los diversos
sexas de los hermanos y el lugar del nifo dentro de la
serie de herm&nus. En la mayoria de las familias,
conviven nigos de diferentes edades y por lo
generél los padres le exigiran mids al primer hijo
‘ pquue no tienen experiencia o si es el h}io mayar

pavque’:unsideran que. tiene que sep a1 ejemﬁln de los
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demds. A el hijo que ocupa la posicidon intermedia se
le exige menos porque los padres estdn ocupados con el
hermano menor e incluso le encomiendan al hijo mayor
hacerse cargo de él.

8i un nifo es hijo dnico probablemente serad muay
apegado a los padres e introvertido ya que no cuenta con
quien compartir sus juegos, fantasias e ilusiones.

Y una situacidn especial vive la nifa que tiene
puras hermanos o viceversa. Aun cuando los padres
muestren preferencia por la unica hija (o}, estd verd
escasamente satisfechas sus necesidades de juego femenino
poar 1o que tendrd que intervenir en los juegsos masculinos
de los hermanos y esto puede ser un obsticulo para su
contacto con las demds niflas o para el desarrollo
posterior. de su feminidad. FPor lo cual los padres les
deben de preoporcionar la oportunidad de convivir con
nifios de su propioc sexo.

l.os patranes de conducta paterna que apoyan la
madurez social y 1la confianza, también fomentan un alto
nivel de conducta axploratoria y de competencia en el
enfrentamiento cop el ambiente.

La familia constituye una preparacién muy
- importante para la soéializacidn del nifp, este proceso

"se continuard . en la escuela donde aparte de impartir
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conocimientos y an capacitar a los nifos para aptitudes
especiales, se prosigue con el proceso que ha empezado en
la familia de ¢transmitir los valores vy patrones de

conducta de la cultura.

Importancia de la madre.

Los sentimientos bdsicos (confianza-desconfianza)
del nido dependen fundamentalmente de que la madre
satisfaga o no sus necesidades y de que facilite los
estimulos necesarios para el sano desarrollo de los
sentidos y de la motricidad. Ademds, promusve el
establecimiento de relaciones y la adecuada formacidn de
la sociabilidad. Ayuda también a desarrollar las
facultades intelectuales y morales.

Para poder cumplir con todo esto 1a madre necesita
egtar en intime contacto con su hiie. El amor qué da la
madre al hijo favorece su desarrollo fisico y emocional.
Cuanto mids se identifique la madre con su hijo mas
conocera  sus necesidades, por lo que sabrd  cuando
satisfacerlas. La madre que realmente satisface 1las
necesidades de su hijo aun cuando su cnmportamien%n na
respondé a su§ ecperanzas, el hijo podra . independizarse
mas rrégidamgnte {(Ferguson, 1979; Meirhofer, V{9f9;

Papalia, 1989).



En lngs casos de la madre que inconscientemente
repudia a su hijo luege cas en un sentimiento de
culpabilidad, y lo compensa con una inquietud excesiva,:
pasa de una agresidn a una atencién exagerada. Tal
conducta ambivalente confunde al nifo. Durante los dos
primeros a®os son muy frecuentes las depresiones
acompaiadas de trastornos psicosomdticos. bLos nifios se
alimentan irregularmente, vomitan o presentan otros
problemas digestivos. Se perturba el suefo (Meirhofer,
1979).

En un experimento realizado por Izard, Haynes,
Gail y Baak (1991) donde se examind la suposicién de que .
las caracteristicas relativas emocionales de las madres
contribuyen al desarrollo del enlace madre-hijo en el
primer afo de vida y predicen las caracteristicas del
o hija. Se encontrd que las madres ‘que tenian niros con
baja puntuacion en inseguridad experimentaban meros
empciones negativas y mas positivas, eran mids sociables,
afectuesas y empdticas con sus hijos. Mientras que las
madres de nifos inseguros tenfan gran necesidad de
autonomia, eran insequras e indefensas, Yy necesitan un
gran soporte social.

Schwart, Btrickland y Krolick (1974) han observado

que las madres gque trabajan o han colocado al hijo en —un
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cecentro de atencién antes de 1los dos asios de edad

expresan mds ira y agresidn hacia los adultos y los
companeros , son menos cooperativos y mds descobedientes
con sus cuidadores.

Crockenberg y Litman (1991) comentan que si la
madre estd satisfzcha con su empleo y su papel de madrg.
no habra efectos adversos en los hijos. Ellas encontraran
que las madres satisfechas con su  trabajo usaban menos
control negativo sobre los hijos y estos mostrardn menos
desafio, que 10s hijos de madres que no  trabajaban y
estaban insatisfechas con su papel.

Papalia (1989) comenta que en una revision hecha
por  Hoffman (1974), sobre el empleo maternal, encontrd
que el hecho de gque una madre trabaje fuera del hogar
puede tener efectos diversos, dependienda de muchos
factorés individuales. Se eancontrd que las 6adwe§
trabajadoras a veces se sentian satisfechas con su rol, ¥

-a veces noj esto a su vez, influye en la interaccion
madre~Hijo; asl como el estado emocional de la madre

afecta las prdcticas de crianza infantil.

Funcidn del padre.
-No se debe subvalerar la funcitdn del  padre y de

los hermanos en la  evolucidn del nido, aunque es mas
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impartante la funcidn de la madre. El padre tiene la
obligacidn de interpretar la cultura para el nifo y de
servir como representante oficial de ésta en su trats con
&1 (Ausubel y Sullivan, 1991).

La vinculacidn padre-hijo es mds intensa cuanto
antes el primero cuida al hijo. Si se establece una
relacién basada en la cordialidad, afecto y comprensidn,
se establecerd una relacion Intima. En cambic si el padre
es autoritario esto podrd provocar la reheldia del hijo.

t.og padres que constantemente interactuan con su
hijo, que son  sensibles & sus demandas y que  se
convierten en figuras importantes del mundo de ¢é1 suelen
ser importantes agentes de la socializacidn posterior. A
medida que el nifo crece, el padre se transforma en un
importante modelo de roles.

Las padres que no han sido accesibles a sus hijos
tienen después problemas para establecer con ellos
fuertes vinculos emocionales.

( Craig, 1989; Meirhofer, 1979; Papalia, 1989 ).

Influencia de los hermanos.
En la mayoria de las familiasy conviven nifos de
diferentes edades. Todo puesto, en la escala, tiene sus

ventajas y desventajas. Los padres por lo general se



78

ocupan mucho del primer hijo y por lo mismo le exigen
demasiado. Creen que tiene que ser el modelo para las
demds hermanos y lo ponen de ejemplo ante estos.

Los hijos de enmedio corren el riesgo de recibir
menas atenciones maternas, ya que los padres estan mas
interesados por el primogénito o el dltimo hijo. For
le que tienden a desarrollar mas sus habilidades

sociales,

£1 hijo unico como no tiene con quien compartir
sus sueros, alegrias o penas se encierra en sl mismo y
muestra  apego -hacia les adultes. La ventaja es que
experimenta una atencidn adulta excesiva por lo que tiene
mayor probabilidad de desarrollar su lenguaje rdpidamente
y destacar .en  la escuela (Craig, 1989; Ferguson, 1279;

Papalia, 1989 y Meirhofer, 1979).

La nifa que soln tiene hermanos verd escasamente
satisfechas sus necesidades de juego femenino por lo que
tendra 4que acomodarse a los juegos de sus hermanos. E1

niso con hermanas puede hacerse afeminado o alimentar

una actitud de odio hacia la mujer (Meirhofer, 1979).
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2.4 DESARROLILO SQCIAL INICIAL EN LA FAMILIA.

La socializacidn es el proceso por el cual los
individuos adquieren patrones conduttuales que son
habituales y aceptables de acuerdo con las npormas de sus
familias y de su grupo social. La cultura dentro de la
cual el nifo crece prescribe, en grado considerable, los
métodas Yy las metas de la socializacién, para Ffacilitar
la adquisicitdn de patrones culturalmente aprobados de
caracteristicas de la personalidad, valares, motivaciones
y actitudes que se ajusten a la cultura (Ausubell y
Sullivan, 19913 Mussen, 1984).

En los primeros afos de su vida, el nifio no estd
expuesto directamente a una muestra represen@ativa de_la
cultura en general, sino a una versidn parcial
proporcionada pok su medio familiar. La familia presenta
al nifo una visidn idiosincrdsica de la cultura; los
padres siempre son selectivos en cuanto a las
alternativas culturales que deciden transmitir y a sus
percepciones de las narmas culturales. Los modelos
conductuales especificos . presentados por los .padres
difie?en cualitativamente de otras pautas especificas que

el nifo percibe en el ambiente comunitario.
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El hogar es un ambiente no s6lo social sino
personal e Intimo. Las recompensas y los castigos
provienen directamente del nucleo familiar (Ausubel y
Sullivan, 1991; Mussen, 1984).

Una de las consecuencias mas importantes de las
relaciones iniciales entre padres e hijos es que las
posteriores relaciones interpersonales del nifo con sus
compaserss ¥y con otros adultos tienden a reflejar la
influencia de las actitudes sociales, las expectativas 'y
las técnicas adaptativas experimentadas en el trato con
sus padres (Ausubel y Sullivan, 1991 Bowbly 1985, 1984;
Mussen, 1984).

La capacidad del nido para entablar relaciones
intarpersunalas-edificantes fuera del medio familiar, se
ve influida pop los siguientes aspectos:

1) que las relaciones afectunsas que mantiene con sus
padres ‘1o lleven a esperar por anticipado lo mejor de
todas las demds personas a menos sgue tenga causas
concretas para sentir de otro modo.

2) que los padres ne le pidan al nifio necesidades o
expectativas insdlitas o poco realistas, ni que
fomenten el desarrollo de técnicas adaptativas
especiales que excluyan las aptitudes mds usuales

necesarias para la mayoria de las situaciones saciales.
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3} que el niso cuente con el apoyo,estimuleo y la gula
familiares en caso de tener dificultades con otras
personas.

4) que no haya establecido alianzas hogarefas cuya
intensidad las torne prioritarias.

S) que no adgquiera rasgos de la personalidad o habitos
de la relacidn con sus padres, 4que puedan resultar
ofensivos para otros nidos.

&) que no esté predispuesto, por causa del entrenamiento
familiar a retraerse de la experiencié social

extrafamiliar (Ausubel y Sullivan, 1991).

ESTILOS DE CRIANZA Y/D DISCIFLINA.

Los padres cotrigen con frecuencia a sus hijos en
una forma similar a come fueron corregidos el;os en su
nifiez, La npecesidad de disciplina se presenta en-las
situaciones de la rutina cotidiana en que pareicipa el
nifo, en el establecimiento de relaciones con sus
hermanos y con otros adultos, y en su manifestacion de
una conduta que los adultos jurguen adecuadaj el padve
es una de las personas mas adecuados para aplicar las
medidas necesarias‘ para - que la conducta del nifo se
adapte a las euﬁectativas tanto de la sociedad comb de 

" los hadres.
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El niXo necesita tener una experiencia directa
con los factores limitativos vy restrictivos de su
ambiente para poder aprender a acatar a un punto
razonahle las fovrmas sociales sobire la conducta
aceptable, para aprender roles y obhjetivos realistas,
para aprender a plantear exigencias razanables a los
demds y para adquirir responsabilidad, autocontrol y
capacidad de postergar la satisfaccion de sus
necesidadesy hay gque tener en cuenta que cada grupo
étnico y sociocecondmico tiene su propia cultura, su
sistema de valores y patrones de comportamiento por lo
que - tiene diferentes estilos de crianza infantil (Ausubel
y Sullivan, 1991i; Mussen, 1984).

Craig (198%) propone seis pautas para lograr esas
metas de la crianza.

Primere, los padres deben crear una atmdsfera de
afecto, carifo y ayuda mutua entre los miembros de la
familia. Segunds, los padres han de concentrarse mds en
favorecer las conductas aceptables que en eliminar lag
lndese;bles. Tercero, es necesario que -establezcan
exigencias y expectativas realistas, que las hagan
cumplir y que no sean incongruentes. Cuarto, deben evitar
2l uso innecesario de la afiFmacién de su poder. Esto

ultimo favorece un comportamiento semejante en 1los nifos
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y ademds puede causar ira, amargura y resistencia.
Quinto, los padres han de razanat y hablar con sus hijos
para ayudarles a entender las reglas sociales. Elle les
sirve para crearse el sentido de responsabilidad por sus
actos. For Gltimo,los padres tienen la abligacién de
ayudarles a adquirir cantrol sobre si mismos y socbre el
ambiente.

Ltos padres se sirven de varias técnicas de
crianza, segun la situacion, el hijo y la conducta de
gste en ese momento. Estos tipos de crianza permiten al
nifio adquirir los valores morales y una copducta
soclalmente adecuada.

Backer (1944) inventd un modelo para eraminar los
estilos de la crianza. Segun eél, el compartamiento de
lps padres presgnta tres dimensiones fundamentales. Las
actitutes y acciones de cada progenitor caen en algun
punte de  uno de los tres siguientes continuos:
rigurosidad—~tolerancia, afabilidad-hostilidad Y
participacion emacional con ansiedad—indifgren:ia
tranquila (citado por Craig,1989).

Estudios de Baldwin (1949) y Watson (1957) quienes
V‘encnntrarcn que los padres rigurosos tienden a tener
hijos dependientes, sumisos y qbedientes. La tolerancia

se relaciona can una conducta activa, extrovertida, -
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creativa y constructivamente agresiva en el nifo. La
tolerancia en un elima de cordialidad indiferente tiende
a producir caracteristicas bastante positivas. Pero
cuando la tolerancia se acompana de gran hostilidad (el
progenitor negligente), lo mds seguro es que dé origen a
desobediencia y agresividad.

Los nifas consentidos y sobreprotegidos
generalmente mostraban un comportamiento tirdnico; hacian
berrinches cuando no se les daba lo que pedian. Los nifos
dominados y sobreprotegidos etan timidos, sumisos y
retraldos., Cada grupe tenia problemas para relaciaonarse
con los otros (citados por Crailg).

Craig (198%9) y Mussen (1984) mencionan las
investigaciones efectuadas por Baumrind (1972) donde se
examinaron los estilos de crianza desde un Angulo
distinto. Esta investigadora descubrié tres patrones bien
diferenciados de 1la autoridad de los padres combinados
con ptras dimensiones de la crianza.

Los padres . autoritativos, que combinan un gran
control con la cordialidad, receptividad y aliento a la
independencia, tenian los hijos mds seguros de si mismos,
'autoﬁontrolados y satisfechos cﬁnslgo mismos, eran mis
amiatoses, conperadares y orientados hacia el luaru._

Los padres autoritarios (cordiales pero - mas
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indiferentes y dominantes) tenian hijos mas retraldos
y desconfiadns que mostraban menos asertividad e
independencia. Y los padres permisivos o tolerantes,
quienes combinaban poco control o exigencias con
una gran cordialidad y se inclinaban a ser eucesivamenté
protectores; tenian los hijos menos seguros de si
mismos, menas controladas y con  menor tendencia a la

exploracién.

Craig (198%) hace mencion a Macecoby (1970) quién
analizd los tipos de crianza desde un  angulo similar al
de Becker (1964). No stlo le interesaban los efectos que
la conducta de los padres producen en el nifio, sino
también los efectos gque el comportamiento de éste tiene
en ¢l de sus padres.

En algunas familias los padres e hijos coinciden
tras un d131o90 e inferaccidn a largo plazo, en lo que
.denomind metas compartidas. Esto crea una atmocfera
armoniosa donde se llega a decisiones sin mucha lucha por
el control. Las familias que disfrutan este equilibrio
tienen un grado bastante alto de intimidad y su
interaccidn es estable y muéuamente satisfactoria.

Pero si uwno de los padrés o los hiios-domina la
situacion, no puede haber negociacidn en abénluto, por 1o

cual la atmosfera familiar resulta inestable en extremo.
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8i el progenitor es muy dominante, el nifdo pronto
aprende varlas formas de evitar ese dominio. Permanece el
mayor tiempo posible fuera de casa. Cuando los nifos
estdn baijo control (padres tolerantes, hijos agresives),
también los padres rehuyen el ambiente familiar.

Ferguson (1979} camen ta que el pragenitor
sobreprotector esta caracterizado por la combinacién de
intenso carifdo y un elevado control. El progenitor
autoritario es descrito par una combinacidn de elevado
control y hestilidad, actitudes de rechazoj mientras que
el progenitor que combina rechazo con autonomia puede
describirse como un padre descuidado.

Se puede decir gque el carifo en la relacidn
progenitor~hijo estd correlacionado. con la coanducta
extrovertida de adaptacidn que es socialmente positiva en
el nifo, mientras que el rechazo paternal tiende a estar
asociado con la represidén de los idmpulses y con la-
conducta sumisa, conformista y exageradamente controladaj
las practicas de crianza infantil parecen estar asociadas
con expresividad y competencia; pero el bajo control
paternal puede también.condu:ir a una conducta impulsiva
e inmadura.

Farguson  (197%) .también nos indica que los nifos

que han  experimentado carife materno, una. cantidad
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razonable de tolerancia vy exigencias positivas de
autosuficigncia, resultan ser mds maduras, de mayor
control y mds populares con sus compareros, que los nifos
cuyas madres eran ambivalentes [=] gxdgebamen te
restrictivas.

Davidoff (1986) y Mussen (1984) comentan que hay
tres practicas de los padres que estdn vinculedas con
moralidad y una buena dispoesicitdp para ayudar: cariso,
afecto y atencidon por parte de los padres; otros
requisitos previos son el modelamiento de los padres de
conductas de servicios y motrales, los padres que ponen
buenos ejemploas y los siguen probablemente contribuyen
poderosamente al logro de una conducta social deseable en
sus hijos; y la disgiplina de‘ los padres que ansena
empatia, independencia, individualidad y responsabilidad
parecen aumentar ia conducta socialmente apropiada.

Las técnicas de induccioén son practicas
disciplinarias que comunican las consecusncias nocivas de
las acciones del nifio con respecto a otros.

En un experimento llevado a cabo por Hart,tadd y
Burleson (19%0) en el cual se explord la manera en 15
cual los padres animan al  nifio a pensar acerca de las .
' consecuencias de sus acciones tanto para €1 como para los

demds.Se observaran dos tipos de disciplina,'ia inductiva



88

donde se le dice al nifo las consecuencias que sus actos
tendrdn en los demds; y la asertiva la cual se enfoca
casi exclusivamente en el leogro de lo gue el nino desea,
sin considerarse las consecuencias de sus accciones. Se
encontrd que los nisos que empleaban el peder asertivo
eran mAs agresives para resolver coenflictos con sus
compaferos y eran menos preferidos como compaderos de
juegos. Y como na censideraban las consecuencias de sus
acciones presentaban dificultades en las relaciones con
los demds.

Ferguson (1979) comenta la distincidén entre
patrones ‘“dominantes" e "integrantes" en la conducta
asertiva. Un nido dominante intentara imponer su
voluntad a otros sin tener en cuenta sus deseos o
interesesy el nifo integrante considera los sentimientos
y opiniones de los demids y se dirige con fiexibilidad
hacia el leogro de metas que toman en consideracidn una
gran variedad de alternativas posiblas.

Ausubel y Sullivan (i971) dicen que el empleo de
técnicas disciplinarias que intentan modificar ' la
' -condueta del nifo apelando a su necesidad de afecto y
autoegtima parece fomentar una orientacidn .moral mas
iﬁternalizada, en tanto que la coercidn flsica y la

verguenza llevan a una conducta infantil controlada desde
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el exterior y regulada por la autoridad.

La mayoria de los nifos reconoce el derecho de sus
padres a impaner cantroles y nao cuestiona la legitimidad
de las medidas disciplinarias. Un método democratico a
este respecta no  requiere que el padre renuncie a sus
prerrpgativas de adoptar las decisiones finales ni que se
abstenga de aplicar normas y restricciones al nifoj esta
disciplina evita todo intento de intimidar al nifio y
repudia el empleo de castigoy se da el respeto mutuo.

El padre propotciona explicaciones para las
daecisiones que toma y admite que el nifo exponga =u punto
de vista al respecto. La disciplina autoritaria, es
severa, tirdnica, vengativa y orientada al poder en
funcidn de las medidas de control. La disciplina para
ser eficaz debe ser clara, coherente y acarde con la
conducta que la motiva.

Mussen (1984) dice que los padres deben estimular
a sus hijos a explorar libremente s  ambiente,
recompensando su curiosidad y su  independencia, es
probable gque estos nifos desarrollen espantan;idad,
curiasidad y confianza en sl mismus, asi como fuertes
impulses hacia ’ la autonomia, la independencia, e}

-dominio, la competencia y la realizacion.
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2.3. AMISTADES.

Craig (198%9); Ferguson (1979) y Papalia (1989) nos
dicen que las nikos se benefician al contar con
relaciones en las cuales pueden confiar. Dentro dal
contexto de las amistades, los nidos aprenden los
canceptos y habilidades sociales. Hacer amigos ¥y
conservarlos requiere una amplia serie de competencias
sociales. Los nifdos necesitan intercambiar informacion y
establecer una actividad comtn. Los que hacen amistad
facilmente son los que se acercan a los otros lentamente
y sin imponerles exigencias y tambieén se comunican bien.
Exploraban las semejanzas y diferencias entre ellos y su
juego, mostrando una reciprocidad positiva.

Por Gltimo, Craig (1989) hace referencia a Gottman
(1983) 4quién dice que los nifos que haclan amigos
faciimente tambhién eran capaces de resolver sus

conflictos con otros nifos.

PARES DE AMIGOS.
El patrén egocentrico, tipico del periodo
preasco;ar; cambia en los primeros afos intermedios de l1a

niffiez cuande el nifio comienza  a establecer relaciones
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estrechas. generalmente con su me jor amigo. Estas
amistades son muy fuertes mientras duran, pero tienden a
ser caprichosas y transiterias. Los pares de amigos
satisfacen ciertas necesidades en cada niffio vy ofrecen
una medida realista para oevaluar el desarrollo de sus
habilidades {(Craiq, 19895 Ferguson, 1979; Papalia, 198%;
Mussen, 1984).

Un-amiga puede ser dnminante y sumiso el otro. Un
amigo pucde usar al etro como madelo y dste puede
ensefarle a su amigo la forma correcta de. jugar o
prasentarlo a otros amigos (Craig, 198%9).

Craig menciona que los pares de amigos también
permiten a los ni#os compartir sus sentimientos vy
temores, asi como todas las incidencias de su vida. El
hecho de centar con un amigo en quién confiar ensefa al
nifo a relacionarse con la qeﬁte abiertamente y sin

timidez.

En estudios posteriores fRubin (1980) comenta que un
par de amigos tambien sirve de vehiculo a la expresiéon de
sl mismos, t.os ninos sueleﬁ escoger ~amigos cuya
personalidad difiere radicalmente de ia suya. Desde luego
los amigos rara vez son personalidades opuestas. las
parejas que duran mds tiempo casi siempre comparteﬁ,

 valores, actitudes y expectativas, tanto dentro del par
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‘' como en relacion con los demds (Craig, 1989).

Un grupo de compaieros de la misma adad (pares o
coetdneas) es un grupo donde todos los integrantes deben
interactuar entre s{. Ademds, es un grupo bastante
estable y dura mucho tiempo., Sus miembros comparten
multitud de wvalores, y normas comunes rigen la
interaccidn e influencia de cada uno (idem).

En los ados intermedios de 1la nisiez, los grupos
son relativamente informales. Suelen estar constituidos
por los ninos y cuentan con  poquisimas reglas de

" operacién, habiendo ademds una rotacién rdpida de
integrantes, El grupo adquiere un significado mds
prafundeo para sus miembros cuando éstos llegan a los 10
& 12 afos; su estructura también se consoclida., El
conformismo con el grupo tambidén se torna sumamente
importante para el nide, quien también manifiesta una
reverencia gasi campulsiva ante las vegias y normas de
todas las esferas de la interaccidn social.

En esta época asume gran importancia la division
de los sexos, Los grupos se componen casi  siempre de
Persanas de un ﬁismn sexo } cada sexo canserva interesés
y actividadés}diferentes. Estas adtiéﬁdes tan estrictas
haéia vias ‘reglas, el canformismo y . las diferencias

sexuales son comunes en las interacciones infantiles  ‘en -
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los &ltimos afios intermedios de la nifez (Papalia, 1989).

FORMACION DE BRUFOS.

Los nifdos constantemente se ven unidos por las
circunstanciast en la escuela, al barrio, en los
campamentos. En todos esos casos y generalmente durante
un lapso muly corto, se forman grupos. Surge la
diferenciacion de roles en las relaciones. También hacen
su aparicion valores e intereses comunes. Las influencias
y expecﬁativas muestran un incremento, tomando forma
adamds el sentido de la tradicidn (Craig, 19689).

Los grupes de compaderos de la misma edad tienen
algunos miembros que son populares y otros que no lo son.
Varios factores parecen contribuir a esta diferenciacidn
del status. A menude la aceptacidn de  los compaferos
deﬁende de un buen ajuste global: entusiasmo vy
participaciaon activa, cooperacidn con las rutinas del
grupa, sensibilidad ante las oportunidades sociales. Lé
popularidad de los nifos que gozan de simpatia viene a
fortalecer su buen ajuste; en cambio, los nifos torpes se
sienten aun mas lncamnqbg cuando se ven ignorados o
rechazados - por el grupog los nisos que pasan
‘inadvertidos suelen mostrarse agresivos y hostileé, o

s&  comportan de manera infantil, puweden ser ansiosos e
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insequros (Craig, 1989; Ferguson, 1979; FPapalia 1989
Mussen, 1984).

Craig (1989) también menciona a Rubin (1983) quién
ha comprobado que los nifos populares son  mas
cooperativos y a menudo muestran una conducta socialmente
adecuada durante el juego con sus compadieros. Los nifos
poco populares son mds agresives, mds retraidos o
simplemante no estdn de acuerdo con las actividades e
interacciones de sus tcompaferos .

Fergusan (1979} comenta que los nifos mas
impopulares son aquellos que constantemente manifiestan

‘hostilidad, retraimiento, o ambas cosas.

Roff y Sells (1975) mencionan un segundo
factor que influye en la popularidad o en el liderazgo es
la inteligencia. En general, 1los nifos populares tienen
un alto coeficiente tntelectual. A mnenudo los de
lento - aprendizaje son ridiculizados o simpleménte
ignoradns por sus condiscipulos. Un  tercer Ffactor gque
contribuye al status en el grupo es la capacidad atlética
(citados por Craig, 1989).

- Todas esas caracteristicas reducen el nivel de
" conformidad del niio a las normas dél grupo, Yy segun se
‘hav obsérQado esa cnnfofmidhdi_a © canformismg es ouy

importante durante los afos inbermédios de la nifez.’
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Craig (1989) comenta que este tipo de conformismo
es un  comportamiento normal, sano y a menuda,
conveniente. Los nifos cbedecen las normas de su grupe y
también corresponden a las expectativas de los adultos.
Perae en ocasiones adaoptan una actitud de excesivo
conformismo con las normas, aun cuando eéstas no sean
adecuadas para ellos, para el grupo o para los otros.

El conformismo es especialmente importante para el
nifo durante los affos intermedios de la nifdez, cuande
empieza a separarse de la seguridad que lae brinda la‘vida
familiar. Slente la necesidad de pertenecer a un grupo,
da saberse a:eﬁtado, de sentir que forma parte de un
Ambito sbcial mads grande que su propia inaividuélidad- La
necesidad de aceptacion vy perteqencia social es muy
fuerte, pero coexiste con otra igualmente intensa: la de
autonomia, o dominio. Los nifies tratan de dominar
entender y ejercer contrel sobre sus ambientes soclales y
fisicos, de comprender las reglas y los 1limites, de
encontrar un lugar dentro de estos ultimos. Por tal pazon

ponen tanto empefio en hacer y aprender reglas y rituales.

 COMPARERUS DE LA MISMA EDAD Y HABILIDADES SOCIALES.
‘Loz Aifos se ‘influyen mutuaments  en fnrmasv

importantes. se brindan  apoyo en circunstancias
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desconocidas y de peligro. Sirven de modelo, se forman
actitudes . y valores, rafuerzan la conducta de sus
compaseros y estimulan el juego complejo e imaginativo
{Craig, 19893 Ferguson, 19793 Papalia, 1989; Mussen,
1984).

Craig (1989) hace mencion a Asher, Renshaw y
Hymel (1982) <quienes dicen que los niAdaos se ayudan
mutuamente a aprender . varias habilidades fisicas,
cognoscitivas y sociales. Hall y Cairns (1984) comentan
que los niAcs pequedos que juegan agresivamente pueden
imitar primero a los personajes de la televisidn y
después imitarse entre s5i3 a esto se@ le 1llama
reciprocidad spocial (ecitados por Craig, 1989).

Craig (198%) dice que los primeros estudios
dedicades a las relaciones entre compaferos (pares)
-identificaron diversos niveles de interaccién en los
nifos de corta edad; y hace mencién a los estudios de
Mildred Farten (@932—4933) que descubrid seis niveles:
18] Coﬁducta sin ocupacidén.

2) Juego solitario.

3 ‘Juéga del espectador. En el cual la interaccion del
nifio se limita meramente a abse?va» a otros niﬁﬁs.

4) Juego paralelo. ‘En el cual el niio JuegA con - otro y

utiliza juguetes semejantes pero no interactGa en ninguna -
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forma.

5) Juego asociado. En el cual 1leps nidos comparten
material e interactuan de alguna manetra pero nog
necesariamente en  una actividad cooperativa con un solc
tema o meta.

&) Juege coopperativo. En el cual realizan juntes una sola

actividad., Diversos modos de Jjuego predominan en cada

edad.

2,6 GUARDERIA.

Uno de 1os cambios mads importantes que ha
producido el desarrollo de las sociedades modetnas es la
acelerada integracidn, parcial o totai, Vde madres- a: la .
vida productiva y que alternan su rel materne con su
actividad 1laboral. Las madres pueden buscar 1n9hesb
é:anbmico, | supéracitn persanal Q gsatisfacciones
adicionales a la atencidn de laos hijos y del hogar.

Por lovque @3 necesario  considerar la importancia
de la guarderia cnmo.médio suplementabib para el cuidade
temporal de los nifos.

Es  importante ver l& evolucidn de las guarderias
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a lo largb del tiempo., Los cambios, aunque lentos, han
sido positivosy se han mejorado las instalaciones, la

kadministvacidn y el personal que labora en dichas
institucicnes; se han introducide especialistas en
educacidn y profesionistas en el campo de -la psicologia
infantil, con lo que se ha medificado el sistema de
cuidado de los nifios, ! cual se orienta a conjuntar el
mayor ntimero de elementos necesarios para gl desarroclloe
de los nikos.

De esta manera, primero se incorporaron los
preescolares de guarderia a los programas académicos
reconocidos por la Secretaria de Educacidn Publica para
el nivel de Jardin de nifos vy paosteriarmente los
lactantes y maternales fueron sujetos a programas_de
estimulacién psicomotora, proparcionades por la misma
Secretaria.

Esta evolucion origing el cambio en la
denominacién de estas instituciones, las cuales dejan de

~llamarse guarderias para denominarse Centros de
Desarrollo Infantil.

El estudic del desarnallb social del. niko de

. Quarderla es necesario porque son instituciones cada vez

s MAs nééesarias gn_las §ncied§des ~modernas, debido a qﬁe -

las madres se In:qrpnran:al trabajo productivo.
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Las guarderias son instituciones donde las nifos
de 3 meses hasta los é afos de edad reciben wuna atencidn
integral durante la Jjotnada laboral de la madre, esta
atencidn trata de abarcar un amplio range de actividades
de entrenamiento y estimulacidn segun la edad del
infante, VY tiene come finalidad promover el desarrollio
del nino.

En la Enciclopedia de México (1978) se hace
referencia a Vasco de Quiroga quién fundd 1la primera
Casa de Cuna en 1832, En 1744, Fernando Ortiz Cortés
cret un asilo de pobres.

En 1837, se inagura el primer lugar dedicada a
cuidar a los nifes de madres que trabajaban como
cocineras en el mercado de El Voladar. Y a partir de
ese afo se fundan varios lugares destinados al cuidado de
165 infantes.

En‘1928 nace la Asociacidn Nacional de Proteccidn
a la Infancia, promotora, a su vez, de los hogaves
infantiles que en el afo de 1937 cambia su denaominacién
por el de Guarderias Infantiles.

-En 197;, se etred la Comisidn Cnor&inadara de
Guarderias de -~ Secretarias de VEstado,e Institdciunes
Descentralizadas, para establecer normas de- trabéjo'

comunes -y procurar fla . expansion del' sistema. | Los
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trabajos de este organismo estin coordinados con la
Diresecién de Educacidn Preescolar de la SEF.

La Ley Federal del Trabajo modificada en 1969,
dispone en el Art.l7! que "los servicios de guarderia
infantil se prestardn por el Instituto Mexicano del
Seguro Social, de conformidad con su ley y dispasiciones
reglamentarias”.

En 1971 1las guarderias del IMSS constaban de
vestibulo para recepcion y entrega, oficinas generales,
de direccidn y de trabajo social, servicio médico
{consultorios pedidtrico, dental y psicolédgico),
serviciaos para lactantes, wmaternales y preescolares,
comedores, bafios y vestidores, almacén, lavanderia e

_intendencia.

. El personal téenico incluye directora, médi:q
pediétra, dentista, psicdiogo, enfermera,  trabajadora
social, dietista, educadoras y auxiliares; y el personal
manual -~ consta de cocinera, niferas, roperas vy
atanadoras.

Actualmenté, la Secretaria de Educacion Publica
utiliza‘ manuales pedasdsicosrque tienen la finalidad de

- PrDPdFClOnar arientacidn alvpersonal y ‘elevar la calidad
de la«educécion dentra de los Cent?as de - Desarrollo

Infantil, mediante 1a realizacion deﬁa:tivkdades que
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respondan a las necesidades, intereses y caracteristicas
de cada grupo depaendiendo de la edad.

En cada manual se explica con un lenguaje
accesible, como debe intervenier la educadora para
estimular el crecimiento, desarrollo y maduracién del
nifio, labor que debe compartir con los padres.

La educadora debe tener una actitud afectuosa
hacia el nifio, que ayude a crear ‘en @l confianza y
seguridad; deberd bhablarle; sonreirle y acariciarle.
Tambidn se deberd propiciar la relacion entre 1la
educadora y los padres para establecer una mutua
confianza y mantener comunicacion continua lo cual es
necesario para el cuidado, comprensidn y mejor desaprollo
del nifio.

'Se propician actividades especificas para ensedar
el uso apropiad6 de loé ﬁranamb;és; actividades
colectivas que impongan la necesidad. de. compartie
materiales, interactuar e integrarse a un grupo ¥y
relacionarse con otras personas externas a él. Aé( como
actividades de tipo fisico para el desarrollo de su
sistema ausculgr.

En cuanto a sus emociones, se le -invita a expresar
verbal y corporélmenbe sus' necésidades afectivas y a

expresar - sus .emociones agresivas, mediante relatos de
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sucesos de la vida cotidiana.

También se cuenta con un  manual del Servicio de
Psicologia en el Centro da Desarrollo Infantil, el cual
comprende las siguientes actividades:

a) La deteccion de problemas en el nifo.

b} Favorecer las relaciones interpersonales en un
ambiente de caordialidad y confianza, asi como arménico.
c}) Orientar a los padres de familia y personal del Centro
acerca de aspectos del desarrallo y necesidades
psicoldgicas del niAa.

d) Recabar los antecedentes del nifo cuando ingresa.

a) Efectuar evaluaciones paeriddicas del desarrolle
psicoldgico de los nidos.

f) Realizar estudios clinicos en los casos que lo
requiera y seguir la evolucidn de tales casas.

Segun Martinez (1980) . las guarderias influyen en
la vida infantil en los siguientes aspecteos: en la
nutricidén y hdabitos de alimentacion; en la salud; en la
educacidn y en el desartolle infantil.

A traves de la alimentacidn que se le proporciona
al nina en la guarderia (planeada seagln los
requerimientos " nutricionales), se  asegura la mejor
nutrici&n del niﬁu,‘ con las consecuencias -en su salud,

crecimiénto y bienestar. Al mismo tiempa, . se adquiereh
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hadbitos y actitudes correctas en el consumo de los
alimentos. Se estimula la costumbre de interactuar
mientras se come.

Asimismo, se facilita identificar las anormalidades
en la conducta alimentaria y en el estado de nutricidn,
con la posihilidad de proporcionar oportunamente la
atencion prafesional necesaria.

El examen médico de ingreso a la institucidn permite
descubrinr tante enfermnedades, anomalias y defectos
fisicos as! como problemas locomotores, sensoriales,
mentales y de lepguaje, y poder tratarlas oportunamente. ’
Durante toda la estancia en las guarderias los nifos son
sometidos a examenes medicos continuos.

A partir de los tres o cuatro affios de edad se
realizan los programas educativos beneficiando as{ el

desarrallo fisico, afective-social y cognitivo del nifo.



CAFLITULD Z.

INVESTIBACIONES REALIZADAS AGERCA DE LA SOCIALIZACION Y

DEL IMPACTO DE UN FROGRAMA FEDAGOGICO EN EL DESARROLLO DEL



En el estudio de Eisenterg, N; Cameron, Ej Fryon,
K3 y Dodez, R. (1981) se examinod la socializacion del
comportamiente prosocial en el salén de clases ¥y la
reciprocidad en  los encuentros sociales de los nifos.
La muestra fue de 3T nifes con un promedio de edad de 4.2
asos ~ 5.2 asos. Los resultados {ueron:

Nifos que ejecutaban frecuentemente comportamientos
de prestar ayuda por solicitudes verbales o no
verhalmente {(especialmente hombres) recibierédn pocas
reacciones paositivas de los compaseros que los niﬁﬁs
menos obedientes o ddciles.

Nifos que eran mas pasitivos en responder a los
comportamiesntos prosociales espontaneamente recibierdn
reacciones positivas, tenian muchos contactos sociales
con compaferos, no eran dependientes {(en términos de
pedir a otros ayuda) y tendian a responder positivamente
a comportamientos espontanecs de otros (nifas solamente)’
y ayuda (especialmente vérones).

Nifos (eépecia}mente hombres) que exhibian altos
niveles de comportamiento pboéotial de ayuda, en
comparacion con nifios menos obedientes o déciles, tendlan
a pedir ayuda a'adulbos, no defendian sus  Jjuguetes, -y
eran relativamente poco probable  que respondiéﬁanwde
ﬁanerai pasitiva & los comportamientos: brosucialés de

companeros.
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El estudio diselado por Sorce, J.F y Emde, R.N
(1981} fue para evaluar la capecidad de la madre en
promover el interés y exploracion del infante, asi como
su disponibilidad. La muestra fue de 14 infantes de 15
meses y sus madres.

Habia mds gusto, placer en los infantes de madres
que no leian; sonrefan mds ¥y habla menos vocalizaciones
angustiantes, Los infantes can madres en 21 grupo de
lectura senrelan menos pero aumentaban sus sonrisas
cuanda las madres no estaban leyendo y eran disporibles.

Ambos grupos de infantes explorardn principalmente
el cuarto del lado de la madre o &1 4rea de juguetes
(permaneciendo cerca de la madre © en la zona de

juguetes).

Cuando lasz madres no estaban leyendo, los infantes

tocaban a sus madres mds que cuando las madres estaban
leyendoy pero el primer grupo tocaba a sus madres por

cantidades mas cortas de tiempo.

:La interaccion diadica de nifo popular e 1ﬁpopufar_
fue comparada, en el experimento realizado por Putallaz,
y Bottman, - J.M. (1981). &0 nifos, 51 estaban en segundo

‘grads, 9 en tercerc. El- principal  proposito- de este
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estudio fue obtener informacidn acerca del comportamiento
de nifos populares e impopulares cuande interactuaban
con un nifo popular o con un grupo impopular.

Asi, ambos tipos de nifos fueron cobservados
intentando. unirse a un juego de otros dos compaderos
impopulares [=] populares. El estudio provee la
observacidn de la diada anterior al arribo de un tercer
nifo.

Se ancontrd que los ninos populares estaban menos
en desacuerdo que los ne populares. S encontrd que
cuando el niﬁd popular estd en dgsacuerdo. eilos tienden
a tcitar una regla general comp 1a basé de su desacuerdo y
entonces proveen en una accidn alternativa la aceptacién
para el otro nihg., En contraste, el niro impcpulaf
tipicamente explicaba su desacuerdn dando razones muy
espacificas relacionadas al acto del oftro niﬁc, sin
proveer una alternativa de accidén para ese nifo.

El tercer nifo si era POpPUlar hacia menos
tentativas para entrar al grupo, mientras que el
impopulgh requerl; mis tiempo y tentativas para entrar al
grupo, tanto si se unian a un grupo popular o impnpul@r.

. El hiﬁu impopulatr fue rechazado e ignorado mas que el

ni%o popular.
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Field, T; Gewirtz, J.L; Cohen, D Garcla, Rj
Greenberg,R; y Collins, K (1984) participardn en un
estudio donde el comportamiento de reunidmn de infantes,
maternales y ﬁreescolares, y sus padres fue observado
cuando el nife era dejado y recogido de su escuela cada
dia. Fueron 56 nifos que eran atendidos en una guarderla
universitaria (edades 3 meses a & ahkos).

Después de entrar al saldn, los infantes y
maternales miraban a sus padres y a las actividades de
otros niflos mds frecuentemente que - los preescolares,
quienes miraban mas a sus maestros. Los maternales
segulian mas a sus padres, mientras que los preescolares
s@ mavian mds frecuentemente hacia sus maestros. Sin
embargo, nifos de todas edades tendian a moverse hacia
las actividades de los nifios cuando  ellos entraban al
saldn de clases.

El comportamiento de los padres era paralelo al .de
los nifos. Padres da infantes vy maternales: mas
frecuentemente los miraban, se movian hacia elles, y
habl;ban‘ a sus hijos; mientras " que 165 padres de
presscolares, -miraban, se movian y hablaban con el
profesar del_hijo.

' Durante el . adids, los maternales mo;tfa%pn_més

berrinches, 1lamaban la- atencidn, hacian 'prdtésbas‘
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verbales y 1lloraban mds que los infantes y preescolares.

Las nifas buscaban y hablaban mds con sus maestros,
mientras que los nifos se wmovian mas frecuentemente
hacia las actividades de leos nifos.

Los nifios dejadas por las madres comparados con

. los dejados por el padre mostraban mds  intentos por
consequir atencién y lloraban mas. Madres en contraste
con padres, incitaban a los hijos hacia las a:tividédes
de los niAdes, hablaban con el nifio, wutilizaban mas
frecuentemente tacticas para distraerlos, y mostraban una
mayor latencia en dejar el saldn,

Los principales efectos a través del czemestre
fueran: los nifios buscaban, hablaban, besaban, Yy
protestaban verbalmente menos durante el segundo
semastre., Sus padres, miraban menos frecugntemente a sus
hijos y hablaban con ellos menos, tambiéﬁ estaban menoaﬂ

tiempo en el saldn.

En el experimento realizado. por lannotti, R.J
(1985) los antecedentes del compaprtamiento . prosocial |
fueron  ohservados en 52 preescolares - (21 nifas y 3t
nikaes), cuyas edades eran de 4,3 afas a 5.5 afios, fue .

investigado.
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Se grabardn cuatro categorias de comportamienta
prosocial: compartir, cooperacidn, ayudar y consolar.

Ademds de la clasificacidn del compottamiento
prasocial los observadores indicaban los antecedentes del
acto. Las categorias observadas {fueron las siguientes:
Solicitudes dirigidas por el niso, dirigidas por el
maestro, o por espontaneidad.

El comportamiento prosocial mds frecuente fue la
cooperacion. Compartir era mias probable que  fuera
precedida par una solicitud del recep tor que
espontdneamente. La cooperacién usualmente ocureriod en
raspuesta a las solicitudes del maestro.

El comportamiento de ayuda fue usualmente
espontdnes. Responder a las necesidades de otro niso sin
una solicitud explicita puede sugerir que el nifoc
comprende los sentimientos y motivos de los demds. {(toma

de perspectival) y actuar en base a éste conocimienta.

Denham S.A. (1986) estudid las relaciones entre las
habilidades cognitivas sociales de preescolares,
expresion de emociones y respuestas prosociales a las
émcfiqnes de atros. 27 nifos de 2 a 5 ados de edad. El’

ppopésitu de ésta investigacion fue doble: des&ribir las
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habilidades en la toma de decisiones afectivas en los
preescolares y su comportamiento prosocial en respuesta a
las emociones de lgs pates) y examinar  las relaciones
entre estas variables y las propias emociones de los
ninos.

Los infantes de 2 y 3 afos pueden identificar las
emociones de los muiecos, asl como reconocer la cara que
representa esa emocidn. Los sujetos respondierédn vy
frecuentemente lIo hicierdn prosocialmente, a las
diferentes emociones. Los nifos que exhibian mds
emociones de felicidad en las observaciones de
juego 1libre también mostrardn una alta puntuacion en
las tareas afectivas.

Los nifos que mues tran mas emociones de
felicidad pueden también emitir mds comportamiento
prosocial, que los nidos que dominan las emociones de
eﬁnjn; la reciprocidad del comportamiento prosocial es
evidente.

El - enojo mostrado, obtenia frecuentemente menos
rgspuestas praosociales éue espéraban un cambio en su
estado de 4anima, log compafieros frecuentemente los
dejabén y les ofrecian menos refuerze para esperar un
‘cambio en ellos. '

La - tristeza moétrada_ fue menos frecusntemente
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respondida con compartamiento praosocial, laos nifios
tristes fueron frecusntemente ignorados, o despertaban

emociones discrepantes en 10s compareros.

En un experimento de Bengtsson, H y Johnson, L.
(1987) los cambios de desarrollo en la conceptualizacion
de 1la identificacion fueron estudiadns por pruebas y
entrevistas & nifos de kinder, primer grado y cuarto
grado. Los sujetos que participardn en el estudio fueron
16 nifos de kinder, edades de 5.3 a 6.5 afosy 16 nifies de
primer grado de 7.7 a 8.4 anos y lé nifos de cuarto gradoe
de 10.5 a 11.4 akos. La primera de las dos metas de este
estudio es concerniente a la manera en gque el Vniﬁn
procesa  informacidn que imﬁli:a elemeﬁtos que son
potencialmente conflictivos (persona hostil que necesita
ayuda) en el efecto sobre la respuesta al sufrimiento de
otro.

En el presente estudio, nifes fueron cueEtlonadds
a pradecir las reacciones de sufrimiento de un nific mata
con experiencias felices y tristes con  compaferas
agradables y desagradables y provesr justificaciones para
los atributos emocionales.

El segundo propdsito as  concepniente al
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conocimiento de las maneras de usar pensamientos y
consideraciones para regular las identificaciones
experimentadas.

Los eventos felices eran ascociados frecuentemente
con mas sentimientos intensos que los eventos tristes.
Los nifos de primer y cuarto grade esperaban respuestas
emocionales significativamente fuertes hacia compaferos
agradables que a los desagradables. La intensidad de la
emocion atribuida disminuia con la edad.

Las nifos de kinder de ambos sexos predacian
reacciones emocionales fuertes hacia ambos tipos de
compaferas.,

Los sujetos en todos los grupos de edad esperaban
‘que el nido meta se identificara menps con compaReros
desagradables que con agradabies.

El numera der euplicaciones elaboradas para
Justificar las emociones predecidas paor el sujeto
incrementaba con la edad.

Entre los de primer y cuarto ado el numero de

#plicaciones elaboradas fue significativamente Aita
cuando - las respuestas emocionales concernian . a ﬁn
compafenro que eﬁa agradable que -'a uno  que era

. desagradable.
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Denham, S,A; McKinley, Mj; Couchoud, E.A; y Holt, R
(1990} dicen que la cagnicion social, comportamiento y
aspectos afectivos del desarrolle social del nifo pueden
predecir una popularidad estable entre sus compaferos por
s4 capacidad de ser agradable.

Medidas de la capacidad para agradar, conocimiento
emocional, comportamiento prosocial y agrasivo,
competencia con pares Yy expresiones emocionales
{felircidad y furia) fueron obtenidps de 65 preescolares,
con edad promedio 3 ados 6 meses.

NiFos populares idnician upa interaccidn positiva
mas frecuentemente y muestran menos agresividad. Nidos
antipaticos son menos cooperativos y educados, dispensan
y reciben menos reforzamiento social, tales habilidades
especificas pueden ser relacionadas con la capacidad de
agradar,

El afecto positivo es frecuentemente asociado con-
comportamiento prosocial, ambos genaralmente en
- respuesta a lag emociones que los otros muestran, Yy con
conocimiento de ‘la ‘emocién. Ademas, nifos que mejorv
.entienden ‘las emocliones pueden estar mejor equipadas a. .
comportarse pruéu:ialmente.

Par los tres afos y medio los nifios pueden ser

" capaces.’ de responder coen - pragmatismo, ‘intervencianes
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Poéitivas cuando los otros lo necesitan,. Nifos «que no
puegen hacerlo al parecer corren un riesga de empezar a
ser antipatitos.

El conocimiento de la situacidn emocional también
se relaciona directamente a la capacidad de agradar,
Los nifos que aun no dominan la diferenciacidn bdsica
entre felicidad/tristeza, o estdn confundidos, presentan
raspuestas andmalas en la expresidon emocional, y corren
el +riesgs de ser antipdtices. Tales erprores puaeden
dificultar la interaccitn y por 1o tanto guiar a la
antipatia de los compafieros.

En este estudio, 1los nifos que reaccionaban
relativamente con mas emociones positivas en situaciones
donde los compaferos mostraban sUs emaciones,
consequian que sUSs compaseros los ju=zgaran coms

agradables.

Hart, C.Hj Ladd, G.Wj y Burleson, B.R (1990) nos
comgntan . que hay evidencia de que ouchas de  las
cogniciones sociales y el comportamiento contribuyen a la
aceptacidn de un nifo por sus compaferos, Y que estés

-cngniciunes son adquiridas en el contexto de 1a7#am11ia.

Se -explord la manera en la cual los padres animan
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al nifc a pensar acerca de las consecuencias de sus
acciones y como esto podria relacionarse con cémo los

nifos piensan y se comportan c©on  compaseros.

Los sujetos fuercon reclutados antes del inicio del
ciclo escolar, la muestra fue de 59 nifos de | grado (5.8
afos - 7.1 anos ) y 85 de 4 grado ¢ 9.6 afps - 10.7

anos) y sus madres.

Los dos tipos principales de disciplina son: las
estrategias disciplinarias inductivas donde se le
comunica al nifo las consecuencias nocivas de sus
acciones con respecto a los demass los estilos
disciplinarios de poder asertiva se enfocan casi
exclusivamente en el logro de lo que el nifo quiere ,sin
considerar las consecuencias de sus acciones.

Los nifos reﬁhazadns usan menos estrategias
adaptativas porque ellos no congidéran las consecuencias
de sus acciones.

Las nifios de madres con mds poder asertivo usan
medios asertlQos inamistosos para resélver cunflicto§ con
cuﬁpaﬂeros{ son también menos preferidos como campaﬁe*os

de juega.
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En el experimento realizado por Ladd, G.W (1990)
can el abjeto de investigar el papel potencial que las
relaciones con los compaferos de clases juega en el
ajuste escolar, el estudio abarce 1los dos primeros
meses del jardin de nifivs y el resto del afo escolar. 123
nifos con un promedio d= edad de 5.3 afos. Las medidas
de las relaciones de 1los infantes con los compaferes
fueron obtenidas en tres ocasiones: al entrar a la
escuela, después de dos meses de escuela y al final del
afo escolar.

l.as medidas del ajuste escolar incluyerdn las
percepciones de los Vniﬁas a la ascuela, ansiedad,
evitacidn y desempefo; las relaciones de los nifos con
los compaferos en el saldn de clasaes fueron usadas para
‘pronosticar después el ajuste escalaf.

S evalud el ntamero de amigos cercanos, "otros"”
amigos (secundarivs) conocides del nifo presentes en el
saldn de clases cuando ellos empzzaréon la escuela.
Tambign se midi® el ntmerc de relaciones que el niro
mantenia durante los dos primeros meses del aso escolar
con compareros de clases 4ue candclan antes del kinder,

Tambi#n se evalud el namero de nuevos amigos que
el nido desarraliaba dutante los dos primerué meses de

escuela.
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Se encontréd que el acceso a amistades cercanas
durante la entrada a la escuela pusde ser especialmente
importante en la formacidn de percepciones escolares
pusitivas, los beneficios de amistades anteriores pueden
ser efimeras, a4 menos que estas relaciones sean
mantenidas en el escenario de la escuela. El nido que
forma mas amistades nuevas en su saldn de clases tiende
a tener un mejor desempefo escolar a través de todo el
an0.

El temprane rechazo de los compareros, o el llegar

-a serle antipidticos a muchas compaseros al principio
del afo escolar, predice actitudes menos favorables hacia
la escuela, incrementa la evitacidn de la escuela y bajos

niveles de ejecucidn a 1o largo del curso del kinder,

El estudia - fue realizado por Crackenberg,S; y

Litman, C (1991); se entrevistardn ?4 madres con

hijos de 2 afos de edad acerca de su empleo, l;

ﬁaeischcidn de su papel, y sustento social y fueron:

ohservadas en. ' sus casas en el tiempo de cenar y en una
tarea de conformidad en el laboratorio.

Se encontrd que el status del empléo materno actua

reclprocamente  con la' satisfaccion del papel 'y con el
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soporte social para pronosticar la conducta materna en el
laboratorio.
Las madres empleadas con satisfaccidn baja de su

raol usaron mas control negativo que el empleado por

las madres con satisfaccidn alta de su tol, y que las
madres emnpleadas y no empleadas difirierson
significativamente bajo las condiciones de: baja

satisfaccion: madres empleadas usaron significativamente
mads control negativo y corntral gque las imadees no
empleadas cuando la satisfaccion de su rol era bajo.

El uso de control negativo maternc fue mas
fuertemente asociado con Rifos desafiantes de madres
ampleadas que en la muestra de madres no empleadas.

Nifos con madres trabajadoras fuerdn mas
desafiantes que nidos con madres no trabajadoras, y hay
una fuerte estadistica de que ellos son més desafiantes
que las nifas con madres trabajadoras,

Madres empleadas evitan un conflicto con sus hrijos

-y esto puede explicar porque 2llas usan menos control
negativo y menes contral con sus hijos =n el  hogar que
-madres no empleadas. For causa de que ellas estaban lejos
de la casa por periodeos largos de tiempo cada semana, las
madres empleadas pueden evitar esfuerzos innece;arios con

‘sus hijos en su retorno  y un esfuerze ‘a renovar el
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contacto y reestablecer su relacidn en una forma

positiva.

tzard, C.E; Haynes, 0a.M; Chisholm, G; y Baak K,
(1921) realizarsen un estudio que examind la supusicién de
que las caracteristicas relativas-emocicnales de las
madres y los nenes contribuyen al desarrollo del enlace
madre-hijo en el primer afio de vida. ‘

Su muestra fue de 114 diadas, nisos con edades 2.5
a 13 mases,

Las madres de los nifios con baja puntuacidn en
inseguridad reportd exparimentar menos amociones
negativas y mds emociones positivas . Estas madres eran
también mds abiertas en su expresioén de emocién negativa
alrededor de sus nifos.y mas sociable, alimentadora y
ehéaéica.

Madres de los nifios con mds alta puntuacidén en
inseguridad reportd ) experiencias émuciunales mas
,nega?iVas, Pero ellas eran menos abiertas en sué
expresiones emocionales negativas acerca de sus hiioﬁ.i

Estas madres tenian una necesidad mas grande para.
IE autonomifa y se sentfan mds inseguras e indefensas.

Inesperadamente, ellas también informarén _expresar mas
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emociones positivas alrededor de sus nidos en su vida
diaria.

Los resultados sugieren que esas madres de nifos
inseguros son ellas mismas propensas a las sensaciones
de inseguridad y necesitan un fuerte soporte social.
Esto puede resultar en conductas maternas que reflejan
inseguridad y asi adversamente afecta la calidad de ia
educacidn o erianza ¥ la unidn con el hijo. Que estas
madres son menos sociables y ensesan menos  interds
esmpatico puede causar que sean percibidas por sus hijos

como menos disponibles emocicnalmente.
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CAPITULD IV.

METODOLOGIA.



SUJETOS.

La poblacidn de nuestro estudio estd conformada por
nifes del tercer grado de preescolar del Centro de
Desarrcllo Infantil "Nifas héraes de Chapultepec" de la

Secretaria de la Defensa Nacional.

SELECCION DE LA MUESTRA.

Se revisaron las fichas de ingreso de 60 nifios y se
seleccionaron agquellos cuya permanencia en el Ceﬁtro era
de cinco afies o mds en forma ceonsecutiva, y las que tenian
menos de un asn haber ingresado. Se realizdé una
entrevista clinica psiquidtrica a las madres de los nisos
que asisten al tercer grado de preescolar, se reviso el
expediente clinico de cada nifo y se tomd en cuenta la
opinién de la educadaora para detectar nifos con problemas
de >aprendizaje o cualquiep otro tipo de patplogla
severa, inhabilidades fisicas o perceptuales, para no
dncluirlos en la muestra. La peblacion total era de 60
Hiﬁas, solamente 45 fueron incluidos en el estudio.
Las  criterios de exclusion para ambos grupos +ueron'ins

siguientes:
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a) Deficiencia mental.

b} Problemas de aprendizaje.

) Alteraciones visuales.

d) Alteraciones auditivas.

e) Enfermedades fisicas que pudieran interferir con el
aprendizaje.

{} Patpleogia psiquidtrica.

La definicidn operacional para cada uno de los

criterios de exclusion son:

Deficiencia mental. Alteracion mental caracterizada
poar el defecto permanente de los procesos cugnitivusf
Froblemas de aprendizaje. - Dificultades en la
édquisicién de habilidades, hdbitos y conocimientosi esta
evaiuacidn {fueé transmitida por la educadora.
Alteraciones visuales. Deficiencia fisica, el
diagndstico es emitido por un especialista.

Alteraciones auditivas. Problemas en la audicidn en
uno o ambos oldos, diagndstico emitido par . un
especialista.

» Enfermedades fisicas. Padecimiento croénico o asudn;

gue obstaculice = el proceso- de desarrollo del nifio,
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impigiendole el funcionamiento normal de sus habilidades
cognitivas y afectivo-sociales.
Fataologia psiquiatrica. La psicdloga de la

guarderia sometid a cada nino a una evaluacion

psiquidtrica,

PLANTEAMIENTD DEL PROBLEMA.

Influye el impacto de un programa de desarrollo

T

infantil sobre el proceso percepto visual del nifo

HIPOTESIS.

Las hipdtesis planteadas para ésta investigacion
sons
Hl: &1 influye el programa de desarrcllo infantil

sobre el desarrollo del proceso de la percepcidn visual.

Hal: Si influye el programa de desarrollo infantil
- sobre el desarrollo del Area de Coordinacidn motora de los
oajos,

HaZ: 81 influye el programa de desarrollo infantil



sobre
sobre
sobre

sabre

sobre
sobre
ojos.
sobre
schre

sobre

_ sobre

el desarrollao del
Ha3: S1 influye
el desarrolleo del
Had4: 81 influye
el desarrollo del
Ha3: 81 influye

el desarrocilo del

Hot El programa

el desartraolle del
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Area de Discernimientn de figuras.
el programa de desarrallao infantil
drea de Constancia de forma.

el programa de desarralle infantil
drea de Posicidn en el espacio.

el praograma de desarrello infantil

drea de Relaciones espaciales.

de desarrollo infantil no influye

proceso de la percepcion visual,

Hol: E1 programa de desarrollo infantil no influye

el desarroelle del

Area de Coordinacién motora de los

Ho2:; El programa de desarrelle infantil no influye

el desarrollp del

area de Discernimiento de figuras.

Ho3: El1 programa de desarrollo infantil no influye

‘el desarrollo del

drea de Constancia de forma,

Ho4: E1 programa de desarrollo infantil no influye

el desarrcolle del Srea de Posicidn en el espacio.

" HoS: El programa de desarrolle infantil no inflhye

‘el desarrollo del Area de Relaciones espaciales.



DEFINICION DE VARIABLES.

V.I. FPROGRAMA DE DESARROLLO INFANTIL: Dicho programa
se basé en tres Areast fisica la cual desarrolla las
posturas carporales, la prension, locomocidn y
coordinacidn general del cuerpo y ciertas aptitudes
motrices especificasy afectiva—-social es el desarrollo
de los afectos del nifio respecto a si mismo y en
relacidon con las personas, seres y abjetus que lo rodeans
cognitiva es la capacidad para encontrar soluciones a
problemas de complejidad creaeciente, a partir de la
informacion recibida e interactuando con su medio

ambiente,

V.D. PROCESO PERCEPTUAL VISUAL: Es la capacidad para
reconocear 1’ discriminar estimulos visua}es y de
interpretar estos sstimulos asocidndolos con experiencias

'previas. Medidas por Frostig en cinco Areas:

1. Coordinacisn motora de los ajos.
2.‘Discernimientc de figuras.

3. Cunstancia de forma,.

4. Paosicidn en el espacio.

5. Relaciones espaciales.
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DISERO.

Grupos estdticos.

El grupo 1 tiene como caracteristicas:

Edad entre cinco akos seis meses y seis afos.,

Permanencia de mds de cinca afos &h la guarderia, al
momento de ser evaluados.

Estimulacidn correspondiente al tercer grado de preescolar
de la SEP.

El grupo definitiveo quedo conformado por 28 nijos.

El grupo 2 tiene como caracteristicas:

Edad entre cinto afos seis meses y seis aﬁés.

Parmanencia menor de un afo en la guarderia, al momento
de ser wvaluados.

Estimulaciﬂn correspondiente al tercér grado de preescolar
de la SEP.

" El grupo definitivo quedo conformado por 17 nifos.



ESCENARIO.

E!l Centro de Desarrollo Infantil, cuenta con
instalaciones fisicas modernas y funcionales. Cuenta con
salones de clases, cada saldn tiene bafio con mobiliario
de tamakoc infantil, y camasj salas para lactantes:
comedor, cocina; tres patios (uno con alberca ) y dos
sanitarios colectivos para nifios y dos para rnifas.

Cuenta éon capacidad para atender a 500 nifos, se
reciben nifos desde 1los tres meses de edad hasta que
terminen su tercer grado de educacidn preescaolar, lo
que sucede alrededor de los seis ados.

El horario de funcionamiento del centro son las 24
horas del dia durante todo el a¥o. For lo regular la
asistencia es de las 7:00 hrs a las 14:00 hrs. El servicio
del Centtro es una prestacion para lag madres que trabajan
en la Secretaria de la Defensa Nacional v el Hospital
Militar.

La distribucidn fisica de Llos nifos es la
siguientes
De los 3 a 24 meses se distribuyen en tres salones de
lactantes, de los 24 meses a los 3 ados en siete salones
de maternales, y de los 3 a los & aPos en cinco salonpes . de

preescolares. El personal que atiende a los nisos tiene
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formacion de educadoras y puericultistas. lLos salones de
lactantes tienen una educadora y tres esuxiliares; los de
maternales una educadora y dos auxiliares y los de
preescolares una educadara con una auxiliar.

El personal que convive y atiende a los nisos lo
integran urla directora, una coordipadora de educadoras,
15 maestras y sus auxiliares, un maestro de mbhsicaj
médico dentista, un  médico pedidtra, una enfarmera
sanitarista, dos enfermeras pedidtras para el servicio
médicoy en el servicio de psicologla una psicdloga) dos
trabajadoras sociales; personal administrativo; una
nutricionista; personal de intendencia que comprende tanto
al personal encargado de la cocina como a las afanadoras.

Todos los nifos estan sometidos a un programa de
estimulacion y entrenamiento de la Secretaria de Educacién
Publica  que incluye ejercicios de estimulacion motora,
visual, auditiva, tactil y de Fonacidn, realizandose
aproximadamente una hora diaria.

Las actividades que el nifio realiza en la guarderia
son ‘las siguientess

ia mayaria de los nifos entran de 7:00 a 8:00 a.m.
y son .recibidos por una educadara o auxiliar que se
ehcargara de llevarlo a su salén. v

A lag 8:00 a.m. los nifos pasan al comedor donde se
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les proporciona el desayuno. En el caso de lactantes la
comida es llevada al saldn donde las auxiliares dan al
nifio sus papillas y biberones.

Al  terminar el desayuno, los nifos pasan a los
baRas para su aseo, despues de esto iniciaran las
actividades acadegmicas segqin el grado en que s
encuentren.

A las 11:00 a.m. empieza el recreo el cudl dura una
hora, antes de pasar al comedor los nifdns son llevados a
los bafos para su asenq y se les peina.

Despuss de comer nuevamente son conducidos a los
bafos para su higiene persenal, luego van a los salanes
donde se les ponen actividades recreativas o de Jjuego
hasta que la mamd llegue por ellos.

En la tarde y noche disminuye considarablemente la

poblacidn infantil que acude al Centro.

" INSTRUMENTO.

La prueba utilizada para medir el procesg visomotar
en el presente trabajo es'el Mdtodo de evaluacién de la -

parcepcidn visual de Marianme Frostig.
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Frostig divide en cuatro los principales periodos
de los asos de formacién de una persona: infancia,
presscolar, pubertad y adolescencia. Divide las
habilidades humanas en cuatro amplias d&reas segun sus
periodos de mdximo desarreollo en edades predecibles;
estas dreas son: sensomotora, del lenguaje, percepcién y
los procesos cognitivos superiores.

Dentrao del Area de 1la percepcidn, considera que el

" periodo para el maximo desarrpllo de las capacidades

perceptivas ocurre aproximadamente entre los 3 y los 7
anos de edad.

Frostig seffala cinco 4reas principales dentro de las

habilidades perceptivas en las cuales basa su programa.

Dichas &reas san:

‘1« Comrdinacidn motora de les ojos.
2. Discernimiento de figuras.

3., Constancia de forma. '

4. Posicidn en el espacio.

5. Relaciones espaciales.

La Coordinacién motora de los ojos  es la habilidad
patra coardinar la visidn con los movimientos del cuerpo o

con movimientos de una parte o partes de dste.
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Un ni¥o con un desarrollo deficiente o pobre en
eatd drea, puede ser incapdz de vestirse, no igualard a
sus compaferos en los Jjuegos 4 actividades escolares,
tales éomu cortar, pegar y dibujar, la forma de sus letras
es irregular, tiene dificultad para mantener su escritura
en 21 renglon.

Discernimiento de figuras. Nosotros percibimos més
claramente aquellas cosas a las que ponemos mayor atencion
(figural), cuando el aebservador cambia su atencidn a alguna
otra cosa, lo que antes era la figura se vuelve el fondo.

Un nife con mala discriminacién fondo-figura,
aparenta no poner atencidn y ser desorganizado esto es
porque su atencion tiende a saltar de un estimule a otro.
Un nifio con esta inhabilidad no padra encontrar un lugar
en la hoja, salta renglones, omite o agrepa palabras; se
salta reactivos o problemas; presenta dificultades con el
diccionario, {ndice p glosarioj se distrae facilmente con
el material visual.

La Constancia de forma es la habilidad para percibir
objetos con una serie de propiedades invariables, tales
caomo  forma, posicidn, tamaio, etcy a pesar de la
variablidad de impresiones de la superficie senso»ial,

Tres aspe&tos de los objetos ademds de-la forma que

pueden ser percibidos sont. canstancia del tamafo, .. -
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brillantez y colar.

Constancia en el tamafe es la habilidad para percibir
y reconocer el tamafo actual de un objeto no obstante los
factores que pueden cambiar su tamafo apatrente, La
constancia en la brillantez, implica la habilidad para
juegos de luminosidad o brillantez, no obstante la
cantidad de luz reflejada en é&l. Constancia en el
color, es la habilidad para reconocer colores a pesar del
fondo o condiciones de iluminacidn.

Fara un nifo con dificultades en Constancia de
forma, el aperendizaje para leer o trabajar con simbolos
puede llegar a ser un impedimento. €s incapaz de reconocer
palabras familiares =i estdn escritas en un  estilo
diferente, impresas o en color; confunde letras que
tienen {forma parecida (n-r~h)j; es incapaz de reconocer un
problema matemdtico que habla aprendido si estd escrito de
otra forma (horizontal-vertical).

La percepcién de la Fosicion en el espacio es la
percepcidon de la relaciédn de un objeto y el observador;'
una persona esl siempre el centro de su propic mundo y
percibe a los cobjetos como detrds, delante, sobre, debajo
5 al lado de sl mismo. La exacta percepcidn dé cbjetbs en
refacibn al cuerpa, depende -~ fundamentalmente de la

correcta percepcidn de los objetos vy del,cnnacimiéntu del
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propic cuerpo  aqui entra la imagen corporal (experiencia
subjetiva que la persona tiene de su propio cuerpo y su
sentimiento por #1); concepto corparal ( se refiere al
conacimiento intelectual que se tiene sobre el cuerpo ),
esquema corporal (es completamente inconsciente y cambia
de un momento a otro el esquema corporal; tegula la

posiciéon de unos musculos y partes del cuerpo en relacidn
con las oiras en cualgquier momento en particular y varia
de acwerdo con la posicion del cuerpo ).

Un nifo con imbcapacidad en la percepcidn de Posicién
en el espacio estd impedido en varias actividades, ya que
su mundo visual esta disteorcionado, es vacilante y torpe
en sus movimientos y tiene dificultad para comprender el
significado de palabras designadas en posicitn espacial,
como dentro, fuera, arriba, etc. Probablemente percibirad
la b como d; la p como q.

La percepcion de Relacienes espaciales s la
habilidad de observacidm para percibir la posicién de dos
o mds objetos en relacidn a si mismo o en relacidn con la
posicidn relativa de otros cbjetos.  Se deriva del area
anterior.

Los impadimentos de la percepcidn en Relaciones
espaciales llegan a dificultar el aprendizaje escolar,

hacen impoéible'la percepcion en la secuencia de letras,-
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en una palabra, puede ger incapaz de recordar la secuencia
o proceso implicado en problemas aritméticos. Tiene
dificultad para copiar palabras, oraciones a
problemas aritmeticos del pizarrdn; problemas en
ortografia; invierte el orden de los ndmercs (17 por 71)3
confunde palabras gque indican posicitn, tales cemo debajo,
al lado de, detrds, etc; cuando se relacionan unos objetaos
con otros.

La importancia de la percepcitn visual en el
aprendizaje de la lectura es de gran relevanciaj ya que la
percepcidon de la forma, la direccidn y el . orden de las
letras estan involucradas en la lectura, una inhabilidad
en cualgquiera de ellas influird -sobre la habilidad para
aprender a leer, y por su parte, el éxito en la lectura
me jorard las habilidades perceptivas.

Ademas, también la escritura y el copiado son tareas
importantes durante la preprimaria y el primer afo de
primaria donde el nifo tiene que aprender a formar
letras vy numeros, lo cuatl implica 1las habilidades

perceptivas del nifo.

Manual Pedagdgico  de la Secretaria de Educacién
Pablica que tiene la finalidad de proporcionar orientacién

al personal y' elevar la calidad de la educacidn dentrd
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de los Centros de Desarrollo Infantil, mediante la

realizacidn de actividades que respondan a las
necesidades, intereses y caracteristicas de cada grupo de
edad.

Los manuales e¥plican con un lenguaje accesible,
come debe intervenir la educadora para estimular el
crecimiento (es el incremento cuantitativo de talla y
pesol, desarrolla (incremento de las habilidades vy
funciones como resu)tado de la interaccian del individuo
con su medio ambiente) y maduracion (es el proceso de
desarrollo mediante el cual se van especializando las
funciones gracias a ta estimulacian y relaciones
interpersonales) del nifo.

El manual trata de que 2l niAo se desarrolle en tres
Areas principales:

Fizsica la cual abarca las posturas corporales, ia
prensidn, locomocién , coordinacion general del cuerpo y
ciertas aptitudes motrices especificas.

Afectiva-soctal que comprende laos éfectca del nifo
respecta a si{ mismo y en relacidn con. las personas, seres
y bbdetns que lo radean.

Cognitiva es la capacidad para encontrar ;nldcidnes a
problemas‘ Qe comp lejidad ﬁreqiente. a partir de la‘

‘informaciéon recibida, interactuando con su medio ambiente.
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Los lactantes estan sometidos a un programa de
estimulacidn y entrenamiento que incluye ejercicios de
estimulacion motora, visual, auditiva, tactil y de
fonacidn, realizdndose una hora diaria. También se
desarrolla el 4rea afectivo-social para que el lactante
logre un sentimiento de seguridad y autonomfa al intentar
actuar por s mismo. Se relacionard con personas y objetos
que lo rodean a traveés del Jjuego y la muestra de carifo
con €l, logrando un mayor desarrollo y adaptacién social.

Los maternales tienen actividades motoras para
lograr un mejor equilibrio de su cuerpo, se contintan con
los ejercicios de articulacidn, se8 1le ejercita a que
controle paulatipamente sus esfinteres, se realizan
actividades para que reconozca las partes de su cuerpo,
asisten a clases de deportes y musica una vez por semana,
realizaﬁ prdcticas de higiene y cuidadoe personal,
practicas adecuadas de alimentacidn y de higiene del
ambiente, y que exprese afectos a traves de narmas basicas

de conducta.

Las actividades de los pronsculareé constan de
clases de deportes una vez por semanaj de masica, &Dﬁde
de acusrdo a la dpoca del ako, #e les enseda a cantar y
tacar instrumentos como maracas, sonajas, tahborqs.

Alaunas_a:tlvidjdls se realizan segin la estacién



137

del a®o, en verano hay un dia de cada semana para nadar en
la alberca; en primavera se realizan ensaladas de frutas;
en invierno se hacen pifiatas; se festejan dias como el de
la amistad, dia del nifo; en el dia de la mama, los niRsos
y educadoras organizan bailes.

Dentro de las actividades académicas, segun la edad,
se les ensefa el abecedario y los numeros; aprenden a
reconocer determinadas letras en las palabras; lean
palabras y finalmente pueden leer oraciones y hacer
dictado. También aprenden a sumar y restar. As{ como las

diferencias entre determinadas figuras geométricas.

PROCEDIMIENTO.

Frimeramente se inicid con las entrevistas clinicas
é las madres, para recabar todos los dates del nifo, y se
revisd su histaria clinica.

l.a administracion de las pruebas se realizéd durante
los meses de febrero y marzo de {993, El lugar de
aplicaciodn de la prueba fue en la camara de Gassael, la
aplica&idn fue calectiva {(grupos dé cinco' nifos) 'y duré
menaé de una hora.

Las instrucciones fueron dadas exactamente como-lo
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indica e! manual (lo cual depende del reactivo y de la
prueha) y se contd con el material necesario, que fue:

4 ldpices de colores rojo, azul, café y verde y un
lapiz comun, por cada nifo; libretas de pruebas y tarjetas
de dempstracisn.

La aplicacion se realizd después de que los nifos
terminaban su desayuno y actividades de higiene,

aproximadamente a las 9:00 a.m.




CAFITULO V.

RESULTADOS.




Una ve:z aplicadas y calificadas las pruebas, se
procedid al andlisis de los resultados.

Para elle se selecciond la prueba t de Students
para grupos independientes, se aobtuvieron las medias y la
suma de cuadrados para cada grupo; se hiro una egvaluacion
global y de& cada una de las cinco &reas que sea
consideran importantes pare el process percepto visual
{lag calificaciones tomadas en cuenta fuaron los
equivalentes de edad que nos da el manual de Frostig,
para la evaluacidn global se sumardn las equivalentes de

edad de las cinco 4reas).

(X1 - %2)
t = - - R
(SS1__+ SS2 o (= 4+ Ly
{(nl - 1)+{az - 1) nl n2

La .tabla no.1 representa la suma de Xy la suma dé
X al cuadrado, la media y la suma'de cuadrados del Qrupn
1 (ﬁermanencia en la guarderia de mds de cinco aﬁps).y
grupo 2 Apermanencia. en la guarderia de menés de_un_ afa)

asl como los.valores t globales y de cada area.



TABLA No. 1

GRUPO 1 GRUPO 2
AREA 2 _ 2 —
X X X 8s X X X S5s t
Coordinacidn
notora ‘de ojos 181.3| 1214.61 | 6.47 |s0.7 [109.3]722.81 6.42 ] 20.0] 0.1370
Discernimiento de ) .
figuras 162.9 | 977.07 [5.81 [29.3 97.6 | 592.19 5.74 ¢ 31.8} 0.1908
Constancia de 168.7 | 1097.67 | 6.02 s1.2 | a3.9|4e2.83 | a.93) 2s.7] 2.09
forma
pastcidn en 179.51 1181.39 6.41 30.6 105.7 | 703.59 6.21 46.3} 0.4863
el espacio
Relaciones 189.2 | 1328.54 | 6.75 80,0 | 110.9 ] 742.81 6.58 ] 19.3] 0.6369
espaciales
Puntuacidn
881.6 | 28290.9 | 31.48 |533.1 | 507.4 ] 15628.5 | 29.84 484.1 1.10
global

ort
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Estos datos de acuerdo a 43 el grado de libertad
correspondiente nos da los siguientes valores de

significancia:
05 = 1.484

01 = 2,021

En forma especifica se observa una t significativa
en el darea de Constancia de forma. Mientras que . en las
atras ;reas y en la evaluacidn global ninguno de los
resultados cae por arriba o igual a estos valares por lo
‘que la hipétesis nula general no se rechaza, asta es, que
la diférencia entre el grupo 1 y el grupo 2 en el procesa

percepto visual no es significativo estadisticamente.

Tampoco se rechazan las hipotesis nulas especificas
del area de Coordinacién motora de "los ojaos,
Discernimiento de figuras; Posicién en el  espacio y

Relaciones espaciales.
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En la grafica no.! (pag. 144) se observa una
puntuacidn equilibrada en el Area de Coordinacidn motora
de los ojos entre el grupo 1 y el grupo 2. E1 grupo 1
presenta una puntuacidn alta de (0 y baja de 47 en el
grupo 2 la puntuacidn mayor fue de B.é6 y la menor de 4.

No se obtuvieron diferencias significativas.

En la grafica no.2 (pag. 145) que representa el
4dr2a de Discernimiento de figuras, el grupo 1 presenta
una puntuacidn alta de 8.3 y baja de 3.9 mientras que el
grupo 2 presenta una puntuacidén alta de 8.3 y baija de 4.

No se ebtuvieran diferencias significativas.

La grdfica no.3F (pag. 1446) nos muestra una mayotr
puntuacidn en el Area de Constancia de la forma por parte
del grupo 1 con respecto al grupao 2, - Observandose. que la
puntuacion mas alta en el grupo 1 es de 2 y la mas baja
de 2.65 en el grupo 2 la puntuacidn mis alta es de B.3 vy
la méds baja de 2.6.

Si se obtuvieron diferencias significativas.

La grdfica no.4 -(pdg. 147) nos muestra el Area de
Fnsicién en el espacio.En - el grupo 1  se obtuvo una

puntuacibn mayoy de B.%9- y menor. de S3 en.el grupa 2 la:
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puntuacidn mds alta fue de 8.FZ v la mcnor de 3.3, Se
observo mayor puntuacidn en el grupo 1  con respecto al
grupo 2.

No se obtuvieron diferencias significativas.

En la griafica no.5 (pag. 148) se muestra el &reza de
Relaciones espaciales donde el grupo 1 abtuvo . una
puntuacitn de 8.3 como la m&s alta y de 4 como la mas
bajda; en 2]l grupo 2 la puntuacidn mayor fue de 7.6 v la
menot da 4.

No se obtuvieron diferencias sianificativas,

La grafica no.é (pédg. 14%) nos muestra los valores
globales, donde la puntqacion mas alta del grupo 1 fue de
39.1 y la mds baja de 22, mientras que en el grupe 2 la
puntuacion mayar fue de 37.7 v la menoé de 17.8;

No se obtuvieran diferencias significativas.
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CAFITULO VI.

- CONCLUSIONES.




El nifo empieza a desarrollar su percepcidan del
mundo desde el nacimiento por medio de los sistemas
auditivo, visual, tdctil y olfativo. Esta percepcidn se va
afinando y uniéndose a otras habilidades como el lenguaje
y el pensamiento que le permiten conocery interpretar e
integrar cada ve:z mas sus percepciones.

En el desarrollo motrisz a los tres meses ya tiene
control sobre los musculos que rigen el movimiento de los
ojosy a las 16 ~ 28 semanas adquiere control sobre manos y
tronco; a las 40 - 92 semanas extiende su dominic a las
piernas y pies. A los dos afos camina y corre, articula
palabras y frases; & los tres afos se expresa con
oraciones, usande las palabras como instrumento del
pensamiento; a los cuatro afos es casi independiente en.el
hogar, corre con mayor facilidad; a los cinco akos ya ha
alcanzado la madutez de su EQntrnl motar,

El vinculo‘inicial, y al parecer el mas importanté.
es el que principia de inmediato entre el nifo y la médre.
La calidad de la relacidn -constituye el fundamento de
.casi todos los demds aspectos del desarrollo infantil.

Una relacidn afectuosa y de apoyo entre madrea e.
hiso, con abundante ihte}accidn verttal, lleva a niveles
mds altos de competencia congnoscitiva y a mayofes

' capacidades sociales.
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Las madres que trabajan constituyen un fendmeno
genaral en la sociedad moderna y afrontan la dificil tarea
de asegurar una supervision adecuada y segura a sus hijos
mientras ellas laboran.

Las guarderias pueden ser una experiencia positiva,
pues favorecen el crecimiento social y cognoscitive del
nifa. No hay que olvidar que para un mejor resultado
debe haber tolaboracidn entre la guarderia y los padres,
ya que la solucidn de problemas en muchas ocasiones no es
posible sino mediante los esfuerzos combinados de ambos,
Por lo que es deseable el intercambio de informacién.

La guarderia para proveer un adecuado progerama de
estimulacidn temprana debe contar con personal preparado
tanto tedricamente como emociconalmente para el cuidado del
nifo. A

Deba tener personal médico adecuado, un departamento
de psicologia el cudl en coordinacitdn can las educadoras
desarraollen programas de estimulacidn perceptual, sacial,
cognitiva y emocional.

El departamento de psicologia debe sensibilizar a
las madres y al personal sobre los problemas psicoldgicos,
los procesos ¥ su  propia estabilidad emocional. La salud

_f!siﬁa, la alimentacidn y los programas eddcativos debérén

tomarse también en cuenta.
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Investigaciones sobre el desarreolle del nido dentro
de estas institucicnes, su desarrcllo mental, perceptual,
emociohal, social, cognitivao, motor, el éxito en su
trabajo y buena adaptacidn son algunos de los aspectos
importantes que se deben ipvestigar, tenieﬁdo en cuenta
que los primeros afdgs son los mas importantes en la vida
de una persona de acuerdo a numerosos autores.

FPero las investigaciones de Spitz (1987), Bowlby
(1983, 1985, 1984, 19879) se refieren a separaciones largas
o definitivas de la madre y el hijoy la separacidn que se
da por la asistencia del hijo a un Centro de Desarrollo
Infantil es por un tiempo fijo, es una separacidén parcial
y existen pocas investigaciones a este respecto.

7 Meirhofer (1979) comenta que en cualquier fase de
la infancia, la separacidén de la madre y del ambiente
familiar representa una vivenc;a decisiva. Sin embargo
cuanto mas madurez tenga el nifo, tanto mejor comprandera .
la situacidn y podri hacerle frente a los problemas que
se le presenfen. y recomienda que antes de que el nifo sea
separado de los padres pase por un proceso de asimilacidn
donde la madre le visite todos los dias y poco a poco vaya
reduciendn el tiempo de visita.

- Todas las relaciones sociales con adultos y nifos

desempefian  un papel decisivo en 1los. progresos de ‘la
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socializacidn, mediante los cuales adquiere 1 nifo E{
manejo del lenguaje y con este la capacidad de comunicarse
con otros y verbalizar sus deseos, es una capacidad humana
que posibilita la socializacion.

El proceso de socializacidn en cada niAdo es
particular y susceptible de modificacidn por
circunstancias externas e internas que le imprimen un
ritmn de avance personal. La presencia o ausencia de
estimulacidén puede acelerar o retardar la adquisicidn de
ciertos comportamientos.

Entre los autores que concuerdan en que un Centro de
Desarrollo Infantil acelera el aprendizaje o beneficia el
desarrollo de los nifios se encuentran:

Martinez (1980) seiala que la guarderia promueve la
interaccidn social en favor del desarrollo de una buena
personalidad. Asimismo, se facilita la identificacidn de
enfermedades y defectos fisices que puedan  tener como
consecuencia problemas motores, sensoriales, visuales,
de lenguaje o mentalés. perturbaciones emocionales; con la
posibilidad de proporcionar oportunamente una atencion
profesional adecuada.

Si no reciben ayuda © no se deéectan a tiempo estas
'alteraciunes en el desarrocllo del nifo, muchos mastrérén

problemas persistentes en el aprendizaje o ,perturbacioneé
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emocionales.

Craig (1989) menciona que FRobinson y Robinson
indican que los nifos muestran un desarrollo cognoscitivo
superiar al promedio, =n concreto, adquirian las destrezas
verbales mucho mas rdpidamente que los nifos que no
asisten a un Centro de atencidn diurna.

Eayrs y Jones (1991) dicen que la intervencidn
temprana promueve un progreso en @l desarrollo del nifp,
pero en ganancias a corto plazo. Y que asi como el
desarrollo  pusde sgr  acelerado con un programa de
intervencion tempranay también nifios que no han tenido
esta estimulacién logran el mismo desarrollo que los otros
nifos. '

Belgky y Steinberg llegarocn a la conclusion de que
un Centro de atencidn diurna ne produce efectos positivos
ni negativoes en el desarrollo intelectual del nifae
(citados por Craig, 1989).

El proceso perceptual visual presentd diferencias
estadisticamente Significativas entre el grupo 1 (nifips
con permanencia en la guarderia de mds de cinco: aRos) y
el arupe 2 (nifos con menns de un aro de permanencia en la
guarderia) solamente en el area de Constancia de la forma.

Lo " cual implica que el dasarrollo puede ‘sepr-

acelerado con la practica de 1a intervencion tehprané,
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pero el nifo que no ha tenido intervencidn temprana puede
lograr los mismos pregresos.

Si deseamos evaluar la efectividad de un programa de
estimulacidn temprana es impartante tomar en cuenta
meltiples variables no especificas como:

1) La salud general del nifo.

2) RAue el nifo tenga acceso a otros servicios
profesionales, como terapia de lenguaje o fisioterapia.

3) El ajuste emocional de los cuidadores y otros miembros
de la familia.

4) E£1 entendimiento de 1los principios del maestro y
métodos de los padres.

S) La habilidad de los padres para lagrar una estimulacidn
adecuada en el desarrollo del nido.

&) La estabilidad emocional, mativacidn, el desarrollo de
la personalidad y la integracién social del nifo.

Por lo que regpecta a las otras 4reas no existen
diferencias significativas, esto se puede deber ;'que no
hay'di#erencias en las otras dreas por factores comos
A) La edad.

B) El ambienté‘ social familiar del nifo ya que de alguna
forma estimulan el desarrcollo cognitivo de este.
C) . ademas el intervalo de edad puede ser peq@eﬁo. Ya que

el estudio se limitéd a nifos de 4y 5 a%ds.
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Gessel habla de diferencias importantes en un nifo
de 4 afios y el de 5 aRos:

En el nifo de cuatro afos se observa una interesante
combinacion de independencia y sacializacion. Su
canffanza en i mismo lo hacen parecer mis firme e
independiante; realiza mayor nimera de contactos sociales
y otorga mds tiempo a la relacion social con el grupo de
juego. Prefiere jugar solo. Corre can mayor facilidad,
mantiene el equilibrio sobre una sola pierna durante mas
tiempo. Se abotona las ropas y hace el lazo de los zapataos
con facilidad. Ya puede vestirse y desvestirse sin ayuda,
se peina solo y se cepilla los dientes.

El nido de S5 afos estd adquiriendo mayor destreza
con las manos. Ya ﬁnsqu equilibrio y control, se sienta
con el tronco perfectamente erguido.

Timne mayor conciencia de lo ‘qua lo rodea, esta
bien arlent;dovrespeétn a los cuatro ﬁuncos cardinalesy ya
gsabe que la diferencia de sexos es indicada pur‘los
érganas sexuales.

Es menos autoritario, le agrada qulr con nifos de
su ed‘d, ia gusta mas el Juego asociativo que el
solitario. Habla sin articulacion infantil.

o Respeta y éigue Ordenes qé las 4i§uras ruprlsentéti?as

de:la autoridad.



157

Es necesario ceontinuar con las investigaciones de la
influencia que tienen los Centros de Desarralla Infantil
en el desarrollo de las funciones psicoltgicas, flsicas.
afectivas y cognitivas del nifies funciones que lo ayudan
en su adaptacitn social y emocional. Asi como la deteccién
temprana de padecimientos fisiceos, emocionales, mentales
o cualquier otro tipo de patologia o inhabilidades de
aprendizaje o perceptuales, que puedan interferir en el
desatitoallo fisico, afectivo o cognoscitivo del nifo. Y en
los casos necesarios proporcionar un tratamiento adecuado
que favorezca el desarrollo del niso.

Considerando que la percepcion visual sa encuentra
en casi todas nuestras acciones, se puede afirmar que ésta
es negcesaria para que el niko pueda tener éxito en su
desempeso escolar,

La deteccidn de nifos con problemas per&eptn
visuales durante el periodo preescolar o al momento de
ingresar en la escuela, es de bastante utilidad ya que se
evifa un bajo rendimiento escolar y desadaptaciones en la
escuela, ya que el nifo con frecuencia tiene expevienciaé
de frustracidn o ha sufrideo sentimientos de incapacidad

Yy puede desarrollar problemas emocionales secundarios.
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AFENDICE,

METODO DE EVALUACION DE LA FERCEFCION VISUAL.

PRUEBA 1.
COORDINACION MOTORA DE LOS DJOS.

Es una prueba 4que mide la coordinacidn motora de
los ojos y manos, consiste en el trazado continuo de
lineas entre los limites de diversos drosores, o de un
punto a otro, sin lineas guias.

ta Coordinacidn motora de los ojos es la habilidad
para coordinar la visidn con los movimientos del cuerpo o
con movimientos de una parte o partes de éste.

El material a emplear es un lapiz del no.Z2 de
preferencia sin goma.

La prueba consta de 16 reactivos.

La puntuacidn total posible es de 30 puntos. La
puntuacidn mdxima depende de cada reactivo.

Se dard una puntuacion de 2 si el nifo traza unas
linea ininterrumpida entre las lineas guias de una figura
a la otra, o desde el comienzo hasta 2] final de las
lineas guias.

Se da. puntuacion de t si la linea trazada por el
nifo toca las lineas de estimulo ya sea una o mids veces o
si la linea trazada se extiende mas alld de cualquiera de
las dos figutras, aproximadamente un centimetro.

Se adjudica puntuacidn de 0 si la linea trazada sa
sale de las lineas guias, si hay una interrupcién o
angulacién obvia, si 1la 1inea se extiende mas alld de
cualquiera de las figuras aproximadamente mids de un
centimetra, si la lipnea se ha corregidoy borrado o
interrumpido. Este criterio es el empleado en todos los
reactivos. :

PRUEBA II.
DISCERNIMIENTO DE FIGURAS.

Esta prusba consiste en. cambios de la percepcidn de -
los dibujos, con fondos progresivamente mds complejos.” Se
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emplean figuras geométricas en interseccidn uw ocultas. El
proposito es determinar si el nifo puede discernir las
figuras que cstdn en interseccitn con otras, por lo gque la
exactitud del delineado no es importante, siempre y cuando
sea aproximadamente conforme a las figuras estimuladoras.

£l material a emplear son cuatro ldpices de colores
rojo, azul, caf¢ y verde. Siete tarjetas de demostracion
con un triangulo, rectangulo, cruz, luna, estrella, cometa
y dvalo.

La prueba consta de 8 reactivos.
La puntuacion total posible es de 20 puntos.

Funtuacidn de los reactives 1| al 4:

La puntuacidn es de 1 5i el nifo delinea
claramente la figura rtequerida, sin hacer desviaciones o
interrupciones importantes.

La puntuacion serd 0 cuando la linea trarada se
desvia marcadamente en direccion de un estimulo de
interseccidn, si la linea se interrumpe a nivel de toda la
longitud de la linea de estimulo entre dos puntos de
interseccidn,

Funtuacion de los reactivos 5 al é4:
Cada estrella se cuenta por separado. Se aplica el
criterio anterior. '

Reactivos 7 y B @
Funtuarién posible para cada reactivo cinco puntos.
Cada cometa y huevo de pascua se cuentan por  separado. Se
aplica el criterio ya explicado. For cada figura delinesada
incorrectamente, se substras un punto de la puntuacian
total.

FRUEBA III.
CONSTANCIA DE FORMA.

Esta prueba implica el reconocimiento de figuras
geamétricas determinadas ( que se presentan en una gran
variedad de tamados, matices, texturas y posicidn en el
espacio) vy su diferenciacién de otras figuras geométricas
similares. Se emplean circulos, rectdngulos, cuadranguleos,
elipses y paralelogramos.

La Constancia de forma es la habilidad para
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percibir objetos con una serie de prapiedades invariahles,
tales como  forma, posicion, tamaso, etc; a pesar de la
variablidad de impresiones de la supenrficie sensorial.

£1 material a usar son dos lapices colaor verde y
café, materiales de exhibicidn mostrando un circulo,
4valo, cuadro y rectangulo.

La prueba se divide en dos partes: a y b.

La puntuacion total posible es 17 puntos ( en a: 9
puntos; en b: B8 puntos).

En la prueba 111 (a) hay 4 circulos y 5§ cuadros que
deben ser marcados. En la prueba II1 (b)) hay 2 circulos vy
& cuadros para el mismo objeto. Por cada uno de estos que
se delinee correctamente, se adjudica un punto anotandole
en la casilla blanca. 85i se delinea una figura incorrecta,
se substrae un punto usando las casillas grises de las
columnas IIT (a) ¥ III (b) de la hoja de puntuacidn.

Los totales de la prueba se obtienen restando la
suma de las casillas grises, de la suma de las casillas
blancas, primero en la columna (a) y luego en la columna
(bY. A continuacidén se suman los totales de ambas columnas
para ohtener el total final. Si el resultado fuese un
numera negative, se cuenta como O.

Puntuacidn de las casillas blancas:
Se da puntuacidn de 1 cuando el niro delinea la
figura completa, la fiaura incompleta no se valoriza. .

Puntuacidn de las casillas grises:

Si una figura que no sea circula o cuadro esta
delineada completa o incompletamente, se& anota una
puntuacion de 1 en 1a casilla gris correspondiente al
reactivo.

PRUEBAR IV.
POSICION EN EL ESPACIO.

Consiste en la diferenciacién de rotaciones de
figuras  que sg presentan en series. Se emplean dibujos
esquemdticos representativos de cbjetos comunes.

La percepcidn de la Posicién en el espacio 23 la
percepcion de 1a relacion de un .objetoy el observadors
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una persona es siempre el centro de su  pPropio mundo y
percibe a los objetos como detrds, delante, sobre, debajo
o al ladeo de si mismo.

Los materiales a utilizar son ldpiz comin o del
no.2 y tarjetas de demostracidn.

La prueba consta de ocho reactivos.
La puntuacidn total posible es de B puntos.

La puntuacidn es de 1§ si el nifoc ha marcado la
figura correcta.
Los borrones y correcciones se cuentan como O.

FRUEBA V.
RELACIONES ESFACIALES.

Es una prueba que implica el andlisis de patrones
y . formas sencillas, gque consisten en lineas de diversas
angulos y tamaros que el niso deberd copiar usande puntos
como guia.

La pearcepcittn de Relaciones espaciales es la
habilidad de observacidn para patcibir la pesicién de dos
o mas objetos en relacion a si mismo o en relacion con la
posicion relativa de otros objetos. Se deriva de la area
anterior,

LLos materiales a usar son lapiz coman o del no.2.
La prueba consta de 8 reactivos.
La puntuacidn total posible es de B puntos.

Cada reactivo se cuenta como i1 si el nifo reproduce
ern. la mitad derecha de la pdgina las lineas impresas en la
mitad izquierda de la misma. )

No se sanciona la mala ejecucidn, pero el nifio debe .
haber indicado claramente que sabia cuiles son 1os puntos
‘que . debid tocar.

La puntuacidn es de 0 si el nifo trazd la linea

centre los puntos correspondientes en el lado derecho de la
pdgina (excepte en el preactive 1). Si' se encuentran
borrones o correcccliones,
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COMFUTO.

La hoja de calificaciones para registrar las
puntuaciones de los reactiveos en  forma  individual, se
encuantra al final del cuadernille Jde pruebas, donde
también se anotan los datos personales del nido. Fara cada
prueba se proporciona una columna con casillas  puneradas,
que corresponden al reactivo de la prueba.

Definiciones de las puntuaciones:

EDAD PERCEFTIVA: Se define en términos de la
actuacidn o desempedo del nifo promedio del grupo de edad
torrespondiente para cada prusba.

PUNTUACINNES DE ESCALA: Es el resultado de la
division de la edad perceptiva entre la edad cronoldgica y
esto multiplicado por 10, aptroximdndose al numero entero
mds provimo.

COCIENTE DE FERCEFCION: Es una puntuacion de
desviacidn obtenida de la suma de la puntuacidn de escala
de las pruebas, después de haberse corregida con respecto
a la variacidn por edades.

Despuds de haber calificado todos los reactivos, se
obtiene la puntuacidn natural para cada coalumna.  EL
siguiente paso @s leer las Equivalentes de Edad Ferceptiva
para cada puntuacidn natural en &1 Cuadro 1. Se busca en
dicho cuadro, mediante la puntuacion natural para cada
prueba, ya sea en la columna de la derecha © de la
izquierda, dende se encuentra el equivalente de la edad
correspondiente en afos y neses, abajo del encabezado de
la prueba. Enseguida se hace el cdmputo de 1la edad
cronoldgica del nido.

Luego se locaiira en el Cuadro 2 de conversidén
aptopiada para la EkEdad cronoldgica en cuestion (nifos
entre cuatro y ocho ados). HRegistrar la puntuacidn de
escala para cada prueba en la casilla corrrespondiente,
sumar la puntuacidén, y buscar en el lado derecho del mismo
cuadrp el Cociente de Percepcidn.
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