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INTRODUCCION 

Uno de los principales aspectos dentro de la educación espe
cial, es la aplicación de programas psicomotores en nlnos hipoa
cuslcos, los cuales deben estar acordes a las necesidades f lsicas 
y cognoscitivas de estos sujetos. As! mismo plantear nuevas -
espectativas para los especialistas que tratan de manera directa 

con estos niftos. 
Es por ello que tanto los especiallstas como la familia de -

los niños deben de trabajar conjuntamente para que estos sujetos 
reciban una mejor ayuda y sobre todo considerar todos aquellos -
aspectos que proporcione una mayor comprensión de ellos y tratar 

de que se integren a los demés siendo más sociables y sobre todo 
dar confianza de su parte y de esta forma se incorpore a la so- -
ciedad normoyente, ya que de otra forma si los padrea no ponen -
nada de su parte harén que .loo ninos no logren superar su def i- -

ciencia auditiva. pues ellos al tener influencia de las personas 
que se encuentran a su alrededor. hace que crezcan con inseguri
dad y sobre todo que se formen un carócter fuerte e incluso se -

alejen de los demás. Es as1 como al tener contacto con algunos -
padres de familia de ninos con problemas auditivos, observamos -
que aparentemente aceptan el problema de su hijo, más sin embargo 
tienen conductas contrarias u ello. pues en ciertos momentos se -
desesperan e incluso llegan a golpear a los ninos cuando no les -
obedecen en algo que les pidan, es decir que no encuentran una -
manera adecuada para tratar a sus hijos, y algunos de ellos toman 
actitudes negativas hacia ellos. 

As1 mismo en ocasiones al sentirse culpables de la disminu
ción audltiva de los pequenos, Lratan de sobreprotegerlos, lo -
que suele provocar que no se tenga bien definida la personalidad 
de los niffos. 

Es as1 como nuestro trabajo tiene como finalidad determinar 

hasta que grado puede influir el desarrollo psicomotriz en el --



aprovechamiento escolar primordialmente en los ninos con disminu
ción auditiva (hipoacusia). No obstante que el desarrollo del -
nino hipoacusíco es similar al de cualquier otro nino sin dismi
nución auditiva. 

Al mismo tiempo podemos decir que aunque se han realizado -

investigaciones en relación a la psicomotricidad, no han sido --

enfocadas a Jos ninos hipoacunicos, sino más bien ha sido aplica

da a ninos con problemas de aprendizaje por lo que es utilizado -

como un método reeducativo, sin embargo se puede sustentar todo -
lo anterior con la teorla psicigenética sostenida por dos de sus 
mlls sobresalientes exponenton como son: Jean Piaget y Henry --
Wallon, donde el primero hace referencia de que la actividad psi
comotriz en el nino puede llegar al conocimiento de las cosas a -

través de ejercicios y el segundo afirma que la vida intelectual 
se construye gracias a la interacción del individuo con el medio 
ambiente. Es aol como el nino es considerado como una inteligen
cia a La que se debe llenar y por ello prepararlo para la vida. 

Por lo anteriormente descrito podemos ver que los factores -
ambientales influyen en ol individuo y conjuntamente en su apren

dizaje. Provocando una estabilidad o descontrol en el individuo. 
Para el desarrollo de nuestro trabajo teorice-práctico nos fué -
necesario documentarnos sobre el tema. para tener bases en que -
sustentar nuestro tra:hfljo y poder elaborar un programa sobre -
aspectos psicomotrices, el cual fué aplicado en un grupo de estu
dio. 

En el primer capitulo se menciona de manera general los -
aspectos rnliu relevantes del nif'lo hipoacusico como son: las ca- -
racter1sticas, anatam1a y f isiologia del o1do, niveles auditi- -
vos, tipos rle nordera, as! como tambión los aspcctoo personales -
y familiares del nino con disminución auditiva. 

En el segundo capitulo desarrollamos algunas investigaciones 

ya realizadas sobre psicomotricidad por autores como ; P. Vayer 



J, Ajuriaguerra, a. Acouturier, A. Lapierre, G. SoubirAn y 

J. Le Boulch, retomando a éstos autores porque se basan en las 
teorlas de Jean Piegat y Henry Wallon para desarrollar su propia 
teor1a y al mismo tiempo nos apoyamos en ellos y en sus investi
gaciones para rescatar algunos aspectos, como es el hecho de la 
concepción que tiene cada uno sobre la psicomotricidad. 

Dentro del tercer capitulo se desarrollar~n las teorlas del 

desarrollo del nino como son; la de Jean Piaget y Henry Wallon. 
As! como también se desarrollara cada uno de los aspectos 

que comprenden el desarrollo pslcomotriz como son: esquema corpo

ral, espacio, tiempo-ritmo, lateralidad, motricldad y percepción. 
Al mismo tlempo el procedimiento del proceso do ensenanza -

aprendizaje que eotos ninos llevan a cabo. 
Y en el cuarto y último capitulo se presenta un formato del 

programa que se elaboró y se aplicó en una escuela de educación 
especial, perteneciente a la S.E.P. y que trabaja con ninos sor
dos. 

Por otra parte se elaborarán conclusiones de este trabajo, -

donde se dar~n algunas propuestas, al mismo tiempo y a manera de 
complemento se anexaré un glosario sobre aquellas palabras que no 
fueron claramente comprendidas durante la investigación y que fué 
necesario recurrir a algunos diccionarios para la comprensión de 
dichos términos. 



CJIPI'.l'ULO I 

LOS SUJETOS CON HIPOACUSIJ\. 

Dentro del érea de educación especial, se presta atención a 

ninos sordos o hipoacusicos, donde son denominados sordos aque- -
llos individuos cuya audición por causas congénitas, enfermedad o 
accidentes, no es funcional para los requerimientos de la vida -
cotidiana, con o sin ayuda de un auxiliar auditivo. As! mismo en 
el lenguaje común a la disminución de la capacidad auditiva se -
llama sordera. Por otra parte se utiliza el término de hipoacusia 
a la disminución (leve, media y grave) de la función auditiva. Y 
es as! como veremos que no se puede establecer una ruptura tajan

te entre los ninos hipoacusicoa y cualquier otro nino, como vere
mos més adelante, ya que posee errores y cualidades como el que -

mas. 

a) Caracter!sticas del nina hipoacusico (psicológicas. biológicas 
y sociales). 

Al respecto debemos senalar que cuando los seres humanos - -

nacen, sólo cuentan con algunos reflejos nerviosos (incondiciona
dos), de los llamados "instintivos",como son: los de alimenta- -
ción, defensa y orientación (succión, parpadeo, estremecimiento -
corporal, contracción de las piernas, búsqueda de alimento, - -
etc •.. ). Por ello es tan importante la preparación de los adul
tos que lo van a ayudar en su desarrollo fis!co, neurológico y 
afectivo a fin de lograr una estructuración sólida de la persona
lidad, que lo mismo actuara dentro de la familia como en el res
to de la saciedad. 

Es necesario e indispensable que aún antes de que el n,if\o -
sea gestado biológicamente en el vientre de la madre se esttuctu
re en la mente de los futuros padres y después en la de los - -
maestros un concepto claro y preciso, sobre lo que constituye o -
forma a ese nuevo ser al que llamaremos bebé,lactante, nif\o, -
etc ... , tener el conocimiento cient1fico de las leyes físicas y -



2 
biológicas que determinan su desarrollo fisiológico, neurológl- -

ca, etc ... , para determinar asl una visión m~s precisa de cómo -

estos aspectos se interrelacionan con un desarrollo mental o psi

cológico y son determinados, en última instancia por el medio -
económico, pol1tico y social, en el que el nino tendré que desen
volverse y ubicarse a partir del momento en que enfrente por pri
mera vez un medio distinto y complejo gradualmente hasta lograr -
un desarrollo fisico y mental complejo y equilibrado, que le -
permita ubicarse, desarrollarse y ser útil a la sociedad en que -
vive. 

Es por ello que el desarrollo del nino de mnnera integral -

tiende hacia el equilibrio y la armon1a, ya que es una unidad quo 

no puede ser dividida en partes, por lo que cada una de las acti
vidades que el nino realiza tiende hacia el desarrollo psicomo- -

tor, intelectual, cognoscitivo, social y afectivo. Es as! como el 

juego le permite descubrirse asl mismo y a los demés, brindAndo
le el placer de los sentidos; saborear, tocar, escuchar, oler, -
mirar, sentir diferentes texturas y temperaturas, que en ocasio-
nes los ninos con disminución auditiva al no ser percatada su -
disminución por sus padres, son considerados como distra!dos, mal 
educados e incluso se llega a pensar que tienen deficiencia men
tal, debido a que no pueden en ocasiones ejecutar algunas activi

dades que se le designen debido a ello en algunas ocasiones 
llegan a reganarlos, a lo cual los ninos no tienen una respuesta 
al por qué son tratados de esta manera y debido a ello pueden -
presentar algunos problemas psicológicos y sociales, tanto con su 
familia como con sus campaneros de grupo, si este individuo asis

te a la escuela. A consecuencia de ello y al no contar con infor
mación suficiente del manejo de cómo pueden tratar a su hijo, los 
padres actúan de manera equivocada y tratan de sobreproteger al -
nino y no lo dejan desplazarse como los otros pequenos que -
aunque no captan los sonidos a través del oldo, él puede contro
lar el ambiente por medio de la vista y en ocasiones por medio -
del tacto. Es por ello que el defecto sensorial repercute sobre -
el equilibrio emocional que va a caracterizarlo por crearse en él 

una persona madura. " Y en muchos casos aparece una hiperpro
tección del nino disminuido que incrementa su desequilibrio emo

tivo e intelectual y favorece el aislamiento". ( 1'} 
( 1 ) RAMIREZ Camacho Rafael A. Conocer al nino sordo. pAg. 21 



De esta forma es necesario que los padres acepten el proble

ma de au hijo. ya que as1 pondrán todo el emperio necesario para -
sacar a su hijo adelante e integrarlo socialmente, puesto que -
tratarán de sobrocompensar su def i.ciencia y sobreponerse al - -

aislamiento que le puede provocar la oordera, al no tener una -

estimulación adecuada desde edad temprana, por lo que en ocasio
nes se presentan en algunos niños ciertas actitudes de irritabi

lidad y egocentriomo como consecuencia de una mala atención hacia 

ellos. 

3 

Algunas investigaciones realizadas a este respecto, afirman 

que al retraso de la adquis.ición del lenguaje y los problemas de 

comunicación en Bl, que experimentan los nirios con disminución -

auditiva llmi tn lao oportunidades de interacción social y aumen

ta lau fustraciones del nif\o y sus padres. Y.a que " La falta de -

comunicación impt ica un enlentecimiento en el desarrollo pslqui

co del ni~o hipoacusico" . ( 2) 

Es por ello que se debe ayudar al ni~o para que trate de -

intentar de nupcrar su aislamiento por medio de un gran número de 

contactos interpersonales hasta conseguir una adaptación social. 
As1 mismo es neceuario que a través del juego al entrar al -

mundo de la fantasia y la ficción se le permita ensayar y practi
car habilidadeu y (h-~8tre7.;u1 f]UP. \P, ayuden a una mejor adaptaclón 

que le proporcione boses para enfrentar el ambiente. De esta -

manera la progresiva maduración neuromuscular del nino se pone -

de manifiesto para el aumento de su destreza en la ejecución de -

actividaden puicumoLric.:et; que eu revelada como esencial en el -
desarrollo de procesos de aprendizaje. 

A este rospccto podemon decir que es necesario darles a los 
nif'\os hipoacusicos la oportunidad de expresarse y exteriorizar lo 

que sienten o piensan por medio de palabras. No obstante si 

obstaculizamos al nif'\o con problemas en la audición se conducirA 
a este sujeto ul fracaso o lo obligaremos a adoptar conductas -
anti-aprcndizajo quo on atribuido a una incapacidad intelectual -

surgida por su pérdlda auditiva. 

Sin embargo es esencial que para que este pequena se desa- -
rrolle como cualquier otro nino normoyente, debe tener. una forma-

( 2¡ !bid. pilg. 20 
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ción con un ambiente agradable, el cual debe recibir estimulacio

nes de afecto, para que sienta que ~s querido y aceptado,formando 
asi en él más seguridad en si mismo y en relación con los demás. 

Es por ello que se debe de contar con el apoyo de todas las 
personas que le rodean, para que sea una persona sociable y no 
una persona hostil y desconfiada. 

De esta manera los padres y demás integrantes de la familia 
son el medio més importante para integrar al nina a la vida so- -
cial y compartiendo con él trabajo y diversiones, las cuales pue

den ayudar al nino a no sentirse limitado o de cierta manera --

marginado respecto a los demás integrantes, que en la mayorla de 
los casos al establecer comparaciones entre el nino y sus herma
nos, se llegue a lastimar a este nino emocionalmente. 

No obstante el nino debe de estar bien estimulado por la --

familia y la profesora, si es que se encuentra en edad escolar, -
ya que de ellos depende la seguridad que este sujeto posea en su 
futuro. Otro de los problemas que se presentan es que debido a la 
disminución auditiva que presenta el nino al nacer no tiene acce
so al lenguaje, por lo que al hablarlo presentar~ fallas ar- -
ticuladas típicas de una persona oyente. es por ello que depende 

del grado de pérdida que posea cada individuo para su rehabili
taciOn. 

Por lo que esto no implica que exista patolog!a en los órga
nos fonoarticuladores como la lengua, los labios, la laringe y -

los pulmones, sino que el nino al no oir el lenguaje, es incapaz 
de reproducirlo. Es por ello que la hipoacuaia no es considerada 

como enfermedad, sino se considera un s1ntoma que puede deber-

se a numerosas causas, por ello estos sujetos son como cual- -
quier otro que corre, canta, r!e, juega, etc., siempre y cuando 
no presente otro problema adquirido, como serian problemas 
motores u otros. Y podemos aceptar que el esquema vital del nino 

hipoacusico no es diferente al oyente sino simplemente existe una 
diversidad respecto a la norma. 

b)Anatomia y Fisiolog1a de o1do. 

La anatomia del o!do abarca desde el pabellOn auricular que 
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capta el sonido hasta la corteza cerebral donde se determina el -
recorrido. 

As! como también para su estudio el aparato de la audición 

se compone también de tres partes que son: Oido Externo, Oido Me
dio y Oldo Interno. 

El Uldo Externo esté formado por el pabellón auricular y el 
conducto auditivo externo. 

El Pabellón Auricular.- Constituye una estructura cartilagi
nosa, la cual está cubierta de tejido fibroso, y el ser humano -
consigue una función especial gracias a la existencia de dos 

pabellones, uno a cada lado de la cabeza y son los que detectan -
las diferencias de distancia relativas a cada uno de ellos. desde 

el origen del sonido, por otra parte al estar ligeramente hacia -

adelante establecen una separación entre lo que esta adelante y 

lo que esta detrás. 
El Conducto Auditivo Externo.- es casi transversal y va -

desde el pabellón a la membrana del tímpano. tiene dos porciones. 
una ósea y una cartilaginosa. La cartilaginosa va desde el pabe
llón hasta la parte ósea ,. en su mayor parte está formada por un 
tejido fibroso y la piel que la cubre presenta pelos ésperos y -

glándulas ceruminosas que secretan una substancia amarillenta -
llamada cerumen. La porción ósea está exenta de ellos, y la cara 

externa del tímpano limita el conducto auditivo externo del me
dio. 

El 01do Medio comprende una porción ósea y partes blandas.La 
porción ósea se compone de la caja del t1mpano y los huecesi- -
llos del oido.Las partes blandas son los ligamentos y músculos 
de los huecesillos, la trompa de eustaquio y la ventana redonda. 

La caja del tlmpano es una dilatación sobre aftadida al - -
conducto auditivo externo, as1 como el sombrero de un hongo está 
en relación con su ped1culo. Presenta una pared interna, una - -
externa y una circunferencia, donde parte hacia adelante el -
conducto músculo-tubario y hacia atrás el orificio de comunica- -
ción de las células mastoideas. 

La parte externa es una abertura casi circular, cerrada por 

la membrana del timpano. La pared interna es convexa y presenta 
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una eminencia en su parte media cuya base corresponde al origen -

del caracol. Por encima Ge encuentra la ventana oval, que es una 
abertura oblongada en forma de rinón que conduce al vestlbulo. La 
ventana redonda estA situada debajo de la ventana oval, es circu
lar, estrecha y conduce al caracol. La circunferencia es muy -
irregular y está formada hacia arriba por una lámina ósea; el -
techo del tlmpano, hacia atrAa presenta de arriba a abajo la 
abertura de las células mastoideas y por dentro de la ranura tim

pánica se encuentra el conducto de la cuerda timpánica. 

El conducto müsculo-tubario va del ángulo entrante-del tem
poral a la parte anterior de la caja y se divide en dos conduc- -

tos separadoo por una lámina ósea muy delicada; el conducto supe

rior o conducto del músculo del martillo y conducto inferior o -

porción ósea de la trompa de eustaquio. Los huecesillos del oido 
forman una cadena articulada desde la membrana del tímpano hasta 

la ventana oval y son : martillo, yunque. lenticular y estribo. 

El yunque. que asemeja a un molar de dos raíces debido a su 
forma, tiene una c8ra interna convexa, soldada muchas veces a la 
apófisis vertical del yunque y una cara interna, convexa que co
rresponde al ~stribo. El estribo está extendido horizontalmente 
entre el hueso lenticular y la ventana oval, tiene una cabeza. 
una base y dos ramas. 

Los huecesillos ent~n unidon por ligamentos que son dos -

articulaciones diartroidales (con liquido sinovial) y cuatro -
ligamentos que fijan los huecesillos a las paredes de la caja; -

dos para el martillo y dos para el yunque. 
Los huecesillos están unidos por ligamentos que son dos: el 

del martillo. que esté inervado por una rama del ganglio ótico y 

el del estribo que está por .una rama del facial. Los movimientos 
de loa hueceaillos hacen quo la membrana del timpano esté tensa o 
relajada.( Ver el esquema No. 1 ). 
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HUESO LEN'rICULAR 

Esquema No. 1 Las flechas indican el sentido de los movimientos 

de los músculos de los huecesillos. 

La trompa de Eustaquio se compone de dos porciones, una ósea 

y otra cartilaginosa. estas porciones no continóan una de otra, -
sino que forman un Angulo obtuso abierto hacia abajo y van desde 
la abertura far1ngea hasta la abertura timpánica. 

La Membrana del timpano es muy delgada, transparente, de 
color gris perla o rosa pálido y refleja intensamente la luz. La 
Membrana de la Ventana Redonda es un resto no osificado de la 
capsula laberintica membranosa. Los nervios sensitivos que llegan 
a esta membrana vienen del ramo del gran simpático. 

El oido Interno comprende del laberinto óseo con el conducto 
auditivo interno y el laberinto membranoso. 

El Laberinto Oseo está formado por una parte media que es la 

continuación de la caja timpanica; el vestibulo, una parte pos
terior que son los dos conductos semicirculares y una parte an- -



terior denominada el caracol. (Ver esquema No. 2 ). 

CONDUCTO 
VERTICAL 

HORIZONTAL OVAL REDONDA 
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Esquema No. 2 El laberinto visto por fuera.donde se
1
observan los 

conductos y el caracol. 

El conducto auditivo interno conduce al nervio acústico a 
las dletintae partee del laberinto. Dicho nervio se divide en dos 
ramas : una anterior que es el nervio del caracol y otra poste
rior que es el vestibular. 

El utr1culo es la confluencia de los canales semicirculares 
y en su pared interna se encuentra la mancha acústica,que co- -
rresponde a la entrada del nervio utricular. El século tiene la -
misma estructura del utrlculo. El caracol membranoso tiene dos -
membranas; la superior o vestibular y una inferior o timpánica. Y 
una media, que es la.mAs estrecha y se llama rampa auditiva p0r -
contener el órgano de corti, que es el órgano auditivo por exce
lencia, ya que sus arcos terminan las células ciliares del nervio 
auditivo. Este proviene del octavo par y es el resultante de la -
unión de dos nervios; el acústico y el vestibular. 

En lo referente a la fisiolog!a, el sonido que existe en el 
ambiente debe hacerse inteligible en la corteza cerebral auditiva 

y por ello debe ser vinculado Y. transformado para que sea capaz 

de integrarse, ea ael como el pabellón ~uricular produce un meca-
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nismo de capacidad y de la captación, ya que el oldo externo 
recoge las ondas soparas emanadas de los cuerpos vibrantes y las 
conduce a la membrana del t1mpano, poniéndola inmediatamente en 
vibración. 

Los pelos del cerumen de este conducto impiden la entrada do 
cuerpos extronoa. 

En el oldo medio se realiza la transmisión, ya que tiene el 

papel de resonador, pues refuerza el sonido. El músculo del mar

tillo acomoda la tena.ion de la membrana timpánica de acuerdo a la 

amplitud de las vibraciones que recibe. Las vibraciones del t1m
pano son trasmitidas a la ventana oval y a la redonda por la ca
dena de huecesillos. 

La trompa de eustaquio comunica al o1do medio con el aire -

exterior y a la parte posterior de las fosas nasales y mantiene 

la igualdad de presión entre las dos caras del tlmpano. 
El oldo interno canaliza los sonidos de la ventana oval y -

redonda y .los propaga por los llquidos perilinfa y endolinfa, que 
los hacen llegar a las células sensoriales del órgano de corti. -
que actúan sobre el sonido ampliándolo y haciéndolo oscilar a -

través de sus potenciales microfónicos. 

Las manchas acústicas del utriculo y século captan las sen

saciones de intensidad del sonido, mediante la vibración de las 
fibras del caracol, donde se percibe la altura y el timbre del -
sonido. Las crestas auditivas de los canales semicirculares de
sempenan un papel importante en el sentido de equilibrio. 

Las v!as ascendentes de conducción de la sensibilidad, tras
miten las impresiones recibidas por el oldo a la región del ló- -
bulo temporal de la corteza cerebral, donde se hace consciente -
la sensación auditiva, transformándose en percepción. 

C) Niveles Auditivos. 

En lo referente al nivel de pérdida auditiva se define en -
función de la intensidad m1nima de sonidos que se necesitan para 
o1r, yaque unos ninos necesitan mayor intensidad que otros. 

Podemos decir que no todos los ninos que presentan pérdida -
auditiva son considerados ninos sordos, sino aquellos cuando la -
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sordera es profunda y severa. Por lo tanto cuando sólo es parcial 
la pérdida recibe el nombre de hipoacusia 6 cuando es en su tota
lidad se le llama anacusia o cofosis, también es necesario deter
minar si la sordera es permanente o tiene fluctuaciones 6 si -
existe la posibilidad de progresar aunque lleve un tratamiente y 

establecer si es unilateral o bilateral. Donde hay que establecer 

anotaciones. tales como los limites que determinan el nivel en -

que se localiza la esquematización de los sonidos por medio de 

una audiografla, para observar que tanto percibe el nino. por lo' 
que es necesario que para que tenga una mayor percepción de estos 

sonidos necesita de un auxiliar auditivo que le dará posibilida
des de amplificación auditiva y un apoyo para el desarrollo de su 

percepción auditiva, ya que por si sólo no lo lograrla. 
Y se clasifica en los siguientes niveles: 

Profunda.- comprende de 90 dB en adelante. 
severa.- va de 60 a 90 dB. 
Media.- entre los 40 y 60 dB, se escucha apro

ximadamente en un 50% y es capaz de -
comunicarse con voz y lenguaje normal, 
utilizando auxiliar auditivo para una 
mejor capacidad para escuchar. 

Superficial.- comprende entre 40 y 20 dB,los 
niños escuchan en un 80% apro

ximadamente, aprecia el lenguaje y 
los sonidos que se presentan en 
el ambiente y existe comunicación. 

Es por lo anterior que al determinar de acuerdo a la audio
logia del nino se pueden ejemplificar los niveles que determinan 
el grado de percepción del individuo, as! como también los so- -

nidos que percibe del medio ambiente ( ver esquemas 3 y 4 ). 
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Esquema No. 3. La gráfica representa los niveles auditivos que 
alcanzan los fOnemas vocélicos y consonénticos de 
acuerdo al punto y modo de articulación. 
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Esquema No. 4. La siguiente grAfica representa los diferentes 
sonidos que pueden ser perclbldos de acuerdo a la inten
sidad en que el nino sordo los percibe, empieza por los 
más fuertes como: el sonido de una orquesta, un avión, 

etc., y que a nosotros nos causarla molestia. 
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d) Tipos de Sordera. 
ue acuerdo a las posibilidades terapeúticas, las sorderas -

han de ser divididas en hipoacusias de trasmisión. en las que se 
encuentra trastornado el sistema mecánico de conducción del soni
do y se manifiesta como un descenso de la audición por vla aérea 
con integridad de la percepción por vla ósea, y en hipoacusia de 
percepción en las que la lesión asienta en el interior del cara-
col o en la vla nerviosa encargadas de transportar el impulso -
hasta el cerebro, es por ello que a cotinuación describiremos a 
cada una de ellas. 

llIPOACUSIA DE 1"RASMISION. 

En esta se encuentra afectando a el oido externo, el oido -
medio en lo que respecta al oldo externo. a nivel de la oreja y -

el conducto auditivo, pueden aparecer malformaciones e incluso se 

puede carecer de ellos. Asi como también otra de las cuales de -
esta hipoacusia es la aparición de tapones de cerumen que obstru
yan la luz del conducto. lo que provoca la detención de la propa
gación de la onda sonora al tlmpano. La secreción ceruminosa es 
un mecanismo de defensa a expensas de las múltiples glAndulas que 
se distribuyen por las paredes del conducto. cuando la piel es -
grasa o muy seca. o al consumir alimentos ricos en excitantes -
provoca la formación de manera., exagerada de cerumen. por lo que 

es necesario asear el conducto cuando se llegue a bloquear ya que 
puede provocar una sensación de sordera e incluso se provoque - -
dolor. 

En muchas ocasiones se acuden al especialista y al ser ex-
plorados los nifios muestran objetos introducidos en el oido lo 
que provoca malestar e incluso fiebre. 

En el oido medio se presentan dafios cuando el timpano pierde 
su capacidad de vibración, debido a una perforación en él, lo que 
provoca supuraciones, e infinidad de enfermedades, entre las cua
les podemos nombrar la otitis, catarro tubarico, tumores, malfor
maciones de los huecesillos y la otoscleronis. 
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llIPOACUS!AS PERCEPTIVAS. 

La lesión de las estructuras sensoriales y neurales ocurre 

por causas desconocidas en un alto porcentaje, sin embargo algu
nas de las causas conocidas son: hereditarias cuya frecuencia -
aumenta con la consaguinidad. y se presentan en forma de lesiones 

cocleares y nerviosas que pueden manifestarse desde el nacimiento 
o tardiamente en forma de una degeneración progresiva de las fi
bras nerviosas. 

Las sorderas hereditarias ocupan el primer lugar en los ori
genes de la sordera en el niflo, ya que se encuentran ligados a -
una anomal!a de transmisión genética y pueden ser ; recesivas, 
donde los padres son los portadores del GEN patológico que no se 

manifiesta siempre y dominante cuando los padres presentan un gen 

de tipo dominante y la sordera se presenta de manera diferente, -

ya que es tardia, progresiva, con pérdidas auditivas de manera 

bilateral. Asl mismo existen enfermedades que influyen de manera 

perjudicial al oido de la mujer cuando está embarazada y repercu
ten en el producto como por ejemplo: la rubiola, otras puede ser; 
la gripe, anginas, tosferina, sarampión, paperas, varicela, etc. 
aunque en menor grado que la anteriormente citada. 

Poor otra parte, durante el parto puede ocurrir la lesión -
auditiva en caso de ictericias neonatales ocurridas por la incom
patibilidad de Rh o traumatismos obstétricos en partes dif 1-
ciles en que exista una hemorragia o falta de oxigenación en un -
parto demasiado prolongado. 

Cada vez tiene más importancia el conocimiento de la acción 

tóxica de determinados medicamentos sobre el o1do, hasta el punto 
de producir nordera do intensidad variable dependiendo del tipo 
de fArmaco, de la dosis total. modo de aplicación y sensibilidad 
individual o familiar a sus efectos. Las sustancias en que lo -
producen son: Kanamicina, Gentamicina, Neomicina, Polomixina, -
Viomicina, Paramicina, Colistina, Salicilatos y cualquiera de sus 
derivados. 

e) Aspectos personales y familiares del nifto hipoacusico. 
El nifto con disminución auditiva, no presentan acciones --

que demuestren tener un problema auditivo, sino presentan actitu
des que llegan a ser considerados niftos distraídos, mal educados 
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e incluso se llega a pensar que son deficientes mentales, debido 

a ello pueden tener problemas psicológicos y sociales, tanto con 

su familia como con las demés personas que le rodean. 
Es por ello que es necesario establecer una buena comunica

ción entre el nino y su familia y con todas aquellas personas que 
se encuentran a su alrededor de él sujeto con sordera, para -
establecer mayor rehabilitación a este individuo. Ya que primor
dialmente la familia es la que va a llevar el papel principal en 
este restablecimiento, debido a que es el lugar donde pasa el ma
yor tiempo, por lo que es necesario que como primer punto los pa
dres acepten el problema del nino, ya que ellos pueden infundir -
confianza en él y de esta forma adquiera confianza y seguridad en 
sl mismo para poderse desarrollar como una persona autónoma y no 

depender de alguien que en la mayoria de los casos es de sus 

padres. Ya que cuando " los padres adoptan actitudes muy diversas 
se aislan y aislan al hijo y no permiten su incorporación social 
normal al no encarar la situación con el valor y la calma necesa
ria ". ( 3 ) 

Los ninos en el desarrollo cognitivo ni tienen gran afecta
ción pues podrán construir conocimientos en la misma secuencia y 

a la misma edad aproximada que los nifios normoyentes, desde el 
punto de vista de Piaget. Y éstos pueden alcanzar niveles abs
tractos y formales del pensamiento. 

Estos ninos se dan cuenta más r~pidamente de su problema.sin 
embargo les cuesta mucho trabajo reconocerlo y les parece tarea 
odiosa la de llevar un programa especial. Por ello Davis y Silver
man (1985),recomiendan dar una orientación psicológica, educa
·cional y vocacional, para evitar o eliminar el comportamiento 
at1pico del nino, haciéndole comprender que las lecciones de -
lectura labio-facial y el auxiliar auditivo son tan necesarios 
como la geograf1a, las matematicas, etc. 

Por otra parte Leadow afirma que el retraso en la adquisi
ción del lenguaje y los problemas de comunicación en al, que 
experimentan la gran mayor1a de los ninos sordos limita las 
oportunidades de interaccion soc~al y aumenta las fuatraciones 
tanto del nino como de sus padres y en general de la comunidad en 
la que vive. 

( 3 ) FLORES Lilién. El niílo sordo de edad preescolar. pég. 13 
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El nifto tiene deseo de comunicar sus necesidades, de hacer -

saber que tiene sueno, hambre, etc., sin embargo por falta de 

lenguaje, no lo puede hacer. Desde el punto de vista educativo, -

las fustracionea también se presentan frecuentemente sobre todo 
si el maestro no se esfuerza por entender al nino y por utilizar 
técnicas especificas para que el nino comprenda lo que se le 

dice, de esta manera es recomendable que el maestro sea flexible, 
analice las posibilidades de cada nino, y trate de darle confian

za y seguridad. Ya que el nino es un organismo que. se esta desa
rrollando y que no puede ser considerado como un "miniadulto".Por 
lo que para convertirse en una persona madura e integral, debe 
desarrollar un gran número de habilidades,tanto de tipo personal 
como de tipo social, y para ello intervienen muchos factores. su 

potencial mental y fisico,su familia y su ambiente(entorno),son 

de vital importancia. 

Por lo que la comprensión del mundo conforma una activa 
exploración del medio y una continua organización y reorganiza- -

ción de las impresiones sensoriales recibidas. Y en cuanto su 

horizonte se va ampliando, abarca un amplio y maravilloso mundo 
lleno de cosas para mirar, tocar. gustar y explorar. De esta 
manera el nino práctica sus habilidades motoras e incluso a esta 
Sctad temprana.se están desarrollando las relaciones sociales. Es 
por eso que el hecho de aceptar que su hijo tiene cierta deficien 
cia auditiva es dificil para algunos padres cambiar su actitud.
por lo que toman ciertas actitudes superprotectoras y no le es 

permitido explorar o hacer cosas por si mismo. 

Y es necesario que para que los ninos con deficiencia audi
tiva tenga rehabilitación mejor, es primordial que reciban esti
mulación en los primeros anos de vida, para que vayan desarrollan 
do su personalidad o incluso se adapten rápido al mundo que los 
rodea, que ea el mundo tle los oyentes,pueato que nos rodett gran -
cantidad de sonidos que serian las senales acústicas. 

Por lo qua la familia y todas las personas que le rodean de
ben de apoyarlo para irse incorporando de una manera mejor.es 
por lo que se le deben asignar actividades a desarrollar dentro 
del hogar sin tomar en cuenta su deficiencia auditiva.ya que no -

es ningún impedimento su disminución para desarrollar todas sus -

dem6s tareas quese encuentran dentro de la familia e incluso se -



puede hacer cargo de sus hermanos pequeftos si es que tiene. Es -
por lo anterior que es necesario "afrontar el problema lo mlls ra

zonable, porque sólo en función del amor que se tiene a los hijos 
crece la esperanza ". ( 4) 

Por otra parte el nino hipoacusico debe tener una disciplina 

desde edad temprana, pues de esta forma va a ir desarrollando -
sus buenas maneras desde pequeno, ya que de esta forma se tendrán 
bases al igual que cualquier sujeto, .las cuales deben perpetuar 
en su vida adulta. y en caso contrario al presentar los padres 

una actitud en ocasiones de culpabilidad de haber procreado a un 
nino con deficiencia en la audición tomarlln actitudes protec
toras, lo cual no ayudarla al nino. 

Asl como también es necesario que el nino sea incorporado a 

escuelas ordinarias. para que de esta forma tenga acceso al len

guaje y sobre todo reciba mayor estimulación por parte de sus -
campaneros como de su maestra para el desarrollo del lenguaje, -
dependiendo del nivel de pérdida auditiva que este posea. 

Ya que en ocasiones la falta de comunicación implica un re

traso en el desarrollo pslquico del niílo no tan sólo por la di
ficultad de aprendizaje continuo e incluso se llega a influir en 
ellos la desconfianza y que llega a provocar problemas no tan só
lo con él mismo sino con los demés que le rodean. Por lo que -
es de relevante importancia que la familia participe de manera 
positiva para un mejor desarrollo de estos ninos. ya que de ello 
dependerá la formación del individuo de una forma integral y más 
que nada se cuente con información para lograr una mejor rehabi
litación. 

As! mismo es necesario que exista una relación con ambos 
padres, aunque en la mayor!a de los casos es mayor con la madre, 
que con el padre y es por ello que es de gran importancia que el 
padre intervenga en las actividades que realiza su hijo, ya que -
más que cantidad, se debe ver la calidad en cuanto al tiempo que 
pasa con su hijo y los avances que este va logrando. 

Por otra parte es necesario que para que el nino sea menos -
introvertido es imprescindible que las personas normoyentes pon
gan mucho de su parte para ayudar a estos ninos, ya que depen-

(4) !bid. pág. 14 

1·1 
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de de ellos, el que estos sujetos aprendan a hablar de manera -

natural y el uso de signos y gestos disminuya e incluso llegue a 

intercambiar eKperiencias con otros ninos, lo que va a ayudar a -

adaptarse más pronto a vivir en el mundo de la gente con audi- -

ción. Es por ello que personas especialistas como es el audiológo 

y el maestro para poder brindar un mejor apoyo en la rehabilita
ción del nino y utilizando sus capacidades sensoriales y menta- -
les, deben de trabajar de una manera conjunta tanto por parte de 
los especialistas como por parte de los padres para apoyar el -
desarrollo del nino y se tenga un mayor éxito, ya que estos esti
mulas van a servir para que el nino haga un esfuerzo por si mis
mo. Por todo lo anterior a continuación se enumerarán seis pun
tos esenciales que los padres no deben pasar por alto : 

1.- El adiestramiento de los hAbitos de higiene personal 

y el trato social que se deben infundir en el nino. 
2.- Estimular y ensenar a que el nino tenga cierta inde

pendencia y confianza en si mismo. 

3.- El nino sea sociable con otras personas. 

4.- El establecer un desarrollo manual y habilidad fi
sica. 

5.- Estimular y orientar su curiosidad intelectual. 
6.- Establecer el desarrollo de la iniciativa personal 

y las habilidades creadoras. 

Por otra parte al vivir dentro de un mundo en donde predomi

nan las senales ópticas y acústicas, es necesario que las rela- -

cienes que existen entre las personas permitan a estos sujetos 
ser informados d~ la realidad que les sucede, por lo que es -

necesario que la familia tome una actitud de respeto y afecto, -
aunque no es fAcil, pero si necesario para que los sujetos con 
problemas auditivos se desplacen como cualquier otro nir\o y logre 
un desarrollo integral en todos las ámbitos en que este sujeto se 
desarrolle. 
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Se han realizado diversas investigaciones sobre este tema,

donde el movimiento psicomotor es tomado no sólo como una activi

dad fisica, sino también como una actividad psiquica, la cual es 

portadora de una respuesta y estos movimientos coordinados se 

adaptan a las necesidades espacio-temporales que el nino percibe 

e integrá acorde a su imagen corporal. 
De esta manera podemos encuadrar a las investigaciones sobre 

la psicomotricidad en dos grandes vértientes que son: 

1) Terapéutica,- Es el conjunto de técnicas aplicadas en un 
proceso de psicoterapia cuyo objetivo es la 
solución de trastornos madurativos, y el 
crear una serie de ejercicios psicomotores 
que ayuden a superar algunas dificultades 

de adquisición del esquema corporal o en 
alguna anomalia de percepción temporoespa
cial. 

2) PedagOgica.- Como s!ntesis de técnicas activas que favo
rezcan el aprendizaje no sólo del área mani
pulativa. sino también de las áreas lOgico
temporal ,y lOgico - formal. 

Es por ello que debido a las aportaciones realizadas por -

Wallon, Piaget, Ajuriaguerra, etc. se han complementado una de 
la otra. 

As1 mismo las técnicas psicomotoras aplicadas en la educa- -
ciOn se han revelado como un apoyo para favorecer y facilitar el 
aprendizaje, como veremos con cada una de las investigaciones - -
realizadas al respecto, de las cuales retomamos sus principales -
ideas sobre su trabajo, 

A) PIERRE VAYER. 
Hay un estrecho paralelismo entre e,l desarrollo de las fun

ciones motrices.del movimiento, de la acciOn y de las funciones -
ps1quica3. Estas correlaciones entre el'psiquismo y el movi-
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mienta· existen en estado normal y estas que se observan durante -
la evolución del nino son asimismo constantes en las alteraciones 
psiquicas, incluso cuando la sistematologia es aparentemente mo
triz, intelectual o afectiva. En donde la relación motricidad-psi
quismo se empieza a diferenciar cada vez m~s entre las diversas 
funciones y la unidad funcional existe todavia, pero se observa 

una interdependencia entre el desarrollo motor, afectivo e inte- -

lectual. 
Todo mundo está de acuerdo en reconocer que el ejercicio f1-

sico reviste una importancia extraordinaria en el desarrollo cor.
poral,mental y emocional del nino,definiéndose como: 

Desarrollo corporal: al ejercicio f!sico que estimula la -
respiración y la circulación de manera que las células se nutran 
mejor y eliminen més eficazmente. sus detritos. Gracias al ejerci
cio se fortalecen los huesos y los músculos. 

Desarrollo mental: un buen control motor permite al nifio 
explorar el mundo exterior aportándole las experiencias sobre las 
que se construyen las nociones básicas para su desarrollo intelec

tual. Gracias a la exploración. el nino desarrolla la conciencia 
de s1 mismo y del mundo exterior. 

Control emocional: el nino dotado de todas sus posibilidades 
para moverse y descubrir el mundo es normalmente feliz y bien -
apartado. 

Las habi 1 idades motricm1 le ayudan asimismo en la conquista 
de su independencia. en sus juegos y su adaptación social,ejerci
cio intelectual. 

Es as1 como, la educación psicomotriz es una acción pedagó
gica y psicológica que utiliza los medios de educación f1sica con 
el fin de normalizar o mejorar el comportamiento del nino. Esta -
educación propone.educar las diferentes conductas motrices y -

psicomotrices con el fin de facilitar la acción educativa permi
tiendo as! una mejor integración escolar y social " el dominio -

corporal es primer elemento del dominio del comportamiento " (Dr. 

Le Boulch). 
El desarrollo psicomotor durante los tres primeros anos tie

nen gran importancia, donde las adquisiciones dél nino son consi
derables.habiendo salido del parasitismo y de la inconciencia -
absoluta posee ya todas las coordinaciones neuromotrices esencia
les: 



21 

andar, correr, saltar ... la palabra y la expresión ... el juego, 

el sentido del bien y el mal ... 
Estas adquisiciones son el resultado de una maduración órga

nica progresiva y al mismo tiempo de la experiencia personal pro
ducto de la educación. Durante la segunda infancia (3-4 a 7-8) -
entran en función las adquisiciones motrices,neuromotrices y -

perceptivomotrices a un ritmo más rápido, antes dormidas, toma -

conciencia de su cuerpo, afirmación de la dominación lateral, --
orientación con relación as1 mismo,adaptación al medio social.El 

nino pequeno vive y crece en el seno de su mundo exterior del -

que depende (mundo de los objetos y de los demás). Percibe ese -
mundo a través de su cuerpo, entra en relación con él para lo 
cual debe construir primero su yo corporal. 

El primer objeto que percibe el nifio en su propio cuerpo 
(satisfacción, dolor, movilizaciones y desplazamientos. sensacio

nes visuales y auditivas. etc.) en donde éste es el medio de la 
acción, de conocimiento y de la r~lación. La organización del es
quema corporal juega un papel fundamental en el desarrollo del -
nino. ya que dicha organización es el punto de partida de sus di
versas posibilidades de acción. Elaborándose de una manera pro- -
gresiva al mismo tiempo que el desarrollo y la maduración nervio

sa.paralela a la vez de la evolución sensoriomotriz y en relación 
con el cuerpo do loa demás en que la motilidad y la cinestesia. -

asociadas, permiten al nino utilización diferenciada y precisa de 

su cuerpo entero. 
11 En la construcción del YO corporal que permite al nino 

despegarse del mundo exterior y, por ende, reconocerlo en tanto -

que tal se halla implicado el ser por entero cada sensación tiene 
su motilidad, la sensación lleva en si una respuesta motriz dice 
P. SCllIKDER " ( 5). Por lo que no se puede disociar la motricidad 
del psiquismo ya que son dos aspectos del funcionamiento de una -
misma organización. 

Durante el desarrollo prenatal la cabeza y el tronco se for
man antes que las piernas, los brazos van alargándose,desarro- -

llandose a continuación las manos y los dedos, funcionalmente,el 

nino usa los brazos antes que las manos y éstas son utilizadas -
antes que pueda coordinar y controlar los movimientos de los 

( 5) VAYER P. El Diálogo Corporal pág. 12 

--
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dedos. De los dos años a los cinco años es el periodo global del 
aprendizaje y del uso de si mismo. a través de la acción,la pren
sión se va haciendo més precisa; Hlmcitmdose a los gestos y a la 
locomoción cada vez més coordinada. A partir de los cinco a~os -

pasa del estado global y sincrético al de diferenciación y análi
sis, es decir, de la actuación del cuerpo a la representación.Por 
lo que se trabajan los aspectos siguientes en las observaciones 
de la personalidad: desarrollo psicomotor,el dibujo, el perfil de 
desarrollo y el comportamiento social. 

Desarrollo psicomotor.- esté relacionado con los aspectos 

tanto del conocimiento como de la relación,elemento importante en 
la captación da la personalidad infantil. 

Dibujo.- medio de expresión privilegiado, a la vez una 
actividad sensoriomotriz y lúdica ligada a la posibilidad de 
expresión grAfica. 

La adaptación social del medio tiene una doble vertiente:la 
adaptación al mundo de los demés y el logro de la autonom1a -
frente al mundo. Estos aspectos están vinculados por la evolución 
psicomotriz, el primero se da en términos de afectividad y el 
segundo de conocimlento o aprendizaje. 

Por otro lada la maduración nerviosa depende de la experien

cia vivida, permitiendo el paso progresivo de la actividad indi-
ferenciada a la actividad consciente y diferenciada. 8s importan
te que el nino ju~gue con sus brazos, piernas y todo su cuerpo ya 
que a través del juego corporal sus desplazamientos que son para 
él un placer en un principio,lo conducen a la diferenciación y 

control de si misma. con sus evoluciones, manipulaciones de 
objetos voluminosos {bloques,bancos,etc. }construcciones en el 
espacio ... es como establecer~ el contacto y el conocimiento del 
mundo exterior.Prosiguiendo ese juego con acciones cada vez más -
diferenciadas, mas concertadas que le permitirén a través de la -
acción corporal llegar progresivamente a la enunciación· y la re-
presentación. Bl conocimiento y reconocimiento de los objetos --

depende de la evolución y la manipulación que le permiten y estan 
relacionados 1ntimamente con el muna de los demás. 

Gracias al movimiento de su cuerpo.coordina entre las sen -
saciones, acomodaciOn sensoriomotriz,etc., sale el nino de la --
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confución primitiva y la construcción de objetos sólidos y perma
nentes, es el primer ejemplo de este paso del egocentrismo inte
gral primitivo a la elaboración final de un universo exterior (J 

Piaget). 
Los diferentes elementos que constituyen el mundo de los ob

jetos están relacionados con la evolución del esquema corporal y, 

a la vez con la noción de los demás.Por lo que se debe considerar 
a efecto: 

- Que el nino debe fijar un objeto con los ojos. 
- Que con la prensión y la manipulación el nino penetra en 

el espacio de los objetos descubriendo las nociones(den
tro, afuera, arriba, abajo, etc.). 

Que la noción de color está unida a las sensaciones visua

les y seré más impregnada cuando más asociada haya estado 
la acción corporal. 

- Los primeros desplazamientos(reptar,gateo,marcha)cons
tituyen las nociones espaciales : aqu1, cerca, lejos, -
nociones de frontera de limites, etc. 

Partiendo de su cuerpo y su alrededor.es decir.con referen 
cia a él se establece la organización del espacio y la conquista 

de este y por consiguiente está unida a la formación del esquema 

corporal. Donde la actividad corporal le permite entrar en rela

ción con su entorno y el mundo de las personas con quién convive, 
y juega un papel preponderante en su desarrollo estrechamente li

gado a esta actividad motriz y sensoriomotriz del nino. Es por 
eso que esta actividad le permite reconocer el mundo de las co
sas, as1 como el mundo de los demás.para diferenciarse y adaptar
se e integrarse. Por lo cual " la adaptación al mundo de los de
más es un aspecto del universo relacional del nino, pero reviste 
un interés capital. ya que condiciona en gran parte su desarrollo 
psicoafectivo y, por ende; el desarrollo de un yo corporal y la -
armenia de toda su personalidad" ( 6 ). 

La realación del nino con sus padres y otros adultos tiene 
un papel importante en el conocimiento, al establecer relación 

con otros ninos,dándose la integración de éste en el mundo de los 
demás.Adquiere de forma natural hábitos sociales: su lugar y el -

( 6 ) !bid. pág. 131 
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de los ottoa. sus asuntos y de los demós, de orden, limpieza, 

cuidado, etc. Y esta autonomia le permite sentir los beneficios -

de la educación psicomolriz, ya que la autonomia afectiva corre -

pareja con la corporal. 
Al mismo tiempo que el nino conquista la independencia en -

actividades como: comer, vestirse, desvestirse, ir albano, etc., 

deberá adaptarse en el mismo marco de la acción educativa, al 
grupo de los demén. Esta adaptación se lleva a cabo en activida-
des habituales como: trabajos en común, evoluciones, coros, can
tos, juegos, etc. 

Las primeras nociones morales se dan a partir de la armenia 
entre la necesidad de autonomla y la vida social. La educación es 
un diálogo que so establece entre uno y otro a través del cuerpo 

por los gestos y actitudes llamadÓ "ditilogo tónico". llsta rela- -
ción está presente en la educación corporal tomando una dimensión 

más importante, el conocimiento del otro y la adaptación al mundo 
de los demás al que está vinculado. por un lado, a los procesos 
de la acción educativa, y por otro, la relación que se establece 
en educación psicomotriz entre el ni~o y el adulto. 

La educación con los demás se traduce en comunicación y se 
materializa en diferentes medios de expresión: corporal, verbal, 
y gráfica, vinculados al cuerpo entero. Siendo al mismo tiempo, ... -· 
medio de educación, simbolización, protección de si y expresión 
de los sentimientos y deseos. En el nifio la expresión corporal es 
todo, participa en la acción y reacción con todo su cuerpo en las 

actividades educativas. Aqu1 el juego es la expresión esencial -

del nino, existiendo un paralelismo entre la evolución del esque

ma corporal y la evolución del juego libre, reflejo del ~esarro
llo del nino; facilitando la evolución de los aspectos de su -
personalidad y la trasformación del movimiento, el conocimiento y 

el deseo de actuar, etc., en situaciones educativas. 
Asi mismo el juego es una creación continua, en el que la 

imaginación trasforma las situaciones, que son vividas como una -
realidad. Ademés de darle curso a la imaginación y a su potencia 
creadora. Por otra parte el juego funcional es aquella actividad 
en la que corre , salta, etc., por el placer de utilizar su 
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cuerpo; importante para el equilibrio emocional además de.poner -

en juego funciones fisiológicas que el nifto no tiene a menudo me
dios de ejercer dadas las condiciones de la vida actual. 

B) J. DE AJUR!AGUERRA. 

W. R. Hess considera que no se puede comprender el desen

volvimiento de la actitud motriz si sólo se tiene en cuenta el 

papel de los sistemas piramidales y extrapiramidal, considera que 

existen dos tipos de sistemas: el sistema teleocinético encargado 

de la movilidad de ojos, cabeza y cuerpo hacia un punto, y el 
sistema creismAtico, que prepara la posición de partida y compen
sa las fuerzas que no pueden oponerse a la perfecta ejecución de 

los movimientos dirigidos hacia un fin. 
El desarrollo motor pasa por varias etapas.las cuales son: 

Primera: 
Comprende la organización del esqueleto motor, la organiza

ción tónica de fondo, la organización propioceptiva y desapari- -
ción de reacciones primitivas. " Como dice A. Rey; el ser humano 
nace con las solas condiciones anotomofisiológicas de sus ref le
jos; para pasar a actos el hombre ha de sentir la resistencia del 

medio en forma de estimules procedentes del exterior, que vienen 

a quebrantar su equilibrio organizativo",( 7 ) Constituyendo -
una modalidad asimiladora que se acomoda al medio en cuanto entra 
en funcionamiento. En la medida de su experiencia. el organismo 
que estructura sucesivamente de acuerdo a su crecimiento. Afirma 
que los actos engendran reflejos condicionados que a su vez lo 
facilitan. 

segundo. 
Organización del plano motor pasando de la integración suce

siva a la integración simultAnea. La melodia cinética se caracte
riza por una modalidad de forma que crean al deshacerse y rehacer 
se. Pasando del plano metamérico a una labilidad funcional que -
al desa~rollarse pone sus propios cimientan en relación al fun
cionamiento plAstico de las [ormas anatómicas y con un plano -

( 7 ) AJURIAGUERRA J., Manual de Psiquiatria Infantil. pAg. 211 
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gnOsico y social creciente. 

Tercero. 
Automatización de lo adquirido. la motolidad y el tono no -

están aislados, se enriquecen mediante condicionamiento e inhibi
ciones propiüa o ajenas al sistema. El aspecto psicomotor depende 

de la maduración motora (neurolqgica) pero también de la forma de 
desarrollarse (nistema de referencia): el plano constructivo es

pacial (originado por la sensoriornotricidad que configure la -
psicomotricidad), la evolución de los planes perceptivognósticos, 

gnosoconstructivo y corporal. 

Sin disociar la evolución infantil de la sensoriomotora di

fusa e indiferenciada inicialmente y posteriormente adquiere va

lores como forma de contacto y expresión.de expresión y utiliza
ción. El niño descubre el mundo de los objetos ,coge y deja a 

través del movimiento y la vista, cuando ha adquirido el concepto 
de distancia entre él y el objeto, y cuando ya no forma parte de 
una simple e indiferente actividad corporal. 

El comportamiento lnf antil se expresa en dos niveles de va
riada complejidad: como comportamiento emocional y como conducta 

social. A partir de los cuatro anos tanto los ninos como las 

ninas reaccionan cuando las miran otras personas pero es hasta 
los cinco anos cuando manifiestan su méxima capacidad de rea- -

cción. Progresivamente se va controlando y llega a dominar su apa

riencia. 
Los trastornos del ni~o en crecimiento son diversos.los com

ponentes motores y ciertos componentes psicológicos o psicopato

lOgicos pueden motivar diversos sindromes. Los principales han 

sido descritos por Homgurger,M. Goverévitch,H. wallon,E. Dupré. 
Por otra parte se propone una tipologla psicoafectivomoto

ra enla que se reunen elementos pertenecientes a diferentes · 

planos: morfológicos, cl1nicos y afectivos. 
a) El tipo atlético hipertónico: lento,inhébil, musculoso, -

de pequena sensibilidad, de pequefio balanceo del andar. 
b) El tipo hipotónico, asténico-pasivo: desmananado, flojo.

abatido, hiperextensible, con notable oscilación, co

rrespondiente al astético y psicasténico adulto. 
c) El tipo dilatado, que puede ser hébil, égil a veces hi

perextensible con reacciones en que tienden a limitarse 
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su balanceo. Sintónico e hipersint6nico próximo al emoti
vomotor 

d) El tipo ~ongilineo osteomuscular, ágil, hábil, con exten
sibilidad normal y balanceo reducido por empaques. 

Los primeros se pueden considerar patológicos. 

cuando se da el caso de una parcial carencia afectiva a par
tir del tercer mes, aparece un retrazo motor acampanado de expre
sión facial rigida, si se prolonga entra en la denominada depre
sión anaclltica (R. Spitz) y cuando es total los trastornos son -
considerables mostrándose totalmente pasivos, gimen en la cama, -

con la cara inexpresiva, estén inmóviles y son incapaces de vol-
verse. Pasando el tiempo, el movimiento se manifiesta en forma de 

spasmus nutans, hacen extranos movimientos de dedos que recuerdan 

los movimientos catatónicos. 
M. Ribble describe tres genéros de desórdenes psicomotores: 

hiperactividad crónica, hipertensión muscular y estupor con 
hipertonia muscular. Los estados en tensión se dan, en ninos cuya 

madre se agota en los últimos meses de embarazo o sufrió pertur-

baciones emotivas, en ninos alimentados artificialmente, a los 

que se impone una disciplina del esfinter antes de hora. 
Las descargas motrices en la evolución del desarrollo psico

motor normal del nino, se observan actos motores primitivos con 

carécter genérico y pueden considerarse patológicos. Durante la -

evolución del movimiento puede encontrarse con objetos y orifi- -

cios a qué aferrarse, con los que se complace y se halla asi mis

mo. Las ritmias o hallazgos ocasionales irán desapareciendo con
forme el nino sea capaz de utilizar el tacto para lograr objeti-

vos más claros, correspondientes a necesidades mAs precisas y lo
calizadas. 

El término ritmias se entiende como las manifestaciones mo
toras o psicomotoras més o menos regulares, bruscas y de variable 

amplitud de una caso a otro, que afecta la cabeza (ritmias cefA-
licas), cabeza y ojos ( ritmias oculoencefálicas), tronco y cabe

za (ritmias cefálocorporal). En cuanto mueve la cabeza, los ninos 

extienden su actividad ritmica a todo el cuerpo. Los movimientos 

cesan entre los dos y medio y tres aftas, estos tienden a acen
tuarse en fases de transición como la adquisición de posturas 
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antes de sentarse, de mantenerse de pie sólo y cuando vacila al 

dar pasos . R. s. Lourie atribuye a las ritmias motoras el valor 
de necesidades instintivas de satisfacción y fenómenos facilita
dores del desarrollo motor y formativo del yo que se convierten -

en expresiones emocionales. 
Dice E. Dupré: "Con el nombre de debilidad motriz ha anali

zado en una serie de trabajos un estado patológico y congénito -
del movimiento - hereditario y familiar a veces -. cuya caracte
r1stica es la exageración de los reflejos tendinosos, las altera

ciones del reflejo plantar, sincinesias y torpeza en los movi-
mientos intencionales voluntarios, que llegar~ a hacer imposible 
la libre resolución muscular. Para nombrar dichos trastornos -
propongo la palabra paraton1a" ( O). Según este autor, la mani

festación paratónica se da cuando es imposible relajar volunta
riamente un músculo. Las sincinesias, no patológicas de por si, 

según Dupré cuando aparecen en personas normales sólo tienen 
valor de s1ndrome de debilidad motriz cuando su aparición es 

répida. La debilidad motriz no es sólo un trastorno neurológico 
més sino que procede de un proceso f renador de las funciones mo
trices y en especial del sistema piramidal. es un estado de 
insuficiencia, de imperfección de las funciones motoras conside
radas en !unción de su adaptación a los normales actos de la vida 

Al nacer, el balanceo de un miembro o segmento es nulo.mien
tras que si hay un balanceo de la cabeza y de la p8lvis sobre la 
columna. En los dos primeros meses el balanceo es nulo y en el 

tercer mes se inician las primeras senas de cierta pasividad. A 
los nueve logra el balanceo en cuanto a los segmentos distales.Al 
aparecer el movimiento voluntario reaccionan poniéndose tiesos 
con la movilidad,disminuyendo el balanceo por una oposición glo
bal de la rigidez en el desplazamiento. La posibilidad de balan
cearse depende tanto de la evolución genética como del desarrollo 
de la personalidad, maduración emotivoafectiva y los componen
tes tipológicos. 

Por consiguiente, en cuanto al tono permanente existen dos 
diferencias entre dos fenómenos del tono: la evolución genética y 

la hiperextensibilidad y su evolución de su pasividad.La reacción 
tónica sigue una evolución en ciertas condiciones, se produ-

( 8 ) !bid. p~g. 233 



29 

ce el reflejo del Moro, hasta cierta edad.Otro ocurre con las -

reacciones acusticoreflejas. Posteriormente hacen su aparición 
sistemas generales inhibidores de reacciones y la reacción de so
bresal to disminuyó o se minimiza. La desaparición depende de la 
maduración del sistema nerviooo sin prescindir del rosto de la 
personalidad. 

son: 
Las caracter1sticas generales de los trastornos psicomotores 

- Los trastornos psicomotores no responden a una lesión

central como origen de los sindromes neurológicos clá

sicos. 
- Son más o menos automáticos. motivados,sentidos o -

deseados. 

- Van unidos a los afectos,además de estar relaciona- -

dos con lo somático para influir a través de una con- -

ducta final común. 
- Son persistentes o lábiles en su forma, pero varia- -

bles en su expresión. Es decir que el individuo está 
ligado a estructuras vasculares o nerviosas que son 
dirigidas hacia otras estrUcturas de su mismo tipo, lo 
que llamamos aferencias,las cuales vari.an de acuerdo a la 
situación que se le presente. 

- Se expresa en forma caricaturesca y conserva caracte
res primitivos que se asemejan a anteriores rases -
de contacto o repulsa,paaividad o agresión. 

Los trastornos psicomotores oscilan entre lo neurológico y -

lo psiquiátrico, entre vivencias mas o menos queridas y las 
vivencias més o menos aceptadas en forma pasiva, entre la perso
nalidad presente y la vida activa. 

En el débil paratónico y sincrenético, se muestra en su -

forma limitada, demasiado estrecha en movimiento y tiempo ;apa
rece como espectador del movimiento de las cosas, en donde los 
esquemas motores no adquieren la forma de esquemas dinámicos. Al 
no concordar la forma dinámica del cuerpo y la estructura del es
pacio representado,el movimiento no tendrá la elasticidad y pare-
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cerá una incompleta desautomatizacion en la linea del movimiento 
continuo. En la infancia eXisten el tiempo y el espacio como -

movimiento o desplazamiento. Y el cuerpo anda o se detiene,gozan
do al superar el obstAculo. 

De esta forma el mundo de los adultos no está hecho para el 

que sea inestable en el aopecto psicomotriz. es decir que el nifio 
inestable tiene un modo de relación fugaz a afecciones con apa
riencia indiferenciada.reacciones en corto circuito, satisfaccio
nes instantáneas, y él es todo movimiento en un mundo deshecho y 
presta una díscrometria respecto a la continuidad del mundo or
denado. sus reacciones no rHspondcn al mundo que le envuelve. y -

son ninos que molestan. se adaptan mal a un orden y a una ense
i'\anza rlgida. 

8n el transcurso de la evolución de su personalidad depende 
de su modo de aprender el mundo y de la actitud del entorno. A -
veces las reacciones son violentas como respuesta a una sanción -
que no ha sido aceptada, llegando incluso a rechazar toda regla -

social, de toda conducta que recuerden de lo que loa adultos pro
ponen. con el rechazo de la evolución motora se da a la vez el de 
la inteligencia ( paralelismo }. Ciertas encefalopatias pueden 
ocasionar perturbaciones que algunos atribuyen a una lesión orgá
nica afectando la percepción. el control emocional y la estabili
dad. pero no siempre esté acompaftado de una alteración de la in
teligencia o de un slndrome motor definitivo. 

El problema de ücllvldad motriz está ligado lntimamente a la 
evolución del conocimiento corporal y la conciencia de si mis- -
mo. La noción de "imagen de s1 mismo" esté empleada como repre

sentación de nuestro propio cuerpo, en la relación cuerpo-objeto 
en el campo de los fenómenos a través del cuerpo de otro, totali
dad de un cuerpo que antes que nada viv1a a un cuerpo autónomo. 

La noción de somatognosia puede utilizarse como toma de co
nocimiento del cuerpo y sus partes ligadas a las evolución de la 
practognosia o bien como toma de conciencia del cuerpo en tanto -
su realidad vivida, o el conocimiento implicito. Es necesario 

distinguir el papel del cuerpo en los primeros procesos de la 
identificación durante el periodo precoz.del que desempena en la 
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proyección e identificación más tardla. Se ha podido admitir la -
identificación en una fase simbiótica, pero si es asociada con -
las relaciones objetales, intervienen después do la fase de 
indiferenciación. El cuorpo 09 una entidüd flsica cuya actividad 
evoluciona desde lo automático a lo voluntario. volviéndose a 

automatizar con una libertad de acción para ser capaz de economi
zar fuerza y habilidad, siendo capaz de adquirir un valor de 

diélogo semiótivo. Durante la actividad automética. en el curso 

de la cual sufre la experiencia y es vivenciado.el nino descubre 
su cuerpo por los desplazamientos y por la actividad automati
corefleja para adquirir una capacidad para los movimientos diso
ciados. Más tarde, cuando el cuerpo adquiere libertad de movi-
miento,podré conquistar espacio y escapar del tiempo al que esta 
sujeto. 

La aprensión del espacio y la conciencia del cuerpo repre
sen tan posibilidades de acción propias y medios de conocer el 
mundo, en donde la representa en el campo de las estructuras, un 
circulo sensitivo-sensorio-motor y en transcurso de su realiza
ción una actividad dirigida hacia un fin,detenido en un espacio 

en relación con el cuerpo. El nino desde una edad temprana está 

inmerso en un espacio-tiemp9 espacial, elementos de presencia y 

ausencia de hambre y espera que se fijará más tarde en función de 

las costumbres sociales. Durante la fase simbiótica esa masa de 
la que está formado el nino no puede ser dividido como una totali 
dad, ni como una aposición de distintos fragmentos. Al evolucio
nar sus vivencias con su cuerpo son poco precisas pasando por una 
fase de confusión con el otro y el suyo propio, como si uno mis
mo. Trás vivir en forma fragmentada como totalidad, más tarde 
llegará a descubrir que sus partes corresponden a una totalidad 

que es su cuerpo, que al representar la pérdida real de algún 

miembro del sujeto puede hacerla presente en forma de fantasma.A
qu1 la imitación juega un papel muy importante en adquisición de 
la noción de ser él mismo. con la evolución madurativa de la per
cepción y la evolución cognoscitiva, adquiriré la conciencia del 
propio cuerpo. 

El conocimiento del otro confiere al nina la posibilidad de 
ver que el otro está formado de segmentos que forman una totali
dad que existe también en él. En un principio es una simple ima-
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gen figurativa. Representa el cuerpo del otro antes de adquirir -
la capacidad de comprenderlo como objeto permanente, a la vez de 
estar relacionado con el lenguaje, que por su verbalización pre
via facilita la acción del cuerpo. 

En los trastornos motivados por la mala organización del 

conocimiento corporal, es de gran importancia la propioceptivi- -

dad muscular y sentido de postura segmentarla del cuerpo para co
nocerlo en parte o en su totalidad. Un ciego de naci.miento pre- -
senta alteraciones en la organización del esquema corporal, ya 

que tiene gran dificultad para la presentación espacial por limi
tarse a un espacio apto, concreto, estático y sin profundidad de 
ah! la falta de interés por la forma. 

En los P.C.I. al slndrome de la parálisis se suma un s!n
drome sensitivo, caracterizado a veces por una discriminación 
táctil disminuida y por cierta proporción estereognósica, rara 
vez la orientación izquierda-derecha está afectada. 

La previa organización psicológica del nifio en relación 

a la desaferencla oensorial que se desarrolla en el nifio sordo -

del tipo congénito presenta trastornos del desarrollo intelec- -
tual. A pesar de no existir en el lenguaje.que es el medio de 

información puede desarrollarse una inteligencia práctica casi 
normal si es eutimulado adecuadamente,encontrándo las áreas de -
abstracción y del pensamiento disminuidas, presentando además -

trastornos de la organización percentivovisual y pnicomotores. 
Los trastornos de la personalidad y el desarrollo son frecuentes 
por preoentar la dificultad de tener que comunicarse con los 
demés por medio del lenguaje. rompiendo los contactos permanentes 
y espont~neos con su medio. Las posibilidades de intercambio son 
pequenas y se aprecia una falta de capacidad de integrar la ex
periencia, siendo la personalidad menos estructurada, menos útil 

y mAs sensoriomotriz. 

La sordera adquirida ocasiona trastornos distintos cuando -
ocurre el perlado preverbal o entre los 5 y 10 anos. Esta sordera 
ocasiona inseguridad y ansiedad, que se traduce en una necesidad 

de dependencia del adulto y de afecto, apareciendo a menudo la -
inestabilidad psicomotora que se intensifica a la menor contra- -
riedad. 



33 

C) B. l\COUTUR!ER. 

111 hablar de psicomotricidad es hablar de préctica psicomo
triz que requiere de un ajuste a la expresividad psicomotriz del 
nino, desde la més pobre a la más excesiva, una tenacidad, es 
decir una manera personalizada. la cual pueda adoptar dos orien

taciones; la práctica psicomotriz educativa y la práctica psico
motriz terapeútica. Por lo que se basa en la evolución del nino, 

admitiendo que la edad adecuada para la psicomotricidad. es desde 

el nacimiento hasta los 8 anos de edad, ya que pasa de una noción 

de la práctica psicomotriz a una práctica corporal. 

Asi mismo propone que la formación del psicomotrista se com

pone de una trilogia que es : la formación personal, la formación 

teórica y de la préctica, ya que cada una de ellas completa a la 
otra. Y debido a los estudios realizados sobre la psicomotricidad 
por varios investigadores como son; soubirán, Lapierre, Azemar,

Camus y otros, asl mismo por la amistad que unla a Acouturier con 

todos ellos, recibe diversas aportaciones en relación al tema, lo 

cual lo induce cada vez ~ás a la investigación, por lo que sus -

trabajos los realiza en base a una serie de etapas las cuales son: 

1) La primera etapa educativa.referente a la investigación de 

otra via pedagógica propuesta a lu investigación y a las aporta
ciones de J. Le Boulch y P. Vayer. los cuales "consideran que to

da práctica corporal no puede concebirse mas que partiendo de una 
piedra angular; la estructuración del esquema corporal, elemento 

principal en la organización racional del entorno espacial y tem
poral del nino " ( 9). Es por ello que al sentir la necesidad de 
observar a los nif\os más pequef\os enfoca nu investigación a .los -
de la escuela maternal y a los de escuela elemental y al compro

bar junto con Lapierre que el nino descubre el mundo eKterior 
por medio de una reacción excesiva muy cargada de manera emocio

nal y posteriormente de manera más lenta se suavisa hasta alcan

zar el placer de una acción matizada. 
2) En la segunda etapa es la emocional, donde se da un sistema -

simbólico de la gestualidad como satisfacción de los deseos mas 
profundos, pero más auténticos de la persona, en donde se articu

la toda la dinémica de la eKpresión y el conocimiento. No obstan-

( g) B. llCOUTURIER La Préctica Psicomotriz. pég. 20 
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te esta práctica es muy regresiva debido a que plantea problemas 

a nivel personal y profesional como institucional. El sistema 
simbólico del movimiento marca esta etapa. 
3) Es determinada esta etapa por la influencia del psicoanálisis 
pues trata de conferir un sistema en un sentido mAs profundo a la 
gestualidad. donde las observaciones cl1nicas con conceptos psi

coanallticos, los cuales provocan la aparición de la "carencia 
en el cuerpo" como fuente de toda dinAmica simbólica. 
4) Esta última etapa es la del anAlisis de la prActica psicomo
triz profundizando la práctica a partir de análisis didácticos en 
"caliente" o de análisis semiótico en "fria", es por ello que al 
hablar de la globalidad del ser humano, donde esta la globalidad 

en el nino manifestada por su acción que le liga emocionalmente 

al mundo debe ser comprendida como un estrecho vinculo entre su 
estructura somática, afectiva y cognitiva. Es decir, que. debe 
tomar de una manera integral, ya que el ni~o es tomado como una 
unidad. 

Por otra parte es necesario comentar que cada uno de los -
psicomotricistas. sólo basa sus fundamentos de acuerdo a sus pro
piun axperjencias. por lo que existen grandes obstáculos al tra
tar de aplicar ciertas terapias, debido a que no toman en cuenta 
las particularidades de los individuos a quiénes se les esté ree
ducando. 

Referente a lo anterior es necesario senalar que se debe de 
considerar al nino como un ser de expresividad psicomotriz, es -

decir de una manera global y jámas perder de vist; que sus capa

cidades expresivas y cognitivas siempre se desarrollarén y enri
quecerán de acuerdo a las necesidades que tenga para desarrollar
se por descubrir y por crear, es decir que dependiendo de la ini

ciativa que tenga el individuo por dedicarse a encontrar nuevas -

espectativas que lo ayuden a desarrollarse van a influir para dar 
respeto y originalidad que lo hagan aparecer como un ser único. 

Por otra parte es necesario comentar que el psicomotrista y 
el reeducador se formen dentro de la práctica educativa e inde
pendientemente de su formación personal, ya que de la formación -
tanto teórica como prActica que posee cada especialista lo va a 
ubicar en un nivel de competencia. 
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Y de esta forma tanto el reeducador como el terapeuta deben 
ser capaces de establecer alguna forma de trabajo, pero sin dejar 
fuera de esto los tres aspectos primordiales que son : el senso

riomotriz, el emocional y el distanciamiento, por medio de los -
cuales se pueda conformar el itinerario educativo sobre el cual 

se va a trabajar, ya que dichos especialistas deben ser capaces 
dA dominar la pedagog!a y tratar de favorecer de manera flexible 
y hAbil el distanciamiento sensoriomotriz y emocional, tanto en 
el espacio en que se desarrolla el nina, como frente a las per
sonas y objetos. 

As1 mismo es necesario comentar que no existe una formación 
directa para la terapia psicomotriz, sino que existe una forma
ción de la práctica educativa y después una reeducativa. 

Y es a partir de ellas que se van a establecer diferencias 
en relación a la función de las estructuras que intervienen, ya 
que de esta manera se establecen ciertos niveles que integren la 

formación de la práctica. 

Sin embargo existen limitaciones dentro de las instituciones 

que no permiten desarrollar más sus espectativas referentes a la 
reeducación, es por ello que al no tener libertad en algunas dis
posiciones, el reeducador se ve en la necesidad de limitar su -
trabajo, ya que en caso contrario seria perjudicial a su trabajo 
y a la evolución del nifio. 

Por lo que la reeducación es considerada como el medio por -
el cual, el nino sea capaz de obtener provecho de ésta y adquiera 
un mejor aprovechamiento en lo cognoscitivo. Aunque no resulta 
fácil se debera de someter a algunos inconvenientes al estructu
rar su programa de trabajo e incluso puede consultar con algunos 

otros colegas o buscar apoyo en las personas que rodean al nino y 

que le den aportaciones e integrar la estructura educativa del -
nino para establecer un tratamiento reeducativo. 

Es asl como la práctica psicomotriz posee sus propios prin
cipios y fundamentos teóricos, ya que es una disciplina educati
va, reeducativa y terapéutica. Y ésta debe de estar en constante 
práctica tanto a nivel teórico como práctico. 

Y a manera general podemos decir que B.Acouturier propone -
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una práctica psicomotriz basada en la manipulación por parte del 
nino de sus propias producciones y logros. en los diversos aspec
tos que los integran (sensoriomotor,emocional y cognitivo), asi -
mismo apoya su método en gran parte en la semiótica (estudio dé -
los signos), prescindiendo de la interpretación de los mismos, 
utilizando solamente su descripción. 

D) A. LAPIERRE 

Para este autor su objetivo principal es el de establecer -
qué es la psicomotricidad, la cual es definida como el descubri
miento del propio cuerpo, sus capac.idndes en·el orden del movi

miento, el descubrimiento de otras y el medio a su alrededor. 

As1 mismo trataba de establecer una educación de la sociali
zación. donde cada uno de los ninos deberla de tomar en cuenta lo 
que los demás realizaban. 

Es por ello que para Lapierre las bases en relación a la -
psicomotricidad las establece en los primeros anos, que es - -
donde se relaciona la inteligencia y la personalidad del nino, ya 
que estas adquisiciones que reciba le permitirán una independen

cia tanto de pensamiento como de acción y se puede esquematizar -
de la siguiente manera : 

ler. paso del estadio sensorio-motor de Piaget al estadio -
perceptivo - motor. 

Entre las abstracciones que se dan en este estadio citaremos 
al desarrollo del lenguaje verbal y el descubrimiento de los me
dios de expresión plástica, a través del modelado, trabajo gráf i
co o de construcción, los cuales son utilizados por el nino para 
perpetuar su pensamiento. Por otra parte el lenguaje verbal se -
desvanece en el tiempo y no se tiene una visión global. Por lo -
que a la manipulación de objetos no permiten una separación - -
entre ~l acto y el pensamiento, ya que basta observar a los -

ninos pequenos para darse cuenta cómo piensan a través de sus 

actos y de qué manera el pensamiento va unido a la acción a tal -
grado que a veces se tiene la impresión de que a partir de la 
acción motriz nace el pensamiento, y que éste no hace más que 
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apropiarse de las situaciones creadas para utilizarlas.explorar

las y modificarlas. 
2o. Paso de lo afectivo a lo racional, donde la afectividad 

se expresa de manera simbólica y a través de lo imaginario. 
Es por ello que para que el nino pequeno cualquier espacio 

cerrado es una "casa" y todo alejamiento una separacion,todo 
silencio y oscuridad son angustia. 

De esta perspectiva afectiva del mundo nacerá una visión ra
cional, en la medida en que esta afectividad pueda ser superada -

(sublimada) y no rechazada, ya que de cualquier bloqueo afectivo 
impedirla el proceso intelectual. 

Donde cualquier defecto afectivo har~ imposible la conatitu
ción de la noción racional. Por lo que la educación debe permitir 

el paso progresivo a través de situaciones sombólicas progresiva

mente desinvestidas de su afecto y en la medida de que se efectúe 

esa separación relativa entre lo racional y lo afectivo, entre lo 
real, lo simbólico y lo imaginario, podré desarrollarse, por su -
lado, la afectividad consciente. 

De la misma manera pasaré del pensamiento mégico al pensa- -

miento lógico. 
3er. Paso, del egocentrismo a la socialización, donde le -

seré necesario adaptarse a un nuevo medio, denpuón de haber -

vivenciado en el seno de su familia unas relaciones afectivas 
privilegiadas por lo que no seré uno més entre los demés y deberé 
de ir descubriendo a las personas con laa que se identifica y con 
las que no le unen ningún lazo afectivo. Es coman que entre loa -

ninoa pequenoa se observen conductas•egocéntricaa y jueguen entre 
los demés ,pero no con los demés,sin embargo se puede inducir a 
la cooperación,la ayuda, el respeto al trabajo del otro y la 
cooperación para un u·abajo en equipo. 

Por lo que el trabajo de Lapierre se centra en una visión 
pragmética y pedagógica donde intenta estudiar condiciones dif 1-
ciles para estudiar el comportamiento del nino y aportar ayuda -
eficaz. 

Asl mismo es necesario retomar que no se puede concebir una 

educación psicomotriz aislada de la educación, pues el cuerpo, el 
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objeto, la ·acción, el pensamiento, el yo, la percepción, la ex
presión. lo afectivo, lo racional. lo imaginario y lo real se en

cuentran relacionados y se irán diferenciando unos de otros en la 
medida en que la oposición de unos a otros se vaya haciendo pues, 

el pensamiento no es más que el momento de la acción motriz, el 

objeto es a la vez real e imaginario, el cuerpo se halla aún mal 
separado del mundo exterior, la expresión no es más que una pro
longación de la acción. 

Por lo que se habla de una globalidad, sin delimitar de ma
nera arbitraria las actividades pedagógicas; trabajo manual.di
bujo, gimnasia, expresión verbal, matemáticas, etc. Por otra par
te no se debe dejar en una libertad total al nino al milagro 

creativo. 

Ya que la no directividad conduce a menudo a confusión. de

sorden e inseguridad para al nino. Es por esto que los ninos 

deben ser guiados.organizados. para evitar la dispersión. 
De esta manera el educador anima. atrae la atención de los -

demás y pronto los ninos aprenden a observar al otro y utilizar -
sus ideas para hacer otra cosa. Las situaciones evolucionan. pues 

tendrán una mejor idea sobre los objetos y tendrán más creativi
dad .por lo que será necesario guiarlos para que obtengan nuevos 
conceptos que les ayuden a desarrollar nuevas abstracciones y 

nuevas búsquedas. 
En esta etapa preescolar. el nifto tiene poco interés en su -

cuerpo sino ea relacionado con un objeto, pero los objetos m~s 

simples sirven de soporte a una actividad motriz infinitamente 

variada en una perpetua creación. 

Es por ello que si solo se observa a un grupo de niftos tra
bajar sin imponerles nuestra dinámica de pensamiento son capaces 
de trabajar aol una hora. 

Para el trabajo de Lapierre no importaba el aprender deter
minados conocimientos. sino desarrollar laa potencialidades que -
el ni~o desarrollaré y utilizará en diferentes terrenos. Y que -
las estructuran de pensamiento se basen en la acción de la crea-
ción. 

Por lo que la educación debe aportar a la actividad psicomo-
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triz las vivencias corporales en relación con el objeto y es fun
damental e irremplazable adoptar una pedagogia con autenticidad. 

De esta manera podemos resumir a la teoria de Lapierre de la 
siguiente forma : 

Es una teoria global en relación a las actividades y 

conductas sin delimitar ~reas concretas o patrones -
preestablecidos. 

No programada, dejando en gran medida la creatividad 
del nino y siendo el profesor sólo una guia. 

No directiva, ya que hay que dejar que los ninos 
realicen libremente las actividades que más les -

guste. 

Observacional, pues hay que fomentar en el nino un -
estimulo permanente de atención para lograr una educación 
vivenciada con el mundo que le rodea. 

E) SOUBIRAN. 

A través de sus investigaciones establece que la psicOmotri
cidad ha sido utilizada como un método reeducativo para solucio
nar problemas de tipo educativo tales como : dislexias, desadap
tación escolar etc. 

Y asi mismo esta reeducación varia de acuerdo al problema,no 
obstante ésta no se puede decir que sea una solución absoluta pa

ra la resolución de problemas escolares, ya que depende de la ma
durez que el nino tenga y de su participación para que se obten
gan resultados favorables por medio de un equilibrio, control de 
gesto y del pensamiento,del dominio de las emociones tónico-emo

tivas, la fijación de la atención, aprensión del tiempo y el es
pacio. 



Es por ello que los fines y medios que tiene la reeducación 

psicomotriz. toma en cuenta la relación psico-afectivo-motriz,es
tableciendo las siguientes finalidades en la reeducación: 

l} Efectos motares y funcionales.- Donde esta primera fina-

lidad tiene la búsqueda de una acción en el plano neuro-
motor, a través de diversas actividades y desarrollarlas 
en base a cuatro elementos, los cuales son retomados de -
acuerdo a Bellin de Catea.ya que "Constituyen la base de 
las caractcriallcaa motrices del individuo que son: velo
cidad, habil ic!acl, fuerza y resistencia". (10) Y por medio 
de ellas conseguir una adaptación. 

2) Efectos psiqulAtricoa escolares.- La reeducación al libe

rar el gesto de la posibilidad de parar el movimiento si 
se ejerce una acción sobre el psiquismo del individuo.por 
lo que la reeducación debe ser tanto mental,como fisica, 
parafraseando a Boileau " Lo que se concibe bien se eje
cuta claramente" . ( 11) 

3) Repercusiones afectivas,caracteriales y sociales.- Gene
ralmente el aspecto emotivo-afectivo pasa desapercibido 
por muchos, sin embargo el Ambiente en que se encuentra -
el nino logra influir en el carácter del mismo, ya que al 
tener aentimicntoa de inferioridad o culpabilidad se --
pierde la confianza en si mismo, mAs no obstante se pue
den considerar los estimulas que orillaron al nino esta
blecer estaa reacciones y utilizarlos a manera de reedu

cación para lograr un éxito y reafirmar su personalidad. 
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Es llamado acto psicomotor porque se establece una represen
tación mental con el acto ordenado a ejecutar una acción." Esque
mAticamente, se trata de poner en relieve el control motor y emo

cional del nino, pues, cuando se nos presenta, conocemos su nivel 

mental, su eficiencia, su lateralidad explorada en psicolo- -
gia".(12) 

En lo referente se establece gran relación entre lo psiqui
co, ya que de ello va a depender su estado emocional, el que 

( 10) SOUB!RAN Giselle B. La Reeducación Psicomotriz y los Pro
blemas Escolares. pág. 9 

(ll) !bid. pág. 13 

(12) !bid. pAg. lB 
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exista un bloque e incluso los ni~os se sienten inferiores al 
presentar fracasos-psicomotores. 

Es en primer lugar necesario establecer un examen motor en 
el cual no se establecerá rigidez alguna para su aplicación y 

conjuntamente a este se harén pequenas exploraciones por medio de 
algunos otros examenes que se aplicarán en clase a manera que no 
sienta presión al pensar en un examen preparado. 

De esta forma al establecer conclusiones es necesario tomar 
una decisión si se debe seguir con una reeducación o no. 

Es por ello que se trata de establecer un control motor y -

emocional y de esta manera conocer su nivel mental. su eficien-
cia. y su lateralidad explorada en psicologia. Las cuales depen-
den de la edad del sujeto, los nifios que tienen mala lateraliza-
ción, su tipologia. Ya que el estudio que realiza soubirAn lo 
hace con nifios que tienen problemas psicomotrices, por lo que 
existe cierto bloqueo en sus reacciones. 

Por lo que el lado psicoterapeútico de la reeducación es 
darle confianza al nifio en si mismo, y de esta forma afirme su 
personalidad, pues se le presentan nuevas opciones para que él -

actúe, ya que si anteriormente ha recibido hostilidad por parte 
de las personas que se encontraban a su alrededor y ahora se le 

presenta un panorama diferente, que pyudarA al ni~o a tener mAs -
iniciativa en las actividades que él realice e incluso mejorar 
sus actividades escolares, as1 mismo en el marco familiar se lo
grarAn progresos. Es por eso que la reeducación se debe desarro
llar partiendo de un cambio de atmósfera. 

F) JEAN LE BOULCH. 

Las reacciones del organismo son comprensibles y previsibles 
como actos que se dirigen a un determinado ambiente y de acuerao 
a la psicolog1a de la conducta, el estimulo o excitación es el -
factor que se desencadena en la reacción orgAnica. Cada reacción 

ante una situación es diferente, por lo que la motivación reduce 
la tensión y recobra el equilibrio ( principio de constancia), 
siendo el punto de partida de una actitud apta para satisfacerla. 



42 

se distinguen dos tipos de motivaciones que son: 
- Las motivaciones apetitivas, orientadas hacia la apropia
ción del objeto a las necesidades del organismo. 
- Las motivaciones defensivas o aversivas, que inducen a 
reacciones de huida y defensa. 
Hasta este momento, el análisis de la conducta tiene un ca

récter adaptativo, cuya tinalidad es conservar el equilibrio en
tre el organismo y el medio (concepto de homeostasis). Este equi

librio tiene la meta de proteger la integridad del organismo. Los 
movimientos poseen un car~cter defensivo (vinculado con la pro- -

tección del organismo a las agresiones), y un carácter apropia
tivo (tiende a la asimilación del elemento exterior). 

" Nuestra intensión es. estudiar el movimiento como dato 

inmediato que traduce el modo.de reacción organizado de su cuerpo 
"situado" en el mundo. Este estudio sólo adquiere todo sentido 
cuando la expresión motriz do la conducta del ser tomado en su 
totalidad " ( q ¡ 

En el análisis del movimiento como modo de expresión, se -
pone de manifiesto, por otra parte, el tono como base de adapta
ción postura! y a la vez ra1z de las emociones y actitudes menta

les. 
Nuevas zonas motrices van a permitir movimientos automáticos 

sustituidos por mo~imientos adecuados a las condiciones del me- -
dio. dirigidos por los centros de la base del cráneo. Aqui entran 
en relación el desarrollo de la neocorteza y lapso de maduración 
de las estructuras nerviosas, de las últimas, aparecidas en la 
filogenésis, aumentada considerablemente. El sistema nervioso del 
recién nacido se halla inacübado, por lo que permanece por espa-
cio prolongado, sensible a la influencia del medio y a los 11 me
ses en el cerebro el área motriz es máS avanzada en relación a 
las éroas sensoriales y después las auditivas y visuales. En si, 
los estudioo muestran que las llreas sensitivas y, sobre todo las 
sensoriales se encuentran retrazadas en relación con las áreas 
motrices y las éreas do asociación se encuentran retrazadas en 

relación a las éreas ·receptoras primarias. Donde los "estimulas 
sociales" en el plano afectivo, desempenan un papel importante en 

la maduración de esta región. 

(13) BOULCH Jean Le.llacia una cJencia del movimiento humano. p~g. 39 
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como el nifto no esté maduro para actividades productivas, el 

juego va a jugar un importante Y.único para desarrollar su perso
nalidad, para realizar su yo, asi como actividad adaptativa que -
tiende a un equilibrio entre el mundo interior y exterior; a la -
·vez que el nino vive su cuerpo de manera simbólica en relación a 

los demás y el mundo. Partiendo de la experiencia vivida por el -
cuerpo del nino emergerán las funciones mentales. cuando se ex- -

presa por medio del movimiento el nino se manifiesta como suje
tos en relación con el mundo de los objetos y de personas, sin -

que al principio tenga intención,siendo espontáneo y dinamice.Pe
ro el movimiento se denpliega en presencia de la mira de los de
más y adquiere una de significante y significado. La expresión ca 
anterior a la actividad transitiva eficaz y la motricidad del re
cién nacido esté ligada al afecto. 

Y el carácter expresivo se traduce en emoción y afecto sus -

reacciones tónicas adquieren una dimensión social en el sentido -
pragmAtico o simbólico para los demAs, pero la influencia del -

medio social puede ser más apremiante, en relación al cuerpo, en 
la medida en que se racionalice el movimiento obtendrá un mejor -

rendimiento. " As1 pues, los movimientos espontáneos. traducción 
de ese dinamismo del organismo vivo, no poseen la misma signif i
cación que las manifestaciones provocadas o reflejas. No obstan

te, si bien la significación difiere, su evolución serA concor
dante, ya que asi como los automatismos y reflejos primarios 
estarAn progresivamente mejor.ajustados a las necesidades.las -
reacciones tónicas-emocionales estarán cada vez más modeladas por 
la experlencia vivida del nino en su medio social". ( 14) 

En las reacciones espontáneas del cuerpo vive en presencia -
en el mundo como unidad fundamental como "cuerpo propio". Esta 

presencia en el nino se revela como un descubrimiento del placer 

y el dolor a través de su corporeidad. As1 pues, la socialización 

de la conducta tiene como resultado dar a los demás una imagen de 
nosotros mismos conforme a lo que esperan de nosotros, conforme a 
determinadas actitudes,mimicas y un lenguaje. La relación con -
los demAs en un comienzo se realiza por intermedio del cuerpo. 
este modo de relación pasa al plano psicológico por medio de 

impresiones subjetivas (simpatía o antipat1a) : en el plano 

(14) !bid. pAg. 76 
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fisiológico.por medio de modificaciones tónicas.Tono y psiquismo 
están ligados y representan dos aspectos de una misma función. La 
concepción de esta unidad fundamental psicosomática nos permite -
comprender que no hay emoción sin expresión somática tónica. 

Las reacciones motrices reciben el nombre de praxis, estas -

se definen como movimientos coordinados en función de un resulta
do e intensión. La expresión neurológica praxis es sinónimo de -
habilidad motriz y designa sistemas de movimientos coordinados -
en función de un resultado o de una intención. Por otra parte, _ 
las praxias se adquieren y se pueden definir según su intención : 

praxis con intención transitiva, praxis de carácter simbólico y -

praxis con objetivo estético. Las primerao implican una acción -
directa sobre el objeto con miras a modificarlo; las segundas,es

tAn en relación con el deseo de comunicarse o trasmitir un mensa
je gestual y por ültlmo, tiende a trasmitir un mensaje, pero la -
intención está centrada en la cualidad formal del mensaje. En el 
nivel en las reacciones motrices especificas que caracterizan la 

fase final de la conducta defensiva o adaptativa distingue movi

mientos instintivos. de actividades coordinadas elaboradas duran
te la ontogénesis a partir de la función simbólica. Estas ac~ivi
dades motrices benefician las posibilidades del aprendizaje ajus
t~ndose a las senales del medio. "La ontogénoaio no~ ensena que -
en su desarrollo los dones hereditarios y la influencia del medio 
ae entrelazan de modo constante.habida cuenta de ese poder del -
organismo de autoestructurarse por medio del contacto prActico -
con el mundo mtterior". (15) 

La significación del movimiento expresivo nos remite a la -
personalidad, puede considerarse en función de dos criterios; en 

función de loo objetivos exteriores (actividad de orientación e -
investigación); en función de su carácter expresivo (sensaciones 

y emociones .de las personas). 
En la reacción motriz es importante el movimiento, entendido 

como el desplazamiento objetivo voluntario o no, de una parte o -
de todo su cuerpo: y el gesto,expresión manifiesta de una perso
na; la mJmica conjunto de juegos fislognOmicos,actitudes y ges- -

tos.que traducen los estados afectivos. La actitud designa una -

(15) !bid. pág. 96 
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manera de sostener el cuerpo y una forma de adaptación motriz -
predominando el aspecto expresivo. Wallon al respecto mostró qua 
el ajuste motor posee dos alternativas; una orientada al mundo 
eKterior, actividad kinética(hacia el objeto). La otra regula el 
grado de tensión muscular de modo permanente,actividad tónica(mús 
culo fuera de movimiento). Esta última actividad es la materia 

que pone en funcionamiento la mlmica y las actitudes. 
El acto de expresar consiste en exteriorizar una idea o 

sentimiento por medio de una reacción corporal inconsciente pero 
controlada que tondrá un cartlcter mani f ioato por el interlocutor, 

la autenticidad de éste se traduce en lll adecuación ontre el sig 

nificante y el slgnlflcndo e implica el equillbrlo de la persona. 
LA tarea del yo consciente constituye un compromiso,entre 

los modelos del super yo y las pulsiones del ello. 
Las reacciones de contención:traducen por medio de una acti

tud rlgida o ficticia , el eKceso de control debido a un "ideal 
del yo" demasiado exigente. 

Los estados de inhibición se traducen mediante toda suerte 

de mimicas y actitudes que van desde el sobrecogimiento emocio

nal a los grandes estados de estupor. Donde el control voluntario 

no actúa y los desordenes tónicos son de origen inconsciente. 
Las m1micas y expresiones impulsivno C!lcapan al control 

voluntario y la inhibición inconsciente, se oponen por su exage
ración las reacciones anteriores. La agitación psicomotriz es una 
manifestación desordenada que traduce pulsiones intensivas o 
afectivas al sujeto en estado de excitación. 

Las perturbaciones de la expresión en las situaciones con- -
flictivas. Por la misma función del yo y del ello, el conflicto 
se inscribe constitucionalmente en el ser. El yo debe salir airo
so de un verdadero esfuerzo que consiste en satisfacer lo mejor 

posible las exigencias del ello, mientras enfrenta al super yo 
critico. 

La motricidad transitiva ejerce a la vez en el curso de las 
actividades pragm~ticas y de las actividades lúdicas e implica la 

regulación minuciosa de la cooperación de los diferentes grupos -
musculares que permiten un buen ajuste del movimiento al fin pro-
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puesto. 

El aprendizaje permite adquirir nuevos esquemas de conducta 
y la repetición fija conductas estabilizadas: de hábitos, éstos 
son el producto terminal del aprendizaje. Cuando el hébito motor 
ea complejo como para exlgir la puesta en juego de movimientos -

coordinados habilidad motriz y la educación considera a la - -
persona y su cuerpo como unidad expresiva que responde de manera 
unificada a lo largo del proceso de aprendizaje. 

El autonjuste de la mot.rlc..:idüd. en el repertorio motor, im
pone al abandono de la mecanización. La respuesta motriz se pre
senta a partir de cada estadio de aprendizaje y distingue tres 

fases: 

a) La fase exploratoria, aqu1 el sujeto se pone en contacto 

con el problema a resolver. 
b) La fase de disociación, al proceso de control y de inhi-

bición actuarán con el fin de selecionar las contraccio
nes eficaces. 

e) La fase de estabilización, los componentes del hébito - -
motor acaban de automatizarse. 
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CAPITULO II l 

EL DESARROLLO PSICOMOTOR Y LA INFLUENCIA DE ESTE EN EL APRENDI
ZAJE DEL NIRO HlPOACUS!CO. 

De manera general podemos ver que la psicomotricidad es con

siderada no sólo como un ejercicio neuromuscular.sino como la re

lación que existe entre la actividad psiquica y la función mo-

triz. Es por ello que se establece a través de diversas investi

gaciones la importancia de precisar la evolución de las funciones 

motrices destacando su importancia en el desarrollo de la inteli

gencia como veremos a continuación. 

a)TEORIA PSICOGENETICA SEGUN J. P!AGET Y H. WALLON. 
JEAN PIAGET. 
En la actualidad algunos pedagogos se basan en la teoria de 

Piaget sobre el desarrollo infantil.pues él desafio el concepto -
tradicional que existia acerca de la naturaleza del nino y el 

adolescente. ya que se pensaba que el nino era un adulto pequeno 

con ideas congénitas y su aprendizaje estaba condicionado al am

biente: en tanto que el adolescente entcnd1a los hechos tal como 
los adultos e imitaba lo que percibia en torno suyo y Piaget en -

su estudio titulado Genética Epistemológica,cambio esas concep

ciones. 

" La teorla de Piaget es una teor1a desarrollista por exce

lencia,que nos habla de la formación gradual de las estructuras -

mentales.que se van haciendo cada vez más complejas en su condi

ción misma y, por ende, en sus funciones ". ¡16) 
Distingue dos aspectos en el desarrollo de la inteligencia: 

" lo psicosocial " que es lo que el nino recibe desde afuera, -
aprende por trasmición social.escolar o educativa y por otro 
lado,el desarrollo espontáneo o psicolOgico,que es la inteligen

cia propiamente dicha.que constituye lo que el nino piensa o 
aprende. 

En base a estés nociones Piaget plantea que el desarrollo -

16 ¡Revista Psicologla. Semblanzas de Jean Piaget. pég. 3 
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se efectúa en estadios sucesivos o etapas. 
Por lo que piensa que hay cuatro factores que explican el 

desarrollo general que a continuación se describen; en primer 
lugar la herencia y la maduración, entendida por herencia como 

la carga genética propia del nino, y la maduración como diferen-
ciación del sistema nervioso. El segundo factor es la experien-
cia fisica, que tiene que ver con la acción de los objetos.El 
tercer factor es la trasmisión social.entendida como elemento 

educativo o influjo de la crianza y por último.el equilibrio.que 
es el principio supremo del desarrollo mental y compensador de 
las reacciones o perturbaciones exteriores que el sujeto recibe. 
Para Piagct lo ideal es aprender a desarrollar.más no aprender lo 
máximo.ni maximizar los resultados. 

"Para Piaget,las acciones ejecutadas por el nifio o "praxias 
no sólo son simples movimientos: al contrario.su estudio es de

tallado muestra que forman todo un sistema de movimientos coor

dinados.que estén en función de lograr un resultado o una inten-

sión" (17), Las praxias son adquiridas.ésta adquisición puede 
provenir de la experiencia.educación o ser resultado del proceso 
interno de equilibración.de tal manera que un movimiento o serie 
de movimientos reflejos avanza hacia la adquisición de las pra

xias que al interiorizarse formaran una estructura denominada:es 
quema. 

En base a lo anterior.toda nueva adquisición consiste en 
aslmilar un objeto o situación a un esquema anterior.ampliando -
el propio esquema. Nos dice también que el motor de toda asimi
lación es de indole afectiva y tiene que ver con el deseo y la 
satisfacción del mismo. Definiendo asimilación como un proceso de 

integración cuyo resultado es el esquema. Donde un esquema de 

asimilación es aometido a las presiones de las circunstancias y 

se diferencia en función de los objetos a los cuales ae aplica. Y 
a esta diferencia se le llama "acomodación" , la cual se da como 
respuesta a la acción de los objetos sobre los esquemas. La 
conducta m~s aceptada es ésta y debe ser tal cual o menos pura,-

( it¡PIAGET.Grandes Educadorea.pág.29 
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constituyendo lo que conocemos como " imitación 

As1 mismo, la inteligencia constituye el estado de equili-
brio hacia el que tienden todas las adaptaciones con los inter-
cambios asimilatorios y acomodadores entre el organismo y el 
medio que lo constituyen. La inteligencia es la adaptación por -

excelencia, como función fundamental es construir estructuras, 
estructurando lo real a través de la acción. 

El punto de vista de la psigogenética considera los diversos 
estados desde dos perspectivas: una continua y otra discontinua. 
La primera es el proceso de adaptación que se da a través de los 
elementos;asimilación y acomodación. La segunda se expresa en lo 

que Piaget denomina estructuras. 

" Las estructuras discontinuas tienen su origen en la acción 

continua del proceso de adaptación, que empuja al ni~o a desarro
llar estructuras cada vez més complejas, que le permitan entender 

y manejar el mundo en que vive." (18) Las invariantes funciona- -
les;asimilación y acomodación tienen su origen en estructuras 
biológicas y buscan el equilibrio entre si. aunque este no siem
pre existe, por lo que el ser humano inicia una serie de t:rans- -
formaciones que le permiten alcanzarlo,dando origen a una dis- -
continuidad funcional. " El juego, por ejemplo, es una situación 
regida por asimilación, mientras que en la imitación el mecanismo 

funcional es la acomodación ".(19) 

En un principio, la asimilación y la acomodación son proce

sos no diferenciados, que conforme avanza el desarrollo, las 

diferencias se van haciendo més claros es posible alcanzarlos, -
tanto en la observación como en la experimentación. 

En sus inicios la asimilación es a través de la utilización 
del medio externo por parte del nino para reafirmar sus esquemas 
hereditarios o de impulsar las estructuras adquiridas, en este -
nivel, el mundo no aparece ante el nino como integrado con obje
tos permanentes. A medida que los esquemas se multiplican se van 
diferenciando y aparecen asimilaciones reciprocas que pueden con
vertirse en estructuras a partir de unproceso de acomodación. 

(18) Piaget. Grandes Educadores. pág. 29 

(19) Ibid. p{.lg. 30 
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Permit.iendo que el mundo exterior deje de ser un todo no di
ferenciado y confundido con el yo, dando paso gradual a la noción 
de objetos permanentes independientes del sujeto. 

Conforme se perciba el objeto permanente, le surge la idea 

de que las cosan no dependen de la acción propia y paulativamente 

empieza a ubicar aJ yo como parte de un todo, tomando conciencia 

de sl mismo, en su acción préctica. Donde el resultado final debe 

ser el equilibrio hasta alcamzar el nivel del pensamiento abstrac

to. 
Piaget distingue y describe cuatro periodos en el desarrollo 

cognitivo y de la inteligencia. 
l.- El perlado de la inteligencia Sensorio-motriz. 

Estadios: 
.1.- Ejercicio reflejo de O - 1 mes. 
2.- Reacciones Circulares Primarias de 1 - 4 meses. 

3.- Reacciones Circulares Secundarias de 4 - 8 meses. 

4.- Inteligencia Práctica de 8 - 12 meses. 
5.- Reacciones Circulares Terciarias de 12 - 18 meses. 

6.- Interiorización de los esquemas de los 18 - 24 meses. 

II.- El periodo de la representación Pre-operatoria. 

111.- El periodo de las operaciones Concretas. 

IV.- El periodo de las operaciones Formales. 

PERIODO SENSORIO-MOTRIZ. 
Se llama as! porque aún no existe en el nino una función 

simbólica, es decir, la capacidad de representar personas u obje

tos ausentes. Abarca los dos primeros años de vida del nino, se 
basa en una coordinación de percepciones y movimientos de las 
acciones sin la interverición de la representación o del pensa- -

miento. 

Para Piaget, la inteligencia existe primero que el lenguaje 
denominándola "inteligencia sensomotora", al principio el nino -
ejecutara movimientos espontáneos y reflejos, conforme avanza 
adquirirá hábitos para después vislumbrar rasgos de inteligencia. 

ESTADIO 1. 
El desarrollo evolutivo del niño parte de movimientos espon

táneos y reflejos, dando lugar al ejercicio "reflejo", es decir, 
a una consolidación de estos reflejos por ejercicio funcional. La 
constante repetición del reflejo (asimilación reproductora) que 
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evoluciona en una animilación generadora y posteriormente en 
asimilación recognoscitiva. 

ESTADIO 2. 
Se construyen los primeros hábitos, éstos son conductas 

adquiridas que no implican inteligencia, no existe una diferencia 

entre medios y fines. Se alcanza la coordinación de la mano y la 

boca. 
ESTADIO 3. 

se adquiere coordinación entre la visión y la aprehensión; 
ojo-mano. Es un estadio de transición entre los hábitos y los 
actos de inteligencia. Aparece la llamada reacción circular, h~
bito en estado naciente sin una finalidad diferenciada de los 

medios, empiezan a aprender ciertos actos de inteligencia. 
ESTADIO 4. 
Se observan actos mAs complejos de la inteligencia práctica. 

El nino tendra un objeto previo y buscara los medios para llegar 
a él, tomando como punto de referencia los esquemas de asimila-
ción conocidos. 

ESTADIO 5. 

Existe una búsqueda de medios nuevos por diferenciación de 
los esquemas conocidos. encontr~ndolos por casualidad o con la 
ayuda de un adulto. 

ESTADIO 6. 

Se~ala el término del periodo senso~iomotor y la transi- -
ción con el siguiente. El nina es capaz de encontrar medios 
nuevos por combinaciones interiorizadas que dan como resultado 
una comprensión repentina o insight. 

PERIODO DE REPRESENTACION PREOPERATORIA. 
En este nivel de desarrollo del nino aparece la capacidad de 

representar algo por medio de otra cosa. a la cual se le llama 

" función simbólica ", presenttmdose en diferentes manifestacio
nes como: el lenguaje, el juego y la imitación diferenciada. al 

igual que la diferenciada. 
La imitación, es la primera manifeotaclón semiótica, es 

pues, la prefiguración senso-motora de la representación, que 

constituye el curso de óste perlado, una representación do acton 

materiales mAs todavia no se concretiza en pensamiento. Al térmi
no del periodo el nino ha adquirido la capacidad suficiente, en 
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dominio de la imitación as1 generalizada.para que se haga posible 
la imitación diferida. que consiste en la imitación en ausencia 
del modelo.sin que ello implique ninguna representación en pensa
miento. 

En lo referente al juego simbólico, es entendido como la 

imitación acampanada de objetos que se han vuelto simbOlicos,en 

donde el niño necesita de un medio propio para expresar lo que 
siente y anhela; éste eo un sistema de significantes construidos 

por él y adaptables a sus deseos. 
As! mismo el lenguaje permite la evocación verbal de aconte

cimientos, ya que la representación oe apoya en el significante 
diferenciado,constituido por los signos de la lengua en vias de 
aprendizaje. En el nina normal aparece al mismo tiempo que las 
formas del pensamiento semiótico. En el sordomudo.el lenguaje 
articulado se adquiere después de la imitación diferida.el juego 
simbólico y la imagen mental. 

La Imagen mental.es el resultado de una imitación interiori

zada que proporciona una copia activa de las percepciones. Es 

ademés, en el pensamiento un auxiliar simbólico del lenguaje;exis 
ten dos categor!aa de imagen que son; la imagen reproductora y la 
imagen anticipadora. Lu primera evoca cnpcctjculon ya conocidos -
y percibidos anteriormente. La segunda reproduce movimi.entos o 
transformaciones y sus resultados sin haberlos conocido. Esta 
última se divide en tres estadios que son: 

1) De los dos anos a los tres aftas y medio o cuatro anos. En 
donde el hecho de un logro en acción no se prolonga, sin mAs,en -
una representación adecuada. Por ejemplo.un nif\o puede recorrer -
un trayecto de 10 minutos de su casa a la escuela e inversamente 
pero si se le pide que no podré recostruir las relaciones topográ
ficas que utilizan. El primer obstáculo para las ope~aciones es 
la necesidad de reconstruir en ese nuevo plano la representación 
de lo que ya estaba adquirido en el de la acción. 

2) De cuatro a cinco anos y medio, todo esté centrado en el 

cuerpo y la acción propia, a un estado de descentración en el que 

estos están en sus relaciones objetivas con relación al conjunto 
de los objetos y de los actea senalados en el universo. Esta 
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descentralización tan compleja en el plano de la acción es mucho 
mas dificil en el plano de la representación. 

3) De cinco y medio a siete u ocho anos.el lenguaje y la 
función semiótica permite no aólo la evocación, sino sobre to
do, la comunicación; el universo de la representación no está 
formado exclusivamente por objetos (personas u objetos) como al -
nivel sensomotor,sino de sujetos, a la vez exteriores y análogos 

al yo , como todo lo que esa situación supone de perspectivas -
distintas y multiples que se tratará de diferenciar y de coordi

nar. 
La función semiótica o simbólica consiste en poder represen

tar algo(un significado cualquiera;objeto,acontecimiento,esquema 

conceptual,etc.), por medio de un significante diferenciado y 

sólo sirve para esa representación. 

PERIODO DE LAS OPERACIONES CONCRETAS. 
De siete a once anos.aparece el concepto de número,tiempo,es 

pacio y velocidad,as1 como la aparición de operaciones intelec-·· 
tuales como: ordenar.disociar y combinar.pero requeridas siempre 

a objetos concretos y existe un pensamiento unidireccional. 

PERIODO DE LAS OPERACIONES FORMALES. 
De los once a los quince anos. se da la aparición de las 

estructuras lOgicas,la aparición de las operaciones con conceptea 
y relaciones entre conceptos. Es capaz de razonar con base a 
enunciados e hipótesis, sólo con los objetos que están a su 
alcance, sino que ya aplica la lógica de las proposiciones. 

Por otra parte reflexionar es una actividad en donde el pen
samiento precede a la acción.por lo tanto.la reflexión inicial -
se hace primero en el terreno de la representación de las accio
nes, para después pasar a la ejecución de éstas sobre el terreno. 

llENRY WALLON. 

Considera al nino como un organismo social,donde su propio -
entorno actúa incesantemente sobre éste y moldea su peroonalidad; 

el nifto esta determinado por influencias externas a él, ademés de 
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que Wallon le diO mayor peso a la relación temprana del nino con 
lo que le rodea. o oea, la relación afectiva con las pe.rsonas. 

" La investigación de Wallon se situa en la linea de aquella 
que trata de explicar al individuo no por si mismo sino por las -

condiciones que sobre él actuan " ( 20}. La complnmentariedad que 

existe entre lo biológico y lo social es tal que la vida pslquica 
no puede ser abordada sino bajo la forma de sus relaciones reci

procas. 
" La relación entre el nil'lo y el medio no es estática y 

uniforme pues los modos y los caracteres de su interacción varian 

con la edad del nil'lo y los cambios del medio, y además determina
das capacidades y a~titudes infantiles se ven potenciadas o inhi
bidas según la naturaleza del medio distinto casi para cada nlno 
y para cada edad ".(21) 

El desarrollo y la conducta del individuo se ven posibilita
dos y limitados por tres ordenes de condiciones : la fisiologla, 
la psicolog1a y lo social que interrelacionan.condicionan y 
determinan mutuamente. La constitución biológica del nif\o en su 
nacimiento no ea la única ley de su destino ulterior.sus efectos 
pueden ser transformados por las circunstancias sociales, de las 
que también forman parte su elección personal. Destacando los 
factores sociales y ambientales en el desarrollo del nino. Este 

desarrollo tiene como base la interacción entre la capacidad de 
reacción del sistema nervioso y de los estlmulos que provienen 

del medio. 

-

El mecanismo evolutivo no var1u: el desarrollo del nifto no 
se produce por adición de procesos, sino que presta oscilaciones 

entre las manifestaciones anticipadas de una función que se ha de 
establecer posteriormente y las regresiones a momentos ya supe
rados. Hay momentos en la vida del nifio en los cuales las con
vicciones posibilitan un nuevo orden que.sin suprimir las conduc
tas anteriores.reorientan y reorganizan toda la actividad del 
nina en las cuales las crisis evolutivas son verdaderas reestruc-

(20) PALAC!OS,Jesas.La Cuestión Escolar . pág.128 
c21i !bid. pag.129 
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ni uniformes, el desarrollo deviene discontinuo y dialéctico. 
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" Por lo tanto el crecimiento está marcado por conflictos,como si 

fuera menester escoger entre un antiguo y un nuevo tipo de acti
vidad que sufre la influencia de la otra debe transformarse y en 
lo sucesivo pierde su poder de regular el comportamiento del 
sujeto". ( 22) 

Es sobre la base de esta interacción (lo inorg~nico y lo 

social) que la educación asienta uu razon social. según las -
posibilidades funcionales del nino en cada edad, la educación -
debe proporcionarle objetos y tareas que estimulen sus capacida-
des y revelan sus actitudes; de esta forma, ayudarA al nlno a ·--
-resolver las dificultades especificas con que se encuentra en -
cada etapa determinada y lo pondrtJ. en condiciones favorables de 

cara a las siguientes. 

Los primeros anos de la enseftanza (preescolar) deben dedi- -

carse a las condiciones de adquisición de los instrumentos in
telectuales básicos que son necesarios a todos los seres humanos. 

Si la vida intelectual se constituye gracias a la interacción del 

organismo con el medio,la preocupación del educador seré rela
cionado el uno con el otro. Lu observación. la manipulación de -
los objetos.el dibujo.los juegos y el lenguaje serAn los proce- -
dimientos usuales del aprendizaje. 

Se preocupa por describir cómo evoluciona la inteligencia. -
la psicomotricidad y la afectividad dentro de cada "etapa" o -
"estadio" de desarrollo en la personalidad del nin.o, éstos son: 

!.- IMPULSIVO y EMOCIONAL ( o a 1 ano 

- Impulsivo motriz pura. 

- Estadio emocional. 
- Comienzo de sistematización de los ejercicios senso-

riomotrices. 

II.- ESTADIO SENSORIOMOTOR y PROYECTIVO 1 A 3 anos) 

- Periodo sensoromotor. 
- Estadio proyectivo. 

I ¡ ¡. - ESTADIO AL PERSONA[, !SMO ( 3 A 6 anos ) 
- Fases de oposición. 
- Etapa de la gracia. 

- Representación de roles. 
(22) !bid. pág. 130 



IV.- ESTADIO DEL PENSAMIENTO CATEGORIAL ( 6 a 11 anos 

- Destete afectivo "edad de la razón" 
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- construcción de la red de categorlas determinadas por 
contenidos concretas. 

- conocimiento operatorio racional (función categorial). 
v.- ESTADIO DI·: !.A PUIJEílTAD y !.A ADOLESCENCIA (11 a 15 anos). 

ESTADIOS DEL DESARROLLO. 
I.- Durante los treo primeros meses de nacido. en el nino 

predomina la función anabólica ( que es la absorción de energia 
vital por el propio cuerpo para la construcción de los órganos). 

Esta función está representada primero por el suef"lo, 1-uego la 
alimentación y por último es el movimiento, aqu1 el entorno fa
miliar es muy importante ya que sat.lsJace sus necesidades de 

alimentación y las posturales; en ésta edad el niílo es muy sensi
ble a los desplazamientos en el espacio. El nino es un ser depen
diente de su entorno. esencialmente de la madre. 

Frente a la función anabólica ne da la función catabólica -
que es el gasto de enegJa cuando el nino desarrolla una gran 
actividad como pensar o moverse, y sin que esa actividad no po-
dria dcnarrollar sus funciones. 

A los seis meses ya hay una diferenciación de rnanifestaclo-

nes de tipo expresivo o emotivo (gritos de cólera, de mando, de 

tristeza, de dolor o de sentimiento, etc ... ). Estas manifestacio
nes constituyen para el nino un medio para entrar en relación con 

su entorno y obtener los cuidados que desea. Al respecto de la 

actividad tónica "es el material de que estén hechas las emocio-

nes" (placer, alegria, cólera, angustia, miedo, timidez). puede 
reducirse a la manera en que el tono se forma, se gasta o se 
conserva. La alegria del pequeno es el resultado de un equilibrio 
y de una acción entre el tono y el movimiento. El tono se difer
encia del movimiento propiamente dicho para darle mayor .estabili

dad, elasticidad, fuerza explosiva, diversidad y presición "las 

emociones tienen el carácter de relaciones organizadas que poseen 
en el siatema nervioso. centros que regulan y coordinan sus ma
nifestaciones", a través de las emociones el nino realiza inter
cambios afectivos r~c1procos con su medio y visceversa, pero aun 
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no hay un lenguaje. 

II.- se inicia entre los 8 y 9 meses. se prolonga hasta el 
segundo afta de vida, el nifto aprende a manipular los objetos, es 

por ello que se le considera a este estadio en un nivel explora

torio. donde deacubre las cualidades, causas y efectos de las 
cosas. Ahora el nino se desprende de la relación con la gente, -

para dar pasos a una exploración y el un descubrimiento de los 
objetos. Se establecen relacionen entre las sensaciones y el 
movimiento; una de las formas de esta actividad (sensoriomolriz) 
que se llama "actividad circular" ya que el efecto de un movi- -

miento provoca su repetición (ejemplo: cuando el bebé balbucea, 
provoca una préctica en el uso de su aparato fonador): ésta acti
vidad tiene gran importancia en la evolución psicomotiz del nino. 
todo este ejercicio desemboca en el dominio de sus movimientos y 

en la previsión de lo que debe hacer para obtener ciertos efectos 

Adem~s de darse los aprendizajes sensoriomotrices. se da la 
percepción del mundo por parte del nifto. y cada objeto pertenece 
a diferentes campos sensoriales, pues se le puede tocar, ver y -

o1r. con la aparclción de la marcha y la palabra. hay un progreso 
en la evocación intelectual del nino. y la primera le ayuda a 
reconocer el espacio en que se mueve. convirtiéndose para el nino 

en un terreno de exploración que puedo medir y comparar. El len-
guaje le permite nombrar los objetos y hacer de ellos realizacio
nes individuales, manteniendo la identidad del objeto. 

III.- Surge a los tres aftas y consta de tres periodos que -
tienen por objeto la independencia, el enriquecimiento del yo, y 
donde la personalidad comienza a manifestarse. 

FASE DE OPOSICION. 

Hasta este momento el nino se habla confundido con su entor
no. todavla no lograba la autonomla de nus deseos. de sus inten-

ciones y bruscamente empieza a oponerse a todo lo que se quiere 
que haga, aprende a decir NO. El motivo de esta.negación es dis
tinguirse de los demás y se le oye la utilización sistemática del 
pronombre person_a_l.t_ "yo". mientras que antes hablaba de sl mismo 

como tercera persona o asignándose con su propio nombre. 
Después de la oposición daré paso a la necesidad de hacerse 

notar y ser admirado. 

-
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ETAPA DE LA GRACIA. 
El nino deupués de haber hecho suya una personalidad negati

va. oponiéndose después a los demés,busca satisfacciones más po-

sitivas: ejercita su atractivo para llamar la atencióri y asi ob
tener la aprobación de los demás (3 a 4 años). 

REPRESENTACION DE ROLES. 
Para dar lugar a la imitación entre los 4 y 5 anos.donde no 

sólo imita gestos, ~ino papeles que desempeñan otras personas que 
ama.pues su origen es afectivo. El nina adquiere conciencia de 
si mismo por oposición a los demás. su personalidad aún no es

autónoma. ya quo el nino no se conoce todavia, sino en relación a 
la constelaciOn familiar, es decir, no ae percibe fuera de olla. 

lV.- Hacia los 6 o 7 anos (entra a la primaria) las rela
ciones exigidas por la camaderia son más variadas que en su cons

telación familiar.presentando una nueva idea; la emancipación.ES

ta corresponde a una nueva etapa de desarrollo psiquico aprenderá 

a conocerse como persona polivalente y tendrá un conocimiento más 

preciso y complejo de si mismo. En este estadio conoce sus virtu

des y defectos.identifica y clasifica razgos y propiedades de los 

objetos y de las situaciones: su conducta se ajusta a circunstan
cias particularea. El pensamiento categorial en el nino le permi
te agrupar los objetos por razgos comunes caracter1sticos a esta
blecer series de elementos.por ello es necesario que desarrolle -
toda una acción para que el objeto sea distribuido o clasificado. 

Las exigencian de la personalidad pasan a un primer plano 
nuevamente (crisis del pensamiento), Es la edad en que los senti
mientos tienen la ambivalencia más evidente: timidez y jactancia, 

coqueter!a y burla hacia los demás alternan y a menudo se com

binan. 
Para Wallon éstos son loa estadios del desarrollo del nif\o, -. 

que se da en forma de espiral.cuyos ciclos se organizan con los 
logros pasados, para desarrollar las adquisiciones futuras, es -

decir, la seguridad de lo conocido y dominado antes de lanzarse a 
nuevas adquisiciones. As! mismo Wallon se refiere a la función -
tónica como un sentido tónico.donde una comunidad funcional pone 
al organismo en forma, ya sea por medio de movimiento, por reac-
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ción afectiva o por apropiación de la percepción a su objeto para 
la representación simbólica y abstracta de la idea. 

b) DESARROLLO PSICOMDTRIZ. 
El concepto de psicomotricidad tiene sus bases en la filoso

fía de Descartes, donde la etimolog!a de la palabra se divide en; 
psico, que se refiere a la actividad psíquica, con sus componen-
tes cognitivo y afectivo, y motricidad que engloba la función mo
triz. 

Debido a lo anterior podemos definir a la psicomotricidad -

como la relación que existe entre la actividad psíquica y la 
función motriz. Por lo que ésta estudia la influencia del movi
miento en la organización psicológicn. yn que asegura el paso dol 
cuerpo anatomofisiológico al cuerpo cognitivo y afectivo. 

Por otra parte la psícomotricidad ha sido estudiada desde 
diversos enfoques, pero es en 1907 cuando el Dr. DupLé teniendo 
como base sus trabajos sobre la debilidad mental y debilidad mo
triz. utiliza el término pnc:-a entablecer la relación que tienen 

las anomalias psíquicas y las anomallas motrices, no obs~ante J. 

M. Charcot y Preud, ya hablan establecido una relación entre el 
cuerpo y el psiquismo. Por ello en el Siglo XX, existen aún nume
rosas investigacionen en diferentes campen de la investigación. 
tanto en el campo de la neurologia y la psicopatologia~ como en 

el campo de la pedagog!a infantil, demostrando de esta forma el -
papel que juega la psicomotricidad en la organización de la per-
sonalidad del nino. Por lo que podemos concluir que dichas inves
tigaciones parten de dos niveles principales, pues por un lado 
existe la perspectiva neurológica, la cual subraya los aspectos -
anatomofuncionales de la motricidad y sus relaciones y por otro -
lado la perspectiva psicológica que se esfuerza en precisar la 
la evolución de las evoluciones motrices destacando su importan-
cía en el desarrollo de la inteligencia, su retraso y deteriodo. 
Donde estas dos niveles se dividen en seis aspectos, los cuales 
son complementarios uno de otro. 

a) ~laboración del síndrome de la debilidad motriz. Esta 
inveotigaclón consiote an eotnblecer la relación que 

existe entre la debilidad motriz y la debilidad intelectual. 
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b) Estudio del desarrollo pslcomotor del nino.Investigación 

de le influencia que tiene la psicomotricidad en el de
sarroJlo de la inteligencia y la personalidad. 

e) Elaboración de una taxonom1a psicomotora y de test moto
res y psicomotores. so establecen instrumentos de apoyo. 

d) Estudio de la lateralidad y de los trastornos percepti

vo-motores. Donde se establecen .investigaciones relacio

nadas a la ps.icomotricidad con lds dificultades de apren

dizaje. 
e) Investigación psicomotora en el anciano. 
f) Aplicaciones educativas,reeducativas,terapéuticas de la 

psicomotricidad. 
Por lo que es necesario destacar que los actores descritos 

con anterioridad que más han influido en las actuales concepcio

nes de la psicomotricidad, sobresalen Wallon,Piaget y J. Ajuria

guerra. 
Asi mismo.las actuales corrientes pedagógicas tienden a 

establecer una integración del cuerpo en la acción educativa y -

reco.nocer la influencia de la mediación corporal en el desarrollo 
neuropsicológico del niño. Por lo que al establecer una integra
ción del cuerpo en la acción educativa.teniendo como tarea la -
educación psicomotriz el familiarizar al niño desde una edad - -
temprana, con los distintos tipos de patrones sensoriales y ase
gurar el proceso del desarrollo neuropsicológico proporcionado 
de acuerdo a su edad que ayude al máximo a ese desarrollo. De 
esta manera se debe desarrollar si la pedagogia tradicional 
establece una concepción particular del cuerpo ( cuerpo-Objeto, 
cuerpo-Instrumento) que marginaba el proceso educativo en ciertos 
métodos de educación y reeducación como seria el Montessori,Ra-

main,etc., a pesar de que hablan destacado por la importancia que 
le dan a la actividad corporal para favorecer el aprendizaje.sin 

embargo esto no basta.ya que es necesario plantear una educación 
integral donde el individuo sea responsable de su propia educa
ción.donde la vivencia es la primera fuente de conocimiento y -

aprendizaje. 
Es por ello que en la escuela no se debe limitar únicamente 

al aprendizaje intelectual, sino también al desarrollo de la per
sonalidad del nino de una manera global, y es asl que surge una -
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concepción distinta. la cual marca diferencias que afectan no 

sólo a sus planteamientos. sino a sus fines y metas por lo que -

surgen implicaciones metodológicas diferentes, de las cuales des~ 
tacan dos principalmente: 

a} La actividad , no sólo como un ejercicio psicomo-
tor, sino como un conjunto de actividades ( dibujo, teatro, ex

presión corporal, danza, tecnologia pre-profesional) que utili
zadas también tienen un valor educativo. 

b) La noción de "acción vivida" representa todo lo referentP. 
a toda actividad corporal creada,construida y vivida por el ni~o. 

Por lo que la labor del educador es sólo coordinar la acti
vidad y no programar ejercicios mecánicos que no interesan al 

nino. 

Es as1 como la educación psicomotriz se presenta con un de

sarrollo mAs armonioso de su personalidad, ya que su cuerpo se -
relaciona con el mundo y de esta manera se convierte en un ele
mento indispensable para la organización de todo aprendizaje. Y ~ 

as! como la motricidad del recién nacido consiste en descargas -
motoras globales y evoluciona hacia una diferenciación coordina
da y precisa del movimiento, donde el principal ejecutor de órde
nes del cerebro, es el músculo que como define H. Wallon tiene -
dos funciones; una tónica y otra clónica. Entendiendo como fun- -
ción tónica a los diferentes estados de tensión musc~lar, pues -
para Wallon el tono es el sistema sobre el que se far.man las pos

turas y actitudes. De esta manera el nino vive a través del tono, 

pues tiene un papel importante en la toma de decisiones respecto 
a la educación. 

De lo anterior podemos sintetizar que el tono, y la motili
dad nunca son un tono aislado, ya que su construcción se lleva a 

cabo por medio de múltiples relaciones con aferencias sensorialen 
sensitivas y afectivas y la toma de contacto de la conquista del 

espacio son fruto de múltiples factores en los que participa la 
psicomotricidad. 

Es as1 como la educación motriz ayuda a proponer medios para 
realizar el desarrollo de habilidades naturales con el propósito 
de educar a través del movimiento, para integrar al nino a su 

mundo natural y cultural e incluso social. 

Donde esta educación actúa sobre el movimiento. la inteli-
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gencia y la efectividad del nii"io, puon toda noción abstracta 
vivida por el cuerpo se integra mejor. al estimular el movimiento 
del cuerpo.el ni~o mejora·su rnotricidad y la integración de los 
aprendizajes os máa sóllda,gracias a esta base concreta de la ex
perloncla n nivel corporal. Tomando como punto de partida la 
organización y estructuración del esquema corporal,por ello está 

área cognoscitiva y socio-afectiva. Y el desarrollo motor que se 
refleja a través del movimiento,depende'de dos factores esencia
les que son : el tono que sirve de fondo para las contracciones 

musculares que surgen, por lo que es responsable de toda acción 

corporal y la maduración del sistema nervioso. 
Es por ello que existen varios anpectoa que influyen en la 

psicomotricidad. como son: 

PERCEPCION 
Es un concepto que tiene una variedad de significaciones,pe

ro principalmente se refiere a la~caracteristica innata y adqui
rida a la vez, y a la percepción sensoriomotriz que estA ligada -
al movimiento y que el nino persibe sensaciones desde los prime"

ros dias de vida y otra aprendida porque el nino se desarrolla -

según las estimulaciones que recibe del exterior. Por lo que la -

percepción sensorlomotriz es el conjunto de estimulaciones visua
les, auditivas y tActiles. Esta percepción es de vital importan

cia, ya que a través de ella·el nino aprende a discriminar formas 
sonidos,colores,tama~oa,etc. 

Asl misma y en lo referente a la percepción visual se puede 
marcar que interviene en todas las acciones que se llevan a efec
to en la vida y que éiJta facilita en los ninos el aprendizaje en 
diversas areao,abarcando la lectura, la escritura, y lo relativa 
a las operaciones aritméticas,asi también todos los aspectos que 

se relacionen, y se desarrolla a través de ejercicios de coordi
naciOn óculo-motora,que es la habilidad para coordinar la visiOn 
de los movimientos del cuerpo o partes del mismo. Ya que cuando -

una persona trata de alcanzar algo.sus manos son conducidas por -
sus ojos, cuando corre, salta.golpea una pelota.etc. sus ojos se 
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dirigen hacia sus pies y los movimientos. y la suavidad o exacti

tud de sus acciones dependen del grado de coordinación viso-moto

ra que posea. 

Es asl como la percepción táctil se desarrolla a partir de 
la conciencia del cuerpo y del desarrollo de la aprehensión como 
el ni no al tocar un objeto puede decir si es áspero o suave. si on 

redondo, duro, etc. Y en lo que respecta a la percepción auditivn 

se desarrolla a partir de ejercicios de concentración de memoria, 

de discriminación auditiva.ya que a partir de ellos el nino con 

los ojos cerrados puede distinguir un sonido agudo y discrimi
nar lo de los graves. Es por ello que no debemos dejar de pasar 
por alto las percepciones kinestesicas,que es la capacidad senso

rial de percibir el movimiento muscular. peso y posición de las 
diferentes partes de nuestro cuerpo. lo cual nos permite conocer 
en cada momento la posición estática y dinámica de una determina
da parte del cuerpo,as1 como coordinar eficazmente sus diferentes 
movimientos y dispone de elementos especificas como son:un tipo 
especial de neuroreceptores distribuidos en zonas corporales(ar

ticulaciones ,músculos, tendones. piel, etc.), las cuales son someti
das a una estimulación fisica al realizar algún movimiento. 

Asi como también es necesario citar a la estereognoaia.en- -
tendida como la capacidad para reconocer la configuración espa- -
cial de los objetos pcr medio de la exploración téctil de estos, 

por lo que podemos decir que el sentido del tacto no sólo nos.es 

util para reconocer la dureza y suavidad de los objetos.sino nos 
proporciona el conocimiento de los volúmenes y configuraciones 
espaciales no obstante es necesario resaltar que esta capacidad 
estereognósica es especialmente importante para las personas 
ciegas. 

MOTRICIOAO. 
La palabra motricidad proviene del latin que quiere decir, -

motor que produce movimiento.en el que intervienen determinados 
centros nerviosos para provocar una contracción de un mOeculo o -
grupo de müsculos,al recibir un impulso nervioso que trasmite una 
orden de movimiento. 
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El desarrollo de los movimientos depende de la maduración y 

del tono que son los factores que van a manifestar la coordina- -
ción de los movimientos. Las acciones motrices estan ligadas a 
fines biológicos adaptativos. además de expresar sentimientos y -

emociones, traduciendo la personalidad del sujeto. 
As! como también la relajación parcial o global y los ejer

cicios de equilibrio contribuyen a la disminución de movimientos 

par~sitos que acampanan un gesto y tener una mejor regulación 
tónica. Los razgoa principales del movimiento humano son : la 
plasticidad y el carActer social. 

En relación a lo anterior. podemos ver que cuando se adquie
re una posibilidad de una mejor relajación es alrededor de los --
10 aftas y respecto al equilibrio se logra a los O aftas, no obs- -
tante que este dominio se obtendrá a base de ejercicios. 

Al mismo tiempo podemos ver que en la ejecución motriz in- -
tervienen una serie de factores neurofisiológicos como son : la -
soltura, la torpeza, etc. y otros emocionales ( la comodidad, -
el placer, la rigidez ). Los que van a repercutir para que exista 

una armo_nla entre la coordinación y la disociación, lo que va a -
indicar la edad motriz del sujeto y nos informa acerca de la ma

duración y entado de ánimo tle este. 
La maduraciOn del sistema nervioso sigue dos leyes ; la 

cefalocaudal ( de la cabeza al glúteo J y la próximo distante 

(del eje a las extremidades ). Las cuales nos explican que el 
movimiento en un principio es tosco,global y brusco. El tono es -
responsable de toda acción corporal y factor que permite el equi
librio necesario para efectuar diferentes posiciones. Por lo que 
el tono es una contracción parcial permanente del músculo, que 
sustentan las actividades y posturas en interacción con la afec
tividad y se modifica constantemente en funcJ.ón de esta última. 

Y de acuerdo ·al desarrollo espontáneo de la motricidad, los 

movimientos se dividen en cinco grupos que son : 

1.- Movimientos locomotores.- Son movimientos gruesos y ele~ 

mentales, y ponen en función al cuerpo como totalidad, por ejem
plo : el caminar. 

2.- Coordinación dinamica .- Exige la capacidad de sincroni

zar los movimientos de diferentes partes del cuerpo. Por ejemplo: 
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Dar saltos. 

3.- Disociación.- Es la posibilidad de mover voluntariamen

te una o más partes del cuerpo.mientras otras permanecen inmóvi

les o ejecutan otros movimientos. Por ejemplo : el caminar soste

niendo un plato con las manos. 

4.- coordinación visomotriz.- Consiste en la acción de las -

manos, realizadas en coordinación con los ojos. Por ejemplo: re

botar una pelota. 

5.- Motricidad fina.- Consiste en la posibilidad de manipu
lar los objetos.ya sea toda la mano o solamente con los dedos.Por 

ejemplo: Al ensartar cuentas. 

ESQUEMA CORPORAL. 
El perfecto dominio interiorizado del esquema corporal se -

considera en la actualidad indispensable en los procesos de 

aprendizaje básicos ( lectura, escritura, y en general el dominio 

de actividades motoras de coordinación compleja). El centro cere

bral es donde está impreso el esquema corporal, quién gobierna y 

coordina los actos reflejos complicados y elabora nuestra conduc

ta. 
El esquema corporal se puede definir como una experienciR 

que tiene el sujeto de su propio cuerpo, en movimiento o estáti

co, en cierto equilibrio espacio-temporal y en sus relaciones con 

el mundo que le rodea. Haciendo referencia siempre al cuerpo glo
bal, como unidad y totalidad. La formación del esquema corporal 
es la base para lograr una diferenciación respecto a los demas y 

toma conciencia de ser uno mismo dcsempenando un papel fundamen

tal en la creación de la noción de la realidad. Ajuriaguerra ma
nifiesta .. este conocimiento es posible gracias al dialógo tónico 
que implica la relación estrecha del individuo con el medio am- -

biente ... (23) 
El esquema corporal se elabora paso a paso desde el naci

miento con los reflejos innatos del nino y las manipulaciones 

corporale? que reciben de su madre; partiendo de impresiones sen

soriales,musculares,articulares, auditivas. etc .• acumuladas -
desde la infancia. Contribuyendo a la formación del yo y para el 
desarrollo de la personalidad global. 

Asi mismo la imitación aupone ciertos conocimientos de si 

(23) Durivage Johanne Educación y psicomotricidad. pag. 26 
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mismo, de las posibilidades del conocimiento del control de sus 
propios movimientos y de la otra persona como modelo. Es_impor

tante que se tome en cuenta la maduración. ya que dependiendo de 

ella se podrán real.izar movimientos més elaborados y controlados 

que permitan una unificación del cuerpo. A medida que el nino 
hace uso de su cuerpo se puede identificar con él,expresarse y 

utilizarlo como medio de contacto. 
Un esquema corporal bion integrado incluye según F. Ramos -

los siguientes elementos: 
- Percepción y control del propio cuerpo. 
- Equilibrio postural. 
- Lateralidad bien definida. 
En la práctica existen varios tipos de ejercicios que 

contribuyen a su elaboración como son: 

1.- Imitación .- Que es la reproducción de gestos,movimientos y 

posiciones. 

2.- Exploraciones .- Que son familiarizaciones con nuevos obje

tos. a través de la manipulación de objetos. 
3.- Nociones corporales.- Que es la palabra con que se designan 
las partes del cuerpo. 
4.- Utilización.- Es la aplicación de la exploración adquirida -
en sus investigaciones realizadas. 
5.- Creación .- Inventar o imaginar situaclones,personas,objetos 
a través del juego corporal o por medio de los objetos. 

LATERl\LIDAD. 
El proceso de lateralidad es una etapa más en la duración -

progresiva del sistema nervioso y forma parte de las soluciones 

bioeléctricas que el cerebro debe encontrar para lograr sus 
posibilidades f1sicas y qu1micas. Forma parte del desarrollo del 

esquema corporal y como consecuencia de la actividad motora y de 
la percepción de sus resultados. 

Las investigaciones psicológicas y neurof isiológicas 
demuestran que las funciones cerebrales fundamentales ( activi
dades motoras.sensorial y del lenguaje ) están distribuidos 
asimétricamente sobre los hemisferios cerebrales. La lateralidad 



67 

es una sensopercepción interior que va integrándose en los es
quemas de conducta y los patrones de identidad a través de las -

sensaciones internas. 
Tener desarrollada la lateralidad no quiere decir que el ni 

na sepa cual es la mano derecha y cual es la izquierda.sino -
que significa poseer todo un mecanismo de coordinación psicomo
triz que representa una dinámica posible tanto en el hacer como 

en el percibir o integrar. La lateralidad se presenta sabre dos 

segmentos corporales que son ; derecha e izquierda los cuales -
dependen de dos factores. Uno que es el desarrollo neurológico y 

de las influencias culturales que recibe del medio ambiente. As! 
aparece el predominio de un hemisferio sobre el otro en ciertan 
conductas autométicas y con ello el principio de lateralidad 

corporal. Este proceso se produce en condiciones normales de 

manera espontánea y coincide con la maduración natural del 3iste

ma neuro-motor. 
La diferenciación global,tiene como propósito utilizar -

los dos lados del cuerpo para afirmar el eje corporal y facili

tar la habilidad que se tenga en uno de ellos. 
Se habla de orientación corporal proyectada cuando el nino 

senala a alguna otra persona u objeto, dependiendo de las con
diciones que el nlno haya adquirido referente al punto anterior. 

EKisten algunos trastornos de la lateralidad debido a la 
falta de maduración del sistema nervioso, que se caracteriza por 
un retrazo de la lateralidad, ocasionando trastornos del esquema 
corporal, del lenguaje, disleKias, disgraflas, discatculias, etc. 

Por lo que le importancia de esta lateralidad es para la 
elaboración de la orientación de su cuerpo y bAsica para su pro
yección en el espacio y se establece como propósito el utilizar 
los dos lados de su cuerpo para reafirmar el eje corporal. 

ESPACIO. 
Es el conjunto de las conexiones establecidas entre los 

cuerpos que percibimos o concebimos, conjuntamente con el tiempo 
es uno de los aspectos esenciales en la lógica de loa objetos 
donde esté construcción se hace paralelamente con la elaboración 
del esquema corporal, ya que ambos dependen de la elaboración de 
movimientos. Es por ello que estA noción surge de la capacida
des motrices del nino desde su nacimiento, ya que desde los pri-
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meros dlas se muove en un espacio, aunque todav1a no es de manera 
coordinada. Ast mismo se clírnifi.can diferentes tipos de espacio -
que son: el oopacio bucal, el cual es centrado sobre su propio -
cuerpo y se habro circularmente con la manipulación do objetos y 

se eKtiende con la aparición de la marcha. Partiendo de esta ex

periencia motriz. Los espncion que se encontraban aislados se -
juntan, posteriormente existo un espacio global donde el niMo 10 

vive afectivamente y lo orienta en función a sus necesidades y es 
aproximadamente hasta los 3 años donde el espacio lógico no tie

ne formas ni dimensiones y se caracteriza por su relación concre
ta de cercania, orden y sepa.ración. Y en los ai\os en que aparece 

la función simbólica, la participación muscular es la condición 
para reconocer las t.rayectorias, permitiendo as1 una meJor c1rien·· 

tación en relación a su propio cuerpo y la lateralización le pro
porciona bases para la futura proyección del espacio y durante 
esta etapa se elaboré una imagen interiorizada del espacio, donde 

el espacio vivido se estructura en el nivel de la reestructura- -
ción, por lo que el espacio topológico se convierte en el espacio 

euclidiano, donde el lenguaje le permite elaborar las primeras 
nociones espacinles: derecha, izquierda, ud~lant.e, éltre'.ts, etc. 

Asl el nino tiene una orientación de su propio cuerpo y 

tiene acceso a un espacio construido alrededor de su cuerpo como 

eje de orientación y es hasta los 7 afies, cuando es capaz de 
orientarse en el espacio y ubicarse en relación con los objetos 
que lo rodean, debido a la descentralización, que J.e permite 
encontrar puntos de referencia fuera de su cuerpo y trasladar las 

nociones espaciales a otros objetos. Por lo que existe en está 
etapa un espacio proyectivo, donde los ejes y las relaciones 
serán respetadas y se habla de un espacio euclidiano a la vez. 

Estableciendo as1 diferentes tipos especificos de acLividu

des tales como : 

a) Adaptación espacial .- Corresponde a la etapa del cuµacio ya -
vivido y el cuerpo se dosplaza de acuerdo con las configura· 
cienes espaciales. 

b) Nociones espaciales.- cuando las palabras que designan el es
pacio, refuerzan todos los pasos. 
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e) Orientación espacial.- Abarca el conjunto de las relaciones 

topológicas, donde su punto de referencia es su propio cuerpo. 
d) Estructuración espacial.- Consiste on la organización del es

pacio, sin la necesidad de referirse expllcitamente al propio 
cuerpo, es aqul donde intervienen el espacio proyectivo y eu-

clidiano formando las nociones de distancias, volumen y es-
tructuración espacio-temporal. 

e) Espacio grafico.- Es el intermedio del espacio de la acción -
concreta y del espacio mental, dependiendo de dos aspectos: la 

percepción de datos graf icos y la adaptación del trabajo en la 
hoja de papel. 

TIEMPO Y RITMO. 

El tiempo constituye una coordinación de los movimientos ta
les como; movimientos del objeto para el tiempo flsico o movi
mientos del sujeto para el tiempo psicológico. Es por ello que la 
construcción del tiempo comienza. cuando las distintas activida
des humanas se camparán entre sl, tanto como los movimientos ma
teriales y la construcción de éstos. 

Asl mismo la formación mAs elemental del tiempo es la orga-
nización temporal sensoriomotora (desde el nacimiento hasta la 

aparición del lenguaje), es asl que cuando llorando de hambre el 

nino reclama su alimento con mAs o menos éxito y conoce ciertas 
duraciones, tales como la espera y cuando trata de acercarse a un 
objetivo lejano debera proveerse de un intermediario (palo o va
ra) para establecer un orden de sucesión entre los medios y el 
objetivo. Por lo tanto existe un sistema temporal vinculando en
tre si con las acciones propias, las de otros y las trayectorias 
de las cosas, donde el tiempo práctico es un tiempo especializado 
en cada acción, sin que un tiempo anico vincule unas con otras e 
implique el pensamiento. Cuando la adquisición del lenguaje y de 
los conceptos verbo-motores, la inteligencia infantil supera el 

plano sensorio-motor para alcanzar el plano del pensamiemto pro
gresando de esta forma sus nociones temporales. Es por ello que 

la etapa sensoriomotriz depende de los factores: maduración, diá
logo tónico. movimiento y acción. 

Se habla también de un tiempo vivido, el cual puede ser liga
do al suefto y a la vigilia, al hambre y a la comida, al organismo 

y a la acción concreta, donde se perciben en los cambios,formando 
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los elementos bésicos para la elaboración del tiempo y conjunta

mente al hablar de la función simbólica.se empieza a organizar la 

integración temporal,situandose en el ahora y partiendo.de este 

en un antes y un después,reestructurando la representación con la 

ayuda del lenguaje.una noción Ucl arelen y la duración de la 
sucesión cronológica de los acontecimientoa seflalando el paso a 
la etapa operator la., 

Un acontecimiento importante en la elaboración temporal es 
la percepción del cambio,dondc la sucesión de hechos tiene su 
ritmo en el que podemos distinguir dos aspectos principales que 
se complementan entre sl:: 

a) El ritmo interior que es orgénico,fisiológico,como la 
resplración,la marcha etc. 

b) El ritmo exterior.que son los aspectos o acontecimientos 

observados en la vida cotidiana como por ejemplo:el dia y 

la noche etc. 

Es por ello que ambos aspectos se elaboran por influencia -

reciproca.ya que el ritmo participa en la elaboración de los 
movimientos especialmente en la adquisición de automatismos. Don

de sobresalen tres grandes etapas del desarrollo según Piaget,du
rante la etapa sensoriomotriz.el niño percibe de una manera glo
bal al espacio que lo rodoa,explorando loa ritmos. En la etapa de 
la representación preoperatoria discrimina las formas,diferencia 
los movimientos.toma conciencia de su cuerpo, distingue los ejes 
lateralcn,se orienta en el espacio y el tiempo. Durante la etapa 

de operaciones concretas el nino es capaz de hacer asociaciones 
scnsorialeo y organiza los movimientos,orh~nta su cuerpo en un -

espacio más dirigido,tiene mejor control del espacio gréfico,per
cibe la duración del tiempo y lo puede estructurar. 

A~ mismo tiempo cada individuo tiene un ritmo propio que 
depende a la vez de su temperamento y de su educación.el aprendi
zaje del ritmo comienza en el momento del nacimiento. Estable

ciendo un orden temporal debido a la contracción muscular desa-
rrollando diferentes tipos de actividades tales como: 
1) Regularización.- Por la experiencia de su cuerpo,los movimien

tos se afinan de una manera ritmica. 



2) Adaptación a un ritmo - adaptando el movimiento al rumo. 
3) Repetición de un ritmo.- favoreciendo la interiorización de -

los ritmos. 

4) Nociones temporales. - en cuanto a la designación de t it~llli-M y 

ritmo. 
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5) orientaciones temporales. - la capacidad para si tu<JL"se on rela

ción con un eje tempornl y de actuar corporalmenr.c•. 
6) Estructuración temporal.- relacionada con la estructuración -

espacial, es decir, la conciencia de los movimientos y sus 
desplazamientos ejecutados en cierto tiempo y en ciertas dis

tancias. 

C} PROCESO DE APRENDIZAJE EN EL Nl~O HIPOACUSICO. 

En relación al aprendizaje,como ya sabemos es adquirido 
desde el momento en que nacemos y de acuerdo a la lnter.:icch'.m 

que hay entre el nif\o y el ambiente que le rodea. EH por el lo que 

el conjunto familiar de estos niños déberá de poner gran empeño 
en la aceptación del problema primordialmente y posteriormente -
los profesores o perRonas especialistas encargadas de la educa
ción del niño. asi mismo es necesario hacer notar que entre més 
pronto se incorpore al niño y logre una adaptación de las cir

cunstancias cotidianas, donde desarrollaré actividades sociales 
algunas veces el niño al tener que poner atención a algunos 

sonidos y solo perciban sonidos agudos, pero si los graves y 
viceversa. En lo que respecta a la importancia que se le da a la 

audición y a la participación de algunos profesionales es de gran 
utilidad, ya que en relación a la incorporación a alguna institu
ción de manera temprana, dependerá el desarrollo del lenguaje, ya 
que al presentar ciertos trastornos en el habla son algunos indi
cadores que presentan problemas de aprendizaje. ya que éstos ni
nó's tienen ciertas dificultades para distinguir ciertas vocales o 
consonantes tales comp la m y la n, as1 mismo es regularmente 
que se presenten problemas de atención. 

Es necesario que los terapeutas del lenguaje ayuden a la ha

bilitación del oido y del habla de estós, para tratar de que 
entiendan el significado de los sonidos de su medio y el habla.Yn 
que a los ninos las palabras se les ensenan mediante un proce- -
dimiento fónetico y cada sonido se aprende por el enfasis en 
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la pronunciación de la articulación concreta que es a:wc ta.da con 

su s!mbolo escrito. 
Con todo lo anteriormente descrito. podemos ver que no por

que el nino posea disminución auditiva tenga variaciones en la -
manera de aprender. sino que en igual que en cualqui~r otro niflo, 
pues si existieran conlratiempos es necesario estar al µ~ndiente 
para apoyarlo. Al mismo tiempo esto depende de la maduración que 
tenga al interactuar con el ambiente. 

El adlentramiento auditivo.tiene gran importancia, pues de 

él depende el ir inmiscuyendo al niño al mundo de los ruidos y de 

esta manera presentarle nuevas iniciativas y hacerlo mAs par
ticipativo y estimular su interés por ol mundo de los aonidos y -

en particular el de la palabra. Por otra parte es necesario reto

mar que el sentido de la v lsta tiene nran importancia en el caso 
cuando se emplea lectura labiofacial. Es por ello que se·senala 
que el crecimiento y el desarrollo del nlno dependen, por una 
parte de las acciones internas de su propio organismo y por otra 
de sus interacciones con el mundo exterior. Ya que en circunstan
cias adecuadas el nino esta dispuesto a abrirse a nuevas expe
riencias y se interesa por participar en actividades nuevas, 
deseando explorar y siendo capaz de crear situaciones m~s comple
jas como resultado de ello desarrolla mejores capacidades cognos

citivas y de lenguaje. 

Entendiendo a las actividades cognoscitivas como las distln
tas actividades que realiza la mente para adquirir y retener ld -
información acerca del mundo que lo rodea, por i:demplo: la aten
ciOn, la memoria, el razonamiento y la solucion de problemas. Pa
ra cada nuevo conocimionto se requieren distintas habi 1 Jdades -
cognoscitivas eopeclf icas y el maestro como responsable ~antu Uel 
aprendizaje como del. crecimiento de cada nino con que trübaja,por 
lo que es necesario que setenga conocimiento sobre el Oh:lr.Jt·rollo 

del nino para poder cumplir con esta misión. 
Donde cada aspecto del desarrollo esta relacionado con todos 

los demAs; la sensación de confianza y seguridad influyen en el -
desarrollo de las diferentes habilidades. Es importante compren
der y respetar la secuencia natural del aprendizaje y del creci-
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miento de lon ninos. 

Es por ello que el crecimiento y el aprendizaje incluyen 1: 1 

desarrollo f lsico que se refiere al cuerpo de los ninos y a uu 

desarrollo motor ( habilidades e incapacidades f 1sicas ) , desar r11 

llo emocional relacionado a los sentimientos, desarrollo social 
referente a la relación que tiene con los demás y el desarrollo 
intelectual donde existe una relación con el pensamiento inclu
yendo la observación y la percepción. 

De esta manera el ni~o en edad preescolar ( 3 - 6 anos ) ha 
logrado un desarrollo corporal y psicomotor; brinca,salta,tiene -

control de sus movimientos y puede ~iriyir su cuerpo cuando y 

hacia donde lo desee. 

As! mismo la lectura labiof acial o la lectura de labios es -
la habilidad que permite a una persona independientemente de si 
su audición es normal o está disminuida y el comprender el len

guaje observando con atención al que habla. Por lo que el lengua
je hablado es una rápida sucesión de unos cuarenta y tantos f one

mas, con diversos grados de visibilidad. donde solo la tercera -
parte son visibles. En general los consonánticos son más fáciles 
de observar que los vocalices. Estós últimos en particular las -
cortas son estrechamente dific1les de observar, deben ser recono
cidos unicamente por una momentánea forma de la boca y está varia 
con la coarticulación, son relativamente fáciles debido a que 

tienen más energla de las frecuencias bajas e intermedias, en las 

cuales la mayor1a de las personas con perturbaciones auditivas 
disfrutan de una útil audición residual. 

Y una persona que práctica la lectura labiof acial puede re
conocer todos los movlmienton vioibles y debe llenar aquellos que 
son menos visibles. 

Y para ayudar a llenar las brechas en lo que oye y ve, -
puede aprender a usar las sensaciones que imagina o realmente 
siente la sensación en sus propios músculos del habla a medida 
que observa al locutor, con frecuencia imita en silencio los 
movimientos que ve y esta imitación le ayuda a traducir una ima-
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gen visual' en una imc1gen do habla motora y con la prllctica puede 
incrementar au valor con claridc1d, ya que algunos han nacido con 

dicha capacidad. Lá mayorla Liene la facilidad para utilizar cla

ves visuales en tanto que otros.es extremadamente dificil. Hay -

razón de sospechar que loo factores biológicos contribuyen en 

este proceso. 
Al aprender a leer la lectura labiofacial,hay dos pasos 

básicos : 
- Decifrar{reconocer) y mantener en la memoria inmediata 

una secuencia de patrones visuales. 
- Comprender el mensaje decifrado, reunen las piezas de una 

forma oignlficativa. 

Para que haya éxito en la lectura labiofacial depende del -

dominio adecuado del lcnuuajo, é.otc se adquiere lentamente y con 
dificultad cuando el !1ü1tema audit.i.vo tiene algún defecto. 

El lenguaje es uno de los logros del hombre. Eo una codif i
cación común de s!mbolos y esta puede usarse para la comunicación 
en dos formas distintas o modalidades. 

Las modalidades receptivas .- a través de la lectura. 
- I.as modalidades eKpresivas. - por las cuales nos comunica

mos con los demés (habla y escritura). 
Como la capacidad reduce la capacidad de una persona pard -

recibir un menoaje o información hablada a través de la educación 

resulta necesario suplementar la audición con la información vi-

_ sual, obtenida de la observación que se hace de la persona que 
habla. La lectura labiofacial y las diversas formas de comunica

ción manual pueden ser considerados como modalidades receptivas 
adicionales. Do manera similar, la manera manual puede ser una -

forma de .lenguaje expresivo para personas sordas que no hablen. 
Por múltJplea ra1.onea, el interpretar el lenguaje hablado, -

es un proceso més diflcil que llenar una página impresa. Funda- -
mentalmente esto se relaciona con el control del lenguaje. pero -
el individuo que está llevando a cabo la lectura labiofacial ne
cesita retener en la memoria a corto plazo los pasajeros cuen
tos visuales, sin embargo nunca están fijos, y no pueden revisar

los a menos de que el habla repita lo dicho. 
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El uso de claves sltuacionales, gestos y lenguaje corporal

son cuando menos tan importantes en la lectura labiofacial como -

la percepción visual de los fonemas hablados. 
Factores que contribuyen en la habilidad de la lectura la- -

biofacial. 
La eficacia perceptual.- que es la habilidad para percibir -

rápidamente los elementos del habla. As! como también las habili
dades asociadas con precisión visual, atención, rapidez de enfo
que y el uso de llt visión periférica para lograr información de -

toda la cara mientras se enfoca la boca. 
llábilidad sintética .- mediante ésta el individuo aumenta 

laa palabran y frases quo puodon idonLific:i.tr con lau clavoa lln· 

gUisticas y situacionales de que se disponga, para discernir el -

mensaje. 
El contexto engloba el conocimiento con el cual el hablante 

cuenta para entender el significado de las palabras dentro de 

éste. el cual está relacionado co~ el desarrollo cognoscitivo. Ya 
que este debe pasar por diferentes fases, de acuerdo al nivel de 

experiencias. donde el significado real de la palabra se va ad- -
quiriendo después de algún tiempo, en que el nifio ha oido en va
rias ocasiones la palabra en diferenten contextos; es decir. que 
en base a la frecuencia de uso él va a ir aprendiendo. Es por 
ello que en sus primeras producciones los ninos presentan un 
fenómeno muy caracter1stico que es el de la generalización. es 

decir. la utilización de una palabra la designará para varios 
objetos o eventos por ejemplo: la palabra ºpapáº se le asignará a 

senores con barba (si su papá tiene barba). Este fenómeno es 
explicado por la teor1a de rasgar semánticos de Clark (1973),-
quién senala que las palabras no significan lo mismo para el nifio 
que para el adulto, ya que el nifio sólo toma en cuenta al princi

pio uno de los rasgos semánticos del objeto o evento. De esta ma
nera los rasgos que primero soadquieren non los de tipo percepti
vo, tanto de movimiento como estáticos : tamano, forma, texturas, 
sonido y posteriormente se adquirirán rasgos más abstractos, pero 
en etapas más avanzadas. 

Es por ello que la percepción visual de los sonidos hablados 
y el cierre perceptual son probables en los procesos mAs impar- -
tantes implicados en la identificación rápida y precisa de soni-
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dos o palabras aisladas en el habla. 
Y para estimular el lenguaje es necesario comprender la im

portancia que éste tlene en el desarrollo cognitivo, social y 

emocional del niilo y para favorecerlo es importante tomar en 
cuenta todos lou aspectos que lo conforman. 

De esta forma y desde el punto de vista psicolingülstico en 
lenguaje puede ser analizado a partir de cuatro aspectos a los 
cuales se les denomina corno niveles lingUfsticos, estos se pre
sentan en forma uimult.tmea. pero con su estudio se han dividido 

en: 

Nivel fonológico.- toma en cuenta la articulación del len
guaje, comprende el análisis de los fonemas. punto, modo, sonori
dad. zona de resonancia y los rasgos nuprasegmentales ( tono, 
intensidad, ritmo, cte. ) desdo el punto de vista de su funcio- -

namiento. 
- Nivel Sintllctico.- se refiere a ~a organización y funcio-

namiento de los elementos (palabras) para dar una secuencia ló

gica y comprensible a los mennajcs. Abarca tanto la estructura-
ción, funciones y conexiones de las palabras, como lan variacio
nes flexionaleo do éstas (genóro, número, modo, persona. etc. ). 

- Nivel Semántico.- engloba el conocimiento con que el ha

blante cuenta para entender el significado de las palabras en 
contexto. Está lntimamcnte relacionado con el desarrollo cognos
citivo. 

- Nivel Pragm~tico.- se refiere al uso del lenguaje en si
tuaciones comunicativas en las que se incluye la capacidad de los 
sujetos para comprender y expresar los mensajes en el lugar y 

momento adecuado de acuerdo a reglas establecidas por la sociedad. 

As1 mismo podemos ver existen fundamentos del método oral, -

los cuales tienen un enfoque paicogénetico en las teor!as de 
Wallon y Piaget, quienes demuestran la forma en que se constitu
yen el pensamiento desde las primeras formas de relación del me

dio social y maternal para explicar el desarrollo del nino, y de 
Freud en cuanto a la re.lac!On afectiva que constituye a la forma

ción de la personalidad. 
Ea por e.lle que el método oral toma en cuenta loa procesos 

de la estructuración del pensamiento del nino, pasando por las --
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siguientes etapas: 

1) Sensoriomotriz : El ni~o manipule los objetos concretos -
para la fijación de sus imágenes mentales y donde se inicia la -
estructuración del pensamiento a través de la estimulación tem
prana y preescolar. 

2) Preoperatorio : Es el periodo de preparación de las 

operaciones concretas del pensamiento que abarca desde el egocen
trismo hasta una forma de pensamiento que se va adaptando a los 

demás y a la realidad objetiva. 

3) Operaciones concretas : A través de las experiencias que 
ha tenido con los objetos de la realidad constituye progresiva
mente su conocimiento, aún as! es necouario un apoyo concreto 
para la solución de problemas. 

4) Operaciones formales.- A través de la atracción reflexiva 
logra estructurar con mayor exactitud el pasado y el futuro más o 
menos inmediatos; "la semana pasada". ''anteayer", sin que esto - -
signifique la generalización de esta estructura u pasado o futuro 
más lejano y es aqul donde realiza hipótesis sobre hechos u obje
tos. 

Por otra parte es necesario hacer hincapie que el nino sordo 
tiene el mismo desarrollo que un ni~o normoyente, aunque se pre

sente de manera tardla, pero esta estructuración del pensamien- -
to dependerá de la estimulación que este reciba (ambiental),fami
liar y escolar). que se le proporcione a temprana edad. Ya que la 
inteligencia y afectividad son dotaciones innatas que sólo con el 
tiempo se desarrollan. El enfoque psicogénetico fundamenta que -
tanto la inteligencia , la afectividad y el conocimiento se cons
truyen progresivamente a partir de las acciones que el nino desa
rrolla sobre los objetos de su realidad. 

Y el desarrollo del nino es el resultado de la interacción · 
del nino con su medio y su maduración órganica. 

La escuela como parte de su medio tiene la funciOn de favo

recer su desarrollo y de compensar las limitaciones poco favore
cidas. es decir, que el nino sea agente de su propio aprendí- -
zaje, ya que es él quién construye su mundo a través de ~as - -
acciones (experiencias) y reflexiones que realiza al relacionarse 
con los objetos, acontecimientos y procesos que conforman su - --· 
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realidad. ya que nuestro papel es proporcionarle un conjunto cada 
vez mAs rico de oportunidades para que sea el niflo quien se pre

gunte y bunquo rcspuenlao a el acontecer del mundo que lo rodea. 

Es por ello que el método oral lo podemos fundamentar en es

te enfoque, que proporciona al niflo sordo las experiencias nece
sarias para que se desarrolle integralmente como cualquier otro -
niflo " normal " pasando por lan mismas etapas. 

Por lo que el maestro especialista es coordinador y guia:es
te orden organizará secuencialmente las actividades que se van 
a desarrollar dia a dla proporcionAndole experiencias que contri
buyan a la construcción del pensamiento; aunque dichas activida
des deben ser fleKibles para aprovechar en un aprendizaje infor
mal, por lo que La relación entre maestro-alumno se da de manera 
activa, ya que el primero es orientador y el segundo es agente de 
su propio aprendizaje. 
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CAPITULO IV 

REPORTE DE LA INVES'f!GACION 

Este capitulo abarca el desarrollo de la investigación 

realizada en el ambiente natural con un grupo de ninos de inter
vención temprana con problemas auditivos. 

Es por ello que las investigaciones ya realizadas sobre el 
desarrollo psicomotor entre ellas la de J. Piaget y H. Wallon -
entre otros.nos permitió conocer un poco más sobre esté tema y 

determinar hasta que punto puede influir en el aprovechamiento 
crncolar. 

CARACTERISTICAS D~ LOS SUJETOS. 
De los 17 grupos que existen en la Escuela de Educación 

E:opecial No 52 "Anne Sullivan". sólo existe un grupo de Interven
ción 'l'emprana, en el cual aplicamos el programa. El grupo consta 

de 11 niños, de los cuales sólo se tomaron en cuenta 9 que tie

nen la edad correspondiente a la investigación. A continuación se 

enlistan en orden alfabetico. anotando su edad y nivel de pérdi
da auditiva. 

NOMBRE EDAD NIVEL DE PERDIDA 

ALVAREZ HERNANDEZ 5 af\os llIPOACUSIA MEDIA 
MANUEL o meses 

BAEZ FLORES 
2 años HIPDACUSJA BILATERAL PROFUNDA 

OSCAR lD meses CORTIPATIA BILATERAL DE ETIOL.0-
GIA HETEROGENA. 

CRISOSTOMO AOUILERA 1 ano fl!POACUSIA BILATERAL PROFUNDA 
ALEJANDRA 11 meses 

ESTA TESJS NO DEBE 
.lALll1 llt u 61 LI T B O ECA 
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NOMBRE EDAD N 1 VE!, DE PERDIDA 

JARQUIN RODR!GllllZ 2 afl.os llIPOACUSIA BILATERAL PROFUNDA 
ABE LARDO 11 meses 

LOPEZ MEJIA 3 afias llIPOACUSIA DILATERAL PROFUNDA 

JANETll VIRIDIANA 1 mes 

MART!NEZ CAMACHO 3 anos fllPOACUSIA BILATERAL PROFUNDA 
UR!EL 2 meses 

RODR!OUEZ REBOLLEDO 3 anos 111 POACUS I A DI LATERAL PREDOMI-

YANET 5 meses N JO DERECHO DE MEDIA A SE-
VERA. 

' 

TREJO FLORES 3 anos HIPOACUSIA BILATERAL PROFUN- 1 

CAROLINA 6 meses DA CORTIPATIA BILATERAL DE 
! 

PROBABLE HERENCIA AUTOSOMICA 
' 

RECES!VA 

TORRES TORRES 4 af\os lllPOACUS!A BILATERAL PROFUNDA ¡ 

MAR!CELA 3 ' meses 
' i 
' 

SANDOVAL LO PEZ 3 anos HIPOACUSIA PROFUNDA EN OIDO 1 
\ 

AZUCENA 3 meses DERllCllO,ANACUSIA EN OIDO IZ-
QUIERDO Y PROBLEMAS DE LA 
VISTA. 

ZARRAOA RAMOS 2 anos HIPOACUSIA DE SEVERA A PROFUN 

VICTOR MANUEL 3 meses DA BILATERAL DE PREDOMINIO DE 
HECHO Y MICROTIA-ATRESIA DERE 
CHA. 
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Los sujetos de la investigación presentan caracter1sticas 

normales sin ninguna alteración fisica, ni mental. El nivel audi 

tivo de los niflos va desde hipoacusia profunda a media, cuando 
utilizan su auxiliar auditivo tienen una ganancia auditiva conni 
derable, por el contrario los que no lo llevan retrasan su adqui 
sición del sonido que es considerado como esencial para el inicit· 

de su aprendizaje. A excepción de Manuel que tiene visibles pro
blemas f1sicos,malformaciones.as1 como presentar pérdida de m~n 
de 50\ de C.! .• tiene labiopaladar hendido, par~lisis fa-
cial del lado izquierdo, producto de que en una operación se 
les paso la anestesia, adem~s de padecer el S!ndrome de Rodwin 
Este nino tiene una edad mayor a los 5 anos. par lo que la maes
tra pretende mandarlo a una escuela de atención múltiple. ya que 

rebasa la edad de permanecer a éste grupo de intervención tem- -
prana y no puede integrarse a un preescolar. 

Estos ninos son atendidos por una maestra especial, además 

de contar con el servicio psicológico,terapias de lenguaje y -

trabajo social que se involucran o integran con la maestra para 
ayudar al nino a su desarrollo armónico y acorde a su edad. 

CARACTERISTICAS DE LA MAESTRA. 
La maestra tiene Lic. en Audición y Lenguaje.ademAs de -

tener un amplio conocimiento del grado de Intervención Temprana, 
esta a cargo del grupo dccdo el inicio del af\o escolar 92-93. J·:n 
alegre.entusiasta.carinosa y comprensiva con los ninos. Orien-

ta a los padres de familia para encausarlos hacia el conocimienl<• 
de su hijo y como deben tratarlo. 

AREA DE TRABAJO. 
La aplicación del programa se llevó a cabo en el salón tle 

clases y el patio de la escuela. El aula es de forma rectángu
lar.cuenta con mesas y sillas adecuadas al tamano de los ninos. 
un estante, un mueble para guardar los útiles de los ninos con m1 

nombre(para que cada nino sepa e identifique el lugar donde van 
sus cosas).dos repisas donde se coloca el material de trabajo. 
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MATERIAL. 
Se utilizaron juguetes, cubos, crayolas, pinceles, resisto!. 

manteles individuales para la hora del almuerzo.papel (crepé y -

lustre), munecos de vinil, pelotas y en general material didActi
co. En cuanto al material del programa fué el siguiente: láminas 

de papel bond ( con imAgen y texto breve), marcadores, hojas 
blancas, papel crepé, gula de observación y hojas de resultados. 

PROCED 1 MIENTO. 
Posterior a la investigaci.ón bibl iogrtifica se elaboró un -

programa que fué aplicado dentro de la institución. Este consta 
de una serie de actividades que se programaron para una semana, -

que originalmente hablan sido planeadas para 15 d!as, autorizadas 

por la Maestra de grupo y el Director. La maestra nos definió el 

horario a trabajar para no afectar sus actividades ya programadas 
Se elaboró un formato de observación delas actividades para 

mejor manejo de la lnformaclón obtenida. que será anexada al 
final, al igual que algunas gráficas que nao permitan una mayor 

comprensión e interpretación de los datos. 
Este programa tiene la finalidad de proponer algunas alter

nativas y sugerencias que sirvan de apoyo a aquellas personas -
que estén interesados o que laboren con este tipo de sujetos, 
para as! encontrar nuevas formas de ayudarlos para una mejor 
integración a la sociedad normoyente y a la actividad laboral que 

les proporcionará el sustento económico para su vida futura. 

DESCRJPCION DE LAS ACTIVIDADES. 

LUNES : 9 de Novlembre de 1992. 

Actividades realizadas: 
- Que senalon las partea del cuerpo viéndose en un espejo o 

estableciendo una comparación utilizando la imagen de un 
muneco.aal como armando un rompecabezas de Figura Humana 
(material de plAstico). 

- !mi te movimientos que no impliquen despl.azamiento en el -
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espacio, utilizando un globo para darle mayor atracCivo e 

interés para el nif\o. 

- Salte hacia adentro y hacia afuera del aro, aqul los niftos 
imitan la forma en que debe hacerse. ya que no pueden com
prenderlo por el lenguaje oral, utilizandose ilustraciones 
de acuerdo a la actividad dando las indicaciones prácticas 

de frente a los nifios para su mejor comprensión. 

MARTES: 10 de noviembre de 1992. 
Actividades realizadas : 
- Imite movimientos de la naturaleza ( lluvia, viento y Ar-

boles ), las realizaron manteniendo la atención a la forma 
de realizar el movimiento. 
Camine al compás de la música o corra, lo logrará si cuen
ta con el estimulo visual, aqu1 se utilizó el tambor como 

instrumento auditivo. 

MIERCO!,ES: 11 de Noviembre de 1992. 
Actividades realizadas : 

- Separe y agrupe los colores primarios y las formas geóme
tricas. 

JUEVES: 12 de Noviembre de 1992. 
Actividades realizadas : 
- Actividades de psicomotricidad gruesa: brincar, saltar, -

evadir obstáculos. dar marametas. balancearse y mantener 
el equilibrio en un pie, pasar por debajo de unas mesas. 

VIERNES: 13 de Noviembre de 1992. 
Actividades realizadas : 
_ Los ninos jueguen con una pelota, boténdola r6pido y lento 

de acuerdo a las indicaciones. 

Siga el contorno de una figura geométrica pintada en el 
piso. 

TECNICAS DIDACTICAS. 

Dentro de las técnicas didécticas utilizadas fueron la 
imitación, poniendo la muestra o el ejemplo para realizar las 
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actividades. Otro fue Seguimiento de instrucciones. 
como estimulo positivo utilizamos ol social a través de elo

ytos o contactos físicos cuando algún nino lograba realizar la 

actividad. Dentro de los criterios de ejecución se realizó una 

evaluación inicial donde se hicieron observaciones para saber en 
donde existla el problema. As! mismo se realizaron evaluaciones -
parciales que se realizaron al término de cada sesión para ver si 

logro el objetivo. 

OBSERVACIONES 

El tiempo que nos fue asignado para la realización de las 
actividades que fue de una semana de 45 min. di.arios y original
mente se habla programado para dos semanas. No obstante que no -
se aplicó como era nuestro deseo al tener antecedentes du los 
contenidos que ya manajaban los nii"tos retomamos éstos puesto que 

la mayor1a ya tenia un ai'\o en la escuela y manejaban los conteni
dos. 

Al principio uno de los nii'\os no participaba en las activi
dades y se aislaba del grupo, ya que se encontraba en proceso de 
adaptación. Adcmtis de haber dos nii'\os menares a la edad que mane

jamos para la investigación més sin embargo se incluyeron en las 
actividades. pues dentro de sus posibilidades realizaban las ac
tividades. 

Pc·imer d1a de actividades. los ninos recibieron con agrado 
nuestra integración al grupo aunque con cierta inhibición, conta
mos con el apoyo de" la ninera del grupo para realizar las activi

dades. M~s sin embargo dos de los ninas no pudieron integrarse a 

las actividades, uno por mostrar desconfianza y el otro por estar 

en constante movimiento: molestando a un nino més pequeno, como 
una manera de demostrar su afecto ( de acuerdo a la información 
dada por la maestra ) . 

Segundo d1a. los ninos estuvieron contentos y participativos 
en las actividades del d!a en relación a la actividad de expre- -
sión corporal y lateralidad. Se utilizaron globos para darle al
go m~s novedoso e interesante para la participación en las acti-
vidades con gusto. Abelardo tiende a aislarse de sus campaneros 
ocasionalmente. 
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Tercer d!a, a través del juego se logra que el nino identi

fique colorea primarios y formas geométricas (separando y agru- -
pando) en forma colectiva, como una forma de integrar al grupo -

fomentando el cooperativismo y el compartir el material utilizado 
durante las actividades. 

Cuarto d1a, los ninos realizaron actividades psicomotricos 

como brincar, saltar. evadir obstAculos. dar marometas. balan- .

cearse y mantener el equilibrio en un pie. pasar por debajo de 
una mesa. A diferencia de uno de ellos.pues Manuel preferia hacer 
otra cosa y no hacia caso a las indicaciones dadas . Y abelardo 
se segu1a negando a participar con los demés campaneros. 

Quinto d!a, la actividad fué realizada en el patio de la eu 
cuela resultando més interesante para ellos. Les pareció més di

vertido jugar con la pelota.ya fuera botandola rápido y lentamen
te. As! mismo se canto con un espacio mayor para la realización 

de esta actividad. 

Al término del ejercicio se hacia un relajamiento poder pos
teriormente continuar con el siguiente ejercicio. Luego estando 

sentados se realizó una actividad de boleado de.color verde y -

café que deber1an de pegar en la imagen de un árbol. Algunos de 

los niftos requirieron de ayuda para poder realizarlo, ya que su 
coordinación motora fina esta en proceso de maduración. 

Finalmente podemos comentar que tuvimos resultados óptimos -

ya quo las actividades que se aplicaron a los ninos las ejecuta

ron con entusiasmo e interés y casi al final de las actividades -
del programa Abelardo se integró al grupo y participó, por lo que 
creemos que aún no se ha adaptado a la escuela y a sus compane- -

ros. Ya que al principio sólo nos observaba y poco a poco se 
acerco a nosotras hasta integrarse al grupo para trabajar en las 

actividades. Por otra parte no todo el material que utilizamos 
era conocido por ellos y al tener contacto con este resulto ser 

novedoso.en cuanto al tablero de eatimulaciOn la maestra conside
ro que no era necesario éste ya que solo se loa dar1a para jugar 
y como complemento para su trabajo, As! mismo consideramos que 

era necesario que se trabajará más con material que pudieran 

manipular y sea más familiar a él para establecer mayor conf iabi
lidad ,algunas de las actividades aún no se hablan manejado en el 
grado por los que tuvieron que modificarse. 
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Es necesario comentar que nuestro programa fue' realizado en 
base a las caracterintlcas dol grupo. pero al existir ingresos 
continuos de ninos ocasionan descontrol. también consideramos que 
para que se logre una mayor confiabilidad tiene que llevar un 
orden progresivo de menor a mayor dificultad. 

EVALUAC!ON FINAL,. 

Finalmente se hizo una evaluación final para ir comparando 
los logros que existieron dentro de la aplicación del programa. 
Para ello utilizamos el registro "Pla-check", debido a que obser
vamos a varios sujetos y posteriormente representamos el porcen
taje de niftos que realizaron las actividades y los que no lo 
lograron. 

A continuación presentamos un programa que se planteó de 
acuerdo a los cinco aspectos pr.incipales que integran la psicomo
tricidad, donde las actividades estuvieron sujetas a manifesta- -
cianea diferentes como se hab1nn planteado de acuerdo a las nece
sidades detectadas del grupo en aplicación de este programa. Se 

hicieron modificaciones en las actividades debido a que era muy 
extenso, las que se tenian propuestas y se nos dló poco tiempo 
para llevarlas a cabo. Por otra parte, creemos que estas se deben 
llevar a cabo durante un aílo escolar y no sólo en pequenos perio
dos. 

Conjuntamente anexamos un audiograma do un nujeto que pre
senta problemas agregados a la hipoacusia (Manuel). As! como tam
bién al olaborar un programa psicomotriz, es necesario tener 

bases para elaborarlo, por lo que tomamos en consideración 91 
perfil psicomotor propuento por Vayer ya que tiene la finalidad 

de detectar en que nivel se encuentra el nino en cuanto a su 
desarrollo motor y éste ,ge podr!a uplicai· bajo ciertas reservas y 

modificaciones tomando en cuonta el nivel cultural donde se va a 
ílplicar. 
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PROGRAMA DE ACTIVIDADES 

PSICOMOTRICES PARA NI~OS 

HIPOACUSICOS DE ESTIMULACION 

TEMPRANA DE 3 A 5 A~OS DE EDAD. 



ESQUEMA CORPORAL. 

OBJETIVO: Que. ·el niño identifique las partes de~ 
cuerpo a través de la imitación. 

ACTIVIDADES 

1.- El niño se pare en

frente e un espe
jo y señale partes 
del cuerpo. 

PROCEDIMIENTO 

- El nino no parará fren

te a un espejo y se le 
indicaré la parte de -
su cuerpo que debe se

ña lar. 
- Se elaborarán láminas 

con las partes del -
cuerpo en el que este 
impreso el nombre de -
cada una de las par

tes del cuerpo. 
- Arme rompecabezas con 

las partes del cuerpo. 

MATERIAL 

Espejo 
Léminas de 
las partes 
del cuerpo. 

Rompecabe-

88 

2.- Llevar costalitos 
sobre diferentes 
partes del cuer
po. 

- Colocar costalitos sobre Costalitos 

3.- Formar un túnel con 
mesas y el nlno se 

arraste a través de 

él. 

diferentes partes del de diferen-
cuerpo{cabeza, manos, tes pesos. 
etc.) estando el niño 
en diversas posiciones. 

- Se pondrán las mesas 

en forma de tanel, por 
debajo de ellas el ni
no pasará arrastran- -
dose. 

Mesas 

1 

1 

1 
11 
1 

¡. 
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--·-· 
ACTIVIDADES PROCEDIMIENTO MATERIAL 

4. - Tome diferentes - El nif\o imite al O lobos 
posiciones fijas maestro colocéndose 
con un globo. el globo en el lugar 

que se le indique, 
en posición fija. 

5.- Los niflos imiten - A través de movi- Ninguno 
los movimientos de mientas corporales 
los Arboles, llu- expresan los movimien-
via, etc. tos de la naturaleza. 

J 



l. -

2. -

3.-

4.-

ES PACTO ~ 

ACT 1 V IDADES 

OBJETIVO Que el nino reconozca el espacio 
en función de sl mismo. 

PROCEDIMIENTO MATERIAL 

Los nii\os brinque~ - Los nif\os tratarlm Cuerda 

la cuerda. de brincar la cuerda, 

dos de los nifios sos-

tendrán la cuerda pa-

ra que los demés la 
brinquen. 

Brincar sobre - - Se colocarán latas, Latas 

obstáculos. cajas, etc., que Cajas 

los niños brincarán. u otros ob-

jetos. 

Que el nino salte - El nino realizará Aros 

hacia afuera y ha- la acción según las 
cia adentro del aro. indicaciones del 

maestro. 

El nino dintinga - La maestra le iré Sillas 
entre: atrtm-adelan- indicando donde po- Láminas 
te, arriba-abajo. nerse o colocarse Diversos ob-

los objetos. jetos. 

' 

i 

1 
! 
' 
! 

' 
i 

i 
; 

i 
' 
j 

i 
1 

i 

1 
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l\CT l V !Dl\Ol>S · PROCl>D 1 M lllNTO Ml\Tl>Rll\l, 

5;- Caminar en un - CaminarAn tomados de Ninguno 
circulo. la mano en un circu-

lo, entonando una 
ronda cualquiera. 



'I'IEMPO 

ACTIVIDADES .. 

1. -El nino siga el 
contorno de uno fi-
gura. 

2. - El nino bote la -
pelota répido y des-
pués despacio. 

3. - El nií\o camine ha-
ciendo ruido y sin ha-
cerlo. 

4. - camine al comp~s -

de la música. 

I~ I'I'MO. 

OBJETIVO : Que el nino relacione a través 
del ritmo sus movimientos y los 
realice a un ritmo determinado, 

PROCEDIMIENTO MATERIAL 
·--·----

- Se pondrán diferentes Masking 
figuras con manking - tape 

tape sobre el piso y 

seguira el contorno. 

- El nino botaré la pe- Pelotas 
lota répido o despa 
cio según las indi-
caciones de la maes-

tra. 

- lll orno camine ha- Pulceras de 

ciendo ruido y luego cascabeles. 

sin hacerlo de acuer-
do a las indicacio-
nes de la maestra. 

- lll nino seguiré el - Pandero 

compás de la música y 

caminará cuando se to-
que el pandero y al -
dejar de tocarlo se 
quedarli parado. 

: 

1 

' 

i 
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ACTIVIDADES PROCEDIMIENTO MATERIAL 

5, - Galopar al ritmo de - El nino galopará si- Ninguno 
palmadas. guiendo el ritmo de -

las palmadas.primero len-
to y después rápido. 



LA'.l'ERAL 1: DAD .• 

OllJE1'JVO : Que el niflo reconozca la rela
ción que existe entre si mismo 
y otron objetos . 

. 

ACTIVIDADES 

1.- Empujar la pelota con 
el pie que se le indique 

2.- Saltar sobre un pie 
a cada lado de la - -

cuerda. 

3.-El nino siga un -
plano con indicaciones. 

4.- Organizar juegos -
donde se utilice la -
derecha y la izquierda. 

PROCEDIMIENTO MATERIAL 

- Se utilizarán dos lis- Pelotas 
tones de diferente co
lor(rojo y azul). 

- El listón rojo para el 

pie derecho y azul en el 
izquierdo. 

- Salte en un pie la -

cuerda con el pie -

que se le indique. 

- Se le darán indica
ciones para dar vuelta a 
la .derecha o a la iz
quierda. 

- Los niflos caminar.'ln 
los cochecitos ya sea 

a la derecha o la i z
quierda negún ellos quie
r.'ln. 

Liatones 
de color 

Cuerda 

Hojas de 
papo l. 
crayolas 

cocheci
tos. 

94 
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ACTIVIDADES PllOCEDIMI EN'rO MATERIAL 

5.-Dibuje circulas - - Realice circulas con Listones 
con la mano derecha - la mano derecha y -
y después con la iz- con la izquierda. 
quierda. 

- Colocando en cada 

una de las manos un -
listón de color dife-
rente Uno de otro. 
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OBJETIVO El niño adquiera mayor destreza 
a través de ejercicios motrices. 

ACTIVIDADES 

l.- El nina condicione 
sus movimientos. 

2. - El ni no corra des
plazandose por el salón. 

3.- El niño balance el 
tronco y estire sus -

brazos manteniendo sus 

pies fijos. 

4.- El niño realice 
marometas. 

5.- Rebotar una pelota. 

PROCEDIMIENTO 

El nino acostado sosten-
ga dos globos, suba y 

baje brazos y piernas. 

Corra sosteniendo un -
listón. 

El nino balancee el tron
co estirando los brazos 

de una lado a otro. 

En una colchoneta rea- -
lice marometas. 

En el patio de la escue-
la el nino rebotará 
pelota al caminar. 

una 

MATERIAL 

Globos 

Listones 

Ninguno 

Colchonetas. 

Pelotas. 

1 
1 

l 
i 

1 
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/ICT.IV!DADES PROCEDIMIENTO MllTERIAL 

6. - Realice bolitas de El nino realizara el - Papel crepe 
papel. boleado con papel crepé, Resistol 

utilizando ambas manos. Hojas de 
papel. 

Pegar las bolitas en -
un dibujo, 

.. 



1 
1 

! 
i 

1 

PERC::EPC::ION 
98 

OBJETIVO A través de los sentidos el 

ACTIVIDADES 

l. - Seguir una luz -
proyectada. 

2.- Discriminación de 
formas( circulo y - : 
cuadrado). , 

3.- Distinga e identi-
fique colores prima-
rios. 

4.- Distinga texturas 
(suaves y ásperas) 

1 

nino percibirá los estimulas que 

se le presenten( audlciOn,
visual, tActil, etc. } 

PROCEDIMIENTO MM'ER!AL 

Se le presentar~ al Espejo 
nii"lo una luz proyec- Lámpara 
tada de una lámpara 
o el reflejo de un es-
pejo que el nii"lo segul-
rtl tratando de tocarla. 

Jugar con figuras -- l'iguras de 
geómetricas de pltls- plAstico. 
tico. 

Se le presentartin !Ami- láminas 
nas con dibujos donde -

aparezcan dibujos con 
los colores primarios : 
rojo,azul y amarillo. 

se le presentarán - •rablero de 
diferentes texturas. estimulación 

: 

1 

1 

1 

, 

1 

1 

1 ' 
1 

i 
1 
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ACTIVIDADES f 
-!---------------+-------------+--·-~-·- -MATERIAL PROCE D 1 MIENTO 

5.- Distinga sonidos 
graves y agudos. 

Se le presentar~n soni_ Campanas 

dos, parandonos frente Tambor 
a ellos ( graves y agu-
dos), 
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CONCl.US IONES 

Podemos concluir que la influencia de la teor!a psicogéneti
ca en el desarrollo del nina tanto en el aspecto afectivo como en 
el cognoscitivo. tiene gran relevancia en el conocimiento de 
éste, ya que al conocer como es el desarrollo normal. en el nino 
hipoacusico no di riere mucho de uno normoyente, siempre y cuando 
no exinta otro problema agregado a una disminución auditiva. 

En nuestra investigación en particular. se presentaron algu
nos caBos de problemaa agregados como en el caso de Manuel que -
presenta parAlisis facial, el SindromG de Rodwin y Labiopaladar -
hendido, por lo que nos pareció de gran importancia este estudio 

de la psicomotricidad como ougcrencia para el aprendizaje en es

tos nif'los. Además de que un niño con pr-oblemas audltivos requie
r-e de terapias de lenguaje, adiestramiento auditivo y lectura la

biofacial como parte complementaria de su educación y como medio 
de socializnción e integración a una sociedad a la cual pertene
ce. Ya que no pueden estar fuera de contexto por lo que es nece

sario darles mtrn apoyo pura que adquieran seguridad en ellos 
mismos y lleguen a integrarse a esta sociedad. 

Asl mismo podemos ver que existen innumerables factores que 
pueden ser dctcrminantP.s en la disminución auditiva, pues no 
necesariamente son hereditarios, pueden ocr congénitos e incluso 
por una enfermedad mal cuidada que aunque en ocasiones pasa desa
percibida esta onfermedad llega a tener complicaciones que no - -
pueden ser remediadas o un medicamento mal administrado provoque 

esta disminución en el oldo. 
Por otra parto, tamblOn observamos que existen diferentes 

tipos de hipoacusia que puede ser determinada, dependiendo del -

nivel, es decir, los sonidos que el nifio perciba. 
En lo que respecta al seno familiar, creemos que es de vital 

importancia la colaboración de los familiares del nifio que pre- -
senta disminución auditiva, ya que los padres son loo primeros en 
tener contacto con el nifto y de ellos depende que el nifto tenga -
un desarrollo biopsicosocial bien definido. Por lo que es necesa
rio aceptar el problema y més que lamentarse de ello, traten de 
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dar alternativas para su hijo, como serla el buscar institucionen 
que presten su servicio para estos sujetos y que entre mtJs pronto 

se recurra a ellas existirén mayores posibilidades para que el 
nino se integre a la sociedad y por lo tanto no tenga complejos 

posteriores que lo orillen a ser una persona alejada, retra!da o 
introvertida. 

Aqui el afecto que recibe el ni~o en el hogar y en la escue
la es de gran importancia, puesto que este aspecto es una de las 
primordiales para que exista un equilibrio en cualquier ser 
humano, más sin embargo con éstos pequenos debe de ser más estre
cha esta relación que de ello depende que sean personas sociables 

o no y sobre todo que no sean tratados como personas desprotegi

das, ya que podria ser perjudicial para ellos. Y es asi que al 
tratar de sobreproteger a estos ninos generalmente se logra que 

sean caprichosos, agresivos y no respetan las normas establecidas 
en nuestra sociedad, y llegan a ser poco sociales e incluso se 

separén de las demés personas. 
Por otra parte el nino hipoacusico debe tener una disciplina 

desde pequeno, pues de esta forma va a ir desarrollando sus -
bucnao maner;rn y debo tenor buses al lgual que cualquier sujeto. 

las cuales deben perpetuar en su vida adulta, en caso contrario 
al tener los padres una actitud de sentirse culpables de haber 

procreado a un nino con deficiencia en la audición tomarán acti
tudes protectoras, lo cual no ayudarla al nino. 

Es necesario fomentar una escu~la de padres para aquellas 
personas que tengan ninos con alguna disminución auditiva, para 
que dentro de ésta se les den ciertas orientaciones y los ninou 

reciban una educación mós completa tanto en el hogar como en la 
escuela y se complementan una de otra, logrando as1 una mejor 

atención tanto de los padres como de los maestros.En otras cir
cunstancias acuden al especialista en lugar de dar comprensión al 
nino y se comportan muy autoritarios provocando que éste no 
quiera volver o asistir a otro lugar para recibir la atención 
necesaria.pensando que puede ser tratado igual y prefiere evitar

lo. 
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Por otra parte. nos fué necesario consultar a algunos auto
res que han realizado inveatigacjones sobre psicomotricidad para 
as! sustentar nuestro trabajo sobre bases establecidas ya estu-

cl iadas por otran personas. pero apoytrndonos y teniendo en cuenta 
el tipo de problema de los sujetos de estudio. De esta forma lle
gamos a concluir que el desarrollo psicomotriz es determinante -
en el desarrollo del niílo. 

Al observar todas estas variantes logramos elaborar una pro
puesta o programa de actividades psicomotrices, el cual aplicamos 
a un grupo de ostimulación temprana. comprobando que la realiza- -

ción de las actividades dentro de un grupo especial y uno normal 

no difiere cm ningún momento. puc.nt.o que ~,tienden a lau lndlcaclo

nes que se leo dan para la ejecución do éstas. El grupo especial 
al utilizar su vista realiza las actividades y el niño normoyente 
utiliza su vinta y oldo. Por otra parle es necesario comentar que 

existieron algunan limitaciones en la aplicación de las activida
des, puesto que se disponia de poco tiempo y creemos que era nece
sario tener un perfil de los logros de cada uno de los pequenos y 

basarnos en ellos para la aplicación de nuestro programa. 81 cual 
puede ser aplicado durante todo el año escolar, para ayudar al 
desarrollo del niño. 

As1 mismo se puede comprobar que el campo del pedagogo en la 

órea de educación especial es amplío y útil, ya que podemos apor

tar sugercncian en cuanto a ld elaboración de los programas como 
también la aplicación y evaluación de estos. Siempre y cuando 
tengamos los conocimientos especificas sobre algún tipo de proble
ma, en especial m1 eRte trabajo en audición. Podemos comprobar que 
es esencial el trabajo del pedagogo debido a que este puede desa
rrollar nuevas alternativas qua cornplemeñten.el trabajo dentro de 
una institución de educación especial. 

Este trabajo en lo personal nos aporto un mayor conocimien
to de la realidad que v.ive un nino con pr-oblemas auditivos y 
una conciencia de que tenemos que cuidar de ellos como si fueran -
como cualquier otro. sin sobreprotegerlo.ni descuidarlo. Para 
incorporarlo al mundo en que vlve sin olvidar que es mAa fácil ---
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para que un nino sordo entender por medio de la lectura labiofa 

cial y comprenda lo que estén diciendo y exprese de viva voz sus 
sentimientos, ya que es més fécil que los demés lo traten de 
entender lo que quiere explicar o exprosaL. 

Al mismo tiempo podemos concluir que el programa tuvó éxito 
porque la mayor!a de los ni~os lograron realizar las actividades 
propuestas, y el porcentaje de participación es de 72. 73 % y Jau 
que no lo hicieron 27.27 % . 
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Aferencia: 

Astenia: 

l\udiciOn: 

l\udiometr1a: 

Automatismo: 

cinestesia ~ 

Cofosis: 
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GLOSARIO 

Proceso f isiolOgico de transmisión de los impulsos 

nerviosos desde el receptor hacia los centros 
nerviosos. Los mensajes sensoriales emitidos des

de la periferia se transportan po medio de las 

v1as aferentes. El sistema aferentre constituye el 
sistema de entrada de las informaciones al sistema 
nerviosos central, cuyas salidas se denominan afe
rencias. 

Estado de debilidad psicorgánica caracterizado por 
la falta de vitalidad o tono y que deriva en 
estados de lasitud, rápida, fatigabilidad (f1sica 
y mental)y carencia de iniciativa. 

Capacidad de percibir a través del oldo los cam- -

bias f isicos que ocurren en el ambiente al propa-
garse el sonido. 

Medida de la audición realizada mediante audióme-
tros eleótricos 

Realización de actos mas o menos complejos de una 

forma casi mecénica, liberada del control inten- -
cional consciente por parte del que los ejecuta. 

Capacidad sensorial de percibir el movimiento mus
cular, peso, posición de las diferentes partes de 
nuestro cuerpo. 

Pérdida total de la audición. En ocasiones, apa-
recen en la audiometr1a, algunas respuestas para 

determinadas frecuencias a intensidad muy eleva
das (restos auditivos), pero estos casos se inclu

yen también dentro las cofosis. 



congénito: 

Desarrollo: 

Educación: 
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En sentido estricto "caracteres adquiridos por el 
individuo antes del nacimiento, durante el estado 
embrionario o fetal con exclusión de lo recibido 
por via hereditaria. 

Referente a los aspectos més cualitativos, aunque 
basados y ligados al crecimiento f!sico. 

Proceso por el cual todo humano se incorpora al 
patrimonio cultural de la comunidad en la que va a 
desarrollarse su existencia. 

Egocentrismo: Término empleado por J. Piaget para expresar la 
indiferencia entre el punto de vista del sujeto y 

otro punto de vista, ya sea de otro (s) sujeto 
(s) de los objetos. 

Filogenia: Estudio de la evolución y ascendencia de los ar- -

ganismos, es decir, el deaa.riollo de cada linea -
evolutiva y la aparición de unas especies a partir 
de otras. 

Pisiognomia: 

Geoseologia: 

Hipoacusia: 

Homeostasis: 

Estudio del carácter y la personalidad basado en 
el anAlisis del aspecto f1sico especialmente en la 
fisonomia del individuo. 

Disciplina filosófica que estudia el origen. valor 
y alcance del conocimiento humano. 

Disminución de la audición. que en sentido estric
to, no llega a ser total. lo que denomina clinica

mente con el término cofosis. 

Equilibrio din~mico o capacidad que tienen los 
organismos vivos de mantener la constancia de su 
medio interno. a pesar de las variaciones del 

medio externo. 



Inhibición: 

I.nsight: 

1.abilidad: 

Motrlcidad: 

Ontogénesis: 
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Proceso por el cual un estimulo condicionado,ad
qulere la capacidad de senalar la no ocurrencía -

del est1mulo incondicíonado. 

Término acunado por la "Oestalt",para designar la 
comprenuion conuclento y repentina de la oolución 
de un problema, de una relación lógico-matem~tica, 
etc. Se trata de una comprensión que no es produc
to de aprendizajes por 'ensayo y error ni de condi
cionamiento, sino de una reorganización del campo 
perceptivo. 

Inestabilidad Corporal o ps!quica. // Tendencia al 
cambio, docilidad ante los estimulas y condiciones 
ambientales. 

Capacidad de los músculos para excitarse y contra
erse bajo la acción de determinados est!mulos ( al 
recibir un impulso nervioso que transmite una or
den de movimiento). 

Proceso general de desarrollo de un ser vivo. In
cluye el conjunto de transformaciones que se ope

ran en el individuo desde el momento de la fecun
dación del huevo hasta el fin de la edad adulta. 

otosclerosis: Enfermedad muy frecuente en las razas latinas que 

se manifiesta por sordera producida por la fija- -

ción de la platina del estribo a los márgenes de -
la ventana oval. Otras formas pueden ser lesiones 
del o!do externo. 

Paratonia: Trastorno del tono muscular caracterizado por 
dificultades de la relajación voluntaria. 
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Psicosomática: Manifestación somática (corporal),resultado de la 
tranoferencia que hace el individuo por lo general 

de constitución neurológica. 

Psicosis 
Infantil: 

Ritmia: 

Sincinesia: 

Ea el trastorno do la personalidad dependiente de 
un desorden de la organización del "yo" y de la -

relación del nina con el mundo circundante. 

Actos motores que suelen aparecer en los primeros 
anos del desarrollo del nino y que tienen cierta -
ritmicidad en su manifestación, cuando el nino va 
madurando , estos movimientos desaparecen a medi
da que el tacto va encontrando objetivos más cla-· 

ros. Las ritmias pueden presentarse en forma de 

movimientos de la cabeza (ritmia cefálica), de la 
cabeza y ojos (ritmias oculo-cefálicas) y de la -

cabeza y el tronco (ritmias céfala-corporales). 

Capacidad de evocar un movimiento en un grupo -

muscular distante mediante la actividad prepositi
va o involuntaria de otro grupo de müsculos. 

somatognosia: Percepción del proplo cuerpo elaborado por facto
res instintivos, emocionales y cognitivos. 
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A N E X O S. 



114 

PERFIL PS!COMOTOR DE LA PRIMERA INFANCIA 

1.- COORDINACION VISOMANUAL 

EDAD 

anos 

4 anos 

5 anos 

DESCR 1 re ION 

CONSTRUCCION DE UN PUENTE: 
12 cubos en desorden; se tomaran 3 y con ellos se 
construye un puente ante el nifio. 

"Hazlo tú ahora", ( sin desmontar e.L modelo ) , Se 

le puede ensenar varias veces la forma de hacerlo. 
Es suficiente que el puente se mantenga aunque no 
esté demasiado bien equilibrado. 

ENHEBRAR CON UNA AGUJA 
Hilo núm. 60 y aguja de canéva (1 cm. x 1 m/m) 
Para empezar, manos separadas 10 cm. El hilo so

brepasa a los dedos de 2 cm .. - Longitud total del 

hilo, 15 cm. 
Duración: 9" 

2 ensayos. 

Hacer un nudo. 

Un par de cordones de zapatos de 45 cm. y un 
"Fijate en lo que hago. Anudo este cordón en el 1-
l<'!piz." 
Hacer un nudo simple y darle el otro cordón al 
nifio. 
"Con ese cordón vas a hacer un nudo en mi dedo 

como el que yo he echo en el lápiz". 

se acepta cualquier tipo de nudo con tal de que no 

se deshaga sólo. 

2.- COORDINACION DINAMICA. 

EDAD DESCRIPC!ON 

3 anos Con los ·pies juntos: saltar por encima de una 



4 anos 

5 anos 
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cuerda extendida en el suelo ( sin impulso, piar-
nas flexionadas ) . 
Fallos: pies separados; pérdida de equilibrio al 
caer. 
3 intentos: 2 de 3 deben ser buenos. 

Dar saltitos sobre el mismo lugar con las dos 
piernas ligeramente flexionadas por las rodillas y 

despegándose del suelo simultáneamente. 
7 u B saltitos sucesivos. 
Fallos: movimientos no simultáneos de ambas pier
nas; caer sobre los talones. 
2 intentos. 

Con los piea juntos: saltar sin impulso ,Por enci-
ma del elástico colocado a 20 cm. del suelo (ro

dillas flexionadas). 

Fallos: tocar el elástico; caer (a pesar de no 
haber tocado el elástico); tocar el suelo con las 

manos. 
3 intentos; 2 sobre 3 deben ser conseguidos. 

3 • - CONTROL POSTURAL ( EQU 1 L IBRAC ION) 

EDAD 

3 anos 

DESCRIPC!ON 

Brazos a lo largo del cuerpo, pies juntos. poner 

una rodilla en tierra sin mover los brazos ni el 
otro pie. Mantener esta posición, con el tronco 

vertical (sin sentarse sobre el talón). 
Tras 20" de descanso, el mismo ejercicio con la 

otra pierna. 

Fallos: tiempo inferior a 10"; desplazamientos de 
los brazos, del pie o rodilla; sentarse sobre el -
talón. 
2 intentos por cada pierna. 
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4 anos 

5 anos 
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Con los ojos abiertos. pies juntos, manos en la 

espalda: flexlonar el tronco en ángulo recto y 

mantener esta posición. 

rallos: mover los pies; flexionar las piernas: 

tiempo inferior a 10". 

3 intentos. 

Mantenerse sobre la punta de los pies, ojos abier
tos, brazos a lo largo del cuerpo, pies y piernas 
juntos. 
Duración: 10". 

3 intentos. 

4.- CONTROL DEL PROPIO CUERPO. 

a) Imitación de gestos simples: movimientos de sus manos (10 

idem). 

b) Imitación de gestos simples: movimientos de brazos 
( 10 idem ). 

Correspondencia de edad: méxima puntuación 20. 
EDAD MEDIA 

3 anos 9 puntos 
anos 15 puntos 

5 at1os 18 puntos 

6 afias 20 puntos 

5.- ORGANIZACION PERCEPTIVA 

EDAD 

3 anos 

DllSCR l PC ION 

TABLERO CON TRES AGUJEROS. 
Se presenta el tablero al nino, con la base del -
triángulo frente a él. 
Pero tras quitar las piezas y dejarlas alineadas 
can el vertice del triángulo mirando al nino, se 



4 afias 

5 afies 

da la vuelta al tablero. 
" Andale colócalos en un sitio ". 
Sin limite de tiempo. 
2 intentos, consiguiendo amboo. 

COMPARJICION DE WNO!TUDES. 

Dos.palillos o cerillos de diferentes longitudes: 
5 y 6 cm. 
Colocar los palillos sobre la mesa, paralelos y 

separados por 2.5 cm. 
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aJ ______ _ l>) _____ _ e) ______ _ 

¿ Qué palillo es més largo ?. Pon el dedo encima 
del més largo. 
3 pruebas cambiando la posición de los'palillos. 

Si falla en uno delos 3 primeros intentos, hacer 
3 més cambiando las posiciones de los palillos. 
óa prueba se da por bien resuelta cuando el niflo 
acierta 3 de 3 ó 5 de 6. 

JUEOO DE PACIENCIA. 

colocar un recténgulo de cartulina de 14 K 10 cm. 
en sentido logitudinal, delantP. del nlfio. 
JI DU lado y un poco més cerca del sujeto las dos -
mitades de otro recténgulo, cortado por la diago
nal, con la hipotenusa hacia el exterior y sepa
radas unos centimetros. 

Coge esos dos trazos y júntalos de manera que sal
ga una cosa como ésta. 
3 intentos de 1 min. 
Si falla el primer intento;colocar de nuevo las 
mitades en su posición original y decirle " no -
ponlos juntos de varias maneras hasta que salga 
algo como esto ". 
Notación : 2 logros sobre dos intentos. 



6, - LENGUAJE 

EDAD 

anos 

4 afias 

5 anos 

DESCR 1 PC ION 

REPETICION DE UNA FRASE DE 6 A 7 SILABAS. 
" ¿Sabes tu decir mamá ? " 

Di ahora: gatito pequeflo ". 
Hacer repetir entonces: 

a) Yo tengo un perrito pequeno: 

b) El perro corre tras el gato; 
e) En verano hace fria. 
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La prueba se da por buena cuando ha repetido una 
fraoe sin error. tras oirla una sola vez. 

RECUERDO DE FRASES. 
" Ahora vas a repeLir 

a) vamos a comprar pasteles para mamé. 
b) A Juanito le gusta jugar a la pelota. 
Si el nifio titubea. animarles a probar otra vez 

diciéndole: " vamos, dilo ". 
La frase no se puede repetir. 
Se da por bien resuelta la prueba cuando consigue 
repetir al menos una de las frases sin erras. 

RECUERDO DE FRASES (20 GRADO): 
"Bueno. vamos a continuar. ahora vas a repetir " : 
a) Juan va a hacer un castillo en la arena: 

b) Luis se divierte jugando al futbol con su her
mano. 
Las mismas observaciones y notación para los 4 
anos. 



PROGRAMA DE PSICOMOTRICJDAD (OBSERVACIONES INDIVIDUALES ). 

NOMBRE DEL NJ~O 

ESQUEMA CORPORAL. 
OBSERVACIONES: 

ESPACIO. 
OBSERVACIONES : 

TIEMPO 
OBSERVACIONES 

RITMO. 

LATERALIDAD. 
OBSERVACIONES: 
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MOTRICIDAD. 
OBSERVACIONES : 

PERCEPCION 
OBSERVACIONES: 
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~ N!flOS QUE PART!CIPAllON 

EN EL PROGRAMA. 

NI~OS QUF. NO PARTICIPARON 
EN EL PROGRAMA. 
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GrAf ica de porcentajes de ninos que partlparo~ y los que no par
ticiparon en las actividades del programa. 
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