T UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
' ESCUELA NACIONAL DE ESTUDIOS PROFESIONALES
‘C“ARAGON’

PEDAGOGI!A

LA RELACION QUE EXISTE ENTRE EL
DESARROLLO PSICOMOTRIZ Y EL
APRENDIZAJE EN LOS NINOS
HIPOACUSICOS DE INTERVENCION
TEMPRANA (DE 3 A 5 ANOS DE EDAD)

TESIS PROFESIONAL

Que para obtener ol Titulo de:
LICENCIADAS EN PEDAGOGIA

Presentan:
SANTA MARTINEZ VARGAS
MA. TERESA TORRES GUERRERO I
Ascsor: Lic. Susana G. Vigueras

WRLTO ,a:T

m: v LU

FALLA DE ORIGEN México, D, F. 1993




pr—

%‘g Universidad Nacional
:‘\-A

2%  Auténoma de México
UNAM

UNAM — Direccién General de Bibliotecas Tesis
Digitales Restricciones de uso

DERECHOS RESERVADOS © PROHIBIDA
SU REPRODUCCION TOTAL O PARCIAL

Todo el material contenido en esta tesis esta
protegido por la Ley Federal del Derecho de
Autor (LFDA) de los Estados Unidos
Mexicanos (México).

El uso de imégenes, fragmentos de videos, y
demas material que sea objeto de proteccion
de los derechos de autor, sera exclusivamente
para fines educativos e informativos y debera
citar la fuente donde la obtuvo mencionando el
autor o autores. Cualquier uso distinto como el
lucro, reproduccién, edicion o modificacion,
sera perseguido y sancionado por el respectivo
titular de los Derechos de Autor.



INDICE

Pag.

Introduccisén

CAPITULO

LOS SUJETOS CON HIPOACUSIA ...

a)

b)
c)

B T T T IR

Caracteristicas del nifio hipoacusico(psicolégicas,
biolégicas y soclales), . ., ... v v oy e
Anatomia y fisiologia del Ofdo. .
Niveles Auditivos,

P R L

d) Tipos de Sordera.. .. .. . O
e) Aspectos personales y familiares del nifio '

hipoacusico . . . . .. . . . .. .L . el ce e S . 14
CAPITULO Il
ALGUNAS PROPUESTAS Y ALTERNATIVAS YA REALIZADAS
SOBRE PSICOMOTRICIDAD . . A
AY PIERRE VAYER . . . . . . . . . . .. ..o v v vovaes., 19
B) J. AJURIAGUERRA . . . . ..+« ... « v v v vs v i« vu waw.. 28
C) BLACOUTURIER . . . . . . .. & o e v s o e Jwe v wu v oo, 33
D) A. LAPIERRE , . . . . . . . . ... . .0 it el . 36
B} G. SOUBIRAN . . . . . . . .- Wl e e e e .. 39
F) JEAN LE BOULCH .. . . . . . . . . e e e e e AL
CAPITULO I11
EL DESARRQOLLO PSI1COMOTOR Y LA INFLUENCIA DE ESTE EN
EL APRENDIZAJE DEL NINO HIPOACUSICO .. e e e e e e e e .47
a) Teorla Psicogénetica{segun Piaget y Wallon) . N .47

b) Desarrollo Pgicomotriz .

.....A......‘,‘.59



c) Proceso de Aprendizaje en el nifio hipoacusico ,,.;..;..“

CAPITULO 1V
REPORTE DE LA INVESTIGACION

Conclusiones ., .
Bibliografia ,
Glosario ., .,
Anexos ., ,

Caracteristicas de los sujetos.. .
Caracteristicas de la Maestra .

Area de trabajo
Material
Procedimiento .

Descripcion de las actividades

Técnicas Didacticas .,
Observaciones . ,,,.......
Evaluacio6on Final .,
Programa de actividades

P T T I I I

Pag.

KA

79
19
81
a1
82
82
82
83
84
86
87

100
104
109
113



INTRODUCCION

Uno de los principales aspectos dentro de la educacién espe-
cial, es la aplicacién de programas psicomotores en nifios hipoa-
cusicos, los cuales deben estar acordes a las necesidades fisicas
y cognoscitivas de estos sujetos. Asl mismo plantear nuevas --
espectativas para los especialistas gue tratan de manera directa
con estos nifios.

Es por ello que tanto los especialistas como la familia de -
los nifios deben de trabajar conjuntamente para que estos sujetos
reciban una mejor ayuda y sobre todo considerar todos aquellos --
aspectos que proporcione una mayor comprengion de ellos y tratar
de que se integren a los demds siendo m&s sociables y sobre todo
dar confianza de su parte y de esta forma se incorpore a la so- -
ciedad normoyente, ya que de otra forma si los padres no ponen -
nada de su parte hardn que los nifios no logren superar su defi- -
ciencia auditiva, pues ellos al tener influencia de las personas
que se encuentran a su alrededor, hace que crezcan con inseguri-
dad y sobre todo que se formen un caricter fuerte e incluso se -
alejen de los demas. Es asi como al tener contacto con algunos -
padres de familia de nifiogs con problemas auditivos, observamos -
que aparentemente aceptan el problema de su hijo, mas sin embargo
tienen conductas contrarias a ello, pues en ciertos momentos se -
desesperan e {ncluso llegan a golpear a los nifics cuando no les -
obedecen en algo que les pidan, es decir que no encuentran una -
manera adecuada para tratar a sus hijos, y algunos de ellos toman
actitudes negativas hacia ellos.

Asi mismo en ocasiones al sentirse culpables de la disminu-
cién auditiva de los pequefios, Lratan de sobreprotegerlos, lo -
que suele provocar que no Se tenga bien definida la personalidad
de los nifios.

Es as1 como nuestro trabajo tiene como finalidad determinar
hasta que grado puede influir el desarrollo psicomotriz en el --



aprovechamiento escolar primordialmente en los niflos con disminu-
cion auditiva (hipoacusia). No obstante gque el desarrollo del --
nifio hipoacusico es similar al de cualquier otro nifio sin dismi-
nucién auditiva.

Al mismo tiempo podemos decir que aunque se han realizado --
investigaciones en relacién a la psicomotricidad, no han sido ---
enfocadas a los nifios hipoacusicos, sino mas bien ha sido aplica-
da a ninos con problemas de aprendizaje por lo que es utilizado -
como un método reeducative, sin embargo se puede sustentar todo -
1o anterior con la teoria psicigenética sostenida por dos de sus
mas sobresalientes exponentes como son: Jean Piaget y Henry ---
wallon, donde el primero hace referencia de que la actividad psi-
comotriz en el nifo puede llegar al conocimiento de las cosas a -~
través de ejercicios y el segundo afirma que la vida intelectual
ge construye gracias a la interaccion del individuo con el medio
ambiente. Es asl como el nifo es considerado como una inteligen-
cia a la que se debe llenar y por ello prepararlo para la vida.

For lo anteriormente descrito podemos ver que los factores -
ambientales influyen en el individuo y conjuntamente en su apren-
dizaje. Provocando una estabilidad o descontrol en el individuo.
Para el desarrollo de nuestro trabajo teorico-practico nos fue --
necesario documentarnos sobre el tema, para tener bases en que --
sustentar nuestro trabajo y poder elaborar un programa sobre --
agpectos psicomotrices, el cual fué aplicado en un grupo de estu-
dio.

En el primer capitulo se menciona de manera general los --
aspectos mas relevantes del nifio hipoacusico como son: las ca- -
racteristicas, anatomia y fisiologia del oifdo, niveles auditi- -
vos, Lipos de sordera, asi como también los aspectos personales -
y familiares del nifio con disminucién auditiva.

En el segundo capitulo desarrollamos algunas investigaciones

ya realizadas sobre psicomotricidad por autores como ; P. Vayer



3. Ajuriaguerra, B. Acouturier, A. Lapierre, G. Soubir&n y -

J. Le Boulch, retomando a éstos autores porque se basan en las
teorias de Jean Piegat y Henry Wallon para desarrollar su propia
teoria y al mismo tiempo nos apoyamos en ellos y en sus investi-
gaciones para rescatar algunos aspectos, como es el hecho de la
concepcion que tiene cada uno sobre la psicomotricidad.

Dentro del tercer capitulo se desarrcllarén las teorias del
desarrollo del nifio como son; la de Jean Piaget y Henry Wallon.

Asi como también se desarrollara cada uno de los aspectos
que comprenden el desarrollo psicomotriz como son: esquema corpo-
ral, espacio, tiempo-ritmo, lateralidad, motricidad y percepcidn.

Al mismo tiempo el procedimiento del proceso de enseftanza -
aprendizaje que estos nifios llevan a cabo.

Y en el cuarto y Ultimo capitulo se presenta un formato del
programa gue se elaboré y se aplicéd en una escuela de educacisdn
especial, perteneciente a la S.E.P. y que trabaja con nifios sor-
dos.

Por otra parte se elaboraran conclusiones de este trabajo, -
donde se daran algunas propuestas, al mismo tiempo y a manera de
complemento se anexard un glosario sobre aquellas palabras gue no
fueron claramente comprendidas durante la investigacién y que fué
necesario recurrir a algunos diccionarios para la comprension de
dichos términos.



CAPITULO I
LOS SUJETOS CON HIPOACUSIA.

Dentro del area de educacién especial, se presta atencién a
nifiog sordos o hipecacusicos, donde son denominados sordos ague- -
llos individuos cuya audicion por causas congénitas, enfermedad o
accidentes, no es funcional para los reqguerimientos de la vida -
cotidiana, con o sin ayuda de un auxiliar auditivo. As!i mismo en
el lenguaje comin a la disminucién de la capacidad auditiva se -
llama sordera. Por otra parte se utiliza el término de hipoacusia
a la disminucioén (leve, media y grave) de la funcién auditiva. Y
es asl como veremos que no Se puede establecer una ruptura tajan-
te entre los nifios hipoacusicos y cualquier otro nifio, como vere-
mos mas adelante, ya que posee errores y cualidades como el que -
mas.

v
t

a) Caracteristicas del nifio hipoacusico (psicolégicas, biolégicas
y sociales).

Al respecto debemos seflalar que cuando los seres humanos - -
nacen, s6lo cuentan con algunos reflejos nerviosos (incondiciona-
dos), de los llamados "instintivos",como son: los de alimenta- -
cion, defensa y orientacion (succién, parpadeo, estremecimiento -
corporal, contracci¢n de las piernas, busqueda de alimento, - -
etc... ). Por ello es tan importante la preparacién de los adul-
tos que lo van a ayudar en su desarrollo fisico, neurolégico y
afectivo a fin de lograr una estructuracién sélida de la persona-
lidad, que lo mismo actuard dentro de la familia como en el res-
to de la sociedad.

Es necesario e indispensable gque ain antes de que el nifio -
sea gestado bioldgicamente en el vientre de la madre se estructu-
re en la mente de los futuros padres y después en la de los - -
maestros un concepto claro y preciso, sobre lo que constituye o -
forma a ese nuevo ser al que llamaremos bebé, lactante, nifio, -
etc..., tener el conocimiento cientifico de las leyes fisicas y -
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biol6gicas que determinan gsu desarrollo fisiolégico, neurolégi- -

co, etc. .., para determinar asi una visién mas precisa de cémo -
estos aspectos se interrelacionan con un desarrollo mental o psi-
col6égico y son determinados, en ultima instancia por el medio --
economico, politico y social, en el que el nifio tendrd que desen-
volverse y ubicarse a partir del momento en que enfrente por pri-
mera vez un medio distinto y complejo gradualmente hasta lograr -
un desarrollo fisico y mental complejo y equilibrado, que le -
permita ubicarse, desarrollarse y ser util a la sociedad en que -
vive.

Es por ello que el desarrollo del nifio de manera integral --
tiende hacia el equilibrio y la armonia, ya que es una unidad que
no puede ser dividida en partes, por lo que cada una de las acti-~
vidades que el nifio realiza tiende hacia el desarrollo psicomo- -
tor, intelectual, cognoscitivo, social y afectivo. Es asl como el
juego le permite descubrirse as{ mismo y a los demas, brindando-
le el placer de los sentidos; saborear, tocar, escuchar, oler, -
mirar, sentir diferentes texturas y temperaturas, que en ocasio--
nes los nifios con disminucioén auditiva al no ser percatada su --
disminucién por sus padres, son considerados como distrafdos, mal
educados e incluso se llega a pensar que tienen deficiencia men-
tal, debido a que no pueden en ocasiones ejecutar algunas activi-
dades que se le designen debido a ello en algunas ocasiones
llegan a regafarlos, a lo cual los nifios no tienen una respuesta
al por qué son tratados de esta manera y debido a ellc pueden --
presentar algunos problemas psicolégicos y sociales, tanto con su
familia como con sus compafieros de grupo, si este individuo asis-
te a la escuela. A consecuencia de ello y al no contar con infor-
macion suficiente del manejo de cémo pueden tratar a su hijo, los
padres actuan de manera equivocada y tratan de sobreproteger al -
nifio y no lo dejan desplazarse como los otros pequefios gque --
aungue no captan los sonidos a través del oldo, &1 puede contro-
lar el ambiente por medio de la vista y en ocasiones por medio -
del tacto., Es por ello que el defecto sensorial repercute sobre -
el equilibrio emocional gue va a caracterjizarlo por crearse en €l
una persona madura. " Y en muchos casos aparece una hiperpro-
teccion del nifo disminuido que incrementa su desequilibrio emo-
tivo e intelectual y favorece el aislamiento ™. { f\)

( 1 ) RAMIREZ Camacho Rafael A, _Conocer al nifio sordo. pag. 21




De esta forma es necesario que los padres acepten el proble-
ma de su hijo, ya que asi pondran todo el empefio necesario para -
gacar a su hijo adelante e integrarlo socialmente, puesto que -
trataran de sobrecompensar su deficiencia y sobreponerse al - -
aislamiento que le puede provocar la sordera, al no tener una -
estimulacién adecuada desde edad temprana, por lo gue en ocasio-
nes se presentan en algunos nifios ciertas actitudes de irritabi-
lidad y egocentrismo como consecuencia de una mala atencién hacia
ellos.

Algunas investigaciones realizadas a este respecto, afirman
que al retraso de la adquisicién del lenguaje y los problemas de
comunicacion en 8!, que experimentan los nifios con disminucion -
auditiva limita las oportunidades de interaccién social y aumen-
ta las fustraciones del nifio y sus padres. Ya que " La falta de -
comunicacién implica un enlentecimiento en el desarrollo psiqui-
co del niflo hipoacusico” .( 2)

Es por ello que se debe ayudar al nifio para que trate de -
intentar de superar su aislamiento por medio de un gran numero de
contactos interpersonales hasta conseguir una adaptaci6n social.

Asi mismo es necesario que a través del juego al entrar al -
mundo de la fantasia y la ficcion se le permita ensayar y practi-
car habilidades y destrezas que le ayuden a una mejor adaptacién
que le proporcione bases para enfrentar el ambiente. De esta -
manera la progresiva maduracién neuromuscular del nifio se pone -
de manifiesto para el aumento de su destreza en la ejecuclén de -~
actividades paicomolrices que es revelada como esencial en el -
desarrollo de procesos de aprendizaje.

A este respecto podemos decir que es necesario darles a los
nifos hipoacusicos la oportunidad de expresarse y exteriorizar lo
que sienten o plensan por medio de palabras. No obstante si
obstaculizamos al nifio con problemas en la audicién se conducira
a este sujeto al fracaso o lo obligaremos a adoptar conductas -~
anti-aprendizaje que os atribuido a una incapacidad intelectual
surgida por au pérdida auditiva. .

sin embargo es esencial que para que este pequefio se desa- -
rrolle como cualquier otro nifioc normoyente, debe tener. una forma-

( 2) 1bid. pag. 20
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ciéon con un ambiente agradable, el cual debe recibir estimulacio-
nes de afecto, para que sienta que es querido y aceptado,formando
asi{ en ¢l mas seguridad en si mismo y en relacién con los demas.

Es por ello que se debe de contar con el apoyo de todas las
personas que le rodean, para que sea una persona sociable y no -
una persona hostil y desconfiada.

De esta manera los padres y demas integrantes de la familia
son el medio mas importante para integrar al nifio a la vida so- -
cial y compartiendo con ¢l trabajo y diversiones, las cuales pue-
den ayudar al nifio a no sentirse limitado o de cierta manera ---
marginado respecto a los demé&s integrantes, que en la mayoria de
los casos al establecer comparaciones entre el nifio y sus herma-
nos, ge llegue a lastimar a este nifio emocionalmente.

No obstante el nific debe de estar bien estimulado por la ---
familia y la profesora, si es gue se encuentra en edad escolar, -
ya que de ellos depende la seguridad que este sujeto posea en su
futuro. Otro de los problemas que se presentan es que debido a la
disminucién auditiva que presenta el nifio al nacer no tiene acce-
so al lenguaje, por lo que al hablarlo presentard fallas ar- -
ticuladas tipicas de una persona oyente, es por ello que depende
del grado de pérdida que posea cada individuo para su rehabili-
tacién.

Por lo que esto no implica que exista patologlia en los érga-
nos fonoarticuladores como la lengua, los labios, la laringe y -
los pulmones, sino que el nifio al no oir el lenguaje, es incapaz
de reproducirlo. Es por ello que la hipoacusia no es considerada
como enfermedad, sino se considera un sintoma que puede deber-
se a numerosas causas, por ello estos sujetos son como cual- -
quier otro gue corre, canta, rie, juega, etc., siempre y cuando
no presente otro problema adquirido, como serian problemas -
motores u otros, Y podemos aceptar que el esquema vital del nifio

hipoacusico no es diferente al oyente sino simplemente existe una
diversidad respecto a la norma.

b)Anatomia y Fisiologfa de oido.

La anatomia del ofdo abarca desde el pabellén auricular gue
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capta el sonido hasta la corteza cerebral donde se determina el -

recorrido.

Asi como también para su estudio el aparato de la audicién -
ge compone también de tres partes que son: 0fido Externo, Oido Me-
dio y oido Interno.

El 0ido Externo estd formado por el pabellén auricular 9 el
conducto auditivo externo.

El Pabell6n Auricular.- Constituye una estructura cartilagi-
nosa, la cual estad cubierta de tejido fibroso, y el ser humano -
consigue una funcién especial gracias a la existencia de dos -
pabellones, uno a cada lado de la cabeza y son los que detectan -
las diferencias de distancia relativas a cada uno de ellos, desde
el origen del sonido, por otra parte al estar ligeramente hacia -
adelante establecen una separacién entre lo que esta adelante y
lo que esta detréas.

El Conducto Auditivo Externo.- es casi transversal y va --
desde el pabellén a la membrana del timpano, tiene dos porciones,
una 6ésea y una cartilaginosa. La cartilaginosa va desde el pabe-
1i6n hasta la parte 6sea ,» en su mayor parte estd formada por un
tejido fibroso y la piel que la cubre presenta pelos &asperos y -
glandulas ceruminosas que Secretan una substancia amarillenta -
llamada cerumen. La porciotn 6sea estd exenta de ellos, y la cara
externa del timpano limita el conducto auditivo externo del me-
dlo.

El Oido Medio comprende una porcién 6sea y partes blandas.La
porcién 6sea se compone de la caja del timpano y los huecesi- -
llos del oido.Las partes blandas son los ligamentos y misculos
de los huecesillos, la trompa de eustaquio y la ventana redonda.

La caja del timpano es una dilatacién sobre afiadida al - -
conducto auditivo externo, asi como el sombrero de un hongo estd
en relacién con su pediculo., Presenta una pared interna, una - -
externa y una circunferencia, donde parte hacia adelante el -- -
conducto masculo-tubario y hacia atras el orificio de comunica- -
cién de las células mastoideas.

La parte externa es una abertura casi circular, cerrada por
la membrana del timpanc. La pared interna es convexa y presenta
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una eminencia en su parte media cuya base corresponde al origen -
del caracol. Por encima se encuentra la ventana oval, que es una
abertura oblongada en forma de rifién que conduce al vestibulo. La
ventana redonda esta situada debajo de la ventana oval, es circu-
lar, estrecha y conduce al caracol. La circunferencia es muy --
irregular y estd formada hacia arriba por una lamina 6sea; el -
techo del timpano, hacia atras presenta de arriba a abajo la --
abertura de las células mastoideas y por dentro de la ranura tim-
panica se encuentra el conducto de la cuerda timpénica.

El conducto musculo-tubario va del angulo entrante-del tem-
poral a la parte anterior de la caja y se divide en dos conduc- -
tos separados por una lamina ¢sea muy delicada; el conducto supe-
rior o conducto del miscule del martillo y conducto inferior o -
porcién 6sea de la trompa de eustaquio. Los huecesillos del oldo
forman una cadena articulada desde la membrana del timpano hasta
la ventana oval y son : martillo, yungue, lenticular y estribo.

El yunque, que asemeja a un molar de dos raices debido a su
forma, tiene una cara interna convexa, soldada muchas veces a la
ap6fisis vertical del yunque y una cara interna, convexa que CoO-
rresponde al estribo. El estribo est& extendido horizontalmente
entre el hueso lenticular y la ventana oval, tiene una cabeza,
una base y dos ramas.

Los huecesillos estan unidos por ligamentos que gon dos -
articulaciones diartroidales (con liquido sinovial) y cuatro -

ligamentos que fijan los huecesillos a las paredes de la caja; -
dos para el martillo y dos para el yunque.

Los huecesillos estan unidos por ligamentos gue son dos: el
del martillo, gue estd inervado por una rama del ganglio 6tico y
el del estribo que estd por una rama del facial. Los movimientos
de los huecesillos hacen que la membrana del timpanc esté tensa o
relajada.{ Ver el esquema No. 1 ).



CABEZA DEL MARTILLO

YUNQUE

EJE DE LOS MOVIMIENTO' *\\\\\\ ESTRIBO

HUESO LENTICULAR

MANGO DEL MARTILLO
F1JO A LA MEMBRANA
DEL TIMPANO

Esquema No. 1 Las flechas indican el sentido de los movimientos
de los misculos de los huecesillos.

La trompa de Eustaquio se compone de dos porciones, una 6sea
y otra cartilaginosa, estas porciones no contindan una de otra, -
sino gue forman un angulo obtuso abierto hacia abajo y van desde
la abertura faringea hasta la abertura timpanica.

La Membrana del timpanoc es muy delgada, transparente, de --
color gris perla o rosa palido y refleja intensamente la luz. lLa
Membrana de la Ventana Redonda es un resto no osificado de la ---
capsula laberintica membranosa. Los nervios sensitivos que llegan
a esta membrana vienen del ramo del gran simpatico.

El oido Interno comprende del laberinto ¢seo con el conducto
auditivo interno y el laberinto membranoso.

El Laberinto 6seo esta formado por una parte media que es la
continuacién de la caja timpanica; el vestibulo, una parte pos-
terior que son los dos conductos semicirculares y una parte an- -



terior denominada el caracol. (Ver esquema No. 2 ).

CONDUCTO
VERTICAL

VENTANA VENTANA
HORIZONTAL OVAL REDONDA

Esquema No. 2 El laberinto visto por fuera,donde se observan los
conductos y el caracol.

El conducto auditivo interno conduce al nervio acustico a
las distintas partes del laberinto. Dicho nervio se divide en dos
ramas : una anterior que es el nervio del caracol y otra poste-
rior que es el vestibular.

El utriculo es la confluencia de los canales semicirculares
y en su pared interna se encuentra la mancha acustica,que co- -
rresponde a la entrada del nervio utricular. El saculo tiene la -
misma estructura del utriculo. El caracol membranoso tiene dos -
membranas; la superior o vestibular y una inferior o timpé&nica. Y
una media, que es la.mas estrecha y se llama rampa auditiva por -
contener el organo de corti, que es el 6rganc auditivo por exce-
lencia, ya que sus arcos terminan las células ciliares del nervio
auditivo. Este proviene del octavo par y es el resultante de la -
unién de dos nervios; el aclstico y el vestibular.

En lo referente a la fisiologla, el sonido gque existe en el
ambiente debe hacerse inteligible en la corteza cerebral auditiva
y por ello debe ser vinculado y transformado para que sea capaz
de integrarse, es asi como el pabelldn auricular produce un meca-
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nismo de capacidad y de la captacién, ya que el oldo externo T
recoge las ondas soporas emanadas de los cuerpos vibrantes y las
conduce a la membrana del timpano, poniéndola inmediatamente en
vibracién.

Los pelos del cerumen de este conducto impiden la entrada de
cuerpos extrafos.

En el oldo medjio se realiza la transmisién, ya que tiene el
papel de resonador, pues refuerza el sonido. El misculo del mar-
tillo acomoda la tension de la membrana timpanica de acuerdo a la
amplitud de las vibraciones que recibe. Las vibraciones del tim-
pano son trasmitidas a la ventana oval y a la redonda por la ca-
dena de huecesillos.

La trompa de eustaquio comunica al oido medio con el aire --
exterior y a la parte posterior de las fosas nasales y mantiene
la igualdad de presién entre las dos caras del timpano.

El oido interno canaliza los sonidos de la ventana oval y --
redonda y los propaga por los liquidos perilinfa y endolinfa, que
los hacen llegar a las células sensoriales del 6rgano de corti, -
que actuan sobre el sonido ampliandolo y haciéndolo oscilar a --
través de sus potenciales microfénicos.

Las manchas acusticas del utriculo y s&culo captan las sen-
saciones de intensidad del sonido, mediante la vibracién de las -
fibras del caracol, donde se percibe la altura y el timbre del -
sonido. Las crestas auditivas de los canales semicirculares de-
sempefian un papel importante en el sentido de equilibrio.

Las vias ascendentes de conduccién de la sensibilidad, tras-
miten las impresiones recibidas por el ofdo a la regi6n del 16- -
bulo temporal de la corteza cerebral, donde se hace consciente -
la sensacién auditiva, transformandose en percepcién.

C) Niveles Auditivos.

En lo referente al nivel de pérdida auditiva se define en -
funcién de la intensidad minima de sonidos que se necesitan para
oir, yaque unos nifios necesitan mayor intensidad que otros.

Podemos decir que no todos los nifios que presentan pérdida -
auditiva son considerados nifios sordos, sino aquellos cuando la -
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sordera es profunda y severa. Por lo tanto cuando s6lo es parcial

la pérdida recibe el nombre de hipoacusia 6 cuando es en su tota-
lidad se le llama anacusia o cofosis, también es necesario deter-
minar si la sordera es permanente o tiene fluctuaciones 6 si --
existe la posibilidad de progresar aunque lleve un tratamiente y
establecer si es unilateral o bilateral. Donde hay que establecer
anotaciones, tales como los limites que determinan el nivel en --
que se localiza la esquematizacién de los sonidos por medio de
una audiografia, para observar que tanto percibe el nifio, por lo
que es necesario que para que tenga una mayor percepcién de estos
sonidos necesita de un auxiliar auditivo que le daré& posibilida-
des de amplificacién auditiva y un apoyo para el desarrollo de su
percepcién auditiva, ya que por si s6lo no lo lograria.

Y se clasifica en los siguientes niveles:

-- Profunda.- comprende de 90 dB en adelante.

-- Severa.- va de 60 a 90 dB,

-- Media.- entre los 40 y 60 dB, se escucha apro-
Ximadamente en un 50% y es capaz de -
comunicarse con voz y lenguaje normal,
utilizando auxiliar auditivo para una
mejor capacidad para escuchar.

-- Superficial.- comprende entre 40 y 20 dB,los
nifios escuchan en un B0% apro-
ximadamente,aprecia el lenguaje y
los sonidos que se presentan en

el ambiente y existe comunicacién.

Es por lo anterior que al determinar de acuerdo a la audio-
logia del nifio se pueden ejemplificar los niveles que determinan
el grado de percepcién del individuo, asi como también los so- -
nidos que percibe del medio ambiente ( ver esquemas 3 y 4 ).
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La siguiente grafica representa los diferentes
sonidos que pueden ser percibidos de acuerdo a la inten-
sidad en que el nifio sordo los percibe, empieza por los
mas fuertes como; el sonido de una orquesta, un avién,
etc., Y que a nosotros nos causaria molestia.

(=) |
8

Esquema No. 4.

10‘

20 \g{ h\ >~

{ ~ 4 . N

\ \ g ~
£ S e A \

\ LR gptd

A g( 1
40 N b~ /

N /
50 AR //
-
v A
60 . \‘ i
Z N 1T-

70 ¥
80
%0 .

106 o _ 49

110 %ﬂi Yy &
) S|

,Area del hab2i0 500 1000 2000 4000 8000

TOMADO DE JERRY L. NORTHERN P.H.D. MARTON P. DAWNS M.D.

“HEARING IN CHILDREN" WILLIAMS WILKING COMPANY S.A. 1978
COMPLETADO CON EL AREA DEL HABLA SEGUN FANT-CITADO EN EL
LIBRO DE LOWE "AUDIOMETRIA EN EL NISO" EDIT. PANAMERICANA



13

d) Tipos de Sordera.

Le acuerdo a las posibilidades terapeuticas, las sorderas -
han de ser divididas en hipoacusias de trasmisién, en las que se
encuentra trastornado el sistema mecanico de conduccién del soni-
do y se manifiesta como un descenso de la audicién por via aérea
con integridad de la percepci6n por via 6sea, y en hipoacusia de
percepcién en las que la lesién asienta en el interior del cara--
col o en la via nerviosa encargadas de transportar el impulso -

hasta el cerebro, es por ello que a cotinuacién describiremos a
cada una de ellas.

HIPOACUSTIA DE TRASMISION.

£n esta se encuentra afectando a el oldo externo, el oido --
medio en lo que respecta al oido externo, a nivel de la oreja y -
el conducto auditivo, pueden aparecer malformaciones e incluso se
puede carecer de ellos. Asi como también otra de las cuales de --
esta hipoacusia es la aparici6n de tapones de cerumen que obstru-
yan la luz del conducto, lo que provoca la detencién de la propa-
gacién de la onda sonora al timpano. La secrecién ceruminosa es
un mecanismo de defensa a expensas de las maltiples gléndulas que
se distribuyen por las paredes del conducto. Cuando la piel es --
grasa o muy seca, o al consumir alimentos ricos en excitantes --
provoca la formacion de manera.; exagerada de cerumen, por lo que
es necesario asear el conducto cuando se llegue a bloquear ya que
puede provocar una sensacién de sordera e incluso se provoque - -
dolor.

En muchas ocasiones se acuden al especialista y al ser ex--
plorados los nifios muestran objetos introducidos en el oido lo -
que provoca malestar e incluso fiebre.

En el oido medio se presentan dafios cuando el timpano pierde
su capacidad de vibracién, debido a una perforacién en él, lo que
provoca supuraciones, e infinidad de enfermedades, entre las cua-
les podemos nombrar la otitis, catarro tubarico, tumores, malfor-
maciones de los huecesillos y la otosclerosis.
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HIPOACUSIAS PERCEPTIVAS.

La lesi6n de las estructuras sensoriales y neurales ocurre
por causas desconocidas en un alto porcentaje, sin embargo algu-
nas de las causas conocidas son: hereditarias cuya frecuencia --
aumenta con la consaguinidad, y se presentan en forma de lesiones
cocleares y nerviosas que pueden manifestarse desde el nacimiento
o tardiamente en forma de una degeneracion progresiva de las fi-
bras nerviosas.

Las sorderas hereditarias ocupan el primer lugar en los ori-
genes de la sordera en el nifio, ya que se encuentran ligados a --
una anomalia de transmisiéon genética y pueden ser ; recesivas,
donde los padres son los portadores del GEN patolégico que no se
manifiesta siempre y dominante cuando los padres presentan un gen
de tipo dominante y la sordera se presenta de manera diferente, -
ya que es tardia, progresiva, con pérdidas auditivas de manera
bilateral. Asl mismo existen enfermedades que influyen de manera

perjudicial al oido de la mujer cuando estd embarazada y repercu-
ten en el producto como por ejemplo: la rubiola, otras puede ser;
la gripe, anginas, tosferina, sarampion, paperas, varicela, etc.
aungue en menor grado que la anteriormente citada.

Poor otra parte, durante el parto puede ocurrir la lesién -
auditiva en caso de ictericias neonatales ocurridas por la incom-
patibilidad de Rh o traumatismos obstétricos en partes diffi- --
ciles en que exista una hemorragia o falta de oxigenacién en un -
parto demasiado prolongado.

Cada vez tiene mas importancia el conocimiento de la accioén
toxica de determinados medicamentos sobre el oido, hasta el punto
de producir sordera de intensidad variable dependiendo del tipo
de farmaco, de la dosis total, modo de aplicacién y sensibilidad
individual o familiar a sus efectos. Las sustancias en que lo -
producen son: Kanamicina, Gentamicina, Neomicina, Polomixina, -
Viomicina, Paramicina, Colistina, Salicilatos y cualquiera de sus
derivados.

e) Aspectos personales y familiares del niflo hipoacusico.

El nifio con disminucién auditiva, no presentan acciones ---
que demuestren tener un problema auditivo, sino presentan actitu-
des que llegan a ser considerados nifios distraidos, mal educados
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e incluso se llega a pensar gque son deficientes mentales, debido

a ello pueden tener problemas psicolégicos y sociales, tanto con
su familia como con las demas personas que le rodean.

Es por ello que es necesario establecer una buena comunica-
cién entre el nific y su familia y con todas aguellas personas que
se encuentran a su alrededor de é1 sujeto con sordera, para --
establecer mayor rehabilitaciéon a este individuo. Ya que primor-
dialmente la familia es la que va a llevar el papel principal en
este restablecimiento, debido a que es el lugar donde pasa el ma-
yor tiempo, por lo que es necesario que como primer punto los pa-
dres acepten el problema del nifio, ya que ellos pueden infundir -
confianza en €1 y de esta forma adquiera confianza y seguridad en
si mismo para poderse desarrollar como una persona auténoma y no
depender de alguien que en la mayoria de los casos es de sus
padres. Ya que cuando " los padres adoptan actitudes muy diversas
se aislan y aislan al hijo y no permiten su incorporacién social
normal al no encarar la situacién con el valor y la calma necesa-
ria ", ( 3)

Los nifios en el desarrollo cognitivo ni tienen gran afecta-
cién pues podran construir conocimientos en la misma secuencia y
a la misma edad aproximada que los nifios normoyentes, desde el --
punto de vista de Piaget. Y éstos pueden alcanzar niveles abs- --
tractos y formales del pensamiento.

Estos nifios se dan cuenta m&s répidamente de su problema,sin
embargo les cuesta mucho trabajo reconocerlo y les parece tarea
odiosa la de llevar un programa especial. Por ello Davis y Silver =~
man (1985),recomiendan dar una orientacién psicolégica, educa- --
-eional y vocacional, para evitar o eliminar el comportamiento
atipico del nifio, haciéndole comprender que las lecciones de -
lectura labio-facial y el auxiliar auditivo son tan necesarios
como la geografia, las matem&ticas, etc.

Por otra parte Leadow afirma que el retraso en la adquisi-
cién del lenguaje y los problemas de comunicacidén en si, que
experimentan la gran mayoria de los nifios sordos limita las
oportunidades de interaccion social y aumenta las fustraciones

tanto del nifio como de sus padres y en general de la comunidad en
la que vive.

( 3 ) FLORES Lili&n. El nifio_sordo de edad preescolar. pag. 13
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El nifio tiene deseo de comunicar sus necesidades, de hacer -
saber que tiene sueflo, hambre, etc., sin embargo por falta de
lenguaje, no lo puede hacer. Desde el punto de vista educativo,
las fustraciones también se presentan frecuentemente sobre todo
si el maestro no se esfuerza por entender al nifio y por utilizar
técnicas especificas para que el nifio comprenda lo que se le
dice, de esta manera es recomendable que el maestro sea flexible,

analice las posibilidades de cada nifio, y trate de darle confian-
za y seguridad.

Ya que el nifio es un organismo que se esta desa-
rrollando y que no puede ser considerado como un "miniadulto".Por

lo que para convertirse en una persona madura e integral, debe
desarrollar un gran numero de habilidades,tanto de tipo personal
como de tipo social, y para ello intervienen muchos factores. Su
potencial mental y fisico,su familia y su ambiente(entorno),son
de vital importancia.

Por lo que la comprensién del mundo conforma una activa
exploracion del medio y una continua organizacién y reorganiza- -
cion de las impresiones sensoriales recibidas. Y en cuanto su
horizonte se va ampliando, abarca un amplio y maravilloso mundo
lleno de cosas para mirar, tocar, gustar y explorar. De esta
manera el nifio practica sus habilidades motoras e incluso a esta
edad temprana, se estan desarrollando las relaciones sociales. Es
por eso que el hecho de aceptar que su hijo tiene cierta deficien
cia auditiva es dificil para algunos padres cambiar su actitud, -
por lo que toman ciertas actitudes superprotectoras y no le es
permitido explorar o hacer cosas por si mismo.

Y es necesario que para que los nifios con deficiencia audi-
tiva tenga rehabilitacion mejor, es primordial que reciban esti-
mulacién en los primeros afios de vida, para que vayan desarrollan
do su personalidad e incluso se adapten rapido al mundo que los
rodea, que es el mundo de los oyentes,puesto que nos rodea gran -
cantidad de sonidos que serian las seflales acusticas.

Por lo que la familia y todas las personas que le rodean de-
ben de apoyarlo para irse incorporandc de una manera mejor,es
por lo que se le deben asignar actividades a desarrollar dentro
del hogar sin tomar en cuenta su deficiencia auditiva,ya que no -
es ningin impedimento su disminucién para desarrollar todas sus -
dem&s tareas quese encuentran dentro de la familia e incluso se -



puede hacer cargo de sus hermanos pequefios si es que tiene. Es -

por lo anterior que es necesaric "afrontar el problema lo mé&s ra-
zonable, porque s6lo en funci6on del amor que se tiene a los hijos
crece la esperanza . (4)

Por otra parte el nifio hipoacusico debe tener una disciplina
desde edad temprana, pues de esta forma va a ir desarrollando -
sus buenas maneras desde pequefio, ya que de esta forma se tendran
bases al igual que cualquier sujeto, las cuales deben perpetuar
en su vida adulta, y en caso contrario al presentar los padres
una actitud en ocasiones de culpabilidad de haber procreado a un
nifio con deficiencia en la audicién tomaran actitudes protec-
toras, lo cual no ayudaria al nifo.

Asi como también es necesario que el nifio sea incorporado a
escuelas ordinarias, para que de esta forma tenga acceso al len-
guaje y sobre todo reciba mayor estimulacién por parte de sus -
compafieros como de su maestra para el desarrollo del lenguaje, -~
dependiendo del nivel de pérdida auditiva que este posea.

Ya que en ocasiones la falta de comunicacién implica un re-
traso en el desarrollo psiquico del nifio no tan s6lo por la di-
ficultad de aprendizaje continuo e incluso se llega a influir en
ellos la desconflanza y que llega a provocar problemas no tan s6-
lo con €1 mismo sino con los demas que le rodean. Por lo que -
es de relevante importancia que la familia participe de manera
positiva para un mejor desarrollo de estos nifios, ya que de ello
dependerad la formacién del individuo de una forma integral y mas
que nada se cuente con informacién para lograr una mejor rehabi-
litacion.

Asi mismo es necesario gue exista una relacién con ambos -~
padres, aunque en la mayoria de los casos es mayor con la madre,
que con el padre y es por ello que es de gran importancia que el
padre intervenga en las actividades que realiza su hijo, ya que -
mas que cantidad, se debe ver la calidad en cuanto al tiempo que
pasa con su hijo y los avances que este va logrando.

Por otra parte es necesario gue para que el nifio sea menos -
introvertido es imprescindible gue las personas normoyentes pon-
gan mucho de su parte para ayudar a estos nifios, ya que depen- --

(4) Ibid. pag. 14
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de de ellos, el que estos sujetos aprendan a hablar de manera --
natural y el uso de signos y gestos disminuya e incluso llegue a
intercambiar experiencias con otros nifios, lo que va a ayudar a -
adaptarse mas pronto a vivir en el mundo de la gente con audi- -
ci6on., Es por ello que personas especialistas como es el audiolégo
y el maestro para poder brindar un mejor apoyo en la rehabilita-
cion del nifio y utilizando sus capacidades sensoriales y menta- -
les, deben de trabajar de una manera conjunta tanto por parte de
los especialistas como por parte de los padres para apoyar el ~
desarrollo del nifto y se tenga un mayor éxito, ya que estos esti-
mulos van a servir para gque el nifilo haga un esfuerzo por si mis-
mo. Por todo lo anterior a continuacién se enumeraran seis pun-
tos esenciales que los padres no deben pasar por alto
1.- El adiestramiento de los habitos de higiene personal
y el trato social que se deben infundir en el nifio.
2.- Estimular y enseflar a que el nifio tenga cierta inde-
pendencia y confianza en si mismo.
3.- El nifio sea sociable con otras personas. i

4.- El establecer un desarrollo manual y habilidad fi-
" sica.

5.- Estimular y orientar su curiosidad intelectual.
6.~ Establecer el desarrollo de la iniciativa personal
¥ las habilidades creadoras.

Por otra parte al vivir dentro de un mundo en donde predomi-
nan las sefiales Opticas y acusticas, es necesario que las rela- -
ciones que existen entre las personas permitan a estos sujetos --
.ser informados de la realidad que les sucede, por lo que es -
necesario que la familia tome una actitud de respeto y afecto, -
aungue no es facil, pero si necesario para que los sujetos con --
problemas auditivos se desplacen como cualquier otro nifio y logre

un desarrollo integral en todos los ambitos en que este sujeto se
desarrolle.
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CAPITULO 11

ALGUNAS PROPUESTAS Y ALTERNATIVAS YA REALIZADAS
SOBRE PSICOMOTRICIDAD.

Se han realizado diversas investigaciones sobre este tema, -
donde el movimiento psicomotor es tomado no s6lo como una activi-
dad fisica, sino también como una actividad psiquica, la cual es
portadora de una respuesta y estos movimientos coordinados se
adaptan a las necesidades espacio-temporales que el nifio percibe
e integra acorde a su imagen corporal.

De esta manera podemos encuadrar a las investigaciones sobre
la psicomotricidad en dos grandes vértientes que son:

1) Terapéutica.- Es el conjunto de técnicas aplicadas en un
proceso de psicoterapia cuyo objetivo es la
solucion de trastornos madurativos, y el
crear una serie de ejercicios psicomotores
que ayuden a superar algunas dificultades
de adquisicioén del esquema corporal o en

alguna anomalia de percepcién temporoespa-
cial.

2) Pedago6gica.- Como sintesis de técnicas activas que favo-
rezcan el aprendizaje no s6lo del &rea mani-
pulativa,sino también de las areas légico-
temporal ,y légico - formal.

Es por ello que debido a las aportaciones realizadas por --
Wallon, Piaget, Ajuriaguerra, etc. se han complementado una de
la otra.

Agsi mismo las técnicas psicomotoras aplicadas en la educa- -
ci6on se han revelado como un apoyo para favorecer y facilitar el
aprendizaje, como veremos con cada una de las investigaciones - -

realizadas al respecto, de las cuales retomamos sus principales -
ideas sobre su trabajo.

A) PIERRE VAYER.

Hay un estrecho paralelismo entre el desarrollo de las fun-
ciones motrices,del movimiento, de la accién y de las funciones -
psiquicas. Estas correlaciones entre el ‘psiquismo y el movi- . -~
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miento existen en estado normal y estas que se observan durante -
la evolucion del nifio son asimismo constantes en las alteraciones
psiquicas, incluso cuando la sistematologfa es aparentemente mo-
triz, intelectual o afectiva. En donde la relacién motricidad-psi-
quismo se empieza a diferenciar cada vez mas entre las diversas
funciones y la unidad funcional existe todavia, pero se observa
una interdependencia entre el desarrollo motor, afectivo e inte- -
lectual.

Todo mundo estad de acuerdo en reconocer gque el ejercicio fi1-
sico reviste una importancia extraordinaria en el desarrollo cor-
poral,mental y emocional del nifio,definiéndose COmo:

Desarrollo corporal: al ejercicio fisico que estimula la -
regpiracién y la circulaciéon de manera que las células se nutran
mejor y eliminen mas eficazmente, sus detritos. Gracias al ejerci-
cio se fortalecen los huesos y los musculos.

Desarrollo mental: un buen control motor permite al niﬁo
explorar el mundo exterior aportandole las experiencias sobre las
que se construyen las nociones basicas para su desarrollo intelec-
tual. Gracias a la exploracion, el nifio desarrolla la concilencia
de si mismo y del mundo exterior.

Control emocional: el nifio dotado de todas sus posibilidades
para moverse Yy descubrir el mundo es normalmente feliz y bien -
apartado.

Las habilidades motrices le ayudan asimismo en la conquista
de su independencia, en sus juegos y su adaptacién social,ejerci-
cio intelectual.

Es asl como, la educacion psicomotriz es una accién pedago-
gica y psicologica que utiliza los medios de educacitén fisica con
el fin de normalizar o mejorar el comportamiento del nifio. Esta -
educacién propone,educar las diferentes conductas motrices y --
psicomotrices con el fin de facilitar la accién educativa permi-
tiendo asi una mejor integracién escolar y social " el dominio --
corporal es primer elemento del dominio del comportamiento " (Dr.
Le Boulch). )

El desarrollc psicomotor durante los tres primeros afios tie-
nen gran importancia, donde las adquisiciones dél nifio son conai-
derables,habiendo salido del parasitismo y de la inconciencia -
absoluta posee ya todas las coordinaciones neuromotrices esencla-
les:

n
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andar, correr, saltar... la palabra y la expresién ... el juego,
el sentido del bien y el mal...

Estas adquisiciones son el resultado de una maduracién érga-
nica progresiva y al mismo tiempo de la experiencia personal pro-
ducto de la educacién. Durante la segunda infancia (3-4 a 7-8)
entran en funcion las adquisiciones motrices,neuromotrices y --
perceptivomotrices a un ritmo mas rapido, antes dormidas, toma --
conciencia de su cuerpo, afirmacién de la dominaci6n lateral, ---
orientacién con relacion asi mismo,adaptacién al medio scocial.El
nifo pequefio vive y crece en el seno de su mundo exterior del -
que depende (mundc de los objetos y de los demas). Percibe ese -
mundo a través de su cuerpo, entra en relacién con €l para lo - -
cual debe construir primero su yo corporal.

El primer objeto que percibe el nific en su propio cuerpo --
(satisfaccién, dolor, movilizaciones y desplazamientos, sensacio-
nes visuales y auditivas, etc.) en donde éste es el medio de la
accion, de conocimiento y de la relaci6n. La organizacion del es-
quema corporal juega un papel fundamental en el desarrollo del -
niflo, ya que dicha organizacién es el punto de partida de sus di-
versas posibilidades de acci6n. Elaborandose de una manera pro- -
gresiva al mismc tiempo que el desarrollo y la maduracién nervio-
sa,paralela a la vez de la evolucién sensoriomotriz y en relacion
con el cuerpo de los demas en que la motilidad y la cinestesia, -

asociadas, permiten al nifio utilizacion diferenciada y precisa de
su cuerpo entero.

" En la construccioén del YO corporal que permite al nifio -
despegarse del mundo exterior y, por ende, reconocerlo en tanto -
que tal se halla implicado el ser por entero cada sensacién tiene
su motilidad, la sensacion lleva en si una respuesta motriz dice
P. SCHIKDER " ( 5). Por lo que no se puede disociar la motricidad
del psiquismo ya gue son dos aspectos del funcionamiento de una -~
misma organizacién.

Durante el desarrollo prenatal la cabeza y el tronco se for-
man antes que las piernas, los brazos van alargandose,desarro- -
llandose a continuacién las manos y los dedos, funcionalmente,el

nifio usa los brazos antes que las manos y éstas son utilizadas - -

antes que pueda coordinar y controlar los movimientos de los --

( 5) VAYER P. El Didlogo Corporal pag. 12
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dedos. De los dos afios a log cinco afios es el periodo global del

aprendizaje y del uso de sf mismo, a través de la accién,la pren-
8i6n se va haclendo mas precisa; asociandose a los gestos y a la
locomocién cada vez mas coordinada. A partir de los cinco afios -
pasa del estado global y sincrético al de diferenciaci6n y anali-
sis, es decir, de la actuacion del cuerpo a la representacion.Por
lo que se trabajan los aspectos siguientes en las observaciones
de la personalldad: desarrollo psicomotor,el dibujo, el perfil de
desarrallo y el comportamiento social.

Desarrollo psicomotor.- ¢std relaclionado con los aspectos -
tanto del conocimiento como de la relacioén,elemento importante en
la captacién de la personalidad infantil.

Dibujo.- medio de expresién privilegiado, a la vez una
actividad sensoriomotriz y ludica ligada a la posibilidad de
expresion grafica.

La adaptacién social del medio tiene una doble vertiente;la
adaptacion al mundo de 1os dem&s y el logro de la autonomia -
frente al mundo. Estos aspectos estan vinculados por la evolucién
psicomotriz, el primerc se da en términos de afectividad y el
segundo de conocimiento o aprendizaje.

Por otro lado la maduracién nerviosa depende de la experien-
cia vivida, permitiendo el paso progresive de la actividad indi--
ferenciada a la actividad consciente y diferenciada. Es importan-
te que el nifio juegue con sus brazos, plernas y todo su cuerpo ya
que a través del juego corporal sus desplazamientos que son para
€l un placer en un principio,lo conducen a la diferenciacién y
control de si mismo, con sus evoluciones, manipulaciones de
objetos veluminosos {blogques,bancos,etc. )construcciones en el --
espacie ... es como establecerd el contacto y el conocimiento del
mundo exterior.Prosiguiendo ese juego con acciones cada vez mas ~
diferenciadas, m&s concertadas que le permitirén a través de la -
accién corporal llegar progresivamente a la enunciacién'y la re--
presentacidn. El conocimiento y reconocimiento de los abjetos ---
depende de la evolucién y la manipulacion que le permiten y estan
relacionados {ntimamente con el muno de los demés.

Gracias al movimiento de su cuerpo,coordina entre las sen -
saciones, acomodacién sensoriomotriz,etc., sale el nifio de la --
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confucién primitiva y la construccién de objetos s6lidos y perma-

nentes, es el primer ejemplo de este paso del egocentrismo inte-
gral primitivo a la elaboracién final de un universo exterior (J
Piaget).

Los diferentes elementos que constituyen el mundo de los ob-
jetos estan relacionados con la evolucion del esguema corporal y,

a la vez con la nocién de los demas.Por lo que se debe considerar
a efecto:

- Que el nifio debe fijar un objeto con los ojos.

Que con la prensién y la manipulacién el nifio penetra en
el espacio de los objetos descubriendo las nociones{den-
tro, afuera, arriba, abajo, etc.).

Que la nociétn de color esta unida a las sensaciones visua-
les y sera mas impregnada cuando mas asociada haya estado
la accion corporal. '

Los primeros desplazamientos(reptar,gateo,marcha)cons-
tituyen las nociones espaciales : aqui, cerca, lejos, -
nociones de frontera de limites, etc.

Partiendo de su cuerpo y su alrededor,es decir,con referen
cia a ¢l se establece la organizacion del espacio y la conguista
de este y por consiguiente estd unida a la formacion del esguema
corporal. Donde la actividad corporal le permite entrar en rela-
cién con su entorno y el mundo de las personas con gquién convive,
y juega un papel preponderante en su desarrollo estrechamente 1i-
gado a esta actividad motriz y sensoriomotriz del nifio. Es por
880 que esta actividad le permite reconocer el mundo de las co-
sasg, asl como el mundo de los demas,para diferenciarse y adaptar-
se e integrarse. Por lo cual " la adaptacién al mundo de los de-
ma&s es un aspecto del universo relacional del nifio, pero reviste
un interés capital, ya que condiciona en gran parte su desarrollo
psicoafectivo y, por ende,; el desarrollo de un yo corporal y la -
armonia de toda su personalidad " ( 6 ).

La realacioén del nifio con sus padres i otros adultos tiene
un papel importante en el conocimiento, al establecer relacién
con otros nifios,dandose la integraciéon de éste en el mundo de los
demés,Adquiere de forma natural habitos sociales: su lugar y el -

( 6 ) Ibid. pag. 131
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de los otros, sus asuntos y de los demds, de orden, limpieza,

cuidado, etc. Y esta autonomfa le permite sentir los beneficios -

de la educacion psicomotriz, ya que la autonomia afectiva corre -
pareja con la corporal. ’

Al mismo tiempo que el nino conquista la independencia en --
actividades como: comer, vestirse, desvestirse, ir al bafio, etc.,
deberd adaptarse en el mismo marco de la accién educativa, al -
grupo de los demas. Esta adaptacién se lleva a cabo en activida--
des habituales como: trabajos en comun, evoluciones, coros, can-
tos, juegos, etc.

Las primeras nociones morales se dan a partir de 1a armonia
entre la necesidad de autonomia y la vida social. La educacion es
un didlogo que se establece entre unoc y otro a través del cuerpo
por los gestos y actitudes 1lamado "didlogo ténico". Esta rela- -
ci6n esta presente en la educaciéon corporal tomando una dimension
mas importante, el conocimiento del otro y la adaptacién al mundo
de los demds al que estd vinculado, por un lado, a los procesos
de la accién educativa, y por otro, la relacién que se establece
en educacién psicomotriz entre el nifio y el adulto.

La educacién con los dem&s se traduce en comunicacién y se
materializa en diferentes medios de expresién: corporal, verbal,
y grafica, vinculados al cuerpo entero. Siendo al mismo tiempo,.;‘
medio de educaci6n, simbolizacién, proteccién de si y expresioéon
de los sentimientos y deseos. En el nifioc la expresion corporal es
todo, participa en la accién y reaccién con todo su cuerpo en las
actividades educativas. Aqui el juego es la expresién esencial -
del nifio, existiendo un paralelismo entre la evolucion del esque-
ma corporal y 1a evolucion del juego libre, reflejo del desarro-
11lo del nifio; facilitando la evolucién de los aspectos de su - -
personalidad y la trasformacion del movimiento, el conocimiento
el deseo de actuar, etc., en situaciones educativas.

Asi mismo el juego es una creacién continua, en el que la -~
imaginacién trasforma las situaciones, que son vividas como una
realidad. Ademas de darle cursc a la imaginacidén y a su potencia
creadora. Por otra parte el juego funcional es aquella actividad
en la que corre , salta, etc., por el placer de utilizar su -
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cuerpo; importante para el equilibrio emocional ademas de'poner -
en juego funciones fisiol6gicas que el nifio no tiene a menudo me-
dios de ejercer dadas las condiciones de la vida actual.

B} J. DE AJURIAGUERRA.

W. R. Hess considera que no se puede comprender el desen-
volvimiento de la actitud motriz si s6lo se tiene en cuenta el
papel de los sistemas piramidales y extrapiramidal, considera que
existen dos tipos de sistemas: el sistema teleocinético encargado
de la movilidad de ojos, cabeza y cuerpo hacia un punto, y el
sistema creismitico, que prepara la posicibn de partida y compen-
sa las fuerzas que no pueden oponerse a la perfecta ejecucién de
los movimientos dirigidos hacia un fin.

El desarrollc motor pasa por varias etapas,las cuales son:

Primera:

Comprende la organizacion del esqueleto motor, la organiza-
cio6n ténica de fondo, la organizacién propioceptiva y desapari- -
cién de reacciones primitivas. " Como dice A. Rey; el ser humano
nace con las solas condiciones anotomofisiolégicas de sus refle-
jos; para pasar a actos el hombre ha de sentir la resistencia del
medio en forma de estimulos procedentes del exterior, que vienen
a quebrantar su equilibrio organizativo ".( 7 ) Constituyendo -
una modalidad asimiladora que se acomoda al medio en cuanto entra
en funcionamiento. En la medida de su experiencia, el organismo
gue estructura sucesivamente de acuerdo a su crecimiento. Afirma

que los actos engendran reflejos condicionados que a su vez lo
facilitan.

Segundo.
organizacion del plano motor pasando de la integracion suce-
siva a la integracién simulténea. La melodia cinética se caracte-
riza por una modalidad de forma que crean al deshacerse y rehacer
se, Pasando del plano metamérico a una labilidad funcional que -
al desarrollarse pone sus propios cimientos en relacfén al fun-
cionamiento pl&stico de las formas anatémicas y con un plano - -

(-7 ) AJURIAGUERRA J., Manual de Psiquiatria Infantil. pag. 211
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gnoésico y social creciente.
Tercero.

Automatizacioén de lo adquirido, la motolidad y el tono no --
estan aislados, se enriquecen mediante condicionamiento e inhibi-
ciones propias o ajenas al sistema. El aspecto psicomotor depende
de la maduracién motora (neurolggica) pero también de la forma de
desarrollarse (sistema de referencia): el plano constructivo es-
pacial (originado por la sensoriomotricidad que configure la --
psicomotricidad), la evolucién de los planes perceptivognésticos,
gnosoconstructivo y corporal.

Sin disociar la evolucién infantil de la sensoriomotora di-
fusa e indiferenciada inicialmente y posteriormente adquiere va-
lores como forma de contacto y expresién,de expresién y utiliza-
cién. El nifio descubre el mundo de los objetos ,coge y deja a
través del movimiento y la vista, cuando ha adquirido el concepto
de distancia entre €1 y el objeto, y cuando ya no forma parte de
una simple e indiferente actividad corporal.

El comportamiento infantil se expresa en dos niveles de va-
riada complejidad: como comportamiento emocional y como conducta
gocial. A partir de los cuatro afios tanto los nifios como las
nifias reaccionan cuando las miran otras personas perc es hasta
los cinco afos cuando manifiestan su maxima capacidad de rea- --
ccién, Progresivamente se va controlando y llega a dominar su apa-
riencia.

Los trastornos del nifio en crecimiento son diversos,los com-
ponentes motores y ciertos componentes psicolégicos o pasicopato-
l6gicos pueden motivar diversos sindromes. Los principales han
sido descritos por Homgurger,M. Goverévitch,H. wallon,E. Dupré.

Por otra parte se propone una tipologlfa psicoafectivomoto-
ra enla que se reunen elementos pertenecientes a diferentes
planos: morfolégicoes, clinicos y afectivos.

a) El tipo atlético hiperténico: lento,inhébil, musculoso, -

de pequefia sengibilidad, de pequefio balanceo del andar,

b) E1 tipo hipoténico, asténico-pasivo: desmafanado, flojo,-
abatido, hiperextensible, con notable oscilaci6n, co-
rrespondiente al astético y psicasténico adulto.

El tipo dilatado, que puede ser habil, &gil a veces hi-
perextensible con reacciones en que tienden a limitarse

c
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su balanceo. Sintéonico e hipersinténico préximo al emoti-
vomotor
d} El tipo longilineo osteomuscular, agil, hébil, con exten-
sibilidad normal y balancec reducido por empaques.

Los primeros se pueden considerar patoloégicos.

cuando se da el caso de una parcial carencia afectiva a par-
tir del tercer mes, aparece un retrazo motor acompafiado de expre-
sién facial rigida, si se prolonga entra en la denominada depre-
sion anaclitica (R. Spitz) y cuando es total los trastornos son -
considerables mostrandose totalmente pasivos, gimen en la cama, -
con la cara inexpresiva, estan inméviles y son incapaces de vol--
verse. Pasando el tiempo, el movimiento se manifiesta en forma de
spasmus nutans, hacen extrafios movimientos de dedos que recuerdan
los movimientos cataténicos.

M. Ribble describe tres genéros de desérdenes psicomotores:
hiperactividad crénica, hipertension muscular y estupor con -
hipertonia muscular. Los estados en tensién se dan, en nifios cuya
madre se agota en los ultimos meses de embarazo o sufri6 pertur--
baciones emotivas, en nifios alimentados artificialmente, a los -
que se impone una disciplina del esfinter antes de hora.

Las descargas motrices en la evoluci6n del desarrollo psico-
motor normal del nifio, se observan actos motores primitivos con
caracter genérico y pueden considerarse patolégicos. Durante la -
evoluciéon del movimiento puede encontrarse con objetos y orifi- -
clos a qué aferrarse, con los que se complace y se halla asi mis-
mo. Las ritmias o hallazgos ocasionales iran desapareciendo con-
forme el nifio sea capaz de utilizar el tacto para lograr objeti--
vos mas claros, correspondientes a necesidades mas precisas y lo-
calizadas.

El término ritmias se entiende como las manifestaciones Mo-
toras o psicomotoras mas o menos regulares, bruscas y de variable
amplitud de una caso a otro, que afecta la cabeza (ritmias cef4--
licas), cabeza y ojos { ritmias oculoencefalicas), tronco y cabe-
za (ritmias cefAlocorporal). En cuanto mueve la cabeza, los nifios
extienden su actividad ritmica a todo el cuerpo. Los movimientos
cesan entre los dos y medio y tres afios, estos tienden a acen- -
tuarse en fases de transicién como la adquisicién de posturas -



28

antes de sentarse, de mantenerse de pie s6lo y cuando vacila al -
dar pasos . R. S. Lourie atribuye a las ritmias motoras el valor
de necesidades instintivas de satisfaccién y fendmenos facilita-
dores del desarrollo motor y formativo del yo que se convierten -
en expresiones emocionales.

Dice E. Dupré: “"Con el nombre de debilidad motriz ha anali-
zado en una serle de trabajos un estado patolégico y congénito -
del movimiento - hereditario y familiar a veces -, cuya caracte-
ristica es la exageracion de los reflejos tendinosos, las altera-
ciones del reflejo piantar, sincinesias y torpeza en los movi--
mientos intencionales voluntarios, que llegard a hacer imposible
la'libre resolucién muscular. Para nombrar dichos trastornos --
proponge la palabra paratonia” ( 8y, Segun este autor, la mani-
festacion paraténica se da cuando es imposible relajar volunta-
riamente un masculo. Las sincinesias, no patolégicas de por si,
segun Dupré cuando aparecen en personas normales so6lo tienen
valor de sindrome de debilidad motriz cuando su aparicién es
rapida. La debilidad motriz no es sélo un trastorno neurolégico
mas sino que procede de un proceso frenador de las funciones mo-
trices y en especial del sistema piramidal, es un estado de
insuficiencia, de imperfeccién de las funciones motoras conside-
radas en funcién de su adaptaciéon a los normales actos de la vida

Al nacer, el balanceo de un miembro o segmento es nulo,mien-
tras que si hay un balanceo de la cabeza y de la pélvis sobre la
columna. En los dos primeros meses el balanceo es nulo y en el
tercer mes se inician las primeras sefas de cierta pasividad. A
los nueve logra el balanceo en cuanto a los segmentos distales.Al
aparecer el movimiento voluntario reaccionan poniéndose tiesos
con la movilidad,disminuyendoc el balanceo por una oposicién glo-
bal de la rigidez en el desplazamiento. La posibilidad de balan-
cearse depende tanto de la evolucién genética como del desarrollo
de la personalidad, maduracién emotivoafectiva y los componen-
tes tipolégicos.

Por consiguiente, en cuanto al tono permanente existen dos
diferencias entre dos fenomenos del tono: la evolucién genética y
la hiperextensibilidad y su evolucién de su pasividad.La reaccion
tonica sigue una evolucién en ciertas condiciones, se produ-

( 8 ) Ibid. pAg. 233
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ce el reflejo del Moro, hasta cierta edad.Otro ocurre con las -

. reacciones acusticoreflejas. Posteriormente hacen su aparicién
sistemas generales inhibidores de reacciones y la reaccién de so-
bresalto disminuy¢ o se minimiza. La desaparicién depende de la -
maduracién del sistema nerviono sin prescindir del resto de la
personalidad.

Las caracteristicas generales de los trastornos psicomotores
s0n:
Los trastornos psicomotores no responden a una lesién-

central como origen de los sindromes neurolégicos clda-
sicos.

i

Son ma&s o menos autom&ticos, motivados,sentidos o -
deseados.

Van unidos a los afectos,ademas de estar relaciona- -
dos con lo somatico para influir a través de una con- -
ducta final comun.

Son persistentes o l4abiles en su forma, pero varia- -
bles en su expresion. Es decir que el individuo esta
ligado a estructuras vasculares o nerviosas que son
dirigidas hacia otras estructuras de su mismo tipo, lo
que llamamos aferencias,las cuales varfan de acuerdo a la
situacion que se le presente.

Se expresa en forma caricaturesca y congerva caracte-
res primitivos que se asemejan a anteriores fases -

de contacto o repulsa,pasividad o agresién.

Los trastornos psicomotores oscilan entre lo neurolégico y -
lo psiquiatrico, entre vivencias mas o menos queridas y las --
vivencias mas o menos aceptadas en forma pasiva, entre la perso-
nalidad presente y la vida activa.

En el débil paraténico y sincrenético, se muestra en su -
forma limitada, demasiado estrecha en movimiento y tiempo ;apa-
rece como espectador del movimiento de las cosas, en donde los
esquemas motores no adquieren la forma de esquemas dinamicos. Al
no concordar la forma dinamica del cuerpo y la estructura del es-
pacio representado,el movimiento no tendra la elasticidad y pare-
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cerd una incompleta desautomatizacion en la linea del movimiento
continuo. En la infancia ekisten el tiempo y el espacio como -
movimiento o desplazamiento. Y el cuerpo anda o se detiene,gozan-
do al superar el obstéculo.

De esta forma el mundo de los adultos no estd hecho para el
gue sea inestable en el agpecto psicomotriz, es decir gue el nifio
inestable tiene un modo de relacion fugaz a afecciones con apa-
riencia indiferenciada,reacclones en corto circuito, satiafaccio-
nes instantaneas, y ¢l es todo movimiento en un mundo deshecho y
presta una discrometria respecto a la continuidad del munde or-
denado. Sus reaccionea no responden al mundo que le envuelve y -
son nifnos que molestan, Se adaptan mal & un orden y a una ense-
fanza rigida.

En el transcurso de la evolucion de su personalidad depende
de su modo de aprender el mundo y de la actitud del entorno. A -
veces las reacciones son violentas como respuesta a una sancién -~
que o ha sido aceptada, llegando incluso a rechazar toda regla -
social, de toda conducta gue recuerden de lo gque los adultos pro-
ponen. Con el rechazo de la evolucién motora se da a la vez el de
la inteligencia ( paralelismo ). Ciertas encefalopatias pueden
ocasionar perturbaciones que algunos atribuyen a una lesion orga-
nica afectando la percepcion, el control emocional y la estabili-
dad, pero no siempre estad acompafiado de una alteracion de la in-
teligencia o de un sindrome motor definitivo.

£l problema de actlvidad motriz esta ligado intimamente a la
evolucion del conocimiento corporal y la conciencia de sf mis~ -
mo. La nocion de "imagen de si mismo® estd empleada como repre-
gentacisn de nuestro proplo cuerpo,en la relacion cuerpo-objeto
en el campo de los fentmenos a través del cuerpo de otro, totali-
dad de un cuerpo que antes que nada vivia a un cuerpc auténomo.

La nocidon de somatognosia puede utilizarse como toma de co-
nocimiento del cuerpo y sus partes ligadas a las evolucidn de la
practognosia o bien como toma de conclencia del cuerpo en tanto -
su realidad vivida, o el conocimiento implicito. Es necesario
distinguir el papel del cuerpo en los primeros procesos de la
identificaci6n durante el periodo precoz,del que desempefia en la
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proyeccion e identificacién mas tardia. Se ha podido admitir la -
identificacioén en una fase simbi6tica, pero si es asociada con -
las relaciones objetales, intervienen después de la fase de
indiferenciacion. El cuerpo es una entidad flsica cuya actividad
evoluciona desde lo automitico a lo voluntario, volviéndose a
automatizar con una libertad de accién para ser capaz de economi-
zar fuerza y habilidad, siendo capaz de adquirir un valor de
didlogo semi6tivo. Durante la actividad automatica, en el curso
de la cual sufre la experiencia y es vivenciado.el nifioc descubre
su cuerpo por los desplazamientos y por la actividad automati-
corefleja para adquirir una capacidad para los movimientos diso-
ciados. Mas tarde, cuando el cuerpo adquiere libertad de movi--
miento,podra conquistar espacio y escapar del tiempo al que esta
sujeto.

La aprensio6n del espacio y la conciencia del cuerpo repre-
sentan posibilidades de accioén propias y medios de conocer el
mundo, en donde la representa en el campo de las estructuras, un
circulo sensitivo-sensorio-motor y en transcurso de su realiza-
cién una actividad dirigida hacia un fin,detenido en un espacio
en relacion con el cuerpo. El nifio desde una edad temprana esta
inmerso en un espacio-tiempo espacial, elementos de presencia y
ausencia de hambre y espera que se fijara mas tarde en funcién de
las costumbres sociales. Durante la fase simbi6tica esa masa de
la que eatd formado el nifioc no puede ser dividido como una totall
dad, ni como una aposicion de distintos fragmentos. Al evolucio-
nar sus vivencias con su cuerpo son poco precisas pasando por una
fase de confusién con el otro y el suyo propio, como si uno mis-
mo. Tras vivir en forma fragmentada como totalidad, mas tarde
llegar4 a descubrir que sus partes corresponden a una totalidad
que es su cuerpo, que al representar la pérdida real de algin
miembro del sujeto puede hacerla presente en forma de fantasma.A-
qui la imitacion juega un papel muy importante en adquisicién de
la noci6én de ser él mismo. Con la evolucién madurativa de la per-
cepcién y la evolucién cognoscitiva, adquirira la conciencia del
propio cuerpo.

El conocimiento del otro confiere al nifio la posibilidad de
ver que el otro estd formado de segmentos que forman una totali-
dad que existe también en é1. En un principio es una simple ima-
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gen figurativa. Representa el cuerpo del otro antes de adquirir -

la capacidad de comprenderlo como objeto permanente, a la vez de
estar relacionado con el lenguaje, que por su verbalizacioén pre-
via facilita la accién del cuerpo.

En los trastornos motivados por la mala organizacién del
conocimiento corporal, es de gran importancia la propioceptivi- -
dad muscular y sentido de postura segmentaria del cuerpo para co-
nocerlo en parte o en su totalidad. Un ciego de nacimiento pre- -
senta alteraciones en la organizacién del esquema corporal, ya
que tiene gran dificultad para la presentacién espacial por limi-

targse a un espacio apto, concreto, estatico y sin profundidad de
ahi la falta de interés por la forma.

En los P.C.I. al sindrome de la pardlisis se suma un sin- -

drome sengitivo, caracterizado a veces por una discriminacién
tactil disminuida y por cierta proporcién estereognésica, rara
vez la orientaci6n izquierda-derecha esta afectada.

La previa

organizacién psicolégica del nifio en relacién
a la desaferencia sensorial que se desarrolla en el nifio sordo -
del tipo congénito presenta trastornos del desarrollo intelec-
tual. A pesar de no existir en el lenguaje,que es el medic de
informacién puede desarrollarse una inteligencia practica casi

normal si es estimulado adecuadamente,encontréndo las &reas de
abstraccion y del pensamiento disminuidas, presentando ademas
trastornos de la organizacion percentivovisual y psicomotores.
Los trastornos de la personalidad y el desarrollo son frecuentes
por presentar la dificuitad de tener que comunicarse con los -
demds por medio del lenguaje, rompiendo los contactos permanentes
y espont&neos con su medio. Las posibilidades de intercambio son

pequefias y se aprecia una falta de capacidad de integrar la ex-
periencia,

siendo la personalidad menos estructurada, menos util
y m&s sensoriomotriz.

La sordera adquirida ocasiona trastornos distintos cuando --
ocurre el periodo preverbal o entre los 5 y 10 afos. Esta sordera
ocasiocna inseguridad y ansiedad, que se traduce en una necesidad
de dependencia del adulto y de afecto, apareciendo a menudo la -

inestabilidad psicomotora que se intensifica a la menor contra- -
riedad.
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c) B. ACOUTURIER.

Al hablar de psicomotricidad es hablar de practica psicomo-
triz que requiere de un ajuste a la expresividad psicomotriz del
nifio, desde la mas pobre a la mas excesiva, una tenacidad, es
decir una manera personalizada, la cual pueda adoptar dos orien-
taciones; la practica psicomotriz educativa y la préactica psico-
motriz terapeitica. Por lo que se basa en la eveolucién del nifio,
admitiendo que la edad adecuada para la psicomotricidad, es desde
el nacimiento hasta los 8 aflos de edad, ya que pasa de una nocién
de la practica psicomotriz a una practica corporal.

Asi mismo propone que la formaciéon del psicomotrista se com-
pone de una trilogia que es : la formacién personal, la formacién
tedrica y de la préactica, ya que cada una de ellas completa a la
otra. Y debido a los estudios realizados sobre la psicomotricidad
por varios investigadores como son; Soubiré&n, Lapierre, Azemar,-
camus y otros, asi mismo por la amistad que unia a Acouturier con
todos ellos, recibe diversas aportaciones en relacién al tema, lo
cual lo induce cada vez mas a la investigacién, por lo que sus -
trabajos los realiza en base a una serie de etapas las cuales son.
1) La primera etapa educativa,referente a la investigacién de -
otra via pedagogica propuesta a la investigacién y a las aporta-
ciones de J. Le Boulch y P. Vayer, los cuales "consideran que to-
da préctica corporal no puede concebirse mas que partiendo de una
piedra angular; la estructuracién del esquema corporal, elemento
principal en la organizaci6n racional del entorno espacial y tem-
poral del nifio " ( 9). Es por ello que al sentir la necesidad de
observar a los nifios mas pequefios enfoca su investigacién a los -
de la escuela maternal y a los de escuela elemental y al compro-
bar junto con Lapierre que el nifio descubre el mundo exterior
por medio de una reacciétn excesiva muy cargada de manera emocio-
nal y posteriormente de manera mas lenta se suavisa hasta alcan-
zar el placer de una accion matizada.

2) En la segunda etapa es la emocional, donde se da un.sistema -
simbblico de la gestualidad como satisfaccién de los deseos mas

profundos, pero mas auténticos de la persona, en donde se articu-
la toda la dinamica de la expresién y el conocimiento. No obstan-

( 9) B, ACOUTURIER La_Practica Psicomotriz. pag. 20
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te esta pr&ctica es muy regresiva debido a que plantea problemas
a nivel personal y profesional como institucional. El sistema
simbélico del movimiento marca esta etapa.

3) Es determinada esta etapa por la influencia del psicoandlisis
pues trata de conferir un sistema en un sentido mas profundo a la
gestualidad, donde las observaciones clinicas con conceptos psi-
coanaliticos, los cuales provocan la aparicién de la “carencia

en el cuerpo” como fuente de toda dindmica simbdlica.

4} Esta dltima etapa es la del analisis de la practica psicomo-
triz profundizando la practica a partir de analisis did4cticos en
"caliente” o de andlisis semiético en "frio”, es por elle que al
hablar de la globalidad del ser humano, donde esta la globalidad
en el niffio manifestada por su accién que le liga emocionalmente
al mundo debe ser comprendida como un estrecho vinculo entre su
estructura somidtica, afectiva y cognitiva. Es decir, que. . debe
tomar de una manera integral, ya que el nifio es tomado como una
unidad,

Por otra parte es necesario comentar gue cada uno de los -
psicomotricistas, s4lo basa sus fundamentos de acuerdo a sus pro-
pias cxperiencias, por lo que existen grandes obstaculos al tra-
tar de aplicar ciertas terapias, debido a que no toman en cuenta
las particularidades de los individuos a guiénes se les esté ree-
ducando.

Referente a lo anterior es necesario seftalar gue se debe de
considerar al nifito como un ser de expresividad psicomotriz, es -~
decir de una manera global y jamas perder de vista que sus capa-
cidades expresivas y cognitivas siempre se desarrollarén y enri-
quecerdn de acuerdo a las necesidades que tenga para desarrollar-
ge por descubrir y por crear, es decir que dependiendo de la ini-
ciativa que tenga el individuo por dedicarse a encontrar nuevas -
espectativas que lo ayuden a desarrollarse van a influir para dar
respeto y originalidad que lo hagan aparecer como un ser Unico.

Por otra parte es necesario comentar que el psicomotrista y
el reeducador se formen dentro de la prActica educativa e inde-
pendientemente de su formacién personal, ya que de la formacién -
tanto teorica como practica que posee cada especialista lo va a
ubicar en un nivel de competencia.
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Y de esta forma tanto el reeducador como el terapeuta deben
ser capaces de establecer alguna forma de trabajo, pero sin dejar
fuera de esto los tres aspectos primordiales que son : el senso-
riomotriz, el emociocnal y el distanciamiento, por medio de los -
cuales se pueda conformar el itinerario educativo sobre el cual
se va a trabajar, ya que dichos especialistas deben ser capaces
de dominar la pedagogia y tratar de favorecer de manera flexible
y hébil el distanciamiento sensoriomotriz y emocional, tanto en
el espacioc en que se desarrolla el nifio, como frente a las per-
sonas y objetos.

Asi mismo es necesario comentar que no existe una formacion
directa para la terapia psicomotriz, sino que existe una forma-
cién de la practica educativa y después una reeducativa.

Y es a partir de ellas gque se van a establecer diferencias
en relacion a la funciétn de las estructuras que intervienen, ya
que de esta manera se establecen ciertos niveles que integren la
formacién de la practica.

Sin embargo existen limitaciones dentro de las instituciones
que no permiten desarrollar mas sus espectativas referentes a la
reeducacién, es por ello que al no tener libertad en algunas dis-
posiciones, el reeducador se ve en la necesidad de limitar su -
trabajo, ya que en caso contrario seria perjudicial a su trabajo
y a la evolucién del nifio.

Por lo que la reeducaci6n es considerada como el medio por -
el cual, el nifio sea capaz de obtener provecho de ésta y adquiera
un mejor aprovechamiehto en lo cognoscitivo. Aunque no resulta
facil se debera de someter a algunos inconvenientes al estructu-
rar su programa de trabajo e incluso puede consultar con algunos
otros colegas o buscar apoyo en las personas gue rodean- al nifio y
que le den aportaciones e integrar la estructura educativa del -
nifio para establecer un tratamiento reeducativo.

Es asl como la practica psicomotriz posee sus propios prin-
cipios y fundamentos teo6ricos, ya que es una disciplina educati-
va, reeducativa y terapéutica. Y ésta debe de estar en constante
practica tanto a nivel teo6ricc como practico.

Y a manera general podemos decir que B.Acouturier propone -
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una practica psicomotriz basada en la manipulacién por parte del
nifio de sus propias producciones y logros, en los diversos aspec-
tos que los integran (sensoriomotor,emocional y cognitivo), asi -
mismo apoya su método en gran parte en la semiética (estudio de -
los signos), prescindiendo de la interpretacién de los mismos,
utilizando solamente su descripcion.

D) A. LAPIERRE

Para este autor su objetivo principal es el de establecer -
gué es la psicomotricidad, la cual es definida como el descubri-
miento del propio cuerpo, sus capacidades en el orden del movi-
miento, el descubrimiento de otras y el medio a su alrededor.

Asi mismo trataba de establecer una educaci6n de la sociali-
zacién, donde cada uno de
que los dem&s realizaban.

Es por ello que para Lapierre las bases en relaci6n a la -
psicomotricidad las establece en los primeros afios, que es - - =

los nifios deberia de tomar en cuenta lo

donde se relaciona la inteligencia y la personalidad del nifio, ya
que estas adquisiciones que reciba le permitiran una independen-

cia tanto de pensamiento como de acciédn y se puede esquematizar -
de la siguiente manera :

ler, paso del estadio sensorio-motor de Piaget al estadio -
perceptivo - motor. i

Entre las abstracciones que se dan en este estadio citaremos
al desarrollo del lenguaje verbal y el descubrimiento de los me-
dios de expresién plastica, a través del modelado, trabajo grafi-
co o de construcciéon, los cuales son utilizados por el nifio para
perpetuar su pensamiento. Por otra parte el lenguaje verbal se -
desvanece en el tiempo y no se tiene una visi6n global. Por lo -
que a la manipulacién de objetos no permiten una separacién - -
entre el acto y el pensamiento, ya que basta observar a los -
nifios peqﬁeﬂos para darse cuenta cémo plensan a través de sus -
actos y de qué manera el penmamiento va unido a la accién a tal -
grado que a veces se tiene la impresién de que a partir de la -
acci6n motriz nace el pensamiento, y que. éste no hace mas que -
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apropiarse de las situaciones creadas para utilizarlas,explorar-

las y modificarlas.

20. Paso de lo afectivo a lo racional, donde la afectividad
se expresa de manera simbolica y a través de lo imaginario.

Es por ello que para que el nifioc pequefio cualquier espacio
cerrado es una "casa" y todo alejamiento una separacion, todo
silencio y oscuridad son angustia.

De esta perspectiva afectiva del mundo nacera una visiéon ra-
cional, en la medida en que esta afectividad pueda ser superada -
{sublimada) y no rechazada, ya gque de cualquier bloqueo afectivo
impediria el proceso intelectual.

Donde cualquier defecto afectivo hara imposible la constitu-
cion de la nocién racional. Por lo que la educacién debe permitir
el paso progresivo a través de situaciones sombodlicas progresiva-
mente desinvestidas de su afecto y en la medida de que se efectue
esa separacion relativa entre lo racional y lo afectivo, entre lo
real, lo simb6lico y lo imaginario, podra desarrollarse, por su -
lado, la afectividad consciente.

De la misma manera pasara del pensamiento magico al pensa- -
miento lo6gico.

3er. Paso, del egocentrismo a la socializacién, donde le -
gserd necesario adaptarse a un nuevo medio, después de haber --
vivenciado en el seno de su familia unas relaciones afectivas
privilegiadas por lo que no serd uno mads entre los demas y debera
de ir descubriendo a las personas con las que se identifica y con
las que no le unen ningun lazo afectivo. Es comun que entre los -
nifics pequefios se observen conductas-egocéntricas y jueguen entre
los demas ,pero no con los demas,sin embargo se puede inducir a
la cooperacién,la ayuda, el respeto al trabajo del otro y la
cooperacion para un trabajo en equipo.

Por lo que el trabajo de Lapierre se centra en una visién --
pragmatica y pedagtgica donde intenta estudiar condiciones difi-
ciles para estudiar el comportamiento del nifio y aportar ayuda -
eficaz.

Asi{ mismo es necesario retomar gue no se puede concebir una
educacién psicomotriz aislada de la educacién, pues el cuerpo, el
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objeto, la ‘acci6n, el pensamiento, el yo, la percepcién, la ex-
presién, lo afectivo, lo racional, lo imaginario y lo real se en-
cuentran relacionados y se iran diferenciando unos de otros en la
medida en gue la oposicion de unos a otros se vaya haciendo pues,
el pensamiento no es mas que el momento de la accién motriz, el
objeto es a la vez real e imaginario, el cuerpo se halla aun mal
separado del mundo exterior, la expresifén no es mas que una pro-
longacioén de la accion.

Por lo que se habla de una globalidad, sin delimitar de ma-
nera arbitraria las actividades pedagégicas; trabajo manual,di-
bujo, gimnasia, expresion verbal, matematicas, etc. Por otra par-
te no se debe dejar en una libertad total al nific al milagro
creativo.

Ya que la no directividad conduce a menudo a confusién, de-
sorden e inseguridad para al niflo. Es por esto que los nifios
deben ser guiados,organizados, para evitar la dispersion.

De esta manera el educador anima, atrae la atencién de los -
demds y pronto los nifios aprenden a observar al otro y utilizar -
sus ideas para hacer otra cosa. Las situaciones evolucionan, pues
tendrdn una mejor idea sobre los objetog y tendran mas creativi-
dad ,por lo que serd necesario guiarlos para que obtengan nuevos
conceptos que les ayuden a desarrollar nuevas abstracciones y
nuevas busquedas.

En esta etapa preescolar, el nifo tiene poco interés en su -
cuerpo sino es relacionado con un objeto, pero los objetos mas
simples sirven de soporte a una actividad motriz infinitamente
variada en una perpetua creacién.

Es por ello que si solo se observa a un grupo de nifios tra-
bajar sin imponerles nuestra dinamica de pensamiento son capaces
de trabajar as{ una hora.

Para el trabajo de Laplerre no importaba el aprender deter-
minados conocimientos, sino desarrollar las potencialidades que -
el nifio desarrollara y utilizara en diferentes terrenos. Y que -
las estructuras de pensamiento se basen en la accién de la crea--
cién.

Por lo que la educacion debe aportar a la actividad psicomo-
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triz las vivencias corporales en relaci6on con el objeto y es fun-
damental e irremplazable adoptar una pedagogia con autenticidad.

De esta manera podemos resumir a la teoria de Lapierre de la
siguiente forma :

Es una teoria global en relacién a las actividades y
conductas sin delimitar &reas concretas o patrones -
preestablecidos.

. No programada, dejando en gran medida la creatividad
del nifio y siendo el profesor s6lo una guia.

. No directiva, ya que hay que dejar que los niflos -~
realicen libremente las actividades que més les -
guste,

Observacional, pues hay que fomentar en el nifio un -
estimulo permanente de atencién para lograr una educacién
vivenciada con el mundo que le rodea.

E) SOUBIRAN.

A través de sus investigaciones establece que la psicomotri-
cidad ha sido utilizada como un método reeducativo para solucio-
nar problemas de tipo educativo tales como : dislexias, desadap-
tacion escolar etc. ’

Y asi mismo esta reeducacién varia de acuerdo al problema,no
obstante ésta no se puede decir que sea una solucién absoluta pa-
ra la resoluciétn de problemas escolares, ya que depende de la ma-
durez que el nifio tenga y de su participacién para que se obten-
gan resultados favorables por medic de un equilibrio, control de
gesto y del pensamiento,del dominio de las emociones ténico-emo-

tivas, la fijacion de la atencién, aprensién del tiempo y el es-
pacio.



Es por ello que los fines y medios que tiene la reeducacién

psicomotriz, toma en cuenta la relacion psico-afectivo-motriz,es-
tableciendo las siguientes finalidades en la reeducacién:
1) Efectos motores y funcionales.- Donde esta primera fina--

2

3

lidad tiene la busqueda de una accion en el plano neuro--
motor, a través de diversas actividades y desarrollarlas
en base a cuatro elementos, los cuales son retomados de -
acuerdo a Bellin de Cotea,ya que “"Constituyen la base de
las caracteristicas motrices del individuo que son: velo-
cidad, habilidad, fuerza y resistencia”. (10) Y por medio
de ellas conseguir una adaptacioén.

Efectos psiquiatricos escolares.- La reeducacion al libe-
rar el gesto de la posibilidad de parar el movimiento si
se ejerce una accion sobre el psiquismo del individuo,por
lo que la reeducacion debe ser tanto mental,como fisica,
parafraseandc a Boileau " Lo gque se concibe bien se eje-
cuta claramente” .(11)

Repercusiones afectivas,caracteriales y sociales.- Gene-
ralmente el aspecto emotivo-afectivo pasa desapercibido
por muchos, sin embargo el 4mbiente en que se encuentra -
el nifio logra influir en el caracter del mismo, ya que al
tener sentimientos de inferioridad o culpabilidad se ---
pierde la confianza en si mismo, mas no obstante se pue-
den considerar los estimulos que orillaron al nifio esta-
blecer estas reacciones y utilizarlos a manera de reedu-
cacion para lograr un éxito y reafirmar su personalidad.

Es llamado acto psicomotor porgque se establece una represen-
tacion mental con el acto ordenado a ejecutar una accioéon.” Esque-
maticamente, se trata de poner en relieve el control motor y emo-
cional del nifio, pues, cuando se nos presenta, conocemos su hivel

mental, su eficiencia, su lateralidad explorada en psicolo- -
gia”.(12)

En lo referente Se establece gran relacién entre lo psiqui-
co, ya que de ello va a depender su estado emocional, el que ----

(10) SOUBIRAN Giselle B.La Reeducacién Psicomotriz y los Pro-

blemas Escolares, pag. 9

(11) Ibid. pag. 13
(12) 1bid. pag. 18

40
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exista un bloque e incluso los nifios se sienten inferiores al --
presentar fracasos-psicomotores.

Es en primer lugar necesario establecer un examen motor en
el cual no se establecera rigidez alguna para su aplicacién y -~
conjuntamente a este se haradn pequefias exploraciones por medio de
algunos otros examenes que se aplicarén en clase a manera que no
sienta presién al pensar en un examen preparado.

De esta forma al establecer conclusiones es necesario tomar
una decisién si se debe seguir con una reeducacién o no.

Es por ello que se trata de establecer un control motor y -
emocional y de esta manera conocer su nivel mental, su eficien--
cia, y su lateralidad explorada en psicologfa. Las cuales depen--
den de la edad del sujeto, los nifios que tienen mala lateraliza--
cién, su tipologfa. Ya gue el estudio que realiza Soubirén lo -
hace con nifios que tienen problemas psicomotrices, por lo que -
existe cierto bloqueo en sus reacciones.

Por lo que el lado psicoterapeutico de la reeducaci6n es --
darle confianza al nifio en s{ mismo, y de esta forma afirme su -
personalidad, pues se le presentan nuevas opciones para gque &l -
actie, ya que si anteriormente ha recibido hostilidad por parte
de las personags gue se cncontraban a su alrededor y ahora se le -
presenta un panorama diferente, que ayudara al nifio a tener mas -
iniciativa en las actividades que él realice e incluso mejorar -
sus actividades escolares, asi mismo en el marco familiar se lo-
graran progresos. Es por eso que la reeducacién se debe desarro-
llar partiendo de un cambio de atmésfera.

F) JEAN LE BOULCH.

Las reacciones del organismo son comprensibles y previsibles
como actos que se dirigen a un determinado ambiente y de acuerao
a la psicologia de la conducta, el estimulo o excitacién es el --
factor que se desencadena en la reaccion organica. Cada reaccién
ante una situaci6n es diferente, por lo que la motivacién reduce
la tensién y recobra el equilibrio ( principio de constancia },
giendo el punto de partida de una actitud apta para satisfacerla.
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Se distinguen dos tipos de motivaciones gue son:

- Las motivaciones apetitivas, orientadas hacia la apropia-

cioén del objeto a las necesidades del organismo.

- Las motivaciones defensivas o aversivas, que inducen a -

reacciones de hulda y defensa.

Hasta este momento, el analisis de la conducta tiene un ca-
racter adaptativo, cuya finalidad es conservar el equilibrio en-
tre el organismo y el medio (concepto de homeostasis). Este equi-
librio tiene la meta de proteger la integridad del organismo. Los
movimientos poseen un caracter defensivo (vinculado con la pro- -
teccién del organismo a las agresiones), y un caracter apropia-
tivo (tiende a la asimilacion del elemento exterior).

" Nuestra intension es estudiar el movimiento como dato -
inmediate que traduce el modo.de reaccién organizado de su cuerpo
"gituado” en el mundo. Este estudio s6lo adquiere todo sentido

cuando la expresién motriz de la conducta del ser tomade en su
totalidad " ( 13 )

En el analisis del movimiento como modo de expresién, se -
pone de manifiesto, por otra parte, el tono como base de adapta-
cioén postural y a la vez raiz de las emociones y actitudes menta-
les.

Nuevas zonas motrices van a permitir movimientos automaticos
sugtituidos por movimientos adecuados a las condiciones del me- -
dio, dirigidos por los centros de la base del cr&neo. Aqui entran
en relacioén el desarrollo de la neocorteza y lapso de maduracién
de las estructuras nerviosas, de las ultimas, aparecidas en la
filogenésis, aumentada considerablemente. El sistema nervioso del
recién nacido se halla inacabado, por lo gue permanece por espa--
cio prolongado, sensible a la influencia del medio y a los 11 me-
ses en el cerebro el area motriz es mas avanzada en relaci6n a -
las 4reas sensoriales y después las auditivas y visuales. En si,
los estudios muestran que las areas Sengitivas y, sobre todo las
sensoriales se encuentran retrazadas en relacién con las 4reas -
motrices y las &reas de asocliacién se encuentran retrazadas en
relacién a las Adreas receptoras primarias. Donde los "estimulos
sociales” en el plano afectivo, desempeflan un papel importante en
la maduraci6én de esta region.

(13) BOULCH Jean Le.Hacia una ciencia del movimiento humano. pag. 39

.




43

Como el nifio no estd maduro para actividades productivas, el
juego-va a jugar un importante y Gnico para desarrollar su perso-
nalidad, para realizar su yo, asi como actividad adaptativa que -
tiende a un equilibrio entre el mundo interior y exterior; a la -
‘vez que el nifio vive su cuerpo de manera simbdlica en relacién a
los demas y el mundo. Partiendo de la experiencia vivida por el -
cuerpo del nifio emergeran las funciones mentales. Cuando se ex- -
presa por medio del movimiento el nifio se manifiesta como suje-
tos en relacion con el mundo de los objetos y de personas, sin -
que al principio tenga intencioén,siendo esponténeo y dinamico.Pe-
ro el movimiento se despliega en presencia de la mira de los de-
mas y adquiere una de significante y significado. La expresién es
anterior a la actividad transitiva eficaz y la motricidad del re-
cién nacido esta ligada al afecto.

Y el caracter expresivo se traduce en emocién y afecto sus -
reacciones tonicas adquieren una dimensién social en el sentido -
pragmatico o simbé6lico para los demas, pero la influencia del --
medio social puede ser mas apremiante, en relacién al cuerpo, en
la medida en que se racionalice el movimiento obtendrd un mejor -
rendimiento. " Asi pues, los movimientos espontaneos, traduccion
de ese dinamismo del organismo vivo, no poseen la misma signifi-
cacion que las manifestaciones provocadas o reflejas. No obstan-
te, si bien la significacién difiere, su evolucién serd concor-
dante, ya que asi como los automatismos y reflejos primarios
estaran progresivamente mejor .ajustados a las necesidades,las - -
reacciones tonicas-emocionales estarédn cada vez mas modeladas por
la experlencia vivida del nifio en su medio soclal".(14)

En las reacciones espontaneas del cuerpo vive en presencia -
en el mundo como unidad fundamental como "cuerpo propio”. Esta -
presencia en el nifio se revela como un descubrimiento del placer
y el dolor a través de su corporeidad. Asi pues, la socializacién
de la conducta tiene como resultado dar a l0s demads una imagen de
nosotros mismos conforme a 10 que esperan de nosotros, conforme a
determinadas actitudes,mimicas y un lenguaje. La relacién con -
los demas en un comienzo se realiza por intermedio del cuerpe, -
este modo de relacién pasa al plano psicolégico por medio de. - -
impresiones subjetivas (simpatia o antipatia) ; en el plano

(14) Ibid. pag. 76
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fisiolégico, por med16 de modificaciones tonicas.Tono y psiguismo
estan ligados y representan dos aspectos de una misma funcién. La
concepcién de esta unidad fundamental psicosomatica nos permite -
comprender que no hay emocio6n sin expresion somatica ténica.

Las reacclones motrices reciben el nombre de praxis, estas -
se definen como movimientos coordinados en funcién de un resulta-
do e intensioéon. La expresién neuroloégica praxis es sintdnimo de -
habilidad motriz y designa sistemas de movimientos coordinados -
en funcién de un resultado o de una intencién. Por

otra parte,
las praxias se adquieren y se pueden definir segun

su intencioén :
praxis con intencién transitiva, praxis de caracter simbolico y -
praxis con objetiveo estético. Las primeras implican una accién -

directa sobre el objeto con miras a modificarlo; las segundas,es-
tan en relacioén con el deseo de comunicarse o trasmitir un mensa-
je gestual y por ultimo, tiende a trasmitir un mensaje, pero la -
intencién esta centrada en la cualidad formal del mensaje. En el

nivel en las reacciones motrices especificas que caracterizan la

fase final de la conducta defensiva o adaptativa distingue movi-

mientos instintivos. de actividades coordinadas elaboradas duran-
te la ontogénesis a partir de la funcion simbolica. Estas activi-
dades motrices benefician las posibilidades del aprendizaje ajus-
tandose a las sefiales del medio. “La ontogénesis nos ensefia que -
en su desarrollo los dones hereditarios y la influencia del medio
se entrelazan de modo constante, habida cuenta de ese poder del -
organismo de autoestructurarse por medio del contacto préactico -

con el mundo exterior".(1%5)

La significacién del movimiento expresivo nos remite a la -
personalidad, puede considerarse en funcién de dos criterios; en
funcién de los objetivos exteriores (actividad de orientacion e -
investigacion); en funcion de su caracter expresivo (sensaciones
y emociones de las personas)

En la reacci6n motriz es importante el movimiento, entendido
como el desplazamiento objetivo voluntario o no, de una parte o -
de todo su cuerpo; y el gesto,expresion manifiesta de una perso-
na; la mimica conjunto de juegos fisiognomicos,actitudes y ges- -
tos,que traducen los estados afectivos. La actitud designa una -

(16) 1bid. pag. 96
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manera de sostener el cuerpo y una forma de adaptacién motriz - -
predominando el aspecto expresivo. Wallon al respecto mostré que
el ajuste motor posee dos alternativas; una orientada al mundo
exterior, actividad kinética(hacia el objeto). La otra regula el
grado de tensién muscular de modo permanente,actividad ténica({mus
culo fuera de movimiento). Esta Gltima actividad es la materia
que pone en funcionamiento la mimica y las actitudes.

El acto de expresar consiste en exteriorizar una idea o
sentimiento por medio de una reaccioéon corporal inconsciente pero
controlada que tendrd un caracter manifiesto por el interlocutor,
la autenticidad de éste se traduce en la adecuacién entre el aig
nificante y el significado e implica el equilibrio de la persona.

LA tarea del yo consciente constituye un compromiéo,entre
los modelos del super yo y las pulsiones del ello.

Las reacciones de contencién:traducen por medio de una acti-
tud rigida o ficticia ,el exceso de control debido a un "ideal
del yo" demasiado exigente.

Los estados de inhibicion se traducen mediante toda suerte
de mimicas y actitudes que van desde el scobrecogimiento emocio-
nal a los grandes estados de estupor. Donde el control voluntario
no actua y los desordenes tonicos son de origen inconsciente.

Las mimicas y expresiones impulsivas escapan al control
voluntario y la inhibicién inconsciente, se oponen por su exage-
racion las reacciones anteriores. La agitacioén psicomotriz es una
manifestacién desordenada que traduce pulsiones intensivas o
afectivas al sujeto en estado de excitacio6n,

Las perturbaciones de la expresion en las situaciones con- -
flictivas. Por la misma funcién del yo y del ello, el conflicto
se inscribe constitucionalmente en el ser. El yo debe salir airo-
8o de un verdaderoc esfuerzo que consiste en satisfacer lo mejor

posible las exigencias del ello, mientras enfrenta al super yo
critico.

La motricidad transitiva ejerce a la vez en el curso de las
actividades pragmaticas y de las actividades ludicas e implica la
regulacién minuciosa de la cooperacion de los diferentes grupos -
musculares que permiten un buen ajuste del movimiento al fin pro-
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puesto.

El aprendizaje permite adquirir nuevos esquemas de conducta
y la repeticién fija conductas estabilizadas: de habitos, éstos
son el producto terminal del aprendizaje. Cuando el hébito motor
es complejo como para exigir la puesta en juego de movimientos -
coordinados habilidad motriz y la educacién considera a la - -
persona y su cuerpo como unidad expresiva que responde de manera
unificada a lo largo del proceso de aprendizaje.

El autoajuste de la motricidad, en el repertorio motor, im-
pone al abandono de la mecanizacién. La respuesta motriz se pre-
genta a partir de cada estadio de aprendizaje y distingue tres
fases:

a) La fase exploratoria, aqui el sujeto se pone en contacto

con el problema a resolver.

b

La fase de disociacio6n, al proceso de control y de inhi--
bici6n actuaran con el fin de selecionar las contraccio-

nes eficaces.

c) La fase de estabilizacioén, los componentes del habito - -
motor acaban de automatizarse.
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CAPITULO 111

EL DESARROLLO PSICOMOTOR Y LA INFLUENCIA DE ESTE EN EL APRENDI -
ZAJE DEL NIRO HIPOACUSICO.

De manera general podemos ver que la psicomotricidad es con-
siderada no s6lo como un ejercicic neuromuscular,sino como la re-
lacién que existe entre la actividad psiquica y la funcién mo--
triz. Es por ello que se establece a través de diversas investi-
gaclones la importancia de precisar la evolucién de las funciones
motrices destacando su importancia en el desarrollo de la inteli-
gencia como veremos a continuacién.

a}TEORIA PSICOGENETICA SEGUN J. PIAGET Y H. WALLON.

JEAN PIAGET.

En la actualidad algunos pedagogos se basan en la teoria de
Piaget sobre el desarrollo infantil,pues &l desafio el concepto -
tradicicnal gque existia acerca de la naturaleza del nifio y el -
adolescente, ya gque se pensaba que el nifio era un adulto pegquefio
con ideas congénitas y su aprendizaje estaba condicionado al am-
biente: en tanto que el adolescente entendia los hechos tal como
los adultos e imitaba lo que percibia en torno suyo y Piaget en -

su estudio titulado Genética Epistemologica,cambio esas concep-
ciones.

" La teoria de Piaget es una teoria desarrollista por exce-
lencia,que nos habla de la formacién gradual de las estructuras -
mentales,que se van haciendo cada vez mds complejas en su condi-
ci6n misma y, por ende, en sus funciones ". (16)

Distingue dos aspectos en el desarrollo de la inteligencia:
" lo psicosocial " que es lo que el nifio recibe desde afuera, -
aprende por trasmicién social,escolar o educativa y por otro -
lado,el desarrollo espontaneo o psicolo6gico,que es la inteligen-

cia proplamente dicha,que constituye lo que el nifioc piensa o -
aprende.

En base a estds nociones Piaget plantea que el desarrollo -

( 16)Révista Paicologia. Semblanzas de Jean Piaget. pag. 3



48
se efectua en estadios sucesivos o etapas.

Por lo que piensa que hay cuatro factores que explican el
desarrollo general que a continuaciéon se describen; en primer -
lugar la herencia y la maduracién, entendida por herencia como -
la carga genética propia del nifto, y la maduracién como diferen--
ciacién del sistema nervioso. El segundo factor es la experien--
cia fisica, que tiene gque ver con la accién de los objetos.El
tercer factor es la trasmisiotn social,entendida como elemento
educativo o influjo de la crianza y por ultimo,el equilibrio,que
es el principio supremo del desarrcllo mental y compensador de
las reacciones o perturbaciones exteriores que el sujeto recibe.
Para Piaget lo ideal es aprender a desarrollar,mas no aprender lo
maximo,ni maximizar los resultados.

“Para Piaget,las acciones ejecutadas por el nifio o "praxias
no s6lo son simples movimientos: al contrario,su estudio es de-
tallado muestra que forman todo un sistema de movimientos coor-
dinados,que estan en funcioén de lograr un resultado o una inten--
si6n”(17). Las praxias son adquiridas,ésta adquisicién puede
provenir de la experiencia,educacion o ger resultado del proceso
interno de equilibracién,de tal manera gue un movimiento o serie
de movimientos reflejos avanza hacia la adquisicion de las pra-

xias que al interiorizarse formaran una estructura denominada:es

quema.

En base a lo anterior,toda nueva adquisicién consiste en
asimilar un objeto o situaciétn a un esquema anterior,ampliando -
el propio esquema. Nos dice también que el motor de toda asimi-
lacioén es de indole afectiva y tiene que ver con el deseo y la --
gatisfaccién del mismo. Definiendo asimilacién como un proceso de
integracion cuyo resultado es el esquema. Donde un esquema de
asimilacién es sometido a las presiones de las circunstancias y
ge diferencia en funcién de los objetos a los cuales se aplica. Y
a esta diferencia se le llama "acomodacién” , la cual se da como
respuesta a la accion de los objetos sobre los esquemas., La
conducta mi4s aceptada es ésta y debe ser tal cual o menos pura,-

{ 17)PIAGET.Crandes Educadores.pag.29
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constituyendo lo que conocemos como “ imitacion ".

Asi mismo, la inteligencia constituye el estado de eguili--
brio hacia el que tienden todas las adaptaciones con los inter--
cambios asimilatorios y acomodadores entre el organismo y el --
medio que lo constituyen. La inteligencia es la adaptacién por -
excelencia, como funcién fundamental es construir estructuras, -
estructurando lo real a través de la accion.

El punto de vista de la psigogenética considera los diversos
estados desde dos perspectivas: una continua y otra discontinua.
La primera es el procesc de adaptacién que se da a través de los
elementos;asimilacién y acomodacion. La segunda se expresa en lo
que Piaget denomina estructuras.

" Las estructuras discontinuas tienen su origen en la acci6on
continua del proceso de adaptacién, que empuja al nifio a desarro-
llar estructuras cada vez mas complejas, que le permitan entender
y manejar el mundo en gue vive."™ (18) Las invariantes funcicna- -
les;asimilacién y acomodacién tienen su origen en estructuras
biologicas y buscan el equilibrio entre si, aunque este no siem-
pre existe, por lo que el ser humano inicia una serie de trans- -
formaciones que le permiten alcanzarlo,dando origen a una dis- -
continuidad funcionai. " El juego, por ejemplo, es una situacién
regida por asimilacién, mientras que en la imitacion el mecanismo
funcional es la acomodacién . (19)

En un principio, la asimilacién y la acomodaci6én son proce-
sos no diferenciados, que conforme avanza el desarrollo, las  --
diferencias se van haciendo mas claros es posible alcanzarlos, --
tanto en la observacién como en la experimentacién.

En sus inicios la asimilacién es a través de la utilizacion
del medio externo por parte del nifio para reafirmar sus esgquemas
hereditarios o de impulsar las estructuras adquiridas, en este --
nivel, el mundo no aparece ante el nifio como integrado con obje-
tos permanentes. A medida que los esquemas se multiplican se van
diferenciando y aparecen asimilaciones reciprocas que pueden con-
vertirse en estructuras a partir de unproceso de acomodacién.

(18) Piaget. Grandes Educadores. pag. 29
(19) 1bid. pag. 30
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Permitiendo que el mundo exterior deje de ser un todo no di-
ferenciado y confundido con el yo, dando paso gradual a la nocion
de objetos permanentes independientes del sujeto.

Conforme se perciba el objeto permanente, le surge la idea
de que las cosas no dependen de la accion propia y paulatlivamente
empieza a ubicar al yo como parte de un todc, tomando conciencia
de s{ mismo, en su accién practica. Donde el resultado final debe
ser el equilibrio hasta alcamzar el nivel del pensamiento abstrac-
to.

Piaget distingue y describe cuatro perfodos en el desarrollo
cognitivo y de la inteligencia.

I.- El periodo de la inteligencia Sensorio-motriz.

Estadios:

.1.- Ejercicio reflejo de 0 - 1 mes.
2.- Reacciones Circulares Primarias de 1 - 4 meses.
3.- Reacciones Circulares Secundarias de 4 - 8 meses.
.- Inteligencia Practica de 8 - 12 meses.
5.- Reacciones Circulares Terciarias de 12 - 18 meses.
6.- Interiorizacién de los esquemas de los 18 - 24 meses.
I1.- El perlodo de la representacién Pre-operatoria. )

II1.- El periodo de las operaciones Concretas.

1V.- El perlodo de las operaciones Formales.

PERIODO SENSORIO-MOTRIZ.

Se llama asi porque aun no existe en el nifio una funci6n --
simbélica, es decir, la capacidad de representar personas u obje-
tos ausentes. Abarca los dos primeros afos de vida del nifio, se
basa en una coordinacion de percepciocnes y movimientos de las -
acciones sin la intervencién de la representacién o del pensa- -
miento.

Para Piaget, la inteligencia existe primero gue el lenguaje
denominandola "inteligencia sensomotora”, al principic el nifio -
ejecutara movimientos esponténeos y reflejos, conforme avanza -
adquirirad hdbitos para después vislumbrar rasgos de inteligencia.

ESTADIO 1.

El desarrollo evolutivo del nifio parte de movimientos espon-
tdneos y reflejos, dando lugar al ejercicio "reflejo", es decir,
a una consolidacién de estos reflejos por ejercicio funcional. La
constante repeticién del reflejo (asimilacién reproductora) que
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evoluciona en una asimilacién generadora y posteriormente en
asimilacién recognoscitiva.

ESTADIO 2,

Se construyen los primeros habitos, éstos son conductas -
adquiridas que no implican inteligencia, no existe una diferencia

entre medios y fines. Se alcanza la coordinacién de la mano y la
boca.

ESTADIO 3.

Se adquiere coordinacion entre la visiéon y la aprehension;
ojo-mano. Es un estadio de transicién entre los habitos y los -
actos de inteligencia. Aparece la llamada reaccién circular, ha-
bito en estado naciente sin una finalidad diferenciada de los -
medios, empiezan a aprender ciertos actos de inteligencia.

ESTADIOC 4.

Se observan actos mas complejos de la inteligencia préactica.
El nifio tendrA un objeto previo y buscar4 los medios para llegar

a él, tomando como punto de referencia los esquemas de asimila--
cién conocidos.

ESTADIO 5.

Existe una busqueda de medios nuevos por diferenciacion de
los esquemas conocidos, encontrandolos por casualidad o con la
ayuda de un adulto.

ESTADIO 6.

Sefiala el término del periodo sensoriomotor y la transi- -
cién con el siguiente. El niflo es capaz de encontrar medios -
nuevos por combinaciones interiorizadas que dan como resultado
una comprensién repentina o insight.

PERIODO DE REPRESENTACION PREOPERATORIA.

En este nivel de desarrollo del nifio aparece la capacidad de
representar algo por medio de otra cosa, a la cual se le llama -
" funcién simbolica ", presentandose en diferentes manifestacio-
nes como: el lenguaje, el juego y la imitacién diferenciada, al
igual que la diferenciada.

L.a imitacién, es la primera manifestacién semiética, es -
pues, la prefiguracién senso-motora de la representaci6n, que -
constituye el curso de éste perfodo, una representacién de actos
materiales mas todavia no se concretiza en pensamiento, Al térmi-
no del periodo el nifio ha adquirido la capacidad suficiente, en
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dominio de la imitacién asi generalizada,para que se haga posible
la imitacion diferida, que consiste en la imitacion en ausencia
del modelo,sin que ello implique ninguna representaci6n en pensa-
miento.

En lo referente al juego simbolico, es entendido como la
imitacién acompafiada de objetos que se han vuelto simbolicos,en
donde el nifio necesita de un medio propic para expresar lo que
siente y anhela; éste es un sistema de significantes construidos
por él y adaptables a sus deseos.

Asi mismo el lenguaje permite la evocacién verbal de aconte-
cimientos, ya que la representacién se apoya en el significante
diferenciado,constituido por los signos de la lengua en vias de
aprendizaje. En el nifio normal aparece al mismo tiempo que las
formas del pensamiento semiético. En el sordomudo,el lenguaje
articulado se adquiere después de la imitaciéon diferida,el juego
simbolico y la imagen mental.

La Imagen mental,es el resultado de una imitaci6n interiori-
zada que proporciona una copia activa de las percepciones. Es
ademé&s, en el pensamiento un auxiliar simb6lico del lenguaje;exis
ten dos categorias de imagen que son; la imagen reproductora y la
imagen anticipadora. La primera evoca espectdaculos ya conocidos ~
y percibidos anteriormente. La segunda reproduce movimientos o
transformaciones y sus resultados sin haberlos conocido. Esta
ultima se divide en tres estadios que son:

1) De los dos afios a los tres afios y medio o cuatro affos. En
donde el hecho de un legro en acciéon no se prolonga, sin més,en -~
una representacion adecuada. Por ejemplo,un nifio puede recorrer -
un trayecto de 10 minutos de su casa a la escuela e inversamente
pero si se le pide que no podrad recostruir las relaciones topogra -
ficas que utilizan. El primer obstaculo para las operaciones es
la necesidad de reconstruir en ese nuevo plano la representacién
de io gue ya estaba adquirido en el de la accién.,

2) De cuatro a cinco afiog y medio, todo estd centrado en el
cuerpo y la accién propia, a un estado de descentracién en el que
estos estan en sus relaciones objetivas con relacién al conjunto
de los objetos y de los actoa geflalados en el universo. Eata -
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descentralizacion tan compleja en el plano de la accién es mucho
mas diffcil en el plano de la representacion.

3) De cinco y medio a siete u ocho afios,el lenguaje y la
funcidén semidtica permite no s6lo la evocacién, sino sobre to-
do, la comunicacion; el universo de la representacién no estd -
formado exclusivamente por objetos (personas u objetos) como al -
nivel sensomotor,sino de sujetos, a la vez exteriores y andlogos
al yo , como todo lo que esa situaci6n supone de perspectivas -
distintas y multiples que se tratar4a de diferenciar y de coordi-
nar.

La funcién semidtica o simbélica consiste en poder represen-
tar algo{un significado cualquiera;objeto,acontecimiento, esquema

conceptual ,etc.), por medio de un significante diferenciado y
g6lo sirve para esa representacion.

PERIODO DE LAS OPERACIONES CONCRETAS.

De siete a once afios,aparece el concepto de numero, tiempo,es
pacio y velocidad,as! como la aparicién de operaciones intelec--
tuales como: ordenar,disociar y combinar,pero requeridas siempre
a objetos concretos y existe un pensamiento unidireccional.

PERIODO DE LAS OPERACIONES FORMALES.

De los once a los quince afios. Se da la aparicion de las -
egtructuras logicas,la aparicién de las operaciones con conceptos
y relaciones entre conceptos. Es capaz de razonar con base a
enunciados e hip6tesis, s6lo con los objetos que estén a su
alcance, sino que ya aplica la légica de las proposiciones. .

Por otra parte reflexionar es una actividad en donde el pen?
samiento precede a la accién,por lo tanto,la reflexion inicial -
se hace primero en el terrenc de la representacién de las accio-
nes,para después pasar a la ejecucioétn de éstas sobre el terreno.

HENRY WALLON.

Considera al nifioc como un organismo social,donde su propio -
entorno actla incesantemente sobre éste y moldea su perscnalidad;
el nifio esta determinado por influencias externas a ¢l, ademas de
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que Wallon le di6 mayor peso a la relaci6n temprana del nifio con
1o que le rodea, o sea, la relacion afectiva con las pefsonas.

* La investigacién de Wallon se situa en la linea de aquella
que trata de explicar al individuo no por s{ mismo sino por las -

condiciones gque sobre ¢é1 actuan " (20). La complementariedad que

existe entre lo bjiolégico y lo social es tal que la vida psiquica
no puede ser abordada sino bajo la forma de sus relaciones reci-
procas.

" La relacion entre el nifio y el medio no es estatica y
uniforme pues los modos y los caracteres de su interacci6n varian
con la edad del nifio y los cambios del medio, y ademas determina-
das capacidades y actitudes infantiles se ven potenciadas o inhi-
bidas segun la naturaleza del medio distinto casi para cada nifio
y para cada edad ".(21)

El desarrollo y la conducta del individuc se ven posibilita-
dos y limitados por tres ordenes de condiciones : la fisiologia,
la psicologla y lo social que interrelacionan,condicionan y
determinan mutuamente. La constitucién biolégica del nific en su
nacimiento no es la unica ley de su destino ulterior,sus efectos
pueden ser transformados por las circunstancias soriales, de las
que también forman parte su eleccidn personal. Destacando los
factores sociales y ambientales en el desarrollo del nifio. Este
desarrollo tiene como base la interaccién entre la capacidad de
reaccién del sistema nervioso y de los estimulos que provienen
del medio.

El mecanismo evolutivo no varia: el desarrollo del nifio no
se produce por adicién de procesos, sino gue presta oscilaciones
entre las manifestaciones anticipadas de una funcién gue se ha de
establecer posteriormente y las regresiones a momentos ya supe-
rados. Hay momentos en la vida del nifio en los cuales las con-
vicciones posibilitan un nuevo orden que,sin suprimir las conduc-
tas anteriores,reorientan y reorganizan toda la actividad del -
nifio en las cuales las crisis evolutivas son verdaderas reestruc-

(20) PALACIOS,JesUs.La Cuesti6on Escolar . pag.128
(21) 1bid. pag.129
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turaciones de la conducta infantil:puesto que no son lineales - -

ni gniformes, el desarrollo deviene discontinuo y dialéctico.

" Pdr lo tanto el crecimiento estd marcado por conflictos,como si
fuera menester escoger entre un antiguo y un nuevo tipo de acti-
vidad que sufre la influencia de la otra debe transformarse y cn
lo sucesivo pierde su poder de regular el comportamiento del
sujeto". (22)

Es sobre la base de esta interacciéon (lo inorganico y lo -
social) que la educacion asienta su razon social. Segun las --
posibilidades funcionales del nifio en cada edad, la educacién --
debe proporcionarle objetos y tareas que estimulen sus capacida--
des y revelan sus actitudes:; de esta forma, ayudara al nifio a ---
-resolver las dificultades especificas con que se encuentra en --
cada etapa determinada y lo pondra en condiciones favorables de -
cara a las sgiguientes.

Los primeros aflos de la ensefianza (preescolar) deben‘dedi— -
carse a las condiciones de adquisicion de los instrumentos in- -
telectuales b4asicos que son necesarios a todos los seres humanos.
Si la vida intelectual se constituye gracias a la interaccion del
organismo con el medio,la preocupacién del educador seréd rela-
cionado el uno con el otro. La observaci6n, la manipulacién de --
los objetos,el dibujo,los juegos y el lenguaje seran los proce- -
dimientos usuales del aprendizaje.

Se preocupa por describir como evoluciona la inteligencia, -
la psicomotricidad y la afectividad dentro de cada "etapa" o -
"estadio"” de desarrollo en la personalidad del nifio, éstos son:

I.- IMPULSIVO Y EMOCIONAL { 0 a 1 afio )

- Impulsivo motriz pura.

- Estadio emocional.

- Comienzo de sistematizaci6n de los ejercicios senso-
riomotrices.

II.~ ESTADIO SENSORIOMOTOR Y PROYECTIVO ( 1 A 3 afios)

- Perfodo sensoromotor.
- Estadio proyectivo.
I1T.- ESTADIO AL PERSONALISMO ( 3 A 6 afios )
- Fasmes de oposicion.
- Etapa de la gracia.
- Representacién de roles.
(22) 1bid. pag. 130
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1V.- ESTADIO DEL PENSAMIENTO CATEGORIAL ( 6 a 11 afos )
~ Destete afectivo "edad de la razon"
Construccion de la red de categorias determinadas por
contenidos concretas.
~ Conocimiento operatorio racicnal (funcién categorial).

V.- ESTADIO DE LA PUBERTAD Y LA ADOLESCENCIA (11 a 15 afios).

ESTADIOS DEL DESARROLLO.

I.~- Durante los tres primeros meses de nacido, en el nifio
predomina la funci6én anabtlica ( que es la absorcién de energla
vital por el propio cuerpo para la construccién de los 6rganos ).
Egta funci6n estd representada primero por el suefio, luego la
alimentacién y por ultimo es el movimiento, agqu!f el entorno fa-
miliar es muy importante ya gue satisface sus necesidades de -
alimentacién y las posturales; en ésta edad el nifio es muy sensi-
ble a los desplazamientos en el espacio. El nifio es un ser depen-
diente de su entorno, esencialmente de la madre.

Frente a la funcidn anabdlica se da la funcién catabolica -
que es el gasto de enegia cuando el nifo desarrolla una gran
actividad como pensar o moverse, y sin que esa actividad no po--
dria desarrollar sus funciones.

A los seis meses ya hay una diferenciacién de manifestacio--
nes de tipo expresivo o emotivo (gritos de c6lera, de mando, de
tristeza, de dolor o de sentimiento, etc...). Estas manifestacio-
nes constituyen para el nifio un medio para entrar en relacién con
su entorno y obtener los cuidados que desea. Al respecto de la -~
actividad tonica “es el material de que estdn hechas las emocio--
nes” (placer, alegria, cdlera, angustia, miedo,timidez), puede
reducirse a la manera en que el tono se forma, se gasta o se ~
conserva. La alegria del peguefio es el resultado de un equllibrio
y de una accién entre el tono y el movimiento. El tono se difer-
encia del movimiento propiamente dicho para darle mayor estabili-
dad, elasticidad, fuerza explosiva, diversidad y presici6n "las
emociones tienen el caraActer de relaciones organizadas que poseen
en el sistema nervioso, centros que regulan y coordinan sus ma-
nifestaciones”, a través de las emociones el nifio realiza inter-
cambios afectivos reciprocos con su medio y visceversa, perc aun
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no hay un lenguaje.

IT.- Se inicia entre los 8 y 9 meses, se prolonga hasta el
segundo aflo de vida, el nifio aprende a manipular los objetos, es
por ello que se le considera a este estadio en un nivel explora-
torio, donde descubre las cualidades, causas y efectos de las -
cosas. Ahora el niffio se desprende de la relacién con la gente, -
para dar pasos a una exploraci6n y a un descubrimiento de los -
objetos. Se establecen relaciones entre las sensaciones y el -
movimiento; una de las formas de esta actividad (sensoriomotriz)
que se llama "actividad circular" ya que el efecto de un movi- -
miento provoca su repeticién (ejemplo: cuando el bebé balbucea,
provoca una préactica en el uso de su aparato fonador); ésta acti-
vidad tiene gran importancia en la evolucién psicomotiz del nifio,
todo este ejercicio desemboca en el dominio de sus movimientos y
en la prevision de lo que debe hacer para obtener ciertos efectos

Ademds de darse los aprendizajes sensoriomotrices, se da la
percepcion del mundo por parte del nifio, y cada objeto pertenece
a diferentes campos sensoriales, pues se le puede tocar, ver y -
oir, con la aparcicién de la marcha y la palabra, hay un progreso
en la evocacioén intelectual del nifio, y la primera le ayuda a -
reconocer el espacio en que se mueve, convirtiéndose para el nifio
en un terreno de exploracion que puede medir y comparar. El len--
guaje le permite nombrar los objetos y hacer de ellos realizacio-
nes individuales, manteniendo la identidad del objeto.

I11.- Surge a los tres afios y consta de tres perfodos que -
tienen por objete la independencia, el enriquecimiento del yo, y
donde la personalidad comienza a manifestarse.

FASE DE OPOSICION.

Hasta este momento el nifio se habia confundido con su entor-
no, todavia no lograba la autonomia de sus deseos, de sus inten--
cicnes y bruscaménte empieza a oponerse a todo lo que se guiere
que haga, aprende a decir NO. El motivo de esta negacio6n es dis-
tinguirse de los demas y se le oye la utilizacién sistematica del
pronombre personal,. "yo", mientras que antes hablaba de si mismo
como tercera persona o asignandose con su propio nombre.

Después de la oposicién dara paso a la necesidad de hacerse
notar y ser admirado.
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ETAPA DE LA GRACIA.

El nifio después de haber hecho suya una personalidad negati-
va. oponiéndoge después a los demas,busca satisfacciones mas po--
sitivas: ejercita su atractivo para llamar la atencién y asi ob-
tener la aprobacion de los demas (3 a 4 afos).

REPRESENTACION DE ROLES.

Para dar lugar a la imitacién entre 1los 4 y 5 aflos,donde no
s6lo imita gestos, sino papeles que desempefian otras personas que
ama,pues su origen es afectivo. El nifio adquiere conciencia de
81 mismo por oposicién a los demas. Su personalidad aun no es- -
auténoma, ya que el nifio no se conoce todavia, sino en relacion a
la constelacion familiar, es decir, no se percibé fuera de ella.

1V.- Hacia los 6 o 7 afos (entra a la primaria) las rela-
ciones exigidas por la camaderia son mas variadas que en su cons-
telacion familiar,presentando una nueva idea; la emancipacién.Es-
ta corresponde a una nueva etapa de desarrollo psiquico aprenderéa
a conocerse como persona polivalente y tendrd un conocimiento mas
precigo y complejo de si mismo. En este estadio conoce sus virtu-
des y defectos,identifica y clasifica razgos y propiedades de los
objetos y de las situaciones: su conducta se ajusta a circunstan-
cias particularea. El pensamiento categorial en el nifio le permi-
te agrupar los objetos por razgos comunes caracteristicos a esta-
blecer series de elementos,por ello es necesario que desarrolle -
toda una accion para que el objeto sea distribuido o clasificado.

Las exigencias de la personalidad pasan a un primer plano
nuevamente (crisis del pensamiento}. Es 1a edad en que los senti-
mientos tienen la ambivalencia mas evidente: timidez y jactancia,
cogueteria y burla hacia los demas alternan y a menudo se com-
binan.

Para Wallon éstos son los estadios del desarrollo del nifio, -
que se da en forma de espiral,cuyos ciclos se organizan con los
logros pasados, para desarrollar las adquisiciones futuras, es -
decir, la seguridad de lo conocido y dominado antes de lanzarse a
nuevas adquisiciones. Asi mismo Wallon se refiere a la funcién -
ténica como un sentido toénico,donde una comunidad funcional: pone
al organismo en forma, ya sea por medio de movimiento, por reac-
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cién afectiva o por apropiacitn de la percepcién a su objeto para
la representacion simbélica y abstracta de la idea.

b} DESARROLLG PSICOMOTRIZ.

El concepto de psicomocricidad'tiene sus bases en la filoso-
fia de Descartes, donde la etimologila de la palabra se divide en;
psico, que se refiere a la actividad psiquica, con sus componen--
tes cognitive y afectivo, y motricidad que engloba la funci6tn mo-
triz.

Debido a lo anterior podemos definir a la psicomotricidad -
como la relacion que existe entre la actividad psiquica y la -
funcién motriz. Por lo que ésta estudia la influencia del movi-
miento en la organizacion psicolégica, ya que asegura el paso del
cuerpo anatomofisiolédgicoe al cuerpo cognitivo y afectivo.

Por otra parte la psicomotricidad ha sido estudiada desde -~
diversos enfogues, pero e€s en 1907 cuando el Dr. Dupré teniendo
como base sus trabajos sobre la debilidad mental y debilidad mo-
triz utiliza el término para establecer la relaci6n que tienen
las anomalias psiquicas y las anomalias motrices, no obstante J.
M. Charcot y Freud, ya hablan establecido una relacién entre el
cuerpo y el psiquismo. Por ello en el Siglo XX, existen aun nume-
rosas investigaciones en diferentes campos de la investigacioén,
tanto en el campo de la neurologia y la psicopatologia, como en
el campo de la pedagogifa infantil, demostrando de esta forma el -
papel que juega la psicomotricidad en la organizacién de la per--
sonalidad del nifio. Por lo que podemos concluir que dichas inves-
tigaciones parten de dos niveles principales, pues por un lado -
existe la perspectiva neuroloégica, la cual subraya los aspectos -
anatomofuncionales de la motricidad y sus relaciones y por otro -
lado la perspectiva psicologica que se esfuerza en precisar la -
la evolucioén de las evoluciones motrices destacando su importan--
cia en el desarrollo de la inteligencia, su retraso y deteriodo.
Donde estos dog niveles se dividen en geis aspectos, log cuales
son complementérios uno de otro.

a) Elaboracion del sindrome de la debilidad motriz. Esta -
- investigacién consiste en establecer la relacion que
existe entre la debilidad motriz y la debilidad intelectual.
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b) Estudio del desarrollo psicomotor del nifio.Investigacion
de la influencia que tiene la psicomotricidad en el de-
sarrollo de la inteligencia y la personalidad.

c

Elaboracion de una taxonomia psicomotora y de test moto-
res y psicomotores. Se establecen instrumentos de apoyo.
Estudio de la lateralidad y de los trastornos percepti-
vo-motores. Donde se establecen investigaciones relacio-

nadas a@ la psicomotricidad con las dificultades de apren-
dizaje.

d

e) Investigacién psicomotora en el anciano.

f) Aplicaciones educativas,reeducativas, terapéuticas de la

psicomotricidad.

Por lo gue es necesario destacar que los actores descritos
con anterioridad que mas han influido en las actuales concepcio-
nes de la psicomotricidad, sobresalen Wallon,Piaget y J. Ajuria-
guerra.

Asi mismo, las actuales corrientes pedagégicas tienden a
establecer una integracion del cuerpo en la accién educativa y -
reconocer la influencia de la mediacion corporal en el desarrollo
neuropsicolégico del nifo. Por lo que al establecer una integra-
cién del cuerpo en la accién educativa,teniendo como tarea la -
educacién psicomotriz el familiarizar al nific desde una edad - -
temprana, con los distintos tipos de patrones sensoriales y ase-
gurar el proceso del desarrollo neuropsicolégico proporcionado
de acuerdo a su edad que ayude al maximo a ese desarrollo. De
esta manera se debe desarrollar si la pedagogia tradicional -
establece una concepcion particular del cuerpo ( Cuerpo-Objeto,
Cuerpo~Instrumento) gque marginaba el proceso educativo en ciertos
métodos de educacién y reeducacién como serfa el Montessori,Ra--
main,etc., a pesar de que habian destacado por la importancia que
le dan a la actividad corporal para favorecer el aprendizaje,sin
embargo esto no basta,ya que es necesario plantear una educacién
integral donde el individuo sea responsable de su propia educa-
cioén,donde la vivencia es la primera fuente de conocimiento y -
aprendizaje.

Es por ello gque en la escuela no se debe limitar unicamente
al aprendizaje intelectual, sino también al desarrollo de la per-
sonalidad del nifioc de una manera global, y es asi gue surge una -
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concepciodn distinta, la cual marca diferencias que afectan no

s6lo a sus planteamientos, sino a sus fines y metas por lo que -
surgen implicaciones metodolégicas diferentes, de las cuales des-
tacan dos principalmente:

a) La actividad , no u€6lo como un ejercicio psicomo-
tor, sino como un conjunto de actividades ( dibujo, teatro, ex- -
presion corporal, danza, tecnologia pre-profesional) que utili-
zadas también tienen un valor educativo.

b) La nocion de "accion vivida" representa todo lo referente
a toda actividad corporal creada,construfda y vivida por el nifio.

Por lo que la labor del educador es s6lo coordinar la acti-
vidad y no programar ejercicios mecdnicos gue no interesan al
nifio,

Es asi como la educacion psicomotriz se presenta con un de-
sarrollo mas armonioso de su personalidad, ya que su cuerpo se --
relaciona con el mundo y de esta manera se convierte en un ele-~
mento indispensable para la organizacién de todo aprendizaje. Y -
asi como la motricidad del recién nacido consiste en descargas -
motoras globales y evoluciona hacia una diferenciacién coordina-
da y precisa del movimiento, donde el principal ejecutor de orde-
nes del cerebro, es el musculo que como define H. Wallon tiene -
dos funciones; una ténica y otra clénica. Entendiendo como fun- -
cién toénica a los diferentes estados de tensién muscular, pues -
para Wallon el tonc es el sistema sobre el que se forman las pos-
turas y actitudes. De esta manera el nifio vive a través del tono,
pues tiene un papel importante en la toma de decisionea respecto
a la educacion.

De lo anterior podemos sintetizar que el tono, y la motili-
dad nunca son un tono aislado, ya que su construccion se lleva a
cabo por medio de multiples relaciones con aferencias sensorialen
gensitivas y afectivas y la toma de contacto de la conguista del
espacio son fruto de multiples factores en los que participa la
psicomotricidad.

Es asi como la educacién motriz ayuda a proponer medios para
realizar el desarrollo de habilidades naturales con el propésito
de educar a través del movimiento, para integrar al nifio a su
mundo natural y cultural e incluso social.

Donde esta educacién actua sobre el movimiento, la inteli-
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gencia y la efectividad del nino, pues toda nocién abstracta
vivida por el cuerpo se integra mejor, al estimular el movimiento
del cuerpo,el nifio mejora su motricidad y la integracién de los
aprendizajes es mas solida,gracias a esta base concreta de la ex-
periencia a nivel corporal. Tomando como punto de partida la
organizaciéon y estructuracién del esquema corporal,por ello esta
4rea cognoscitiva y socio-afectiva. Y el desarrollo motor que se
refleja a través del movimiento,depende '‘de dos factores esencia-
les gue son : el tono que sirve de fondo para las contracciones
musculares que surgen, por 1o gque es responsable de toda accién
corporal y la maduracién del sistema nervioso.

Es por ello que existen varios aspectos que influyen en la -
psicomotricidad, como son:

PERCEPCION

Es un concepto que tiene una variedad de significaciones,pe-
ro principalmente se refiere-a la caracteristica innata y adqui-
rida a la vez, y a la percepci6n sensoriomotriz que estéd ligada -
al movimiento y que el nifo perasibe sensaciones desde los prime-
ros dias de vida y otra aprendida porque el nifio se desarrolla -
segin las estimulaciones que recibe del exterior. Por lo que la -
percepcién sensoriomotriz es el conjunto de estimulaciones visua-
les, auditivas y tactiles. Esta percepcién es de vital importan-
cia, ya que a través de ella el niflo aprende a discriminar formas
sonidos,colores, tamafos,ete.

As{ mismo y en lo referente a la percepcién vigual se puede
marcar que interviene en todas las acciones que se llevan a efec-
to en la vida y que égta facilita en los nifios el aprendizaje en
diversas areas,abarcando la lectura, la escritura, y lo relativo
a las operaciones aritméticas,asi también todos los aspectos que
se relacionen, y se desarrolla a través de ejercicios de coordi-
nacién 6culo-motora,que es la habilidad para coordinar la vision
de los movimientos del cuerpo o partes del mismo. Ya que cuando -
una persona trata de alcanzar algo,sus manos son conducidas por -
sus ojos, cuandc corre, salta,golpea una pelota,etc. sus ojos se

'
t
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dirigen hacia sus pies y los movimientos, y la suavidad o exacti-
tud de sus acciones dependen del grado de coordinacién viso-moto-
ra que posea.

Es asi como la percepcién téctil se desarrolla a partir de
la conciencia del cuerpo y del desarrollo de la aprehension como
el nifio al tocar un objeto puede decir si es aspero o suave,si es
redondo, duro, etc. Y en lo que respecta a la percepcién auditiva
ge desarrolla a partir de ejercicios de concentraciéon de memoria,
de discriminacion auditiva,ya que a partir de ellos el nifo con
los ojos cerrados puede distinguir un sonido agudo y discrimi-
narlo de los graves. Es por ello que no debemos dejar de pasar
por alto las percepciones kinestesicas,que es la capacidad senso-
rial de percibir el movimiento muscular, peso y posici6n de las
diferentes partes de nuestro cuerpo, lo cual nos permite conocer
en cada momento la posicion estatica y dinamica de una determina-
da parte del cuerpo,asi como coordinar eficazmente sus diferentes
movimientos y dispone de elementos especificos como son:un tipo
especial de neuroreceptores distribuidos en zonas corporales{ar-
ticulaciones,misculos, tendones, piel,etc.),las cuales son someti-
das a una estimulaciéon fisica al realizar algun movimiento.

Asi como también es necesarioc citar a la estereognosia,en- -
tendida como la capacidad para reconocer la configuracién espa- -
cial de los objetos pcr medio de la exploracién tactil de estos,
por lo que podemos decir que el sentido del tacto no s6lo nos.es

util para reconocer la dureza y suavidad de los objetos,sino nos
proporciona el conocimiento de los volumenes y configuraciones -
espaciales no obstante es necesario resaltar que esta capacidad

estereognésica es especialmente importante para las personas
ciegas.

MOTRICIDAD.

La palabra motricidad proviene del latin que quiere decir, -
motor que produce movimiento,en el gque intervienen determinados
centros nerviosos para provocar una contraccién de un mbaculo o -

grupo de masculos,al recibir un impulso nervioso que trasmite una
orden de movimiento.
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El desarrollo de los movimientos depende de la maduracion y
del tono que son los factores que van a manifestar la coordina- -
cién de los movimientos. Las acciones motrices estan ligadas a -
fines bioldgicos adaptativos, ademis de expresar sentimientos y -
emociones, traduciendo la perscnalidad del sujeto.

Asi como también la relajacion parcial o global y los ejer-
cicios de equilibrio contribuyen a la disminucién de movimientos
parasitos que acompafian un gesto y tener una mejor regulacién --
ténica. Los razgos principales del movimiento humano son : la
plasticidad y el caracter social.

En relacioén a lo anterior, podemos ver que cuando se adquie-
re una posibilidad de una mejor relajacion es alrededor de los --
10 afios y respecto al equilibrio se logra a los 8 afios, no obs-
tante que este dominio se obtendra a base de ejercicios.

Al mismo tiempo podemos ver que en la ejecucion motriz in- -
tervienen una serie de factores neurofisiolégicos como son : la

soltura, la torpeza, etc. y otros emocionales ( la comodidad, -
el placer, la rigidez ). Los que van a repercutir para que exista
una armonia entre la coordinacién y la disociacién, lo que va a -
indicar la edad motriz del sujeto y nos informa acerca de la ma-
duracién y estado de animo de este.

La maduracion del sistema nervioso sigue dos leyes ; la
cefalocaudal ( de la cabeza al gluteo ) y la proximo distante
(del eje a las extremidades ). Las cuales nos explican que el
movimiento en un principio es tosco,global y brusco. El tono es -
responsable de toda accién corporal y factor gque permite el equi-
librio necesario para efectuar diferentes posiciones. Por lo que
el tono es una contraccién parcial permanente del musculo, que
sustentan las actividades y posturas en interaccién con la afec-
tividad y se modifica constantemente en funcién de esta ultima.

Y de acuerdo al desarrollo espontaneo de la motricidad, los
movimientos se dividen en cinco grupos que son :

1.- Movimientos locomotores,- Son movimientos gruesos y ele-
mentales, y ponen en funcién al cuerpo como totalidad, por ejem-~
plo : el caminar.

2.- Coordinacién dinamica .~ Exige la capacidad de sincroni-
zar los movimientos de diferentes partes del cuerpo. Por ejemplo:
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3.- Disociacion.- Es la posibilidad de mover voluntariamen-
te una o mAs partes del cuerpo,mientras otras permanecen inmévi-
les o ejecutan otros movimientos. Por ejemplo : el caminar soste-
niendo un plato con las manos.

4.- coordinacién visomotriz.- Consiste en la accié6n de las -
manos, realizadas en coordinacién con los ojos. Por ejemplo: re-
botar una pelota.

5.- Motricidad fina.- Consiste en la posibilidad de manipu-
lar los objetos,ya sea toda la mano o solamente con los dedos.Por
ejemplo: Al ensartar cuentas.

ESQUEMA CORPORAL.

El perfecto dominio interiorizado del esquema corporal se -
considera en la actualidad indispensable en los procesos de
aprendizaje basicos ( lectura, escritura, y en general el dominio
de actividades motoras de coordinacioén compleja). El centro cere-
bral es donde estd impreso el esquema corporal, quién gobierna y
coordina los actos reflejos complicados y elabora nuestra conduc-
ta.

El esquema corporal se puede definir como una experiencia
que tiene el sujeto de su propio cuerpo, en movimiento o estati-
co, en cierto equilibrio espacio-temporal y en sus relaciones con
el mundo que le rodea. Haciendo referencia siempre al cuerpo glo-
bal, como unidad y totalidad. La formacién del esquema corporal
es8 la base para lograr una diferenciaci6n respecto a los demis y
toma conciencia de ser uno mismo desempeflando un papel fundamen-
tal en la creacién de la nocién de la realidad. Ajuriaguerra ma-
nifiesta "este conocimiento es posible gracias al dialége ténico
que implica la relacién estrecha del individuo con el medio am- -
biente".(23)

El esquema corporal se elabora paso a paso desde el naci- ~-
miento con los reflejos innatos del nifio y las manipulaciones
corporales que reciben de su madre; partiendo de impresiones sen-
soriales,musculares,articulares, auditivas, etc., acumuladas --
desde la infancia. Contribuyendo a la formacién del yo y para el
desarrollo de la personalidad global.

Asi mismo la imitacion supone clertosa conocimientos de si . -

(23) Durivage Johanne Educacién y psicomotricidad. pag. 26
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mismo, de las posibilidades del conocimiento del control de sus
propios movimientos y de la otra persona como modelo. Es impor-
tante que.se tome en cuenta la maduracion, ya que dependiendo de
ella se podrén realizar movimientos mas elaborados y controlados
que permitan una unificacién del cuerpo. A medida que el nifo
hace uso de su cuerpo se puede identificar con é1,expresarse y
utilizarlo como medio de contacto.

Un esquema corporal bien integrado incluye segun F. Ramos -
los siguientes elementos:

- Percepcién y control del propio cuerpo.

- Equilibrio postural.

- Lateralidad bien definida.

En la practica existen varios tipos de ejercicios que
contribuyen a su elaboraci6on como son:

i.- Imitacion .- Que es la reproduccion de gestos,movimientos y
posiciones.
2.- Exploraciones .- Que son familiarizaciones con nuevos obje-

tos, a través de la manipulaci6n de objetos.

3.~ Nociones corporales.- Que es la palabra con que se designan
las partes del cuerpo.

4.~ Utilizacioén.- Es la aplicacion de la exploracién adquirida -
en sus investigaciones realizadas.

5.- Creacién .- Inventar o imaginar situaciones,personas,objetos
a través del juego corporal o por medio de los objetos.

LATERALIDAD.

El proceso de lateralidad es una etapa mas en la duracion -
progresiva del sistema nervioso y forma parte de las soluciones
biceléctricas que el cerebro debe encontrar para lograr sus ---
posibilidades fisicas y quimicas. Forma parte del desarrollo del
esquema corporal y como consecuencia de la actividad motora y de
la percepci6n de sus resultados.

Las investigaciones psicolégicas y neurofisiol6gicas - -
demuestran que las funciones cerebrales fundamentales ( activi-
dades motoras,sensorial y del lenguaje ) estan distribuidos
asimétricamente sobre los hemlisferios cerebrales. La lateralidad
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es 'una sensopercepcién interior que va integréndose en los es-
quemas de conducta y los patrones de identidad a través de las -
sensaciones internas.

Tener desarrollada la lateralidad no quiere decir que el ni-
Ao sepa cual es la mano derecha y cual es la izquierda,sino --
que significa poseer todo un mecanismo de coordinaci6n psicomo-
triz que representa una dindmica posible tanto en el hacer como -
en el percibir o integrar. La lateralidad se presenta sobre dos -
segmentos corporales que son ; derccha e izquierda los cuales -
dependen de dos factores. Uno que es el desarrollo neuroldgico y
de las influencias culturales que recibe del medio ambiente. Ast
aparece el predominio de un hemisferio sobre el otro en ciertas -
conductas automaticas y con ello el principio de lateralidad --
corporal. Este proceso se produce en condiciones normales de --
manera espontanea y coincide con la maduracién natural del siste-
ma neuro-motor.

La diferenciacié6n global, tiene como propdsito utilizar - -
los dos lados del cuerpo para afirmar el eje corporal y facili- -
tar la habilidad que se tenga en uno de ellos.

Se habla de orientacién corporal proyectada cuando el nifio
sefiala a alguna otra persona u objeto, dependiendo de las con-
diciones que el nifio haya adquirido referente al punto anterior.

Existen algunos trastornos de la lateralidad debido a la --
falta de maduracion del sistema nervioso, que se caracteriza por
un retrazo de la lateralidad, ocasionando trastornos del esquema
corporal, del lenguaje, dislexias, disgraflas, discalculias, etc.

Por lo que 1a importancia de esta lateralidad es para la -
elaboracion de la orientacién de su cuerpo y basica para su pro-
yeccién en el espacio y se establece como propésito el utilizar
los dos lados de su cuerpo para reafirmar el eje corporal.

ESPACIO.

Es el conjunto de las conexiones establecidas entre los -
cuerpos que percibimos o concebimos, conjuntamente con el tiempo
es uno de los aspectos egenciales en la l6gica de los objetos -
donde estd construccién se hace paralelamente con la elaboracion
del esquema corporal, ya que ambos dependen de la elaboracién de
movimientos. Es por ello que esta nocién surge de la capacida-
des motrices del nifio desde su nacimiento, ya que desde los pri-
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meros dias se mueve en un espacio, aunque todavi{a no es de manera
coordinada. Asi mismo se clasifican diferentes tipos de espacio -
que son: el espacio bucal, el cual es centrado sobre su propilo --
cuerpo y se habre circularmente con la manipulacién de objetos y
se extiende con la aparicidn de la marcha. Partiendo de esta ex-
periencia motriz, los espacios que se encontraban aislados se --
juntan, posteriormente existe un espacio global donde el nifio Lo
vive afectivamente y lo orienta en funciéon a sus necesidades y es
aproximadamente hasta los 3 afios donde el espacio l6gico no tie-
ne formas ni dimensiones y se caracteriza por su relaci6n concre-
ta de cercania, orden y separacién. Y en los ailos en que aparece
la funcién simbolica, la participacion muscular es la condicién
para reconocer las trayectorias, permitiendo asi una mejor crien-
taci6n en relacioh a su propio cuerpo y la lateralizacion le pro-
porciona bases para la futura proyeccién del espacio y durante
esta etapa se elabora una imagen interiorizada del espacio, donde
el espacio vivido se estructura en el nivel de la reestructura- -
cio6n, por lo que el espacio topolégico se convierte en el espacio
euclidiano, donde el lenguaje le permite elaborar las primeras
nociones espaciales: dereccha, izquierda, adelante, atras, etc.

Asi el nifo tiene una orientacién de su propio cuerpo y
tiene acceso a un espacio construido alrededor de su cuerpo como
eje de orientacién y es hasta los 7 afios, cuando es capaz de
orientarse en el espacio y ubicarse en relaciédn con los objetos
que lo rodean, debido a la descentralizacién, que le permite
encontrar puntos de referencia fuera de su cuerpo y trasladar las
nociones espaciales a otros objetos. Por lo que existe en estd
etapa un espacio proyectivo, donde los ejes y las relaciones
seran respetadas y se habla de un espacio euclidiano a la vez,

Estableciende asi diferentes tipos especificos de aclivida-
des tales como :

a) Adaptacién espacial .- Corresponde a la etapa del eupacio ya -
vivido y el cuerpo se desplaza de acuerdo con las configura-
ciones espaciales,

b) Nociones espacjales.- Cuando las. palabras que desiygnan el es-
pacio, refuerzan todos los pasos.
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c) Orientacién espacial.- Abarca el conjunto de las relaciones
topolégicas, donde su punto de referencia es su propio cuerpo.

d) Estructuracion espacial.- Consiste en la organizacién del es-
pacio, sin la necesidad de referirse explicitamente al propio
cuerpo, es aquil donde intervienen el espacio proyectivo y eu--
clidianc formando las nociones de distancias, volumen y es-

tructuracién espacio-temporal.

e) Espacio grafico.- Es el intermedio del espacio de la accién
concreta y del espacio mental, dependiendo de dos aspectos: la

percepcién de datos graficos y la adaptacion del trabajo en la
hoja de papel.

TIEMPO Y RITMO.

El tiempo constituye una coordinaci6on de los movimientos ta-
les como; movimientos del objeto para el tiempo fisico o movi- -
mientos del sujeto para el tiempo psicologico. Es por elle que la
construccién del tiempo comienza, cuando las distintas activida-
des humanas se compardn entre si{, tanto como los movimientos ma-
teriales y la construccién de éstos.

Asi mismo la formaciéon mas elemental del tiempo es la orga--
nizacion temporal sensoriomotora (desde el nacimiento hasta la
aparicién del lenguaje), es asi que cuando llorando de hambre el
nifio reclama su alimento con mas o menos éxito y conoce ciertas
duraciones, tales como la espera y cuando trata de acercarse a un
objetivo lejano debera proveerse de un intermediario (palo o va-
ra) para establecer un orden de sucesi6én entre los medics y el
objetivo. Por lo tanto existe un sistema temporal vinculando en-
tre si con las acciones propias, las de otros y las trayectorias
de. las cosas, donde el tiempo practico es un tiempo especializado
en cada accién, sin gue un tiempo Gnico vincule unas con otras e
implique el pensamiento. Cuando la adquisicién del lenguaje y de
los conceptos verbo-motores, la inteligencia infantil supera el
plano sensorio-motor para alcénzar el plano del pensamiemto pro-
gresando de esta forma sus nociones temporales. Es por ello que
la etapa sensoriomotriz depende de los factores: maduracioén, dia-
logo toénico, movimiento y accién.

Se habla también de un tiempo vivido, el cual puede ser 1iga-
do al sueflo y a la vigilia, al hambre y a la comida, al organismo
y a la accién concreta, donde se perciben en los cambios, formando
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los elementos basicos para la elaboracion del tiempo y conjunta-
mente al hablar de la funci6on simb6lica,se empieza a organizar la
integracion temporal,situandose en el ahora y partiendo‘de este
en un antes y un después,reestructurando la representacién con la
ayuda del lenguaje,una nocion del orden y la duracién de la
sucesion cronolégica de los acontecimientos sefialando el paso a
la etapa operatoria.

Un acontecimiento importante en la elaboracién temporal es
la percepcién del cambio,donde la sucesién de hechos tiene su
ritmo en el que podemos distinguir dos aspectos principales que
se complementan entre si::

a) El ritmo interior que es orgénico,fisiolégico,como la -

regpiracién,la marcha etc.

b) El ritmo exterior,que son los aspectos o acontecimientos
observados en la vida cotidiana como por ejemplo:el dia y
la noche etc.

Es por ello que ambos aspectos se elaboran por influencia -
reciproca,ya que el ritmo participa en la elaboracién de los
movimientos especialmente en la adquisicién de automatismos. pon-
de sobresalen tres grandes etapas del desarrollo segin Piaget,du- .
rante la etapa sensoriomotriz,el nifio percibe de una manera glo-
bal al espacio que lo rodea,explorando los ritmes. En la etapa de
la representacién preoperatoria discrimina las formas,diferencia
los movimientos, toma conciencia de su cuerpo, distingue los ejes
laterales,se orienta en el espacio y el tiempo. Durante la etapa
de operaciones concretas el nifio es capaz de hacer asociaciones
sengoriales y organiza los movimientos,orienta su cuerpo en un -
egpacio mas dirigido,tiene mejor control del espacio grafico,per-
cibe la duracion del tiempo y lo puede estructurar.

Al mismo tiempo cada individuo tiene un ritmo propioc que
depende a la vez de su temperamento y de su educacién,el aprendi-
zaje del ritmo comienza en el momento del nacimiento. Estable-
ciendo un orden temporal debido a la contraccidn muscular desa--
rrollando diferentes tipos de actividades tales como:

1) Regularizacioén.- Por la experiencia de su cuerpo, los movimien-
tos se afinan de una manera ritmica.
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2) Adaptacién a un ritmo .- adaptando el movimiento ai ritmo.
3) Repetici6én de un ritmo.- favoreciendo la interiorizacién de -
los ritmos.

4) Nociones temporales.- en cuanto a la designacion de tiwmpo y
ritmo.
5) Orientaciones temporales.- la capacidad para situdarse en rela-
ciéon con un eje temporal y de actuar corporalmente.
6) Estructuracién temporal.- relacionada con la estructuraciéon -

espacial, es decir, la conciencia de los movimientos y sus
desplazamientos ejecutados en clerto tiempo y en ciertas dis-
tancias.

C) PROCESO DE APRENDIZAJE EN EL NIRO HIPOACUSICO.

£n relacion al aprendizaje,como ya sabemos es adquiride
desde el momento en que nacemos y de acuerdo a la interaceivn --
que hay entre el nifio y el ambiente que le rodea. Es por ellv que
el conjunto familiar de estos nifos debera de poner gran empefio
en la aceptacion del problema primordialmente y posteriormente -
los profesores o personas especialistas encargadas de la educa-
cion del nifio. asi mismo es necesario hacer notar que entre mas
pronto se incorpore al nifio y logre una adaptacién de las cir- -
cunstancias cotidianas, donde desarrollaré actividades sociales .y
algunas veces el nific al tener gue poner atencién a algunos
sonidos y solo perciban sonidos agudos, pero si los graves y
viceversa. En lo que respecta a la importancia que se le da a la
audicién y a la participacion de algunos profesionales es de gran
utilidad, ya que en relaciéon a la incorporacién a alguna institu-
cién de manera temprana, dependera el desarrollo del lenguaje, ya
que al presentar ciertos trastornos en el habla son algunos indi-
cadores gue presentan problemas de aprendizaje, ya que éstos ni-
fos tienen clertas dificultades para distinguir ciertas vocales o
consonantes tales como lam y la n, asi mismo es regularmente --
que se presenten problemas de atencién.

Es necesario que los terapeutas del lenguaje ayuden a la ha-
bilitacién del oido y del habla de est6s, para tratar de que --
entiendan el significado de los sonidos de su medio y el habla.Ya
que a los nifios las palabras se les enseflan mediante un proce- -
dimiento fonetico y cada sonido se aprende por el enfasis en
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1a pronunciaci6én de la articulacién concreta que es asociada con

su simbolo escrito.

Con todo lo anteriormente descrito, podemos ver que no por-
que el nifio posea disminucion auditiva tenga variaciones en la -
manera de aprender, sino que es igual que en cualquier otro nifio,
pues si existieran contratiempos es necesario estar al pendiente
para apoyarlo. Al mismo tiempo esto depende de la maduracién que
tenga al interactuar con el ambiente.

El adiestramiento auditivo,tiene gran importancia, pues de
¢l depende el ir inmiscuyendo al nifioc al mundo de los ruidos y de
esta manera presentarle nuevas iniciativas y hacerlo m&s par-
ticipativo y egtimular su interés por el mundo de los sonidos y -
en particular el de la palabra. Por otra parte es necesario reto-
mar que el sentido de la vista tiene gran importancia en el caso
cuando se emplea lectura labiofacial. Es por ello que se sefala
que el crecimiento y el desarroilo del nifio dependen, por una
parte de las acciones internas de su propio organismo y por otra
de sus interacciones con el mundo exterior. Ya que en circunstan-
cias adecuadas el nifo esta dispuesto a abrirse a nuevas expe-
riencias y se interesa por participar en actividades nuevas,
degseando explorar y siendo capaz de crear situaciones mas comple-
jas como resultado de ello desarrolla mejores capacidades cognos-
citivas y de lenguaje.

Entendiendo a las actividades cognoscitivas como las distin-
tas actividades que realiza la mente para adquirir y retener la -
informacion acerca del mundo que lo rodea, por ejemplo: la aten-
cion, la memoria, el razonamiento y la solucion de problemas. Pa-
ra cada nuevo conocimiento se requieren distintas habilidades -
cognoscitivas especificas y el maestro como responsable tanto del
aprendizaje como del crecimiento de cada nifio con que trabaja,por
lo que es necesario que setenga conocimiento sobre ei desatrollo
del nifio para poder cumplir con esta misién.

Donde cada aspecto del desarrollo esta relacionado con todos
los demas; la sensacién de confianza y seguridad influyen en el -
desarrollo de las diferentes habilidades. Es importante compren-
der y respetar la secuencia natural del aprendizaje y del creci-



73
miento de los nifios.

Es por ello que el crecimiento y el aprendizaje incluyen |
desarrollo fisico que se refiere al cuerpo de los nifios y a su
desarrollo motor { habilidades e incapacidades fisicas },desariwo
llo emocional relacionado a los sentimientos, desarrollo social -
referente a la relacién que tiene con los demas y el desarrollo
intelectual donde existe una relacién con el pensamiento inclu- -
yendo la observacién y la percepcién.

De esta manera el nifio en edad preescolar ( 3 - 6 afios ) ha
logrado un desarrollo corporal y psicomotor; brinca,salta,tiene -
control de sus movimientos y puede dirvrigir su cuerpo cuando y
hacia donde lo desee.

Asi mismo la lectura labiofacial o la lectura de labios es -
la habilidad que permite a una persona independientemente de si
su audicioén es normal o estd disminuida y el comprender el len-
guaje observando con atencién al que habla. Por lo que el lengua-
je hablado es una rapida sucesi6n de unos cuarenta y tantos fone-
mas, con diversos grados de visibilidad, donde solo la tercera -
parte son visibles. En general los conson&nticos son mas féaciles
de observar que los vocalicos. Estés ultimos en particular las --
cortas son estrechamente dificiles de observar, deben ser recono-
cidos unicamente por una momentanea forma de la boca y estd varfia
con la coarticulacién, son relativamente f4aciles debido a que
tienen mas energia de las frecuencias bajas e intermedias, en las
cuales la mayoria de las personas con perturbaciones auditivas
disfrutan de una util audicién residual.

Y una persona que practica la lectura labiofacial puede re-
conocer todos los movimientos visibles y debe llenar aquellos que
son menos visibles.

Y para ayudar & llenar las brechas en lo que oye y ve, - -
puede aprender a usar las sensaciones que imagina o realmente ---
siente la sensacién en sus propios mugculos del habla a medida -
que observa al locutor, con frecuencia imita en silencio los
movimientos que ve y esta imitacién le ayuda a traducir una ima-
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gen visual en una imagen de habla motora y con la practica puede

incrementar su valor con claridad, ya que algunos han nacido con
dicha capacidad. La mayoria tiene la facilidad para utilizar cla-
ves visuales en tanto que otros,es extremadamente diffcil. Hay -
raz6on de sospechar que los factores biologicos contribuyen en
este proceso.

Al aprender a leer la lectura labiofacial,hay dos pasos
bésicos

- Decifrar(reconocer) y mantener en la memoria inmediata --

una secuencia de patrones visuales.

- Comprender el mensaje decifrado, reunen las piezas de una

forma significativa.

Para que haya éxito en la lectura labiofacial depende del -
dominjo adecuado del lenguaje, éste se adquiere lentamente y con
dificultad cuando el sistema auditivo tiene algun defecto.

El lenguaje es uno de los logros del hombre. Es una codifi-
cacion comin de simbolos y esta puede usarse para la comunicacién
en dos formas distintas o modalidades.

- Las modalidades receptivas .- a través de la lectura,

- Las modalidades expresivas.- por las cuales nos comunica-

mos con los demas (habla y escritura).

Como la capacidad reduce la capacidad de una persona para --
recibir un mensaje o informacion hablada a través de la educacién
resulta necesario suplementar la audicién con la informacién vi-

.sual, obtenida de la observacion que se hace de la persona que
habla. La lectura labiofacial y las diversas formas de comunica-
cién manual pueden ser considerados como modalidades receptivas
adicionales. De manera similar, la manera manual puede ser una -
forma de lenguaje expresivo para personas sordas que no hablen.

Por multiples razones, el interpretar el lenguaje hablado,
es un proceso mas diflicil que llenar una p&gina impresa. Funda- -
mentalmente esto se relaciona con el control del lenguaje, pero -~
el individuo que estad llevando a cabo la lectura labiofacial ne-
cesita retener en la memoria a corto plazo los pasajeros cuen-
tos visuales, sin embargo nunca estan fijos, y no pueden revisar-
los a menos de que el habla repita lo dicho.
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El uso de claves situacionales, gestos y lenguaje corporal-

son cuando menos tan importantes en la lectura labiofacial como -
la percepcién visual de los fonemas hablados.

Factores que contribuyen en la habilidad de la lectura la- -
biofacial.

La eficacia perceptual.- que es la habilidad para percibir -
r4pidamente los elementos del habla. As{ como también las habili-
dades asociadas con precisioén visuval, atencién, rapidez de enfo-
que y el uso de la vision periférica para lograr informacién de -
toda la cara mientras se enfoca la boca.

Habilidad sintética .- mediante ésta el individuo aumenta
las palabras y frases que pueden identificar con las claves lin-
glisticas y situacionales de que se disponga, para discernir el -
mensaje.

El contexto engloba el conocimiento con el cual el hablante
cuenta para entender el significado de las palabras dentro de --
éste, el cual esta relacionado con el desarrollo cognoscitivo. Ya
que este debe pasar por diferentes fases, de acuerdo al nivel de
experiencias, donde el significado real de la palabra se va ad- -
quiriendo después de algun tiempo, en que el nifio ha ofdo en va-
rias ocasiones la palabra en diferentes contextos; es decir, que
en base a la frecuencia de uso ¢l va a ir aprendiendo. Es por
ello que en sus primeras producciones los nifos presentan un
fenodmeno muy caracteristico que es el de la generalizacién, es
decir, la utilizacién de una palabra la designara para varios
objetos o eventos por ejemplo: la palabra "papa" se le asignara a
gefiores con barba (si su papad tiene barba). Este fen6meno es
explicado por la teorfa de rasgor semanticos de Clark (1973),--
quién sefiala que las palabras no significan lo mismo para el nifio
que para el adulto, ya que el nifio s6lo toma en cuenta al princi-
pio uno de los rasgos semanticos del objeto o evento. De esta ma-
nera los rasgos que primero seadquieren son losa de tipo percepti-
vo, tanto de movimiento como estaticos : tamafo, forma, texturas,
sonido y posteriormente se adquiriran rasgos mas abstractos, pero
en etapas mas avanzadas,

Es por ello que la percepcion visual de los sonidos hablados
y el clerre perceptual son probables en los procesocs mas impor- -
tantes implicados en la identificacién rapida y precisa de soni-
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dos o palabras aisladas en el habla.
Y para estimular el lenguaje es necesario comprender la im-
portancia que éste tiene en el desarrollo cognitivo, social y

emocional del nifio y para favorecerlo es importante tomar en

cuenta todos loua aspectos que lo conforman.

De esta forma y desde el punto de vista psicolinglifstico en
lenguaje puede gser analizado a partir de cuatro aspectos a los
cuales se les denomina como niveles linglisticos, estos se pre-
sentan en forma simultdnea, pero con su estudio se han dividido
ent

- Nivel fonolégico.- toma en cuenta la articulacién del len-

guaje, comprende el andlisis de los fonemas, punto, modo, sonori-

dad, zona de regonancla y los rasgos suprasegmentales ( tono, -
intensidad, ritmo, etc. ) desde el punto de vista de su funcio- -
namiento.

- Nivel Sintactico.- se refiere a la organizacién y funcio--
namiento de los elementos (palabras) para dar una secuencia 16-
gica y comprensible a los mensajes. Abarca tanto la estructura--
cién, funciones y conexiones de las palabras, como las variacio-
nes flexionales de éstas {genéro, numero, modo, persona, etc. ).

- Nivel Sema&ntico.- engloba el conocimiento con que cl ha-
blante cuenta para entender el significado de las palabras en e
contexto. Estd I(ntimamente relacionado con el desarrollo cognos-
citivo.

- Nivel Pragmatico.- se refiere al uso del lenguaje en si-
tuaciones comunicativas en las que se incluye la capacidad de los
sujetos para comprender y expresar los mensajes en el lugar y
momento adecuado de acuerdo a reglas establecidas por la sociedad.

Asi mismo podemos ver existen fundamentos del método oral, -
los cuales tienen un enfoque psicogénetico en las teorias de =
wWallon y Piaget, quienes demuestran la forma en que se constitu-
yen el pensamiento desde las primeras formas de relaci6tn del me-
dio social y maternal para explicar el desarrolle del nifio, .y de
Freud en cuanto a la relacién afectiva que constituye a la forma-
cién de la personalidad.

Es por ello que el método oral toma en cuenta los procesos
de la estructuracién del pensamiento del nifio, pasando por las --
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siguientes etapas:

1) Sensoriomotriz : El nifio manipule los objetos concretos -
para la fijacién de sus imagenes mentales y donde se inicia la -
estructuracion del pensamiento a través de la estimulacion tem- -
prana y preescolar.

2) Preoperatorio : Es el periode de preparacién de las
operaciones concretas del pensamiento que abarca desde el egocen-
trismo hasta una forma de pensamiento que se va adaptando a los
demds y a la realidad objetiva.

3) Operaciones concretas : A través de las experiencias que
ha tenido con los objetos de la realidad constituye progresiva- -
mente su conocimiento, aun asl es necesario un apoyo concreto
para la soluci6n de problemas.

1) Operaciones formales.- A través de la atraccién reflexiva
logra estructurar con mayor exactitud el pasado y el futuro mas o
menos inmediatos; "la semana pasada”, “"anteayer", sin que esto --
signifique la generalizacién de esta estructura a pasado o futuro
mas lejano y es aqui donde realiza hipo6tesis sobre hechos u obje-
tos.

Por otra parte es necesario hacer hincapie que el nifio sordo
tiene el mismo desarrollo que un nific normoyente, aungue se pre-
sente de manera tardia, pero esta estructuracioéon del pensamien- -
to dependerd de la estimulacion que este reciba (ambiental),fami-
liar y escolar), que se le proporcione a temprana edad. Ya que la
inteligencia y afectividad son dotaciones innatas que s6lo con el
tiempo se desarrollan. El enfoque psicogénetico fundamenta que -
tanto la inteligencia , la afectividad y el conocimiento se cons-
truyen progresivamente a partir de las acciones que el nifio desa-
rrolla sobre los objetos de su realidad.

Y el desarrollo del nifio es el resultado de la interaccion -
del nifio con su medio y su maduracién érganica.

La escuela como parte de su medio tiene la funcién de favo-
recer su desarrollo y de compensar las limitaciones poco favore-
cldas. es decir, que el nifio sea agente de su propio aprendi- -
zaje, ya que es &l quién construye su mundo a través‘de las - -
acciones {experiencias) y reflexiones que realiza al relacionarse
con los objetos, acontecimientos y procesos que conforman su - --
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realidad, ya que nuestro papel es proporcionarle un conjunto cada

vez mas rico de oportunidades para que sea el nifio quien se pre-
gunte y busque respuestas a el acontecer del mundo que lo rodea.

Es por ello que el método coral lo podemos fundamentar en es-
te enfoque, que proporciona al nifo sordo las experiencias nece-
garias para que se desarrolle integralmente como cualquier otro -
nifio * normal " pasando por las mismas etapas.

Por lo que el maestro especialista es coordinador y guia;es-
te orden organizara secuencialmente las actividades que se van
a desarrollar dila a dia proporcionédndole experiencias que contri-
buyan a la construccion del pensamiento; aunque dichas activida-
des deben ser flexibles para aprovechar en un aprendizaje infor-
mal, por lo que la relacién entre maestro-alumno se da de manera
activa, ya que el primero es orientador y el segundo es agente de
su propio aprendizaje.
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CAPITULO IV
REPORTE DE LA INVESTIGACION

Este capftulo abarca el desarrollo de la investigacién
realizada en el ambiente natural con un grupo de nifios de inter-
vencién temprana con problemas auditivos.

Es por ello que las investigaciones ya realizadas sobre el
desarrollo psicomotor entre ellas la de J. Piaget y H. Wallon -
entre otros,nos permitié conocer un poco mas sobre esté tema y

determinar hasta que punto puede influir en el aprovechamiento
escolar.

CARACTERISTICAS DE LOS SUJETOS.

De los 17 grupos que existen en la Escuela de Educacién
Especial No 52 "Anne Sullivan"”, s6lo existe un grupo de Interven-
cion Temprana, en el cual aplicamos el programa. El grupo consta
de 11 nifios, de los cuales s6lo se tomaron en cuenta 9 que tie-
nen la edad correspondiente a la investigacion. A continuacién se

enlistan en orden alfabetico, anotando su edad y nivel de pérdi-
da auditiva,.

NOMBRE EDAD NIVEL DE PERDIDA
ALVAREZ HERNANDEZ 5 afios HIPOACUSIA MEDIA
MANUEL 8 meses

BAEYZ FLORES

2 afos HIPOACUSTA BILATERAL PROFUNDA
OSCAR 10 meses CORTIPATIA BILATERAL DE ETIOLO-
GIA HETEROGENA.
CRISOSTOMO AGUILERA| 1 afio © HIPOACUSIA BILATERAL PROFUNDA
ALEJANDRA 1) meses

ESTA TESIS Mo Drer

SALITBE LA BIBLIGTECA
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NOMBRE

EDAD

NIVEL DE PERDIDA

JARQUIN RODRIGUEZ
ABELARDO

2 afos

11 meses

HIPOACUSIA BILATERAL PROFUNDA

LOPEZ MEJIA
JANETH VIRIDIANA

3 afios
1 mes

HIPOACUSIA BILATERAL PROFUNDA

MARTINEZ CAMACHO
URIEL

3 afnos
2 meses

HIPOACUSIA BILATERAL PROFUNDA

RODRIGUEZ REBOLLEDO
YANET

w

afnos
meses

i

HIPOACUSIA BILATERAL PREDOMI-
NIO DERECHO DE MEDIA A SE-
VERA.

TREJO FLORES
CARGLINA

3 afos
meses

.o

HIPOACUSIA BILATERAL PROFUN-
DA CORTIPATIA BILATERAL DE

PROBABLE HERENCIA AUTOSOMICA

RECESIVA

TORRES TORRES
MARICELA

S

afios

w

meses

HIPOACUSIA BILATERAL PROFUNDA

SANDOVAL LOPEZ
AZUCENA

w

afios

w

meses

HIPOACUSIA PROFUNDA EN OIDO
DERECHO, ANACUSIA EN OIDO 12~
QUIERDO Y PROBLEMAS DE LA
VISTA.

ZARRAGA RAMOS
VICTOR MANUEL

~N

anos
meses

w

HIPOACUSIA DE SEVERA A PROFUN
DA BILATERAL DE PREDOMINIO DE

RECHO Y MICROTIA-ATRESIA DERE
CHA.
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Los sujetos de la investigacién presentan caracteristicas
normales sin ninguna alteracién fisica, ni mental. El nivel audi
tivo de los niflos va desde hipoacusia profunda a media, cuando -
utilizan su auxiliar auditive tienen una ganancia auditiva consi
derable, por el contrario los que no lo llevan retrasan su adqui
sici6én del sonido que es considerado como esencial para el inicic
de su aprendizaje. A excepcién de Manuel que tiene visibles pro-
blemas fisicos,malformaciones,asi como presentar pérdida de mas
de 50% de C.I. , tiene labiopaladar hendido, pardlisis fa-
cial del lado izquierdo, producto de que en una operacion se
les paso la anestesia, ademas de padecer el Sindrome de Rodwin
Este nifio tiene una edad mayor a los $ afios, por lo que la maes-
tra pretende mandarlo a una escuela de atencion miultiple, ya que
rebasa la edad de permanecer a éste grupo de intervencion tem- -
prana y no puede integrarse a un preescolar.

Estos nifios son atendidos por una maestra especial, ademas
de contar con el servicio psicolégico,terapias de lenguaje y -
trabajo social que se involucran o integran con la maestra para
ayudar al nifio a su desarrollo arménico y acorde a su edad.

CARACTERISTICAS DE LA MAESTRA.

La maestra tiene Lic. en Audicién y Lenguaje,ademas de -
tener un amplio conocimiento del grado de Intervencién Temprana,
esta a cargo del grupo descde el inicio del aflo escolar 92-93, ks
alegre,entusiasta,carifiosa y comprensiva con los nifios. Orien-
ta a los padres de familia para encausarlos hacia el conocimientc
de su hijo y como deben tratarlo.

AREA DE TRABAJO.

La aplicacién del programa se llevé a cabo en el salén de
clases y el patio de la escuela. El aula es de forma recténgu-
lar,cuenta con mesas y sillas adecuadas al tamafio de los nifos,
un estante,un mueble para guardar los Utiles de los nifios con su
nombre(para que cada nific zepa e identifique el lugar donde van
sug cosas),dos repisas donde se coloca el material de trabajo.
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MATERIAL.

Se utilizaron juguetes, cubos, crayolas, pinceles, resistol,
manteles individuales para la hora del almuerzo,papel (crepé y -
lustre), mufiecos de vinil, pelotas y en general material didacti-
co. En cuanto al material del programa fué el siguiente: la&minas
de papel bond ( con imAgen y texto breve}, marcadores, hojas
blancas, papel crepé, guia de observacién y hojas de resultados.

PROCEDIMIENTO.

Posterior a la investigacion bibliografica se elabor6é un --
programa que fué aplicado dentro de la institucién. Este consta
de una serie de actividades que se programaron para una semana, -
que originalmente habian sido planeadas para 15 dias, autorizadas
por la Maestra de grupo y el Director. La maestra nos definid el
horario a trabajar para no afectar sus actividades ya programadas

Se elabor6 un formato de observacion delas actividades para
mejor manejo de la informacioén obtenida, que serd anexada al
final, al igual que algunas graficas que nos permitan una mayor
comprensién e interpretacion de los datos.

Este programa tiene la finalidad de proponer algunas alter-
nativas y sugerencias que sirvan de apoyo a aquellas personas -
gue estén interesados o que laboren con este tipo de sujetos,
para asi encontrar nuevas formas de ayudarlos para una mejor
integracion a la sociedad normoyente y a la actividad laboral que
les proporcionars el sustento econémico para su vida futura.

DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES.

LUNES : 9 de Noviembre de 1992,

Actividades realizadas:

- Que sefalen las partes del cuerpo viéndose en un espejo o
estableciendo una comparacion utilizando la imagen de un
mufleco, as{ como armando un rompecabezas de Figura Humana
{material de plastico).

- Imite movimientos que no impliquen desplazamiento en el -
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espacio, utilizando un globo para darle mayor atractivo e
interés para el nifio.

- Salte hacia adentro y hacia afuera del aro, aqui los nifios
imitan la forma en gque debe hacerse, ya que no pueden com-
prenderlo por el lenguaje oral, utilizandose ilustraciones

- de acuerdo a la actividad dando las indicaciones préacticas
de frente a los nifilos para su mejor comprensién.

MARTES: 10 de noviembre de 1992.

Actividades realizadas

- Imite movimientos de la naturaleza ( lluvia, viento y &r--
boles ), las realizaron manteniendo la atenci6n a la forma
de realizar el movimiento.

- Camine al compas de la musica o corra, lo lograréd si cuen-
ta con el estimulo visual, aguil se utilizé el tambor como
instrumento auditivo.

MIERCOLES: 11 de Noviembre de 1992.
Actividades realizadas :

- Separe y agrupe los colores primarios y las formas gedme-
tricas.

JUEVES: 12 de Noviembre de 1992.
Actividades realizadas
- Actividades de psicomotricidad gruesa: brincar, saltar, -
evadir obstaculos, dar marometas, balancearse y mantener
el equilibrio en un pile, pasar por debajo de unas mesas.

VIERNES: 13 de Noviembre de 1992.
Actividades realizadas :
_ Los nifos jueguen con una pelota, botdndola r4pido y lento
de acuerdo a las indicaciones.

- Siga el contorno de una figura geométrica pintada en el -
piso.

TECNICAS DIDACTICAS.

Dentro de las técnicas didacticas utilizadas fueron la -
imitacién, poniendo la muestra o el ejemplo para realizar las. -
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actividades. Otro fue Seguimiento de instrucciones.

Como estimulo positivo utilizamos el social a través de elo-
¢glos. o contactos ffsicos cuando algun nifio lograba realizar la -
actividad. Dentro de los criterios de ejecucién se realizé una -
evaluacién inicial donde se hicieron observaciones para saber en
donde existla el problema. Asi mismo se realizaron evaluaciones -

parciales que se realizaron al término de cada sesién para ver si
logro el objetivo.

OBSERVACIONES

El tiempo que nos fue agignado para la realizacié6n de las -
actividades que fue de una semana de 45 min. diarios y original-
mente se habla programado para dos semanas. No obstante que no -
gse aplicé como era nuestro deseo al tener antecedentes de los -
contenidos que ya manajaban los niflos retomamos éstos puesto que
la mayoria ya tenfa un afo en la escuela y manejaban los conteni-
dos.

Al principio uno de los nifos no participaba en las activi-
dades y se aislaba del grupo, ya que se encontraba en proceso de
adaptacion. Ademas de haber dos niflos menores a la edad que mane-
jamos para la investigaci6n mas sin embargo se incluyeron en las
actividades, pues dentro de sus posibilidades realizaban las ac-
tividades.

Primer dia de actividades, los niflos recibieron con agrado
nuestra integracién al grupo aunque con cierta inhibicién, conta-
mos con el apoyo de la nifiera del grupo para realizar las activi-
dades. MAs sin embargo dos de los nifios no pudieron integrarse a
las actividades, uno por mostrar desconfianza y el otro por estar
en constante movimiento: molestando a un nifio mas pequefio, como
una manera de demostrar su afecto ( de acuerdo a la informacién
dada por la maestra ).

Segundo dia. los nifios estuvieron contentos y participativos
en las actividades del dia en relacion a la actividad de expre- -
si6on corporal y lateralidad. Se utilizaron globos para darle al-
go mas novedoso e interesante para la participacién en las acti--

vidades con gusto. Abelardo tiende a aislarse de sus compafieros
ocasionalmente.
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Tercer dia, a través del juego se logra que el nifno identi-
fique colores primarios y formas geométricas (separando y agru- -
pando) en forma colectiva, como una forma de integrar al grupo -
fomentando el cooperativismo y el compartir el material utilizado
durante las actividades.

Cuarto dia, los nifiog realizaron actividades psicomotrices -
como brincar, saltar, evadir obstaculos, dar marometas, balan- -
cearse y mantener el equilibrio en un pie, pasar por debajo de
una mesa. A diferencia de uno de ellos,pues Manuel preferia hacer
otra cosa y no hacia caso a las indicaciones dadas . Y abelardo
se segula negando a participar con los demas compafieros.

Quinto dia, la actividad fué realizada en el patio de la eg
cuela resultando mas interesante para ellos. Les pareci6 méas di-
vertido jugar con la pelota,ya fuera botandola rapido y lentamen-
te. Asi mismo se conto con un espacio mayor para la realizacion
de esta actividad.

Al término del ejercicio se hacia un relajamiento poder pos-
teriormente continuar con el siguiente ejercicio. Luego estando
sentados se realiz6 una actividad de boleado de .color verde y -
café que deberian de pegar en la imagen de un d4rbol. Algunos de
los nifios requirieron de ayuda para poder realizarlo, ya que su
coordinacién motora fina esta en proceso de maduracion,

Finalmente podemos comentar que tuvimos resultadog optimos -
ya que las actividades que se aplicaron a los nifios las ejecuta-
ron con entusiasmo e interés y casi al final de las actividades -
del programa Abelardo se integr6 al grupo y particip6, por lo que
creemos que aun no se ha adaptado a la escuela y a sus compafie- -
ros. Ya que al principio s6lo nos observaba y poco a poco se
acerco a4 hosotras hasta integrarse al grupo para trabajar en las
actividades. Por otra parte no todo el material que utilizamos
era conocido por ellos y al tener contacto con este resulto ser
novedoso,en cuanto al tablero de estimulacitn la maeatra conaide-
ro que no era necesario éste ya gue 86lo se loa daria para jugar
y como complemento para su trabajo, Asi mismo consideramos que
era necesario gue se trabajard mas con material que pudieran
manipular y sea mas familiar a ¢l para establecer mayor confiabi-
lidad,algunas de las actividades atn no se habian manejado en el
grado por los que tuvieron que modificarse.
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Es necesario comentar que nuestro programa fue realizado en
base a las caracteristicas del grupo, pero al existir ingresos
continuos de nifios ocasionan descontrol, también consideramos que
para que se logre una mayor confiabilidad tiene que llevar un
orden progresivo de menor a mayor dificultad.

EVALUACION FINAL.

Finalmente se hizo una evaluacioén final para ir comparando
los logros que existieron dentro de la aplicacién del programa.
Para ello utilizamos el registro "Pla-check", debido a que obser-
vamos a varios sujetos y posteriormente representamos el porcen-
taje de nifios que realizaron las actividades y los que no lo --~
lograron.

A continuacioén presentamos un programa que se plante6 de -
acuerdo a los cinco aspectos principales que integran la psicomo-
tricidad, donde las actividades estuvieron sujetas a manifesta- -
ciones diferentes como se habian planteado de acuerdo a las nece-
sidades detectadas del grupo en aplicaci6n de este programa. Se
hicieron modificaciones en las actividades debido a que era muy
extenso, las gue Se tenian propuestas y se nos dié poco tiempo
para llevarlas a cabo. Por otra parte, creemos gque estas se deben
llevar a cabo durante un afo escolar y no s6lo en pequefios perio-
dos.

Conjuntamente anexamos un audiograma de un sujeto que pre-
genta problemas agregados a la hipoacusia (Manuel). Asi como tam-
bién al elaborar un programa psicomotriz, es neceasario tener
bases para elaborarlo, por lo que tomamos en consideracién el
perfil psicomotor propuesto por Vayer ya que tiene la finalidad
de detectar en que nivel se encuentra el niflo en cuanto a su -
desarrollo motor y éste se podria aplicar bajo ciertas reservas y

modificaciones tomando en cuenta el nivel cultural donde se va a
aplicar,
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PROGRAMA DE ACTIVIDADES

PSICOMOTRICES PFPARA NINOS

HIPOACUSICOS DE ESTIMULACION

TEMPRANA DE 3 A 5 ANOS DE EDAD.



ESQUEMA CORPORAL .
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g OBJETIVO: Qué[él nifio identifique las partes del
T ‘‘cuerpo-a través de la imitacion.

ACTIVIDADES

PROCEDIMIENTO MATERIAL

1.- El nifio se pare en- - El nifio se parara fren- Espejo
frente e un espe- te a un espejo y se le Laminas de
jo y seflale partes indicara la parte de - las partes
del cuerpo. su cuerpo que debe se- del cuerpo.

flalar. Rompecabe-
- Se elaboraran la&minas

con las partes del -

cuerpo en el que este

impreso el nombre de -

cada una de las par-

tes del cuerpo.
~ Arme rompecabezas con

las partes del cuerpo.

2.- Llevar costalitos - Colocar costalitos sobre Costalitos
sobre diferentes diferentes partes del de diferen-
partes del cuer- cuerpo{cabeza,manos, tes pesos.
po. etc.) estando el nifo

en diversas posiciones.
3.- Formar un tunel con - Se pondran las mesas Mesas

mesas y el nifio
arraste a traveés de
el. ’

se

en forma de tunel, por
debajo de eilas el ni-
flo pasara arrastran- -
dose.

i
{
|
i
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ACTIVIDADES PROCEDIMIENTO MATERIAL
4.- Tome diferentes El nifio imite al Glohos
posiciones fijas maestro colocandose
con un globo. el globo en el lugar
que se le indique,
en posicién fija.
5.- Los nifios imiten A través de movi- Ninguno

los movimientos de
los &arboles, llu-
via, etc.

mientos corporales
expresan los movimien-
tos de la naturaleza.




ESPACTIO
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- OBJETIVO ':- Que "el nifio reconozca el espacio
- en funci6n de st mismo.

ACTIVIDADES

PROCEDIMIENTO

"MATERIAL

1.-

Los nifos brinquen
la cuerda.

Brincar sobre -
obstaculos.

Que el nifo salte
hacia afuera y ha-
cia adentro del aro.

El nifio dintinga
entre: atras-adelan-
te, arriba-abajo.

- Los nifios trataran
de brincar la cuerda,
dos de los nifios sos-
tendran la cuerda pa-
ra que los demas la
brinquen.

Se colocaran latas,
cajas, etc., que
los niflos brincaran.

£1 nifo realizara
la accién segin las
indicaciones del
maestro.

- La maestra le iré
indicando donde po-
nerse o colocarse
los objetos,

Cuerda

Latas
Cajas
u otros ob-
jetos.

Aros

Sillas
Laminas
Diversos ob-
Jjetos.
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7 ACTIViDADES

-PROCEDIMIENTO

MATERIAL

i'5;— Caminar en un
_circulo:

t

Caminaran tomados de
la mano en un circu-
lo, entonando una
ronda cualquiera.

Ninguno




TIEMPO. -

RITMO.

OBJETIVO : Que el nifio relacione a través
del ritmo sus movimientos y los
realice a un ritmo determinado.

92

ACT{VIDADES

1.-El nifio siga el
contorno de una fi-
gura.

2.- El nifo bote la -
pelota rapido y des-
pués despacio.

3.~ El nific camine ha-
ciendo ruido y sin ha-
cerlo,

4.~ Camine al compas -
de la musica.

PROCEDIMIENTO MATERIAL
- Se pondran diferentes Masking
figuras con masking - tape

tape sobre el piso y
seguira el contorno.

- El nifio botara la pe- Pelotas
lota rapido o despa
cio segun las indi-
caciones de la maes-

tra.
- El nifio camine ha- Pulceras de
ciendo ruido y luego cascabeles.

ain hacerlo de acuer-
do a las indicacio-
nes de la maestra.

-~ El nifio seguiré4 el - Pandero
compas de la musica y
caminar4 cuando se to-
que el pandero y al -
dejar de tocarlo se
quedard parado.
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ACTIVIDADES

PROCEDIMIENTO

MATERIAL

5.- Galopar al ritmo de
palmadas.

- El nifo galopara si-
guiendo el ritmo de -

las palmadas, primero len-
to y después rapido.

Ninguno




LATERALIDAD..
: B f'LOBJETIVq : Que el nifio reconozca la rela-

cion que existe entre
y otros objetos.

81 mismo

ACTIVIDADES

PROCEDIMIENTO

MATERIAL

1.-'Eﬁpujar la pelota con
el pie que se le indique

2.~ Saltar sobre un ple
a4 cada lado de 13 - -
cuerda.

3.-El niho siga un -
plano con indicaciones.

4.- Organizar juegos -
donde se utilice la -
derecha y la izquierda.

- Se utilizaran dos lis-
tones de diferente co-
lor{rojo y azul).

- El listén rojo para el
pie derecho y azul en el
izquierdo.

- Salte en un pie la --
cuerda con el pie -
que se le indique.

- 5e le darén indica-
ciones para dar vuelta a
la derecha o a la iz-
quierda.

~ Los nifos caminaran

los cochecitos ya sea

a la derecha o la iz-
quierda segun ellos quie-
rén.

Pelotas
Listones
de color

Cuerda

Hojas de
papel,
Crayolas

Cocheci -
tos.
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ACTIVIDADES

PROCEDIMIENTO

MATERIAL

5.-Dibuje circulos

con la mano derecha -

y después con la iz
quierda.

- Realice circulos con
la mano derecha y -
con la izquierda.

- Colocando en cada
una de las manos un -
liston de color dife-
rente uno de otro,

Listones




MOTRICIDAD . -
ERR  “OBJETIVO
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El nifio adquiera mayor destreza
a ‘través de ejercicios motrices.

ACTIVIDADES

PROCEDIMIENTO

MATERIAL

1.- El nifio condicione
sus movimientos.

2.- El nifo corra des-
plazandose por el salén.

3.- El nifio balance el
tronco y estire sus -
brazos manteniendo sus
pies fijos.

4.- El nifio realice
marometas.

5.~ Rebotar una pelota.

El nifio acostado sosten-
ga dos globos, suba y -
baje brazos y piernas.

Corra sosteniendo un -
listén.

£} nifio balancee el tron-
co estirando los brazos
de una lado a otro.

En una colchoneta rea- -
lice marometas.

En el patio de la escue-
la el nifio rebotar4d una
pelota al caminar.

Globos

Listones

Ninguno

Colchonetas.,

Pelotas.
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ACTIVIDADES =~

PROCEDIMIENTO

MATERIAL

6.- Realice bolitas de
papel.

El nifio realizara el -
boleado con papel crepé,
utilizando ambas manos.

Pegar las bolitas en -
un dibujo.

Papel crepe
Resistol
Hojas de
papel.




PERCEPCION
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OBJETIVO 't A través de los sentidos el

nifio percibira los estimulos que
se le presenten( audlicioén,-
visual, téctil, etc. )

ACTIVIDADES

PROCEDIMIENTO MATERIAL
1.- Seguir una-luz - Se le presentara al Espejo
proyectada. nifio una luz proyec- Lampara

2.- Discriminacion de
formas{circulo y -
cuadrado) .

3.~ Distinga e identi-
fique colores prima-
rios.

4.~ Distinga texturas
(suaves y asperas)

0

tada de una lampara

o el reflejo de un es-
pejo que el nifo segui-
r4 tratando de tocarla.

Jugar con figuras -- Figuras de

gedmetricas de plas- plastico.
tico.
Se le presentaran lami- laminas

nas con dibujos donde -
aparezcan dibujos con
los colores primarios
rojo,azul y amarillo,

Se le presentaran - Tablero de
diferentes texturas. estimulacién
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ACTIVIDADES PROCEDIMIENTO MATERTAL i

i

5.- Distinga sonidos Se le presentaran soni_ | Campanas :
graves y agudos, dos, parandonos frente Tambor

a ellos ( graves y agu-
dos).
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CONCLUSTONES

Podemos concluir que la influencia de la teoria psicogéneti-
ca en el desarrollo del nifio tanto en el aspecto afectivo como en
el cognoscitivo, tiene gran relevancia en el conocimiento de
é&s8te, ya que al conocer como es el desarrollo normal, en el nifio
hipoacusico no difiere mucho de uno normoyente, siempre y cuando
no exista otro problema agregado a una disminucién auditiva.

En nuestra investigacién en particular, se presentaron algu-
nog casos de problemas agregados como en el caso de Manuel que -
presenta paralisis facial, el Sindrome de Rodwin y Labiopaladar -
hendido, por lo que nos parecidé de gran importancia este estudio
de la psicomotricidad como sugerencia para el aprendizaje en es-
tos nifios. Ademas de que un nifio con problemas auditives requie-
re de terapias de lenguaje, adiestramiento auditivo y lectura la-
biofacial como parte complementaria de su educacion y como medio
de socializacién e integracién a una sociedad a la cual pertene-
ce. Ya que no pueden estar fuera de contexto por lo que es nece-
sario darles mas apoyo para que adquieran seguridad en ellos
mismos y lleguen a integrarse a esta socledad.

Asi mismo podemos ver que existen innumerables factores que
pueden ser determinantes en la disminuci6on auditiva, pues no
necesariamente son hereditarios, pueden ser congénitos e incluso
por una enfermedad mal cuidada que aungue en ocasiones pasa desa-
percibida esta enfermedad llega a tener complicaciones que no - -
pueden ser remediadas o un medicamento mal administrado provogque
esta disminuci6én en el oido.

Por otra parte, tamblién observamos que existen diferentes
tipos de hipoacusia que puede ser determinada, dependiendo del -
nivel, es decir, los sonidos que el nifio perciba.

En lo que respecta al seno familiar, creemos que es de vital
importancia la colaboracion de los familiares del nifio que pre- -
senta disminuci6én auditiva, ya gque los padres son los primeros en
tener contacto con el nifio y de ellos depende que el nifio tenga -
un desarrollo biopsicosocial bien definido, Por lo que es necesa-
rio aceptar el problema y ma&s que lamentarse de ello, traten de

[
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dar alternativas para su hijo, como seria el buscar instituciones
que presten su servicio para estos sujetos y que entre mas pronto
se recurra a ellas existiran mayores posibilidades para que el
nific se integre a la sociedad y por lo tanto no tenga complejos
posteriores que lo orillen a ser una persona alejada, retraida o
introvertida.

Aqui el afecto que recibe el niflo en el hogar y en la escue-
la es de gran importancia, puesto que este aspecto es una de las
primordiales para que exista un equilibrio en cualquier ser
humano, mas sin embargo con éstos pequefios debe de ser mas estre-
cha esta relacion que de ello depende que sean personas sociables
© no y sobre todo que no sean tratados como personas desprotegi-
das, ya que podria ser perjudicial para ellos, Y es asi que al
tratar de sobreproteger a estos nifios generalmente se logra que
sean caprichosos, agresivog y no respetan las normas establecidas
en nuestra sociedad, y llegan a ser poco sociales e incluso se
separén de las demads personas.

Por otra parte el nifto hipoacusico debe tener una disciplina
desde pequefio, pues de esta forma va a ir desarrollando sus -
bucnag maneras y debe tener bases al lgual que cualquier sujeto,
las cuales deben perpetuar en su vida adulta, en caso contrario
al tener los padres una actitud de sentirse culpables de haber
procreado a un nifio con deficiencia en la audici6n tomaran acti-
tudes protectoras, lo cual no ayudaria al nifio.

Es necesario fomentar una escuela de padres para aguellas
personas gue tengan nifios con alguna disminucién auditiva, para
que dentro de ésta se les den clertas orientaciones y los nifios
reciban una educacién mas completa tanto en el hogar como en la
escuela y se complementan una de otra, logrando as!i una mejor
atencién tanto de los padres como de los maestros.En otras cir-
cunstancias acuden al especialista en lugar de dar comprension al
nifo y se comportan muy autoritarios provocando que éste no
quiera volver o asistir a otro lugar para recibir la atenciotn

necesaria,pensando que puede ser tratado igual y prefiere evitar-
lo.
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Por otra parte, nos fué necesario consultar a algunos auto-
res que han realizado investigacicnes sobre psicomotricidad para
asi sustentar nuestro trabajo sobre bases establecidas ya estu-
diadas por otras personasS, pero apoyandonos y teniendo en cuenta
el tipo de problema de los sujetos de estudio. De esta forma lle-
gamos a concluir que el desarrollo psicomotriz es determinante -
en el desarrollo del nifio.

Al observar todas estas variantes logramos elaborar una pro-
puesta o programa de aclividades psicomotrices, el cual aplicamos
a un grupo de estimulaciéon temprana, comprobande que la realiza- -
cion de las actividades dentro de un grupo especial y uno normal
no difiere en ningun momento, pucsto que atienden a lay Indicacio-
nes que se les dan para la ejecuciéon de éstas., El grupo especial
al utilizar su vista realiza las actividades y el nifio normoyente
utiliza su vista y oido. Por otra parte es necesario comentar que
existieron algunas limitaciones en la aplicacién de las activida-
des, puesto que se disponia de poco tiempo y creemos que era nece-
sario tener un perfil de los logros de cada uno de los pequefios y
basarnos en ellos para la aplicacién de nuestro programa. El cual
puede ser aplicado durante todo el afio escolar, para ayudar al
desarrollo del nifio.

Asi mismo se puede comprobar que el campo del pedagcgo en la
area de educacion especial es amplio y util, ya que podemos apor-
tar sugerenciag en cuanto a la elaboracién de los programas como
también la aplicaciéon y evaluacién de estoés.

Siempre y cuando
tengamos los conocimientos especificos sobre

algun tipo de proble-
Podemos comprobar que
es esencial el trabajo del pedagogo debido a que este puede desa-

rrollar nuevas alternativas gue complemeﬁten'el trabajo dentro de

una institucién de educacién especial.

ma, en especial en este trabajo en audicion.

Este trabajo en lo personal nos aporto un mayor conocimien-
to de la realidad gque vive un nifio con problemas auditivos y --
una conciencia de que tenemos gue cuidar de ellos como si fueran -
como cualquier otro, sin sobreprotegerlo,ni descuidarlo, Para --
incorporarlo al mundo en qgue vive sin olvidar que es mas facil ---
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para que un nifio sordo entender por medio de la lectura labiofa-
cial y comprenda lo que estan diciendo y exprese de viva voz sus
sentimientos, ya que es mas fé&cil que los demas lo traten de
entender lo que quiere explicar o expresar.

Al mismo tiempo podemos concluir que el programa tuvo éxito
porque la mayorila de los niflos lograron realizar las actividades

propuestas, y el porcentaje de participacit¢n es de 72.73 % y loa
que no lo hicieron 27.27 %
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Aferencia:

Astenia:

Audicion:

Audiometria:

Automatismo:

Cinestesia:

Cofosis:
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CGCLOSARIO

Procego fisioloégico de tranamision de los impulsos
nerviosos desde el receptor hacia los centroa -
nerviosos. Los mensajes sensoriales emitidos des-
de la periferia se transportan po medio de las
vias aferentes. El sistema aferentre constituye el
sistema de entrada de las informaciones al sistema

nerviosos central, cuyas salidas se denominan afe-
rencias.

Estado de debilidad psicorgénica caracterizado por
la falta de vitalidad o tono y que deriva en --
estados de lasitud, rapida, fatigabilidad (fisica
y mental)y carencia de iniciativa.

Capacidad de percibir a través del ofdo los cam~ -
bios fisicos que ocurren en el ambiente al propa--
garse el sonido.

Medida de la audicién realizada mediante audidéme--
tros elet¢tricos

Realizacioén de actos mas o menos complejos de una
forma casi mecénica, liberada del control inten- ~
cional consciente por parte del que los ejecuta.

Capacidad sensorial de percibir el movimiento mus-
cular, peso, posicién de las diferentes partes de
nuestro cuerpo,

Pérdida total de la audicién., En ocasiones, apa--
recen en la audiometria, algunas respuestas para
determinadas frecuencias a intensidad muy eleva-
das (restos auditivos), pero estos casos se inclu-
yen también dentro las cofosis.



Congénito:

Desarrollo:

Educacién:

Egocentrismo:

Filogenia:

Fisiognomia:

Geoseologila:

Hipoacusia:

Homeostasis:
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En sentido estricto "caracteres adquiridos por el
individuo antes del nacimiento, durante el estado

embrionario o fetal con exclusién de lo recibido
por via hereditaria.

Referente a los aspectos mis cualitativos, aungue
basados y ligados al crecimiento fisico.

Proceso por el cual todo humano se incorpora al -
patrimonio cultural de la comunidad en la que va a
desarrollarse su existencia.

Término empleado por J. Piaget para expresar la
indiferencia entre el punto de vista del sujeto y

otro punto de vista, ya sea de otro (s) sujeto -
(s) de los objetos.

Estudio de la evoluci6n y ascendencia de los or- -
ganismos, es decir, el desarrollo de cada linea --

evolutiva y la aparicién de unas especies a partir
de otras.

Estudio del caracter y la personalidad basadeo en
el analisis del aspecto fisico especialmente en la
fisonomia del individuo.

Disciplina filos6fica que estudia el origen, valor
y alcance del conocimiento humano.

Disminucién de la audicién, que en sentido estric-
to, no llega a ser total, lo que denomina clinica-
mente con el término cofosis.

Equilibrio dinémico o capacidad que tienen los
organismos vivos de mantener la constancia de su
medio interno, a pesar de las variaciones del -
medio externo.



Inhibicion:

Insight:

Labilidad:

Motricidad:

Ontogénesis:

Otosclerosis:

Paratonia:
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Proceso por el cual un estimulo condicionado,ad-
quiere la capacidad de sefialar la no ocurrencia -
del estimulo incondicionado.

Término acufiado por la "Cestalt”,para designar la
comprensison consciente y repentina de la solucién
de un problema, de una relacién légico-matematica,
etc. Se trata de una comprensién que no es produc-
to de aprendizajes por'ensayo y error ni de condi-
cionamiento, sino de una reorganizacién del campo
perceptivo.

Inestabilidad Corporal o psiquica. // Tendencia al
cambhio, docilidad ante los estimulos y condiciones
ambientales.

Capacidad de los musculos para excitarse y contra-
erse bajo la accién de determinados estimulos { al
recibir un impulso nervioso que transmite una or-
den de movimiento).

Proceso general de desarrollo de un ser vivo, In-
cluye el conjunto de transformaciones que se ope-
ran en el individuo desde el momento de la fecun-
daciéon del huevo hasta el fin de la edad adulta.

Enfermedad muy frecuente en las razas latlnas que
se manifiesta por sordera producida por la fija~ -
cién de la platina del estribo a los margenes de -
la ventana oval. Otras formas pueden ser lesiones
del oido externo.

Trastorno del tono muscular caracterizado por
dificultades de la relajacién voluntaria.



Psicosomatica:

Psicosis
Infantil:

Ritmia:

Sincinesia:

Somatognosia:
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Manifestacion somatica (corporal),resultado de la
transferencia que hace el individuo por lo general
de constitucién neurclégica.

Es el trastorno de la personalidad dependiente de
un desorden de la organizacién del "yo" y de la -
relacién del nifio con el mundo circundante.

Actos motores que suelen aparecer en los primeros
afios del desarrollo del nifio y que tienen cierta -
ritmicidad en su manifestacion, cuando el nifio va
madurando , estos movimientos desaparecen a medi-
da que el tacto va encontrando objetivos mé&s cla-’
ros. Las ritmias pueden presentarse en forma de

movimientos de la cabeza (ritmia cefalica), de la
cabeza y ojos (ritmias oculo-cefalicas) y de la -
cabeza y el tronco (ritmias céfalo-corporales).

Capacidad de evocar un movimiento en un grupo -~
mugcular distante mediante la actividad propositi-
va o involuntaria de otro grupo de mtsculos.

Percepcion del propio cuerpo elaborado por facto-
res instintivos, emocionales y cognitivos.
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PERFIL PSICOMOTOR DE LA PRIMERA INFANCIA

1.- COORDINACION VISOMANUAL

EDAD

3 aflos

4 afios

5 afios

DESCRIPCION

CONSTRUCCION DE UN PUENTE:

12 cubos en desorden; se tomaran 3 y con ellos se
construye un puente ante el nifio.

“Hazlo tu ahora”, ( sin desmontar el modelo ). Se
le puede enseflar varias veces la forma de hacerlo.
Es suficiente que el puente se mantenga aunque no
esté demasiado bien equilibrado.

ENHEBRAR CON UNA AGUJA

Hilo nim. 60 y aguja de canéva (1 cm. x 1 m/m)
Para empezar, manos separadas 10 cm. El hilo so-
brepasa a los dedos de 2 cm..- Longitud total del
hilo, 15 cm.

Duracién: 9"
2 ensayos.

Hacer un nudo.

Un par de cordones de zapatos de 45 cm. y un
“Fijate en lo que hago. Anudo este cordén en el 1-
lapiz."

Hacer un nudo simple y darle el otro cordén al
nifio. :

"Con ese cord6n vas a hacer un nudo en mi dedo
como el que yo he echo en el lapiz”.

Se acepta cualquier tipo de nudo con tal de que no
se deshaga s6lo. ’

2.- COORDINACION DINAMICA.

EDAD

3 afics

DESCRIPCION

Con los pies juntos: saltar por encima de una
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cuerda extendida en el suelo { ain impulso, pier--
naa flexionadas ).

Fallos: ples separados; pérdida de equilibrio al
caer.

3 intentos: 2 de 3 deben ser buenos.

4 afios Dar saltitos sobre el mismo lugar con las dos -
piernas ligeramente flexionadas por las rodillas y
despegandose del suelo simultaneamente.

7 u 8 saltitos sucesivos.

Fallos: movimientos no simulté&neos de ambas pier-
nas; caer sobre los talones.

2 intentos.

$ afios Con los pies juntos: saltar sin 1mpulao_por enci--

ma del elastico colocado a 20 cm. del suelo (ro-

dillas flexionadas).

Fallos: tocar el elastico; caer (a pesar de no -

haber tocado el elastico); tocar el suelo con las

manos.

3 intentos; 2 sobre 3 deben ser conseguidos.
3.- CONTROL POSTURAL (EQUILIBRACION)

EDAD DESCRIPCION

3 afios Brazos a lo largo del cuerpo, pies juntos, poner
: una rodilla en tierra sin mover los brazos ni el
otro pie. Mantener esta posicién, con el tronco
vertical (sin sentarse sobre el talén).
Tras 20" de descanso, el mismo ejercicio con la
otra pierna.
Fallog: tiempo inferior a 10"; desplazamientos de

los brazos, del pie o rodilla; sentarse sobre el -
talén.

2 .intentos por cada pierna.



4 afios

5 afios
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Con los ojos abiertos, pies juntos, manos en la --
egpalda: flexionar el tronco en 4ngulo recto y
mantener esta posicién.

Fallos: mover los pies; flexionar ias piernas; -
tiempo inferior a l0".
3 intentos.

Mantenerse scbre la punta de los pies, ojos abier-
tos, brazos a lo largo del cuerpo, pies y piernas
juntes.

Duracion: 10".

3 intentos.

4.- CONTROL DEL PROPIO CUERPQ.

a) Imitacién de gestos simples: movimientos de sus manos (10 -

idem).

b) Imitacién de gestos simples: movimientos de brazos

( 10 idem ).

correspondencia de edad: maxima puntuacion 20.

EDAD

afios
afos
afios
afios

om s W

MEDIA

9 puntos
15 puntos .
18 puntos
20 puntos

§.- ORGANIZACION PERCEPTIVA

EDAD

3 aflos

DESCRIPCION

TABLERO CON TRES AGUJEROS.

Se presenta el tablero al nifio, con.la base del -
triadngulo frente a él,

Pero tras quitar las piezas y delarlas alineadas
con el vertice del triangulo mirando al nifio, se



4 afos

% afios

da la vuelta al tablero.

" Andale colécalos en un gitlo ",
8in limite de tiempo.

2 intentos, consiguiendo ambosg.

COMPARACION DE LONGITUDES.

Dos .palillos o cerillos de diferentes longitudes:
5y 6 cm.

Colocar los palillos sobre la mesa, paralelos y
separados por 2.5 cm.

a) b} c)
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¢ Qué palillo es mas largo ?. Pon el dedo encima
del mas largo.

3 pruebas cambiando la posici6n de los'palillos.
5i falla en unc delos 3 primeros intentos, hacer
3 mas cambiando las posiciones de los palillos.
L.a prueba se da por bien resuelta cuando el nifio
acierta 3 de 3 6 5 de 6.

JUEGO DE PACIENCIA.

Colocar un rectangulo de cartulina de 14 X 10 cm.
en sentido logitudinal, delante del nifio.

A su lado y un poco ma&s cerca del sujeto las dos -
mitades de otro recté&ngulo, cortado por la diago-
nal, con la hipotenusa hacia el exterior y sepa-
radas unos centimetros.

Coge esos dos trazos y juntalos de manera gque sal-
ga una cosa como ésta,

3 intentos de 1 min.

Si falla el primer intento;colocar de nuevo las
mitades en su posicién original y decirle “ no ~
ponlog juntos de varias maneras hasta que salga
algo como esto “.

Notacién : 2 logros scbre dos intentos.
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6.~ LENGUAJE

EDAD DESCRIPCION

3 aflos REPETICION DE UNA FRASE DE 6 A 7 SILABAS.
" ¢Sabes tu decir mama ? "
Di ahora: gatito pequefio ".
Hacer repetir entonces:
a) Yo tengo un perrito pequefio;
b) El perro corre tras el gato;
¢) En verano hace frio.
La prueba se da por buena cuando ha repetido una
frase sin error, tras oirla una sola vez.

4 afios RECUERDO DE FRASES.
" Ahora vas a repetir "
a) vamos a comprar pasteles para mama.
b) A Juanito le gusta jugar a la pelota.
Si el nifio titubea, animarles a probar otra vez
diciéndole: " vamos, dilo "
La frase no se puede repetir.

Se da por bien resuelta la prueba cuando consigue
repetir al menos una de las frases sin erros.

5 aflos RECUERDO DE FRASES (20 GRADO):
“Bueno, vamos a continuar, ahora vas a repetir " :
a) Juan va a hacer un castillo en la arena:
b) Luis se divierte jugando al futbol con su her-
mano.

Las mismas observaciones y notacién para los 4
aflos.
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PROGRAMA DE PSICOMOTRICIDAD ( OBSERVACIONES INDIVIDUALES ).

NOMBRE DEL Nifl0 :

ESQUEMA CORPORAIL.
OBSERVACIONES:

ESPACIO.
OBSERVACIONES :

TIEMPO — RITMO. . '
OBSERVACIONES :

LATERALIDAD.
OBSERVACIONES:




MOTRICIDAD.
OBSERVACIONES

PERCEPCION
OBSERVACIONES:
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NIROS QUE PARTICIPARON
EN EL PROGRAMA.

NINOS QUE NO PARTICIPARON
EN EL PROGRAMA.

Grafica de porcentajes de nifRos que partiparon y los que no par-
ticiparon en las actividades del programa.
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