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1 H T R o o u e e 1 o N 

Es indispensable aceptar la existencia del problema, 

cada vez mas extendido, del abuso del alcohol. Pues se debe compren 

der esta perturbadora realidad, para buscar soluciones y desarrollar 

medidas preventivas. 

Los problemas del abuso del alcohol, es decir del alcoho

l lsmo, esUn aumentando en proporciones alarmantes en todo el 

mundo. 

Diversos factores coadyuvan a su Incremento, figurando 

entre el los la presión de los compañeros, los patrones óe comporta

miento de los padres y familiares, los habitas socioculturales 

y el contexto ambiental, asl como también el aspecto econOmico, 

ya que la producciOn, distribuci6n y sobre todo el consumo de 

bebidas alcoh61 leas es una val losa fuente de ingresos fiscales 

para el Gobierno Federal. 

La contrlbuc!On de los medios masivos de difusión, cuyos 

mensajes publicitarios y subliminales, Influyen poderosamente 

en la forma de conducirse de las personas, es muy Importante, 

como lo es también la rae!! disponibilidad de alcohol en las socied2_ 



des modernas, donde los beneficios económicos parecen tener priori

dad sobre tos intereses de la salud. 

El sistema de distribución de bebidas embriagantes, 

actGa en forma programada sobre la relación entre el Individuo, 

el grupo la comunidad, tom~ndose en cuenta la importancia de 

los factores étnicos, sociales y culturales. 

Al considerar el problema del alcoholismo, as! como 

sus posibilidades de prevención, tratamiento rehabilitación, 

se contribuye a crear con ciencia de un problema humano. importante 

y de su posible solución. Dicha creación de conciencia es no 

sólo oportuna, sino también esencial. 

Es as! como en la Organización de Alcohólicos Anónimos, 

se lucha dí:nOnJduttiente pcr rcmc:!iJr de JlgunJ fcrrn:i. c~te probler.:a 

del alcoholismo y se habla de una serie de complejos y frustracio

nes; sentimientos todos ellos negativos, que les sirven como excele.!! 

te pretexto para justificar su dipsomanla y mitomanla, éstos y 

aquéllos son: lagunas mentales, fugas alcoholicas, fugas geogrHl

cas, celos, autojustificaci6n, autoconmiseraci6n, propósitos de 

enmienda, crudas flsicas y morales, delirio en sus cuatro etapas 

determinantes (grandeza, auditivo, persecución trémens) y de 

algunas otras cosas anormales y contradictorias. 

Dicha organización tuvo su origen en los Estados Unidos 

en el año de 1935, pero no fue sino hasta el año de 1977, en que 



se Instituyeron en México Jos mencionados grupos. Los que comenza

ron a funcionar sin mucho éxito y sin Ja suficiente credibilidad -

y confianza. 

No obstante lo anterior, después de varios ai'\os de 

conflictos y lucha tenaz en contra de una sociedad tradicionalista 

e incrédula, fueron logrando m~s aceptación y reconocimiento por 

su desinteresada labor humanitaria y filantrópica. 

Sin embargo, mucho se ha hablado acerca de los métodos 

de rehabilitación utilizados dentro de los grupos de Alcohólicos 

Anónimos, durante el procedimiento de recuperación de enfermos. 

Sistemas que según Ja opinión de la gente ser injustos y hasta 

crueles y arbitrarios. 

Es por tal motivo, que el presente trabajo tiene como 

finalidad principal, el determinar las conductas tanto positivas 

como negativas que se manifiestan dentro de los mencionados grupos; 

las cuales se ir~n analizando detalladamente, con el propósito 

de comprobar la integración de cada uno de los elementos de los 

delitos de: Privación llega! de la Libertad, Homicidio, Lesiones 

y Violación; conductas todas ellas antijurldlcas y previstas en 

nuestro Código Penal vigente. 

Pretendiendo por otra parte, que dichos enfermos sean 

tomados en consideración y reintegrados a Ja vida productiva del 

pals, haciéndolos útiles para ellos mismos, para su familia 



en general para la sociedad. 

Solicitando también, su comprenslOn al presente trabajo, 

pues en determinado momento se presentaron obsUculos que hicieron 

dificil y complicada la lnvestlgaclOn de campo indispensable para 

el desarrollo de esta tesis, fundamentalmente por Ja calidad de 

"An6nlmos 11 que tiene la organizaci6n. 

Sln embargo, a través de la ayuda de diferentes personas 

enfermas alcohO!lcas, alll recluidas, se llego al término de Ja 

presente. Personas que expresaron sus Inquietudes y denunciaron 

también los hechos ll!cltos, ya que sin la colaboraclOn de ellas 

no hubiera sido posible Ja reallzacl6'n y termlnac!On de este tema 

de lnvestlgaclOn. 



CAPITULO 

"EL ALCOHOLISMO EN MEXICO Y DIVERSOS FACTORES QUE 

CONTRIBUYEN A SU INCREMENTO". 

A. CONCEPTO DE ALCOHOLISMO. 

El término alcoholismo es relativamente nuevo, puesto que 

empezó a utilizarse en el siglo •XX. 

En antiguos escritos se habla bAslcamente del uso y abuso 

del alcohol, de sus complicaciones médicas y d~ sus con~ccucncl~s s~ 

clales, pero se refieren a él como un fenómeno que pueda Integrarse 

en tratados o capitulas especificas. ( 1) 

QulzA por eso pasó mucho tiempo antes de que la sociedad 

empezara a preocuparse por el problema. Nunca antes se habla constl 

(1) Velasco Fern!ndez, Rafael. Alcoholismo, Visión Integral, pag. 39 
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tu!do un concepto de alcoholismo, el público nunca tuvo la menor 

Idea de que se hubiera desarrollado concepto alguno respecto de los 

problemas derivados del abuso del alcohol. 

Anteriormente se utilizaba el término "ebriedad habitual" 

y a la victima se le llamaba simplemente "borracho" y los médicos s~ 

lo se concretaban al tratamiento de las complicaciones por los exc~ 

sos en el beber. (2) 

Sin embargo, desde hace algún tiempo el término alcohol!~ 

mo ha pasado al dominio popular y por ello su significado real ha 

perdido precisión. {3) 

Alcoholismo no significa lo mismo para todas las dlsc!pl! 

nas, ya que cada una le otorga un significado especial de acuerdo 

con sus enfoques particulares. 

~l problema del alcoholismo es un fenómeno complejo en el 

que Intervienen variables de tipo genético, fisiológico, neurob!oqu! 

mico, patológico, sociológico, antropológico y cultural y dlflcilme!!_ 

te se puede elaborar un concepto general que incluya todos estos a~ 

pectas. 

(2) "Los pollt!cos y las autoridades sanitarias velan el tema con 
desprecio, desinterés o temor de proponer leyes y medidas que pu 
dieran hacerlos impopulares". Yelasco Fern~ndez, Rafael. Op7 
cit. p~g. 39 

(3) Cfr. ldem. 



A pesar de lo anterior, trataremos de dar algunos conceptos genera

les de esta enfermedad llamada "alcoholismo". 

Modelo epldemll6glco. As! se dice que "El alcoholismo 

es el resultado de una interaccl6n entre el agente (etanol) el 

huésped (bebedor) y el ambiente (flslco, mental y sociocultu

ral". (4) 

Podemos 

surgen debido al 

1 a comun 1 dad en 

decir de tal concepto que los problemas que 

uso Inadecuado del alcohol, pueden afectar 

diversas formas: el orden públ leo, conductas 

ofensivas, violencia, accidentes, dlsmlnucl6n de productividad, 

etc. 

Modelo médico. Se basa en el principio de que "El 

abuso del alcohol es sOlo el slntoma de algún trastorno del organis

mo que puede ser de origen genético, endocrinolOgico o cerebral". (5) 

De acuerdo con este modelo el abuso del alcohol da 

lugar a un conjunto de slntomas cl!nlcos clasificables e !dent!fic! 

(4) Ibldem pag. 45. 

(5) Cfr. Ib!dem pag. 42. 



bles que permiten predecir la conducta del alcohOllco y que tienen 

al Igual que otra enfermedad, una etiolog!a (6), historia natural, 

cuadro cl!nlco, diagnóstico, pronostico tratamiento, por lo 

que pueden desarrollarse estrategias para prevenirlo. 

Modelo sociocultural. Este hace hincapié en que "El 

alcoholismo es solo una consecuencia del medio ambiente en que 

se mueve el individuo independientemente de sus problemas psicolOg.!. 

coso de su predisposición blolOglca hacia la bebida" (7) 

Los rapldos cambios, la creciente industrialización, 

los controles sociales, la competencia, etcétera, constituyen 

factores que producen tensión, misma que el individuo puede reducir 

mediante la ingestión del alcohol. 

Modelo pslcolOgico. Se plantea que "El alcoholismo 

no es una enfermedad, sino simplemente un s!ntoma que denota 

la presencia de conflictos psicológicos no resueltos, un retraso 

o estancamiento en el desarrollo de la personalidad, un trastorno 

de la personalidad, o el resultado de una conducta aprendida 

mediante reforzamientos condicionados, por los efectos gratifican

tes del alcohol". (8) 

(6) Etlologta: Parte de la medicina que estudia las causas de 
las enfermedades. 

(7) !bldem pag. 45. 
(8) !bldem pag. 43. 



El modelo pstcotOgico define al alcoholismo como un 

problema estrictamente individual, aunque, no minimiza ni excluye 

la influencia de los factores sociales. 

Modelo moral. Expresa que "El alcohol es una droga 

perjudicial e indeseable, y a quien abusa de él es un Infractor 

de las normas morales. un sujeto potencialmente peligroso para 

la sociedad (débil moral) que debe ser humillado, castigado y 

marginado". (9) 

Los seguidores del modelo moral afirman que quien abusa 

del alcohol es un vicioso y rechazan el modelo médico, argumentando 

que éste trata de justificar lo que es injustificable. 

Sin embargo, desde nuestro punto de vista el alcoholismo 

es una enfermedad progresiva. que no puede cerrarse, pero que 

Jl igual qu~ olrds muchas entermedades st puede \.ontrolarse. 

Los alcohólicos son enfermos del mismo modo que lo son quienes 

sufren de cancer o padecen del corazOn s 1 no son tratados a 

tiempo puede resultarle da~o permanente. incapacidad f!stca 

la muerte. 

(9) tbtdem pag. 42. 



'· CA RACTER l ST 1 CAS DEL ALCOHOLI ca. 

Según la deflnlcl6n que dieron los expertos de la Organl

zacl6n Mundial de la Salud en 1952: "Los alcoh6llcos son los 

bebedores excesivos cuya dependencia del alcohol es suficiente 

para afectar la salud flslca y mental, asl como sus relaciones 

con los demas y su comportamiento social y en el trabajo o bien 

que ya presentan los inicios de tales manifestaciones". (10) 

Esta fue una buena deflnlcl6n que tuvo el mérito de 

introducir la ldea de dependencia que esta impllclta, desde enton

ces, en la mayorla de las opiniones posteriores. 

El alcoh6llco se caracteriza por presentar una serie 

de s!ntomas que se pueden clasificar en tres categorlas: 

a) Sintomas Iniciales: El sujeto, ya un consumidor 

regular de bebidas alcoh6llcas se hace promesas asl mismo y a 

los demas. Dice mentiras: disminuye Intencionalmente el número 

de tragos tomados o niegan haber ingerido bebidas alcoh61lcas, 

aaún ante la evidencia en contrario toma con rapidez. Suele 

tomar uno o mas tragos antes de asistir a una reunl6n o espectaculo 

en los que serviran bebidas. Tiene ciertos momentos escogidos 

(10) Velasco Fern&ndez Rafael. Esa Enfermedad Llamada Alcoholismo, 
pag. 23. 



para beber, antes de la comldoa, al Hrmino del trabajo, antes 

de cenar, eventos especiales e Igualmente con motivo de ciertos 

estados de ~nimo como puede ser cansancio, nervfosismo, depresión, 

etc. Sus habitas alimenticios no estan muy afectados. (11) 

Sintomas intermedios: Las promesas y mentiras son ahora 

mas frecuentes y graves, pues el bebedor excesivo tiene que ocultar 

el hecho de que él bebe en una forma diferente. Generalmente 

trata de crear el mito de que se detiene cuando quiere con el 

objeto de apoyarlo a pesar de que en su interior se da cuenta 

de su incapacidad. Se distingue por beber mucho y mas rApidamente 

que sus amigos y no le faltan las bebidas en casa, en el coche, 

en el trabajo. Inicia la comida en ciertos grados de lntoxicacibn 

su alimentaclbn suele ser muy irregular e insuficiente. Con 

fecuencta esta irritable, cansado deprimido necesita 11 un 

trago" para sentirse mejor. (12) 

El sujeto empieza a beber a horas que antes ~ran respeta

das, bebe en forma solitaria, se excede durante el fin de semana, 

bebe al despertarse e inicia la semana de trabajo en mal estado 

flslco. 

Un dato Importante y facllmente reconocible es el de 

que su lrritabllldad se Intensifica durante los periodos cortos 

de abstinencia. 

(11) lbldem p&g. 58 

(12) Ibldem pag. 59 



e) S!ntomas tard!os: Ahora el alcoh61 leo "bebe para 

v 1 vi r y vi ve para beber". Come muy poco y s t n orden, permanece 

en estado de ebriedad en momentos muy inadecuados, como en el 

trabajo, en una entrevista para lograr un nuevo empleo. Los 

olvidos de lo ocurrido durante el estado de embriaguez aumentan 

(
11 !agunas mentales 11

), los periodos de intensa y continua ingestión 

de alcohol son muy prolongados, dependiendo de las condiciones 

flslcas del individuo. Esta es la etapa en la que se pierde 

el trabajo y se cae en la repetici6n de los fracasos laborales, 

descendiendo Irreversiblemente en la escala social. La relacl6n 

familiar es imposible o se ha perdido. Las complicaciones f!slcas 

son la regla y aún la pérdida del sentido tiempo. 

alucinaciones. etc. (13) 

Temblores, 

Este es el camino que recorre el alcoh6llco de•de el 

Inicio de su farmacodependencia hasta el derrumbe total. 

2. DETERMI HAC !OH DEL ALCOHOL 1 CO. 

Ciertamente el alcoholismo es un problema que invade 

todos los niveles de nuestra sociedad, en estas condiciones 

el abuso del alcohol es dificil de determinar. (14) 

( 13) ldem. 

( 14) Cfr. North, Robert y Orange, Richard Ji'. El Alcohol lsmo 
en la Juventud, p~g. 19 



Nadie tiene que esforzarse mucho en buscar razones 

para beber socialmente. Porque el alcohol se encuentra difundido 

por todos los estratos sociales, abarcando hombres y mujeres. 

Ultlmamente se nos ha estado previniendo sobre el alarma~ 

te aumento de Ja bebida entre Jos Jóvenes, lo que viene a consti

tuir un grave problema. Sin embargo, el abuso del alcohol entre 

los jovenes no esta considerado de la misma manera que entre 

los adultos, pues en los jovenes cualquier 1'experimento 1
' se confun

de a menudo con el abuso. ( 15) 

Por lo tanto, el alcoholismo es tan sólo uno de los 

efectos del consumo del alcohol, de hecho las personas que padecen 

esta enfermedad son responsables de sólo una pequeíla parte de 

las consecuencias asaetadas con el consumo. 

Estas dependen de factores, tales como frecuencia, 

cantidad, ocasiones, circunstancias del consumo y normas sociales. 

B. VARIABLES SOCIOCULTURALES. 

Como sucede en otros paises, en México es ancestral 

el acto de presencia del alcohol, y que sus orlgenes pertenecen 

(15) Ibldem. pag. 15. 
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mh bien a la leyenda. C6dlces, relatos novelas y en la propia 

narracl6n hlstOrlca, abundan en referencias a los liquidas esplri

tlosos que hasta la llegada de los espanoles estaban sujetos 

rlgldas prohibiciones por el carkter mAglco-reiigioso que 

se les atribula, que conservaran el andest i namente durante 

muchos anos persisten, aún hasta nuestros d(as, en algunas 

comunidades indlgenas que han mantenido ciertas tradiciones que 

forman parte inseparable de sus concepciones de la vida y del 

universo. (16) 

Na obstante el avance que representó no ver al alcoholls-

mo como un vicio, sino como una enfermedad, la lnvestlgacl6n 

cient!flca reciente, ha mostrado las 1 imitaciones de esta perspectl 

va. La principal de ellas, es que tiende a dejar a un lado aspec

tos significativos del fen6meno, ya que el uso pero predomlnantemerr 

te el abuso del alcohol tiene ralees y consecuencias econOm!cas, 

culturales sociales que rebasan ampliamente los limites de 

la medicina. 

Sin embargo, todo lo que hasta ahora se sabe sobre 

la etiologla del alcoholismo, lleva a considerar la existencia 

de diversos factores desencadenantes. No hay pues una causa de e~ 

ta enfermedad, sino varias. La caracterlstica principal del 

(16) Berna! Sahag6n, V1ctor Manuel, et. al. El Alcoholismo en 
México, Negocio y ManipulaciOn, p. 14 
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alcoholismo es su complejidad como fenómeno lndlvidual y social, 

por lo que no es clentlflco buscar la causa que lo origina. (17) 

De la misma manera, el Or. Bales en su obra 11 Alcoholism 

and depresslon" (18), manifiesta que una sociedad que produce 

tensiones Internas agudas como la culpabilidad, la agresión contenl-

da. los conflictos sociales la insatisfacción sexual cuya 

actitud hacia el alcohol es la de aceptarlo util ltarlamente como 

un reductor de tales tensiones, es una sociedad que tiende a 

producir un alto porcentaje de alcohólicos. Las actitudes de 

una cultura hacia el consumo de bebidas se clasifica de acuerdo 

con este autor en: 

a) Absti11encla; 

b) Uso ritual en ceremonias religiosas; 

c) Uso social en situaciones de convivencia, 

d) Uso utilitario, en el cual la "razón" para beber es l.!J. 

dividua!. (19) 

Por otra parte se ha demostrado que la Industria de bebl 

das alcoh6licas es un sector importante de la economla mexicana: 

(17) Sl se encontrara esa causa única serla muy facll establecer un 
tratamiento efectivo e Igualmente la prevención se lograrla 
con éxito. 

(18) Citado por Rafael Velasco en su obra: Esa Enfermedad Llamada 
Alcoholismo, pag. 52. 

(19) "Esta actitud utllltarla en la que se considera mas Importante 
en el Plano de la génesis del alcoholismo", Velasco Fern~ndez 
Rafael. Op. Clt. pa.g. 52. 



12 

a) Que no ha cesado de crecer en muchos a~os, con la cons! 

gu i ente creación de empleos directos e indirectos; 

b) Que contribuye a la expansión de otras ramas y actividades. 

primarias, secundarias y de servicio;;¡ 

c) Que es una fuente de ingresos fiscales. desde los correspoJl 

dientes a la producción, al trabajo y al capital. hasta los fijados 

al consumo final. (20) 

1. COHSUHO EN LA POBLACION DEL DISTRITO FEDERAL. 

Existe la necesidad de abordar aspectos económicos de fundamen 

tal Importancia como los referentes las caracterfstlcas que 

asume el con;umc de esta> bebidas por parte de la población mayorlt~ 

ria del pa!s. 

Las zonas urbanas en general y las de nuestro pa!s no son 

la excepción: concentran Importantes nlicleos de consumidores 

y de oferentes de bienes y servicios. 

Las pri ne i pal es ciudades mex l canas son mercados formldabl es 

de todo tipo de bebidas alcohólicas, no sólo por la. magnitud 

(20) Los comprobados efectos del consumo excesivo de bebidas 
alcohólicas sobre una sociedad como la mexicana han sido 
devastadores. 
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de su población consumidora, sino también por el mayor gasto 

relativo que efectúan los consumidores de estas ciudades en compara

ción con el resto del pals. 

El Distrito Federal como nOcleo de la ciudad primada 

del pals, es un centro concentrador de la producc!On, ventas 

y consumo nacionales de bebidas alcohólicas. (21) 

Otro factor que contribuye poderosamente para la dlstr!bu

c!On de bebidas alcoh6llcas es el r~p!do proceso de urban!zac!On 

que acerca a !os consumidores a las fuentes de abastecimiento 

que constituyen las crecientes ciudades, que a su vez resultan 

cada vez m~s atractivas para los Industriales del alcohol, 

Jos que facilitan la d!spos!c!On de fuerza de trabajo abundante, 

medios de comuntcactón con gran auditorio y. ~obre teda, un mercado 

accesible y con creciente capacidad adquisitiva en términos absolu

tos. 

Es entonces cuando la lucha publicitaria, comienza 

ser desplegada en México, partir de previos experimentos 

en otros paises, aunque adaptada a la real !dad mexicana. 

(21) La d!versif!cac!On, amplitud y dinamismo del mercado de 
estas bebidas que significa la Ciudad de México, la coloca 
en un lugar privilegiado para la comprens!On de las caracterls 
t!cas que asume su distrlbuc!On y consumo a nivel nacional. -
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2. CONSUMO Y DISTRIBUCION EN ZON.\S POPULARES. 

En las zonas de vivienda popular habitan los sectores 

sociales urbanos de menores ingresos, que poseen un bajo nivel 

de formación escolar y que acceden a las ocupaciones menos califica

das profesionalmente. 

En consecuencia, su empleo es muchas veces inestable 

y su acceso a los bienes y servicios fundamentales resulta precario. 

Dado lo anterior, en muchas de las colonias populares 

existen establecimientos de diversos tipos que efectúan ventas 

clandestinas de bebidas alcoh61 leas, entre los que destacan los 

que venden cerveza, las pulquerlas Ilegales y los denominados 

"toreos". (22) 

Por lo tanto, el gasto en bebidas alcohólicas representa 

una de las erogaciones mAs importantes para los hogares ubicados 

en la parte baja de la escala socloeconómica, con lo cual su 

precaria economla se ve todav!a mAs agravada por la compra de 

bebidas alcohólicas. (23) 

(22) Toreo: Se da ésta designación a ciertos establecimientos 
clandestinos (sin autorización legal) ubicados en patios 
de construcciones particulares, donde los parroquianos 
se reúnen al aire libre a consumir bebidas a base de alcohol 
y pulque. 

(23) Cfr. Berna! Sahagún, Dp. Cit. pAg. 84. 



, 5 

Las familias mexicanas que habitan en las colonias 

populares de la Ciudad de México son consumidoras que se ubican 

en los estratos socioecon6micos de menores ingresos. 

C. PUBLICIDAD. 

Hasta mediados del presente siglo, la linea promociona! 

publicitaria de los fabricantes de estas bebidas alcoh~llcas 

se hablan limitado primero, a la promoción directa, al uso del 

cartel, los diarios y algunas revistas, medios que son reforzados 

por la radio, no obstante sus serlas !Imitaciones Hcnlcas. 

De esta manera los medios mastvos pronto se convertirtan 

en las armas mas poderosas. (24) 

Una vez "conciliado" el mundo occidental, y relativamente 

satisfechas las demandas de los triunfadores en la Segunda Guerra 

Mundl a!, 1 a competenc 1 a 1 nternac ion a 1 por los mercados se funda 

sobre la tecnologla y la publicidad y México es un atractivo 

campo de enfrentamiento, por los promisorios beneficios potencia

les. ( 25) 

En efecto1 las alusiones, referen¿ias, inc·itaciones 

(24) Cfr. Berna! Sahagfin, Op. Cit. pag. 24. 

(25) Las empresas transnaclonales se Instalan en nuestrd pa!s aca
rreando tras de si a las mismas agencias publicitarias. 
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abiertas y subliminales, al consumo de bebidas alcohOilcas 

través de los medios de comunlcacl6n masiva, no son limitativos 

del anuncio, con su lnvltaci6n, sugerencia u orden para beber, 

esUn Inmersas en practlcamente toda la programación de los medios 

audiovisuales y en el contenido editorial de tos impresos. 

En la televislOn y la radio las bebidas alcohOllcas 

se presentan como la panacea universal, que cura todos los males 

el Intermediario Indispensable para lograr una satlsfacclOn 

completa al celebrar cualquier acto social o Individual. 

De igual manera, en las revistas comerciales, ademas 

de los anuncios de bebidas alcohOllcas, es frecuente y hasta 

comCrn la presencia de botellas, copas, vasos, como parte de la 

escenografla, as! se trate de fotograf!as y cuadros de mujeres 

desnudas o de anuncios de zapatos, lencerfñ: o productos alimenticios. 

Adicionalmente, todas estas publ i cae iones presentan 

en apariencia como parte editorial, recetarlos de coctel es 

base de vinos y licores, recomendaciones para combinar 11 adecuadamen-

te" ali mentas bebidas, para 11 antes 11 11 después 11
, mezclas 

"afrodisiacas" infalibles, historias, relatos, anécdotas y leyendas 

sobre el surgimiento, producción o uso de dichos articulas en 

una Interminable apologética (26) del alcohol. 

Sin embargo, esta situaciOn es s6io un reflejo de lo 

(26) Apologética: Apolog!a, discurso en alabanza de algo, exaltaclOn, 
elogio. 
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que pasa en la sociedad, y los medios Onicamente lo recogen y 

lo plasman en lmagenes, sonidos y textos. 

Ciertamente, la publicidad de marcas especificas adem~s 

de contribuir al aumento absoluto de bebidas alcoh6licas, permite 

desplazar del mercado al competidor menos experimentado en el 

conocimiento de una sociedad determinada 

capaz de manipular a sus Integrantes. 

por lo tanto menos 

Este es origen de los cambios de una técnica del anuncio 

"Informativo" a otra mas manipuladora y subliminal. (27) 

Estas campañas pub! lcltarias se vuelven mas afrentosas 

socialmente, si tomamos en cuenta el hecho de que estan orientadas 

primordialmente los Jovenes, que constituyen la mayorla de 

la población mexicana y a los que llegan facllmente con el patroci

nio de las trdnsmisiones de mayor audiencia juvenil. (28) 

La elevada preferencia por el consumo de bebidas alcohól i

cas esta directamente relacionada con la incidencia publicitaria, 

desplegada con gran cantidad de recursos económicos por las compa

ñ!as vinateras y cerveceras. 

(27) Berna! Sahagan, Op. Cit. pag.- 34. 

(28) Como son: series policiacas, deportes masivos, concursos, etc. 
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La utlllzaci6n Intensiva abierta de instrumentos 

tan poderosos como los medios de comunicación modernos, que bien 

podrlan destinar su tiempo de transmisión para lograr mayores 

niveles de educación y conciencia social, en lugar de dirigirlos 

hacia la producción de productos nocivos para el ser humano. 

No obstante la dificultad practica de cuantificar el 

peso absoluto de la publicidad y los medios en general en el 

obvio fenómeno de la alcoholización de la sociedad mexicana, 

es evidente su influencia, contra la cual poco han podido hacer 

las mismas campañas transmitidas por los mismos medios, las 

tareas de convencimiento directo y personal realizados por las 

organizaciones públicas o privadas que se han ocupado de combatir 

el alcoholismo, que tantos y tan mQJtipies danos causan en el 

pals. (29) 

De antemano sabemos que son muchas las razones del 

alcoholismo en México y que por lo tanto no se erradicara 

mientras en la sociedad haya factores objetivos que propicien 

este camino de evasión. 

(29) "Dados los complejos Intereses que se mueven para no sólo 
conservar sino elevar al mAxlmo posible la venta de unas 
mercanclas que tantos beneficios proporcionan a quienes 
conducen al ria et! 1 ice que amenaza con ahogar a una gran 
proporción de la juventud y la fuerza de trabajo mexicanas". 
Berna! SahagOn, Op. Cit. pag. 38. 
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D. LA SECRETARIA DE SALUD. 

Con la Inclusión en la Constitución Pol!tlca del derecho 

a la protección de la salud de toda la población (30), se considera 

prioritario el desarrollo en forma Integral y participativa de 

un programa contra el alcoholismo y el abuso de bebidas alcohólicas. 

La promulgación de la Ley General de la Salud de 1984 

da el marco jur!dico fundamental a las acciones en esta materia, 

mientras que el Programa Nacional de Salud 1984-1988. representa 

su sustento programatico fundamental. (31) 

La Ley General de Salud reglamenta el derecho la 

protección de la salud en los términos del articulo 4' de la 

Constitución Pol ltlca de los Estados Unidos Mexicanos. 

En la fracción XIX del articulo 3• determina que el 

programa contra el alcoholismo es materia de salubridad general. 

El articulo 7• manifiesta q11e la "coordinación del Sistema Nacional 

de Salud estarA a cargo de la Secretarla rte Salud, correspondiéndole 

a ésta: 

(30) Articulo 4• pArrafo tercero: "Torta persona tiene derecho 
a la protección de la salud. La Ley definirA las bases 
para el acceso a los servicios de salud y establecerA la 
concurrencia de la Federación y las entidades federativas 
en materia de salubridad general, conforme Ja fracción 
XVI del Art. 74 de la Constitución". 

(31) Programa Contra las Adicciones. Secretarla de Salud. 1987. 
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!. Establecer y conducir la pollttca nacional en materia 

de salud, en los términos de las leyes aplicables y de conformidad 

con lo dispuesto por el Ejecutivo Federal; 

11. Coordinar los programas de servicios de salud, 

de las dependencias entidades de Ja AdmlnlstractOn Plíbllca 

Federal, as! como tos agrupamientos por funciones y programas 

afines que, en su caso. se determinen: 

111. Promover, coordinar y realizar la evaluac!On de 

programas y servicios de salud que le sea solicitado por el Ejecuti

vo Federal". (32) 

El 26 de Febrero de 1987 por Acuerdo Presidencial se 

reglamenta el Conejo Nacional AntlalcohOlico, encomend~ndole 

como primera act 1v1 dad 1 a 1 ntegrac i On de 1 programa correspondl en-

te. ( 33) 

Este programa se ha dirigido fundamentalmente la 

prevenclOn, sin descuidar tas acciones de atenciOn curativa 

de rehabt 1 ltactOn y que busca integrar la parttclpactOn conjunta 

(32) Programa Contra las Adiciones, SSA. p~g. 7. 

(33) Dicho programa se ha Integrado en dos apartados, el primero de 
ellos enfocado a la discuslOn de la problem~ttca nacional exis 
tente, no soto en el aspecto de un dlagnOsttco del problema. sT 
no analizando et ·marco juddko vfgente y tos recuros para ata 
cario. La segunda parte comprende Jas acciones a desarrollarse 
estableciendo los objetivos, metas, as! como las estrategias y 
lineas de acctOn a Instrumentar a su logro. 
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de los sectores pfiblico, social y privado, as! como de las entidades 

federativas y de la comunidad en general. 

Por consiguiente, para obtener la información que oriente 

las acciones contra el alcoholismo en el articulo 186 (Ley General 

de la Salud) se Indica que se "realizaran actividades de Investiga

ción en los siguientes aspectos: 

!. Causas de alcoholismo y acciones para controlarlas: 

!l. Efectos de Ja publicidad en la Incidencia del alcoho

lismo y en los problemas relacionados con el consumo de bebidas 

alcoh61lcas; 

111. Habltos de consumo de alcohol en los diferentes 

grupos de poblacl6n, y 

IV. Efectos del abuso de bebidas alcohólicas en los 

ambltos familiar, social deportivo, de los espectaculos, laboral 

y educativo". (34) 

Todas estas acciones contra el alcoholismo y. abuso 

de bebidas alcoh6licas, forman parte del Programa Contra las 

(34) Programa Contra las Adicciones,· SSA. p¿g. 9. 
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Adicciones que tiene como propOsito abatir los Indices de inicio 

de las adicciones con particular interés en la poblaciOn joven, 

apoyar las medidas que tienden a su tratamiento, rehabilltaciOn 

e lncorporaclOn a la comunidad y reducir la mortalidad derivada 

de estos padecimientos. 

El objetivo de este programa es abatir el alcoholismo, 

los problemas médicos y socioeconOmlcos relacionados con el abuso 

del alcohol. 

fin de cumplir con los objetivos propuestos en el 

programa se plantean, siete estrategias, las cuales contienen 

acciones en los tres niveles de prevención (primaria, secundarla 

y terciaria). Para llevar a cabo estas acciones se contemplan 

cuatro vertientes: salud, educación, legislación e investigación. 

"l. Desarrollar la legislación y vigilar el cumplimiento 

de las disposiciones vigentes en materia de control 

clón, distribución y venta de bebidas alcohól leas 

de la produc

con el objeto 

de reducir el abuso en el consumo de bebidas alcohólicas en la 

población; 

ll. Modificar los h~bitos de consumo de bebidas alcohóli

cas con ei fin de disminuir los Indices de embriaguez y de consumo 

excesivo a través de programas de Jnformación, educación y capacita

ción; 
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lll. Disminuir los riesgos asociados con el consumo 

excesivo con la embriaguez; 

IV. Propiciar cambios en los elementos ambientales 

condicionantes que propician el abuso del alcohol, a través de 

la introducciOn de medidas dirigidas hacia la :noderaciOn en el 

consumo de bebidas alcohOllcas y el cambio de actitudes sociales 

que legitiman su uso en forma peligrosa; 

v. Desarrollar programas que permitan identificar 

intervenir en forma adecuada y oportuna, en el Individuo cuyo 

consumo de alcohol resulta pel !groso, tanto para su persona como 

para la sociedad; 

VI. Mejorar las opciones de tratamientos a los enfermos 

alcohólicos y de apoyo a sus familiares; 

Vil. Generar proyectos de investigaciOn orientados 

lograr un mejor conocimiento del problema, al desarrollo 

evaluación de programas preventivos". (35) 

Aunque los problemas generados por el alcohol han sido 

de tiempo atds, motivo de preocupaclOn de nuestros gobiernos, 

(35) Programa Contra las Adicciones, SSA. p~g. 35. 
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y siempre se han puesto restricciones de alguna clase a su consumo, 

la poslcl6n tradicional, ha sido poner el acento en el tratamiento 

r1P tn'5 ;alroh6llc:os. Puer\e r1ectrse, que hast~ "Jtior;i los ec;fuerzos 

terapéuticos no han sido muy exitosos y por ello hoy se pone 

el acento en la prevención. 

El cambio de enfoque permite, sin descuidar el tratamiento 

rehabllltaclón de los alcohólicos, concentrar los esfuerzos 

en evitar la presentación de casos nuevos, a través de la Informa

ción y la educación de la población acerca de los pe! !gros Inheren

tes al consumo, la ldentificacl6n oportuna a quienes dan muestras 

de inclinarse a un consumo peligros, y la regulación y control 

de la disponibilidad de bebidas alcohó"llcas. 

Estos son, a grandes rasgos, los medios de prevencl6n 

del alcoholismo que el Ejecutivo Federal establece a tr•v~s de 

la Secretarla de Salud con el fin de evitar el aumento de los 

problemas relacionados con el abuso del alcohol. 

Al considerar dichos problemas as! como sus poslblli.¡ades 

de prevención, tratamiento rehabilitación no podemos pasar 

por a 1 to otras 1nst1 tuc iones 1 ndepend lentes encargadas de esta 

dificil tara tal es el caso de "Alcohól lcos Anónimos", organlzacl6n 

en "1a· que se lucha· denonadamente par:a remediar de alguna forma 

esta situación, utilizando para ello diversos métodos y sistemas 

Que ser~n anal Izados de manera detallada en el siguiente capitulo. 



CllPITULO 11 

"LOS llLCOHOLICOS llNONIMOS 24 llRS., 11.c.• 

11. CONCEPTO 

"Alcoh6llcos Anónimos es una agrupación de hombres y mujI 

res que comparten su mutua experiencia, fortaleza y esperanza 

para resol ver su problema común y ayudar a otros a recuperarse 

del alcohol lsmo. 

El único requisito para ser miembro de Alcohóiicos 

Anónimos es el deseo de dejar la bebida. Para ser miembro de 

Alcoh61 ices AnOnimos no se 1Jd9drt honorarios ni cuota:;: no!: mantene-

mas con nuestras propias contribuciones. Alcohól leos Anónimos 

no esH afiliada ninguna secta, religión, partido polltlco, 

organizaciOn o lnstituctOn alguna; no desea intervenir en controver-

slas, no respalda ni se opone a ninguna causa. Nuestro objetivo 

prlomordlal es mantenernos sobrios y ayudar a otros alcohól lcos 

a alcanzar el estado de sobriedad". (36) 

(36)· O'flclna de Servicios Genera:es de Alcoh6llcos Anónimos. 
44 Preguntas y Respuestas, pAg. 2. 
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Este es el concepto oficial con el que se definen as! 

mismos los miembros de Alcohólicos Anónimos reconocido por la 

Oficina de Servicios General de Alcohólicos Anónimos. Sin embargo, 

existen otros conceptos Importantes como el de la Doctora Marty 

Mann en su obra "AlcohOl 1cos Anónimos, un Nueve Coni:epto rlel 

Alcoholismo". (37) 

La Dra. Marty Mann manifiesta que: "Alcohólicos Anónimos 

se ha catalogado como una organizaci6n, una sociedad. un movimiento, 

una confraternidad, un grupo semlrrellgloso, un método de tratamle.!'. 

to. 

Sin embargo, ninguno de e-stos callflcatlvos es exacto 

y algunos esUn completamente equivocados. Alcohól lcos Anónimos 

no es ni un3 si:ii::l~dr1rl. ni una organización en el sentido estricto 

de la palabra: tampoco es un grupo semirreligioso, ni un movimiento 

cualQuiera Que sea. Es ambos: una fratern ldad, s 1 un método 

de tratamiento, pero también otras muchas cosas, de modo que 

ninguna de esas denominaciones es lo suficientemente explicatlva 11
• 

Estos son algunos de los conceptos que de manera general 

nos dan una noción de lo que realmente son los grupos de Alcohólicos 

(37) Mann, Marty. "Alcohólicos Anónimos, un Nuevo Concepto del Al
cohóllsmo". Citado por Rafael Velasco en su obra: "Alcoholismo, 
Visión Integral", p~g. 400. 
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An6nimos desde su fundación. 

No otstante, cabe hacer la aclaración de que actualmente 

existen dos clases de agrupaciones que trabajan de una forma 

completamente diferente pero que esencialmente persiguen lo mismo. 

como m~s adelante se expl lc.irti. 

La esencia b~sica de estas dos modalidades y de este 

crecimiento es la buena voluntad para cambiar favorablemente 

y luego una voluntad Inexorable para cargar cualquier responsabili

dad que este cambio implique. 

En los paises desarrollados se cuenta con diferentes 

centros de atención social para personas que han caldo en el 

alcoholismo. 

Pero dadas las caracter!sticas económicas sociales 

de nuestro pats. no se cuenta con este tipo de asistencia. ni 

en el aspecto médico, ni social para los alcohólicos. 

Fue as!, como en el año de 1975, tuvo Inicio un movimiento 

dentro de la comunidad del Alcohól lcos Anónimos que significo 

un cambio radical en su concepción tradicional. 

se denominó 11 24 Horas Terapia Intenstva 11 

caracterlstlcas son las siguientes: 

Este movimiento 

sus principales 
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1. "Los grupos permanecen abiertos las 24 horas del 

dla durante los 365 dlas del ano. 

2. Cuentan estos grupos con anexos para que puedan 

subsistir las personas que como consecuencia de su alcoholismo 

no cuentan con recursos econ6mtcos 11
• (38} 

24 horas 

Es, precisamente a estos grupos de "Alcohólicos Anónimos 

Terapia Intensiva" a los que el siguiente trabajo 

se dirige y estudia. 

B. ANTECEDENTES. 

Los grupos de Alcohólicos Anónimos se lnlclarlon en 

la Ciudad de Akron, Ohio U.S.A. en el año de 1~35; cuando un 

hombre de negocios de la ciudad de nueva York, que habla logrado 

permanecer sobrio por primera vez en varios años de ebriedad 

consuetudinaria, buscó a otro alcohólico y se le dió la dirección 

de un médico de la localidad. Ellos entablaron una plHica a 

través de la cual se dieron cuenta de que esa comunicación sobre 

sus experiencias como bebedores los apartaba del deseo de seguir 

bebiendo. Durante los pocos meses de su reciente sobriedad, 

(36) Oficina de Servicios Generales de Alcohólicos Anónimos. 
Contenido del Manual de Servicios en los Grupos de 24 horas 
Terapia Intensiva de Aicohóllcos Anónimos, A.C., p~g. 3. 
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ambos se percataron de que esas ansias de beber dlsmtnulan notorl~ 

mente cuando trataban de ayudar a otros alcoh61lcos a dejar de 

beber. 

Trabajando Juntos el Dr. Bob (médico cirujano) y Blll 

W. (corredor de bolsa de Wall Street) descuhrleron que su capacidad 

para permanecer sobrios. parecla estar muy relacionada con la 

cantidad de ayuda y estimulo que pudieran dar a los dem~s alcoh611-

cos. 

Ese fue el Inicio de la agrupación. Durante los primeros 

cinco años. la tnclplente asociación carecla de nomhre, de organiza

ción y de material Impreso que la descrlhlera, pero stn embargo, 

se establecieron grupos en tlueva York, Akron, Cleveland, San Luis 

Mlssourl, Chicago y algunos otros lugares. 

Es as! como en el año de 1939, con la publlcaci6n del 

"Gran Libro, Alcoh61 icos Anónimos" (del cual la sociedad derivarla 

su nombre) y con la ayuda de amigos no alcohólicos, esta sociedad 

fue tomando mayor fuerza comenzó a llamar la atención tanto 

en los Estados Unidos como en el extranjero. 

No 

~l. r_especto, 

obstante, son imprecisos los datos 

pero se habla que desde el año de 

que se tiene 

1946 se podlan 
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observar ya brotes de este movimiento en México. (39) 

Y es hasta el dla 27 de agosto de 1985. que estando 

representados 31 grupos del Distrito Federal por sus respectivos 

delegados los repres~nlantes de las Oficinas Intergrupales 

de Morelos, Ciudad Netzahualcoyotl Estado de Mé<ico ; en Asamblea 

General E<traordlnarla, llevada a cabo en el lugar que ocupa 

la Oficina Central (5 de Mayo, Col. Centro), se tomó el acuerdo 

por unanimidad de votos de ! levar a cabo la protocol lzación del 

Acta Constitutiva mediante el cual la Oficina Central y las Oficinas 

Intergrupales y grupos afiliados ella quedarlan legalmente 

constituidos y representados ante cualquier autoridad o Institución, 

pfibl leas o privadas para actuar y nevar a cabo de manera libre 

y legal su terapia y tratamiento. 

Oe esta manera, el dla 20 de Enero de 1987, en la Notarla 

Nfimero 176, bajo la fe del Notario Lic. Carlos Fernandez Flores 

se llevó a cabo la firma del Acta Constitutiva N• 1371 cuyo permiso 

de la Secretarla de Relaciones Exteriores es el nfimero 2559077. (40) 

A continuación vamos exponer un breve extracto del 

Acta Constitutiva con la final !dad de que se pueda observar detalla-

(39) Cfr. Oficina de Servicios Generales de Alcohólicos Anónimos. 
Material Oldactlvo de Informac!On Pfiblica. pag. 11. 

(40) Contenido del Manual de Servicios en los Grupos 24 Hrs. 
y Terapia Intensiva, pag. 27. 
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damente cuales son las facultades que le fueron atribuidas expresa

mente por la Secretarla de Relaciones Exteriores a los grupos 

de Alcohólicos Anónimos 24 Hrs. y Terapia Intensiva: 

"Volúmen XLI. instrumento N• 1371. Ciudad de 

México. 20 de Enero de 1987. Notarla N' 176 

del Distrito Federal. Lic. Carlos Fernandez 

Flores, hace constar el contrato de Asocia

ción Civil, de conformidad con los antecede_!! 

tes, clausulas y estatuas siguientes: 

A N T E C E D E N T E S 

J. Oficina Central de Servicios de Grupos 

veinticuatro horas del Alcohólicos Anónimos 

Terapia Intensiva. Asoci"cl~n Civil, 

es una agrupación civil, privada. polltlca 

y laica sin interés de lucro y con objetivos 

fundamenta 1 es de ded l car se a 1 es tud lo 

del alcohol lsmo, su origen, efectos, 

causas, prevención y solución, con el 

auxilio de la medicina tradicional 

clent!flca y con la cooperación de organls-

mas nacionales i nternac i ona 1 es que 

persigan los propósitos afines los 

antes mencionados. 
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11. El alcoholismo tiene una lncldencla 

considerable en la realidad del pals, 

aunque los grupos de veinticuatro horas de 

terapia intensiva, cubren ciertos porcentaje 

de las necesidades del enfermo alcohOl lco m!!_ 

chas de éstos permanecen sin la ayuda neces~ 

ria y mlnima para poder curarse. 

Los grupos de veinticuatro horas de terapia 

intensiva, cumplen una función social tra.§_ 

cendente dentro de cada comunidad y sus con.,2_ 

cimientos han sido transmitidos a través de 

genera e iones. 

Este fenómeno r1el i\lcohol tsmo est~ presente 

en casi todos los pueblos desarrollados 

subdesarrollados y sigue vigente a causa rle 

las presiones del cambio tecnolOglco, social, 

econ6mico, cultural que t:!íl las comunidades 

surgen cada d!a con mayor preslOn. 

111. La AsoclaciOn estar! integrada por d.!. 

versas personas mexicanas interesadas en la 

solución a la enfermedad del alcoholismo 

sus causas, que se unen con el fin de colab.2, 

rara combatir la enfermedad antes mencion~ 

da por si, o en uniOn de organismos que per 
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siguen esos mismos propOsitos ••• " 

C L A U S U LA S 

"PRIMERA. Los otorgantes constituyen una As..Q. 

claclOn Civil de conformidad con lo establ! 

cldo POr el Titulo Oéclmo Primero, Capitulo 

Primero Romano, Libro Cuarto del COdlgo Cl 

vil Vigente en el Distrito Federal.· •• " 

E S T A T U T O S 

"CAPITULO PR !MERO: 

Art. t• La AsoclaclOn se denominar~ "Oficina 

Central de Servicios de Grupos Veinticuatro 

horas de AlcohOllcos AnOnimos Terapia l.!! 

tenstva 11 e ir~ seguida de las palabras 11 Asg 

claclOn Civil" o A.C. 

Art. 2• La asoclaclOn no tiene Interés pr! 

ponderante econOmico. Sus objetos son los 

siguientes: 

a) El estudio del alcoholismo. su origen 

efectos, causas, ast como su prevención y S.Q. 

IuclOn posibles; 
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b) Conocer y divulgar las causas, efectos 

prevenciones de la enfermedad del alcohol!~ 

mo, para lograr que esos pactectmientos vayan 

extinguiéndose y adem~s crear conciencia 

los enfermos de la importancia de tales fl 

nes y orientar a las personas a adquirirla; 

c) Conservar, clasificar y catalogar la in 

formación relacionada directa o indirectamen 

te con dicha enfermE!dad~ 

d) Incrementar el material blbiiogrHico 

nivel nacional; 

e) Mejorar las funciones e insLdldciones. de 

los grupos que actualmente funcionan en la 

RepGblica Mexicana y que en cualquier mamen 

to podr~n afiliarse a esta Asociación; 

fJ La creación de albergues anexos a cada 

uno de los grupos de formación o por formar 

se en los que se otorgarA los enfermos 

asistencia médica elemental, al lmentacl6n, 

vestido, hospedaje; 

g) Organizar, fomentar y asesorar la organl 

zaci6n de nuevos grupos de acuerdo a las n~ 
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cesldades de cada local ldad;· 

h) Obtener los merllos que se requieran para 

el mantenimiento, conservaciOn, mejoramiento 

de los grupos y de sus posibles anexos; 

1) Fomentar la unidad de comunicación con o.r: 

ganizaciones nacionales e internacionale~ 

fin de aumentar experiencia conocimientos 

relacionados co11 los mismos fines: 

j) La elaboración de estudios y estad!stlcas; 

k) Fomentar la visita a estudiantes, obreros 

empleados, campesinos gente en genera 1 pr.e_ 

pensas a adquirir la enfermedad; 

l) Promover conferencias, mesas redondas, Vl 
sitas guiadas; 

m) El uso apropiado de los medios de comun.!. 

cación masiva como son la televisión, cine, 

prensa. radio; 

n) La publicación, edición y distribución de 

toda clase de 1 iteratura encausada a la pr~ 

vención, atención y solución del problema al 
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cohOl lco; 

o) La elaboraclOn y publicación del "Boletln 

de información". mencionada en las actuaciQ_ 

nes de la Asociación cuya periodicidad se d! 

terminara por la Mesa Directiva o la Asa_I!! 

blea General; 

p) Adquirir, poseer y rentar los bienes mu! 

bles e inmuebles que sean necesarios para 

llevar a cabo sus fines, as! como la reallz!!_ 

clón de todos los actos y la celebración de 

todos los contratos que téngan relación con 

sus objetos. 

Art. 3' El domicilio de la Asociación es en 

la Ciudad de México, Distrito Federal. .• " 

"CAPITULO SEGUNDO. OE LOS ASOC!AOOS: 

Art. 6• Habra dos clases ne Asociados: 

a) Asóciados Genera!~s.- Grupos Stffitiares 

que sean afines a los objetos de la presente 

Asociación y que tengan su personalidad o su 

organización propia; 
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b} Asociados Particulares.- Las personas fl 

stcas que a proposlclOn del Consejo Dlrect.J. 

vo y de acuerdo con la Asamblea de Asocl~ 

dos reúnan méritos necesarios en pro de la 

Asociación". (41) 

Es as! como por medio de esta Acta Constitutiva y después 

de muchas dificultades los grupos de 24 horas de Alcohól lcos 

Anónimos quedaron legalmente constituidos y representados. 

C. FUNCIONES. 

Funcionan los grupos de AlcohOI leos AnOnlmos como grupos 

comunitarios, a través de reuniones, donde se practican principios 

sugeridos que son doce pasos para la recuperaclOn personal. del 

enfermo alcohól lcc, doce tradiciones para la supervivencia de 

los grupos y algunos otros conceptos de servicio para la transmisión 

del mensaje de AlcohOl lcos Anónimos. 

Aqul analizaremos lo que son las ºDoce Tradicionesº 

posteriormente anal izaremos los 11 Doce Pasos". 

(41) !bldem, p~g. 28. 



38 

Como ya se dijo anteriormente las 11 Doce Tradiciones" 

de AlcohOllcos AnOnlmos son principios que se Indican para asegurar 

la supervivencia y el desarrollo de millares de grupos que compren

den la AsociaclOn. Dichas tradiciones se basan en la experiencia 

de los grupos mismos durante los años decisivos de la formación 

del movimiento. (42) 

Rezan de esta manera 1 as 11 Doce Tradlclones 11
: 

"1) Nuestro bienestar comrin debe tener la preferencia, 

la recuperaclOn personal depende de la unidad de AlcohOllcos 

AnOn 1 mo s; 

2) Para el propOsito de nuestro grupo solo existe 

una autoridad fundamental: un Dios amoroso que puede manl festarse 

en la conciencia del grupo. Nuestros l tderes no son m~s que 

servidores de confianzJ. No gobiernan; 

3) El único requisito para ser miembro de AlcohOllcos 

Anónimos es querer dejar de beber; 

A) Cada grupo debe ser autOnomo, excepto en asuntos 

(42) Las Tradiciones son Importantes para los antiguos mlembrós como 
para los recién llegados, porque sirven a manera de adverten
cias de la verdadera base de A.A. como una agrupación cuya prin 
cipal preocupaciOn es conservar su propia sobriedad y ayudar a 
otros a conseguir la propia. 
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que afecten a otros grupos o a los AlcohOl lcos AnOnlmos considerado 

como un todo; 

5) Cada grupo tlene un solo objetivo primordial: llevar 

el mensaje a todo aquél alcohOl ico que aún se encuentr• sufriendo; 

6) Un grupo de Alcohol leos AnOnlmos nunca debe respaldar, 

flnanclar o prestar el nombre de A.A. a ninguna entidad allegada 

o empresa ajena, para evitar que los problemas de dinero. propiedad 

prestigio nos desvlen de nuestro objetivo prlrnordial; 

7) Todo grupo de Alcohol icos AnOnimos debe mantenerse 

completamente as! mismo, neg~ndose 

afuera; 

recibir contribuciones de 

8) AlcohOllcos AnOnlmos nunca tendrA carActer profesional 

pero nuestros centros de servicio pueden emplear a los trabajadores 

especiales que se necesiten; 

9) AlcohOllcos AnOnlmos como tal nunca debe ser organiza

da; pero podemos crear juntas o comités de servicio que sean 

directamente responsables ante aquellas personas a quienes sirvan: 

10) AlcohOllcos AnOnimos no tiene opln!On acerca de 

asuntos aj e nos sus act l vi da des; por cons 1 gul ente su nombre 

nunca debe mezclarse en polémicas públ leas; 
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11) Nuestra polltlca de relaciones públlc•s se basa 

mas bien en la atraccl6n que en la promocl6n; necesitamos mantener 

siempre nuestro anonimato person•I ante los medios de comunlcaci6n 

como la presa, radio y el cine: 

12) El anonimato es la base espiritual de todas nuestra 

tradiciones, recordandonos siempre anteponer los principios 

las personalidades." (43) 

Estas son las 11 Doce Tradiclones 11 que hacen posible 

que los grupos de AicohOlicos Anónimos subsistan desarro11andose 

mas grupos cada vez y que hace factible la atenciOn a mayor número 

de personas. 

Existen autores (44) que manifiestan a mrtnPNt c1e comp~ndtc 

que el programa de A.A. puede dividirse en dos partes con un 

total de diez puntos. Los primeros cinco se refieren a lo que 

A.A. hace por el aicohOlico y los otros cinco a lo que A.A. ensena 

al alcohol leo a hacer por él mismo. 

En primer lugar diremos que: 

1. A.A. ofrece al a1·col1ól leo una ~speranza de vida 

(43) Alcoholics Anonymus, World Services !ne. Alcoh6iicos AnOnimos 
Llega 1 a Mayor! a de Edad, pag. 91. 

(44) Yelasco Fernandez, Rafael, Alcoholismo Visi6n Integral, 
pag. 400. 
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y una prueba. Esto se hace patente en la persona de un miembro 

sobrio que busca a un presunto miembro. al ver una reunión de 

personas alegres, aparentemente prósperas y definitivamente sobrias. 

2. El paciente recibe Información acerca del alcoholismo 

y de los QUe constituye un alcohólico (algunas veces por primera 

vez). Cuando el alcohólico reconoce lo Que hay de malo en él 

y QUe padece una enfermedad, a menudo deja de sentir culpa y 

verguenza, lo cual hace posible Que piense en la recuperación 

y tome acción con tal fin. La Importancia de este punto es lnestlmE_ 

ble. 

3. Se establece una Identificación, primero con el 

patrocinador y después con el grupo de personas Que asisten a 

las reuniones. El alcohólico percibe nuevamente (o por primera 

vez) Que no esta solo y QUe no es "diferente" del resto del mundo. 

Saber QUe hay otros, muchos otros como él, es sumamente importante 

para el alcohólico Quien, por lo comfin, esta aislado. También 

es fundamental sentirse una parte de algo, porQue durante largo 

tiempo se ha sentido apartado y excluido del mundo y de la humani

dad. 

4. Se le da ingerencia social al aceptarlo inmediatamente, 

igual que a los demas miembros y al 

las actividades. El alcohólico no 

hacerlo participar en todas 

puede sentirse excluido 

tampoco puede avergonzarse, pues su conducta mientras bebe se 
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considera parte de su enfermedad, no un Indicador de su verdadero 

caracter. Mediante esta ocupación de él mismo como un ser humano 

común, el paciente recupera el respeto y la confianza en st mismo. 

5. Los Doce Pasos (que son los principios fundamentales 

de A.A.) brindan al paciente un programa completo concreto 

de acción "algo con lo que puede empezar a trabajar de inmediato". 

Lo mg importante es el hecho de que no tiene que hacerlo solo: 

uHagamoslo juntos 11 es una de las consignas de A.A. 

6. Lo que A.A. ense~a al alcohólico principia con el 

plan "veinticuatro horas". El paciente encuentra inmediatamente 

un sentido diario de cumplimiento, que en muchos casos, ho ha 

sentido durante mucho tiempo. Hay también un gran relajamiento 

en el esfuerzo que tiene que hacer para tratar de controlar su 

manera de beber. 

7. En las reuniones cerradas de A.A. se practica la 

terapia de grupo, aunque sin un dirigente psiquiHrico preparado. 

Las personas que dirigen estas reuniones de discusión han obt.enido 

sus experiencias a través de su propio alcoholismo y de sus viven

cias en A.A. 

B. El trabajo del duodécimo paso es uno de los mas 

importantes en el proceso de recuperación. Ofrece lo que muchos 

médicos recomiendan para los pacientes alcohólicos: un entrenamien

to, un interés; porque nada es tan fascinante para los alcohólicos, 
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en especial cuando sienten que pueden ayudarlos. 

9. Al trabajar con un grupo as!, el alcoh6iico retorna 

al seno de la familia humana. A medida que se involucra mas 

en A.A. se reintegra (a menudo por primera vez en ai"los o por 

primera vez en su vida) a un patr6n social. Tiene que aprender 

a dar y recibir con otras personas igual de diflci!es que él 

aprender al mismo tiempo que ello. 

10. La base espiritual de A.A. involucra realmente 

!os pasos anteriores, aQn para el alcoh61 ico cree que no la ha 

aceptado, porque los cambios de actitud !mpllcltos en lo anterior 

son de naturaleza espiritual, mental emocional. medida que 

e! tiempo transcurre el alcoh6iico recobra la fe, primero en 

su patrocinador y ~" c;u grupo, posteriormente en la humanidad 

y mas tarde en el Creador de esa humanidad. 

Estos son a groso modo los diez puntos que Rafael Veiasco 

Fern6ndez seHala como el programa a seguir de los A.A. Definitiva

mente esta observacl6n recopl iaci6n del programa de trabajo 

de los A.A. es acertada y vhlida, sin embargo es oportuno en 

este momento explicar que la manera en que funciona, es decir, 

medi :inte el "Programa de veinticuatro horas y Terapia Intensiva" 

tiene dos acepciones: 

La primera acepc!6n es que "El programa de veinticuatro 

horas" es la frase que se emplea para describir el modo de atacar 
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el problema para mantenerse sobrio. Un A.A. nunca jura no volver 

a tomar en toda su vida. Nunca se compromete solemnemente a 

no beber "ma!1ana 11
• Pues el A.A. reconoce que su principal problema 

es mantenerse sobrio AllORA. Estas veinticuatro horas son el 

(Jnlco periodo a que puede 

concierne. Ayer ya paso. 

comprometerse en cuanto a la bebida 

Maftana todavla no llega. ºPero hoy 11
, 

dice el A.A. "mi problema Importante es no beber durante estas 

veinticuatro horas••. 1'Pttse lo que pase, suceda lo que suceda 

no me tomaré esa primera copa 11
• 

Esta frase de 11 veinticuatro horas y Terapia Intensiva" 

también tiene otra concepciOn muy diferente a la anterior, pues 

como ya mencionamos anteriormente en el a~o de 1975 tuvo Inicio 

un movimiento dentro de la comunidad A.A. que stgnlflcO un cambio 

radical en su proyecto Inicial (tradicionalmente los grupos de 

A.". functcnJbJ.n !iolJ.mcntc una hora y r.icdia diarias; actt.'.alm!:!"1t~ 

todavla existen algunos grupos tradicionales). Este cambio se 

dio con el fin de que se contara con centros de atenc!On social. 

donde se pudiera atender a las personas alcohólicas que no contaran 

con recursos econOmlcos para hacerlo. Lo m~s Importante de\ este 

tipo de grupos es que ah! a los enfermos se les dan juntas continuas 

durante las veinticuatro horas del d!a, lo cual se hace con el 

propOsito de hacer entender al 'lcohOllco que deja de beoer o 

no le queda mas que la locura total o la muerte pasando por sufri

mientos Inimaginables. 
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De esta manera surgió el movimiento "veinticuatro horas 

Terapia Intensivaº, cuyas caractertstfcas son, volvemos a reiterar: 

1. Que los grupos permanecen ahlertos las 24 horas del 

dla durante los 365 dlas del año; 

2. Cuentan con anexos. 

El anexo es un lugar Integrado al grupo en el cual 

viven y conviven alcohólicos y alcohólicas que por las circunstan

cias derivadas de su alcoholismo han perdido su trabajo, familia, 

etc. y que no tienen donde vivir. 

Tambl~n se dan casos en que el estado patológico del 

alcohólico es muy avanzado y se ve en la necesidad de vivir en 

un anexo. (45) 

"Por experiencias vividas desde el nar.lm!ento de este 

tipo de grupos se sugiere no recibir a alcohólicos que presenten 

un estado f!slco deplorable, con el fin de que un grupo, hasta 

donde sea posible, no se vea Involucrado en problemas de tipo 

legal como ha sucedido cuando algún alcohólico llega a fallecer 

(45) Oficina de Servicios Generales de Alcohólicos Anónimos. 

44 Preguntas y Respuestas f!cerca del Programa de. Recuoer;:¡cfón 
del Alcohol lsmo, p~g. JO. 
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dentro del ane•o de un grupo" (46) 

Principalmente estas son los dos acepciones que se 

le dan a la denomlnílcl6n 11 veintlcuatro horas y Terapia Intensivaº 

cuyas finalidades han qued;do señalarlas con anterioridarl. 

Podemos decir, manera de recapltulaci6n, que 

el momento en nuestro pa1s existen primordialmente clos 

hasta 

tipos 

de grupos de Alcoh61icos An6mtnos: los grupos tradicionales que 

trabajan exclusivamente una hora y media 'i que es ésta su concepción 

original; las veinticuatro horas Terapia Intensiva hacia 

los males esta dirigida la presente investigación y que actualmente 

son los que tienen mayor auge y popularidad, esto no significa 

que los tradicionales no cumplan con su cometido, sino que ambos 

persiguen exactamente el mismo propósito y que coadyuvan enlr~ 

si para realizar de manera eficaz esta tarea tan dificil que 

se ha dejado en sus manos. 

D. PROCEDilllEllTO DE REHABILITACION DE ALCOHOLICOS. 

Procedimiento significa acción o modo de obrar pero 

el común denominador de este tipo de grupos que se autodirigen 

es la ausencia de control pr.ofeslonal y la libertan que gozan 

(46)"Entrevtsta: Joel H. Factor X. 1992. 
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al no suscribirse a las restricciones de los tratamientos form!_ 

les. ( 47) 

Los miembros de Alcoh611cos Anónimos tienen como tratamien 

to o como objetivo a seguir, un programa mental de doce puntos. 

Los 11 0oce Pasos 11 los cuales "enfatizan la inhabilidad de controlar 

la bebida; la confianza en un poder superior; una especie de 

autoinventario moral y el propósito de ayudar a otros alcoh61 lcos. 

No existen ritos formales de lnictac!On ni cuota alguna que pagar, 

los sujetos son libres de entrar y sal ir cuanrlo lo deseen 11
• 

(48) 

LOs 11 0oce Pasos 11 son el núcleo del programa de A.A. 

para la recuperac!On personal de los atcoh6ttcos. Se presentan 

simplemente, como indicaciones basadas en la experiencia de ens~yos 

errores de los primeros miembros de A.A. Oescrt~en actitudes 

actividades que los miembros originales creyeron fueron Importan-

tes para ayudarles a lograr la sobriedad. La aceptac i6n de los 

Doce Pasos no es obligatoria, de ninguna manera. 

La experiencia Indica, no obstante que tos miembros 

que siguen esos pasos con todo fervor y los apl lean a su vida 

(47) El ejemplo A.A. ha contribuido sustancialmente al desarrollo de 
de sociedades similares de personas que conf!an en su ayuda mu 
tua para tratar de sobreponerse al problema que comparten como 
et h~blto de jugar y la obesidad. 

(48) Madden, J.S., Alcohol tsmo y Farmacodependencta, p~g. 143. 
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cotidiana, parecen sacar mayor beneficio del programa de A.A. que 

aquellos miembros que no les dan importancia. Se ha dicho que 

es casi imposible seguir literalmente los Pasos todos los dlas. 

Eso puede ser cierto en el sentido de que los Doce Pasos represent~ 

ban un modo de vivir totalmente nuevo para la mayorla de los 

alcohólicos, pero muchos de los miembros piensasn que, los Pasos 

son para ellos casi imprescindibles para poder conservar el rumbo 

Que se han fijado. 

He aqul los Doce Pasos, tal como aparecen originalmente 

en "AlcohOlicos Anónimos", el libro de la experiencia de A.A. 

(49) : 

"1. Admitimos que éramos impotentes ante el alcohol, 

que nuestras vidas se hablan vuelto ingobernables". 

En efecto, para llevar a cabo este primer Paso es necesa

rio admitir la derrota definitiva, no obstante que todos los 

instintos naturales se rebelen ante la idea de ser impotentes. 

Pero al ingresar A.A. cambió muy pronto el punto 

de vista respecto a esa humi l laciOn. Pues se dan cuenta de que 

únicamente admitiéndola se es capaz de dar los primeros pasos 

hacia el fortalecimiento y la liberación. 

(49) Oficina de Servicios Generales de Alcohólicos Anónimos. 
Los Doce Pasos, p~g. 5. 
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La aceptación de la Impotencia se convierte, en el firme 

cimiento sobre el cual se puede edificar dichosamente una vida 

Ot!l y feliz. 

Es muy poco el provecho que puede obtener el a 1 cohól lco 

que Ingresa a A.A. si no se da cuenta de su devastadora dehl ! !dad 

y consecuencias. Hasta que no la reconozca humi lrlernente su sobrie

dad, si acaso logra alguna, ser~ muy precaria y no encontrara 

una fel icldad verdadera. 

Una larga experiencia comprueba. sin lugar a duda que 

esta es una de las verdades de A.A. Este es el principio de que 

no se encontrar~ firmeza duradera para vivir sobrios hasta que 

no se admita la completa derrota. (50) 

En consecuencia, el Primer Paso requiere la admisión 

de la lngobernabllldad de la vida con el fin de ahrlr la mente 

hacia una lucha verdadera contra el alcohol. 

"2. Llegamos al convencimiento oe que sólo un poder 

superior padria devolvernos el sano juicio 11
• 

(50) Este es uno de los principios fundamentales sobre los que A.A. 

ha crecido y basado su completo ~xtto. 
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A través de este Paso lo que se pretende es que hombres 

.mujeres sean salvados de la cat6strofe final del alcohol. es 

decir, que se puedan enfrentar con serenidad a cualquier situación 

dificil, sin que puedan eludirlas y sin ninguna recriminación. 

Pero esto no se 1 ogra s 1mp1 emente con 1 a sene 111 a fe 

sola, sino con obras y hechos en cualquier circunstancia m~s que 

con palabras. 

En consecuencia, el Segundo Paso es el punto de reunión 

para agnósticos (51 ), ateos o antes creyentes, todos ellos pueden 

unirse en este Paso. 

La verdadera humildad y la mente libre de prejuicios 

puede conducirlos a la fe; y cada reunión de A.A. es una seguridad 

de que Otos les devolver6 el juicio si se confla en él. 

"3. Decidimos poner nuestras voluntades y nuestras 

vidas al cuidado de Dios, como nosotros lo concebimos". 

La eficacia del programa de A.A. depender6 ne la s!nceri-

dad y formalidad que se ha puesto para llegar la decisión 

(51) Agn6stico.- es aquella persona que profesa la doctrina que 
declara Inaccesible al entendimiento humano toda noción 
de lo absoluto. 
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de "poner la vida y la voluntad al cuidado de Dios, tal como 

cada quien lo concibe 11
• 

Los A.A. no son una sociedad religiosa porque a sus 

miembros na se les exige ninguna creencia rleflntr1a corno condtci6n 

para su ingreso. pesar de que la Sociedad ha recibido la aproba-

clón y el respaldo de muchos dirigentes rel lgiosos. no esta afi 1 iada 

con ninguna organización o secta. (52) 

"4. Sin miedo hicimos un minucioso inventario moral 

de nosostros mi smos 11
• 

La mayorla de los alcohól lcos se ha dado cuenta de 

que es muy dificil de alcanzar la fe que obra positivamente en 

la vida cotidiana, si no se ha hecho sin temor íllguno, un minucioso 

Inventario moral. 

Deben darse cuenta de que el Instinto desbocado es 

la cuasa fundamental de su manera destructiva e Incontrolable 

de beber. 

mente. 

Por consiguiente, el inventario debe hacerse concienzuda

Esta sera la primera prueba correcta de que realmente 

(52) El programa de recuperación de A.A. tiene como base la acepta 
ción de ciertos valores espirituales. Cada miembro puede inteF 
pretar esos valores como le parezca o no pensar en ellos si asT 
lo desea. 
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existe la buena voluntad de Ir hacia adelante. 

11 5. Admitimos ante Dios. ante nosotros mismos y ante otro 

ser humano la naturaleza exacta de nuestros defectosº. 

Este sistema de admitir los defectos propios ante otra pe!: 

sona es, desde luego, muy antiguo y caracteriza las vidas de todas 

las gentes de fondo espiritual y de las verdaderamente religiosas. 

Actualmente, la rel lgl6n no es la única defensora de este principio 

redentor. Los pslcol6gos y los psiquiatras se~alan, la necesidad l.!!! 

perlosa que tiene todo ser humano de la percepcl6n de su propia pe!: 

sonalldad del conocimiento de las fallas de ésta, para poder dlsc'"

tlrlo con una persona comprensiva y de confianza. A.A. !ria mas l~ 

jos en lo que se refiere a alcohOllcos. 

Porece claro que la gracia de Dios no llegara a ellos para 

expulsar sus obsesiones destructivas, mientras no esten dispuestos a 

hacer esa confesl6n de sus defectos ante otra persona. 

"6. Estuvimos enteramente dispuestos a dejar que Dios nos 

l lberase de estos defectos de caracter". 

Se dice que la persona que tiene la suficiente buena volun 

tad y honradez para apl !car una y otra vez a sus defectos el Sexto 

Paso sin reservas de ninguna especie, ha avanzado mucho espiritual 

mente y por lo tanto, merece que se diga de él que es una persona 

qu• esta tratando sinceramente de crear a la Imagen de su propio 

Creador. 
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Es as! que el Sexto Paso es la forma en que A.A. expresa 

lo que es la mejor actitud posible de asumirse para empezar esta 

tarea de toda la victa. Las palabras clave "enteramente dispuestos", 

subrayan el hecho de que se aspira a lo mejer de lo que se conoce 

o se puede conocer. 

11 7. Humildemente le pedimos que nos liberase de nuestros 

defectos 11
• 

El logro de un mayor grado de hum! 1 dad es e iertamente, 

la base fundamental de cada uno de los Doce Pasos de Alcoh61 lcos 

Anónimos. Por lo que sin cierto grado de humildad, ningún alcohOll

cop podrA conservarse sobrio. 

Casi todos los AlcohOl lcos Anónimos, se han dado cuenta 

también, de que a menos de que desarrollen esta preciosa cualidad, 

mAs de lo que es indispensable para la sobriedad, todavta no 

tendrAn la oportunidad de llegar ser verdaderamente fe! lees. 

Sin ella, su vida no tiene un fin útil, o en la adversidad, no 

podr~n invocar la fe _que es siempre necesaria para afrontar determi

nadas emergencias. 

"8. Hicimos una lista de todas aquellas personas 

quienes hablamos ofendido y estuvimos dispuestos a reparar el 

danos que les causamos". 

Los Pasos Octavo Noveno tratan de las relaciones 
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personales. Primero se debe mirar atrAs y tratar de descubrir 

dOnde esta el error; segundo se debe de hJcer un esfuerzo firme 

encaminado a reparar los danos Que se han causado; y tercero, 

habiendo l lmpiado de escombros el pasado se debe considerar cómo 

establecer la mejor clase posible de relaciones con todos los 

seres humanos a quienes se conozca. 

Aprender a vivir con los dem~s. como quiera que sean, 

fraternalmente y en paz. es una experiencia conmovedora y fascinante 

Todo socio de Alcohólicos Anónimos ha descubierto que se adelanta 

poco en el logro de una nueva manera de vivir si no se retrocede 

y examina cuidadosamente. sin hacer ninguna omisión i!I daño causado 

a otras personas. Este es el fin· del aislamiento de nuestros 

semejantes y de Dios. 

''9. Reparamos directamente cuantos nos fue posible 

el daño causado, excepto cuando el hacerlo lmp! icaba perjuicio 

para ellos o para otros 11
• 

La buena voluntad de aceptar todas las consecuencias 

de los actos pasados. y de asumir la responsabilidad del bienestar 

de otros, es la verdadera esencia del Noveno Paso. 

Tan pronto corno se empieza a sentir confianza en esta 

nueva manera de vivir, y se haya empezado con una buena conducta 

y buen ejemplo. a convencer a los dem!s de que se esta cambiando 

a algo mejor, generalmente ya es oportuno hablarles a aquellos 
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a quienes se ha dañado gravemente, y aún a aquél los que no se 

han dado cuenta del daño que se les ha causado. 

Sin embargo, conocimiento, habilidad para escoger el 

momento oportuno cautela son cualidades que se necesitaran 

cuando se pretenda dar este Noveno Paso. Pues deberan exceptuar 

aquel los casos en que dichas revelaciones puedan ocasionar perjui

cios. 

11 10. Continuamos haciendo nuestro inventario personal 

y cuando nos equivocabamos lo admitfamos inmediatamente 1
'. 

A medida que se trabajan los primeros Nueve Pasos, se 

prepara para la aventura de una vida. 

Pero cuando se liega al Décimo Paso, se lleva a Ja prkti· 

ca esa nueva manera de vivir que se ha logrado en Alcoh6licos 

AnOnimos dla a dla y en cualquiera de las circunstancias. 

Entonces se presenta la prueba mas diflc! 1: ¿pueden 

vivir teniendo metas útiles en cualquier s!tuac!On que se esté? 

Porque las gentes sensatas siempre han sabido que nadie 

puede hacer mucho por su vida hasta que el examen de si .mismo 

no se vuelva un habito, hasta que no se admita y acepte lo que 

se descubre y hasta que no se trate de corregir con mucha insisten-
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eta y paciencia aquello que estA mal. 

La observación constante de cada uno de los haberes 

y riesgos, y un deseo positiva de .iprender a desarrollarnos con 

estos medios son verdaderas necesidades. Los aicohOI leos lo 

han aprendido yendo por un camino dificil. Desde luego que las 

gentes que tienen mAs experiencia, siempre han practicado implacabl! 

mente el examen y critica de si mismos. 

Estas pr8cticas no son d2 ninguna manera una pérdida 

de tiempo, pues se hace mucho hincapié en el inventario, porque 

muchos no ten!an la costumbre de hacer el avalúo de ellos mismos. 

Una vez encausados en esta saludable prActica, resultar:. tan 

interesante y provechosa que no importarA el tiempo que en el lo 

se emplee. 

Porque los minutos y muchas veces horas dedicados 

autoexaminarse pueden hacer que las dem~s horas del dta sean 

mejores y mucho rnAs felices. Posteriormente estos inventarios 

se vuelven parte normal de la vida cotidiana, dejando de ser 

algo fuera de lo común. 

"11. Buscamos a través de la oraciOn y la meditaciOn 

mejorar nuestro contacto consciente con Dios, como nosotros lo 

concebimos. pidiéndole solamente que nos dejase conocer su voluntad 

para con nosotros y nos diese la fortaleza para cumplirla". 
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En alcohólicos Anónimos se ha descubierto que los verdade

ros buenos resultados de la oración son lnduscutlbles. 

Todos los que han insistido han hallada, un grado de 

fortaleza que anteriormente no pose1an. Hrrn encontrado un grado 

de sabldurla que va m~s ali~ de lo que es su capacidad normal 

y han encontrado una cree i ente tranqu 111 dad espl ri tua 1 que pueden 

sostener con firmeza en circunstancias dlflclles. 

Para algunos de los recién ingresados y par• los que 

fueron agnósticos que todav!a se aferran a la idea de que el 

grupo de A..A. es para ellos su "Poder Superiorº, la fuerza de 

la oración, a pesar de toda lógica y de la experiencia que lo 

comprueba, sigue sieutlo algo QU~ no los convence y a lo que le 

ponen obstaculos. Pero aquellos que ya tienen el h~bito de rezar 

no pueden prescindir de la oración, del mismo modo que no pueden 

vivir sin aire y sin comer. 

Hay Una unión directa ente el examen de st mismo y 

la med l tac Ión la ora e ión. Separadamente pueden prepare Ion ar 

gran alivio y beneficio, pero cuando se les relaciona y entrelaza, 

lógicamente, el resultado es una base.firme de toda la vida. 

De vez en cuando, se les puede conceder entrever esa 

real ldad fundamental: el reino de Dios. 
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"12. Habiendo obtenido un despertar espiritual como 

resultado de estos Pasos, tratamos de llevar este mensaje a los 

alcohólicos y de practicar estos principios en todos nuestros 

asuntos". 

La alegria de vivir es el tema del Paso Décimo Segundo 

de Alcohólicos Anónimos y acción su palabra clave. 

AQu! se experimenta la clase de dAdiva Que no espera 

ninguna recompensa de ningún tipo. Aquf se empiezan a prat"ticar 

los Doce Pasos del programa en la vida cotidiana con el propósito 

de encontrar la sobriedad emocional. Cuando se examina el Décimo 

Segundo Paso en todo lo que encierra, se comprende lo que quiere 

decir verdadero amor desinteresado. 

Este Décimo Segundo Paso también dice, que como resultado 

de haber practicado todos los pasos, cada quien ha encontrado 

algo Que se llama despertar espiritual. 

Cuando un hombre o una mujer. tiene un despertar e·spiri

tual, lo mAs importante del hecho es que esa persona ya puede 

hacer, sentir, creer aquello Que antes sin ayurla y sin medios 

no pod!a. Ha recibido un don 

de conciencia de si mismo y de 

que ca ns l ste en un nuevo estado 

su vida. Ha sido puesto en un 

nuevo camino por el que sabe llegar~ a su meta, sabe que la vtíla 

no es un callejón sin salida, y que no es algo Que haya que soportar 
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o conquistar. 

En un sentido real, ha sido transformado, pues ha encontr! 

do una fuente de fortaleza de la que antes él mismo SP. habla 

privado. Se encuentra dueño de un grado de horandez, tolerancia, 

desprendimiento y amor. del que antes se sentla despose!do·. 

Lo que lia recibido es un regalo, sin embargo, él ha contribuido, 

aunque sea con una ~equeíla parte, a estar en condJciones de recibir

¡ o. 

La manera de preparse para recibir este regalo. de 

acuerdo con A.A. esta en practicar los Doce Pasos efe nuestro 

programa. 

Este pequeño estudio del programa de recuperación de 

los grupos de Alcohólicos Anónimos, a través de los Doce Pasos, 

ha dado hasta el momento magn!ficos resultados para todas aquellas 

personas que realmente desean dejar de beber; no sin antes aclarar 

que dicho programa es sOlo sugerido, pues de ninguna manera se 

les obl lga a los enfermos a que vayan en contra de su voluntad 

y que hagan algo que no desean hacer. 

Estos Doce Pasos son los principios fundamentales del 

Porgrama de recuperaci On de 1 os A.A., pero ahora veamos de que 

manera o cuales son los métodos que se uti 1 izan en dichos grupos 

para llevar a cabo el citado programa: 
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Una reunlOn de un grupo de A.A. puede descrlblrse como 

un grupo pslcoterapéutico (53) abierto, sin que haya nlngQn llder 

oflclal o gula entrenado. El grupo se compone de miembros que 

se autoselecclonan y que comparten la r.iisrn¡¡ jerarauia. 

La pslcoterpia Que se ofrece a los enfermos a\cohOllcos 

pueder ser de dos distintas maneras, la primera de ellas es la 

psicoterapia de grupo y la segunda psicoterapia Individua\. 

Con este tipo de psicoterapia lo que se pretende es 

reforzar la capacidad del Individuo para controlar su grado de 

lngestiOn alcohOllca y a la mejorta general de \a madurez mental 

y adaptaclOn pslcosoclal de la persona. (54) 

Psicoterapia de grupo: Quiz~ es ésta la Ideal para 

los enfermos alcohOl lcos. Pues la mayorta de las estrategias 

psicoterapéuticas se desnrrollan en grupo. La razOn es que 1 a 

única manera de lograr la primera meta del tratamiento, que es 

la abstinencia, consiste en confrontar al enfermo ante otros 

lndlviduos que padecen la misma enfermedad. 

resultados de esta confrontaciOn. son: 

A mediano pl~zo, los 

(53) Psicoterap~utlco.- Referente ;! tratamiento de la pslcosls (en 
fermedades mentales), por medio de sugestiOn, medltaclOn, etc.-

(54) La atenuaclOn del consumo de alcohol ocupa una parte Importante 
en las discusiones pslcoterapéutlcas con los dependientes al al 
cohol, esto se aplica para tratar de reducir la lngestlOn a ce:" 
ro, como para llegar a un consumo moderado. 



61 

"1. Romper r!plda efect t vamente con los mecanismos 

de defensa del enfermo, pues el efecto de espejo de este tipo 

de estrategia los orilla a reconocer y aceptar su enfermedad; 

"2. Este tipo de reuniones grupales permiten que disminu

yan la culpa y el autodespreclo, tan frecuentes en los alcohólicos 

que se sienten rechazados, marginados y despreciados por la socie

dad". (55) 

La psicoterapia de grupo en el tratamiento de los alcohóll 

cos presenta dos modalidades fundamentales: La psicoterapia de 

grupo l lbre (grupos de autoayu~a: A.A.) y la psicoterapia de 

grupo dirigida. 

Los grupos dlrlg!dos roclbcn C5tJ dcnc~lnnclón porque 

son coordinados por personas con mayor experiencia y sobriedad 

dentro del grupo que se encargan de sugerir los temas a tratar, 

interpretar los fenOmenos que ocurran o cualquier cosa que suceda 

en el grupo. 

Estos grupos pueden ser abiertos o cerrados. En los 

grupos abiertos (que en la pr!ctlca cotidiana son los m!s comunes) 

la cantidad de participantes varia, debido a que Ingresan nuevos 

miembros para supl Ir a los que desertan o concluyen su terapia. 

(55) Hadden, J.S. Alcohollsmo y Farmocodependencla, p!g. 148. 
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En los grupos cerrados participan grupos peque~os hasta que termina 

la terapia; generalmente son grupos programados para periodos 

breves y con objetivos muy precisos. 

En la terapia de grupo, el Individuo esU en situación 

de obtener esperanza de los demas miembros del grupo. El grupo 

proporciona consejo e Información y también respaldo, aceptación 

y aprobación de sus miembros. 

En el caso de los grupos de Alcohólicos Anónimos, varios 

de los factores anteriores parecen particularmente conducentes 

a efectuar mejor!a. Pues el Individuo que asiste a tales grupos 

puede recibir aliento y esperanza a través del contacto personal 

con otros alcohólicos que estan en v!as de recuperación y rehablllt.!!_ 

clón. El alivio de los sentimienlos de culpa, las oportunldadc~ 

altruistas e Intercambio de Información sobre las formas de conser-

varse sobrio los peligros en los que es factible caer son recursos 

que la terapia de grupo abre a los participantes. 

Ademas, es de esperarse que los sujetos alcohól lcos 

estén mejor capacitados que nadie para ver a través de las evasiones 

de los. demas miembros del grupo en lo que respecta a sus actitudes 

frente al alcohol y estAn por lo tanto, en excelentes condiciones 

de criticar Incisivamente con afan constructivo. 

Es por todo ésto que el alentador ejemplo de A.A. ha 

llevado a una utilización muy difundida de los grupos de autoayuda 
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en los programas de tratamiento para alcohólicos. 

Psicoterapia individual: De acuerdo con los doctores 

Stein y Frledman (56) "La psicoterapia 1ndiv1dual, en cualquiera 

de sus modalidades, sólo es útil cuando se asocia a una psicoterapia 

de grupo". 

La psicoterpla Individual adquiere una mayor importancia 

cuando el paciente ya aceptó su enfermedad y estA dispuesto 

dejar de beber. 

Esta pslcoterpla de persona a persona es muy variada. 

Entre éstas estAn las encaminadas a aumentar la autoestima, que 

el bebedor {:onsu~turlinririo ganil al aprender a respetar a su terapéu

ta (padrino) con la posibilidad de poder descargarse de diversas 

Ideas, emociones sentimentales dolorosas; el alivio de los sentlmle.!!_ 

tos de culpa; el esclarecimiento de las actitudes 1 os problemas 

a través del proceso de catArsls (57) y de la evocación de recuerdos 

que necesitan revivirse pero que consciente o inconscientemente 

se encuentran relegados al olvido y el consejo experto del terapéu

ta. 

(56) Steln, A. y Frledman, E. en su obra "Group Therapy With Alcoho 
!les", citado por Rafael Velasco en su libro: Alcoholismo, VI 
slón Integral, pAg. 3g5, 

(57) Catarsis.- Purificación de las pasiones mediante la emoción es 
téttca. Expulsión de sustancias nocivas a través de la expre 
slón oral. -



64 

La profundidad de la terapia pslcológlca depende de 

las potenclalldades del bebedor dependiente, del entrenamiento 

y puntos de vlsta del orientador de las metas objetivos que 

se fijen conjuntamente el sujeto y su terapéuta. 

"En el nivel mAs superficial estAn las dlscuslones 

centradas a encontrar soluciones prActlcas y viables a los problemas 

de la bebida, as! como a los problemas interpersonales, ocupaciona

les y de otra lndole que dificultan la vlda del enfermo que acude 

a la psicoterapia. En el nlvel mAs profundo esta la terapia 

prolongada, encaminada a un rea,1uste radical de la personalidad. 

Este proceso, requiere que el sujeto alcohólico reviva 

emociones que moldearon su temparamento durante su ntiíez temprana 

y los or1gene!:I J~ sus dificult:!.rJ~s rtrt.11ales 11 {58) 

Principalmente a través de estos dos tipos de terapia 

se les brinda ayuda a los Alcoh6llcos Anónimos, lo que ha traldo 

mas que excelentes resultados a los enfermos en recuperación. 

Sin embargo, no todo es color de rosa dentro de los 

grupos de Alcohólicos Anónimos, pues ellos han tenido que enfrentar

·se a diversos problemas desde su aparlcl6n en el año de 1935. 

(58) Wallace, John. El alcoholismo como Enfermedad. Nuevos Enfoques 
pag. 113. 
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Aún hasta el momento ellos siguen luchando, -contra el alcoholismo 

primeramente- contra una sociedad Incrédula que no les ha brindado 

el apoyo necesario sol !darlo que requieren para seguir con 

esta ardua labor; por el contrario, se les ha atacado encarnizadame.!l 

en muchas ocasloncs; acus~ndlos de cometer actos ilicitos en 

su af&n de pretender ayudar a los alcohólicos. 

Mucha gente piensa que sus acciones van mucho m&s ali& 

de lo que humanamente se debe hacer por un enfermo e inclusive 

hay quienes manifiestan que se atrlhuyen facultades o derechos 

que no les han sido otorgados expresamente y que se e:<tral imitan 

en sus funciones. 

Pues bien, ahora analizaremos que es lo que verdaderamente 

sucede dentro de un grupo de Alcoh61 lcos Anónimos 24 horas 

terapia Intensiva, cuidando de ser lo m&s detallado posibie 

tratando de explicar porqué se habla de prlvacl6n llega! de la 

libertad, entre otras muchas cosas que iremos analizando concretame.!!. 

te y paso a paso m~s adelante. 

1. PRIVAC!OH OE LA LIBERTAD. 

El alcoh6llco consuetudinario, como tal, es un enfermo 

con muchisimos problemas, pues llega un momento dentro de esa 

misma enfermedad, en que no puede controlar él mismo sus peligrosa 

manera de beber. Se transforma en otra persona muy dl ferente 

a la que hahltualmente era. Ahora sOlo bebe para vivir y vive 
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para beber, pues en estos momentos para dicha persona la bebida 

es el estimulo, la motivación que tiene para seguir viviendo. 

Deja de Importarle su trahajo, sus verdaderos amigos 

(con los cuales cree no identificarse piensa que únicamente 

lo criticafl). sobre tacto, su familia, esr.osa e hijos, Quienes 

por la manera atroz de beber del individuo se sienten ast mismos 

Impotentes y frustrados hasta la desesperación por no poder luchar 

contra el alcohol, aunque ellos no sean precisamente alcohólicos. 

El enfermo alcohólico ! lega ser demasiado hiriente 

ya que se desbordan en él todo tipo de sentimientos negativos 

o defectos de caracter. tales como culpa, resentimientos, celos, -

odio, etc., expresando externamente todos sus complejos y frustracl~ 

nes también. 

Dicha enfermedad es tan considerable que rlespués de 

sufrir lagunas ment,;!es, fugas alcohólicas, fugas geogrHtcas, 

autojustificaciOn, autoconmiseraci6n, 

errores, crudas flsicas y morales, 

::.u::. consecuencias que es el delirio 

lamentaciones, demasiados 

sufren la m~s terrible de 

(dcllrium trémens) en sus 

cuatro etapas determinantes: grandeza, auditiva, persecuc ! 6n 

y trémens. 

En este momento. la f.amtlia. se ~convierte para el enfermo 

en un obstaculo que le Impide seguir bebiendo, los ve como enemigos 

a vencer. Debido a el lo el alcohól feo comienza a rechazarlos, 
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a golpear e Injuriar a sus hijos y campanera, e Incluso a amenazar

los, en muchris ocasiones a punto de aniquilar a cualquiera de 

el los. 

Enseguida, relataremos la experiencia sufrida por !salas 

V. con la finalidad de demostrar con mayor claridad lo que se 

ha dicho: 

11 
••• casi siempre por las maflanas, empecé a ver algunas 

visiones, es decir, cosas que no existtan en realidad, vetil 

personas conocidas y desconocidas, hablaba can ellas y a veces 

dlscut!a violentamente, también vela algunos animales como ratones, 

dragones, moscas, lobos, ast como a un enano que me molestaba 

cont 1 nuamente. 

"Estos del trias, generalmente aparee tan en los momentos 

en que me hacia falta el alcohol, y no tenla dinero para comprarlo, 

ya que para obtenerlo, necesitaba robar dinero del menguado holso 

de mi mujer. Desgraciadamente, no hice caso de estas visiones, 

ni consulté médico alguno que pudiera ayudarme, pues muchas veces 

algunos doctores me dectan que tteso me pasaba por borracho 11
, 

sin darme Importancia alguna. No hice caso tampoco de las lagunas 

mentales que sufrla diariamente. 

"El momento m~s negro de mi vida, el Instante maldito, 

en el cual dejé de ser hijo de Dios, y que quisiera con toda 

mi alma poder borrar de mi memoria, fue aquel en que como bestia 
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sedienta, desperté un dla nublado lluvioso de Invierno, después 

de varios dlas de borrachera, con esa rr,aldita sed que me obl lgaba 

seguir bebiendo. Le robé a Rosita, mi esposa, unos cuantos 

pesos, suficientes para lo que deseaba, sal 1 casi huyendo de 

la casa, a comprar una batel la de 1 icor en el supermercado m~s 

cercano, el cual estaba a unas cuantas cuadras de distancia del 

lugar donde vlvlamos. 

11 En el camino me detuve en un parque, en donde se reuntan 

varios compañeros borrachos que yo conocta, los cuales me invitaron 

a beber la clAslca teporocha, que consiste en alcohol de noventa 

seis grados mezclado con alg~n refresco de sabor. 

ºDespués de haber permanecido ah1 no se por cuanto 

tiempo, me dirlat nuevamente a comprar mi botella en la tienda, y r~ 

gresé con mis grandes amigos al parqueclllo, donde seguimos bebiendo 

hasta que anocheció. Luego me encaminé hacia mi casa, abriendo 

un paraguas de mi madre que habta llevado para no mojarme, pues 

habla empezado a llover. 

"~l llegar a la puerta de la casa y como no llevaba 

! lave para entrar, toqué fuertemente después de que pasaron 

unos momentos, vi con gran horror que de la parte de abajo de 

la puerta que se estaba abriendo, salla una espantosa araíla de 

casi medio metro de altura, la cual, dando saltos hacia donde 

yo me encontraba se me acercó, y después se enroscó en una de 

mis piernas. 
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"El espanto que me invadió al ver ese asqueroso animal 

enroscado en mi pierna y apretAndome cada vez mAs, es verdaderamente 

Indescriptible, sólo les puedo decir que mi reacción fue golpear 

a 1 a araña fuertemente en la cabeza, con el paraguas que llevaba 

que antes ya habia cerrado, pegu~ y pegué, una y mil veces, 

hasta que vi que la araña aflojaba y cala derrengada en el suelo 

mojado, ahora no solo de lluvia, sino también de una gran mancha 

de sangre. 

11 En ese instante entré en laguna mental, y por lo mismo 

mi memoria no registró nada hasta el dla siguiente, en que me 

di cuenta que me encontraba en un cuartel de poi lela rodeado 

de agentes. 

ºYo no sabia qué estaba haciendo aht. r.omo entre sueño~ 

recordaba que lo último que habla hecho el dla anterior, era 

golpear la cabeza de una araña hasta matarla, sin embargo, los 

agentes entre golpe y golpe, me dijeron que habla matado a lsaurita, 

mi hijita adorada, que le habla desecho su cabecita con un paraguas. 

Que en realidad lo que habla sucedido desde que toqué la puerta 

de mi casa, era que la niña habla salido feliz a recibir a su 

papA y que se hahla abrazado a una de mis piernm.s, que no habla 

tal araña, que en roalicad habla sido mi niña a la que yo habla 

dado muerte. 

ºYo no quise creerles, pero después de que me llevaron 

al depósito de cadAveres y me mostraron su cuerpecito tendido 
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sobre una plancha de concreto con su nombre escrito en una etiQ1Jeta 

prendida en el dedo gordo de sus plececltos, tuve QUe aceptar 

la espantosa verdrid, en ese momento se fi ltr6 en mi cerebro 1.1 

magniturl rlel crimen Que hahta cometido sobre la m~s inocente 

de li'!.s criaturas, la que yo mas arloraha. 

"Al ver su cabecita horrlhlemente rlesperlazarla s11s 

ojos cerrarlos para siempre. pedt no hriher nacido nunca, renegué 

de ser humano, me maldljé a mi y a todos, golplé mi cabeza contra 

el suelo la pared, hasta hacerme s.rngrrtr, grité como nunca 

lo habla hecho, lloré y lloré hasta que cal en un extraño estado 

de inconsciencia en el que narla me importa conservo hristri };i 

fecha. 

"Parece que ésto sucerlif> hace 15 ó 20 diios, .1 ciencia 

cierti'I no lo sé. 

"Creo que estoy en la c~rcel o en el maniconomio, no 

lo sé ni me lmportl, dicen Que me condenaron por homicidio califica

do a cutlrenta anos de pres i6n, lo que si sé es que llevo mucho 

tiempo encerrado en este lugar, pero como ya lo dije, no me Importa, 

mt menta est~ vacta, todo ha terminado. 

"Sin embargo, los pensamientos rle lo que les he narrado 

no se me olvidan y el lo, me '1ñce sufrir, cada rlta una otra 

vez, mi mente repite como una peltcula el momento fatal. pero 
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principalmente me tortura un pensamiento: 

"lCómo hacerles ver que yo maté a una asquerosa arana, 

y no a mi nl~lta adorada .•• ?". (59) 

través de esta penosa experiencia podemos ilustrarnos 

claramente acerca de lo que es el alcoholismo y el espantoso 

dellrium trémens. 

Es por tales circunstancias. que la familia vive en 

una constante angustia. aterrada. atemorizada~ inquieta. por 

imaginarse que en cualquier momento el alcohólico, bajo los efectos 

del alcohol pueda cometer algún del !to como el que acabamos de 

mencionar o algún otro de! ito aberrante como el incesto, dentro 

o fuera de la casa. 

Este individuo se convierte en un peligro amenazante 

y latente para la familia, como para la comunidad en general. 

Se les ha brindado todo tipo de ayuda, psicológica, 

económica, afectiva, religiosa, sin que puedan responder de manera 

positiva. 

(59) Magana Reyes, Guillermo. Como Dejar de Aeber en 24 ttoras. 
p~g. 28. 
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En muchas ocasiones, estando al borde de la muerte 

se les Interna en algún hospital. se les reprende, se les aconseja, 

se les sugiere Que dejen la beblda para bienestar de "l los y 

de su propia familia, sin obtener resultados favorables, una 

y otra vez vuelven a caer en lds garras del alcohol. Se encuentran 

tata l mente i ncapac l ta dos para 1 uchar contra él. 

La familia, neurótica y caso completamente desintegrada, 

ha agotado todos los medios posibles para ayudarlos a restablecerse. 

Todos esos métodos han sido Inútiles e Ineficaces. 

Para la fami 1 i a que en estos momentos se encuentra 

en una crisls (psicológica, económica, soclal, etc.), sólo Queda 

un recurso, una sola esperanzil, un l'.lltlmo intento y esa esperanza 

nada m~s puede ser 11 Alcoh6l teas Anónimos 24 horas y Ter.::pia lnt~nsi-

va". 

La familia ve en estos grupos la última oportunidad 

para que el individuo se sobreponga a su enfermedad. 

Al llevarlo cualquier centro de rehabllitación de 

este tipo, un familiar (esposa, padres, hermanos, hijos, etc.), 

otorga una resoon_siva (60), en' la cual quedan establecidos los 

(60) Al final del capitulo puede observarse un modelo de las respon 
sivJ. ~~e suele llenarse por los familiares, mediante la cual mI 
nifiestan respetar las reglas del grupo. 
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datos del enfermo como de la persona que se esta haciendo cargo 

de él, direcci6n, teléfono, expresando el estado f!sico con 

que se interna, sin aceptar ya a Individuos gravemente enfermos 

fin de evitar cualquier tipo de problemas legal. 

que en esta responsiva se declaran los términos 

Es decir, 

condiciones 

bajo Jos que se acepta ,,1 individuo y que los familiares tienen 

que respetar en todo momento, ajustarse los J ineamientos 

reglas del grupo. 

la mayorla de los individuos que internan llegan 

en el nefasto deliriun trémens, esquizofrénico, al horde de la 

locura, no se les puede visitar ni sacar del anexo durante 

meses. 

Es por C!;ta r3z6n q•1P. al internarlos en el anexo, los 

servidores del grupo (61) se hacen cargo de la persona, en muchas 

ocasiones, se necesita de varios servidores para controlar 

una sola persona. Se le recuesta en la cama para evitar que 

él mismo en su desenfreno mental. se dañe o haga daño a terceras 

personas, se le sujeta con vendas en brazos y piernas a cada 

uno de los extremos de la cama. 

(61) Servidores: "Son aquellas personas, que ya tienen cierto tiempo 
de sobriedad dentro- del grupo y se encargan de realizar .toda 
clase de tareas internas, tales como solucionar los problemas 
del grupo, recoger el dinero necesario y gastarlo apropiadamen
te (renta, viaticas, luz, etc). Son escogidos y turnados perl6 
dlcamente. Se puede decir que ésta es la manera en que realtz~ 
el Paso Doce un miembro de A./\.". 

Central Mexicana de Servicios Generales de A.A. A.A. El Grupo, 
pag. 3. 
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Los servidores le inyectan algún sedante para calmarlo 

y se le mantiene únicamente con suero durante la etapa de desintoxt

cac!On que puede durar de 8 a 15 dtas, dependiendo del estado 

H!co y de la capacidad de resistencia del individuo. Una vez 

librada esta etapa de del lrlo se le comienzan a dar al !mentas 

ligeros tales como fruta, caldos, sopas, pollo, etc .. y desde 

este mci;iento el enfermo puede asistir a las juntas que se l Ievan 

a cabo durante todo el d!a en el grupo con la finalidad de que 

se integre también con sus compaíleros y se dé cuenta de qué manera 

se trobaja para que adquiera mayor confianza. 

Ouri!nte estos treCj meses que dura el anexo, los internos 

no pueden recibir visitas de ninguna persona, con el prop6sito 

de que no interfieran de ninguna manera en su recuperación. 

Tampoco pueden salir lo calle, pues durante este tiempo el 

enfermo se encuentra bajo al responsabi: id ad y el cuidado del 

grupo. 

Lo único que ellos pueden hac.er, es asistir a las juntas 

que se l Ievan a caho, con el propósito de que vayan tomando concien

cia ":le su enferrnedac1. En ningún momento se les obliga a pasar 

Trbiuna exponer sus historiales si no lo desean, pues es una 

decisión voluntaria ademlls es un derecho que se va ganando 
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conforme se note su avance y decls!On. (62) 

SI el enfermo no desea voluntariamente asistir a las 

juntas tampoco se le obliga, ya que el Individuo es el único 

que decide si quiere dejar de heher o no si permite oue los 

demas compañeros lo ayuden. Simplemente se le esta otorgando 

una oportunidad para que pueda recapacitar y observar que todavla 

existe una solucton a su problema. 

Una vez transcurridos los tres meses, el alcohólico 

decide por si mismo y sin coacción alguna, si es su deseo permanecer 

en el grupo o si prefiere salir y volver a su vida alcohólica 

e Insufrible de antes. 

Si el enfermo desea permanecer dentro del grupo asl 

lo man! fiesta y entonces se dispone a acatar todas y cada una 

de las reglas del grupo para su recuperación. Es en este momento 

cuando empieza arduamente y sin descanso la verdadera labor de 

recuperación. 

Esto es sin perjuicio de que mas adelante pueda salir 

sl asl lo desea. 

(62) En realidad si es un derecho que se gana, pues por primera vez 
hay alguien que se interesa en el los y que son capaces de escu 
char cualquier cosa con todo respeto y humildad. -
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Sin embargo, el alcoh61 lco que debido a su enfermedad 

ha perdido a su faml l la, su hogar y no posee nada mAs, puede 

permanecer en el grupo indefinidamente si él as! lo desesa, trabajan 

do por supuesto, sin que nadie le obligue a abandonar el grupo. 

Es pertinente aclarar que aquél alcohólico que no posee 

ya absolutamente nada. encuentra en un grupo A.A.. 24 horas una 

verdadera familia, en unión con todos sus compañeros encuentra 

hermandad, espiritualidad, un techo donde dormir, comida, amigos 

verdaderos, gente a la que realmente les interesa y con la que 

comparte ese despertar espiritual. 

Pero de lo contrario, si el Individuo no desea permanecer 

dentro del grupo, sólo tiene que manifestarlo as!, únicamente 

sus comµdiitHüS lt: a.consejJn que ~e quede, le sugieren qu~ lo 

piense bien y que no se prive de la posibilidad de empezar una 

nueva vida. Ahora bien, que si él no lo desea no hay manera 

posible de retenerlo. 

Resulta Imposible que al fuerza trate de retenérsele, 

pues el enfermo en su obsesión, en su aftin de seguir tomando, 

encuentra mi 1 maneras para no permanecer dentro del grupo, por 

ejemplo, desde saltar la barda, romper algún vental, robar las 

llaves de la puerta para salirse por la noche, amenazar a alguna 

o al que estA vigilando, herir a algún servidor, etc. 
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Pasados los tres meses, el Individuo ya puede recibir vis! 

tas de sus familiares, quienes pueden conversar con él y llevarle 

algunos viAtlcos si as! lo prefieren. 

Una vez que la persona forma parte del grupo, se le 

trata de Igual manera que los dmeAs miembros. También, debe 

participar activamente en todas y cada una de las actividades 

Individuales y colectivas del grupo. 

Posteriormente, dependiendo del avance desarrollo 

psicológico del Individuo y tomando en consideración la optnlón 

de la conciencia del grupo, de acuerdo con la opinión de su respect! 

vo padrino (63). puede otorgArsele lo que ellos denominan "Media 

Luz", (no existe un tiempo especifico, pues pueden ser meses, 

todo lo determina el progreso del Individuo), es decir, que el 

enfermo alcohólico, puede sal lr trabajar por 1 as mana nas 

regresar por las tardes al anexo para asistir a sus correspond!entes 

terapias y descansar dentro del mismo anexo pues prActtcamente 

se convierte en su segunda casa. 

Ahora las terapias son mAs fuertes y directas, ya que 

el Individuo se enfrenta nuevamente a la vida en sociedad y tiene 

que enfrentar todo aquello que· lo hizo caer en el alcoholismo 

(63) Padrino: El enfermo lo puede escoger por Identificarse plenamen 
te con él. Son los que realmente motivan para seguir adelanti 
ya que normalmente tienen muchos anos de sobriedad. 
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y tratar de vivir, sin que los llegue a afectar de nueva cuenta, 

en una comunidad completamente alcoholizante. 

Aqu!, el Padrino. as! como los campaneros del grupo, 

pueden darse cuenta qué persona ha logrado asimilar por completo 

y ha entendido de qué se trata el programa de rehabil!tac!On. 

Quien logra superar esta dificil etapa tiene mucho 

mas posibilidades de que se restablezca por completo. ya que 

se ha trabajado durante con él través de sus terapias, con 

el fin de que se dé una reestructurac!On plena de toda su personal!

dad y habttos de vivir anteriores. 

Transcurrido mas tiempo de sobriedad y estabt l ldad 

pstcolbgtca se les puede conceder lo que se denomina 11 luz Verde 11
, 

lo que significa que el alcoh6llco que aún conserva casa y familia 

puede regresar libremente· con ella para hacer una vida normal 

diaria pero ~lferente, es decir, ya sin alcohol. Aqu! el individuo 

se re t ntegra 

reconquistar 

la familia, comienza reparar daños c1usados 

su familia, esposa e hijos, comieza también 

a adquirir nuevas responsabilidades. 

Trabaja, convive con su familia, pero en ningún momento 

debe dejar de asistir a sus juntas reuniones pues el que él 

preste su ayuda y sus conocimientos a otros enfermos alcohol leos 

lo fortalecera aún mas para que continúe con subrtedad. 
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ESTA 
S11UR 

rrns 
rir, 1 .~ 
l.'!. bl'I 

NO nrnE 
J!JLiUíECA 

nada en contra de su voluntad. Es bien sabido por la explicación 

anteriormente expuesta que el individuo alcohól lco dada su pslcopatQ 

logia no puede ni debe ser tratado de una manera violenta por 

medio de regañes. iT"pasiciones, c11stigos, etc. 

Pues el Individuo alcohólico, se encuentra muy lastimado 

renuenté a aceptar cualquier tipo de autoridad que le imponga 

limites y reglas a seguir. 

Precisamente el éxito de los grupos de 24 horas, radica 

principalmente en la aceptación y comprensión del enfermo, con 

todos sus defectos de car~cter (por el momento). Se trata adem~s 

de situaciones semejantes que los dem~s miembros del grupo han 

vivido en carne propia, existiendo de esta manera una ldentlflcaclón 

plena. 

Esto significa, que los miembros del grupo saben por 

propia experiencia, que al alcohólico no se le puede orrlenar, 

simplemente se le puede sugerir. Pues ya rle por si es bastante 

diflcl 1 hacerlos comprender y aceptar su enfermedad, para pretender 

querer incorporarlos al grupo a través de golpes y maltratos. 

Resulta lOglco que sl se est~ tratando de ofrecer una 

solución, una nueva opción, una nueva vida diferente al enfermo, 

no se le debe forzar a entrar en razón a base de golpes o por 

medio de castigos de cualquier lndole. 
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Es Importante recalcar Que si el Individuo no quiere 

permanecer dentro del grupo no hay poder humano que lo haga cambiar 

de opiniOn atín cuando se le hagan ver todils las r.::osas b•.ienils y 

positivas que con ello puede obtener; entonces para evitar cualquier 

tipo de sltuaclOn desagradable o peligrosa al retener a una persona 

en contra de su voluntad o inconforme, aparte de que el Individuo 

no prosperarla jam~s. el programa de recuperación serla tiempo 

perdido que bien se podr!a emplear y dedicar a otra persona que 

verdaderamente desee recuperarse. ílastando que el individuo maní-

fieste que es su voluntad salir del grupo para que libremente 

se le abran las puertas (64), sin ningún resentimiento y sobre 

todo, sin rencor de que en un futuro pueda regresar voluntariamente 

a quedarse. una vez que se haya dado cuenta de que no hay otra 

manera o µosib1i1dad c1e solución, sino es dentro de un grupo de 

A.A. 24 horas y de esa manera Iniciar una nueva vida a través 

de la valiosa ayuda y de los principios de Alcohólicos Anónimos 

24 horas. 

2. CASTIGOS CORPORALES. 

En realidad, en ninguno de los grupos de 24 horas y 

terapia Intensiva, los anexados son obligados a hacer absolutamente 

(64) "No se puede disponer de la vida de nuestros hermanos por muy 
sanos y buenos que sean nuestros propósitosº. Carlos v. Grupo 
Garibaldt. 
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nada en contra de su voluntad. Es bien sabido por la expllcac!On 

anteriormente expuesta que el individuo alcohólico dada su ps!copat~ 

logia no puede ni debe ser tratado de una manera violenta por 

medio de regaftos, imposiciones, castigos, etc. 

Pues el individuo alcohO!lco, se encuentra muy lastimado 

renuente a aceptar cualquier tipo de autoridad que le Imponga 

limites y regias a seguir. 

Precisamente el éxito de los grupos de 24 hora5, radica 

principalmente en la aceptación y comprensión del en«rmo, con 

todos sus defectos de caracter (por el .momento}. Se trata adem~s 

de situaciones semejantes que los demas miembros del grupo han 

vivido en carne propia, existiendo de esta manera una ldentlficac!On 

plena. 

Esto significa, que los miembros del grupo saben por 

propia experiencia, que al alcoh61lco no se le puede ordenar, 

simplemente se le puede sugerir. Pues ya de por si es bastante 

dl fl c 11 hacer! os comprender y aceptar su enfermedad, para pretender 

querer incorporarlos al grupo a través de golpes y maltratos. 

Resulta !Ogico que si se esta tratando de ofrecer una 

solución, una nueva opción, una nueva vida, una vida diferente 

al enfermo, no se le debe forzar a entrar en razOn a base de golpes 

o por medio de castigos de cualquier lndole. 
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El enfermo precisamente se encuentra fastidiado de que una 

sociedad incomprenslva lo rechace, lo repudie y lo obligue, indire,:_ 

tamente, a sumirse aún mas en el alcohol cuando en vez de compre~ 

s!On y tolerencla lo que reciben es agresividad e insultos. 

A.A. es una agrupación que a través de sus Doce Pasos 

y sus Doce Tradiciones lo Qnico que hace en todo momento es sugerir, 

seílalar, mostrar el camino a seguir hacia una vida distinta, sin 

alcohol, y ésto se logra precisamente con conocimiento:;, comprensl6n 

y verdaderos deseos de ayudar. 

Durante mi investigación de campo, me consta y puedo 

manifestar que durante los dlas en que estuve asistiendo a las 

juntas (de incógnito), nunca vl algQn tipo de maltrato, gritos, 

relJai'\os o algo parricida para con dlgún anexado. 

Todo lo contrario, se le incita, se le insinua que perm_! 

nezca en el grupo por las buenas y con buena voluntad, ya que por 

las malas, como ya lo dijimos antes, poco o nada se puede lograr. 

Por toda la experiencia vivida en A.A .. desde su fundación, 

puede concluirse que los enfermos alcohólicos pueden reponerse a su 

padecimiento si se sienten en confianza y sobre todo cuando pueden 

dialogar con alguien que los entiende plenamente es decir, que hable 

su mismo idioma y todo ello afortunadamente se ha podido conjuntar y 

combinar en los grupos. 



83 

Por algunas entrevistas realizadas, pude ratificar mis 

estudios anteriores, ya que por ejemplo cuestionando a Luis G. 

respecto de este tópico expresó: "No, pues la verdad desde que 

yo llegué aqu! (bueno me trajo mi papa) todos me trataron muy 

bien, hasta me sentla un tanto extrano, pues estaba acostumbrado 

a que todas las personas, hasta mi familia me trataran mal y me 

vieran como un bicho raro". (65) 

otra oplnl6n en el mismo sentido rue expuesta por Alberto 

c.: "Nunca en mi vida habla encontrado tanta comprensión hacia 

mi, yo recat ya una vez, pero que bueno que reaccione y me di 

cuenta de que s6lo aqu! me pueden ayudar, pues todos los compañeros 

me entienden y mi padrino es ahora como un verdadero padre para 

m!, doy gracias a Olas al haberme dado otra oportunidad". (66) 

Con respecto a los maltratos, Carlos J. dijo: "La mera 

verdad si aqu! me hubieran golpeado o maltratado, no hubiera aguant! 

do y me hubiera sal ido, pues pod!a sufrir lo mismo al la afuera 

pero con alcohol". (67) 

(65) Luis G. Grupo Nuevo Factor X. 1992. 

(66) Alberto C. Grupo Nuevo Amanecer, 22 de abril del año de 1992. 

(67) Carlos J. Alcoh6llco en recuperación, actualmente lleva 4 años 
de sobr 1 edad, 3 de enero de t 992. 
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Esto conf 1 rma 1 o mene i onado anteriormente, esta gente 

no estarla ahora recuperandose satisfactoriamente, si el programa 

sOlo estuviera basado en principios raqu!ticos y endebles. 

Sin embargo, Lorenzo L. aclaro: "Cuando yo llegué al 

grupo venia en de!irlum trémens, estaba completamente loco en 

esos momentos, a 1uc1 naba. escuchaba una voz aterradord, sent r a 

que mi cabeza estallaba y era un dolor insoportable quer!a matarme 

para dejar de sufrir tantas cosas espantosas. entonces empecé 

a golpear a mis co~paneros y dicen que ellos eran cuatro y no 

podfan controlarme, quería saltar por una ventana, me mord!a yo 

mismo, hasta 5angrarme, era la demencia total y recuerdo Que en 

ese momento se acercó a mi un servidor (que ahora es un buen amigo) 

y lme dl6 un trancazo pero de aquellos! y me hizo desmayar, ya 

que. solamente de esa manera lograron controlarme, 

me hicieru daiiu a mi o alguno de mis compaf1eros. 

ev 1 tanda que 

De ninguna manera estoy resentido contra el los por esa 

actitud, proque ahora yo soy servidor y me doy cuenta de lo que 

tiene uno que batallar para poder controlar a una persona en tal 

estado. Por 1 o que yo recuerdo ninguna otra vez se me ha hecho 

algo semejante" (68) 

(68) Lorenzo L. Grupo Esperanza, Amor y Vida. Hasta el momento cue~ 
ta con 7 anos de sobriedad. 1992. 
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Expuestas las anteriores opiniones acerca del supuesto 

maltrato en A.A., es evidente la falta de conocimiento de todos 

los problemas Inherentes al grupo, basta estar unos d!as conviviendo 

con el los para percatarse de que falta lnformaci6n veraz que 

comunique a la :;ociedad un.1 vtst6n real 

en que se trabaja dentro de los grupos. 

auténtica de la manera 

Resulta obvio que si en alguna ocasi6n se ha osado darles 

un golpe, es únicamente con la final ldad de evitar que se lastimen 

ellos mismos o a los dem!s, ya que cuando se encuentra el individuo 

en un estado avanzado de deliriums ~rémens es casi Imposible 

controlarlos solo con razonamientos 16gicos y alentadoreL 

3. TRABAJOS FORZOSOS. 

Como ya quedo establecido anteriormente, un anexo 

llegan alcoh61 lcos y alcoh61 lcas, que por su manera desenfrenada 

de beber lo han perdido practicamente todo (menos la vida). 

Dentro del grupo, s 1 hay determ l nadas reglas bas 1 cas 

de higiene que no se pueden considerar precisamente como trabajos 

forzados. Estas reglas de disciplina, que tienen que observar 

los militantes de cualquier grupo, con las siguientes: 

a) Se les asigna una hora determinada en que tendran 

que levantarse; 
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b) Se les distribuye el trabajo de limpieza de los dormlt.Q. 

rlos, la sala de juntas, los baños, la cocina y de 

todos los locales que haya en la casa habitación; 

c) Se les asigna un horario para que se bañen. haciéndolo 

claro esta. por separado hombres y mujeres; 

d) Tendran un horario especifico para tomar sus alimentos 

ya sea desayuno, comida o cena: 

e) Cada uno de el los tendra que encargarse del aseo 

de su ropa personal, ropa de cama y limpieza de los 

trastos en que tome sus al imentos.(69) 

No estA dictado de manera arbitrarla, pues se toma en 

consideración 1 a opinión de cada servidor del grupo y conjuntamente 

se toman las decisiones pertinentes. 

4. LAS GRANJAS. 

Se les denomina as! a los grupos de A.A. que se encuentran 

fuera de la ciudad, es decir, se les llama as! por el único hecho 

~e estar en provincia. 

(69) Oficina de Servicios Generales de A.A. 

Alcohólicos Anónimos Llega a la Mayor!a de Edad. pag. 91. 
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Estos grupos trabajan exactamente Igual que los del 

D.F., pues ellos también manejan anexos y tienen las mismas faculta

des que cualquier otro. Aunque es verdad que cada grupo es autóno

mo, todos ellos se rigen, sin embargo, bajo los mismos lineamientos 

y atribuciones mencionados en el ecta constitutiva de dicha asocla

cl6n. 

La Gnlca diferencia consiste en que mientras un grupo 

de A.A. que se encuentra dentro del D.F .. realiza todos los trabajos 

inherentes a él ya sea individuales o colectivos, en los grupos 

que se encuentran fuera del D.F~, tienen otras pequeñas tareas 

distintas a los de la ciudad, ya que normalmente una granja posee 

tierras que cultivar, tienen también hortal izas que el los mismos 

cultivan para el sostenimiento del grupo, as! como por terapia 

ocupacional. 

Es frencuente también que posean algunos animales de 

crianza, tales como cerdos, gallinas, borregos, etc., y Que tambl~n 

deben atender ya que muchos de los animales son utilizados, en 

ocasiones, para la celebración del aniversario de algún miembro. 

Casi nunca se contrata gente ajena al grupo para la 

realización de dichos trabajos. 

Dichas labores no son exclusivas de una persona únicamen

te, ya QUe las tareas se van rolando periódicamente entre todos 

y cada uno de los anexados. 
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Estos grupos, por encontrarse en el campo (de ahl su 

denomlnacl6n) cuentan, la mayorla de ellos, con !reas verdes que 

Invitan a la medltacl6n y reflexl6n y generalmente cuentan con 

mayor amplitud territorial que los ubicados en el D.F. 

Aqul los anexados pueden disfrutar de un lugar m!s tranqu! 

lo, pacifico menos contaminado. para descansar relajarse, 

con el objeto de obtener un verdadero despertar reencuentro 

con ellos mismos y también con Dios (como cada quien lo concibe). 

Muchos de los grupos por ha! l arse retirados de las pobla

ciones centrales, carecen de ayuda médica elemental, ya que los 

doctores suelen visitarlos solamente una vez por semana o cada 

quince dtas. Los doctores atienden y revisan a los nuevos anexados 

que Ingresan, para observarlos detenidamente y as! poder determinar 

su estado de salud. 

Los profesionales que prestan sus servicios, no reciben 

remuneraci6n alguna por parte de los grupos, ya que no se cuenta 

con los suficientes recursos econ6micos tampoco la obtienen 

de parte de los organismos federales. 

Es por tal motivo, que resulta Insuficiente la ayuda 

que gratuitamente les prestan algunos profesionales, para atender 

¡,gran demanda de enfermos que diariamente llegan a solicitar 

su ayuda. 
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Como se puede observar las granjas son completamente 

distintas a lo que la gran mayorla de la gente piensa acerca de 

el 1 as. 

5. LOS OEHOMIHADOS "FUERA DE SERIE". 

El principal propbslto de los grupos de 24 ~oras 

terapia intensiva, es sólo uno en todos los casos, "rlejar de heher 

y conservar la sobriedad'1
• 

Anteriormente ha quedado estahlecida, la manera en que 

actCJan los grupos para lograr dicho fin, siempre tomanrlo en cuenta 

las facultodes que les han sido otorgadas legalmente, respetAndolas 

y sin e•tralimltarse. 

Sin embargo, dada la popularidad y eficacia de los mencio

nados grupos, es comGn que otro tipo de pseudogrupos denominados 

11 fuera de serie 11
, pretendan lograr el mismo prop6stto pero vali~nrto

se para ello de actos que sor. totalmente reproc:hahles desde cual

quier punto de vista. 

Baste rtecir, para ejemplificar, que un.1 persona que 

ha estado anexada anteriormente y sufre una reca1da, parrt poder 

ser aceptada nuevamente ctehe ser 11 rapado 11 completamente. con la 

finalidad de ponerlo en evidencia frente a sus demAs compa~eros 

y segGn propias pal2bras 'para que slent•n vergüenza y no lo vuelvan 
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a hacer". 

La mayorta de las veces en estos grupos, no se cuenta 

con los dormitorios suficientes, ni cobijas, por lo que, casi 

siempre, suelen dormir hasta 6 personas en un mismo cuarto. 

As! mismo, la alimentación es demasiado precaria, pues 

con bastantes sacrlficios apenas alcanzan para mal comer. Lo 

peor de todo, es que en dichos pseudogrupos tos anexarlos son frecue~ 

temente agrerlldos, tanto psicológica como ftslcamente, con demasiac1a 

dureza y, como consecuencia de este maltrato, es lógico imaginar 

que los in~ividuos no soportan mucho tiempo ~icho trato y al querer 

abant1onar el grupo, simplemente se tes niega la salida, es decir, 

que los retienen contra su voluntad. 

En real !dad, dentro del D.F. existen muy pocos grupos 

que presenten estas caractertsticas, ya que dados los anteriores 

antecedentes los menctonados grupos no gozan de buena reputación 

y sobre todo, lo m~s importante, es que no son aceptados ni bien 

vistos por la mayorla de los grupos que actúan dentro de los c~nones 

permitidos. Una manera evidente de dicho rechazo es que ellos 

no paritcipan activamente de todas las actividades intergrupales, 

que tiene como propósito que cada grupo manifieSte cuales son Sus 

deficiencias, y entre el los mismos se autoayudan cubriendo neceslda

rles especificas de cada uno. Se exponen tamhlén aquel los problemas 

legales, de Que son acusados, para que entre todos lleguen a una 

solución satisfactoria, se manifiestan todos los avances que se 
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han logrado con las autoridades a nivel estatal y nacional. 

A las juntas lntergrupales asisten no sólo los representa.!!, 

tes de los grupos del D.F., sino también los representantes de 

los grupos de provincia, como pueden ser de las granjas de Hidalgo, 

Cuernavaca, Texcoco. etc. 

Como mencionamos antes, aqul los grupos fuera de serie 

no son recibidos ni apoyados; se les llama as!, precisamente porque 

actúan fuera de toda norma que pueda regirlos. Y no son apoyados 

porque significan un perjuicio para toda la Asociación en su conjun

to, pues lo único que logran es hacer mala reputación y que la 

gente generalice y piense que tales conductas son hahituales en 

todos los grupos de A.A. 

Es dificil localizar algún grupo 11 fuera de serie" 

porque actúan con el mismo logotipo de los A.A. 24 horas, sin 

embargo, logran Identificarse por referencias de los mismos anexa

dos. 

Afortunadamente, según la opinión de Mario R. : "quedan 

muy pocos, en compración al éxito y extensión que nosotros tenemos, 

pero seguimos luchando todav!a para que desaparezcan por completo 

·Y para eso falta muy poco tiempo, pue·s sin nuestro apoyo dichos 
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grupos no pueden subsistir solos, precisamente porque tienen muchas 

carencias". (70) 

Es necesario aclarar, que no sólo a dichos grupos se 

les considera 11 fuera de serle". Dentro úe esta clasificac1bn. 

también se encuentr11n aquel los que se nombran a si mismos como 

A.A. 24 horas y terapia intensiva, pero que sin embargo, se dedican 

a hacer negocio y a lucrar con los servicios que se deben prestar 

gratuitamente. 

Es comCrn observar en estos grupos, que al querer ingresar 

algún enfermo le cobran anticipadamente cierta cantidad de dinero 

para poder aceptarlo (71), la eúancta es únicamente durante 

tres meses. Es evidente que la gente vive los tres meses mas 

comodamente que en los dem~s grupos, pero las mencionadas actitudes 

van en contra de todas las brises y 1 ineamientos de A.A., ya que 

en una de sus tradiciones se establece que sus servicios tienen 

el car~cter de "no profesionales'' y adem~s de que ºel paso del 

mensaje es siempre gratuito". 

Es dificil aceptar tales conductas, ·pues es Imposible querer 

o pretender "ayudar" a un alcoh61 lco a través del pago de una 

cantidad, y al cabo de tres meses 11 aventarlo" a la calle. 

(70) Harto R. Factor x. 1992. 

(71) Dicha cantidad suele ser alrededor de 12 millones de pesos. 
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El paso del mensaje nunca debe ser lucrativo. 

Generalmente los grupos 11 tucrativos 11 se encuentran en 

colonias de estrato superior alto como son la Col. Roma, Del Valle, 

San Jerónimo, etc. 

En conclusión se puede decir, que estos grupos no son 

confiables, pues lo único que les interesa es el aspecto económico 

y precisamente aqui se difiere profundamente de los verdaderos 

grupos de A.A., en donde no se cobra absolutamente nada por pertene

cer, ya que como se ha mencionado, et ünlco requisito pro aceptarlos 

es su firme voluntad de dejar de beber. 

Al respecto Juan V. explica: "Estos grupos lucrativos 

nu cuentan con nuestro apoyo y tampoco participan de nuestras 

actividades colectivas, as! como de la misma manera se les niega 

todo reconocimiento público" (72). Los grupos "fuera de serie" 

van a ser estudiados detenidamente en el siguiente capitulo del 

presente trabajo, dada su extensión complejidad, as! como 

diversas conductas ilícitas que deben ser analizadíls bajo un punto 

de vista jur!dico. 

Tales pseudogrupos, en general, han contrihuido la 

mala reputación de A.A., porque a pesar de que tiene m~s de 50 

años, sigue siendo una organización mal entendida. Los mitos 

(}2) Juan V. Grupo Nuevo Garibaldt, 1992. 
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acerca de A.A. han persistido, aunque hay una gran cantidad de 

Información disponible respecto de este Importante programa. 

Alcoh6licos Anónimos ha salvado infinidad de vidas, 

ha cambiado el curso de muchas otras, y llevado la esperanza a 

muchos lugares en México y en el mundo, ~ue cualquier otro método 

de recuperación del alcoholismo no ha conseguido. 

Tal vez su extraordinario éxito, al ayudar a los alcohóli-

cos, constituye una de las razones por las cuales A.A. es tan 

mal vista y tan mal Interpretada. El alcohól lco que todav!a se 

res 1 ste dejar su destructiva manera de beber, distorsiona 

A.A. por razones obvias. Después de todo, una persona que no 

toma en serio su propia recuperación, no puede ser considerada 

como digna de fe. 

Algunos (afortunadamente no todos), de los profesionales 

de la salud, muestran hostllldarl hacia A.A., porque creen erróneameD_ 

te, que ésta compite con el los por los pacientes les quita la 

oportunidad de ganar dinero. Los alcohOl lcos en recuperación 

requieren la cooperación de diversos profesionales (Médicos, psiqul!!_ 

tras, enfermeras, psicólogos 

su mal enten<1ida competencia. 

trabajadoras sociales) no de 

A pesar de que tas tradiciones de A.A. no permiten que 

se asocie con ninguna otra profesión, Institución, organización 

o re! lglón, sus miembros estfo deseosos de cooperar con profesionales 
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capaces, reconocidos y sensibles de todas las disciplinas de la 

salud. 

Tal vez el primer mito que necesita desvanecerse es, 

el de que A.~. obligo a las personas a admitir públicamente que 

son Alcoh6llcas. A.A. no obliga a sus miembros a hacer tal cosa, 

incluso los Doce Pasos de la recuperación se sugieren. no son 

obligatorios. Los miembros pueden designarse a si mismos como 

deseen. La mayor!a decide, finalmente, llamarse aicoh6lico, pero 

algunos se refieren a si mismos simplemente como miembros de A.A •• 

bebedores problema o cualquier otro término relacionado con el 

alcohol. 

Otro mito relacionado con A.A., es que en ella se obliga 

a las personas, a pararse frente a otras a platicar las horribles 

cosas que hicieron mientras beblan. La confesl6n públ lea de los 

actos real Izados por el alcoh61 lco cuando behla, no es una condlcl6n 

que A.A. imponga. En este caso también algunos alcoh61 lcos en 

recuperacl6n deciden contar sus historias dentro y fuera de A.A. 

pero no es un reQuisito. 

A pesar de lo que se cree, A.A., no es una organizaciOn 

prohlblclonlsta que condene el uso social de las bebidas alcoh611cas 

en todas las personas. La agrupacl6n destaca la importancia de 

la sobriedad de sus miembros porque se ha demostrado Infinidad 

de veces que los alcoh61 lcos no pueden controlar consl stentemente 

ni su manera de beber ni su comportamiento cuando lo hacen. 
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pesar de que la abstinencia de las bebidas alcohOllcas es el primer 

paso critico para los recién llegados, el programa de crecimiento 

de A.A. no termina cuando las personas dejan de beber. Los miembros 

DE A.A. hacen una clara distinción entre estar ºsecos" y estar 

"sobrios 11
• El estar secos por si solo no se considera una condición 

muy satisfactoria, para el alcohOllco significa sufrimiento. 

En el mejor de los casos, el estar secos constituye un puente 

para pasar al estado mAs complejo de la sobriedad. Mientras Que 

el estar seco sOlo se refiere a la lngestlOn de alcohol, la sobrie

dad Implica cambios mAs drAstlcos que tienen lugar cuando las 

personas en recuperación se acercan a la salud flsica, la vir1a 

familiar, el trabajo, el amor y la espiritualidad. 

SOio el primero de los Doce Pasos del programa de recuper~ 

clOn de A.A. se refiere al alcohol, pues los once pasos restantes 

versan sobre la manera de aprender a vivir en paz con uno mismo 

y con los demAs. 

Otras veces se ha criticado a A.A., porque cler¡tos de 

sus detractores creen que aprueba un concepto simple e ingenuo 

del alcoholismo. Es dificil entender esta Idea falsa, puesto 

Que A.A. adopto un concepto complejo desde sus Inicios, as! como 

un concepto complejo y sutil de la enfermedad. Al prestar atención 

los aspectos f!stcos, mentales, emocionales y es.ptrltuales del 

alcoholismo, A.A. se anticipó a los avances mAs recientes en los 

campos de la medicina, la pslqulatr!a y la pslcolog!a modernas, 
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no sólo en lo que se refiere al alcoholismo, sino también a otras 

enfermedades. En 1935 A.A. ya sostenla una concepción pslcosomHlca 

de acuerdo con la cual se asociaron el cuerpo (alérgico al alcohol) 

la mente (obsesionada por el alcohol) para explicar los origenes 

el mantenimiento de la enfermedad. 

Debido al papel fundamental que tiene el desarrollo 

espiritual en A.A., muchas personas confunden a esta agrupación 

con una religión organizada. A.A. no es una organización religiosa, 

sino una organización que se centra en la espiritualidad. No es una 

rel ig!ón organizada puesto que no exige que sus miembros acepten 

un concepto especifico de deidad, no tiene ritos religiosos y 

tampoco impone un cuerpo de creencias re! !glosas. 

los miembros Gnlcamente se les •lienta encontrar 

"un poder superior", pero cada persona puede interpretarlo de 

la manera que lo desee. 

como un poder superior. 

El mismo grupo de A.A. puede funcionar 

Algunas personas utilizan los conceptos 

abstractos del amor o la verdad como poderes superiores, alrededor 

de los cuales orientan su vida y buscan una dirección. 

El énfasis que A.A. pone en la espiritualidad, en la 

forma de una poder superior a uno mismos, tiene la importante 

función psicológica de Incitar a los miembros a buscar creencias, 

actitudes y conductas alternativas. El encaminar su vida y voluntad 

hacia un poder m6s grande que uno mismo, Incita al miembro a reexaml 
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nar su manera de hacer las cosas y a buscar y a practicar creencias 

y patrones de comportamiento. 

Los pasos de la recuperación sugieren que ta creencia 

en un poder superior es muy valiosa para lograr et restablecimiento 

de la salud, as! como para encontrar una vida tranquila y realiza-

clón personal sin el alcohol. Pero es importante recalcar que 

el concepto de A.A. de un poder superior es totalmente 1 lbre y 

abierto. Cada miembro puede creer en lo que decida y nadie en 

A.A. puede oponerse. 

El énfasis que pone A.A. en el concepto de enfermedad 

ha dado lugar a la creencia que el movimiento social Ignora por 

completo los aspectos psicológicos. Actualmente el programa de 

recuperación de A.A. confiere uno oonstderablo lrnportancta a los 

factores psicológicos. Procede de una actividad psicológica ciast

ca, es decir, un autoanH!sls profundo que tiene el propósito 

de hacer conscientes los patrones autodestructlvos y autoderrottstas 

de conducta. 

En A.A. los miembros reconocen la Importancia de los 

asuntos psicológicos como resentimientos. autocompaslón, ego!smo, 

frustrac 1 ón, estrés, rel ac 1 ones amorosas sexua 1 es. autoestima, 

mledo,ansledad, culpa, ostentación, voluntad, melancoila, depresión, 

necesidades de seguridad, envidia, poder sobre otras personas, 

miedo al fracaso. Para una organización que supuestamente no 
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confiere ninguna importancia a los factores pslcolOglcos, la lista 

es realmente larga. Las juntas de A.A. son un claro ejemplo de 

los procesos sociopsicológicos que caratertzan las relilciones 

humanas positivas, saludables fuertes: comunicación abierta, 

honesta confiable; cuidado, respeto consideración por las 

personas; compromiso con el crecimiento bienestar de uno mismo 

y de los demas e ldentlflcac!On con ellos. Muchas otras actividades 

y pasos de A.A. reconocen impl!cita o expl!cltamente la Importancia 

de los procesos psicológicos individuales o Interpersonales para 

la recuperac!On del alcoholismo. 

Los cr!tlcos d~ A.A. a menudo confunden las prioridades 

con las metas de la recuperac!On de A.A. El ideal de recuperac!On 

de A.A. no es ºestar secoº solamente, sino que implica una serie 

de cambios drasticos en la conducta, actitudes, creencias, emociones 

y funcionamiento psicosoclal en general. 

La prioridad fundamental de A.A. es lograr la abstinencia 

del alcohol, pero ésta no se considera suficiente. Al rec lén 

l legado1 se le incita a enfrentarse primero con su manera de beber; 

esta concentración es el problema de la bebida al inicio de la 

recuperación, proviene de la convicción de que nada puede mejorar 

si la persona continúa bebiendo. A.A. no es un programa relacionado 

únicamente con la manera de beber de las personas, con frecuencia 

los mismos miembros: se refieren a él como un "programa de vida". 

Los miembros de A.A. entienden la sobriedad como una 
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condlclOn sutil, compleja multldimenslonal, en la cual ya no 

son evidentes el estilo de vida, la personalidad y la vlslOn del 

mundo del alcohOllco que bebe. La sobriedad es, en efecto, un ca!!! 

blo de conclenr.la, un estado alterado o, una conciencia espiritual 

superior en la que son evidentes elementos de serenidad, aceptación, 

satlsfaccl6n, gratitud júbilo. Palabras tales como: equilibrio, 

plenitud, reallzacl6n y tranformaci6n espiritual son necesarias 

para entender el concepto de sobriedad de A.A. y para distinguirlo 

de la simple abstinencia o del hecho de 11 estar seco". 

Algunas veces se piensa. c;ue la ciencia moderna ha demos

trado que A.A. esta equivocada, en el sentido cte que es posible 

·ensei'iar a los alcoh61icos a beber sin problemas, de manera normal 

y controlada. De todos estos mitos y conceptos erróneos éste 

es qu!za el mas peligroso potencialmente, puesto aue quienes padecen 

la enfermedad pueden exponerse a consecuencias graves e incluso 

trAgicas si se dejan enganar por este mito. En efecto, las creen

cias de A.A. provienen de cientos de miles de observaciones directas 

de hombres y mujeres de todo el mundo. 

El alcoh6llco que esta buscando ayuda, deberla desechar 

todos estos mitos y conceptos errOneos acerca de A.A. as! como 

una o dos experiencias Insatisfactorias que él pudiera haber tenido. 

Los alcohOiicos que intentan entender a A.A. tendrlan que asistir 

a varias de esas juntas para conocerlas directamente. 
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Algunas juntas se enfocan a los 12 Pasos sugeridos en 

el programa de recuperación. En el las, por lo general, los miembros 

se turnan para leer el Paso en voz alta. ast como otras lecturas 

de apoyo y después discuten I• manera en la que han trabajado 

o utilizado el paso en sus vidas. 

A los cónyuges, hijos mayores, padres y otras personas 

involucradas con alcohólicas el programa de Al-Anon les proporciona 

consuelo, gula y apoyo. Los hijos adolescentes de alcohól leos 

pueden asistir a los grupos Alateen. 

Hay mucho m~s de Alcohól leos Anónimos de lo que puede 

mencionarse, pues los A.A. es verdaderamente un programa fantastico 

grandioso para los alcohól ices. Sin lugar a dudas, ha sido 

el m~s efectivo con el que los alcohól lcos han contado durante 

m~s de 50 ~~os. 

Todos los alcohólicos se deben a si mismos el intentar 

este importante programa de manera seria y honesta. 



CAP !TULO I 11 

ESTUOIO DEL INTERNAMIENTO DE PERSONAS DENTRO DE LOS GRUPOS 

"FUERA DE SERIE" A LA LUZ DEL OERECllD PEHAL Y SU 

TIPIFICACIOH JURIDICA. 

A. PANORAMA GENERAL OE LOS POSIBLES DELITOS COMETIDOS POR LOS 

GRUPOS "FUERA DE SERIE". 

1. PRIVACIOH ILEGAL DE LA LIBERTAD. 

"Este mundo de alternativas que implica la libertad, 

esta posiblidad de elegir, esta facultad de obrar y optor, este 

albedrlo de que los animales carecen, es tutelado en el Derecho 

Penal por ser condiclOn necesaria para que los hombres puedan 

convivir y a través de la evolución de la Humanidad han ido surgien

do diversos tipos penales que protegen dicho mundo de alternativas, 

fri;iri'tc::i. ~las externJs antijurfdicas conductas que traten de cercenar 

o desconocer la humana posibilidad de elegir o imponer con mayor 

o menor grado lo que no se quiere hacer o lo que no se esta en 

plenitud de elegir" ·(73) 

(??: Jiménez Huerta, Mariano. Derecho Penal Mexicano, T. 111., 
p~g. 119. 
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El Capitulo Unlco del Titulo Vigéslmoprimero, se ocupa pr~ 

ferentemente de los ataques a la i ibertad personal; asimismo, aborda 

la vloiaclOn de otros derechos garantlas establecidos por la Constl 

tuciOn General de la República en favor de las personas. (74) 

Comenzamos primero por conocer lo que establece el articulo 

364 fracclOn 1: "Se aplicar~ la pena de un mes a tres anos de prlsiOn 

y multa de mil pesos: 

l. Al particular que fuera de los casos previstos por la 

ley, detenga a otro en una cárcel privada o en otro lug~r por menos 

de ocho dlas. SI la prlvaclOn Ilegal de la libertad excede de ocho 

dtas, la pena sera de un mes mas por cada dta ... " 

Un poco mAs adelante iremos anal izando uno a uno los e leme_!! 

tos del mencionado delito; por lo pronto diremos que la prlslGn pun.!_ 

tlva tiene una historia breve, en contraste con la prislOn cautelar. 

Las c~rceles antiguas fueron empleadas, sobre todo, para la custodia 

del Inculpado mientras se le sentenciaba. 

"La reclusiOn tuvo finalidades principalmente cautelares 

precautorias hasta la fecha en que la iglesia le asigno objetivos p~ 

(74) ,'.rt. 364 fracc. !. "Al que de alguna manera viole, con perjui 
cio de otro, los derechos y garantlas establecidos por la Cons 
tltuciOn General de la República en favor de las personas". 
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nales. En la vida civil, aparecieron primero tas prisiones promi~ 

cuas (cárcel cloaca); luego el sistema celular, de encierro estricto, 

que no alcanzo los propósitos proclamados por sus partidlartos". (75) 

En algunos pafses persiste, variedad de medidas de priv! 

clón de libertad, según su duración y rigor: prisión, penitenciaria, 

cadena perpetua, etc. Actualmente en nuestro pafs sólo hay multa 

prisión. 

Nuestro Código Penal actual incluye a ta prisión entre las 

penas que contempla el articulo 24 fracción 1, que a la letra dice: 

ºLas penas y medidas de seguridad son: 1. Prisión ..... 

Según el articulo 25 del Código Penal "La prisión consiste 

en la privación rle la !ibQrtnd c.or¡:,oral y su durac1on será de tres 

dlas a cuarenta años, con excepción de lo previsto por los articulas 

315 bis, 320, 324 y 366 en que el limite máximo de la pena será de 

cincuenta ::i.flos~ y se extinguirá en las colonias penitenciarias. est~ 

blecimientos o lugares que al efecto señalen las leyes y el órgano 

ejecutor de las sanciones penales, ajustándose a la resolución j.!:!_ 

dic1al respectiva ... " 

(75) Garc!a Ramlrez, Sergio. Derecho Penal, pág. 86. 
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As! pues, existe el bien jurldico de la 1 ibertad. La 

libertad, en cuanto bien jurldico, significa segQn Mezger, libre 

formaciOn y actuaciOn de la voluntad. 

La libertad individual es la facultad del hombre de 

libremente querer y manifestar su propia voluntad para la satisfac-

clOn de sus necesidades. Esta libertad indlvldual, en cuanto 

es jurldlcamente tutelada, se transforma en libertad jurldlca 

e integra un general derecho de libertad. 

La libertad l nterpersonal que se tute! a penalmente, 

tanto abarca la pslqulca o de determlnaciOn como la flstca o de 

movimientos. Carrara advertla que dicha l lbertad puede ser interna 

o externa. Se 1 imita la 1 ibertad Interna cuando una presiOn nos 

obliga a querer lo que sln ella no· habrlamos querido. Se oprime 

la lthert~d e:ttern'3 cuando la: pres!On rec~e ftsicamente sobre 

el cuerpo por efecto de la acclOn ajena, en tanto que la voluntad se 

resiste. 

La libertad flsica afecta el natural y esencial albedrlo 

que el hombre tiene de moverse y obrar. 

En el primer punto de este capitulo vamos a tratar precls! 

mente de analizar el delito a que se refiere el articulo 364 fracclOn 

1 del COdlgo Penal para el Distrito Federal. encuadrfodolo la CO!)_ 

ducta antljurldlca de los grupos "fuera de serle" y demostrando as! 

su ilegalidad. 



106 

Los casos de excepción a que se refiere el articulo 25 son: 

a) Art. 315 Bis. "Se tmpondra la pena del articulo 320 (·de 

veinte a cincuenta años de prisión), cuando el homicidio sea cometido 

tntenclonalmente, a propósito de una violación o de un robo por el S!!_ 

Jeto activo de éstos. contra su victima o vlcttma.s ". 

También se apl !cara la pena a que se refiere el articulo 

320 de este Código, cuando el homlctdlo se cometl¡!ra intencionalmente 

en casa-habitación, habiéndose penetrado en la misma de manera furtl 

va, con engano o violencia, o sin permiso de la persona autorizada p~ 

ra darlo". 

b) Art. 324. "Al que cometa el delito de parricidio se le 

aplicara de trece a cincuenta años de prisión". 

c) Art. 366. "Se tmpondra pena de seis a cuarenta anos de 

prisión y de doscientos a quinientos dlas de multa, cuando L;i ortv~ 

ctón Ilegal de la libertad tenga el caratter de plagio o secuestro en 

alguna de las formas siguientes .•. 11 

Hemos visto dentro de lo anteriormente citado que existe la 

prisión entre las medidas de seguridad establecidas en nuestro pals, 

se ha visto también en qué consiste la prisión según lo descrito por 

articulo 25, as! como también se han visto sus casos de excepción. 
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Esto debe quedar pefectamente claro ya que ahora pasaremos 

a analizar los ementos propios del delito de prlvacl6n Ilegal 

de Ja libertad. 

La fraccl6n del articulo 364, contiene ademas de 

la descrlpcl6n tlplca de conducta, sendas referencias al sujeto 

activo y a los elementos normativos del tipo penal. 

Ahora haremos una breve referencia respecto de los 

elementos que Integran el cuerpo del delito antes mencionado. 

a) CONDUCTA TIPICA. La prlvacl6n de la libertad flstca 

que constituye Ja esencia del delito, se materlallza en el hecho 

de que el sujeto activo 

caso, "ARRESTAR" tanto 

en el del lto en examen, 

"arreste o detenga a otro 11
.. En este 

significa, en su acepcl6n trascendente 

como apresar. encerrar o recluir a otro 

en un Jugar determinado Impidiéndole salir. "DETENER". denota 

Inmovilizar, prender o retener a otro. Como dicha lnmovlllzacl6n, 

prendimiento o detencl6n ha de efectuarse en un lugar, presupone 

conceptua !mente a Jguna permanenc 1 a. 

"Es notorio que los dos verbos (arrestar detener) 

deben tenerse aqul por equivalentes y como expresivos de prender, 

lnmovl l Izar o retener otro con cierto grado de permanencia 
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en un lugar de donde no pueda sal Ir". (76) 

No se hace expresa referencia la descripción tlp!ca 

a los medios o formas de arresta o detención. Todos los que sean 

!de6neos para alcanzar el resultado. entran en la abierta descrlp-

cl6n tlplca. No es Indispensable que el agente sustraiga traslade 

al sujeto pasivo al lugar de la arbitraria detención; el arresto 

o detención puede realizarse en ocas!On de hallarse la victima 

en su casa, en la del sujeto activo o en la de un tercero, si 

se le encierra desde fuera y se le Impide salir. 

Este delito se da fuera de los casos en Que segOn la 

ley se esta autorizado para privar a otros de su libertad como 

serla el arresto de persona sorprendida en delito flagrante. 

Como >e puede observar, dentro de la descr!pc!On tlp!ca 

de la conducta, se puede encuadrar perfectamente el proceder de 

los grupos 11 fuera de serieº, ya que, como se mencion6 anteriorrrrente, 

este delito se materializa por el simple hecho de que el sujeto 

activo •arreste o detenga" a otro en un lugar determinado. 

(76) Diccionario Jur!dico Mexicano. Instituto de Investigaciones J!!, 
r!dilas. p~g. 2551. 
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Al respecto diremos que en los mencionados grupos 11 fuera 

de serte", es inevitable ver la manera en que personas alcohólicas 

son recluidas dentro, en contra de su voluntad y sin su consentimie.!!. 

to, reteniéndolas por la fuerza con la justificación de querer 

rehabilitarlas. Deteniéndolas por el tiempo que ellos les 

parece, sin permitirles en ningún momento ser visitados por sus 

familiares o amigos. 

Se les mantiene dentro de la casa que se ocupara para 

tal efecto, impidiéndoles salir, inclusive cerrando las puertas 

con candados de los que sólo tienen llaves los lideres, que pueden 

llegar a ser cuatro o cinco personas a lo mucho en grupos que 

suelen conformarse de m~s de 30 sujetos entre los que también 

se encuentran mujeres y ninos de todas las edades. 

Se puede ob!iervar tembt~n 1 muchas veces, en las ventanas 

o ventanales de la casa existen barrotes que cubren gran parte 

de ellas, prohibiendo as! cualquier Intento de fuga nocturna. 

E 1 1 ug ar en que general mente tienen reten t dos los 

enfermos alcohólicos no es algo especial, es simplemente unos 

cuartuchos inhóspitos y en el mejor de los casos son casas rentadas 

a particulares, completamente faltas de higiene de las m~s 

m!ntmas reglas de salubridad. 

Son, en la mayorta de los casos, casas demasiado pequenas 

que albergan, como lo mencionamos anteriormente, grupos de 
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gentes·-muy numerosos y donde se puede observar con regularidad, 

que suelen dormir ocho o nueve personas en un solo cuarto, incluyen

do también a niños. En cada casucha de éstas solo existe un 

baño común que cubre las necesidades de todos cuando es insuficle~ 

te se acondicionan botes o latas vaclas que hacen las veces de 

excusado; en donde los enfermos satisfacen sus necesidades fisiológ.!. 

cas ya sin ningún pudor o recato, inclusive frente a los nrnos. 

Dichos lugares tampoco cuentan con un espacio especifico 

para que los enfermos tomen sus al lmentos, los cuales son incapaces 

de ;atlsfacer las necesidades alimentarias de todos cada uno 

de los enfermos alcohólicos, pues únicamente su menú se compone 

de pan, tortillas con sal, agua y eventualmente algo de arroz, 

que consumen en sus cuartos. donde en cada esquina puede uno 

encontrarse un excusado portatil como los ya mencionados con 

anterioridad en donde el olor es tan fuerte y fétido que es 

practicamente imposible creer que alguien pueda permanecer dentro 

por mas de dos horas. 

Es insuficiente también el material con el que cuentan 

para cubrirse de los cambios de temperatura, ya que lo único 

que poseen en este aspecto son sólo cobijas roldas, agujeradas 

sucias que utilizan para tratar de mitigar un poco el fria 

juntandose unos a otros tratan de pasar la noche. 

Es muy dificil saber el motivo del porqué los familiares 

Internan a sus parientes enfermos en este tipo de lugares, tal 
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vez por la desesperacl1n de ver que pasan los dtas sin conseguir 

de ninguna manera que dejen de beber o simplemente por quitarse 

de encima una carga tan pesada como esa. 

Independientemente de la causa por la cual sean recluidos 

en tales grupos. es realmente penoso ver las condiciones infrahuria·

nas en que viven, si es que a eso se le puede llamar vida. 

Por otro lado, en cuanto al tiempo de permanencia es 

Indeterminado, ya que existen personas que, debido a las condiciones 

que mene ion amos anteriormente, no soportan permanecer dentro 

por mas de una semana y en tales circunstancias hacen hasta lo 

Imposible por salir. Val léndose, en la mayorla de las veces, 

de recursos no muy Idóneos para ! levar a cabo su fin; como pueden 

ser tomando clandestinamente algún cuchl l lo u otro tipo de arma 

blanca y amenJ.Zando con matarlo si no le permiten salir. En 

ocasiones puede ser que traten de saltar la barda principal o 

hacia otras casas para poder salir. En estos Intentos de fuga 

puede haber gente seriamente herida en el aran de Impedir 1.a 

huida e Inclusive puede haber muertos por la misma desesperación 

de desaparecer de ese lugar. 

En otras ocasiones, existe gente que definitivamente 

ha perdido a toda su familia o evidentemente no se quieren ocupar 

de ellos, por tal motivo permanecen dentro mucho tiempo mas, 

soportando todo; pero llega el momento en que también deciden 

escoger el camino de muchos de sus compañeros es decir, prefieren 
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la calle y seguir vagabundeando a estar un dla mas dentro. Por 

lo tanto el tiempo de permanencia es muy relativo ya que puede 

ser desde unos cuantos dlas o prolongarse hasta meses. 

Luego, resulta evidente que dicha conducta se ajusta 

perfectamente lo que se~ald la primera parte de la fracción 

l del articulo 364 de nuestro Código Penal vigente. 

Por otra parte, como lo expresa Jiménez Huerta (77) 

"Es lugar adecuado para ta detención o el arresto, todo aquél 

que por su p~opta naturaleza, para! ice los l tbres movimientos 

de la vlctma. o de otra manera dicha, imposibilite a la misma 

salir de su recinto o se le impida hacerlo sin correr un peligro 

grave o stn efectuar un esfuerzo que no esta en aptitud de ejecutar". 

Se puede decir que el delito de arresto o detención 

arbitraria es un delito permanente, pues la acción omisión 

que constituye el delito se prolonga, como estatuye la fracción 

11 del articulo 7 del Código Penal " ... en el tiempo ••. ". 

Claras referencias se hallan en la descripción tlpica, 

pues, en primer término, arrestar o detener en un lugar la 

victima, presupone el decurso de un periodo de tiempo mds o menos 

(77) Jim~nez Huerta, Hariano. Op. Cit. pag. 133. 



113 

largo, dado que sin el no se opera el arresto o detenclOn. 

para su 

de su 

Este es un delito material o de resultado, porque requiere 

integración que el sujeto pasivo haya quedado privado 

libertad de movimientos consecuencia de la conducta. 

Esta privación no es absoluta, ya que la victima puede tener 

libertad ambulatoria dentro del recinto o detención. La descripción 

ttptca expresa que dicho recinto ha de ser una 11 r.arcel privada" 

u "otro lugar". C~rcel privada serla, en este sentido Impropio, 

cualquier lugar en que se mantuviera retenida a la persona arrestada 

o detenida arbitrariamente. 

Ahora bien, ya que ha quedado perfectamente desglosado 

el primer elemento del delito que estamos tratando, pasaremos 

analizar otro elemento del delito de privación ilegal de la 

1 ibertad: 

b) SUJETO ACTIVO V PASIVO. El sujeto activo del delito 

en examen sólo puede serlo, por especificación de la fracclOn 

1 del articulo 364 "un particular". El significado de esta expre

sión se clarifica a través de una excluyente negaci6n, pues ha 

de interprestarse como persona que no esta investida de autoridad, 

oficio~ car~cter pDbllco. 

En este caso se puede decir, que los sujetos activos 

(generalmente es m~s de uno) dentro de los grupos "fuera de serie", 

no estan Investidos de ninguna autoridad oficial que Justifique 
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plenamente su proceder arbitrarlo. Por el contrario, s6lo se 

trata de simples gentes comunes y corrientes que en la mayorla 

de los casos, por no decir siempre, son enfermos alcoh6Jicos 

también que dentro de sus alucinaciones y traumas psicológicos 

se sienten redentores y van en pos de Ja redención del género 

humano, aunque ellos se encuentren en las mismas condiciones. 

El sujeto pasivo puede serlo cualquier persona, sin 

limitación alguna. 

A través de este concepto se puede apreciar que los 

sujetos pasivos en este caso son personas 11 normales 11
, con la 

única diferencia de ser enfermos alcoh6ltcos, ºen recuperacl6n''. 

c) ELEMENTO NORMATIVO. La fracci6n 1 del articulo 364 

hace expresa referencia a un elemento normativo claramente enraizado 

en la antljuridicldad, ya que la conducta tlp1ca ' "• reallzor"e 

por el sujeto activo " ..• fuera de los casos previstos por Ja 

ley ..• ". 

En este caso se puede decir que sólo por excepcl6n 

puede un particular detener J!citamente a otra persona. Esto 

evidentemente se admite conforme a lo dispuesto por el articulo 

16 de nuestra Carta Magna, que establece que; " ..• No podr~ 1 ibrarse 

ninguna orden de aprehensl6n o detencl6n, sino por la poi lela 

judicial, sin que preceda denuncia, acusaci6n o querella de un 

hecho determinado que la ley castigue con pena corporal, sin 
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que esten apoyadas aquéllas por declaract6n, bajo protesta, de 

persona digna de fe o por otros datos que hagan probable la respons! 

btltdad del inculpado, hecha excepci6n de los casos de flagrante 

delito. en que cualquier persona puede aprehender al delincuente 

y a sus c6mpiices, poniéndolos sin demora a dispostct6n de la 

autoridad inmediata ...... 

Existe un delito flagrante cuando se presencia su perpetr! 

ción o cuando se sorprende a sus autores en su huida. perc;eguidos 

por et clamor públ ice o portando armas. efectos o instrumentos 

relacionados con el hecho jur!dico que acaba de perpetrarse. 

que se 

señala 

Resulta obvio que los sujetos activos del delito de 

trata, en ningún momento se encuentran 

el articulo 16 Constitucional, arriba 

dentro de lo que 

mene ionado, como 

caso de excepci6n. Pues los sujetos pasivos, en este caso no 

son aprehendidos flagrantemente, inmediatamente después de cometer 

un delito, sino que simplemente son ! levados ah! por sus propios 

familiares o por ellos mismos, que en su af~n de dejar de beber 

tr.atan de encontrar un lugar que en realidad se ocupe de el los 

y los ayude a superar esa terrible enfermedad que es el alcoholismo. 

En mucho;; casos, llega a confudirse cuando los tutores 

obran en ejercicio de protección y custodia, internan a los 

enfermos mentales que esUn su cuidado en establecimientos 

adecuados a la dolencia que sufren, porque en este caso la detenci6n 

es attptca. Sin embargo, 11 como al respecto la experiencia ensena 
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que al amparo de los Internamientos se han cometido abusos, la 

licitud de dichos internamientos esU condicionada a la resolución 

judicial en que el internamiento se acuerda". (78) 

Preciso es ahora esclarecer determinar el influjo 

que pueda tener el consentimiento prestado por la persona arrestada 

o detenida. "El consentimiento es eficaz para excluir la tipici

dad". (79) 

D) PENALIDAD. La naturaleza permanente del delito 

deja su sello en la fijación de la pena, habida cuenta de que 

cuanto m&s se prolonga la detención m&s se acrecienta su intensidad 

antijur!dica. 

El articulo 364, p&rrafo primero, sanciona el delito 

con la pena de "un mes a tres años de pri s i6n y multa hasta de 

mil pesos". Pero, "si la privación ilegal de la libertad excede 

de ocho dtas, la pena ser~ de un mes m~s por cada dia 11
• 

En conclusión, podemos decir que la detención de personas 

sólo se justifica con el auto de fama! prisión, segOn lo manifiesta 

as! el articulo 19 Constitucional que en su parte conducente 

expresa: 11 N.tnguna detepci6n podr~ exceder del término de tres 

dias, sin que se justifique con un auto de formal prísi6n, en 

(78) Jim~nez Huerta, Mariano, Opc. Cit. p&g. 136. 

(79) Jbidem, p&g. 137. 
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el que se expresara: el delito que se impute al acusado; los 

elementos que constituyen aquél; lugar, tiempo y circunstanc las 

de ejecucifln ... 11
• 

Por otro lado, el articulo 17 de nuesta Carta Magna 

en su parte ín fine expresa " ••. Nadie puede ser 

deudas de caracter puramente e 1 vil"; ni podra 

preventiva por mas tiempo del que como mhimo 

delito que motivare el proceso. 

antemano sabemos. que la prisión 

aprisionado por 

prolongarse la 

fije la ley al 

se extingue en 

las 

De 

colonias penitenciarias, estab 1 eci mi en tos penales demas 

lugares de reclusión que se~ale el órgano ejecutor de sanciones, 

que en este caso es la Dirección General de Servicios Coordinados 

de Prevención y Readaptación Social de la Secretarla de Gobernación. 

Por otra parte, sólo habra lugar a prisión preventiva 

cuando se impone el proceso hasta que hay sentencia ejecutoria, 

bien hasta que se resuelve en firme sobre una extradición. 

Pues as! lo manifiesta el articulo 18 Constitucional al expresar 

que "sólo por delito que merezca pena corporal habra Jugar 

prisión preventiva ... ". 

PUesto que en nuestro Derecho no existen las penas 

propiamente corporales (mutilación, tortura, azotes, marca, etec.) 

la referencia se dirige a la pena privativa de libertad. 
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Por lo tanto, es necesario expresar, como lo hemos 

venido anal Izando, que la conducta dentro de los grupos "fuera 

de serie'' es completamente ilegal, ya que como ha quedado demostrado 

con lo antes expuesto, dicha conducta queda evidentemente tipificada 

dentro de lo que señala el articulo 364 en su fracción del 

Código Penal vigente. 

Dado que la detención sólo podrA justificarse en los 

casos en que la ley as! lo permita y lo especifique, como lo 

es mediante el auto de formal prisión, con la excepción de cuando 

se detenga a una persona en delito flagrante, y dicha prisión 

sólo podrA extinguirse en los establecimientos que la misma ley 

senale para tales fines. 

2. LESIONES. 

El concepto jurldico de las lesiones, en su evolución 

histórica ha sufrido verdaderas transformaciones. Al principio 

la leglslaclón penal se conformó con prever y sancionar los ~rauma
tismos y las heridas propiamente dichas con huella material externa 

perceptible directamente por los sentidos, cuasados en la persona 

humana por la Intervención violenta de otra persona, tales como 

la equimosis, las cortaduras, las rupturas, las pérdidas de miembros, 

etc. Posteriormente se extendió el concepto de lesia·nes, Com'prendfen-

do también las alteraciones Internas perturbadoras de la salud 

en general, provocadas exteriormente, tales como las resultantes 

de la Ingestión de sustancias flslcamente daninas o qu!mlcamente 
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tóxicas, el contagio de enfermedades, etc. Por último el concepto 

adquirió su mayor amplitud cuando se Je hizo abarcar las perturbaciQ 

nes ps!quicas resultantes de causas externas, f!sicas o morales, 

pudiendo decirse desde entonces que el objeto de Ja tutela penal. 

en caso de lesiones, es Ja protección de Ja Integridad personal, 

tanto en su individualidad fisica como en la psíquica. 

Primeramente comenzaremos por mencionar lo que dice 

el Código Penal al respecto de las lesiones: "Bajo el nombre 

de lesión se comprenden no solamente las heridas, escoriaciones, 

contusiones. fracturas, dislocaciones, quemaduras, sino toda 

lateraci6n en Ja salud y cualquier otro daño que deje huella 

material en el cuerpo humano, sf estos efectos son producidos 

por una causa externa". (Art. 288) 

El resultado de una lesión consiste en producir en 

el sujeto pasivo una alteración en la salud (80) o en causarle 

un daño (81) que deje huel Ja en su cuerpo. 

En este sentido cualquier modificación del mencionado 

estado integrara una de las formas del delito de lesiones. 

(80) 

(81) 

Salud: "Estado en que el ser orgAnico ejerce normalmente todas 
sus funciones". instituto de Investigaciones Jur!dlcas. Op. 
Cit. pAg. 1950. 

Daño: "Es sinónimo de perjuicio, deterioro, detrimento, menos 
cabo, que debe producir una marca en la corporeidad de la pe:¡: 
sana", Idem. 
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Ahora, iremos anal izando paso a paso cada uno de los 

elementos que componen e\ delito de lesiones: 

a) CONDUCTA TIPICA. La conducta t!ptca consiste en 

que la persona produzca la lesión con dolo (82). intencibn 

con culpa (83). 

sujeto activo 

Es muy i nd i spensabl e que entre la conducta del 

el resulta do, haya un nexo de causa a efecto 

(nexo de causalidad); es decir, la acción u omisión del delincuente, 

debe ser la productora del resultado. 

El momento consumativo surge cuando se altera el estado 

de salud o se produce el daño que deja huella en el cuerpo. 

Estas lesiones se cometen por una actividad del agente 

actuando sobre et pasivo y concretizando en actos u omisiones, 

materiales o morales, directos o indirectos, con tal de que exista 

el nexo causal antes mencionado. 

b) SUJETO PASIVO. El sujeto pasivo de \as lesiones 

es 11 todo ser humano, desde que comienza el nacimiento y mientras 

la persona tiene vida. Antes de comenzar el nacimiento, el ser 

no es todav!a persona en el sentido jurldico-oenal y las lesiones 

(82) Dolo: "Consiste en la voluntad consciente dirigida a 
ción de un hecho que es delictuoso, o simplemente en 
clón de ejecutar un hecho delictuoso". Castellanos 
Lineamientos Elementales de Derecho Penal. pAg. 239. 

la ejecu
la inten 
Fernando:-

(83) Culpa: "Es el nexo intelectual y emocional que liga al sujeto 
con su acto". lbidem, pAg. 232. 
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que se le causen no son tlplcas". (84) 

Es presupuesto indispensable que el sujeto tenga vida. 

el dano constitutivo de lesl6n debe causarse a otro. 

Desde este punto de vista puede considerarse que sOliJ 

lüs seres humanos. partir del nacimiento y hasta su muerte 

pueden ser sujetos pasivos de este delito, pues sin vida no se 

resiente leslOn. 

c) SUJETO ACTIVO. El sujeto activo puede serlo cualquier 

persona, sin dlstlnclOn de sexo, edad, poslclOn econOmica, _etc. 

Es muy 1 mportante que 1 a conducta del sujeto actl vo 

consista en una acciOn (disparar arma de fuego, lanzar un cuchillo, 

golpear, etc.). o en una omislOn (dejar de mlnlstrarle alimentos, 

medicamentos, no darle asistencia oportuna, cte .. }. 

Se puede utilizar toda clase de medios, condlclOn 

de que sean tdOneos: armas blancas o de fuego, sustancias qulmicas, 

los puños, objetos contundentes, el contacto sexual para transmitir 

una enfermedad venérea~ emplear los llamados medios morales, 

como serian producir en la victima estados de terror, miedo intenso, 

p~nlco (cuestiOn hasta el momento muy controvertida en la doctrina). 

(84) Fontan, B. Carlos. Derecho Penal, p~g. 98; 
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d) OBJETO JUR!DICO PROTEG!OO. El objeto jur!dicamente 

protegido es la integridad corporal y la salud en general de 

las personas. Se trata de un del ita doloso por requerirse en 

el agente la conciencia voluntad de causar injustamente el 

resultado dañoso. En este caso se pueden distinguir tres tipos 

de daños según el jurista Francisco Gonz~lez de la Vega (BS): 

1. Lesiones externas: traumatismos y heridas traumi!i:ticas, 

con huellas materiales en la superficie del cuerpo, perceptibles 

por la simple observación de los sentidos; 

2. Lesiones Internas: daños tisulares viscerales, 

heridas no expuestas al exterior, enfermedades, envenenamientos, 

etc. (se conocen pro diagnóstico clln!co). 

3. Lesiones ps{quicas y nerviosas: enajenaciones, neuro-

sis, etc. 

La lesión debe ser efecto de una actividad externa 

humana, ajena al sujeto pasivo. Las causas consisten en: 

1. Acciones positivas: golpes contundentes, puñalada, 

disparo de arma, etc.; 

(85) Gonz~lez de la Vega, Francisco. Código Penal Comentado. p~g. 
4, 1. 
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2. Omlslones: abandono, prlvaclones de alimentos, cuidados 

o medicinas. etc.; 

3. Acciones morales: amenazas, estado de terror, contrari~ 

dades, etc. (86) 

e) PENALIDAD. Existen diferentes penalidades, tomando 

en conslderacl6n la gravedad de las lesiones, que se encuentran 

tlplflcadas dentro de los artlculos 288-301 de nuestro Código 

Penal. Es muy importante tomar en cuenta también que para su 

estudio las lesiones se clasifican, segCJn lo expresa el jurista 

Gonzalez de la Vega {87), en: 

"al Lesiones lntenclonales. que son aquellas en que 

el sujeto activo se propuso cometer, obrando con dolo y conociendo 

el hecho tlplco, a pesar de conocer o aceptar el res u! tado que 

la ley prohibe. En ese orden de Ideas, al indicarse que obra 

intencionalmente el agente, ya que conoce el alcance de la prohibi

ción de la ley, acepta su resultado, cualquier que éste fuese; 

b) Lesiones por imprudencia. Se da este tipo de lesiones, 

cuando comprobado el da~o de lesiones, se demuestre plenamente 

(86) "LESIONES, CUERPO DEL DELITO DE. La fe de las lesiones lnferl 
das al sujeto pasivo para la comprobación del cuerpo del delito 
sólo es necesaria en ausencia de otros elementos de prueba que 
por si mismos, permitan llegar a la certeza de la existencia de 
las lesiones". {5' época, T. CXXVI, pag. 799, R. 5453/50. T.
CXXXll. pag. 181). 

(87) Gonz&lez de la Vega, Francisco, Op. Cit. pag. 11. 
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Que éstas se debieron a cualquier Imprevisión, negligencia, Imperi

cia, falta de reflexión o de cuidado; 

c) Lesiones causales. Estas lesiones son Inferidas 

sin Intención ni Imprudencia alguna, no pueden ser calificadas 

como del Itas, en atención a la ausencia del tercer elemento constlt.!!_ 

tlvo, es decir, causar dano por mero accidente, sin Intención 

ni Imprudencia alguna, ejecutando un hecho licito con todas las 

precauciones debidas••. 

En cuanto a las calificativas, el Código Penal recoge 

premeditación (real o presunta). ventaja alevosla y traición. 

1 es! ones 

Una vez que hemos visto los elementos del del Ita de 

los hemos anal Izado, pasaremos ahora a la cuestión 

practica de este delito, materia del presente trabajo. 

Comenzaremos por decir, que durante 1 a obse•vac Ión 

de la conducta dentro de los grupos "fuera de serie" se pudo 

constatar que las lesiones son muy frecuentes y en ocasiones 

bastante graves para los enfermos alcohólicos ah! recluidos. 

Como ya dijimos anterlorw.ente, que debido a Ja privación 

Ilegal de la libertad de que son objeto los enfermos debido 

también a su falta de voluntad para permanecer dentro, en muchas 

ocasiones al tratar de fugarse del lugar, son detenidos por los 

lideres quienes en su afan de detenerlos suelen valerse de elementos 
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no muy legales, por ejemplo: una vez que han logrado detenerlos, 

en un cuarto los golpean fuertemente hasta el punto de dejarlos 

casi desfalleciendo para que sirva a la vez de ejemplo para los 

demás que intenten hacer lo mismo. 

Dentro de los grupos, son muy frecuentes las ocasiones 

en que son recluidos enfermos que se encuentran en delirium tr~mens, 

como ,J,,e explicó en el capitulo !!, este es un estado bastante 

del !cado en el cual los enfermos deber ser atendidos por gente 

especial Izada, en ta!es casos, deber!an ser m~dfcos quienes se 

encargaran de la asistencia de los mismos, ya que como sucede 

muchas veces, son únicamente los miembros mismos quienes se encargan 

de asistirlos y dichas personas obviamente no tienen ningún conoci

miento basteo al respecto. 

Por otro lado, durante mis asistencias a los mencionados 

grupos se pudo obvservar que en real !dad son objeto de verdaderos 

maltratos del todo il!cltos, es degradante y deprimente ver 

que los grupos 11 fuera de serie'' están lejos de conseguir el objetivo 

primordial que se persigue con la formación de los grupos de 

A.A.; pues resulta casi increlble que aún en estos tiempos existan 

lugares en los que se maltrate a la gente de la manera mas vil 

que se pueda uno imaginar. 

· Un caso muy concreto de lo anteriormente dicho es cuando 

un alcohólico se muestra rebelde ante las reglas Impuestas y 

en ocasiones llegue a agredir a compañeros para poder fugarse, 
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los lideres tienen incluso uno o unos cuartos especiales en los 

que tienen 11 aparatos 11 

grilletes prendidos de 

se podrla decir de tortura, 

la pared de donde cuelgan a 

como 1 o son 

1 os enfermos 

más renuentes y los golpean con el pui'lo en el estómago hasta sangrar

les o con objetos contundentes como pueden ser una botella. un 

tubo, ala~bres, etec., con la finalidad de tranquilizarlos. 

También existe un aparato, parecido a una mesa de madera 

en donde en cada una de las esquinas se encuentran grilletes también 

y cuando un enfermo alcoh6lico esU pasando por una laguna mental, 

en dellrium trémens cualquiera de sus tipos, en los cuales el 

enfermo se encuentra desenfrenado y agrestvc, lo amarran a cada 

uno de los grilletes, sujet~ndolo por las manos as! como por los 

pies y si no lo golpean en el mejor de los casos, omiten darle 

todo tipo de asistencia médica o cuidados que en ese momento requie

ren por el delicado estado de salud en que se encuentran. 

Es muy frecuente observar, que cuando algún enfermo 

se encuentra en estado de del lrium trémens lo que hacen es suminis

trarle d6sis de Valium (88) sin ninguna prescripci6n médica 

en cantidades sin control, con la finalidad de tranquilizarlos a toda 

costa. 

(88) Val ium: tranqui J izante, sedante, inductor al sueño. 

Es recetado bajo estricto control médico. 



12 7 

Cuando un enfermo es recl u 1 do por segunda vez, es dec 1 r, 

es reincidente, al ingresar nuevamente por su propia voluntad 

o por la influencia de sus familiares. es rapado completamente 

del cabello, para mostrar que esa persona es reincidente y evidenciar_ 

lo o ponerlo en rldiculo frente a los dem~s. 

Es bastante dificil conseguir que los enfermos alcohOlicos 

hablen de sus experiencias dentro del grupo con otras personas, 

porque el los saben que pueden ser objeto de represa! ias por parte 

de sus compañeros o de los lideres. 

Sin embargo, de una manera discreta, se pudieron realizar 

algunas preguntas que sirven de prueba para ilustrar la !legalidad 

del delito de que hablamos; por ejemplo preguntamos a Manuel P. 

cOmo fue su experiencia al Ingresar al grupo, a lo que contestó 

"no pues la verdad es que aqul todos estfo locos, se sienten dioses, 

que piensan que pueden disponer de la vida de uno como se les 

da la gana. Yo recuerdo que mi esposa me recluyo aqul para que 

me campus 1 era, pero sinceramente te digo que si todo ésto es para 

que me cure, prefiero seguir de borracho ali~ afuera". {89) 

Por otro lado, Javlr R. dijo al respecto, "Yo me acuerdo 

que no querla entrar aqul porque unos cuates me hablan dicho que 

ésto es el Infierno, pero yo les crela y ahora me arrepiento de 

{89) Manuel P. 27 años. GRupo "Rebaño Sagrado". 1992. 
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no haberles hecho caso, me acuerdo que en un prlnclplo cuando 

ingresé yo vi c6mo estaban golpeando a un chavo por que se quiso 

escapar lo estaban golpeando entre tres en el est6mago, en la 

cara, hasta que el pobre chavo termln6 todo sangrado de 1 a boca 

y vomitando sangre y lo dejaron ahi tirado hasta el otro dia en 

que el pobre nl se podla levantar por si solo la verdad desde 

que vi eso pues como que me di6 miedo de que me fueran a hacer 

lo mismo, yo tengo poco aqu! pero quiero salirme lo mas rApido 

que se pueda". (90) 

Lo mas coman dentro de estos grupos son los golpes con 

los punes, pero también llegan a usarse otros Instrumentos, tales 

como palos. cuerdas, cadenas. armas de fuego para amedrentarlos. 

cuchillos, etc. 

En una ocasión, pude observar a los lejos un se,,or ya 

mayor al que le apodaban el "cortado" y que se identificaba precisa

mente porque tenla una enorme cicatriz que iba desde la parte 

de atras de la oreja por la nuca, hasta la mandlbula inferior 

muy cerca de la barbilla, el senor daba un aspecto falta con dicha 

cicatriz, al preguntarle que le habla ocurrido, en un principio 

mostr&ndose receloso conmigo no quer!a hablar, pero posteriormente 

me hizo la confesión, como tratando de quejarse con alguien que 

lo escuchara de la injusticia de que habla sido objeto, y dijo 

(90) Javier R. 19 anos. Grupo "Renacer". 1992. 
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"Es que la vez en que nos pararon temprano para que nos banaramos 

yo no querla hacerlo porque eran como las cinco de la mañana 

siempre nos hacen bañar con agua fria y ese dla nos llamaron a 

todos, dizque porque nos hablamos portado mal, pero la verdad 

yo no quise salir, después de un rato se acercó el "jefe" y con· 

palabrotas me dijo que tenla que salir a banarme 

que no tenla ganas, en ese momento se puso furioso 

yo le dije 

me dijo que 

·tenla que salir a fuerza y en eso me enseño un cuchillo, para 

que yo le hiciera caso me quiso espantar con él y entonces comenzamos 

a forcejear, yo pensaba en ese momento que él me Iba a matar as! 

que forceje amos un rato en un momento de descuido en que yo 

Iba cayendo hacia atrAs porque me habla resbalado me pegué en 

la cabeza contra la pared y fue cuando el me agarró y poniéndome 

el cuchillo. en la cara me dijo "te advierto que ésto te va a costar 

muy caro y nunca te vas a olvidar de m! 11 entonces sent1 la hoja 

filosa sobre mi cara, me hizo ésto, "después llegaron los demAs 

lo controlaron pero yo ya estaba sangrando. 

a vengar de él". (91) 

Juro que me voy 

Es necesario mencionar también que existen casos de 

omisiones, por ejemplo en una ocasión pude observar que un muchacho 

estaba encerrado en un cuarto muy pequeño. como de 2x2 m. y se 

quejaba amargamente 11 oraba, entonces pregunté qué le ocurrla 

( 91) "El rebaño Sagrado". 
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Y una muchacha en voz baja me dijo "es un muchaco que tienen encerra 

do desde antier y no le han dado nada de comer desde entonces, 

ni siquiera agua, probrecito, yo creo que falta poco para que 

se muera. a mi da mucha lastima pe.ro no puedo llevarle agua siquiera 

a mi el jefe el otro dla me amenazo diciéndome que no debla decir 

nada de lo que sabia y de todo lo que el hacia o iba a matar a 

mi hijo que vive con mi mama, pero a mi mama tampoco puedo decirle 

nada porque ella ya esU grande y no quiero que se preocupe. o 

que le vaya a pasar algo si yo me salgo de aqul y por eso prefiero 

aguantarme a vivir esta porquer!a y que mi mama pueda seguir atendie!J. 

do a mi hijo". (92) 

Con este tipo de observaciones de cuesttonamientos 

a la gente que se encuentra ah! dentro, sufriendo todo tipo de 

Injusticias y atropellos, resulta evidente y f&cii de encuadrar 

lo ante~ mencionado ~l delito que c:.tamos trut.rndo. 

Por lo tanto, de lo anteriormente seílaiado se puede 

constatar que las acciones antes mencionadas quedan perfectamente 

tipificadas dentro de lo que seílala el articulo 288 de nuestro 

COdigo Penal vigente, independientemente de que algunas de las 

m'encionadas acciones son penal izadas con mayor rigor por el Código 

mencionado, pero de cualquier manera se da perfectamente el tipo 

del delito de lesiones. 

(92) Teresa H. "Grupo Despertar". 
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3. VIOLACION. 

La !mpos!c!On de la cOpula sin consentimiento del ofendido, 

por medio de ·la coaccl6n f!slca o en la intimldaciOn moral es 

lo que, tanto en la historia de las Instituciones penales como 

en la doctrina y en las legislaciones contemporaneas, constituye 

la esencia del verdadero delito sexual de vlolaclOn. 

Para comenzar manifestaremos Jo que expresa nuestro 

COdlgo Penal, al respecto: Articulo 265: "Al que por medio de 

la violencia f!slca o moral realice copula con persona de cualquier 

sexo, se le lmpondra pris16n de ocho a catorce anos. Para los 

efectos de este articulo, se entiende por copula la introduccl6n 

del miembro viril en el cuerpo de la victima, por la v!a vaginal, 

anal u oral, independientemente de su sexo. 

Se sancionar~ con prisil>n de tres a ocho afias al que 

Introduzca por la vla vaginal o anal cualquier elemento o Instrumento 

distinto al miembro viril, por medio de la violencia fls!ca 

moral •. sea cual fuere el sexo del ofendtdo 11
• 

Pasaremos ahora a.na! !zar cada uno de los elementos 

constitutivos del delito que tratamos. 

En primer lugar haremos referencia a la violencia, la 

que se menciona en primer término en el articulo 265; para el 
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jurista RaQi CarrancA y Trujllio (93) "la violencia (vis absoluta), 

o moral (vis compulsiva). es el medio operatorio señalado por 

la ley para la obtención del acceso carnal. Ha de ser capaz de 

vencer la resistencia del sujeto pasivo, de modo que se presente 

como la causa inmediata y directa de dicho acceso". 

Por otro lado, para Gon~alez de la Vega (94) la violencia 

ta expresa de la siguiente manera: 

"t. Violencia Flslca. Es la fuerza material en el cuerpo 

del ofendido que anula su resistencia, como: golpes, heridas, 

ataduras. sujeción por terceros u otras acciones de tal !mpet.u 

material que obligan a la victima, contra su voluntad, a dejarse 

copular; 

2. Violencia Moral. Significa el empleo de amagos 

amenazas de males graves que, por la intimidación que producen, 

Impiden resistir el ayuntamiento". 

"La intimtdaci6n consiste en causar Infundir miedo. 

¿1 agente provoca la violencia moral con la amenaza de un mal, 

exteriorizada en forma escrita u oral. El daño prometido, como 

(93) carranc~ y Trujillo, RaQl. Código Penal Anotado, pAg. 657. 

( 94) Gonz~I ez de 1 a Vega, Franc i seo. Cód 1 go Pena 1 Comentado p&g. 389. 
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represa! la por no aceptar derechamente el comportamiento impuesto, 

debe ser grave, injusto, determinado, posible, futuro, irreparable, 

y dependiente de la voluntad del que amenaza". (95) 

Otro elemento del mencionado delito es la copula, la 

que se define dentro del mismo artrculo 265 (se entiende por 

copula la lntroducciOn del miembro viril en el cuerpo de la 

por vla vaginal, anal u oral, independientemente de su sexo), 

sin embargo Gonzalez de la Vega expresa, que el "elemento cOpula 

precisa el delito de vlolac!On, queda completamente acreditado 

con cualquier forma de ayuntamiento carnal, homosexual o hetero

sexual. normal o anormal, con eyaculación o sin ella, en la que 

haya penetraciOn del miembro viril por parte del agente". (96) 

"Si se establece que el acusado introdujo f:!l p~n~ ~n 

la boca del menor ofendido, es suficiente para establecer la 

cOpula". (97) 

a) SUJETO PASIVO. "El sujeto pasivo del delito puede 

serlo cualquiera, sin distinciOn de sexo. Si es mujer puede 

estar desflorada o no estarlo, ser casada o soltera, de buena 

(95) Enciclopedia Jur!dica OMEBA, pag. 698. 

(96) Gonzalez de la Vega, Francisco. Op. Cit. pag. 388. 

(97) S.C., sostenida en el Amparo Directo 2084/83; 27 de marzo de 
1985, Informe 1985, Segunda Parte Penal, pAg. 7. 
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fama pfiblica o no, incluso puede ser una prostituta". (98) 

El sexo de la victima es indiferente. Basta con que 

sea una persona, un ser humano, y que estl:! vivo (el acceso carnal 

con un muerto -necrofll ia- no constituye del lto en nuestro Código 

Penal). 

b) SUJETO ACTIVO. Se discute hasta hoy si la mujer 

puede cometer violación, o si se trata de un delito cuya autorla 

esta reservada exclusivamente a los hombres. Para Carrara, la 

mujer puede ser el sujeto activo de la violación, siempre que 

el delito se perpetre sin violencia flsica, es decir, en los 

casos en que la victima es un meno·r o un individuo privado de 

razón. 

c) BIEN JURIDICO PROTEGIDO. Es el derecho que al ser 

humano corresponde 

voluntad elija 

de copular con la persona que 1 ibremente su 

de abstenerse de hacerlo con quien no fuere 

de su gusto o agrado. 

d) PENALIDAD. La violación tiene o se puede presentar 

con diferentes modalidades, por lo tanto la penalidad varia de 

(98) Carranca y Trujlllo, Ra~I. Opc. Cit. pag. 658. 
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ocho anos en adelante, según la gravedad de la misma, y tomando 

en consideración las referencias temporales (edad}, etc. 

Después de lo anteriormente dicho respecto al delito 

de vlolacl6n, pasaremos ahora a la Investigación de campo realizada 

dentro de los mencionados grupos 11 fuera de serle 11
• 

Es preciso mencionar, que dentro de los multlcltados 

grupos también se encuentran mujeres recluidas, ya que el alcohol ls

mo es una ~nfermedad que no distingue sexos, ni edad, ni posiciones 

econ6mlcas; un prlnclplo común dentro de dichos grupos, es el 

hecho de que se encuentran totalmente prohibidas las relaciones 

sentimentales y sexuales entre un enfermo y una enferma alcohOlicos,_ 

se puede decir que constituye una parte de su programa de recupera

clOn y tal vez, precisamente por esa prohlbiclOn, es que s~ presen

tan frencuentes anomallas al respecto. 

Lo que se pretende decir con eso, es que independientemen

te de ser enfermos alcohOllcos, también son hombres, con necesidades 

blo!Oglcas y flslo!Oglcas normales y en muchas ocasiones superiores, 

ya que estando privados por algún tiempo de relaciones sexuales 

o acercamientos entre parejas suele despertarse en el los en mas 

al to nivel el l lbldo o lnstlnto sexual. 

Dicha fijacl6n puede llegar a convertirse en una obsesión 

incontrolable y hasta cierto punto peligrosa para las mujeres 

quese encuentran en esos lugares. 
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De hecho las mujeres son objeto de muchas vejaciones 

maltratos por parte de sus campaneros, as! como de los mismos 

lideres, maltratos que van desde cierto tipo de servidumbre, es 

decir, son obligadas a realizar las labores de la casa que habitan, 

por ejemplo, sacar el excremento de los botes que utl 1 izan como 

excusados. lavar y 1 impiar los cuartos que generalmente se encuen

tran malDltentes, sucios, pestilentes, sobresaturados de gente 

enferma pslcol6glcamente; ésto en el mejor de los casos, porque 

en otras circunstancias son objeto de tocamientos eróticos por 

parte de los ahl anexados, asl como de abuso sexual y en ocasiones 

de vlolacl6n. 

Sobre todo, este delito es" cometido principalmente por 

los "Jefes" o lideres, los cuales por medio do la violencia flslca 

o por medio de amenazas las obligan a tener relaciones sexuales 

con ellos, sln el previo consentimiento. 

Es bastante común escuchar, cuando pasan a hablar de 

sus experiencias frente a la tribuna, la narración de cosas muy 

aberrantes que cometen en su vida de ebriedad, pero también es 

común que algunos de el los expresen en ese momento que la noche 

anterior forzaron a x persona a tenet relaciones sexuales, y lo 

m&s Insólito de todo es que llegan a. confesar públicamente que 

incluso han mantenido relaciones sexuales con hombres, por causa 

de la falta de mujeres, forzando en ocasiones a jovenes a sostener

las, ya sea amenaz~ndolos con ser castigados con los métodos que 

conocen ellos perfectamente, leslon&ndolos hasta dejarlos semi-muer-
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tos, rapfodolos, vistiéndolos de mujer, as! como se llega a dar 

la ocasión en que son capaces de arrancarles las cejas debido 

segQn ellos a su 11 renuencta 11
• 

Cierta ocasión en una sesión que se estaba celebrando 

en una de las visitas efectuadas, pasó a 

aproximadamente de 32 anos llamada Ros! ta C. 

la tr 1 bu na una mujer 

Después de un rato 

de mencionar sus experiencias, comenzó a decir que el 11 Padrfno 11
, 

ya la tenla harta "porque siempre me esta jodiendo, ante ustedes 

muestra sar un ser humano, en ocasiones noble, pero la verdad 

es que es una bestia, ustedes no lo saben pero él me ha obligado 

a hacer e 1 amor a la fuerza, amenaz~ndome 1 ne luso con matarme. 

porque me dice que si digo algo puede que algún dla ya no amanezca 

y se justifique diciendo que yo me suicidé; yo durante mi alcoholis

mo he llegado a ser victima de abusos de este tipo, pero no es 

justo que una persona que pretende "ayudarte" haga lo que el ha 

estado haciendo conmigo. Es un desgraciado loco, ha llegado a 

golpearme hasta casi desfallecer y entonces me toma a la fuerza 

y me obl lga a real izar conductas sexuales que yo pienso son sólo 

para los animales y en esos momentos obviamente yo no puedo oponer 

resistencia por la cantidad de golpes que me ha dado, incluso 

en una ocasión le dije que estaba embarazada y él me cacheteó 

y comenzó a golpearme en el estómago, hasta que me desmayé y aborté, 

esto me costó casi la muerte. Muchas veces cuando se encuentra 

drogado, con unos tipos que vienen de afuera, él comienza a acari

ciarme frente a ellos y entre yo m~s me resisto, parece que le 

gusta y me jaionea, pas~ndome con sus amigos uno por uno. La 
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mera verdad campaneros, sufro de pensar que después de esto sufra 

yo cualquier tipo de represalia pero es que ya no aguantaba, ya 

no pod!a segur as!, call~ndome todo el tiempo y permitiendo que 

el siguiera abusando de m!; él lo único que me provoca es asco, 

no crean todo lo que les dice acerca de la honestidad y sinceridad, 

porque todo es mentira, farsa. lo odio como no se if'laginan, pero 

después de esto que he dicho lo que voy a hacer es irme, no importa 

donde, pero ya no aguanto estar aqu!, prefiero vagabundear por 

las calles que tener que soportar su cercan!a y caricias morbosas 

y sucias". (99) 

En cierta ocasi6n una chica llamada Norma o. me comentó: 

"ves a ese nino -aproximadamente de unos 13 6 14 años de edad

tO crees que Taño -l!der- lo ha violado, lo ha obligado a que 

le haga no se que tantas cochinadas el pobre niño estaba aqut 

por úrogadlcci6n y no se pero para m! que el probecito se esta 

volviendo homosexual. La verdad es que no puedo comprender porque 

esta aqu1º. 

En estos casos se puede observar que para configurarse 

el delito de que tratamos, existe una conducta, que se encuentra 

tipificada por el C6digo Penal (violencia f!sica o moral, c6pula, 

etc.), que no existen causas de j"stlficaci6n, el sujeto activo 

l~d) Rosa C. "Grupo Despertarº. 
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es un Imputable, se trata de una conducta contraria al Derecho; 

se trata de un delito doloso (culpable), es un delito punible, 

de acuerdo a las modalidades que presente. 

4. HOMICIDIO. 

El delito de homicidio en el Derecho moderno consiste 

en la prlvaciOn antljurldica de la vida de un ser humano, cualquiera 

que sea su edad, sexo, raza o condiciones sociales. Se le consider.a 

como la lnfracclOn mas grave porque, como afirma Manzlnl, "La 

vida humana es un bien de Interés eminentemente social, pQbllco, 

y porque la esencia, la fuerza y la actividad del Estado residen 

primordialmente en la poblaclOn, formada por la unlOn de todos; 

la muerte violenta Infligida Injustamente a una unidad de esta 

suma. produce un dano pQbllco que debe ser prevenido y reprimido, 

aparte del mal Individual de si mismo, como hecho social 

danoso". (100) 

El COdlgo Penal en su articulo 302 establece que, "comete 

el delito de homicidio el que priva de la vida a otro", a pesar 

de la redacclOn, no contiene la deflnlclOn propiamente del delito, 

sino de su elemento material, consistente en la acclOn de matar 

a otro; la noiclOn Integra del delito se adquiere agregando el 

elemento moral. 

(100) ~g~zalez de la Vega, Francisco. Derecho Penal Mexicano. pag. 
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Reuniendo su incompleta deflnlclOn, el delito de homicidio 

contiene un supuesto IOglco necesario para su existencia y dos 

elementos constitutivos, a saber: 

1. Una vida humana, previamente existente, condiclOn 

lOglca del delito; 

2. Supresi6n de esa vida, elemento material; 

3. Que la supres!On se deba a la lntenclonalldad o impru

dencia delictivas, elemento moral. 

AdvierUse que dentro de la ·intencional !dad del homicidio, 

nuestra ley no exige el propOslto especifico de matar, y que dentro 

de las reglas generales del articulo 9 se comprenden la mayor 

parte de los ~olas Indeterminados, de las eventualidades y de 

las preterlntenclonalldades, que a la letra dice: "obra intencional

mente el que, conociendo las circunstancias del hecho tlplco, 

quiera o acepte el resultado prohibido por la ley. 

Obra imprudenclalmente el que realiza el hecho tlplco 

incumpliendo un deber de cuidado, que las circunstancias y las 

condiciones personales le imponen. 

Obra preterlntencionalmente el que cause un resultado 

tlpico mayor al querido o aceptado, si aquél se prodduce por lmpru

dencia11. 
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Ahora analizaremos el elemento material del delito, 

o sea, la prlvaclOn de la vida. 

El elemento material del del lto, en estudio, consiste 

en la prlvaclOn de la vida, comprende: 

l. La conducta, que podd consistir en una acclOn 

en una omlslOn, orlglnandose en este Oltlmo caso, un delito de 

comlslOn por omlslOn, o sea de resultado material por omlslOn; 

2. El resultado consiste en la privaciOn de la vida 

humana y, 

3. El nexo causal, entre la conducta y el resultado 

producido. 

El homicidio es un delito: 

a) Material y no de mera conducta. Al consistir este 

delito en la privaclOn de la vida, es de caracter material, por 

cuanto hay perfecta coincidencia entre el resultado jurldlco (anula

clOn del derecho a al vida) y el resultado material (muerte). (101) 

(101) Cfr. Porte Petit, Celestino. DogmHlca sobre los delitos 
contra la Vida y la Salud Personal. pag. B. 
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b) Es un delito instantaneo, porque tan pronto se comete 

el delito, se agota la consumaciOn, es decir, que el elemento 

consumativo tlpico sOlo en un instante se produce, por el lo el 

homicidio, cualquiera que sea el medio empleado, es instantaneo. 

La Suprema Corte de Justicia de la NaciOn, ha establecido 

que son delitos intantaneos, aquellos cuya duraciOn concluye en 

el momento mismo de perpetrarse, porque consisten en actos que, 

en cuanto son efectuados, cesan por si mismos, stn poder prolongar

se, tal es el caso del homicidio, tas lesiones, etc. 

c) Es un del ita de dafio, porque lesiona el bien Jur!dico 

(vida) protegido por la ley. (\02) 

a) SUJETO PASIVO. Todo ser humano puede ser sujeto pasivo 

de este del ita, cualquiera que fuera su edad, sexo, nacionalidad, 

condiciOn social o econOmica, circunstancias pato!Oglcas o teratolO-

glcas que en él concurren. La vida humana es en él protegida 

desde et momento del nacimiento hasta el instante de la muerte, 

con independencia de las particularidades biolOgicas y flslo!Oglcas 

en que se encuentra el sujeto que es titular de dicho bien jur!dico. 

( 102) "No son subsumibles en el tipo de homicidio otras conductas 
que aquél !·as, que según la propia esencia del tipo, conceptual 
mente implican en todos sus aspectos o rerteves penal!sticos 
(tentativa y consumaciOn, reproche por dolo y reproche por cut 
pa). Ni la intenciOn del agente, ni la finalidad de la accioñ, 
ni los actos realizados con dicha intenclon o finalidad, son 
bastantes para Integrar el tipo de homicidio; es preciso que 
según la esencia de dicho tipo, podamos concluir que nos halla 
mas ante un comportamiento idóneo para matar"ª Jimtmez Huerta: 
Mariano. Derecho Penal Mexicano. T. 111, p~g. 59. 
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b) FORMA Y MEDIOS DE EJECUC!ON. El tipo de homicidio 

plasmado leglslatlvamente en el articulo 302, no hace mencl6n 

a medios, modos o formas de producir la prlvaclOn de la vida humana. 

En su pensamiento quedan comprendidas abstracta latentemente 

todas 1as conductas que, cualquiera que fuera el modo en que contra

digan la norma, implican prlvacl6n de una vida. No Importa que 

se haya dado la muerte sin usar Instrumento alguno, como cuando 

se da a puíletazos o patadas, estrell~ndole a uno contra la pared 

o el suelo, comprimiéndole las fauces o sumergiéndole en el agua, 

o por hambre, o dando causa a la muerte. 

d) NEXO CAUSAL. Entre la conducta lesiva del bien jurldl

co de la vida, realizada tlp!camente por el sujeto activo y el 

fenOmeno de la muerte que se ofrece ante nuestros ojos, es preciso 

que exista un nexo de casual !dad, pues si as! no fuere la muerte 

acontecida, no podr!a s!?r considerada como un resultado d4=' la 

conducta. Nuestro C6dlgo Penal vigente en sus articulas 303, 

304, 305, establece diversas reglas, para determinar cuando existe 

en la Integración jurldlca del del lto de homicidio, un nexo causal 

entre la conducta del agente ;y el resultado letal. 

e) REPROCHAS 1 LI DAD. La figura tlplca del delito de 

homicidio que describe el articulo 302, es de las que admiten 

formas dolosas y culposas de lntegrac!On. 

El articulo B• del Código Penal, estatuye que los delitos 

pueden ser: l. Intencionales; 11. No Intencionales o de Imprudencia 
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y en segundo término define en que consiste la imprudencia. 

De todos el los el que mas interesa a nuestro prop6sito 

es el homicidio preterlntenclonal. 

Es cUslco ejemplo de laboratorio, aunque acontecimientos 

frecuente en la praxis, el del sujeto que con el propósito de 

inferir un golpe o leve lesión a otro, le abofetea, empula, golpea 

o desplega sobre él cualquier otra violencia flslca y como efecto 

inmediato el sujeto pasivo cae al suelo, se fractura la base del 

craneo y muere. Desde tiempo atras se ha dicho que en estas hlp6te

sls existe un delito de homicidio preterintencional. 

Por otro lado, la presunción de que un delito es intencio

nal, no se destruye. 

En el homicidio preterlntenclonal, tiene capital importan

cia el medio empleado, las circunstancias concomitantes las 

particularidades del sujeto pasivo; dichos medios pueden resumirse 

en los siguientes: 

a) Los golpes de punas, pies y cuerpos contundentes 

que de ordinario no son razonablemente aptos para matar, lo son 

por excepción, cuando se infringen a enfermos, ancianos y niños¡ 

b) Los golpes de punas y ples, en serle, constituyendo 

sevicia, son adecuadamente razonables para producir, al fin, la 
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muerte de seres desvalidos, de una criatura rte poca edad, y hasta 

de adultos vigorosos; 

e) El Instrumento duro y contundente que produce lesiones 

mortales. es siempre razonablemente eficaz para producir la muerte 

del sujeto pasivo. 

Se puede resumir de lo anteriormente dicho que mientras 

en el homicidio Intencional existe la representacl6n y la voluntad 

de golpear o lesionar, y de este hecho, surge la muerte no querida, 

en el homicidio culposo falta no solamente la voluntad y la represe)! 

tacl6n de producir la muerte, sino también la de golpear o lesionar 

a la persona que resulta victima. 

Hemos descrito can lo anterior los elementos constitutivos 

del delito de homicidio. dentro de lo::. 'uales se puedl'.! observar 

claramente que quedan comprendidas determinadas conductas realizadas 

en las grupos "fuera de serle" que ya han quedada explicadas (par 

ejempla el delito de lesiones). 

Por otra parte, es muy fAcil constatar que dentro de 

las mencionados grupos se llega a constituir el delito de homicidio, 

tntegrandose de diferentes maneras; principalmente llega a constl· 

tuirse el delito de homlcldlo, de comis16n p0r omlsl6n, por ejemplo 

cuando Ingresa un elemento nuevo al grupo en estado deplorable 

y como no tienen la asistencia médica bastea para atenderlo, Ignora!! 

da también la manera de ayudarla, lo que hacen es, mientras se 
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encuentra en momentos de alucinación, esquizofrenia, delirio oudltl

vo; que son instantes en que gritan, se retuercen, son capaces 

de ver cosas espantosas, hacen gesticulaciones de horror quieren 

correr, escaparse; es en éstos instantes cuando los miembros del 

grupo no saben cómo actuar y solucionan la situación únicamente 

amarrAndolos o sujetAndolos fuertemente ya sea a la pared o sobre 

la 11 mesa 11 que tienen especlficamente para esos fines omiten 

darle los auxilios elementales como en tales circunstancias se 

requieren como, inyectarle suero, vitaminas, etc. 

De esta manera es como mucha gente ha perdido la vida 

en los grupos y sobre todo es la mAs frecuente, ya que por la 

misma ignorancia, al amarrarlo piensan que 11 al rato se le pasa" 

lo encierran, dejAndolos solos y por consiguiente expuestos 

• una muerte f~cll y segura. 

Otro caso muy frecuente, se da cuando son objeto de 

una rudeza tal, ocasionada por los múltiples golpes que son propina

dos hacia ellos, constituyendo de este modo sevlcla y dado el 

estado en que se encuentran no son capaces de resistir tales maltra

tus, en los cuales provocan desgarramientos internos o provocan 

de alguna manera un ataque o paro cardiaco. 

En el primero de los casos mencionados estamos ante 

la presencia del delito de homicidio culposo, ya que por negligencia 

o. descuido, se ejecuta el acto con la esperanza de que no ocurrtra 

el resultado, inconscientemente no se prevé un resultado previsible, 
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existiendo también descuido por los Intereses de los demas. 

En el segundo de los casos antes mencionados estamos 

en la presencia de un delito preterintencional, ya que el sujeto 

activo con el propósito de amedrentar o "tranquilizar" al enfermo 

alcohól lco lo golpea con una crueldad Innecesaria, sobrepasando 

la intención del sujeto activo, provocando de la misma manera 

su muerte. 

Son, principalmente estos dos tipos de homicidio, los 

que se presentan con mayor regularidad dentro de los grupos "fuera 

de serte", como hemos visto, en el delito de homicidio cometido 

por los sujetos activos de los grupos que venimos analizando, 

la conducta puede ser de acción o de comisión por omisión obteniendo 

ambas el mismo resultado tlplco; la tlpicldad se da porque se 

encuentra un bien jurldico tutelado que en este caso es la protec

ción de la vida humana y que se encuentra dispuesto por nuestro 

articulo 302 del Código Penal haciéndose referencia temporal, 

sin limitación alguna de edades, sexos, situación econOmica, razas, 

etc., los medios que son utilizados puede ser todos aquellos que 

sean Idóneos para causar la muerte o la privación de la vida, 

usando Instrumentos contundentes, los propios puftos y ples, etc., 

se trata de una conducta antijur!dlca por el hecho de ser contraria 

a Derecho; el sujeto activo es un imputable por tener la capacidad 

de entender y querer en el campo del Oerecho Penal; se trata de 

delitos culposos ya que sólo pueden cometerse dolosamente; es 
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un comportamiento punible, ya que dichos sujetos activos se hacen 

acreedores a la pena y tal merecimiento acarrea la conminación 

legal de la aplicación de esa sanción prescrita por el Código 

Penal. 

Como pudo observarse, a lo largo del presente estudio, 

es factible decir, ya que lo hemos comprobado, que las conductas 

y acciones realizadas dentro de los grupos ºfuera de serie" son 

del todo !licitas, pues cada una de ellas se encuentra configuradas 

atentas a lo que dispone el Código Penal. Por lo tanto, es necesa

rio se~aiar que tales agrupaciones no cumplen con su objetivo 

primordial que es el de ayudar a la gente enferma de alcoholismo 

a recuperarse del mismo, porque todas ellas se encuentran actuando 

al margen de la ley y constituyendo de esta manera, solamente 

escuelas de delincuencia y en ocasiones de drogadicción, donde 

los enfermos en lugar de recuperar la paz y tranquilidad que necesi

tan, se convierten en individuos neurót ices y resentidos contra 

la sociedad, que ya de por si los 

futuro no tardan en ccbrarse uno a 

rechaza, los cuales en un 

uno los rechazos y mal tratos 

de que fueron objeto sólo por encontrarse en una sociedad que 

no los toma en cuenta y los ve como una lacra, úlcera o defecto 

por el simple hecho de ser enfermos alcohólicos. 
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8. PROPOSICIONES. 

Dentro de una sociedad tan cambiante como la nuestra 

y llena de actividades culturales, pollticas y sociales es muy 

frecuente observar. que el consumo del alcohol se da en grandes 

cantidades en las clases econ6micas altas as! como en las clases 

populares. 

Es tan frecuente ver que no existe fiesta o· reuni6n 

sin alcohlll; sobre todo la propagacl6n del mismo en los jovenes 

estudiantes, los que 

cuenta ellos mismos, 

paso a 

dentro 

paso 

del 

se van sumergiendo, sin darse 

cruel mundo del alcohol lsmo, 

perdiendo el pals de esta forma una importante mano de obra productl 

va. 

Por eso considero que es necesario restringir de alguna 

manera dentro de la sociedad, el consumo del alcohol, a través 

de serias verdaderas campañas preventivas que i ne i ten a 1 os 

jovenes y al público en general a crear conciencia del mal que 

puede provocar el consumo excesivo del alcohol. Es mucho mejor 

solucionar el problema desde su causa y no desde sus efectos. 

De la misma manera restringir, de manera eficaz, la 

venta de bebidas alcoh6Iicas en lugares de diversi6n juvenil, 

tales como discotheques 1 centros nocturnos, salones de baile, en las 

cuales parece, .que en lugar de que la gente vaya a divertirse 

y pasar un buen rato bailando, s6Io desean que los jovenes consuman 
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de manera excesiva e incontrolada, bebidas embriagantes, provocando 

de una manera indirecta que en ese estado de euforia se real icen 

conductas i l 1 citas. 

Por otro lado, esta restrtcci6n debe hacerse extensiva 

a los medios de publicidad, limitando el nGmero de mensajes televls.!. 

vos y radiales, que Incitan al consumo de bebidas alcohólicas, 

sobre todo los que se anuncian con insultante frecuencia dentro 

de los programas deportivos, policiacos, juveniles, etc. 

Considero, que poner limites a los anuncios de bebidas 

alcohól leas, es un punto muy importante dentro de la lucha contra 

el alcohol lsmo. Debiendo ser exhibidos en un horario para adultos 

y no on horas en que ninos y jovenes observan el televisor. 

Por otra parte, la Secretarla de Salud, es Insuficiente 

para atender las necesidades de los enfermos alcohól leos, por 

lo que estimo necesaria la creación de una organizaci6n, que 

se dedique Gnica y exclusivamente a la ayuda y apoyo a los enfermos 

alcohólicos; con la final !dad de otorgarles todas las asistencias 

necesarias para su pronta recueraci6n. A la vez que 'sea reglamenta

da la conducta a través de la Ley General de Salud, de los grupos 

"fuera de serie", con el propósito de que desaparezcan o de que 

actQen dentro de los lineamientos establecidos por la ley, ya 

que como ha quedado demostrado anteriormente, los mencionados 

grupos sólo constituyen lugares de conductas completamente contra

rias a Derecho y del todo arbitrarias, que van en perjuicio de 
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Jos enfermos y de la sociedad misma. 

Como consecuencia de lo anterior. investigar exhaustivame.!!. 

te a los multicitados grupos "fuera de serie", por parte de las 

autoridades facultadas para ello, para castigar con todo el rigor 

de la ley cualquier situación antljur!dlca realizada por ellos 

como entes Individuales. 

Ya que como se ha constatado anteriormente son Jugares 

de depravación, ociosidad, vicios; conductas todas ellas antijur!dl

cas que deben desaparecer para evitar Ja denigración de los grupos 

que realmente trabajan en pro de los enfermos alcohólicos; los 

que verdaderamente tienen una tarea de rehabl 1 itaclón ardua y 

fatigosa. 

Es en este casos. cuando se debe dar fuerte apoyo a los 

grupos de Alcohól lcos Anónimos 24 hrs., ya que hasta el momento 

son la única organización que ha logrado éxitos palpables. en 

cuanto a recuperación de enfermos es por tal motivo que debe 

darseles apoyo y otorgarseles las facilidades necesarias, para 

la apertura de nuevos grupos que sean capaces de albergar a mas 

gente dispuesta a recuperarse. 

Dichos grupos, deben contar con asistencia médica profesi.Q_ 

nal por parte de la Secretarla de Salud, con el objeto de brindar 

una mejor y mas eficaz ayuda a los enfermos, ya que se ha comprobado 

que por ser una organización con mucho éxito, tiene mucha gente 
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a su custodia, la cual necesita colaboracl6n profesional. 

La mencionada ayuda puede proveerse a través de doctores 

de cal id ad que puedan permanecer como de base dentro de los menclon.!!_ 

dos grupos. RcvisandC1 y atendiendo módicamente a cada uno de 

los enfermos ingresados por vez primera. 

Incrementar la formación de tal !eres laborales dentro 

de los mismos grupos con la final !dad de prepararlos para la 

vida productiva del pa!s y a la vez que se sean tomados en conslder.!!_ 

ctón como trabajadores especializados dentro de la rama que desarro

llen o, en su caso, enseñarles un oficio especifico. 

Investigar a los llamados grupos 11 fuera de serie 11 que 

son lucrativos, ya que éstos tampoco cumplen con los prlnclptos 

elementales de A.A., como la transmisión del mensaje de manera 

gratuita, ya que en los mencionados grupos, se cobra clandestinamen

te hasta 12 mlilones de pesos por mantener recluido al enfermo 

por s6lo unos d!as. La finalidad es c,ue trabajen conforme a 

Derecho, apegándose a las reglas establecidas, o de lo contrario 

paguen los Impuestos respectivos o se den de alta en la S.H.C.P. 

como sociedades lucrativas. 

Fomentar la creacl6n de grupos exclusivamente constituidos 

para mujeres. para evitar que sean objeto de huml l lactones 

vejaciones, por parte de los demás miembros recluidos. 
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Por otra parte, debe ponerse especialmente mucho interés 

en cuanto a los niños abandonados, que son victimas del fen6meno 

de drogadlccl6n que se encuentran expuestos la narracl6n 

de todo tipo ~e experiencias e historiales profundamente aberrantes 

como los que se expresan en A.A. 

En estos casos las Instituciones de Beneficiencia PCibllca 

deben ser obl lgadas hacerse cargo de aquel los niños que no 

tienen familia ni hogar, darles los r.onoclmlentos necesarios 

para forjarse una vida futura, ya que dada su corta edad, deben 

ser tratados de diferente manera a los adultos que se encuentran 

en los grupos. 

Incrementar la publicidad, tanto en T.V. como en radio 

de los grupos de A.A., como Cin!ca manera, hasta el momento de 

obtener 1 a soLr i edad. 



c o H c L u s 1 o N E s 

PRIMERA: La palabra alcoholismo tiene diversas acepciones, 

ya que todas dlsclpllnas le otorgan un significado especial, 

de acuerdo con sus enfoques particulares. 

SEGUNDA: El alcoh61 leo tiene diversas etapas que cruzar: 

los slntomas Iniciales son aquellos en los que el bebedor es 

ya un consumidor regular de bebidas alcoh611cas; en los slntomas 

Intermedios, el bebedor excesivo tiene que ocultar el hecho de 

que él bebe en una manera diferente; y por Oltlmo los slntomas 

tardtos, en que el alcohólico "vive par.a beber y bebe para vivir 11
• 

TERCERA: El alcoholismo, es tan solo un efecto del 

consumo del alcohol, las personas que padecen esta enfermedad 

son sOlo responsables de una pequeña parte de las consecuencias· 

asociadas con el consumo, pues dependen de factores, tales como 

la frecuencia, cantidad, ocasiones, circunstancias del consumo 

y normas sociales. 

CUARTA:· Son varias las causas de esta enfermedad, pero 

la caracterlstica principal es su complejidad como fenómeno indivi

dual y social. Una sociedad que produce tensiones Internas agudas, 
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como la culpabilidad, la agresión contenida, los conflictos sociales 

es la de aceptarlo utllltarlamente como un reductor de tales 

tensiones. 

QUINTA: Las principales ciudades de nuestro pals son 

mercados formidables de todo tipo de bebidas alcohólicas, no 

sólo por la magnitud de su población consumidora, sino también 

por el mayor gasto relativo que efectúan los consumidores de 

estas ciudades, en comparación con el resto del pals. 

SEXTA: En muchas de las colonias populares existen 

establecimientos de diverso• tipos, que efectúan ventas clandesti

nas, entre los que destacan los que venden cerveza, las pulquertas 

ilegales y los denominados 11 toreos 11
• Las familias mexicanas 

que habitan en las colonias populares de la Ciudad de México, 

son consumidores que se ubican en los estratos sociales y económicos 

de menores ingresos. 

SEPTIHA: Las incitaciones, abiertas y subliminales 

al consumo de bebidas alcohllcas a través de los medios de comunica

ción masiva, no son limitativos del anuncio, con su invitación, 

sugerencia u orden para beber. esUn inmersas en casi toda la 

programación de los medios audiovisuales y en el contenido editorial 

de los !mpres-os. En la T.V. y la radio, las bebidas alcohólicas 

se presentan como la panacea universal, 

y el intermediario Indispensable para 

que cura todos los males 

lograr una satlsfaccl6n 
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completa, al celebrar cualquier acto social o individual. 

OCTAVA: La Secretarla de Salud, hasta el momento es 

Insuficiente para cubrir las necesidades bAsicas de los enfermos 

alcohólicos, tiene mucho escrito al respecto, pero en los hechos 

todavfa no se observan resultados. 

NOVENA: Se puede concluir que en México, existen diversos 

factores que contribuyen a la propagación del alcoholismo, factores 

que pueden ser desde la situación económlca, social, cultural, 

hasta las cuestiones familiares. El consumo del alcohol es muy 

diferente de la poblacl6n del D.F. comparada a la de otros estados. 

Sin embargo, existen otros factores tales como la publicidad, 

que Incitan de manera directa o Indirecta a los jovenes a consumir 

alcohol. 

DECIMA: "A.A., es una agrupación de hombres y mujeres 

que comparten su mutua experiencia, fortaleza esperanza para 

resolver su problema común y ayudar a otros a recuperarse del 

alcoholismo. El único requisito para ser miembro, es el deseo 

de dejar de beber. No se pagan honorarios ni cuotas. nos mantenemos 

con nuestras propias contribuciones. No se encuentran afiliados 

a alguna secta, religión, partido pol!tico, organización o institu

ción alguna; no desea intervenir en contrcversias, no respalda 

ni se opone a ninguna causa'1
• 
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DECIMO PRIMERA: Los A.A. se !nlc!ar!on en la ciudad 

de Akrón, Ohlo, U.S.A. en el año de 1935; trabajando juntos el 

Dr. Bob (médico cirujano) y Bill W. (corredor de bolsa de Wall 

Street) descubrieron que su capacidad para permanecer sobrios 

parec!a estar muy relacionada con la cantidad de ayuda estimulo 

que pudieran dar los dem~s olcoh6l!cos. Ese fue el 111\cio 

de la agrupación. 

DECIHO SEGUNDA: Funcionan como grupos comunitarios 

travb de reuniones donde se practican principios sugeridos 

que son los Doce Pasos, para la recuperación personal del enfermo 

alcohól leo, Doce Tradiciones para la supervivencia de los grupos 

y algunos otros conceptos de servicio para la transmisión del 

mensaje de A.A. 

DECIMO TERCERA: La psicoterapia que se ofrece a los 

enfermos alcoh61 lcos puede ser de dos distintas maneras, la primera 

de ellas es la psicoterapia de grupo) el individuo esU en situación 

de obtener esperanza de los dem~s miembros del grupo. El grupo 

proporciona consejo e información y también respaldo, aceptación 

y aprobación de los miembros. En la psicoterapia individual 

el bebedor aprende a respetar a su terapéuta, con 1 a pos lb! 1 idad 

de poder descargarse de diversas ideas, emociones sentimentales 

dolorosas, el alivio de los sentimientos de culpa, el esclarecimien

to de tas actitudes y los problemas a través del proceso de catarsis 

y de la evocación de recuerdos que necesitan revivirse para que 

se encuentren relegados al olvido y al consejo experto del terapéuta. 
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Principalmente a través de estos dos tipos de terapia se les 

brinda ayuda a \os A.A., \o que ha traldo mas que excelentes 

resultados a los enfermos en recupera e i6n. 

DECIMA CUARTA: La privacl6n llega\ de \a libertad, 

no se constituye, ya que generalmente existe el consentimiento 

de parte del enfermo para permanecer dentro y recuperarse por 

completo del alcoholismo, por tal motivo es que ellos se encuentran 

por su propia voluntad dentro de tos mencionados grupos. 

DECIMO QUINTA: Con respecto a \os castlgos corporales 

o lesiones, at respecto se puede decir, que en estos grupos que 

realmente ayudan a \a gente alcoh6lic"a, que s6\o se propina alguna 

bofetada o puñetazo, con la finalidad de desmayarlos y as! poder 

dirigirlos hacia su cama atenderlos, generalmente esos golpes 

no tienen consecuencia alguna. 

DECIHA SEXTA: Los trabajos "forzosos" s61o se uti 1 izan 

como terapia ocupacional, dentro del proceso mismo de recuperación. 

La finalidad es distraer la mente en otras circunstancias mas 

productivas y diferentes. 

DECIMA SEPTIMA: "Granjas", se le denomina as! \os 

grupos de A.A. que se encuentran fuera de \a ciudad, es decir, 

en la provincia. Ellos trabajan exactamente igual que los grupos 

que se encuentran dentro del D.F. 
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DECIKI\ OCTAVA: Dada la popularidad y eficacia de los 

grupos de A •. A., es común que otro tipo de pseudogrupos pretendan 

lograr el mismo objetivo (los denomina dos ºfuera de serie 11
) pero 

val léndose para ello de actos totalmente reprochables desde un 

pnto de vista jur!dlco. 

DECJKI\ HOYEHll: Dentro del segundo capitulo se ha comproba

do que los grupos A.A. que actúan dentro del margen jur!dico, 

son los realmente eficaces en su afan de ayudar a la gente a recupe

rarse del alcoholismo y por lo tanto, todos los actos que ellos 

realizan son encaminados a obtener la recuperación de !os enfermos. 

Por otro lado, los grupos mencionados al final, es decir, los 

llamados "fuera de serie 11 actt1an y realizan determinadas acciones 

del todo ll!citas y contrarias a Derecho, sus acciones estfo plaga

das de mala intención, se pudiera decir que este tipo de grupos 

son el lado negativo de la organlzac!On. A estos grupos los estud!~ 

remos mas tarde con la final ldad de constatar que sus acciones 

se encuentran tipificadas en nuc~tro C6di~o PPnal. 

YIGESIHA: Al hablar de panorama de los posibles delitos 

cometidos por los grupos ºfuera de serie 11
, se trata de un tema 

controvertido, que se analizó paso a paso y encontrandose perfecta

mente tipificados, por nuestro Código Penal como delitos. 

YIGESIHA PRIMERA: En cuanto a la privación ilegal de 

la l lbertad, dentro de los denominados "fuera de serie", podemos 

decir que se encuentra contemplada por nuestro Código Penal en 
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su articulo 364, basta leer los elementos del mencionado del Ita, 

para corroborar que realmente se tipifica. 

VIGESIMA SEGUNDA: En las lesiones que quedan definidas 

dentro de lo descrito por el articulo 288 del C6dlgo Penal, seda 

la configuración de tal conducta delictiva, en los grupos 11 fuera 

de serie", al quedar completamente encuadrados los elementos del 

del 1 to. 

VIGESIHA TERCERA: El del Ita que se define en el articulo 

265 del C6dlgo Penal, queda de la misma manera configurado en 

todos sus elementos const1tLtivos, a la conducta observada dentro 

de los grupos ''fuera de serie'1
• 

VIGESIMA CUARTA: En cuanto a lo señalado por el articulo 

302 do! C6dl~o Penal. sus elementos quedan tipificados como otra 

de las conductas realizadas en los grupos de que e~tamos tratando, 

encontrandose con mayor frecuencia el tipo penal del homicidio 

imprudencia! as! como el homicidio preterlntenclonal. 

VIGES!HA QUINTA: En cuanto a este último capitulo, podemos 

concluir que del estudio del Internamiento de personas dentro 

de los grupos "fuera de serle", considerandolo desde un punto 

de vista penal, pueden observarse deterrainadas conductas 11 !citas 

que son real Izadas dentro de los grupos, y que quedan perfectamente 

tipificadas y configuradas dentro de lo que se dispone en nuestro 

C6digo Penal. 
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YIGESIMA SEXTA: Una vez estudiado el tnternamtento de· 

personas dentro de A.A. 24 hrs., podemos concluir de manera general 

que no pueden ser considerados como il !citos todos los grupos 

de A.A. Pues existen dentro de el los, y afortunadamente es la 

mayor!a, quienes realmente llevan a cabo al ple de la letra sus 

principios b&slcos, ayudando de una manera eficaz a los enfermos 

alcoh!icos (como ninguna otra institución lo ho hecho) y contando 

en su haber con muchisima gente rehabilitada. Stn embargo, existe 

la cara opuesta de la moneda, los gl'·upos "fuera de serie", quienes 

actGan to~almente al margen de sus princtptos y sobre todo de 

la ley, convirtiendo a los grupos en carceles privadas, fuente 

de varios del itas y que no solamente hacen daño a los enfermos 

que tienen la desventura de caer en cualquiera de el los, sino 

que también denigran a toda la organización en si. proporcionando 

una mala Imagen de ella a la gente con problemas de alcoholismo. 

Por lo t~nto, el presente trabajo tuvo como finalidad su estudio 

y comparación, con el fin de ofrecer opciones • lo gente con este 

tipo de problema tan frecuente en nuestra sociedad, manifestando 

la existencia de grupos Ilegales con los grupos que afortunadamente 

ofrecen mayores beneficios a la persona que realmente quiera recupe

rarse de esta terrtble enfermedad llamada alcoholismo. 

Pud 1 en do interpretarse la vez el presente trabajo 

como una denuncia hacia todos aquellos grupos que son "escuelas 

de delincuencia" y que por lo tanto, es necesaria su desaparición 

y a la vez, expresando las actitudes positivas de los verdaderos 

grupos de A.A. como úntca solución para recuperarse de una manera 

satisfactoria. 
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