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* “INTRODUCCION.

la Comunidad he observado las utilidades Y benefic1os que'se'£e31 v
-ilizén en 1os poblados de escagos 1ecursos economicos, lugares dc
de ‘ge han establecldo los Perlmetros de trabajn 5001a1 en difexen
teé‘puntos de 1a ciudad de Méxlco. LOB servigics\Scc;algs.crea.

dos porjalgunasjInstitucionesjen,esté’céso el INPI, esta

dos hacia el medio urhano. -




Se trata de ayudarlospor medlo de clases de artesanias a!

bo,en e1 hogar y comerc1ales canalizando a personas que demues—

,tren deseos de trabajar, aun cuando no func1ona fcrmalmente 1a

,Bclsa de Trabajo- se 1es orienta en su ‘alimentacion para que sea

laslmadres de‘familia se. benef1c1an economicamente a medida que
3ad »iérenvhabilidad an la actlvidad manual que 1es guste ya que
egog trébajos tienen fines lucrativos
’Eltperlodo de trabajs esyanual, esté fqrmado por un mes de
—sensibillzacién prevxa en la comunidad ‘dlez meses de trabajo en~
1a aplicacion del programa y un meskpara evaluacion de 1a laborbm
5;aﬁﬁa1, el tlempo esté provisto ‘en forma organlzada
| g1 peraonal que colabora en este Programa esté formado por
el'inductor o pxomotor que es el Trabajador 80r1a1 Trabagadores
;géasantea Y. estudlantes voluntarlos de Trabajc Soc;al " otras’prok

g feaiane




Hay reunxones pe jodicamente en 1as Ofmcinas del INPI

para recibir orientaciones del‘ABesor Técnlco de ia Subdi£80010

costumbrea y preparacion de esaa, personas,::"




LAseaorla Tecnica encargada de los Programas de Desarrollo de la

,comunidad y el Depurtamento de Inatituciones Reqionalaé
i“EJ. programa da ox dhlZBClOH y“Desarrolloide la_camuni 'a
Urhana, para 1akc1udad‘de Mexlcoﬁpatrocinado por el INPI,ffue es»
tructufédo hace seis aﬂos en el mes de mayo de 1966 por la 1mperani
s ecesxdad de llevar 1a asistenc1a social a comunidades caren~«'

tes de ella Los Perimetros de Trabajo SQClal aon dleciocho, PS"

tén s1tuados en diferentes puntos del Distrlto Federal~ (debien~~,  J

idose entender pcr perimetnq la zona delimxtada geagréflcamente e

en 1a cual GE prayectan y rpalizan activ1dade5 del Proglama de DQ;

(1) Rxos He;nandez Onesimc Profr.e Notas eobre organ acmcn B atsah
rggxigﬂde“ ’;Comunléad INPI'~ Mexico 1968 pag 19.,




,Un AntropolOgo SOcial
os~Profesoxes;
Un Dibujante.

DQS'taquimecanﬁgrafos

”Eét&fédmﬁﬁidad;fuéféséogida pOr‘preSehtarfnumeféscs'problea

»hn dxfarentes aspectos- a slmple v15ta ge’ uuuerva el aspecto
fgrante de’ niseria en que v1ven las familias, es. una de laa =

dades perdidas" que necesitan ayuda v orientacion para suparar
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: Se empezoapor delxmltar ;a 7ona de trabajo de acuerdo?a ——
‘las posibilidades, para que no fuera muy grahde porque no se po

qria 1aborar ef;cientemente, ni muy pequeﬁa porque no 3ustif1ca-~

:ria nuestras actxvxdades ni prestariamos servicius efect1Vh‘
'comunluad Este perimeuro cuenta con{una poblacxon de 22 OOO ha-
fbitantes de los cuales un 50% es de nlﬂos de 1 a‘l4raﬁos

En 1os diferentes Perimetros se reallzan activldadesfde

Conceétone COmunxdad
» "La comunldad es una unldad social cuy V~Mlemb£05 partlci
pan de algun raSgo, 1nterés, elemento o funcion ccmun, con concieni}
cia de pertenenc1a, situados en: ura determinada area geogféfica

Qenfla cual,la pluraltdad de personas 1n eracclona:mas 1ntensame

e entre 31 que ‘en otro contexto“ (2)

Definicion de Comunidad
"?"Es el area geogréfica en donde vlven mrupos humanos con

f,lntereses vy problemas simllares con cxerta unldad hlstorxca 11n-;i

;(2) Anéer Eqgg Ezequiel Pr,= Metudologia v Practica del Desarrollo
©’de la comanidad, ~ EdltcxiaI NNmanltas Buenos Birns 1965.'1
pégina 19. ' :




ﬁiﬁtiba5y,aiéﬂna§“ihéffﬁﬁéi¢395*pa;akéatisfﬁberj1§3fné¢§5id§dés

en ppoblémés,incdrpéiéaosia'1¢s,asgeétdéwCﬁltuféiééngY

By _COMUﬁi'bAD ‘RﬁRAL ;.‘ o

ido a la transitoriedad de la gente a su gran numero de habi

tantes, en éstas las poblacion es normalmerte mayor de 3,000 habi 

e tantes (aunque en algunos cascs~sucede 10 contrario, es decir,
iﬂque sea catalogada como rural una comunidad que tzene éste numero
;ffde habltantes pero carace de 1ds demés caracteristicaa) y exlsten"

:‘5fscrvicios publlcos més adecuados, varias fuentes de trabajo gene?

' ‘(3$ Sénchez Rosado Manuel Dr,: Apuntes de' ﬂlasQ

. (4): de- Trabajo Sccial de Desarrollo de la Comunidad




ralment exlste industria dando por resultado una mayor,expan—
‘aidn dela egonomia monetaria y en consecuencxa de tudo esto‘se ob

8 rva que 1a estrat*ficacién social es més acentuada tamblén por-

;wersidadd Qla poblacién" (5).

Diferencias entre 1a Comunldad Rural«y 1 Comunida Urb

ricanOSVOEA.1956 en 1a Republxca de San salvador definlo el Desa
rrollo de la comunxdad como.’% o

;Elbproceso a, txdvés del cual 1os esfuerzos del propio -
puezlo se unen con lms de las autoridades gubernamentales,kcon al
flnalidad de megorar las ccndtclones economxcas, sociales v cul#u
,'rales de 1as comunidades en la vxda nacional ¥ cépac;tarlos para~'

:contrlbuir plenamentn en el prcgreso del pdls. (6).

f(s; thM»nsc:Ts 3967

‘(6) Ander Eqgy Ezequiel - Matoquia v pxéctica del Desarrol]o.de
‘ 1a cumunidaé - Editcrial Humaniatas Buénns




conciente y planeado medlante un mejor v mayor aprowecha»ientﬁ,

de 1os recurscs naturales, recnlcos y humanos que Se desprend

‘Qdel anélisis de tales recursos.:  ;

7)-fy1(8) Rios Hernandez Oné31mo Profr.- Notas sohre organiza—~
S cion y Desarrollo dg la Comunidad I.N.P.T,




Para el Desarrollo Planificado de la Comunidad;se necesih

- Tener una ap:ecxaézon general del mod§ de vida, y;modo
fde<pensarvde 1a poblac;on. | ’ ’
T 3;4” Dlagnostico preliminar., béﬁegminaéiénhdéfiésf¢§§$35;
’fde 10; problemas y de las ueceaidades més’ urgentes |

4f-' Planiflcacion Je la accxon preliminar. Es. un paso i

"tmuy importante, de an buen planteu de los problemas significa la “




nitad: de_su‘solucion.

rales en'el progreao del pals ccn la funcion de muchos organls

Los Programas de Desarrollo dela komunidad han smﬂo iy va

,riadca, desde hace tlempo ya 9x15tla esta idea y se Vela reflej

*da en 1a apllcacion dc programaa de mejoramlento comunal el fin=




‘ial (siglo xvx) durante,la3dom’nac1qnfé
fpaﬁola en 1a'ciudad de Mexico, algunos frailes 1nlcia )
'a dedesarrollo, entre estos podemos c1tar

Fray Toribio de Benavente"

Ademas se construyeron hospmtales ¥ escuelas en beneflcio

joramientu de 1a comunidad

En tlempos mas recientes 1a Escuela Rural Mexlcana, dEptn~

dientv dela Secretaria de Educacxon Publica es uno de los logros— 
alcanzadog gor 1a Revolucion Méxicana sobre todn en el émbito ru—
ral] ya que no solo *nseﬁaba a leer.y! aacrxbir a 10q Lnﬂiv&uuﬁﬁ,

an que a sy acc:on tenia un campo més amplio'!enseﬁaba a ex Lo~




fven las comum.dadets taleq como~ ﬁ‘l Depar:amento Agratio,




.ﬂﬂ»‘aiéianes; cgltx’:icg_lés“ ‘motqfi'zaaaé' o

»as stiones'Culturales Rﬁrélés se enéueﬁﬁfén establecidas

ada’ comunidad especiflca al igual que la Escuela Rural Mexlca

na tiene’como ob;eto elevar el nivel eccnomlco y cultural.de 1a s;
kpoblarion y para ello utillzan 1os proplas recursoa de 1a comun1‘ C
‘dad y hncen que esta coopere en ]a realizacion de loq programaé =
.;para lo cual se forman Ccmités en los difexentes aspectos como

}{son los de Agricuitura Recreacxmn, etc.f'u_f




_‘de la comunidad han censistldo en promover la evolucion répxda
de las comunid&dea a una situacion de progresc avanzado, ;tratando{_
,k‘rde conservar al mismo: uembo sus valoxes particularmente ‘en los-

~caaoa en que el crécimion"o urbano se esté produc 1endo & un ritg

5répldo debido a 1a emgracxén procedente de ms zonas rurales, 1




«éual;’fﬁl’ante"a prbmem;s econ°mlc°5 YSocia1e8cada f;,é%gé;«mme,rd
:“ESte PIngama de Desarrollovde la COmunldadﬂcémérende los
: igui.entes asPeC'tos T : : iy

Economia, educacion, salud recreacldﬁ efihtégfaci6h?é6f
Estd basado en los siguientes ‘principios:

satisfacer'las nece51dades fundamentales ‘derla comunidad:

v El cambio de actitud de la noblacion es an’ importante
omo 1as‘realizaciones materiales de los proyectos de De a“ro
e la Comunidad, en las prlmeras etapas de desarr01103

chrar unaﬁmayor y mejor participacion de 1a poblacion

n 1os asuntos 1oca1es

: La identiflcacion,'"iﬂesﬁ_ Qip;fﬂiéffpzﬁ§¢iééfdé1dir

«(6 ? La’maforupaftlcipacion dé las mujefes y los javenes én 

xlos provectos de 1a comunidad robustece 1os Progrﬂmas de Desarro-
113 les da una baae mas amplla y asegura un‘progreso duradero.

: . 7 o Para tener plens eficacia los proy@ctcs emprandiﬂosi

por el,eafuerzo propio de 1a comunidad requiaren de 1a ayuda: nes




;te: a'y ampliavdel gohierno. ?v

':La aplicacmon de un>Pr§graﬁ& Desarrollo de la'cor
fnldadzeﬁrescala naciona1, requiere 1a adopcxon de normas
nas,disposicxones admlnistratlvas concretas, 1a contlatucié Y

‘capacitac1on del personal la ovillzacion_de 1os recursbs 1oca

AACTIVIDADES REALIZADAS EN LOS PRINCIPALES ASPECTOS

1 INPI y el Desarrollo de la cominidad. .

COMUNIDAD..

E) locallzan en la'ciudad du Mexico, representan cons~elacioﬁeé,a'f
: determinadas pcr factores geogréflcoa ecologicos sociales y cultu

rales que representan e1 escenario ideal para identlf1C3rlOB co~

mo‘comunmdades.“  | | |

ne esta manera se considera poslble utillzar los metodos




gcuyo exito. a sido demostrado en 1as éxeas marginales establecien

do el principio de un plan naczonal, con el nombre de "Programa 5
_tde Desarrollo de 1a comunidad Urbana", el cual comprender1a  reas
lde accion intensiva con el nombre de»"Perlmetros de Trabajo 50

,fcial" y queda a cargo de un Trabajador Soc1a1 como promotor‘y~d

1a concurrencia delas fuerzas constructivas de la comunmdad‘ en

torno a 1oa c1nco objetlvos fundamentales que representan el opc;f

mo-.a alcanzar en la v;da humana, ObJEtiVOB que implemeﬁtarman los.

,prograﬁas partiemlares de cada perimetro 1os cuales en terminos
?;pueden resumirse de 1a siguiente manera-;

o,

ASPEC'I’O ‘E'conomcd;

,Cuando el broblema es economico puede ser originado por —

alta de trabago, mala disfrlbuclon del 1ngreso o insuficiencma-~

~del mismo, falta de medios o salarlos, axceso de miembros 66 la
famllia, menores de edad que no reciben remuneraexcn.

Este pxoblema podrla abordarse a traves de una "Bolsa d




,Trabajo“ que funczonar& con’ centros loéalés de cnpaéltaclén
}nual y tecnica de ensaﬁanza inten51va y réplda, fuentes de.t b
ﬁjO para madres y adolescenues, a51 se 1ograr1a 1a mejoria y’esta—
 bi11dad economlca de quienes ahora carecen de‘ocupac1on.

VLos que esten adlestrados en actividade' de'mayor emand:

~con el fln de tener un. catélogo ae 1os empleou alsponlhleb para -
‘1as personas que con previo estudlo social 11enen 1os requis;tos
;EXindDB aparte de que, hasta donde sea pcsible 5e estableciara -,

;la identifxcacxon con. fotcgrafla y una conatﬁncxa de conocimien

tos por estudio o experlencia para el trabajo mediante la tarje




_horas 1ibres
‘k Es necesario advertir que el prdgfama descansa en»el 50%
dersu’exito en:la cclaboracion qu» se obtenga de 1as Instituéio~».
nes escolares devéodoa 1os niveles, mientras el padre o 1a madre
xeeiblran capacitacion; los niﬁos concurrirén a la Estuela Prxma~,
ria més cercana en cursos matutlnos- los adolescentes Y. adultos—~»
1recibiran clases de Secundarza en la Tele-aula ¥ clases de alfabe

>,tizacion, Capac1tac10n'manual y tenxca para el trabajo cultural -

' 7:general que impartxrén maestros v pasantes gratuinamente como

k5s ?réc£ica o S@rvxcic 50cxa1. ol




"ramb:l.én se solicita.ran becas a las Academias Particulares

empresas O a personas de solvenc:.a econom:.ca




mejorar sus v1viendas Y para ello seria convenxente sollc1tar la=
colaboracion de 1aa casas del ramo, aunque el problema pr1nc1pa1-

_el de 1a propiedad de la viv1enda

{Al mzsmo tiempo se aflrmaria el hébifo del baﬁo d armo,y

arreglo‘personal Vdemos*réndoles que una mejoz prese tacion ge Te

ion en las relaciones humanaa.‘irv:‘“'Pt“ ' »
‘para evitarrque 1os niﬂos jueguen en la calle,'los campas
_eportivos>aprovechables, serén dados a conocer ampllamente, 4. la
z que se condlcionan los lotes baldlos previos permiso de sus-—};
;cueﬁos, tambien Be: realizaxén competencias y'otras actlvidades:«
iulturalea,vcon miias a desarrollar el espiritu social deportlvo,ﬂ;
'mxsmo tiempo para educar a los depoxtxstas y aJ publico incul»yaf
céndolo& o avivando la hospitalidad 1a smmpatla y el recanocimzeny
»to;kela calldad 51n distlnclon de colar o na01onalidad, 88 1nte~~§

»,grarén grupns de txabajo oon vecinos que cantrclen por manzaﬂas o

por barrlcs~ ;,»‘;‘




- Promover la evoluclon educatlva ‘en form ré&pida

"$1tua01on de'progreso, tratando de desarrollar sus apﬁitudes v hi

bil;dades en actlvidades manuales con fines 1ucrat1vaa.j”




Prevencion de enfermedades a: traves de actlvida egsa
'nitarias en colaboracion con 1as brigadas nmdxcas
'yt3 - Formar habltos de llmpleza del hogar y conservaclon e

sus- calles. 'f» o

.3 - orientar a 30

fiheres conc hijcs en coaperar en las activxdaées que desempeﬁa;




ME:TODOS GENERALES DE TRABAJO
‘Fases. del estudlo de la comunldad
Exploraclon prevxa superf1c1a1 o enteramente profun a;

_debe ser,éin embargo suficxente para permxtir un plav'inlcia'

conoclmienfcmihtégr§l5d 1a carqciéxlstica materiales




Los: metodos pare el estudie dﬂ‘,,a
,propiadés al tlpo d 'nfarmac1on quc se desea obtener;doéumenta:
les s;tse traté de cifras numéricas estaalstlcas, etc Entrpvis“
:tas‘y platicae especialmente para aetzvxdades e interaaes etc.ri

Debe comenzarse siempre por las fuentes documentales para->

5no llegar a ciagaa a 1a comuniéaa v tener un programa de como ess‘

a comunidad antes da llegar a estudiarla ya en ella mﬂsma,vf'f”




nodos de Investigacion.

r ¥y para conocer como vive -y piensa 1a comunxdad
' Tambien se debe preparar previamente al grupo,‘fljar un -
boéquajo de puntos a consxderdr al grupo en relacxon con los pun
tos por 1nvest1gav v al inneres que tenga pdxticularmente el grur

po, es muy util para los aspectos espxrltuales.

3‘ GQ:A— Encuesta.,~ Para obtener datos scncilloa 89 utilifa




stionarxo escrito qne se da allenar a un numero determiua

~ay>seleccionado de parsonas..,7
‘:Preguntas claraq y aenczllas, a personas en numero y cali-

Fn

“dad que signifiquen una muestra representatlva del total

orrecta planeacicn de Programas de Trabajo es una ga~—
~rant1a para su exlto, por lo contrario el desarrollo de activxda‘v

,Rxos Hern&ndez Oneaxmo. Notaa sobre Organizaclcn 'y D@ﬁarro
"11o de la comunidad,- INPI,~ M&xico ‘1968 Pég 30. S

mmmmf e




Organxzacxon. o
ProcedxmientoL
;:J[a, Metodos de. las actividades

'i*»b) OrganiSmos que colaboran.

- ‘ijc) Materialy ‘equ,:!‘.po,‘“




b ~Interna cualmta
Fl final del programa »
: ) Interna cuantitatz,a.

b) Externa cualitativa._u

Justificavlon del Programa s reflere a~1

:de mmtivos que fuhdamentan 15 aplicacion del Programa

‘expoaiciin




“’GSte capltulo se déﬁerd demostrar que el problema o' pro’

zemas que'pretenden soluc1onarse son importantes por su'calida =
-yfmagnitud y ademés que son susceptlbles de resolverse tomando en
zconsiderac1on su naturaleza (desde el punto de vlsta técnico e~

;gal &oc;al, a grados que afectan o 1nteresen en 1 comunidad‘

tros'estén ligados entre i y para 10grar las medlatos es menes
ter'haber 1ogrado los inmedlatos- por ejemplo, si en,una comun1~~,

dad se trata de solucionar el problema de 1a desnutricion un o

jet;vo inmodiato podré ser mejorar la alimantacion y el medlatn

mejorax el estado nutriclnnal




Li"i“i‘v‘“iﬁrfi : é'i'f"ea;ésl,éha‘;f_

—‘ Es§écio;‘1 Es el area donde se desarrollaxb'k-'f'
Determinacion de activ1ﬁades y su precision._ﬂ
comprende 1a especificacion de las actividades qu:qnec,

tan efectuarse para alcanzar 105 ob3etivos o sea que es3lo q

Es 1d determlnaciun del numero de lndividuos [+) casos sobre

los: que se ejerceré 1a accion.~

V.~Tf0rg&ni2aéién,j




& las’ labores. En gene;al en 1os reglamentos etistentes ‘Beren

xistzcas propias de la organxzaczon loca1l-‘

‘;!:’2;_ Perscnal;

Se refiere a 1as personas que paftlcxparén en 1a,apllcac1on

}del PrOgrama ) quienea lo xealizaran

~? a) Tipo y numero = camo 81 nambxe lo indica ea el num




:tipo de ellas.’f”“vif';vi' :'J
o Por ejemplo, en el programa materno 1nfantil de un serv
cio, ae puedan requerzr tres personas- un médlco un

'y;una‘augiliar;de;enﬁgrmeria.jx;fjf-ﬁ7"”’”

"Adlestramlento.a' Egjpar FGéﬁailégflb_c§ncérnienté,a

Flnanciamlento

Elaboracion del presupuelto
i'Aqul sP especifiﬂa el presupueato que requerlré elrprogra

ma y se debe desglosar los diversos:partidos‘qu ,ID integren por

Dby Sueldos,




de Promocion

L *evaluacién puede aer_ ;,;;;;MQQ

7,jlsimulténea Y al final del pxogran

Lfﬁ'ﬁ); Cuantitatwm y “ualitatxva.,]l’~r'
kiiél‘llnterna y Externa
:‘:Se d@nomina simulténaa, cuando o8 efaetuéda duxante el‘d
ﬂfarrolm del programa y al final si se realiza al témino ae el

mlamo Se dice que es saantitativa cuando Be valnra la canb;dad -




- e»laa realizacxones alcaﬁéadas ¥y cuélltét1vas sx’la egtimacién:
e hace a’ través de Za, calidad de éstas realizaciones.
’ Se considera interna cuando la préctica el.mismo pe
que interviene en el Programa y externa cuandqfes afect ad

1ementos que no particmpan en él

ACTIVIDADES REALIZADAS EN EL PERIMETRO DE 'SANTA CRUZ ¢ X0

Ceo: PORTALES‘ EN LOS»PRINCIPALES~ASPECTOS

:Falta de agua potable

) }En s mayoria gent
2 “}Falta de Jardin de niﬁos.if-
. -'?,Insuficlencia de centros recreativos.

f;Bajo nivel educativo, tomando en cuenta ‘que el Progra

sin‘esperar tado del gobierno, iQe han re alizado diversas activi~
dad&s encaminadas a. resolver ‘los problenas si gulentes al orden je;ﬂr
rérqulao de los ‘mismos.

Se hizo evidente, como resultado de 1os cuestlanarics apll

aaaon, quo axiate contraste nntre los ;écurscs de 105 habitantaa,




Una escuela Primaria

'Aaomx*romds = f;pm'xjs;mizss'.
Loa grupos de apoyo estén formadosapor nueve. pdqueﬂos Q==

mercios que aportan en tqtal b145 oo mensuale§”v'

vcs,ayentualgsvde;otras,empresas;J




INVESTIGACIO ;'[DET.; INGRESO FAMILIAR ¥ MIEMBRDS
FORMAN 1-._LA A AMILIA EN EL PERIMETRO DE. SAN
T cnuz xoco, PORTALES":;

CEn.el  afio: de,1966,v el =Instituto Nac:.onal de Proteccio'

fueran dél aéfado de todos losﬁ ;pobladores‘ g
De 1a ancuesta reallzada en una mlC'rO muastra ’de loo fami‘-f’ f :

flias c;ue viven en d:,c:ha comunidad ag obt.uvi.ercn los sigulentes »:;."f‘

: datos; sabm 1ugar de nacmmnto do lc:s habltantes de dicha comu~

r*nidad xngresos famil;i.ar, eacalaridad, ocumcion’perzmnas que sos
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,IIIS'I'ITU'I‘O NACIONAL nu PROTECCION 7y LA INFANCIA
» SUBDIREGCION “TEGNICO ASIS'I‘ENCIAL; i
' ASESORIA TECNICA

ormacién Socioeconémicas

Nembre del responsable de la familia® -

_Drenaje_

e .“Radio

ﬁbéalidéd;‘




‘combu'/ibles que: utillzan,”etc.‘
La encuesta se reallzo por medlo de muestreo,en,diferente

’ﬁﬁntos de 1a comunldad tratando de abarCar toda la'cOmunidad

nterrogo dlrectamente a cada padre de familla o, an su‘ausenc1a,




_La ausenc*a de Ingresos no facllita la apertura .de-mercado

interno Estos grupcs:presentan 1as caracterlstlcas denlas anomaé
11as sociales resultantes del desarrollo no planlflcado Desorga-

izacion, 1nadaptacion al nuevo ambiente,’etc.,,l» quv adem'

el;desempeﬁo de alguna actividad productzva el pxonedxo de indi« -
v1duas cme la integran es aproximadamente de 7 personas, 4 de ~—~iﬁ
A:ellas son menores de- lo aﬁas‘
» 5& xealx&arcn estas anveatigacicnes a fin de canuaervlés’

n@cesidadas pspenificaa de 105 habitantea de dicha1comuniaad




Se. observaron las siguientes neces;ﬁades-

;Alto grado de: desnutrlcion.f
lAnvlfabetxsmo.L::  -
‘agancia acénuuada’en los ﬁeno es.
eﬁemplgo ’gzaﬁajo;ma;riémgnena&a

'Habitacién'inaaecﬁada

: } Los habitantaa tienen costumbres heterogeneaa. mnnh&s parmaﬁ“*

aonas dan 1a 1wpreslan da ‘ser gante que na en aceptada en utras L7

e S R

pcbladas. po: tenex vicios que lms oxillan a t&naﬂ gaaducta ﬁ@~w

m&ivivientea.

rpambién mcmtem famuias que demegtran eats i ammxa&dﬁ




medlo de sus posibilidades, por padres pes-

‘ponsables




ceaidad de analizar a 1as comunidades atrasadas para que coni-

“prendah que e1 prcgreso y desarrollo tendra que venlr de ellos

La 1abcr del equipo pxomotor tendra que ser de ayudarlus a‘
fsuperarse, puea ésta es, la un;ca manara de hacer Trabajo Social,
fconvencerlcs de que e1 desarrollo lo puede 1ograr ai se urganxzan;

‘ﬁy~mq§ianta 1a un;ah,’el trabajo ¥ la colaboracioﬁ logren salir -




»

,e;,gsfaao?de atiéZd}éCéﬁo"”

',lamente una’ 1abor asi los Hara cada vez mas dignos, responsables,

,:Q mas completos como’ personas huménas.;yf:‘ '

| | Sostenerlas en su- esfuerzo por obteneflo :es obligacxon de
quienes eleglmos esta‘carrera, ayudando a losique 1és:fa1ta
cesario.f Es importantg 1ograr'por los edios conveniente

sector4a1 que se desarrolla, tenga presente que sean responsables

dica de sus acti;idades que les permlta considerar su;prOgreso,
~para mantener dentro de sus ObjEtiVOS el frabajo que sé realiza y-
4klempo las metas propuestas.~ L
V %PPOVECHAR “L TIEMPO LIBRE PBRA APRENDLR LABURES MANUALL
. USO EN EL HOGAR Y COMERCIALES
Con el pvoposito de benefxciar a 1os ﬁiembr g de 1a:cj uni

'dad, sé 1es xnv1»a hac1endc promocion ée me;eramientb para;eleva
,:sus candicxonas de vid& a todas 1as madres de falela Y. jovenes
:!para que farmen variaa grupos con - el fin de’ instruirlos en dife--in
: ;renEes acriviﬁadeaf ciases que son 1mpartidas por maestroa espe—
. cializados prmpuﬁcionaﬂos por e} I.N,P. I, en cada Perim@trofdaié

v.fTrabajc Social; J,as olaaas sc:mg de tej:l.do. ccrte ¥, confeccmn ks




’lesipasantes y eetudmantea.i Loa n;ﬁos son los que relacionan:a -
as madres de familiafcon 1as Trabajadoras Sociales en forma
;multénea: al mlamo tﬂampc qL.vus h*joa aprenden alguna actividad

1conocimiento de af1=macxon de educacicn primaria 0 afirmacién def

fcareaa escolares, 1as madres apmenden 1abores manua]as

ay dcs turnos de trabaju en 1os Perimetrna- turno matuti

ino de 7:00 a 13 Horas turno vespertino de 14 a las 19:00 horas da:

viunes a v;ernes. 2 o ’ ‘ R
‘, Las productcs que realizan o alaboran en 1as diferentea - »

‘claaea comoz vestidoa tejid0$. arregles flsralam vastidas d@ tav*

fla. aretas y collazes de cbaquira, aon vend*dos entxa personas ~';




:ajenas al grupo, otraa son expuestas en exposicxones perxodi"a
”que se realizan en dicha Instltucion con 1a idea de ser vendldaSw

fenmcualquier momento.

Las flores enceradas o de papel son vendl

;das en casas comerciales.. - 1"‘

”riciencia de su alimentacién diaria asi como hacerl sfllegar,

run menaaja educativ tendiente a formar nuevos hébitos a]imwnti

elos y. mejorar el tendimientc escolar

htravéa del Pragnama se han obtenido plazas coma apxendi’
en ocasiones como operarios, asi como ocupaoi&n ramuneraﬁa*

X factariaa Y empresas oficiales o p:ivadas, paxa las peraonas «1;

::que se inteqran al PrOgrama y demueatran veluntad y aptitud paxamf"

viel txabajc. o ;f

R

Cuando las madrea da familia integradaa al Prcgrama mani*uj

V;ﬁiestan ﬂasaoa de mejcrar su vivienda an’ cunatrucaian, al parsm‘

flnal adscxito haae gestionea en tiendas comeruialea para abtana




;deacuentos en su favor y en cada caso, se‘ha 1ogrado descuentos
elIZSAken léminas, pintura y cemento. Se han establecido acuer
idos con algunas farmacias que estan 91tuadas dantro de 1oa Perime

':i ¥para que hagan descuantos especiales ‘an los pacientes que 11e

eh receﬁas médicas del programa._ﬂ , 

en el ﬁrea de nuestro perlmetxo. Las tiendas de abarrotes

ob equiaronzarroz- leche  gal1etas y detergentes en formé mensuél
Dichas. despensas fvercn distrib"ida« para estlmE_ar arlas médres—
e famiila cuyo hogar preaente mejor estado de limpieza.
ééﬁtir de septiembre de 1969 fqe puesto a disposicxén de:
la asesaria técnica, el excedente dnla p:oduccion dxaria del De~
martan@nto de Elaboracxon de Deaayunos Y Meriendas Escolares, ex-:
,cedente que as entregaﬁo sin ninguna cuota de recupﬁracién a 103- 1
niﬁos integrados al Programa, dotacionaa de fruta leche, carnevo
_Hverduraa Anterinrmenta las excaéentes eran xepartidoa por al periJ

ieanallde Trabajo SOCial en 1as cmlonxas praletarias*







' NCOMEXICANO . 8 '.’Ay.» ,

institucxon de Depésito, Ahorro'y‘deeicomlso.

plazo de once meses con interesea del 10% menaual .lj.

'?Los solicltantes deberén 1lenar las siguientes requ;sitoa:_
;~a); contar con un empleo ijo en fébrica. empresa particu? '
~1ar, &aberatoric o casa comarc1al

';;g;“h) Tener un salario o sualéo no menor de $1 SQD oo m&nsuaiﬁg.

) Rafereﬂcias da 133 caaas comerciales en las cual&s teng~

!gan créditO;




Carta de comprobdcién_de lngresosvminimms de $l,

- Tener trabajo fijo en'vompaﬁia fébrica o instituc én

plb, ca;o'privada
53 - Referenc1as de. cradito:,rli‘ﬁﬁ‘
;j~i4k—‘ProparLionax datns del aValista,i Jﬁ
‘ 5 - Ll@nar solieitud ' |
'CSi al plﬁn que ge vé a llevar a Labo comprende nn: grupo ny

‘ercsm de peraonas, aeré neréeario hacer una entrevisha dixecta




_ nherente al sixtema oapmtalista hasta;tal grado que ha sido
consid:rado como wirt tud bésica dela civilizacion orcidental.:

‘:La idea de ahorrar no sola ea modexna mino’que tambien es«;

muy urbana. _  “

Muy poca gente ae 1a socieda& urbana induatrx&l aharxa a
' ,‘1argo plaza ¥ gxan parta del aharra que 11farman diver&as fuenhes
 ‘da conaumiﬂares ea a curta plara, aharran paxa camprar'a&'a, ‘mue

;bxms o para una emerqencia, o




dad ascendente de gasto y consumo. Lk

: Gran parte de toda la conducta del indLVLGuo que no;esté
asociada dlrectamente con su trabajo, esté muy estrechamentA’rela

c10nada con e1 gasto como consumldor.,

para cualquxer 1nd1viduo 1a conducta 'e consumo aria con

e_"arque;las miqmas apcrtacinnas reditﬁen en beneficio de 104 8o

1Sa llevé a cabo este proyacto con el fin de dar a conocex—[

:;las madres ‘de’ familia,_lo productivo que o8 tenar una cajm de ~ .
ﬂahorro, para 1a cual apmrtarian la cantldad d@ $5 o semanales ;a’
que 1es prcduca el 4% da inraxés mensua:, Lenxendo 1a fﬁcili&aﬁ «‘
;de peéir préatamns a dinha caja, compxometiendca@ a. pagar 1a can»

tida& pedida dandc como eomprobante uiia 1eLra




kLos vales serén llenados y firmados por uno de 1os socxv

'de 1a caja de ahorros qulen sea el responsable.,'

"TEl ahorro que hizo cada socio fue durante doce meses,»se

fdas en forma variada\por el gxupo de Trabajo Social para crienta~*

;¢i§n nutr1c1onal de madres de familma y Jovénes dela comunidad

| La activxdad princigal fue 1a de eqtablacer relaclones ccn7 f
?al grupe de madres que sxrvzn de meta reducxando al minimm 1as ;~15
‘distancias scc;ales, a medida que dismxnuyo el nivel de descan-~~ 

:fianza el grupo sa vslvin més accesxbla a 1oa procedimientos de -




as’ madres de famllia demostraron intere

dicamente al Perimeuro de; P;ogama cada v1ernesasist1eron» proxL'

madamente'45 madres de famllla en el turno vespertino que fue

b ,nestar”fisicc mental ystcla*."

;trarxo todo ser vivm perece

La defensa instintiva somética en un- principlc es el apetxﬂv

»itD, el cual es agradable, pero gi éste perdura sg vuelve desagra- 5
1dah1e ¥ ea 10 que 8o conove oomo hambrp, 1a cual afecta a 1a esfa 
‘Fra siquica ai no se aLienﬂe llega la sométiva ag décir daﬁa aly‘

~¢uerpo y afecta el aistama narvimsa an gen@ral y qe puede llega




pezder el conoclmiento., i

cao*en“zanaa ruréiés., Tambxén ligado}con la desnutricidn

,y:ra‘ entexmeaades. ,7'.

‘ ’f’Eata repercﬁte en el sentido cultural pues si una p§§3c~
‘né desccnoce como debe alimentarse bien. 1gnora que este le bene~f
ific1a3rpor 10 hanto no Elene opartunidad de cultivarae al no es~*

;Lar baen allméntada, v no: ae alimenta por nc aatax orientada; en~

fjf:tonces se. astablece un ciwculc vicimso al qu@ hay neceaidad ae”~~'

“7 rampex para asi aubir al niVﬁl acanomico y aacial da la \sn&




s gl

La caxna blanca ea pcco grasmsa por 10 cual se diqiare 8

ilmente exceptuando algunos pescados que son- demasiadc graaos

po:klo miamo indigeatos cmmo :




Mantequilla 100 gms.

Quehbf,fvxgegca,yido‘ gma,




cimientos'ds la nutric1on, con las madres de famxlia del Perime;

‘,tro que comprenda la comunidad

'p Se hicieron geatimnes para;adquirir desp&n%aa con produc

‘tos alimentieios para los premics que semdarén a las madrA

-cﬁrsantes. -







OBJETIVOS ECONOMICOS

GENERALIDAbEs i

,_fam:t ia ry en 1a ccmum.dad
| fiCnnsxderamos por 10 tanto 1as implxcaclones sociales da'gau;,
nnar yugéstar dinero, ‘en lo que concierne a lau gentes que viven en .
'}a’comunidad |
| ﬁl”trabajc&éa ﬁna ;ré6cu§éci6h‘dé'pkgduc;iéh;;§ §é;£éié;@$:;:
7nm"von el hecho de gastar a; diﬂera y como ganarln, tanto 1a promwf

W

,-duwcién comc el ﬁonsumo san actividadea qua unen a la gente én éxr'




los concéntricos formando una estado social con-la ganancia

El propésit0 de las actlvidades economicas es mejorar el-—
funcionamiento de grupos, ind1v1duos y comunldades, el objeto pue

Tde ser 1ogrado modxflcando 1as relaczones y 1as actlvidade 'de

~des'perdldas",ee el bajo montc de 1cs 1ngresos famxliares que no—‘

‘alcanzar x- cubrlr 1os gastos que ‘se requieren para satlsfacer 1aa§::
ecesidades b&aicas por este motivo, siempre es de interas para;yi
'1lakpoblacion, las promociones ‘que tienden a 1levar sus ingresos S
‘5ec0nomleoa.;(00mo se menciona an ‘el hapitulo anteriur). va que 1a?;
‘fmayaxia de habltantes de estas cmmunidades carecan de instruceion;gi_

Pcomo cansecuencla sus trabaios san eventuales con ingresms nagos




e abriga una familia tiene numerosas func;ones, fiSlOngicas y
T 1a vea varia la presenﬂxa e intensidad de tales funciones o
.uso§ suyoa de 1ugar ‘a lugax.‘ ~f'”v;wr

Las actividades del hogax caai aiempre carrespanﬁen a una

"

’mujer en nueatra sociedad porque cumprenda mnchaa labcraa ident




onvivencia intima~conyugal y familiar y la reunion d géiéédﬁig

ciones sociales. f

’Los arquitectos e ingenieros han desarrallado normas é&ra~
fdaturmiﬁar 103 requisxtos tncnlcos o constructivos que permxten
:aatisfacer vualqulhr funcién o combinacién dc las funcmcnes seﬂa

f‘1adas caracteristmcas de hab‘talidad,v;luminacian, ventilac;én




“‘term cidad
ia inéldeniia de‘una enfermedad cualéuxe

tada por falta de conoc1m1entos sobre hlgiene por elkhacinamlent
o malas condiciones de\habltabllldad en 1as v1v1endas. o

L Es necesario que se buSque 1a forma de medlr, 'F?'
el deterioro degla vivxenda para establecer 1as def;ﬁl nc1a
la’ mlsma y buscar 1a forma de ayudar a'corregxrlas.

osterlormente medi; el uwj réﬁiento?alcanzad e

1odo:determ1 ado, segun el plan de trabajo

relac1on a‘l vivienda., Es obvxo

‘icnes de v1da

“;1 Dadas 1as deficlencias cuantltatlvas o cualitativas de

,‘ v1v1enda Y ante la dificultad sa obtener financlamiento suficxen-;
  fta~para«atender el pxqblema, se complementan'los'Proqramasven‘apliu
ﬁfcasién' utiiizandérmétoddsny téchiéas de Desafroiio'dé,1é'écﬁuﬁi~f'

dead que facilitnn 1a raaliraoion de pragramas de conatruccxoh y -

'J,magmramiento de viviendas por ayuda mutua y esfuerzo propio.




Enresta«reallzacién del programa se debe omarﬁéﬁfcﬁén

=38 ccion educativa implicita en el Desarrollo oe la comunldad

como medlo paraestlmularla adaptac1on de los grupos a- mejores

&l ‘mismo- tiempo 1akfoxmac1on anual de faﬁ;iiam'en 1a poblacien ux
bana se calculan en unas 600 000 10 que hace ascendex las:necasl
dades alrededor de un millan de unidadea por aﬁo.;v;t“n*

o En v1sta dela magnltud dp 1os montoe xequeridos para prograf
"maé;de vivienéa sn gran escala v de 109 recursca disponibles 1imi;;/
,ﬂtadoa de ven en 1a nacesidad de cnnstruccion masiva de v1viendas— 

consideradaa como de bajo costo, eata esla major solucion para ~~:

4‘105 problamaa de la vivienda en la Amer ca La‘ina, G




Tal‘criterio deja de lado el hecho de que el costo:no es—

‘suflcientemente ba]o para llegar d 1os grupos en que més angustxo»
5sa es la necesidad de v1v1enda y que dichos programas por 51 so~‘/

,1os no. pueden alcanvar la magnxtud necesarias para traer una mejo{

‘Jria répida Y. v1s1b1e de las con6101ones de 1a mayoria de los mora
fdoﬁ,svde 1os tugurios. La sugerencxa es que se adopten medldas
'enAgran escala de.acuerdo a 1a Bitu3010nvde cada ciudad para co=
trregir algunoskasbectos‘de 1a vida urbana:renovando 1a viviendé ~

Zde as. zonas‘de tugurios de mayor densidad de moradores. -

ot tugufibs,ilos esfuerzos del qobierno en materla de v1viendar

podrlan dxrigirse_ﬁiestimular el sector privado Eﬂ cuanto a 1a'-

de habitaciones de modo que pueden aprovecharlo 1as~'

amilias cuyo nivel de ing:eso es 1igeramente superior al limiteﬂ
fminimo de zngresos para utlllzar fuentes privadas.-i'
: No es posible resolver el problema de 1a v1v13nda unicz

}mente con base ea financxamientoa nanionales o internaa onales =

upor lo que es indispensable 1a promoc1on de los racursos humanos-

,y—ei'aprovechamiento de 105 racursos materlales, por lo cual re»aig

'aulta facfible a indispensable utilizar 1@5 metodos Y 1as téunlh

‘cas que pxoporciona el desarrollo de la comunidad

-El prohlema de 1a vivxenda presenta caracteristicas dife»~" '

1561 primero existe 1a necesidad urgante de teper una habztaeion;:

f“‘;rentes en lo que cancierne al medio urbano y al medio ruxal, en - *f

B

; por lo que eata se alquila o-Be compra y el problema se reduce a-




pos iildades economicaé devla’familia.
» En el segundo caSQ 1a mayor parte ée la,poblac
enta con una casa que es de B8u propledad y que satlsfa e
ecesidades de v1v1enda de acuerdo con 1os patronesxée eu‘nivel—

~cu1tural, por ello es. preferible alcanzar por medloide un procesd

educativo a p:ognamas de megoramiento de 1a'v1vienda

demés de Laallmentac1on, requiere cuidadosiy'proteccion para Sn
réistir, asi comc desarrollarse progresivamente hasta 1legai_a se1
e ez més capaa por ser racional y tener intelectc superior a los
‘2seres'del'genero v1vien’cw
| LA alimentacion es una: de 1as funcxones que se réalléén an
T}JIa vivienda que une, a loa mlembraa de 1a famllia, Actualmeﬁte ha

j vaxiado eata funcion dabido a que 1aa necesidaaes econo icas




imperantes motivando que ademés'del padre de familxa
se‘ausente unas horas de su hogar para desempeﬁar actmv;dades ‘1u
crativas

Las famil;as con un promﬁdio de cznco nlﬁos en‘edad esco~

» lem nto del nivel de vida 1o detexminan en gran parte el clxm

: a ocupacion y 1os factores culturales‘
| " En 105 casoa dé extrema carencia de recursos économicos,
;éévobserva descuido tanto en el material qua no va de acuerdo ea_
vfwe!,clxmacomo el desasec general del vestido y d@ la peraona,kyé

‘que el unico fin (-] cubrlrae parque es necesario hacerlc; “’




Hay casos en que 1os pequeﬂos de dos y tres'aﬂos no dispo
-de prendas interlores de vestir necesarias y andan sinkellas
esto se observo al hacer 1a encuesta a domlcillo asi como el

-cho de nue laa personas en esta 51tuac1an deprlmente expu

u necesxdad de recibir donatlvos de prendas de:vestzr/




'embargo 51 hay valores>humanos adecuados, tal désarrollo es pos
4b1e como se ha dicho, no g€ pretende que 1as obras materiales en-

{grandezcan al hombre sino que el hombre ~con su accion modiflqu

:favorablemente al ambiente.‘i

Por supuesto, si a 1as cualidades humanas se a’nan xe

os econémlcos 1mportanes, el desarrollo comunalvofrec 4meno d
flcultades y resulta més provechoso en cada familla.

i’ Uno‘de 1os flnes importantes que se trati’de .promo

ua adqulsicion de normas y fofmaé;de comportamiento soéial‘

menta’ utiles son necesarias para convmvir en el ambinnta familiax;4
¥ ‘oﬁﬁnitario. s :

'rambién es 1mportante la integracidn de 1os ‘padres dea fiami“

Vlla a1 proceso éa la organizacion familiar, apxovachando laa rela:fJ

,n ciones de acercamlento a.les famillas por medio da la 1ahar m S

u,cial terapia de oxientacion educativa tanto a los padraa coma -




'En 1as activmdades de Prngramas da Desarrollo de 1a éOmd .

niaas 56 dio gran lmpu]sn a multiples labores deportivas can 1a —;‘

idea 6e canalizar ega energia 1atente de jovenes y nlﬂos en algawfj

U

» til y sano, para alejarlas del pandillerismo y del v‘alo.

Tambien 5e dieron crientacxonesa adultoa ¥ jovenes sobre i

tamae relacianﬁdcs con la neceaidad de acarcamiento en los miem~




ros que'f'rman,una famllla para lograr arnmn_a'y blenestar f_m.-
lliar colaborando todos y cada uno de loa que 1a forman
'OBTENER ESTAB'ELIDAD SOCIAL EN LA COMUNIDAD

: La poblacion urbana v1ve en’ un; mundo de valores mon tarios

‘e mérito de un hombre en distlntos momentos de su vidavse valora

7 e~tenga quk ofrecer a su familia“en un monmnto dado 'bwjo cir

cunstanciaa partxculares.rﬁu
?Las aptitudes y habilidadea‘re on cidas 5ul ganador de in-
gre Gston su educacion su instrucclén, su experieniia, capacidadf

fisica:y mental para realizar el traba30;ﬁ7;§<~f-~

kLa accién del 1ngreso y producto se relacionankdireétamente
a ‘a aé§ulsiclon de artlculos y servicios: éadas 1as conﬂiciénea~f
fisicas y psicclegicas de cada ambiente.~  : ’
& La capaﬂidad productiva f:sica familiar esté foxmada por L
:fla combxnacimn da 1as facult«des fiaiolcgicas v psicolégieag labclv
?rales de 1a famxlia y su propiedad o patrimonio. El primaro é%%

féstqa“elemgntcs tienen,ralaciqn,especialn@ntejeﬁt:echa;conilasvgga




condiciones parcialea de salud y educaczon, de v1vienda y de ser‘
vicios; el segundo lq tiene en 1a del ahorro o 1nvers¢on directf
faulliar, del gasto famlliar y componente parcial del nivel‘d viﬂ

da," que v1ene a Sumarse a 1os demés, ahora definléndose‘como Aqu

,proﬂuctura En 13 COmunidad ge aue’e decir que 1as condiciones de;v‘

:viﬁa asi ga aceptan, si esto se relaciona a los DbJGtLVOS del Prd ;"3

iqxama, se padra obaervar que o5 necesarlo vigilar que 1a real;zam'

;cxnn ﬁe dichc Programa se lleve a caho tomandc en cumnta 1as cau“

vaas y efectoa y na solo la evaluacién._




Losk Erogramas sociales son estudm previo de las : erlac o]
nes que exlsten entre 1os nlveles de vida y 1os fact”re

:tes en la ccmunidad

‘as metas“de produccxon dehe ser estudiadds v rev:.sada

‘,‘_'vmedia que va realxz&ndose el Programa general i

5, ,hay que crear las condiciones para l'empleo integral .y r

ionalizado demtodosi los 'Irecursos humanos




e_la comunxdad Se obervaron dlferentes p&ohlem
dégempleo geﬁte de escasos recursos econémicos ldeficien‘
:la alimentacion y habltacién inadecuada k ’ ‘
Para aminora; =n parte dichos prablemas ae estén llevando~
;a cabo d;terentes actxvxdades con el p@racnal del perimetro que »f:
feété reapaldaﬂo por el INPI i | |

Colaboran Trabajadores SOCialas, paaantea ds la miama caw

frrera deotras profesionas y personas valuntarias de la comunidad




ibas;expariencias vividas demueatran qua ios indivxdu

1 vida de la ccmunxdad son. capaﬂesyde aportar su esfuerzc dire
paraAauxiliar a substituir 1a ausai i gde aatﬁsfacto:ea_que én

ot;aé*éomdicianéé?sefespéraria exclusivamente de 1aa instituuio«—




Establecer formalmentev_auaolaa#de Trahajc par»;

pcrcionar oeupacion a jovenes, padrea y madres de famzlia elevan~

1d0 851 8u situaaion economlca
 f”5,ﬁ% Ampllar las actlvidadas 1ucrativas &n cada pevxmetrc"
Preparar a 1a poblacion da 1a comunidad ¢on maestros txabajadcxa

soclales, estudiantes y voluntariaa da la comunidad para







: x_siém‘;ék;ﬁ}x?mﬁ ,

Ander'Egg Ezequlel-JEl Desarrollo de 1a camunxdad

;Rias Hernéndaz Onésimo— Notaa sohre organizacion 'y De
sarxcllo de 1a cumunidaa INPI :

. eches AR, Treches H B ~'Manual de Prayectos de Sa
-vicio de 1a Comunidad e 7

'a‘Waxe Carolina ?axrar~ Trahajoa Fxéuticom en orgauiza

faien y naﬂar:aio ﬂe la Comuniﬂad
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