" “Universidad Nacional Auténgima de Méxic

 Facultad de Fil

'* Colegio'de Pedagogia

Tesma para obtener el grado de Licenciatura en Pedagogia que presenta
S Maria Estrella Lopez Segovia.

g A b e e 1 s b 47 T R

1815 0 W
FALLA DE ORGEH




pr—

%‘g Universidad Nacional
:‘\-A

2%  Auténoma de México
UNAM

UNAM — Direccién General de Bibliotecas Tesis
Digitales Restricciones de uso

DERECHOS RESERVADOS © PROHIBIDA
SU REPRODUCCION TOTAL O PARCIAL

Todo el material contenido en esta tesis esta
protegido por la Ley Federal del Derecho de
Autor (LFDA) de los Estados Unidos
Mexicanos (México).

El uso de imégenes, fragmentos de videos, y
demas material que sea objeto de proteccion
de los derechos de autor, sera exclusivamente
para fines educativos e informativos y debera
citar la fuente donde la obtuvo mencionando el
autor o autores. Cualquier uso distinto como el
lucro, reproduccién, edicion o modificacion,
sera perseguido y sancionado por el respectivo
titular de los Derechos de Autor.



Introduccion.........ceeveveeiniviinns

El Nifio Preescolar..................ccvee. I

| Panorama de los Afios Preescolares.........

A) Descripcion Fisica....
B) Descripcion intelectuai.
C) Descripcién Social.....
D) Descripcion Emocional..

Il Desarrollo Cognoscitivo, Social e Intelectual d;

A) El Desarrollo Cognoscitivo...... .
» Las Unidades de la Actividad C gn

B) El Desarrolio Social.................

« Relaciones Interpersonales
« El Juego

C) El Desarrolio Intelectual............ivnerennn i

« Los Dibujos del Nifio Preescolar

1. Las Etapas del Desarrollo en e‘I:Dibﬁjo
2. Autoexpresién mediante el Dibujo..:
3. Busqueda de !a Aprobacion....... y

Los Medios Tridimensionales del Nifio Preescola

La Musica del Nifio Preescolar.............
Ef Lenguaje Oral del Nifio Preescolar...

Abordaje de la Lecto-Escritura...............

Las Mateméticas del Nifio Preescolar....




. Capifulb Segundo’

Creatividad........vrvrrivveeis SIS LI

! ¢ Qué es la Creatividad?........

It Papel de la Creatividad en la vida del 'ho‘r'nbr X

I El Proceso Creativo............cv.cnriveins, it

IV La Creatividad del Niiio Preescolar....

A) La Creatividad en los primeros aiios de la infancia
B) Primeras manifestaciones del Pensamiento Creaiivo.
C) Etapas del Desarroilo Creativo durante los aiios bree'sc‘oilrar
V El Proceso del Desarrollo del Arte en el Nifio: Rodha Kellogg....b.

« Estadios correspondientes al Desarroflo
del Dibujo de tres a cinco afios de edad...............

VI Facilitadores de Obstaculos de la Creatividad.............. .

« Los problemas que se provocan cuando
la creatividad es reprimida...........ccoccovveiicreennenninenaiis .

Capitulo Tercero

Analisis del Programa Educativo Oficial a Nivel Preescol_»a;

| Funcion de la Educacion Preescolar........cvwiiiveiiinin,

I Objetivos Generales

1l Los COntenidos.........c.ccceeveeverereveesneerin. e et
Las Actividades
e Dramatizacion

« Operaciones Infraldgicas



“ . capitulo Cuarto

_Taller de Creatividad a Nivel Preescolar.....................c...

TIBMPO .o siaienie R

Espacio k

Materiales......c.vvvvreeviecneinnnnreinionn

Papel del Educador..

Actividades que promueven el desafrol!_

1) Dibujo libre
2) Pintura...
3) Modelado...
4) Recorte y Pegado..

Importancia de la Creacién dgrur']jlv'alA[e
dentro del Jardin de Nifios.........

Plan Semanal..........

Bibliografia.............




INTRODUCCION

Como profesionista en la educacion me preocupa el desequilibrio que hay en los programas
educativos, pues se le da mucha importancia al desarrollo intelectuai y cognoscitivo del nifio, pero se
deja a un lado su desarrollo creativo y emocional.

Se le aprecia por su inteligencia y muy poco, o casi nada, por su creatividad. Este desajuste en la
concepcidn que tenemos de la educacidn debe resolverse. Existen buenas opciones que pueden ayudar
a encontrar un mejor equilibrio en fos programas escolares, por ejemplo las areas de expresion como la
muisica, el teatro, [a danza y la expresién corporal, por citar algunas de ellas.

Dentro de mi tesina me interesa ofrecer una opcion mas : el "taller de plastica” para nifios a nivel
preescolar. Quisiera profundizar en la plastica principalmente porque no resulta costoso puesto que se
utiliza material de desperdicio y puede adaptarse facilmente a cualquier espacio. Este taller tiene una
orientacion pedagdgica mas que artistica , y esto permite que se |e pueda agregar al Jardin de Nifios.

Para poder comprender la importancia sobre la creacion del taller de plastica dentro del Jardin de
Nifios, dentro de mi tesina se explorar la etapa preescolar, retomando su desarrollo cognoscitivo, social
e intelectual lo mas completo posible y con ello reconoceremos que es esencial que se respete al nifio,
su modo de pensar y de sentir desde temprana edad.

Se revisaran diversas definiciones sobre "Creatividad" pero se retomara una definicién precisa para
comprender que es necesaria una pedagogia dirigida al desarrollo de la creatividad.

Se expondra el desarrolio del proceso creativo en el nific a nivel preescolar; recalcando la
creatividad en los primeros afos de la infancia asi como las etapas del desarrollo creativo durante los
afios preescolares. Poniendo especial énfasis en el proceso de desarrollo del arte de la autora Rhoda
Kellogg. Consideré también necesario exponer tanto los facilitadores como los obstaculos que existen
dentro del proceso creativo.

Analizaré el Programa Educativo a Nivel Preescolar de |la Secretaria de Educacion Publica sin
tocar el aspecto curricular, sino enfocandome nicamente al proceso interno que opera en el nifio y las
actividades de la expresion creativa existentes en el Programa.

Para finalizar, propongo utilizar la etnografia para evaluar el taller de creatividad para que en un
futuro cercano, sea aplicado dicho taller.

Con mi tesina invito a replantear los objetivos educativos asegurando el desarrollo de la creatividad
y dar la oportunidad a lo profundo y lo auténtico de cada ser humano, para que pueda surgir de su
interior y asi disfrutar y vatorar al hombre dentro de su verdadera dimension humana.






CAPITULO |

EL NINO PREESCOLAR

| PANORAMA DE LOS ANOS PREESCOLARES

Quienes ensefian o conviven con nifios de dos a cinco afios los encontraran en uno de los periodos
de crecimiento mas interesantes de la vida infantil. Su actitud comunicativa (conversaciones sin
inhibiciones, curiosidad y franqueza completa) nos brinda la comprensién de que necesitan, piensan y
desean hacer o ser.

Entre los dos y los cinco afios se desarrollan con un ritmo rapide. En cada nivel de edad parece
existir una necesidad especial que requiere satisfaccion por parte del nifio. El nifio de dos afos necesita
una gran extension de territorio para explorarla, olerla, mirarla y sentiria. investiga todo lo que entra en
contacto con su cuerpo explorador, a medida que pasa de una cosa a otra, dedicando a cada "hallazgo"
solo pocos minutos de su tiempo.

Cuando tiene tres aiios, el nifio necesita contactos sociales con otros de su misma edad. Comienza
a buscar a sus pares, aun cuando lo haga de pronto mediante un modo no muy social, como un golpe o
un empujon cuando pasa al lado de otro. Parece darse una atraccidn instantdnea cuando un nifio de tres
afios se encuentra con otro, independientemente de la edad del extrafio, y sin ningin protocolo
preliminar lo vemos junto al otro nifio tocéndolo o limitandose a contemplarlo.

A los cuatro afios se encuentra en la etapa en que necesita un compaiero. El sexo de éste carece
de importancia. Lo importante es que el nifio, ahora, liene un amigo. Este compafnero se convierte en
parte de todas sus actividades. Buscan cada uno Ila compaiiia del otro, sentdndose juntos mientras
comen, trabajan o juegan. Cuando descansan, sus colchonetas estan tan juntas que pareciera una sola
gran colchoneta en la cual estan recostados los dos. Si el amigo es del sexo opuesto, el nifio declararé
con frecuencia su intencion de casarse con él.

Cuando tiene cinco afios, el nifio no s6lo establece relaciones sociales sino se interesa por los
contactos grupales. Su juego se vuelve mas organizado. Los nifios juegan juntos, elaboran juntos ideas y
con frecuencia se desempefian en funcién de las capacidades de cada miembro del grupo en la medida
en que las conocen. El nifio de cinco anos puede converlirse en integrante de grupos pequeiios y estas
experiencias lo ayudan a comprender su mundo en expansién y también io ayudan a comprenderse a si
mismos y a los otros. Comienza aprender que no todas las personas piensan y se comportan como lo
hace él.

La exploracidn del nifio de dos afios; la apertura hacia el trato social del de tres aios, el companero
que necesita a los cuatro; las experiencias grupales que requiere a los cinco, todas eslas etapas
necesitan una guia adecuada y ayudan a comprender y determinar |a importancia y necesidades de cada
nifio, en cuanto al distinto papel que desempefia dentro del grupo.

A) Descripcién Fisica
Se puede afirmar que estan en continua actividad, rara vez tranguilos. Se dedican al trabajo y al

juego con todo su cuerpo. Sienten, huelen, observan y, algunas veces, gustan materiales y objetos. Esta
es su manera de aprender algo, sobre las cosas : mediante el uso de sus sentidos corporales.



ACTIVIDAD

La actividad del nifto, en todas las fases del jardin de nifios, puede observarse durante cualquier pare
del- dia escolar. Estd descansando, pero sus dedos trazan dibujos sobre el piso. Mientras reposa, tironea
su colchoneta. Hace ruidos ritmicos sobre el piso o sobre la mesa mientras trabaja. Escucha un cuento
leido por la maestra, y aunque le esta prestando atencion, es posible que su boca emita sonidos suaves,
los dedos pellizquen alguna parte de su cuerpo, o balanceé sus pies. Llega a absorberse en el trabajo
con los medios artisticos, pero mientras se concentra en su producto, sus pies se mueven y goipetean
ritmicamente. Su cuerpo es un motor en perpetuo movimiento cuyo interruptor raras veces es accionado.

INQUIETUD

Debido a su necesidad de movimiento fisico, es dificil maniener a un niiio pequefio en posicién de
sentado o reclinado durante un tiempo demasiado prolongado.

La inquietud se manifiesta en los nifios de dos y tres afos después de cinco minutos (0 menos) de
participacion tranquila. Los de cuatro aios pueden aguaniar un poco mas de tiempo sentados y actuar
como auditorio inmoévil durante cerca de diez minutos. Los de cinco afios, cuya madurez ha aumentado,
pueden llegar a sentirse comodos durante quince minutos de estar sentados o reducidos a la misma
posicion.

B) Descripcion intelectual
El nifio de hoy tiene muchas ventajas, tales como los medios de comunicacion, mayor acceso a los

viajes prolongados y la conveniencia de relacionarse en mayor grado con la comunidad que lo rodea .
Esas ventajas lo afectan de muchas maneras, una de las cuaies en su actividad intelectual.

LENGUAJE

El nifio pequenio tiene comprension de muchas palabras que no podrian haberse encontrado en el
vocabulario de los nifios de hace quince afios. No s6lo ha ahadido mas y nuevas palabras a su
vocabulario, sino que también ha adquirido el significado de estas palabras en el uso que hace de ellas.

VISION DEL FUTURO

Para los nifos de esta edad el futuro es una cosa vaga. Viven en el presente y a veces no tienen
conciencia de qué significa el tiempo futuro.

IMAGINACION

La imaginacién del nifio lo transporta a muchos mundos y situaciones extrafias y admirables. Esta
imaginacién aparecera en los cuentos, dibujos y juegos draméticos de los nifios. La imaginacion cumple
la funcién de ayudar al nifio a entrar en un mundo de su propia hechura y de permitirle actuar todo lo
que quiere mediante el dibujo, el lenguaje o la dramatizacién.

A veces puede ser necesario poner limites a la fantasia del nifio trayéndolo a la realidad.La
imaginacion puede llevarlo demasiado lejos de lo real, si continuamente viven en un mundo ficticio.



. CURIOSIDAD

Muchos nifios pequefios son curiosos y avidos de saber muchas cosas. Sus preguntas desconciertan
y a’'veces no es posible responderlas . "¢ Cémo hace una tortuga chica para convertirse en una tortuga
grande?" ; "¢ Como sale la serpiente de su piel?" ; ";Qué hace que una lancha flote?", éstas son algunas
de las preguntas tipicas que plantean los nifios. Y las preguntas siguen y siguen.

C) Descripcién social

Los pequerios tienen algunos intereses en la vida social, y estos intereses parecen centrarse en
torno de su propia familia y sus comparieros de la escuela y el vecindario.

AUTO-REFERENCIA

No obstante ello, el nifio esta principalmente preocupado por si mismo y sus propias actividades.
¢Para qué le sirven las cosas?, ¢Cuales son las cosas buenas y qué puede él hacer con ellas?. Estas
son las preguntas que quiere que le respondan sobre las personas y las cosas. Todo parece comenzar
por él y, a medida que se relaciona con su ambiente y entra en contacto con personas y objetos,
convierte esos nuevos descubrimientos en parte de la propia vida y los acomoda a su propio mundo.

ETAPA DEL"YO "

Si el nifio tiene dos o tres ailos, normalmente juega solo, aprendiendo acerca de los materiales de
juego y todas las maravillosas cosas que encierra la escuela en el trabajo con juguetes. Llega a hablar
con esos objetos inanimados, pero rara vez trabaja cooperativamente con otros nifios. A veces trabaja
al lado de otro nifios sin interactuar con ellos y con mucha frecuencia sin hablar. Se encuentra aun en la
"etapa del yo", esforzandose por aprender mas acerca de si mismo y de su lugar dentro de la estructura
social. Una vez que aprenda acerca de si mismo estara dispuesto a ampliar su vida social y trabajar y
jugar con otros.

COMPANEROS

A medida que el nifio alcanza un nivel de mayor madurez (alrededor de los cuatro afios) comienza a
relacionarse maés con fos miembros del grupo en situaciones de juego. L.os compaiieros se convierten en
parte de su vida, y los nifios juegan en grupos de dos y algunas veces de tres. Pero, en general, hay un
amigo preferido que es el que ocupa la mayor parte del tiempo y pensamientos del nifio. Este comienza
a ver {a ventaja de que otros lo ayuden, peleen por él, trabajen con él. Pero "yo" sigue siendo agn muy
importante.

A los cinco afios el nifio se convierte en un individuo mas socializado. Puede trabajar en grupos de
cuatro o cinco nifios en un proyecto o en un juego dramatico. De todos modos sigue preocupado
fundamentalmente por si mismo.

BUSQUEDA DE LA APROBACION

La aprobacidn de los adultos es una necesidad de los pequeiios, especialmente a los cinco afos.
Emplea la evaluacién que solicita a los mayores como medio para estar satisfecho consigo mismo. EI
punto de partida puede ser algo que haya fabricado y que muestra a la maestra preguntandole si le
agrada.



D) Descripcién emocional

"~Los nifios manifiestan facilmente sus emociones. No vacilan en decir a otro nifio o a un adulto
exactamente lo que piensan sobre ellos. Una de las armas mas eficaces que suelen emplear contra sus
compaiieros es amenazarlos "Entonces, no le invito a mi cumpleafios”. Esto generalmente tiene un
eficacia maravillosa y el autor de la amenaza consigue lo que quiere. Si se trata de Ia maestra, la
amenaza serd "No voy a venir mas a esta escuela" . Por supuesto, la amenaza no es tan eficaz para con
la maestra como para con los companeros.

DOCILIDAD

Algunas maestras sienten que el niiio, algunas veces, es demasiado ddcil. Obedece bien y sigue las
6rdenes tal como se Ie dan, especialmente a los cinco aiios. El nifio necesita tiempo para desarroliar sus
propias ideas, elaborar alguno de sus propios problemas y pensar por si mismo.

COLERA

La célera del nifio se descarga en arrebatos breves. Es posible que en un acceso de ira arroje aigo
al .suelo o cierre con violencia una puerta porque alguien lo ha enfurecido, pero esos arrebatos
transcurren rapidamente y un segundo después el nifio ha olvidado por completo su cdlera.

MUNDO PERSONAL

El jardin de nifios se convierte en otro mundo para el pequefic y éste algunas veces se resiste a
comunicar sus sentimientos y experiencias acerca de este nuevo mundo. Es initil que los padres le
pregunten continuamente qué hizo en la escuela. El nifio se limitard a responder que "no hice nada”, o
"Estuve jugando”.

En cambio, si no se le apura con preguntas, el nifio compartira este mundo escolar con la familia
cuando éi esté dispuesto a hacerlo. Esta es su primera oportunidad de tener una experiencia personal,
fuera del hogar. Se convierte en su puerto de refugio, su propio mundo privado.

Eil estudio de los niflos preescolares es gratificante, no sdlo desde el punto de vista cientifico sino
también en el aspecto personal. En mi opinidn los nifios de esta edad son encantadores para conocerlos
y para trabajar con ellos. Quien los trata por motivos profesionales ve en ellos criaturas que todavia no
han aprendido la doblez y el disimulo, ilas mascaras, disfraces y escapatorias de l0os afios posteriores, y
que por tanto manifiestan sin problema su personalidad; sus pensamientos y emociones se expresan
inmediatamente en palabras y actos. Esta conducta es a menudo pintoresca y a veces violenta, y debido
a su transparencia es facil de observar y registrar. Un creciente dominio del lenguaje y de ios materiales
que utiliza para jugar hace posible ta comunicacion con el nifio preescolar; pero al mismo tiempo pone
claramente de manifiesto sus limitaciones, las fagunas y errores de percepcion, comprensién e
interpretacion que le dan a sus procesos mentales un cardcter fascinante, y a veces desconcertante.
Pero como su pensamiento no esta restringido por consideraciones adultas de logica, sus expresiones
suelen ser muy imaginativas.

Pero es mi deber hacer una aclaracién. Estoy hablando del hijo de padres educados que tienen el
tiempo, [a energia y la inclinacién para hablar con el nifio y para escucharlo, que lo rodean de libros,
ilustraciones, musica y materiales a los que aquél les da forma a su antcjo, que lo llevan de paseo al
zooldgico, al campo y a la costa del mar.



El nifio de edad preescolar que proviene de un hogar "desfavorecido” me da una impresién
diferente. Suele mostrarse temeroso e inhibido, pasivo y explosivo a la vez. Habla grufiendo y con
dificultad puesto que carece de términos para designar muchas cosas. Sus juegos son en general
desordenados y rudimentarios. Su dieta suele ser pobre, su suefio irregular, su desarrollo 6seo
inadecuado; probablemente sufra un deterioro de Ia dentadura, y es muy vulnerable a las infecciones de
los ojos, 1a piel y los aparatos respiratorios y digestivos. Conviene tener en cuenta estos contrastes, pues
me referiré al nifio de clase media de nuestra cultura, feliz, travieso, lleno de energia, despiero,
imaginativo, voluble y sediento de conocimientos.

Durante este periodo, el ritmo de crecimiento, disminuye gradualmente después del crecimiento
acelerado de la infancia; también se producen cambios que afectan la postura, la locomocion y la
manipulacién. Cuando el nifio de esta edad se sienta en el suelo para jugar, las rodillas quedan hacia
adelante y las piernas dobladas hacia atras pegadas a los muslos, descansando las nalgas entre los
talones. Durante varios afos ya no sube las escaleras de a un escalén por vez, sino que se mueve
contintamente por ellas hacia arriba y hacia abajo, y aprende a subir por escaleras verticales y se trepa
a arboles con ramas bajas. El nifio preescolar sabe dar vueltas parado en el mismo lugar para obtener
un placentero mareo.

En la esfera de ta manipulacion, el nific preescolar deja de aferrar cucharas y aporrear utensilios de
cocina para manejar juguetes mecanicos, o sierras y marillos. Se somete cada vez mas al uso de los
materiales y a la construccion de copias de los objetos que lo rodean, y luego traslada esta habilidad a
los juegos dramaticos. Con pintura o lapices de color progresa desde los garabatos hasta las lineas, los
remolinos, los punteados, y las masas de color. Antes empleaba colores puros elegidos arbitrariamente,
pero ahora los selecciona cuidadosamente, los combina o los mezcla.

En el periodo preescolar las aptitudes lingiiisticas del nifio se amplian y se vuelven mas complejas.
Hace intervenir el lenguaje en el proceso de asimilacion del mundo, de sus colores, aromas y texturas.
Entra en el reino de la experiencia vicaria que le ofrece la literatura escrita; escucha cuentos, los
comenta y reproduce los movimientos de la lectura, "diciendo" el texto a medida que da vuelta las
paginas. Bastantes nifios de esta edad aprenden a reconocer muchas palabras escritas, y hasta pueden
leer realmente.

A esta edad el nifio sufre menos limitaciones internas que en la etapa deambulatoria {(de 15 meses
a 2 aftos y medio) en los intentos de formular su experiencia, y conoce menos restricciones externas, de
origen social, que en los afos que tiene por delante, lo que hace que éste sea un periodo de maxima
espontaneidad. Con esa actitud abierta el nifio nos ofrece a menudo notables intuiciones sobre su propio
mundo y aun sobre el nuestro, siempre que estemos dispuestos a escuchar lo que éi nos dice. Con
demasiada frecuencia los adultos, en fugar de escuchar y comprender, se rien, regafian o no prestan
atencion.

En la infancia y la etapa deambulatoria el nifio encuentra una identidad en cuanto miembro de su
familia. Durante algunos afios ésta sigue siendo su marco de referencia primordial, pero comienza ahora
el lento proceso de hallar su lugar dentro de la humanidad en general. Se ve expuesto cada vez a mas
cosas nuevas (reales e imaginarias), a mas situaciones nuevas, a mas papeles nuevos, que amplian y
complican las posibilidades de identificacién. Toma conciencia de los demas nifios, en cuanto personas
semejantes a él, y llega a ser capaz de comunicarse con ellos directamente, intercambiando
informaciones, emociones e ideas. Al jugar con ellos nos podemos dar cuenta que pasan del juego
paralelo (el intercambio es escaso o nulo), de la etapa anterior, a juegos integrados, complejos y
cooperativos. A medida que se estabiliza y se hace mds precisa la conciencia de su propio cuerpo,
aumenta su conciencia de la propia vuinerabilidad, de modo que en los afios preescolares aparecen
nuevos temores respecto de la integridad fisica. Los temores también se multiplican a medida que el



nifio se entera de los mlltiples peligros que acechan mas alld de su experiencia ordinaria: Ia cirugia, los
bandoleros, la guerra, los secuestradores, los fantasmas y los duendes. Durante los afios preescolares se
manifiesta mas claramente el estilo personal del nifio. Algunos estilos pueden ser definidos con bastante
objetividad segun rasgos u orientaciones tales como las de caudillo, secuaz, participante, espectador,
lider, o lobo solitario. "Se puede hablar de diferentes dimensiones, por ejemplo: enérgico-perezoso,
audaz-timido, conservador-reticente, hostil-cordial, independiente-exigente, imaginativo-no imaginativo”.
(1)

Los afios preescolares no se prestan a ser resumidos en una sola frase, como podria ocurrir a
propésito de la infancia (confianza basica) y la etapa deambulatoria (autonomia). En primer lugar el
desarrollo sigue a la vez varias direcciones distintas. Por otro lado, la amplia gama de variaciones
individuales y diferencias entre grupos que se ponen de manifiesto en esta edad le quita valor a las
generalizaciones. Erikson ha propuesto un conjunto de alternativas evolutivas para esta edad (iniciativa
versus sentimiento de culpa), como lo ha hecho para todas las ocho fases que a su juicio constituyen el
ciclo vital, pero él mismo dice que los afos preescolares son un periodo de rapidas fluctuaciones, entre
la sobre dependencia y una resuelta independencia, entre la competencia y la ineptitud, entre la madurez
y el infantilismo, entre la masculinidad y la femineidad, entre una simpatica afectuosidad y bruscos
impulsos destructivos y antisociales. Pero los afios preescolares no son una unidad monolitica, como no
lo es tampoco el niilo.

(1) Stone, Church : Nifiez v adolescencia. Horme, Buenos Aires, 1983, Pagina 172.



Il DESARROLLO COGNOSCITIVO, SOCIAL E INTELECTUAL DEL NINO PREESCOLAR
A) EL. DESARROLLO COGNOSCITIVO

Trataré de referirme sistematicamente al modo en que se le presenta el mundo al nifio preescolar, y
al modo en que éste piensa sobre aquél, en olras palabras, a la actividad cognoscitiva. En la psicologia
clasica, se dividia la actividad psiquica en las tres areas del "conocimiento” (incluyendo la percepcion y
el pensamiento), la "afectividad” (sentimientos y emociones, incluyendo las actitudes y los valores) y 13
"voluntad " (como lo expresariamos ahora, la motivacion) . En {a actualidad consideramos que estas
4dreas no estdn separadas claramente. El modo como una persona conoce el mundo incluye
necesariamente sus estados motivacionales y sus actitudes y sentimienlos hacia las cosas que conoce.
Los sentimientos estan estrechamente vinculados con los impulsos y los motives, y se dirigen siempre a
alguna clase de objetos conocidos. La percepcion, el aprendizaje y los sentimientos son fundamentales
para el desarrollo y la excitacion de las motivaciones.

Quisiera recordar una vez mas que estoy describiendo la conducta de los nifios de clase media que
viven en ambientes complejos y ricos en simbolos. Los niflos de clase baja de la misma edad (2 a §
afios) no exhiben la inventiva, el caracter juguetdn y fa imaginacion que hallamos en e} lenguaje de los
nifios de clase media.

Las Unidades de la Actividad Cognoscitiva
LOS ESQUEMAS

El esquema es probablemente la primera unidad cognoscitiva del nifio pequefio. El esquema es el
modo que tiene la mente de representarse los aspectos mas importantes, o rasgos esenciales, de un
acontecimiento. No es ni una imégen ni una copia fotografica, sino mas bien una especie de dibujo de
ejecucién. Como todos los dibujos de ejecucion, conserva el ordenamiento de un conjunto de elementos
significativos y las relaciones que se dan entre ellos.

IMAGENES

Un esquema es diferente de una imagen; una /magen es una representacion mas detallada,
compleja y consciente creada a partir del esquema. El esquema es el esqueleto basico sobre el cual la
imagen es creada activamente. Como se necesita un trabajo mental consciente para generar una imagen
mas abstracta, el nifio pequeiio probablemente carece de imagenes.

Ademids, se necesita tiempo para generar una imagen; por lo tanto; quienes se valiesen de
imagenes para resolver un problema como el de ";tienen orejas los elefantes?”, tendria que contestar
mas lentamente que aquélios que sélo necesitan emplear el conocimiento conceptual. Los nifios suelen
apoyarse en las imagenes mas a menudo que los adultos, para responder dichas preguntas, ya que los
adultos saben que todos los animales tienen orejas y, por consiguiente, no tienen que generar la imagen
de un elefante.

siMBOLOS

Los simbolos, a diferencia de las imagenes o los esquemas, son maneras arbitrarias de
representarse acontecimientos concretos, caracteristicas o cualidades de objetos y acciones. Ejemplo:
una luz amarilla es un simbolo que recomienda tener cuidado. Los simbolos con los que con mayor
frecuencia nos encontramos, por supuesto, son los ordenamientos convencionales de lineas a los que



llamamos letras, palabras y nimeros. El esquema y la imagen conservan las cualidades fisicas y las
relaciones que son parte de una experiencia sensorial especifica; el simbolo, no. Los nifios preescolares
suelen poseer, a la vez, el esquema y el simbolo de las letras del alfabeto, asi como de muchos objetos.
La capacidad del nifio para adquirir y emplear simbolos aparece durante el segundo aiio de vida.

CONCEPTOS

Un concepto representa a un conjunto comudn de atributos descubribles entre un grupo de
esquemas, imagenes o simbolos. La diferencia primordial entre un concepto y un simbolo es que el
simbolo es representativo de un acontecimiento unitario especifico, mientras que un conceplo representa
una cualidad o conjunto de cualidades comin a varios acontecimientos. Ejemplo : el concepto perro hace
referencia al conjunto de cualidades a las que llamamos cuero peludo, cola, cuatro patas, ladridos,
etcétera. No es necesario que un concepto esté ligado siempre a una categoria verbal. Un nifio puede
tener el concepto de amistad sin ser capaz de expresar sus fundamentos. Los atributos de la belleza a
menudo son muy dificiles de describir, N

REGLAS

Esencialmente, las reglas son aseveraciones acerca de conceptos y pueden clasificarse segtn Ia
relacion entre conceptos sea estatica o dinamica. Un regla que describe una relacién simple o estéatica
entre conceptos recibe el nombre de regla no transformativa; a la que describe una relacién dinamica
se la llama regla transformativa.

Una regla no transformativa enuncia simplemente una relacién entre dos conceptos y por lo comn
es una descripcién de una o mas dimensiones del concepto. Por ejemplo : la regla que dice “las bombas
son peligrosas” anuncia una relacién entre los conceplos de bomba y de peligro: una bomba posee
muchas caracteristicas, una de las cuales es el hecho de que es peligrosa, la cualidad de ser peligrosa
es caracteristica de muchos objetos, uno de los cuales es la bomba. La regla no requiere que hagamos
nada para percatarnos de Ja relacién. Se halla presente en el significado del concepto.

Pero pensemos ahora en la regla "ponga péivora y T.N.T. en una capsula metédlica con un
fulminante y habra hecho una bomba". La relacién entre los conceptos de polvora, T.N.T., capsula
metalica y fulminante no es clara hasta que actuamos conforme a la misma y ponemos en una relacion
especial a unos con otros. Los conceptos quedan relacionados por esa accion. A esta clase de regla,
que encierra un conjunto de procedimientos, se la llama regla transformativa.

Una segunda manera de clasificar reglas consiste en considerarlas como intuitivas o formales. El
término de regla intuitiva designa una relacién imperfecta entre dos o més dimensiones; es decir, las
dimensiones son compartidas durante parte del tiempo, o inclusive durante la mayor parte del tiempo,
pero no constantemente; "los caramelos son dulces” es una regla informal, pues a veces hay caramelos
acidos.

Las reglas formales enuncian la existencia de una relacién entre conceptos que es siempre
verdadera y especificable. "El aceite fiota en el agua" es una regla formal. De manera semejante, la
regla matematica 6x11=66; no puede haber desacuerdo en el resultado.

Por consiguiente, existen cuatro clases de reglas; intuitivas no transformativas, intuitivas
transformativas, formales no transformativas y formales transformativas. La mayoria de nuestros
pensamientos diarios son reglas no transformativas intuitivas. La mayor parte de las ciencias naturales
esta formada por reglas transformativas formales. Cada una de las materias tradicionales de la escuela
hacen incapi¢ en una de estas clases de reglas. La aritmética y la quimica se vaien de reglas



transformativas formales; la historia y los estudios sociales usan sobre todo reglas no transformativas

~intuitivas; la poesia se vale de reglas transformativas intuitivas; los axiomas de la geometria y gran parte
de.la anatomia estan constituidos por reglas no transformativas formales, especialmente cuando se
aprenden y recuerdan de memoria.

Algunos nifios son precoces en el desarrollo de estas reglas; otros van un poco rezagados respecto de
los anteriores. A veces, la aparicién demorada de las reglas de razonamiento que caracterizan a una
etapa nueva puede ser resultado de la renuencia exhibida por el nifio para sustituir las reglas viejas por
nuevas. El nifio trata de asimilar experiencias nuevas a sus viejas ideas, y se resisle obstinadamente a
abandonar sus viejas creencias cuando le han dado buenos resultados en el pasado. Por consiguiente,
las reglas de los nifios se asemejan a las teorias cientificas, ya que ninguna de las dos son sustituidas
unicamente por las criticas, sino tan sélo por el reconocimiento de la existencia de un mejor conjunto de
reglas.

Procesos Cognoscitivos

Los procesos cognoscitivos pueden dividirse en dos clases: la de los dirigidos y ia de los no dirigidos.
l.a cognicién no dirigida hace referencia a las asociaciones libres, los suefios y ensoiacicnes, y
comprende el libre flujo de pensamientos que tiene lugar continuamente mientras camina el nifio a su
casa o estd mirando por la ventana.

La expresién cognicion dirigida designa a fos procesos cognoscitivos que emplean los niflos
cuando tratan de solucionar un problema que otros le han planteado, o un problema que se han puesto a
si mismos. E! nifio sabe que hay una solucién para el problema y sabe cuando ha llegado a !a solucion.
Puede considerarse que el proceso de solucidén de problemas encierra caracteristicas y sigue los pasos
sucesivos : percepcién, memoria, generacion de hipoétesis, evaluacion y deduccion. Se vera, de una
manera breve, cada uno de estos procesos. La riqueza del acervo cognoscitivo del nifioc aumenta cada
ano. El nifio se preocupa cada vez mas por el grado de acuerdo entre sus conceptos y los de otros nifios
o adultos. A medida que van creciendo, los nifios van sintiendo cada vez mas miedo a cometer errores y
muestran poseer una mayor capacidad de recuperacion de informacion.

PROCESO UNO : PERCEPCION

La percepcién es el proceso por el cual los nifios descubren, reconocen e interpretan la informacion
procedente del mosaico que son los estimulos fisicos. L.a meta de la percepcion es la comprension de los
acontecimientos; casar lo que se ha sentido con alguna unidad cognoscitiva. Entre los acontecimientos
percibidos figuran : a) cosas estaticas, fisicas, como son tos &rboles y las sillas; b) acontecimientos
dindmicos que ocurren en el transcurso del tiempo, como es la persona que se esta levantando de una
silla en contraste con el que estd a punto de sentarse; c) representaciones pictéricas bidimensionales de
objetos; d) simbolos codificados, como son las letras, los ntmeros, las palabras y el habla y e)
sensaciones que se originan en el cuerpo, como un aumento del latido cardiaco o la tensién muscular.

El nifio muy pequefio se representa comunmente la experiencia mediante esquemas; el niiio de
edad avanzada suele usar simbolos y conceptos, especialmente palabras.
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PROCESO DOS : MEMORIA

El término memoria abarca a toda una diversidad de procesos diferentes entre si e independientes.
En primer lugar, la memoria es un proceso por el cual se registra un acontecimiento como esquema,
imagen o concepto. El término designa también al proceso en virtud del cual la informacién se mantiene
"viva" en la conciencia {llamado memoria de corto plazo), asi como el proceso por el cual la informacién
es transferida desde la memoria de corto plazo hasta el depésito més permanente al que los psicélogos
liaman memoria de largo plazo. Por tiltimo, la palabra memoria se refiere a la capacidad de reconocer o
recordar informacién en una fecha posterior. Asi pues, como minimo, e} término memoria designa por lo
menos cuatro procesos : registro, memoria de corto plazo, transferencia a la memoria de largo plazo y
recuperacion.

PROCESO TRES : GENERACION DE HIPOTESIS

La percepcion e interpretacion de los acontecimientos, asi como su almacenamiento y recuperacion
de la memoria, son caracteristicas de los dos primeros procesos que se activan cuando un nifio trata de
resolver un problema. E! tercer proceso es el de la generacion de hipétesis o soluciones posibles, la
produccién de diversas ideas capaces de resolver el problema. A este proceso se le lama fase inductiva
de la solucion de problemas y esta relacionado con la nocién de creatividad.

Al fin de generar buenas soluciones para los problemas, el nifio tiene que : a) contar con el
conocimiento necesario, ¢ con las unidades cognoscitivas del caso; b) activar sus conocimientos; c)
adoptar una actitud de tolerancia para el error (el nifio no debe sentir demasiado miedo a cometer un
error), y d) poseer un ingrediente menos palpable, el "discernimiento” ( insight).

El Concepto de Creatividad

La posesién de un abundante depdsito de conocimientos de entre los cuales pueden escoger
hipétesis, debe distinguirse de la libertad para usar ese conocimiento. Caracteristicamente, al chico
dotado de una rica y variada existencia de esquemas, imagenes, conceptos y reglas se le considera
"inteligente”. Al nific que utiliza estas unidades de maneras que son a la vez originales y constructivas,
se llama "creativo". Los nifios inteligentes pueden ser o no creativos. (2) Sabemos que se considera
"inteligente” al nifio que tiene mayor C.I. que "es el puntaje que estima a grosso modo la capacidad
general disponible en el momento para el manejo de abstracciones mentales (palabras, numeros,
conceptos).” (3) La persona creativa es la que da vida a cosas nuevas. La que ve las cosas de manera
original. El nifio muy inteligente no ha de ser invariablemente creativo”. (4)

A los nifios se les puede agrupar en cuatro categorias : elevada inteligencia y elevada creatividad;
elevada inteligencia y baja creatividad; baja inteligencia y elevada creatividad y baja inteligencia y baja
creatividad (5).Los nifios inteligentes y creativos, por lo general, muestran confianza en si mismos y
gozan de simpatia con sus compaiieros. Por otra parte, los niflos muy creativos pero poco inteligentes,
comunmente, tienen personalidad opuesta a los anteriores. Se muestran cautos, vacilantes y con poca
confianza en si mismos. Los nifios de baja inteligencia y escasa creatividad, generalmente, son
ligeramente menos cautos y vacilantes, y gozan de mas simpatias entre sus compafieros y son mas
extroverlidos que los nifios de elevada creatividad y escasa inteligencia.

(2) Mussen, Conger y Kagan : Desarrollo de la Personalidad en el Nifio. Trillas, México, 1983, pagina 260.
(3) Corkille, Dorothy : El Nific Feliz. Gedisa, Barcelona, 1989, pagina 201.

(4) Ibidem, pagina 210.

(5) Op. Cit, pagina 261



! Por dltimo, los nifios de elevada inteligencia pero poca creatividad son solicitados por los demas,
‘pero rara vez corresponden a estas muestras de interés, como si se mostrasen cautelosos o distantes
--.con-los demas compaiieros.

En general, el nifio inteligente y creativo se muestra dispuesto a correr el riesgo de sostener una
idea "alocada”. Tienen una actitud menos severa ante el error. Tiene mayor éxito en la escuela asi como
mayor relacién con sus coélaneos, se muestran confiados y exentos de ansiedad respecto a dar ideas
fuera de lo comun.

Obstaculos que se oponen a la Creatividad

Podemos distinguir por lo menos cinco grandes obstaculos que se oponen a la generacion de
soluciones buenas o creativas a problemas : la incapacidad de comprender el problema, el olvido de fos
elementos del problema, el conocimiento insuficiente, una firme creencia en reglas que son
incompatibles con la hipétesis correcta y el miedo al fracaso.

1) LA NO COMPRENSION DEL PROBLEMA

Los nifios pueden ser incapaces de resolver un problema no porque sean incapaces de ejecutar una
tarea, sino simplemente porque no han entendido qué deben hacer. Muchos nifios no logran comprender
una pregunta porque no entienden el vocahulario o la gramética utilizados para formular la pregunta.

2} EL OLVIDO DE LOS ELEMENTOS DEL PROBLEMA

El nifio de edad preescolar tal vez no sea capaz de resolver un problema que requiere recordar tres
hechos. Por ejemplo, se colocan seis botones azules y cuatro botones rojos sobre la mesa y se pregunta
1 "¢ hay mas botones azules o mas botones ?" E! niiio tiene que recordar por lo menos tres hechos a) el
ntimero de botones azules, b) el nimero de botones rojos y ) que la pregunta fue "Mas azules 0 mas
botones", no "mas botones rojos o mas botones azules". El nifio de cuatro a cinco afios de edad podria
no recordar las palabras exactas utilizadas y, en consecuencia, contestar incorrectamente.

Es patente que la memoria hace una imporante contribucién al razonamiento correcto. Los
maestros de jardin de nifios suelen interpretar equivocadamente los errores de los nifios cuando tratan
de resolver un problema o de cumplir una orden, atribuyéndolas a falta de inteligencia o a hostilidad, en
vez de pensar en el hecho mas inocente de que el nifto haya podido olvidar lo que se le encomenda.

3) FALTA DE CONOCIMIENTO

Suponiendo que el niiio comprende y a la vez recuerda el problema, un tercer cbstaculo que se
opone a la solucién correcta es el de la falta de conceptos o de reglas que vengan al caso. Las
experiencias de su vida determinaran si el nifio pose o no el conocimiento necesario para resolver el
problema.

4) POSESION DE OTRAS REGLAS

Un cuarto obstaculo que se opone a la generacidn de buenas ideas es la firme creencia en una regia
que contradice a una explicacion nueva y correcta.

En ciencia los grandes descubrimientos provocados son raros, porque la mayoria de los hombres
tienen mucha fe en lo que se les ensefié como estudiantes. Les resuita dificil abrigar una idea que ponga
en tela de juicio lo que aprendieron cuando eran jovenes. La atrevida hipétesis darwiniana de que las



- plantas, y los animales no. habjan sido creados al mismo tlempo por. obra de un-ser no” sing’ que‘
fueron evolucionando gradualmente, contradecia tan fuertemente la creencia dommante en’la década de’ -
1860 que lo criticaron severamente sus colegas cientificos.

5) MIEDO Al ERROR

Un quinto obstaculo que se opone a ia generacién de buenas ideas es el miedo a cometer un error.
El nifio comun y corriente de edad escolar no sdlo teme a la critica de los demas cuando fracase, sino
que también desea evitar sentimientos aulogenerados de vergiienza o de humillacién por haber violado
sus normas personales de aptitud. El niiio no desea sentir la duda respecto de si mismo que acompaiia
al fracaso. La reaccion mas facil y frecuente ante la posibilidad de fracaso es el retraimiento, el eludir la
produccién de cualquier respuesta de la cual no esté uno seguro. Los maestiros saben reconocer a los
niflos que en sus grupos son creativos, pero excesivamente inhibidos. Estos nifios saben méas de lo que
estan dispuestos a confesar. Censuran buenas ideas, porque prefieren renunciar a fa posibilidad de éxito
antes de correr el riesgo de un fracaso.

Cada una de las cinco condiciones que ahogan la generacion de ideas creativas o buenas es
particularmente dominante en diversas etapas del desarrollo. La mayoria de los nifios de edad preescolar
no generan soluciones creativas porque no alcanzan a comprender u olvidan el problema, y porque no
tienen conocimientos suficientes. Muchos nifios de edad escolar no generan ideas creativas porque
tienen miedo al fracaso. Los adultos, por lo comin, no generan buenas ideas porque se aferran a un
conjunto de creencias a las que no pueden renunciar facilmente y, por consiguiente, rechazan una nueva
solucion penetrante porque contradice una manera mas vieja de ver las cosas. Para ser creativo uno no
s6lo debe poseer muchos conocimientos, sinc que debe de estar dispuesto a correr un riesgo, atreverse
a provocar las criticas que se lancen contra €l por concebir y anunciar una idea extraiia y no temer al
fracaso. Los nifios deben adoptar una actitud tolerante ante sus propios errores.

PROCESO CUATRO: EVALUACION

Un cuarioe proceso en la solucidn de problemas, es el de 1a evaluacion, tiene relacién, con e} grado
en que el niflo se detiene a considerar y evaluar la calidad de su propio pensamiento. Este proceso
influye en todo el espectro del trabajo mental : la percepcidn inicial, 1a rememoracién y la formuiacion de
hipétesis.

Algunos nifios aceptan y comunican 1a primera hipétesis que producen, y actiian de acuerdo con la
misma sin prestar mas que la minima atencion a su adecuacion o su exactitud; a estos nifios se les llama
"impulsivos". Otros nifios consagran un periodo mas prolongado a considerar {os méritos de su hipdtesis
y a censurar hipotesis malas; se les llama "reflexivos”. Esta diferencia entre nifios se hace patenie desde
los cinco y seis afios de edad, y parece ser medianamente constante en ios diversos problemas. La
disposicion de un nific a ser reflexivo o impulsivo puede modificarse a través de enirenamiento.

PROCESOQ CINCO: EJECUCION DE LAS REGLAS TRANSFORMATIVAS
La fase deductiva

Hay dos categorias de reglas: las transformativas y las no transformativas. Una regla no
transformativa es la que describe una relacion estatica entre conceptos y mejor seria considerarla como
un simple dato o hecho. El nifio no tiene que transformar o cambiar ningiin conocimiento o parte del
ambiente. Por ejemplo, en problemas en que los nifios tienen que agrupar objetos semejantes, generan
reglas no transformativas como {as de "las manzanas son frutas”, "los leones viven en la seiva".
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Pero algunos problernas requieren reglas transformativas; es decir, el nifto tiene que llevar.a cabo
alguna suerte de operacidn mental a fin de llegar a la solucidén. Por ejemplo, el nifio quizas lenga que
- muitiplicar dos numeros, o0 que examinar la légica de una prueba geométrica, 0 que compare la
correccion diferencial de varias soluciones. Esta fase encierra la aplicacion de una regla {ransformativa a
un conjunto de reglas subordinadas,

DOMINIO DEL LENGUAJE

El desarrollo cognoscitivo estd estrechamente ligado al progreso en el dominio del lenguaje y los
simbolos, pero hay que tener en cuenta que el lenguaje tal como se le transmite al nifio no sblo puede
liberar su pensamiento sino también obligarlo, encerrando ias experiencias en formuias anticuadas, al
proponer entidades conceptuales y explicaciones falsas o inexistentes, al evitar ciertos temas de interés,
como el sexo y la muerte, abandonandolos al reino del eufemismo (modo de decir para expresar con
suavidad o decoro ideas cuya recia y franca expresion seria dura o maisonante) y lo inmencionable, y al
hacerle creer al niflo que ha comprendido una cosa simplemente porque le ha pueste un rétulo y la ha
catalogado. Pera en el mejor de los casos, el lenguaje puede liberar el pensamiento del nifio
proporcionandole formas y operaciones tiles.

Al comienzo de los afios preescolares ya se han dado los primeros pasos en la adquisicion del
lenguaje, y el nifio de tres afios educado en un ambiente estimulante habla fiuidamente. Pero el
aprendizaje del lenguaje dura toda la vida. Aprendemos nuevas palabras, y aprendemos mas acerca del
alcance, los limites, los matices y las complejidades de senlido de las palabras que ya conocemos.
Aprendemos a leer, y en niveles de mayor complejidad nos familiarizamos con la retafora, las
imagenes, las alusiones y Ia lectura entre lineas. Aprendernos a hablar acerca de la pintura, la poesia y
fa politica, y aprendemos vocabularios, sintaxis y fundamenios idgicos de campos tales como la
matematica, ia quimica o fa economia. Gran pane de nuestro aprendizaje escolar es necesariamente
indirecto, a través de palabras que nos hablan acerca de hechos pasados, lugares remotos, aveniuras de
personas imaginarias y fuerzas que estdn mas alld de la percepcion directa, Y hasta operaciones que
parecen prescindir de las palabras, como las de pintar cuadros o mirarfos, o dar forma a los materiales, o
reaccionar emotivamente, estan condicionadas por el tenguaje.

El nifio preescolar mas pequefio ha dominado muchas de las formas basicas del lenguaje pero su
dominio es incompleto. Algunas deficiencias lingiiisticas perduran hasta bien entrados los afios
escolares, por no mencionar los errores (y vulgarismos) que los nifios se ensefian unos a otros en Ja
escuela. Fonéticamente, el habla de muchos nifios preescolares muestra residuos del lenguaje infantil.
Es posible que ubiquen mal ciertos sonidos y silabas.

B) EL. DESARROLLO SOCIAL
Relaciones lnlerpérsonales

A los ojos del nifio, sus padres son los auténticos depositarios de toda la sabiduria, la fuerza y la
virtud del mundo, pero durante los afios preescolares su horizonle social se amplia gradualmente para
incluir, en un nivel algo inferior, a personas que no pertenecen a su familia mds proxima. Es verdad que
durante sus primeros afios de vida ha sido visitado por muchas personas y ha hecho muchas visitas,
pera, a juzgar por su conducta en tales momentos y por sus recuerdos posteriores, esas personas han
sido para &, apariciones curiosas y poco sélidas. En esta etapa comienza a establecer genuinos vinculos
con nuevos adultos, como la maestra, y después, a través de ella, con sus pares, hasta que alrededor de
los cuatro afios puede actuar durante lapsos bastante prolongados en compaitia de éstos; sin embargo
sigue necesitando la presencia de una persona aduila conocida en las cercanias, para poder acudir a ella
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en -momentos de aflicciéon, mal humor o simplemente cuando quiere que o mimen un poco. Algunos
niftos cuentan desde su infancia con una variedad de personas aduitas que los atienden (abuelas, tias,
hermanas mayores, nana) y por tanto suele ser mas facil para ellos aceptar nuevos aduitos. De modo
similar, hay nifios que pasan mucho tiempo en compaiiia de hermanos de edad cercana a la suya, de
primos o de nifios del vecindario, y probablemente gozaran de una ventaja sobre nifios con menos
experiencia en lo que respecta a las aptitudes sociales.

Los nifios preescolares mas pequeiios se fratan al principio como si fueran meros objetos. Pero no
tardan mucho en manifestar una reciproca curiosidad, que se expresa en miradas examinatorias y en
una aproximaciéon para tocarse mutuamente. Una vez que se han inspeccionado e identificado,
aprendiendo los respectivos nombres (ayudados por los adultos), pueden intercambiar muestras de
afecto y jugar juntos. Por supuesto, lo probable es que sus primeros juegos sean del tipo del juego
paralelo, en el que el intercambio es escaso o nulo pero al mismo tiempo existe la satisfaccion que les
produce la mutua compafia. Al principio les resulta muy dificil hablar entre si excepto empleando
imperativos, negaciones: ("No", "jNo hagas eso!") , y posesivos ("j Mio! "), y sus primeros intentos de
mantener una conversacion prolongada asumiran probablemente fa forma de mondlogos duales. Cuando
los nifios necesitan intercambiar explicaciones o informaciones, suelen buscar a un adulto para que haga
de intermediario.

Més tarde los nifios empiezan a hacer cosas en grupo ( juego asociativo) : se congregan para jugar
en la arena, ¢ en el jardin chilando como expresion de emocion compartida. Ese comportamiento
ilustra lo que los psicélogos sociales denominan contagio de conducta, ia difusion de una actividad, un
estado de animo o un impulso dentro de un grupo. Ese contagio es algo corriente en la escuela maternal,
donde podemos observar la difusion epidémica de actividades tales como hablar por teléfono, decir
disparates, balancearse grotescamente y dejarse caer al piso, etcétera; tan pronto como un nifio
comienza a hacer una cosa todos quieren hacer lo mismo. Hay una creciente disposicién a mirar y
admirar, como cuando la maestra llama la atencién sobre los zapatos nuevos de algun nifio, pero sin que
eso implique una competencia por ser €l centro de la atencion,

En sus momentos de mayor calma, ios nifios preescolares mas pequeiios suelen entabiar
“conversaciones" cuyo objeto no es tanto el intercambio de informaciones e ideas como el placer de la
comunicacién afectiva. A esas conversaciones se las llama mondlogos duales o colectivos, pues lo
que dice un nifio no tiene ninguna relacion con lo que dice el otro; las expresiones del interlocutor sirven
simplemente de estimulo para abordar un nuevo tema. Pero no todas las conversaciones son de esta
clase; en muchas ocasiones el nifio trala seriamente de dar o lograr informacién, de comunicarse, y las
incongruencias del mondlogo colectivo le resultarian frustrantes e irritantes. Pero aun en tales casos las
comunicaciones del niflo preescolar distan de ser perfectas, aunque un adulto paciente y comprensivo
adivina a menudo lo que intenta decir aquél. Un problema es el del egocentrismo : el nific no se percata
de la necesidad de dar la informacién indispensable para saber qué es io que trata de decir. Otro
problema es que suele ofrecer demasiadas informaciones no pertinentes, de modo que su mensaje
queda ahogado por esas "interferencias”.

La simpatia, la agresién y el liderazgo son otros aspectos de las relaciones sociales con {os pares,
aspectos que aparecen durante los afios preescolares. Aunque en apariencia se contradicen, esos rasgos
se presentan con la mayor claridad en los mismos individuos. E! nifio es capaz de tener sentimientos de
simpatia hacia miembros de su familia por lo menos desde la etapa deambuiatoria; consuela a un padre
afligido o le ofrece uno de sus juguetes a un hermano enfermo. La primera reaccion del nifio preescolar
pequeiio ante los infortunios de otro nifio de su edad suele ser la de empezar a llorar él mismo. Pero ese
llanto no implica simpatia sino una participacion empética, que refleja una ausencia de limites claros
entre los sentimientos de otras personas y los propios; es como si lo que le hiciera mal a otro nific le
doliera también a éI. Las reacciones sociales de simpatia hacia los pares comienzan cuando el nifio



- interrumpe su juego para mirar a otro nifio a quien le pasa algo. Hacia el final de la fase preescolar
‘observamos comportamientos mas parecidos a la simpatia madura. Un nifio consuela a otro o regafa a
otro niflo que se ha mostrado cruel. Hay que destacar también que el niflo que muestra simpatia en una
ocasién puede actuar muy cruelmente en otra; esto es frecuente cuando se impone el espiritu de la masa
y los nifios se confabulan para hacer objeto de burlas y malos tratos a una victima.

La auténtica simpatia implica la comprensiéon de los sentimientos ajenos, tanto positivos como
negativos, y es tal vez por esta razén que la simpatia y el liderazgo se dan juntos. A esta edad es tipico
que la organizacion del grupo cambie de un momento a otro, haciendo dificil un liderazgo persistente.
Ademas, es frecuente que el niflo que actia como lider pierda interés y abandone su papel. A pesar de
estos obstdculos hay nifios preescolares que en una u otra forma manifiestan disposicion al liderazgo .
Algunos imponen su voluntad por la mera fuerza muscular o por su caracter vigoroso. Otros llegan a
dominar identificandose con la autoridad adulta; pero hay que observar que se da también, todo lo
contrario, el nifio inseguro que trata en vano de ganarse el respeto de sus compaiieros. Algunos saben
manejar al grupo bruscamente. Otros, sin hacerse notar 0 manteniéndose alejados, ejercen una
autoridad discreta pero considerable, en calidad de arbitros, consejeros 0 modelos.

Las relaciones que existen entre la simpatia y el liderazgo y entre éste y la agresividad son bastante
obvias. Menos evidente es la que hay entre simpatia y agresividad. Es probable que ambas estén
presentes en nifios de sentimientos intensos que son también sensibles a los sentimientos de los demas,
de manera que se dan cuenta de cuando tienen que ceder, que adaptarse y que ser flexibles. Los
buenos lideres, tanto nifios como adultos, tienen que saber escuchar y obedecer, so pena de perder
pronto a sus seguidores. Por supuesto, la correlacion entre simpatia y agresividad esta lejos de ser total.
Algunos nifios poco agresivos manifiestan una gran predisposicién a la simpatia, sobre todo en
situaciones en las que ellos mismos se sientan amenazados. Otros nifios son agresivos de manera que
no contienen ningtin elemento de simpatia, hasta llegar a ser despiadados; hay agresiones, por supuesto,
que expresan graves perlurbaciones psiquicas.

Sea cual fuere su fuente, las emociones de los nifos preescolares suelen ser intensas, aunque sean
de breve duracién. En el nifio pequeiio, actos de aparente agresién pueden ser una exploracién mas que
un estallido de hostilidad. Pero si sus fuerzas estuvieran a la par de sus sentimientos, no hay duda de
que seria capaz de matar en un acceso de rabia. Sin embargo, a esta edad las enemistades son tan
inestables como las amistades, de modo que el nifio suele colmar de muestras de afecto a la persona
que un momento antes estaba dispuesto a aniquilar. Por lo comun las amistades y las enemistades son
breves, pero en toda escuela maternal suele haber uno o dos nifios que son queridos o admirados por
todos los demas, y uno o dos que con la misma unanimidad son rechazados, evitados o criticados.

Como otras formas de conducta social, ias discusiones y peleas de los nifios sufren cambios evolutivos.
En general las diferencias de sexo no son muy importantes durante los afios preescolares, los varones y
las nifias exhiben pautas de conflictos muy distintas a partir de los tres afios. En particular, los varones
se muestran cada vez mas belicosos entre los tres y los cinco afios, después de lo cual las rifias
disminuyen. Las nifas por su parte, se pelean cada vez menos a panir de los tres afios. Los varones
luchan fisicamente mas que las nifias, quienes aprenden desde edad temprana a usar el lenguaje como
armas, y ambos sexos intentan resolver disputas acerca de la propiedad de objetos arrebatando el
articulo que provocd el conflicto y huyendo con él.

Los nifios preescaolares mas pequeiios se pelean sobre todo por cosas que poseen. Mas tarde se
hacen comunes los ataques no provocados y las represalias. Al final de los afios preescolares, y en las
edades siguientes, la principal fuente de conflictos son las dificultades sociales : quien jugara con quien,
a qué se jugard , quien serd incluido y quien excluido, y quién siente simpatia o antipatia por quien.



+i%Los nifios de cualro afios son aficionados a los insultos y muchas rifias empiezan con alguna
- observacion .insultante acerca del caracter o las aptitudes de un nifio.

--Pero observando y escuchando atentamente, se puede comprobar, que lo que parece agresién es
nada mas una de las formas en que el nifio preescolar desempefia constantemente papeles. Pondré de
ejemplo una conversacion a la hora de la merienda que revela una agresién a medias juguetona,
reforzada por la aficion que el nifio de cuatro aios tiene al lenguaje por si mismo, y por una especie de
competencia en la cual cada nifio trata de superar al otro en desaforada fantasia :

Omar - Le cortaremos los brazos.
Isabel - Le serrucharemos las piernas.

Rall- Colguémoslo de un arbol y hagdmosle cosquiilas.

Santiago - Peguémosle hasta dejarlo lleno de marcas negras y azules.

'7 klsabel - Cortémosle el pelo .
: ;yRa'ﬁl - Cortémosle su "caca". :
Omar - Ensuciémosle todo con "caca”. :
i Isabel - Hagamosle comer "caca".

Santiago - Lo envolveremos en papel amarillo y luego o ataremos con una cuerda.

Se destacan en esta conversacién dos temas preescolares. Primero, una amplia dosis de
escatologia. Los nifios se percatan muy tempranamente de ia connotacién ofensiva de ciertas palabras, a
veces al pronunciarlas accidentalmente mientras inventan palabras sin sentido, y otras veces al
escuchdrselas a niflos mayores en un tono que traduce su secreto poder. Tal vez el nifio no tenga nocién
de lo que significan esas palabras, pero sabe muy bien que diciéndolas puede escandalizar a los
padres. En una fase anterior al periodo preescolar se aficionan temporalmente al "vocabulario de
retrete", usando generosamente palabras cuyo sentido conocen bien. Pero hay que notar que las "malas
palabras” del nifio preescolar se refieren séio a la anatomia superficial y a la eliminacién; ya para los
afios intermedios de la niflez se comienza a apreciar y explotar ¢l vocabulario especial de la sexualidad,
con sus variedades y sus emociones asociadas, y habitualmente, por supuesto, en sus formas
insultantes. Los nifios preescolares toman también de otras personas términos como "al diablo”,
"maldicién”, que en general usan adecuadamente, como expresiones de disgusto, aunque ignoran su
sentido.

Por lo coman, ia escandalizada reaccion de los aduitos ante el uso de malas palabras por parte del
nifio sélo logra acrecentar su valor para éste, de modo que lo mejor es no prestarles atencién; su empleo
afecta mas a la estética que ala moral.

El segundo tema es el de la mutilacién. La auto conciencia del nifio preescolar y de los temores y
conflictos que suele tener la integridad fisica le preocupa mucho. Una manera en que el nifio trata de
dominar la preocupacion por su cuerpo es burlarse de ella en su juego.
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La conducta social del nific preescolar, como gran.pane de su vida cuando esta despierto, gira en
torno al juego. Ya es tiempo de ver mas detenidamente en que consiste su juego, que significa para el
nifio, qué nos revela sobre él y su mundo, y que nos dice sobre nosotros mismos.

El Juego

"Juego” es el término que usamos habitualmente para referirnos a cualquier cosa que hagan los
nifios y que no pueda ser incluida entre los asuntos serios de la vida : dormir, comer, vestirse o
desvestirse, bafarse, elcétera. Pero en los aiios preescolares el juego cambia por lo menos en cuatro
aspeclos.

Primero, el nifio convierte en juego todo lo que hace: come con el mango de la cuchara, quiere
ponerse la ropa al revés, finge tener hambre a la hora de dormir, "se olvida" de cémo se hacen ciertas
cosas, etcétera.

Segundo, pareceria haber una seriedad nueva en los juegos del niflo, como si probara
deliberadamente papeles para aprender y experimentar los estilos de vida que representan.

Tercero, si bien se deja absorber por el juego hasta el punto de que se encja con otro nifio que no
desempeiia bien su papel, o trata de comerse el paste! de barro que ha hecho, reconoce que el juego (el
fingimiento) es un reino distinto del mundo real en el que se ejerce un poder genuino y donde las
acciones tienen consecuencias irreversibles.

Cuartfo, la cada vez mas amplia gama emocional del nifio y sus conocimientos y la aptitud intelectual
creclentes le dan un mayor alcance a su imaginacion, tanto en el sentido de jugar con ideas y
posibilidades como en el de imaginar entidades y situaciones distintas de todas las que ha
experimentado. Su juego se vuelve cada vez mas social, mas colaborador, y al final de los afos
preescolares, mas cooperativo.

No disminuyen en el niflo preescolar las anteriores actividades del juego de placer sensorial, del
juego de habilidades, del juego afectivo-social y las diversas combinaciones de éstos; pero el motivo
dominante de los aios preescolares es el juego dramatico, la representacion de papeles y de temas que
son primeramente tomados de fa vida doméstica y luego, en medida cada vez mayor, el mundo en
general y del mundo de la fantasia. Ademas el juego dramatico es un importante método de aprendizaje
y para la identificacién, un medio para saber cosas acerca de los demas y probar ¢c6mo seria ser como
ellos, y también para conocerse a si mismo. Pero desde el punto de vista del nifio, las gratificaciones del
juego dramatico parecen residir en la sensacién magica de poder y participacién, que no puede conocer
todavia en el mundo real. Recordemos que me refiero a nifios de nuestra cultura de clase media. En el
juego dramatico el nifio se pone en el iugar de otras personas. Lo vemos vestirse con ropas de adultos,
jugar a la mama4, o al doctor, hacer el papel de bombero, fingir que es un conejo o un tigre, y ser
simultdneamente el piloto y el avién. Aparentemente lo atraen mas los papeles que implican actividades
visibles y claramente funcionales.

En el juego dramatico colectivo, los niiios preescolares cambian rapidamente de papeles, sin dar la
sensacion de hacer nada forzado, a veces en respuesta a las exigencias del juego, y otras veces porque
simplemente se cansan de un papel determinado. En un principio los nifios no sienten ninguna necesidad
de asumir papeles correspondientes a su mismo sexo. A los tres afios, recién comienzan a darse cuenta
de las diferencias fisicas entre los sexos, y no tienen todavia una nocion estable del modo en que se
relacionan las diferencias biolégicas con los roles definidos socialmente.



Gran parte de los juegos que mencioné, pueden considerarse un producto de la fantasia infantil.
Pero eso seria correcto sdlo parcialmente. Supondria que la realidad y la fantasia son dos campo
separados, cosa que no es asi para el nifio preescolar, para quien la realidad y fantasia suelen ser
intercambiables.

Es importante aclarar que en algunos aspectos el nifio preescolar mantiene un contacto muy
satisfactorio con nuestro mundo “objetive" : reconoce a las personas, los lugares, los limites, emplea
adecuadamente los instrumentos y los juguetes de que dispone, observa ciertas reglas de seguridad,
etcétera. Pero en torno y dentro de los objetos existen para él toda clase de posibilidades magicas.

Las mentiras de un niilo preescolar parecen ser un intento de modificar la reatidad para ajustaria a
un estado de cosas mas deseables. Sin embargo, por lo menos a los cuatro afios, el niflo parece tratar
realmente de engafiar a los padres. Cuando el nifio miente o simplemente hace lo que quiere con la
esperanza de que no se lo descubrira, o cuando trata de guardar un secreto sufre una doble desventaja.
Por un lado, probablemente tendra la impresion de que sus pensamientos, aunque no se traduzca en
palabras, son perceptibles para los adultos, de manera que es cuestion de tiempo para que algin adulto
lo descubra. Por otro lado, como otras personas, el nifio preescolar experimenta un fuerie impulso a
compartir con alguien sus conocimientos e ideas, a confesarse en el caso de conocimientos cuipables,
para quitarse el peso de encima.

tas mentiras del nifio sdlo son motivos de seria preocupacion cuando son tan constantes y
generalizadas que parecen indicar que ha perdido la confianza en sus padres o en si mismo.

Es durante los afios preescolares, especialmente a los cuatro y cinco aiios, cuando mas a menudo
aparecen los compafieros imaginarios. Los compaifieros imaginarios provienen de una necesidad
especial que experimenta el nific en su vida, |la necesidad de un amigo, de un chivo emisario, de una
conciencia suplementaria, de un modelo, o de evadirse de una realidad demasiado angustiosa o
demasiado aburrida. Pero los compafieros imaginarios no necesariamente obedecen a un motivo
evidente ni personifican un problema especial. Se limitan a entrar en escena, hacen lo que hacen y se
van, se desvanecen.

C) EL DESARROLLO INTELECTUAL
Los dibujos del nifio preescolar

La maesira que trabaja con nifos que estdn entre los dos y los cinco anos indudablemente
comprobara que son fascinantes, encantadores, dignos de ser amados, y Hlenos de imaginacién y
curiosidad. En ninguna otra edad empleara tan libre y productivamente su imaginacion en el lenguaje, el
juego dramatico, la interpretacién musical, los juegos artisticos, etcétera. Al echar una mirada a alguno
de sus trabajos artisticos ayuda a los adultos a comprender de qué manera el desarrolio y la edad dei
nifio afectan sus productos finales. Las etapas del crecimiento se disciernen en los dibujos que hace, y
esto ayuda a la maestra a guiar al nifiio en el aprendizaje, los conceptos y los medios artisticos.

1. Las etapas del desarrolio en el dibujo

PERIODO DE PRUEBA '

No todos los nifios pequefios pasan por las mismas etapas en su avance hacia la capacidad
creadora. Sea que narre un cuento, dramatice, haga interpretaciones ritmicas, pinte, trabaje con arcilla o

construya con bloques de madera, el nifio preescolar generalmente entra en relacion con los materiales y
actividades pasando por un pericdo de experimentacion o de prueba.
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.. El nifio toma un pincel y hace lineas 0 manchas sobre el papel. O lo cubre con un borrén de rojo,
sobre el cual aplica un borrén de verde, luego uno de amarillo, hasta que su dibujo se asemeja a un gran
mar de pintura negra o marrén. Esta probando el pincel, su control del pincel, y los resultados que
obtiene al mezclar pintura.

Algunas veces el nifio prueba la durabilidad del papet frotandolo con el pincel hasta que aparece e!
agujero. Aunque también es posible que esté probando el pincel o la pintura. Cualquiera que fuese su
razén para el frotamiento, efectiia esta exploracion con sentimiento y vigor. En su rostro puede verse la
expresion de un artista entregado a su obra, mientras sus ojos evaltan, sus dedos tocan o su voz elogia
la pintura. El nifto se encuentra en la etapa de la busqueda o de la prueba.

Hay muchas modalidades de prueba que varian con cada nifio. En algunos casos, éste indaga
colocando las cerdas del pincel impregnadas de pintura sobre el papel y apretandolas luego con !a otra
mano. El resultado es una interesante cabeza de pincel ensanchada. Esto constituye también una
experiencia sensorial, porque las manos del pintorcito pasan tanto tiempo dentro de! bote de pintura
como en el mango del pincel. El niiio disfruta la sensacion que le provoca el liquido resbaladizo.

PERIODO DE DESCUBRIMIENTO

A medida que el nifio logra el dominio del pince! y aprende que pinceladas distintas forman
diferentes tipos de trazos sobre el papel, comienza a descubrir figuras en lo que ha hecho. "jOh, mira"!
exclama con orgullo y muchas veces con sorpresa, "hice un perro”. El es el (nico que sabe que eso es
un perro, y puede ser el Unico que distinga el objeto en medio de ese mar de pintura. Sin embargo, la
maestra comienza a advertir que el niflo estd buscando ahora un simbolo para expresar sus
sentimientos. Una vez que descubre este simbolo y le resulta satisfactorio, aparecera en muchos de sus
dibujos con acuarela o crayén y en su trabajo a lapices de colores. Esta es |a etapa del descubrimiento.

PERIODO DE PREDICCION

El niflo comienza luego con un propésito en su mente. Antes de comenzar a {rabajar anunciara a
cualquiera que pueda oirlo : "oy a hacer un dibujo donde estoy yo con mama". La obra maestra que
resulte sera probablemente irreconocible para cualquiera que no sea su creador, pero éste ha alcanzado
una etapa de produccion con medios artisticos en la cual tiene una idea en la mente antes de comenzar
a trabajar. Su objetivo esta fijado antes de comenzar la pintura. Ha llegado a lo que podria denominarse
la etapa de prediccion.

PERIODO DE RESULTADO RECONOCIBLE

Cuando el nifio comienza a observar con mas eficacia lo que sucede alrededor de él, sus dibujos se
vuelven mads detallados. Pero sélo incluyen aquellos detalles que son importantes para el nifio 0 que se
necesitan para explicar la accién.

Por ejemplo, el nifio dibuja o pinta un conejo con su cabeza, cuerpo y orejas. La expresion facial y
otros detalles no son necesarios, porque las orejas indican claramente que "es un conejo". Al mismo
tiempo el nifio puede dibujar o pintar otro conejo con largas orejas, ojos, cuatro patas y dedos en las
patas delanteras. Los dedos y brazos tienen una funcién en el dibujo, porque el conejo esta pintando
huevos de Pascua. Necesita brazos y dedos para cumplir esa tarea. Los ojos del conejo también son
importantes porque tiene que ver lo que hace. El nifio se encuentra ahora en la etapa en que su trabajo
es reconocible para los espectadores.



2. Autoexpresién mediante el Dibujo

La secuencia de etapas de desarrollo en la produccién de dibujos no es tipica de todos los nifios.
Algunos se saltan una o més de estas etapas evolutivas. Sin embargo, lo importante para los nifios es
concederles todo el tiempo necesario para experimentar y no presionarlo para que pase de una etapa a
otra. Es necesario concederles tiempo para que se familiaricen con los medios artisticos, y al mismo
tiempo reconozcan sus capacidades y las posibilidades que le ofrecen los distintos materiales.

Un nifio encuentra natural expresar sus sentimientos pintando, construyendo, configurando,
dibujando y modelando. En muchos casos, todas estas formas de expresion le resuitan mas faciles sl no
posee suficiente vocabulario o si su lenguaje todavia no fluye.

Para relatar alguna experiencia, el nifo necesita pensar las palabras adecuadas y conocer su
significado. Cuando no posee adn dominio del lenguaje, recurre a la expresion artistica para que ésta se
encargue del relato. Para poder crear, tiene que emplear la concentracién y la capacidad de resolver
problemas, cosa que supera el pintar una forma tridimensional en dos dimensiones.

A medida que el nifo agudiza su observacion de las cosas, advierte que los dibujos que realiza
tienen mas detalles y partes. Tomemos por ejemplo los arboles que, de manera caracteristica, comienza
a dibujar en edad muy temprana. El arbol constituye uno de sus primeros intentos de ilustrar el mundo
que lo rodea. El arbol aparece precozmente en su biusqueda de la autoexpresion, y generalmente se lo
representa con una linea vertical que tiene un circulo en el extremo superior.

Esta concepcion del arbol satisface al nifio hasta que desarroiia su observacion. Advierte entonces
que los arboles tienen hojas, ramas y troncos gruesos, y su arbol comienza a tomar una apariencia
diferente. Del circulo parliran otras lineas que representan Ias ramas, y el arbol ahora tiene un aspeclo
de un sol radiante colocado encima de una vara.

A medida que el niflo crece, observa y experimenta objetos y personas, dichas experiencias se
demuestran sobre su trabajo. Por lo lanto se producen cambios, algunas veces con lentitud, otras
rapidamente, segln sean sus experiencias y observaciones.

3. Biisqueda de la Aprobacién

A los nifios pequefios, les agradan las alabanzas. Si los adultos no se las brindan espontaneamente,
las reclaman. Preguntas tales como : "¢Estd bien?". ";Es lindo, verdad?", son preguntas que con
frecuencia hacen los niiios.

Una respuesta de elogio es todo lo que necesita en materia de aceptacién o admiracion por lo que
han hecho o por la manera en que se han comportado. Mas que en ninguna otra edad, el nifio pequeio
(especialmente a los cinco afios) quiere agradar al adulto. Es importante mencionar que si un adulto
elogia demasiado a un niiio por alguno de sus productos o actos, el producto elogiado serd repetido una
y otra vez con la esperanza de obtener la misma grata respuesta de parte del admirador. Ei elogio, en
este caso, actia en detrimento del futuro trabajo o ideas del niflo porque ya no se esforzara por nuevos
detalles y cambios.
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Los medios tridimencionales del nifio preescolar

La mayoria de los medios que los nifios emplean en los grupos preescolares son para trabajar en
dos dimensiones. Sin embargo, algunos materiales son tridimensionales y dan a los pequefios la
oportunidad de crear tomando en cuenta el largo, el ancho y la profundidad. Laos bloques o ladrillos de
madera, la plastiling, la madera y la arena son ejemplos de tales materiales.

Los bloques de madera son valiosos para suscitar conceptos matematicos, para distinguir
semejanzas y diferencias, para crear estructuras horizontales o verdicales y para crear disefos de
diversos tipes. También son Gtiles porque infunden al nific un sentimiento general de realizacién cuando
completa un edificio que es producto de su propia idea, su propia creacion y pasa a ser de su propiedad
para usarlo como desee. A veces el pequeio arquitecto coloca una sefial en su estructura pidiéndole a
los demas que no lo toquen.

Si la maestra considera los valores que el nifio puede obtener mediante el uso de un banco de
carpintero y sus correspondientes herramientas, no tomara en cuenta el ruido que ocasiona. Tendra ante
la vista el desarrollo del nifio. La maestra debe tener siempre presente que el banco de carpintero es un
medio_artistico y, junto con la arcilla y los bloques, una oportunidad que tienen los nifios para crear en
tres dimensiones. Debe recordar también que no todos los nifios estan maduros para trabajar en el banco
del carpintero y tomar muy en cuenta la disposicién y madurez de sus alumnos. En primer lugar evaluara
qué grado de responsabilidad manifiestan {os nifios respecto del grupo y respecto de si mismos. ¢Se
pegan, empujan y se tironean? Si es asi, no estan socialmente maduros para emplear herramientas que
podrian convertirse en armas con las cuales podrian golpearse y, por {o tanto, resultan herramientas
peligrosas. Es muy importante estudiar la adaptacién social del grupo.

La arcilla es maleable y agradable, y su tacto constituye una hermosa experiencia sensorial para los
nifios. Sus posibilidades y resultados creadores satisfacen a los pequefios. Es uno de sus medios
favoritos. Los nifios hacen formas y muchas veces le ponen nombres, formas que podrian ser cualquier
cosa, pero que los nifios eligen rotular con sus propias designaciones.

La masica del niiio preescolar

Considero que es de suma importancia, el poner en contacto a Ios nifios con la musica, tiene
distintos objetivos vinculados con el desarrollo de su conducta. Basicamente, los nifios sienten gran
placer en cantar y en responder a la musica. Este, pues, es uno de los objetivos: el placer de si mismo y
la musica ademas, posee "ensalmos apaciguadores" y, por lo tanto otro objetivo puede ser la descarga
de la tensién o la influencia tranquilizante de aigunas musicas.

Otra meta puede ser que los niflos aprendan algo de canto o de musica. Asi, la maesira puede
considerar importante que los nifios capten la secuencia de la cancién. Los nifios escuchan la melodia
para responder a ella de acuerdo con su secuencia. A veces los conceptos forman parte de la cancion:
una figura, una distancia, un animal. Existe también la posibilidad de emplear algunas canciones o ritmos
para marcar el cambio en el ritmo, haciendo que el cuerpo responda con rapidez a algunos sonidos y
lentamente a otros.

La mdsica debe tener asignada una parte del dia escolar en el jardin de niflos. Los nifios cantan
mientras trabajan, cantan mientras juegan, cantan mientras hablan. Cantan, cantan, cantan. Muchos de
estos pequefios componen cancioncillas, tonadillas melodiosas que no siempre tienen ritmo pero que
expresan los sentimientos del niflo acerca de algin objeto, acontecimiento, animal o persona. Estas
ejecuciones improvisadas pueden formar parte del repertorio de canciones de la escuela.
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Hacer musica significa cantar, expresar melodias con el cuerpo y escuchar los estados afeclivos que

“expresan la musica en discos, casetes, instrumentos u orquestas. La musica es una varita magica que

arrastra a los nifios. Es admirable observar los rostros de los nifios cuando responden, con sus canciones
o movimientos, a "la musica que esta en el aire".

La dramatizacion y el empleo de instrumentos y de canciones improvisadas por la maestra son otras
facetas del empleo de la muisica en el preescolar. Hay que estimular a los nifios para que amplien sus
experiencias musicales trayendo a la escuela discos o caseles o cantando una cancion que hayan
aprendido y que quieran que los otros escuchen.

El lenguaje oral del nifio preescolar

Para fines diddcticos, es necesario comprender que para ayudar al desarrollo de las capacidades
lingtiisticas, lo importante no es ensefiar a hablar al nifio, cosa que ya sabe, sino llevarlo a que descubra
y comprenda como es el lenguaje y para qué sirve, es decir llevario de "un saber hacer” (hablar) a un
"saber acerca de ..."(la lengua). Esto significa enfrentar al nifio a la lengua como objeto de conocimiento.

Las aclividades relativas al lenguaje se realizan permanentemente y se involucran en todas las
actividades, ya que el nifto utiliza constantemente el lenguaje como forma de comunicacién. Es por eso
que no hay un area especifica del lenguaje ya que esto la restringiria y lo que pretende es aprovechar
todas las situaciones para trabajar sobre él.

Las actividades de lenguaje se deben de llevar a cabo alrededor de los siguientes aspectos:

1) Pasaje del monélogo colectivo al didglogo y del lenguaje implicito al lenguaje explicito.
Es importante que de manera progresiva, el nifio se exprese sin temor, que escuche y comprenda
lo que los otros dicen, animarlo a preguntar, responder, informar y discutir, para lo cual se sugiere
lo siguiente:

Partir de las conversaciones espontaneas de los nifios, dejando que expresen sus sentimientos,
cuenten sus historias, etcétera.

Dar tanta importancia a la comunicacion entre compaiieres como a la def adulto-nifio (educadora-
nino).

Hacerlos reflexionar sobre la veracidad de lo que se esta diciendo, si ha ocurrido, si puede ocurrir,
o es imposible que ocurra.

Propiciar situaciones en las que el nifio necesite expresarse de la manera mas completa posibie,
por medio de preguntas abiertas, de manera que, al responder, explaye su pensamiento.

Fomentar que escuche hasta el final lo dicho por otros y responda directamente.
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2) Aspectos semanticos y sintdcticos de fa lengua.

. Alrededor de ello debe procurarse que el nifiio exprese sus ideas con diferentes palabras y que
utilice y conozca la estructura de {a fengua en la practica, sin llegar a reflexionar sobre ella (es
decir, no se trata de ensefarle, qué es ariculo, o sujeto, o verho, efcétera). Para ello se requiere
de:

Crear situaciones en ias que el nifio sienta la necesidad de utilizar y conocer palabras adecuadas
para expresar esas situaciones.

Aprovechar la experiencia y curiosidad natural del nifio para conocer palabras nuevas, por medio
de preguntas que lo lleven a solicitar ese vocabulario, 1ales como ¢qué es esto?, ;para qué sirve?,
etcétera.

Para el aspecto sintactico (formas en que se combinan las palabras de {a lengua), se hard por
medio de preguntas que lo llevena:

Utilizar palabras que relacionen oraciones.

Utilizar en forma cada vez més adecuada, adverbios y expresiones.

identificar al sujeto que ha realizado la accién y el objeto que Ia ha recnbldo (por ejemp)o quuen
hizo la comida...).

Consolidar la concordancia entre tiempo y verbo y su ubicacion temporal.
Abordaje de la Lectura y Escritura.

S8i consideramos que los nifios al egresar del jardin de nifios, deben estar preparados para el
aprendizaje de 1a lengua escrita, y si huestro objetivo principal es que participe activamente de su propio
aprendizaje, y que éste no sea producto mecénico de algo incomprensible, serd necesario que, a lo largo
de todo el jardin de nifios y especiaimente en los grupos de cinco afios y seis afios, se incluyan
actividades que le permitan reconstruir la estructura de nuestro sistema alfabético. Para lo cual hay que
considerar que:

Las primeras formas de representacion gue el nifio uliliza son simbolos. La posibilidad de manejarse
a nivel de signo, como es el lenguaje oral, surge de la socializacién progresiva del simbolo.

La lengua escrita es un sistema de signos que supone un alto grado de convencionalidad.
Por lo tanto, antes de aprender a leer y escribir, sera necesario que el nifio:

Sea consciente de la necesidad e importancia de ia lengua escrita.

Avance hacia un considerable nivel de analisis de la lengua oral.
Invente sistemas de signos que lo ileven a representar mensajes en forma arbitraria y convencional.

Establezca correspondencia entre 1a lengua oral y fa lengua escrita.
Aunque la mayoria de los nifios estan rodeados de material escrito desde muy pequerios, la mayor o

menor participacién en actividades que impliquen la utilizacion del mismo, definird en gran medida el
grado de estructuracion cognoscitiva que alcance para enfrentarse al aprendizaje de la lecto-escritura.
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Al jardin de nifios corresponde entonces compensar estas diferencias de estimulacién que los nifios
traen de sus casas.

Las actividades orientadas hacia este aspecto del desarrollo tienen por objeto favorecer el proceso
mediante el cual el nifto llegard a leer y escribir en una etapa posterior.

Las actividades que se realicen con este objetivo deberan articularse en el desarrollo de las
situaciones y no darse en forma aislada, ya que requieren de un contexto, tanto en términos de
contenidos como de relaciones humanas para que puedan ser efectivas. No debe olvidarse que esto
implica la comunicaciéon humana a través de la cual se da o se recibe un mensaje que transmite un
contenido.

Los aspectos fundamentales son:

1) La comprensién paulatina por parte del nifio de la necesidad de representar graficamente en
forma convencional y particularmente a través de la lengua escrita. Esto significa, que el nifio comprenda
para que sirve leer y escribir, fo que le hara posible la comunicacion a distancia y el registro de hechos
que se desean recordar.

2) Diferenciacion entre escritura y otras formas de representacion grafica. Comprension de actos de
lectura. La finalidad es que el nifio logre establecer la diferencia entre lo que es leer y lo que es mirar, asi
como la diferencia entre lo que es dibujar y lo que es escribir.

3) La invencién de cédigos. Esto permitird al nifio ir comprendiendo ios cédigos inventados por otros
y posteriormente el descubrimiento de la estructura de la lengua oral y escrita como sistema de signos
que comparten los miembros de una comunidad.

4) Diferenciar entre la lengua oral y la lengua escrita. Es necesario considerar que la lengua oral y la
lengua escrita implican diferencias especificas que representan problemas diferentes para e) nifio.

El lenguaje oral es mas implicito ya que puede ir acompafiado de entonaciones, gestos y preguntas
que facilitan la comunicacion. Ademas, dependiendo de la situacion, se habla o se expresa de manera
diferente.

La tengua escrita, en cambio, dirigida a personas no presentes, debe ser més clara y explicita.

5) Analisis de la lengua oral. El analisis de la lengua, en sus partes constitutivas, va desde la division
de partes que componen una frase u oracion, hasta {a divisién de las palabras en sus elementos sonoros,
llamados fonemas.

Por otro lado, ia escritura en nuestro sistema alfabético representa a los sonidos elementales de la
lengua oral, existiendo una retacién entre grafia y fonema. La primera division que el niiio realiza en esta
direccién, es la divisién por silabas. Para que pueda establecer esta correspondencia, ha sido necesario
que llegue a un cierto nivel de andlisis del lenguaje oral.

6) Enfrentamiento con aspectos formales de la iengua escrita. La lengua escrita posee
caracteristicas o aspectos formales que s6lo pueden ser adquiridos por informacién, como son: el
nombre de las letras, la direccion de la lectura, de los nimeros y la utilizacién de los signos de
puntuacién, para lo cual sera requisito que el nifio participe en situaciones de lectura en las que algan
lector proporcione estas informaciones.
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Es comun que algunos nifios hayan iniciado ya el conocimiento del nombre de algunas letras,
niimeros, etcétera. Pero también es comin que haya nifios que todavia no estén interesado en estas
adquisiciones, por lo que se sugiere una gran flexibilidad al respecto. Si algun nifio solicita informaciones
sobre estos aspectos, se les proporcionara sin que esto se realice en forma sistematica, formal, ni mucho
menos forzada.

Las matemadticas del nifio preescolar

Cuando el nifio entra al jardin de nifios ha pasado por experiencias matematicas en su vida
hogarena. En ella, y también en otras circunstancias, ha percibido diversas formas mediante la propia
observacion y porque los adultos le sefialan las diferencias que existen en ias formas y tamaiios de los
juguetes y otros materiales. Ha pensado, evaluado y verbalizado sus reflexiones mediante comentarios
tales como: "Tu helado es mayor que el mio"; "Quiero dos de esos"; "Te cambio uno de éstos por dos de
ésos".

Ademas de las experiencias sobre tamano y forma, el nifio ha tenido también experiencias
vinculadas con la localizacién de objetos en el espacio. Un comentario como: "Voy a llevar el auto por
alli y lo voy a estacionar ahi ", es un testimonio de esta experiencia espacial ya adquirida. Al hablar asi,
el nifio se visualiza a si mismo situado en el espacio donde se encuentra y posee ya la capacidad de
desplazar su cuerpo o una maquina a través de este espacio.

Trae también a la escuela experiencias previas relacionadas con la acumulacion de objelos dentro
de su casa y en el patio, y por elio ha aprendido a ver todos estos objetos como una cantidad Unica.

Esta aprendiendo que las cosas o las personas pueden agruparse a partir de sus semejanzas. Muy
probablemente sabe repetir hablando o cantando la serie de los nimeros, pero no posee adn el concepto
de qué es lo que constituye ese nimero.

Es necesario que la maestra aproveche las oportunidades que surgen en el aula para ayudar a los
nifios a comprender los términos y valores matematicos. Seleccionar cosas semejantes y colocarias
junias es un proceso mental que requiere categorizacion. El nifio aprende primero el valor de los
nimeros y luego comienza a elegirlos o a escribirlos. De esa manera adquiere |a comprension de qué es
lo que representa una cifra antes de aprender a leerla o escribiria.



La'idea esta ahi, encerrada adentro: Todo lo QUe tienes que hacer es remover el exceso de piedra.

Miguel Angel.
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CAPITULO
CREATIVIDAD

'¢ QUE ES LA CREATIVIDAD ?

Podemos definir Ja creatividad en muchas formas. Habitualmente se la define en términos de un
proceso o de un producto, pero también puede ser definida en términos de una personalidad o de una
condicion ambiental. Para E. Paul Torrance la Creatividad, se puede definir como el proceso de apreciar
problemas o lagunas en la informacion, la formacién de ideas o hipdtesis, la verificacién y modificacion
de estas hipétesis y la comunicacién de los resuitados. Este proceso puede determinar producios muy
diferentes, verbales y no verbales, concretos y abstractos. (1)

Torrance nos dice en su obra, ya clasica, Orientacion del Talento Creativo:

"He elegido definir el pensamiento creativo como el proceso de brechas de sensibilidad o carencia
de elementos perturbadores, que forman ideas o hipotesis referentes a ellos; que ponen a prueba estas
hipbtesis y que comunican jos resullados modificando y posiblemente volviendo a poner a prueba las
hipdtesis. Conceptos tales como curiosidad, imaginacién, descubrimiento, innovacién e invencion
tienen lugar prominene en los debates sobre ej significado de creatividad”. (2)

Por otra parte en la obra, Psicologia Moderna de la A a la Z se define la Creatividad de la siguiente
manera:

“Creatividad es la capacidad de hallar nuevas soluciones a un problema. Esta capacidad tiene que
considerar la realidad con ojos nuevos, saber liberarse de las estructuras fijadas por una educacion
demasiado inflexible y dogmatica"(3).

Rodriguez Estrada (4) nos hace evidenfe que la “"Creatividad es una constefacion de rasgos
psiquicos, intelectuales y caracteroldgicos inherentes a todo ser humano, y susceplible de educacién y
desarrollo”.

Por otro lado Neill nos dice que la Creatividad es "como un compromiso y sostiene que el potencial
creativo es innato, pero que lo hemos abandonado, sin fomentar su crecimiento y desarrolio, pues no le
prestamos la debida atencién” (5).

E} doctor Grinberg, que es especialista en psicologia fisiolégica, establece que la "Creatividad es
la capacidad de un cerebro para llegar a conclusiones nuevas y resolver problemas en una forma
original. Es posible pensar que la mayor o menor creatividad se relaciona con las caracteristicas logicas
y el alcance de la comunicacion entre estos dos cerebros que no son olra cosa mas que nuestros
hemisferios cerebrales” (6).

Piaget nos hace reflexionar sobre la importancia de la Creatividad para la Educacién y nos dice :
"Entender es inventar o reconstruir por invencion, y no habra méas remedio que doblegarse a este tipo
de necesidades si se pretende, de cara al futuro, modelar individuos capaces de producir o de creary
no tan solo de repetir” (7).

(1) Torrance, P.E. : Desarrallo de la Creatividad del Alumno. Libreria de! Colegio, Buenas Aires, 1870, pagina 6.
(2) Torrance, P.E. . Orientacion del Talento Creativo. Troquel, Buenos Aires, 1869, pagina 31.

(3) Varios : Psicologia Moderna de la A a la Z. Mensajero, Bilbao, 1971, pagina 151.

{4) Rodriguez, Mauro : Manual de Creatividad. Siglo XX!, México, 1989, pagina 18.

(5) Neill, A.S. : Summerhill. F.C.E., México, 1983, pagina 21.

{6) Grinberg, Z.J. : Nuevos Principios de Psicologia Fisioldgica. Trillas, México, 1978, pagina 155.
(7) Piaget, Jean : A donde va la Educacion. Teide, Barcelona, 1978, pagina 98.



28

La pedagogia actual se orienta a cultivar ia originalidad y la espontaneidad en el niflo. Hay que
implantar una pedagogia de la divergencia que se aparte de la clasica pedagogia de! juicio.

Por otro lado nos menciona que los objetivos que deben plantearse la escuela de hoy, y la
educacion en general, se refiere al desarrollo del potencial creativo como base fundamental para el
entendimiento de las materias cientificas tales como matemaéticas, fisica, biologia y como requisito
indispensable para la formacion de la personalidad (8).

Podemos resumir las anteriores definiciones a los siguientes aspectos:

Desarrollo de ia sensibilidad.
Ausencia de elementos perturbadores.
Modificacién de las cosas hechas.
Liberacion de ios que impiden la expresién.
. Cultivo de intereses amplios.
De una manera muy breve, quiero dar una explicacion biolégica de los dos hemisferios cerebrales
asi como retomar la creatividad desde el punto de vista socio-cultural.

oroh

Por una parte, la enorme evolucion de nuestro sistema nervioso, que con su fina corteza cerebral
significa un sallo cualitativo con respecto a los reptiles y los mamiferos, por otra parle, mientras
tenemos una nariz, una boca, un corazdn, etcétera, tenemos dos hemisferios cerebrales. Con base en
que la naturaleza nada hace en vano, varios neurofisidlogos se propusieron esclarecer la funcién de
cada uno de dichos hemisferios. E! resultado de estos estudios es que, efectivamente, cada uno tiene
su tarea especifica; el hemisferio izquierdo, que controla el lado derecho del cuerpo, es el responsable
del pensamiento ldgico, y el hemisferio derecho, que controla el lado izquierdo, es el responsable del
pensamiento creativo. Con el izquierdo elaboramos nuestro raciocinio y nuestro discurso verbal. Con el
derecho ponemos en accion la fantasia, hallamos analogias, experimentamos la inspiracién musical,
etcétera.

El hemisferio izquierdo, que coordina los movimientos voluntarios del lado derecho del cuerpo y es
dominante en las personas diestras esta relativamente especializado en el trabajo con palabras, en los
modos, secuencias y lineales de operacién, en el pensamiento analitico logico, en el recuerdo y la
evocacion del material verbal en las operaciones de calculo, clasificacién, lectura y escritura; sirve para
nombrar cosas explicar, describir, y parece proveer las formas intelectuales de percepcion (insight).

Las funciones complementarias de naturaleza predominantemente no verbales, son ejecutadas por
el hemisferio derecho, es decir, el que no es dominante en las personas diestras. Los mecanismos
nerviosos de esta mitad derecha del cerebro controlan ia actividad motriz voluntaria del lado izquierdo
del cuerpo y, enfatizan el trabajo con formas espaciales, relaciones viso espaciales, sintesis espaciales,
analogias, musica, melodia, ritmo. Este hemisferio esta orientado a ia sintesis, procesa la informacién
mas difusamente y actua en forma global holistica y relacional.

Al pensamiento ldgico le llaman también muchos autores ventical y convergente. Al pensamiento
creativo le llaman lateral y divergente.

De esta breve explicacion desde el punto de vista biolégico complementaré con un panorama de
corte socio-cuitural.

(8} Ibidem, pagina 57.
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Los animales producen cosas a veces admirables, pero no crean. Como individuo sélo el ser
humano crea y potencialmente todos los hombres pueden crear. La antropologia cultural documenta
que no hay una sola tribu, por mas remota y primitiva, que no ostente una cultura con inconfundibles
rasgos de originalidad.

¢Por qué crea el hombre? Desde la antigiiedad se ha hecho ésta pregunta y en un principio se
daba una respuesta teoldgica-mitoldgica "el hombre crea por inspiracion divina o sobrenatural”.

La ciencia del siglo XX sobre todo a partir de Freud, ha desmitificado la creatividad al demostrar
que no es a inspiracién de las musas, sino el salto del inconsciente a la consciencia, lo que causa la
vivencia de {a iluminacion. Acepta que hay algo que llega aparentemente " de afuera " pero de fuera de
la consciencia.

En el lenguaje del Andlisis Transaccional, es el " nifio " que todos traemos dentro el responsable
de la creatividad. De los tres componentes psiquicos de la persona humana, anciano, adulto y nifio,
este (ltimo es el principio de la espontaneidad, la curiosidad, la aventura y el sentido ltdico de la vida.

Por otro lado, ia creatividad humana queda explicada como "el lento y progresivo resultado de ia
comunicacion y del trabajo en equipo”.

En esta misma linea funcionan a su vez tres motores poderosos de la creatividad :

1. La tendencia a la autorrealizacion. So6lo quien vive en un mundo simbélico puede tener estas
tendencias que apuntan al futuro; no quien vive encadenado al aqui y ahora como viven los
animales.

2. La conciencia de ser finito y de disponer de un tiempo limitado y de estar destinado a morir,
Esta vivencia, desconocida para el animal, causa en el hombre una especie de rebeldia
contra este destino y origina el impulso a luchar por permanecer, por no morir del todo, por
sobrevivir a la desaparicion fisica.

3. La posibilidad de jugar. El juego esta basado en los simbolos, y el hombre, al poder jugar
mentaimente con las cosas y con [as ideas, inicia nuevas realidades originales y flexibles. El
que juega crea el que No juega no crea.



30

It PAPEL DE LA CREATIVIDAD EN LA VIDA DEL. HOMBRE

Al respecto, Rogers considera que la creatividad se puede dar tanto en un ama de casa que esta
inventando una salsa, que un musico al componer una sinfonia o en un pintor al realizar un cuadro; los
tres estdn empleando su potencial creativo y lo aplican con la misma intensidad (9). Asi pues, la
creatividad :

1.

Es la sustancia misma de la cuitura y del progreso. Sin la creatividad estariamos en los
comienzos de la Edad de Piedra, viviendo en la seiva y comiendo raices. Pero si vemos a
nuestro alrededor nos damos cuenta de la obra del hombre, testimeonio y beneficio de las
capacidades creativas del homo faber.

. El ser humano, segtin dijo Aristoteles, es acto y potencia, es decir, realidad y posibilidad. En

parte somos y en parte podemos ser. Estamos abiertos a nuevos y originales desarrollos.

Uno de los mandamientos primeros de fa psicologia es tan sencilio y profundo como el
siguiente: sé lo que puedes ser, es decir, lieva a su plenitud lo que tu proceso vital encierra y
promete.Ten conciencia de estar abierto siempre a nuevas formas de ser y a nuevas
producciones (10).

. La creatividad puede ser sinénimo de plenitud y de felicidad. Al crear, el hombre se realiza y

vence la angustia de la muerte.

. Pero no so6lo el proceso creativo implica hondas satisfacciones; también los resultados, es

decir, las creaciones propiamente dichas. Estas vienen a ser una dilatacion y una
prolongacién de la persona a través del tiempo y el espacio.

La creatividad aumenta el valor y la consistencia de la personalidad, favorece la autoestima
y consolida el interés por la vida y la presencia en el mundo.

. En todas tas épocas la creatividad ha sido el motor del desarrollo de los individuos, las

organizaciones y las sociedades.

La creatividad no es una curiosidad o un articulo de lujo, sino el camino para una vida plena, para
lograr la felicidad personal, la higiene social y el progreso en todos los campos.

- (9YRogers; Carl : El Proceso de Convertirse en Persona, Paidés, Buenos Aires, 1975, paginas 302 y 303.
(10) Taylor, I.: Creativity. Hastings, Nueva York, 1959, pagina 10.
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Il EL PROCESO CREATIVO

El proceso crealivo es lo que vivimos, sentimos y experimentamos al bailar, pintar, escribir y, en
general, con la manifestacion de nuestro ser, cuando nos expresamos y somos capaces de plasmar
esta expresion.

Taylor define la Creatividad como "un proceso inteiectual cuyo resultado es la produccion de ideas
nuevas y valederas al mismo tiempo". (11) Asi pues, sera necesario analizar de donde vienen las ideas
y qué sentimos cuando podemos plasmarlas en acciones o movimientos, en pintura o en palabras.

¢De donde vienen las ideas? Las ideas vienen de “perder el tiempo jugando” (12) con experiencias,
materiales y posibilidades.

Para poder "perder el tiempo jugando” con nuestra experiencia, hay que adquirirla.
Experiencia es todo aquello que penetra en nosotros a través de los sentidos.

Maria Montessori nos habla de una etapa sensorial por la que atraviesan los nifios pequefios, etapa
que podemos aprovechar, ya que la sensibilidad y disponibilidad de los pequefios en este momento
esta lista para recibir y asimitar nuevas experiencias. (13)

A través de los sentidos seguiremos aprendiendo toda la vida; sin embargo, conocemos adultos que no
permiten compartirlo con los demas. Cada uno de nosotros, al ser una persona (inica e irrepetible, tiene
una forma distinta y peculiar de vivir y asimilar sus experiencias, y es condicién para la buena
comunicacion, que logremos confiar en nuestra intuicion a tal punto que seamos capaces de compartir
esa forma propia de sentir y pensar con nuestros semejantes. Como antes se dijo, esta actitud de
apertura, el permitirnos entrar en nuevas vivencias y sensibilizarnos a lo que sucede en nuestro
ambiente, es {a primera condicién para que surjan las ideas y de esta forma se inicie el proceso
creativo.

El maestro que no esté "lleno” y que no sepa "llenar" a sus alumnos de experiencias de Ia vida,
facilmente atrofiara los procesos creativos de ellos, porque cree que aquello que llevan dentro no es
suficientemente bueno para aprender de él y comunicarse con ellos y, por lo tanto, no podra recibir
respuestas creativas y personales.

La segunda condicién para que surja el proceso creativo, es el deseo de plasmar la experiencia
adquirida. Si no tenemos la intencién, nunca nos daremos el tiempo necesario para reflexionar y dejar
que surjan las ideas. En el momento de la reflexién o meditacion, ya estamos sintiendo paz y
tranquilidad, hemos perdido la nocién de tiempo y podriamos permanecer asi largo rato sin sentirio,
jugando con las ideas que surjan, hasta que por fin una de ellas nos satisfaga lo suficiente como para
dejar ese estado de meditacién y entrar de nuevo en accién.

En los nifios, el deseo de experimentar es natural y surge de forma esponléanea, sin requerir de la
intencionalidad a nivel consciente. Es por esta diferencia con el aduito, que al analizar el proceso
creativo, se puede dividir en tres niveles de proceso :

1. El proceso que en el adulto implica un esfuerze consciente por recuperar su potencial creativo;

2. El proceso o secuencia del mismo que se dara de forma natural, tanto en el adulto como en el
nifio, al manifestar espontaneamente su potencial creativo;

(11) ibidem, pégina 42.
{12} Ibidem, pagina 52.
(13) Hainstock, Elizabeth : Ensefianza Montessor| en el Hogar. Diana, México, 1973, pagina 17.



3. El-proceso de desarrollo del potencial creativo en el nifto, a través del descubrimiento y la
experimentacion, proceso en el que profundizaré mas adelante.

Edwards sostiene que somos capaces de vivir el estado de animo que sentimos al usar nuestro
hemisferio cerebral derecho; pero asimismo, somos capaces de analizar y criticar un acto o una idea
creadora a través de las habilidades l6gicas, cognoscitivas e intelectuales del hemisferio cerebral
izquierdo.(14)

Ahora bien, no todos los actos creativos de una persona le dejan huella permanente, pues algunos
de esos actos terminan en el momento mismo de ser ejecutados y otros dejan una profunda marca de
experiencia. Esta es la razén por la cual no nos desprendemos facilmente de algunos objetos, pues
recuerdan aquellos momentos vividos, por ejemplo: el zapatito de un bebé, un amuleto, etcétera. Esto
le pasa al artista que vende muchas de sus obras y que conserva otras para siempre.

Los actos creativos no siempre culminan en el éxito, atravesamos por distintas etapas de
crecimiento y algunos intentos seran frustrantes. Hay que entender estos momentos como parte de
nuestro proceso general de desarrolio y enfrentarse de forma creativa a ia frustracion: esto es crecer.

Cuando vivimos el proceso creativo lo identificamos, lo hacemos nuestro. Cuando lo entendemos y
gozamos, nos descubrimos a nosotros mismos; por esta razon, el proceso creativo es de por si
terapéutico.

En resumen, diré que para reconocer el proceso creativo, es necesario saber que durante el
transcurso de éste, se atravesaran diversas etapas que se pueden suceder en periodos largos o cortos.

Es posible que cada persona viva de forma distinta la secuencia, pues al ser cada uno diferente y
manifestarse de forma distinta la secuencia, el proceso creativo puede variar entre unos y otros,

{14) Edwards, Betty : Drawing on the Right Side of your Brain. J.P, Tacher, Los Angeles, 1979, p&gina 36.
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: Se'puede ohservar un comtn denominador dg esta,seéiJencia que podria definirse asi:
HEMISFERIO IZQUIERDO ) : ; . HEMISFERIO DERECHO

1. Actitud de apertura a nuevas S o " Sensibilizacién
experiencias Lo ,

2. Deseo de plasmarla expenencra
adquirida

Reflexion o Med,itaciéh .

3., Pérdida de contacto con la realldad
personal

4, “Jugar’ combmando y recombmando
la experiencia

5.. Toma de distancia

6. -Relajacion momentéanea i LI ‘Toma'de cdntéclo con la
realidad

7. Anadlisis conceptual " Autoevaluacion

8. Quietud, introspeccién Gestacion

Ahora bien, si todos tenemos un potencial creativo innato, y podemos recuperar y reconocer en
nosotros un proceso creativo en ciertas acciones o conductas, ¢por qué algunos son artistas y otros
no?. Los artistas, propician el desarrollo de su potencial creativo en forma constante y sistematica, al
permitirse vivir una y otra vez su proceso creativo. sin embargo, segiin Astruc,(15) hay dos tipos de
personalidades creadoras: "el creador tipo” o "intuitive tipo" (inventor) y el "dinamico fantastico”
(creador). El primero adquirid desde la infancia la costumbre de ser autosuficiente y es, por lo tanto,
perceptivo al medio y tiene facilidad para retener y clasificar, de modo que sus procesos creativos io
conducen a verdaderos inventos. El segundo tipo, mas generalizado, es la personalidad creativa, que
afronta y resuelve problemas y produce ideas, aunque éstas no sean grandes obras de arte o grandes
inventos: es la personalidad creativa que todos nosotros podemos ser si nos empefiamos en
reencontrar nuestro propio proceso creativo, y nos esforzamos por desarrollarfo.

(15) Astruc, citado por Jaoui, op. cit.
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(16) Herrmann, Ned: The Creative Brain, Brain Books, North Carolina, 1988, pagina 12.
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(17) ibidem, pagina 40.
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IV LA CREATIVIDAD DEL NINO PREESCOLAR

Con el antecedente de definiciones de crealividad y del proceso creativo, revisaré aigunas de las

manifestaciones del pensamiento creativo de la primera infancia, asi como las etapas de desarrollo

durante los aflos preescolares.
A) LA CREATIVIDAD EN LOS PRIMEROS ANOS DE LA INFANCIA.

Al ir acumulandose fa informacion cientifica desarroilada, se han hecho mas evidentes [a
naturaleza, significado e importancia de la creatividad durante los primeros afios del nifio. Los errores
conceptuales referentes a la naluraleza de la actividad mental de los infantes han constituido un
impedimento serio. Muchos de estos errores persisten todavia y es necesaria la informacion cientifica
para ayudar a clarificar muchos problemas de confusion.

B) PRIMERAS MANIFESTACIONES DEL PENSAMIENTO CREATIVO.

Muchos eruditos han negado la posibilidad de que los infantes puedan pensar. En 1908, . E. Miller
en su tesis "The Psychology of Thinking", analiza este problema en toda su extension y sugiere que
este error que ha inducido a minimizar la capacidad de pensamiento def nifio y ha sobrestimado la
importancia de la receptividad puede remontarse a una tendencia que utiliza como sindnimos los
términos pensamiento y razonamiento.

Parece que gran parte de la confusion surge de la forma en que cada individuo ha limitado sus
observaciones sobre las manifestaciones de la creatividad. La mayor parte del trabajo realizado refleja
poco reconocimiento del hecho de que ningtn test individual o area de observaciones toca todos los
recursos del individuo para pensar creativamente y que el mismo test o tipos de observaciones no son
vélidos a todos los niveles de edad. Es nalural que muchos de los que han intentado estudiar la
creatividad en los primeros afios del nifio hayan tratado de hacerlo por medio del arte. Las conclusiones
obtenidas a causa de esta investigacion han variado, aparentemente y de acuerdo con las
manifestaciones que han sido admitidas. Grippen (1933) reconoce las siguientes calegorias de
"imaginacion creativa artistica" en sus estudios de nifios de tres hasta siete afios :

-

. Revisién de una imagen de la memoria Unica.

2. Organizacion sobre la naturaleza de un compuesto de varias imagenes, generalmente
relacionadas.

3. Improvisacion de un tema, semejante a ia fuente de origen, de un nimero de imagenes.

4. Seleccion de varios elemenios de interés estético, a los cuales pueden agregar otros
elementos, todo basado en una experiencia de la memoria.

5. Expresiones de composicién surgiendo como una reaccién frente a una memoria tnica que
toca una experiencia emocional mas 0 menos intensa.

6. Expresiones reales que aparecen en un encuadre apropiado de composicién de un aspecto
vivido y tnico de una experiencia mayor que reside en el nifto como experiencia en la memoria.

7. La fusidon de elementos de composicion o de aspectos dentro de una composicion de gran
caracter, proveniente de una experiencia continua por un lapso limitado.



35

Los antecedentes de Grippen incluyen pinturas infantiles y sus expresiones verbales mientras las
estan ‘pintando. Los origenes de las concepciones imaginativas de los nifios fueron estimadas como
incidentes del medio local e inmediato, aspecto fisico del medio local, libros, revistas, fotografias,
experiencias de viaje. Limitado a estas observaciones no es sorprendente que Grippen llegara a la
conclusién de que "excepto en raras circunstancias la imaginacion creativa no funciona en nifios
menores de |la edad de cinco afos; pero algunos nifios a esa edad exhiben un grado comparable con el
de los nifios de siete afios” (18). Ei numero total de los temas estudiados por Grippen era de cuarenta y
ocho, ofra limitacion seria para una conclusion tan radical.

Si uno observa las formas en que los infantes manejan las cosas, las sacuden, las doblan y
manipulan de muchas maneras, encontraria algunas de las manifestaciones iniciales de talento
creativo. También notaria algunos de los comienzos del pensamiento creativo,al observar el uso que
hace el infante de las expresiones faciales, sus esfuerzos para interpretar las de los demas y el proceso
de diferenciacién de su propio cuerpo del resto de lo que lo rodea. Como el infante no tiene un
vocabulario, esta obligado a aprender por sus propias facultades. Entonces, por necesidad, mucho de
su aprendizaje debe ser creativo, sintiendo los problemas, haciendo conjeturas, probando vy
modificandolas y comunicéndolas dentro de sus medios limitados.

C) ETAPAS DEL DESARROLLO CREATIVO DURANTE LOS ANOS PREESCOLARES.

Las etapas de desarrollo de la creatividad en la primera infancia varian de estudio en estudio,
aparentemente de acuerdo con los tipos de realizaciones admitidos como evidencia por los
investigadores.

Ribot (1906) (19), uno de los primeros investigadores que utilizo el término /maginaciéon muestra el
crecimiento y la rivalidad de la Imaginacion y la Razén en la mayoria de los individuos en el diagrama
siguiente. La linea /M representa el crecimiento de la Imaginacién a través del periodo de la infancia y
de la juventud. La linea R representa a la Razén. Comienza posteriormente y crece con mas lentitud
que la otra. En X las dos facultades se encuentran al mismo nivel aunque en forma antagénica. Luego,
la Razén pelea o parece pelear una batalla en la que vence. De acuerdo con Ribot la imaginacidn
retrocede, o por lo menos no provee de nada nuevo a la mayoria de las personas cuando el periodo de
la juventud ha sido superado.

McMillan (1924) identificéd tres etapas en el desarrollo de |a imaginacién. Durante la primera, el
nifio pequefio tiene un sentido de la belleza que es un método abreviado para llegar ai conocimiento.
Como ella dice, "la ciudad de oro con portales periados, con fuentes de cristal y cielos azules” (20} le
resulta real al nifio que se encuentra en esta etapa.

(18) Torrance, Paul: Orientacién del Talento Creativo. Troquel, Buenos Aires, 1969, pagina 108.
(19) Iblbem, pagina 108.
(20) Iblbem, pagina 109.
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En la segunda etapa, comienza a ver realidades. Quiere saber la causa y el efecto y "por.qué hay
tantas calles . que son doradas, tantas fuentes con agua sucia y tantos cielos ennegrecidos
permanentemente” (21). En la tercera etapa, comienza a borrar gradualmente el ideal de su primera
vision det mundo de las cosas tal cual son.

Andrews (1930) (22) fue considerablemente mas sistematico y cabal que otros investigadores al
trazar el desarrollo de {a imaginacion durante los afos preescolares. Descubrié que los puntajes totales
imaginativos son més elevados entre l0s cuatro aiios y medio, con una brusca caida alrededor del
quinto afo cuando el nino entra al jardin de infantes. La capacidad para redefinir, reestructurar o
recombinar alcanza la cuspide entre los tres y cuatro afios y desde entonces decrece; la analogia
alcanza altura durante el cuarto afio y declina durante el quinto; las respuestas “no sé" decrecen
firmemente con la edad cronolégica hasta los cinco afios y luego aumentan aigo. Los tipos més
creadores de imaginacion alcanzan un punto elevado desde la edad de tres afios y seis meses hasta los
cuatro aiios y seis meses y su punto inferior durante el quinto afo.

Markey (1935) (23) descubrié que el caudal total de la conducta imaginativa aumenta con la edad a
través de todo el periodo preescolar. Sin embargo, ella nos dice que el cumplimiento en el "juego del
hogar” y la denominacion de estimulos visuales decrecen en los nifios mayores, descubrimiento que
ella atribuye al interés y falta de informacion de los nifios menores.

Ruth Griffiths (1945) (24) identifica once etapas en los dibujos creativos de nifios y relaciona a éstas
con el estudio de la imaginacion en la temprana infancia. Estas etapas son:

1. Etapa del garabato indiferenciado.

2. Toscas formas geométricas, generalmente circulos y cuadrados, con nombres tales como
puertas, ventanas, manzanas.

3. Elaboraciéon de objetos, adicionales mediante la combinacién de lineas y cuadrados y circulos
nicos.

4. Combinaciones de circulos y lineas para hacer muchos otros objetos, con la figura humana como
uno de los principales intereses.

5. Yuxtaposicion de muchos objetos dibujados rapidamente y nominados.

6. Concentracién en un objeto por vez, trabajo mas atrevido, cuidadoso y cierto grado de detalle
presente.

7. Mayor yuxtaposicion, pero clara asociacion subjetiva, trabajo reconocible.
8. Sintesis parcial, algunos items se muestran en relacién definida entre si.
9. Figura pura, una figura sola.
10. Multiplicacién de figuras, goce de representacion.
11. Desarrollo de un tema por medio de una serie de figuras.

(21) Ibidem, pagina 109.

{22) Ibidem, pagina 108.

(23) Ibidem, pagina 110.
(24) ibidem, pagina 110.



* Como parle del Proyecto del Union Coliege sobre Investigacion- del Carécter; Ligon' (1957) @5

.intenté establecer caracteristicas del nivel-edad para el desarrollo de la imaginacion: o de'la v|snén';'
desde el nacimiento hasta los dieciséis afios. s

Resumiré todo lo que tliene que ver con el crecimiento creativo y unicamente hasta nivel
preescolar.

DESDE EL NACIMIENTO HASTA LA EDAD DE DOS ANOS'

Ligon sostiene que los nifos comienzan a desarrollar su imaginacién durante el primer afio. El nifio
pregunta los nombres de las cosas, intenta reproducir sonido y ritmos. Cuando crea algo, generalmente
lo denomina cuando estd completo, no anies. Comienza a anticiparse en las rutinas diarias, y cuando
alcanza los dos afios, espera los hechos especiales. Esta ansioso por experimentar todo mediante el
taclo, el gusto y la vista. Es muy curioso pero la forma en que lo expresa depende de sus
caracteristicas particulares. Aprende muy tempranamente que hay algunas cosas que puede tocar y
otras que no. Durante este periodo se puede estimular el crecimiento creativo de diferentes maneras.
Puede estimularse la imaginacidn con juegos simples, grandes bloques, muiiecas, etcétera. El deseo
del nifio de explorar debe ser animado, haciendo que su medio le resulle seguro para hacerlo. Esto
puede hacerse retirando aquelio que no puede tocar y colocando barreras que {e impiden hacerlo. Se
sugiere que los padres jueguen simples juegos con los nifios de esta edad y gocen con su juego verbal
y acepten sin cuestionar sus nombres para sus creaciones. Cuando las palabras ganan significado se
sugiere que los padres canten canciones sobre objetos en vez de pedirle al nifio: "di perro" o "di papito”.

DESDE LOS DOS A CUATRO ANOS

Durante el periodo de dos a cuatro afios de edad el nifio aprende sobre el mundo mediante la
experiencia directa y la repeticién de sus experiencias en juegos verbales e imaginativos. Le
entusiasman las maravillas de la naturaleza. Su tiempo de atencién es corto y varia de actividad al azar
cuando no se lo dirige. Comienza a desarrollar un sentido de autonomia y quiere hacer las cosas por si
mismo. Esto lo ayuda a desarrollar confianza en sus propias habilidades. Su curiosidad respecto de su
medio continian y lo explora en su forma particular preguntando cosas que pueden resuitar
embarazosas a los mayores. £sta aprendiendo a enfrentarse con su mundo a medida que lo descubre;
pero algunas experiencias atemorizantes pueden quebrar su confianza respecto de nuevos
descubrimientos, sefiala el estudio del Union College. Como esta probando sus limites, el nifio en esla
edad frecuentemente sobrepasa sus capacidades y puede responder con rabia ante ia frustracion.

Ligon y sus colaboradores sugieren que la edad de dos a cuatro afos esté provista de juguetes que
puedan "llegar a ser” una variedad de cosas. Sefialan que bloques o una pelota de plastilina puede
estimular mas a la imaginacion que los juguetes estructurados. También sugieren que los adultos
compartan con los nifios de esa edad las maravillas de Dios sembrando flores, germinando semillas,
cuidando gatitos y mirando las hojas hermosamente coloreadas en el otofio. Los padres deben animar
al nifio de dos a cuatro afios a que haga cosas por si mismo, aunque esto signifique seguir, a pesar de
los moretones. Los padres necesitan ser especialmente pacientes cuando el nifito se muestra
dolorosamente lento o imperfecto en una tarea. Su curiosidad puede verse alentada mostréndose
encantado con él respecto de la nuevas cosas que descubre o crea. Hay que alabar su "tren" hecho con
bloques, sobre todo hacer que el descubrimiento de las cosas nuevas sea positivo y feliz. Hay que darle
la libertad de explorar, pero prepararlo para nuevas experiencias de modo que tenga capacidad para
reaccionar ante lo extrafio. Necesita oportunidades de hacer cosas, aunque haya que remover a veces
obstaculos y comprension cuando se sienta frustrado.

(25) Ibldem, pagina 110.
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DESDE LA EDAD DE CUATRO A SEIS ANOS

Ligon y su equipo afirman que el nifio tipico desde {os cuatro a los seis aifios posee una buena
imaginacidn; pero nada sugieren sobre una disminucion de la imaginacion que otros han encontrado
alrededor de la mitad de este periodo. Durante este periodo, el nifio aprende las habilidades de
planificar por primera vez. Comienza a gozar con planear juegos anticipados y "trabajos". Esta
aprendiendo papeles adultos a través del juego pretendido. Su curiosidad lo ileva a buscar ia “verdad y
lo correcto" incluso en areas que pueden resultar embarazosas para los aduftos. Ya es capaz de relatar
hechos aislados, aunque no pueda comprender la razon de la relacién. Experimenta con muchos
papeles en su juego imaginativo. En esta edad, comienza a tener conciencia de los sentimientos de los
otros y a pensar de qué manera sus acciones podran afectar a los demds.

Durante este periodo, puede ser desarrollada la confianza mediante las artes creadoras, nuevas
experiencias y juegos de palabras. Las creactones de los niflos de cuatro a seis ailos no deben ser
evaluadas con niveles para adultos. Pueden necesitar ayuda al reunir cosas para jugar al almacén,
hospital, escuela, etcétera. Sus disfraces, cajones de almacén y otras cosas de este tipo pueden ser
s6lo sugerencias. Los padres y los maestros deberian permitir que los nifios en esta etapa, contribuyan
con sus ideas a la planificacion. Sus ideas pueden ser usadas a veces, aunque no sean tan buenas
como las del adulto. Debe recompensarse la persistencia y elogiar a los nifios cuando utilizan su
imaginacién para cuidarse de si mismos o cuando juegan solos. Es imporiante que las preguntas de los
niflos en esta etapa sean recompensadas con respuestas simples, pero honestas y directas. Ligon (26)
enfatiza que la basqueda de la verdad no debe ser jamas inhibida por la culpa. Los padres deben
compartir los descubrimientos de nuevas cosas de su nifio y ayudario en su bisqueda de la verdad
mediante la exploracién del significado de las palabras. Esta es una buena edad para alentar a la
imaginacién con sorpresas creadoras llevadas a cabo por su familia y amigos. La impuisividad puede
ser guiada por planes que incluyan actos meditados.

(26) Ibidem, pégina 112,
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V EL PROCESO DE DESARROLLO DEL ARTE EN EL NINO: RHODA KELLOGG

Un taller de plastica debe propiciar la creatividad dentro dei jardin de nifios, pues el trabajo que se
realiza en su interior, permite descubrir nuevas didacticas.

Considero que e! desarrollo del proceso creativo debe ser un cambio progresivo que sigue una
adecuada secuencia Ia cual es la forma correcta de introducir nuevos sistemas de ensefianza creativa, y
dicho taller ofrece el inicio de esta posibilidad.

Para poder hablar de un taller a nivel preescolar dentro del salén de clases, es necesario conocer
el proceso de desarrollo del arte en el nifio. Para analizar y entender dicho proceso, me voy a hasar en
el estudio realizado por la investigadora Rhoda Kellogg. El estudio de la doctora Kellogg (27) se realizé
a través de un seguimiento de los dibujos de miles y miles de nifios de todo el mundo; con lo cual se
plantea, de principio, que el dibujo libre es {a primera técnica que debe introducirse en el taller.

Las teorias de la doctora Kellogg son un bellisimo ejemplo del proceso por el cual pasan los
pequefios en la blusqueda y el descubrimiento de si mismos, la conquista de estructuras, la aplicacion
de soluciones, el placer por la exploracion y por la innovacion. Se puede observar como este proceso
se repite de forma natural en casi todas las actividades del nifio, por ejemplo, juegos de construccién,
juegos dramaticos y juegos libres, por citar sélo algunas.

La doctora Kellogg fundamenta su estudio en la experiencia de veinle afos durante los cuales se
dedic6 a ohservar cinco horas diarias a los nifios mientras dibujaban. Los estudios de la doctora
Kellogg y su forma de trabajo han sido ampliados por muchos seguidores en distintos paises del
mundo, especialmente en Japdn y en Israel. Constituyen una nueva linea de pensamiento en lo que se
refiere al arte infantil.

Rhoda Kellogg inicié sus estudios después de un viaje al Oriente en el que encontré que los nifios
de aproximadamente cuatro afios elahoraban disefios de figuras geométricas concéntricas con el
centro muy marcado, figuras que en esos paises se conocen como “mandalas” palabra sanscrita que
designa el circulo y con las cuales se decoran los templos y las mezquitas, pues connotan un
pensamiento mistico referido a lo infinito. Rhoda Kellogg no se sorprendié de este hecho, pues
sabemos ya que los nifios dibujan sus experiencias y que ellas estdn basadas en su entorno; pero
grande fue su sorpresa cuando, al regresar a los Estados Unidos, encontrd que los nifios de Occidente,
de la misma edad y sin importar su clase social, su medio socioecondmico o su religion, también
dibujaban las "mandalas”. Su curiosidad fue tal que a partir de ese momento comenzé sus
observaciones, la mayoria de ellas realizadas en la Phoebe A. Preschool Learning Center de San
Francisco, California; institucidn que dirigié durante varios afios.

Hasta la fecha, dicha institucién conserva el archivo de Rhoda Kellogg. el cual estd abierto a
cualquier persona interesada en el arte infantil. El archivo consta de mas de un millén de dibujos
clasificados de nifios de todas partes del mundo y de distintos medios. Existen también muchos miles
de dibujos sin clasificar que esperan a que alguien se interese lo suficiente para continuar el trabajo
iniciado por Rhoda Kellogg.

Al hablar de! proceso de desarrollo en el arte y el dibujo, analizaremos los cuatro estadios que

corresponden a los nifios muy pequeiios, de casi dos afios de edad, hasta llegar al arte figurativo o la
representacién de las primeras figuras humanas.

(27} Sefchovich y Waisburd: Hacia una Pedaqoaia de la Creatividad. Trillas, México, 1987, pagina 42.



El esq‘uema‘de Rhoda Kellogg se podria analizar de !a siguiente manera:

ESTADIOS CORRESPONDIENTES AL DESARROLLO DEL DIBUJO DE TRES A CINCO ANOS

DE EDAD (28)
ESTADIO CLASIFICACION EDAD APROXIMADA
1) Estadio de Patrones Garabatos basicos 2 aflos 0 menos
Patrones de disposicion 2 afios en adelante
2) Estadio de Figuras Diagramas nacientes 3 aflos
. . i Diagramas 3 afios
: Combinaciones 3 afos

3) Estadio del Dil ujo IR Agregados 3-5 afios

i SRR Mandalas 3-5 aflos

: Soles y radiales 3-5 afios
4) Estadio Pictdrico : * Figura humana 3-5 afios

Los primeros trazos que surgen son los flamados garabatos bdsicos, esto sucede a partir de los
dos afios aproximadamente y se prolonga hasta casi los tres. El nifio goza con el movimiento de su
mano, y debido a este placer garabatea en su hoja atn sin control ocutar y sélo variando la tensién de
su mano. Existen veinte trazos distintos, los cuales constituyen la materia prima del arte.

A partir del momento en que el nifio empieza a ver lo que hace,observa el espacio que tiene en su
hoja de distintas formas, por el placer de experimentar y para seguir avanzando en su proceso
autodidactico. A esta forma de analizar el arte del nifio se le ha denominado patrones de disposicién,
es decir, en qué lugar de la hoja el nifio decide acomodar o disponer su garabato arriba, abajo, en
medio, de un lado o del otro.

Se han establecido diecisiete formas diferentes de patrones de disposicién y no se sabe cudl surge
antes o después ni tampoco si hay una que se use con mas frecuencia que fa otra; parece que esto
depende de las caracteristicas personales de cada niiio.

El nifio percibe de forma visual su garabato y esto lo estimula a seguir dibujando y
experimentando.

Segun la doctora Kellogg, estas pruebas tempranas de la percepcidn en el nifto nos conduciran, a
la larga, a comprender mejor los mecanismos del cerebro: "Como los garabatos se hallan vinculados a
la percepcién y la percepcidn se halla vinculada al cerebro, las teorias sobre el arte infantil habran de
fijar su atencién, tarde o temprano, en e! funcionamiento del cerebro”. (29)

Entre los dos y los tres afios los nifios empiezan ya a experimentar trazos referidos no sélo a los
bordes del pape! como marco de referencia, sino que tratan de representar sus propios diagramas
nacientes. Asi, podemos encontrar circulos o tridngulos que tratan de emerger pero atin estan ocultos y
podemos distinguir un esfuerzo por realizarlos con esmero en el dibujo.

(28) ibldem, pagina 43.
(29) Kellogg, Rhoda : Analisis de la Expresion Plastica del Preescolar. Cincel-Kapelusz, Madrid, 1984, pagina 31.
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(30) Kellogg, Rhoda: Analisis de la Expresion Plastica del Escolar, Cmcel Kapelusz Ma rid, 1A980 pagina 27.
(31) Ibfdem, pagina 36. ! S ot




B (32) Ibldem, pagina 57.
(33) Ibidem,’ _pégina 62

TAGRAMA DE FORMA IRREGULAR
ITUADO EN EL PAPEL EN LA -
MITAD DIAGONAL (5 AROS)

(33)

0MBINACION DE CUADROS
(35 MESES)

_ COMBINACION DE UNA CRUZ EN

. ASPA Y UNA FORMA CIRCULAR

(47 MESES)




LOS AGRFGADOS

ESTRUCTURA D
TRES DIAGRAMA
(37 MESES)-

SUPERF ICIE DE-UN AGREGADO

MUY ESTRUCTURADO =~ -
(48 MESES) - i

LOS _SOLES (35 b

. T?~;SOL?CONEIRAZQSG;TiL 
CENTRALES DE .. -~
" LINEAS (38 MESES) -

SOL CON TRAZO
CENTRALE

OVALOS (43 MES

ES)

{34) Ibidem, pagina 65.
(35) Ibidem, pagina 89.




INTENTO DE ESTRUCTURA
RADIAL (30 WESES)

IMAGEN RADIAL
COMPLETA (5 AROS) =

(36) Ibidem, pagina 81.
(37) Ibidem, pagina 102.




“FIGURAS HUMANAS CON TRAZOS
7 , .. EN'LA PARTE SUPERIOR DE LA
(38) ibidem, paginas 108 y 109. C CABEZA (4 ANOQS)
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Esta teoria concuerda con la Gestalt : "la facuitad de ver un todo, una Gestait, es innata, mientras

- que la capacidad para ver las partes se debe adquirir mediante la continuada actividad del ojo y del

cerebro”. (39)

Al avanzar en su proceso autodidactico, el nifio consigue represenlar diagramas y es posible
analizar el arte infantil a través de seis diagramas divididos de este modo : 1) circulo y 6valo, que se
consideran un grupo; 2) cuadrado y rectangulo, que forman otro grupo (se clasifican juntos, pues puede
existir 1a intencién de representar uno u otro, pero puede suceder que lo coordinacion fina no esté adn
lo suficientemente desarrollada); 3) tridngulo; 4) tache; 5) cruz y 6) una linea sin forma definida.

El hecho de que el nifio sea capaz de representar estos diagramas ya es prueba de la ulilizacion
de la memoria visual y de una planificacién deliberada deil trabajo; es decir, el nifio que ha
garabateado libremente descubre un sistema propio de trabajo que le ayuda a seguir avanzando en su
proceso.

La unién de dos o mas diagramas da como resultado sesenta y seis posibles combinaciones : "A
medida que los nifios progresan en el arte espontdneo, crean, poco a poco, un sistema de estructuras
lineales visualmente I6gico, en el sentido de que una linea conduce a la otra. Cuando utiliza el material
artistico sin verse coaccionado por la direccién de los adultos, el nifio recuerda y hace uso del sistema
que se han enseftado a si mismo". (40)

Tres 0o mas diagramas juntos constituyen los agregados. La cantidad de combinaciones posibles
es infinita y cada nifio adquiere un estilo personal de construirlos.

En la blisqueda de nuevas estructuras, el nifio percibe y recuerda con mas facilidad aqueiias que
son equilibradas, es por esto que elementos como simetria, ritmo y movimiento, surgen pronto en el
arte infantil.

Los mandalas, que aparecen después de los agregados, son un eslabén fundamental en la
evolucién del ante infantil, pues ademas de la gran habilidad que se requiere para elaborarios, acercan
el arte del nifio a la comprensién de los adultos, ya que son esencialmente estéticos.

Después de haber elaborado diseios tan complejos, se produce aparentemente un retroceso y los
niftos empiezan a dibujar soles (diagramas cortados en el perimetro) o radiales (lineas que parten de
un punto). Estos soles son a la figura humana lo que los diagramas nacientes son a los diagramas; y
un buen dia los rayos de los soles se alargan o se acortan y dan jugar a las primeras figuras humanas,
las cuales se irdn perfeccionando cada vez mas y seran el motivo favorito del arte infantil.

El nifio que ha llegado por si solo a dibujar |a figura humana atravesando por todo el proceso
antes descrito, ha demostrado que es capaz de mejorar por si soio su coordinacién ojo-mano a lo
largo de un trabajo voluntario; ha demostrado que percibe la figura y el fondo, asi como formas
variadas, y es capaz de abstraer y separar las partes de un todo. Se ha visto que el nifio al vivir este
proceso libremente puede planear y premeditar su trabajo y crear un sistema propio para avanzar en
su proceso, sistema en el que utiliza como instrumento importante la memoria visual. Es capaz,
asimismo, de elaborar trazos visualmente l6gicos, se interesa por el equilibrio de conjunto y maneja de
forma intuitiva conceptos como la simeiria.

Un nifio que logra dibujar figuras humanas demuestra su capacidad mental y evolutiva para crear
"gestalts” complejas. Esto quiere decir que posee una gran inteligencia, y un potencial creativo innato
susceptible de desarroliarse y crecer si es estimulado.

(39) Ibidem, pagina 49.
(40) lbidem,pagina 63.
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Tanto el potencial creativo como las habilidades perceptuales, seran mas adelante elementos
necesarios para el aprendizaje con olro material. Ei nifio, en su proceso de desarrollo autodidactico,
equilibra, al dibujar, el uso de sus dos hemisferios cerebrales; cuando usa la memoria, elabora planes
de trabajo y critica sus dibujos estd haciendo uso de su hemisferio cerebral izquierdo; mientras que el
percibir, experimentar estructuras, jugar con los espacios, est& usando su hemisferio cerebral derecho.

El dibujo, por ser una forma de expresion, denota los distintos estados de animo y refleja las
emociones de un nifto, pero debe de entenderse también como la blsqueda de nuevas estructuras
lineales y la conquista del espacio simbdlico que representa un espacio en blanco.”" Sin duda, existen
aspectos emacionales en la expresion artistica, pero no alcanzo a comprender por qué los adultos
insisten en que el trabajo infantil es un informe sobre las experiencias vitales, cuando incluso los
artistas de mas talento tienen dificullades para expresar experiencias emocionales en el arte”. (41)

Lowenfeld considera el arte infantil como un documento valioso que revela la personalidad del
nifio. Otros autores han elaborado pruebas complicadas para determinar, a través del dibujo infantil, el
grado de inteligencia, a sabiendas de que un nifio dibuja "mejor" o "peor" con base en las
oportunidades que han tenido para ello. Kellogg y Lowenfeld coinciden en que lo mas importante para
que el proceso creativo surja en el niflo, es la actitud de respeto y de no interferencia por parte de los
adultos.

En todo caso, si bien se puede conocer el estado emocional de un nifio a través de su arte
también es necesario conocer al nifio en otras areas de su desarrollo y su comportamiento antes de
decidirse a etiquetarlo con un ndmero o letra.

Entre los ocho y once afios de edad surge lo gue conocemos como "crisis en el arte”, es decir, una
aparente falta de interés por el dibujo y por continuar en este proceso de desarrollo. La doctora
Edwards lo atribuye a dos causas principales : 1) el nifio ha cambiado de objetivo, es decir, si antes
dibujaba para experimentar nuevas estructuras, hoy tiene una necesidad imperiosa de representar,
copiando de forma realista, el mundo que conoce, utilizando sombras y perspectivas hasta lograr
trazos exactos. Estos intentos traen generalmente consigo la frustracién y, 2) la sensacién de
frustracién es reforzada por los patrones culturales. Dibujar es considerado como "perder el tiempo" y
ante esta situacién los chicos se resisten y dejan de intentarlo. (42) Lowenfeld sostiene que el nifio
cuyo proceso ha sido interferido o no comprendido por los adultos, dejard de dibujar o repetira
estereotipos, ante o cual ofrece una "receta” de lo que "si se debe hacer” y lo "que no se debe hacer"
por parte de |os padres, con el fin de cuidar el proceso del arte en el nifio" (43)

Se ha observado que los nifios que dejan de dibujar son aquellos cuyo proceso ha sido interferido
de modo constante ya sea con criticas negativas, con calificaciones errdneas o por comparaciones
hechas con espiritu competitivo. Al no entender que el proceso de desarrollo en el arte es
autodidactico, los adultos creemos que podemos "ensefiar’ a dibujar a nuestros nifios cuando son
pequefos, pues lo que ellos hacen nos parecen "sélo garabatos"; pero olvidamos que la mayoria de
nosotros (al menos en Occidente) no sobrepasamos el nivel de dibujo que alcanzamos entre los nueve
y doce aflos de edad. Asi, aproximadamente a los ocho afios, cuando convendria ensefiar a los nifios
las técnicas de sombreado, la perspectiva, elcétera, el dibujo pierde importancia puesto que se
aprende a copiar y los resultados son mas perfectos por ello ya no se practica mas el dibujo.

Interferir el proceso de un nifio significa quitarle la oportunidad de crear un sistema propio de
trabajo y, por lo tanto, debilita la seguridad en si mismo; es coarntar su potencial creativo al no
permitirte desarrollar ideas propias y conducirio a abandonar el dibujo y sufrir a "crisis en el arte” por la
que tantos hemos pasado; es limitar sus posibilidades de expresién y comunicacion con los demas.

(41) Kellogg, Rhoda :Andlisis de la Expresién Plastica del Preescolar. Cincel- Kapelusz, Madrid, 1984, pagina 158,
{42) Edwards, Betty. op. cit.
{43) Lowenfeld V. : ELNifo y su Arte. Kapelusz, Buenos Aires, 1973, pagina 61.
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Nos dicen Sefchovich y Waisburd que el papel del adulto consiste en propiciar el ambiente fisico
adecuado para que los nifios puedan dibujar libremente lo que quieran, cuando quieran y cuanto
quieran, y a partir de los ocho afios dar la ayuda técnica para que los nifios puedan copiar su mundo,
no sélo a través del dibujo sino, incluso, introduciendo otras técnicas (44).

Los adultos podemos brindar al nifio [a seguridad psicolégica necesaria si evitamos todo tipo de
criticas negativas o de exceso de alabanzas. Basta con dar opiniones sinceras al niflo que asi lo pide
y, de ser posible, referirse al esfuerzo realizado durante el proceso y no al resultado de éste.

Si al nifio se le ofrece la oportunidad de autoevaluar su trabajo, de lo cual es perfectamente

capaz, le ayudaremos a establecer su guia interna, (terminologia utitizada por Maria Montessori al
referirse a la autoevaluacién) y a saber qué quiere y qué le gusta. En sintesis a conocerse mejor.

(44) Sefchovich y. Waisburd : Hacia una Pedagogia de la Creatividad. Trillas, México, 1987, pagina 48.



VI FACILITADORES Y OBSTACULOS DE LA CREATIVIDAD

Aunque todos somos potencialmente creativos, la creatividad es un rasgo que en algunas
personas se manifiesta en grado eminente y en otras en grado muy modesto; en definitiva, 'una
facultad que unos han sabido desarrollar y otros han dejado atrofiar.

Como todos los rasgos de la personalidad, es un derivado de la herencia bioldgica en combinacion
dindmica con el ambiente.

..
medio ambiente

herencia biolégica

personalidad

Para desarrollar la creatividad de un sujeto cualquiera es de vital importancia conocer su
iMeraccion con el medio, detectando y diagnosticando los influjos tanto positivos como negativos.
Unos y otros se catalogan en cuatro esferas : fisica, cognoscitiva, afectiva-perceptual y socio-cultural.

1) Fisico:
Obstédculos. Los extremos influyen. Un medio mondétono, muy tranquilo, estatico, puede ser
tan enemigo de la creatividad como un medio inestable, tempestuoso, acelerado y caético.
Facilitadores. Cuando alternamos periodos de intensa estimulacién con periodos de calma
y serenidad obtenemos el clima propicio para asimilar, sedimentar e incubar.

2) Cognoscitivo perceptual :

Obstaculos. Un ambiente lleno de prejuicios, dogmatismo, tradicionalismo, burocratismo,
escepticismo cronico y rechazo sistematico a lo nuevo, condiciona aclitudes rutinarias, frias,
impersonales y apéticas.

Facilitadores. Un ambiente con amplios intereses culturales y creativos, ademas tolerante al
pluralismo de ideologias y a la practica del ensayo y del error .

3) Afectivo:

Otros obstédculos que congelan la creatividad de una persona o de un grupo son :

Inseguridad - el miedo a equivocarse, el temor al ridiculo y al fracaso, el deseo patologico
de seguridad.

Limites auto impuestos - |a conviccién gratuita y arbitraria de que "yo no soy creativo”.

Sentimientos vagos de culpa - la creatividad es subversiva, pretende cambiar la cosas,
niega, en parte, la realidad existente. Puede ser percibida por el sujeto como una rebelidia y un
desafio.

Hastio en el trabajo - la creatividad es como una prolongacién del juego; cuando el trabajo
pierde su sentido de juego, no queda mas que la esclavitud, la opresidn y la apatia.

Presiones neurdticas - son Ias que llevan af individuo a no aceplarse, a no ser él mismo a
usar una careta, a "actuar” en el teatro de la vida. Ei actuar consume gran cantidad de
energias.

Facilitadores. La seguridad de ser aceptado, la alegria de vivir, la fe en las propias
capacidades y en la propia vocacion vital, el espiritu de compromiso y de entrega, la alta
necesidad de logro, etcétera.



4)- Socio cultural : B

Estos obstaculos quedaron ya denunciados al hablar del dogmatismo, rechazo-a lo nuevo,
actitudes rutinarias, frias, impersonales y tradicionalismo.

La especializacion ejercida durante largo tiempo puede llevar a una especie de atrofia del
cerebro, problema que afecta en particular a los trabajadores de nuestra civilizacién industrial,
obligados durante ailos y afios a desarrollar un agotador y monétono trabajo cuyos minimos
movimientos estan estandarizados y regularizados.

Facilitadores. Moverse y desarrollarse en una sociedad inguieta, ambiciosa y creativa hace
surgir un "circuto inquieto" de creciente vitalidad y estimuiacién.

LOS PROBLEMAS QUE SE PROVOCAN CUANDO LA CREATIVIDAD ES REPRIMIDA

Los estudios transversales y longitudinales del desarroilo de las facultades de! pensamiento
creativo, sugieren que muchos nifios altamente creativos de casi todas las edades sacrifican su
creatividad; reprimiendo sus necesidades creativas y abandonando sus actividades de esta indole.
Para algunos nifios, esto ocurre durante el periodo del jardin de nifios. Contando con condiciones
favorables en la escuela primaria, algunos de eillos se recobran, pero aparentemente otros no. El
préximo periodo realmente serio de abandono ocurre al final del tercer aiio de primaria y comienzo de
cuarto ailo. Nuevamente, algunos se recuperan mientras otros sacrifican aparentemente su creatividad
en forma permanente. El tercer periodo de declinacién ocurre alrededor de la época en que el
individuo entra a la secundaria y otro mas sucede al final de éste ditimo periodo.

A continuaci6n daré algunas ideas relacionadas con los problemas que surgen en los niilos gue
sacrifican su creatividad.

AUTOCONCEPTO IMPERFECTO O INCIERTO

Paut Torrance nos dice que el nifio creativo que abandona su creatividad a veces se transforma
en un nifio muy conformista y demasiado obediente. Como consecuencia crecerd seguramente con
una falta de confianza en su propio pensamientio, no tendréd seguridad en su autoconcepto y dependera
en demasia de los otros para tomar decisiones.(45)

Los niflos pueden también fracasar en el desarrollo de autoconceptos realistas porque no ies han
sido proporcionadas situaciones en las cuales pueden practicar con seguridad sin evaluaciones. Efios
se dan cuenta que sus producciones no pueden compararse con aquellas de los adultos y por ello
temen el rechazo o el fracaso.

E! hecho realmente tragico de incapacidad sucede en el caso del individuo potenciaimente
creativo que nunca encuentra nada que lo desafie, nada que valga la pena de hacer que sus esfuerzos
sean mejores. Ef problema es que fracasa en aprender las habilidades bésicas y luego se estanca
porque no tiene las habilidades fundamentales para llevar a cabo el trabajo creativo que desea
realizar.

La autoevaluacién excesiva puede ser tan dafiina comec el caso contrario. Algunos nifios

potencialmente creativos desarrollan autoconceptos muy faitos de realidad debido a diagnoésticos
incorrectos.

(45) Torrance, P.E. : Orientacion del Talento Creativo. Troquel, Buenos Aires, 1969, pagina 23.
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INCAPACIDAD DE APRENDIZAJE

Los nifios que reprimen su creatividad pueden desarroilar serias inhibiciones de aprendizaje.
Aprenden a reprimir sus tendencias naturales de aprender creativamente por medio de preguntas,

adivinanzas, exploraciones y experimentaciones. Como resuitado, aprenden a preferir ser enseflados
autoritariamente.

PROBLEMAS DE COMPORTAMIENTO

El maestro con toda seguridad encontrara nifios altamente creativos que constituyen problemas de
comportamiento. En los primeros grados, 1os nifios altamente creativos son sefialados muchas mas
veces por “haber pensado muchas de las ideas mas daiiinas”, que el t&rmino medio de los nifios
inteligentes. Una vez ganada esta reputacion resulta dificil para el maestro o sus compaiieros separar
las ideas buenas de algo tonto o daiiino.



w7+, Gierro los'ojos para poder ver.

Paul Gamarin.

‘Cambia tus pensamientos y cambiarés tu mundo.

Stewart B. Johnson.
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CAPITULO Il

ANALISIS DEL PROGRAMA EDUCATIVO OFICIAL A NIVEL PREESCOLAR

| FUNCION DE LA EDUCACION PREESCOLAR

La educacién preescolar tiene como primera funcién la formacién escolarizada del nifio; sus
objetivos son {a base sobre la que se establece una continuidad con los de la escuela primaria. Se
atiende la especificidad del desarrollo integral del nifio en esta edad y se sientan las bases para sus
aprendizajes posteriores.

En la actualidad contamos con conocimientos acerca del desarrollo del nifio que pueden orientarnos
para fograr una participacion mas positiva en el proceso educativo.

Teorias como las de Freud, en cuanto a !a estructuracion de la afectividad a partir de las relaciones
tempranas, y como tas de Wallon y Piaget, que demuestran la forma como se construye el pensamiento
desde las primeras formas de relacion con el medio social y material, son pruebas indiscutibles para la
explicacién del desarrollo del nifio, su personalidad y la estructura de su pensamiento a partir de las
experiencias tempranas de su vida.

Toca al Jardin de Nifios participar en este periodo de importante trascendencia, asumiendo que el
niffo es una persona con caracteristicas propias en su modo de pensar y sentir, que necesita ser
"respetado” por todos, y para quien debe crearse un medio que favorezca sus relaciones con otros nifios,
un medio que respete su ritmo de desarrollo individual tanto emocional como intelectual, y le proporcione
una organizacién didactica que facilite su incorporacién gradual a la vida social.

Daré brevemente los aspectos relevantes que guian el programa de educacion preescolar :

1) El desarrollo es un proceso continuo a través del cual el nifio construye lentamente su pensamiento y
estructura progresivamente el conocimiento de su realidad en estrecha interaccion con ella.

2) Simultaneamente en el contexto de relaciones adulto-nifio, el desarrollo afectivo y social proporciona
la base emocional que permite el desarrollo general.

3) Es de suma importancia destacar que el desarrollo integral, es decir, 1a estructuracion progresiva de
la personalidad, se construye solamente a través de la propia actividad del nifio sobre los objetos, ya
sean concretos, afectivos o sociales que constituyen su entorno vital.

4) Et papel del educador debe concebirse como orientador o guia para que el nifio reflexione, a partir
de las consecuencias de sus acciones, y vaya enriqueciendo cada vez mas el conocimiento del
mundo que lo rodea.

El material de que consta el programa esta distribuido en tres libros :

Libro 1) Comprende la Planificacion General del programa, permite a la educadora tener una visién
de |a totalidad del proceso ensefianza-aprendizaje, de las lineas teéricas que io fundamentan, de los ejes
de desarrollo basados en las caracteristicas psicolégicas del nifio durante el periodo preescolar y de la
forma como se conciben los aspectos curriculares (objetivos, contenidos, actividades, recursos y
evaluacién ).
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Libro 2) Comprende la Pianificacion Especifica de diez unidades tematicas; en esta parte se
sistematiza la planificacion general desde el punto de vista operativo; del cual no abarcaremos nada.

Libro 3) Comprende apoyos metodoldgicos, es un auxiliar que ofrece una gama de orientaciones y
actividades para enriquecer el trabajo de la educadora, y la posibilidad de apreciar en cada una de ellas
{a relacion que guardan con los ejes del desarrollo.

Expondré, lo mas brevemente posible, el proceso interno que opera en el nifio y las aclividades de
la expresién plastica existentes en el Programa Educativo dei Nifio Preescolar. El punto primero se
encuentra dentro del primer libro inmerso en los contenidos, objetivos y actividades y el segundo punto
tnicamente en el tercer libro dentro de las actividades.

Dentro de! primer libro, en la fundamentacion psicoldgica, remarca que "el nifio es una persona con
caracteristicas propias en su modo de pensar y sentir, que necesita ser "respetado” por todos, y para
quien debe crearse un medio que favorezca sus relaciones con ofros nifios, un medio que respete su
ritmo de desarrollo individual tanto emocional como intelectual, y le proporcione una organizacion
didactica que facilite su incorporacién gradual a la vida social. El conocimiento progresivo del mundo
socio cultural que lo circunda debe desarrollarse en el jardin de nifios a través de actividades que
contribuyan a la construccién de su pensamiento.” " ... nuestro papel, enlonces, es proporcionarle un
conjunto cada vez mds rico de oportunidades para que sea el nifo quien se pregunte y busque
respuestas acerca del acontecer del mundo que lo rodea."(1)

"Dadas las caracteristicas de la actividad del nifio, sobre todo en los primeros affos de su vida, es
importante sefialar que una de las fuentes principales de donde extrae experiencias para enriquecer su
conacimiento, se da a partir de la movilidad fisica que despliega : los desplazamientos del propio cuerpo
en el espacio, sus acciones sobre objetos concretos, las interacciones con otros nifios durante el juego
espontdneo, elcétera, son de fundamental importancia para consolidar paulatinamente sus
coordinaciones psicomotoras, favorecer su desarrollo fisico general y la construccién de su pensamiento.
Por lo tanto, toda accién tendiente a propiciar, respetar y orientar la actividad fisica del nifio debe
considerarse como imprescindible para favorecer su desarrolfo infegral. Durante el proceso de desarrollo
del nifio en el marco de su educacion, /los aspectos afectivo-sociales tienen un papel prioritario, ya que si
el nifio no tiene un equilibrio emocional, su desarrollo general se vera entorpecido”.

"Las emociones de/ niflo, ligadas o dependientes de sus intereses y necesidades vitales, son
también un fuerte incentivo que permite orientar su actividad y realizarla con gusto y energfa.” (2)

Dentro de la funcién simbdlica o capacidad representativa como un factor determinante para la
evolucion del pensamiento; nos habla de representar objetos, acontecimientos, personas, etcétera, en
ausencia de ellos y esto se realiza mediante la imitacion en ausencia de un modeio, mediante el juego
simbdlico (de ficcidn), en el cual el nifio representa papeles que satisfacen las necesidades afectivas e
intelectuales de su yo, la expresion gréfica, la imagen mental y el lenguaje que le permite un intercambio
y comunicacién con los demas.

También, se recalca que a lo largo del periodo preescolar la funcion simbdlica se desarrolla desde el
nivel del simbolo hasta el nivel del signo. "Los simholos son signos individuales elaborados por el mismo
nifio sin ayuda de los demas, y generalmente son comprendidos sélo por el nifio ya que se refieren a
recuerdos y experiencias intimas y personales. Los signos a diferencia de simbolos son altamente
socializados y no individuales; estan compuestos de significantes arbitrarios en el sentido de que no
existe ninguna relacion con el significado y son establecidos convencionalmente segtn la sociedad y la
cultura”.

(1) SEP. Programa de Educacién Preescolar. Libro 1, Planificacion General del Programa, pagina 12.
(2) Ibidem, pagina 21.
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“Una de las formas en que se manifiestan los simbolos es a través del dibujo, por medio del cual el
nifio intenta imitar la realidad a partir de una imagen mental formada por lo que sabe del objeto, hasta
poder representar lo que ve del mismo, esto es, incorporando progresivamente aspectos objetivos de la
realidad. Esta expresién gréfica puede considerarse, a su vez, como una forma de retroalimentar la
funcién simbdlica."(3)

(3) Tbidem, pagina 26. ) L



11 OBJETIVOS GENERALES

Considero que es importante, exponer de una manera completa, ‘los objetivos generales del
Programa Preescolar :

El objetivo general del programa preescolar se dirige a favorecer el desarrollo integral del nifio
tomando como fundamento las caracteristicas propias de esta edad.

Partir de este objetivo general implica un andlisis de cada una de las areas de desarrollo: afectivo-
social, cognoscitivo y psicomotor. Esto no significa que estén desintegradas, porque el desarrolio debe
ser comprendido como un proceso en el que de manera indisociable confiuyen estos aspectos.
Cualquiera que sea la actividad del nifio, siempre es una expresion global de su inteligencia, de sus
emociones y en general de su personalidad.

OBJETIVOS DEL DESARROLLO AFECTIVO-SOCIAL.
Que el nifio desarrolle su autonomia dentro de un marco de relaciones de respeto mutuo entre él y
los adultos y entre los mismas nifios, de tal modo que adquiera una estabilidad emocional que e permita
expresar con seguridad y confianza sus ideas y afectos.

Que el nifio desarrolle la cooperacion a través de su incorporacion gradual al trabajo colectivo y de
pequefios grupos, logrando paulatinamente ia comprension de otros puntos de vista y en general del

_“mundo que lo rodea.

OBJETIVOS DEL DESARROLLO COGNOSCITIVO.

Que el nifio desarrolle la autonomia en el proceso de construccién de su pensamiento, a través de la
consolidacion de la funcion simbolica, la estructuracion progresiva de las operaciones logico-
matematicas y de las operaciones infralégicas o espacio-temporales. Esto lo llevara a establecer las
bases para sus aprendizajes posteriores particularmente en la lecto-escritura y las matematicas.

OBJETIVOS DEL DESARROLLO PSICOMOTOR.

Que el niflo desarrolle su autonomia en el contro! y coordinacién de movimientos amplios y finos, a
través de situaciones que faciliten tanto los grandes desplazamientos como la ejecucion de movimientos
precisos.

Todos estos objetivos implican propiciar en alto grado las acciones del nifio sobre los
objetos, animarlo a que se exprese por diferentes medios, asi como alentar su creatividad,
iniciativa y curiosidad, procurando en general que se desenvuelva en un ambiente en el que actué
con libertad ". (4)

{4) SEP. Programa.de Educacién Preescolar, Libro 3, Plarﬁﬁcac_iéﬁ General det Programa, paginas 43y 44.
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11 LOS CONTENIDOS

Los contenidos que se proponen en el programa tienen como funcién principal dar un contexto al
desarrollo de las operaciones del pensamiento det nifio a través de las actividades. De esta manera,
contenidos y procesos de desarrollo se encuentran interrelacionados, con una subordinacién de los
primeros a los segundo.

La curiosidad y el interés del nifioc como generadores de su actividad, se despiertan en la medida en
que haya algo verdaderamente inleresante para él. De este modo, las relaciones que pueda establecer
entre los objetos, las personas, los acontecimientos, etcélera, surgen al tener frente a si esos elementos
en los cuales centrar su pensamiento.

Se han organizado los contenidos del programa en 10 unidades, cada una de ellas, a su vez, se
desglosa en diferentes situaciones. Todos los contenidos de fas unidades corresponden al nlcleo
organizador "Ei nifio y su entorno”. Por lo que cada unidad se estructurara alrededor de un aspecto de la
realidad del niflo, que aparece como titulo de las unidades : el vestido, el trabajo, los medios de
comunicacion, etcétera.

Las situaciones, a su vez, son expresiones dindmicas de estos contenidos. Cada una de ellas
globaliza una serie de actividades relacionadas con el tema que se frate y orientadas segtn los ejes de
desarrollo, lo cual facilitara la utilizacién de materiales que despiertan la curiosidad del nifio, lo enfrentan
a problemas qué resolver, a explicaciones qué dar y a desarrollar una creatividad permanente.

Los criterios que fueron tomados en cuenta para elegir estos contenidos son 10s siguientes:
Que sean interesantes y significativos para los nifios.
Que partan de su realidad inmediata y lo conecten con experiencias concretas.

Que le den la posibilidad de incorporar progresivamente conocimientos socio-culturales y naturales y
entrar en contacto con otras realidades a partir del conocimiento de la suya.

Que permitan derivar "situaciones" que puedan ser dinamizadas a través de las actividades,
facilitando la actuacién de los nifios y evitando la pasividad y ia verbalizacion.

El nticleo organizador de los contenidos es “El nific y su entorno”, considerando como tal todos
aquellos aspectos del mundo socio-cultural y natural que rodean at nifio y aquellos otros, de una realidad
mas lejana, a los que poco a poco va accediendo.

LAS ACTIVIDADES

Las actividades constituyen e! punto central del programa. Por medio de ellas se operativizan todos
los elementos que intervienen y se establecen las relaciones entre los nifios preescolares. Asi se ve que
los contenidos dejan de ser temas en abstracto para convertirse en un contexto dindmico sobre el que se
organizan las actividades en base a 10s procesos de desarrolio.

Vistas desde la perspectiva de como se estructura el conocimiento, las diferentes actividades son
medios para poner en relacion a los nifios con los objetos de conocimiento, que pueden ser de naturaleza
diversa, y favorecer la construccian progresiva de nuevas estructuras y nuevas formas de participacion
en la vida social.
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Un aspecto impornante que caracteriza la actividad natural de los nifios es ef juego. En €l se ponen
en accion todos sus 6rganos y capacidades. Sin embargo, es importante distinguir en ello dos tipos de
juego: uno, en que el juego es el placer de Ia actividad por si misma y segundo, el que podriamos definir
como juego-trabajo, en el cual el sentido no es totalmente ltidico, sino que requiere del nifio un esfuerzo.

De manera congruente con los objetivos generales del programa, las actividades que deben
desarrollarse en las unidades y "situaciones" que la integran, se crganizan en base a los ejes de
desarrollo;

Afectivo-social.
Funcién simbdlica.
Construccién de las operaciones infralédgicas (o estructura de tiempo y espacio).

Los ejes que se han elegido se fundamentan en el hecho de que constiluyen las lineas basicas del
desarrollo del nifio en el periodo preescolar que atafien a los nifios entre tres y seis afios que asisten al
Jardin de Nifios.

Resumiré, las orientaciones metodoldgicas para cada uno de los ejes de desarrollo, extendiéndome
en los puntos que nos incumben.

AFECTIVO SOCIAL

La forma como se favorece el desarrollo afectivo-social del nifflo no depende de actividades
especificas, sino del marco de relaciones humanas dentro del aula y en general en el Jardin de Nifios.
Por lo tanto es importante reiterar que para apoyar positivamente el desarrollo general det nifio, debe
brindérsele carifio, comprension y respeto, factores que le permitiran una estabilidad emocional que
sustente sus adquisiciones en otros planos (cognoscitivo, fisico, social).

Ese respeto, al cual el nifio tiene derecho, se basa principalmente en la comprensién y conocimiento
de sus capacidades y limitaciones, de sus caracteristicas como persona que siente, piensa y desea al
igual que otro, lo que io hace merecedor de una atencion personal en ei marco del trabajo colectivo.

Es importante tener en cuenta que el proceso de socializacién de! nifio avanza paulatinamente
desde la heteronomia (dependencia de los adultos) a la autonomia, tanto emocional como intelectual; del
egocentrismo hacia la descentracién y de la pertenencia al grupo familiar a la incorporacién a grupos de
pertenencia cada vez mayores (grupo, escuela, comunidad, etcétera).

FUNCION SIMBOLICA,

Las actividades basicas que conducen a ese desarrollo son : la dramatizacién o juego simbaélico, la
expresion grafico-plastica, la utilizacidn del lenguaje oral y el abordaje de la lecto-escritura.

Dramatizacion

Respecto a la dramatizacién hay tres expresiones de la misma, que pueden darse espontdaneamente
o planearse para realizar el trabajo diario.

Por una parte el juego simbolico, que es una expresion totalmente espontanea del nifio cuando
juega "como si fuera..." el papa, el doctor, elcétera, que comienza por realizar solo, lo practica también
durante un "juego paralelo”, sin un verdadero intercambio entre los nifios, para avanzar progresivamente
hacia un juego grupal, es decir "al lado de" otros nifios, en el cual hay mayor comunicacion e intercambio
verbal.
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Una segunda forma, es la dramatizacidn planificada, ia cual implica otras formas de colaboracion, la
eleccion o creacion previa del tema que van a dramatizar, los roles que van a desempenar cada uno, la
preparacion y organizacién de materiaies de apoyo.

Otra forma que asume la dramatizacion se da en el desarrollo de muchas otras actividades;, como
cantos y juegos, expresion corporal, imitacion de diferentes acciones, breves representaciones de
poema; relatos, acontecimientos de la vida real, etcétera.

En los Gltimos casos, la dramatizacion puede hacerse también utilizando diferentes técnicas
teatrales (mimica, pantomima, muiiecos de guante, etcétera).

Expresion grafico-plastica

Las actividades sobre la expresion grafica constituyen una de tas formas mas importantes a través
de Ias cuales el niito representa su realidad, expresa sus emociones, vivencias, temores, su nocién del
espacio, etcétera. Desarrolia su conocimiento fisico al entrar en contacto con una amplia diversidad de
materiales que tienen atributos diferentes como texturas, formas, colores, caracteristicas plasticas que se
pueden proyectar en el espacio de distintas maneras y que le planten la necesidad de razonamientos
espaciales.

En las actividades de expresién grafico-plastica, es necesario incluir aquellas técnicas que implican
un trabajo en el plano (técnicas bidimensionales), como el dibujo, la dactilopintura, trabajos en tinta, el
collage, etcétera, y las técnicas que permiten la proyeccion en el espacio (tridimensionales) como el
modelado, el tallado, la confeccién de méviles, la construccion, etcétera.

Es de suma importancia que el nific se exprese con libertad y que cualquier manifestacién de su
trabajo se respete y comprenda como un paso mas en su desarrollo. En la ejecucion de estas actividades
(y muchas otras), el niiio ird encontrando, por si mismo, la forma de ajustarse a ciertas pautas aunadas
al manejo de cada técnica, de los instrumentos que se utilizan, del cuidado y ordenamiento de los
materiales asi como de su persona.

El lenguaje oral

Para fines didacticos, como ya lo mencioné anteriormente, es necesario comprender que para
ayudar al desarrofio de las capacidades lingliisticas, lo importante no es enseflar a hablar al nifio, cosa
que ya sabe, sino llevarlo a que descubra
y comprenda cdmo es el lenguaje y para qué sirve, es decir llevarlo de "un saber hacer” (hablar) a un
"saber acerca de ..." (la lengua). Esto significa enfrentar al nifio a la lengua como objeto de conocimiento.

Las - actividades relativas al lenguaje se realizan permanentemente e involucradas en todas las
actividades, ya que el niito utiliza constantemente el lenguaje como forma de comunicacion.

OPERACIONES INFRALOGICAS

Se deben planear actividades a través de las cuales los nifios puedan clasificar, seriar y establecer
correspondencia término a término (es decir, de uno a uno o de objeto a objeto).

Es de fundamental importancia no imponer al nifio ningun criterio de clasificacién (color, forma,
tamafio, etcétera) o de ordenamiento, ya que él puede estar manejando diferentes criterios a los que la
educadora propone. Los criterios gue el nifio utiliza para realizar estas operaciones, dependen mucho del
material que se empleé. En ocasiones sera el color y fa forma, en otras el tamafo, el volumen, las
texturas o muchos otros criterios que el nifio va descubriendo como atributos de los objetos o personas.
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- Estructuracion del espacio

La ‘construccién del espacio comprende no sélo Ia estructuracion del espacio externo al niio, de la
ubicacion y desplazamiento de los objetos, sino también y de manera muy importante la organizacion de
su esquema corporal y de las relaciones entre su cuerpo y el mundo exterior.

Es dentro de este eje que las actividades de educacién fisica, expresion corporal, musica y
movimiento, etcétera, cobran relevancia, no sdio porque favorecen su desarrollo fisico y las
coordinaciones psicomotoras sino porque se constituyen en una base sobre la cual se desarrolla e!
razonamiento espacial. En este mismo sentido, toda la actividad espontdnea que el nifio realiza debe
considerarse como un factor esencial para este fin.

Todas las actividades de expresidn grafico-pldstica son otra linea importante que debe incluirse
permanentemente en el desarrollo de fas situaciones, ya que él mismo tiempo que son un medio de
expresion de las representaciones del nifio, entre ellas su representacion y manejo del espacio, son una
fuente muy rica para el manejo de diversos materiales y objetos.

Estructuracion del tiempo

La nocién del tiempo es algo que se va estructurando en el nifio muy paulatinamente debido a la
naturaleza tan abstracta del mismo.

Las oportunidades que ofrece la vida cotidiana, la regularidad de algunas actividades, los fenémenos
naturales, etcétera, son oportunidades que deben ser tomadas en cuenta para hacer reflexionar a los
nifios sobre su frecuencia en el tiempo.



Ef artista no es una persona diferente; pero cada persona si s'un artista diferente. .

Eric Gill.

i .
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‘CAPITULO IV

TALLER DE CREATIVIDAD A NIVEL PREESCOLAR

El taller que aqui se propone debe estructurarse, programarse y aplicarse a nivel curricular. Es
necesaria la estructuracién y la programacion puesto que asi se sistematiza el trabajo y se establece una
secuencia de tal forma que su correcta aplicacién traiga como resultado la captacion, la asimilacién y el
desarrolio de los alumnos.

En este caso no es sélo un programa portador de informacion sino que es un programa de un Taller
de Creatividad que se preocupa por la formacién del nifio.

Para poder hablar sobre una programacion de un Taller de Creatividad hay que tener presente que
en cada nifio se lograran resultados a corto, mediano y a largo plazo, pues la creatividad es un proceso
que no puede ser forzado; es necesario que surja en un medio ambiente adecuado y en cada nifio de
manera espontanea segun sus experiencias, vivencias, necesidades y motivacion.

Es necesaria una programacion equilibrada tomando en cuenta las necesidades del alumno en las
areas afectivo-expresiva y cognoscitivas. El educador debe cumplir con las necesidades afectivas de
cada alumno, para que éste pueda expresar y desarrollac su personalidad; adquirir seguridad y
creatividad; asimismo, motivar a la bisqueda y la investigacion de los conocimientos que le van a servir
para su vida futura. Apoyar un drea mas que otra provoca que la programacién pierda equilibrio. El nifio
es un ser integrado que busca y necesita del equilibrio.

Un buen programa debe ser flexible, debe ofrecer la posibilidad de cambios o aportaciones durante
su desarrollo, tanto por el maestro como por el alumno, seguir una secuencia légica que conduzca al
nifio de o conocido a lo nuevo y se fundamenta en las necesidades reales del nifio y del grupo, su edad
y grado de madurez, segun sus intereses y problemas. La programacién debe tener una integracidn
armdnica con las demas materias.

La responsabilidad principal para promover el pensamiento y la produccion creativa que los nifios
experimentan en el Jardin de Nifios se debe principalmente al educador. Este es el que organiza las
condiciones ambientales para el esfuerzo creativo; destina un tiempo determinado; dispone el lugar del
aula; reparte el material necesario, y estimula tanto la creacién individual como en grupos.

Los elementos necesarios para el taller de creatividad se pueden resumir en cuatro : tiempo,
espacio (atmdsfera psicoldgica), materiales y planeacion.

TIEMPO

Los planes para el usc del tiempo son variados, pueden ir desde pequefios periodos de 15 a 25
minutos continuando con un trabajo de tipo académico hasta periodos mds prolongados de 25 a 50
minutos dependiendo de lo estimulados que se encuentren los nifios con su trabajo. Aunque en realidad
el tiempo es relativo, lo importante es conciuir las etapas del desarrollo creative. Estando la planeacién
de la jornada a cargo de! educador, puede variar fos planes durante el dia y ajustar ios momentos de
acuerdo a la adaptacion del grupo.

El tiempo del taller puede programarse ya sea diariamente, o bien varias veces a la semana, lo ideal
seria mezclar, unas veces en la mafana que estan mas concentrados los nifios y otras veces por la
tarde que se encuentran mas inquietos y juguetones.
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El tiempo dedicado al tailer de actividad creativa requiere de responsabilidades y rutinas que
cuidadosamente se van estableciendo. Una vez que ios nifios aprenden a manejarse durante este tiempo
y estdn de acuerdo en satisfacer ciertas expectativas para trabajar por su cuenta, pueden ser
responsables de los mejores logros en el tiempo disponible.

Las reglas deben ser discutidas por el grupo con anticipacion, y el educador tiene la responsabilidad
de recordar las reglas establecidas. Sucede frecuentemente que éstas surgen cuando aparecen los
problemas a partir del comienzo del taller al realizar las aclividades.

En un comienzo se recomendara introducir poco material y una sola técnica para la actividad
creativa; en tanto nuevos intereses y preocupaciones que los mismos nifios comparten entre si y el
educador poco a poco va introduciendo nuevos materiales y técnicas para actividades creativas.

Los niflos deben de ir acostumbrandose a la auto seleccion de una aclividad, se requiere de tiempo
para establecer rutinas y praclicar habitos de independencia. En un primer momento se requerira que el
educador estimule el trabajo del nific pero no de una manera excesiva, y después el niio se
comprometera espontdneamente con su trabajo.

Pueden formarse pequefios grupos, no sobre la base de la capacidad en alguna habilidad, sino por
amistad, Los amigos que tienen intereses comunes se desempefian bien en la elaboracién conjunta de
su trabajo creativo. Dos, tres, o cinco amigos pueden cooperar en un intento de pensar y producir en
conjunto.

En una clase equipada con todos los materiales necesarios, cualquiera que sea la actividad, siempre
puede integrarse el tiempo para las actividades del grupo.
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ESPACIO

El espacio para trabajar es muy importante para el esfuerzo concentrado de una actividad creativa.
Puesto que los nifios necesitan de un espacio para ellos mismos y para expresar sus ideas, lo que se
puede hacer es recorrer los pupitres hacia la parte de atrds del aula y acomodarse de una manera
dispersa por el suelo, ademas a veces utilizaran materiales que requieren un espacio mayor del que les
permiten sus pupitres comunes. Si se tuviesen mayores recursos como una mesa grande, o varias
pequeiias, para que se pudiesen dividir las actividades, asi cada nifio se sentaria en la mesa que
escogiese, lo ideal seria trabajar al aire libre, pero ia idea es adaptarse a lo que se tiene.

Habiéndose acostumbrado a trasladar sus pupitres para distintos propésitos dentro de sus
actividades, los nifios los mueven con un minimo de desorden y pérdida de tiempo.

Cuando se trate de meditar sobre el trabajo realizado, un pequefio rincon, separado del resto del
saldn constituye un refugio para e! espiritu creativo.

Los materiales necesarios para trabajar pueden estar ya sea en estanterias de pared o en pequefias
mesas o simplemente en pupitres adicionales en medio del aula.

Los niflos que saben a dénde dirigirse en busca de materiales y donde trabajar cuando se hallan
dedicados a una determinada actividad, pueden hacer uso de su iniciativa para manejarse con el espacio
disponible. Pero otras veces el educador debera explicar los procedimientos y usos del material asi como
la distribucion del espacio.

ATMOSFERA PSICOLOGICA

La actitud del educador hacia el uso que el nifio hace del espacio del aula es evidentemente de
importancia para la determinacién de la manera como el nifio utilizara ese espacio para esfuerzos
creativos. Cuando los nifios se sienten libres para moverse en busca del espacio "adecuado” para el
trabajo que se disponen a realizar, cuando se les ha ayudado a aprender a moverse por todos lados sin
perturbar a los demads, que estan trabajando, la clase gana una nueva dimensién del espacio : la del
respaldo psicoiégico.

Este respaldo psicolégico también puede ser logrado por medio de musica, la cual debe ser tranquila
en un principio continuando con algo un poco mas movido y tratando de terminar como en un principio
con musica suave de poco ritmo. .

Es esta clase de espacio psicologico la que estimula ai nifio a lanzarse a lo desconocido con
confianza y fe en sus propias capacidades para un vivir creativo.



MATERIALES

"Las ‘ideas para actividades creativas no sélo aparecen del manejo que el nifio hace de los
materiales, sino también de su absorcion de las experiencias individuales.

Las experiencias individuales, lo que los nifios hacen, tocan, sienten, huelen y oyen por si mismos
—en sus contactos con la realidad, permanece en ellos por lo comin durante mas tiempo, como
aprendizaje emocionalizado.

En las actividades creativas no hay limites para los materiales que pueden ser utilizados, papel de
todo tipo, tamaiio, color y textura, cartén, revistas viejas, folletos, dibujos, masa, barro, arcilla, alambre,
pegamento, ldpices, colores, crayolas, ceras, cajas de leche vacias, vasos desechables, brochas,
pinceles, trapos o toallas absorbentes, retazos de telas, pinturas de todos tipos y colores, palanganas,
cubetas, harina, cucharitas de plastico, stikers (pequefios palos de madera que sirven para alisar,
decorar, realzar detalles, etcétera), espatulas, torilladoras, rodillos, moldes para galletas, coladeras,
papel de desperdicio, periédico, aserrin, lijeras, papel de envoltura de regalo, hojas secas, ramitas,
conchas de distintos tamarios, piedras, semillas, diferentes tipos de pastas, plumas, cascaras de nuez,
pistaches, cacahuates, pifias, bellotas, corleza de arbol, eucaliptos, corcholatas, botones, madera,
estambres, cuenta de coliares, cajas de diferentes tamarios, tubos de papel de bafo, cartones de
huevos, latas vacias de diferentes tamafos, etcétera, etcétera.

Muchos de estos materiales pueden traerse de las mismas casas de los nifios avisando con
anticipacién  con una circular, ya que gran cantidad son materiales de desperdicio; pero sean o no
costosos, los nifios deben de aprender a manejar los materiales con economia y de una manera
ordenada.

Se espera que haya errores en la manipulacion de materiales, como procedimiento experimental
normal, pero el educador debe seiialar al niiio los errores por el maltrato irresponsable.

Al tiempo que los nifios deben aprender a usar los materiales cuidadosamente y con fines
determinados, necesitan también sentirse libres para examinar los materiales sin ansiedad ni temor al
fracaso. El ensayo y error es parte del esfuerzo creativo. Los nifios deben reconocer el fracaso y
también; que a menudo continda el éxito y la satisfaccién. La confianza en si mismo, en el manejo de los
materiales es algo en que el educador debe ayudar al nifio.

Considero que la clave es que el educador valore la busqueda mas que e! descubrimiento y la
actividad del pensar mas que el logro de esto (por muy Utiles que puedan ser los descubrimientos y
pensamientos) asi habra ayudado a los nifios a lograr confianza en el manejo de los materiales para la
expresion creativa.

El educador ademas de crear una actitud experimental hacia los materiales, también debe de
introducir continuamente nuevos materiales para la expresion creativa. Habréa momentos en que muchos
nifios no tomaran en cuenta el nuevo material, a menos que se les ensefie a usarlo. Los nifios con un
alto nivel de frustracion probablemente necesiten una mas cuidadosa introduccién a los materiales antes
de que surja alguna dificultad. Por otra parte, materiales nuevos introducidos casualmente, a menudo
incitarén a los nifios @ encontrar por si mismos la manera de utilizarlos. Con frecuencia sucede que los
mismos niflos descubren usos para el material que el educador no habia considerado. A veces, también
ocurren equivocaciones pero la satisfaccion de superar obstaculos mediante su propio esfuerzo bien
puede valer el riesgo.

Sin limitar las posibilidades para esfuerzos creativos, el educador debe brindar una asistencia directa
cuando ésta sea necesaria.



61

El educador debe asegurarse que los nifios estén siempre esforzéndose, con confianza usando los
nuevos materiales y métodos para expresar sus sentimientos y pensamientos creativos. Debe cuidar que

los nifios vayan aumentando firme y uniformemente sus capacidades para auto-ensefiarse a medida que
van examinando creativamente los materiales.



PLANEACION

Lleva tiempo inculcar en los nifios el habito de pensar y producir independiente y productivamente,
pero el educador que crea en la importancia del crecimiento planificard el tiempo y la actividad para
estimularlo. Ya que el educador y los alumnos tienen su parte de ganancia en los resultados, companen
la responsabilidad de proporcionar ideas, de evaluar las realizaciones y de mejorar con inteligencia las
condiciones para pensar y producir en forma creativa.

El educador debe hacer un programa equilibrado basado en una planeacién a largo plazo y con
vastos objetivos que luego son divididos en planes especificos para cada semana. Aunque a veces
planes de una semana se extienden a un trabajo de dos semanas. Otras veces los planes se modifican
radicalmente a causa de acontecimientos inesperados (por ejemplo el festival del dia de la Madre).
Muchas veces sucederd que se necesitard tomar mas tiempo para algtn tema que se esté viendo (por
ejemplo la leclura de las paries del aparato digestivo) y esto hace que se alteren las actividades
creativas planeadas para esa semana entonces se retomaran en la siguiente. En fin, no se necesita una
planeacidn rigida y estricta sino que cada educador conociendo a su grupo, reconocera los momentos en
que pueda abarcar menor o mayor cantidad de actividades creativas.

El educador debe de estar alerta buscando toda clase de indicios de las necesidades de los nifios,
observando los errores que éstos cometen y los problemas con que se enfrentan al trabajar
creativamente para expresarse. Dentro de un programa equilibrado debe existir una variedad de
actividades en marcha para satisfacer diferentes propositos :

Tiempo para que los nifios trabajen en pequeiios grupos con capacidades e intereses similares, para
que trabajen juntos los mismaos problemas y den sugerencias.

Tiempo para los amigos, para que trabajen juntos en reuniones informales.

Tiempo para los esfuerzos creativos individuales, con elecciones abiertas.

Tiempo para todo el grupo, para las experiencias de nuevas y mds amplias actividades.
Tiempo para reflexionar.

Tiempo para registrar los pensamientos.

Tiempo para probar y diagnosticar las necesidades de ensefianza creativa.

El educador, que es el responsabie de conducir la situacion no se somete a los impulsos y caprichos
individuales de cada nifio, sino que observa constantemente, de manera que pueda comprender mejor el
comportamiento del nifio y planear cada vez mejor su programa. En virtud de que los nifios difieren tanto
entre si, y los mismos sintomas pueden tener muchos significados, es necesario el papel del educador
como guia. Asi, un nifio que elige repetidas veces la misma actividad puede estar desarrollando su
talento; u otro nifto al negarse intentar tareas desconocidas, puede estar expresando compulsivamente
su temor al fracaso y su falta de confianza en si mismo. Por otro lado, un tercer nifo que elige
repetidamente la misma actividad puede simplemente estar manifestando su falta de conciencia de
nuevas posibilidades. Descubrir por qué el nifio elige, da puntos necesarios para planear el programa .

Estudiar al niilo individual para descubrir qué piensa, siente y sabe es muy importante, es parte de la
tarea de organizar el dia para una eficaz ensefianza y reflexion.

Organizando el dia con una actividad creativa, proporciona a los nifios la libertad y el estimulo
necesarios para pensar y expresarse creativamente.
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PAPEL DEL EDUCADOR
Después de haber retomado los cuatro principales elementos que se necesitan para organizar el
esfuerzo creativo, estimo conveniente resaltar que 1a ensefianza creativa requiere no sdlo del nific sino
también del educador.

El nifio tiene una creatividad innata que e! educador fomenta comprendiendo a! nifio y ofreciéndole
materiales estimulantes que lo alienten a expresar sus propias ideas y pensamientos.

El educador que desea ayudar al nifio para que se convierta en un miembro eficaz de su sociedad
necesita utilizar los buenos recursos educativos del pasado. Pero al mismo tiempo debe emplear los
recursos actuales que resulten provechosos tomando en cuenta ias tendencias de! futuro.

Por ello, el educador debe convertir el salén de clases del jardin de nifios en un lugar dénde :

1) Los materiales orientan hacia la resolucion de problemas y el empleo del pensamiento.
2) Sefomentan la paciencia, la habilidad, el interés y el placer.

3) Lacreacion, en todas las facetas, es algo que tiene lugar cotidianamente.

4) Los adultos y los nifios hablan y escuchan.

5) Los nifios hablan y escuchan a otros niftos. BT

6) Las actividades y los materiales se presentan de acuerdo a una secuencia

7) Se aclaran las actividades que se van a realizar.
8) Los nifios descubren conceptos espaciales.

9) Los nifios hacen predicciones acerca de lo que sucedera.

10) Los nifios dialogan y descubren o creado.

11) Educadores y nifios manipulan los materiales con el debido cu:dado

12) Los nifios aprenden acerca de si mismos y de los demas

13) Los educadores proporcionan a los nifios un programa mteresante estlmulante y adecuado,
basado en objetivos. .

14) Los educadores mantienen una curiosidad permanente y la fomentan en los niilos.

15) Sobre todo, los nifios y los educadores descubren que es placentero aprender con una situacisén
creativa.
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/ACTIVIDADES QUE PROMUEVEN EL. DESARROLLO CREATIVO DEL NINO PREESCOLAR

Estas actividades deben considerarse como un medio para promover el proceso de desarrollo del
potencial creativo en el Jardin de Nifios.

Todas las técnicas seran correctas siempre y cuando cumplan con los requisitos necesarios, es
decir:

1) que concuerden y se fundamenten en el conocimiento de! nific y de! concepto de persona. Esto
quiere decir que permitan el desarrollo del proceso autodidactico, que se puedan manejar en
forma independiente sin intervencién del educador (Gnicamente para ensefar y para estimular), y
que permitan la autoevaluacion y el “control de error’ (1). Estas técnicas deben propiciar la
experimentacion y su manejo debe ser placentero;

2) las distintas actividades deben representar un reto para el hemisferio cerebral derecho, es decir,
que desarrollen la capacidad perceptiva a través de la estimulacion de los cinco sentidos.

Es muy importante recalcar que se debe tomar en cuenta el nivel general de desarrollo de los nifios,
en especial el de la coordinacién motora tanto fina como gruesa; por ejemplo no recomendaria dar
serruchos, clavos y martillos a nifilos menores de cuatro afios; ni tampoco, !a manipulacién de masas
hechas de harina y agua (si el objetivo es estimular un proceso) no tiene sentido después de los cuairo
afos.

A continuacién nombraré algunas técnicas y actividades que llenan estos requisitos :
1) DIBUJO LIBRE

El dibujo libre es la primera actividad que hay que ofrecer; de hecho los nifios deben tener acceso
a la mesa de dibujo durante todo la jornada en el jardin de nifios.

Estamos acostumbrados a considerar el rellenado o iluminado como dibujo. Rellenar e ituminar es
un buen ejercicio para mejorar la coordinacion fina antes o durante el aprendizaje de la escritura, pero no
es lo que se pretende para el desarrollo del potencial creativo.

El dibujo lo deberiamos de entender en los términos en que lo fundamenta la investigacion de
Rhoda Keilogg, como ya lo mencioné en el capitulo dos, y sélo a partir de esta actividad pueden
introducirse, poco a poco, las demas. Las crayolas, los lapices de colores, etcétera son una prolongacion
de la mano, "retratan" cada movimiento sobre el papel y al variar la tensién muscular se varia también ia
intensidad de la huella, Estas son huellas perfeclas para registrar en la memoria, pues el nifio que se
siente libre y cémodo al dibujar, descubre en su hoja estructuras lineales, las recuerda y experimenta con
ellas y esta listo para probar otras cosas.

Las Crayolas

Las crayolas son un medio artistico con el cual estan familiarizados la mayoria de los nifios. Muchos
nifios timidos prefieren emplear este medio por la seguridad que sienten cuando estan sentados en la
mesa, lejos de cualquier agresion que pueda suscitarse en los sectores mds activos del salén de clases.

Algunos nifios perezosos prefieren trabajar con las crayolas porque su uso es mas sencillo. No hay
que limpiar 1a mesa, no hay que lavar los pinceles, basta con poner las crayolas en su caja y ya.

(1) Control de error : término que utiliza Maria Montessori para describir 1a autoevaluacion.
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. 2) PINTURA

- La pintura es ideal para aprender a combinar [os colores, para ello, unicamente se ofrecen los tres
colores basicos (rojo, azul y amarillo) , y se deja que los nifios descubran sus posibles combinaciones.

Pintura de dedos

La pintura de dedos, ademas de dejar huellas, ofrece la oportunidad de borrarla y hacerlo todas ias
veces que el nifio lo desee (control de error), y permite ademas la ejercitacion de toda la mano (palma,
yemas de dedos, codos, nudilllos, etcétera). Los nifios de dos y tres afios experimentan un infinito placer
al trabajar con la pintura de dedos; generalmente lienan la hoja con mas cantidad de la necesaria y la
trabajan tanto que queda negra o se rompe. Esto es parte del experimento, poco a poco iran
descubriendo la cantidad precisa y los beneficios de combinar y disefiar el trabajo. Es posible gue en un
principio no se limiten al espacio de su hoja y pinten Ia mesa o incluso lieguen a la hoja del compaiiero,
pero sin embargo, mientras mas oportunidades tengan los nifios para manejar los materiales, mas
habitos irdn adquiriendo y se volveran mas diestros en su manejo. La (inica manera de evitar la "locura”
que produce esta actividad, es sistematizar su presencia para dar lugar a la interiorizacién y la
experimentacion adecuadas.

Pintura con pincel

La pintura con pincel es una prolongacién del dibujo que se puede enriquecer si se varia el grosor de
los pinceles y se incorporan distintos objetos tales como plumas de aves, tenedores, peines, objetos para
sellar, etcétera. La experimentacion también consiste en colocar el pape! en posiciones diversas,
horizontalmente, sobre una mesa o el piso, adherido a la pared, en caballetes, etcétera. Lo ideal es pintar
sobre fondo liso y blanco para percibir bien los contrastes, pero los nifios mayores o los que ya estan
avanzados en la actividad pueden experimentar con distintos colores y texturas de papel. A la mayoria
de los nifios pequedios les gusta el papel de tamaio grande, de tamano suficiente para que el pintor 0
dibujante disponga de espacio para hacer trazos largos y audaces. Al mismo tiempo, "la magnitud de!
papel contribuye al desarroilo de los misculos mayores del nifio cosa que constituye una etapa evolutiva
importante en esta edad."(2)

Hay muchas maneras de variar el papel que emplean los nifios puede ser cuadrado, rectangular,
redondo, triangular, en forma de diamante, octagonal o en forma de estrella. Estas distintas formas
hacen que el nifio siga el contorno del papel. A consecuencia de ello, trazan curvas y angulos. Si se
emplea el papel usual, rectangular o cuadrado, el nifio puede limitarse a hacer solamente lineas rectas
desde arriba hacia abajo.

La variacién de texturas familiarizara al nifio con la suavidad de algunos papeles y la resistencia de
otros. E| papel de lija, el papel encerado, el papel de embalar, el cartén, las hojas para copias en carbén
y cualquier otra clase de papel que pueda conseguirse brindan al nifio la comprension de !a facilidad o la
dificultad que presenta el aplicar pintura al papel.

La variacién en las pinturas estimula a los niflos a experimentar y crear colores diferentes asi como
el uso de distintos materiales como un rodillo, botones colocados en varillas, tenedores de plastico,
cepillos de dientes, y un sin fin de materiales que se encuentran en la casa o en |a escuela.

Esta actividad es ideal para iniciar y fomentar el lrabajo por equipos pintando murales. Un buen
equipo, que pueda ponerse de acuerdo y que no delegue responsabilidades, no debe de sobrepasar mas
de cinco niitos. En el mundo contemporaneo es esencial aprender a trabajar en equipo y compartir el
material.

{2) Stan, Margaret : El Nifio Preescolar, Ed. Guadalupe, Buenos Aires, 1988, pagina 77.



3) MODELADO

El modelado propicia la experimentacion con estructuras tridimensionales, Para esta actividad
existen muchas pastas buenas que se pueden hacer facilmente. Se pueden ofrecer, ademas, utensilios
tales como lienzos, espatulas, tortilladoras, coladores, etcétera, pero siempre es recomendable, al
principio ofrecer las pastas solas y en cantidad suficiente para la libre manipulacion de las mismas para
que el niflo explore y sienta su peso, su textura, su olor, su color, etcétera y se dan los instrumentos
hasta que los nifios los pidan para variar o especializar ciertas estructuras.

En ocasiones, los nifios pequeiios, de dos y tres aiios, no se acercan de forma espontanea a pastas
como el barro, pues su aspecto les recuerda la materia fecal o los pariales que recientemente han dejado
o estan por dejar de utilizar; otros sin embargo, encuentran una forma de suplir su curiosidad de jugar
con el paiial trabajando precisamente con estos materiales. Es importante tomarlo en cuenta, ya que si lo
que estamos buscando es una comunicacién y expresién a través de actividades plasticas, éstos nifios,
que por lo general, no cuentan aldn con el apoyo de un lenguaje verbal suficientemente desarrollado,
deben tener {a oportunidad de canalizar sus miedos y angustias a través de “ios otros lenguajes”.

4) RECORTE Y PEGADO

El recorte y pegado ofrecen muchas posibilidades de creacion y de trabajar con una gran variedad
de materiales para combinar.

Si fisicamente el nifio no se encuentra con {a habilidad para manejar instrumentos como las tijeras,
los pegamentos, plasticos, etcétera no debemos de apresurar al niflo puesto que podriamos crearle
frustracién o hacer que se rinda ante la actividad o hasta causarle inseguridad. No hay que perder de
vista que el potencial creativo se desarrolla igual al dibujar que al modelar o al recortar, la coordinacién
fina mejora con cualquiera de estas actividades, hay que respetar el ritmo de desarrolio natural del niilo.

Estos ejercicios de recorte son buenos con nifios un Poco mayores si se pretende prepararlos para la
escritura, pero no con el propdsito de incrementar la libre expresion y ia creatividad. Para el desarrollo de
la creatividad lo importante es que ei recorte y pegado sean libres.

También es importante recordar que el recorte y pegado se realiza con materiales rigidos que de
una forma u otra imponen condiciones a quien las maneja, tanto si se trata de papel delgado como de
otros materiales como desperdicios industriales, plastico, corcho, carton, etcétera. Por esta razon, es
posible que algunos nifios a pesar de estar ya listos para trabajar con estos materiales, se resistan a
hacerlo y preferiran otras actividades pero si se les presenta el material de torma sistematica, poco a
poco dominaran la actividad de recorte y pegado y se beneficiardn.

Collages

Realizar un collage puede ser una experiencia satisfactoria. Cualquier clase de material y cualquier
clase de papel puede formar un cuadro interesante. No es necesario representar nada en concreto, sblo
se trata de disponer los materiales y trabajar creativamente. Utilizando buenos pegamentos se pueden
pegar diferentes materiales al papel o cartén como pueden ser botones, cuentas, cintas, cordeles, hilaza,
envoltura de caramelos, pequefos trozos de papel de aluminio, trocitos de tela, pequefias ramitas,
conchitas, fideos, semillas, cascaras de nuez, etcélera, etcétera. La maniputacion de estos objetos de
tamaiio pequefio exige de coordinacién mano-ojo y control muscular. Una manera de promover mayor
coordinacién y control consiste en presentar a los nifios engrudo en platos de plastico con una espatula o
cualquier tipo de aplicador.
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IMPORTANCIA DE LA CREACION DE UN TALLER DE CREATIVIDAD DENTRO DEL JARDIN DE
NINOS

Como futura profesionista de [a Educacion me preocupa el desequilibrio que existe en los programas
educativos del jardin de nifios; puesto que como hemos visto, se le da mucha importancia al desarrollo
intelectual y cognoscitivo del nifio, pero se deja en un segundo plano el desarrollo emocional y creativo
del nifio. Sabemos que se le aprecia por su inteligencia y muy poco, casi nada, por su creatividad.

. El Programa Educativo del Jardin de Nifios, y en general toda ia educacion, se apoyan en las
habilidades del hemisferio cerebral izquierdo, mientras que el otro hemisferio se ests desarrollando por si
solo. De ahi mi preocupacion por ltevar a cabo un taller creativo dentro del jardin de nifios, disefiando
actividades que son un reto para las habilidades del hemisferio cerebral derecho, asi como para un
equilibrado desarrollo emocional.

En vez de que se exija una respuesta correcta, un orden en [as instrucciones, una respuesta légica,
practica, precisa y no ambigua, (que se apoyan en las habilidades del hemisferio cerebral izquierdo)
debemos de conscientizarnos sobre el importante recurso para la educacién en general que es "el
potencial creativo".

A través de una experiencia propia, haciendo observaciones en forma asistematica hicieron que
tuviera la inquietud de proponer un talier de creatividad que permita un mayor desarrollo de las
habilidades del hemisferio cerebral derecho del nifio.

Para poder evaluar la viabilidad de dicho taller propongo el método etnografico porque la etnografia
sirve como técnica de observacion; puesto que la etnografia y Ia ensefianza tienen ciertos paralelismos
que las convierten en co-empresas que se adaptan entre si.

En primer lugar, ambas conciernen al hecho de "contar una historia". Ambas investigan, preparan
sus respectivos terrenos, analizan, organizan vy, finalmente, presentan su trabajo en forma de comentario
descriptivo sobre determinados aspectos de la vida humana. Ademas, la etnografia, lo mismo que la
ensefianza, es una mezcla de arte y de ciencia.

La etnografia presenta condiciones particularmente favorables para resolver las diferencia entre
investigador y maestro, entre la investigacion educativa y la practica docente, entre la teoria y la
practica.

El término etnografia deriva de la antropologia y significa literalmente "descripcion del modo de vida
de una raza o grupo de individuos” (3). Se interesa por lo que la gente hace, cémo se comporta, cé6mo
interactiia. Se propone descubrir sus creencias, valores, perspectivas, motivaciones y el modo en que
todo eso se desarrolla o cambia con el tiempo de una situacion a otra. Trata de hacer todo esto desde
dentro del grupo y con las perspectivas de los miembros del grupo.

Cada grupo; ya sean aficionados del futbol, como reclusos de prisién o una clase de nifios de cinco
afios, construye sus propias realidades culturales distintivas, y para comprenderio debemos de penetrar
sus fronteras y observarlo desde el interior, lo cual resuita mas o menos dificil de acuerdo con nuestra
distancia tanto cultural como ideologica respecto del grupo que se requiere estudiar. En cualquier caso,
se necesitard una permanencia relativamente prolongada en el seno del grupo, primero para romper las
fronteras y ser aceptado, y después para aprender del grupo.

(3) Woods, Peter : La Escuela por Dentro, Paidos, Barcelona, 1986, pagina 18.
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Propongo utilizar ja etnografia para evaluar el taller de creatividad, reconociendo la molivacién y el
aprendizaje de los nifios a nivel preescolar. Gracias a la etnografia se podra tener un control sobre las
observaciones hechas dentro del Jardin de Nifios.

La realizacién de una investigacién etnografica requiere tanto de una actitud mental y psicolégica
adecuada.

Espero sinceramente que este trabajo despierte una inquietud en las personas que estan interesadas
en los nifios tanto padres, maestros, pedagogos, etcétera.

Yo sé que los maestros que se propongan avanzar hacia un pedagogia de la creatividad, descubriran al
lado de sus alumnos muchisimas posibilidades de lo que en este trabajo se plantea.

Los nifios tienen apetilo de saber mas, curiosidad por descubrir. No es justo hacer de ellos sélo
receptores y mantenerlos atados a la banca sin ser participes de su propio proceso de aprendizaje y
desperdiciar asi sus potencialidades.

La férmula para evitar esto no es dificil : a mayor experiencia vivencial, mayor aprendizaje significativo.

Hay que ofrecer a los nifios la oportunidad, ya que todos los seres humanos somos aquello que
hemos aprendido.

En la siguiente pagina presento un cuadro semanal que sirve de guia. Es importante sefialar que a
veces planes de una semana se extienden a un trabajo de dos semanas. Otras veces los planes se
modifican parcial o radicalmente a causa de acontecimientos inesperados.



PLAN SEMANAL

unes’

‘Martes -

- Miércoles

idueves

Estudios sociales y
lenguaje

Lectura-literatura

Estudios Sociales

Lenguaje y Estudios
Sociales

Aritmética -

Discutir el Dia de la Raza.
Leer al grupo la historia de
Colon.

Recorrer el mapa del relato
de Coldn. Leer el poema de
Cristébal Colon. Hacer una
representacién teatral.

Discusion acerca del
transporte. Comparar las
velocidades de un viaje en la
la época de Colén con las
formas modernas. Hablar
sobre las autopistas y el
cuidado que se debe tener al
atravesar las calles.

Repasar una carta. Discutir
cémo hacer los sobres para
enviarlos por correo.

Estudiar cémo decir la hora, |. :

para aclarar el concepto de|’
hora, media hora y cuarto de
hora. Hacer relojes con
platos de budines.

Educacién Fisica Ciencia Educacion Fisica Mudsica Lectura
Juegos al aire libre Discusién sobre el viento y|Juegos a eleccién al aire|Aprende una nueva cancién |Lectura oral de un relato.
los barcos a vala. Anotar las | libre, y juegos cantados. sobre las partes del cuerpo, | Practicar consonantes |

preguntas acerca del viento
formuladas por los nifios.

haciéndolas notar.

iniciales con palabras del
relato.

Aritmética

Miusica

Desarrollar la "familia del 7"
Hacer grupos en clase,
trabajar con contadores.
Hacer historias orales de
problemas  aplicando en
nimero siete

Cantar canciones familiares. }£¢
4

Caligrafia

Educacidn Fisica

R

Escribir una carta a alguien,
hacer un sobre practicando
la proporcion y colocacién
en el espacio del sobre.

Juegos varios.

fea
Descanso Descanso Descanso Descanso Descanso
Refrigerio. Escuchar msica | Refrigerio. Escuchar musica | Refrigerio. Escuchar musica | Refrigerio. Escuchar musica | Refrigerio. Escuchar musica
Y reposar y reposar
Ciencia

N,
i

viento?"

Documental "¢Qué es el .E




Tiempo para reflexionar
lo creado.

Tiempo para reflexionar
lo creado.

Tiempo para reflexionar
lo creado.

Tiempo para refle;
lo creado.
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Evaluacidn del dia

Evaluacién del dia

Evaluacién del dia

Evaluacién del dia

Evaluacién de) dia

|
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