27

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA
DE MEXICO

FACULTAD DE PSICOLOGIA

PENSAMIENTO DE MICHEL FOUCAULT EN LA
PRACTICA CLINICA DENTRO DE LOS RECLUSORIOS

T E S -k S
QUE PARA OBTENER EL TITULO DE:

LICENCIADO EN PSICOLOGIA
P R E S E N T A

GABRIELA BISTRAIN MEZA

DIRECTORA DE TESIS: DRA. PATRICIA. CORRES AYALA

S fOBUNA DE MEXTGO,

DE P]lcoj_oGiA MEXICO, D.F. 2002

NGRS .
JAMENES PROFESIONALES
BAC. PSICOT OGIA,



e e

Universidad Nacional - J ~  Biblioteca Central
Auténoma de México -

Direccion General de Bibliotecas de la UNAM
Swmie 1 Bpg L IR

UNAM - Direccion General de Bibliotecas
Tesis Digitales
Restricciones de uso

DERECHOS RESERVADQOS ©
PROHIBIDA SU REPRODUCCION TOTAL O PARCIAL

Todo el material contenido en esta tesis esta protegido por la Ley Federal
del Derecho de Autor (LFDA) de los Estados Unidos Mexicanos (México).

El uso de imagenes, fragmentos de videos, y demas material que sea
objeto de proteccion de los derechos de autor, serd exclusivamente para
fines educativos e informativos y debera citar la fuente donde la obtuvo
mencionando el autor o autores. Cualquier uso distinto como el lucro,
reproduccion, edicion o modificacion, sera perseguido y sancionado por el
respectivo titular de los Derechos de Autor.



Quisiera expresar mi agradecimiento a los mlembros que conformaron el _]urado Gracxas

por brindarme su tiempo, sus aportaciones y su apoyo“ .

Dré. Martha Lilia Mancilla Villa
Mitra. Maria ag laLuz Javiedes Rox;nero

Dra. Patricia bei'}rei’s Ayélé; o

Cheistlieb -

Lic. Blanca Estela Reguero Reza



DEDICATORIAS

A “Tere y Raiil, mis padres, quienes siempre se preocuparon por brindarme una buena
formacién “~como persona y como profesionista. Porque con 'su  ejemplo de
responsabilidad, de superacién y de amor por el trabajo, siempre me han motivado. Por
todo su amor. Porque sin su apoyo este logro no hubiera sido posible. Los quiero mucho.

Gracias.

A Rubén, mi alter ego. Por todo tu amor y tu amistad. Por conservar la idea poco comiin
de las cosas comunes. Por el espanto. Por cada uno de los momentos compartidos.

-Espero que continuemos alcanzando y compartiendo nuestras metas. Te amo.

A Erika, mi hermana, mi mejor amiga. Por tu solidaridad. Por ser mi compaiiera y mi
complice en tantos y tantos momentos. Gracias por tu comprensién y paciencia. Te

quiero.



AGRADECIMIENTOS

- Ala Dra Patncxa Corres Ayala por haber dmgldo este traba_]o Por haber compartido,
generosamente, su tlempo yisus conocxm:entos conm1go Por toda su .paciencia y

= dedlcacu’)n Por habcmle develado aeste gran autor. Muchas gracms Paty

! A la Llc Patncxa Paz de Buen Rodriguez, por haberme pcrmmdo reallmr mi servicio

L soclal con ella Graclas por haberme brindado una expenencla tan ennquecedora

LA los profesores de la Facultad de Psicologia que me mostraron la otra cara de esta

: 'f : herrnosa dxscnplma

A la UNAM por habenne bnndado la oportumdad de realxzm- mis estudios profesionales y

por haberme proporc1onado toda clase de elementos para ‘mi desarrollo personal.
A Juan Carlos y Pilar; por su caﬁﬂo.
A la Familia Bistrain y a la Familia Meza, por su apoyo.

A los amigos de la Facultad de Psicologia:
A Ttzel Magafia, por tu nobleza y amistad invaluable que seguimos construyendo dia a dia.

A Edgar Sanchez, gracias por haberme invitado a participar en un proyecto que se volvio
causa comin y que dio origen a este trabajo. Por supuesto, también me permitié afianzar

lazos.

A Lorena Guadarrama, por tu gran amistad. Gracias por brindarme tu confianza.

A Ana Moreno - por ser tan buena amlg yﬁPbrq'ue "a pesar de la distancia siempre me has

alentado Por nuestras tardes d los lunes



e ‘has sido una amiga leal. Por ser una persona tan

A'los airhigos de la'prepa: Fer, Erika, Javier, Ceciy Pxpo p‘o'rque'_»sé que‘ estin ah(

A la Fundaclé de Servicios;Legalesy. Sociales para‘la’Comunidad: Indigena, porque a

o pesar de todo fue una gran experiencia.’

A iodoé'aquellgf:squqme preguntaron Cuzindo? Por mostrar su interés:




iNDICE

RESUMEN .......ccoocvvviinnee

INTRODUCCION .

CAPITULO I. SUJETO Y SOCIEDAD

1. SUJETO

2. PODER

3. SABER

4. LEY

5. INFRACCION ...

6. ANORMALIDAD

CAPITULO IL TECNICAS ESPECIFICAS DE PODER

1. DISCIPLINA

2. CASTIGO

CAPITULO IIl. RECLUSION

CAPITULO IV. PREOCUPACION DE UNO MISMO

1. CUIDADO Y CONOCIMIENTO DE S ....ovovomereeeireneverereeree

14
28
31

34

40

50

60
85
95

100



RESUMEN

El presente trabajo estd basado en una investigacién documental que aborda la obra del
psicélogo y filésofo francés Michel Foucault. De la amplitud temética que el autor nos
ofrece, este estudio gira en torno a la posicién que ocupa la Psicologia dentro de la

préctica penitenciaria.

Bajo esta Optica, se elaboré una categorizaciéon de las nociones centrales que plantea
Foucault, las cuales fueron agrupadas en cuatro capitulos. En el primero de ellos, se
revisaron conceptos tales como sujeto, poder, saber, ley, infraccién y anormalidad, lo que
. nos brinda una idea de cémo se tejen las redes de poder en nuestra sociedad. En el
segundo capitulo se analizaron técnicas especificas de poder tales como la disciplina y el

' castigo. En el tercer capitulo se estudia c6mo los conceptos anteriores convergen en el
. aparato disciplinario de la prisién. En el capitulo cuarto se elaboré una aproximacién a
las tecnologias del yo, las cuales comprenden los preceptos griegos de cuidado y
conocimiento de sf, como un punto alternativo para estudiar al sujeto en reclusién. Por
altimo, se hizo un contraste del pensamiento de Michel Foucault y la realidad que viven

miles de personas dentro del sistema penitenciario en la Ciudad de México.




_[NTRODUCC[ON

La prisién. Esta es una realldad en Ia que han vivido mlllones de personas en todo ‘

a 'lén va mas alld del snmple hecho de pnvar a una

persona de su I|bertad Es una ¢ cunstancua alrededor dela cual glran'un gran amero de :

factores que mvolucran no solo al md lduo San a su socledad

Esta practica que cohprehdé*relédonés de poder, juegos de verdad y de saber,
cadigos, normas, disciplina, castlgo y todo un proyecto destinado a corregir las conductas
inaceptables para la socledad fue abordada ampliamente por Michel Foucault en la década

de los setentas.

Es incuestionable la importancia que tiene el pensamiento de Foucault en diversos
ambitos del estudio humanistico contemporaneo. Sus estudios ofrecieron nuevas nociones
que cambiaron la concepcién que se tenfa sobre sexualidad, poder, prision, enfermedad

mental entre otros.

Foucault centré parte de sus estudios en las instituciones disciplinarias, como el
manicomio y la prisién, diseccionando sus practicas y técnicas, con el propdsito de
explicar cémo se constituye el sujeto a partir de éstas y c6mo se han establecido las

relaciones de poder en nuestra sociedad.

Para este :autor, son precisamente las instituciones las que permiten que el
individuo sea insertado en el orden social establecido. En este sentido, la prisién
representa el vértlce donde se conjugan los efectos de poder, la disciplina y la
. norrnall_zaclén que ongman un proyecto de transformacion de los individuos. La prision
génefa un ;‘diécvurso que contiene decisiones, reglamentos, estrategias y discursos no
: foifrriuladqé que han saltado del aparato de justicia a la sociedad en general. La vigilancia,
'f el'—éoht;ol'y,la dominacion no son mecanismos exclusivos de las instituciones de
-encierro. --La sociedad disciplinaria se ha convertido en un gran observatorio de la

_conducta humana.



Es en este contexto, es preciso replantear el rol que tiene la Psicologia dentro del
ambito penitenciario. Cierto es que el psicélogo tiene una gran injerencia en la toma de
decisiones en estos centros. Tales determinaciones influyen en diversos aspectos, que van,
desde la organizacién de actividades en la institucion hasta la clasificacion y elaboracion
de expedientes que, dc alguna manera, repercuten en el proceso legal de los intermos. No
obstante, algunas preguntas que resultaran pertinentes son: jCuédles son los criterios

utilizados en estos procedimientos? ;Con base en qué, se toman estas decisiones?

Al cuestionar la funcién que tiene la carcel dentro de la sociedad y cuéles son los
mecanismos que permiten echar a andar todo este engranaje s¢ puede, por una parte,
advertir una dimensién distinta de la prision y por otra, reflexionar acerca del quehacer del

profesionista de la Psicologia.

El presente trabajo pretende retomar el pensamiento de Michel Foucault para
contextualizar dicha labor. Para tal fin, se realizé una investigacion documental, en la que
en los dos primeros capitulos, se explican las nociones que, desde mi punto de vista, son
medulares en los escritos de Foucault. Posteriormente y a partir de mi propia experiencia
profesional dentro de los Reclusorios del Distrito Federal, se retoman estas nociones para
dar cuenta de la realidad penitenciaria. Por ultimo, se enfatiza la importancia del saber de

si dentro de las carceles.

Es incuestionable que Michel Foucault elaboré toda una teoria que en los albores
del siglo XXI, en _doride los avances cientificos y tecnoldgicos nos rebasan, estd mas

vigente que nunca.. :



_CAPITULO I._SUJETO Y SOCIEDAD

1. SUETO

-~ 8i bien es cierto que Michel Foucault centro gran parte de su obra en el anélisis del
© poder, también lo es el hecho de que el tema medular de sus investigaciones era el
SUJETO, ya que es precisamente ¢, el que se encuentra inmerso en las relaciones de

poder. Este es pues, un apartado introductorio a una tesis cuyo tema principal es el sujeto

Foucault nos refiere como hace dos o tres siglos la filosofia occidental situaba al
sujeto en una posicién absoluta, en donde se centraba todo conocimiento y en donde se
podia encontrar la libertad y la verdad. Sin embargo, se ha llevado a cabo una

‘reelaboracion de esta teoria. En la actualidad, la concepcién que se tiene, es la del sujeto
que no esta dado definitivamente, un sujeto que se conformé en el interior de la historia y

que es constituido a cada momento por ella.

Para Foucault, el SUJETO es en realidad la transformacién resultante de un
proceso de objetivacion. Para él, existen tres modos de objetivacién: Primero se
encuentran los modos de investigacién que tratan de otorgarse a s{ mismos el status de

ciencia, es decir, el ser humano se estudia para pasar a ser sujeto de una ciencia.

También, esta la objetivacion del sujeto, en lo que Foucault denominé “précticas
divisorias™. En este caso el sujeto se encuentra dividido en su interior o bien dividido de
los otros. Este proceso lo objetiva. Durante esta etapa aparece EL OTRO frente a
'nosolros mismos, hecho que marca los limites de lo que no somos y de lo que
probablemente nunca seremos. Al hacer la divisién, como sujéto. se pertenece a uno u
otro sector, y es este sentido de pertenencia el que origina que se elabore un concepto de sf

mismo, el cual permite que el individuo al reconocerse, pueda transformarse en sujeto.



..Por.otro lado, el ser humano puede convemrse a si mismo en su_|eto, tomando el...

dominio de:ciertos: aspectos de su. constitucion, como por ejemplo la sexualldad el

hombre modemo se reconoce a si mismo como sujeto de sexuahdad

©  Finalmente, Foucault establece que existe otro prbccs_d, medio del cual, los
~ seres humanos se constituyen como sujetos. Sin embargo, en e .é caso la palabra sujeto
" engloba dos significados: sometido a través del control yla depende ia'y’sujeto atado a
su propia identidad por la conciencia o el conocimiento de sf mlsmo Ambos significados

sugieren una forma de poder que subyuga y somete. (Foucault, 1979)

Con base en lo anterior, podemos percatarnos de cémo los seres humanos se
constituyen en sujetos a partir de ciertas précticas especfficas. De igual modo, podemos
establecer que el sujeto es una categoria constituida desde los discursos politicos,

cientificos y éticos que le dan realidad.

* 2. PODER

v ' él e'jvércibio del poder es una préictica humana muy compleja que requiere de un
. : ‘anﬁhsxs detallado. Me parece necesario sefialar que Foucault no estaba interesado en el
concepto de poder en general, entendido como el conjunto de instituciones que fijan a la
ciudadania a un Estado o bien como una forma de sujecidn o sistema de dominacién
ejei’cido por un grupo o elemento sobre otro. Tampoco se referia al poder como una
~estructura localizable en algin lugar determinado y susceptible de ser poseido.

Foucault dirigia su estudio hacia las relaciones de poder y s§: interesaba por su

formacion, por su especificidad y por su representacion. (B]aiichot,“1986)

Un' punto lmportante que hay que tener en mente, es quef as pretenstones de

Foucault no radicaban en elaborar una teorfa del poder, ni mucho menos ofrecer una

descripcion descontextualizada y ahistérica acerca del tema. Lo que el propone ‘es una
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analitica del poder, con base en una conceptuahzaclén prog,resnva, lo cual involucra-tanto-

un pensamiento critlco como una revnSxoh éonstante. (Dreyfus y Rabinow, 1979)

Por lo tanto, la.labor consistira en reconocer cuil es el funcionamiento del
poder. Para tal efecto, comenzaremos por mencionar que para Foucault, el poder es el
nombre que se otorga a una situacion estratégica compleja en una sociedad dada. Es en
realidad, una dindmica de relaciones méviles, abiertas y hasta cierto punto coordinadas,
llevadas a cabo por los sujetos. Por méviles entendemos que estos sistemas se articulan
dentro de una cotidianidad que tienen lugar en un espacio y tiempo determinados, por lo
que pueden cambiar en un momento dado. Estas relaciones, que por supuesto no son

igualitarias, producen efectos, bienes y saberes.

Profundizando en el sentido del término relaciones, podemos decir en un primer
plano, que se trata de relaciones entre pares, entendido como un conjunto de acciones que
se influyen unas a otras. En este punto es necesario hacer una alusién importante.
Foucault hace una distincién entre las relaciones de poder y las relaciones de
éofnunicacién. La comunicacién transmite cierta informacién a través del lenguaje, un
. snstema de SlgnOS o cualquier medio simbdlico, lo que implica una manera de actuar sobre
‘,los demés Esta dindmica de elementos de significado puede tener como objetivo o como
: Qonsecuencxa ciertos efectos de poder. Por otro lado, las relaciones de poder tienen una
‘naturaleza especifica, pasen o no pasen a través de los sistemas de comunicacién. Esto no

quiere decir que se trate de dominios separados y que no existan puntos de contacto; de
‘hec'h‘o, tales relaciones siempre se traslapan, se apoyan reciprocamente y se utilizan

mutuamente como instrumentos; sin embargo es fundamental no confundirlas.

Las relaciones de poder son innegables en cualquier sociedad y estas funcionan a
través de un sistema de diferenciaciones, el cual hace posible que se actue sobre la accion
de los olros Esto se debe a que las diferencias en una colectividad constituyen tanto las

S condlcwnes como los efectos del poder




Ahora blen para entend | aleza de Ia noc:én de poder, seﬁalaremos s

algunos de sus aspectos caracteristlco odemos mdlcar que el poder es ommpresente, es .

decir, se encuentra en to as partes Con lo anterlor no se quiere decir que el poder lo

abarque todo, smo que P _:wene de todas partes. El poder se ejerce a parur ‘de

mnumerables puntos, y enelj juego de relaciones méviles. (Foucault, 1976) :

Cbn fespécto a esto, Garcla Canal (1990), nos refiere que “el pogler"no's'e ubica en

un lugar privilegiado, sino que estd en todos lados, es omnipresente y glierreo".

: , Otra de :sus pecullandades, es que no puede ser obtenido, removido o
; dlstnbuxdo El poder es un ejercicio mds que una posesion. Esto debido a que no se trata
de un ob_;eto o un bien que se otorgue o se retire. El poder es un modo de accién de unos

"sobre otros.  Si tuviéramos que delimitar al ejercicio del poder con una palabra,

S ipodﬁamos decnr que se trata de un afecto, ya. que ]a propia fuerza se define por su poder de

'afectar a otras fuerzas, es decir, cada fuerza tiene a la vez un poder de afectar y de ser
: afectada por eso implica relaciones de poder: (Deleuze, 1986) Esto es lo que hace

posible que el poder se ejerza sobre Ias accnonesv posnbles de Ios hombres y que se inscriba

en su comportamiento,

Es pertinente hacer mencién que las relaciones de poder son intencionales y no
subjetivas. Con esto, Foucault se refiere a que el poder siempre se encaminara hacia un
objetivo. Esto no quiere decir, de ninguna forma, que estos objetivos sean determinados
por un sujeto en particular, ya que el poder no se erige a partir de voluntades individuales
o colectivas, ni responde a intereses especificos. La racionalidad del poder es muy
compleja, porque se despr'ende del enlace de una serie de tacticas y de poderes, que al

estar en contacto, formaran los propositos a seguir. -

Para alcanzar tales objetivos, se echa mano de la estrategia que es una eleccién de
los medios empleados para alcanzar un determinado proposito. Cuando hablamos de
ESTRATEGIAS DE PODER, nos referimos al conjunto de medios determinados para

hacer funcionar o para conservar un dispositivo de poder. Por su parte un DISPOSITIVO



DE PODER es un conjunto heterogéneo . que: comprende - discursos, - instituciones,

instalaciones arquitecténicas, decisiones reglamemanas, leyes, medidas admmlstratwas

enunciados cientificos, proposiciones filoséficas, morales, filantrépicas; en resumen los» »

elementos del dispositivo pertenecen tanto a lo dicho como a lo no dicho. (Foucault 1991 )’ :

Asi, siguiendo esta misma linea, podemos hacer notar que el poder cumple con sus

objetivos gracias a su sutileza. El poder siempre procurara encubrir los mecamsmos que
emplea, ya que en esa proporcion se ejerce mas facilmente. Es por este motwo que las
relaciones del poder no pueden ser conocidas. Si analizamos lo antenor podemos
descubrir por qué el poder es tan tolerable. La razén es que nunca deja ver del todo sus
intenciones. En nuestra sociedad se ve al poder como la implantacién de limites, que se
piensa, son necesarios en cierta medida y que sin embargo deja intacta una porcién de la

libertad. En este punto radica la aceptabilidad del poder.

Sin embargo, no hay que olvidar que el poder es una relacién de fuerzas que se
enfrentan, por lo que se establece una RESISTENCI/A. En términos generales, se puede
afirmar que todo aquello que salga de la norma, se incluye.en los movimientos de
resistencia. Al igual que el poder, la resistencia tampoco se encuentra localizada en un
lugar determinado. Los puntos de resistencia estidn presentes en todas partes dentro de la
red del poder. (Foucault, 1976)

Las resistencias tienen un papel preponderante tanto en el estudio de las relaciones
de poder como en el drea del saber. Quiza si se tuviera nocidn de ello, al iniciar el estudio
en un determinado campo del conocimiento, volteariamos la mirada hacia aquellas formas
de - resistencia que s¢ enfrentan al poder, por lo que son excluidas del orden
establecido. Quizd entonces, al preguntarnos sobre la legalidad también nos
preguntaremos sobre la ilegalidad, al preguntarnos sobre la cordura también nos

cuestionaremos sobre la locura.

Creemos necesario puntualizar la cuestion de las resistencias, ya que son una parte

fundamental en las relaciones de poder. Las resistencias vistas como enfrentamientos al



poder, son luchas transversales, es decir, se pueden llevar a cabo en cualquier lugar, esto
debido a.que el poder se ubica en cualquier parte. Estas luchas se fijan objetivos
' :inmediatos, por lo que buscan resolver los problemas que les son més cercanos. Lo que

‘buScari en realidad es combatir los efectos mismos del poder, més que atacar instituciones
"eépeciﬁcas, Esta lucha se lleva a cabo rechazando su régimen individualizador y
defendiendo el derecho a la diferencia. También podemos - precisar que se da una
oposicion al vinculo existente entre el poder y el saber, que finalmente ejerce la
dominacién. Los que presentan resistencia al poder se rebelan contra las formas del poder
que imponen limites y clasificaciones y que al actuar arremeten en contra de la identidad,

‘transformando a los individuos en sujetos sometidos a través del control.

Podemos identificar tres tipos de luchas: Por un lado tenemos las que se oponen a

las formas de dominacién que pueden ser de cualquier clase, religiosa, social, etc. Por otro
“lado estén las luchas que sefialan los modos de explotacién y que apartan a los individuos
de lo que producen. Por 1ltimo, nos encontramos con las luchas que atacan todo aquello
que ata al individuo a si mismo y de este modo lo somete a otros. Estas luchas ponen en

tela de juicio el status del individuo.

Si tomamos en cuenta que el poder sélo puede ser ejercido sobre sujetos libres, el
concepto de resistencia adquiere otro sentido. Las relaciones de poder generan resistencia
y no violencia, ya que esta trunca la libertad. Para ser mas especificos diremos que la
violencia tiene por objeto cuerpos, objetos o seres determinados a los que destruye o
cambia de forma (Deleuze, 1986) y dado que la represion no es la esencia del poder, una

situacién de violencia lo nulifica, ya que vence cualquier resistencia existente.

CA pesar de que la dommaclén no es un atributo sustancial del poder, al actuar se

da un ejerclcl

e domlnaclén y sometimiento, esto debido a que ¢l poder pone en juego

una sene de a que repercutlrén sin lugar a dudas sobre las acciones de otros. Pero

L procuremos'no onfundlmos el poder se ejerce tanto sobre los dominados como sobre los

En reste sentldo Garcia (1993) plantea que el ejercicio del poder es una

manera’ sutll y bastante eficaz de dirigir la conducta de los hombres. La violencia y el

9



.consenso pueden ser a lo mzis sus mstrumentos o'sus efectos Es por esto que dectmos

o que ) poder va mu}:ho maé alla de una mera violencia o sometlmlento Deleuze (1986)

: cxphca que se. pue en plantear una serie de variables que manifi estan una relacién de
fuemas y ‘que; constltuyen acciones sobre acciones: incitar, inducir, desviar, facilitar o

dlﬁcultar, ampliar o limitar.

Partiendo de estos puntos, nos damos cuenta que el poder posee un enorme abanico
"de posibilidades para poder actuar. Esto se debe a que el poder adopta diversas formas, lo
que dependera de los objetivos que persiga y de los instrumentos que se utilicen en su

préactica.

Tales manifestaciones de poder se expresan en distintas pricticas y modelos. En
un principio, Foucault aceptaba la concepcidn tradicional del poder, entendido como un
mecanismo basicamente juridico, lo que dicta la ley, lo que prohibe, lo que marca las
transgresiones con todo un discurso con connotaciones negativas que sin lugar a dudas
excluyen, rechazan, niegan, ocultan y establecen barreras. (Foucault, 1979) Y aunque el
poder puede estar dentro del derecho, no es su unica expresién, por lo que su anilisis fue
més alla.

En la actualidad, el Estado Modemno ha adoptado una forma de poder

-+, individualizador, el cual conforma un modelo disciplinario. Esto se ha logrado, gracias al

desarrollo de técnicas especificamente orientadas hacia el gobierno constante de los
individuos. Esta manera de ejercer el poder es retomada de las instituciones cristianas, y
es conocida como PODER PASTORAL. Tal concepcién, totalmente ausente en el
pensamiento griego y romano, surge de la idea de comparar a la comunidad con un
rebaiio. (Corres, 1997)

?ara el poder pastoral, la colectividad existe gracias a la accién directa del pastor,
papi;lr que descmpgﬁa el sacerdote, el cual debe conducir al grupo hacia la salvacion. Esta

tarea _conileva un cierto grado de control y dominio. Ello debido a dos factores:

10



anero, se reumrén los mdwxduos dlspersos

congregacnon cohesionada.. El pastor tiene como deb

los privados, todo con el fin de lograr una salvacioén que, sin embargo no seré ‘en con_]unto o

sino que se trata de un logro individual.

Segundo, para consegulr lo anterior, se proporcnonaré una atenclon mleldual a

cada uno de los miembros del grupo. Este punto es de capital 1mponnnc|a ‘en la nocion de
poder pastoral, porque no basta con el conocimiento general dela somedad ‘es necesano
saber a detalle la situacidon de cada uno de los integrantes del grupo. Para Iograrlo, el
poder pastoral pone en practica el tinico acto individual en esta relacién de poder que es
LA CONFESION. Sin embargo esta préctica también sirve para la dominacién, la cual se
vale del examen de conciencia y la direccién de conciencia, instrumentos fundamentales

en el mundo griego.

El punto medular en el examen de conciencia, no es el conocimiento de ésta, sino
una completa apertura hacia el pastor quien, conociendo el interior de las personas, podra
contro]arlas y dirigirlas. Es en este momento que se establece el vinculo mas importante
'en esta mamfestacnén del poder: el conocimiento de uno mismo, la confesién a otra

persona y la obediencia. Es este mecanismo el que permite que los individuos establezcan
. upa relaclén de dependencia con la colectividad, por que al renunciar a su identidad, ya no

. poarén separarse del grupo. (Foucault, 1981)

-~ Como podemos observar, el poder pastoral se ha enraizado efectivamente en las
e relacnones del poder politico el cual actia en el seno del Estado que, con el objetivo de
. culdar el blen comun, establece limites y restricciones que nulifican la individualidad de

: :las personas‘ Este efecto se ha inscrito en el comportamiento de los hombres, quienes lo

ejercen en ellos mismos, coartindose y censurdandose.

- Ahora ‘bien, en ocasnones el modelo disciplinario puede devenir en BIOPODER, el
cual es una tecnolog(a polmca centrada en el hombre como especie y en su cuerpo. Es en

este momento cuando la v1da surge como un nuevo objeto del poder. (Deleuze, 1986)
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En la antlguedad el poder soberano tenia como privilegio el derecho de vida y

: muerte EI soberano tenia l1a decision de hacer morir o dejar vivir a las personas. Es por

esto que el suicidio se consideraba un crimen, porque usurpaba el derecho de muerte que
' solo le correspondia al soberano. Quiza sea este el motivo por el que el suicidio fue de las

primeras conductas que entraron al analisis psicosocial.

En‘la actualidad se considera que esta es una forma de poder notablemente

atenuada; sin embafgo, podem(_)s observar que no nos es tan ajena.

Ello se debe a que se tiene una concepcidn del ser humano bipolar. Por un lado,
T se consndera al cuerpo como una maquinaria, la cual se puede optimizar por medio de una
‘ educaclon que fomente el incremento de habilidades, un adecuado encauzamiento de las
fuekias y un balance entre la utilidad y la docilidad. Por otro lado, tenemos la concepcion
que se form6 a mediados del siglo XVIII, en la que el cuerpo es el soporte de los procesos
bioldgicos, el nacimiento, la reproduccién, la mortalidad, la salud, la longevidad,

incluyendo los factores que los pueden modificar.

Las cuestiones del primer punto son abordadas por procedimientos caracteristicos
de las disciplinas: LA ANATOMOPOLITICA DEL CUERPO HUMANO. De las segundas
se ocupan los controles reguladores: LA BIOPOLITICA DE POBLACION. Con base en
estas disciplinas y controles reguladores, se desarrollé la organizacién del BIOPODER.
(Foucault, 1976)

o La Anatomopol(tlca es una tecnologia tanto anatdmica como bioldgica fundada en

: Franc:a durante el siglo X VIII, es decir, en la Edad Clésica, que centra su total atencién en

el cuerpo y en'sus procesos basicos, logrando un control especifico e individualizante.

En lo referente a la Biopolitica, tenemos que son los mecanismos que permiten el
-acceso del dominio a la vida y a todos sus procesos. Esto se consigue cuando el poder se
convierte en saber, El conocimiento de cada uno de los aspectos de la vida es lo que

finalmente permite el desarrollo de ciertos calculos precisos que tendrin como objetivo la



transforma 6n' de los individuos y

. _someuénd'l ida®evade continuamente estos controles, lo que

! la docxhdad para poder alcanzar una satisfactoria explotacion de las personas.

‘7 Otra situacién importante que hay que abordar, es la forma en la que el biopoder
posée no sélo una preocupacioén por la vida, sino también por la muerte. Como habiamos
i sefialado anteriormente, el poder soberano poseia el derecho a decidir sobre la vida de

'alg‘ixie‘n. Hoy en dia, se continua poniendo en juego una serie de elementos que
"“intervienen en la mortalidad de las personas. La pérdida de la identidad, la obediencia, la
manipulacién y el control son factores que logran que los sujetos participen en guerras y

que arriesguen la vida.

En otro aspecto, tenemos la pena de muerte, ejercicio que se encuentra en uso
actualmente en diversas partes del mundo. Este ejercicio encuentra su justificacién ante
las organizaciones de derechos humanos, que reclaman el deber del Estado de proteger la
vida, asumiendo este poder al argumentar que es la vida lo que se protege, ya que se mata
a quien constituye un peligro para la sociedad y se encuentra invuinerable a cualquier
correccion. Ya Nicolas Maquiavelo (1513) lo sustentaba al plantear: *“ Por tanto, un
L prfncipe no debe preocuparse de tener fama de cruel por mantener a sus stibditos unidos y
. ﬁeleé,, porque, con muy pocos ejemplos, serd mas piadoso que aquellos que por ser

" demasiado humanos dejan que sigan los desdrdenes, de los que nacen asesinatos y robos;



como lo es la muerte, sino q'ué irrumpe la vida

Una vez ‘estudiado el poder es 1mprescmd1ble reallmr un anéhsxs del Saber ya que

existe una relacion muy estrecha entre ambos

3. SABER

El objetivo de Foucault, con respecto al saber, fue el de dilucidar la manera en la
que, a través del tiempo, los hombres han desarrollado un saber acerca de sf mismos. La
cuestién primordial no es la de aceptar este saber como un valor dado. Es preciso llevara
cabo un andlisis de las denominadas ciencias, pero considerdndolas como “juegos de
verdad” especificos, relacionados con técnicas especificas que los hombres emplean para

pensarse a si mismos.

Para iniciar, haremos referencia a Corres (1997), quien seifiala que al llevar a cabo
la reflexién acerca del mundo y de nosotros mismos, lo hacemos en un tiempo y en un
espacio. Esto es, porque el espacio es la dimensidn, junto con el tiempo, que nos permite
nombrar, pensar y actuar. El saber se conforma dentro de un determinado espacio que
corresponde a un orden; sin embargo este va cambiando de acuerdo con el tiempo y el
momento historico, es decir, todo conocimiento se da en un espacio constituido como

contexto, que es el que lo hace posible.

Ahondando en el concepto de conocimiento, Foucault (1978) retoma a Nietzsche,
quien desarrollé un discurso que analiza histéricamente la formacién misma del sujeto y el
nacimiento de un cierto tipo de saber, sin admitir jamas la preexistencia de un sujeto de

conocimiento. Nietzsche afirma que el conocimiento es una invencién que tuvo lugar en



la naturaleza umana

Nletzsche apunta que el conocnmlento es, snmple y llanamente, el resultado del

juego, de la pugna entre os 1nstmtos El conocimiento es el resultado de este

enfrentamlento

Ahora blen Foucault elabora la hipdtesis de la existencia de dos historias de la
verdad. Im_clalmenvt’e, nos encontramos con una historia interna de la verdad, la cual se
comge paniend’(‘j‘de Sus propios principios de regularizacion: es la historia de la verdad tal
comd se hace en ;)va partir de la historia de las ciencias. Por otra parte, tenemos que en la
sociedad se encuentran otros sitios en los que se constituye la verdad, alli donde se definen
un cierto niimero de reglas de juego, a partir de las cuales vemos nacer ciertas formas de
subjetividad, dominios de objetos, tipos de saber y por consiguiente, podemos hacer a

partir de ello una historia externa, exterior, de la verdad. (Foucault, 1978)

Dadé la naturaleza de la nocién de saber, presentaremos este tema a partir de dos
aspecios: El problema politico y la cuestién de la racionalidad de distintas disciplinas del

" saber.

Con fgspcpto a la primera faceta, observamos que las formas juridicas ocupan un
k ‘lugar‘ prcpondéfante e n la generacion de saber, ya que origina un gran numero de formas
de vérdéd; - Las :p‘récticas judiciales, sin lugar a dudas, conforman algunas formas de
Subjetividad, formas de saber, por lo que también enmarcan ciertas relaciones entre el

hombre y la verdad, que ameritan ser estudiadas.

Al remontarnos al origen de las formas juridicas, encontramos que éstas se crearon
en conexion directa con la formacién de un cierto niimero de controles politicos y sociales,

que confluyen para mediar los perjuicios y las responsabilidades.



B Revnsando un poco la historia podemos observar como, en la Antigua Grecia, el
'Derecho comprend{a una de las mas importantes practicas. La democracia ateniense se
vio fuertemente reforzada al instaurarse los procesos por medio de los cuales el pueblo
tomaba en sus manos ¢l derecho para poder de juzgar a quienes los regian, exponiendo de
esta forma su verdad, en oposicién a la verdad de los gobernantes. Este hecho origina
ciertas configuraciones culturales propias de la sociedad griega. Como primer punto esta
la elaboracidn de formas racionales de la prueba y la demostracion tales como la Filosofia,
los sistemas racionales y los sistemas cientificos. Por otro lado, encontramos a la
Retdrica Griega, como el arte de convencer con la verdad propia. Y por Gltimo tenemos el

desarrollo de un nuevo tipo de conocimiento, La Indagaci6n.

La indagacion marcé un cambio importante en la produccién de verdad y
constituyé el inicio de otros muchos saberes, tanto filoséficos, retéricos y empiricos que
fueron caracteristicos del pensamiento griego. A pesar de su importancia, esta nueva

forma de conocimiento qued6 relegada, hasta que se rescaté durante la Edad Media.

Posteriormente, el antiguo Derecho Germadnico regulé de manera muy especifica
las querellas interpuestas por los individuos. Este derecho carecia de un sistema de
interrogatorio, ya que los litigios eran conducidos a través del juego de la prueba. Este

tipo de derecho se caracterizaba por ser una forma ritual de la guerra.

Por su parte, el Derecho Feudal sentaba sus bases en el sistema de la prueba, al
cual eran sometidos tanto la victima como el acusado. Las pruebas a las que nos referimos
eran de tipo social, verbal y fisicas. En realidad, este tipo de procedimiento era un modo

de demostrar quien poseia mayor fuerza o importancia y no quien decia la verdad.

Durante el periodo de la Alta Edad Media, el poder judicial adquirié su madurez.
La justicia dej6 de ser una controversia entre individuos, para convertirse en un
procedimiento regulado por un poder exterior. Surge entonces la figura del Procurador,
quien, a nombre del soberano, arbitrara los litigios. Por medio de esta practica, el poder

politico se encargara de los procedimientos judiciales.



este - momento, se comenzd a gestar una modificacién de estas

aplicaciones del ":l”)e‘r’echrcv)r y; a innovar en las formas de impartir justicia. Esta

transformaéién,fue‘ de suma imponancia tanto en Europa como en el resto del mundo, ya

que representan la cuna de muchos de los puntos medulares de la funcién judicial, que el
Estado Moderno aplica actualmente, y que sin lugar a dudas moldea en gran medida, el

desarrollo de las relaciones sociales.

El elemento al que nos referimos es la indagacién que, como se apuntd
anteriormente, es un medio resurgido en los siglos XII y X1II y que permite que se den las
condiciones de posibilidad del saber. Esta forma de saber marcé un hito en Occidente, ya
que la indagacién se ha convertido en una forma muy particular de la verdad en nuestras

sociedades.

La indagacién es un instrumento de investigacion de la verdad, utilizado en
diversos terrenos, tales como el politico, el administrativo, el judicial y el eclesiastico. De
hecho fue la Iglesia quien, durante la Edad Media, comenzé a reutilizar esta practica tan
empleada durante la Epoca Carolingia. La indagacién eclesiastica posee un sentido

esencialmente espiritual, que la llevard a desembocar posteriormente en La Confesion.

Posteriormente, la indagacion quedara inserta en los procedimientos judiciales, no
sin ‘antes haber adquirido el sentido de Infraccién. Ademd4s, gracias a su tradicién

religiosa, la indagacién se vio i'eve_stida de ciertos tintes de culpa.

Con el tiempo, esta ﬁréctica se ha extendido a diversas areas del orden cientifico,
filoséfico, social, 'econbmico, etc. Esto debido a que la indagacién es una forma de saber

que se encuentra situada en la unién de ciertos contenidos de conocimiento y el poder.

Como podemos observar, la indagacién fue el resultado de una trasformacién
.- politica que origind un nuevo orden en las relaciones de poder. En consecuencia, la
indagacién reorganizé por completo todo el aparato judicial de la Edad Media, de la Epoca

Cléasica e incluso de la Moderna.



El examen niplii:é una transformacioén decisiva en el orden de las relaciones de

: poder y Ias formas de saber, que permitieron la conformacién de un tipo de subjetividad

: absolutamente nueva. (Garcia Canal, 1990)

-+~ Con esta practica, el saber adquiere una nueva faceta en la cual buscard el
conocimiento a través de una extrema y continua observacién, vigilancia y analisis. Por lo
: tzintd, el examen originado en la problemadtica judicial y penal, da pie a controles politicos
' : y sociales muy especificos, que innegablemente propiciaron la aparicién de las grandes

’ cienéias de la observacion, tales como la Psicologia, la Psiquiatria, la Sociologia, el
Derecho y Criminologia. El desarrollo de estas ciencias sociales y humanas, que originan
conocimientos para situar a los sujetos en una determinada disposicién social, se convierte

" en una tactica del Estado Moderno para implementar técnicas de control y vigilancia.

Quiza la Psicologia junto con la Psiquiatria adquirieron un papel fundamental

. dentro del sistema penal debido a su naturaleza y tradicion. En el siglo XVIII, la locura
era considerada esencialmente como una forma de ermor o de ilusién. Para ser mas
brecisos diremos que las alucinaciones y los delirios eran producidos por la incapacidad de
_:reconocer lo verdadero. En este tiempo se pensaba que los locos confundian la realidad
ékisténte ignorando la verdad fisica y la verdad moral. Durante esta época, la locura no
era motlvo para un internamiento, a no ser que adoptara formas extremas o peligrosas, en
i cuyo caso, las personas que la padecian eran conferidas a un espacio artificial, el cual era
‘:‘cl ‘hospital. Se procuraba que los lugares terapéuticos estuvieran en contacto con la
: : naturéléza, pues se pensaba que ésta poseia el poder de corregir los errores de percepciéon
“de la verdad. La prescripcion era romper con cualquier elemento que pudiera producir

= tales ilusiones, por lo que el reposo era imprescindible.
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- Es al mlmo del sng]o XIX. cuando la nocndn de la locura cambla, considerdndose
entonces como una cuestlén de normalidad. Se de_]a de lado Ia concepcnén de la locura
como una’ penurbacxon de juicio y comienza a consxderarse como una alteracién en la

~manera de actuar, de sentlr yde tomar decnsxones (F oucault 1990)

Es entonces que la practica del internamiento se generaliza. Al comenzar a

establecerse lo que se denominé las normas de lo patolégico, se pensé que se estaban

s marcando pautas inamovibles de lo que debia considerarse como enfermedad, sin tomar en

- cuenta factores tales como la temporalidad y la cultura. Es bajo este marco que surgen los
hospitales psiquidtricos como instrumentos terapéuticos. Estos ceniros tendran como

- objetivo revelar la-verdad de la enfermedad mental. También se constituyen como lugares
de confrontacion, de lucha y de dominacidn, ya que se buscara implantar la normalidad en
los individuos. De esta forma se establece la funcién del hospital psiquiatrico del siglo
XIX. (Foucault, 1990)

La entrada de la Psicologia al sistema penal se debié a la necesidad de los jueces
de determinar si existian circunstancias atenuantes en el proceso. Es decir, se tenia que
desechar cualquier sospecha de que el inculpado se hubiese hallado en estado de demencia
en el momento de cometer la infraccion. Cualquier posibilidad de trastorno, anulaba el
delito y bajo ninguna condicién se podia declarar a alguien culpable y loco al mismo

tiempo. De hecho, un diagnéstico de locura suspendia el juicio.

Por lo tanto, el delincuente sospechoso de demencia tenia que ser examinado por
un perito en psicologia el cual emitia un diagnéstico. Sin embargo, este examen quedaba

inserto en un marco legal con propésitos especificos.

Ahora bien, este principio se ha modificado con el paso del tiempo para dar paso a
la INIMPUTABILIDAD. Este término admite la posibilidad de que una persona pueda ser
declarada culpable y ser diagnosticada enferma mental al mismo tiempo. Esta categoria
legal permite adecuar la pena con respecto a los grados supuestos de enfermedad. Al

inimputable se le considera lo suficientemente responsable del acto cometido, como para



- encerrarlo au ue “su‘cuidado y posible tratamiento. Decimos posible, por que el

ya que es caht' cado como peligroso.

FAC pamr de este momento, el papel que el psicélogo desempeiiard dentro del

aparato Judlclal tendré dos. vertientes:

Por una parte - se encarga de la elaboracién de las pericias psicoldgicas requeridas
en cualquier proceso legal. En segundo término, la Psicologia se encuentra presente en la
forma mas lograda del control y la disciplina, que es la prision. Ambas tareas son dignas
de un andlisis detallado ya que contienen un gran niimero de propiedades de poder y de

saber.

Iniciaremos el andlisis de la primera tarea de la Psicologia, citando dos ejemplos
de pericias psicolégicas. En primer lugar nos referiremos al resumen de un estudio
practicado a Pierre Riviére, acusado de los asesinatos de su madre Victoire Brion, su
hermana Victoire Riviére y su hermano Jules Riviére, cometidos en 1835. Tal resumen
fue extraido de un trabajo colectivo realizado en el Collége de France y encabezado por
Foucault en 1973.

“Riviére es desde su infancia un alienado mental. Esta alienacién procede de la
- propia familia de Riviére, en la que la locura es hereditaria. Las circunstancias en las que -

vivi6 incrementaron atn esta afectacién primitiva.

“La locura se manifesté mediante una serie de actos ﬁnteﬁbfes y éxtraﬁos al crimen
que se le imputa; estos actos son numerosos, referidos - por un gran numero de testigos y
que habian hecho que Riviére fuera consnderado ordmanamente como un loco y un
imbécil. : )
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nces s'e(’ex‘ph'cgpor el fuerte trauma

““La redaccnén de sus memonas no.p ede exclutr en absoluto la existencia de la

. allenaclon antenor al parrlcldlo

“Finalmente, el retorno de Riviére'a ideas més sanas puede no tener mucha
duracidn, y si no es culpable, es al menos peligroso y debe ser secuestrado por su propio

interés y sobre todo el de la sociedad™. (pp. 151-152)

En segundo término tenemos un estudio psicolégico elaborado en la Ciudad de
‘México en 1993, Este examen corresponde a una mujer de 39 afios, acusada por un delito

menor. A continuaci6n citaremos el criminodiagnéstico contenido en la pericia:

“..Femenina de 39 afios, divorciada... No presenta conductas antisociales de
relevancia criminoldgica, ni antecedentes heredo familiares relevantes... Con desarrollo
bioldégico normal, sus capacidades intelectuales se encuentran a nivel término medio
clinicamente, con diagndstico psicoldgico de rasgos por dependencia y evitacion...
Aprovecha de la experiencia, no presenta hostilidad al medio social, su agresividad es
canalizada, no presenta conflictos con la autoridad. Presenta un egocentrismo alto,
labilidad baja, nocividad baja; no existe indiferencia afectiva, persona que teme al delito y
sus consecuencias... De lo anterior se concluye con: Capacidad Criminal: BAJA,
Adaptabilidad Social: MEDIA e indice de Estado Peligroso: BAJO.”

Estas pericias fueron claboradas con mds de un siglo y medio de diferencia; sin

embargo, en el: fondo, el discurso sigue siendo =l mismo, asi como lo es el fin que
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persiguen. En estos estudios psicolégicos se abordan dreas tales como la dindmica
familiar, antecedentes parasociales y antisociales tanto del individuo como de la familia,
las adicciones y la actitud social, en la que se explora la asimilacion de experiencias, el -
manejo de normas y valores, la relacion con la figura de autoridad, el contro} de impulsos,

la tolerancia a la frustracion y la capacidad de prevision.

El psicélogo pretende ver mas all, por medio de estos examenes. Se deja atrds el
delito, para poder llegar a la causa, a la motivacién de éste. Y es que, por muy cruel que
pueda ser el movil, lo es mas, un crimen sin motivo. Ademds de la busqueda de ésta
explicacion tan necesaria tanto para el proceso penal como para el consuelo de la

sociedad, el psicologo establece una relacion entre el sujeto infractor y su crimen.

Esto se puede advertir en la redaccién de los documentos, con la frecuente
aparicidon de nociones como inestabilidad emocional, inmadurez psicolégica, personalidad
poco estructurada, mala apreciacion de lo real, profundo desequilibrio afectivo, serias
perturbaciones emocionales, etc. Con esto, la infraccién queda inscrita y constituida como
un rasgo individual, como una conducta esperada que corresponde a una determinada

forma de ser.

Al describir el caricter del individuo, al referir el fondo de sus conductas
criminales, originadas en la infancia, se lleva a cabo una trasformacion, se pasa de ser el
acusado, a ser el delincuente. Lo anterior se logra, al grabar el crimen en el sujeto y al
poner de manifiesto que el delito tiene un sustento, el cual se encuentra relacionado con
una irregularidad con respecto a una serie de reglas que pueden ser fisioldgicas,

psicoldgicas o morales.

En efecto, lo que busca el sistema juridico, en un saber cientifico, como lo es la
Psicologia, es el sustento que fundamente y ampare el poder de castigar. Lo anterior se
manifiesta ante la solicitud de un estudio psicoldgico para poder emitir una sentencia de

tipo penal, lo que involucra de forma no explicita, juicios de normalidad.
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Ademds, el psicologo pohe en-marcha una nocién surgida en el siglo XIX, en'el -
campo de la teoria penal, la cual marcé un hito: LA PELIGROSIDAD. Esto se refiere a
que la sociedad tiene que tomar en cuenta las virtualidades de un sujeto y no asi sus actos,
es decir, para ser juzgédo no se consideraran las conductas que infringieron una ley, Sino .

las posibilidades que existen para volverlas a realizar.

Al emitir las pericibis, el psicélogo se constituye en un juez primario, ya que su
diagnéstico, al proporcionar grados de criminalidad y de peligrosidad, dictamina lo que se
puede esperar en el futuro de un indii/fdixo, lo que definitivamente hara que la sentencia
tome un rumbo especifico. ~ Por lo que, ademés de sancionar el delito, se condenan
también, pulsiones, deseos, inStintos;~_ conductas irregulares, anomalias, achaques,
inadaptaciones, efectos del medio y también de herencia. Lo que finalmente se termina
juzgando no es la infraccién, sino la vida de un individuo, ya que se piensa, es

precisamente ésta, el origen del crimen.

Ahora bien, se argumenta que el papel del psicélogo no es definir la
responsabilidad juridica de un sujeto criminal, sino constatar si existen en él, anomalias
mentales que puedan relacionarse con la infraccién en cuestion. Con esto se entra al

campo de la anomalia mental en una relacién no definida con la infraccién.

Pero al realizar este andlisis, no se toma en cuenta que lo que se esta haciendo es
desplazar el nivel de realidad de la infraccién, porque estas irregularidades no constituyen
una trasgresién a la ley, ya que ninguna ley indica que el estar desequilibrado o tener
alguna perturbacién emocional, amerite una sancién. De lo que estamos hablando son de
defectos morales, quiza de enfermedades o bien, debilidades o incapacidades por parte del

sujeto, pero no de infracciones legales.
Al sefialar si un sujeto es peligroso, la forma en que hay que protegerse de él, si es

susceptible a una sancidn penal, si es curable o readaptable y la manera de lograrlo, el

psicologo comparte tanto el poder de castigar como la responsabilidad en el proceso penal.
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Como podemos observar las perlclas psxcoléglcas son dlscursos de Ios que emana
un poder enonne, va que preclsan dlrecta [} mdlrectamente el veredicto de la justicia, que
(después de todo repercute enla hbertad o la detenclén de un hombre y en ocasiones, en un
sentldo extremo enla v1da y 1a muerte Entonces son dlscursos que en ultima instancia

tienen un poder de v1da y muerte.

: Ademés, Ias pericias psicolégicas tienen la facultad de reemplazar al sujeto

' jﬁd‘c‘ii;‘co‘por un objeto expuesto a una tecnologia y a un saber de readaptacion y

:cc)'neccién. Las pericias psicoldgicas marcan el puente entre el proceso que enjuicia al

i sujeto y su insercién a la institucion que habrd de aplicar las técnicas de normalizacién

o queflo transformarin. En la prisién se contintta con la constante observacion del

psicélogo, que dio inicio con el juicio. (Foucault, 1975)

Esto nos lleva al segundo papel que desempeiia el psicélogo dentro del sistema
jurldico: las funciones dentro de los reclusorios. El psicélogo se ve involucrado en
'muchbs aspectos dentro de las carceles, ya que puede realizar tareas tanto en el area
ﬁ&miﬁistrativa como en el area técnica. En Meéxico, especificamente en el Distrito
Féderal, tales actividades se encuentran previstas en el Reglamento de Reclusorios y
Centros de Readaptacién Social del Distrito Federal.

Dentro del primer rubro encontramos labores de seleccién y reclutamiento del
: pérsonal,' estudios de personalidad, desarrollo de programas de captacién y entrenamiento,

asi como el aumento e impulso de la comunicacion entre las autoridades y los internos.

7 Pd/x" otra parte, en lo referente al trabajo técnico, encontramos la aplicacién de
estudios - psicologicos para la clasificacion y diagnéstico de la poblacién interna,
participacion en el consejo técnico con respecto al otorgamiento de beneficios
preliberacionales, planeacién y evaluacion de actividades, deteccion de necesidades

especificas, intervenciones psicol6gicas, imparticidon de cursos y talleres, tareas de
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- investigacién, asi como seleccién * y reclutamiento- de-internos a diferentes actividades

laborales. " =

v Los ‘discursos que se emiten a partir de estas instituciones poseen una validez,
porque son formulados por personas calificadas que tienen un status cientifico. El efecto
de pbder que se desprende de ellos no depende de su estructura racional, sino del lugar

- desde el cual el sujeto los pronuncie.

Para ahondar dentro de esta situacién diremos que, de igual forma que en los
maniqomios, en la prisién, los psicélogos poseen un poder. El poder que otorga el
'salﬁgf. En este tipo de instituciones, los expertos, las personas que poseen ciertos
: éohpcimientos son quienes pueden decir la verdad. En este caso, la verdad de la
““enfermedad y de la anormalidad. En muchas ocasiones, tal como sucedié en el siglo XIX,

léﬁ té“cryﬁcas implementadas como tratamientos a seguir, denotaban una disciplina y control

‘ rigirosos, que permitfan al poder médico, obtener el privilegio del conocimiento.

En este mismo sentido, podemos observar que el conocimiento acerca del
delincuente, proporcionado por las pericias psicolégicas, entabla una relacién de saber y
poder. Una relacién que involucra a las instituciones y que manifiesta un poder de
dominio. Es por esto que la psicologia, al ser considerada una ciencia de la normalidad, se
instalo sin ningiin contratiempo en la practica penal, ya que al parecer, ¢l fin de la pena es

normalizar.

Ahora bien, me gustaria abordar una reflexion que Foucault (1976) elaboré acerca
de la racionalidéd de las ciencias, y aplicarlo especialmente. a la Psicologia. Este
pensamlemo surgné a pamr del hecho de que mertos sectores se cuestlonaban si
determinados saberes podian considerarse como ciencias, én pamcu]ar los perteneclentes a
g las areas socnales y humanisticas. A Foucault le prcocupaba este afén de querer igualar
cierto tipo de discursos con los discursos cientificos.” Consideramos que para él, la

'pregunta substancial no es: ;Esta disciplina es una ciencia? Para él, la cuesuén medular
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- consistia en: ¢Por qué se hacen esta pregunta? jPor qué la pretension de querer alcanzar el
status de ciencia? Pareciera que esta aspiracion por parte de determinadas disciplinas, no
solo tuviera como objetivo el equiparar la estructura racional de sus proposiciones, sus
reglas de construccién, los conceptos utilizados y los procedimientos de verificacion, a los
pertenecientes a las ciencias modernas. Pareciera ser que, al querer alcanzar el estatus de
ciencia, se pretende descalificar a algiin saber que no lo pueda lograr. Foucault manifiesta
que estas aspiraciones en realidad se deben a que, en nuestra sociedad, y desde la Edad
Media, se asocia el discurso cientifico a ciertos efectos de poder, que les son reservados a

los emisores de dicho discurso.

Con este analisis, Foucault no cuestiona la razén en si misma, sino el peligro de

ciertas racionalidades o racionalizaciones. (Blanchot, 1986)

Y es que si analizamos a la Psicologfa, podemos observar como se ha esforzado
por adqumr todos los rasgos de una ciencia moderna. EIl pensamiento positivista ha
) mﬂuxdo tanto en su método como en su lenguaje, predominando los intentos de
. predlcclén, las finalidades de control y su fisonomia objetivista. El interés radica
"entonces, en la conformacién de un objeto de estudio definido y en la posibilidad de

eStablecer generalizaciones, utilizando los procedimientos empleados por las ciencias

- empiricas. (Corres, 1995)

A pesar del empeifio por ajustar los métodos de las ciencias exactas a las ciencias
sociales y humanas, no se ha tenido éxito, ya que este tipo de modelo explicativo no toma
en cuenta muchos de. los gspgctbs eSeanal¢s,' que conforman las disciplinas de orden

social.

Sm embargo as y globales elaboran sus discursos con la idea de

que sdlo ellas pueden garantlzar la pos lhdad de llegar a una unica verdad y a una nocién

'generallzada del mundo por lo que llevan a cabo una descalificacién de cualquier otra

forma de saber que trace alguna dlscrepanma' on respecto a los cénones establecidos.

Con esto se aseguran las concesnones que el poder otorga.
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Podemos observ
campo de los ab

orden estab'ecxdo,

; cxnsten otras fom'las de hacer ciencia, ya que hay cuestxones que tienen que ser analizadas

'por medlo de snstcmas exp]xcatwbs que rebasen el sentido comtn. A pesar del lugar de
: desventa_,a en'la Jerarquia del saber cnentif’ co que: ocupan las disciplinas como la
Psicologia, debido a que ‘no cumplen del ~todo con los requisitos de exactitud en los
métodos utilizados, se busca poner de manifiesto que existe un temor por parte de las
ciencias exactas, de ser descubiertas en sus juegos de poder que evidencian el cardcter

relativo y arbitrario de las verdades que sostienen como tinicas. (Corres, 1995)

Y es que, como puntualmente lo seilalo Foucault (1981): “La verdadera ciencia

reconoce y acepta su historia sin sentirse atacada”

Como hemos podido observar a lo largo de este apartado, €l poder y el saber estan
s6lidamente enraizados. El poder produce saber. Esta relacion produce realidad y verdad,
es decir conocimiento, en la medida en que hace ver y hace hablar. El poder tiene la
posibilidad de extraer saber por medio de distintos instrumentos tales como los métodos
de observacion, las técnicas de registro, los procedimientos de indagacién y los aparatos
de verificaciéon. Sin embargo, hay que tener en cuenta que el saber no siempre es
verdadero, ya que en ocasiones el saber también puede producir errores e ignorancias.

Foucault se basa en el poder como eje para formar una perspectiva del saber.

Foucault nos plantea las relac:ones multlples del saber y del poder, y hace un
llamado para tomar conciencia de los efectos politlcos que produce en uno u otro
momento de la historia el viejo deseo de dlscemlr la verdad de la mentira. (Blanchot,
1986)
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4. LEY

Cada cultura marca a partir de un contexto determinado, una serie de lineas 6
limites que conforman los cddigos que regulan el discurso, la percepcion, los valores y las
jerarquias, ddndole un lugar a cada individuo, a cada cosa y a cada acontecimiento.
‘DeBido a que la ética queda totalmente inscrita en los rubros antes mencionados, no
podemos referirnos a una ética universal, ya que al igual que la realidad, ésta también se
‘mueve, no esta concluida, aunque en ocasiones no lo percibimos porque al relacionarnos

-con e¢lla, al reelaborarla, le imponemos una regularidad, una conclusién. (Corres, 1997)

» Estds limites y cédigos referidos anteriormente, dan origen a las LEYES. Segiin el
o diccio'nﬁﬁo,'i ha ley‘ es cualquier norma ética cuya obligatoriedad es aceptada. Pero la
. naturaleza de la ley es mucho més compleja que esta somera definicién. Y la formaen la
que se presenta ante nosotros, lo es atin mas. Foucault (1986) sostiene que si la ley
estuviera presente en el fondo de uno mismo, la ley no seria ya ley, sino la interioridad de
la conciencia. Por otro lado, afirma que la ley va més alla de lo que esta presente en los
textos, es en realidad mis de lo que se encuentra escrito en las lineas de un libro o de un
c6digo, por lo que al no tener la solidez de las cosas exteriores, no puede ser obedecida o
desobedecida. Esta idea la entendemos, si observamos que en la vida cotidiana, ninguna
persona consulta los cédigos para procurar no violar la ley. Esto se debe a que en
realidad, la ley se transmite al sujeto a lo largo de la vida, a través de instituciones tales
como la familia o la escuela, con el fin de lograr un sujeto obediente. Como podemos

observar, la presencia, la fuerza de la ley consiste en su disimulacién.

En esta misma linea, advertimos que en ocasiones, creemos estar mas alla de las
: leyes Al respecto, Foucault (1986) comenta: “Uno puede llegar a creer que se ha
desentendido‘de ella, que observa desde afuera su aplicacién; en el momento en que se

i éree\éStar‘leyendo de lejos los secretos vélidos sélo para los demds, uno no puede estar

e més cerca de la‘ley, se la hace cxrcular, se contribuye a la aplicacion de un decreto

pub]lco" (p 44)
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Como . podemos. observar,-las -leyes contnbuyen a- la orgamzaclén de una
colectividad. Ahora bien, un elemento prlmordlal que hay que tomar en cuenta para
poder entender la organizacién - lanto polmca como moral ‘es la  obediencia.
Mencionaremos dos ejemplos muy 11ustrauvos, aunque blpolares. En la Antigua Grecia,
la comunidad participaba en la elaboraclén de las leyes, por lo que eran respetadas y
obedecidas. Por otro lado, tenemos el caso del cnstlamsmo, en donde los fieles tienen que
obedecer las normas y no existe la posnblhdad de realizar algun cuestionamiento, porque

_seria tanto como cuestionar a Dios.

Como es evidente, en el primer caso, la accién moral de establecer en conjunto una

: iegla socialmente aceptada, da la oportunidad de constituirse como sujetos morales. En la
; actualidad, la realizacién de este proceso le corresponde al poder legislativo; sin embargo,
en él fondo, el pasar por alto la relacién entre el sujeto y la ley, ocasiona con frecuencia un

* sentimiento de inconformidad, por no haber sido tomado en cuenta para la elaboracién de

las léyes.‘

Maurice Blanchot (1986) reflexiona puntualmente a cerca de lo anterior: “... Y de

“esta syjecion que ya no es burda sino sutil, extraemos la gloriosa consecuencia de

: convertimos en sujetos, y en sujetos libres, capaces de transformar en saberes los mas

- diverSos modos de un poder hipdcrita, en la medida en que necesitamos olvidarnos de su

‘ *'trascendencia sustituyendo la ley del origen divino por las distintas reglas y los
G procedimientos razonables que, cuando nos hayamos cansado de ellos, descubriremos que

" provienen de una burocracia, si bien es cierto que humana, monstruosa.” (p. 42)

’ Yes que las leyes no se originan en la naturaleza; la ley que se impone es la ley de

la hlstona, que sin lugar a dudas, siempre sera desigual. Por esto las leyes, en la mayoria
,\'de los casos son el resultado de innumerables conflictos y batallas, de sus muertes y sus

; ’,VIctonas Sm embargo el hecho de que se establezca una ley, no marca una tregua en

'F"dlchas luchas ya ‘que finalmente, la ley no significa concordia, porque detras de ella, las

pugnas contmuarén afectando cada uno de los mecanismos de poder, definiendo asi su

'propla dmamlca. Como podemos observar, por medio del discurso histérico, la ley ayuda
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al fortaleclmlento del poder ya que lmplanta la utﬂnzacxén ‘de un derecho asxmétnco Yy que
e ‘trata’ pues de vincular

" basa’ su- funclonamlento en una relacnén de A_

Jurldlcamente a los hombres a la contmu\dad del’ poder y.porla contmuldad del poder.
: (Foucault 1976 Faae : ' w,

Slgutendo esta llnea, Dreyfus y Rabmow (1979): plantean que el poder es el que

enuncia a ley, que el discurso juridico dehmna y clrcunscnbe Por esta razén, el poder,

valléndose de la ley, prohibe y demanda obedxencl o En ultlma instancia, el poder es la
1mposxclén de la ley. Podemos agregar, que se trata de una ley ventajosa, ya que
aprovechando el establecimiento de los limites necesarios para el orden social, impone y
'reprime conductas, cancelando cualquier oportunidad de debate. Ademas, constituye una

'forma de objetivacion, al transformar al individuo en sujeto de castigo, al que siempre

: - tendrd en la mira para verificar la menor de las faltas. Es entonces, cuando

indiscutiblemente, la ley se convierte en un medio de coercién.

Por otro lado, pareciera ser que la ley sirve para unificar el cuerpo social, ya que
éste no se encuentra conformado por una pirdmide de 6rdenes y jerarquias. Sin embargo,
Foucault cuestiona los discursos de poder que enuncian lo anterior, argumentando que
siempre existird una tensién permanente entre los ideales de la ley y el orden social

establecido por las tecnologias politicas.

Ahora bien, es bajo este marco que Foucault (1973) analiza el concepto de LEY
PENAL, basindose en la elaboracién teérica de Beccaria, Bentham y Brissot, que
puntualizan que para que una ley sea considerada como buena, no debe transcribir en
términos positivos los contenidos de la ley natural, la ley religiosa o la ley moral. La ley
penal debe establecer todo aquello que es 1til para la sociedad en su conjunto, definiendo
como reprimible lo nocivo, para determinar negativamente lo que es util. Es de éste
modo, que la ley funge como una amenaza absoluta y latente, acechando a cualquiér

- infractor.
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Sin embargo, en' los “altimos ticrhpos hemos presen'c‘indo" la"in‘lplantacién' de una
técnica que ha definido a‘la sociedad. Nos referimos a'la transferencia de la ley a la
norma. Este hecho transforma de igual forma al poder, que se vuelve disciplinario,
tornandose - en una practica encaminada hacia el dominio de las conductas de los
hombres. Por esto el campo judicial integra cada vez mds, aparatos (médicos,
administrativos, etc.) cuyas'funciones son sobre todo reguladoras y cuyo objetivo ya no es

el castigo sino el control.

5. INFRACCION

. Una vez marcados los limites, se presenta también, la posibilidad de traspasarlos.

Y es que son precisamente estas lineas divisorias, las que crean un espacio, a la vez
_cerrado y abierto, que tiene una configuracién particular, de tal manera que conforma para
cada vépoca lo que Foucault (1968) denomina “sistema de trasgresién”. En realidad, este
sisterna no se refiere a lo ilegal, a lo criminal o a lo anormal en general, sino que, en cierto
sentido, refleja lo que en un determinado momento histérico se considera una trasgresién a
Ia ley. Es por esto que podemos observar como a través del tiempo, los parametros éticos
y morales que dictan cudles conductas tienen que ser aceptadas, van cambiando. Por
ejemplo, podemos referir la desaparicion paulatina de los delitos religiosos, o bien, la

aparicion de determinados delitos de orden econdmico o profesional.

Juridicamente hablando es durante la Alta Edad Media que aparece un nuevo
_concepto: L4 INFRACCION. Anteriormente se manejaba la nocién de DANO, que era el
perjuicio que un individuo le causaba a otro, por lo que los litigios se desarrollaban entre
dos personas, la victima y el acusado, con el fin de que el agravio fuese resarcido. Este
tipo de procedimiento empieza cambiar a partir de la concepcion de que la sociedad esta
compuesta por individuos. que se han agrupado, y que por medio de un convenio
contractual han formado una sociedad (esta idea dara origen posteriormente a la Teoria del

Contrato Social).
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Entonces se consndera a la mfracclén como la ruptura del pacto socxal lo: que:x ',

perturba el-orden establecldo Este hecho dammt' ica al cuerpo social en su’ con_]unto ‘el

-cual ‘se convierte en la victima. La lnfracclén es una de las grandes mvenclones del :

pensamiento medieval. (Foucault 1973)

Inicialmente,'Foucaulfretomﬁ el concepto de infraccién que proponen Beccaria,
Bentham y Brissot, en el que buhtualizan que el crimen no tiene relacién alguna con la
falta moral o rekligi‘c}s%a, La falta es una infraccion a la ley natural, a la ley religiosa, a la ley
i'hoi’a]' p;)r 'el >c67n>ttr:z'1rio, elv crimen o la infraccién penal es la ruptura con la ley
expl(cxtamente ‘establecida en el seno de una sociedad por el lado legislativo del poder
: pol{tlco es declr antes de la existencia de la ley no puede haber infraccién, es preciso que

exlsta un ‘poder politico, una ley que haya sido efectivamente formulada. (Foucault, 1973)

A pesar de que ésta idea asevera que la infraccion no guarda relacion alguna con el
pecado, Foucault se remonta a finales del siglo XII, cuando se presenté una conjuncién
bastante interesante entre la infraccibn alaley y la falta religiosa. Este vinculo qued6 tan
inscrito en el Derecho Clasico, qué atin hoy en dia, no estamos totalmente libres de esa

conjuncion.

Esta concepcion legal, origina un nuevo tipo de objetivacion del sujeto, que es el
CRIMINAL, el cual se convierte en el enemigo interno de la sociedad, ya que ataca desde
adentro, lo que lo convierte también en un traidor. El delito ataca a la colectividad en su
conjunto, incluido al delincuente. Y es que este individuo se convierte en un ser
juridicamente paradgjico. El ciudadano acepta junto con las leyes, el posible castigo que
le espera si las rompe. Pareciera ser que al romper el pacto, el criminal rompe con la
sociedad, sin embargo sigue perteneciendo a ella, al participar del castigo que se le
impone. De hecho, pensamos que hasta en los casos mds extremos, como podria ser el de

un perverso, se tiene muy presente a la ley, ya que procura trasgredirla continuamente.

Sin embargo, es preciso que profundicemos en las circunstancias en las que se

puede presentar una infraccién. Para iniciar, es necesario sefialar que existe una doble
4
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se repudia, puesto que
dlscxplma que tiene rostro de le Foucault, 1975)

; Esta postura origina que se penalice, en muchas ocasiones, las condiciones sociales
“de clerto sector. de la poblacién. En Francia, en 1764 se suscita un hecho que muestra
claramente lo anterior: se publica una memoria sobre la vagancia, en donde, segin el
_redactor, se plasma la forma de vida de vagabundos y ladrones, seres marginales, que
viven en el seno de la sociedad sin pertenecer a ésta. En dicha memoria se solicita la
aplicacién de penas mds severas contra ellos, se pide se refuerce la policia y que esos seres
initiles y peligrosos sean reincorporados al Estado. Al parecer, un vagabundo es
infinitamente mas peligroso para la sociedad que un criminal. Actualmente algo
semejante sucede con los niilos en situacidn de calle. Gran parte de la sociedad se siente
molesta con su presencia, ya que recuerdan la miseria humana y la pobreza que génera la
misma sociedad. Las constantes peticiones para reducir la edad penal, asi lo demuestran,
Los nifios en situacion de calle son, por lo regular, los menores infractores, que en la
mayoria de los casos cometen delitos para poder sobrevivir. Da la impresién de que todo
el sistema social estd diseilado para que cierto tipo de personas pasen por puntos
especificos para llegar a una meta: La Prision. Si observamos con detenimiento, en las
biografias de los condenados encontramos elementos en comin, tales como pobreza,
desercion escolar, desintegracién familiar, adicciones, etc. En realidad, las sociedades

crean sus propios delitos, que son un reflejo de si mismas.
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} . Con _respecto a este punto, podemos mencionar que existe una vertiente-en el
analisis criminolégico, que sefiala que el origen de la delincuencia no és el individuo
criminal, ya que éste es en realidad la primera victima. El delincuente no s6lo forma parte
de la sociedad, es producto de ella. Segin esta corriente, la raiz del crirmense’ encuentra
en la sociedad misma, ya que en ella se da una organizacién social deﬁciénte, al no
proporcionar a todos los individuos los elementos basicos para cubrir las necesidades
fundamentales, ademas de obstruir sus aspiraciones. Son los responsables del orden

~’ social, los que estimulan el tipo‘ de discurso que culpa al individuo.

‘en.un primer momento, una criminalidad de necesidad y de
de trés:de ella siempre se hallars la delincuencia de arriba, la que

leyes y que cuenta con la indulgencia de los jueces. Existen

un margen de ilegalismo tolerado, es decir, la no aplicacién

‘ utlhzado por éste como un instrumento,
o Co‘on hemos podido observar a lo largo de este apartado, la delincuencia depende
mas de determinados juegos de poder que de una naturaleza criminal y dependiendo de la
. clase a la que pertenecen los individuos, los conduciran al poder o la carcel.
6. ANORMALIDAD
Por lo regular, la semejanza es lo que prevalece, ya que se tiende a descalificar lo

- que es diferente, negandolo. Este rechazo impide su entendimiento. Sin embargo, para

Foucault, el estudio del sujeto y de las practicas sociales, requiere la consideracién de los
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conno, c|6n

contranos las d|ferenc|as las alteracmnes la anormahdad |y la margmalldad para que; -al

hacerse patentes nos brmden una perspect'”n mas amplla y sobre todo real

Es por esta razén que Foucault se ocupa de la anom‘talndad y de temas tales como

la locura, la delmcuencla asl como tamblén de sus escenarios, los cuales rompen con el -

orden establecido. Para Foucault Ia locura ‘al convertirse en objeto de conocimiento, :
permite el analisis, tanto de una nueva forma de objetivaciéon del sujeto, EL ANORMAL;

como de la emergencia de las mshtuc;ones que confinan a la locura.

Ahora bien, es necesano preclsar que el principal interés de Foucault al abordar

estas cuestiones, radxcaba sobre todo en el poder de exclusiéon que ha escmdndo a'la

sociedad en normalcs y anormale ‘ en razonables e 1rrazonables (Blanchot, 1986)

Esta dlvnsnén que se presenta en la’somedad, ha provocado ‘quc el nuevo enemigo

de clase sea el enfermo, el desvnado yel loco, que lleva conslgo el ‘pehgro del desorden,

del cnmen y de la lo ura’ La falta ha de_;ado de tener 1mportanc1a,‘asi como el atentado al

'mterés comun. Contra lo que hay que luchar ahora, es contra la deswaclén y la anomalia.

: kD'urant'e los slglos'XVH y XVIII, los juristas concibieron una sociedad que debia
ser. dirigida por un sistemas de leyes. A partir del siglo XX, son los médicos, los
psiquiatras y los psic6logos, los que concibieron una sociedad, ya no dominada por la ley,
sino por la norma. En cierto sentido, los cédigos han pasado a un segundo plano, para dar

paso a la condicién de lo normal y lo anormal.

Siempre se ha asumido que un hombre normal es aquel que acata y obedece las
leyes, manteniéndose dentro del sistema establecido. Este comportamiento lo identifica
como mdlvnduo ~Pero no es sino hasta el siglo XIX, que el Derecho relaciona el desorden

de la colectnvndad 'con la noc16n de locura. Tanto en el campo médico comoen el legal, la

: utlllmclén le é' mo “loco se vmculé con cuestiones morales, por lo que adquirié una

va En 1971 Foucault expresé “Cuando un juicio no puede enunciarse

: en térmlnos de bl n y mal - se expresa en tcnmnos de normal y anormal. Y cuando se trata
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de justif car. éSt
nocivo para el

» occldcntal" :

unstanc marcé e lmclo de una etapa en la hlstona de ]a psicopatologia,

en la que ademés de levarse a cabo una sen de préctlcas de exclusxén, se registré un

fcnémeno que esta [ntxmamente relaclonado oon ‘todo” un‘conJunto de instituciones de
control con toda una serie de mecanismos de vigilancia.y. de distribucién del orden.
Foucault se refiere al grupo de los ANORMALES. Este grupo se formé a partir de tres
figuras, que comenzaron a definirse desde el siglo X VIII, aunque no de forma sincrénica.
(Foucault, 1975)

o EL MONSTRUO HUMANQ. La aparicién de esta figura se da en un dmbito
juridico- biolégico. Desde el Derecho Romano hasta la Edad Media, el monstruo era
aqdel individuo con una morfologia distinta, es decir, se consideraba monstruo a aquel
‘sujeto que presentara alguna deformidad o alguna caracteristica animal. Sin embargo,
Foucault profundiza en el analisis del monstruo, no como figura médica sino como figura

Jjuridica.

En el siglo XVIII, el monstruo representd la figura mas importante dentro de la
practica judicial. Esta nocidn se encuentra en lo que Foucault denominé: el marco de los
poderes politicos judiciales, es decir, su marco de referencia es la ley. Se consideraba que
el monstruo cometia una doble infraccién, ya que no sélo violaba las leyes de la
naturaleza, sino también las leyes de la sociedad. Esto debido a que la misma trasgresién
del limite natural, interferia con la aplicacién de la ley. Entonces para constituir una
monstruosidad, es preciso que se superponga la infraccion a la ley natural y la infraccion a

la ley social.

Como podemos observar el monstruo es una figura muy compleja, ya que

representa una ; mfracmé que se pone automaticamente fuera de la ley. Dada su

naturaleza el monstruo altera los efectos penales de la trasgresion, pero sin anularlos por
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completo Es decir, ,la Iey actua de fonna dlferente desencadenando ciertos mecanismos

 que requleren de las mstlluclones parajudlclales y marginalmente médicas.

Al serla noéiéﬁ del’monstruo el principio de todas las formas de la ANOMALIA,
las instancias de poder y'de saber, se reorganizan en tomo a ella. Es en este momento
donde surgen las pericias psicolégicas en materia penal que haran un recorrido, el cual las
llevara hasta la inociyén de iNDlVIDUO PELIGROSO, que constituird, hoy en dia, la idea

fundamental de los examenes periciales.

e ELINDIVIDUO A CORREGIR. Este es un personaje caracteristico de los siglos
XVII y XVI1II, que es cuando empiezan a ponerse en practica las técnicas disciplinarias.
El marco de referencia de esta figura es la familia misma y el conjunto de instituciones
que la apoyan. EI individuo a corregir surge de un conflicto situado en el sistema
disciplinario, compuesto por la familia, la escuela, el taller, la iglesia, la policia, etc. Lo
que define a un individuo a corregir es que es incorregible; con él han fracasado todas las
técnicas y procedimientos disciplinarios, en su intento por someterlo a la normatividad. A
diferencia del monstruo humano, este es un fenémeno mucho mais frecuente. Foucault

sostiene que se trata de una figura regular dentro de su irregularidad.

Esta nocién dio origen a distintas instituciones reformatorias, basadas en la idea de
que el encierro y el enclaustramiento son férmulas efectivas para lograr la
correccién. Ademds, aparecen diferentes categorias de individuos que se resisten a ser.’

educados, y a quienes va dirigido este conjunto de técnicas y procedimientos.

Es en este personaje, donde se dibuja la linea, en la que mas tarde ;
. lnlelduo anormal El individuo a corregir es el segundo antepasado del anormal el sxglo_".
SXIX. i

e EL ONANISTA F , ‘totalmente nueva del siglo XVIII, que surge a ralz de la,‘ i

: inuma relaclén entre las il as

exlones entre la sexualidad y la organizacién social.’

El marco de referenc de ésta tercera figura, es la familia. Esta nocién se inserté en el :
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pensamxento el saber’

posnclén del mﬁo en el nt

or' del grupo familiar y con la reclente xmpo ¢ ncla del cuerpo

yla salud.

una practlca muy' ‘col

familias ricas o acom

En dlcha campaﬂa se responsablllzaba a Ios padres de que sus huos tuvieran este -
:" tlpO de conductas a pesar de ser el nifio, él que toma el control de su propio cuerpo. El

: ‘ii‘hecho de’ encomendar ‘el cuidado de los hijos a terceras personas, denotaba falta de
- wgllancla, neg]lgencla y en especial, falta de interés por sus hijos, por su cuerpo y su
,coyndu'(:rta. -Esta cruzada se dirigia en realidad, a crear un nuevo tipo de relacién entre
padkes e hijos. - Se da un reordenamiento del sistema de poder, saber, control y necesidad

: dentro de la familia. Las obligaciones familiares cambian de direccion, centrdndose ahora
en el nifio. El resultado es una familia restringida, en tanto un nuevo aspecto de saber y

de poder. El esquema actual de la familia proviene de estos procesos.

A pesar de que éstas tres figuras se encuentran perfectamente definidas y
separadas, es a partir de la segunda mitad del siglo XVIII, que comienzan a transmutarse,
intercalando algunos de sus rasgos, dando lugar a la nocién de INDIVIDUO ANORMAL.
(Foucault, 1975) - :

La Psicopatologia del crimen en el siglo XIX se inauguré pues, con el estudio de lo
monstruoso. Segin Foﬁéault (1975), el despliegue de toda ésta tecnologia conformada por
instituciones, discur'soi._s y éaberes, proviene a la vez de la excepcidn juridico-natural del
monstruo, de la muititud de los incorregibles sometidos a los aparatos de correccion y del

secreto a voces de las sexualidades infantiles.

las tecmcas pedagdgicas del siglo XVllI debxdo ax la nueva-.- ... :
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--—-Esta comple_ja red dlsclplmarla dIO pie ala fonnacnén de-un saber, basado en
procedlmlentos de ldentlf cacxén, clasifi caclén e mtervencnén de los anormales con el fin
de poder: advertir la_menor desviacién en su conducta. Esta practica encontré su
justificacion tanto social como moral, al erigirse como una estructura de ayuda para estos
individuos, asi como.un instrumento de defensa social. Sin embargo, toda ésta cuestion se
reduce a un asunto de poder, tanto para controlar el poder del loco, como para aplicar un

poder de normalizacién, un poder terapéutico que pueda corregir.

Aunado a este punto, se encuentra el de la vigilancia, la cual se aplica de una forma

mas exhausfiva; mientras mas alejado se encuentre un individuo de la norma. Por lo que,

bajo esta léglca + ¢ ‘custodla més al nifio que al adulto, al loco que al normal, al

delmcuente que al cxudadano cumplido. Ademds un individuo fuera de la normatividad,
representa un pehgro mucho mayor, ya que no se le puede manipular tan facilmente, por

) lo que resu]ta 1mperat1vo controlarlo.

VP'a‘ré Foucault, la nocién de anormalidad es un punto de reflexién importante para
fodos aquellos involucrados en las practicas de confinamiento ya que, a pesar del paso del
‘v'rticmAp‘tr), los términos de la dicotomia no han cambiado: los mismos elementos son
aceptadds y los mismos elementos rechazados. Lo que se ha modificado es la relacién
entre lo excluido y lo incluido, lo aceptado y lo rechazado: esta relacion se admite ahora a
nivel de las posibilidades de desviacién del cuerpo, o mejor en esos margenes de accion

qlie rodean el ejercicio del alma y del cuerpo. (Foucault, 1990)

39



- CAPITULO IL TECNICAS ESPECIFICAS DEL PODER

1. msclPLi NA

Para F oucault la dlscnphna es el conjunto de técnicas que el gjercicio del poder
dirige hacm Ios mdmduos con el objetivo de gobernarlos y controlarlos. Nos referimos
en realldad a una tecnologla polmca En las sociedades contemporaneas, la disciplina ha
alcanzado los mis altos niveles de sofisticacion, debido a su empleo constante a lo largo

de la historia, lo que le ha permitido perfeccionarse graduailmente.

La implementacién de los mecanismos disciplinarios se remonta a la Antigitedad;
sin embargo, se presentaba de una forma aislada, es decir, no era encauzada al cuerpo
social entero para someterlo sino era empleada en ciertos sectores muy especificos de la
poblacién. La esclavitud es un modelo importante de disciplina, cuya practica es muy
recurrente a lo largo de los siglos. Por otra parte, durante la Edad Media, prevalecieron
los monasterios, los cuales conformaron la edificacion del dominio, en donde regia el
sistema disciplinario. Pero no fue sino hasta el siglo XVIII, en Europa, que el poder
elaboré esta nueva técnica de control, que se constituy6 en una de las principales pricticas

objetivadoras del sujeto en nuestra cuitura.

Para entender mejor en qué consiste la disciplina, puntualizaremos algunos

aspectos:

1. La disciplina se basa en un analisis detallado del espacio, que permita la

efectiva distribuci6n de los individuos, con el objetivo de lograr una clasificacion.

2. La dlsclphna se’ e‘ cia los cuerpos. La observacidon del

cuerpo txene como f in lograr un desem ﬁo ; rﬁpido y eficaz, para lograr un mejor

rendimiento.
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=3, La dlscxplma conlleva una vigilancia " permanente” y’ sxstemétlca de Ios
indivnduos No ~és suficiente una observacién intermitente que verifiqgue el
'comportamlento Es necesario mantener una inspeccién ardua, que involucre plrémldes

de vigilantes.

4.  La disciplina requiere ademds de un registro continuo de la conducta del

individuo, destinado a mantener informada a la cuspide de la piramide. (Foucault, 1978)

Como hemos podido observar, la disciplina se enfoca en el cuerpo, manipulindolo,
creando individuos utiles y déciles, a los que ve como objetos y como instrumentos de su

_ejercicio. (Foucault, 1976)

Ahora bien, el que la disciplina pueda constituirse como poder disciplinario y
tnunfe, Sevdeybe pﬁri¢ipalmente al empleo de instrumentos tales como: LA VIGILANCIA
JERARQUICA, 'LA SANCION NORMALIZADORA Y EL EXAMEN.

e VIGILANCIA JERARQUICA. La vigilancia es un dispositivo que la disciplina
aprovecha para coaccionar a los individuos. Es importante notar la diferencia entre
observar y vigilar, ya que la segunda préctica implica la verificacién del cumplimiento de
“la’ norma “'Asimismo, la vigilancia efectia un seguimiento del sujeto para observar, de
: :forma minuciosa, su conducta y determinar si se encuentra apegada o no a las reglas, y si
‘se i'nodiﬁcé a través de los procedimientos utilizados. Esta observacién la llevan a cabo
distinias instituciones disciplinarias, como por ejemplo la escuela, el hospital, el cuartel y
g ‘las pﬁsibnes. Tales instituciones han desarrollado todo un engranaje de control que se

. basaen aparatos de observacién, de registro y de orientacién de la conducta.

Al respecto Blanchot (1986) comenta: “La vigilancia —el hecho de estar bajo

~v1gllanc|a- que no consnste ‘micamente en la .Que ejercen los guardias, sino que se

' ‘ldentlf ca. con la cond:cnén humana cuando se qmere convemr ésta a la vez en obediente

(confom'le a Ias reglas) y producuva (o. sea utll) va a dar lugar a todas las formas posibles
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de. observactén de encuesta de expenmentacxon de las que no podra prescmdlr ninguna: == -

c1enc|a auténtlca

La generalxzacnén en el empleo constante y funcional de la vigilancia jerarquizada,

L se. debe a las mecanicas de poder que lleva consigo. .. Gracias a la vigilancia, el

: podep dlsglplmano se organiza como un poder maltiple, automatico y anénimo, ya que si

k . bién 'eé cierto que la vigilancia es efectuada por individuos, su funcionamiento es mucho
i més complejo, respondiendo a una dinamica multidireccional de relaciones, por. lo que
: los efectos de poder. tocan todos los puntos, es decir, vigilantes perpetuamente )
. vngxladps. (Foucault, 1975) k

La vxgllancna en el aparato disciplinario cuenta con multlples observadores los
i cua]es conforman una plrémlde muy bien integrada que, al brindar’ una optlma continuidad

en sus funclones aumenta considerablemente los efectos posnbles

Es lmportante puntualizar que el poder que se produce de la préctxca de la
fwgllancxa Jerarqmzada, no se puede poseer ni n'ansfenr, ya’ que no 'se trata de una
E ‘propledad Claro estd que debido a su organizacién pu'amndal se desngna un jefe; sin
embargo, es el aparato en si, el que genera poder y dispone a los su_)etos en determinada
‘ 'poswlén constante. Esta situacién le otorga al poder disciplinario una condicién bipolar.
Por una parte, es muy indiscreto, ya que se encuentra en cualquier lugar y pendiente de lo
que sucede, pero es a la vez discreto, porque funciona permanentemente y de una forma

silenciosa.

En . este sentido, podemos asegurar que la vigilancia encuentra en la

ARQU!I‘ECTURA a una gran aliada, cuya importancia radica en el hecho de que ocupa la - ‘

posicion de la figura del Sefior, que no es sino la representaclon del poder'

mlsmO Antenormeme, la mirada ommpresente de la v:gtlancna o el lugar desde donde se -

. mlerlor, amculado y precxso que busca la dominacion 'y transformacw



individuos. - Giulius publica en- ]830 el tratado Lecc:dn sobre las prisiones, en el cual

contrapone las civilizaciones del cspectécul” Ias c:whzacnones de la vigilancia. En este

analisis, expone la forma en la que los arq tos modemos le dan un giro a ta funcién de

las edificaciones. Antiguamente, el obJe_’ ) consnstl’a en lograr que un especticulo
pudiera ser observado por el mayor numero de personas posible. Esta circunstancia se
modificé de forma radical. Actualmente el propdsito es el de ofrecer el mayor numero de

personas a un solo espectador para que las observe. (Foucault, 1973)

Con este hecho se abre paso a la ARQUITECTURA DE LA VIGILANCIA, que no
solo disefia construcciones destinadas a ser empleadas como carceles; las escuelas, los
hospitales, los conventos y las fabricas utilizan elementos arquitecténicos que se
convierten en simbolos de control, ya que-cualquier construccién destinada para la
vigilancia, influye en el comportamiento de los individuos, aun cuando no haya nadie que

realice la inspeccién.

El PANOPTICO es la figura mas representativa de esta arquitéctura. Ideado por
Jeremy Bentham, este modelo de construccién se convirtié en el ideal de la normalizacién,
al emplearse como recurso en toda una serie de instituciones disciplinarias, principalmente

en las prisiones.

En dicha edificacién, el interior es visible en su totalidad desde un tunico
punto. Foucault (1975) explica: “El pandptico era un sitio en forma de anillo en medio del
cual habia un patio con una torre en el centro. El anillo estaba divido en pequeiias celdas
que daban al interior y al exterior... En la torre central habia un vigilante y como cada
celda daba al mismo tiempo al exterior y al interior, la mirada del vigilante podia atravesar
toda la celda; en ella no habia ningiin punto de sombra y, por consiguiente, todo lo que el
individuo hacia estaba expuesto a la mirada de un vigilante que observaba a través de
persianas, postigos semicerrados, de tal modo que podia ver todo sin que nadie, a su vez,

pudiera verlo.”
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Este tipo de disefio, no s6lo permite establecer una vigilancia permanente sobre !‘os =
individuos, conlleva ademds, un poder de anilisis que clasifica, agrupa, alsla'y.trahsformé‘
a los individuos en objetos de estudio. Como podemos observar, la arquitectura se

constituye en un instrumento de poder, mediante el conocimiento.

® SANCION NORMALIZADORA. El aparato disciplinario encierra un modo muy
definido de sancionar y que no corresponde al modelo juridico, en el que profundizaremos
mads adelante. En este caso, el castigo pretende el encauzamiento de las conductas que no

correspondan con la regla, es decir, las desviaciones.

Las faltas a las que nos referimos, tienen lugar cuando no se puede alcanzar un
nivel, una expectativa, basada en un orden fabricado, reflejado en un reglamento o un
programa. Para la elaboracién de estos estatutos, se consideran ciertos principios
naturales, es decir, se impone lo que se considera adecuado para cada edad o condicién

fisica. Por lo anterior, este tipo de reglas son consideradas como juridico-naturales.

Debido a que este tipo de penalidad tiene por objetivo disminuir las desviaciones,
‘ pbdcmos :cqnsiderarla como CORRECTIVA. El castigo disciplinario se caracteriza por
'diéﬁnioﬁ ’elei'mentos que es importante mencionar. Por un lado, contempla practicas como

. el ejércicio y el aprendizaje inmoderados. Igualmente, la pena en la disciplina refleja un
. sistema doble de gratificacién-sancion, es decir, premiar las conductas consideradas como
aceptables y reprender las que no lo sean. Este mecanismo es el que permite que el
“proceso de correccion sea eficaz, asi como jerarquizar a los individuos en buenas y malas

personas.

Otro - factor utilizado por la sancién normalizadora es la distribucion. Aqui
podemos observar que el lugar que ocupan los individuos es fundamental para determinar
la normalidad. La dis¢ipliha utiliza los rangos o los grados para recompensar atributos,

habilidades y COMpoffamientos, asf como para castigar desviaciones, degradando el rango.
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- Como- podemos observar al sancnonar el aparato disciplinario no persigue-una

'represxén o una enml nd

: Su propéslto es el de normalizar a los individuos, igualandolos

a un mlsmo modelo para que en n_]unto puedan ser llevados a la subordinacién. El

motlvo por el q a normahdad es tan buscada es porque permite un mayor control de los

su1etos ;

' Ahora blen la sanclén normalizadora se diferencia de la penalidad judicial, en
varios aspectos Por un lado, la penalidad judicial pone en juego la oposicién binaria de lo
permmdo y lo prohibido, remitiéndose a un conjunto de leyes, explicitamente establecidas
dentro de una sociedad. Por otro lado, la sancién normalizadora toma en cuenta un
conjunto de fendmenos observables, para diferenciar a los individuos, especificando sus

acciones en categorias generales. (Foucault, 1975)

e EXAMEN. Este es el elemento mas importante, ya que combina los
procedimientos de la inspeccién jerdrquica que vigila y los de la sancién que normaliza.
El examen es el medio primordial de la disciplina, ya que expone a los hombres a una
observacion continua que los califica, clasifica y castiga, agrupiandolos y distribuyéndolos

en espacios especificos, para su sometimiento.

Mediante la aplicacién - del examen, los hombres son modificados en su
subjetividad al ser ligados a una individualidad que corresponde a la norma. Ademas, el
examen representa el vinculo entre un poder coactivo y un saber generalizado. Lo anterior
se explica si analizamos las funciones del examen:; A través de la aplicacién del examen,
la disciplina lleva a cabo un seguimiento especifico para cada individuo, situindolo en
campos documentales, o que permite mantener un registro de todos sus avances o
retrocesos. De igual forma, el examen se apropia de la singularidad de cada sujeto, para
reducirlo a un caso de estudio, el cual ya no representa el conjunto de aspectos
individuales y circunstancias que se exponen para examinar un acto. Tal documentaciéon
comienza a centrarse en el sujeto mismo, al describirlo, evaluarlo y compararlo para

normalizar su conducta.
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~El examen es parte fundamental de las formas de conoc mlen y quie determman, en

: gran medlda, modelos sociales a seguir. Es por esto que en e “d cansa gran parte
del poder que la disciplina ejerce. La representactén de ‘saber-pode que encierra el
examen "dio" lugar a las llamadas ciencias humanas que se esarrollan en: torno al
cumphmlento de la disciplina sobre los cuerpos.: Dentr e esté tipo de saber,
"~encontramos a la Psicologia, que centra gran parte de su estudlo en ‘el examen, el cual le

penmte realizar clasificaciones que se conforman un dlagnéstlco para asngnarle ciertos
‘lugares a los individuos. La Psicologia mtegra en su préctlca el saber del sujeto, el saber‘
"correctwo y el saber de nonnahzaclbn ‘Es por esto que el individuo se convierte en obJeto
y efecto del podcr y del saber, gracxas a las técmcas disciplinarias que se vierten sobre él.

(Foucault, 1975)

A partir de estos instfumentos se produce un fenémeno importante, que es la

‘ aparicion del PODER DISCIPLINARIO, el cual posee una nueva mecdnica, dirigida
principalmente a los cuerpos, para extraer de ellos tiempo y trabajo. Al emplear procesos

de normalizacién, el poder disciplinario, controla las fuerzas de los individuos para

utilizarlas en su beneficio. Se dice que el poder disciplinario es una de las grandes

invenciones de la sociedad burguesa, ya que emplea el control para optimizar las

actividades en términos econémicos de utilidad.

Pero los alcances del poder disciplinario no se reducen a los efectos en la
productividad. Es una practica cuyo discurso corresponde al de la regla de la norma y se
implanté en la sociedad contemporinea, dando lugar a una SOC/EDAD DISCIPLINARIA.

‘_ ~'Para Foucault (1973), la formacién de la sociedad disciplinaria comienza a gestarse
a paﬂi;' de ﬁnyeéy del siglo XVIII, cuando la formacion de los Estados modernos en
-difelféntes paisés de Europa y el mundo, suscita una reforma y reorganizacién del sistema
‘lyeg'al.‘ Este hecho dio pie a que en la sociedad se implementara una politica preventiva y
d"e 'éontrol, cuyos poderes‘ quedaban encubiertos a medida que se multiplicaban. La
sociedad ha cedido a los pro‘cesos'del poder disciplinario un lugar primordial dentro de la

ley, inscribiendo sus técnicaé?al sistema juridico. La influencia de este hecho es tal, que Ia
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'somedad lo ha tomado como modelo para crear su propla dmémlca _Podemos observar en
la v1da cotxdlana la: conformaclén ‘deuna red de entldades como la familia, las
instituciones pedagéglcas, la lgleS|a la fébnca, las instituciones psiquiatricas, médicas, la
prisién, la policia, etc.; que tiene como objetivo controlar y vigilar a los individuos, por
medlo de espacios expllcltamente disefiados, el dominio del tiempo por medio de horarios
y de normas bien definidas. Tal hecho patenta la difusion de las disciplinas a través del

cuerpo social.

Para Foucault, esta difusidon se realizé a partir de tres modalidades: En primer
lugar, se encuentra L4 INVERSION FUNCIONAL DE LA DISCIPLINA, que se refiere al
hecho de que en un primer término, las técnicas disciplinarias tenian funciones negativas
tales como controlar ciertos sectores de la poblacién que, por determinadas circunstancias
sociales, resultaban ser peligrosos. Esta aplicaciéon cambié en el momento en que la
disciplina comenzé a desempefiar un papel positivo, haciendo crecer la utilidad de los
individuos. Es entonces cuando se lleva a cabo la transicion de la disciplina-bloqueo a la
disciplina-mecanismo, por lo que se incrementa el nimero de las instituciones

disciplinarias dentro de la socicdad. :

La segunda modahdad es la de LOS ENJAMBRES DE LOS MECANISMOS
DISCIPLINARIOS, Ia cuaI establece que, al mismo tiempo que las instituciones
disciplinarias aumentan, los mecamsmos que aplican se desinstitucionalizan, es decir, las
técnicas de la dnsclplma comienzan a injertarse en la vida cotidiana, tocando todos los

puntos de la socxedad pretexmndo buscar el bien comin. (Ewald, 1990)

‘Por’” ultnmo nos encontramos con LA NACIONALIZACION DE LOS
f»'MECANISMOS DE DISCIPLINA, que nos mdlca quienes realizan las funciones

-~ disciplinarias. " En algunos casos y en menor grado, son los grupos privados, las

"> asociaciones civiles y patronatos, algunos de ellos con tintes religiosos, los que despliegan

~muchas de estas tareas. No obstante, es el aparato de pollcia el que desempeiia el papel

mds importante en este sentldo
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No. es gratuito que autores de los siglos XVI. .y XVH, plantearan programas
. utépicos en’ relacion con la nocién de POLICIA, entendida como un modelo de
racionalidad del gobierno, propio de los Estados. En general, en las doctrinas de la
policia, quedaban definidos la naturaleza de los objetivos y la forma general de los

instrumentos a emplear.

Se proponia que la policia formara parte de la organizacion del gobierno, buscando
la rectitud de los individuos para garantizar el bienestar de la colectividad, por lo que
desempeilaria un papel de tipo moral. Para alcanzar este objetivo, seria necesario vigilar y
controlar, de forma totalitaria, cada uno de los aspectos y actividades que conforman la
vida de las personas. En 1611, Turquet de Mayenne, uno de los primeros en proponer este
tipo de programas, puntualizé de forma categorica: “El hombre es el verdadero objeto de

la policia™.

Si bien es cierto que estas ideas forman parte de la literatura de la época, también
lo es el hecho de que fueron difundidas a lo largo de los siglos XVII y XVIII como parte

de la ensefianza, o bien como ciertas politicas de la época.

Lo anterior se constata al revisar los reglamentos de policia de la época. En ellos
se destacaba que la policia debia controlar los siguientes aspectos: la religién, la
moralidad, la salud, los abastecimientos, las carreteras, los canales, los puertos y edificios
publicos, la seguridad publica, las artes, el comercio, las fabricas, la servidumbre y los
labradores y a los pobres. Al leer entre lineas, se advierte, que la preocupaciéon primordial
de la policia es la vida. Al controlar la religion, lo que en realidad se controla es la calidad
moral de la vida; al controlar la salud y los abastecimientos, se controla la preservacion de
la vida; al controlar el arte y las comodidades, se controla los placeres de la vida. La vida

era el objeto de la policia. (Foucault, 1981)

Al argumentar que la policia tiene como fin general el interés publico, este aparato
permite al Estado desarrollar su poder y ejercer su fuerza en toda su extension. (Farge,
1985)
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- Este es sdlo un aspecto de uha’sbéiedad que a partir del siglo XIX; utilizando el
modelo Panéptico como guia, adbpté un.tipb de poder al que se le puede denominar
PANOPTISMO. El Panoptismo es una formé, que se ejerce sobre los individuos, a modo
de - vigilancia, control y ¢§s§igo indiﬁdual y constante, como técnicas de transformacién
con base en ciertas normas. 'Es‘,'tos éspectos se reflejan en las relaciones de poder que
existen en nuestra sociedad. lPero aclaremos una cuestion, la sociedad disciplinaria no es
una sociedad de encierro g;:neralizado, de hecho es todo lo contrario. Las técnicas que
emplea la disciplina no se circunscriben a un solo 4mbito. Lo que hace que la sociedad
sea considerada como dlscxplmarla es el hecho de que la dlsclplma ha invadido todo el

espacio social. (Ewald, 1990)

Foucault (1973) apunta que, al establecer una ortopedla soclal se especifican las

funciones que realizan las distintas instancias que’ conform n el aparato disciplinario: la

policia debe vigilar, mientras que instituciones tales cbmo las psicologicas, las
psiquiatricas, las criminolégicas, las médicas y las pedagéglcas deben enfocar su atencién

en la correccién.

Estas instituciones estin dirigidas a los sujetos en una forma particular, es decir, el
individuo, como tal, es el objeto de la inspeccién. El hecho de que, al ingresar a una
institucion, la persona forme parte de un grupo, es una cuestién secundaria, ya que en una
primera instancia se ingresa a este tipo de estructura de vigilancia, en tanto se es

individuo.

Las msutucnones de secuestro, como Foucault las denommé poseen vanas
caracteristxcas En primer lugar, tenemos el control del tlempo Son mstltucmnes que -

- dlsponen de forma lntegra del tiempo de los individuos.

" En segundo término, mencionaremos que son mstltuclones q e despllegan una

dlsc1plma general sobre los individuos. Esto debido a que, no umcamente se' encargan der

la funcién particular para la que fueron creadas, sino que, en estas mstltucnones se controla
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-al su_|eto en todos sus aspeclos para desarrollar y- aprovechar al mzixnmo sus apt\tudes y

converurlo en un ser ulll

Por otro lado la tercera propledad de las instituciones de secuestro consiste en un
. ejerclcm de poder multlforme, de tipo econémico, politico y judicial. Las personas que
laboran en estos lugarcs, se otorgan el derecho de disponer, regular, implantar reglas y

,sancxonar en caso de no ser obedecidos.

Por ultimo, se puede decir que las instituciones tienen un poder de tipo
epistemolodgico, es decir, tienen la facultad de obtener saber de los individuos, que han

sido expuestos a la observacion y al control.  (Foucault, 1?973)

Con base en estas caracteristicas, la sociedad fabrica una maquinaria disciplinaria
que se apropia del espacio y tiempo de los individuos. Con el saber obtenido de la
observacién minuciosa, se realiza una clasificacién que insertard a los individuos en un
lugar determinado, otorgindole ciertas funciones a desempeiiar y controlando su
tiempo. Tal situacién suscita la imposicién de estilos de vida, que representan. el
cumplimiento de roles, horarios, ritmos especificos, asi como la designacién de niveles -

sociales y econémicos.

R Puede verse entonces que , como Foucault devela, la disciplina crea sociedades,
crea un .tipo de lenguaje comin entre todas las instituciones, define tipos de
- subjeiividades, produce formas de saber y por lo tanto, relaciones entre los hombres y la
verdad.. (Foucault, 1997)

2. CASTIGO

_Eri’ V19"83,' “Foulek Ringelheim realizé una entrevista, en la que Foucault
manifesté: “...'Hay que recordar aquello que decia Nietzsche hace ya més de un siglo, a

saber, que en nuestras sociedades contemporédneas ya no se sabe con exactitud que es lo
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que se hace cuando se castiga, ni tampoco que puede en el fondo justificar la punicion:
todo ocurre como si practiciramos un tipo de castigo en el que se entrecruzan ideas
heterogéneas, sedimentadas unas sobre otras, que provienen de historias diferentes, de

momentos distintos, de racionalidades divergentes™. (Foucault, 1990, p. 222)

A este respecto, Foucault plantea la cuestion del castigo como una funcién social
compleja y no Gnicamente como un conjunto de mecanismos de represién. La nocién de
céstigo no se limita solamente al campo juridico; asi como tampoco se puede reducir a un
: merb reflejo de las estructuras sociales. El castigo es una técnica especifica del poder y

- puede scrfconsiderado tanto politico como legal. (Dreyfus y Rabinow, 1979)

: - Con respecto a lo anterior y a modo de mtroducclén, resulta pertinente reflexionar
- acerca de algunas de Ias nocxones en torno al castigo, que ‘Nietzsche (1887) plasmé en su
GL’NL‘ALOG/A DE LA MORAL y que tanto mﬂuyeron a Foucault. Nietzsche habla de la
fi gura del INDI VIDUO SOBERANO, el cual se encuentra situado por arriba de la eticidad,
"'y que no es otra cosa que la representacion del poder. Plantea ademas, que se desarrolia
una relacién de tipo contractual, siendo el soberano el acreedor y el subdito el DEUDOR.
'El sdBerano tiene la vida de los siibditos en sus manos por lo que dispone de ellos y les
impone un deber. Sin embérgo, este deber se traduce en una deuda, el deudor siempre
estard en deuda con el soberano. Al no poder solventarla, se produce un sentimiento de
culpé en el deudor, lo que lo convence de que es merecedor de un castigo. Este es el

principio que subyace a la practica del castigo.

: A5|mlsmo, Nletzsche 1nv1ta a pensar en el sentido de la pena, ya que se encuentra
colmada de utilidades de toda {ndole Se ha utlllzado el castigo como neutralizacién de la
pehgromdad como pago del daﬁo como aislamiento de una perturbacién del equilibrio,
como inspiracién de temor, como dlscnmmacxén como espectdculo. La pena se utilizd
durante mucho tiempo como una fon'na de calmar la ira por el dafio sufrido y con la

expectativa de generar un sentimiento de culpa en el,acusado.

51




Abhora bien, dentro del anélisis que. Fo't»xcauylt realizo. en-torno. al'castigb : elaboré e
una revision de la forma en la’ que.a través de’ la hxslona, han camblado las f guras de
punicién. En realidad, lo que- muestra este recuento es la hlstona de las relaclones de’,‘f.

poder y las relaciones de objeto.

Hasta finales del siglo XVIII, el castigo por excelenma fu ]

aplicacion de esta pena se convertia en toda una escenifi cacnon en la que el protagomsta

principal era el cuerpo del acusado. Sin embargo, en este ntua partlclpaban otros

personajes importantes.

Por una parte, se encontraba el pueblo, el cual no era invitado como especfador,

sino como actor, ya que la humillacion piblica era parte del castigo. (Fabre, 1985)

Por otro lado, participa la figura del soberano. En esa época, se tenia la
concepeién de que el crimen aparte de atentar contra la sociedad, lo hacia también contra
el soberano, por lo que este tipo de trasgresion se convertia en una afrenta contra el rey.

"Es por esta razén que el castigo no buscaba exclusivamente restablecer el orden social ni

satlsfacer la reparaclén del dafio. El castigo buscaba la venganza del soberano,

' : 'evxdencxando la dimensién del poder real. Con el terror de los castigos atroces se

,pretendla responder a las atrocidades del crimen. (Foucault, 1975) A pesar de la
'utxhzaclén de una fuerza excesiva, la tortura no era un acto incontrolado de rabia, por el

: co‘ntranq, s_ta tratgba de un procedimiento regulado para provocar dolor.

El ultlmo elemento en este espectaculo punmvo es la CONFESION del

Como

culo dél terror.

vtmlpo.:de,castigo fue desapareciendo, al

e podg;, t‘:n",“lazrque el aparato de justicia se ve
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apuntalado por una vigilancia extrema. Las practicas judicia]és se consolidaron como la
forma:de arbitrar los perjuicios y las responsabilidades, definiendo la manera en que
podian ser juzgados los hombres en funcién de las faltas cometidas, asi como el modo de
reparacién del dafio y el castigo. Ademads de ser juzgados por tribunales, los sujetos son
sometidos a micro tribunales, conformados por diversos sectores de la sociedad, como la
familia, el vecindario, la comunidad religiosa, etc., que juzgaran de forma permanente su

comportamiento.

Aunado a esto, comienza a gestarse un discurso emitido por un grupo de
reformadores humanistas que se pronunciaban en contra de la tortura y los suplicios.. Con
este planteamiento se genera una nueva interpretacion de los castigos, que se ve
- fortalecida por una serie de argumentos, los cuales giran alrededor de la concepcidén de

crimen.

En primera instancia, podemos decir que la naturaleza de las infracciones no
cambié esencialmente, pero si su percepcion. Como ya se mencioné anteriormente, el
crimen representa la ruptura del pacto social, lo que significa una perturbacion del orden
establecido, por lo que el afectado ya no es el soberano, sino todo el cuerpo social. Por
esta razén, se le otorga a la sociedad el derecho de castigar unicamente, las conductas
definidas por la ley como reprimibles por ser nocivas, con el fin de exigir la reparacion del
daio.

Esta nueva tecnologia del poder punitivo va a vincular el crimen con el castigo, al
administrar la sancidén de tal manera, que se castigue exactamente lo necesario para
reparar el mal causado y para que el crimen no se repita. Cualquier exceso era

considerado como arbitrario.

Para lograr que esta conjuncién fuera efectiva, se tomaba en cuenta lo que los
tedricos del Derecho Penal llaman INTERES O RAZON DEL CRIMEN, el cual constituye
el principip de la infraccién, es el elemento que propicia tanto su aparicién como su

repeticion. Este es el punto que el castigo retoma para neutralizar el soporte del
L R T S
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crimen. Entonccs el castlgo actua ‘como  una- fuem de dxsuasnon en’ la socledad al”" B

contraponer un elemento de lgual o mayor lmportancxa que neutrahce el cnme .

se plantea la neccsnda n el momento de sancmnar se

circunstancias, el entomo y la mtencnén'del crimen, para tomar en cuema la mecémca y el

juego de mtereses que empu_]aron a] mdmduo a delinquir. (Foucault 1975)

. Sin embargo, ésta concepcion del castigo presentaba dos inconvenientes. Por una
parte, la pret;er’lisiéin de una sancién mis indulgente fallaba, al enfrentar a un individuo con
el cuerpd social entero, lo que representa una lucha desigual, ya que en un lado se
encuentran todas las fuerzas del poder. Ademas, la naturaleza propia de los procesos
penales, provbca que cualquier sospechoso reciba cierto grado de castigo (citatorios,
audiencias, detenciones provisionales, etc), aunque posteriormente se demuestre su

inocencia.

El segundo inconveniente radicaba en la naturaleza misma de esta nocién. Resulta
obvio que para funcionar de forma correcta, todo este despliegue punitivo requeria de un
conocimiento preciso. Es entonces cuando los reformadores se avocaron a conformar un
cuadro comprehensivo de conocimiento. Lo que se buscaba era encontrar el castigo ideal
que debilitaria un determinado crimen. Se realizaron innumerables estudios que
concluyeron en innumerables y detalladas clasificaciones, que mostraban que un crimen
podia tener efectos totalmente distintos, en delincuentes de diferentes grupos sociales o
con estructuras psicolégicas distintas. Este hecho motivo al sistema judicial a retomar las
circunstancias del crimen y peor aun, a escrutar mas en el temperamento y en la vida del
criminal, lo que llevé a una objetivacién de los crimenes y de los criminales. Es en
este momcptd que se presenta un desarrollo importante en las ciencias sociales que

bz’miéipanren el aparato juridico. (Dreyfus y Rabinow, 1979)

Ahora bien, al desaparecer el suplicio surgieron otro tipo de sanciones. En el
Régimen de la Epoca Cldsica se encuentran presentes cuatro ticticas punitivas que se

entremezclan, Cada una de éstas ticticas posee un origen histérico diferente y
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B desempeﬁaron un papel muy lmportante y def'mdo .en funclén de la socxedad y de la

época

i EI pnmer modelo es LA INFAMIA, que es una pena ideal, que pone de manifiesto
) 1a reaccnén lﬁmedlata y espontanea de la sociedad misma, varia segin cada sociedad y estd
- graduada segun la nocwndad del crimen. Ademds puede ser suprimida mediante una
rehabilitacion publica y va dirigida inicamente al culpable. Este tipo de sancién permite

prescindir de un tribunal para su aplicaciéon y no es instrumentalizada por un poder

publico. Al divulgar la falta, se muestra a la persona piblicamente, lo que suscita en la
multitud una reaccién de aversion, de desprecio y de condena. Para lograr este fin, se
inventaron una serie de mecanismos para provocar vergilenza y humillacién. Esta es la

idea de los castigos a nivel del escandalo.

Como segundo modelo se presenta L4 LEY DEL TALION. Esta sancién logra la
obtencion de una penalidad graduada y proporcional, ya que el culpable recibe un castigo
equiparable al crimen cometido, en cuanto al tipo y la gravedad del mismo. Esta pena
asume una figura de contra-ataque que anula de forma casi automatica las ganancias
esperadas por el criminal, siempre que su aplicacién sea de manera riapida e inevitable.
Esta accién vuelve initil el crimen. Por supuesto que este tipo de castigo no ha sido
propuesto nunca para ser adoptado dentro de algin sistema penal, pero ha permitido
delinear otros tipos de castigo. Otra variante de este modelo es EL TALION MORAL, que
procura castigar el crimen mds con el afan de descubrir las causas y los vicios que lo

provocan, que de evitar sus efectos.

El tercer modelo punitivo es L4 ESCLAVITUD en beneficio de la sociedad. Al
aplicar esta sancién, se puede graduar su intensidad y duracién, tomando en cuenta el
dafio causado a la comunidad. Este castigo se basa en la idea de convertir el dafio
inflingido en una deuda de reparacién, es decir, transformar el delito en abligacién
pecuniaria. Con la aplicacién de esta pena, se sigue el principio de convertir al criminal,

mediante el trabajo, en un ser 0til e incapaz de dafiar a la sociedad.

55



iVo's‘dyentro del sistema juridico,

ninguno de ellos’ se establecxé def nmvamem S5 mecamsmos de escéndalo

desaparecieron rapldamente Por su parte, la: pena del Tallén ‘'al ser denunciada como
arcaica, nunca Ilego a ponerse en précuca realmente Por ultlmo el trabajo forzado quedd

en general, como una pena puramente sxmbéllca de reparaclén

Estos proyectos penales fueron susutuldos por un castlgo muy peculiar que apenas

habia sido mencionado por Beccaria y que ansot trataBa de manera muy marginal: LA
PRISION. (Foucault, 1978) '

Resulta evidente que el cuerpo S|gue siendo el blanco de la represnon penal, aunque

de una forma atenuada Los traba_]os fomdos ola pnsxéli no de_]an de lado el cuerpo, para

procurar su docx]ldad su s mi "on y 1stnblic16n El castigo no es mas que la ley

juridlco, 'queAsb ' a' sf mlsmo, como un sujeto susceptible de ser penalizado y

“casugado sx'x n, ge‘una ley (Foucault 1990)

Para Foucault (1979) el anahsxs de la penalidad no debe hacerse en términos del

o derecho solamente smo en términos de tecnologia, en términos de tdctica y de

estrategm Es por esto que Blanchot (1986) manifiesta: “No es por tanto por bondad por
' $1 lo que se va a_ hacer més dlscreta la suerte de los condenados, como. tampoco es por

clemencla por lo que sevana dejar intactos los cuerpos culpables, combatiendo las “almas
y las mentes para correglrlas o rehabilitarlas™. (p.41)

Para continuar.con nuestro analisis, diremos que para Foucault (1975), el castigo es
- una técnica de‘cdéféiéri de los individuos, ya que no sélo es la sancidn a una infraccion, es

la opresié_n;dél : SEIVOR ‘que ve por sus intereses. El castigo pone en accion
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prbcedimientos de sometimiento del cuerpo, no signos, con los rastros que deja, en forma.
de habitos, en el comportamiento y supone la instalacién de un poder especifico de gestién
de - la pena. Ademds, como meta fundamental del castigo, podemos identificar la
transformacion del equilibrio de las formas de poder, mientras que la trasformacién del

criminal queda rezagada a un segundo plano.

Consideramos que ‘todo este mecanismo penal es visto con gran naturalidad,
gracias a que estamos acostumbrados a la penitencia cristiana. La expiacion de las culpas
ocupa un lugar fundamental dentro de este pensamiento. Asimismo, un elemento que es
necesario retomar y el cual yace en el centro mismo de esta practica, es la CONFESION,
la cual representa una humillacién, al aceptar la falta. La declaraciéon de las faltas y el
examen de conciencia, representan grandes generadores de saber, el cual serd utilizado en

contra del sujeto.

Por medio de la confesion, el sujeto se descifra en funcién de la trasgresiéon. Al
acusado, mas que reconocer sus crimenes, se le pide un examen de conciencia y una
confesién, para poder brindar una explicacién de si mismo. (Foucault, 1981) Para que la
maquinaria judicial funcione correctamente, es necesario que el inculpado exprese culpa,
de lo contrario el castigo no surtiria efecto. La confesion originé una relacién diferente
entre la falta, la culpa y el castigo. Foucault (1990) se cuestionaba si una sociedad puede
hacer funcionar la culpabilidad como principio organizador y fundador del derecho. Para

él, esta es una nocién que permanece abierta.

- A este respecto, Albert Camus e*(presa en El Extranjero (1947): “... Durante todo: :

el silencio que siguid, el Juez parec:o aglta Entonces me duo muy de pnsa y: ‘de un-ﬁ

modo apaslonado que él crefa en DIOS y que estaba convencxdo de ‘que nmgun hombre era

tan culpable como para que Dios uo lo perdonas pero que para eso era necesano que el

hombre por su arrepentlmlento, se volvnese 0m

n mﬁo cuya alma esté. vacia y

-dlspuesta a aceptarlo todo...” (p 79)
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astigo,’ iénerﬁbs;’qlx_ técnica d

En otro. aspeclo d tigar, Uqu,,é, e

mvade el cuerpo SO
ventaja para el
"que el dehto ‘deje de interesa

@ REGLA DELA IDL‘ALIDAD SUFICIENTL‘ El castigo tiene que represcntar un L
solamente utnllza

'dolor un faslldlo o”unahmolestla El castxgo ya no hace uso del cuerpo,

la representaclén

‘e REGLA DE LOS EFECTOS LATERALES. La

afectar a aquellos que no han cometido falta alguna, para ev tar que uedan hacerlo

t ne‘qu ser; capaz de

e REGLA DE LA CERTIDUMERE ‘ABSOLUTA Es necesari

ue ‘se asocie'el
delito y sus ventajas con un castigo._' L

® REGLA DE LA VERDAD C
no exista la menor duda- con ' 1en, paralo cual, se utilizaran métodos de

vent’ caclén certeros

ESPECIFICACION OPTIAM Se requiere que ese encuentren

: callﬁcadas todas las mfraccnones Una accnén no puede ser estimada como ilegal si no

. esta consnderad porla ley (Foucault 1975)

A ;;;sar; de»l‘l'a claridad de estos postulados, el castigo constituye la parte mis
'Sorﬁbri’a,de'l proceso jﬁridico. El Derecho Penal, al marcar los limites de lo licito y lo
) ilicﬁb,’ tiene la oportunidad de aplicar un castigo ante una trasgresion. Pero no se trata de
:castigar menos, sino de castigar mejor, empleando quiza, una severidad atenuada que

introduzca el poder, en el cuerpo social.

rgboder aplicar el castigo, se precisa que
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_Conjuntamente, el pader busca la manera de que el castlgo sea
: soctedad como una préctica necesaria para preservar el bien comun Po Io an nor, las  '
autoridades se valen de los periédicos de nota roja, para mostrar las atrocndades del cnmen A

y que sea la poblacién misma la que pida los castigos.

Por otro lado, es a pamr del siglo XIX, que se presenta un enémeno mteresante

con respecto al castigo. La penalidad se transforma en una écmca correctlva cuyo
objetivo deja de ser el sancionar una infraccion, para convertlrse en el transformador
psicolégico y moral del comportamiento y las acmudes de los lnleldUOS por lo que la

defensa de la sociedad pasa a un segundo término. (Fougault, 1978)

Como se observé anteriormente, para curﬁplir‘éon su funcién normalizadora, la
sociedad disciplinaria echa mano de la 'vigilv‘ancia' y del castigo. Por medio de la
vigilancia, la cual también representa un. castigo en si mismo, se observa el
comportamiento que, de no equivaler a los pﬁrémetros sefialados, serd penalizado. El
castigo se ha vuelto correctivo, Sin embargo, parece ser que en un momento dado, segiin
la economia del poder, se hlzo ‘més eficaz y mas conveniente vigilar que castigar.
(Foucault, 1975)

‘ La nocién de'norma]izacién dentro del aparato punitivo, ha generado que se
- convierta en un dispositivo de seleccion de normales y anormales. La red compuesta tanto
por el po'der‘ como por los saberes médicos, legales y psicolégicos, transforma la
connotacién negaﬁva de castigar, por la de curar. En lugar de aplicar una pena, se aplican

medidas correctivas, de readaptaci6n y de reinsercion, “para el bien del inculpado™.
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c'AP,iTULq 1L ;hECwsnéN

Los tmbajos de Mnchel Foucault anahzan a; Ia prlsxén, mtentando poner de ;

sta inétitucién perteneciente al sistema -

un panorama esclarecedor de su origen

La c.’lrce que:llegd a convertlrse en el gran castigo del siglo XIX, tuvo su génesis
en los snglos XVlyX cuando los encarcelamientos eran pricticas que se encontraban

al margen del ststema penal Existian dos tipos de encierro:

i o ENCIERRO-GARANTfA. Se utilizaba como resguardo mas que como
- ¢astigo "Cuando una persona no habia cubierto una deuda o estaba por iniciarse su
prbceéo o simplemente representaba algin peligro para el poder real, se le mantenia

encerrada hasta que su situacion fuera aclarada.

o ENCIERRO-SUSTITUTORIO. Este ejercicio constituye un castigo. Es el que
se le fm'pone a alguien que no depende de la justicia criminal, ya que la naturaleza de las
" faltas'es de orden moral. Esta prictica para-judicial fue denominada LETTRE DE
" CACHET U ORDEN REAL DE ENCIERRO. (Foucault, 1973)

La lettre a'e ccachet era una orden del rey destmada especificamente a una persona.
ﬂde forma’ 1nd|v1dual Por medio de este conducto sele obllgaba a acatar las dlsposn:lones, o
que el rey habla resuelto Este mecamsmo no era una ley ni un decreto. Por este medlo se:

'pod(a arrestar a algunen o bien retlrarlo de alguna de sus funciones.
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Si bien es cierto_que. estas disposiciones representan para muchos uno de.los
grandes instrumentos de poder de la monarquia absoluta del siglo XVIII, también lo es el
hecho de que su funcionamiento es bastante mas complejo de lo que se supone. Las
lettres de cachet no siempre eran emitidas por.iniciativa del rey, ya que en la mayoria de
los casos eran solicitadas por diversos individuos que no estaban conformes con ciertas
situaciones: maridos engafiados, padres molestos con sus hijos, comunidades perturbadas
por algin individuo, etc. I;oslsolicitantes se dirigian al intendente del rey, quien llevaba
una indaggciéq p;l}"a establecer si la peticién procedia y en este caso le escribia al ministro

del gabinete real éricafgédo de la materia, solicitdndole una /ettre de cachet.

‘Como podémos observar, la lettre de cachet nos muestra la absoluta arbitrariedad
real; sin embargo posee tamblén una especie de contrapoder, un poder que proviene de
- abajo y que penmte a grupos comumdades familias o individuos ejercer un poder sobre
alguien.” Eran mstrumentos de control en alguna medida espontdneos que la sociedad

ejercia sobre si mxsma.

De esta forma los grupos podlan, por una’ parte reglamentar la moralidad
cotidiana de la vida social, y por otra, aseguraf su V;Sroplo mecanismo policial y su propio
orden. Estas érdenes reales constituian en ocasnones la oportunidad para ciertas familias
de poner fin a libertinajes deshonrosos. por pang de alguno de sus miembros y al mismo
tiempo, evitar las acciones de la justicia ordinaria, que eran consideradas como
humillantes. Las lettres de cachebt'eran en cierto sentido, un medio de conciliar la

reparacion del honor y el secreto de las familias, (Farge, 1986).

Entre las conductas mas coml‘mequue suscitaban la solicitud de una /letire de

cachet se encontraban las de mmorahdad las conductas religiosas juzgadas peligrosas o

disidentes y, en algunas ocasnones los confllctos laborales. Esta préctica, se volvio cada

vez mds constante y cotldlana aph and 'se a un’ mayor numero de situaciones.

Cuando la Ietlre de cachet' era unmva tenla como efecto la prision del

individuo. EIl uempo que; deBla penn‘anecerbdetenldo no era especificado previamente,
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" _Gnicamente se estipulaba que el individuo debia quedar bajo arresto hasta nueva orden, la

cual era dictada cuando el solicitante de la lcttre de cachet afirmaba que el individuo
recluido se habia corregido. Esta practica es el origen de la idea paraddjica y sin
fundamento alguno al nivel del comportamiento humano, de colocar a una persona en
prision y mantenerla encarcelada hasta que se corrija. Es ésta una idea policial fundada en
una préctica de los controles sociales o en un sistema de intercambio entre la demanda del

grupo y el ejercicio del poder.

La penalidad se ha transformado, en el transito de un siglo a otro, debido al ajuste
del sistema judicial a un mecanismo de vigilancia y control, su integracién comin en un

aparato de Estado centralizado.

Como podemos observar, la forma-prisién preexiste a su utilizacién sistematica en
las leyes penales. La cdrcel no era una pena propia del sistema juridico de los siglos XVII
y XVII], ya que esta practica no era considerada como un castigo judicial. Finalmente, la
prision, es una reinterpretacion de esta practica de encarcelamiento tan generalizada en los
afos precedentes. Este modelo desarrollado con anterioridad, para volver a los individuos
déciles y utiles, a través de un trabajo especifico sobre el cuerpo, es retomado por un
sistema que pretende “civilizar” los castigos y dejar de lado el tormento de los cuerpos.
Es este afén el que origina que la reclusién pase a formar parte primordial de un aparato
juridico, cuando ni siquiera se encontraba prevista en el proyecto teérico de la reforma de
la penalidad que comenzdé a gestarse en el siglo XVIII. Ninguno de los grandes
reformadores, ya sean tedricos como Beccaria, juristas como Servan, legisladores como
Lepelletler de Salnt-Fargeau proponen la pns:én como una pena universal o incluso

mayor.

A pesar de Io antenor el proyecto de la pnslén fue VlSlO como una pena viable, ya

que contlene la esencla de ‘otros modelos expuestos con amenondad Como podemos

: 'observar la pnsxon mcluye de una u otra forma, otros t|pos de penas Cuando una persona
es encarcelada sufre una estxgmatlmctén por parte de la sociedad y aun cumpliendo su

sentencia, siempre quedé un dejo de repudio por parte de la misma, lo que nos remonta a
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la INFAMIA. Por otra parte, observamos frecuentemente que el reclamo de la aplicacion

- del derecho corresponde mds al deseo de que el infractor pague su crimen que al anhelo de

una rehabilitacion, es decir se presenta una LEY DEL 7A4LION atenuada. Por ﬁ!timo,

“encontramos que los sistemas penales actuales contemplan las jomadas de trabajo no

remuneradas en favor de la comunidad, como una forma de resarcir los dafios
causados. Ademas, el traba_;o dentro de las prisiones es requisito lndlspensable para -

_hacerse acreedor a algiin tipo de beneficio que permita obtener la libertad, lo que nos- .

- remite a L4 SCLAVITUD en beneficio de la sociedad.

Por otro lado, se argument6 que la prisién posee enormes vemajas, hecho que

facnllté sin duda alguna, su lmplantaclén dentro de la civilizacién occidental Estc npo de

. castigo es lo suficientemente mocuo .como para que los jueces o los mlembros del Jurado
no duden a la hora de emitir un veredlcto o ‘una sentencia; asi mismo, la reclusion es una

pcnahdad que puede graduarse dependlendo de la gravedad de los delitos y de las

cu‘cunstanclas

Es asi como comlenza a conformarse el castigo, por excelencia, de nuestros dias.

" Esen ésta €pac n" 1a'que la reclusi6n constituye una parte importante de la

orfopedia ‘SQQIBI. (ﬁo’uc?lillt,‘ 1975)

Esth transformacién observable en la penalidad, forma parte de la historia de las
relaciones existentes entre el poder politico y los cuerpos. Podemos sefialar que el
principal factor que genera este cambio, es la fuerza que utiliza el poder, sobre 10s cuerpos
para someterlos, fijarlos y utilizarlos. El cuerpo sigue siendo el blanco de la punicién,

so6lo que en lugar de ser marcado, ahora es sometido a un programa de correccion.

Esta forma de sometimiento responde a lo que se podria denominar Fisica del

“Poder que, sin duda alguna, también se ha visto modificada en relacién con sus formas
anteriores a comienzos del siglo XIX, en el momento del desarrollo de las estructuras
estaﬁalés. VLAa pﬁsién, val’ ser un dispositivo de poder, también responde a esta Fisica. Al

.respécfo, Fuentes (1998) hace una revisién de lo que dicha Fisica comprende:

63



establecimiento de un panoptismo.

e Una nueva mecdnica, por medlo de aislamientoy: reagrupamlento de los

individuos, la locallmclén de los cuerpos la utlllmclén 6pt1ma de' las fuems el control y

mejora del rendlmlento en suma, la mstauracnén de un nueva dlscxp]ma de la vida, del

. tlempo y de las energlas

Una nueva f smlogla por medio de la definicién de las normas, la exclusién y

el rechazo de los comportamientos no adaptados, el mecanismo de reparacién mediante
mtervencxones correctoras que fluctian ambiguamente entre un cardcter terapéutico y un

E carécter pumtlvo

Ahora bien, para poder entender el complejo aparato que resulta ser la prision,

trataremos de desmembrar los- dlstmtos factores que estdn involucrados y que van desde

disposiciones fisicas hasta elementos mucho mis sutiles y por lo tanto més dificiles de

identifi icar.

Partamos analizando la esencia de la practica carcelaria. La libertad es una
garantia individual, la cual pertenece a todos de la misma manera. Este hecho a simple
vista, hace suponer que no existe un castigo mds paritario que la prisién. Se sanciona con
algo que todos poseen. Cuando una persona es sentenciada condenatoriamente en un
proceso legal, se le impone una pena privativa de la libertad, es decir, se da una exaccién
juridica sobre un bien ideal.  Pero este fallo va mas all4 de una simple reclusién, ya que
esto, en realidad, implica la insercion del individuo a un régimen de control absoluto que
procurard moldear las conductas. El encarcelamiento penal ha cubierto a la vez la
privacién de la libertad y la transformacién técnica de los individuos desde el comienzo
del siglo XIX. (Foucauit, 1975)
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B - Con respeclo a Io anterior, se pone de manifiesto una ambxvalenc:a que se da con..-.
respecto a la connotacxén de la reclusion. Comiunmente se plensa que - cuando un
mdlvxduo comete tina mfracclén a la ley, se aparta de su familia y de la comumdad ala
que pertenece es . decir, su conducta y su vida irregular lo separan del grupo soclal
Entonces es facil deducir que la reclusién responde a este hechovconA ,un cast!go. la
exclusioén provisoria y definitiva de la sociedad. Por esto se cree que las prisiones fueron
creadas para personas marginales. Sin embargo, 1al suceso no es tan sehciﬁo; 'e)'(is:tei qti‘o_ :
objetivo detras de todo esto. En realidad, la prisién {iené por finalidad fijar a"los
individuos a un aparat6 de correccién y normali.zaciéln,‘ para posteriormente insertarlyovs' de. - .
nuevo a la sociedad. De hecho, lo que Sg observa kes‘una INCLUSION por EXCLUSION.. .- )

Este hecho es’ aceptador pér lirt; misma institucién, pero este razonamiento es
utilizado para continuar con el esfuerzo de mitigar el propdsito de las penas. Se da una
transformacién de los argumemos; que se. emiten para justificar la existencia de la
prision. En un principio se adopté como un recurso punitivo. El tiempo del condenado se
transforma en una reparaciéon que habra de resarcir la infraccion en la que ha incurrido, el
dafio a la victima y a la sociedad en general. El tiempo en prisién se cuantifica para que el
individuo pueda pagar por el delito cometido. Posteriormente este postulado cambia para
dar lugar a la nociéon de la readaptacién social. Se recluye a los individuos para
corregirlos, para hacerlos miembros aceptables de una sociedad. Ante esta justificacion,
no hubo discusién. Este procedimiento fue aceptado. Y, ¢Cémo no serlo, si nos es tan

familiar?

Y es que en realidad la pnsnon es una mstntucxén que rephca ala socxedad en.dos

sentidos.  Por un lado, observamos: cémo la: ] "blacu‘)n reclulda:
corresponde a los mismos cdnones de la socledad en genera - Es ewdente la ex1stenc1a de
clases sociales, de jerarquias bien defi mdas, de‘s_tatu‘s de poder y de roles sociales. " Los
intemos son clasificados segun sus caracteriStiéaS écon6micas, culturales, educativas y
psicoldgicas, lo que facilita el hecho de mantener los Iimites bien establecidos. En este
mismo sentido, se advierte la forma en la qﬁe la prisién es capaz de continuar con las

mismas dindmicas delictivas que se pretenden corregir. Encontramos que la prisién es en
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realidad un émblto 1deal para generar la: corrupclén lns adlcclones y la wolencxa en =

general, ya que . ﬁnalmenle estamos ante una comumdad que representa a’ nuestra

sociedad.

Por otro lado, en térmmos técmcos y de orgamzacxén la cércel obedece a.un '

sistema que no le es ajeno a la; soc:edad La wgnlancna y la dnsclpl a, mstrumemos‘

utilizados en la préctxca del poder, con el f n de controlar y determmar Ias accxones de los .

otros, son elementos que intervienen habltualmente en nuestra convxvencla

Al respecto, Foucault (1973) dice que la pﬁsién‘ e's"' la: imégen invertidé deila

sociedad, que se transforma en amenaza. La pnsnén por lo tanto emite dos discursos. El o -

primero intenta eludir cualquier critica al exponer o. que condlanamente se vive en

la sociedad, en sus diferentes orgamzacnones, tales como a escuela, el hospital o la .

fabrica. Este argumento libera a la prisién de toda culpa en el sentido de que no hace nada

diferente a lo que se realiza comunmente en ' S0C edad. El segundo discurso se refiere al

hecho de que en realldad es esta- una ‘fns 6n parucular separada de las demds,

destmada solo a qulenes cometleron una falta co tra la ley

Postenonnente, Foucault (1975) vuelve a sei’ialar que la prisidn, al recluir, corregir,

- volver sumlsos :dlscxplmados a- los sujetos, solamente estd reproduclendo los
B 1 que se- encuentran ‘en el cuerpo socxal Acentuadas un poco  sus

. camcteristlcas I carcel tambxén es un cuartel una escuela y un taller.

Como podemos observar este npo de mstltuclones son: en realldad aparatos

v dlsclplmanos exhaustlvos que no deJa ' de lado nmgun aspecto del individuo. Esta

poderosa maquinaria lmpone una 1 C n'na al individuo pervertldo Por medio de la

coaccidn, establece una educaclén "la cual penetra_en todos y cada uno de sus
aspectos fisicos y morales, mtentando camblar sus costumbres. Debido a esto, la prision
adquiere un poder casi total’ §ob1_'¢ lo; detenidos, ya que cuenta con mecanismos internos
de represidn y de castigo, es dec‘:‘i'r,y cj“e'rvce una disciplina despdtica. Esta institucion lleva

al extremo los procedimientos que se encuentran en los demas dispositivos de disciplina.
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-Para-poder llevar a cabo nuestro trabajo de reﬂexuSn retomaremos el tlpo de'

andlisis que propone Foucault (1990) para exammar una msutuclén : Esto nos ayudaré a

plantear de forma més clara el problema

Foucault expone que eX|sten dxstmtos ‘niveles de andlisis; en'los que es necesario.

ahondar para poder comprender una msutuclé

. RACIONALIDAD O'TINALIDAD Conesto nos ‘alos’ objetlvos‘ .
- que persigue una mstnucnén y alos medlos de que dlspone par : rlos Es entonces,

el programa con el que cuenta el orgamsmo

e EFECTOS. Son las repercusiones que alcanza un programa.- Est4 claro que son
pocas las veces en las que la finalidad coincide plenamente con los efectos. Cuando ello
sucede, se plantean dos posibilidades: o bien se reforma la institucion, o se utilizan esos
efectos no planeados para algo que no estaba previsto en el programa inicial, pero que

bien pudiera orientarse en algun sentido util.

e [SO. Es la nueva utilidad que se le da a los efectos no programados en la

_institucion.

o CONFIGURACIONES ESTRATEGICAS A parnr de los usos imprevistos se
pueden forjar nuevas conductas racionales, que blen podrian responder a los objetivos del
programa original. Es un reordenamiento de l’os, tqusv de relaciones entre los distintos
grupos sociales. Finalmente, los efectos son rp_tbﬁiﬁdbé‘ para distintos usos, y esos usos

racionalizados, son organizados en funcién de nuevos fines.

Partiendo de la anterior. especificacién ‘de estas cuestiones, proseguiremos a

examinarlas detalladamente;
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 RACIONALIDAD O FINALIDAD.

La‘cé’r'cel, institucidn reciente, {ragil, criticable y criticada, surge de la necesidad
que ﬁénén las sociedades de protegerse de un enemigo interno, que al romper el pacto
o socml se convxerte en criminal. (Foucault, 1975) Sin embargo, es imperativo tener clara
= |a nocxén del papel que desempefia la defensa publica y 1a necesidad de un castigo a partir
sélo del interés de la sociedad o de la necesidad de protegerla, ya que, si bien es cierto que
el crimen no sélo daiia al individuo sino también a su sociedad, muchas veces, pareciera
ser qué mediante la imposicion de las penalidades se quisiera descargar cierto rencor hacia

determinados sectores de esa misma colectividad.

Un punto interesante, es el hecho de que, mientras mas débil es una sociedad, mas
tiene que protegerse y mostrarse severa. Los paises que cuentan con los sistemas penales
mas complejos y avanzados, son por lo general, aquellos que tienen los mas altos indices
delictivos y que se manifiestan con mayor crueldad. Son sociedades que detrds de una
apariencia de fortaleza tanto econdmica como de desarrollo, reflejan en la comisién de los
delitos una realidad repleta de carencias en todos los sentidos. Debido a esto, se da una
relatividad esencial en las penas ya que no hay una universalidad en ellas, por lo que cada

sociedad debera adecuarlas.

--En el discurso oficial queda claro que la penalidad no es la expiacién de la culpa,
f"ya que de ser asi, no existiria la preocupacion por procurar que las sanciones no fueran
'demaslado fuertes y se dificultaria el establecer entre ellas y el crimen una proporcién
Justa pero como el propédsito es proteger a la sociedad, la pena debe ajustarse de tal
manera que se asegure con toda precisién su cometido. Todo exceso en la aplicacion de

“““las condenas se convierte en abuso de poder.

) " Ahora .bien, resulta importante establecer que la prision no es una institucion
- inerte,ya que siempre ha formado parte de un campo activo en el que han abundado los
" proyectos, las reorganizaciones, las experiencias, los discursos teoricos, los testimonios y

~“las investigaciones.
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.En-términos generales, lo que pretende lograr el proyecto pemtencmno es contar
con una institucion eficaz, que pueda proteger y resguardar a Ia socxedad Para tal fi in, se

han desarrollado distintos programas que pretenden garantlza el funclonamlento de ésta

mdquina-prisién: programas de tratamiento - para “los etemdos y modelos de
acondicionamiento material. Muchas de estas metas son utlllzadas como Justlt' cac:én de
la existencia de ésta mstltucnén PO

Los programas . penitenciarios descansan en siete principios ideales que pretenden

lograr una bi.len'alcon‘dic‘ién penitencizirizif i

. : l PRINCIPIO DE LA CORRLCCIGN Se tlene la ldea de que el enclerro
mtervnene en el ambito del comportamiento de las personas Dicha transformaclén'
l pretende realizarse, mediante una individualizacién correctiva. ’La pena privativa de la
libertad tiene como objétivo primordial la enmienda y la readaptacion social del
condenado. La correccién.” se ‘pretende lograr, moralizando a los presos mediante el

trabajo, la religién y la instruécién a través del estudio.

2. PRINCIP]O DE L4 CLAS[FICACION Los detenidos tienen que permanecer

aislados para su observacuSn y claSIt‘ cacidn, la cual dependerad de distintos factores entre

los que se encuentran ‘a gravedad penal del acto cometido, el nivel educativo, la clase

socnoeconémpca, camct;nstlcas psicolégicas, nivel de peligrosidad, etc.

3 PRINCIPIO DE LA MODULACION DE LAS PENAS. La prisién tiende a
convemrse en un mstrumento de modulacién de la pena. Es un aparato que a través de la

eJecuclén de la sentencna de que se haya encargado, tiene la facultad de controlar la

gestlén la cahdad los rigores y los efectos del castigo desde su interior, ya que es este

mlsmo aparato el que ‘los produce.

4 PRINCIPIO DEL TRABAJO COMO OBLIGACION Y COMO DERECHO. El

trabajo debe ser 'no de los factores primordiales que dan lugar a ]a transformacién y la

soclahzacnén progreswa de los detenidos. Esta actividad proporciona una nocién de orden
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-y de regulandad permmendo estnblecer una Jemrquia y VlgllanCla al crear hébltos de. -

ordeny obedlencla

S.  PRINCIPIO DE LA EDUCACION I’L’NII‘ENCIARIA Este pnnclplo, en.
realidad, se considera una obligacién del poder publico frente al detemdo ya que sélo la

educacion puede servir como instrumento penitenciario.

6. PRINCIPIO DEL CONTROL TECNICO DE LA DET ENCION El réglmen de

la prision debe ser, por una parte al menos, controlado y tomado

9 “de un personal
especializado que posea la capacudad moral y técmca para velar por tbuiéha‘ formacién de

los individuos.

7. PRINCIPIO DE LAS INSTITUCIONES AJENAS. La prisién debe ser apoyada
por el control y la asistencia hasta la readaptacion definitiva del ex detenido. Es decir, es
importante no s6lo vigilarlo a la salida del penal, sino brindarle también, la asistencia

necesaria para reiniciar su vida. (Foucault, 1975)

Con base en estos fundamentos ideales, consideramos que la cércel se plantea dos

objetivos esenciales, que de cumplirse, justificarian su existencia:

® MPEDIR LA REINCIDENCIA. Con esta aspiracidn, se le confiere a la pena
un papel que se encuentra vertido hacia el exterior y hacia el futuro: impedir que el crimen
recomience. Lo que se pretende lograr es implantar en los individuos la certeza de que la
pena es algo inevitable y es este principio, lo que para muchos constituye su eficacia, mas
que la severidad que pudieran alcanzar las condenas. Estos son los preceptos en los que se

basa la validez del sistema penitenciario.

® LOGRAR LA READAPTACION. El internamiento tiene como fin,
proporcionar a los reclusos las normas sociales olvidadas, para que al respetarlas puedan

volver a formar parte de la comunidad. Asi mismo, se pretende que los individuos al

70



.. cumplir. su sentencla

uedan utilizar. las-hérramiéentas ‘aprendidas y lograr un desarrollo

- post llberacmnal fav

e a la pnsnén entablar el contexto necesario que posibilita
B la obtencnén de lchos Ob_]ethOS, esel panoptlsmo resultante de una disciplina continua y
severa, que echa mano de una serie de recursos, que finalmente conformaran el sistema

pemtenclarlo

El principal recurso con el que cuenta la prision, consiste en intervenir en la
DISPOSICION ESPACIAL de los individuos mediante la segregacién y EL
AISLAMIENTO TEMPORAL. Lo que se pretende es separar al penado del mundo
exterior, de su contexto social que de una u otra forma ha motivado la infraccién.
También se da un aislamiento de los detenidos los unos respecto a los otros. Esta
segregacién obedece a dos motivos fundamentales: Por un lado, se piensa que la soledad
resultante de este aislamiento, debe ser un instrumento positivo de reforma, debido a que
esta motiva a la reflexidén, ademas de que puede ser un autorregulador ideal, ya que
mientras mas reflexione el criminal, mds culpable se sentird, por lo que serd mas dolorosa
su estancia en la prisién. Por otra parte, la segregacién impide la reunién de una

poblacién potencialmente peligrosa que pueda convocar a un motin o algo similar.

La distribucién del ESPACIO, en cuanto a los modelos arquitecténicos, como el
Pandéptico, son fundamentales en las instituciones de encierro. Un ejemplo claro de lo que
la arquitectura representa dentro del sistema penitenciario es el Antiguo Palacio de
Lecumberri, ubicado en la Ciudad de México. Esta construccion funcioné como prisién
de 1900 a 1976. La utilizacion de la disposicion arquitectdnica en esta prision, contribuia
a crear un determinado ambiente psicologico. Esta construcciéon contaba con tres
secciones de celdas; la primera de ellas era la mas cercana a los portales, la segunda era
una seccién intermedia y por ultimo se encontraba la tercera, la cual estaba situada al
fondo. En las celdas de enfrente se ubicaban las personas cuyos delitos no eran graves y
tenian la posibilidad de salir bajo fianza. En la seccién intermedia se ubicaba a las

personas a las que se les habia iniciado un proceso y cuya situacién se tornaba mas
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complicada. Por tltimo se encontraban los reclusos que habitaban la terce'rzi seécfén, estas
personas se encontraban purgando’ ya una condena, que por lo regular xjio era. coha.'
Podemos observar, que existe un menséje implicito en este tipo 1'de‘lf‘distril'm_'ciém‘en
particular. El cambio de celda significaba la reduccién de las posibilidades‘ de obtener su
libertad.

Los significados que poseen los espacios en los penales, contindan en la
actualidad. Los reclusorios asentados en el Distrito Federal, cuentan con tres espacios
principales donde viven los internos. Cuando una persona llega al reclusorio es
trasladada al Area de Ingreso, en donde permanece una semana en promedio. Muchos de
los individuos que ingresan, s6lo permanecen en esta seccion, ya que salen bajo fianza.
Sin embargo, los internos que no alcanzan este beneficio, o bien, que no lo pueden pagar,
siempre expresan su preocupacion por ser trasladados al “otro lado™, como ellos lo
llaman. Se refieren al Centro de Observacion y Clasificacion (COC), que es una seccidén
en donde permanecen durante el tiempo en que se llevan a cabo una serie de examenes
que determinan entre otras cosas, grado de peligrosidad, aptitudes y su ubicacién
definitiva. En esta etapa de su confinamiento no les es permitido trabajar, lo que provoca
mucha ansiedad, ya que pueden transcurrir meses, antes de ser reubicados. De igual
forma, la espera de ser trasladados a los dormitorios, causa gran angustia a los internos,

que temen a lo desconocido.

Por otra parte, los recursos medulares con los que cuenta la prisién para conseguir
sus propositos, son la vigilancia y la disciplina, estrategias especificas de poder, analizadas
anteriormente y apliéadas a esta circunstancia en concreto. Con respecto a lo anterior,
mencionaremos el hecho de que en las prisiones, los individuos son sometidos a
vig‘ila'ncias continuas, que permiten el control de las fuerzas de los cuerpos, de sus habitos,
de sus pénsamientos. ‘A través de cjercicios estratégicos, los hombres son sometidos a los

limites que los constituyen.

Conel paso del uempo, la tecnologia ha permitido desarrollar nuevas herramientas

que han sndo adopmdas para af nar la practica del control y vigilancia. Hoy en dia es
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__comiin encontrar cAmaras de video en el interior de los centros penitenciarios de todo el
mundo. . Estos instrumentos son utilizados para escudrifiar todos los aspectos de la vida de
los presos; hasta el mas intimo detalle queda al descubierto, aludiendo el respeto a las
medidas de seguridad que tienen que prevalecer en estos lugares. Este tipo de acciones ha
causado una gran controversia, ya que pareciera ser que los reclusos, ademas de ser
condenados a la privacién de la libertad, también lo son a la violacién de su intimidad.

La humillacién de ser observado todo el tiempo fue retratada por Oscar Wilde en

LA BALADA DE LA CARCEL DE READING: “..porque cada uno de nosotros mata lo

que ama y, sin embargo no todos han de morir porJelloy ....No conviven con hombres

siién(:iosos que los vigilan dia y noche, que los es’pia'h ci_xandb intentan tlorar o cuando

_intentan rezar, que los vigilan por temor a que ellos; por si mismos, arrebaten su presa a la
cércel.” (p. 858)

Como se mencioné anteriormente, otro elemento que atrae la atencion del sistema
penitenciario, de forma especial, es el TJEMPO. La intromisién que se perpetra en este
aspecto de la vida de los individuos es total, por lo que el tiempo debe ser medido y
plenamente utilizado, mediante la imposiciéon de horarios, de actividades regulares, de
meditacién solitaria, de trabajo en comun, de buenas costumbres. Ejercicios, todos estos,
que representan un empleo estricto del tiempo de los hombres alli instalados. Un ejemplo
claro de la forma como se controla el tiempo, es el pase de listas, que ademds de ser una
medida de seguridad, es también una forma de dividir y controlar el dia de los reclusos.
En el transcurso del dia, los internos tienen que presentarse en cuatro ocasiones a sus
respectivas celdas, para que los custodios puedan verificar que todos se encuentran

" presentes. Como es de suponerse, cualquier inasistencia es penada con un castigo.

Ademas de ser medido, el tiempo, la nocion del tiempo cambia en la percepcién de
los intemos en forma radical. En el estremecedor relato que hace Heberto Castillo (1983)
-ingeniero, catedritico de la UNAM vy activista politico- sobre su estancia en prisién,

sefiala lo siguiente:
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“Me han preguntado g,Qué es el tiempoen la carcel? Al tomar concnencla de'la

Hrealldad carcelarm comienza un proceso fundamental ‘én’ cl mdlwduo Se empieza a
" percibir - Ta: periodicidad de algunos movimientos, a tomar‘c‘onclencla de la repeticién
: ri;micé 8 de ‘algunos acontecimientos: la visita de los domingos... Otro fenémeno
pékiédfco... Aqui no hay horas. Sélo la maifiana, la tarde y la noche. Y el tiempo se
'?fvt:d‘ntrave... Los sucesos periodicos que nos permiten medir el tiempo en la céarcel son los
'v,d'(as."de visita que pasan a ser predominantes sobre el reloj, sobre el amanecer y el
anochecer que ya no se esperan. Sodlo . pasan. El ritmo de la vida disminuye
extraordinariamente; son los dias interminables de Macbndo; y nuestro espacio, nuestro
mundo, nuestro cosmos, se vuelve microcoémé)éﬁ T@da la escala de nuestra perspectiva

empequeiiece” (pp. 103,105).

De igual forma Albert Candi@é’tl947) relata en £/ Extranjero:

“Habia leido que en la caircel se ‘oncluia por perder la nocion del tiempo. Pero no

tenia mucho sentido para mi ‘No hab(a comp endldo hasta qué punto los dias podian ser a
la vez largos y cortos. Largos para v1v1rlos sm duda, pero tan distendidos que concluian
‘ por desbordar unos sobre los otros. Perdian el nombre. Las palabras ayer y mafiana eran
las tnicas que conservaban un sentido para mi... Cuando un dia el guardia me dijo que
estaba alli desde hacia cinco meses, le crei, pero no le comprendi. Para mi era el mismo
dia que se desarrollaba sin cesar en la celda y la misma tarea que proseguia... El dia
concluia y era la hora de la que no quiero hablar, la hora sin nombre... No, no habia

escapatoria y nadie puede imaginar lo que son las noches en las cérceles” (p. 92).

EFECTOS.

Como es. de suponerse a]ﬁtratarse de una mstltucnén tan compleja, los objetivos

‘pocas veces son alcanzados ; Para fundamentar la aseveraclén antenor sefialaremos el por

qué de la'i lnoperancla tanto de los pnncnplos, como de los’ obJetlvos




- En lo quese refiere al Principio” de “correccién, podemo: ‘obséwﬁr'k‘bbmb las
técnicas que se emplean para conseguir dicho fin, forman parte'primor‘dial de 1a armazén
institucional de la detencion penal. De lo que en realidad sev trata, es de aplicai' una
ortopedia moral para reparar en los individuos sus carencias en cuestion de valores.: Sin
embargo, la carcel no representa la condicién necesaria para la transformacién
psicoldgica y moral del delincuente. Nos parece que esta situacién es propiciada por dos

motivos que merecen ser analizados:

En primer lugar, podemos decir que el sistema juridico y el sistema penitenciario
se contraponen, en cuanto a los parametros utilizados para la asignacién y la aplicacién de
la pena. El sistema juridico percibe al infractor como una unidad biogrifica, es decir,
toma en cuenta sus antecedentes sociales y familiares para emitir una sentencia. Por su
- pafte, el sistema penitenciario, al ejecutar la pena, deja de lado tanto las diferencias
individuales como los conflictos psicosociales que pudieran tener los internos, apostando
la correccidn de los mismos, a un modelo conductual. Se piensa que el castigo moldeard
la conducta del individuo, eliminando sus aspectos antisociales; sin embargo, la practica
del encierro, sélo engendra temor, lo que bloqueara el comportamiento criminal por un
tiempo, pero al disminuir la intensidad del temor, la conducta emergera de nuevo. El
castigo, la vigilancia y la disciplina no proporcionan en ningin sentido, los elementos
necesarios que requiere un individuo para poder solucionar los conflictos psicoldgicos y
sociales que lo llevarbn a delinquir.

De hecho, podemos decir que la rehabilitacion no es el fin que se persigue en todos
los casos. Hay infractores que actuaron imprudentemente, pero sin dolo y que iinicamente
requiéren modificar ciertas conductas sociales equivocadas, o bien, en caso de alguna

adiccién, necesitaran de algin tratamiento en una institucion distinta a la prisién.

Por lo tanto, es necesario una lnd:vxduahzamén de tratamlentos que se dmjan a

Iosmfractores reincidentes. (Castillero, 1998)




En lo concerniente al Principio de la clasificacién podemos- sefialar que, la
- vigilancia empleada otorga un saber que, sin duda, conlleva un poder especifico sobre los
internos, el cual es utilizado para establecer el trato y el tipo de técnicas correctoras que
debe aplicarsele a cada individuo en particular. El Panéptico penitenciario es también un
sistema de documentacién permanente, que otorga a la pena no sélo un caracter

individual, sino también individualizante.

En cuanto al Principio de la modulacién de las penas, podemos sefialar que se trata
de un procedimiento de clasificacién diferencial, de comprobacién de diagnoéstico y de
aplicacién de técnicas correctivas, mas que de un veredicto en forma de asignacion de
' culpabi‘lidad. ‘Es un régimen de castigos y de recompensas, que lleva a cabo la accion de
la prisién sobre los reclusos, es decir, al momento de dictar una sentencia, se tiene que
considerar tanto el acto como su circunstancia; sin embargo, en el momento de ejecutarla
se tiene que considerar también el desarrollo concreto de la misma. En otras palabras, si
la pena es individualizada, no es a partir del individuo infractor, sujeto juridico de su acto,
autor responsable del delito, sino a partir del individuo castigado, objeto de una materia
controlada de transformacion, individuo en detencion inserto en el aparato carcelario,
modificado por €l o reaccionando a él. La gravedad juridica de un delito no tiene que ser .
tomada como parametro para seiialar el caracter corregible o no del condenado. La
penalidad debe ajustarse a la transformacién 1til del interno, en el curso de su detencién,

ya que de no ser asi se corre el peligro de perder todo valor correctivo.

Esta arbitrariedad ya existia en el antiguo régimen penal y permitia a los jueces y
otras autoridades modificar la pena o ponerle fin eventualmente. En la actualidad, esta
funcién recae en el poder que administra y controla el castigo, es decir las autoridades

penitenciarias.

Por otra parte, el Principio del trabajo como obligacién y como derecho, responde
a la necesidad de controlar el tiempo, por lo que la fuerza y la energia de los reclusos
deben aplicarse continuamente al trabajo. Esta prictica no se encuentra remunerada, ya

que en realidad es parte de una penalidad.
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- El trabajo deberla de cumphr la funcién de brindar a los internos una herramienta
N utll para una relncorporaclén social efectiva; sin embargo en la realidad, el trabajo se
consmuye mas como ‘un pnvnleglo que como una obligacién. Debido a la sobrepoblacién
‘ :de los penales y ‘a los beneficios preliberacionales que se pueden alcanzar mediante esta
S actlvydad, se torna muy dificil poder ingresar al campo laboral en las prisiones. Una vez
: fme'is; se da una réplica de la sociedad, al crearse subempleos para sobrevivir a las
L exigénciés del contexto. La utilidad del trabajo penal es la constitucion de una relacion de

. ‘poder.de ‘una forma econdmica vacia, de un esquema de sumisién individual y de su

s :1a'jusie a un aparato de producci6n,

~ Es importante que al referimos al Principio de la educacién penitenciaria,
sefialemos el hecho de que la sociedad, al privar a los individuos de las condiciones
necesarias para un buen desarrollo, delega la responsabilidad de educar a la prisién, sélo
que esta vez lo hace para tratar de remediar situaciones extremas en un contexto de
internamiento, el cual es totalmente desfavorable para cualquier tipo de aprendizaje por lo

que, como se ha podido observar, la tarea resulta inutil.

Por si fuera poco, el sistema penitenciario se encuentra solo ante esta situacion, ya
que una vez més las instancias estatales rehuyen de su responsabilidad, negindole el
“apoyo elemental que la prisidon requiere para brindar una educacién de calidad, que en

: _fé'alidad pueda cubrir con las expectativas planteadas.

El Principio del control técnico de la detencién no puede llevarse a cabo, por dos
motivos principalmente: Por un lado nos encontramos ante un personal mal seleccionado
y capacitado, que presenta una problematica especifica e identificable, tal como la falta de
motivacion en el trabajo y bajos ingresos, la necesidad de satisfacer intereses personales,
ademds de contar con deficientes programas de capacitaciéon, que no permiten unificar

criterios en cuanto a los objetivos y metas se refiere.

Por otro lado, tenemos que el perfil de quienes tienen a su cargo el manejo de la

institucion son custodios, hombres pobres que también se encuentran reprimidos de alguna
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- forma y que ven en el eJcrclclo de su trabajo una oportumdad—para ser. respetados o por lo--
o utondad que sin

lugar a dudas provoca una i [ 15grar los’ objetivos

s, que tienen como funclén apoyar a los

el apoyo necesano para poder remcorporarse de

Por ultimo, podemos decir que Ios ObjethOS de impedir la reincidencia y de lograr

la readapta i6n, no llegan a cumphrse por diversos factores que no son tomados en cuenta

al moment de elaborai‘ los programas.

: Un sticeso innegable es que las prisiones no ayudan a disminuir la tasa de
,'cﬁinxzﬁdlidad. Las carceles pueden ser modificadas, multiplicadas o extendidas y el
nﬁhle}d de crimenes y criminales se mantiene estable o lo que es peor, aumenta. Es mas,
: boaérhos asegurar que la detencidn provoca la reincidencia. Después de haber estado en
: prisién, se tiene mds probabilidades de volver a ella ya que los condenados son, en una

propdrcién considerable, antiguos detenidos.

Lo que se pretende lograr con la aplicacion de todas las técnicas correctoras antes
Vmenycionadas es que el interno pueda, al compurgar la pena, ingresar de nueva cuenta a la
sogiedéd, pero esta vez, haciéndolo con respeto al pacto social establecido. Sin embargo,
* lejos de alcanzar esta meta, lo que se consigue es que los reclusos se adapten a la vida de
~ la instituciéon penitenciaria, hecho que no garantiza que se encuentren totalmente

readaptados a la sociedad.

Un punto importante que debemos analizar es el de la creacion de hibridos

institucionales, esto es, se confunden las tareas que deben desempeifiar tanto los centros de
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~detencion preventiva, como-los centros penitenciarios y de readaptacion.- Los primeros
- deberian albergar personas a las que se les sigue un proceso judicial, es decir, presuntos
responsables de un delito. En los centros del segundo tipo deben permanecer personas que
han sido encontradas culpables y que purgan una sentencia. Lo que sucede en realidad, es
que no se lleva a cabo una diferenciacion de internos de acuerdo a su situacion juridica,
por lo que los programas de atencién no cubren las expectativas. Estamos ante una sefial
alarmante que pone de maﬁifiesto la indeterminacion de funciones que deben ejercer las

instituciones del sistema penitenciario y por lo tanto su ineficacia.

Tomando en cuenta lo antenor podemos preclsar que la prisi6n falla en su intento

de readaptaclén en dos sentldo En pnmer lugar podemos observar que en lugar de

devo]ver la llbertad a unos mdx duos c rregldos reinserta en la soc:edad a los mismos

cnmmales

En segundo lugar, lo que el mstema pemtenclano no toma en consideracion es que
el contexto social del mdmduo no cambxa, por Io que todos sus esfuerzos de readaptacién
quedan s6lo en “buenas mtencxone : No |mporta cuanto tiempo se encuentre recluido un
individuo, si las condlcxones con las que se enfrentan los presos al obtener su libertad,
también son‘muy precarias.y. dificultan su reincorporacién a la sociedad. La faita de
empleo, el mismo f‘ambiénte‘ cn"minégeno, dificil situacién econdémica y falta de
oportunidades y la Vigilhiicia policial, son factores fundamentales que provocan, una vez

mds el inicio de 1a dinamica delictiva.

Ahora blen, con base en lo antenor podemos seiialar que el mayor efecto de ‘
la reclusnon ' es la¥ DELINCUENCIA Pero es preciso aclarar lo que entendemos
‘por dehncuencla. Foucault (1973) comenta al _respecto “No se trata de delincuentes
B vque serian una especie. de mutantes psicologicos y. sociales objeto de represion penal;
mas blen hay que entender por delincuencia el sistema ensamblado formado por
':‘ penalldad-dehncuente. La institucion penal, con la prisién en su centro, fabrica una
i categoria de individuos que constituyen en ella un circulo: la prisién no corrige, atrae

incesantemente a los mismos, produce poco a poco una poblacién marginalizada que es
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utilizada para présionar sobre las irregularidades o ilegalismos que no se deben tolerar” (p.
67). ‘

Resulta interesante dar cuenta del hecho de que la prisién no deja de fabricar
delincuentes y los fabrica en gran medida, por el tipo de existencia que son obligados a
llevar los detenidos: el aislamiento, los trabajos initiles que finaimente no les ayudaran a
obtener empleo una vez fuera, y el trato violento. El funcionamiento de la prisién se
desarrolla bajo el abuso del poder por parte de las autoridades y de los mismos internos.
La humillacién y la injusticia pueden crear resentimientos, que seran reflejados
posteriormente ante la sociedad y la familia. En muchas ocasiones, los internos no sienten
el apoyo de la familia y piensan que no se hace lo suficiente por ayudarlos, sin tomar en

cuenta que no estd en sus manos la libertad.

La fabricacién de la delincuencia también se da en otro sentido, ya que se ha
creado un juego de fuerzas en el que participan la ley y la infraccién, el juicio y el
infractor, el condenado y el verdugo, dando como resultado la realidad incorpérea de la
delincuencia que arrastra a unos y a otros y todos juntos hacia la misma trampa y que
vuelve a llevar casi fatalmente ante los tribunales a aquellos que le fueron confiados.

Podemos agregar ademas, que el sistema carcelario elabora una sustitucion, al
recibir a un infractor condenado y transformarlo en un delincuente. Como ya se menciond
anteriormente, para elaborar la distincién entre delincuente e infractor, el sistema penal
toma en cuenta, sin duda alguna, la biografia del individuo, por lo que, para caracterizar a
un delincuente, es mds importante su vida que su acto. La técnica penitenciaria se dirige

no a la relacion de autor sino a la afinidad del criminal con su crimen.

No cabe duda que la técnica penitenciaria y el delincuente aparecieron juntos, por

lo que uno es la prolongacién de] otro, como un conjunto tecnoléglco que fonna y recona‘

el objeto al que aplica sus instrumentos.”
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USO o e S i

Sl admmmos que la Iey esta destmada a. deﬁmr las lnfraccmnes, que el aparato

penal tiene como funcién reducirlas y que la pnsnén;es ! >'l mstrumento de esta represion,

: entonces podemos admitir también que se ha fracasado e cstas metas.

Ahora bien, es preCIso reﬂexnonar para ‘quésirve el fracaso de la prision, para qué.

son utlles esos diferentes fenémenos que la critica denuncia continuamente: perSIstencm'
de la delmcuencna, induccién de la rem dencia ransformamén del infractor ocasxonal en’

delincuente habitual, orgamzaclén de un medio cerrado de delincuencia.

Basandonos en los anilisis hechos antenormente podemos observar que el fracaso’.‘

de la prisién, en su propdsito de reducir los crimenes, no es tal. Quiz4 haya que msertar la“\
hipdtesis de que la prisién, en realidad, logra un ob_]etlvo, que se encuentra velado ¥y qQue
es ei de producir la delincuencia en un medio aparentemente marginado pero centralmente
controlado; producir al delincuente como sujeto patologizado. El supuesto fracaso, en
realidad alcanza el objetivo, al momento de provocar una forma particular de ilegalismo,
teniendo la posibilidad de aislarlo y controlarlo. Este ilegalismo tiene la caracteristica de

ser marcado, Util, reacio y décil a la vez. Esta forma es la delincuencia propiamente dicha.

Tal suceso representa una gran ventaja para la prisién, ya que le permite
permanecer como un instrumento de  control y de presién sobre los ilegalismos,
consolidindose como una pieza cld\( :gn el ejercicio del poder sobre los cuerpos, un

elemento de esta fisica del poder qllle;lia hecho posible la psicologia del sujeto.

Como podemos observar, la estrategia de convertir determinados ilegalismos en

delincuencia, es lo que transforma el supuesto fracaso de la prisién en un logro.

Otro uso que se le da a la prisién es el de crear un sistema documental que se
encuentra integrado por los expedientes, la sentencia, la apelacién, los exdmenes médicos,

estudios de personalidad, domicilios, fotografias, huellas, reportes de conducta
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lntmmstnucmnal antec dentes penales elc Estamos ante ‘un verdadero observatorio

' ‘polillco que cuenta con un' gran poder y capacxdad de control

CONFIGURA 'IO.NE.SE.S'TTRA,ZEGICAS

Con base en lo antenor, podemos supo r que tanto la prisién como los castigos en
; genera] no se encuentran destinados a supnmlr las infracciones; su tarea esta dirigida
hacia otro destino; lo que en realidad se persigue, es distinguir, distribuir y utilizar éstas
infracciones. Entonces, ademas de volver dociles a quienes estan dispuestos a transgredir
las leyes, se pretende organizar la trasgresion de las leyes en una tictica general de
sometimiento. La penalidad se vuelve una manera de administrar los ilegalismos, de
trazar limites de tolerancia, de dar cierto campo de libertad a algunos, y hacer presién
sobre otros, de excluir a una parte y hacer til a otra, de neutralizar a éstos, de sacar
provecho de aquellos. Es asi como se conforman las relaciones de poder dentro de una

institucion tan importante, en un espacio social, como es la prisién.

Para concluir el presente capitulo, analizaremos dos aspectos inherentes a la

reclusion que son importantes para comprender dicha practica:

® CASTIGOS INFRAPENALES. EIl sistema penitenciario es un conjunto
complejo que incorpora en una misma figura, personal, discursos, violencia, arquitecturas,
estatutos coercitivos, programas y argumentos cientificos que provocan efectos sociales
reales. Esta claro que la practica carcelaria sobrepasa la simple privacion de la libertad, en
gran medida, por el empleo de las técnicas disciplinarias y que debido a las expectativas
que se crean en torno a la prisidn, se presentan despotismo y violencias inutiles por parte

del personal.

El aparato que gjerce el poder de castigar es conciente de esta situacion, por lo que
asume la aplicacién de castigos infrapenales, los cuales estan implicitos en Ia pena de

prisién: la forma de vida, los rechazos, el hostigamiento, etc. Ya que las practicas reales
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tatutos tedricos, se puede hablar de una serie de excesos que

m cn;d, en relacién con la detencién legal.

instancia diremos que la sentencia no sélo se le dicta al acusado, sino a

miliar. -Por una parte, la familia de un preso sufre econémicamente, al

es ndlr de un mgreso, la mayoria de las veces, el inico. Por otra parte, los
panentes del detemdo son cuesuonados sefialados y en cierto sentido acusados por el
cnmen Parcclera que, al encontrar el origen del crimen dentro de la familia, ésta merece

“ ‘ser castlgada también.

©Un gran castigo infrapenal es tratar a diferentes como iguales, ya que esto
' representa una gran violencia. Una manifestacién de este trato es el uso de uniformes. En
Meéxico, a principios de siglo, se utilizaban uniformes rayados. Actualmente, dependiendo
del tipo de cércel, se utiliza ropa de color beige o azul Esta medida disciplinaria

representa una tortura psicolégica, ya que se lleva la prisién en el cuerpo.

- Otra forma de homogenelmr a la poblacién interna, en algunas cérceles del pais, es

el empleo de numeros de 1dent1f' ca' ; én En estas prisiones nunca se les llama a los presos

_por su nombre se les arrebata su 1dent1dad al ser considerados un nimero mas dentro del

e aparato _]ul’ldlCO

Por . ultimo, encontramos en'la pnslén una gran paradoja: el apando. El apando es

“un lugar destmédo a segregar a los presos que presentan mala conducta. El apando es la

" céreel dentro dela carcel

e REFORMA. El hecho de”que la prision se haya convertido en un castigo legal,
hace que arrastre un gran niimero de cuestlones _]undlco-polhlcas del derecho de castigar y

un cuestionamiento del usode las tecnologlas correctivas del individuo. (Foucault, 1975)

El régimen penitenciario se encuentra totalmente desgastado y viciado, pero que

esto no nos sorprenda, ya que la disfuncion de la prision fue denunciada muy pronto. Para
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- Fouéault (1975), no se. puede distinguir una cronologia- clara del desarrolio de la-
prisién.. La logica nos lleva a pensar que primero se-efectud el establecimiento de fa
prisién como penalidad legal. Posteriormente, después del registro de su fracaso, la
apliéacién de una reforma penal, por medio de diversos proyectos que redefinirian la

* técnica penitenciaria. Y por altimo, la utilizacién y comprobacién de este proyecto. Sin
'embargo la sucesion de estos tres tiempos ha sido simultanea. De hecho, Foucault asegura

‘ que la reforma de la prisién es casi contempordnea a la prision misma, es como su

programa,

A este respect Blanchot nos comenta “La’ ret‘onna penal es tan antigua como la

- mstxtuctén. o que signifi ica la lrﬂpomblhdad de reformar aquello que no es reformable
b (1986) :

Mlentras unos la concientes otros la sufren

pues los pnnclpxos neuralgicos de la

Es més los nuevos elementos que

: mconvementes  y.sus mef ic ncnas, sea msustltuxble para una somedad, donde el control y

el sometlmluento,kse han an'algagio tan firmemente.
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CAPITULO IV._ PREOCUPACION DE Si MISMO

1. CUIDADO Y CONOCIMIENTO DE Si.

COmO"S mencnoné en el primer capitulo, el interés de Foucault snempre estuvo w
) : u_|eto De hecho, Foucault profundizé en el estudio de relaclones de o
: f_poder de los Juegos de verdad y de las practicas de control para poder analizar c6mo el '

' hombre se consmuye en su_jeto en sus diferentes expresiones, a través de éstas préctlcas

‘ Se"dice" que existén diferentes condiciones de sujeto porque éste no es una
sustancia, en realidad es una forma que no es siempre idéntica a si misma; ello debido a
que se. establecen disﬁntas relaciones, con respecto a uno mismo. Y es justamente la
constitucion histérica de estas diversas formas de sujeto, en relacion con los juegos de

" -verdad, lo que le interesa a Foucault. (Foucault, 1982)

Abhora bien, partiendo de este punto, Foucault se adentra en la historia, tratando de
distinguir los diferentes modos en que, en la cultura occidental, el hombre ha construido
un séber acerca de sf mismo, a partir de las maltiples disciplinas que ha creado, tales como
el Derecho, la Psicologia, la Psiquiatria, la Medicina, etc. Sin embargo, es necesario
enfatizar que este saber no es de ningiin modo un valor dado, por lo que no hay que
asumirlo como tal. La cuestion medular consiste en reflexionar en torno a estos modelos
cientificos generadores de saber, en relacidn con ciertas tecnologias especificas, que el

hombre emplea para entenderse a si mismo.

A este ‘respecto, Foucault establece cuatro tipos principales de tecnologias

. especificas:

. ® - TECNOLOGIAS DE PRODUCCION Son las que dan pie a la produccion,

transformacion y manipulacién de las cosas.
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.. TL‘CNOLOG/AS DE SISTEAMS DE SIGNOS Por medio de estas tecnologias

podemos emplear S|gnos, sentldos snmbolos o sxgmf caciones.

. 'TECNOLOGI’AS DE jPODER." Estas tecnologias establecen la conducta de los
ihdiv_idﬂ:os, imponiéndoles determinados objetivos. Por medio de una dominacién, se

logra una objetivacién del sujeto.

e TECNOLOGIAS DEL YO. Son las que facultan al individuo a llevar a cabo, por
si mismos o bien, con la ayuda de otros, determinadas acciones sobre su cuerpo,
pensamientos y conducta, generando una transformacion de si mismos, con el objetivo de

lograr cierto estado de felicidad y sabiduria. (Foucault, 1981)

Estas tecnologias siempre se encuentran ligadas con alguna forma determinada de
dominacién y por lo regular, al actuar, se relacionan entre si. Podemos mencionar ademads
que estas técnicas involucran un alto nivel de aprendizaje y no s6lo en cuanto a la

obtencién de ciertas destrezas, sino también en la adquisicion de ciertas actitudes.

Foucault centré su estudio en los dos ultimos tipos de tecnologias, desarrollando
un analisis de la organizacién del saber, con respecto a la dominacién y al sujeto. Este es

el gje de su trabajo.

En el presente capitulo profundizaremos en el conjunto de practicas que puede

utilizar un individuo para actuar sobre si mismo, es decir, la tecnologia del yo.

Antes de empezar este anilisis es importante puntualizar que las tecnologias del yo
. son un fenémeno que, a pesar de su gran relevancia, no es del todo conocido, ya que
dichas tecnologias no han sido estudiadas en toda su dimension, por lo quel en ocasiones
son confundidas con ciertas practicas teologicas. No obstante, la hermenéutica del sujeto
ha sido transmitida en la cultura occidental por diversos medios y se ha arraigado tanto en

algunas actitudes como experiencias.
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Foucauli sitia a la hennenéutica del yo dentro de dos con(extos distintos.- Por un
lado la ubica'dentro de la ﬁlosoﬁa grecorromana, en los dos pn'méros siglos'A. C. Por
otro lado, la encuentra dentro de la espiritualidad cristiana. Sin embargo, dentro de estos
dos contextos, las practicas del cuidado y conocimiento de si se refieren a distintas formas

de cuidado, a distintas formas del yo. (Foucault, 1981)

En la Antigitedad Occidental, la hermenéutica del sujeto estaba constituida por un
conjunto de practicas denominadas epimelesthai sautou, que se refiere al CUIDADO DE
si. Esta cuestion del sujeto se encontraba acompafiada por otro precepto importante,
el CONOCIMIENTO DE SI. Tales practicas integran el nivel sociopolitico y el privado-
individual. Por una parte, se constituian como los principios de las ciudades,
mdlspensables para mantener una adecuada conducta socxal y personal -asi_como para
cultivar el arte de la vida. Por otra parte, permitian acceder a una forma de vida activa y
raCIonal en el sentido de hacerse concientes de uno mlsmo y poder dmglr la mlrada hacia

a actltud en relacién

lo que uno. piensa y siente, El cuidado de si o éplmele B nplica

fcon uno_ mismo, con los demds y con el mundo ) enfrentam1ento, un’

reconoc1m|ento y una responsabilidad hacxa uno mlsm

Entre estos dos conceptos siempre ha una re 'cién de subordinacidn; si
bien originalmente, el conocimiento - de: un Y s un- caso particular de Ia
preocupacién por uno mismo, una de sus apllcaclones concretas‘“ en el pensamiento griego

y romano, la necesidad de preocuparse de sf fue la que suscito 'el conocimiento de si.

No obstante, en la actualidad el pnnclpxo de conécete a t1 mlsmo ha destacado por
encima del cuidado de si, lo que ha provocado un camblo en la ‘jerarquia de éstos dos
preceptos. Hoy en dia el conocimiento de si constltuye el pnncxplo fundamental. Es en
este punto donde convergen la ética y los j juegos.de’ verdad, ya que el cuidado implica un
conocimiento, pero no Unicamente de uno mismo sino también un conocimiento de la
sociedad, de sus normas y principios. ' Entonces, el cuidado de uno mismo requiere de la

adquisicion de ciertas verdades. Una de las razones por las que se ha presentado este
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cambio en Ia Jerarqulzamén de los prcceptos es la trasformaclén de los principios morales

enla socledad oc

Y es que tamos ante‘ in problema étlco ya que la autoformacién del sujeto es

una practlca ética, al tratarse de un cJerclclo de uno sobre si mismo, por medio del cual se

trata de acceder a un clerto modo de ser. (Foucault, 1984)

Foucault hace una distincién entre la £7/CA y los cédigos morales. El denomina
MORAL al conjunto de valores y reglas de accidon que les son formuladas a los individuos
y a la colectividad, a través de diversos aparatos, tales como la familia, la escuela o la
iglesia. Sin embargo, segiin nos explica Rajchman (1991), plantear una prohibicién es una
cosa; otra lo es el determinar si la gente la respeta en realidad. Otra es inventar un modo
para que las personas no se conviertan en simples agentes morales, sino en tipos de seres o

individuos morales. Eso es lo que Foucault llama ética.

Lo que nos dice lo anterior es que el individuo, al estar en contacto con las normas
y los valores establecidos, despliega una conducta moral determinada, que involucra, sin
lugar a dudas, partes de su ser. Como es de suponerse, existen algunas diferencias en la
forma en que cada individuo se plantea esta forma de actuar. La primera de estas
diferencias radica en el hecho de que cada sujeto se relaciona de distinta manera con la
norma, reconociéndose asf como sujeto vinculado con la obligacién de acatarla. Se
presentan también las diferencias en los modos de elaboracién del trabajo ético que se
realiza en uno mismo, pues no sélo se lleva a cabo para poder cumplir con las reglas sino
también se realiza un trabajo ético para lograr transformarnos en sujetos. Por ultimo,
mencionaremos las diferencias que atafien a la teleologia del sujeto moral, puesto que una
accion no solamente es moral por si misma, también lo es por su inclusién y por el lugar

que ocupa en el conjunto de una conducta. (Foucault, 1984)

Entonces para que se pueda dar una constituciéon de si como sujeto moral se
requiere de practicas de si, que lo apoycn. Estas practicas de uno sobre si mismo, es decir,

el cuidado de si como’primer principio, implica tres aspectos importantes: En primer
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lugar, se trata de una act:tud un modo de relacionarse: con el mundo con el Otro y

consigo mismo. En segundo lugar podemos decir que el cundudo de si involuicra una :

mirada pamcular, ya que no se trata mas de observar el exterlor se requxere mlrar hacia .

COmo nos indica Corres (1997), para Foucatilt :los :a os que se v1ncu|an al_

A cuidado’ de si son: L4 PRACTICA POLITICA , LA PEDAGOGIA Y L CONOC]MENT O,

DESI

En lo concerniente a la Préctica Politica, podemos declr que el X

mlsmo representa un privilegio politico, pues no todos tienen la oportumdad de hacerlo

El hecho de poder delegar cierto tipo de actividades para poder ocupar e de si constltuye

“un pnvnlegxo y una accién politica que se tiene que aprovechar

Encuantoala Pedagogia se manifesté un cambio ensu concepclén Para Socrates,
el ocuparse de si era obligacion de cualquier hombre joven; sin embargo durante el
periodo helenistico se estimaba que el cuidado de si era tn deber que duraria toda la vida,
ya que no consistia en la preparacioén para una determinada etapa de la vida. El cuidado

de si consiste en la realizacién completa de la vida.

Al referirnos al Conocnmlento de SI, mencionaremos nuevamente las

transformaclones que ha sufndo esta ocwn en cuanto a jerarquia. Para Platén, la

ecepto Conécete a ti mismo. Posteriormente,

lmportancm mayor se centraba en’
durante los penodos helen C g corroma os el ¢nfasis recae en el cuidado de sf mds

que en el conoclmlent
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) Ahora blen, al llevar a cabo_el cuidado. de si, la atencién recae en los siguientes

CSpaCIOS

. LA DIL‘I 7ICA> Es la relaclén entre el cuxdado y el réglmen general de la

exlstencla del cuerpo

) LA ECONOM/A. Sé refiere a la re!aéién entre el cuidado de uno mismo y la

actividad socxa

. “ LA’ EROTICA Es relaclén emre el culdado de uno mismo Yy la: relaclén

amorosa. (Foucault, 1982)

Como podemos observar estas nociones engloban los prmc:pales ambitos del
SUJeto el cuerpo el entomo y la casa El cuidado de s reposa pnnclpalmente en estos tres

: aspectos

Para  Foucault (1982), al llevar a cabo las practicas de si, se origina una
' ESPIRITUALIDAD. entendida como la busqueda, la pricticas y las experiencias a través
de las cuales el sujeto realiza sobre si mismo las transformaciones necesarias para tener
acceso a la verdad. Es decir, para que el sujeto conocer la verdad, tiene que elaborar un
trabajo sobre si mismo, para lograr una transformacion. Entonces, la busqueda de la
verdad tiene un efecto en el sujeto, el cual trabajara para lograr un perfeccionamiento en
su ser, ya que el conocimiento de si, por si s6lo, no garantiza el acceso a la verdad. Es

necesario una trasformacion y una preparacion del sujeto.

Como podemos darnos cuenta, las practicas de si involucran a un sujeto activo,
tanto en el ambito social, politico e individual. No obstante, aun cuando el sujeto se
constituye como tal de una manera activa, por medio de las précticas de si, €stas no son
una . creacién del individuo, ya que al individuo le anteceden una cultura y un grupo social

que poseen ciertos esquemas, los cuales le son planteados.
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En_el segundo contexto, el cristianismo,. lé :preocubacién ‘de si- adquiere uha e
connotacion totalmente distinta, debido qulzé a que el cnsuamsmo es-una rehgnén de
salvacion y confesional. Estos factores mﬂuyen de’ manera lmportante en la concepctén‘ ’

de las practicas de si . Pero analicemos el por qué de esta snuacxén

Esta religion tiene como caracteristicas pnnmpales la de lmponer la obllgaclén de
aceptar las interpretaciones y las decisiones de la autondad ‘en. tanto‘emlsor de la
' mdo pues la fe se

verdad. Ademds, el cuestionamiento por parte de los fieles no e
ve agredida. El cristianismo se basa en la idea de la trasfere 1
realidad a otra, es decir, de la vida a la muerte. Es por esta razén que el aprendizaje y el
conocimiento de uno mismo esti enfocado a otra vida."’ Para lograrlo ‘el cristianismo

establece una serie se normas y reglas que hay que cumplir, con lo que se lleva a cabo una

del hombre, de una

cierta transformacién del yo.

En muchos casos estas normas y reglas son en realidad PROHI/BICIONES que hay
que acatar. Por lo regular se prohibe lo inevitable, es decir, la cotidianidad. Es por este
motivo que los pecados capitales estdn relacionados con actividades comunes como el
sexo, la comida, el descanso y las emociones. Es entonces que resulta pertinente
preguntarse cémo se obligé al sujeto a descifrarse a si mismo con respecto a las précticas
__prohibidas. Asimismo es interesante reparar en la diferencia que existe entre las

* prohibiciones sexuales las demas.

» v . Parece ser que la idea del PLACER se encuentra vetada dentro de la doctrina
) cristiana, por lo que se divulga la idea de que el sufrimiento es el mejor vehiculo para
alcanzar la salvacién. Si bien es cierto que la vida, por su naturaleza, implica
~wvulnerabilidad y una propension al sufrimiento, esto no quiere decir que sea la mejor
manera para constituirnos en sujetos. Por lo general y debido a estas nociones cristianas,

cuando se tiene una experiencia placentera, sobreviene la CULPA.

Con respecto a es'tg, podemos mencionar que un elemento primordial dentro de

ésta religié\h,yqu’e sin:ll\xg‘gf‘,a dudas constituye la concepcion de las practicas de si, es el
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humlllante ya que ademas de confesar las faltas, los mdnvxduos tenian que asistir

confesionario con ropas muy viejas y sucias, como para mostrar su verguenza : Esté acto
- da pie a L4 PENITENCIA que un principio, s6lo era asignadas a las personas que habian
cometido una falta muy grave. Posteriormente se volvié una préqtlca muy - comun,
k representando una paradoja, al borrar el pecado y evidenciar al pecador, al otorgar

penitencias visibles.

En términos generales, el cristianismo promueve la preocupacion de si como una
practica de renuncia de si. EIl conocimiento de si necesario para la salvacién, es el
principio de la renuncia. Dirigir nuestros actos para agradar a Dios, nos conduce a L4
OBEDIENCIA, lo que no nos permite acercarnos a nosotros mismos. (Foucault, 1982)

Como podemos observar, el cuidado de si es relegado a un segundo plano en el
cristianismo, por ser considerado una manifestacién de soberbia y de egoismo. No
obstante, este no es el Gnico factor por el que en nuestras sociedades modernas, el
conocimiento de si haya desplazado al cuidado de si. En la actualidad, nuestra moralidad
postula que hay que rehusar al su_|eto de forma mdwndua] ya que la prioridad es el bien

comin.

Resulta obv10 seﬁalar que la gran diferencia en cuanto a la concepcién de una
misma nocxén, las préctlcas de si, en estos dos contextos, es que en la ética griega, la gente
se preocupaba més de su conducta moral, de su ética y de la relacion para con ellos

mismos y para con los otros que de los problemas religiosos. (Alvarez-Uria, 1982)
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Como ya hemos mencionado, las pricticas de si han sido poco estudiadas y por lo

tanto poco aphcadas Sin embargo creo que seria importante retomarlas para poder
. aplicarlas no sélo a los individuos en libertad, sino también a los individuos en situacién
de reclusion. " No se trata de dar una solucién de recambio, es decir, de brindar una
solucion a un problema, que se ha propuesto para una colectividad distinta, en distintos

" tiempos. Se trata de retomar unos preceptos que continitan teniendo vigencia, en el
sentido de qﬁe ‘representan ‘una busqueda continua de nosotros mismos en relacién con el
otro. Pienso que las Tecnologias del yo podrian significar una alternativa importante a los

enfoques manejados en los sistemas penitenciarios.

Al retomar las précticas de si, la dinamica psicélogo-paciente, establecida dentro
de los penales cambiaria, ya que el trabajo del psicélogo estaria dirigido a que el interno se
ocupara de si y por lo tanto se conociera, en lugar de que el psicélogo obtuviera datos por

medio de pruebas psicométricas y entrevistas, para poder tener un mayor control.

Sl bienes cnerto que esta aproxnmacxén requiere de un trabajo arduo, también lo es

el hecho de que: al bnndar técmcas a los intemos sobre el cuidado de si, se pueden

= explorar secclones ocultas del: lelduo que, sin embargo, tienen gran resonancia en la

" vida cotidiana. Exxsten dwersas técmcas que pueden ayudamos a acercarnos a nosotros

mismos, tales como tomar notas‘ sobre nosotros mismos para posteriormente releerlas,

aprender a escuchamos a nos Stros: mlsmos llevar a cabo un cuestionamiento constante de
la propia conducta. La nueva preox upaclén de si implicaba necesariamente una nueva

experiencia del yo.

Paradéjicamente el culdado ‘de 51 puede llevar a la practica de la libertad a los
presos. La libertad entendlda como la congciencia de lo que somos, de lo que hacemos, de
como nos percibimos, lo cual esta intimamente relacionado con nuestros comportamientos
y sentimientos. En las culturas helénicas, las practicas de si eran fundamentales para
hacer un adecuado uso de la libertad, pues la libertad individual siempre est4 en contacto
con la de los otros. El cuidado de si proporcionari a los individuos una serie de practicas

a través de las cuales se pueden constituir, definir y organizar nuevas relaciones tanto
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.consigo mismo como con los otros. Esto es muy importante, ya que en nuestra sociedad,
~los juegos ‘de - relaciones son muy numerosos, las relaciones sexuales, las relaciones
familiares o afectivas, por lo que si no se tiene un dominio de si mismo, las pretensioncs
de determinar la conducta de los otros también son mayores. Resulta imprescindible
entender qué se vive dentro un marco social, por lo que hay que procurarse el bien pero

sin violentar a los demas.

En este sentido pienso que es importante desarrollar programas de actividades
dentro de los reclusorios que aporten a los internos técnicas que puedan orientarlos al
cuidado y conocimiento de si. - Si bien es cierto que en las cdrceles se llevan a cabo
actividades deportivas y culturales, también lo es el hecho de que éstas se encuentran
dirigidas mas hacia el esparcimiento que hacia un reconocimiento del yo. Ademads, el
participar en este tipo de practicas constituye un requisito para obtener algin beneficio

preliberacional.

El planteamiento consiste en incorporar a la vida cotidiana de los internos una serie
de ejercicios que puedan representar un cambio en sus relaciones con los otros. Las
actividades deportivas con el fin de que entren en contacto con su propio cuerpo, sesiones
de lectura, foros de debate y discusién, sesiones grupales, talleres de artes plésticas y
escénicas, talleres literarios, son ocupaciones viables y que pueden marcar un cambio

importante.

Quiza llevando a cabo este tipo de practicas que permiten la reflexién, se logre que
los internos se planteen o replanteen un proyecto de vida. El cuidado y conocimiento de si
son preceptos que conllevan la idea de que alguien que sabe gobernarse a si mismo es un

buen ciudadano.
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CAPITULO V..COMENTARIOS FINALES -

pales que conforman el pensamiento de

is de la relaclén que guarda éste con el actual

»réglmen penal en Mexlco y con la Psncologfa

Cuando'un su_|eto mgresa al stslema penal, mgresa también al campo de los
:SlStemBS de_verdad.y las relaciones de poder ‘Primeramente, podemos decir que un
proc¢sq penal tiene como objetivo buscar la verdad histérica de los hechos. Sin embargo,
esta cuestién no es tan sencilla. Los procesos legales estin repletos de enunciados con
efectos de verdad y de poder, que no siempre funcionan como una estructura racional.
Estos discursos funcionan por el lugar que ocupa quien los emite. El discurso de un
policia tendra més peso que el de un delincuente, el discurso de un acusador tendra mas
peso que el del acusado, el discurso de un perito en criminologia tendrd més peso que el
de los testigos y el discurso de un juez sera el fallo de la justicia, el cual determinara la

libertad o detencién de una persoha.

Un hecho indiscutible es que nadie estd exento de llegar a una prisién. Sin
embargo, durante el proceso penal no importan las circunstancias por las que se es
detenido, siempre se duda de la honorabilidad de una persona. Es por esto que son
solicitadas cartas de recomendacién y testigos que corroboren la moralidad del
detenido. De igual modo, tanto las pericias como los examenes psicoldgicos inquirirdn en
la personalidad del detenido para buscar cualquier indicio de anormalidad que pueda

explicar las acciones.

- Es de esta manera que se conforma el sujeto, sujeto de sanciones y castigos si ha
infn'rigido una ley. Para que se llevey';a éabq‘este proceso de objetivacion del sujeto, es
] necesaria la presencia del Otro qué én "'e"Sfe" ééso seran las autoridades judiciales, el
personal adminfstrativo los custodlos los demas presos y la propia familia. Ellos

representarén los limites del interno mas que Ios muros.
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Por otra parte, podemos . decir. que la prisién:es un dispositivo de poder
invisible. Las construcciones que albergan a las cdrceles por lo regular son construidas a
las afueras de las ciudades. Sin embargo, en ocasiones, las manchas urbanas han crecido
tanto que han alcanzado a los reclusorios de forma que se han integrado a su entorno. Este
es el caso de la Ciudad de México. Pero a pesar de estar presentes, las personas no ven

las prisiones, ignorando lo que sucede en el interior.

Uno de los factores ignorados son las relaciones de poder que se manifiesta de
distintas formas y a todos los niveles en la prisién. Podemos decir que, «en cierto sentido,
en ella prevalecen los estados de dominacién y digo en cierto sentido por lo siguiente: Las
relaciones de poder son méviles, es decir, pueden modificarse. Cuando estas relaciones
se tornan fijas y por lo tanto disimiles, estamos ante estados de dominacién, De igual
forma que en las relaciones de poder se presentan resistencias; sin embargo éstas sélo son
artificios que no van a poder invertir nunca la situacién. Las resistencias por parte de los
presos pueden ser la desobediencia de los reglamentos internos de los reclusorios, el
sobornar a los custodios y en casos extremos los motines pero, como ya se dijo
anteriormente, estas acciones no revirardan el poder. O por lo menos no en el discurso
oficial. Dentro de las circeles existen mafias muy bien organizadas que, no en pocos

casos, pueden llegar a adquirir ¢l control de muchas situaciones.

También se hace presente el Biopoder que se enfoca en controlar el cuerpo de los
internos y sus procesos bioldgicos. Es asi que se obtiene el dominio de su vida. El suefio
se controla por medio del primer y ultimo pase de lista, que son a las seis de la mafianay a
las diez de la noche, por lo que los internos tienen que estar despiertos a estas horas. La
alimentacion a la que se le denomina “rancho™ es proporcionada en horarios especificos y
aunque existen tiendas de abasto, no todas las personas cuentan con los recursos
econdémicos para poder comprar su propia comida. Las relaciones sexuales son
controladas por medio de un pase especial, el cual le es proporcionado a las parejas para
poder acceder a la visita conyugal. De igual forma, se requiere de pases para poder acudir

al médico, los cuales son otorgados de forma restringida.
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Asimismo, el poder se hace presente entre los propios ihtemos, Las jerarquias -
existentes permiten tomar el control. Existen los “padrinos™ que son las pchonas une’ -
cuentan con los recursos econdmicos para poder pagar tanto protecciéon como Servid‘umb,re .
tanto de los internos como de los custodios. También estan las “mamés” qué sbn los”
internos que tienen mas tiempo purgando su sentencia. . Ellos son los que domman las -
estancias, asignando los trabajos de limpieza a las personas de reclente mgreso. Por

ultimo estdn los “caneros” que son los internos reincidentes. Estos son los menos-

respetados a no ser que sus delitos sean muy graves.

‘En cuanto a las estrategias de poder, la vigilancia, el control 'y‘la“‘disciplina, son

. elementos que snempre estdn presentes, desde sus formas mds sutiles hasta las mds
burdas. En los reclusonos existen los castigos fisicos que pueden ser golpes o ejercicios
f isicos mtensos y dolorosos, que sin ningun sustento psicoldgico son empleados para

lograr una readaptacién social.

En los penales de mdxima seguridad, el empleo de camaras es continuo, lo que ha
desatado una controversia en cuanto a la invasion de la privacidad. Con estas ciAmaras son
registrados todos y cada uno de los movimientos de los internos. Al dormir, no pueden
hacerlo con la cara tapada o bien dindole la espalda a la camara. De hecho, todos sus
actos tienen que estar en funcién de ésta. El saber que se extrae de la vida de los internos,

representa un elemento importante para las autoridades

" De igual forma, los expedientes que se conforman en el reclusorio, constituyen un
_ sistema documental importantisimo, pues contienen datos de toda indole. Esta

informacidn es utilizada para ejercer un mayor contro! de los internos.

En lo que se refiere a la practica psicoldgica dentro de los reclusorios, podemos
observar que en ocasiones sus tareas de clasificacién fallan. Por un lado, y debido a las
disposiciones de la institucién misma, las de personas que se encuentran presas por la
comisién de delitos no graves, tienen que convivir con personas que son delincuentes

reincidentes o bien que estin acusados por delitos calificados, esto debido a que pasan
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mucho tiempo en el Centro de Observacion y Clasificacion, en donde estén a la espera de
la sentencia y de ser trasladados a los dormitorios definitivos. 'Sin embargo, en acasiones
los dormitorios tampoco son asignados dependiendo las caracteristicas de los internos, por
lo que se exponen a las poblaciones vulnerables en peligro. Estas poblaciones vulnerables
pueden ser indigenas, personas de la tercera edad, personas con algin tipo de discapacidad

ocon trastornos mentales.

A este respecto podemos agregar que existen muchas personas que presentan algn
tipo de trastorno mental, internas en los reclusorios comunes, siendo que existen centros
especializados para que purguen su pena, ademas de que se les brinda la atencién

necesaria. Los internos con estas caracteristicas son blanco de innumerables abusos.

En lo que se refiere a las terapias psicolégicas, sélo son proporcionadas para los
casos extremos como por ejemplo los suicidas. En estos casos se dan terapias de forma
regular, De no ser asi, son pocas las personas que acuden a una terapia psicolégica
formal. Pienso que esta situacién se debe que los problemético tramites que tienen que
realizar, los desalienta. Es por esto que les es mds fécil acercarse a grupos de autoayuda

que a los psicélogos de los centros penitenciarios.

En este sentido la religion juega un papel muy importante. En muchas ocasiones, .
los internos sienten que lo que les esta sucediendo es en realidad algo merecido, pero no -~
por el delito que cometieron sino por toda su vida que por lo regular tiene varios puntos en .
comiin como las adicciones, la desintegracién familiar, la desercién escolar, etc.. Es por
esto que muchas personas se vuelven religiosas dentro de la céarcel y grupos religiosos,
principalmente cristianos, tienen muchos adeptos. De igual manera, los grupos para
combatir las adicciones presentan un corte espiritual y religioso, por lo que sesiones se
convierten en pequefias misas donde la confesion de las faltas tiene un lugar

preponderante para elios.

- Piéhsq que si se retomaran las practicas de si que fueron estudiadas por Foucault,

se podn’a: dar  un enfoque distinto a las experiencias espirituales que tienen las
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N personas Ehmmando Ia culpa se puede fomentar una reﬂexlén mucho més rica, que los ’
] . ar'un proyecto de vida

Es un hecho que las sociedades crean’ sliSf propias enfermedades y sus propios

delitos. Debido a la severidad y frecuencia de los actos criminales, en no pocas ocasiones

se ha pedido la pena de muerte y que se reduzca la edad penal para poder juzgar como - .

adultos a jovenes adolescentes, esto sin tomar en cuenta’las condiciones sociales que

imperan en el pafs. Si se sigue pensando que la prisién es la solucién méds efectiva para s

resolver los problemas sociales, sin considerar las situaciones de fondo, es muy pfobablé;, i
que de aceptarse estas propuestas, las cdrceles estén habitadas p'oxj' riiiios en situacién de

calle y por poblaciones vulnerables.

La sociedad se ufana de sus cérceles repletas, como si fuera un logro. Para las
autoridades esto significa que su sistema de justicia funciona a la perfeccién. Pero quiza

habria que reflexionar si el logro no seria las cérceles vacias.
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