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_INTRODUCCION.

“La  ‘educacién sexual que recibimos generalmente
es enfocada hacia el aspecto reproductivo, como si s6lo fuésemos
§eres biolégicos; olvidando que también tenemos sentimientos
y-percibimos los problemas de nuestro entorno. Es por esto
que consideramos que debemos vrecibir una educacién sexual
objetiva que nos aporte conocimientos necesarios para comprender
nuestra sexualidad y la de los demés. Ya que todas las.
relaciones humanas contienen elementos sexuales aunque no
lo parezca. Es primordial obtener los .elementos basicos
para evitarnos angustia y ansiedad por desconocimiento de

los cambios que se generan en el aspecto social.

En las diferentes etapas de nuestra vida; en el

aspecto biol6gico y por ende en el psicolbgico y social.

) Este trabajo surge de la inquietud de revalorar
ia educacién sexual que hemos recibido por medio de la educabibn
sistemtica, y que en la mayorifa de los casos es la ﬁniéa.
Coho pedagogos queremos demostrar que este tema puede abordarse
de la manera mas sencilla posible sin que por ello resulte
fragmentada en los elementos que abarca. Brindar una educaci6n
acorde a las necesidades del adolescente para que esta sea
lo mé&s objetiva posible. - Es por esto que abordaremos en

este trabajo el tema de educacién sexual, como parte fuhdamental



para- nosotros la -educacién e  una parte de

la‘educaci6n en general; es-la.esenciasdel:sér humano. :

El primer capitulo -que intégra ‘este trabajo hace
referencia a los sistemas que conforman 1la vida del ser;
estos son el sistema biol6gico, psicol6gico y el social
(Ser- Biopsicosocial). Las instancias que conforman la
personalidad del individuo (El1 ello, el yo y el super-yo)
mismas que interactGan para favorecer el equilibrio del ser,
sin olvidar que el fin Gltimo de éste, es la bfsqueda de
la felicidad. Presentamos someramente un andlisis de los
instintos ya que de estos parte toda la energia que utilizamos
paré llevar a cabo nuestras actividades. Sigmund. Freud,
define a los instintos como condicién innata que imparte
instrucciones a los procesos psicolbgicos; 1la energia es
descargada autométicamente en acciones motoras. Existen
dos tipos de instintos vitales, los que estdn al servicio
de la vida y los .que estédn al servicio de la muertg (EROS
Y TANATOS) respectivamente. Estos son los instintosi bésicos
que integran .y gobiernan el aparato mental, ellos son en

sif mismos de naturaleza libidinal.

Sin embargo existe la condicionante <cultural de
los instintos; y es necesario su andlisis con la finalidad

de comprender, la sexualidad del ser  humano en un contexto



" Se

- de este trabajo do pretendemos revalorar

“la edubh&idn ‘sex adolescente en el quehacer

“educativo 'si;téﬁétLgo i6 ,inteéfﬁcibn

y equilibrio de’ la tanto’ individual

como social.

$

Particularmente nos referimos ‘al periodo de la

adolescencia, ya que por su naturaleza es Euando sé >ihiéiah
los cambios fisiol6gicos, que rompen con el equilibrio empcional
despertédndose un interés més directo por los imbulsos séxuales,
por lo que la mente receptora requiere de una salud mental
para el aprendizaje de una conducta sexual sana, es decir;
a cada etapa de desarrollo corresponderd un programa especifico
de educaci6tn sexual, ya que mientras mayor sea 1é. educacién
sexual <consciente, menor serd la preocupacién y ansiedad
ante los cambios biol6gicos de organismo, de 1o contrario
estos mismos obstaculizardn el correcto desarrollo psicolégico
y social como consecuencia de la inhibicién de sus impulsos
vsexuales, provocando por ende el desajuste, que puede ser
evitado mediante wuna educaciétn sexual adchada y recibida

oportunamente.

En el capftulo tres abordaremos los elementos que
~utilizamos para determinar los criterios para el disefio del
programa: Educaci6én sexual para adolescentes de educacién

media bésica (13 a 15 afios); estos elementos son los objetivos,



sociocultural especffico como el nuestro en donde la cultura
nos ofrece dos alternativas, la sublimacién ¥ el

desplazamiento.

En el capitulo dos abordaremos las etapas de
desarrollo; desde la concepcién hasta la etapa adulta, tomando
en cuenta la triada del ser (A. Ponce.- Lo biolégico, lo
péicolbgico y lo social). En este capfitulo seguimos paso
‘a paso el desarfollo sexual del individuo desde que se inicia
la diferenciaci6én de 1las gbnadas y su transformacibn hacia
los caracteres sexuales primarios; hasta la madurez
biopsicosocial, en este capitulo abordaremos con mds detalle
la fase adolescente; puesto que a partir de ésta haremos
el desarrollo del programa de educacién sexual acorde con

las necesidades del universo de poblacifén que elegimos.

Entendemos que la educacién sexual es una actividad
asistemdtica y sistemftica en donde se ensefia y se aprende
lo referente a la sexualidad, asf tomamos en cuenta 1la
importancia de las dos instancias que se conjugan para realizar
él proceso de ensefianza - aprendiiaje: el que aprende y el
que ensefla y paralelamente a estas la forma en que se aprende
y las situaciones de ensefianza. Sin olvidar que el ser humano
durante Su desarrollo pasa por diferentes etapas e instancias
educativas en " donde recibe educacién sexual de acuerdo a

su condicién humana (hombre o mujer). En el caso especifico



con el objeto de que haya en él‘proceSQVenseﬁgnza aprendizaje
.retroalimentaci6n. docente alumno :y " viceversa. Creando un

proceso de transformacion mutua.. -

En cuanto a los contenidos de aprendizaje, estos
surgen de situaciones reales, de las necesidades de los alumnos;

de hecho la génesis de este programa es la realidad.

En el aspecto préctico las actividades de 1los
contenidos aprendizaje nos llevardn al andlisis, la reflexibn
y la investigacién. Por medio de estas actividades establecemos
el criterio de evaluaci6bn cualitativo, de tal forma que las
actitudes hayan sido modificadas. No serd una evaluacifn

inmediata, sino a largo plazo.

Finalmente presentamos el esquema del programa
de educacib6n sexual, con la aplicacién de algunas sesiones
en donde se abordan las necesidades de los educandos, estas
necesidades fueron clasificadas dentro de las unidades temdticas
del programa, dando como resultado la aplicacién de temas
bésicos, y pensando en que la educacién sexual debe ser integral,
anexamos un programa de educacién sexual para padres de familia
el cual se aplic6 en la modalidad de taller a los padres
de nuestros educandos, ya que estos son una parte fundamental

de la educacidn sexual de los adolescentes.



105 experiencias de aprendizaje

y;ff;éiﬁéﬁte{i;;;VéTﬁkég%n, Entendienaaiériﬁrograma educativo
como” el ’céhjunto' de 'inéirﬁcciohéﬁ 'aueT éiplica‘ los pormenores
de los ﬁasos que han de seguirse a efecto de desarrollar
‘155 operaciones determinadas. La estructura del programa
.ég flexible para que pueda ampliarse o modificarse, es una
alternativa de trabajo din&mico que nos permite construir
y reconstruir, adecuando las demandas y necesidades de los
educandos. Partimos de los fines més generales de la educacibn
a los mds especificos, para llegar a los conocimientos
concretos. El objetivo primordial de este programa es el
facilitar de manera sistemtica el desarrollo integral del
adolescente basado en la autonomfa; por medio de la asimilacibn
de los contenidos, pasando a la acomodaci6bn cognoscitiva

y finalmente a la madurez.

Presentamos los objetivos como metas generales
tendientes a propiciar la adquisici6én de aprendizajes, son
presentados como directrices del proceso dindmico no como

objetivos terminales.

Una vez establecido 1o anterior es importante

mencionar que hacemos hincﬁpié en las caracteristicas o perfil

‘qUe debe tener un educador sexual para que-el proceso educativo
sea lo mas objetivo ﬁosible. 'Es de gran utilidad la iniciativa

del docente para propiciar la participacién de los educandos,



1. SEXUALIDAD HUMANA.
1.1. 'SER BIOPSICOSOCIAL.

Para analizar 1la sexualidad humana partiremos, de lo
que es la vida humana y sus finalidades, tomando en cuenta
que el ser estd constituido por tres sistemas - llamados
biopsicosociales “Como seres animales que somosS estamos
asentados en lo biol6gico, individuos previstos de pensamiento
en: 1o psicolégico y como hombres capaces de transformar la
actividad interpersonal en lo social". (1) Indudablemente
no, es posible pensar en el ser humano y su sexualidad sin
una . estructura morfoldgica que 1lo compone y su capacidad
de adaptacioén, biolgica y.los momentos de su desarrollo organicc
(la. Infancia, 2a. Infancia, Pubertad, Adolescencia, Adulto,
Senectud} “El ser en primera instancia, es un ser dotado
de un cuerpo regido por determinadas leyes". (2) Leyes de
desarrollo que no sb6lo llegan a lo fisico y lo fisiolébgico,
sino también a lo psicolbégico y social, porquek asi como hay
un desarrollo o crecimiento fisico-hay también un crecimiento,
un desarroilo o una evoluciébn psiquica o mental, que marcha

estrechamente unido a aquél, todo esto dirigido a una manera

(1) Merani, Alberto L. Psicologia Genética. 6a. edicién,
- :: México, 1982. Editorial Grijalbo. pag. 23.

(2) - Nassif, Ricardo. Pedagogia general. 4a. edicibén, México,
1982. FEditorial Kapeluz-Buenos Aires. pag. 200.




de vivir que no depende Gnicamente -de -la voluntad de 1las
directivas que se dan, sino de circunstancias que moldean
al individuo, que lo acogen en este momento, y las que lo
recibirdn en el futuro. Estas circunstancias son tanto de
la especie, mds precisamente del género homo al que pertenecemos
como de la sociedad en que vivimos que nos moldea y a la
cual moldeamos con nuestra accién. Alcanzada la fase humana,
el principio central de la evolucién deja de ser biolégico
para convertirse en cultural, y los cambios genéticos ceden
en preeminencia a las técnicas de transmisi6én del progreso
cultural. Asi el hombre vive en interdependencia con los
demds hombres, con todos sus pasados y contempordneos,
elaborando desde el nacimiento hasta la muerte nuevas uniones
condicionales sobre las que asienta primero el desarrollo
y después la actividad del sistema nervioso, que involucra
la'funcibn social, porque su actividad (nicamente cobra sentido
cuando se ejercita en la sociedad, medio propio del hombre.
Los hdmbres son cuerpo, accién y pensamiento a  la vez, 'y
estudiar esa relacién con el medio contempordneo al individuo
es la Gnica manera de comprender e interpretar la sexualidad
humana. "Por eso la sexualidad es el nombre que se puede
dar é un dispositivo histérico: No una realidad por depfjo
en la que se ejercerian dificiles apresamientos, sino una
gran red superficial donde la estimulacién de los  cuerpos,

la formaci6bn de los conocimientos, el esfuerzo de los controles



©y .las- . resistencias se encadenan unos‘cpn,otros seglin grandes

estrategias de saber y de poder",:i(g)}-\'

Por lo que entonces la sexﬁaiidéd ﬁuhana es el conjunto
de caracteristicas biolb6gicas, p5i6616gicas y socioculturales
que nos permiten comprender al mundo y' vivirlo a través de
nuestro ser como Hombre o Mujer, cuya finalidad diria Freud;

es alcanzar la felicidad "Aunque no siempre este fin se realice".

Para la realizacién de este fin la organizacién de
la persona}idad del sujeto juega un papel esencial. Segin
lo concebfa Freud; esté integrada por tres instancias
principales: el ello, el yo y el superyd. Al funcionar juntos
y en cooperacién le bermiten al 1individuo relacionarse de
manera eficiente y satisfactoria con su ambiente. La finalidad
de estas relaciones es la vrealizacién de 1las necesidades
y deseos bésicos del hombre; por el contrario cuando éstas

se hayan en desacuerdo, se dice que la persona estd inadaptada.
El Ello.

La funcidén del ello es encargarse de la descarga de

cantidades de excitacidn que se liberan en el organismo mediante

(3) Foucault, Michel. Historia ‘de “la Sexualidad. Décimo
quinta edicién. México, T987. editores siglo XXI. pag. 129.




estimulos internos 70 externos Su funcién cumple ‘con Verl"‘ .
principio del placer; la funcibn de este principio 'con’sviste :
en evitar el dolor y encontrar el placer. El ello es ‘un”
aparato reflejo que descarga por vias motrices cualquieri

excitacibn sensorial que le llegue.

El Yo.

El yo estd gobernado por el principio de la realidad

“ (Lo que existe). La finalidad de este principio es demorar

la. descarga de energia hasta que pueda ser descargada por
una forma apropiada de comportamiento. A su debido tiempo,
el principio de la realidad lleva al placer, aunque la persona
tenga que soportar cierta incomodidad mientras sea de'scubierto

el objeto real que satisfard tal necesidad.

El Superyb.

Representa lo ideal mds bien que lo real y pugna por
la perfeccibn antes que por el placer o la realidad; es la
internalizaci6bn del c6digo moral en la persona. El superyb
es: el representante, de los valores e ideales tradicionales
de la sociedad, su finalidad es controlar y regular aquellos
impulsos que exteriorizados en el momento inadecuado, pondrian

en peligko la estabilidad de la sociedad. "Puede decirse



que el supery6 es el producto de la socializacién y el vehiculo

de 1a tradicién cultural.

La aspiracién al logro del principio del placer, tiene
dos fases, un fin positivo y un fin negativo: Por un lado
evitar el dolor y displacer, y por el otro experimentar intensas

sensaciones placenteras.
Estos fines a su vez estén determinados por tres factores:

a) El propio cuerpo
b) El mundo exterior
‘ ¢) Las relaciones con lds demds hombres.
si hemds enunciado que la sexualidad est& constitufda por
tres> instancias y que éstas estén dirigidas‘ al logro de un
fin (la felicidad), entonces explicaremos cuiles son los

- motivos o necesidades que dan origen a ese fin.

1.2. L0S INSTINTOS.

"Toda la energfa utilizada para realizar las actividades
en ‘general se obtiene de los instintos". (4). L Se - define

~un instinto, como una condicién innata que imparte instrucciones

(4) S. Hall, Calvin. Compendio de Psicologfa Freudiana.
2a. edicibn. México, 198%. Editorial Paidos Mexicana,
S. A. pag. 42.




a los procesos psicol6égicos.. -

Un inétfnto tiene una fuente, una finalidad, un objetivo
y un fmpetu. Las fuentes principales de la energfa instintiva
son necesidades o impulsos corporales. "Una necesidad o
un impulso es un proceso excitante en algln tejido u O6rgano
del cuerpo que libera energfa acumulada en el mismo de tal
manera que la finalidad Gltima de un instinto es la eliminacifn

de una necesidad". (5)

As{ tenemos que las necesidades instintuales tienen
que ser satisfechas para descargar la tensi6tn acumulada en
un objeto y asf evitar el dolor y encontrar el placer. Freud;
llamé a 1la meta final de un instinto su finalidad interna
y las metas subordinadas del mismo sus finalidades externas.
Es importante remarcar que los instintos dirigen la energia
psiquica distribuyéndose ésta mediante acciones reflejas
y realizaciones de deseo para la gratificacién instintiva.
En la realizacién del deseo, la energfa se usa para producir
una imagen del objeto instintivo; en las acciones reflejas
como ingerir alimento, vaciar la vejiga y el orgasmo sexual,
)a’ energfa se descarga automiticamente en acciones motoras.

VE1vprop65ito de ambos procesos es gastar la energfa instintiva

de modo que elimine la necesidad y propdrcione reposo al

(5) TIbidenm.-



individuo.. . “Invertir la energfa en la imagen de un objeto
0. consumirla en una accién de descarga sobre un objeto que
satisfaga un instinto se llama elecci6n de objeto o catexia
de objeto". (6) Préacticamente todo el proceso de eliminacién
de la energfa estd regulada por la interacci6bn de las catexias
o .fuerzas impulsoras y contracatexias o fuerzas controladoras
-de los impulsos. Por lo <cual las contracatexias serén
~.frustraciones internas o externas; las primeras corresponden
a un,estado de privaciébn o pérdida del objeto y las ‘segundas

.a un estado de inhibici6én interna.

Asi hemos de reconocer dos tipos de instintos vitales:
Los que estdn al servicio de la vida y los que estan al servicio
de 1la muerte (Eros y Tanatos); que son los instintos bdsicos
que integran y gobiernan el aparato mental del ser humano,
encontrando su 'expresién en el principio del placer y en
el principio de 1la realidad, ellos son en si mismos de
naturaleza 1ibidinal. Cada uno de estos instintos trata
de lograr su objetivo en formas diferentes. De acuerdo‘con
Herbert Marcuse en su libro Eros y Civilizacién; Eros tiende
a intensificar y aumentar 1las gratificaciones instintivas

convirtiendo a é&stas en relaciones duraderas en un orden

permanente mediante la autosublimacién. Proceso en el cual

las fuerzas instintivas son desviadas de sus fines sexuales - -

(6) S. Hal]. Op. Cit. pag. 45.



y orientadas hacia otros distintos (iﬁcluyendo las relaciones
de trabajo) y que ademds broporciona poderosos elementos
para todas las funciones culturales. As{f el Eros es definido
como "lLa gran fuerza universal que preserva la vida"; (7)
son los m&s conocidos porque sus efectos son mds manifiestos.
Por otra parte también pienéa que el instinto de la muerte
es destructividad, no por sI misma, sino para el alivio de
una tensién. El descanso hacia la muerte -continua- es una
hufda inconsciente del dolor y la necesidad. Es una expresibn
-dice- de la eterna lucha contra el sufrimiento y la represibn.
De tal modo que el instinto de la muerte (Tanatos), por derecho
propio, llega a ser el compaiiero de (Eros) en la estructura
intintiva primaria, y la perpetua lucha entre los dos

constituye la dind&mica primaria.

"El proceso primario del aparato mental, en su lucha
por la gratificacién integral, parece estar fatalmente unido
al empefio mis universal de toda sustancia viviente: 'Regresar
a la quietud del mundo inorgdnico", (8) por esto la liberacién
constante de la excitacién ha sido abandonada al nacer de

la vida.

(7) Herbert Marcuse. Eros Civilizacién. Décimo segunda
reimpresién, México, 1959. Edit. Joaquin Mortiz, S.A.
pag. 44.

(8) Marcuse. Op. Cit. pag. 40.



"£1 origen de los dos instintos bdsicos consiste en
‘la necesidad de desplazar la energia, que es en siI misma
"natural, pero es capaz de unir sus fuerzas, ya sea como impulso

er6tico o con uno destructivo". (9)

La organizacibn represiva de los instintos es el resultado
de las formas y condicionamientos del principio de la realidad
"en la. civilizaci6bn; bajo todas las formas histbricas. El
moldeamiento de 1los instintos bajo este principio afecta
al instinto de la vida tanto como al instinto de muerte.
"Pero el desarrollo del Gltimo s6lo llega a ser completamente
comprensible a la luz del desarrolloc del instinto de la vida
y por tanto de la organizacién represiva de la sexualidad".
(10) La energfa instintiva es desviada de sus fines 6bjetlvos.
‘hacia fines subjetivos de wutilizacién social (Trabajos)
suponiendo que estos enriquecen la vida del individﬁo; pero
la energfa sexual, sigue latente hasta que logre su dbjetivo
primario. "Bajo el mando del principio de 1la actuacibn;
el cuerpo y la mente son convertidos en instrumentos de trabajo
enajenado; s6lo pueden funcionar como tales instrumentos

"sf rénuncia a la libertad del sujeto objeto libidinal que

(9) Sigmund Freud. Tres Ensayos sobre Teorfa. Sexual.

6a. edicion. Madrid-México. 1983. Edit. Alianza.
pag. 45. .

(10) Herbert Marcuse. Op. Cit. pag. 55.
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el organismo originalmente es y desea ser" (11) . . . “La
1fbido llega a estar concentrada en una sola parte del cuerpo,
dejando casi todo el resto libre para ser usado como instrumento
de trabajo". (12) De tal forma que la moral "civilizada“
fue puesta contra el cuerpo tomdndolo como mero objeto de
trabajo. En tal «caso la 1ibido toma el camino de la
autosublimacién s6lo como fenbmeno social. Por el contrario
"Sf el organismo existe no como un instrumento de trabajo
enajenado, sino como un sujeto de autorrealizaci6n -en otras
palabras, si el trabajo socialmente Gtil es al mismo tiempo
la transparente satisfaccién de una necesidad individual".

(13 ) El cambio de la Ifbido sexual a la sublimacién social
'puede llevar en sf misma a la construccién de la cultura,
"el impulso biol6gico 1llega a ser un impulso cultural®.
(14 ) Existe sublimacién y por ende, cultura; pero esta
sublimacién interactda en un sistema de relaciones libidinales
duraderas y en expansién que son en si mismas relaciones
de tfabajo. "Si el placer del trabajo y el placer libidinal
 “éoinciden generalmente", el mismo concepto del principio
.dé reélidad llega a carecer de sentido y se hace superfluo,

y las vicisitudes de 1los instintos, serfan en el mejor de

(11) Marcuse. Op. Cit. pag. 61.
‘(12) Marcuse. Op. Cit. pag. 63.
(i3) Marcuse. Op.‘Cit. pag. 217.
(14) Marcuse. Op. Cit. pag. 218,



,jjjr
los.casos un desarrollo anormal". (15)

Anteriormente hemos dicho que 1la finalidad del ser
humano es la blsqueda del principio del placer, que se logra
mediante la satisfaccién de los instintos, (ya sea evitando
el displacer o proporcionando placer; pero que también la
finalidad del ser humano esté condicionada o amenazada por

tres instancias.

1.- Por caducidad de nuestro propio cuerpo“

2.~ Por la supremacfa de la naturaleza

(Mundo Exterior)

3.2 Y por la insuficiencia de nuestros métodos

sociales para regular las relaciones.

1).- Desde el propio cuerpo porque é&ste esté condenado ‘a
la. decadencia y a la aniquilaci6bn, esto es a la degeneracibn
orgdnica, que. no. puede prescindir de- los signos de alarma
que representan el dolor y la angustia. "En Gltima instancia
todo sufrimiento no es més que una sensacibén; sélo en tanto
lo sentimos y Gnicamente 1o sentimos en virtud de clertas

disposiciones de nuestro organismo". (16)

(15) Marcuse. Op. Cit. pag. 226.

(16) Sigmund Freud. £l Malestar. en .la Cultura. 3a. Edicién.
"~ Madrid 1975, Alianza edit., 5. A.  pag. 21.
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2).- Desde el mundo exterior; la naturaleza y todo objeto
fuera del yo y que es capaz de encarnarse en nosotros mismos
ton fuerzas destructoras e implacables (el principio del
placer se transforma, por influencia del mundo exterior,
en el principio de la realidad). Gran parte de lo que no
se quiere abandonar por su cardcter placentero, no pertenece
sin embargo al yo, sino a los objetos externos, que precisamente
al encontrarse fuera de &1 le impone privaciones; limitaciones
y opresiones, como resultado de la separaciébn entre el mundo ex-

terior y el yo.

3).- Por dGltimo tenemos que otra fuente de sufrimiento se
encuentra en las relaciones humanas, debido a la insuficiencia
de los métodos para regular estas relaciones en la familia,
el estado y la sociedad dado que en ocasiones nos impone
restricciones para la adaptaci6én por medio de normas y reglas
que muchas veces no son aceptadas por su indole cohercitivo.
Ademds de esto existen tendencias agresivas que se pueden
percibir en el mismo ser humano y cuya hostilidad perturba
las relaciones con sus semejantes, por 1lo que la sociedad

se ve constantemente al borde de la desintegracién.

1.3. SEXUALIDAD Y CULTURA.

~ Dichas fuentes de sufrimiento que condicionan la felicidad
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pueden ‘ser soslayadas. por métodos: ‘que - son . orientados al

desplazamiento de la libido.

Hay dos razones basicas de 1los cursos particulares
de los desplazamientos, en primer lugar la sociedad, influye
'en la direccibn del desplazamiento al aprobar ciertas elecciones
de objeto y prohibir otras. "En la nifiez, de ordinario se
condena el chuparse el dedo, si se le castiga por chuparse
el dedo el nifio descubrira otros objetos o se le dar§, por
ejemplo un caramelo que pueda chuparse sin temor a que lo
castiguen". (17) "Se arriesgan a caer en el ridiculo. los
adultos que comen golosinas, pero la sociedad les permite

e incluso les alienta para que chupen cigarros o pipas". (18)

La sociedad <coloca limitaciones sobre cierta clase
de elecciones de objeto, pero también ofrece por lo general
sustitutos satisfactorios. Cuando la sociedad no proporciona
sustitutos adecuados, la gente tiende a 1la - obtencion del

objeto aunque este sea prohibido.

El segundo determinante importante de .la direccidn
que toma el desplazamiento, es el grado de parecido entre

el objeto original y el 'sustituto, o lo que es lo mismo,

(17) S. Hall Calvin. Op. Cit. pag. 89.
(18) sS. Hall Calvin. Op. Cit. pag. 91.



el grado en que los objetivos se ‘identifiquen entre si.
El grado de similitud por lo general disminuye con cada
desplazamiento sucesivo, de modo que la eleccibn final puede
ser completamente diferente y por lo tanto mucho menos
satisfactoria que el objeto original, sin apartarse por ello
del medio exterior, por el contrario aferrindose al objeto
en busca de la felicidad, que no siempre es duradera, ya
que, esto dependerd de la fuente de displacer que se trate
'de evitar; por lo que el objetivo de un instinto se caracteriza

por ser conservador, regresivo y repetitivo.

Al hablar de los instintos y de su satisfaccién,
mencionamos, que una de las caracteristicas es la utilizacién
de métodos mediante los cuales alcanza su finalidad, esto
es, la reduccién de la tensi6én, evitaci6én del dolor o del

displacer y la satisfaccién o la obtencibn del placer.

Estos métodos se llevan a cabo mediante procesos llamados

desplazamiento y sublimacién.

Las causas  del desplazamiento son: La maduracién, la

frustracibn, los conflictos, la inadecuacidén y la angustia:

Otro proceso mediante el cual se canaliza la energia

psiquica es la sublimaciébn, Freud <dice; es la derivacibn



y la _utrlizécién; de}V1asf9éxtitaqidnes' de energfa excesiva
procedentes de ‘las diversas ’fuentes de la sexualidad hacia
capacidades de rendimiento psfquico, como sustituto del objeto
primario dando como. resultado la <creaci6én de actividades
y bienes ftiles al hombre asf como la evolucién cultural
0 creacibn de la cultura que se nos presenta como un proceso
particular de la humanidad y que podemos caracterizarlo por
los cambios que impone a las disposiciones instintuales del
hombre, cuya satisfaccién es la finalidad econbmica de nuestra
vida; por lo tanto al quedar algunos de los instintos sublimados,
estos constituyen  elementos culturales sobresalientes 'y
actividades psfquicas superiores, tanto cientificas, artisticas

o ideol6gicas.

Esta expresi6ébn de los procesos psiquicos internos da
lugar a 1la adaptacién de sus funciones al mundo exterior

sacando provecho de esto a la realizaci6én del placer.

La esencia de esta cultura designa la suma de las
producciones e instituciones que distancian nuestra vida
de la de los animales y que sirven a dos fines, proteger
al hombre de la naturaleza y regular las relaciones de los
hombres entre sf. Se trata pues de un proceso al servicio
del instinto de vida destinado a condensar’ en una unidad

basta (sociedad), en la humanidad a los individuos aislados,
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luego a la familia, las tribus.‘vlos pueblos y las naciones;
estas. masas. han de ser vinculadas libidinalmente. De tal
manera que. por fuerza la evoluci6ébn cultural nos presenta
la lucha entre los instintos de vida y los instintos de muerte
y destrucci6bn tal como se lleva en la especie humana. Esta
lucha es en suma el contenido esencial de estos y por ello
la -evolucibn cultural es definida brevemente como la lucha
de la especie humana por la vida. Por lo que la cultura
se ve obligada a realizar m@ltiples esfuerzos para poner
barreras a las tendencias agresivas del hombre (Cuya disposicién
intintiva es innata y aut6noma del ser humano) esta frustraci6n
cultural rige el basto dominio de 1las relaciones sociales
entre los seres humanos, pero hist6ricamente la necesidad
genital estuvo vinculada a 1la constitucién de la familia
que cre6 las.primeras leyes de los hombres; el primer grupo
humano fué organizado por la dominaci6n (Marcuse, en su libro
Eros y Civilizaci6n) y el que logr6 dominar a los deis era
el padre -esto es, el hombre que poseia a las mujeres deseadas
Yy -que habfa, con ello producido y mantenido vivo a las
hijas e hijos. El padre monopolizaba para si mismo a las
mujeres “(Placer supremo) y sometfa a los demés miembros de
lI'a horda a su poder en cualquier caso, para el grupo como
conjunto, la monopolizaci6n de placer significé una distribucifn
desigual - del dolor. Asi la carga de cualquier trabajo que

tuviera que ser realizado en la horda original habia sido
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colocada sobre los hijos, quienes por su exclusién del placer
reservado al padre, habfan 1llegado a estar libres para la
canalizacién de energfa instintiva en actividades sin placer,
pero necesarias, como lo son el trabajo para la obtencién

de recursos que satisfagan necesidades bdsicas.

Anteriormente a esta organizaci6bn formal de la familia
existe wuna disposicién mental “ElI horror al incesto" que
cre6 una division entre padres e hijos dando como resultado
una primitiva familia monogémica y la represién del mismo
individuo. Es de suponer que la constitucién de la familia
estuvo vinculada a cierta evolucibébn sufrida por la necesidad
de satisfaccién genital. Por un lado el hombre (Macho) mantiene
a la hembra a su lado por la necesidad de satisfacer su instinto
sexual - iAl parecer Freud se olvida de que la hembra también
tiene instintos!- El que la mujer esté ligada a su naturaleza
corporél, el que su cuerpo sea distinto al del hombre, ha
sido traducido culturalmente en desigualdad hist6rica por
eso el movimiento de liberacién de la mujer se centra ahora
en remarcar el cuerpo como sefial concreta de lo que es el
primer problema. Su diferencia natural convertida en
desigualdad social es lo que re(ine a las mujeres en una sola
categorfa, cualquiera que sea la <clase social a la que
pertenezcan. "£1 cuerpo continda siendo la prisién donde

laS mujeres estén encerradas, porque mds alld de ser lo que



-lascultura: ha hechO‘de;éli ég1o§ia;yklos mitos que se
han~ construfdo para’ dominarl es un' hecho natural del que
no:se puede prescindir qudé hﬂ%ééipuede anular. En el dominio
del cuerpo femenino radica loi‘cbmﬁn de la opresiébn de todas
las mujeres, su problemdtica especifica respecto a las

diferencias de clases sociales.

El que el cuerpo de la mujer sea mas débil fisicamente
que. el del hombre y que por naturaleza esté destinado a la
procreaci6n, ha sido siempre el argumento para justificar
su -dominio. Si es ma&s débil se considera que necesita
proteccibn, que es dependiente, y por lo tanto, inferior.
~Discutir este proceso significa discutir la l6gica sobre
la cual se funda nuestra cultura que siempre ha utilizado
los: elementos naturales que se wutilizaron para justificar
el ‘dominio sobre el indfgena, sobre el negro, sobre el loco.
La idea que se tiene del negro es lo que los blancos han
hecho y dicho del negro y la connotaci6tn negativa. que -le.
han -dado para dominarlo. La idea que se tiene de la mujer
es lo que los hombres han dicho y hecho sobre ella para
dominarla®. (19) ContinGa Freud en su libro el Malestar

en -la Cultura. La hembra por su parte no queriendo separarse

(19) Rodrigo, Anabel. Sexualidad y Politica. En Psicologia
: y Sociedad. Universidad Autdnoma de Querétaro. T. Il. --
pag. 7.,
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de. su ‘prole: inermé, se-ve obligada a permanecer en interés
de ésta (La familia). La mujer se haya doblemente mistificada;
primero por -la sociedad (Falocrdtica) que 1la margina, ya
que dicha sociedad ha desarrollado sus roles econbmicos,
sociales y culturales particularmente para el sexo masculino
y la educacién que recibe la mujer estd supeditada a 1la
subordinaci6n; en segundo lugar por la familia que limita
su intelecto a trabajos y quehaceres domésticos, crea un
ser dependiente del sexo opuesto, afectada principalmente
por su papel biol6gico. Prosigue H. Marcuse- EIl disposﬁtivo
patriarcal original 1lleg6 a ser asi un orden afectivo. Pero
la afectividad de la organizaci6n sobre impuesta de la horda
debe’ de haber sido muy precaria y consecuentemente el odio
sobre la supresi6n patriarcal muy fuerte. Este odio culmina
en la rebelifn de los exiliados, el asesinato colectivo y
la devoracitn del padre, y el establecimiento del clan de
hermanos, quienes divinizan al padre asegurando e introduciendo
aquellos tabls y contenciones que de acuerdo con Freud generaron
1a moral social “"La moral es la serie de reglas que la sociedad
“exige- que un hombre observe dentro de ella; las normas morales
éon interiorizadas por el individuo, es decir, este las vive
como exigencia propia, imponiéndoselas &l mismo. Es importante
también sefalar que en la medida en que se da esta relacibn
entre la sociedad establecida y la moral vigente, dicha moral

apoya y ayuda a mantener determinada organizacién social".



(20)f"'Consecuehtemente env'éjigtlan ~de - hermanos cuando los
tab(s son autoimpuestos "ahora por- los hermanos en el poder,
implementaron 1la represién en nombre del interés comin de

preservar al grupo como conjunto.

"Es razonable suponer que después del asesinato del
padre sigui6é un tiempo durante el que los hermanos se
pelearon entre si por la sucesi6n, que cada uno de ellos
“querfa obtener sélo para si. Posteriormente 1llegaron
a ver que estas peleas eran tan peligrosas como fﬁi;les.
Esa comprensifén tan dificilmente obtenida -tanto como
el recuerdo del acto de liberaciétn que habfan realizado
juntos 'y el afecto que habfa crecido entre ellos durante
"el .exilio 1llevé al fin a una uniébn sobre ellos, una
" ‘especie ‘de contrato social". (21) M. Foucault en su
““libro Historia de la Sexualidad- llama a esto despotismo
de'-aliénza, que tiene entre sus principales objetivos
el ‘de reproducir el juego de las relaciones y mantener
la ‘ley que- las rige; sin duda puede decirse que las
relaciones de sexo dieron lugar, en toda sociedad, a
un: dispositivo de alianza: sistema de matrimonio, de

fijacién y de desarrollo de parentesco, de transmisibn

(20) Teyssier QA. Dindmica Sexual. Tesis. UNAM IMSS.
) Puebla, 1980. pags. 6 y /. )

(21) Herbert Marcuse. Op. Cit. pag. 76.
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de nombres y -bienes. Este dispositivo se edifica en torno
de un sistema de reglas que definen lo permitido y lo prohibido,
lo preescrito y lo ilfcito; la sexualidad estaba naciendo
de wuna técnica de poder que en el origen estuvo centrada
en la alianza. "Asf llego a existir la primera forma de
organizacién social acompaftada de una renuncia a la
gratificacién instintiva; del reconocimiento de obligaciones
mutuas; de instituciones declaradas sagradas, que no podfan
ser rotas en una palabra, el principio de la moral y la ley".
(22) Asf vemos que la vida en comGn estd condicionada Qesde
su origen por prohibiciones e imposiciones que establecen
limitaciones que afectan tanto al hombre como a la mujer.
Parece ser que hemos nacido en un mundo estructurado 'y
jerarquizado en el cual hay que cumplir una funcién de acuerdo
a nuestro sexo. Por eso, el cuerpo y la sexualidad no nos
pertenecen son ante todo una produccidén social, resultado
de un trabajo polftico que nos ha condicionado y encasillado
en roles preestablecidos. "Si . es verdad que la "sexualidad"
es el conjunto de los efectos producidos en los cuerpos,
~los- comportamientos y 1las relaciones sociales por cierto
dispositivo dependiente de una tecnologfa politica compleja
e e . Parece ahora como el complemento de un poder que se

ejerce positivamente sobre la vida, que procura administrarla, -

(22) Herbert Marcuse. Op. Cit. pag. 77.



aumentarla; multiplicarla,/ejercer sobre éiia”cqntroles precisos

y regulaciones generales”. (23) ..

La regulacibén de las exigencias biolbégicas del individuo,
desencadena una represi6én e insatisfacci6bn. de los impulsos
dando pie a la creaci6bn de wuna sociedad autoritaria vy
patriarcal. En fin las necesidades biolbégicas, las necesidades
de nutricién y de satisfacciédn sexual determinan la necesidad
de una organizacién social en general. Los sistemas de
produccién resultantes alteran las necesidades fundamentales
sin anularlas, y asif crean nuevos tipos de necesidad. Estas
necesidades modificadas y las recién aparecidas .a su vez,
influyen en un desarrollo ulterior de la reproduccién: Utiles
'y méquinas; y de esa manera también las relaciones sociales

-y ‘econbmicas entre los individuos.

"El nacimiento de 'la moral sexual es vinculada en cierto
modo  al de 1la propiedad, ambos subproductos.- en principio
de sistemas matrimoniales en los que una estructura patriarcal
‘reemplazaba el orden matriarcal". (24) . . .La ideologia

-moral "convencional es la piedra angular de la instituci6n

(23) Herbert Marcuse. Op. Cit. pags. 155 y 165.

(24) Reich, Wilhem. La Revolucién Sexual. Edici6bn obras
maestras del pensamiento contemporaneo. México, 1985.
Ediciones imagen Planeta. pag. 89.
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Sdtoritaria del matrimonio; es contraria a la satisfaccidn
sexual y presupone la negacién de la sexualidad. Por eso
el nacimiento de la moral sexual estd vinculada en cierto
modo a la propiedad privada, por lo que en un principio la
relaci6én que se establecia en las familias era la posesién
del objeto sexual estableciendo con ello un poder sobre el
objeto. Poder que se ha definido; "“seglGn M. Weber (Economfa
y Sociedad 1-43) significa la probabilidad de imponer la
propia voluntad, dentro de una relacién social, aun contra
toda resistencia y cualquiera que sea el fundamento de_ esa

probabilidad.

Una definici6n reciente que ha suscitado gran interés
es la de P. Bachrach y M. S. Baratz: poder es “Toda forma
de control con éxito, de A sobre B. Las formas de este control

dan origen a una tipologfa del poder:

1) COERCION: Cuando A logra la conformidad de B por
medio de - la amenaza de privacién cuando hay un
~conflicto de valores o en el  curso de 1la accibn

entre A y B.

2) INFLUENCIA: Cuando A hace que B cambie su curso
de accién sin recurrir a la amenaza de privacién

severa, ni tacita ni expresa.
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:“3), AUTORIDAD: B se somete porque reconoce que la orden
k de' A es razonable en términos de sus propios valores,
bien porque su contenido es legitimo y vrazonable,

o porque se ha llegado a ella a través de un

procedimiento legitimo y razonable.

4) FUERZA; A logra sus objetivos frente a la sumision
de B, prividndole de la posibilidad de elegir entre

someterse y no someterse.

5) MANIPULACION: La sumisién se produce sin que el
que asiente reconozca ni el origen ni la naturaleza

exacta de la demanda que se hace". (25}

En.-este sentido el poder estd en el ser y la sociedad
y la relaci6n entre ambos. "El poder estéd en todas partes;
no es que lo englobe todo, sino viene de todas partes. Y
"el™ poder, en lo que tiene de permanente, de repetitivo,
de ‘inerte,- de autorreproductor, no es mds que el afecto de
conjunto que se dibuja a partir de todas esas movilidades,
el encadenamiento que se apoya en cada una de ellas y trata

de fijarlas". (26) El poder no s6lo pertenece a unos cuantos,

(25) - .Diccionario de las Ciencias de la Educacién. Primera
edicién. Madrid-M&xico, 1984. PubTicaciones Diagonal
Santillana. pag. 1133.

(26) Foucault, Michel. Op. Cit. pag. 113.
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este. se manifiesta en todas las relaciones que establece
el ser (La familia, la pareja, la escuela, en la sociedad,
etc.); sin embargo &stas estdn encubiertas por mantos visibles
al andlisis objetivo qe los discursos que se crean, precisamente

para mantener y afirmar el poder mismo.

Todo este poder manifiesto en las relaciones sociales
estéd constitufdo por el estado, lo econémico, lo religioso,
lo cientifico, lo sexual, la fuerza de trabajo, la técnica,

etc.

Lo mismo puede decirse de la familia como poder de control,
que del poder de Estado; cada uno tendrd caracterfisticas

particulares, pero se pertenecen, son el mismo hecho' "Poder".

Hemos encontrado asfi que el poder se manifest6
primitivamente en el hombre y en el estado patriarcal cuando
la afectividad de 1la organizacién qued6 impuesta, 1o que
dio origen a un odio sobre la supresi6n del mismo poder.
Segn Freud, esto se dio como resultado de la renuncia
instintiva del incesto "originalmente la renuncia instintual
es una -consecuencia del temor a la autoridad exterior; se
renuncia a satisfacciones para no perder el amor de ésta.
Una vez cumplida esa renuncia, se han saldado las cuentas
con dicha autoridad y ya no tendria que  subsistir nihgﬁn

sentimiento -de culpabilidad. Pero no. sucede lo mismo con
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el “miedo al supery6. Aqui no basta la resistencia a la
satisfacci6on de los instintos, pues el deseo correspondiente
persiste y no puede ser ocultado ante el superyé. En
consécuencia, no dejard de surgir el sentimiento de culpabilidad
pese a la renuncia cumplida. Circunstancia &sta que representa
una gran desventaja econbémica de la instauraci6bn del superyé,
0 en otros términos, de la génesis de la conciencia moral".

(27)

No podemos evitar la suposicién de que el sentimiento
de culpabilidad de la especie humana procede del complejo
de 'Edipo 'y fue adquirido al ser asesinado el padre por la
coalicién de los hermanos. Y dado que la cultura obedece
a una ”pulsién er6tica interior que la obliga a unir a los
hombres en una masa intimamente amalgamada, s6lo puede alcanzar
este objetivo mediante la constante y progresiva acentuacibn
del sentimiento de culpabilidad "El precio pagado por el
progreso de la cultura reside en la pérdida de la felicidad

por aumento del sentimiento de culpabilidad". (28)

"La represi6n del instinto mediante el poder de la
autoridad, estd unida a la prohibicién que se interna y se

(27) Sigmund Freud. El Malestar en la Cultura. 3a. Edicién.
Madrid, 1975. Alfanza Editorial, S. A.  pag. 68—59.

(28) sSigmund Freud. Op. Cit. pag. 75.
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“vuelve un deseo oculto insatisfecho-" (29) o sea, una necesidad
“interior ‘ignorada por la conciencia. La transmisibilidad
y la facultad de expansifn de 1la prohibicién reflejan un
proceso por el que pasa el deseo inconsciente y cuyo desarrollo
es favorecido por las <condiciones ©psicolbégicas de lo
inconsciente. La tendencia brohibida se desplaza de contfinuo,
para escapar a la interdicci6bn que sobre ella pesa, e intenta
reemplazar 1o que le estd vedado por objetos y actos
sustitutivos. Pero la prohibicibn sigue estos desplazamientos
y recae sucesivamente sobre todos los nuevos fines elegidos
por el deseo. A cada avance de la lfbido reprimida, reéponde
la prohibicién con una nueva exigencia. La coerciébn reciproca
de las dos fuerzas en pugna (Prohibicién y deseo), crean
la necesidad de una derivacién -de una disminuci6tn de 1la
tensidn existente- necesidad en la que hemos de ver la

motivaci6én de los actos obsesivos". (30)

Finalizaremos mencionando que existen diferentes formas
de evitar el sufrimiento y encontrar el placer y que esto
es parte de todo un proceso de realizacién humana, que sin
embargo crea una cultura que la aprisiona mediante mecanismos

de poder que se sustentan en relaciones y discursos que pueden

(29) 1dem. pag. 44.

(30) Sigmund Freud. Totem y Tabd. Ediciébn. Madrid-México.
1989. Edit. Alianza. pag. 45.
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ser superados, buscando reducir las manifestaciones de agresiftn
y dominio, canalizadas por medio de los métodos que la sociedad
ha creado y que son como ya Se han mencionado el desplazamiento

y la sublimaci6n.



2. ETAPAS DEL DESARROLLO HUMANO.

En el anterior capitulo hemos mencionado que la sexualidad
humana se mueve en torno a tres perspectivas. Lo biolégico,
lo psicol6gico y lo social; y hacia una bfisqueda y obtencibn
de la felicidad; b@squeda que no siempre se asemeja a la
de los dem&s métodos (Sublimacién, Desplazamiento); obtencitn
que no siempre se cumple (Frustracién, represi6n, moral vy

moralidad).

La sexualidad humana como vimos tiene una historia que

se remonta al origen mismo del ser humano y la sociedad.

De tal modo que la vida psfquica masculina y femenina
se hallan influidos por un hébito caracteristico en uno vy

otro caso que dard origen al comportamiento de cada sexo.

Estas diferencias son el resultado de un proceso complejo
en el cual intervienen factores somdticos, psicolébgicos,

ambientales, etc.

Asf la biologia ha demostrado como las hormonas generadas
en las glandulas genitales, y transpprtadas a la sangre en
ias vsecreciones ihternas, determinan las disposiciones, la
capacidad y los distintos modos de reaccifn ante las hecesidades

de 'los sexos.
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Este hecho lleva en- si. la ‘determinacién del concepto

"sexo", que tantas - acepciones vrecibe por las diferentes
instancias sociales. A- continuaciém enunciamos las més
frecuentes.
SEXO APARENTE: El que se atribuye sin exploracién
cientfifica.
SEXO GENETICO: Establecido por andlisis celular.
SEX0 HORMONAL: Determinado por andrbgenos y estrégenos;
SEXO GONADAL: €Establecido por la evolucién de la génada
en el testiculo o en el ovario;
SEXO FENOTIPICO: Establecido por caracteres sexuales
secundarios.
"'SEX0 JURIDICO: Can el que se inscribe al individuo en
el registro civil.
SEXO PSICOSEXUAL: Resultante de la conducta psicosexual;-
SEXO SOCIAL: Resultado de 1la educacibn y vida sociaf

Todas las

del que ha vivido como nifio o como nifa.

culturas ‘definen determinadas actividades

y ‘caracteristicas de la personalidad como ‘propias de hombre

‘0 mujer.
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Asi podemos expresar que el ser humano, no ‘importa la
cultura en que se desarrolle, nace con un cOmulo de material
instintivo y de necesidades, cuyo origen se encuentra en

‘el plasma germinal (caracteristica biolbégica de las necesidades).

Por esto ahora més que estudiar las finalidades de 1la
vida humana analizaremos el desarrollo humano aunado a las

necesidades y fines.

2.1. EL DESARROLLO HUMANO.

El ser humano nunca es estdtico . . . el desarrolio
es influido de modos distintos por tipos diferentes de cambio

segln indica Anderson.

El crecimiento y el desarrollo no son simplemente cambios
'de tamafio fisico o de proporciones del cuerpo. Se " producen
cambios casi en todas las relaciones en el .interior 'y en

el exterior del ser humano.

‘Para los fines presentes podemos llamar - la -atencién
sobre ‘la gama cada 'vez mayor de objetos y experiencias a
los 'que responde la persona ‘en crecimiento; -a su fuerza,
velocidad y habilidad motora cada vez mayores; a su creciente

capacidad - intelectual y de 'resoluciébn de problemas, a su
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‘mayor facilidad ~para usar "el--lenguaje 'y para comunicarse
‘con los demés; a su vida ~social cada. vez mds rica con su
trama de interrelaciones; a sus nuevos intereses, actividades
y Vvalores. Desde la dependencia de la infancia, la persona
se mueve hacia la wmadurez, y la responsabilidad de la vida

adulta.

El ser humano no es una entidad independiente ya que
desde el momento en que nace, hasta aquel en el que es capaz
de satisfcer por 'si mismo las urgencias de sus necesidgdes,
no es posible comprenderlo aislado de las personas susceptibles
de - satisfacer esas necesidades. Asi la conducta adulta es
el resultado de dos fuerzas; la necesidad en busca.de su
satisfacci6én y los medios que le proporcionan la saiisfacpién

o insatisfaccibén de esas necesidades.

Nos hemos referido a una serie de conceptos, cada uno
.-de los cuales supone, hasta cierto grado, que la personalidad
estd ‘"determinada", sin embargo, "el hombre aprende a ser
humano por sus relaciones con sus semejantes; ha nacido humano,
‘solamente en el sentido que ingresa al mundo como un organismo
biolégico de diferente grado", (31) Asf el desarrollo. pasa

por. etapas que ‘definirdn una personalidad, y que ademds es

(31) M. L. Bigge y M. P. Hunt. Bases: Psicolbgicas de. la
Educacibn. Décimo primera reimpresidn. México, T1982.
Edit. Trillas. pag. 107.




—*@33

el resultado de interacciones.:

"WE]' ' ser humano no es una entidad ‘independiente en el

tiempo, sino anclada al pasado y determinada por é1". (32)

"l desarrollo es un proceso evolutivo que se funda
en una secuencia de hechos biol6gicos, psicoldgicos y sociales
experimentados universalmente . . . Por - lo tanto el desarrollo
es un proceso continuo, pues haya su antecedente en las fases

anteriores y su solucibn final en las ulteriores.

Las pautas de conducta que en la nifiez se internalizan
para complacer una exigencia externa, en la edad adulta sigue

llevindose a cabo.

Esto como consecuencia de una serie de experiencias
0 vivencias que el ser humano tiene primeramente en su medio
familiar, las.actitudes surgen y se desarrollan con los deméas
rasgos de la personalidad. Cada etapa sucesiva ofrece las
posibilidades de nuevas soluciones a los problemas previos,
y al mismo tiempo siempre existe un elemento conservadorisimo,
por lo que cada adquisici6bn temprana perdura en una u otra

forma en las fases posteriores.

(32) Ramirez, Santi&go.- El Mexicano - Psicologia.-de sus.
: ‘Motivaciones. México 1977. Edit. Grijalbo. pag. 23.
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Las etapas. de desarrollo’ consfituyen el calendario del
yo- .y reflejan la estructura de las instituciones sociales
pertinentes. Un individuo pasa a la fase siguiente tan pronto
estd preparado biol6gica, psicolbgica y socialmente, cuando
su preparacién individual coincide con la preparaci6n social".

(33)

2.1.1. MADUREZ .

El objetivo esencial de este desarrollo biopsicosocial,
es que el hombre 1llegue a la madurez necesaria para su
equilibrio "objetivo alcanzado, estado terminal de plenitud
y suficiencia, la madurez se aplica tanto a la totalidad
de la persona (Personalidad madura), como a ahbitos 0
dimensiones (madurez social, madurez biolé6gica, madurez fisica,

madurez psfiquica, madurez legal, etc." (34)

- La madurez psicolégica y por lo tanto humana, coincide
en muchos aspectos con una perfecta adaptacién, que conseguiré,

por otra parte, un equilibrio en toda la conducta del individuo.

(33) Maier, W. Henry. Tres Teorias sobre el Desarroilo del
Nifio. Erikson, Piaget y GSears. Buenos Aires, T13980.
Amorrortu Editores. pags. 35, 36 y 37.

(34) Diccionario de las Ciencias de la Educaci6n. Publicaciones
‘Diagona] - SantiTTlana. Primera edicion. Madrid-México
1984. pag. 2912.
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Piaget postula que  "La' —.adaptaci6bn es el esfuerzo
cognoscitivo del organismo - la persona presente - para hallar
un equilibrio entre el ‘mismo 'y: su- ambiente, y ello depende
de los procesos . interrelacionados: la asimilacién y la

acomodacién" (35)

La asimilaci6n significa que una persona adapta el ambiente
a si misma, y representa el uso del medio exterior por el
individuo . . . asf el -individuo experimenta un hecho en
la medida en que puede integrarlo; la acomodacibn es un proceso
directamente inverso a la asimilacién y representa la influencia:

del ambiente real.

Por- 1o tanto adaptarse es concebir e incorporar 1la

experiencia ambiental como esta es realmente.

"Los procesos de asimilacién-y acomodacidén act@Gan siempre
juntos, se entrelazan e implican simultineamente una fuerza-

antagbnica entre los polos contrarios" (36)

"l.a adaptacidén - no -es un proceso. pasivo, sino.:.activo,

lo- cual gquiere decir que el organismo, al adaptarse, se esté-

(35) Maier W. Henry. Op. Cit. pag. 103.
(36) TIdem. pag. 102.
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modificando, pero a su vez modifica el medio. La adaptacion
nunca es sO6lo una modificaci6bn del organismo o una sumisi6n
de é&ste al medio, ya sea natural ‘o social, sino que hay a
su vez una modificaci6n de este medio en mayor o menor grado".

(37)

De tal modo que las fuerzas ambientales limitan como
ya hemos mencionado, y al mismo tiempo liberan al individuo.
El ambiente tipico ofrece amplio margen para la eleccién
individual; sin embargo cada individuo procura relacionarse
con su ambiente fisico y social, en el cual es elemento activo
doblegando a su voluntad todo lo que le rodea: el individuo
"quiere" que su sociedad lo dirija asf como la sociedad desea
dirigirlo. "pyesto que en la sociedad avanzada ' hallamos
una divisién del trabajo, el nifio moderno se encuentra en
manos de diferentes adultos, que lo educan, le ensefian, ¥y
ayudan a que asuma la vresponsabilidad de establecer un
equilibrio adecuado entre su conducta, su aprendizaje y -su

bienestar". (38)

La entrada del nific a nuevas situaciones de ensefianza

-aprendizaje determinan el - sometimiento a una disciplina

(37) Delval, Juan, Crecer y Pensar. México 1988. Editado
por el departamento de impresiones del plantel Naucalpan
U.N.A.M. pag. 95.

(38) Idem. pag. 34.
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de determinadas normas de” conduc

Son estas situaciones’ en “las“ que el nifio encuentra la

posibilidad de desarrollarse como ser social.

Cada nifio trae consigo internalizaciones de su medio
ambiente: satisfacciones o insatisfacciones. Factores que

condicionan la adaptaci6n del nific a su medio.

Esas responsabilidades son consideradas como herencia
social que proporcionan elementos envolventes que moldean
su personalidad, ya que logran a lo largo de su vida: desarrollo

y conocimientos (Herencia adquirida por aprendizaje).

Existen influencias tanto internas como externas que
moldean al individuo. Por 1o que las analizaremos para saber
como intervienen en el equilibrio y desarrollo biopsicosocial

del ser humano.

"Siempre hay riesgos fisicos y psicol6gicos y el individuo
debe superarlos para impedir la descomposicién y el deterioro,
el‘ketraso o el fracaso del desarrollo despojar& al individuo
de su posible supremacfa y amenazard toda su - jerarquia- de

desarrollo". (39)

(39) Maier, W. Henry. Op. Cit. ‘pag; 46.
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Las  diferentes partes del cuerpo. tienen sus propios
perfodos de crecimiento rédpido o lento y en cada uno el cuerpo
alcanza su tamafio maduro en el momento en el que corresponde
e e . Todas las fases de crecimiento son contfnuas, y se

producen simultdneamente.

El celebro de un nifio, por ejmplo no deja de crecer,
mientras sus mGsculos, sus pulmones y sus huesos estén creciendo.
En todas las partes del cuerpo y en todos los momentos durante
los afios de crecimiento se produce cierto grado de éste.

. Aunque existe la interrelacifn y correlaci6n entre las ﬁormas
de. crecimiento de los diferentes 6rganos y huesos, a una
edad determinada. Las distintas é&reas del cuerpo de un nifio

se encontrardn en puntos de madurez muy diversos.

El tamafio corporal y la forma influyen sobre las
actividades fisicas del nifo. El crecimiento es ritmico
no regular. Un nifio no engorda un cierto nGmero de kilogramos
al afio, ni crece un cierto nGmero de centfmetros. El crecimiento
se produce por el contrario, en ciclos, "Perfodos o fases"
segn ha dicho Parker, al describir los ciclos del crecimiento
fisico normal, a veces el tiempo es lento y otras es répido,

pero:siempre en armonfa.

Las investigaciones sobre el crecimiento han revelado

cuatro periodos distintos, dos caracterizados por crecimiento



lénfo yidos‘bbrkcfecimientd répiddil A bartir del nacimiento
hasta los dos afios de edad se suscita un cfecimiento rapido.
Le sigue un periodo de crecimiento lento, ha;ta el momento
‘de la pubertad o maduracibén sexual, que suele iniciarse entre
los ocho o los once afos aproximadamente.- Desde entonces
hasta los quince o dieciséis afios, hay crecimiento rapido,
aunque sigue un perfodo de disminucién bastante abrupto de

la velocidad de crecimiento hasta el momento de madurez.

‘2.1.2. CONCEPCION, DESARROLLO FETAL, PARTO.

En este punto que se refiere a la madurez sexual,
.abordaremos los aspectos de 1la reprqduccién, asi como las
fases de desarrollo embrionario, y el proceso de parto.
‘Trataremos de analizar las repercusiones psicolégicas y sociales

ya que lo mencionado anteriormente aborda el aspecto biol6gico.

’ La continuidad de la especie humana asf como la transmisién
.de vida se lleva a cabo mediante el fenbmeno de la reproduccibn.
Desde el punto de vista biol6gico el ser humano da la impresiotn,
.por su funcionamiento, que act@a como complicado mecanismo
»\fingmenfe construido, y gue obedece a muchas de las leyés

_comunes de la quimica y fisica.

La concepcidén o fecundaci6bn es el proceso mediante el
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cual se unen las dos células (6vulo - espermatozoide) para

dar inicig a una nueva vida.

Esta uni6tn se realiza durante el coito (La penetracibn
del péne en la vagina) se eyaculan mds o menos de 6 a 8 ml.
de semen, los espermatozoides ascienden por él canal vaginal
con energfa propia, que posee su cola o flagelo que les
da movilidad; efectuando asi su recorrido hacia el Gtero
y las trompas de falopio hasta ponerse en contacto con el
6vulo, hasta que finalmente uno de ellos logra penetrarlo,
es importe mencionar que gran cantidad de espermatozoides
rodean al 6vulo, atraviesan la corona radiada intentando
penetrar, sin embargo s6lo uno de ellos penetra. Esto se
lleva a cabo en la zona llamada como de atraccifn después
de que el espermatozoide logra penetrar su cabeza,
simultdneamente se desprende de su cola. Durante el perfodo
de fertilidad femenina el moco cervical presenta mayor fluidez
y un contenido especial de sales, ambiente propicio que facilita
la pénetracibn de los espermas. Si durante el coito se ha
producido simultdneamente el orgasmo femenino, las contracciones
del Gtefo colaboran en la aspiracién del 1fquido seminal
"hacia la matriz, facilitando en parte su camino, quizds el
mis fuerte y el m&s rédpido de la multitud competidora pénetre‘
y desde entonces se cierra a los démas'gracias a la secreci6n

quimica de su membrana.
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"El espermatozoide que consigue su objetivo queda sujeto
-a la membrana ovular por la fuerte presa de la microvilli,
a la vez que la capa protectora se cierne sobre &l, alejando
a los restantes espermios . . . A continuaciébn el ©6vulo
lleva al espermatozoide a su interior y hace que el nlcleo
coincida con aquél". (40) Esta wuni6n determinaréd las

caracteristicas genéticas y el sexo del nuevo ser.

Asi es como queda realizada la unién de ambas células
sexuales y sobre todo como se resuelve el enigma de la herencia
. genética del nuevo ser, cuyas células llevardn en adelante

la dotacibén de caracteres recibidos de sus progenitores.

Esto se lleva a cabo en la zona 1lamada cono de atraccibn
(E1 espermatozoide y el 6vulo se unen en una de las trompas
de falopio, los ductos que van del ovario a la matriz) después
de que el espermatozoide logra penetrar su cabeza,

simultédneamente se desprende de su cola.

"La fecundacién origina una cé&lula denominada . cigoto
el cual contiene veintitrés cromosomas (filamentos de material
genético) aportados por el espermatozoide y veintitrés més

del 6vulo. Este conjunto de cuarenta y seis cromosomas facilita

(40) William H. Masters y Virginia €. Johnson-Roberto L.
Kolody. La Sexualidad Humana. Octava Edicién. Barcelona
1987. .EdTt. Grijalbo. Tomo 1. pag. 125. ‘
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la programacién de :los caracteres: hereditarios, .como :el grupo
sanguineo, -la altura, ‘el color de la piel, “etc. Dos de los
cromosomas, - los - llamados cromosomas sexuales, :se conjugan

para determinar el sexo nasciturus®. (41)

"La respuesta a la interrogante "iserd nifio o nifia?"
no se sabrd probablemente sino hasta el momento del nacimiento.
Si por alguna razén el médico sospecha que el bebé tiene
un defecto congénito, tal vez compruebe sus sospecha tomando
una muestra del liquido amni6tico. Como este liquido contiene
algunas células del bebé, podka de paso determinar su sexo,
pues desde los mismos comienzos hay diferencias entre ‘las
células de uno y otro sexo. El caso es que, & menos que
" se cuente con una muestra del liquido amnibtico, ‘todo sera

simples conjeturas.

Aunque el sexo del nifio se determina en el momento de
la concepcién, su sistema reproductor no empieza a desarrollarse
hasta el segundo mes. Pero en cuanto se inicia este proceso,
el adelanto es tan rédpido que cuando el ambrién se convierte
“en- feto ya son inconfundibles las diferencias -entre cada

uno de los sexos.

Las glédndulas sexuales se desarrollan entre la sexta

(41) 1Ibidem.
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y la séptima semana, apareciendo a ambos lados de la cavidad
abdominal como un par homogéneo  de trozos de tejido, con
la misma estructura en los dos sexos. Pero hacia la novena
semana ya se han diferenciado en testiculos y ovarios. La
formaciébn de estos o6rganos sexuales primarios establece la
base para el desarrollo del resto de las estructuras que

componen el sistema reproductor.

Al final del segundo mes el embrién cuenta ya con dos
pares de tubos, m&s o menos paralelos uno al otro. . Un
grupo lleva el nombre de conductos de Wolff en honor de Kaspar
Friedrich Wolff, y el otro el de Miiller, en recuerdo Johannes
Miller, un biélogo alemén. Si el bebé& es un varén, los
‘testiculos recién formados estimulardn los conductos de Wolff
para que se transformen en varias estructuras, una de .las
cuales serén los vas deferens, conductos deferentes a través
de los cuales pasard el esperma. Una vez desarrollados estos
conductos se atrofian los conductos de Miiller, crecen y se
cconvierten en las trompas de falopio, la matriz y la parte
alta de la vagina. Al mismo tiempo, los ‘conductos de Wolff
-desaparecen. Estas estructuras internas, una vez formadas

llevan al desarrollo de los 6rganos sexuales externos". (42)

(42) James M. Tanner, y-o. El Crecimiento. Coleccibn
" Cientifica de Time-Life. tditado por Ofsset Larios,
S. A. México, 1978. pag. 57.
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El contenido genético de 1los espermatozoides comprende
un cromosoma Sexual que puede ser X 6 Y, es decir masculino
o femenino, y el ©6vulo por su parte siempre aportara un
cromosoma X, de manera que el sexo del producto de la concepcifn
estard determinado por el espermatozoide, ya que de €&l depende
el resultado de la combinaci6én cromosbmica, y que puede ser

el siguiente: XY hombre, XX mujer.

Por lo tanto la determinacién del sexo de un nuevo ser
queda definido desde el mismo 1instante de 1la fecundacién.
Toda célula humana -tanto en el hombre como en la mujer contiene
46 elementos microscépicos, Ilamados <cromosomas, cada uno
de los cuales es a su vez portador de varios genes, o caracteres
hereditarios. De estos 46 cromosomas, 44 son idénticos para
ambos sexos y reciben el nombre de autosomas. En los otros
dos, denominados cromosomas sexuales, reside toda la diferencia
‘ya que son XX para la mujer y XY para el hombre, es obvio
‘decir que la férmula de los gametos femeninos -6vulos- seréd
siempre 22 X, en tanto que los gametos masculinos
-espermatozoides-, la mitad serdn 22+X y la otra mitad 22+Y.
En- el momento de la fecundacib6n pueden ocurrir los siguientes

casos:

Que un bvulo (22+X) a) por un espermatozoide (22+X)

sea fecundado b) por un espermatozoide (22+Y)
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En el primef caso, '€l ‘embrién completard la f6rmula 44
XX,' y serd niha; en el’ segundo su dotacién serd de 44XY, y

nacerd un nifo.

Es necesario recordar que el huevo o cigoto, es célula
de un s6lo nficleo, y que inicia su divisi6bn unas treinta horas
después de la fertilizacién. Empieza por dividirse en dos
éélulas, luego en ocho, y asi sucesivamente. A medida que
ocurren estas divisiones, reduce de forma progresiva el tamafio
de la célula. El conjunto de células recibe el nombre de
mérula desciende de la trompa de falopio hasta penetrar en
Ia cévidad interior que contiene liquido y que recibe el nombre

de blastocisto.

Dentro de la matriz sigue desarrolléndose y recibe oxigeno
y élimeﬁto a través de las secreciones del revestimiento del
Gtero (endometrio). Pasados unos dfas, el blastocisto inicia
su fijaéién o adhesi6bn al revestimiento interno del datero
(Proceso conocido como implantacién). El endometrio se desarrollé
y aparece surcado por gran nGmero de vasos sanguineos, como
consecuencia de las secreciones hormonales. El endometrio
sirve de lecho o nido al cigoto, que por lo general se adhiere
a la pérte superior de la pared dorsal del Gtero. La implantacibn
termina alrededor de cinco o nueve dfas después de la

fertilizacién.
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. Por -lo general, el hecho de quedar embarazada satisface
el instinto maternal (Aprendido por la transmisién de patrones
sociales, m&s que por la perpetuacién de la especie humana)
encontrando con esto la satisfacciébn de sus mayores anhelos.
Sin embargo también puede ser un hecho inesperado, constituyendo
asi una sorpresa perturbadora, misma que serd fuente de angustia
y desesperaci6n, ya que si la pareja no se haya dentro de
las normas establecidas socialmente, serd rechazada u obligada
a cumplir con nuevas responsabilidades que en muchos de los
casos son indeseables, orillados a cumplir con los deseos
de otros, sin tomar en cuenta sus propias decisiones.
Generalmente la mujer es rechazada, primero por la familia
que verd& amenazada su integridad y aceptaci6bn social.

Posteriormente serd victimada por su circulo social.

Hay parejas que planean las relaciones <coitales para
conseguir ese estado de gravidez, mientras que otras tratan
de evitar que se produzca o lo dejan al azar. Es indudable
que la actitud de una pareja repercute (familiar y socialmente)
en sus actitudes al tener conciencia del embarazo, y estas

‘pueden ser negativas o positivas.

Socialmente en muchas ocasiones la pareja es mal vista
y ~en ocasiones rechazada porque no tiene "descendencia" o
porque se cree que no pueden tener conciencia de lo que

representa ia actitud paternal. Pese a esto continGan hostigando



o presionando’ socialmente para que tenga un hijo,

sin entender, ni respetar su:decisi Irespecto.

a) DESARROLLO FETAL..

Mes a mes crece sobre la pared del Gtero un revestimiento
grueso y esponjoso rico en vasos sanguineos, pero cuando ocurre
la concepci6n; ésta pared se engruesa y se dispone a recibir
al embrién y a proporcionarle nutrientes del cuerpo de la
madre. "El 6vulo fertilizado tarda de tres a cuatro dfas
en deslizarse hacia su futuro hogar, dividiéndose de continuo
en el trayecto. Al llegar al Gtero ya es un enjambre esférico
de varias docenas de células. Ahf flota unos dias més continuando
la divisi6én. Su estructura deja de ser una agrupacibn esférica
y s6lida de células vy ,se vuelve el blastocisto, una esfera
hueca con una pequefia protuberancia en un punto de su pared
interna. Casi toda esta saliente, la llamada masa celular
interna, seré& el embri6n propiamente dicho, aunque las células
que forman casi todo el blastocisto no intervienen directamente
en la formacién del bebé. Con trocitos de la masa celular
interna, se forman 1las estructuras que lo protegerdn en los
nueve meses siguientes: el cori6n, membrana externa que rodea
al embrién; el amnios, saco. de fluido en el que flota y la
placenta en. que ocurre el intercambio de materiales entre

1a madre y el hijo". (43)

(43) James M. Tanner. Op. Cit. pag. 29.
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En promedio, el embarazo dura 280 dfas o de 38 a 42
semanas contando ‘a  partir del (Gltimo periodo menstrual.
(Durante las ocho semanas posteriores a la fecundaci6bn, el
producto recibe el nombre de embrién y ‘transcurrido este
lapso se llama feto). Durante este periodo el organismo
de la mujer sufre distintos cambios fisicos y psicol6gicos,

mismos que repercuten en sus actitudes y actividades sociales.

Los cambios de orden orgénico y funcional significan

un estado de equilibrio entre el organismo materno y el feto.

En el aparato circulatorio existe un desplazamiento
del corazén, el 4rea cardiaca estd aumentada y aumenta el
trabajo mecénico para satisfacer las demandas, no es rara
la existencia de soplos funcionales y la aparici6bn de vérices

y hemorroides.

En el -aparato respiratorio.la energfa vital estd disminuida

la respiraci6bn y existe una ventilacién pulmonar aumentada.

En el -aparato digestivo, hay wuna cierta atonfa géstrica
y ‘molestias al ser rechazada la masa intestinal contra el
diafragma. Junto a estos trastornos orgdnicos se presentan
modificaciones funcionales entre los cuales destacan

alteraciones del apetito, salivacién  profusa, (sialorrea)
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nduseas, vOmitos, acidez gdstrica y estrefimiento... Respecto

al higado y vias biliares existe una sobreactividad funcional.

Se producen perturbaciones caprichosas del sentido del
gusto en cuanto a predileccién por ciertos alimentos y se

suscita una hipersensibilidad para ciertos olores.

En cuanto a la piel ocurren otros cambios visibles y
son: pigmentacién caracteristicas en los pechos (areola vy
pezén), linea morena y estrfas aparecen sobre el abdqmen,
producidas por 1la distenci6én de 1la piel, cambio en .la
pigmentacién de los ~labios mayores (genitales). Por Gltimo
se observa en las articulaciones un reblandecimiento y mayor.

movilidad.

Simulténeamente a estos cambios en la mujer el feto
flota en una bolsa de flufdo llamada amnios, y a las 10 semanas
es ya reconociblemente humano, aunque rudimentario. Mide
unos 5 cms. de cabeza a glGteos. Por las arterias y venas.
del cord6bn umbilical proveniente de 1la placenta, el feto:
recibe el oxigeno y los productos -alimenticios,  a la vez

que- le sirve como conducto para sus desechos.

Las gléndulas sexuales durante este tiempo ya se han

desarrollado; "Aunque el sexo del nifio se determina en ‘el-



50

momento.. de la concepcién, su sistema reproductor no empieza
a desarrollarse hasta el segundo mes. Pero en cuanto se
inicia este proceso, el adelanto es tan rapido que cuando
el embrién se convierte en feto ya son inconfundibles 1las

diferencias entre cada uno de los sexos.

Las gléndulas sexuales se desarrollan entre 1la sexta
y la séptima semana, apareciendo a ambos lados de la cavidad
abdominal como un par homogéneo de trozos de tejido, con
la misma estructura en los dos sexos. Pero hacia 1la novéna
semana ya -se. han diferenciado en testiculos y ovarios. La
formacién de estos 6rganos sexuales primarios establece la
base para el desarrollo del  resto de las estructuras que

componen el sistema reproductor.

Al final del segundo mes el embrién cuenta ya con dos
pares de tubos, mis o menos paralelos uno al otro. Un grupo
lleva. el nombre . de .conductos de Wolff en _honor de Kaspar
Friedrich Wolff, y el otro el de Miller, en recuerdo de Johannes
Mﬁller, un bibélogo alemdn. Si- el bebé es un varén, los
testiculos recién formados estimularén los conductos de Wolff
para que se transformen en varias estructuras, una de las
cuales serdn los vas deferens, conductos deferentes a través
de los cuales pasard el esperma. Una vez desarrollados estos

conductos se atrofian -los conductos de Miller. Por. otra
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parte, si el bebé es uha ﬁiﬁi'los cdnductos de Miiller crecen
y se convierten en las trompas de falopio, la matriz y 1la
parte alta de 1la vaginé. Al mismo tiempo, los conductos
de Wolff desaparecen. Estas estructuras internas una vez
formadas llevan al desarrollo de los 6rganos sexuales externos".
(44)

"Los genitales externos tienen el mismo aspecto en ambos
sexos. Si, como sucede normalmente en el embrién femenind,
épenas se detecta la presencia de andr6genos, entre la sexta
y la octava semana se forman el clftoris, la vulva y la vagina.
En el varén, la eétimulacién andrégena origina los pliegues
gue en la mujer se transformarén en los labios internos
de la vagina, y gue en su caso se desarrollan a un tiempo
hasta constituir el eje cilindrico del pene. El tubérculo
genital, que dard& lugar ai clitoris en la hembra, se convierte
eh el glande del pene. En cuanto a las protuberancias
labioescrotales, se diferencian hasta formar los labios mayores

en la mujer y el escroto en el varébn.

Durante la étapa primeriza del perfodo fetal, tanto
los ovarios como los tésticulos se forman en el interior

del abdomen, pero posteriormente los ovarios se . emplazan

1

(44) Ibideq. pag. 29.
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en la pelvis y los testiculos en el escroto". . (45)

Hacia el tercer mes la vida en desarrollo no es s6lo
un ser humano, ya que ha empezado a revelar signos de rasgos
fisicos distintivos.‘ El crecimiento se realiza de la cabeza
hacia abajo; los pies que iban a la zaga de las manos en
cuanto a desarrollo, tienen dedos abiertos como abanico.
Las costillas y 1la columna vertebral proceden de <células
de cartflago, que hacia la novena semana fueron sustituidas
por células 6seas. De cada vértebra sale una costilla,
pero luego se forma una articulaci6én entre ambas. A los
cuatro meses los movimientos del feto aumentan y la madre
ios siente comc ‘"primeras sefiales de vida"; tiene ya casi

completos los ojos y las orgjas.

El feto de seis meses tiene ya sus huellas dactilares,
que lo identificardn por siempre, la piel de manos y pies
se va haciendo mds gruesa, en previsién funcional en la vida

posnatal.

A los siete meses, el feto ha adquirido ciertas inmunidades
Yy ~acumulado grasas para tener ;calor en el mundo exterior,
al que debe llegar preparado. Sus aparatos digeétivd y

respiratorio son ya muy eficientes. Sin embargo,. en -caso

(45) Williams H. Masters. Op..Cit. pag.'219.
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de nacer prematuramente a esta edad, el bebé sblo sobrevivira

con muy esmerados cuidados.

El feto continfia su desarrollo, hasta llegar al grado

méximo de madurez para su nacimiento.

b} EL PARTO.

Es un proceso por el cual el producto de la concepcibn
o feto es arrojado de la cavidad uterina a través del canal
vaginal. No existe por sI sélo un proceso que explique el
mecanismo que da inicio al trabajo de parto, existen cuatro
teorfas: "En la primera se pretende' explicar cudles son
las causas que estimulan a las fibras musculares &el Gtero
pafa que se contraigan ritmicamente, en forma coordinada
y con fuerza suficiente para expulsar el feto. En la segunda
se habla de una -disminucién hormonal, principalmente de 1la
progesterona y del aumento en la produccibn de la hormona
llamada oxitocina. La tercera dice que las  viceras huecas
tienden a vaciarse cuando son distendidas sobre su limite.:
Y la Gltima define el control endocrino-fetal, en el que
la hip6fisis del feto es la encargada de determinar la duracién

de! embarazo". (46)

(46) Tomo Sexualidad. Editado por la S.S.A. pag. 46.



- 54

Sin embargo se considera que la causa esencial\dek;paftoﬁ_.f

es la necesidad de ser expulsado el producto ung,vvei, éug; -

ha alcanzado su completa madurez.

El parto se divide en tres periodos para la expulsibn

fetal y son los siguientes:

1) El perfodo de dilatacibn: comprende desde el inicio de
las contracciones uterinas, hasta que el cuello del ftero
se dilata completamente; se caracteriza por un borramiento
y dilatacién del cuello como resultado de las contracciones
uterinas y de la presi6n hidrostédtica de la bolsa del
amnios. En este perfodo se elimina el moco que esté
tapando el cuello, lo que se conoce como expulsién del
tap6n mucoso. Al inicio las contracciones uterinas ocurren
.a intervalos de tiempo variable, segin va progresando
el -parto, .se van regularizando y aumentan su duracibn
e intensidad hasta alcanzar de cuarenta y cinco a sesenta
“segundos de duracién con intervalos de diez a cinco minutos.
La dilatacit6n del cuello es el agrandamiento del orificio
cervical externo que se abre hasta alcanzar el didmetro
de 10 cm. considerado como dilatacién completa. Al ir
progresando la dilatacidén, el producto empieza a descender
presionando la bolsa amni6tica contra las estructuras
6seas, ocasionando la ruptura de las membranas, lo que

se conoce com@nmente como "Ruptura de la fuente".
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El perfodo de expulsiébn: ~‘*sé~?inicia en el . momento en
el que el feto desciende por el canal vaginal y termina
con su nacimiento.
En este periodo del parto se inicia un deseo evidente

de ‘“"pujar" con cada contraccién, la intensidad de las

-contracciones es mucho mayor que las anteriores, aumentan

con frecuencia, los intervalos son mds breves de hasta

tres o dos contracciones por diez minutos. A medida
que el producto va descendiendo por el <canal vaginal
efectGa movimientos de rotacibén, flexién y extensi6n,
a fin de que la cabeza pueda pasar con mayor"facilidad
por los didmetros de la pelvis materna. En el momento
en que la cabeza del producto sobresale del periné, se
practica la episiotomfa, que es una incisién qhirargica
en el periné, cuyo fin es ampliar la abertura vaginal
y evitar desgarramientos; posteriormente salen los hombpos

y el resto del cuerpo.

El periodo de alumbramiento: <comprende desde el nacimiento
del nifio hasta la expulsién de la placenta.

Este perfodo supone dos etapas .fundamentales, la primera
es el desprendimiento de la placenta y la segunda su
expulsién, que dura en condiciones normales de 5 a 30
minutos; la etapa de desprendimiento se lleva a .cabo
por el inicio de la regresi6n del Gtero a su tamafio anterior

al embarazo; y la fase de expulsion se lleva a ‘cabo po?
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la presif6n de las paredes uterinas.

2.2. FASE ORAL (0-18 MESES APROXIMADAMENTE).

Esta fase recibe el nombre de oral por ser la organizacién
inicial de la 1ibido que va de las primeras etapas de 1la
vida y que aparece colocada bajo la primacfia de la zona erfgena

bucal (En esta etapa el mundo es chupable).

Esta accién de chupeteo rige la bGsqueda del placer,
apoyando una de las funciones corporales importantes para
la vida.

A

La fase oral de la libido es el primer momenio de - la

vida sexual infantil, y es considerada como una organizacién

pregenital.

"Oral de succibébn implica una absorcién del objeto donde

el tener se confunde para el bebé con el ser". (47)

En el caso del neonato, el sentido de la confianza exige
una sensaci6ébn de comodidad ffsica y una experiencia minima
del temor a la incertidumbre. Si se le aseguran estos elementos,

extenderd su confianza a nuevas experiencias. Por el contrario,

(47) Maier,,.W. Henry. Op. Cit. pag. 46.
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las experiencias fisicas ~y ~psicolégicas insatisfactorias
determinan - un sentido de la desconfianza, y conducen a una

percepcibn temerosa de las situaciones futuras.

"Durante los primeros tres o cuatro meses, gran parte
de la rutina del infante, se centra alrededor de la absorcién
del aire, alimento, luz, sonido y otros estimulos corporales.
En esta fase existe un interés por todo lo que pueda suponer
estimulacibén sensorial.

El nifio siente -una curiosidad especial por la luz vy
por fas incitaciones actGsticas; asimismo se <complace con
la éxploracibn sensorial de su propio cuerpo. Se trata de
uﬁ interés por todo aquello que es inmediato. Empéro, este
interés no es de cardcter perceptivo; no aviva tanto la
percepcién del objeto, con sus elementos integrantes, como
el objeto mismo en cuanto sirve para satisfacer una necesidad
es deéir, como algo que puede llevar a su boca, que puede
‘ver, que puede tocar, que puede romper, etc. Los contactos
mds regulares y o significativos entre el infante y su medio
social se realizan a través de la absorcién del alimento;
su boca y su actividad de succién establecen el contacto
primario con el mundo exterior: el contacto oral y la succién
alivian una sensacién generalizada de incomodidad - y

contituyen en si mismo una fuente de satisfacci6n. Asi el



ncuentra  -oralmente.’ con

. in fant eig' Se ‘:?f; soc1e d;a:‘ d“ g ‘(‘,':4‘8 ) 

Las caracteristicas de desarrollo hotbr y mental son
progresivas. También la motricidad juega ahora un importante
papel. El nifio tiende desde el primer momento a apropiarse
de los objetos préximos, pues, en definitiva, experimenta
un cierto placer en su exploraci6on y manipulacién. Sus piernas
se activan con gran frecuencia, sobre todo durante los estados
emocionales, y cuando puede incorporarse o desplazarse a

gatas despliega una extraordinaria actividad motriz.

El desarrollo emocional no es continuo e ininterrumpido,
sino que tiende a presentar altas y bajas, por lo que en
cualquier etapa existen aspectos positivos y otros que son

desfavorables.

Las experiencias <corporales proporcionan la base de
un gstado psicolégico de confianza; las sensaciones corporalés
se convierten en la primera experiencia social, y la mente
del individuo las generaliza para utilizarlas como referencia
futura. Que el infante se convierta en una persona confiada
y satisfecha de la sociedad, y en una desconfiada 0 exigente,
preocupada por las necesidades corporales; dependen en ‘grén

medida de como se le trate en esta primera fase.

(48) Maier, W. Henry. Op. Cit. pag. 47.
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Durante esta fase el nifio puede sentir que su existencia
transcurre en un lugar acogedor y amable y que ha sido bien
recibido, o parecerle que estd en un sitio hostil, amenazador
o falto de simpatia. Esos primeros contactos son esenciales
y se ha supuesto que pueden influir en su futura forma de
apreciar la existencia; el nifio participa ya de la vida social,
responde con ruidos y sonrisas a las caricias, y va camino
de integrarse en el grupo familiar, aunque se entretiene
s6lo por cierto tiempo, alterna estos perfodos con otros
en que se relaciona con las personas, responde facilmente
a las atenciones, coopera en juegos sencillos y puede mover

la cabeza para expresar no.

En cada wuna de las fases de  desarrollo ~hay - una
manifestaciébn ‘distinta del egocentrismo. El primer tipo
‘de egocentrismo, el sensorio-motor, se manifiesta  desde el
nacimiento, el nifio vive como  vimos en un universo en el
que sb6lo existe €1 mismo y su accibn, los reflejos son el
instrumento de intercambio con ese mundo que no existe todavia

como algo diferenciado del sujeto.

En esta etapa se hacen dos subdivisiones: La fase oral
temprana y la fase oral tardfa. La oralidad se expresa primero
por la accién de mamar, que traduce no solamente la necesidad
de incorporar alimento sino también el placer provocado por

la estimula¢i6bn de la boca. Se puede encontrar aquf un inicio
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, de»Aidentificacién.‘:ngl‘ﬁﬂihgl_fde;jeste perfodo se manifiesta

el deseo de morder..

La energfa sexual del nifio de pecho se organiza a partir
de la madre-alimento, para terminar en la madre-sostefi.
La leche proporciona una seguridad de base que se asocia
enseguida a la vista de carga de afectividad. El bebé ha
iniciado el proceso de identificaci6én con su madre. Por
lo tanto, para él1 todo se ve en términos de satisfacciébn
‘e insatisfacciédn, de bueno o malo. De aqui que esta relacidn
pueda resultar benéfica o perjudicial. El superyb6 se origina
de antemano con el concepto de identidad. El nific mediante
el supery6 asimila prohibiciones que emanan de la estructura
social, estas son percibidas y aceptadas con los 'limitados
medios cognoscitivos de la nifiez temprana y son "preservadas
a lo largo de la vida con un sado-masoquismo primitivo inherente
a las propensiones moralistas innatas del hombre... El hombre
no podrifa volverse a .seguir siendo moral sin una tendencia
moralista semejante; sin embargo, sin un desarrollo mayor
de inclinaciones auténticamente éticas, es decir  una
subordinacién de su moralismo a la afirmacién compartida
de valores, el hombre nunca podria edificar las estructuras
sociales que definen sus obligaciones y privilegios adultos".

(49) E1 valor y el poder del toque humano en toda sociedad

'(49) Eriksdn H. Erik. Sociedad y Adolescencia. 12a. Edicién.
México, 1989. Edit. Siglo XXI. pags. 59, 60,
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ha sido demostrado a través de todos ‘los tiempos; no solamente:
el nifio necesita evidencia de amor o de afecto en el contacto
fisico con sus padres, como parte de un buen desarrollo,
sino que ese contacto le daré las bases para el establecimiento

de relaciones interpersonales.

2.3. FASE ANAL (13 MESES A 3 ANOS APROXIMADAMENTE).

"La zona anal es, como la zona buco-labial muy apropiada
por su situaci6bn para permitir el apoyo de la sexualidad
en  otras funciones fisiolbgicas . . . Los trastbfnds
intestinales tan frecuentes en afios infantiles, hacen que
no falte nunca en esta zona intensas excitaciones . . . Aquellos
nifios que utilizan la excitabilidad erb6gena de la zona anal,
lo revelan por el hecho de retardar el acto de la excrecién,
hasta que la acumulacién de las materias fecales produgen
violentas contracciones musculares, y su paso por’el esfintef

una viva excitacién de las mucosas". (50)

Desde el punto de vista fisico, el nifio pequefio sufre
una aceleraci6tn de 1la maduracién. "Sus movimientos y su
movilidad pasan a ser fen6menos bien coordinados y asimilados,

en la medida en que extender la mano; caminar, trepar, retener

(50) Sigmund Freud. Tres Ensayos sobre Teorfa Sexual. Madrid,
1983., Edit, Alianza. pag. b3. :
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' } ;bitaf,ya no sdn actividades que se realicen por si mismas,
;ih6 més bien los medios para emprender nuevos intentos . . .
El control muscular, mejorado y refinado, le ayuda a regular‘
sds funciones eliminatorias; adquiere capacidad para controlar
sus esfinteres anal y uretral. . . asf la zona anal se convierte
en el centro de los esfuerzos fisicos, sociales y psicolégicos

del nifio". (51)

En esta etapa el .niﬁo logra diferenciaci6n del yo con
respecto al mundo exterior. El nifio aprende por las actitudeé
de quienes lo rodean, si todas las partes y funciones de
su cuerpo son buenas y necesarias o si por el contrario,
algunas son “sucias y vergonzosas", ‘"esencialmente, es el
deéarrollo adecuado del yo lo que determina un cﬁécimiénto
sano; el yo permite tener consciencia de si mismos como unidad
auténoma en A4dreas circunscritas de la vida" (52 ), asf como
de la maduracifn, el tronco inferior se desarrolla bajo >un
control mé&s voluntario, el nifio se vuelve mé&s sensible en
la regién anal y empieza a sentir placer con los movimientos
intestinales tanto en su interior como al sentirse mas cémodo
lo que prdviene de su cuerpo no llega a ser ‘sucio"més-qdé

. 'por la repugnancia y los tables del medio ambiente. Toda

preocupaciébn porque el nifio elimine a una hora y en un lugar

{(51) Maier W. Henry. Op. Cit. pag. 46.
(52)‘ Idem. pag. 47.
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determinado se centra alrededor "dé'»ia5i;pfﬁﬁégibﬁ” y de 1la
confianza que la madre dispensa a 'su hijo,‘ de la autoestima
de aquella cuando realiza bien su tarea y de la incomodidad,
tensién posterior alivio que siente el nifioc cuando se afirma
la rutina de la eliminaci6n. Durante esta fase anal, los
padres le imponen limites al nifio, pero al mismo tiempo,

le proporcionan seauridad y comodidad.

El entrenamiento y control de los esfinteres es crucial
en el desarrollo de la sexualidad. Este es el momento de
ensefiar las palabras que corresponden a cada parte y funcibn
dél cuerpo. El nifio de esta etapa manifiesta gran curiosidad
acerca de las diferencias anat6bmicas habidas entre nifios

v nifias. hombres y mujeres.

La educacib6n de los esfinteres tendré por objeto conducirlo
a una mayor autonomfa, asf como a su subordinacibén y direccién
de los adultos en un &rea de conducta que hasta ese momento
se ha desarrollado sin ninguna inhibicién. En una cultura
social en donde la educacién eficaz del movimiento intestinal
no es una preocupacién primordial durante esta fase de
désarrollo, es posible que el padre o tutor trate otras‘éreas
dé conducta de manera similar o anéloga. Naturalmente 'a
medida que el 4&rea de preocupacién se cargue intensamente

de sentimiento, el nifio transferird el significado de esta



' Lpu_vAndreas, sostiene ‘que la primera pfohibicién que
se -alza ante el nifio, la de procurarse un placer por medio
de_la actividad anal.y de sus productos, ejerce una influencia
determinante sobre todo su desarrollo ulterior. La criatura
comienza a darse cuenta en esta ocasién de la existencia
de un mundo exterior hostil a sus impulsos instintivos, vy
aprende a diferenciar su propia persona de aquellas otras
que le rodean y a desarrollar la primera "impresi6n" de sus
posibilidades de placer. Lo cual pasa a constituir, desde
este punto, el simbolo de todo lo prohibido de todo aquello
que nos es preciso rechazar y apartar de nuestro camino.
“Para el nifio, liberar sus pensamientos mediante su conducta
no es intrinsecamente bueno ni malo estos valores dépenden
de 1la definici6n cultural asignada a los impulsos naturales
a afirmarse, y determinarédn el tipo de recursos de educacitn

infantil, utilizados para regular la conducta del nifio". (53)

Por otro lado hacia el final del segundo afio empieza
a aparecer el lenguaje y la representacifn es decir, la
posibilidad de wutilizar un significqnte en lugar de un

significado. Se trata del lenguaje; lo que fue en el recién

(53) TIdem. pag. 51.
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nacido, una mera vocalizaciébn con valor. afectivo, se traduce
més tarde, en un juego sildbico que por un procesc de seleccidn,
serd causa al comienzo de la palabra; frase con un caracter
tan sintético e intencional como el pensamiento mismo. Esto
abre enormes perspectivas y una nueva etapa -en el desarrollo
del lenguaje acompafiado del juego, abre el camino para una
mayor vinculaciébn con los objetos visibles, o acciones
percibidas; es de notar que la seleccién que lleva a cabo
en esta fase del desarrollo estd generalmente determinada
por sus necesidades naturales bdésicas. E1 nifio se apropia
de aquellas palabras que pueden servirle para la satisfaccibn

de esas necesidades.

La evolucién de 1las categorias gramaticales ’resbonde
a este mismo principio: La primefa en aparecer es el sustantivo,
con ei que da nombre a las cosas o seres concretos: "papé“,
"mamé", etc. El empleo de la interjercibn corre casi paralelo.
con el sustantivo y sirve para expresar los estados de &nimo,
fundamentalmente los de orden afectivo. Inmediatamente después
surge el verbo, que tiene todo el valor sugerente de la frase,
concreta: (comer) acompafiado de la seflalizacién del alimento
concreto, equivale .decir: “el nific quiere pan" .en Gltimo

término aparecen. las conjugaciones y pronombres.

El tercer afio de edad <coincide <con wuna fase .de
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perfectionamiento lingiiistico. Podria decirse‘qug el lenguaje
ha apésionado al nifio, quien repite las palabras conocidas,
generalmente sustantivos, y siente verdadera curiosidad por
conocer el nombre de .los objetos que poco a boco van entrando
en el campo de su consciencia. Pero esta curiosidad no pasa

de la pura designacibn objetiva.

“Gracias a su reciente adquisicién de la fonacib6bn adecuada
y el uso m&s o menos de las palabras, el nifio de 2 6 3 afios.
utiliza el lenguaje para expresar su propia ‘experiencia --
. « . cuanto mds un niflo expresa verbalmente un deseo, una
experiencia o un pensamiento sin necesidad de recurrir a-
las acciones, mds se pone de relieve que acepta el lenguaje

como transmisor de significados”. (54)

La imitacién de otros y la imitaciéh simb6lica  son: en
general vinculos de comunicacién entre el nifio y su medio
ambiente social. Esas relaciones interindividuales sin duda
existen ya en principio desde la fase anterior -gracias a
la imitaciébn cuyos avances estén conectados con el desarrollo
senSdrio-mofor. Es cierto en efecto el infante aprende :a .
imitar sin que haya una técnica hereditaria de la: imitacién;

posteriormente el nifio va reproduciendo los movimientos nuevos.

(54) Maier W. Op. Cit. pag. 128.
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y mé&s complejos. Dando pauta a la imitacién ‘de sonidos
asociados a determinadas acciones, esto conduce a la ‘adquisicién

del lenguaje propiamente dicho.

En esta fase el juego se transforma paulatinamente en
una funci6n expresiva del nifio en desarrollo, y consiste
principalmente en 1la consecucién de 1la conducta aprendida
como ocupacién satisfactoria para el individuo. "El juego
es caracterizado como ladrico pues se trata de una actividad
calculada pa:g divertir y estimular al individuo que 1la

practica". (55)

2.4. FASE FALICA (3 a 6 afios aproximadamente)

Aproximadamente a esta edad ocurre otro cambio de 1la
energia sexual; de la zona anal a la zona erfgeno genital.
En este caso también hay una base madurativa para el cambio,
pues s6lo hasta ese momento el &rea genital estd completamente
desarrollada y s6lo hasta entonces -empieza a percibir

sensaciones agradables por estimulaciones del drea genital.

"Entre las zonas erbgenas del cuerpo infantil héllase

una que, si ciertamente no desempefia el papel principal ni

(55) 1ldem. pag. 123.
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puede ser tampoco el substrato de las -primeras excitaciones
sexuales, sin embargo, estd destinada é adqufrir una gran
importancia en el porvenir. Tanto en el sexo masculino como
en el femenino. Se_halla esta zona relacionada con la miccién
(Pene, clitoris), y. en los varones, encerrada en un Saco
mucoso, de manera que no pueden faltarle estimulos, producidos
por las secreciones, que aviven tempranamente la

excitacién.

Las actividades sexuales de esta =zona erbfgena, que
pertenecen al verdadero aparato sexual (genitales), constituyen
el comienzo de 1la ulterior vida sexual "Normal"” . . . La
situaci6én anatémica, el contacto con las secreciones, 1los
lavados y frotamientos de la higiene corporal y determinadas
excitaciones accidentales (como la emigracién de los exiuros
en las nifas), hacen inevitable que la sensacién de placer
que puede emanar de esta parte del cuerpo se haga notar en
los nifios en su m&s temprana infancia y despierte en ellos

un deseo de repeticién'. '(56)

La curiosidad sexual se manifiesta contfnuamente; espfa,

pregunta, imita actitudes del sexo contrario. Sus juegos entre

(56) Freud, Op. Cit. pag. 53.
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ellos los "sexuales" son un buen ejemplo de lo anterior “Los
nifios sienten gran curiosidad por su cuerpo. El nifio suele
decir: “Enséfiame el tuyo yo te ensefio el mio. Posiblemente
se toquen mutuamente o imiten el coito. Por lo regular lo
hacen en secreto y a escondidas de los adultos. Los nifos

inician el juego sexual més a menudo que las nifias". (57)

DEWEY: Da gran importancia a la curiosidad infantil,
considerdndola motor de toda ensefianza y base y fundamento

de toda investigacién.

La exploraci6bn de su cuerpo lo lleva a descubrir que
ciertas partes de éi, le producen sensaciones plancenteras,
asi aparece la "masturbacién infantil" esta tiene un sidgnificado’
diferente a la que se presenta durante la -adolescencia o
vida adulta; no causa ningGn dafio fisico o mental por el
6oﬁfrario ayuda a conocer e integrar su autoimagen. Para
ﬁayor claridad como menciona Freud; distinguiremos tres fases
de masturbaci6n infantil: La primera de ellas: pertenece
a la edad de la lactancia; la segunda a la corta época de
florecimientb de la actividad sexual, aproximadamente a 1los

cuatro afios, y solamente la tercera corresponde a la

(57) Green, Richard. Traducciébn Antonio Garst. Sexualidad
- Humana conceptos médicos bdsicos. 2a. Edici6bn, Mé&xico
1987, Edit. Interamericana. pag. 49. :




Masturbaci6n de la Pubertad, que es casi la Gnica a que hasta

_hoy se le:concede importancia."

En la etapa anterior la Masturbacién del nifio de pecho
desaparece temporalmente, pero se conserva sin soluci6n de
'continuidad hasta la pubertad. Sin embargo en los aifios
infantiles posteriores a la lactancia, bésicamente antes
del cuarto afio, vuelve a revivir el instinto sexual de 1la
zona genital y conservarse hasta una nueva represifn o continuar
sin interrupcién alguna. En esta etapa la diferenciacién
del yo se hace completamente clara; la lé6gica de su pensamiento
en. esta edad es la intuicién por lo que se dice que el
pensamiento de el nifio es prelbgico. La intuici6bn primaria
es por tanto, Gnicamente un esquema sensorio-motor traspuesto

a actos de pensamiento.

Aparece un periodo en que los nifios sienten rivalidad
con el padre del mismo sexo y muestran especial preferencia
por. el otro, en esta fase el nifio va identificédndose con
la figura del mismo sexo (padre o tutor), las actitudes paternas
imponen casos en  los cuales le permiten ser como su padre
adquiriendo un sentimiento de seguridad, 1la identificacién
se hard si 1la imagen paterna es suficientemente fuerte para
poder incorporar pautas de conducta caracteristicos, motivqs

e intereses tanto de él como de ‘la imagen que la pareja tenga
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de €l otro.  De tal modo que el ‘nifio pueda renunciar a su
identificacién con la madre, “Dispensadora y poderosa“, -que

suscita angustia y puede provocar una homosexualidad latente:

"Erikson observa que la adhesi6n al sexo opuesto es
indudable, pero que hasta entonces (&1 o ella) lo ha sido
todo para el nifio y el auténtico (y Gnico) representante
de su grupo sexual . . . debe tenerse muy en cuenta que
estos movimientos hacia el sexo opuesto se manifiestan cuando
el nifio descubre que él importa en el contexto de su grupo

familiar, y cuando puede expresar un afecto intencional.

Un varén tiende a orientarse hacia su madre, el objeto
de amor mds asequible, porque es ella quien le ha ofrecido
sus constantes cuidados. La madre probablemente alentars
y acebtaré la adhesi6n de su hijo, porque también ella siente
la masculinidad en &1 -el hombre en ciernes- al mismo tiempo,
la sociedad induce al ‘niﬁd a desplazar su identificacibn
hacia el padre (quien representa los simbolos de masculinidad
cdnducta del yo y de valores del super yo) que su CUlﬁura

valor como deseables y admirables". (58)

En relaci6n a la nifia se presenta lo que Freud llamé

(58) Maier W. Op. Cit. pag. 56.



complejo de elektra "perd}@s£§x;}€f6;QUgrlq ha definido menos
>en~si mismo que a partihhqé<$d‘%igufa mésculina Ce La
nifia realiza primero una'fijaciOn materna . . . pero hacia
los cinco afios de edad la nifia descubre la diferencia anatémica
de los sexos y reacciona ante la ausencia del pene con un
complejo de castracién: imagina haber sido mutilada, y sufre;
debe entonces renunciar a sus pretensiones viriles, se
identifica con la madre y trata de seducir al padre. El
complejo de castraci6n y el complejo de elektra se refuerzan
el uno al otro; el sentimiento de frustracién de la nifa
es tanto acervo en cuanto a que ama a su padre y se qu}siera
parecida a él; e, inversamente, ese pesar fortifica 'su amor;
ella podrd compensar su inferioridad con la ternura que le
inspire el padre. Respecto de su madre la nifia experimenta
un sentimiento de rivalidad de hostilidad, pues tambiénb en
ella el superyo se constituye y las tendencias incestuosas
se reprimen, pero el superyo es més frégil. El complejo
de elektra es menos neto que el de édipo, puestc que la primera
fijacién ha sido materna; y dado que el padre mismo era el
objeto de ese amor que condenaba, sus prohibiciones tenfan

menos fuerza que en el caso del hijo rival" (59).

El reproche esencial que se puede formular a esta

(59) De Beauvior, Simone. E! segundo sexo, La experiencia
vivida. Ed. Siglo XX. Tomo IT. Buenos Aires, 1984,
pag. 63.
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descfipcién _proviene del hecho de -que Freud, generalizé a
los dos sexos su teorfa partiendo de un modelo masculino
"Supone gque la mujer se siente un hombre mutilade pero 1la
idea de mutilacién implica una comparacién y una valorizaci6n;
muchos psicoanalistas admiten hoy en dfa que la nifia hecha
de menos el pene, pero sin suponer que le han despojado de
él; ese mismo pesar no es tan comGn y no podria nacer de
una simple confrontacib6bn anatbébmica; una gran cantidad de
nifias s6lo descubre tardiamente la constitucién femenina
¥, si la descubre, es sélo por la vista . . . la codicia
Qe la nifia por el pene, cuando aparece, resulta de- una
valorizaci6n previa de la virilidad . . . La soberanfa del
padre es un hecho de orden social . . . el complejo de
inferioridad (Toma la forma de un rechazo vergonzoso de
su femineidad: No es la ausencia del pene lo que provoca
ese complejo, sino todo el conjunto de la situacién; la nifia
s6lo envidia el falo como simbolo de privilegios acordados
a los varones; el lugar que ocupa el padre en la familia,
la preponderancia wuniversal de los machos, 1la educacién,

todo lo confirma en la idea de superioridad masculina". (60)
2.5 FASE DE LATENCIA (7 a 11 aiios aproximadamente).

Aproximadamente entre los siete y once. afios, el nifo.

(60) 1Idem.™ pags. 65, 66.
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toma cuidadosamente todas las oportunidédes de aprender haciendo
y manipulando conocimientos anteriores requeridos por su
cultura, a medida que se apropia de las reglas o normas sociales,
y lo que simbolizan en ia sociedad, parece comprender que
esto lo. ayudard a convertirse en una persona competente vy

socialmente aceptada.

Algo esencial en este aspecto, es la gufa que los padres
proporcionan al nifio a través de este perfodo de curiosidad
y de posible experimentaci6n, dindoles ademéds informacifn
correcta, reiterdndoles las ideas de respeto con relacibn
a las funciones sexuales y proporciondndoles conceptos bastante
explicitos de aquelio que consideran bueno y malo en cuanto

a comportamiento sexual.

El ritmo de maduraci6én fisica es mds lento, como “si

fuese necesario reafirmar lo que ha sido asimilado.

"El nifo latente continda invirtiendo una parte
de si mismo y de su energfa libidinosa tanto como antes ;y
trabaja incgsantemente para desarrollar sus cualidades
coporales, musculares y perceptivas, asf como 'su creciente
conocimiento del mundo, que tiene para &l una importancia
cada vez mayor. Sobre todo,. sé concentra en su capacidad

para relacionarse y comunicarse con los individuos que le
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son mas significativos. El egocentrismo inicial va perdiendo
terreno en la medida que el nifio al relacionarse con compafieros
y maestros confronta la hip6tesis que elabora para explicarse
al mundo, con 1o que estos les presentan, obligdndolo a
reformularlas para que coincidan cada vez més con la realidad

presente.

"El nifio evita el fracaso casi a cualquier precio, mientras
consigue asimilar las tareas del yo dentro de las esferas
de su propio grupo de edad. El ello y el superyo no se ven
perturbados y se mantienen dentro de limites seguros.. La
mayorfa de sus esfuerzos estén consagrados al mejoramiento
de sus procesos yoicos, porque su sociedad le da a entender
que el modo en que maneje la situacién actual determinard
su futuro. Siente que si demuestra sus cualidades en las
dreas en las que es mds competente se asegurard un futuro

exitoso, {esfuerzos competitivos més que auténomos)". (61)

Erik Erikson 1llama a esta etapa "lLaboriosidad frente
a la inferioridad", porque cree que durante este pef!odo
el primer problema del desarrollo es el concepto que el nifo
tiene de 'sf mismo; sostiene que el nifio ha de dominar las
habilidades sociales y técnicas para prepararse en la escuela,
o- deberd enfrentarse . a sentimientos de inferioridad. En

este momento de desarrollo del nifio se caracteriza por un

(61) Maier W. Op. Cit. pag. 62.
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intenso ejercicio intelectual y social que queda enmarcado
dentro de un espacio escolar, en donde una gran parte del
tiempo y la energfa del nifio quedan circunscritas a las
actividades académicas, ffsicas y sociales (deportes vy

amistades).

En esta fase el juego es importante desde el punto de
vista social, ya que incorpora a esta actividad situaciones
de la vida real, su contenido no siempre implica lo sexual;
"los dos sexos tieden a segregarse en diferentes forma§ de
juego, aunque en ocasiones los varones y las niﬁasl entran
en el mundo del grupo opuesto participando a veces en juegos
considerados generalmente como particularmente - apropiados
‘al otro sexo . . . al finai de esta fase el juego comienza
‘a perder importancia con la pubertad y la incorporacibén de
valores adolescentes, el individuo abandona latentemente
sus hdbitos anteriores, -y 1lo que habfa sido compromiso
industrioso en el juego se funde poco a poco con un compromiso
"de trabajo que al principio participa a medias del juego

y que luego deviene lo real". (62)
“'Ha iniciado el reconocimiento de que es época de modificar
su’ vida familiar cotidiana. A esta edad ve a sus. progenitores

como la base de la sociedad 'en que debe actuar ‘(Patrones

(62) Idem, "“pag. 63.
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culturales), y comienza ahora a comparar y enfrentarlos . con
otros como son, los amigos de sus padres y los padres de

sus- amigos.

En tales grupos el nifio adopta claramente su papel,
ya sea femenino o masculino, y quienes lo rodean favorepen
su desarrollo, pues al participar en un grupo, el menor acepta
las normas que los demds establecen, actGa de acuerdo a lo
que se espera de é1 y ve reflejado en los demds muchas de
sus caracterfsticas sexuales, lo que afianza su identidad
de género. A lo largo de esta etapa se observa yé un
pensamiento de tipo l6gico concreto (durante esta fase Piaget
determina el tercer estadio del desarrollo del pensamiento

16gico concreto).

Por lo que el nifio en forma paulatina, muestra curiosidades
especificas acerca del crecimiento y el desarrollo, el origen
y nacimiento de los nifios, el desarrollo intrauterino,

reforzando y ampliando la informacitn dada con anterioridad.

Al final de esta tase, empieza a interrogarse sobre

los cambios puberales que le suceden.

Generalmente, concluimos; esto 1le produce inquietud

y miedo, por lo que una orientacibn afectuosa, adecuada vy
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2.6. FASE GENITAL (9 A 15 ANOS APROXIMADAMENTE)

"Con el advenimiento de la pubertad comienzan las
transformaciones que han de 1llevar la vida sexual infantil
hacia su definitiva constitucién normal . . . ahora aparece
un nuevo fin sexual a cuya consecucién tienden de consumo
todos los instintos parciales, al paso que las zonas erbgenas

se subordinan a la primacia de la zona genital". (63)

En las nifias se desarrollan las;lgrandulas mamarias,
el tejido adiposo se ;cumula en las caderas y muslos, aparece
el vello axilar y p@bico, la pelvis; se inician los primeros
ciclos mestruales. En los varones, ademds de 1la aparicion
de‘fa barba y el vello caracteristicos, se modifica el timbre
de voz, que toma una tonalidad mds grave, al mismo tiempo
que empiezan las erecciones del pene, que adquiere ‘las

dimensiones y funcionalidad que tiene en el individuo adulto.

"Pubertad.- Periodo de la vida humana, entre la infancia
y la juventud, durante el cual se desarrollan los caracteres
secundarios, adquiriéndose 1la capacidad de procrear. La

edad de la aparici6n de la pubertad varfa segGn las razas,

-{63) Freud,: Op. Cit. pag. 72.
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el sexo, las situaciones hereditarias, condiciones del habitat,

- etc.

Todo este proceso se debe a la intervencifn de la génadas,
y otras gléndulas que intervienen activamente son 1las

suprarrenales y el tiroides.

La patologfa de la pubertad depehde de la modificacién
funcional u orgdnica de alguna de estas gléndulas (Hiperplasia,
etc.); entre los oprincipales sfndromes se encuentran las
anomalfas de la época de aparicién; esto es las pubertades

precoces o tardfas". (64)

En este sentido abordaremos 1la tendencia -sexual como
proceso evolutivo a la fase adolescente, en un pr;her plano
como signo de madurez orgdnica, para que posteridrmente en
un segundo plano tratemos las expresiones psicosociales de
la personalidad en desarrollo tomando -en  cuenta las

“implicaciones orgédnicas.

Alteraciones variadisimas indican .que el organismo. va
llegando poco a poco a la maduracién; la aptitud reproductora
‘‘que se inicia en el organismo, lejos de ser la pausa es més

"bien la expresi6én de la madurez en el cuerpo.

(64) Diccionario de las Ciencias de la Educacién. Publicaciones
Diagpnal Santillana. Primera Edicién. Madrid-México,
1984, pag. 1215.
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“La mayor ﬁarte de los fKberes"hacen la diferenciacién
entre la pubertad y la adolescencia. Considerando que 1la
primera se refiere a 1los cambios fisicos en tanto que la
segunda corresponde a los cambios psicol6gicos menos patentes
pero fuertemente influidos por el ambiente en que se desenvuelve
cada individuo. El adolescente durante este perfodo de
transicién desde los puntos de vista intelectual y sexual,
continGa siendo un nifio. Y desde las _perspectiva social
y afectiva; es considerado menor y dependiente, debido a
que aln "es incapaz de desligarse afectivamente de 1los  1§205

anteriores.

El proceso evolutivo <continGa y a medida que el
.niflo. se desarrolla y madura para convertirse en adulto,
- experimenta un rdpido crecimiento corporal al que acompafian
importantes cambios en las esferas psicolfgica y social que
caracterizan la salida de la infancia y la entrada a la hadurez
sexual, que se manifiesta en la totalidad .de la personalidad
e implica dimensiones de madurez ffsica, ﬁadurez psiquica,

madurez social, madurez legal, etc.

En este periodo el individuo ~ recrea una actitud
especifica consigo mismo y frente a -los demds; su interior
confianza en su cuerpo y el dominio de sus funciones se ven

bruscamente amenazados; necesitando volver a. recuperarlo
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gradualmente, mediante una revaluacién de si mismo para lograr

la plena identificacibn.

"Con el advenimiento de la pubertad comienzan las
transformaciones que han de llevar a la vida sexual infantil
hacia su definitiva constituci6én normal. El instinto sexual,
hasta entonces predominantemente autoerético, encuentra por
fin el objeto sexual. Hasta este momento actuaba partiendo
de instintos aislados y de zonas erfgenas que, independientemen-
te unas de otras, buscaban como Gnico fin sexual determinado
placer. Ahora aparece un nuevo fin sexual a cuya consecuci6n
tienden todos los instintos parciales, al paso que las zonas

erdgenas se subordinan a la primacia de la zona genital.

El nuevo fin sexual consistente en el Hombre, en
la descarga de los productos sexuales, no es totalmente distinto
del antiguo fin que se proponia tan sélo la consecucibn del
placer, pues precisamente a este acto final del proceso sexual
se enlaza a un méximo de placer. El instinto sexual se pone

ahora al servicio de la funcibn reproductora". (65)
La sexualidad como bfisqueda y obtenci6én del pla;er

volverd a centrarse sobre los genitales; asf abordaremos

‘el proceso evolutivo de la tendencia  sexual, 'en un primer

(65) Freud. Op. Cit. pag. 72.



plano como signo de madurez ‘sexual:~(Organos. .sexuales) .y en

segundo plano como expresiones. psicosoc ~de-la- sexualidad

del adolescente en desarrollo.

La pubertad se caracteriza por importantes cambios
en el organismo que como veremos culminan con la plena
maduracién biolégica sexual y constituyen el componente
biolégico de 1la adolescencia; por 1lo tanto podemos afirmar
que la adolescencia tiene un principio biolbgico. que es la
pubertad y un final que no podemos ' delimitar por ser

eminentemente psicolbégico y social.

Para poder entender fen6menos tales como la pubertad
o el crecimiento, consideramos necesaria cierta familiaridad

con la naturaleza y funcién de las hormonas.

2f6.1. MADUREZ SEXUAL EN EL ADOLESCENTE.

La pubertad se caracteriza en  lo biol6gico, por
cambios fisicos producidos por un aumento de la actividad
de las gléndulas del sistema endocrino y el comienzo de la
funcién repfoductora. La maduraci6n sexual orgdnica depende
de las hormonas Sexuales (del griego HORMON. poner .en
hdvimiento). Las hormonas son substancias quimicas producidas
por las glandulas endocrinas las cuales act@Gan como pequefios

laboratorios quimicos. Toman material de la sangre, lo
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convierten en. hormonas y luego vierten estas hormonas
directamente en 1la circulacién para que sean distribufdas

por el cuerpo". (66)

El sistema endocrino (Gléndulas de secreci6n interna)
‘es muy complejo vy contribuye a muchas de las funciones
fisiol6gicas y patrones de conducta de los humanos, también
Ilamados caracteres sexuales primarios; es necesario -mencionar
en este punto que las gladndulas endocrinas incluyen  al
Hipotdlamo y la Hip6fisis; asi tomaremos en cuenta las hormonas
que mé&s influyen en forma directa para el desarrollo séxual

orgénico.

“Las hormonas que desempefian un papel importante
“en la funci6én sexual es la testosterona. En realidad aungue
llamada a veces la hormona sexual del varén, estéd' presente
en los dos sexos. En un vardén normal, la produccién diaria
de testosterona es de 6 a 8 Miligramos; més del 95 pbr ciento
se elabora en los testiculos y el resto en las suprarrenales

producen aproximadamente 0.5 miligramos de dicha sustancia.

La testosterona es el principal determinante biol6gico

del impulso ‘sexual tanto en el hombre como en la mujer...

(66) Mc. Cary, Leslie y/o. Sexualidad Humana. 10a. Edici6n.
México, 1992, Edit. El manual moderno. pag. 27. ‘
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En-el -var6n  los estados carenciales de testosterona dificultan
el mantenimiento de la erecci6én, pero no estd probado que
las deficiencias de esta hormona alteren el desempefio sexual

de la mujer.

Los estrégenos, ll&mados a veces hormonas femeninas,
también estdn presentes en los dos sexos y se elaboran
fundamentalmente en los ovarios de la mujer y en los testiculos
del varén. Por lo que concierne a las mujeres, tiene
importancia desde una 6ptica sexual, pues atienden la
conservacién del estado de la mucosa vaginal y la prqddccién
de lubricacién suficiente de éste O6rgano. Los estrb6genos
también contribuyen a conservar la calidad superficial de
los senos femeninos y la elasticidad de la vagina. En los
hombres los estr6genos que se sepa, no tienen ninguna funci6n
especifica. La progesterona, hormona relacionada estructural-
mente tanto con los estr6genos como con la testosterona,
se haya también en ambos sexos... Algunos especialistas
presumen que la progesterona puede ser un inhibidor de ‘la

sexualidad en el ser humano.

Por otra parte el hipotdlamo -desempefia un control
b&sico sobre la- mayorfa de las vias -endocrinas.- 'y esté
influenciado por la corteza cerebral y estd por todo el ambiente:
frio, calor, luz y sobre todo, por las emociones, ademds
. de otros ,factores (estado de -salud, ‘nutricién, factores

hereditarios).
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El hipot&lamo produce una sustancia llamada hormona
liberadora de la gonadotropina (HLG) que regula la secrecibn
de dos hormonas elaboradas en la hip6fisis y que acttan sobre
las gbnadas (ovarios) y (testiculos). La hormona luteinizante
o luteoestimulante (HL) estimula las células de leydig del
intersticio testicular para 1la produccién de testosterona,
en la mujer (HL) desencadena la ovulacién (liberacién de
un 6vulo del ovario). La hormona foliculoestimulante (FSH,
sigla 1inglesa, que se wusa internacionalmente) impulsa la
espermatogénesis en los testiculos. En la mujer, la hormona

foliculoestimulante prepara el ovario para la ovulacibn.

El hipot&lamo actGa de manera parecida a un termostato
en- la requlacién de la funcién hormonal, sb6lo que en vez de
_reaccionar ante la temperatura, <como hace el termostato,
el hipotdlamo reacciona frente a la concentracibén de hormonas
en su propio flujo sangufineo. Asi, por ejemplo, en el varén
“adulto el hipot&lamo "Registra" el contenido de testosterona.
Si'-el ‘nivel es alto, se detiene la produccién de la hormona
liberadora de gonadotropina (HLG), lo que tiene por efecto
un descenso de la hormona luteinizante que segrega la hip6fisis.
La  disminuci6bn de HL en la circulacién de testosterona en
-los testficulos y, por tanto, es menor el aporte de testosterona
liberado ~ al - torrente. circulatorio. Cuando el nivel . de
testosterona que llega al hipotdlamo se sitGa por debajo

de unos minimos, provoca la secreci6n de HLG en la hipé6fisis,
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la cual responde a esta sefal ’énviando un mayor aporte de
HL a la circulaci6n orgdnica, por donde muy pronto llegaré
a los testiculos y causaré un aumento del indice de elaboracién

de testosterona". (67)

La hip6fisis, gldndula situada en la base del cerebro,
es llamada "Glandula Maestra" por controlar y regular las

. secreciones de este complejo sistema endocrino.

Es necesario sefialar que antes de que ‘empiece ‘1la
pubertad "se produce una alteracién de los niveles de hormona
luteinizante (HL) y hormona foliculoestimulante (FSH) debido
al aumento de produccib6bn del factor liberador del hipotélamo,
que regula la secreciébn de dichas hormonas. Las g6nadas

-se van agrandando de manera gradual, en respuesta a aquella
estimulacibn... Al poco tiempo empieza a incrementarse el
aporte de hormonas sexuales. Durante la pubertad, los niveles
de testosterona en los adolescentes varones se multiplica
por 10 6 por 20, mientras que en la chicas se mantienen estables.
Por el contrario, en las muchachas .1a secreci6n de estrégenos
se ‘sitGa gradualmente 8 6 10 veces 'por encima de la que se

: preéentaba en la nifez. El aporte creciente .de hormonas

suprarrenales antes y después de la pubertad origina no sbélo

el crecimiento del vello pGbico y axilar,: sino que estimula

(67) Masters. Op. Cit. pags. 109 a 111.
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'la  acci6bn de las "gléndulas sebdceas productoras de grasa,
causante del acné juvenil. Estas alteraciones de tipo hormonal
explican en buena medida los cambios que experimenta el

organismo durante la pubertad". (68)

Todo este proceso continGa en las llamadas génadas

{ovarios y testfculos):

"Los ovarios; o gbnadas femeninas, son estructuras
en pareja situadas una a cada ladb del datero. Su tamaiio
es el de una almendra sin cdscara (unos 3 centimetros de
longitud por 2 de ancho y 1.5 de espesor) y se mantienen
inmovilizados gracias al tejido conjuntivo sujeto al ligamento
amplio del Gtero. Los ovarios tienen 2 funciones diferenciadas:
La produccibn de hormonas (estrégenos y progesterona

fundamentalmente) y la maduracién y expulsién de Ovulos.

Los testfculos (gbnadas del varén) se albergan
en el escroto. Tienen aproximadamente el mismo -tamafo (Por
término medio 5 centfmetros de largo por 2 6 3 de grueso
y 3 de ancho), si bien un testiculo cuelga normalmente .un
poco més que el otro. Casi siempre es el del la izquierdo,
pero en ‘los zurdos puede ocurrir al revés. Es -un -detalle

anatémico que no tiene relevancia, pero sf uno de los testiculos

(68) Idem., pag. 227.
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es “ mucho mayor o mucho menor  'que el otro, pueden surgir
complicaciones médicas y es preciso acudir al especialista...
‘Los ‘testiculos tienen dos funciones bien diferenciadas: Producir
hormonas y producir espermatozoides. Las células que segregan
hormonas -sobre todo la testosterona, que regula el desarrollo
“sexual Masculino y desempefia un papel destacado en el interés
y la funcibn sexual- Se denominan células de leydig. La
produccibn de espermatozoides se produce en los tGbulos
seminiferos, unos tubitos estrechamente unidos en espirales
‘microscbpicas y que en conjunto miden casi 500 metros de
longitud. El proceso global de produccién de esperma -abarca
70. dfas... y se generan ininterrumpidamente desde la pubertad

miles de millones cada afio.

El espermatozoide maduro es més pequefio que el
6vulo (unos 0.06 milimetros de longitud y con un - volumen
miles de veces menor que el 6vulo) y s6lo puede verse con
‘ayuda del microscopio donde se aprecia que estd dividido
en tres partes: Cabeza, cuerpo y cola. La cabeza contiene
material genético (cromosomas) y un corp@sculo contenedor
de sustancias quimicas (acrosoma). El cuello y el cuerpo
‘contiene un dispositivo energético que permite que el
espermatozoide se desplace moviéndose hacia adelante y hacia

atrés la larga cola.

Ademas de estos caracteres . sexuales . primarios
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(internos) existen los llamados caracteres sexuales secundarios.
Podemos decir que estos caracteres son las manifestaciones
externas de la madurez general del organismo; como lo sefiala
Anfibal Ponce "Son el conjunto de caracteres que complementan
la desigual fisonomfa del macho y de 1la hembra... dichos
caracteres serfan en la mujér: el desarrollo de las caderas
y de los senos, la distribucién de las grasas en el bajo
vientre y en los muslos; el cabello persistente y la voz
de timbre agudo; en el hombre, en cambio el desarrollo del
térax, el predominio del mlsculo sobre 1la grasa, cabello

corto y caduco, la voz de timbre grave". (69)

"Es necesario reconocer que esta transformacién
no es 'inmediata; el ptiber no adquiere 1la fisonomia de
adolescente sino paulatinamente ya que los signos que anuncian
1a  pubertad como mencionamos anteriormente son orgdnicos;
los. m@sculos al aumentar su grosor y peso gradualmente se
vuelven cimiento de un metabolismo més intenso que lleva
el tono vital. Se reafirman los procesos celulares y el
cambio se observa con mayor plenitud en los aparatos
circulatorio y respiratorio. El corazén .crece con rapidez
y ‘hacia los 16 afios alcanza el médximo de peso relativo.

“El nfmero de latidos disminuye en consecuencia, pero las

(69) Anfbal Ponce, .Ambici6n y Angustia de los adolescentes.
Edit. Cértago. pags. 24, 25. . ’
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pulciones contra la pared torédxica se vuelven més frecuentes
y aumenta la presiébn sanguinea, excepto en los pulmones,
hay una disminucién de los vasos que antes de la pubertad

eran grandes.

El adolescente en esta etapa generalmente, siente
preocupaci6bn por lo siguiente: Tamafio y posicién de los
6rganos genitales (el varén); Tamafio de los senos y la funcibn
de la menstruaci6n (en la mujer): estatura, acné, acrecentamien-
to de los impulsos sexuales, comparacién de si mismo . con
los amigos, la nueva conciencia que tiene de su cuérpo,

sentimientos bisexuales que le provocan confusifn.

Los cambios que se suscitan en las mujeres son los
siguientes: Los wovarios aumentardn 34 ~veces. suU  peso:- en
‘relacién con el valor del nacimiento. El fGtero también
acrecenta su volumen y el clitoris engruesa y se vuelve eréctil.
La vulva, que al nacimiento est& orientada hacia adelante,
‘termina su cambio de orientacién que se realiza paso a paso

‘con el crecimiento y queda mirando hacia abajo". (70)

Se dice que las mujeres llegan a la madurez sexual

‘en el momento en que se produce la primera mestruacién -la

(70) ‘Meranni L. Alberto. Psicogenética. = México, 1982.
Edit. -Grijalbo, S. A.,  pag. B&. - ¢ '
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menanrquia- y comienza un ciclo menstrual "Perfodo de tiempo
(28 dfas aproximadamente que transcurren entre el comienzo
de dos menstruaciones consecutivas: el ciclo menstrual esté
regulado por un complejo equilibrio de hormonas segregadas
por la hip6fisis, por el hipotdlamo y ovarios. El ciclo
normal comprende dos fases: Una primera, preovulatoria,
proliferativa o foliculfnica, que va desde el primer dfa
de la menstruaci6n hasta el décimo cuarto dfa, aproximadamente;
-caracterizdndose la segunda fase por la maduraci6n del 6vulo
yla expulsién del mismo- (durante el flujo menstrual se
expulsan entre 50 y 200 centimetros ctibicos de sangre y méterial
celular, y puede aparecer un conjunto de sintomas; dolores
abdominables, cefaleas, turgencia en pezones, tensién emocional,
QOlores lumbares, etc. si son leves constituyen el sf{ndrome
premenstrual (3 a 7 dfas antes de la menstruaci6én y un par
de dfas después del comienzo de la hemorragia). Si son muy
dolorosos se conoce con él nombre de disminorrea, (71) a
la par tienen lugar otros cambios fisicos y los que comenzaron

antes se completan.

Por lo que respecta al hombre transformaciones ané&logas
- acaecen en é1; “Los testiculos alcanzan

casi el peso del adulto que es 40 veces

(71) Diccionario de las Ciencias de la Educaci6n. 1a. Edicio6n.
Madrid-México, 198 , Publicaciones Santillana, pag. 249.
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el del nacimiento, el escroto aumenta de volumen y se pigmenta
fuertemente de negro, el pene acrecienta su tamafio y en muchos
‘césos presenta en estado de reposo un turgor superior al
que tendrd en la edad adulta. El higado principal asiento
de la sintesis que ayuda al crecimiento, aumenta". (72 )
Su madurez sexual viene indicada desde el momento que se
presenta polucién a una edad aproximada de doce a quince
afios. “"En promedio, cada eyaculacién contiene de tres a
cinco milimetros (una cucharadita de café) de semen (flufdo
sexual mds espermas)... El color del fluido seminal va desde
un tono blancusco a matices de amarillo y gris; es viscoso
y pegadiso. Inmediatamente después de la eyaculacich, el
fluido seminal es més bien espeso, pero se licGa méas répidémente.
Esté constitufdo de agua, mucus y numerosas sustancias quimicas,
entre las que se encuentra la fructuosa {(Que supone una fuente
de enérgia para el espermatozoide)" Excipientes (para neutralizar
el clima &cido de la uretra en el bar6n y de la vagina en
la mujer) y prostaglandinas (hormonas que producen contracciones
en el (tero y en las trompas de falopip, faqilitandd muy
probablemente el recorrido ascencial de 1los espermatozoideé".

(73)

En esta fase de desarrollo por el contrario el

(72) Meranni L. Op. Cit. pag. 84.
(73)  Masters. ~0p. Cit. 'pags. 84, 85.
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paber, - descubre su persona; por 'prihera vez el organiémo
se le presenta como tal, con -necesidades diversas y sobre
todo una sensibilidad pronunciada en funcién del despertar
sexual. "Aunque apto para la reproduccién mentalmente no

estd maduro para la sexualidad". (74)

2.6.2. MADUREZ SEXUAL PSICOSOCIAL.

Asf es como abordaremos en un segundo plano el
aspecto psicosocial vinculado a los aspectos biolégicos antes
sefialados de la sexualidad del paber y su llegada a la

adolescencia plenamente dicha.

Algunos autores definen a 1la adolescencia en dos
etapas: la preadolescente y 1la psicol6gica; segln Bigge "La
adolescencia es el perfodo de desarrollo durante el cual
las personas en crecimiento sufren la transicibén de la nifiez
a la edad adulta... Cuando consideramos al ser humano activa
y..pasivamente, lo vemos como un organismo biol6gico que madura
en un ambiente psicosocial. Por tanto, ademds de ser un
organismo biol6gico que madura es un individuo 'socialmente
educado, y lo es segln el modo como su ambiente fisico actda

sobre &1" (75), asi como lo que la escuela hace de él. Ya

(74) Meranni L. Op. Cit. pag. 85.

(75)..M.L. Bigge. Teorfas del = aprendizaje. Décimo : primera
reimpresibén. M&xico, T1982. Editorial Trillas. pags.
259 - 260.
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que: "La aceptacién de wun tipo ‘de ‘conducta  sexual depende
del’ condicionamiento emocional "y sociopsicolfgico existente
dentro de un grupo cultural y no de una "Ley natural" universal

a todos los hombres, cultura, etc." (76)

Por otra parte, Aﬁibal Ponce 1llama adolescencia
a aquel perfodo de 1la vida individual, que se sucede
inmediatamente a la puericia -y la pubertad-; y en la cual
la personalidad, sobre la base de una nueva cenestesia llega

a un estado de desequilibrio y madurez afectiva y social.

Erikson por su parte menciona "La adolescencia,
puede describirsela como un perfodo de autoestandarizacién
en la bOsqueda de identidad sexual, de edad y ocupacional...
La integracién - gradual de 1las mismas abarca 1la identidad

del yo" (77) °

Como ya hemos mencionado el desarrollo fisico es
s6lo- una parte del desarrollo de 1la adolescencia, porque
como se observa en las definiciones anteriores los adolescentes’

afrontan una gama de requerimientos psicosociales como pueden

(76) Giraldo Neira, Octavio. Explorando las sexualidades
humanas. 2a. Reimpresi6n. Mé&xico, 19B85. Edit. Trillas.
pag. 49.

(77) . Monroy de Velasco, Anamelf. Desarrollo. Psicosexual.

Folleto I.M.S.S5. 1989. pag. 4.
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ser: consolidacibn de las cualidades necesarias para
relacionarse con los compafieros de la misma edad, adquisicién
de una responsabilidad social e individual basicas,
independizaci6én de los padres, fomento de la capacidad
intelectual, asf como la incorporaci6n de principios éticos

que sean aplicables a la realidad cotidiana.

Pero, a la vez que el adolescente se encara con
tan compleja sucesi6én de dificultades concernientes a  su
desarrollo integral como ser humano debe elegir su sexualidad
aprendiendo el modo de adaptarse a los cambiantes sentimiéntos
sexuales, seleccionando la forma de participar en las diversas
clases de actividad sexual, ya que a medida que el adolescente
afronta, asimila e integra los cambios ocasionados por 1la
pubertad, se interesa cada vez mds en el otro sexo descubriendo
la manera de identificar el amor y asimila los conocimientos
necesarios. Esto puede suscitar un periodo de ansiedad ya
-que como mencionamos anteriormente, su conducta sexual queda
condicionada: Por un lado estdn sus impulsos y por otro ‘o
que ‘la sociedad impone. “La mujer debe seducir y conquistar
~al hombre, especialmente debe lograr su amor sin comprometerse
-0 -ceder sexualmente; mientras que el hombre debe obtener
el ‘mayor. nGmero posible de conquistas y concesiones sexuales

sin comprometerse afectivamente". (78)

(78) Neira. Op. Cit. pag. 112.
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"A través de  'sus fantasfas ha venido ensayando
-su. conducta al vrespecto;: las actividades compartidas con
otros jévenes del mismo sexo le han confirmado que la atraccién
y el deseo sexual son no tan s6lo algo normal, sino hiper-

valorados a nivel social en la mayorfa de los casos" (79)

En pérrafos anteriores hemos mencionado que el
nifio. al entrar a la pubertad es sorprendido de repente por
.una serie de cambios a nivel interno y externo que se manifiesta
@ través de la maduraci6tn de los Organos sexuales y la
transformacién del esquema corporal, debida a 1la apaéicibn
de 'los caracteres sexuales primarios y secundarios. Hemos
.dicho también que, la entrada a la pubertad es la adaptacion
_psicosocial que el muchacho tiene que llevar a cabo en funcién

de esas transformaciones.

Estos cambios ~ determinados por la maduracién,
invariablemente transforman el equilibrio e integracié6n
-psicosocial que. el . pGber hasta entonces  -habfa: alcanzado,
‘"Los - factores que antes constitufan impulsos psicosexuales
~provisionalmente latentes o sublimados exigen -ahora la atencién
total del joven.:El deseo de realizaci6n sexual con un compaifiero

del sexo opuesto ya no puede ser desechado, inapropiado o

(79) Monroy. Op. Cit. pag. 4.
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ridfculo, porque en definitiva ;é,iha‘

mencionado al inicio de. esta :fas amente “de

“una etapa biolégica avanzada, la etapa ge

Llegada a un elevado nivel, 15 sensibilidad orgénica
pone el sello de la insegufidad en los actos del paber; 1la
nocién de espacio hasta entonces 1le habian asegurado 1la
precisiébn de movimientos, pero al 1llegar a esta fase todo
cambia, pareciera que 1la firme noci6tn de espacio logrado
por el nific se cae de improviso. Esto le provoca la pérdida
de la nocién de su espacio (medio ambiente), por 1las
proporciones nuevas de su cuerpo se siente inadaptado en
ese espacio; ahora siente preocupacibén por tratar de controlar
~sus movimientos y adecuar sus respuestas a los estimulos

internos vy externbs. Al reconocer las transformaciones que
ha ‘tenido su cuerpo mediante la inspecci6n y al 1llegar a
.sus. 6rganos genitales cargados de sensaciones experimenta
con el tocamiento y la autoestimulacién, una sensacibn
-placentera que lo hace llegar a la denominada hmasturbacién".'
-"Se entiende por masturbaciéri (llamada también ONANISMO)
la excitacién sexual de uno mismo por medios fisicos y
principalmente por frotacién de los propios genitales con

la mano" (81)- Asf descarga sus impulsos sexualgs; por

(80) Maier W. Op. Cit. pag. 67.
(81) Giraldo Neira. Op. Cit. pag. 103.



98

esto, la masturbacibén aparece como parte natural del desarrollo
y crecimiento psicosexual. A menudo se acompafia de fantasfas
de todo tipo. Esto no le causa ningln dafio fisico o mental
a excepcibn de que le provoque fuertes sentimientos de culpa,
estos como consecuencia de los mitos que en contra de ella
se profesan, por las prohibiciones extremas, los tabfies vy
las terribles amenazas por ejecutarlas. Sin embargo, es
un -tipo de satisfacciébn que favorece particularmente el
aprendizaje o adquisicibébn de una conducta -Reduce una tensién-
descarga la tensi6n psicolbgica, en este sentido es saludable,
siempre y cuando no acarree nuevas tensiones, resultaﬁo de

un sentimiento de culpa.

En ocasiones, el adolescente atendiendo a 1la
prohibicién social que pesa sobre 1la masturbacién reprime
su conducta y la sublima, desplazando su energifa, desarrollando
actividades de su interés que pueda compartir con sus compafieros.
En este perfodo es frecuente que los jbvenes se vuelvan
coleccionistas, actividad que también recompensa la -represifn

" establecida sobre la pulsién sexual.

Es frecuente, asimismo, que los adolescentes liberen
la tensi6n mediante sintomas transitorios como . dolores® de
cabeza 'y estbmago, tics nerviosos, tartamudeos, comerse las

ufias, etc.
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Por wvarias razones, la masturbaci6n fisica en la
joven no tiene la misma relevancia que en el varén adolescente.
Por una parte la conformacién de su aparato genital le permite
excitarse sin utilizar las manos y puede obtener satisfaccioén
sexual por largo tiempo, sin necesidad de alcanzar el orgasmo
y por otra, ella libera con facilidad su tensibn sexual con
fantasias, suefios y proyectos a futuro. Finalmente a 1la
joven se le inculca con mucha insistencia evitar .cualquier
tipo de satisfaccifn sexual antes de la vida conyugal. "Segn
decreto cultural la mujer debe ser asexual a pesar de todos
los estimulos eréticos que provee el medio" (82 ). ‘Estén
socialmente condenadas a conservar su "virginidad" o de lo

contrario tendrdn que enfrentarse al menosprecio.

Las actividades sexuales entre individuos del -mismo
sexo -son muy fuertes durante esta etapa de la vida (la
confirmacién de los iguales), pues el plber se . siente
fntimamente ligado a su grupo; esto no debe ser considerado
como predmbulo a la homosexualidad, al pasar la mayor parte
del tiempo con grupos de pares va independizdndose del nfcleo

familiar y a definir su identidad sexual.

El concepto de identidad. "tan s6lo pone de relieve

para una etapa de la vida lo que es cierto para todas, esto

(82) Idem. , pag. 113,
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es, que los perfodos de répido crecimiento y de una ampliacién
creciente de la cognicién permiten en interacci6n con
instituciones vivientes una renovacién de antiguas fuerzas
al igual que una iniciacién de nuevas... el nifio internaliza
mds que nada las prohibiciones que emanan de la estructura
social -prohibiciones que §on percibidas y aceptadas con
los limitados medios cognoscitivos de la infancia temprana
y preservados a lo largo de la vida con un sadomasoquismo
primitivo inherente a las propensiones moralistas innatas
del hombre (éstas se ven agravadas, por supuesto, en culturas
que se apoyan marcadamente en la culpa como control interno...
el hombre no podrfa volverse o seguir siendo moral sin una
tendencia moralista semejante; sin embargo, sin un desarrollo
mayor de inclinaciones auténticamente é&ticas, es decir, una
subordinacién de su moralismo a la afirmacién compartida
de valores, el hombre nunca podrifa edificar las estructuras

sociales que definen sus obligaciones y privilegios" (83 )
Desde el  oprincipio de " la - vida existe una relacién
intrinseca entre el desarrollo interno (cognoscitivo -y

emocional) y un medio ambiente estimulante y alentador.

Se puede decir que un individuo tiene identidad

(83) Erikson, H. Erik. "Sociedad y adolescencia". Edit.
Siglo ,XXI. pags. 59, 60. . :
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cuando su personalidad se” integra -en un todo y le permite
diferenciarse de los- demés. La “identidad podria- resumirse
en la formulaciébn del yo-soy-yo, -para "lo cual debe quedar

bien-definido el no-yo. -

Para salir ‘del estédo de indiscriminacién .infantil
y lograr el limite real entre el yo y el no-yo se presenta
la 1llamada "crisis de identidad"” en 1la cual el individuo
se pregunta entre otras cosas: quien es, cémo se percibe
a sf mismo, c6émo me ven los demds, qué quiero hacer en la

vida, etc.

A medida que el adolescente comienza a afrontar,
a asimilar y a integrar sus cambios, se interesa cada vez
mds por el otro sexo; a partir de este momento comienza lo
que Piaget denomina "“constituci6n de operaciones formales",
lo cual exige toda una reconstruccidén destinada a transportar
los agrupamientos concretos sobre el planc de los pensamientos.
Esta transformacién es posible para el pGber porque resulta
capaz de asir los fenbmenos reales, las cosas en su devenir
y diferenciar entre lo esencial 'y lo - accesorio. Al mismo
tiempo estd apto u: apoyado por una curiosidad que. emana de
su - propia inseguridad, para la observacién precisa. Por
ello, a diferencia del nifio es un individuo que reflexiona
fuera del presente, lo cual lo aleja de las cosas -y hace

que elabore  teorias sobre las mismas. Este. pensamiento
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es posible en cuanto el ‘sujeto .es: capaz de razonar de manera

hipotética-deductiva" (84).

"Ahora ha adquirido la capacidad de razonar. y de
pensar fuera de los limites de su propio mundo realista y
de sus propias creencias; ingresa en el mundo de las ideas
y las esencias separadas del mundo real. El proceso de
conocimiento empieza a apoyarse en el simbolismo puro y en
el uso de proposiciones que adquieren importancia para &l
como modo de razonamiento en que ias relaciones adoptan la

forma que acarrean" (85).

El paber aislado de 1lo objetivo encerrado en el
circulo magico de la sensibilidad orgédnica tiene resistencia
consecutiva a las opiniones y conceptos establecidos y gusto
por la . deduccién y el razonamiento, aunque exclusivamente
en el aspecto formal del pensamiento lo que se traduce en
el predominio de la subjetividad; -queda a mitad del camino
la lucha por asir los fenbmenos reales, las cosas en su devenir,
y -aparece indefectiblemente atado al fendmeno psicobiolégico
que conduce todo el perfodo que consideramos: la definicibn
de sexualidad. "Llegamos ahora a la etapa final del desarrollo,

y.-el ciclo que se habfa iniciado en el nacimiento termina

(84) Meranni L. Op. Cit.  pag. 87.
(85) Maier W. Op. Cit. pag. 156.
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con el periodo de las operaciones formales... lo caracteristico
del periodo formal es una gigantesca ampliaci6n de resolucibn
de problemas. La forma caracteristica del pensamiento formal
consiste en, ante un problema nuevo formular hip6tesis para
explicarlo basandosé en los datos que se obtienen en ese
momento o que se han obtenido anteriormente. El sujeto no
actGa entonces al azar sino que va dirigido por una conjetura
sobre lo que va a suceder, y asi el tanteo queda mds sometido
a las ideas directrices. Ademés las hip6tesis tienen en
cuenta muchos m&s datos que los inmediatos... ademds es capaz
de entender y de construir sistemas tebricos complejbs en
los que los datos aparecen subordinados a la coherencia del

sistema" (86).

La identidad se constituye a través de identificacio-
nes sucesivas. Asf en este periodo de su vida integra todas
las identificaciones posibles. "La integraci6én gradual,
pero completa de las mismas abarca la identidad del yo -por
esto subraya Erikson- el sentido de la identidad asi como
la superacifn del sentido de 1la difusién de la identidad

constituyen los polos de esta fase del desarrollo"  (87).
Durante todo este proceso, el joven experimenta

(86). Delval. Op. Cit. Tomo II. pags. 185-188.
(87) Maier W. Op. Cit. pags. 63, 66 y 67.
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con pautas de identidad antes de adoptar - decisiones més
integrales. La nueva cualidad del impulso sexual y el
establecimiento del pensamiento formal dan al joven una nueva
percepcitn del medio ambiente y de si mismo; los adolescentes
necesitan adaptarse a su nuevo aspecto. Segln Erikson, existen
siete dimensiones dentro de las cuales se sitGan las
experiencias que enmarcarén la personalidad del sujeto para

la edad adulta; esta son:

1.- Perspectiva temporal versus difusién temporal.
Un concepto del tiempo es esencial para la idenfidad.
El adolescente utiliza en forma intermitente,
oportunidades para el planeamiento y rememorar el pasado.
S61o cuando puede ver su vida en una perspectiva definida
su sentido del tiempo lo induce a un sentido de identidad
plena -esto s6lo puede ser posible estimulando el

pensamiento formal de esta edad en una forma planeada-.

2.- Certidumbre de s! mismo versus apatia.
En la adolescencia, el joven puede exhibir un aire
de vanidad total o de insensibilidad, como si su propia
apariencia fuese todo lo que importa, o como si ello
' careciese - absolutamene de -importancia. 5610 cuando
el conocimiento de si mismo y las impresiones que &l
expresa a otros coinciden, adquiere certidumbre - de

su mismidad y un sentido de su propia identidad, -al
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mismo tiempo que disminuye su .autoconciencia, :con los

sentimientos concomitantes de duda 'y confusi6n acerca

‘de sf mismo y de su autonomfa.

- Es necesario sefialar en este punto que los adolescentes
necesitan adaptarse a su nuevo aspecto. En ‘muchas
ocasiones el cambio es tan répido y desproporcionado
que se le dificulta reconocer su figura anterior y
entorpecer sus movimientos, lo que también los 1lleva

a adoptar una actitud hosca que los separa de la gente.

La ‘autoestima y la confianza en si mismos sufren
por igual un deterioro. El joven y la joven se enfrentan
a la dura realidad de que en ese momento su imagen
real no corresponde al ideal basado en los estereotipos

culturales de belleza-

“ Experimentaci6n del rol versus identidad negativa.

El  interés por los extremos, los experimentos con los
contrarios’ ‘especialmente los que son malmirados por
los mayores, se convierten en el centro de sus
experimentaciones de rol, con las imigenes que tienen
de sf mismos. En Gltima instancia, la identidad positiva
0’ negativa depende de 1a experimentaci6n exitosa de

una gama de roles.
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- Al respecto, Erikson en su - libro "Sociedad Yy
adolescencia" subraya: 'La identidad negativa proporciona
imégenes explicitas de seudoespecies reales o imaginarias
(vecinos, enemigos, brujas, fantasmas) a los‘ que uno
no debe asemejarse, para asi poder tener la posibilidad
de ser aceptados por llos suyos'. Por lo tanto, 1la
rebelidén. en contra del grupo establecido, al igual
que la conformidad pueden ser una sefial de la blsqueda
de ‘identidad. Una persona puede afianzar su identidad
conformédndose con las costumbres y valores que prevalecen
o en forma negativa, por medio de 1la rebelibn y

delincuencia-.

Previsi6n del logro versus pardlisis en el trabajo.

La persistencia y la integracién son esenciales para
plasmar una identidad ocupacional y trazar planes de
gran alcance. -La lucha "“por encontrarse a si mismo"
puede revestir una gran .variedad de formas como la
bGsqueda de . una  vocaci6én o carrera; la. elaboracién
del propio papel sexual, logros -especiales o la

identificaciébn con otros-.

Identificaci6n sexual versus difusién bisexual.
El adolescente necesita resolver sus conflictos bisexuales
y con el tiempo identificarse con su propio rol sexual.

Necesita experimentar comodidad en su gama de contactos
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con ‘los miembros del sexo opuesto. Necesita verse
primero totalmente varén (o mujer). En este punto
el adolescente no puede como un poco de ambas cosas.
La adolescencia»ofrece situaciones y actitudes permanentes
experimentaciones que tienen que resolverse si la
identidad sexual del joven a de contribuir a un sentido
mds integral de identidad y acercario a la conducta
prescrita por los adultos de 'su sexo. AQUI CABE

ANADIR QUE:

- La identidad sexual, que es parte de 1la identidad
general comienza a formarse a temprana edad y entra
en conflicto cuando el adolescente tiene que abandonar
el rol de nifio o nifia, para adoptar el de vardn o mujer.
El 1logro de identidad es ante todo ‘identidad sexual

por varios factores como son, por ejemplo:

a) En nuestra cultura predomina la‘ divisién rigida

y estereotipada de roles sexuales.

b) El tipo de socializacién que se da a los individuos

es diferente seg(n el sexo.

¢) La adolescencia se inicia con la pubertad incrementan-
do en forma considerable el impulso sexual y este
influye de manera significativa en toda la conducta

del adolescente.
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Sch) Eh la,adoleséehciagse;é&quiere‘la identidad sexual.
» Como vemos; la‘tuifuri*dé‘cada sociedad origina
"auha cierta uniformidad en las conductas del
adolescente, 1o que . influye en c6mo mira &l
ese pefiodo. Cuando el joven ha experimentado
los cambios pubérales, y al percibir el impulso
sexual con wuna fuerza y unas caracteristicas
desconocidas hasta entonces; su sentir y su
pensar se transforma, su personalidad no posee
todavia los mecanismos necesarios para dirigir

y canalizar adecuadamente ese impulso,. por

lo que se ve en la necesidad de ir elaborando
conductas adaptativas a su nueva situacién.

Al principio el adolescente se desconcierta
ante su nueva situacién y se retrae o aisla
del mundo exterior, en especial de su familia.

El encerrarse a sf mismo se explica por una
necesidad imperiosa de comprender lo que esté
pasando 'y el retraimiento con respecto a su
familia se debe, en parte, al conflicto que
surge entre la atraccién erbética hacia 1los
familiares del sexo opuesto -y la prohibici6n

terminante del incesto.

.El impulso. sexual del adolescente, incrementado

.por los cambios - puberales, .no . tiene todavia
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una organizacién ni ha encontrado un nuevo
objeto de amor. El adolescente estd en wuna
situacién psicolbgica transitoria entre ser
nifio y ser adulto; dicho estado le crea mucha
inseguridad, ni &1 mismo sabe por momentos
de que manera Aproceder. La tensibn sexual
se libera indiscriminadamente, o sea que cualquier
estimulo puede tomar cardcter sexual. Un enojo,
por ejemplo, puede traducirse en una ereccibn,
o bien, 1la angustia aﬁte la proximidad de un
examen escolar, puede ser reducida mediante

ia masturbaci6n.

Los jbvenes de ambos sexos salen de su aislamiento
cuando logran establecer un cierto dominio
en su conducta, después de que la violencia
de los cambios puberales; habfan convulsionado
el equilibrio de  su personalidad infantil.
‘Ahora, los adolescentes buscan intensamente
identificarse con personas ajenas al hogar,
para romper asi las. ligas emocionales con su
familia y establecer m&s adelante relaciones

de tipo adulto.

Al romper el vinculo emocional con el progenitor

del mismo sexo le -origina ' incertidumbre sobre
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la identidad sexual; por eso los adolescentes
buscan en amigos del mismo sexo aquellos elementos
que asimilados, enriquezcan su personalidad
y le ayuden a lograr una identidad diferenciada.
"La bn§queda de independencia, que se manifiesta
en la moda, (Mbdos de hablar, de peinarse de
vestir) crea una. separacién generacional con
los adultos que incluso hace que los padres
de todos los tiempos opinen "esta juventud
estd ahora perdida". De ahf que para el ado-
lescente sea importantisimo el apoyo del grupo,

lo que se piense o -diga en casa no es tan

importante como lo que exige el grupo de los

adolescentes que lo rechazan si no se acomoda

a. ellos". (88)

En:-el:varén, la eleccifn del amigo es determinada
~-por - las caracteristicas de 1la otra persona
que:--en -realidad son las que el joven quisiera
tener., Asf en el -inicio de la relacibn con
el _amigo, é&ste represeﬁta el  ideal del yo.
-Es ‘necesario que el muchacho internalice 1la
relacién, que haga suyas las caracteristicas
que de &1 admira, mismas que permanecerdn
en ‘el ~ideal del yo como una meta que dirige

su conducta.

(88) @Giraldo Neira. Op. Cit. pag. 142.
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tRA)

Si este proceso no se realiza puede surgir
la homosexualidad latente o manifiesta, debido
a que es necesario la presencia del objeto
que posee las cualidades idealizadas, mismo
que viene a ser, en consecuencia, #&se objeto
de amor. Este proceso conocido como estadio
homosexual de la adolescencia no implica una
orientacién sexual definitiva y generalmente
se trata de un episodio transitorio. "Una
vez <creada la identidad sexual y la imagen
que uno se hace de sf mismo, como hombre o

como mujer, uno "debe" vivir conforme a ella". (89)

En la muchacha, la amiga juega un papel importante.
En. la amistad femenina la idealizacibn se realiza
por -el "flechazo" y la elgccién estd determinada
por similitudes o diferencias radicales con
los padres. La mujer encuentra menos obstdculos

socioculturales y psicolbégicos para manifestar

" conductas ambivalentes e ‘incluso para cuestionarse

concientemente si es un hombre o wuna mujer.

Muchas veces la mujer piensa que puede decidirse
por ‘cualquier orientaciébn o - bien que puede

experimentar un sentimiento de estar completa.

Giraldo Neira. Op. Cit. pag. 147.
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. Este-tipo de. relacién

..paso, intefmédio

“entre: la  bisexualidad _adopcibn de 1la

* feminidad.

Todo lo anterior, da al adolescente las bases
para adquirir una identidad sexual estable,
que implica renunciar al sexo que no se tiene
y dejar atrds las formas de gratificacién y
amor infantiles. En esta etapa la vida emocional
del adolescente es rica e intensa; &l puede
autodefinirse ante la pregunta quién soy; surge
en ‘&l gran preocupacidn por los problemas politi-
cos, filos6ficos y sociales. En ese momento
el -~ adolescente se encuentra capacitado para
hacer elecciones amorosas heterosexuales.
Los impulsos pregenitales se han ubicado como
una ‘iniciacién a la relacién sexual coital.
Es necesario que los adolescentes vivan experien-
cias en las que conozcan profundamente al otro

sexo. para que después hagan eleccifn heterosexual

adecuada.

Dentro : de nuestra cultura, el hombre tiene
:un . papel ‘sexual -centrado -en el mismo, validado
y confirmado ante sus congéneres, justificado

.porque refuerza su imagen y su: papel sexual.
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En cambio la mujer “desarrolla" un papel sexuval
dependiente del hombre. Debido a que su actividad
sexual sb6lo se justifica en funciébn del hombre
que le ofrece afecto, y su papel sexual se
confirma en su pasividad conquistadora y conquis-
tada. El nGmero de experiencias sexuales vy
no la virginidad refuerzan la identidad masculina;
y por el contrario descalifican la feminidad
de la mujer, clasificdndola en una categoria
indeseable, sin embargo esto no invalid; su
heterosexualidad. "El macho” es desprovisto
de su innata capacidad de sentir y expresar
emociones, de pasividad, etc., y todo esto
debe ir a buscarlo en la mujer que, por un
proceso cultural complementario, ha sido moldeada
“para ser “"su cumpiemento", a la vez que "es
tambi&n recortada en sus posibilidades agresivas,

pragmiticas, etc.” (90)
Polarizaci6n de liderazo versus difusi6n de -la autoridad.
La capacidad del adolescente para dirigir y -acatar

debe coincidir con el indice de autoridad de su sociedad.

Polarizaciébn ideolégica versus difusi6én - de ideales.

Idem. ' pag. 148.
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..El adolescente debe seleccionar una filosoffa béasica,
. una ideologfa, una religi6n que le den una confianza

- fundamental en la vida y en su sociedad". (91)

~u anterior da origen a una ideologfa propia de los
adolescentes, la cual. condiciona su comportamiento
y les da caracteristicas distintas a las del resto
de las personas dando paso a una subcultura de la

adolescencia.

El. rechazo a lo establecido y falta de sumisi6n puede

conducir al adolescente hacia dos direcciones: a

.estructurar una personalidad sumisa a las formas sociales

o bien convertirlo en agente de cambio social. La

‘juventud ejerce su influencia en un sentido constructivo

segln sééila tolerancia de los adultos ante el conflicto,
y segln sea el trato social que se les de a los nuevos

adolescentes. Por esto, es necesario que exista una

,1nfrae§tructura que sostenga a los jovenes, proporcionén-

. doles actividades de tipo formativo, informativo, produc-

tivo y - recreativo, mismas -que les permitan posponer

‘la adquisiciébn de compromisos considerados de la vida

adulta, como por ejemplo: el matrimonio, la procreacidn,

el - sostenimiento econ6mico .de la familia, el cuidado

Maier W. Op. Cit. pags. 70 a 73.
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de sus hermanos pequeiios, etc.

En nuestra sociedad, al adolescente se le exige que
sea responsable, que comience a ser productivo y que
se prepare con seriedad para la vida adulta sin que
se le ofrezca un estatﬁs ni un rol bien definido, vy
mientras que por una parte se le sigue tratando como
un nifio y por otra parte se le demanda que se comporte
como adulto, el adolescente no logrard una identidad

diferenciada y estable.

ta inserci6bn en el mundo adulto constituye un aspec,to‘
de gran importancia. Para muchos es el momento de
empezar a trabajar, de tener que enfrentarse con la
. vida social en toda su realidad. Esto no se produce
generalmente sin conflicto y sin crisis. El muchacho
o la muchacha empiezan a mirar las cosas con sus propios
0jos no con los de los adultos que les rqdean y e‘sto
supone frecuentemente un conflicto. Se ve un desajustve
profundo entre los valores que se inculcan en la escuela,
. de los que se habla cada dfa y la realida sdcial, y
esto no puede dejar de ser problemético. ¢&éSi la realidad
es distinta de lo que nos ha estado contando cada dfa,
qué es lo que podemos creer?. EIl cinismo de los adultos,

su doble moralidad y su pragmatismo, supone un choque
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para los adolescentes" (92)

2.6.3. LA CRISIS DE TDENTIDAD.

Esta crisis de identidad est& enmarcada en lo que
Erikson llama "sentido de la identidad versus sentido de
la difusién de la identidad". "gn lugar de emplear difusibn
de la identidad o difusi6n del yo y confusi6n en forma alterna,
me gustarfa tomar en cuenta el hecho de que el yo adolescente
necesita de una cierta difusibn. Emplearia en cbnsecueqcia
este término para experiencias en que son expandidos élgunos
limites de si mismo para incluir una identidad més amplia,
con"ganancias compensatorias en el tono emocional, en 1la
certidumbre cognoscitiva y en la conviccién ideol6gica,
presenténdose todo esto dentro de estados de amor, de unibn
sexual, y de amistad, de discipulado y de seguimiento y de
inspiraci6bn creadora. Tales estados pueden, por supuesto,
presentarse dentro de afiliaciones culturalmente sancionadas
0 én grupos autoafirmantes que ocupan un lugar en el borde
de la éotiedad. La cuestifn es siempre si el estado cumulativo
de 1la pfbpia difusi6n equivale a una nueva y poderosa visién;
o} a: ina ilusiébn retrogresiva de estar éctuando en forma

significativa. La confusién de la identidad caracterizada

(92) Delval., Op. Cit. Tomo I. pag. 203.
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asif a aquellos estados de los que existe un empobrecimiento

y una disipacién de las ganancias emocionales, cognoscitivas
y morales dentro de un transitorio estado grupal, en un renovado
aislamiento o en ambos... Los hechos cognoscitivos establecidos
por Piaget hacen suficientemente plausible la tesis de que
la juventud piensa ideolbdgicamente, es decir, con una
combinacién de orientaci6bn narcisista y egocéntica, determinada
a. adaptar el mundo para si, con una devocibn a esquemas Yy
cédigos idealistas y altruistas®  (93). Asf la identidad
se encuentra en el centro del individuo, ligada a su cultura
pr6xima como un conjunto afectivo e intelectualizado &entro
de 'un contexto é&tico. "La adolescencia es un fenfmeno
Drincipalmente psicocultural, gran parte de las experiencias,
sentimientos, comportamientos y privaciones que la acompafian
son el vresultado de valores, demandas y condicionamientos
culturales, especialmente en Sus aspectos limitantes,

dependientes de las exigencias de los adultos" (94).

La confusién de la identidad no es s6lo cuestién de
autoimégenes o} aspiraciones, roles y oportunidades
contradictorias, sino padecimiento central. peligroso - para
la totalidad de 1la integracién de todas las esferas que

comprenderén la personalidad adulta. Los sintomas de confusibn

(93) Erikson H. Op. Cit. pags. 130 y 131,
(94) Giraldo Neira. Op. Cit. pag. 104.
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de la identidad, por tanto, podrian  ser ,gncon;pa@os,;eh; ig?

esfera psicosomdtica al igual que en la psicosocial, en el

tiempo al igual que en el individuo.

Segtin Erikson, "decir entonces que. la crisis- de
identidad es psico y social significa que en su aspecto "psico"

es:

1) Parcialmente consciente y parcialmente
inconsciente. Es un sentido de continuidad e igualdad personal,
pero es tambi&n una cualidad de vivir no-consciente-de-si
mismo,: como puede ser tan espléndidamente manifiesto en un
joven que se ha encontrado a sf mismo a medida que ha encontrado
su-dimensi6bn comunitaria. En €&l vemos surgir una unificacibn
de aquello dado en forma irreversible (es decir, somatotipo
y temperamento, talento y vulnerabilidad, modelos infantiles
y perjuicios enraizados) con elecciones que se han proporcionado
(roles disponibles, posibilidades ocupacionales, valores
apreciados, amistades hechas, encuentros sexuales) y todo
ésto: dentro de pautas culturales e hist6ricas, ya sea

tradicionales o de nuevo cufio;

2) Esté acosado por. la dindmica del .conflicto,

y especialmente en su climax puede conducir a estados mentales

_contradictorios, tales como un sentido de vulnerabilidad
exacerbado y, alternativamente, otro de grandes perspectivas

individuales;
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3) Posee su propio perfodo evolutivo, antes ‘del cual
no podrfa llegar a una crisis, ya que las precondiciones
somdticas, cognoscitivas y sociales no estdn afin dadas; ¥
mds alld del cual no debe rezagarse, debido a que todos los
desarrollos inmediatos y futuros dependen de €1. Este perfodo
del desarrollo es, por supuesto la adolescencia y juventud,
lo que también significa que la crisis de identidad depende
parcialmente de factores ©psicobiol6gicos, que aseguran la
base somética a  un estado coherente de mismidad vital de

un organismo.

4) Se extiende tanto al pasado como al futuro; <estd
enraizada en las etapas de la infancia y dependerd para su
preservacién y renovacién de cada una de las etapas

subsecuentes.

Es .aspecto "social" de la identidad, por otra :parte,
el individuo debe encontrarse a sf mismo...  la - juventud,
en particular, depende de la coherencia ideolégica del mundo
del -que se supone debe hacerse cargo, y en ‘consecuencia--se
da perfectamente cuenta de si ‘el sistema es lo suficientemente
fuerte en su. forma tradicional como para - ser ‘confirmado'
por. el proceso de identidad o estd 1lo suficientemente

debilitado como para sugerir su renovacién,
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reforma o revolucién" - (95)

Cuando el adolescente sale del mundo infantil para
ubicarse consciente o inconscientemente, en la ideologfa
del sistema social, se enfrenta con una realidad socioeconémica
(que hasta entonces no comprendia) se enfrenta con la opresién
social, y la confusi6n axiolbégica actual; se da cuenta entre
otras cosas de que la competencia es necesaria para subsistir
en el sistema capitalista. El entonces al igual que todos
los jévenes busca la autonomia y se rebela ante dicha situacién,
pero se siente atrapado por el sistema social, inventa. por
tanto sistemas y teorias que desde su punto de vista serén

redentoras del mundo.

Sin embargo, en la Ilamada “crisis de identidad"
Yes -en la. cual el individuo se interroga entre otras cosas:
équién soy yo?, écbmo soy?, écémo me ven los demds?, . iqué
quiero ser en ‘'la vida?. "lLa crisis estard claramente sefialada
como :un- perfodo critico, una especie de segundo nacimiento,
.institucionalizado mediante ceremonias, o intensificado mediante
la disputa colectiva o en conflicto individual" (96 ) Por

. eso,. .upa posiciébn ambivalente de 1a sociedad con respecto

(95) Erikson H. Erik. Sociedad y Adolescencia. Edit. Siglo XXI.
México 1989. pags. 59, 60.

(96) Idem. ﬁag.
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al adolescente, influye en cbOmo se phésent’e en. él” "la crisis

de identidad"”.

El lenguaje a menudo se limita a reflejar en voz
alta el pensamiento. Una vez concertado un perdurable
compromiso de identidad, el lenguaje ya no es importante,
s6lo como medio de comunicaci6bn; también viene a .ser esencial
para revelar un compromiso con los valores sociales que
concuerdan con su identidad; continGa desarrolléndose durante
largos afios y va ocupando un papel cada vez mds importante
a partir del perfodo de lgs operaciones formales, la adquis.iciOn
del lenguaje constituye uno de los aspectos principales del
desarrollo psicolb6gico y social del individuo y la identidad
sexual se forma a partir de los mensajes explicitos, verbales
o no verbales que se reciben del medio dependiendo del sexo
al que se pertenezca y estrechamente relacionado a la imagen

corporal.

Identificarse con wuna ideologfa e incorporarse
y. ser aceptado en el mundo de los adultos no es nada fé4cil
para el adolescente. Debido principalmente a la transmisi6n
de prejuicios y restricciones que limitan en gran parte el

desarrollo de su vida sexual.

"La aceptacibébn de las normas establecidas difiere

segn el medio socio-cultural y econfmico de los adolescentes.
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No 6bstante, y en general, puede decirse que el adolescente
vive un cierto clima de rechazo, al no concedérsele las
oportunidades que &l busca en su aspiracién a la autonomfa;
en consecuencia, reacciona violentamente contra el espfiritu
piblico y las leyes, a los que ve como imagen directa de
las actitudes paternas. Por este motivo, el adolescente
suele vivir las normas sociales no como enriquecedoras, sino
como castradoras, ya que le obstruyen el camino para convertirse

en adulto". (97)

Ahora el pensamiento de tipo formal Ile peémite
opjetar la autoridad familiar y disentir en parte con valores,
creencias, normas y patrones de comportamiento establecidos
por la sociedad adulta de su tiempo; sin embargo, ésta oposicién
y dicernimiento no siempre lleva a la renovaci6n de &sos

elementos generacionales infGtiles.

La adolescencia siempre se ha visto como
desconcertante pasado, en extremo, que debe ser abandonado
y de un futuro aln por identificar y con el cual identificarse.
"El adolescentes se mueve en medio de una gran inseguridad
y como apenas estd ejercitidndose en el nuevo papel de hombre

o de mujer, tiene una gran preocupacién por mostrar lo que

(97) Consultor de Psicologfa Infantil y Juvenil. Tomo III
LA AggLESCENCIA. Grupo Editorial Oc&ano MCMLXXXVIII.
pag. 58. ‘ : '
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es. La consecuencia natural es la rebeldia propia del
adolescente, conducta que es parte del proceso natural de
maduracibn. El adolescente que no se rebela, da indicios
de que no va a madurar psicolb6gicamente. Es necesario rebelarse,
porque es necesario independizarse, como medio para lograr

la maduraci6n psicolbgica”. (98)

Como vemos, la ideologia es un elemento de Ila
conformaci6n del pensamiento y parte importante en el proceso
de 1la 1identidad sexual. Aceptar y vrechazar una ideologia
depende en gran medida de 1la socializaci6n del individuo
asf como del grado en que las experiencias que ha internalizado
para. conformar un sistema de ideas coherentes. Pero écomo
se transmite la ideologia a los jovenes?, éiqué es lo que
se les transmite? y ¢équé influencia tiene lo que se les
transmite en la formaci6én de su identidad sexual como -futuro

adulto?.

La. forma més eficaz de transmitir la 1ideologia
siempre--ha sido la comunicacién que es "un proceso mediante
el cual se transmiten significados entre las personas - sean
6rdenes de trabajo 0 palabras de. amor - que estd vinculado
no s6lo al lenguaje sino a todo sistema de seﬁales,‘ desde

las luces de un semdforo hasta una sinfonia, desde un simple

(98) 1dem. ,pag. 60.
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gesto facial hasta una emisibn televisiva por medio de satélites;
se caracteriza por ser siempre intencional, lo que hace de
la ideologia -concepcidén del mundo- el elemento nuclear de

la comunicaci6n" (99)

En la actualidad la comunicaci6n masiva se ha vuelto
la forma en que se transmiten ideas, valores y patrones de
conducta, ya sea a través de revistas, peribébdicos, peliculas,
programas de radio y televisién, etc., lo que ha producido
una mayor influencia en los comportamientos sociales e
individuales. En particular, en México hablaremos de una
comunicacidn masiva supeditada a un sistema econfmico y politico
denominado "capitalista dependiente" y cuyo fin es constituirse
en un instrumento que proteja los intereses de la clase en
el poder y transmitir las ideas y valores segldn su visibn
del mundo. Por lo cual, "el medio de comunicaci6n masiva
obedece a una direccib6n unilateral, de arriba hacia abajo
es decir, un emisor que transmite la superestructura del
modo de produccién capitalista hacia un receptor que constituye
una:- base cuya mayoria no ve reflejada sus preocupaciones
y formas de vida sino las aspiraciones, valores y . normas

que la dominacién burguesa estima: m&s conveniente para su

(99) Espinoza H. César. Ideologid y COmunlcaCIOn Politlca.
México, 1981. Ediciones Quinto Sol. pag.




propia sobrevivencia® (100) i

Asf la imagen del mundo que adquiere el adolescente
Yy que va a integrar a su identidad general, proviene de
experiencias fisicas «con la naturaleza y la sociedad,
principalmente a través de lé comunicacibén y de la influencia
que ejercen los medios de comunicacién masiva, que tienden
a- comunicar la mayorfa de las ideologfas que prefieren las

minorfas.

Los: medios crean una imagen del. mundo 'y eﬁ una
sociedad moderna, todos 1la aprehendemos a partir de lo. que
leemos -y escuchamos, es m&s la mayoria de las 1imdgenes de
nuestra menté las hemos obtenido de los medios de comunicacién
hasta el punto en que no Se c¢ree algo si no se escuch6 en
la radio, se ley6 en el peribdico o se vid en la televisién.
Como dice C. Wright Mills "més que eso: 1) Los medios le
dicen . al hombre comin quién es &1; le dan identidad; 2). le
.dicen el camino a seguir: le dan la técnica; 3) le dicen
como sentirse; que es de esa manera, incluso cuando no lo

es: le ofrece escape".

A continuaci6n enumeraremos algunos de los medios

(100) Mattelar, Armando. La comunicacién masiva en el proceso
de liberacién. México 19B87. Editorial Siglo XXI.
pag. 72. ' ‘
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y las ideologfas que se transmiten:

1) Las revistas. Aquif cabe destacar ‘a las?ifotdnovelas e
historietas que son el instrumento ideal, :dada su gran
aceptacién para modelar a {a mujer y orientarla hacia 1la
adaptaci6bn, al individualismo y a la defensa del status quo;
el hecho de que estas historietas estén dirigidas a las mujeres
resulta especialmente importante porque, al reproducir cultura,
éstas son cruciales para propagar valores que transmiten
con mensaje subliminal las fotonovelas; como pasividad vy
sumisién femenina, castidad, la infidelidad castigada, madre
“dbnegada, etc. Las revistas dirigidas al sexo masculino,
les. ensefila a darle menos valor a la mujer puesto que aprenden
a tomarla como un objeto de uso, para ellos no existe castidad,
por el contrario parece ser como si los condujeran a poseer
el mayor nGmero de mujeres, empero; también existe la
posibilidad de que aquellas revistas en las que se muestran
los 6rganos masculinos los haga parecer anormales y -timidos

porque el tamafio de su pene no corresbonde al que han observado.

Otras revistas dirigidas especialmente a un pGblico
mixto de jbvenes como son en la actualidad "Eres", "Tu" vy
"Somos", transmiten valores, estilos de vida, maneras de
vivir que corresponden a culturas extranjeras y sobre todo
- a la.idea de que para ser joven y contempordneo hay que consumiyr

lo que nos ofrece el sistema publicitario.
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2) El cine. Es sabido que un gran nGmero. de pelfculas que
se ven en México son producidas en el extranjero sobre todo
en los Estados Unidos, lo que impide la comprensi6n de la
realidad nacional, ademés de distorsionar esta realidad en

un sentido que favorece la dependencia econémica y politica.

3) La televisi6én. En 1lo que se refiere a la proyeccidn
de 1imdgenes del mundo, sin duda, la televisitn es el medio
masivo de comunicacfon por excelencia, ya que reune y contiene
todas las técnicas de transmisi6bn de mensajes asf como su
fécil acceso a un gran nGmero de poblacibén; como dice Leopoldo
Zea "un doble instrumento educativo que todos tenemos en
nuestros hogares, por pobres que ellos sean, que va creando,

quiz& sin darnos cuenta, un determinado tipo de hombre" {101)

Al igual que otros medios la programacibétn televisiva
difunde valores como los siguientes: Ambicién por el dinero,
para la obtencién del mayor  nfimero de bienes materiales
"necesarios"; uso de la fuerza bruta, apelacifn a la astucia
y al engafio; enajenacibn por parecerse a.  los héroes que son
extranjeros, casi siempre son apuestos, blancos, ricos .y
norteamericanos que van por el mundo sembrando la paz y la
justicia, ademés, promueven la violencia fisica, psicolbgica

y ‘moral.

(101) -Beltrédn L.:Ramiro. : Comunicaci6n Dominada. . México, 1981.
Edit. Nueva Imagen. pag. 85.
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Es importante destacar que las telenovelas ocupan
un- buen lugar en la preferencia del pGblico, resaltando los
estereotipos que segln el investigador Rincén emergen de
sus historias:

"a) Los muy pobres son bésicamente "buenos" 'y
su destino es soportaf el sufrimiento con estoicismo .y

resignaci6n®.

b) ‘La -gente "buena" es siempre y necesariamente

"buena".

c) Los profesionales (Médicos, abogados e ingenieros)

son" por regla general "buenos".

d) Al final siempre triunfa el bien sobre el mal.

Setrata Gnicamente de confiar y esperar.

e} La gente "mala" siempre -explota a la  gente
"buena", - pero é&sta Gltima siempre aguanta 1la :explotacién

y nunca se rebela ante ella.

f) No hay que: desesperarse. cuando --se estd - ante
privaciones y desgracias; de alguna forma, providencialmente
las cosas mejorardn y debemos creer que la clave para resolver

-los problemas (sociales y econ6micos, e incluso, politicos
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y raciales) es simplemente el amor"

Los programas musicale§; ““entrevistas, concursos,
noticias, anuncios comerciales 'y demds programas son en su
mayoria también vehiculos para la infiltracién de prejuicios,
mitos y distorsiones. "En resumen, los programas presentan
una vida fé&cil, emocionante, plena de aventuras y a menudo
violenta, como el patrén deseable de existencia. Los anuncios
estimulan necesidades secundarias y artificiales, induciendo
comportamientos de consumo irracionalés, destacan la imposici6n
abusiva sobre el préjimo, el hedonismo y la  ostentacién
individualista y dan é&nfasis a los valores del prestigio
social, la belleza, la elegancia y la salud por encima  de
los correspondientes a los logros intelectuales, desarrollo
cultural, realce espiritual y solidaridad. Entre todos
configuran una é&tica de lo que debe ser el éxito, la felicidad
y el desarrollo, una imagen del mundo a cuya semejanza todas

las personas inteligentes deberfan esforzarse en vivir" (103)

Pero, qué tanto logran influir estos medios en
la juventud; el joven lucha por adquirir nuevos ideales y
se apega . con facilidad a las corrientes de moda y a personajes
populares que ofrecen una nueva alternativa de vida‘contrapues-

tas. a los ideales y valores familiares. En nuestra épocéf'

(102) Idem. pag. 89.
- (103) Idem. : pag. 95.
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por el alcance de difusibén que tienen los medios de comunicacibn
masiva se transmiten en forma consistente costumbres y valores
extranjeros que los jovenes también aceptan. Esto propicia
asimismo una cierta uniformidad transcultural en las conductas

adolescentes "una moda".

2.7. LA ETAPA ADULTA.

t.a adultez o ser adulto es algo mds all& de llegar
a la madurez biolfgica, por lo tanto, se requiere dg una
definici6bn que contemple la madurez psicosexual, porque la
vida del ser humano constituye wuna unidad indivisible, en

la cual todos los aspectos se encuentran relacionados entre sfi.

La maduracién f{sica no puede ser usada comoc criterio,
para diferenciar al adulto respecto del adolescente, pero
si diremos. que el individuo maduro (hombre o mujer) posee
ya todas ~sus potencialidades. fisicas para desarrollar al
maximo todas las labores que requieran de dominio psicomotriz:
los deportes, el manejo de méquinas, de instrumentos musicales,
etc.; su respuesta sexual incluye todos los eventos fisioldgicos
que . la  componen y su organismo estd capacitado para la
reproduccibn, estoc no quiere decir que empiece a tener hijos,
péro‘ si, que se inicia la posibilidad de ejercer o no un
control sobre ello. "La madurez biol6gica en el sentido

de que se’' han completado el <crecimiento y la  capacidad
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procreadora, es esencial para toda definicién de la adultez.
Sin - embargo, esta dimensién puede parecer m&s causa de
dificultad que de ayuda. En la sociedad occidental
contemporénea, hay muchos individuos que al Ilegar a la edad
adulta en que se alcanzan estos progresos biolégicos, son
personas que todavia necesitan desesperadamente de ' apoyo,
es decir, que no son independientes, que tienen una idea
muy vaga respecto de su identidad y una incertidumbre sobre

su posicién en la vida" (104)

Distante de ser un perfodo de tranquilidad y qufetud,
la edad adulta obedece a un proceso de desarrollo en el que
el sujeto tiene que enfrentar y superar una serie de peldafios,
que abarcan e integran su sexualidad y que lo pueden mantener
en un estado permanente de crecimiento. El adulto no estaréd
por- tanto -libre de crisis y de momentos de inestabilidad,
de debilidad y vulnerabilidad; el estado adulto implica una

.etapa de transicién y desarrollo. Posee dos atributos reales:
con frecuencia es la verdadera "Flor de la vida", en cuanto
que uno  puede disfrutar entonces de lo que no pudo en otros
momentos, por falta de experiencia, o conocimientos; 'y es,
en nuestros dfas una repetici6én de la adolescencia, en cuanto

que implica luchar con :la crisis de. identidad preparatoria

(104) Erikson H. Erik. La adultez. (Perspectivas Mé&dicas
sobre la adultez de ¥atchadourian A. Herant). Primera
reimpresi6bn. México, 1986. Edit. Fondo de Cultura
Econbmica.  pag. 92.
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para la etapa siguiente. para poder entender lo anterior,
veamos algunas definiciones: El diccionario de las ciencias
de la educacién sefala la adultez (del latfn adultus, crecido,
formado)... psicolbégicamente, el individuo normal esté
capacitado para el' desempeiio definitivo de los distintos

roles que elige. Se distinguen dos perfodos:

1) 25 - 30 afios adultez joven, etapa en la - que

predominan todavia muchas tendencias de indole juvenil.

2) .30 - 50 afios, edad adulta madura, en la que
el individuo pierde parte de su fimpetu vital, se estabiliza
y logra simulténeamente mayor objetividad y una actitud més

seria y reflexiva ante la vida.

En esta etapa el rendimiento cualitativo supera al cuantitativo,
esta fase tiene dos componentes: Tiene la frustraci6n por

todo lo conseguido y la insatisfaccién que entrafia lo conseguido.

Asimismo, segin H. Master y Johnson definen - 1la
adultez como.un periodo en que los individuos toman importantes
decisiones en sy vida: matrimonio, trabajo, modelos de vida
y pasan de las ambiciones, relativamente no verificadas de
la adolescencia a una madurez personal encantada por la realidad

del mundo en que vive.
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Para ‘la 'mayoria -de las personas -es. una -&poca de
creciente responsabilidad sobre las relaciones interpersonales

y la vida de familia.

Las anteriores definiciones sobre 1la adultez,
obviamente no son las fnicas, y si bien la capacidad para
la toma de decisiones es importante para la integracibn de
una personalidad asi como la ubicacibén de etapas aproximadas,
éstas carecen de una explicaci6bn més amplia sobre el proceso
de desarrollo y de las contradicciones que éste supone.
Ademés de no existir un sefialamiento claro del plano afeétivo.
social y cognoscitivo, donde el individuo pasa. de un estado
de reformador idealista a un estado de realizador de las

“ideas, en donde el razonamiento ahora es ya capaz de entender
“las consecuencias necesarias de acontecimientos. simplemente
posibles. Lo cual nos conduce a otra definici6bn que consideramos
- més completa y clara, como es la de Erikson ‘duien trata  de
‘establecer: conceptos que permitan conocer e 1interpretar a
" la adultez. Dice-Erikson: 1la familia de palabras relacionadas
con el término "adulto" da testimonio (para. tomar en cuenta
s6lo el origen 1atfno) de un estado de haber madurado -(alescere,
‘adolecere) en todas dimensiones y de haber alcanzado la etapa
" de alguien que ahora alimenta (alere) aquello que ;concibe
y produce... para cualquier lenguaje y visibn, haber crecido
‘o ser adulto tiene wuna particular cualidad de  mantenerse

erguido, de. una manera tan orgullosa y a la vez tan precaria,
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que existe la necesidad universal de atestiguar y declarar
que se sabe donde estd de pie y ademés se sabe que se ocupa
cierta posicién en el centro de una visién de tipo humano
nuevo o en todo caso, de un tipo humano que siempre se renueva.
En este sentido cuando recordamos adolescencia ‘"sensata"
que consistfa en una preparacién para la edad adulta, sélo
que a esa edad se experimenta sin que sea sensato; asi la
adultez es la preparacién para una vejez activa, y puede
ser sensata, si no nos dejamos llevar por el miedo."Una visién
mis realista de la vejez y de lo que ésta entrafia, representa
‘una importante prevenci6n contra una mala segunda adolesceﬁcia,

que a veces se confunde a sf misma con la obsolescencia”. (105)

Por eso, la transici6bn a la adultez es cuando se
“ adquiere un sentido de identidad, lo que segln Erikson permite
establecer un sentido de intimidad. La intimidad comprende
relaciones con el yo con el otro sexo y con personas del
mismo sexo. Ahora el ‘adulto controla sus impulsos genitales
y pregenitales segGn su jerarquia de valores, haciéndose
~ cada vez més selectivo y desarrollando con plenitud la verdadera
genitalidad: - asf la vida sexual del individuo deja de ser
‘una bOGsqueda de 1la identidad y pasa a un estado de. dicha

sexual reciproca, con menos inferencias, de plena sensibilidad

- (105) Comfort, Alex. Una .buena: edad la tercera Edad. 4a.
reimpresi6bn. Barcelona, 1986. pag. 121.
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y cdn'duien se puede y ‘quiere compartir una confianza mutua.
La .sexualidad queda asi ligada a un sentido de intimidad.
"siguen operando otros impulsos sexuales, como el deseo de
contacto, la sensibilidad y la necesidad de ser valorado

en tanto hombre o mujer" (106)

Erikson divide 1la edad adulta, en tres etapas:
“eladulfo ‘joven cuya caracterfstica es la capacidad de intimar
"o lo que &1 ‘liama ‘intimidad versus aislamiento: amor. La
segunda etapa o afos medios de la vida, se caracteriza por
"el  interés de establecer y guiar a la siguiente generacién
cuya expresifn mas evidente constituye asumir la responsabilidad
paterna: procreacién versus ensimismamiento: cuidado o}
solicitud. Y por Gltimo, la tercera etapa que se puede explicar
como un sentimiento de aceptaci6én. del propio y Gnico ciclo
de vida y de las personas que se han vuelto importante dentro
‘de &1, esta etapa se caracteriza por el logro de la integridad,
qﬁe contrarresta los sentimientos ‘de angustia y desesperacibn
.frente a la vida; integridad versus desesperaci6n, disgusto,
sabiduria "estas son las etapas adultas propiamente dichas.
Aparecen por primera vez cuando una persona estd. dispuesta
“‘a dedicar las fuerzas que han madurado anteriormente, 'al

" mantenimiento o conservacion del mundo' en el espacio .y en

{106) Comonfort. Op. Cit. pag. 238.
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‘el ‘tiempo -histérico. En .ese momento deben combinarse en

la-cualidad del amor y el cuidado o afecto.

El amor madura mediante la crisis de intimidad
versus el aislamiento; dicho sentimiento establece una
reciprocidad con nuevos individuos en afiliaciones mds amplias,
trascendiendo de este modo la esélusividad de las dependencias
anteriores. A su vez, el cuidado o afecto es la preocupacibn
concreta por aquello que se ha generado o a lo que se ha
dado vida por amor, necesidad o accidente, contrarrestando
de este modo el rechazo que se resiste a comprometerse con
ese tipo de obligaciones. El té&rmino procreacién bien podria
incluir dicho significado, siempre que se entienda que, en
el hombre, todos los esquemas o modelos instintivos se
entremezclan con los impulsos instintivos. Asif, por ejemplo,
los sacrificios altruistas hechos . por los propios genes,
en el hombre se extienden a actos bélicos a favor de la propia
"casta" EN CONTRA de aquellos que se consideran enemigos
de ella, sobre la base de divisiones culturales e histéricas".
(107) "La educacién dura teoda la vida. Tanto la adquisicién
de nuevas -destrezas, incluidas supervivencia... una de las
posibles 1lfneas de actuacibén, que casi todas 1las personas
mayores -poseen ciertas habilidades, son las reuniones de

intercambio, en las que unos miembros pueden aportar a los

(107) Erikson. Op. Cit. pags. 52-53.
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otrosrsus destrezas";‘{(108)r,3v‘;F*F

Intimidad versus Aislamiento (Adultez joven).

La  capacidad para la intimidad es un logro que
da inicio a 1la vida adulta. El individuo estd dispuesto
a fundir su identidad con la de otros, es capaz de entregarse
a aficiones y a asociaciones concretas y de desarrollar 1la
fuerza &tica necesaria para cumplir con tales compromisos.
La intimidad se basa en la autoestima ya que evita y

contrarresta las regresiones.

Durante esta primera fase de la adultez el individuo
experimenta una serie de acontecimientos que bien pueden
perfilar y consolidar la personalidad adulta o afectar la
forma de vrelacién con las personas, especialmente con la
pareja 'y los hijos; estos acontecimientos pueden ser la
incorporacibn- al trabajo, el término de la formacién académica
escolar, la formaci6bn de una pareja estable, la formacién
de una nueva familia, etc.; entre los acontecimientos
extraordinarios que pueden alterar . profundamente el  curso
podrfan estar la pérdida del trabajo, la separacién del cbnyuge,
enfermedad o accidente que alteren el funcionamiento fisico

normal, cambio de pareja, etc.

(108) Comfort. Op. Cit.  pag. 124.
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Todos estos acontecimientos tienen que ver con
la: forma de relacién del individuo con las personas,
especialmente -con la pareja y los hijos. En la medida que
la comunicaciébn sea més plena y completa estos acontecimientos
tendrin repercusiones menos negativas a nivel de la vida
afectiva. La posibilidad de comunicacién estard asociada
a los sentimientos de autoestima y a la capacidad de intimidad.
El fomento y conservaci6n de la intimidad s6lo se conseguird
en muchos aspectos mediante wuna comunicacién afectiva. En
la relaci6én permanente de dos personas, este es uno de los
factores de gran importancia y trascendencia, porque de no
eXistir o ser inadecuada, puede minar o corroer la atracci6n
afectiva; en la pareja debe existir la capacidad de expresarse

el uno al otro los verdaderos sentimientos y temores.

"¢1 tema fundamental del desarrollo gira ahora en
torno a una disposicié6n psicolégica y un compromiso de mutua
intimidad en el matrimonio. Dicha disposicibén -incluye- la
capacidad y la voluntad de dispgﬂsarse mutua confianza, de
regular los ciclos de trabajo, procreacién y recreacién con
vista a una participacién més integral y satisfactoria de
cada uno en la sociedad, con el fin de sentar las bases ‘de
un desarrollo sano de los posibles hijos... - la superacién
de la primera fase de la adultez exige hallar un sentimiento
de 1identidad compartida. La solidaridad del matrimonio es

el logro evolutivo e individual de la selectividad del amor
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sexual".. (109)

Con. el fin de preservar iIa;_propia sexualidad, que
para muchos individuos es sin6nimo de preservér su personalidad,
el primer paso es tomar conciencia de que la sexualidad,
si . se cultiva, puede perdurar y normalmente perdura toda
la vida en ambos sexos; aunque cambian 1las reacciones y

sensibilidades.

Generatividad versus estancamiento. (Adultez)

Habiéndose consolidado la confianza y la intimidad,
ahora dentro del marco conyugal se estd listo para la siguieﬁte
fase que Erikson denomina: Generatividad versus gstancamiento

o absorcibn en si mismo.

El individuo que ha podido conocerse y conocer
a otros y al que la experiencia le ha ofrecido elementos
para elaborar juicios propios, establece compromisos con
la sociedad y siente la necesidad de expandirse, de generar,
de crear, de ampliar 1a vida personal que se une a _ia
preocupaci6én de establecer y guiar a los nuevos seres. Con
la generatividad se reconoce la dependencia que la generacibn

mds - vieja tiene con respecto a la mds joven, asi el hombre

(109) Informacién Basica para el curso de Educacién Sexual.
Direccidn TGeneral de Educacifn Técnica. Sistema de
Ensefianza Media. México, 1990. S.E.P. pag. 102.
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" madura, se siente necesitado y la madurez necesita la gufa
y el aliento de aquello que ha producido y que debe cuidar.
“‘Una unién conyugal sana es la base que permite asegurar
el cuidado y el desarrollo satisfactorio de la nueva generaci6n.
La preocupacién por esta Gltima constituye el tema de 1la
segunda fase de desarrollo de la edad adulta; un sentido
de generatividad versus un sentido del estancamiento. Debe
observarse que las palabras "generatividad" y “estancamiento"
no se refieren al individuo que procrea, sino al curso que
6] fija y sigue con su compafierc en la sociedad en general,
cdn el fin de garantizar a la generacién siguiente' las
e‘s‘per‘anzas, las virtudes y la sabidurfa que &1 ha acumulado"
(110)

La generatividad concurre como vemos no sélo en
'ei 'hécho de lo que se ha denomi‘pado procrear, compartir los
génes 0 crear un nuevo ser, siho también en el sentido de
"c:ener; cuidado y responsabilidad del desarrollo satisfactorio
de ‘lbé nueva generacibn. Esto quiere decir que cada adulto
admite o rechaza el desafio de ?ceptar" a2 la nueva generacibn

como responsabilidad propia.

La unién conyugal, se ha dicho es 1la base de un

desarrollo satisfactorio de la nueva generacién <éipero qué

(110) Erikson, H. Op. Cit. pag. 87.



problemas puede enfrentar éstagy;ﬁangttenlpeligro el desarrollo
de los hijos y de la misma unién?. 3AfgunoS pueden ser  que
una vez convertidos en padrés,‘ unas parejas descubren que
sus patrones sexuales cambian, lo que puede deberse al peso
de la responsabilidad, a la reducci6n del tiempo que se tiene
para estar a solas o a la preocupaci6bn de manifestarse
abiertamente en presencia del hijo; otro aspecto que puede
presentarse como un problema es que pasado un tiempo alguno
de los miembros de la pareja pueda experimentar aburrimiento
y monotonfa en las relaciones sexuales, lo que puede PONER

en peligro la unibn conyugal.

Todos estos problemas son conductas que se relacionan
con la satisfaccién sexual en la unién de la pareja, es decir,
son problemas del comportamiento sexual. Lograr la estabilidad
conyugal es una labor muy dificil, pero para superar 1los
problemas que se presentan es necesario tener juicio y capacidad
en la toma de decisiones y aln més, hombre y mujer deben
buscar la comunicaci6én esponténea, reafirmando la reciproca
confianza, renovando el compromiso que 1los une. E1 contacto
fisico cobra un sentido mds profundo cuando es parte de una
continuidad de comunicaciones wunidas a las emociones que
expresan intimidad y ternura, porque es ahi donde se hace

mas probable el encuentro con el placer sexual.

Integridad versus Desesperacidén (Adultez madura)
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En las ‘relaciones ‘interpersonales del  adulto. es
donde surge la preocupacién por hacer congruencia entre el
comportamiento y la ética personal ademds de que es en esta

fase donde se verifica la integracidn del yo.
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CAPITULO 3.

CRITERIOS PARA LA ELABORACION DEL DISENO DEL PROGRAMA
DIRIGIDO A ESCOLARES DE EDUCACION MEDIA BASICA (13 a 15 ANOS)

‘Un programa educacional se basa en una definicién clara
de propuestas de aprendizajes 'que se exponen en un conjunto
de actuaciones que se ‘deben de ~emprender, esto es, la
determinacién de objetivos, contenidos de aprendizajes,
experiencias de aprendizajes y actividades que sirvan para
alcanzar esos objetivos, asi como de los instrumentoé que
evaluarédn dicho proceso. La orientacién del programa de
educacién sexual estar& basada en funcién del conocimiento
cientifico actual de 1la sexualidad humana del proceso de
desarrollo y aprendizaje del adolescente y en las demandas
sociales actuales. "Es vital considerar 1lo que se conoce
sobre los individuos como personas y sus necesidades para
su propio desarrollo y realizaciébn, pues la educacién debe
ser, a la vez vital para la vida nacional 'y esencial: para

formacién del individuo" (111)

El' programa estar& estructurado de tal manera que los
‘educandos buedan aprender, aunque no con una estructura rigida

sino con wuna estructura flexible que ©pueda ampliarse o

(111)Taba Hilda. Elaboracién del Curriculo. Argéntina 1979.
Edit. Troquel. pags. 257-258. : ‘
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modificarse; tendrd una estructura;vertfcdli:ésbdeéir; deberén
ser claras las conexiones entre los objetivos‘de los distintos
niveles, ademis contar4d con una estructura horizontal, esto
es, se conectard con distintas d&reas como: &rea social, de
naturales, orientacién educativa, etc. Este programa egcolar
es en este sentido una propuesta de aprendizaje, es decir,
una alternativa de trabajo dindmica, en constante
reconceptualizacién y reconstruccibn, porque sélo asi se
convierte al programa en mecanismo de trabajo en permanente
adecuacién de las demandas siempre cambiantes de la sociedad
y de los educandos. "A los programas de estudio se le entiende
en esta perspectiva, como eslabones fundamentales de todo
91 engranaje que es el plan de estudio del que forma parte.
Son asimismo, propuestas de aprendizaje minimas que el
estudiante debe alcanzar en un determinado tiempo, pero de
ninguna manera se consideran exhaustivas y, menos aﬁn
proposiciones. acabadas. Mis bien, se trata de una herramienta
de trabajo de profesor-alumnos cuyo carédcter es indicativo,

flexible y dinédmico"™ (112)

En los primeros capftulos de este trabajo se elabord
y. ‘mencioné lo que aquf llamamos ‘orientaciones del programa’,

por lo que -ahora abordaremos la propuesta de objetivos de

(112) Moran Oviedo, Porfirio. Reflexiones en Torno a la
Instrumentacién Didictica. Antologfa del Taller para
Ia Orientacidon del Ajuste a los Programas vigentes.
México, 1490. SEP-SEM. -pag. 104.
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aprendizaje. en. sus diferentes niveles asf como los criterios
en la eleccién de 1los mismos. Es importante sefialar que
partiremos de los fines més generales de la educacién a los
més especificos, jerarquizdndolos de tal manera que existan
unos objetivos finales, particulares y asi hasta llegar a
los conocimientos més concretos. Bajo este enfoque, los
objetivos se presentan como metas generales, tendientes a
propiciar en los educandos la adquisici6n global de aprendizajeS'
ya lo sefiala Hilda Taba: "los objetivos son evolutivos vy
representan caminos por recorrer. Es indispensable que los
objetivos sean concebidos en términos de una continuidad
de desarrollo durante un largo perfodo de tiempo y a través
de diferentes contextos, cada unc de ellos més exigente que
el anterior, mé&s que como puntos terminales limitados a una
materia, un nivel de grado, incluso una actividad especifica.
Este principio significa también que la realizacién de los
objetivos educacionales necesita ser proyectada con un criterio
de la continuidad y con una apreciacién total de las etapas
de desarrollo dentro de ésta" (113). Los contenidos y las
experiencias de aprendizaje en su organizacibn segufran dentro

de la mismas perspectiva.

(113) Taba.. Op. Cit. pags. 268-269.
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LA FORMULACION DE LOS OBJETIVOS DE APRENDIZAJE.

‘3.1 Criterios en la seleccitn y organizacién de los objetivos

de aprendizaje.

Para fijar los objetivos generales que se pretenden alcanzar
con el programa, partimos directamente de lo que consideramos
son los fines de la educacién, en una gufa axiol6gica general
que contribuya junto <con otras instancias al desarrollo
del individuo en todas sus fasetas y que ademds ayude a
convertir al adolescente en un ser adulto capaz de adaptarse
al mdéximo a situaciones posibles, no s6lo en 1a sociedad
en que vive sino también a otras, suministrindole una serie
de conocimientos indispensables que coadyuven a una realizacib6n
auténoma del desarrollo de todas las capacidades. De este
modo, hemos de considerar que un objetivo primordial de
esté programa es el de facilitar de una manera sistemitica
el deﬁarrollo integral del adolescente basado en la autonomia;
asf como lo menciona el artfculo tercero constitucional
"la educacién... tenderd a desarrollar arménicamente todas
las facultades del ser humano". Hemos de percatarnos' en
este punto que no se hace referencia a una serie de virtudes
o una lista de conocimientos que deberé&n de poseerse, sino
a la capacidad del individuo de desarrollarse para dominar
sus relaciones con el mundo que lo rodea; subyace también

la idea de que los individuos pasan por diferentes etapas
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de desarrollo tanto fisicas, cognbﬁdftivas 'y emocionales;
la educaci6bn como espacio de socializaci6n puede influir
en este camino y apoyar al individuo para ser un sujeto
capaz de solucionar problemas, de ser critico y creativo,
responsable e independiente, con dn adecuado nivel de

autoestima y solidario con los demés.

Como “vemos, estas metas .no son objetivbé térmihales sihb
‘directrices del proceso educativo, para é&sto, la escuela
ysus programas tienen que adaptarse ‘a las necesidades del
individuo en el momentc en que estd en ella ‘y prepararse
para el futuro y no hacer que el sujeto se adapte a la escuela
o a los programas. "No debe ser una escuela basada
primordialmente en la imposicién sino en la comprensién
y en la aceptacién o rechazo tra§ la discusion_ racional,
la escuela debe ensefiar sobre todb a comportarse de manera
racional y auténoma, a discutir y & sopesar las distintas
soluciones contribuyendo de este modo a la mejor socializacién"

(114).

Para clarificar los objetivoé generales que han de ser
las directrices que guiarén los objetivds particularés,

es necesario precisar las cualidades de cada uno de éstos,

(114)Delval, Juan. Crecer y Pensar. Tomo [ (La Construccién
del Pensamiento) México, 1986. UNAM-CCH Naucalpan.
p. 66.
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ya que muchos objeﬁivos educacionalesr son considerados
demasiado 'intangibles', como pueden ser: desarrollo del
pensamiento, actitudes, creatividad, etc., lo que acarrea
la sugerencia de que estos objetivos son por su naturaleza
incapaces de ser comprendidos totalmente y por lo tanto,
incapaces de ser el medio para la ensefianza, el aprendizaje,
los contenidos y la evaluacifén; un andlisis de estos objetivos
podrfan disipar esta nocifn. Lo que se pretende son metas
generales que se exponen en un conjunto de actuaciones
que se deben de emprender tanto por parte del educador como
del adolescente (educando) y los padres de familia. Estos
iltimos deben ser tomados en cuenta ya que son participantes
importantes de la formaci6n de sus hijos. Estas metas generales
como ejes de programa son con el fin de lograr un desarrollo
arménico e integral en el adolescente basado en la autonomia
social, afectiva e intelectual, lo que se conseguird a través

de que el sujeto sea capaz de:

a) 'Sdlucionar problemas; esto estard relacionado directamente
con el nivel de desarrollo del adolescente y con la cultura
familiar; para lograr lo anterior, se requiere facilitar
o brovocar situaciones en las que el adolescente tenga que
resolver problemas por cuenta propia, es decir, planear
o crear situaciones que provoquen el razonamiento y la bGsqueda

de soluciones propias para cuestiones conflictivas o dificiles.
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b) Ser creativo; mediante el  juego y el trabajo se . a de
impulsar la capacidad de crear, reinventar y expresar en
forma novedosa y original representaciones de la realidad,
asf como la bfisqueda de formas nuevas a la solucibn de

problemas y situaciones que se presenten.

¢) Ser 1independiente; se debe impulsar la capacidad de
tomar iniciativas y de llevarlas a la practica; es probable
que en la medida que el adolescente se vaya haciendo més
independiente pueda entrar en conflicto con algunas reglas
de convivencia dentro de la familia, por eso es necesario
que las metas sean trabajadas e interpretadas . junto con
los padres de familia y evitar de este modo malentendidos

y contradicciones muy marcadas.

ch) Ser  responsable; esta meta supone que el adolescente
tenga  derechos pero también deberes, esto quiere decir,
que &l responda por las cosas que  tiene que. hacer 'y se
comprometa a hacerlas. Esto se lograr& a través de un trabajo
continuo por parte del educador, quién buscard con  sus
educandos una relaci6n de comprensién acerca de la obligaéién
que ~ todos - tenemos para con los demds y con el entorno en

que vivimos.

d)’ Tener autoestima; si los adolescentes tienen :la oportunidad

de ‘ser respetados, .valorados, amados y.-.apoyados crecerdn
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constatando que son -capaces de realizar muchas cosas y de
relacionarse bien con los demds, se debe propiciar un ambiente
razonable para que el adolescente pueda sentirse contento
de su trabajo y actitudes, asi como con sus compafieros,
maestros y familiares; 1lo que fortalecerd su personalidad
para enfrentar situaciones menos favorables, en las cuales

pueda sentirse solo o no apreciado por lo que hace.

e) Ser critico; esto significa la capacidad del adolescente
de - mantener su punto de vista, como de cambiarlo ante. la
evidencia, esta capacidad s6lo podr& ser desarrollada si
se fomenta en el adolescente 1la discusi6ébn fundamental 'y

el respeto a los diferentes puntos de vista.

f) Ser solidario; se debe fomentar 1la capacidad del
adolescente para apoyarse ante los problemas que se enfrentan
colectivamente a través de la cooperaciébn, del respeto. a

los demés, etc.

Habiéndose aclarado algunos de los conceptos que
‘utilizaremos en 'los objetivos educacionales, ahora podemos
seftalar el objetivo general que por su amplitud estard siempre

presente, implfcito en la educaci6n sexual del escolar.

- *CONTRIBUIR AL DESARROLLO PSICOLOGICO Y SOCIAL DE LOS
EDUCANDOS, IMPULSANDOLOS EN ESE DESARROLLO PSICOLOGICO GENERAL
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QUE LE PERMITA FORMAR NUEVOS "CONOCIMIENTOS Y RELACIONARSE
CON LOS DEMAS, CONTRIBUYENDO TANTO AL 'DESARROLLO DE SU
INTELIGENCIA, ES DECIR A SU CAPACIDAD PARA RESOLVER PROBLEMAS
NUEVOS CON UNA ACTITUD CIENTIFICA, COMO A SUYU MADUREZ SOCIAL
QUE LE PERMITA RELACIONARSE MAS PLENAMENTE CON LOS DEMAS.

Entendiendo que la educacién es una actividad realizada
por varias instancias y que los objetivos se proponen como
propuestas de trabajo, tanto para alumnos y profesores como
padres de familia (obviamente en una primera instancia estén
dirigidos a los educandos adolescentes), entonces el educador
tendrd sus propios objetivos y serd capaz de wutilizar wun
método de trabajo y ademds serd necesaric que enfrente los
mismos retos de los adolescentes como son: solucionar problemas
de” acuerdo con su propio criterio y del grupo con que trabaja,
ser creativo e independiente, desarrollar un sentido critico,
ser responsable y solidario con el grupo y la comunidad
con que trabaja. En otras palabras, desarrollard la capacidad

de dirigirse a sI mismo.

Sin duda alguna se trata que el educador facilite el
intercambio de ideas y experiencias entre los adolescentes
y a su vez estos con el mundo, de' modo' que pueda obtener
un ambiente fisico y humano que le permité actuar de manera
segufq. De esta forma, "el agente educativo debe -ser el

encargado . de preparaf ambientes - para  que los adolescentes
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trabajen con base en sus experiencias y para los fines que
ya se. hayan definido con su participaci6bn, esta "acci6n
del docente encaminada a la producci6én de aprendizajes
socialmente significativos en los alumnos también genera
cambios en &1, ya que, le posibilita aprender de las
experiencias de ensefiar, por la confrontacién de su teorfa
con su préctica. La participacién de los alumnos en este
proceso es decisiva y también significa que éstos, durante
el proceso de aprendizaje ‘ensefian', es decir, intervienen
en. los procesos de aprendizaje del profesor...; se aprende

mientras se ensefla y viceversa". (115}

.La manera como se relacionan profesor y alumnos, es un
medio de transmisiébn de contenidos culturales y de mensajes
sociales no expresados, por esto el educador en Educacibn

Sexual deber& contar con el siguiente perfil:

-. Deberd estar consciente de su propia sexualidad, aceptarla
no s6lo en su mera existencia, sino a plenitud con la dindmica
del funcionamiento de su personalidad; sentirse cémodo 'y

congruente.
- Poseer " los conocimientos de la sexualidad desde wuna

(115)Pérez Juérez, Esther. Reflexiones Criticas en torno
-a la Docencia. Antologia del Taller para la Orientacibdn
del . Ajuste a los Programas- ‘vigentes. México,. 1990.
SEP-SEM. pag. 66.
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perspectiva biopsicosocial.

- Conocerd el desarrollo: pSicoséxualv,,y cognitive - del
adolescente, para asf ser capaz -de. comprender. con .simpatia

los problemas de los j6venes.

- Ser& capaz de comunicarse efectiva y afectivamente tanto
de manera verbal como no  verbal, de wutilizar un lenquaje
fadcil y natural sin eufemismos para transmitir .un mensaje
claro, sencillo y natural, propiciando un ambiente que estimule

la libre expresi6n sin temor a la critica o el rechazo.

- No debe imponer sus propios valores o patrones, debe ser
lo m&s objetivo posible y presentar diferentes puntos de

vista al analizar un problema.

- Establecerd empatfa para comprender y. orientar al - alumno
en los casos que  éste 1o vrequiere; conocerd sus propias
flimitaciones como orientador y -derivar los casos que . lo

ameriten hacia el especialista indicado.

No .debemos olvidar que la. mayorfia de . las .veces tiene
mds  impacto en ‘los alumnos las acciones - que la palabra,
por lo que se debe cuidar que nuestro pensar no-esté lejos

de nuestro: actuar.
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Como vemos el docente tiene que participar y generar
participaci6n, la cual, entendemos como 1la capacidad de
decisibn, como una capacidad de didlogo y de discusién para

generar una accibén consciente.

Ya hemos mencionado que los objetivos como metas generales
no son privativos del profesor y el alumno, sino que también
inmiscuyen a los padres de familia, quienes a través del
manejo adecuado de una metodologia dentro del trabajo educativo
del docente puedan dialogar, trasmitir sus conocimientos
y éxperiencias sobre el adolescente, su comunidad, su trabajo,

etc.

Asi, por lo anterior el aprendizaje tiene que ser concebido
dentro de esta perspectiva como; "un proceso de esclarecimiento
de elaboracién de verdades que se producen entre los hombres
y lo individual, en sentido estricto queda subordinado a
16- social. Se trata de un grupo de personas construyendo
objetos diversos de conocimiento cuyas acciones los transforman
asi mismos e inducen en los procesos de cambio en la sociedad...
Estamos hablando, entonces, de aprendizaje grupal que cobra
sentido en tanto se constituye en un medio para develar
las contradicciones que generan el conocimiento y la naturaleza:
de los conflictos, asi como sus. fuentes, que se presentan

como parte de la dindmica de 1los procesos mismos - del
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aprendizaje’. (116) . = -

"‘ngufendé‘ déntrb de‘ es£;‘ 1{héa}‘des‘vimportante destacar
que el conocimientb‘ en -el ébfendi?aje centrado en el grupo
no se da como algo terminado;' sino “"como una elaboraci6n
conjunta que parte de situaciones 'problema' en donde se
elaboran hip6tesis, se definen conceptos, se analizan los
elementos involucrados en una situacio6n, se proponen
alternativas, se identifican los medios, se evalGan resultados,
etc." (117). Asf el aprendizaje en grupo es un proceso de
transformaci6én mutua: La persona cambia por la influencia

del grupo y éste se modifica por la acci6n de sus miembros.

La interacci6on asf entendida, debe  ser promovida e
incrementada por su valor educativo, ya que el sujeto no
s6lo adquiere aprendizajes intelectuales relacionandoée cbn
el objeto de conocimiento, sino que ademds tiene la oportunidéd
de sostener la confrontacién de sus marcos de referencia;
esto le permite ratificar o rectificar sus propios fundamentos
teQricos. En el grupo, el sujeto tiende a sér mas
sensible a la 16gica de una argumentaci6n, al mismo

tiempo que advierte las contradicciones de sus propias ideas.

(116) 1dem. pag. 12.

(117) Santoyo S. Rafael. Algunas Reflexiones sobre la
Coordinacién de los Grupos de Aprendizaje. Antologfa
del Taller para Ta Orientacibn del Ajuste a los Programas
vigentes. México, 1990. SEP-SEM. pag. 89. ;




156

Estofﬁo es f4cil, en las diferentes interrelaciones personales,
ya ‘que, en ‘el acto de aprender se generan conflictos y
cbntradicciones dificil de superar. "Las contradicciones
en el grupo son él resultado de la puesta eﬁ comn de diversos
enfoques, marcos referenciales y posiciones tefricas que
se ubican en la escena del andlisis grupal a través del
didlogo y la discusib6n. Todo ésto, configura el marco de
un ambiente intelectual y lo viejo, entre lo estacionario
y lo cambiante, donde se ratifican o rectifican puntos de

vista, donde se dan saltos cualitativos" (118).

Hasta aqui, hemos tratado de explicar en lo posible de
forma clara y fundamentada los criterios que guiaran las
funciones esenciales de los objetivos de aprendizaje, asi
como el tipo de aprehdizajes que se pretenden promover.
Aclaramos que no pretendemos la clasificacién exhaustiva
de objetivos, sino wusaremos 1las categorias de objetivos
terminales y temas de unidad. Al respecto de é&sto dltimo
Diaz Barriga menciona "A partir de 1la concepcifn que se
tiene sobre 1la -totalidad del programa y de las nocioné§
badsicas que se propician del mismo es cémo se puede redactar
los objetivos terminales, en términos de producto o de

resultados de aprendizaje, esto obedece a una necesidad

curricular de establecer ciertos elementos de acreditacibn...

" (118) Idem. .pags. 97-98.
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De ~esta manera los objetivos terminales reflejan :corte en
este proceso de aprender, cortes que, por otro lado, se
refieren al mundo externo, puesto que en esta é&rea es donde
se puede objetivar los productos de la conducta. La necesidad
o resultado del apreﬁdizaje, tiene como uno de sus fundamentos,
dar una respuesta a la problemitica de las instituciones
educativas en relacién con la certificacién de 1los
conocimientos" (119). Esto nos lleva a la posibilidad de
planificar los aprendizajes y a la 'problematica de buscar

una redacciébn que refleje la unidad de estudio.

3.2 Criterios en la seleccidtn y organizacitn de los contenidos

y experiencias de aprendizaje.

" 0tro momento en la elaboracién del programa lo constituye
la formulacién o proposicién de conocimientos, actitudes,
valores, destrezas y habilidades, que han de estar orientados
"y organizados; proposiciones presentadas en unidades temiticas,
subtemas y temas generadores, es decir, contenidos; con
ésto, '‘no queremos decir, que entendemos a los contenidos
inicamente como un listado de temas, capitulos 'y unidades
inaiterables, Gnicos y verdaderos para todos; al respecto

Mordn Oviedo menciona: "un signo muy caracteristico ‘de

(t119)Dfaz Barriga, Angel. “Un Enfoque Metodol6gico para
la Elaboracidn de Programas Escolares”. Revista Perfiles
Educativos No. 10. México, 1980. CISE-UNAM. pags. 10-28.
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los contenidos en la didéctica tradicional es'el enciclopedismo;
representado por un gran cGmulo de conocimientos que. el alumno
tiene que ‘'aprender', este fenbmeno se expresa en la
fragmentacién y abuso de detalle, con su concebida lista
de temas, capftulos o wunidades... en suma los contenidos
se consideran como algo estdtico, recortado, acabado,
legitimado, con pocas posibilidades de andlisis, de discusibn,
de objecibn, y de proposici6n de alternativas por parte de

profesores y estudiantes" (120), asf como de padres de familia.

Asi,. nuestra concepcién de contenidos, no los considera
como una propuesta vdlida para todos, "en 1la tecnologfa
educativa el problema de los contenidos pasa a segundo plano.
Estos son algo ya dado y védlido para la institucién educativa
y su grupo de ‘'expertos', presentados como verdad absoluta
y donde rige un acriticismo y la ausencia de investigaci6n,
frente a ésto, el objetivo del alumno es memorizar, repetir
o reproducir, no importa muchd si comprende o no lo que repite,
1o que interesa es que conozca hechos y experimente en modelos
ya dados, en donde la idea de ciencia (con mayGscula) que
va adquiriendo el aprendiz, es la de algo que ocurre a nivel
de. gabinete o laboratorio por efecto de personas inteligentes
que descubren curiosos comportamientos de substancias o materias.
(120) Moré&n Oviedo, Porfirio. Fundamentaci6én de la Diddctica.

(Instrumentacién Didéctica). Volumen I, Mé&xico, 1986.
Edit.. Garnica. pags. 167-218. )
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Preguntarse sobre el valor, uso .y aplicacién de sus resultados,
la legitimidad de ciertas  investigaciones, es - algo no
considerado: la ciencia es pura y objetiva... las leyes son
presentadas como justas-inamovibles-e-incuestionables"
(121). Estos contenidos se caracterizan a su vez por contar
con un estado infinito de temas, dando como resultado 1la
parcelacién de la realidad, sin contemplar nunca la totalidad

de esa realidad concreta y coherente; no exenta de conflictos.

" Por eso entendemos a los contenidos educativos como al
conjunto de aprendizajes necesarios, asi como de los procesos
que los hace posible; son la identificacién de experiencias
de aprendizaje necesarias para lograr las metas que previamente
se’ han mencionado; los contenidos tienen una configuracién
ofganizativa, es decir, poseen una estructura que da forma
a la materia, a esta estructura Hilda Taba las 1llama "Ideas
Bdsicas, tocante a esto menciona: "estas ideas y principios
constituyen aquello que <corrientemente se denomina - como
"estructura" de la materia: ideas- que describen hechos de
generalidad; hechos que una vez entendidos, explicarén muchos
fenémenos especificos... Las -ideas Bé&sicas controlan un
mérgen mas amplio de la materia, organizan las  relaciones

entre los hechos y, con ello, proporcionar el contexto para

(121) Barco de Surghi, Susana. Antididactica o Nueva Diddctica.
Antologfa No. 38 (Lecturas en Torno al Debate de Ta
Didéctica y la Formacién- de Profesores) México, 1990,
ENEP-UNAM. pag. 7.
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el discernimiento y la comprensi6n... Estas ideas y principios
representan el tipo de conocimiento dindmico...,.  que puede
aplicarse para comprender una amplia serie de hechos,  fenémenos

y problemas". (122)

Los contenidos asi entendidos son mds que una lista de
“temas GOnicos", ya que entrafian dentro de si una metodologia
para su revalorizacién, reconstruccién y adquisicién y que
mediante el descubrimiento, el an&lisis y la reflexién dentro
de un trabajo grupal, se conviérten en fuentes de conocimientos

nunca acabados.

Los -contenidos son, entonces, en primer término, temas
de  trabajo para los alumnos, los profesores, directivos ¥
padres de familia, que dentro de un marco real no se aislan
de los problemas y situaciones de 1la comunidad, sino  por
.el contrario se trabaja a partir de ella. En un segundo
término los contenidos son temas generadores o cuestionamientos
. para futuras acciones, que a la vez, generen nuevos
“cuestionamientos, es decir, el contenido como unidad de trabajo
: genera un conjunto de contenidos, propicia experiencias de
aprendizaje que se confrontan y son analizadas por el grupo,
para dar -paso a la creacién de criterios y resoluciones a

los cuestionamientos formulados dentro de un conocimiento

(122) Taba.,6 Op. Cit. pags. 234-235.
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especffico.

Los contenidos son revalorizados en tanto que los mismos
se relacionan con la realidad social, proporcionando a quien
se apoye de ellos, la posibilidad de interpretar dicha realidad
desde una perspectiva cientifica, promoviendo su eventual
transformacién. Por esto, los contenidos surgen de los fines
de .1a educacibn, de las metas especificas, de la investigacién
para detectarlos, de las experiencias de los participantes

y de la reflexifn del trabajo cotidiano.

Los contenidos surgen de la realidad, porque rescatan
los temas de la vida del adolescente, de su medio y su
problémética social; se rescatan de su medio familiar; se

contextualizan.

Si los contenidos 1llegan a investigar al adolescente
en funcién de sus propias experiencias, tiene la posibilidad
de avanzar a su propio ritmo, no tiene la presibn de repetir,
y entonces puede dedicarsg a pensar y a trabajar con sus
otros tompaﬁeros, permitiéndole de este modo consolidarse

mds en su proceso de desarrollo integral.

La forma de escoger los contenidos influye en la metodologia
diddctica a wutilizar, ya que si las metas educativas mds

relevantes se relacionan con las propias condiciones de vida
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y su transformaci6n, las formas de trabajo tendrén que cambiar
y .centrarse en un método para el trabajo que incluya el
andlisis, la reflexi6n, la discusién y la investigacién como

hébitos de labor cotidiana y responsable.

De lo anterior surge la idea de plantear a los contenidos
como temas, temas de trabajo y temas generadores que surgen
de situaciones de la vida cotidiana del adolescente como

de:

a) Su relacién con otros adolescentes en el juego, estudio,

trabajo, etc.

b) De su vrelacién con el mundo social como con adultos,

sus padres, medios de comunicaciébn, etc.

c¢) De su relacién con el mundo fisico (plantas, animales,

construcciones, transportes, etc.)

Los contenidos de aprendizaje surgen ademis de situaciones
problema y eventos especiales; los primeros  se refieren
a: Salud, Alcoholismo, Drogadiccion, Enfermedades, Pobreza.
etc.; Los segundos son: Dia de Muertos, es decir, tradiciones

y costumbres, eventos de la colonia, elecciones, etc.

Aqui cabe hacernos una pregunta: . tQuién elige los



cqntenidoSﬁ :adbres,v adolescentes

(educandqs) ‘yf5hadrés‘?8é plantean como temas

de frabajo a rdesérfodigf y ’;chestidhamientos o dudas,

como - necesidad, dpinién,~cféeneias;v§tc; ejemplos: De duda:

Tema de trabajo: adolescencia y sexualidad; Tema generador: - -
¢qué es la excitacibn sexual?

De Necesidad: Tema de trabajo: adolescencia y sexualidad;

Tema generador: ¢équé les interesa conocer . acerca. de la

sexualidad a los adolescentes? _

De opinién; Tema de trabajo: Sociedad, Cultura y Sexualidad;

la gente piensa que es malo ser homosexual, dqué piensan

ustedes? (Tema generador)

De Creencias: Tema de trabajo: Sexualidad y Entorno; Tema

generador: la mujer es més débil que el. hombre, é&por qué?;

etc.

En resumen los contenidos surgen y son seleccionados
a través de un trabajo de -blsqueda sistemdtica y expresibn,
a 'partir de situaciones y problemas relevantes para el
adolescentes y su familia. As{ los  contenidos se asocian
a procesos de desarrollo y a la reflexién-accién sobre la
realidad, sustentdndose en necesidades individuales y sociales
de aprendizajes, en una concepcifén de ciencia y saber, asfi
como de un modo de producirlo, sin dejar de lado los valores

- que sustentan la actividad educativa-.
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Ya hemoé visto como surgen 'y son seleccionados los
contenidos de aprendizaje y como se relacionan con las
experiencias de aprendizaje, y solamente afiadiremos que no
surgen espont&neamente, no son seleccionados arbitrariamente,
sino que son producto de el anélisis, la investigacién, la

experiencia y el trabajo planeado y sistemético.

Por otra parte cabrfa hablar ahora de como se organizan
los contenidos y experiencias de aprendizaje desde la

perspectiva que hemos ido describiendo.

Al inicio de este capfitulo mencionamos que la organizacién
de 1los contenidos parte de la idea de que el programa debe
tener una estructura" que permita el logro de los objetivos
educacionales previamente formulados; asf creemos que la
organizacibn del contenido debe reflejar la estructura interna
de la materia y debe estar apoyada en la estructura metodolb6gica
propuesta en la seleccién de los contenidos -y experiencias
de aprendizaje, asi como en la estructura conceptual de 1la

disciplina misma, (Educaci6n Sexual).

"En este momento encontramos dos elementos que  deben
tomarse " en cuenta en relacién con - la problemdtica de 1los
“contenidos: El primero se refiere a la necesidad de: que
los contenidos se presenten a los "estudiantes -y padres .de

familia- de ,tal manera integrados que posibiliten la percepcibn



1650

de la unidad y totalidad que guardan los . fenémenos ~entre
sf... 'reunir todos los hechos no significa aln conocer la
realidad, y todos los hechos (juntos) no ~constituyen atGn
la totalidad. La comprensi6n de la realidad es totalidad
concreta que se convierte en estructura significativa para
cada hecho o conjunto de hechos' (Kosik. Dialéctica de lo
concreto. p. 56). De esta manera, el problema de la esctructura,
por un lado, es "epistemolbgico-objetivo" y tiene que ver
con los mismos supuestos cientificos; por otro lado, es
"epistemolégico-subjetivo", y tiene que ver con la manera
como el estudiante se apropia de las estructuras de la realidad.
En un proceso de transformaciébn constante de ella, a modo
de que dichas estructuras sean construidas en la mente vy
no s6lo memorizadas, como una forma de elaborar su propio
esquema referencial... -en este sentido la realidad
conceptulizada como objeto de conocimiento parte de la idea
desarrollada por Piaget acerca de la epistemologia genética,
que estudia la génesis del pensamiento y la manera como el
sujeto construye el conocimiento. En esta perspectiva el
conocimiento y el aprendizaje no son una. copia.de la realidad,
ni una memorizacibn, sino construcciones que el sujeto hace
en su interacci6bn con el medio ambiente. De esta manera,
el individuo forma un esquema de acciébn como resultado de
su experiencia (interaccién con su medio), elemento que le
permite actuar en relacién con su medio, a través.de procesos

de asimilacibén-acomodacién-.
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El segundo elemento consiste ‘en que el problema de los
contenidos... no aparece en esta instancia por primera vez,
sino que desde el momento en que se elabora el mapa curricular
ya se contempla el manejo de ciertas nociones bdsicas referidas
a las 8reas de formacién y a las demds asignaturas que guardan
relacién con el programa que se estd evaluando, elementos
que de alguna manera son tomados en cuenta para la elaboracién

de los objetivos terminales de aprendizaje de un curso®™ {123)

La construccién de una organizaciébn de los contenidos,
debe ‘estar orientada a una presentacién e identificacién
de los componentes conceptuales e ideas bdsicas, que permitan
el logro de los objetivos educacionales dentro de un marco
que pueda proporcionar a los estudiantes 1las habilidades
adecuadas, para analizar, reflexionar e investigar, asi como

de buscar soluciones a problemas previamente plateados.

“Los contenidos y experiencias de aprendizaje, son elementos
que -pueden organizarse u ordenarse de una manera lbgica,
en ‘donde todos estos elementos se relacionen entre sf y
compartan una propiedad en coméin; las relaciones entre  tales
elementos pueden ser variadas: de orden temporal, secuencial,,
de nivel de complejidad, de grado de abstraccién, etc. {(para

que ‘el trabajo educativo se facilite y que la ensefianza

(123) piaz B. Op. Cit. pags. 17-18.



“"segin 'Hilda Taba  existen dos niveles de organizacién

de los contenidos: uno es la confeccién del esquema de programa
“total, la estructura del contenido que se va a. ensefiar, la
secuencia acumulativa en la insistencia sobre las experiencias
de aprendizaje y la relaci6n de las diferentes materias entre
si; y dos, este nivel pertenece a los problemas de integracién
de los contenidos y las experiencias de aprendizaje. "Podemos
decir que la secuencia del contenido es un orden explicativo
basado en aprendizajes previos necesarios y en una relacifn
l6gica particular entre si; este orden es presentado
cronol6gicamente, es "decir, los hechos y las ideas bésicas
-asf como conceptos son ordenados en una secuencia temporal
‘de modo que la presentaci6én de los fGltimos acontecimientos
es precedida por el estudio de los primeros... esta progresién
acumulativa puede aplicarse a toda clase de -aprendizajes,
actitudes y habilidades... proyectar la progresi6n acumulativa
del aprendizaje significa 'planificar sus experiencias que
avancen de un nivel de complejidad hacia otro més -elevado,
del empleo limitado de 1ideas hacia una amplitud mayor y de
conceptos més simples a otros cada vez mds completos. Esta
progresién coprende también planificar el empleo continuo

de los conocimientos adquiridos- con anterioridad.
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El problema del -‘aprendizaje acumulativo consiste en
logfar esencialmente, un desempefio cada vez mds exigente:
materiales de estudio cada vez mds complejos, andlisis mds
exactos, mayor profundidad y amplitud en cuanto a las ideas
que deberén ser comprendidas, relacionadas, explicadas vy
mayor refinamiento y sutiles en las actitudes y sensibilidades.
Esto puede involucrar secuencias a corto y largo plazo, seg@n

la naturaleza de la tarea" (124).

Por otra parte siguiendo  esta misma perspectiva, Hilda
Taba plantea el problema de 1la 1integracién del contenido
y las experiencias de aprendizaje dentro de una estructura
general de una organizacién. "Como concepto de organizaciébn
la integraci6n puede ser vista de diferentes maneras. Algunas
definiciones sefialan la relacibn horizontal de los diversos
campos de curriculo entre  sf, como por ejemplo, vincular
‘lo que -se aprende en matemdticas con lo que se aprende en
ciencias... pero 1la integraci6n se define también como algo
.que sucede en el individuo se halle o no el curriculo. organizado
para tal fin... el problema, entonces, consiste en producir
modos de  ayudar a los individuos en este proceso de crear

una unidad de conocimientos”. (125)

(124) Taba. Op. Cit. pags. 389-392.
(125) Taba., Op. Cit. pag. 393.
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Reiterando lo anterior, podemos sefialar que la organizacién
de los contenidos parte de la idea de que el programa debe
tener una estructura que permita el logro de los objetivos
educacionales, esta estructura debe tener un orden lé6gico
interno acumulativo integrado y estar relacionado <con un
plan general de estudio en lo externo, esta estructura ademés
debe de representar las proposiciones tanto de habilidades,
actitudes y conocimientos detectados y sefialados para
desarrollarse por las experiencias de aprendizaje, que de
alguna manera tienen que organizarse para que tenga el impacto

deseado.

Con lo que se refiere méds explicitamente a la organizacibn
de las experiencias de aprendizaje podemos citar a Tyler,
que menciona "la organizaci6én de experiencias que conduzcan
al aprendizaje, significa el método de ensefianza, la secuencia
que hay que observar en el proceso que se sigue para ofrecer

las experiencias adecuadas.

Cuando la materia programdtica desempefia un papél .medio
y no de fin, en este caso, la educacién integral del alumno
es el fin perseguido, su participacién total es lo ‘que se
busca, para que el conjunto de experiencias le propqrciongn
los conocimientos que necesita, las habilidades indispensables
para la vida, como miembro de una sociedad, lo; valores y

actitudes orientadores del empleo que hard de su copbcimiento
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y actitudes... el probiema 'de séleccionar experiencias de
aprendizaje consiste en determinar los tipos de experiencias
que cuehten con mayores probabilidad - de fructificar en
objetivos educacionales dados, asf como ‘también de establecer
situaciones que susciten o promuevan en los estudiantes los

tipos de experiencias de aprendizaje que se desean" (126).

Por otra parte, para concluir en 1lo referente a la
selecci6n y organizaciétn de los contenidos y experiencias
de aprendizaje, finalizaremos diciendo que nuestra idea se
basa en tres aspectos o criterios fundamentales que se
encuentran profundamente entrelazados y que s6élo conviene
separarios con el fin de clarificar nuestras ideas en la

exposicibn de este tema. Esto es;

a) Al respecto, se puede mencionar que en cada edad el
adolescente se interesa por determinado temas; evidentemente
estos temas surgen del ambiente, pero el adolescente
espontdneamente selecciona dentro de 1o que le ofrece el
émﬁiente una serie de problemas que le interesan por encima
dé otros. ¢Cudles son esos intereses? es algo que debe tomarse
en cuenta cuando se trate de planificar los contenidos vy

experiencias de aprendizaje.

(126) Tyler, R. W. Principios Basicos del Curriculo. 4a.
Edicién. Buenos  Aires, 1973. Edit.  Troquel. pags.
66-67.. : ‘ , .
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b) El desarrollo psicolégico determina -en_el sujeto lo que
puede aprender de. acuerdo con su’ desarrollo interior. No
puede decirse que en una edad un nifio no puede aprender algo,
pero si puede decirse que si no ha aprendido otras cosas
es muy probable que no pueda aprender algo que estd constituido
sobre ellas, por lo tanto, es necesario tomar en cuenta este
aspecto a la hora de seleccionar 'y organizar contenidos vy
experiencias de aprendizaje, ya que de lo contrario éstos

serdn inGtiles y s6lo causardn rechazo y frustracién.

¢) Lo  que -el adolescente debe aprender, esto se . inserta
en. las demandas sociales y del nivel de desarrollo cientifico,
esto es para que el -adolescente pueda insertarse en la sociedad

debe poseer conocimientos y esquemas imprescindibles.

3.3 CRITERIOS EN LA SELECCION Y ORGANIZACION DE LAS ACTIVIDADES
DE ENSENANZA-APRENDIZAJE

Las actividades al igual que los contenidos y las
experiencias de aprendizaje tienen gque ser planeadas de tAI

forma que cumplan su papel en la consecucién de aprendizajes.

Las actividades pueden ser consideradas como procedimientoé
en donde se conjugan objetivos, contenidos, técnicas y recursos
didactivos; la  caracteristica integradora de las actividades

de aprendizaje, plantea la necesidad, dada su importancia,
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de crear situaciones de aprendizaje geheradoras de experiencias
que promuevan la participacién grupal e individual en los
procesos de conocimiento, que involucren 1los objetivos del
programa y que sean capaces de evocar contenidos as{ como
de inmiscuir en situaciones planeadas a los padres de familia
en la educacibén escolar de sus hijos, para lograr lo anterior
se deben ofrecer opciones de trabajo y técnicas que propicien
los cambios deseables y ademds estén apoyadas en una concepcién

de aprendizaje y de conocimiento.

"Retomando lo ya expuesto, nos parece importante deétacar
que las actividades de aprendizaje son wuna conjuncib6n de
objetivos, contenidos, procedimientos, técnicas y recursos
did&ctivos, dado este cardcter integrador de las actividades
de aprendizaje, su seleccibn debe apegarse a ciertos criterios"

(127)

Los criterios para realizar 1la tareab de seleccionar
las actividades de aprendizaje que concreten la parte practica
del programa de educaci6én sexual adoptardn la idea de que
las técnicas y procedimientos tienen que suscitar reacciones
positivas a trévés de situaciones y experiencias compartidas
y ademds que a su vez permitan la globalizacién de conceptos

e ideas bé&sicas, y la correlacién de los contenidos temdticos;

{127) Moré&n Oviedo, Porfirio, Et. Al. Instrumentaci6n Did&ctica;
En Fundamentos de la Didactica. Ed. Garnica. Vol. 1.
México, 1986. pags. 205-206.
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Las .actividades deben tomar en cuenta los intereses de 1los
alumnos, las inquietudes docentes y las necesidades de la

comunidad.

Los criterios en la seleccién de las actividades se

sustentan en los siguientes principios:

"a).- Los objetivos educacionales determinan 'los tipos de
actividades;... Las actividades sobre E-A deben variar,
de acuerdo con sus objetivos. En sintesis hay una dependencia -
directa entre los objetivos educacionales establecidos por
el profesor y las actividades de E-A, en virtud de las cuales

dichos objetivos alcanzan su realizaci6n,

b).- La estructura del asunto que a de ensefiarse determina
el tipo de actividad. Para el logro de los objetivqs
educacionales, el alumno es expuesto a la presencia de asuntos
o contenidos de materia de diversa naturaleza. - Por ejemplo,
se- le expone ante hechos, situaciones, férmulas, teqrias,
conceptos, procesos, sistemas, figuras, etc., generalmente
estos elementos no se presentan aislados, sino en ,fqrma de

un-.conjunto del cual forma parte.

Este conjunto tiene una estructura determinada (relaciones
entre las partes) ésto hace que el tipo de aprendizaje necesario

para que e}l -alumno adquiera una comprensién cabal de ella '
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y la fije ‘en’ su -conocimiento, sea diferente en cada caso.
c).-  Las caracteristicas propias de las actividades didacticas
determinan su elecci6n. Basta observar dos situaciones de

ensefianza, una exposicién oral y un trabajo de grupos.

El hecho de que las actividades puedan cumplir varias
funciones, dificulta 1la formulaci6n de una tipologfa de
actividades basadas en la funcién. Sin embargo, es posible
atribuir a una actividad cierto dominio de una funcibén sobre
otras. Asf, es posible afirmar que la dindmicas de gfupos
es de mayor utilidad para el aprendizaje de conceptos y

principios que para absorber hechos.

d).- La etapa del proceso de enseflanza-aprendizaje determina
el tipo mds indicado de actividades. Hay una etapa inicial
de problematizacién en la cual los alumnos adquieren una
visién sincrética-vision global- del asunto en estudio y
conétruye mediante 1la identificaci6n de 1los puntos claves
y de sus relaciones mutuas, un modelo simplificado del problema.
Hay asimismo una etapa de teorizacién en la cual los aiumnos
con la orientacidon del profesor, intentan explicar el problema.
y derivar hip6tesis de solucién. Sigue a ésta finalmente
la etapa de leicaCién la que comprende también la de fijacibn,

la transferencia y la generalizaci6n de lo aprendido.
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e).- El tiembo y las facilidades fisicas disponibles influyen

en'la eleccién de actividades", (128).

Habiendo 1legado a este punto, cabrfa preguntarnos:
icudl es el rol de las técnicas grupales en la formacién

de actitudes intelectuales, afectivas y sociales?

Se puede decir que es promover experiencias significativas
utilizando técnicas grupales que permitan a los alumnos
describir como valioso el respeto por el otro, el compartir
las cosas, el aceptar las opiniones ajenas, el tomar una
decisién responsable, etc., existe un bagaje bastante amplio
de técnicas que posibilitan el logro de conductas afectivas,

intelectuales y sociales.

Por otra parte, en lo referente a la organizacibén de
las actividades de aprendizaje se debe ~considerar una
metodologfa que articule las técnicas y procedimientos segdn
los diversos momentos del proceso ensefianza-aprendizaje .y
que en su expresibn corresponda a la apertura o introducci6n,
desarrollo y:  al cierre o culminacién del trabajo ¢idacticp{

Morén Oviedo citando a Azucena Rodriguez, al respecto menciona:

(128) Dfaz Bordenabe, Juan y Martins Pereira, Adair. Estrategias
. de Ensefianza  Aprendizaje. Dlreccxén de Tnformacion
Pablica: del Instituto de Cooperacidén para la Agricultura.
I1ICA. San José de Costa Rica, 1982. pags. 150,151,152,153.
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"las actividades de aprendizaje se organizan de acuerdo a
tres momentos metb6dicos, los que a su vez se relacionan con
toda fofma de conocimiento, a saber: a) una primera aproximacién
al objeto de conocimiento; b) un andlisis del objeto para
identificar sus elementos, pautas, interralaciones vy c) un
tercer momento de reconstruccién del objeto de conocimiento,
producto del proceso sequido, correspondiendo a estas distintas
fases del conocimiento, diferentes procedimientos de
investigaci6n ¢} actividades elementales: observacibn,
descripcibn, experimentacibén, comparacién, induccibén, deduccion,

andlisis, sintesis, elaboracién y generalizacién" (129)

Sintetizando 1o anterior podemos mencionar que . las
actividades de apertura estdn dirigidas a que el estudiante

adquiera una percepcibn global del tema o problema.

En cuanto a las actividades de desarrollo se -avocan
a la investigacién y al trabajo en torno al tema o problema
planteado, lo que significa llevar a cabo un andlisis que
pebmlta arribar a sintesis parciales a través de la comparacién,
confrontacién y generalizaci6n de la informacién encontrada

a través de dichas actividades.

(129)‘Dtaz Barriga, Angel..Un "Enfoque: Metodolbgico para ia
Elaboracién de ' Programas Escolares. Revista . Perfiles
Educat]vos. No. 10, CTSE/U.N.A M.~ México, 1980.
pag. 21.
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- Finalmente las actividades de culminaci6bn son aquellas
que permiten reconstruir el fen6meno, tema, problema, etc.,
en una nueva sintesis, que a su vez se convertird en sintesis

iniciales de nuevos aprendizajes.

3.4 CRITERIOS PARA LA EVALUACION DEL PROGRAMA DE EDUCACION
SEXUAL.

Para precisar el concepto de evaluacibn que sea aplicable
a nuestro programa, es necesario tomar en cuenta el
heplanteamiento de las concepciones de aprendizaje, conociﬁiento
y de trabajo grupal, que nos permitieron concebir al alumno
(ser humano), como un ser transformador, que por su misma
condici6én de movimientos, no puede encajonarse en operaciones
especificas de evaluacifn, porque es necesario considerar
su condicién humano-socialj ya que para realizar la evaluacién
se requiere de un conjunto de tareas orientadas hacia -fines
qhe tienen wuna connotacién valorativa con respecto a la
sociedad, al hombre y al conocimiento. Ahora analizaremos
el concepto de evaluaci6én que ha sido utilizado en diferentes
momentos histéricos; la evaluacién ha sido primeramente
utilizéda como instrumento de medicién y posteriormente como
certificacién o comprobacién del resultado de los procesos
en la ensefianza-aprendizaje. "La noci6n de evaluaci6bn del
aprendizaje se centr6 por varias décadas -en la medida de

los resultados o produéto final del proceso .educativo en
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sus ‘distintos momentos y etapas... en la época de los 60's
se. dd una revitalizacién del término... se d& una diferencia
entre evaluaci6n formativa y evaluacién sumatoria... el concepto
de evaluaci6tn formativa permitfa dirigir la vista hacia los
procesos educativos y no s6lo hacia el producto de estos...
en las Gltimas décadas se ha ido construyendo el discurso
de la tecnologfa educativa... - Que - se define como Ila
aplicacién sistemdtica: de conocimientos cientificos y
tecnolégicos a 1la soluci6n de problemas de la educacibn...,
y que ha tenido un desarrollo particular, en el &rea de la
evaluacién tanto en el nivel de la conceptualizaci6n como

en el &mbito de la préctica". (130)

Es necesario en este punto detenernos ya que la tecnologfa
educativa ha tenido repercusiones significativas en 1la
evaluacién actual dentro del medio escolar, que se han expresado
en mecanismos de control, eficiencia y calidad del proceso
E-A, descontextualizandolo de 1o social, oy dandole mayor
importancia a los resultados del proceso educativo por exigencia
institucional. De donde se desprende una propuesta de
programaci6n diddctica fincada en objetivoes conductuales,
y como es sabido dentro de esta perspectiva los objetivos

son planteados en términos de conductas univocas, observables

(130) De - Alba .Ceballos, Alicia. Evaluacién - Curricular:
Conformacién Conceptual del Campo. Tesis de Maestria.
M&xico, 1989. U.N. AWM. CESU pag. 145.
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y medibles, dando como resultado una concepcién reduccionista
y mecanicista, seudocientifica. "Asf se concibe a la
evaluacién desde una perspectiva de la teorfa de sistemas,
vinculdndola a la toma de decisiones y se distinguen cuatro
categorfas en estas decisiones: Planeacibén, estructuraci6n,
implementaci6én 'y reciclaje (retroalimentacién) en esta
perspectiva a cada tipo de decisiones le corresponde un tipo
de evaluacifn: de contexto, de insumos, de procesos y de

productos.

iQué es lo que pretende realmente el discurso ‘de la
tecnologfa educativa, cuando afirma que siguiendo estos modelos

se obtendrén resultados védlidos cientificamente?...

Pretende validar y legitimar las decisiones que se toman
en relaci6n a la evaluacibn; o sea, que detrds del pretendido
cardcter cientifico de la evaluacifn, se esconde una necesidad
de quienes postulan el discurso, de legitimar las précticas
educativas... - se considera adem8s - que mientras los autores
de la tecnologfa educativa sustentan la toma de decisiones
en evaluaciones cientfficas, lo que se esconde en su discurso
es un problema de control, que' se ‘asume como -un asunto dado
'y que se diluye al evadir ‘el andlisis del juicio de valor
en la evaluacién, como un ‘aspecto inherente y -esencial a

la misma®. (131)

(131) De Alba. Op. Cit. pags. 147-148.



180

Es importante hacer’ la distinci6n entre los conceptos

~de evaluacién y acreditacion. La evaluacibn, se refiere
aL'.estudio de 1las condiciones que afectan el proceso del

aprendizaje, a las formas como éste se origin6é y de aquellos

procesos que ocurrieron en el grupo y que no se contemplaron

curricularmente. En cambio la acreditacifn, se refiere a

la verificaci6n de ciertos resultados de aprendizaje previstos

que ‘“"permite" el desempefio del estudiante, de tal forma

que el concepto de acreditacién es mds restringido que el

de evaluacion. La acreditacién es una certificacio6n

institucional de conocimientos, que no forzosamente refleja

un proceso de aprendizaje, sino un momento particular del

mismo, determinado por la institucibn como necesidad de 1la

misma, sin considerar las necesidades subjetivas del proceso

: educativo. En la actualidad evaluacién y acreditaci6én son

usados por algunos como sinénimo.

Dentro de: otra perspectiva el proceso de evaluacién

“debe partir de valores que -son determinados y construfdos
por quienes elaboran o aplican los programas; asi como los

directamente involucrados en el proceso E-A. En este proceso

subyacen dimensiones culturales, sociales, polfticas, ecpnbmicas

‘e ideol6gicas. En contraposicién de los modelos o propuestas

de evaluacién que privilegian los aspectos técnicos

cuantitativos, proponemos una metodologfa que de mayor

importancia a los aspectos tefricos y axiolbgicos de 1la
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evaluaci6bn, porque "Detréds del carédcter cientifico y objetivo
de la evaluaci6n subyace el problema de la elaboraci6n de
juicio de valor sobre el objeto a evaluar, problema complejo
tanto en su esencia como en sus dimensiones, la evaluacién
tiene wun cardcter axiolfgico ineludible que se complejiza
en sus dimensiones social, polftica, econfmica e ideolbgica.
El problema de la elaboracién del juicio se aborda en el
discurso de la tecnologfa educativa, lo que sucede es que
“no se le coloca como un aspecto central en un proceso de

evaluacién y en todo caso se pretende llegar a la elaboracién

de un juicio objetivo, neutral éc6bmo? a través de diversas o

técnicas e instrumentos. Sin embargo lo pensamos a la inversa.

Vemos el problema de la elaboraci6n del juicio como un problema
central en. la evaluacibn y aqueremos detenernos en  la
" problemética de como llegar a su elaboraci6n para. que .una
vez que tengamos mds claridad derivar a la propuesta de
metodologfa, técnicas e instrumentos... En sintesis es posible
concebir al campo de la evaluacién como investigacién evaluativa
en - la medida en que toda tarea de evaluaci6tn se -conjugan
aspectos tebricos {vinculados con la produccibn de
conocimientos) y aspectos axiolégicos {vinculados - con la

valoracién 'y el compromiso,) (132)

Asf - en términos generales entendemos. a la .evaluacién

(132) Idem.. pags. 162, 184.
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como la accibn de emitir juicios -y por ‘1o tanto juzgar a
a partir de cierta informacibn directa o indirecta de 1la
realidad; por esto la evaluacién es también una serie de
apreciaciones o juicios sobre el acontecer humano en una
experiencia grupal, es decir, que a partir de esta se intenta
reconstruir con fines de anélisis, un conjunto de aspectos
que dan luz al desarrollo grupal en relacién con los procesos
de aprendizaje. Por 1o tanto no debemos olvidar que el
‘aprendizaje como una forma de conocimiento significa el proceso
del pensamiento, en el que intervienen el sujeto como ser
racional y la reatidad fenémenica como objeto del estudio,

con miras a la transformacién de la realidad.

" La estrategia de evaluacién grupal consiste en detectar
criticamente y reflexionar para analizar, discutir y elaborar
grupalmente tanto los aciertos o alcances, asi como las
situaciones conflictivas o problemdticas. "Entendemos como
proceso de reflexi6n y andlisis critico a aquel que- se -encarga
de trabajar sobre una situacién problemitica o proceso social,
a partir de concepciones y valoraciones iniciales, que - se
van reformulando -en ‘el proceso mismo, esto es:  desde una
perspectiva hermeneutico-dialéctico. 'Y es en el mismo sentido
como se habla de sintesis conceptual valorativa, como momentos
'“de cierre en los cuales es posible la comprensién y la

valoracion.
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Sostenemos  por ‘- 0.7 que-.'los. elementos ' conceptuales

constitutivos de la°fnq in:ng” éValuacién :son- tanto la
comprensién concébtﬁal‘b ‘tgéhica);i~ como ~ la  valoracién

(axiolbgica).

La comprensi6n conceptual, - implica - llevar a .cabo el
andlisis critico desde una posicién tebrica que permita la
comprensién de lo evaluado... La valoraci6én en el proceso
de evaluacibtn o el carafter axiolbgico de evaluacibn es un
elemento constitutivo en la medida en que tanto en la tarea
de andlisis critico como en la sintesis conceptual valorativa
se estdn jugando mGltiples valores, de distinta indole que
van conformando el juicio que se realiza en la evaluacidn.
Este cardcter axiol6gico de la evaluacién apunta a la dimensi6n
politico-ideol6gica y cultural de todos los procesos histérico-
sociales (sean estos objetos de evaluacién o no) y el .papel
especifico que juegan los evaluadores en  <cuento a su
responsabilidad en el proceso y &l compromiso que tienen

en 81", (133)

Con esta concepcibn intentamos una ruptura con aquellas
posiciones que vinculan a la evaluaci6én con la cuantificacién,
aprobacién y acreditacién de ‘los procesos de aprendizaje,

proponiendo en su lugar la comprensién y posiciébn tebrica

(133) Ibidem.
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ante .un proceso o situaci6bn social y la responsabilidad o
compromiso de los evaluadores (educadores, alumnos y padres

de familia) en la formulaci6bn de la valoraci6n axiol6gica.

Algunos aspectos a considerar dentro de este tipo de

evaluaciébn son los siguientes.

“- La creatividad de las tareas vitales

- La manifestaci6n de situaciones en términos de conducta
- La aplicaci6n de esfuerzos realizados,

- El ajuste de procesos vivenciales,

- La creatividad de momentos compartidos,

- La comunicaci6n de los hechos situacionales,

- La participaci6én en las actividades,

- La investigacio6n préctica de los conocimientos,’

- E1 h&bito por el trabajo grupal,

.- La capacidad de critica,

- La participacién en actividades interactuantes". (134)

pPara corroborar 1o anterior en primer término debe de
tener una relaci6n integral con las intenciones del programa;
y ‘en:segundo término estardn inspirados por la misma filosofia

que fundamenta al proceso ensefianza-aprendizaje.

(134) C, F. Combetia, Oscar Carlos. Planteamiento Curricular.
2a. Edici6n, Argentina, 1977. Edit. Tosada. pags.
149-152, :
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CAPITULO 4

4. DISENO Y APLICACION DEL PROGRAMA DE EDUCACION SEXUAL DIRIGIDO
A ESCOLARES DE EDUCACION MEDIA BASICA (13 A 15 ANOS DE EDAD)

Ya que hemos expuesto los criterios para la elaboracién
del programa es necesario mencionar que la temética y la
estructura corresponderdn  a las necesidades de educacibn

sexual de los adolescentes.

La temdtica de este programa se orienta por el conocimiento
cientifico actual acerca de la sexualidad humana; asf como
en diferentes teorias .del desarrollo biopsicosexual del
adolescente, como son Erikson, Piaget. En sus obras sociedad
y adolescencia, desarrollo del nifo; Fred, Wilheim Reich,
Foucault en sus obras cinco ensayos sobre teoria sexual,
La Revolucibébn Sexual, La Funcién del Orgasmo, Historia de
la Sexualidad, respectivamente, ademés de 'que se utilizarén
algunos conceptos del material de apoyo del CONAPO al curso.
La estructura estard integrada por unidades temdticas vinculadas
a diferentes é&reas que se interrelacionan y cuyo eje central
es la educacién sexual como eleménto intégral de las é&reas

biolégica, psicolégica, sociocultural.

Estas 4&reas estardn contenidas en cuatro unidades 'y

son las siguientes:
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1

SEXUALIDAD Y ADOLESCENCIA.

Temas de Trabajo.
1.1 Sexo y Sexualidad

1.2 La Adolescencia, desarrollo psicosexual

1.3 Funcibn y estructura del cuerpo humano femenino

y masculino.

1.4 Inquietudes y necesidades del adolescente.

SOCIEDAD, CULTURA Y SEXUALIDAD
2.1 Sociedad y cultura

2.2 Normas, valores 1y pautas de . conducta

respecto a la sexualidad

,;2-3 Familia y Sexualidad

2.4 Canales de Socializaci6tn de la Sexualidad

con
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UNIDAD 3

REPRODUCCION HUMANA Y SEXUALIDAD;
3.1 Sistema Sexual Masculino y Femenino
- 3.2 Respuesta Sexual Humana
3.3 Concepcibn, Embarazo, parto y disfunciones
3.4 Sexualidad y responsébilidad

3.5 Enfermedades sexualmente transmisibles
. -~..UNIDAD 4

SEXUALIDAD Y ENTORNO
4.1 Homosexualidad
4.2 Pornografia
4.3 Prostitucion
4.4 Violacibn
4.5 qugadiccibn y A}coholismo.
Cada uno de estos contenidos corresponden a 10 ’qhe

denominamos ideas basicas que describen como ya se ha citado

"hechos de .generalidad"; y que una vez entendidos explicarén
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sucesos o hechos especificos que 'son parte de aquello que

corresponde a la estructura de la materia.

Los contenidos o temas de trabajo surgen de los fines
generales de la educacibn, de las metas especificas de cada

unidad y las experiencias de aprendizaje de los participantes.

4.1 PROGRAMA DEL TALLER DE EDUCACION SEXUAL PARA ADOLESCENTES
DE SEGUNDO GRADO DE EDUCACION MEDIA BASICA.

PRESENTACTION.

La planeacién y aplicacién de este programa estd orientada
por el marco teérico-referencial descrito con anterioridad,
y cuyos principios +toman en cuenta la necesidad de wuna
organizaci6én dindmica y flexible de los elementos constitutivos
del mismo, por esto, el programa presente no pretende ser
un modelo a seguir, m&s bien es una respuesta a un problema
concreto como es la falta de una educaci6n sistemdtica acerca
de la sexualidad en una escuela de nivel medio b&sico especifica

(Escuela Secundaia Técnica No. 62).

Los contenidos serdn tratados en profundidad segln el
_interés y las inquietudes de los adolescentes, por lo que
_ serd indispensable promover la participacién entusiasta vy

:brindar los espacios para que se genere la discusibn, el
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anilisis, la reflexi6n y la investigaci6bn por parte del grupo,

en un ambiente de respeto mutuo y de responsabilidad compartida.

Este programa trataréd los elementos bésicos sobre la
sexualigad, que se conforma por aspectos biolbgicos,
psicolb6gicos y ‘sociales. De tal forma que se pueda entender
a la sexualidad como la forma o manera en que el ser humano
se -manifiesta como ﬁombre o mujer de acuerdo a las normas
y valores establecidos en la sociedad en que se desenvuelve

el individuo.

Se analizaréd a 1la sexualidad desde la perspectiva. de
una expresidén humana que se va modificando por -etapas de
desarrollo, ademds de que estd determinada por aprendizajes
adquiridos en el medio que le rodea: como es ‘la familia, la

escuela, los amigos, los medios de comunicacién, etc.

Abordaremos las caracteristicas biol6gicas de cada sexo;
la aparici6n de los caracteres sexuales primarios y secundarios
'y *'su funcién; el proceso de madurez cognitiva, afectiva y

“social.

4.2 OBJETIVOS GENERALES.

Contribuir al desarrollo biolégico, psicolégido"i‘social

de los educandos, impulséndolos - a -..la - construccibn vy
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reconstruccién de conocimientos que contribuyan a estimular
la capacidad para resolver problemas con una actitud cientifica,
y a su madurez social que le permita relacionarse plenamente

con los deméds.

Propiciar una mayor armonfa y desarrollo de las instancias
biol8gica, psicolégica y social de adolescente en lo referente
a su sexualidad, a través de la investigaci6n, andlisis vy
reflexi6bn para que a su vez adquiera los elementos necesarios
para enfrentar esta etapa de 1la vida y ayudarlo a la
conservacifn de su integridad fisica y mental, asfi cdmo al
logro - de wuna vida sexual adulta mé&s equilibrada, libre vy

responsable.

4.3 TEMAS DE UNIDAD, METAS Y TEMAS DE TRABAJO.

UNIDAD 1:

SEXUALIDAD Y ADOLESCENCIA.

META: El grupo analizard 1los conocimientos bésicos
con respecto a la sexualidad y 1la adolescencia con
el fin de favorecer su autoestima y crear responsabilidad

de autocuidado y respeto.

_TEMAS DE TRABAJO:

1.1 SEXO Y SEXUALIDAD
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LA ADOLESCENCIA, DESARROLLO PSICOSEXUAL

FUNCION Y ESTRUCTURA DEL CUERPO HUMANO FEMENINO
Y MASCULINO

INQUIETUDES Y NECESIDADES DEL ADOLESCENTE.

SOCIEDAD, CULTURA Y SEXUALIDAD.

META:

2.1

2.2

2.3

Que el grupo reflexione las normas, .valores
y pautas de conducta con respecto a la sexualidad
en su medio social, y discuta sobre el papel
que como seres humanos sexuados deberdn tener
en una sociedad - igualitaria a fin de que ellos
puedan ejercerlo con responsabilidad y

satisfaccién. -

'TEMAS DE TRABAJO:
SOCIEDAD Y CULTURA

NORMAS, VALORES Y PAUTAS DE CONDUCTA CON RESPECTO
A LA SEXUALIDAD : : o

FAMILIA Y SEXUALIDAD

= ROLES SEXUALES

2.4

CANALES DE SOCIALIZACION DE LA SEXUALIDAD
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FAMILTA
‘Escuela
Amigoé
Medios de comunicacifén masiva

Canciones de moda

REPRODUCCION HUMANA Y SEXUALIDAD.

Meta:

Que el adolescente conozca la . estructura vy
funcién del sistema sexual masculino y femenino,
asf como los aspectos principales en materia
de reproduccién humana, para favorecer su
autoconcepto, crear responsabilidad individual
y social, reforzando el proceso adecuado de
ia toma de decisiones con respecto al manejo

de su sexualidad.

TEMAS DE TRABAJO:

3.1  SISTEMA SEXUAL MASCULINO Y FEMENINO

(fisiologfa y funcionamiento sexual).

3.2 RESPUESTA SEXUAL HUMANA

3.3 CONCEPCION, EMBARAZO, PARTO 'Y DISFUNCIONES SEXUALES

3.4 SEXUALIDAD Y RESPONSABILIDAD
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- Impulso Sexual
- Noviazgo

- Matrimonio

- Divorcio

- Aborto

- -Anticoncepciftn

- Relaciones Prematrimoniales y Extramaritales
3.5. ENFERMEDADES SEXUALMENTE TRANSMISIBLES

UNIDAD 4:

SEXUALIDAD Y ENTORNO.

Meta: (Que el grupo discuta y valore las diferentes
_expresiones que se manifiestan en su entorno, para
que las comprenda y logre obtener una actitud critica

constructiva hacia estas.

TEMAS DE TRABAJO:

4.1 HOMOSEXUALIDAD

4.2 PORNOGRAFIA

4.3 PROSTITUCION | S
4.4 VIOLACION

4.5 DROGADICCION Y ALCOHOLISMO



194

4.4 PLANEACION DEL PROGRAMA, POR UNIDAD.

UNIDAD 1:

SEXUALIDAD Y ADOLESCENCIA.

TEMA DE TRABAJO: TEMA GENERADOR:

1.1 Sexo y Sexualidad ' tQué es el sexo? y ien qué se -

diferencia de la sexualidad?

ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE.

- Reflexionar sobre 1las diferentes conceptualizaciones que

se manejan en el grupo de sexo y sexualidad.

- ‘Analizar la diferencia entre sexo y sexualidad y el porqué
se han tratado en muchas ocasiones a estos conceptos

como sinbénimos.

- Investigar el concepto de sexualidad en algupnas personas
de la comunidad.

TECNICA DIDACTICA.

OPCION A: T TIEMPO:
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MATERIAL ; BIBLIOGRAFIA:

OPCION B: k . TIEMPG:

MATERIAL: BIBLIOGRAFIA:
VUNIDAD‘1E

SEXUALIDAD Y ADOLESCENCIA.

TEMA 'DE TRABAJO: TEMA GENERADOR::

1.2 La Adolescencia, Desarrollo ¢Qué es la Adolescencia?.

Biopsicosexual ¢Cémo somos los adoslescentes?

ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE.

- Reflexionar acerca de las transformaciones que han sufrido
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desde la infancia hasta la actualidad; la adolescencia
una etapa importante en el «ciclo vital (concépto de

adolescencia): Qué representa la juventud en la sociedad

actual.

- Investigar como es considerado el adolescente por los

integrantes de su comunidad.

TECNICA DIDACTICA.

OPCION A: TIEMPO:

MATERIAL: BIBLIOGRAFIA:

OPCION:B: .~ ' - : TIEMPO:
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MATERIAL: : BIBLIOGRAFIA:

UNIDAD 1:

SEXUALIDAD Y ADOLESCENCIA.

TEMA DE TRABAJO: TEMA GENERADOR:
1.3 Funcién y estructura del (Como es el cuerpo del
cuerpo humano. hombre?

ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE.

- Reflexionar sobre la importancia de conocer la estructura

y funcionamiento del cuerpo.

- Analizar el por qué no nos interesa el conocer nuestro

cuerpo.

- Investigar entre los jovenes de tu comunidad . que tanto

conocen su cuerpo.

TECNICA DIDACTICA.

OPCION A: Lo S U TTEMPO
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MATERIAL: ' BIBLIOGRAFIA;
OPCION B: L ~ TIEMPO:
MATERIAL: BIBLIOGRAFIA: '~

UNIDAD 1:

SEXUALIDAD Y ADOLESCENCIA.

TEMA DE TRABAJO: S TEMA GENERADOR:
1.3 Funcidn y Estructura del iRealmente conocemos el
Cuerpo Femenino. cuerpo de la mujer?

ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE.

- Reflexionar sobre la importancia de conocer la estructura

y el funcionamiento del cuerpo.



199

- Analizar por qué generalmente desconocemos la estructura

y funcionamiento del cuerpo femenino.

- Investigar por qué se nos educa a avergonzarnos del cuerpo.

TECNICA DIDACTICA.

OPCION A: TIEMPO:
MATERIAL: | BIBLIOGRAFIA:
OPCION B: C TIEMPO:

MATERIAL: : BIBLIOGRAFIA:
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UNIDAD 2:

SOCTEDAD, CULTURA Y SEXUALIDAD.

TEMA DE TRABAJO: TEMA GENERADOR:
2.1 Sociedad y Cultura. &Qué entendemos por sociedad
y Cultura?

ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE.
- Investigar definiciones de sociedad y cultura.

- Analizar quiénes forman nuestra sociedad y qué caracteristicas

asume nuestra cultura.

- Reflexionar acerca de la importancia de la identidad cultural.

TECNICA DIDACTICA.

OPCION A: TIEMPO:

"MATERTAL: . ~ ' ‘ BIBLIOGRAFIA:
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OPCION B: : TIEMPO:
MATERIAL: v BIBLIOGRAFIA:
UNIDAD 2:

SOCIEDAD, CULTURA Y SEXUALIDAD.

TEMA DE TRABAJO: TEMA GENERADOR:
2.1." Sociedad y Cultura ¢{Qué entendemos por Socie&ad
y cultura?

ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE.

- Investigar definiciones de Cultura y Sociedad.

- Analizar quiénes: forman nuestra sociedad y qué caracteristicas

asume nuestra cultura.

= Reflexionar acerca de la importancia de 'la ‘identidad cultural.

TECNICA DIDACTICA.

OPCION A: , : o TIEMPO:
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MATERIAL . BIBLIOGRAFIA:
OPCION B: TIEMPO:

. MATERIAL: . , S . BIBLIOGRAFIA:
UNIDAD 2:

SOCIEDAD, CULTURA Y SEXUALIDAD.

.TEMA -DE : TRABAJO: : - TEMA 'GENERADOR:

2.2 Normas, Valores y Pautas iCudles son los"Vaiores
.de . Conducta con respecto con respecto a la sexua
a la sexualidad lidad?

ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE.

- ‘Reflexionar el c6bmo se condiciona la conducta sexual humana.
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- Analizar algunos valores y. pautas de conducta que rigen

nuestra cultura.

- Investigar <c6mo se han transformado algunos valores,

creencias y pautas de comportamiento en la comunidad.

- "TECNICA DIDACTICA.

OPCION A: .. TIEMPO:
MATERTIAL: e . . ) . BIBLIOGRAFIA:

OPCION B: : - ... TIEMPO:

MATERIAL: ) : BIBLIOGRAFIA:
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UNIDAD 2:

SOCIEDAD, CULTURA Y SEXUALIDAD.

TEMA DE TRABAJO: TEMA GENERADOR:

2.3 Familia y Sexualidad. ¢Como se socializa la

sexualidad en el hogar?
ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE:
- Reflexionar sobre el concepto de familia.
- Analizar la socializaci6n referente a la sexualidad.

- Investigar «como 1la familia nos educa para comportarnos
“como  hombre o como mujer segGn las normas establecidas

en nuestra cultura.

TECNICA DIDACTICA.

OPCION A: TIEMPO:

MATERIAL: ' ‘ : ‘ BIBLIOGRAFIA:
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ION B: : - : . e TIEMPO:
ERIAL: B BIBLIOGRAFIA:
DAD 2:

SOCIEDAD, CULTURA Y SEXUALIDAD.

A DE TRABAJO: TEMA GENERADOR:
Canales de socializacibn ¢Cémo se transmiten los
de la sexualidad. los valores, heomas

y pautas de comportamien
to?

IVIDADES DE APRENDIZAJE:

ACT

Reflexionar cudles son los canales por los que se socializa

la sexualidad.

Analizar en cada uno de 1los canales; modelo de hombre
y mujer, vroles sexuales, concepto de cuerpo, modelo de

familia.

Investigar qué tipo de revistas circulan en la comunidad,

cuiles son los programas de T.V. mé&s vistos; qué informacion

‘tienen los jbvenes respecto a la sexualidad.
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TECNICA DIDACTICA.

OPCION A: T : C TIEMPO:

MATERIAL: BIBLIOGRAFIA:
OPCION B: o S : TIEMPO:
- MATERIAL: S BIBLTIOGRAFIA:

UNIDAD 2:

SOCIEDAD, CULTURA Y SEXUALIDAD;

TEMA DE TRABAJO: ) ) TEMA GENERADOR:
2.4 Canales de socializacién {Qué mensajes -nos enviah
de la sexualidad. los programas de T. V.?

~-ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE:

- - Reflexionar sobre los mensajes que nos envian los medios
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de comunicacién,
- Analizar telenovelas, peliculas, comerciales, etc.

- Observar programas y anuncios con una gufa para realizar

un andlisis con sentido critico.

TECNICA DIDACTICA.

OPCION A: o - TIEMPO:
MATERIAL: o BIBLIOGRAFIA:
OPCION B: BN R (UL

MATERIAL: | , BIBLIOGRAFIA:
\ ,
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UNIDAD 2:

SOCTEDAD, CULTURA: Y SEXUALIDAD.

TEMA DE TRABAJO: = TEMA GENERADOR:
2.4 Canales de socializacion éCbmo se conceptualiza
de la sexualidad. ~a la mujer y al hombre

en la Letra de las

canciones?
ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE.
- Analizar las canciones de moda.

- Reflexionar en los mensajes que nos envian las canciones

aceréa dél amor y la relaci6on de pareja, etc.

- Investigar cudles son las canciones que mé&s escuchan los

adolescentes.

TECNICA DIDACTICA.

OPCION A: TIEMPO:

MATERIAL: : BIBLIOGRAFIA:
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OPCION B: B SR S TIEMPO:

MATERIAL: ' BIBLIOGRAFIA:
UNIDAD 3:

REPRODUCCION HUMANA Y SEXUALIDAD.

TEMA DE TRABAJO: TEMA GENERADOR:
3.1‘ Sistema Sexual Masculino. ¢Conocemos la fisiologfa
- Genitales Masculinos. del sistema sexual mascu
- Funcinamiento sexual lino y funcionamiento?
Masculino.

- Reflexionar acerca de la importancia de tener informacibn
sexual. Identificar las diferentes estructuras que componen

el sistema sexual Masculino.

. - Investigar sobre el desarrollo de 1los genitales internos

y externos.

- Analizar la funcibén sexual Masculina.
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TECNICA DIDACTICA.

OPCION A: : TLEMPO:
MATERIAL : | BIBLIOGRAFIA:
OPCION B: TIEMPO:
MATERIAL: . . ... | BIBLIOGRAFIA:
UNIDAD 3:

REPRODUCCION HUMANA Y SEXUALIDAD.

TEMA DE TRABAJO: ‘ TEMA GENERADOR:

3.1 Sistema Sexual Femenino. ¢En qué se diferencia'la fisio
- Genitales Femeninos. logia y funcionamiento del --
- Funcionamiento sexual- sistema sexual femenino del -

Femenino. sistema sexual Masculino?
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ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE:

- Reconocer las estructuras que componen el sistema sexual

femenino.

- Discutir y reflexionar sobre el funcionamiento del sistema

sexual femenino.

- Analizar las implicaciones sociales de la madurez sexual

Femenina y Masculina.

TECNICA DIDACTICA.

OPCION A: ' TIEMPO:

MATERIAL: BIBLIOGRAFIA:

OPCION B: - o U TIEMPO:
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MATERIAL: . ~ BIBLIDGRAFIA:

UNIDAD 3:

REPRODUCCION HUMANA Y SEXUALIDAD.

TEMA DE TRABAJO: TEMA GENERADOR:
3.2 Respuesta Sexual Humana. iQué es el orgasmo?‘éCGmo
- Ciclo de la respuesta se manifiesta la respues-
sexual. " ta sexual humana?
- Orgasmo

ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE.

- Reflexionar sobre las causas de la excitacién sexual humana.
- Analizar el ciclo de la respuesta sexual humana.

- Investigar qué es el orgasmo.

TECNICA DIDACTICA.

OPCION A: © TIEMPO:
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MATERIAL: : ‘ BIBLIOGRAFIA:
OPCION B: e TIEMPO:
MATERIAL: ; BIBLIOGRAFIA:
UNIDAD 3:

REPRODUCCION HUMANA Y SEXUALIDAD.

TEMA DE TRABAJO: TEMA GENERADOR:

3.3 Concepcibn. éQué es la‘concepcién?

ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE.
- Reflexionar sobre el proceso de concepcifn.

- Analizar de qué manera se transmite este conocimiento

en las diferentes instancias educativas.

- lnvestigar el cohcepto de concepcibn en tu comunidadL”
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TECNICA DIDACTICA.

OPCION A: : : TIEMPO:
MATERIAL: ‘ : : BIBLIOGRAFIA:
OPCION B: ' TIEMPO:

MATERIAL: S : BIBLIOGRAFIA:
UNIDAD 3:

REPRODUCCION HUMANA Y SEXUALIDAD.
TEMA DE TRABAJO: ‘ k TEMA GENERADORQ :
3.3 Embarazo. ¢Qué es el ‘embarazo?

ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE.

- Reflexionar sobre la comunicaci6n de la pareja en la decisién
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de ser o no padres.

Analizar las conductas de la pareja ante un embarazo no

deseado.

Investigar cuéles son las conductas adoptadas por su medio

social ante el hecho de un embarazo no deseado.

TECNICA DIDACTICA.

OPCION A: ; TIEMPO:
MATERIAL: IR o ) . .BIBLIOGRAFIA:

OPCION B: ~ TIEMPO:

MATERIAL: . BIBLIOGRAFIA:
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UNIDAD 3:

REPRODUCCION: HUMANA Y SEXUALIDAD.

TEMA DE TRABAJO: TEMA GENERADOR:

3.3 Parto. ) {Qué técnicas o métodos
existen para dar
a Luz?

ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE.

- Reflexionar la importancia de estar bien informado sobre

este tema para un parto satisfactorio.

- Analizar las complicaciones en el parto, las técnicas

recomendables para un parto sin dolor.

- Investigar cudles son los tres momentos del parto.

TECNICA DIDACTICA.

OPCION A: . TIEMPO:

MATERTIAL: ' ) BIBLTOGRAFIA:
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OPCION B: o TIEMPO:
MATERIAL: BIBLIOGRAFIA:
UNIDAD 3:

REPRODUCCION HUMANA Y SEXUALIDAD.

TEMA DE TRABAJO: TEMA GENERADOR:

3.4 Sexualidad y responsabi ¢Qué es el impulso sexual?

lidad. (Impulso sexual)

ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE.

- Analizar los cambios que sufren las conductas sexuales

del hombre y la mujer durante el ciclo vital.

- Reflexionar sobre los factores biopsicosociales que influyen

en esta manifestaci6n.

- Investigar cudl es el manejo de este tema en la comunidad.

TECNICA DIDACTICA.
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OPCION A:. s e V , TIEMPO:
MATERIAL: BIBLIOGRAFIA:
OPCION B:
MATERIAL: . BIBLIOGRAFIA:
UNIDAD 3:

REPRODUCCION HUMANA'Y ‘SEXUALIDAD.

TEMA DE TRABAJO: TEMA GENERADOR:

3.4 Noviazgo. (En qué nos basamos 'para

- elegir pareja?

ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE.

- Reflexionar sobre los criterios wutilizados para - elegir

una pareja. Influencia del medio en la eleccibn de pareja.



- .Analizar aspectos impohtantes, en- la seleccidén de pareja,

etapas-de ajuste, la relacién dependiente y autédnoma.

- Investigar cudles fueron los motivos o criterios utilizados

por los adultos que te rodean para elegir a su pareja.

TECNICA DIDACTICA.

OPCION A: TIEMPO:
MATERIAL: ) ’ o BIBLIOGRAFIA:
OPCION B: o ‘ " Trempo:

MATERIAL:. © BIBLIOGRAFIA:
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UNIDAD 3:

REPRODUCCION HUMANA Y SEXUALIDAD.

TEMA DE TRABAJO: TEMA GENERADOR:

3.4 Matrimonio. LEN qué momento podemos
afirmar que estamos listos

para el matrimonio?

ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE.

- Investigar acerca de lo que se maneja en la comunidad,
sobre el matrimonio para el hombre y para la mujer, la

influencia que tiene el medio para tomar esta decisibn.

- Analizar 1los cambios psicosociales que se generan en el

matrimonio y las espectativas que se tienen de la pareja.

- Reflexionar 1la importancia de este acontecimiento en la

comunidad.

TECNICA DIDACTICA.

OPCION A: : ‘ TIEMPO: .
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UNIDAD 3:

REPRODUCCION HUMANA Y SEXUALIDAD.

TEMA DE TRABAJO: TEMA GENERADOR:

3.4 Divorcio. ¢Por qué se divorcian

las‘parejas?

ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE.

Reflexionar sobre las causas o motivos que ocasionan los

divorcios.

Analizar las ventajas y desventajas del divorcio, el papel
de los hijos en el divorcio, la influencia de la familia

en la pareja.

Investigar qué opinién tiene nuestra familia sobre el

divorcio.

TECNICA DIDACTICA.

OPCION A: Lo U TIEMPO:
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MATERIAL: BIBLIOGRAFIA:

OPCION B: .- . ~ TIEMPO:
MATERIAL: ' ) N BIBLIOGRAFIA:
UNIDAD 3:

REPRODUCCION HUMANA Y SEXUALIDAD.

TEMA DE TRABAJO: TEMA GENERADOR:

3.4 Aborto. éQué es el ‘aborto?

ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE.

- Reflexionar cudles son las causas principales por las
que algunas mujeres toman. esa decisién y la influencia

del medio.
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- Analizar el papel que juega la responsabilidad.

- Investigar cudles son las ventajas y desventajas del aborto,

los riesgos que corre la mujer.

TECNICA DIDACTICA.

OPCION A: TIEMPO:

MATERIAL: ] BIBLIOGRAFIA:
OPCION B: TIEMPO:
MATERTAL: BIBLIOGRAFIA: |
UNIDAD 3:

REPRODUCCION HUMANA Y SEXUALIDAD.

TEMA DE TRABAJO: TEMA GENERADOR:
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3.4 Anticdncepciéhi . ”:1?“. j;‘;éDé, qué  forma podemos
' ‘ B ‘=" evitar un embarazo?
ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE

- Reflexionar sobre los mﬁ}tihles factores que influyen
para decidir individualmente o en pareja sobre el control

de la natalidad.

- Investigar culntos y cudles son los métodos anticonceptivos

que existen.

- Analizar la eficacia y los riesgos de cada método.

TECNICA DIDACTICA.

OPCION A: TIEMPO:

MATERIAL: S BIBLIOGRAFIA:

OPCION B: ' ' ‘ TIEMPO:
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MATERIAL : ’ : BIBLIOGRAFIA:

UNIDAD 3:

REPRODUCCION HUMANA Y SEXUALIDAD.

TEMA DE TRABAJO: TEMA GENERADOR:
3.5 Enfermedades sexualmente {Por qué se dice que son
Transmisibles. sexualmente transmisibles?

ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE.

- Investigar cudl es la clasificacién de 1las enfermedades

sexualmente transmisibles.

- Analizar las circunstancias en las cuales se transmite

la enfermedad.

- Reflexionar sobre las causas y consecuencias de -estas

enfermedades.

ACTIVIDAD DIDACTICA.

OPCION A: R - TIEMPO:
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MATERIAL: . » BIBLIOGRAFIA:
OPCION B: ) . . K : TIEMPO:
MATERTAL: : BIBLIOGRAFIA:

UNIDAD 4:

SEXUALIDAD Y ENTORNO.

TEMA DE ‘TRABAJO: ‘ - : TEMA GENERADOR:

4.1 Homosexualidad. ¢De qué se  trata

homosexualidad?

ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE.

- Reflexionar sobre los prejuicios que se tienen sobre

hbmosexualidad.
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- Analizar por qué en una etapa del desarrolio nos interesan

més los amigos del mismo sexo gue del otro.

- Investigar la homosexualidad a través de la historia.

TECNICA DIDACTICA.

OPCION A: ' TIEMPO:

MATERIAL: BIBLIOGRAFIA:
>

OPCION B: TIEMPO:

MATERTAL: : - BIBLIOGRAFIA:

UNIDAD 4:

SEXUALIDAD Y ENTORNO.

TEMA DE TRABAJO: ’ TEMA GENERADOR:
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4.2 ~ Pornograffa; . S A qué

se . le 1lama

pornograffa?

ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE.

- Reflexionar qué elementos se manejan para determinar que

sea pornografia.

- Analizar quiénes son 1los que més

y por qué.

- Investigar qué efectos produce 1la

adolescente.

TECNICA DIDACTICA.

OPCION ‘A:

MATERIAL: :;

OPCION B:

consumen pornografia

pornograffa en el

.TIEMPO:

BIBLIOGRAFIA:

TIEMPO:



229

MATERIAL: "~ BIBLIOGRAFIA:

UNIDAD 4:

SEXUALIDAD Y ENTORNO.

TEMA DE TRABAJO: TEMA GENERADOR:

4.3 Prostitucién. éPor qué existe la prostitu-

cién?

ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE.

Analizar el término prostitucién.

Investigar qué piensan al respectd Valguhos miembros de

su comunidad.

Reflexionar sobre los efectos que puede producir -una

experiencia con alguien QUe se prostituye.

ACTIVIDAD DIDACTICA.

OPCION A R “ TIEMPO:
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MATERIAL: , BIBLIOGRAFIA:
OPCION B: TIEMPO:
MATERIAL: . . BIBLIOGRAFIA:
UNIDAD 4:

SOCIEDAD Y ENTORNO.
TEMA DE TRABAJO: TEMA GENERADOB:
4.4 Violacibn. . . éCoémo podemos definir
la violacién?
ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE.

- Analizar las causas psicolbégicas, sociales y culturales:

que propician la violacién.

- Investigar las estadisticas sobre la violacibn para entender

la magnitud del problema.

- Reflexionar sobre las precauciones que se pueden tomar
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para disminuir el riesgo de sufrir una violacién.

TECNICA DIDACTICA.

OPCION A: : TIEMPO:
MATERIAL: ' ' BIBLIOGRAFIA:
OPCION B: TIEMPO:
MATERIAL: BIBLIOGRAFIA:
UNIDAD 4:

© - SEXUALIDAD Y ENTORNO.

TEMA DE TRABAJO: TEMA GENERADOR:

4.5 Drogadiccion. {Qué es una droga?

ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE.

- Reflexionar sobre qué es la drogadiccion.
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- Investigar cudles son las drogas de mayor uso.

- Analizar qué efectos y dafios producen las drogas en el

ser humano.

TECNICA DIDACTICA.

OPCION A: '  TIEMPO:
MATERIAL: ' : BIBLIOGRAFIA:

OPCION B: : TIEMPO:

MATERIAL: eitul ¢ D BIBLIOGRAFIA:
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4.5 SELECCION DE LA MUESTRA Y APLICACION DEL PROGRAMA.

La aplicaci6én del programa de educacibdbn sexual responde
a la necesidad de fusionar la parte tefrica con la préctica
educativa; "Los fines pueden formularse tefricamente, pero
s6lo la préctica, la actividad concreta que realizan el educador
y el educando, demostrar& si la consecuci6n ~de este o de
aquel objetivo es o no posible". (135) Corresponde ahora
comprobar si este programa puede cubrir las necesidades bisicas
de educacién sexhal de una poblacién especifica de adolescentes
entre 13 y 15 afios de edad de nivel educativo medio bésico,
de la éscuela secundaria Técnica NGmero 62 con clave:
09DST0062M, ubicada en privada de los Angeles s/n, Col. Santa

Bdrbara, Delegacid6n Azcapotzalco, Cd. de México.

Para 1llevar a cabo 1lo anterior, primero recabaremos
los datos que nos permitan identificar a nuestra poblacién
a través de un instrumento técnico de recopiJaciOn de datos
(encuesta ide estudio socioeconémico), y el segundo término

haremos una interpretacién de los datos obtenidos.

4.5.1 SELECCION DE LA MUESTRA E INTERPRETACION DE LOS
RESULTADOS.

Contamos con una poblacién total de 506 alumnos, de

(135) Ricardo N ass f; “pedagogfa General®. 2a. Edici6n. Argenti-
na 1974, Edi Caﬁé?ﬂé%éLﬁﬁﬁT‘TﬂﬂT
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lbs cuales tomaremos -una parte o muestra representativa de
este universo "Muestra es una parte de un conjunto mayor,
seleccionada especialmente para representar un todo" (136 )
Esta poblacién se divide en tres grados de la siguiente manera:
Primer grado con 181 . alumnos, Segundo grado 165 alumnos y
Tercer grado 160 alumnos; de este universo tomaremos de segundo
grado 66 alumnos como muestra, mismos que serdn divididos
en grupo Ay grupo B. El grupo A serd el grupo piloto es
decir al que se aplicard el programa, el grupo B serd el
grupo comparativo, elegimos alumnos del segundo grgdo porque
estos representan la media aritmética de los tres grados,
es donde los alumnos se hayan dentro de un rango de 13 a

15 afios de edad.

El instrumento utilizado identificard a nuestra poblacién

en los siguientes aspectos:

"I - DATOS DE IDENTIFICACION: Que nos permitan conocer
las caracteristicas individuales del alumno; como
son edad, sexo, lugar de nacimiento, escolaridad.

Ocupacibn y domicilio.

LT - ESTRUCTURA FAMILIAR: . Que nos permite comprender

el marco familiar del estudiante en cuanto a nGmero

(136) Bribiesca Correa, Radl. "précticas de Estadistica
y Probabilidad Apllcadas a la Educacion". ENEP Arag6n.
_ ., Mexico 1985, Tpag. 25.
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de miembros que integran 1la familia, parentesco,
edad, sexo, estado civil, escolaridad de los padres,

ocupaciébn.

II1 - INGRESO FAMILIAR: Que nos permita conocer el conjunto
""de insumos monetarios 'que‘ proveen a la familia

de los medios de subsistencia.

IV - DATOS DE VIVIENDA: La vivienda tiene una influencia
fundamental en la vida del individuo. Desde el

punto de vista médico-sociai.

V - DATOS DE LA COMUNIDAD: Para que conozcamos la
influencia del medio exterior en el que se desenvuelve
el alumno y su familia son: Servicios pGblicos
con los que cuenta la comunidad y problemdticas

a las que ésta se enfrenta. (137)

A continuacién presentamos la localizacién de la escuela
secundaria en donde se haya nuestra poblacifn, asi como la
ficha de datos generales, estudio socioeconémico y el
concentrado de datos genérales y estudio. soc;oeconbmico de

la muestra a que serd aplicado el programa.

(137)4 Tomado del plah bdsico de asistencia educativa S.E.P.
Direccibp General de escuelas secundarias: técnicas.
México, D. F. 1983,
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FICHA DE DATOS GENERALES

ESTUDIO SOCIOECONOMICO

I.- DATOS DE IDENTIFICACION ' SEXO

NOMBRE DEL ALUMNO:

GRADO Y GRUPO: TURNO EDAD
LUGAR DE NACIMIENTO DOMICILIO
OCUPACION: UNICAMENTE ESTUDIO

ESTUDIO Y TRABAJO

IT.- DATOS FAMILIARES

NUMERO DE PERSONAS QUE VIVEN EN TU CASA: . CONTANDOTE

ATI).
NOMBRE PARENTESCO EDAD 5?5?80 ESCOLARIDAD OCUPACION SUELDO

INGRESO FAMILIAR TOTAL:
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11I.- HABITACION

Iv.-

TIPO DE VIVIENDA:

PROPIA RENTADA PRESTADA
CASA SOLA ‘ DEPARTAMENTO VECINDAD
TIPO DE CONSTRUCCION:

TECHOS PAREDES PIS0S

NUMERO DE HABITACIONES EN TOTAL:

SALA COMEDOR COCINA RECAMARAS
BANOS ' '

SERVICIOS PUBLICOS.

LA COLONIA DONDE VIVES CUENTA CON LOS SERVICIOS DE:

AGUA POTABLE DRENAJE PAVIMENTO

LUZ ELECTRICA _TRANSPORTE SERV. DE LIMPIA

PROBLEMAS DE LA COMUNIDAD

.0TROS

DE L0S SIGUIENTES ASPECTOS CUALES SON LOS MAS FRECUENTES:

PANDILLAS DESEMPLEO FALTA DE VIGILANCIA
CENTROS DE VICIO PROSTITUCION_
FARMACODEPENDENCIA ALCOHOLISMO
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CONCENTRADO DE DATOS GENERALES Y ESTUDIO SOCIOECONOMICO

ESCUELA SECUNDARIA TECNICA NUMERO: 62

"DIRECCION:  PRIVADA DE LOS ANGELES S/N  COL. STA. BARBARA

DELEGACION: AZCAPOTZALCO ENTIDAD: CIUDAD DE MEXICO

NUMERO DE ALUMNOS ENCUESTADOS: 66

I.- DATQS DE IDENTIFICACION. -

EDAD _ WNo. 3
_ SEXO No. %
12 AROS 11 17
- MASCULINO 30 .45
13 ANOS 47 71 -
FEMENINO 36 55
14 AROS 7 11 ToTAL . v 66 100
15 aos - 1 1 o
TOTAL 66 100
LUGAR DE NACIMIENTO No. %
D. F. : 66 100
PROVINCIA 0 0
EXTRANJERO ... 0 0
TOTAL 66 100
OCUPACION No. 4
Unicamente
Estudia 65 98
Estudia y 1 2
Trabaja

TOTAL: 66 100
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IT.- ‘DATOS FAMILIARES.

NO. DE MIEMBROS NO. % ESTADO CIVIL
POR FAMILIA. DE LOS PADRES No. %
1a 3 2 3 CASADOS 52 79
4a 6 50 76 DIVORCIADO 3 4
7a 9 11 16 UNION LIBRE 7 1
10 a 13 3 5 VIUDO 3 4
Mas de 14 0 0 MADRE SOLTERA 0 0
TOTAL: 66 100% FINADOS 0 0
TOTAL : 66 100
PADRE MADRE
ESCOLARIDAD DE LOS PADRES  No. % No. ]
PRIMARIA INCOMPLETA 16 26 21 33
PRIMARIA COMPLETA 29 47 27 42
SECUNDARIA INCOMPLETA 6 10 3 5
SECUNDARIA COMPLETA 4 6 7 11
BACHILLERATO O EQUIVALENTE
INCOMPLETO. 2 3 0 0
BACHILLERATO O EQUIVALENTE
COMPLETO. 0 0 0 0
TECNICO PROF. INCOMPLETO 0 0 1 Iz
TECNICO PROF. COMPLETO 0 0 2 3
PROFESIONAL INCOMPLETA 0 0 0 0
PROFESIONAL COMPLETA 1 2 1 1
NINGUNA ' 4 6 2 3
TOTAL: 62 100 64 100




TOTAL: 66 . 100

OCUPACION DE . PADRE MADRE
LOS PADRES No. " No. %
HoGAR 1 2 50 78
DESEMPLEADO 1 2 0 0
SUB-EMPLEO 4 6 0 0
ARTES Y OFICIOS 5 8 0 0
O0BRERO 29 46 6 10
CAMPESINO 1 2 0 0
COMERC IANTE 1 2 0 0
EMPLEADO EN INST. DE GOB. 15 24 8 12
EMPLEADO EN INST. PRIVADA 1 2 0 9
PROFESION LIBRE 3 4 0 0
JUBILADO 1 2 0 0
TOTAL : 62 100 64 100
SALARIO No. I11. HABITACION.
-100 MIL 0
fot - 200 TIPO DE VIVIENDA No. %
201 - 300 0
PROPIA 49 74
301 - 400 2 :
401 - 500 17 26 RENTADA 1421
501 - 600 8 12 PRESTADA 3 5
601 - 700 4 —
TOTAL: 66 100
701 - 800 14 21
801 - 900 3
900-1MILLON 4
De 1 MILLON: 13 20
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. SERVICIOS PUBLICOS.

SERVICIOS " No.

%

AGUA POTABLE 66 100
DRENAJE - 66 100

PAVIMENTO 66 100

LUZ ELECTRICA 66 100
TRANSPORTE 60 91

SERVICIO DE LIMPIA 63 95

V. PROBLEMAS DE LA COMUNIDAD.

PROBLEMAS No. %
PANDILLAS 40 61
_CENTROS DE VICIO 32 48

ALCOHOL. 51 77
_ DROGADICCION (QTRAS SUBSTANCIAS 42 63
_DESEMPLEO 0 o

PROSTITUCION 8 12

DELINCUENCIA 33 50
" FALTA DE VIGILANCIA 0 0

CARENCIA DE CENTROS CULTURALES
Y. RECREATIVOS.
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GRUPO "A"
CONCENTRADO DE DATOS GENERALES Y ESTUDIO SOCIQECONOMICO

ESCUELA SECUNDARIA TECNICA NUMERO: 62

DIRECCION: PRIVADA DE LOS ANGELES S/M COL. SANTA BARBARA
DELEGACION: AZCAPOTZALCO ENTIDAD: CIUDAD DE MEXICO
NUMERO DE ALUMNOS ENCUESTADOS: 33

1.- DATOS DE IDENTIFICACION.

EDAD No. B SEXO No. %
12 AROS 6 18 MASCUL INO 15 45
13 ARoS 21 64
18 AROS o 18 FEMENINO 18 | 55
15 AROS 0 0 TOTAL: 33 100
TOTAL : 33 100

LUGAR.DE NACIMIENTO No. I
D. F. ; 33 100
PROVINCIA 0 0
EXTRANJERO 0 0
TOTAL : - 33 100
OCUPACION No. 3
Unicamente
Estudia . 97
Estudia y 1 3
Trabaja

TOTAL: 33 100
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‘NO. DE MIEMBROS

ESTADO CIVIL

POR FAMILIA No. ¢ -~ DE LOS PADRES No. %
a3 | ! '3 CASADO 25 76
DIVORCIADO 3 9
4 a 6 27 82 ‘
: UNION LIBRE 3 9
7 a 9 4 12
viupo 1 3
10 a 13 1 3
MADRE SOLTERA 0 0
Més de 14.. 0 0
_ - FINADOS 1 3
TOTAL: 33 100
: TOTAL : 33 100
ESCOLARIDAD DE LOS PADRES - PADRE MADRE
. No. )] No. %
PRIMARIA INCOMPLETA 8 28 9 28
PRIMARIA COMPLETA 14 47 14 44
SECUNDARIA INCOMPLETA 1 3 0 0
SECUNDARIA COMPLETA 1 3 4 13
BACHILLERATO O EQUIVALENTE 2 6 0 0
INCOMPLETO
BACHILLERATO 0 EQUIVALENTE
COMPLETO. 0 0 0 0
TECNICO PROF. INCOMPLETO 0 0 0 0
TECNICO PROF. COMPLETO 0 0 2 6
PROFESTONAL INCOMPLETA 0. 0 0 0
PROFESTIONAL COMPLETA 1 3 1 3
NINGUNA 3 10 2 6
TOTAL: 30 100 32 100
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OCUPACION DE LOS PADRES No. TNDRE i No;MADRE %
HOGAR 0 0 26 81
DESEMPLEADO 0 0 0 0
SUB-EMPLEQ 3 10 0 0
ARTES Y OFICIOS 2 7 0 0
OBRERD 16 53 2 6
CAMPESINO 0 0 0 0
COMERCIANTE 0 0 0 0
EMPLEADO EN INST. DE GOB. 6 20 4 13
EMPLEADO EN INST. PRIVADA 0 0 0 0
PROFESION LIBRE 2 7 0 0
JUBILADO 1 3 0 0
T 0 T A L: 30 100 32 100
. SALARIO No. %
-100 MIL 0 0
101 - 200 0 0 IT1. HABITACION.
201 - 300 0 0
301 - 400 1 3 TIPO DE VIVIENDA  No. %
401 - 500 7 21 PROPIA 25 76
. 501 - 600 7 RENTADA 7 21
601 - 700 4 12 PRESTADA ™ 1 3
. 701 - 800 10 31 TOTAL: 33 100
801 - 900 0 0
901-1 MILLON 0 0
+ de IMILLON 4 12
TOTAL:' 33 100
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SERVICIOS PUBLICOS.

.
SERVICIOS " No. %
AGUA POTABLE © 33 100
DRENAJE 33 100
PAVIMENTO 33 100
. LUZ ELECTRICA 33 100
TRANSPORTE 33 100
SERVICIO DE LIMPIA 33 100
i
V. -PROBLEMAS DE LA COMUNIDAD.
PROBLEMAS No %
PANDILLAS 18 55
CENTROS DE VICIO 18 55
"ALCOHOL 25 75
DROGADICCION  oTRAS SUBSTANCIAS 19 57
DESEMPLEQ - 4 0 0
PROSTITUCION 2 6
DELINCUENCIA 16 48
FALTA DE VIGILANCIA 0 0
_ CARENCIA DE CENTROS CULTURALES 0 o

Y RECREATIVOS.
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GRUPO 'g

CONCENTRADO DE DATOS GENERALES Y ESTUDIO SOCIOECONOMICO

ESCUELA SECUNDARIA TECNICA NUMERO: 62

DIRECCION: = PRIVADA DE LOS ANGELES S/N. COL. SANTA BARBARA
DELEGACION: AZCAPOTZALCO ENTIDAD: CIUDAD DE MEXICO
NUMERO DE ALUMNOS ENCUESTADOS: 33

1.- DATOS DE IDENTIFICACION.

EDAD No. %
12 ANOS 5 15 © SEXO No. %
13 AROS 26 79  MASCULINO 15 a5
14 ANOS 1 3 FEMENINO 18 55
15 ANOS 1 3 TOTAL: 33 100
TOTAL: 33 100
LUGAR DE NACIMIENTO No, %
D. F. 33 100
PROVINCIA 0 0
EXTRANJERO 0 0
TOTAL: 33 100
OCUPACTON , No. %
UNTCAMENTE
ESTUDIA 33 100
ESTUDIA Y
TRABAJA 0 0

TOTAL : 33 100
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No. %

POR_"FAILTA Dt L0S PAORES  No. %
1 a 3 ! 3 CASADO 27 82
4 a 6 23 70 DIVORC IADO 0 0
7 a 9 7 21 UNION LIBRE 4 12

10 a 13 > 6 VIuDo 2 6

nis de 14 0 o MADRE SOLTERA 0 0

TOTAL: 33 100 FINADOS 9 0

TOTAL: 33 100

ESCOLARIDAD DE LGS PADRES No. ADRE o No. TADRE - o

PRIMARIA INCOMPLETA 8 24 12 38

PRIMARIA COMPLETA 15 47 13 41

SECUNDARIA INCOMPLETA 8 16 3 9

SECUNDARIA COMPLETA 3 9 3 9

BACHILLERATO O EQUIVALENTE

INCOMPLETO. 0 0 0 0

BACHTLLERATO 0 EQUIVALENTE

COMPLETO. 0 0 0 0

TECNICO PROF. INCOMPLETO 0 0 1 3

TECNICO PROF. COMPLETO 0 0 0 0

PROFESIONAR INCOMPLETA 0 0 0 0

PROFESTONAL COMPLETA 0 0 0 0

NINGUNA 1 3 0 0

TOTAL: 32 100 32 100
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PADRE MADRE
OCUPACION DE LOS PADRES No. % No. %
HOGAR 1 3 24 75
DESEMPLEADO 1 3 0 0
SUB-EMPLEO 1 3 0 0
ARTES Y OFICIOS 3 10 0 0
0BRERO 13 41 4 12
CAMPESINO 1 3 0 0
COMERCIANTE 1 3 0 0
EMPLEADO EN INST. DE GOB. 9 28 4 13
EMPLEADO EN INST. PRIVADA 1 3 0 0
PROFESION LIBRE 1 3 0 0
JUBILADO 0 0 0 0
TOTAL: 32 100 32 100
SALARIO No. 2 III. HABITACION.

-100 MIL 0 0
101 - 200 1 3 TIPO DE VIVIENDA No. %
201 - 300 0 0 PROPIA 24 73
301 - 400 1 3 RENTADA 721
401 - 500 10 30 PRESTADA 2 6
501 - 600 1 3 TOTAL: 33 100
601 - 700 0 0 ”
701 - 800 4 12
801 - 900 3 10
901- 1 MILLON 4 12
+ de 1 MILLON 9 27
TOTAL: 33 100
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IV. SERVICIOS PUBLICOS.
SERVICTIOS No. ]
AGUA POTABLE 33 100
DRENAJE 33 100
PAVIMENTO 33 100
LUZ ELECTRICA 33 100
TRANSPORTE 27 81
SERVICIO DE LIMPIA | 30 90
v

PROBLEMAS DE LA COMUNIDAD.

PROBLEMAS

No. 4
PANDILLAS 22 67
CENTROS DE VICIO 14 a2
DROGADICCION  otell%6 o ranctas 52 9
DESEMPLEO ' 0 0
PROSTITUCION 6 18
DELINCUENCIA 17 52
FALTADE VIGILANCIA 0 0

CARENCIA DE CENTROS CULTURALES
Y RECREATIVOS
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INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS.

nuestra poblaci6én los datos mds significativos o

porcentaje obtenidos por el instrumento (ficha de

datos generales estudio socioeconémico) aplicado a 66 alumnos

"y posteriormente vaciado a la ficha de concentrado de datos

generales y estudio socio econbmico fueron los siguientes:

I.- DATOS DE IDENTIFICACION:

I1.

La edad con mayor frecuencia fue de 13 afos, es

'decir el 71% de la muestra total.

Para el sexo: Masculino encontramos 45% que equivale

a 30 alumnos y el 55% del sexo femenino, es decir

36 Alumnas.

‘ EN EL LUGAR DE NACIMIENTO: Encontramos que todos

prbcedén del Distrito Federal.
Para el épartado de OCUPACION hayamos que el 98%

inicamente estudia y el 2% restante trabaja y éstudia.

DATOS FAMILIARES:
En' lo referente al nGmero de miembros de familia

encontramos que el 76% de la poblaci6bnm cuenta con

-4 a 6 miembros por familia.

En el apartado que recopila la escolaridad de 1los
padres se encuentré que el porcentaje mis alto fué

el .de 47% DE padres que tienen primaria completa
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y el 42% de madres también con esta caracterfistica.
En cuanto a la ocupacién de los padres hayamos
los siguientes datos:

El mayor pprcentaje corresponde a 29 padres con
oéupacibn de obreros que es 1igual al 46% de 1la
poblaci6n total. .

Por otro lado el 78% de las madres se dedica al
hogar (50 Madres).

En lo referente al salario que percibe el mayor
namero de familias (17) es de 40t a 500 mil pesos,
seguido por 14 familias que ganan de 701 a 800 mil

pesos equivalentes a 2 salarios minimos aproximadamente.

ITI.- HABITACION.
El tipo de vivienda con que cuenta un gran porcentaje
es propia y corresponde al 74% de la poblacién (40
Alumnos) el resto habita en viviendas réntadas 21%

y prestada 5%.

IV.- SERVICIOS PUBLICOS.

De los 66 alumnos encuestados el 100% cuenta con

todos los servicios.

V.- PROBLEMAS DE LA COMUNIDAD:
, Encontramos que los problemas comunitarios mis

frecuentes son la drogadiccién y pandillerismo con
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“un;77%ﬂy;61%_respe¢tivamentg.

De los datos anteriores se destaca lo siguiente:

Que la mayorfa de los alumnos encuestados proviene de
familias numerosas én donde 1os padres tienen una educaci6n
promedio de primaria completé y con un ingreso familiar de

1 a 2 salarios minimos.

Por lo cual podemos inferir que los alumnos no satisfacen
plenamente sus necesidades bésicas como son: Nutrici6n, Salud
y Educaci6n. Esta situacién socioeconémica de nuestra poblacién
probablemente afectard su desenvolvimiento social, animico
y rendimiéﬁto escolar. "Los grupos socioeconfmicos bajos
en los _ pafses én desarrollo presentan rendimientos
considerablemente mis bajos en pruebas de desarrollo
cognoscitivo que los de la poblacién de los grupos de mayores
ingresos...  Algunos de estos factores son la desnutriciébn,
la ausencié de condiciones sanitarias, 1los bajos niveles

Ade estimulo psicolbégicos 'y otras carencias ambientales que

rodean a los nifios en la pobreza" (138)

""'De lo anterior se desprende la idea de que la situaci6n

socioeconémica en nuestra poblacién influye :en .su educacién,

(138) Selowsky, Marcelo. ™"NUTRICION, SALUD Y EDUCACION: EIl
sig. ECON. DE SU COMPLEMENTARIEDAD EN EDADES TEMPRANAS.
Colegio Nac. de Econ. A.C. 2a. Versibn, México, 1980.
pag. 1.
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pero no es determinante. La" educaciébn escolar puede
proporcionar a los educandos elementos que le permitan

comprender y mejorar su situacién.

4.5.2. APLICACION DEL PROGRAMA.

El curso de educacién sexual arrancard en la préictica,
con una sesi6n en donde se realiza la presentacién de los
coordinadores, y un diagn6stico de necesidades del grupo

“en cuanto a educacién sexual.

Ya establecidos los temas de trabajo se brocurara que
estos lleven secuencia y ubicaci6n dentro de la estructura
del programa propuesto, con la finalidad de distribuirlos

en 7 sesiones més.

TEMA DE TRABAJO » TEMA GENERADOR.

Presentacién y Diagné6stico. {Qué problemas consideras que
. : ‘ serfa conveniente ~ discutir
sobre la- sexualidad del
adolescente? :

{Qué temas te gustarfa que
se abordaran acerca del
desarrollo de la adolescencia?

TECNICA. DIDACTICA:
OPCION A: EXPOSICION CON ROTAFOLIO.
- 'Los Coordinadores del curso dan sus nombres, presentan

los-objetivos ybla»forma de}trabajo ai grupo FA“:;,.;



MATERIAL.

6 Cartulinas

6 Plumones
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OPCION B:

3

Aterrizaje aéreo.

Se lee el texto: Aterrizaje aéreo, posteriormente
se dan las instrucciones (Se reparte hoja
con listado de los objetos recuperados)

se integran a cualquiera de estos equipos........

Los miembros del equipo tendré&n que elegir
los objetos necésarios para que los pasajeros
salven su vida . . . . . . . ‘. e e e e

Después de haber 1legado a un acuerdo en la
seleccién de los objetos en orden de importancia,
se les pide que st reunidos discutan sobre
los temas acerca de la sexualidad y el desarrollo
del adolescente que les gustaria tratarr en

~clase retomando el tema generador . . . .

Finalmente se les pedird8 que los anoten en

una cartulina y los presenten en grupo ..........

Hojas blancas

TIEMPO:

50 Minutos.

& Minutos

10 Minutos

30 Minutos

5 Minutos

* BIBLIOGRAFIA.

“Sexualidad, Informacibn

Bdsica para adolescehtes

Elaborado y Editado por
el Conapo, 2a. edicién.

México 1989.
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Masking Tape. . - ) ‘ Secretarfa de Gobernaciotn
: CONAPO. 2a. Edicién
México 1989.

Son las cuatro de la tarde, ustedes viajan en un avién de
la Compafifa Mexicana de Aviaci6n, que realizard un vuelo
normal de la Ciudad de México a la Ciudad de Mexicali, Baja
California, se encuentra sobrevolando el desierto de altar
en Sonora. De pronto uno de los motores comienza a fallar
y el capitidn da 6rdenes de sujetarse los cinturones, porque
se requiere de. inmediato hacer un aterrizaje de emergencia,

diciendo que el.poblado méds préximo se encuentra a 50 kilbmetros.

El avién empieza a descendér y a precipitarse, 1la gente
aterrorizada vive momento de mucha angustia, en el intento
de atérrizaje. el avién se estrella por el frente, muriendo
el piloto y el .copiloto de la nave. Los pasajeros después
del percance salen de la nave y tratan de recuperar algunos
6bjetos antes de que esta pueda incendiarse, una vez alejados
del peligro, se reGnen para decidir que es lo que més les

servird para poder salvar la vida.

LA LISTA DE COSAS RECUPERADAS ES LA SIGUIENTE:

1.~ Un paracafdas
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2.- Un rifle

3.- Un salero, con sal

4.-  Un botiquin

5.- Un recipiente con cinco litros de agua
6.- Una brajula

7.- Un mapa aéreo del lugar
8.- Diez mil pesos

9.- Un cuchillo

10.~- Una caja de cerillos

11.- Alimentos concentrados
12.- Extinguidor de incendios
13.- Una cuerda de diez metros

14.- Unos binoculares

15.- Una camara fotogréifica
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DETECCION DE NECESIDADES E INTERESES.

{Qué temas te gustaria que se abordaran acerca del desarrollo

de

12.
13.-

1

15.-
16.-
17.-
18.-
19, -

la adolescencia?

Aspecto psicolfgico de 1a adolescencia

¢Qué cambios surgen en el adolescente (a los cuantos

afios se dan)?

Saber més sobre la sexualidad

(Por qué se cambia de carécter?

El sexo y las drogas

¢Qué es la adolescencia?

Ninguno

Drogadiccibn y sexualidad

El divorcio de los padres, la incomprensibn, el desamor
La adolescencia en lo social

¢Como se desarrolla? (La adolescencia) y épor qué
cambia de carécter?

La drogadiccién, el alcoholismo

¢Qué nos d& por echar relajo {aspecto social)

La drogadiccibn, el alcoholismo y el tabaquismo
Relacibn padre - hijos.

Problemas en la casa y la escuela

Drogadiccibn

Desintegracién familiar

Ninguno

se



21.-¢

22.
23.
24.
25.

26.
27.

28.
29.
30.
31.
32.

33.

34,

35.

36.
37.
38.
39.
40.
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adolescente?

Drogadiccidn

'20.-' ¢Por qué cambia el cardcter y el pensamiento en el

Drogadicci6én, problemas familiares, desarrollo sexual

Alcoholismo; tabaquismo

Aspectos psicolbégicos de la adolescencia

Aspecto biol6gico de la sexualidad; aspecto psicolégico

de la adolescencia.

Cambios psicoldégicos en el adolescente
éPor qué cambia la forma de ser y pensar de
(adolescente) con la sociedad?

Cambios fisicos en el adolescente

¢Qué es la addlescencia?

Drogadiccibn

Sexualidad, drogadiccibn

Violacibn

El adolescente y las bandas

iQué es la adolescencia?

Problemas del adolescente

La menstruacién

Cambios sexuales en el adolescente
Desarrollo biolégico

Drogadiccidn

Rebeldia en el adolescente -

la persona
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TEMA GENERADOR

problemas consideras que serfa conveniente discutir

acerca de la sexualidad del adolescente?

14.-
15.-

17.-

18.-

Sobre la curiosidad por el sexo.
A los cuantos afios se puede embarazar a la mujer.
Aparte del condébn que otro anticonceptivo se puede usar.

Infecciones, epfermedades venéreas.

¢Cuéndo se puede tener hijos: por qué se usa el condén;

hay disppsitlvos para la mujer?

¢Por qué lo hacen por amor o por gusto?
¢Por qué le dicen sexualidad?

La menstruacibn,

La homosexualidad.

¢A qué edad una mujer que es violada puede tener hijos?

iPor qué se habla de la sexualidad con malas intenciones?

éQuién se desarrolla primero; el hombre o la mujer?
éPor qué las mujeres usan Kotex? (Menstruacitn);
qué se erecta el pene? (excitacién sexual).

Desarrollo fetal; desarrollo sexual del adolescente.
Relaci6n Padre-hijos

¢Qué es el sexo? v

éCudndo aparece la sexualidad en el ser humano?
primer contacto sexual se puede quedar embarazada?
¢Por qué hay tanta violencia de los hombres hacia

mujeres?

Por

¢Al

las



19.-
20.-
21.-
22.-

23.-

24.-
25.-

27.-
28.-
29.-

31.-
32.-

33.-

35.-
36.-
37.-
38.-
39.-
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¢Qué es la menstruacién?; iQué es el embarazo?
éQué es el sexo?

{Qué se entiende por sexualidad humana?

¢Qué cambios se dan en el ser humano durante el contacto

sexual?

¢Qué es el homosexualismo?; ¢Por qué algunas personas

maltratan su cuerpo?

Caracteristicas biolégicas/

El acto sexual

Cambios biol6gicos en el adolescente

Ninguno

Cambios fisicos

Ninguno

Violacibn

Problemas de la pareja

iQué es el sexo?; &Qué enfermedades se producen
el sexo?

¢(Por qué se piensa en el sexo?; violacién.

{Qué es la sexualidad?

éPor qué le hacen mucha publicidad a la sexualidad?
Embarazo, Anticoncepcién.

¢Qué es sexualidad humana?

Ninguna

en

¢Cobmo empieza la sexualidad?;. éPor 'qué se siente 'ganas

de hacerlo? (el acto sexual)

{Por qué se llama sexualidad?
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40.41 iPor qué existe el morbo en la sexualidad?

UBICACION DE LOS INTERESES Y NECESIDADES MANIFESTADOS
LOS EDUCANDOS DEL GRUPO "A" EN LA ESTRUCTURA PROPUESTA
PROGRAMA QUE CONSTA DE 4 UNIDADES.

UNIDAD 1
1. SEXUALIDAD Y ADOLESCENCIA.
TEMA DE TRABAJO.

1.1, SEXO Y SEXUALIDAD
(Por qué se da la curiosidad por el sexo?
{Qué es la sexualidad
éQué es el §exo?

{Qué es la sexualidad humana?

1.2 LA ADOLESCENCIA DESARROLLO PSICOSEXUAL.
Aspecto psicolégico de la adolescencia
iPor qué se cambia de carécter?
¢Como se desarrolla la adolescencia?
¢Qué es la adolescencia?

- Cambios sexuales en el adolescente

1

POR
DEL

1.3 FUNCION - Y ESTRUCTURA DEL CUERPO HUMANO FEMENINO - Y

MASCULINO.
- Cambios fisicos en el adolescente. ‘
- ¢Qué cambios surgen en 1los adolescentes?; a

cuantos afios se dan.

los
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1.4 INQUIETUDES Y NECESIDADES DEL ADOLESCENTE.
- Aquf se considera que todos 1los temas que proponen

engloban inquietudes y necesidades.

UNIDAD II

2. SOCIEDAD, CULTURA Y SEXUALIDAD.

2.1 SOCIEDAD Y CULTURA
¢Por qué cambia la forma de ser y pensarvdel adolescente

con la sociedad?

2.2 NORMAS, VALORES Y PAUTAS DE CONDUCTA CON RESPECTO
A LA SEXUALIDAD.
iPor qué se habla de la sexualidad con malas intenciones?

¢(Por qué existe el morbo en la sexualidad?

2.3 FAMILIA Y SEXUALIDAD.
- El divorcio en los padres, la incdmprensibn, ‘el
desamor, desintegracibn:familfar. ’

- Relacién padres-hijos.

2.4 CANALES DE SOCIALIZACION.
- Problemas en la casa y la escuela

- &Por qué se hace mucha publxcndad a la sexualidad’
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UNIDAD III

3.

3.1

3.2

3.4

3.5

REPRODUCCION HUMANA Y SEXUALIDAD.

SISTEMA SEXUAL MASCULINO Y FEMENINO N
- -Aspecto biolbdgico de 1a sexualidad

- ¢Qué es la mestruacibn?

RESPUESTA SEXUAL HUMANA.

LPor qué se erecta el pene?

¢Qué cambios se dan en el ser humano durante el contacto
sexual?

$E]l acto sexual?

. CONCEPCION, EMBARAZO Y PARTO.

¢Cuéindo se puede embarazar la mujer?

¢Al primer contacto sexual se puede quedar embarazada?

SEXUALIDAD Y RESPONSABILIDAD.
¢Cuéndo se puede tener hijos?
¢Por qué lo hacen por amor o por gusto?
- Anticoncepcibn .

¢Por qué se usa el condbn?

_ ENFERMEDADES SEXUALMENTE TRANSMISIBLES.

- Infecciones, enfermedades venéreas.
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UNIDAD 1V
4. SEXUALIDAD Y ENTORNO.

4.1 HOMOSEXUALIDAD.
¢Qué es la homosexualidad?
4.4 VIOLACION - ¢A los cuantos afios una mujer violada puede
tener hijos?

4.5 DROGADICCION.
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UNIDAD I

SEXUALIDAD Y ADOLESCENCIA

TEMA DE TRABAJO ' TEMA GENERADOR:

1.1 Sexo y sexualidad. iQué es el sexo? y éen qué
se diferencia de la sexualidad?

ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE.

- Reflexionar sobre las diferentes conceptualizaciones que
se manejan en el grupo de sexo y sexualidad.

- Apalizar la diferencia entre sexo y sexualidad; y el por
qué se han tratado en muchas ocasiones a estos conceptos
como sinénimos.

- Investigar el concepto de sexualidad en algunas personas

de la comunidad.

TECNICA DIDACTICA. TIEMPO:
OPCION A: COMPARACION DE IDEAS. 50 Minutos.
- Individualmente, anotar 5 palabras que

consideres tengan relaci6n con el término

sexualidad . . . . . . . ¢ ¢ . o . . . 5 Minutos.

- Se integran equipos (Se enumeran del 1
al 6 y se reGnen por nfmero) Cada uno lee

su lista y las comparan.



MATERIAL:

Plumines, léminas, Masking-

. TEMA DE TRABAJO:
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De. todas las 1listas elegirdn las palabras
para formar una definicién de sexualidad,

misma que anotaré&n en una lédmina . . . .

Cada equipo expondré la definicién elaborada

y se. concreta una definicién grupal . . .

El moderador expone la definicién de sexualidad
y dice la diferencia entre sexualidad vy
sexo. Se compara con la elaborada por el

grupo.

Finalmente se concluye con una definicién . . .

tape, Gis, Borrador. Tomo Conapo,

- Consultor de

15 Minutos.

20 Minutos.

10 Minﬁtos.

BIRLIOGRAFIA:

Mc. Kary, Sexualidad Humana

Sexualidad

Psicologfa

Infantil y Juvenil Tomo III.

"Sexualidad, lo

que todo

adolescente debe Saber".

Aguilr Gil, José A. Et-Al

Sitesa, Cuarta

Mexico 1990.

1.2 La adolescencia, desa- éQué  es la

Reimpresi6n

TEMA GENERADOR:

adolescehcia.

rrollo Biopsicosocial. - cbmo son los-adolescentes?
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ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE.

- Reflexionar acerca de las transformaciones que han sufrido
desde la infancia hasta la actualidad; la adolescencia
una etapa importante en el <ciclo vital (concepto de
adolescencia): Qué representa la juventud en la sociedad

actual.

- Investigér cémo es considerado el adolescente, por los

integrantes de su comunidad.

-TECNICA DIDACTICA. TIEMPO:
OPCION A: EXPOSICION 50 Minutos.

- Sobre las caracteristicas del desarrollo

" biopsicosocial . . . . . . « « . . . . .  -20 Minutos.
LAMINA 1 ‘ ‘ LAMINA 2
Biolé6gico Psicol6gico ETAPAS DEL

o : DESARROLLO PSICOSEXUAL.
Social = ‘ SER

Recuerdos de mi 1a. y 2a. Infancia.

- (Se diyide.una hoja en tres columnas)
- Individualmente: hacer una lista en donde se diga"cuales

“han sido - los hechos que han sido " mis ]mportantes' o
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significativos en la primera Infancia, otra
columna perd ahora con los suceses de su
segunda Infancia y finalmente anotar los
cambios que han nqtado en su persona durante

los altimos dos afios . . . . « ¢ o « o & 28 Minutos.

- Tarea extraclase: Investigar qué es la
adolescencia, Pubertad, Madurez, Espermatozoide

y Ovulo . . . . . . + ¢ ¢ o o 000 . 2 Minutos.

NOTA: CONTINUAMOS EN LA SIGUIENTE SESION.
ContinGa sesi6n de tema de trabajo 1.2

- Exposicién de las listas con participaci6n

voluntaria.
- E1 alumno pasard anotarlos al pizarrén.
- Se concluye sobre las similitudes y diferencias

de  los.. cambios encontrados en cada una de

las etapas analizadas . . . .« . + .+ « . 20 Minutos.
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MATERIAL. » . BIBLIOGRAFIA

Acetatos y Retroproyéctor. : Consultor de Psicologfa
Infantil y Juvenil. Tomos
I, 11, TII. Mc. Kary. Sexuali-
dad Humana.

TEMA DE TRABAJO: ) TEMA GENERADOR:

1.3 Funcibn y estructura ¢Cémo es el cuerpo del hombre?

del cuerpo.

ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE:

- Reflexionar sobre ‘la’ importancia de conocer la  estructura

y funcionamiento del cuerpo.

- Analizar el por qué no nos interesa conocer nuestro cuerpo.

TECNICA DIDACTICA. ’ L © U TIEMPO.

OPCION A: Audiovisual. 50 Minutos.
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Observardn «con atencién el contenido de
la pelfcula (Reproduccién Humana) ubicando
los cambios que se presentan en el desarrollo

fisiol6gico,  de. la Madurez sexual . . .

Dggpués de haber observado; mediante la técnica
de 1lluvia de Ideas tirén contestando. las

siguientes preguntas éCudles son los cambios

fisiolégicos? &Y por qué se dan esos cambfos?,.

¢Qué se entiende como madurez sexual?, &Qué

es la menstruacibn?, iQué es el embarazo?

E]l moderador anotard las respuestas en el

20 Minutos.

cepizarebn o ... 0 0 . 0 0 . 4 .. . e . . 30 Minutos.
MATERIAL : BIBLIOGRAFIA:
Ca}tdéﬁo’con pelicula. Pelicula "Produccibn Humana"
Pizarrdn

Gis.. ' : Enciclopedia Britdnica
Borrador. Londres 1979.

ACTIVIDAD EXTRACLASE:

Investigdr en el diccionario o

enciclopedia. Los términos Sociedad,

_'Cultura,'Normé y Valores.
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UNIDAD II

SOCIEDAD, CULTURA Y SEXUALIDAD

TEMA DE TRABAJO. TEMA GENERADOR.
2.2 Normas, Valores y Pautas éCudles son los valores
de Conducta con respecto con respecto a la sexualidad?

a 1a Sexualidad.

ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE.
- Reflexionar el c6mo se condiciona la conduéta sexual humana.

- Analizar algunos valores y pautas de conducta que *igen

nuestra cultura.

- Investigar c6mo se han transformado algunos valores, creencias

y pautas de comportamiento en la comunidad.

TECNICA DIDACTICA. _ TIEMPO:
OPCION A: COLAGE 50 Minutos.

- Los _educandos se organizardn en equipos.
- Elaboraran’un colage mediante imdgenes (Sacadas
de diferentes revistas), ﬁue representen
“formas de vestir, de comportamiento, de
valores sobre la sexualidad; como por ejemplo,

noviazgo, amistad, matrimonio . . . . . 15 Minutos.

- Por cada equipo, pasard un expositor e interpre

tar§ el colage elaborado . . . . . . . . 6 Minutos.
Por Equipo.
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- E1 moderador concluye remarcando la importancia

de las pautas de

y valores en la socializacién del individuo . .

MATERIAL:

Revistas (varias)
Léminas
Tijeras
Resistol

TEMA DE TRABAJO.

2.3 Familia y Sexualidad.

ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE.

comportamiento,

{Coma . se
sexualidad en el hogar?

normas

5 Minutos.

BIBLIOGRAFIA:

SEXUALIDAD Y VIDA SEXUAL

Relmpresiln, Barcelona
1985. Coleccién Salvat
Temas clave. Tomo

TEMA GENERADOR.

socializa la

- Reflexionar sobre el concepto de familia.

- Analizar la socializaci6n referente a la sexualidad.

- Investigar como la familia nos

como hombre o como mujer segfin

“en nuestra cultura.

TECNICA DIDACTICA.

OPCION A: SOCIODRAMA. :

educa para comportarnos
las normas establecidas
TIEMPO.

50 Minutos.
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- Formar 5 eqhipos de 6 miembros aproximadamente.

-.Cada . equipo organizar8 wuna representacibn
que mostrard el papel que desempefia en la
familia cada miembro y los problemas que
considere més comunes en familia, la

" representacién por equipo ser§s de . . . 8 Minutos.

- El moderador puede sugerir algunos temas.

Ejemplo. - Desintegracién familiar
- Divorcio
- Drogadiccidn
- Alcoholismo
- Firmacodependencia
- Problemas econbmicos
- Incomprensién

- Falta de. comunicacién.

MATERIAL: . " BIBLIOGRAFIA:

Vestuario Improvisado J. de Jesfis Gonzélez.  ET. AL
Dindmica de grupos. '
A, Wonroy de Velasco,
Edit. Concepto, S. A.

Manual de la Familia, CONAPO
México 1988.

ACTIVIDAD Elaborar una lista de lo
EXTRAESCOLAR: que nos ensefla la familia,

y otra de lo que aprendemos.
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TEMA DE TRABAJO. - . ) TEMA GENERADOR.
2.4 Canales de socializacién iComo se ‘transmiten los
de la sexualidad. valores, normas y pautas

de comportamiento?

ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE.

- Reflexionar cuales son los canales por los que se socializa

la sexualidad.

- Analizar en cada- uno de los: canales; modelo de hombre y

mujer, roles sexuales, concepto de , modelo de familia.

- Investigar que 'tipo de revistas circulan ‘en la comunidad,
cuales son los programas de T.V. m&s vistos; que informacién

tienen los j6venes respecto a la sexualidad.

TECNICA DIDACTICA. ' © TIEMPO:

PHILLIPS 6 - 6 50 Minutos.

i~ Se.. da breve introduccibébn sobre los medios
..de comunicaci6bn y su influencia en el comporta-
miento de las personas a través de 105 mensajes
que se emiten, asf{ como la importancia de
dﬁe estos, lleguen a un gran nfmero de
‘ receptores e+ e« e s e o s 4w + & « « 10 Minutos.

‘4'Fdrﬁaé ‘équiposj .ca¢a equipo elaborard un
listadq;sen _uﬁqi3cartulina dividida en tres

columnas, en donde manifestaré&n lo siguiente:
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1.- Los 'brogramas de T.V. que mds les gusta

ver. (cada miembro dird su preferencia)
2.- La masica que prefieren (Hacer referencia

a algunas melodfas)

3.- Revistas que compran con mayor frecuencia . . 20 Minutos.

- Las laminas se exponen a los demds equipos.

')
- Cada equipo elige del listado presentado
un programa, canci6n o revista, para que
sea comentado el contenido a los demds

equipos (El expositor seré§ elegido por

el equipo . . . . . . . . o . . . 0. . 20 Minupos.
ACTIVIDAD EXTRACLASE: Observar un programa de T.V. bajo

la siguiente guia. Anotar cuantos
comerciales aparecen, qué es id que
mds anuncian. éCudles son los mensajes
que captas o interpretas? ¢Qué tiempo

tiene de duracién?

MATERIAL: 5 _ BIBLIOGRAFIA:

L&minas .
Plumines EL MUNDO DE LA PUBLICIDAD.

Equipo  Aula Abierta.
3a. Reimpresidn.

Barcelona, 1985,

Coleccibn Salvat.

Temas clave. Tomo 2.
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UNIDAD I1I

REPRODUCCION HUMANA Y SEXUALIDAD.

TEMA DE TRABAJO. TEMA GENERADOR.
3.1 Sistema sexual Masculino éConocemos la fisiologfa del
: y Femenino. sistema sexual Masculino vy

Femenino y su funcionamiento?

ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE.

- Reflexionar acerca de la impoftancia de tener informacibn

sexual.

- Identificar las diferentes estructuras que Acomponen el

‘‘sistema sexual masculino y femenino.

- ihvestigar sobre el desarrollo de 1los genitales internos

y externos.

- Analizar las funciones de cada 6rgano.

TECNICA DIDACTICA: ... - .. TIEWPO:

OPCION A: AUDIOVISUAL 50 Minutos

El grupo observard la pelicula.

Anotarin las ideas principaies, dudas

o comentarios sobre la misma. . . . . .

Al finalizar la proyeccifn, se harén

comentarios y se aclararén dudas . . . . 30 Minutos

Para reforzar la actividad anterior y conocer
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el aprovechamiento del * audiovisual, “se"

utilizard la siguiente técnica diddctica.

TIRO AL BLANCO.

- El blanco serén glopos que contendrdn los nombres de las
partes que componen los O6rganos genitales, masculino y

femenino.
- Se dan las instrucciones del juego:

1.- E1 alumno participante lanzard wun dardo, partiendo

de la distancia que establezca el coordinador.

2.- Si logra romper el globo, recogerd el papel y lo colocaré
.en el esquema del 6rgano genital a que corresponda

(Dibujo o Lé&mina del esquema)
¥

3.- Si el nombre es colocado correctamente. el barticlpan;e

recibird un estimulo {lLapicero).

Participar&n 10 alumnos . . . . . . . . . 3 minutos por “alumno.
MATERIAL: BIBLIOGRAFIA:
Pelicula (Reproduccidén Humana) Kent Jones Richard. Métodos
V. : - .Did&cticos Audiovisuales.
Enciclopedia Briténica o © Za. Edicifn, "‘M&xTco ~1980.
Laminas {(Con dibujo de Orga- » Edit. Pax-México. :

nos Masculino y Femenino)
Globos, Dardo, Lapiceros.
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4.,5.3.° EVALUACION POR UNIDAD.

UNIDAD I: SEXO Y SEXUALIﬁAD.
Tema de Trabajo 1.1

Al iniciarse la sesitn, los alumnos pidieron fuera aclarada
la indicacién para relacionar S palabras con el término
sexualidad. ¢éComo se pueden relacionar 5 palabras con el
téfmino sexualidad? pafa contestar esta interrogante se
ejemplificé con lo siguiente éPiensen 5 palabras que se
relacionen con el término educacién? a lo que respondieron
con una lluvia de ideas; escuela, cuadernos, libros, maestros,
ensefianza, etc. Con esto entendieron la tarea que debfan
realizar, hasta este momento de la sesién ‘la actitud que

se reflej6 en el grupo fué participativa.

- En relacibn al trabajo en equipo; se creb una discusién
en - la comparaci6én de las palabras que cada uno habfa pensado

y escrito.

Finalmente ‘después de una breve observacién : de - las
definiciones elaboradas, se -anotaron las similitudes y ‘las

diferencias. Concluyendo con la siqguiente definicidn:

Sexo es los genitales masculino o femenino y estd contenido
como un elemento_ de la sexualidad, ya que esta se refiere

a una expresi6én o manifestaci6bn del ser humano en donde
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comportamientos, pensamientos, formas de ser, son determinados
por los conceptos que de hombre o mujer se tengan por los

sujetos de una cultura determinada.

Lo percibido en esta sesién como resultado final, fué
el interés, 1la participacién, confrontacién, observaci6n
y andlisis por la mayor parte del grupo y algunos otros se
mostraron desinteresados, prefirieron platicar situaciones

personales y cotidianas.

Tema de Trabajo 1.2

En- la primera parte de la sesi6n, las léminas lograron
captar la atencién de los muchachos, e incluso se - pidi6 que
se dejaran m&s tiempo, para copiar los esquemas presentados;
en la segunda parte de la sesibén hubo entusiasmo y participacién,
ya que el mayor nGmero de alumnos querfan pasar a anotar
sus ~ listas en el pizarrén. Finalmente se observaron las
diferencias y las semejanzas de lo que habfan anotado en
el pizarrén y se concluyd que el ser humano va creciendo
y - cambiando de acuerdo a distintas etapas de desarrollo y
que los cambios son naturales e implican a 1lo biolb6gico,

psicolégico y social del..ser humano.

Tema:de Trabajo 1.3

‘Cuando aparecen las imégenes de los genitales hubo algunos
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cuchicheos y risas nerviosas por algunos alumnos.

Participaron ampliamente con sus respuestas y comentarios

sobre la pelicula.

Podemos concluir que el material expuesto despertéd gran
interés por las im&genes‘y descripcidn precisa de la estructura

humana.

Tema de Trabajo 2.2

La mayor parte de los alumnos cumplié con su trabajo
extraescolar que consistfa en 1la bGsqueda a través del

diccionario 'de las definiciones.

En esta participacién una gran mayorfa en la lectura
de las definiciones que habfan encontrado; se anotd en el
pizarrén las ideas pYincipales de cada definiciébn expuesta,
las que se repetfan s6lo se anotaban una vez y se form6 una
vsola definici6bn de valor, de costumbre, de normas y conducta;
'y se expiicaron con varios ejemplos; se not6 en su expresibn
dn'gesto de comprensibn y asfi pasaron a la actividad propuesta
"elaboracibn de un colage", en donde la participéciOn' de
los muchachos fue de organizaci6én y reparticién de actividades
enfre ellos, primero ‘cada uno coment6 con ‘sus compaiieros
b(én cada equipo) la revista o imdgenes que le gustarfan recortar

y' pegar en’ su “colage"; posteriormente cada uno pegé més
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de dos imégenes en el colage tratando de contrastar con las
imdgenes que sus otros compafieros de equipo habfan ya pegado
en la lémina. Esto nos hace concluir que hubo atencién y
participacién por parte de los alumnos, ahora esperamos que
logren elegir entre ‘los valores a aquellos que les permitan
vivir con mayor plenitud y responsabilidad de su sexualidad,

asf como el manejo de las conductas y valores apropiados.

Tema de Trabajo 2.3

Cada equipo trajo vestuario y utileria muy original para
presentar su obra lo que reflejé gran inventiva e imaginaéibn,
e incluso los equipos redactaron un guitn que fue utilizado
para dar la presentaci6n de la obra y quienes eran los actores,
la persona encargada del guibn auxiliaba a los participanteS
cuando alguno olvidaba su papel, el grupo estuvo atento a
la representacibn, daban ovaciones a los actores, quienes

no se inmutaban y se posesionaban del papel que representaban.

En. general en los equipos se observ6 entusiasmo y
participacién y se logré que los alumnos en la representaciébn
por un lado virtieron las ideas y concepciones que tienen
acerca de la familia, del padre, de la madre, de los problemas
que les preocupan como: la desintegraci6n familiar, el divofcio,
la_ incomuniacién que se da entre padres e hijos; la falta
-de. comprensi6n por parte de los. padres, el alcoholismd de

los padres, madres solteras. El corolario de cada representacitn
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fue que para que la familia 'pudiera estar unida y  convivir
en armonfa es necesaria ‘la. comunicacién entre los miembros
de la familia, as{ como la comprensién de los padres a los

hijos y viceversa.

Tema de Trabajo 2.4

Los alumnos se mostraron muy interesados en la introduccibn
que se dio sobre los medios de comunicacibén y atendieron

a las intrucciones para realizar su actividad.

Formaron 1los equipos con gran interés por vertir sus

gustos y preferencias en cuanto a lo que se les solicité.

Observamos que en los equipos se hizo una gran polémica

sobre sus gustos.

En las 1lé&minas expuestas a los demds equipos observamos,
que la mdsica que mids les agrada generalmente es aquella
que tiene ‘gran  difusién, los programas de televisi6n que
observan en su mayorfa son de "entreténimiento", las revistas

contienen informaci6n de su "agrado".

Al hacer la eleccibn del contenido de sus laminas de
algidn programa, cancién o ‘revista, nuevamente- se ‘abrfa la

polémica.
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. Finalmente se concluy6 en que sus gustos reflejan todo
aquello que es comercializado, por - los mismos medios de
comunicaci6én, algunos dijeron que son manipulados por los
mismos medios; pero que poco a poco ifan analizando todo

aquello que quieran ofrecerles.

Tema de Trabajo 3.1

Al iniciar la actividad se les coment6 que nuevamente
observarfan la pelfcula de reproduccién humana, ahora con
la finalidad de conocer las funciones fisiol6gicas de. los
6rganos genitales, les entusiasmé la propuesta. Observaron
atentamente y notamos que ahora era con mayor naturalidad,
ya no les causaba nerviosismo. La actividad que se llevé
a cabo para reforzar 1lo observado, concluyé con buenos
resultados ya que la mayor parte de los participantes pudo

colocar el nombre en el lugar correcto en poco tiempo.

Al finalizar esta Gltima sesi6bn del curso de educacibn
sexual - se les pidi6é emitir un comentario u.opiniébn sobre
éste. ¢E1l curso les sirvi6  para satisfacer sus necesidades
o inquietudes sobre sexualidad? ¢Se generaron mds inquietudes?
a lo que algunos respondieron: Nos gustaron las dinémicas,
pudimos :participar, conocimos un poco m&s, nos gustarfa obtener
més informacién, -ahora ya conocemos los nombres de las partes
que componen nuestros O6rganos, nos gustarfa recibir clases

de més tiempo, creemos que con esto seremos responsables

de nuestra sexualidad.



CONCLUSION:

Las conclusiones son un momento en el cual nos detenemos
a sintetizar y reflexionar sobre los resultados que hemos

obtenido del trabajo sistem&tico y profesional realizado.

El planteamiento de nuestro trabajo fué elaborar un
programa de educaci6n sexual para adolescentes de nivel medio
bisico y cuyo objetivo principal consisti6é en 'contribuir
al desarrollo biolé6gico, psicol6gico y social del adolescente,
propiciando una mayor armonfa de estas instancias eﬁ lo

“referente a su sexualidad, a través del andlisis, la reflexi6n
'y la investigaci6n, para que adquiera a su vez los elementos
necesarios para enfrentar esta etapa de la vida conservando
su integridad fisica y mental, asf como el logro de una vida

‘sexual adulta m&s libre y responsable.

El anterior planteamiento se sustenta en la identificacién
de lo que llamamos el fin @ltimo de la accibn educativa,
que se vislumbra mediante el andlisis y reflexi6n del concepto
general de educacién y educacibn sexual, conceptos que ademds
nos permitieron tomar conciencia de nuestro papel como pedagogos
‘en la ‘educacién sexual. De esta manera ‘entendemos a la
educaci6én sexual como wuna “actividad que debe estar basada
en ‘los resultados del progreso cientffico y en las necesidades

e intereses de los participantes. En este sentido, el’programa



no es un fin en si mismo, es una herramienta, propuestas
de aprendizaje que a través de un conjunto de acciones due
deben de emprender tanto el educando como el educador para
lograr una educacién sexual mds completa y cuyo fin como
ya se mencioné es coadyuvar al desarrollo, integracif6n vy
formacién de la personalidad‘ del educando adolescente tanto
en lo individual como en lo social. Para lograr esto se

utiliza un método de trabajo que consiste en lo siguiente:

- Obtenci6n de un marco referencial acerca de lo que es
la educacién sexual y el desarrollo de la sexualidad en el
adolescente, que oriente los objetivos de 1la materia, los
contenidos y las estrategias de aprendizaje. El marco
referencial se construye mediante una actividad académica
constante como escuchar conferencias sobre el tema, asistir
a cursos relacionados con la materia, consultar y analizar
bibliografia alusiva al tema, revisar y comparar los diferentes

_programas existentes de educacibn sexual.

- Ya que tenemos claro qué tipo de educacibn sexual queremos
para los adolescentes, ahora corresponde disefiar el programa
que nos permita alcanzar nuestros objetivos y en .donde . se
dé relevancia a la participacién, a 1las actitudes, a 1la
creativiqad‘y al trabajo en .equipo. Para lograrlo examinamos
algunos conceptos e ideas plasmadas en teorfas sobre elaboracion

del curriculo y elaboraci6bn de programas educativos, de. .donde



surgieron los criterios para el disefio de .la estructura de
nuestro programa, ya que podrfamos decir que como se concibe
la ensefianza, el aprendizaje o la tarea educativa es la forma
como estdn construfdos los programas; el proceso de elaboraci6n
de un programa ha sido objeto de numerosos estudios que han
sefialado los diferentes pasos y elementos de que deben constar,
por lo cual elaborar un programa constituye una actividad
complicada y de enorme responsabilidad e importancia que
debe tomar en cuenta el conocimiento cientifico acerca de
la educaci6n, el proceso de desarrdllo del sujeto a quien
va dirigido, las necesidades sociales y una filosoffa de
la educaci6tn, y sobre todo del conocimiento y manejo de la
materia o el tema del que se pretende elaborar el programa,

en este caso de educacibén sexual.

La estructura del programa estd constitufda por
elementos y principios que todo programa eduéativo debe tener;
sin embargo lo que la distingue de otros programas es que
se hizo pensando en que debe ser flexible y dindmico, ‘es
decir, el programa estd abierto a modificar o incluir otros
tgmas de trabajo y pretende que la actividad no sean solamehte
conductas observables, sino un proceso en el cual el adolescente
entra en contacto con experiencias que irdn transformando
su manera de pensar y de actuar. Por esto el programa estéd
estructurado partiendo de objetivos generales y ﬁétas,' que

son directrices, caminos por recorrer. Siguiente con la



\expési@ibhide‘ias%idé;siﬁééiéasiﬁ temas de trébajo entendidos
loéfvcgﬁtenidoéirasi'“Sdﬁ :msﬁ 5qﬁér ﬁﬁh: fista de temas fnicos,
'soﬁ.(temas de frabajo para los alumnos, el docente y los
padres de familia que dentro de un marco real no se aislan
de los problemas vy situaciones de la comunidad, son también
temas generadores o cuestionamientos para futuras acciones,

que a la vez generen nuevos cuestionamientos.

Los contenidos surgen de lds fines de la educaci6n,
de las metas especificas, de la investigacién para detectarlos,
de las experiencias de 1los participantes y de la reflexién
del trabajo cotidiano, se rescatan los temas de la vida del

adolescente, de su medio y su problemdtica social.

Las actividades de aprendizaje son otro elemento del
programa y son parte fundamental en la integraci6n del proceso
enseﬁanza-aprendizaje, porque conjugan objetivos, metas,
contenidos, técnicas y recursos didacticos, en donde se da
importancia a las experiencias de grupo y a situaciones
generadoras de experiencias, en donde se debe inmiscuir en
situaciones planeadas a los padres de familia en la edUcacibh

escolar de sus hijos.

La estructura del progréma estd integrada por unidades
teméticas vinculadas a varias dareas que se interrelacionan
y cuyo eje central es ‘la educaci6n sexual, dichas &reas son

la biol6gica, la psicolbgica y la sociocultural.



La aplicaci6én del programa y su: evaluaciébn, son un paso
necesario, ya que la practica profesional del pedagogo no
se circunscribe fnicamente a teorizar sino que se conjuga
con la experiencia docente (en nuestro caso), que es donde
verdaderamente podemos detectar la problemética que padecen
tanto alumnos, profesores, programas y en fin todo lo que

involucra al proceso educativo.

De 1la aplicacacién del programa podemos concluir que
la ‘forma en que estd estructurado permite que cada tema de
tabajo pueda ser manejado de acuerdo al interés vy necesj&ades
del adolescente, esto es, pudimos percibir mediante el
diagnéstico inicial que los temas de trabajo propuestos abarcan
la: perspectiva de educacibn sexual que 1los adolescentes
necesitaban y esperaban, sin embargo cabe sefialar que la
profundidad con que se trataron los temas no fué lo que nosotros
esperébamos, porque el tiempo planeado no fué lo suficiente,
esto se debi6 a que en la planeaci6én nos tuvimos que sujetar
al  horario gque se tiene asignado para cada materia en el
plantel, que es de cincuenta minutos por materia, pero si
en - cambio - pudimos - observar - entusiasmo, participacibn . y
‘responsabilidad en las tareas realizadas en el grupo, lo
‘que nos. permite suponer que "las actitudes demostradas: por
los educandos pueden ser permanentes si se continta trabajando

" con el enfoque imprimido en este programa.



Asf de la evaluacién de los resultados de la aplicacién

del programa podemos decir lo.siguiente:

- El trabajo en equipo -da- un mayor dinamismo y permite
a cada uno de los  participantes confrontar sus ideas con
las de los demds y asi ratificar o rectificar sus conceptos.
Es muy comln que se diga que el trabajo en equipo no funciona
y que solamente es una moda en el quehacer educativo, que
solamente trabajan unos cuantos y que ademds se genera un
descontrol del grupo; esto puede ser cierto, pero no puede
ser una afirmaci6én vdlida para todos los casos, ya qde el
que funcione o no el trabajo en equipo depende de la forma
en que se planeen y lleven a cabo las actividades de aprendizaje
es decir, la manera de motivar e involucrar -en su. propio
aprendizaje al educando, asi como el modo adecuado de utilizar
los materiales y recursos didécticos y el entusiasmo que

el docente imprima al trabajo.

- En la educaci6bn sexual del adolescente no se - debe
dejar de lado a los padres de familia, ya estos son. una fuente
.importantisima de aprendizajes para ellos; en este trabajo
se plane6 e impartié un taller para los padres, ‘para poder
involucrarlos: en 1la educacién sexual de sus hijos de wuna
forma conciente; se anexa el programa del taller el cual

se sustentS en el aparato conceptual adquirido en este trabajo.



- La evaluacitn de los resultados del programa se considerd
como un proceso continuo en donde la reflexi6n y el anélisis
crttico se encaran con una situaci6én problemética, a partir
de concepciones y valoraciones iniciales, que se van formulando
en el proceso mismo, para llegar a un juicio valorativo

responsable y fundamentado.
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TALLER DE EDUCACION SEXUAL
‘ PARA
PADRES DE FAMILIA.

0BJETIVO:

Que los padres de familia adquieran elementos tebrico-
précticos sobre el tema de la sexualidad en el adolescente,
con el prop6sito de establecer y facilitar wuna mejor

comunicaci6n sobre este tema con sus hijos.

Gufia Tem&tica:
Temas de Trabajo:

1.- Adolescencia y Sexualidad.

2.~ Intereses y Angustia en el Adolescente.

3.- Comunicaci6n Adolescente-Adultos.

4_- Anatomfa y Fisiologfa de los Organos Sexuales.

5.- Enfermedades Sexualmente Transmisibles.
Temas Generadores

1.1.- &Qué entendemos por Adolescencia?
1.2.- ¢Qué ocurre durante la Adolescencia?
1.3.- éQué es la Sexualidad Humana?

2.1. ¢Qué les interesa conocer a los adolescentes -acerca
de la sexualidad?

3.1. ¢Qué barreras impiden la comunicacifn: de los adolescentes
y los adultos?



5.2.

¢Conocen la ubicacién 'y “funcionamiento de los 6rganos
sexuales?

iCufles son las enfermedades sexualmente transmisibles
més comunes en los j6venes? -

¢Cémo se pueden prevenir estas enfermedades?




TALLER DE EDUCACION SEXUAL PARA PADRES DE FAMILIA.

OBJETIVO:

Que los padres de familia adquieran elementos tefrico-précticos sobre el tema de la sexual-
dad en el adolescente, con el propbsito de establecer y facilitar una mejor comunicacitn, sobre este

- Turno Matutino -

tema con sus hijos.

TEMA DE TRABAJO TEMA GENERADOR ACTIVIBAD "TECNICA" RESPONSABLE MATERIAL  TIEMPO
1.- Adolescencia y 1.1 éQué en}endemos 1.1.1. Técnica Lluvia de Ideas - Orientador Pizarrén, 15!
i por adolescencia? gis, borra
Sexualidad - Se anotan las definiciones dor, lami
1.2 ¢Qué ocurre duran que van surgiendo. na y rota-
te la adolescen- folios.
cia? - Se conjugan las diferentes
definiciones para obtener
1.3 éQué es la sexua- una sola definicibn.
lidad?
- Se complementa esta defini-
cién, con la que se maneja
cientificamente, y se llega
a una conclusién.
1.2.1. Exposicién sobre los - - Médico Pizarrén,
cambios biol6gicos, psico- - Orientador gis, borra 451
16gicos y sociales del ado- - Trabajadora dor, lami-
lescente y sus implicacio-- social. nas, rota-
nes en el desarrollo y com- folio, dia
portamiento. grama de =
relieve.
1.3.1. Técnica Confrontacién B
de - Ideas.
- Individualmente anotar cin - Orientador Hojas blan-
co palabras que se relacio cas, pluma, 35!
nen con el concepto sexua- pizarrén,

lidad humana.

gis.



TEMA DE TRABAJO

TEMA GENERADOR

ACTIVIDAD "TECNICA"

RESPONSABLE

MATERIAL

TIEMPO

2.- Intereses y
Angustias en
el adolescente

3.- Comunicacién:
Adolescentes-
Adultos.

2.1 éQué les interesa -

conocer- a los

adolescentes so-
bre la sexuali--
dad?

3.1 iQué barreras im
piden la comuil
cacién de 1los
adolescentes --

. con los adultos?

- En equipo comparar sus pala-

bras y seleccionar cuales --
les sirven para elaborar un
concepto de sexualidad huma-
na.

- Exponer por equipo su defini

cibn.
2.1.1. Técnica "Phillips" 6'6
- Formardn equipos
- Analizardn y discutirdn la -

forma en que contestarfan --
las preguntas que los adoles

centes hacen acerca de la sg

xualidad.

- Expondréan al grupo la conclu

sibn.

- E1 grupo opinard sobre las -
conclusiones de cada equipo.

3.1.1. Técnica de frente y de

espaldas.

- Se pide dos voluntarios

- Se sientan de espaldas y con

versan sobre algfin tema.

- Ahora se les pide que se vol

teen y conversen de frente.”

- Orientador

- Trabajo
social

- Médico

-IOrientadbr

Hojas blan

cas, pluma..

Dos sillas
Pizarrén
Gis
Borrador.

40!

20"



TEMA DE TRABAJO

TEMA GENERADOR

ACTIVIDAD "TECNICA"

RESPONSABLE .~ MATERIAL TIEMPO

4.- Anatomfa 'y
Fisiologia de
los Organos -
Genitales.

5.- Eﬁfermédadés
Sexualmente
Transmisibles

4.1 éConocemos 1a anato-
mia y funcionamien-
to de nuestros 6rga
nos sexuales? -

5.1 -éCuéles son las en-

-+ " fermedades  sexuales

m&s comunes en la -
juventud?

- Se concluye pidiendo’ a todo
el grupo que opine.

4.1.1.
- Exposicibn de la Anatomia y

funcionamiento de los geni-
tales Masculino y Femenino.

5.1.1.

- Pelicula: Enfermedades vené-
reas.

- Exposicién sobre el SIDA.

- Médico - Diagrama de - 30'
relieve de i
los 6rganos
sexuales - -

Femeninos 'y
Masculinos.

- Pizarrén, -

gis, borra-
dor.

- Médico - Video, T. V. = 10
Pelicula L1000

La Evaluacibn se presenta en anexo
Y observaciones.




EVALUACION DEL TALLER DE EDUCACION SEXUAL PARA PADRES DE FAMILIA.

- Se observé entusiasmo y participacién en las actividades

realizadas.
- Se logré despertar el interés por otros temas.

- £s necesario resaltar que la participacién se dio en varias

formas.

1)  Los padres discutieron en equipo y expusieron sus puntos

de vista.

2) Analizaron problemas -especificos relacionados con : la

sexualidad.
3) Expusieron sus dudas y aportaron experiencias.

4) Se reflexion6 sobre la necesidad de informarse y conocer
mds sobre el tema de sexualidad para lograr una mejor

comprensién y comunicaci6n con sus hijos.

Al final de las actividades se les pidié a los padres
que opinaran acerca del Taller y si les habfdn servido 1la
informaci6én y actividades realizadas; la  respuesta fue que
habfa sido interesante, que conocieron nuevas cosas y que
les gustarfa que se implementaran mds continuamente cursos

sobre los siguientes temas:



"2 La Educacién de los Hijdﬁs"'f'

Alcoholismo

Drogadiccibn

Paternidad Responsable

Desintegracién familiar

Vagancia

Sexualidad y Adolescencia (md&s ampliamente)
Relaciones Sexuales

Fijaciones y Masturbacibébn en la adolescencia

Homosexualidad y Lesbianismo.

Participaron 150 personas entre padres de familia e ihvitédos

por los mismos padres.
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