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En recuerdo de mi Padre.
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Se proponen estas paginas recoger algunas notas para el
estudio de la literatura mistica en la Nueva Espaiia, dirigién-
dose a plantear el tema mismo de la existencia de esta litera-
tura y esbozando algunas conclusiones. Desde luego ;qué ca-
racteristicas debe reunir un autor para que en él se determi~
n la autenticidad mistica? ;Por qué es que se considera que
la literatura mistica espafiola florecié6 y acabd con los auto-
res del Siglo de Oro? ;Qué caracteristicas o exclusividad re-
unian los autores espafioles para ser tenidos por tnicos repre-
sentantes de esta literatura en la lengua espafiola? ;Podian
reunirse estas cualidades en la Nueva Espafia? ;La religiosi-
dad del espafiol en comunién con la del pueblo recién con-
quistado no germinaria en un aumento de sensibilidad reli-
giosa que culminara con lo mistico? ;Qué diferencias hay entre
lo mistico y lo religioso; entre la literatura simplemente devo-
ta y la mistica? Estas preguntas son las que pretendo contestar
en los siguientes capitulos, o contribuir de algin modo a que
puedan ser resueltas.
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HERENCIAS Y AMBIENTE DE LA VIDA
NOVOHISPANA

La vida espafiola, desde sus origenes, se ha encontrado
impregnada de un sabor religioso. En su complejo e interesan-
te desenvolvimiento encontramos a cada momento datos que
nos permiten asegurar que el tema relogioso ha inquietado al
espafiol profundamente.

Tal preocupacién la vemos patente en toda la historia
.de Espaiia. El espafiol es por momentos religioso, idealista, ca-
paz de morir por una causa; su drama es el debate entre sus
arraigadas ideas religiosas y morales, y ia seductora tentacién
de los encantos del mundo. Extermina a la Media Luna, con-
quista América para Dios, escribe La Celestina, sube al Mon-
te Carmelo, peca atrevidamente y al dia siguiente desgarra
su carne, arrepentido. El espafiol no puede evitar ser asi, ya
que los diversos pueblos que lo formaron eran de indole tan
diversa, que dieron como resultado, al fundirse, un grupo so-
cial lleno de contrastes.

Primitivos, al fin, los primeros pobladores de la Penin-
sula Ibérica fueron profundamente religiosos. Su culto debié
de ser la zoolatria. En la época del homo sapiens, predomi-
naban las formas de religién del paleolitico superior, magia,
animismo, y manismo. Schultzen dice: “que gustaban de los
sacrificios humanos, como parece deducirse de la piedra de sa-
crificios descubierta en la Celtiberia Citerior”. '

I.—Citado por A. Ballesteros y Beretta, Historia de Espafia y
su influencia en la Historia Universal, Barcelona, 1926.
T. I, p. 174.

—-7.—'



Interminable seria el relatar los diversos aspectos por los
que ha pasado la vida religiosa del espaiiol, por lo que me
limitaré a esbozar brevemente lo de mayor interés a mi juicio.

No sélo los primeros pobladores fueron religiosos, sino
que también lo fueron los colonizadores que llegaron a tierras
de la actual Espafia. Los fenicios, al decir de Ballesteros y
Beretta, emplearon su religién como medio de dominacién. 2

Los cartagineses, de religién semejante a la de los feni-
cios, dominaron la Iberia hasta el afio 214 A. C. Pero la suer-
te de Espafia era caer bajo la férula latina, y es el pueblo
romano el que imprime sobre los indigenas “su sello de raza
fuerte, civilizada y expansiva”.?

Importante fué para Espafia la conquista romana, pero
pocas centurias mas tarde surge un acontecimiento de incal-
culable trascendencia mundial que tiene para Espafia un in-
terés e importancia definitivos; pues en la Espafia Romana, el
cristianismo serd un elemento esencialisimo de su historia, y
sin el cual no podriamos explicarnos la mayor parte de sus
hechos. Espafia sera el prototipo de pueblo cristiano; la Es-~
pafia cristiana sera la que recorra el mundo propagando su
religién, venciendo obstaculos infranqueables, gracias al espi-
ritu de que se impregna su alma.

La evangelizacién cristiana es llevada a cabo en Espaiia,
inicialmente, por el apéstol Santiago el Mayor, segiin se ve
en los escritos de San Gerénimo y de Fita. Continian la evan-
gelizacién, San Pablo y los siete santos varones apostélicos:
Torcuato, Segundo, Indalecio, Tesifonte, Eufrasio, Cecilio y
Fesiquio. Se sigue propagando el cristianismo y los habitan-
tes de la Peninsula se embeben de su espiritu, contando a fi-
nes del siglo I y principios del IV con una poblacién cris-
tiana bastante densa, como lo prueban las firmas del Concilio
de Elvira. *

Sufre Espaiia la invasién de los alanos, vandalos y sue-
vos.

2,—Véase A. Ballesteros y Beretta, ob. cit. T. I, p. 198.
3,—A. Ballesteros y Beretta, ob. cit. T. I, p. 268.
4—A. Ballesteros y Beretta, ob. cit. T. I, p. 434-5.
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Aparece otra etapa de gran importancia en el desenvolvi-
miento de la historia'de Espafia, la de la dominacién visigoda.

Durante los largos siglos de su preponderancia, oscilé la
religién oficial entre la arriana, de los conquistadores, y la
cristiana de los vencidos. El arrianismo, religién de los visigo-
dos, que fué declarada la religién del estado, fué poco a poco
cediendo lugar al cristianismo al ser el elemento visigodo ab-
sorbido por el hispano-romano, en forma tal que Recaredo, rey
godo, se convierte al cristianismo y cambia los derroteros de
la dinastia goda. Le siguen monarcas tanto cristianos como
arrianos; culminando esta pugna con Recesvinto que permite
los matrimonios entre godos e hispanoromanos.

La caida del reino godo tiene lugar con la irrupcién maho-
metana. En 711, los arabes destruyeron esa monarquia, quedan-
do toda Espafia bajo su dominacién con excepcién de las mon-
tafias de Asturias. Durante ocho siglos los mahometanos no s6-
lo dominaron gran parte del territorio espafiol, sino que ade-
mas influyeron de manera positiva en las costumbres, en la
literatura y en el arte. En un principio permiten el libre ejer-
cicio de la religiéon, pero con una serie de limitaciones sobre
la exteriorizacién del culto. Mas tarde la tolerancia del culto
se convirtid en terrible persecucién, dando lugar a cruentas
penalidades y martirios. Hay un periodo de franca tolerancia,
renovandose la persecucién en 982. Esto era inevitable, ya que
musulmanes y cristianos siempre estaran en pugna.

Bajo el poderio de emires y califas, en media de las per-
secuciones de que fué victima, supo la raza dominada conser-
var su fe. Y no sélo la supo conservar, sino que afirmé pro-
fundamente sus creencias, a través de las largas luchas que
sostuvieron en contra de los musulmanes, defendiendo su li-
bertad y religién.

Las arduas luchas habidas entre musulmanes y cristianos
tematan con la reconquista, iniciada en 718 en Covadonga por
Pelayo, el primer héroe de esta guerra por la libertad y por la
supremacia de la fe cristiana. El movimiento es doble y pa-
ralelo de norte a sur, ya que parte de Asturias y Catalufia. Es
entonces cuando los cristianos se percatan de que sus enemigos
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no son invencibles; es cuando se lanzan con fe ciega a la de-
fensa de sus creencias y dé su territorio. Por largos siglos
combatieron con denuedo, en momentos victoriosos, en otros
vencidos, pero nunca derrotados. Su espiritu siempre firme,
nunca desmay6. No es hasta 1212, cuando con la victo-
ria de Las Navas de Tolosa podemos considerar que los cris~
tianos obtuvieron un verdadero triunfo, pues en ella destru-
yeron el imperio de los almohades, terminando asi con la ofen~
siva musulmana. Desde esa fecha la Media Luna retrocedera
siempre ante la Cruz. A fines del siglo XIII Espafia era casi
en su totalidad cristiana, con excepcién del Reino de Grana-
da, tunico estado musulmén que subsistié6 durante dos siglos.

La raza espafiola, profundamente creyente aiin en los dias
de mayor disolucién, logra en gran parte unirse politicamente,
gracias a las luchas que tienen que sostener los distintos se-
fiores y el pueblo contra el enemigo comin.

Los reyes que durante toda la Edad Media hubo en Es-
pafia, combatieron sin excepcién a los musulmanes; atn En-
rique IV, a pesar de su abulia, los combate.

En el medioevo, lo religioso era vital; pero en medio del
ascetismo de esta edad, encontramos la vida disoluta, los des-
enfrenos, las terribles atrocidades, cometidos no sélo por los
hombres de mundo sino por los de Iglesia. Abusos que, con
gracia y genial maestria, pinta el Arcipreste de Hita en su
Cantiga de los Clérigos de Talavera; y Pero Lopez de Ayala,
en su Rimado de Palacio. Corrupcién de las costumbres que
mas tarde nos presenta el autor de La Celestina, y que se en-~
trecruza en las distintas épocas con las diversas herejias que
encontramos a través de la historia de Espafia, y que conta-
ban numerosos adeptos, pero nunca con la mayoria del pue-
blo. Dice Menéndez y Pelayo: “todas las heterodoxias pasa-
ran, pero la verdad permanece, y a su lado esta el mayor ni-
mero de espafioles, como los mismos adversarios confie-
san”’,

5.—M. Menéndez y Pelayo, Historia de los Heterodoxos espafio-
les. Madrid, 1880. T. I, p. 194.
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Al morir Enrique IV dejando a Castilla en decadencia
moral y material, nos encontramos con el final del siglo XV y
con los Reyes Catélicos, época y reyes que tan enorme impor-
tancia tienen para Espafia, ya que es entonces cuando se uni~
fica y convierte en un pueblo produndamente creyente y po-
deroso.

Los reyes catdlicos vencen al reino de Portugal. Reco-
bran la autoridad de la Corona sobre la nobleza levantisca. Ele-
van el nivel cultural. Reforman las costumbres del clero, relaja-~
das hasta la inverosimil, llevando a cabo la Reforma con la
valiosa ayuda del Cardenal Cisneros. Rehacen el tesoro, ca-
pacitandose con medios suficientes para la magna obra que
se proponian realizar. Ultiman la reconquista, ganando y ab-~
sorbiendo el reino moro de Granada, logrando que ni un pal-
mo de tierra espafiola quede en manos musulmanas. Esta gue-
rra dura y dificil, llevada a feliz término con arte y tenaci-
dad, fué el yunque forjador del espiritu nacional, y le capaci~
t6 para todas las otras grandes cosas que hizo mas tarde. Uni-
fican las creencias valiéndose de la Inquisicién, que mantuvo
esta unidad frente a los herejes, judios y fingidos conver-
sos. La Santa Hermandad les ayuda a mantener la paz
publica frente a los salteadores que asolaban el pais. Se ex-
pulsé a los judios, lo que causé dafios a “la economia nacic-
nal y acaso no sirvié para acelerar la unidad religiosa, pero
fué una necesidad. El entusiasmo y la exaltacién de la fe,
producidos por la conquista de Granada, frente a la conducta
taimada, cautelosa y criminal, en muchos casos, de los judios
espafioles, no consentia otra salida”.® Se descubren las
Indias, engrandeciéndose dia a dia el poderio del Imperio Es-
pafiol.

Castilla se fué curando en sus lacras, arrumbando ruinda-
des y pasiones menudas, y se llené de un espiritu capaz de
grandes hechos, constituyéndose en defensora del catolicis-
mo. Es entonces cuando el ideal del pueblo espaifiol, su sen-
timiento nacional, “lo que le hace considerarse como individuo
propio en la gran multitud de las agrupaciones humanas, lo

6—C. Silio Cortés, Isabel 1a Catolica, 1938, p. 378.
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que le distingue de una mera expresién geografica, es ese sen-
timiento de una misién providencial especialmente a él confiada,
ligada muchas veces a circunstancias exteriores de lugar y
tiempo, pero expresién siempre de una esencia interior, de una
cualidad psicolégica viva, de un rasgo fundamental de su ca-
racter’.’

“La fe religiosa, es decir, la forma concreta en que un
hombre o un pueblo entiende sus relaciones con la Divinidad,
es la manera de manifestarse este sentimiento colectivo. La
palabra revelacién cifra toda la trascendencia de este momen-
to. Envuelto el hombre frente al mundo en la oscuridad de
su ignorancia, en la revelacién, encuentra el fin de su activi-
dad y la razén de sus actos”. ®

En medio de la inquietud propia del siglo XVI, el pueblo
espafiol se conserva profundamente religioso. La monarquia
misma estaba fundamentada en una concepcién de orden na-
tural y providencial dirigida por Dios. Viniendo la autoridad
de Dios, el rey tenia obligaciones religiosas. La vida religio-
sa es fundamental en esta época y la religion es profesada
por todos, desde el monarca hasta el mas humilde de sus siib-
ditos. El pueblo espafiol estaba convencido de que deberia
cumplir su misién providencial, salvaguardando los intereses
de su religién. El concepto de la misién que tenia que cumplir,
no era sélo un deliquio estatico y contemplativo, sino todo lo
contrario, era el poderoso impulso que lanza a los individuos
y a las multitudes a las gueras santas de redencién y de con-
quista.

Por razones politicas y por su profundidad religiosa el
pueblo espafiol se constituye en paladin del cristianismo, con-
sidera que es ¢él quien debe de propagarlo por todos los mares,
el que debe de arrostrar miles de peligros por conservar el
espiritu catélico en el mundo, por retener el nombre de Cristo
en lo alto, por defender su fe. El idealista espafiol que desea-
ba la propagacién del cristianismo tenia también dentro de si

7—E. Ovejero y Maury, Prélogo a Blanquerna de Raimundo

Lulio, Madrid, 1929. P. II.
8,—E. Ovejero y Maury, ob. cit. p. IL



el afan de poder, de expansién, de riqueza, de gloria y de
conquista material y espiritual.

He aqui la razén de la posibilidad de la conquista ma-
terial y espiritual del Nuevo Mundo, la conquista mas por-
tentosa registraba por la historia, que se llevé a cabo gracias
al espiritu que alentaba a aquellos hombres valerosos, tipicos
del Renacimiento.

Es al pueblo que tenia este alto y arraigado concepto re-
ligioso al que tocé en suerte conquistar un mundo nuevo. Es el
pueblo que se funde con el indigena aborigen definiendo una
nueva fisonomia, que luego se tornara en lo mexicano.

Este nicleo indigena con el que se une el espafiol en
INueva Espafia es también profundamente religioso. Y si la
conquista de Anahuac, determiné en maxima parte la domina-~
cién general, estudiemos esa religiosidad a través del azteca.

La totalidad de su vida se encontraba subordinada a su
religion. En sus actos diarios, en su vida de hogar, en sus
quehaceres domésticos, en su educacién, en todo acto encon-
tramos un raigambre religioso. La austeridad de su vida, los
terribles combates, los sanguinarios sacrificios humanos, esta-
ban condicionados por su religién. Su mismo rey era para
ellos un motivo religioso més, ya que era el representante de
su dios, como vemos en el discurso que decian los aztecas al
elegir emperador: “Sois imagen de nuestro sefior dios y re~
presentais su persona, en quien é] estd descansando y de quien
él usa, como de una flauta, y en quien él habla, y con cuyas
orejas él oye...” (Cfr. Fray Bernardino de Sahagin, His-
toria General de las Cosas de Nueva Espafia, lib. sexto).?

Al pensar en la vida de este pueblo, se presenta ante
nuestra visita un cuadro en el que apreciamos un fuerte con-
traste: en uno de sus angulos, silencio, sobriedad, resigna-
cién, sacrificio y penitencia; en otro: ruido, desenfrenos, ba-
tallas, sacrificos humanos y, como centro o angulo comple-
mentario de este extrafio conjunto, la religién. Es ella el eje
de su vida. Sus arraigadas creencias religiosas predican y

9.—Citado por Agustin Yaiiez, Estudio Preliminar a Mitos In-
digenas, México, 1942. T. 31 BEU, p. XVIII.



obligan la sobriedad en las comidas. Temen el vicio de la gu-
la, que consideran la causa del agudizamiento de los malos
instintos; procuran inculcar el amor al trabajo para evitar en
esta forma el ocio y los males que con ¢él vienen. Tenian con-
gregaciones de hombres o mujeres, en las que se vivia en
castidad, y que preparaban los alimentos de los dioses, asea-
ban los templos, etc. Llevaban una acendrada vida ascética
haciendo penitencia, y mortificandose el cuerpo. Hacia media
roche, dice Sahagin, las religiosas se punzaban las puntas de
las orejas y se ponian la sangre que se sacaban en las mejillas.
Los varones se levantaban a tocar “unos caracoles y bocinas
con que despertaban a la gente; velaban al idolo por sus cuar-
tos porque no se apagase la lumbre que estaba delante del
altar”. '°

Los padres decian a sus hijas, fueran o no religiosas, un
discurso tradicional, en el que les recomendaban que llevaran
una vida sobria, adusta, de sacrificio y penitencia. ‘‘Despierta
y levantate a la media noche y péstrate de rodillas y codos
delante de El: inclinate y cruza los brazos, llama a nuestro
sefior invisible e impalpable, porque de noche se regocija con
los que le llaman..." (Fray Bernardino de Sahagiin, Historia
de las Cosas de la Nueva Espafia). '

Su sobriedad y rigido ascetismo contrastaban con la sen-
sualidad y el desenfreno de ciertas fiestas religiosas, asi como
con lo sanguinario de ellas.

Su religiosidad era tan profunda que las mujeres aztecas
no titubeaban en ofrecer en holocausto a sus propios hijos.
Estos sacrificios humanos, que nos parecen monstruosos, son
explicables; ya que al hacer esta ofrenda, la hacian con la au-
téntica conviccién de estar agradando a sus dioses con lo me-
jor; ya que de no ser asi, no ofrecieran a sus propios hijos,
sino a extrafios.

Fray Bartolomé de las Casas nos dice al respecto que
“ofrecian a los que estimaban ser dioses, la mas excelente y

10—Cédice Ramirez:—Tratado de los ritos y ceremonias y dio-
ses. Miéxico, 1942, T. 31 BEU, p. 49.

't —Citado por Guadalupe Pérez San Vicente Diosas y Mujeres
Aztecas, México, 1944, p. 40.
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mas preciosa y mas costosa y mas amada de todos natural-
mente, y mas provechosa de las criaturas, mayormente si los
que sacrificaban eran hijos; y nuestro entendimiento, juzga
que a Dios se le debe ofrecer lo mas digno y lo mejor, estan-
do dentro de los limites de la ley natural, faltando ley positi-
va, humana o divina, que ofrecer hombres prohiba y estorbe;
y si otra cosa hubiese de més dignidad que los hombres, como
son los angeles, ofrecerlos en sacrificio a Dios era poco si
fueran sacrificables..." '?

Las guerras, la mayor parte de las veces, se debian a ra-
zones religiosas. Tenian que proveer a sus dioses del alimento
celestial, necesitaban proporcionarles lo mas preciado para
ellos: su propia vida. Por lo que, cuando se aproxima alguna
festividad religiosa, provocaban una guera para suministrar
2 sus dioses el alimento deseado. Una prueba mas de la reli-
giosidad sincera que ponian al efectuar el terrible acto del sa-
crificio humano, es el hecho de que los prisioneros de guerra
eran reverenciados por ellos antes y después del sacrificio.

La aspiracién maxima del varén consistia en unirse con
su dios, el Sol, en ser fonatiuh uixoyauh, es decir, servidor
del Sol. Para ello, peleaban con fiereza y sin miedo, pues sa-
bian que si morian combatiendo por obtenener victimas para su
dios, éste los llevaria a unirse con él.

A pesar del marcado realismo que encontramos en estas
manfiestaciones religiosas, el pueblo azteca poseia un enor-
me poder de abstraccién. “Muchos grupos ni siquiera necesi-
taron la concrecién material de sus mitos. En otro caso, la
representacion de los dioses, la teogonia, y el culto son férmu-
las abstractas. Ni ellas ni las fuerzas venerandas de la natura-
leza son fines en si; tras del mundo intrincado de su simbolismo
intuian realidades invisibles e impalpables”.'* Por abs-
traccién llegan a concebir un principio unificador. “En la esfe-
ra de lo religioso es desde donde se proyecta con mayor clari-
dad”, esta fuerza de abstraccién, “porque la vida entera de

'2—Fr. B. de las Casas, Doctrina. México, 1941. T. 22 BEU, p. 20.

13,—A., Yafiez, El Contenido Social de la Literatura Ibero-ame-
ricana, Méx. Jornadas Nim. 14. p. 11.



aquellos pueblos esta inmersa en la religion, y de todas partes,
—~Ila guerra y la paz, el hogar y el comercio piiblico, la concien-
cienca privada y las empresas colectivas— conspira a fines
sobrenaturales”. '* '

He querido hacer resaltar la afinidad del pueblo espafiol
y del indigena en su sentido religioso de la existencia, raiz
de comunes formas de vida, que ya he esbozado; en su fuerza
de abstraccién, en su realismo y en ‘el sentido paradéjico
de la vida, resultante del impulso de abstraccién y de la ten-
dencia realista”, en donde vemos que, “tras el rapto religioso
de gran pureza, tras el ayuno y las abstinencias, uno y otro
inciden en el desbordamiento de los apetitos™. '

La unién de estos dos nicleos, tan diversos y a la vez
tan semejantes, “‘fué seguramente facilitada por cierta recep-
tividad de la raza aborigen, que era tan religiosa como la del
hombre blanco que venia a dominarla”, '* dando lugar a la
fusién, que germina en el mexicano, definiendo al hacerlo la
historia de nuestro pais.

Nace esta nueva raza en medio de una avanzada caviliza-
cion y de ella se aprovechara. La cultura espafiola y la abo-
rigen se incorporaran definiendo la cultura mexicana.

Siendo, como hemos visto, las razas indigena e hispana de
una religiosidad extrema podriamos suponer que la semilla
cristiana traida por el espafiol caeria en un bien abonado terre-~
no indigena, prendiendo y floreciendo fructiferamente; pero
no fué asi, sino después de largos afios y tras obstinada lu-
cha espiritual. El indigena, que en su exaltacién religiosa llega
al fanatismo, no podia aceptar de inmediato una religién que
venia a tirar por tierra sus templos, sus idolos, sus ceremonias,
sus creencias... Tendrian que poner su influencia los mi-
sioneros para hacer comprender al indigena religioso en don-~
de se encontraba la Verdad. Con su ejemplo y virtud logran

14 A, Yafiez, Estudio preliminar a Mitos Indigenas, México,
1942, T. 3, BEU, p. XII.

15—A, Yaiiez, El contenido Social de la Lit. Iberoamericana, p. 13.

16, —S. Ramos, El perfil del hombre y la cultura en México. Mé-
xico, 1938.

—~ 16 ~



la comprensién espiritual de estos dos niicleos que al fundirse
conciben al mexicano, de acentuada religiosidad.

Encontramos pues en la Nueva Espafia tres elementos
étnicos principalisimos: el espafiol, el indigena y el mestizo.
Veamos el medio ambiente en que se desenvolvian.

En Espaiia, en el siglo XVI, se procuraba huir de las nue-
vas ideas que invadian el mundo, se luchaba por conservar
al pueblo espafiol dentro de un ambiente catélico. Lucha terri-
ble era ésta, ya que el espafiol ha tendio siempre dentro de si
mismo esta compleja e insoluble batalla entre el espiritu y la
carne, que en ese siglo se hace patente en el exterior. Al con-
quistador la Nueva Espafia, su celo aumenta y se valen de to-
dos los medios posibles para evitar que el Nuevo Mundo se
ponga en contacto con las ideas que podrian engendrar la he-
rejia. Se evita el comercio con paises ajenos a Espaiia; los li-
bros que llegan a tierras americanas son revisados y censura-
dos cuidadosamente; la educacién y la direccién social quedan
en manos de la Iglesia. La nota preponderante de la vida co-
Jonial es la religiosa, que se exterioriza en los actos de culto
realizados con gran frecuencia, con toda pompa y con gran
regocijo del pueblo; en las representaciones, utilizadas en mu-
chos casos para propagar la religién catélica y sus ideas mo-
rales; en los grandes monumentos que aun contemplamos co-
mo simbolo de la religiosidad de aquellas edades, desde las
pequefias iglesias, los severos monasterios que nos hacen re-
cordar a los misioneros que con carifio y solicitud evangeliza-
ron al indio, hasta nuestras magnificas catedrales. Y ;qué
decir de las escuelas fundadas para impartir educacién a los
criollos, a los mestizos y a los indigenas? ;de los seminarios,
¢n donde se preparaban aquellos que mas tarde impartirian sus
ensefianzas a este heterogéneo grupo humano de nuestra vida
colonial, llenandolos de un espiritu cristiano y catdlico?

Si a este medio ambiente esencialmente catélico que rei-
naba en la época colonial, fomentado por Espafia con fines
religiosos y politicos, se afiaden la “forma pasional” '’ en
que el hombre hispano sentia, vivia y externaba su religién;

17,—S. de Madariaga, citado por Samuel Ramos, ob. cit. p. 26.
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el fanatismo, resultante de la adaptacién que el indigena habia
hecho del catolicismo a su propio concepto religioso y, por
tltimo, la acentuada religiosidad del mestizo obtenida por la
unién de estos dos conceptos religiosos, tendremos entonces, a
mi manera de ver, un medio ambiente sumamente favorable y
propicio para que, a semejanza de la Espafia de los Siglos de
Oro, surjan en él escritores que habiendo llegado hasta el alto
estado mistico, nos hayan dejado testimonios escritos de sus
experiencias.

Ahora bien, para poder discutir si estos escritos son mis-
ticos o nd, veamos ante todo qué es lo que se entiende por
Mistica.

—~18 ~



I
RELIGION MISTICA.

El mas alla, la incégnita de la muerte, es el problema
religioso. Esto lo vemos en el hecho de que el problema de
la muerte es el problema de la vida toda, el que comprende
el sentido total de la existencia. No es un problema de situa-
cién vital determinada, transitoria, que afecte mas o menos el
curso de [a existencia, sino que es un problema que determina
el sentido final y total de la existencia entera. El problema
que tiene estos caracteres es el problema religiosa primario.

Todos nos enfrentamos a este problema, a todos nos ha
inquietado el pensamiento de la muerte, del mas alla; por lo
que podemos asegurar que todo hombre es religioso, indepen-
dientemente de la solucién que a este trascendental problema
demos cada uno.

No podemos menos de inquietarnos ante esta incognita,
ya que siendo limitados, normal es que intranquilos nos pre-
guntemos: ;Habrd un mas alla? ;Al morir habra terminado
todo? ;Nuestro fin se encontrara en la muerte? Y, si hay un
mas alla, ;qué es, como es, para qué es? Asi podriamos seguir
divagando, para resolver este problema del-limite de nuestra
existencia. Esta inevitable incégnita que se nos presenta, este
problema que debemos resolver necesariamente, no es, ni. mu-
cho menos, un problema estético ni moral ni econémico, sino
un problema vital de caracter esencialmente religioso. Todos nos
enfrentamos a él y por lo tanto debemos darle una solucién
que podra ser positiva, negativa o suspensiva.

Resolviéndolo positivamente, diriamos: méas alla esta Dios.
Colocandonos en la actitud negativa, contestariamos: no hay
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mas alla; la muerte es el limite, es nuestro fin. En una actitud
suspensiva, pensariamos: ;mas alla? No sé. Quien asi responde,
no ha resuelto el problema; se encuentra ante una nueva in-
cognita, ante una duda; pero al dudar, por lo menos espera.

El que no cree en la existencia del mas alla, para el que
la muerte es el fin, se queda a solas dentro del limite. La ne-
gacién de Dios es la maxima soledad.

Mientras que el que cree, el que concibe la existencia
de Dios en el mas alla, se encuentra acompafiado dentro del
timite. En esta actitud positiva, (que es la religiosa por anto-
nomasia y, por lo tanto, la que me interesa aqui) caben mu-
chas variedades que podemos limitar llamandolas: religiosa,
ascética y mistica.

Consideran, entre otros el padre Gonzalez, el padre Arien-
tero y Sainz Rodriguez, que estos tres aspectos de la actitud
religiosa, “no son méas que distintos momentos de un mismo
camino que conduce al conocimiento perfecto de Dios”."
No todos los tedlogos aceptan esta posicién, sino que por el
contrario han entablado polémicas largas y arduas sobre este
problema, debido a que la escuela contraria —entre cuyos com-
ponentes mas distinguidos se encuetra el padre Seisdedos—
considera que la Ascética y la Mistica “difieren esencialmente,
porque los objetos formales de ambas son esencialmente di-
versos”.? No viene al caso el discutir las razones que ca-
da uno tiene para ello; Gnicamente me limitaré a decir con el
padre Arientero que “la distincién es modal y no esencial”.®

Spranger hablando del problema religiosa dice que ‘‘en
cuanto la vivencia de valor aislada y todo lo subjetiva que se
quiera es experimentada en su significacién como referida al
sentido vital integro, puede decirse que tiene un tono religio-
so”.’b “Por lo que decimos, que el hombre religioso es aquel
cuya estructura mental se orienta permanentemente a la: pro-

! —Pedro Sainz Rodriguez, Introduccién a la Historia de la Li-
teratura Mistica en Espaifia, Madrid 1925-26, p. 30.
2,—Citado por Pedro Sainz Rodriguez, ob. cit. p. 30.

3.—P: Arientero, tomado de Apuntes de teologia ascética y mis-
tica de J. J. Iglesias. Aragén 1935.

3b.—Eduardo Spranger, Formas de Vida. Madrid, 1935 p. 253.
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duccién de la suprema vivencia de valor, absolutamente satis-
factoria”. *

La preocupacién y el pensamiento constante del hombre
religioso es Dios; para él la salvacién de su alma esta por en-
cima de todo. Sélo ve lo individual en conexién con lo infini-
to. Schleiermacher considera “religiosa una vivencia cuando su
objeto, indisoluto por decirlo asi, parece flotar atin en lo infi-
nito”. 5 El mas hondo goce de la Naturaleza no le satisfa-
ce, queda siempre en él el anhelo religioso de ir mas alla. El
goce estético le ofrece solamente un trasunto de su propia
alma, no la vivencia central del mundo. El hombre religioso
no puede conceder al conocimiento la dltima palabra. Pero al
mismo tiempo, no puede desasirse por completo de los resulta-
dos del conocer, antes por el contrario los resultados cientifi-
cos constituyen nuevas y auténticas fuentes de vivencia re-
jigiosa. La religién es para él, el principio de su vida moral.
Se ocupa de conocer sus dogmas y verdades, la moral o pre-
ceptos y los ritos o culto que lo conduciran a Dios. Y no sélo
conoce, sino practica lo que su Religién le manda.

La perfecciéon cristiana, la aspiracién dltima, el grado
maximo a que se puede llegar a esta vida es a la unién con
Dios, por lo que el hombre religioso, anhelandola, procura la
perfeccién. Para lograr esta perfeccién hay un camino a se-
guir. Ascendiendo por este camino encontramos al asceta vy,
més arriba, al mistico.

Tropezamos aqui con las dificultades de delimitacién de
los grados de la vida espiritual, ya que los escalones de que
nos valemos para llegar al asceta y al mistico son tan sutiles
que resultan casi imperceptibles. Para simplificar su explica-
cién nos valdremos de las divisiones propuestas por los tra-
tadistas, los que dividen estos grados de la vida espiritual o
de perfeccion en vias: purgativa (de penitencia, si hay culpa,
o de mortificacién), iluminativa (o de oracién e imitacién de

+—E. Spranger, ob. cit. p. 256.
5.—E. Spranger, ob. cit. p. 272.



Cristo) y unitiva. Las dos primeras corresponden a la vida
del asceta, que por el momento es la que nos interesa.

El asceta es quien dice: no hay que entregarse plenamen-
mente ni al goce ni al trabajo; es aquel para el cual los teso-
ros terrenales nada valen ya que carecen de virtud redentora.
Hay que tener, piensa, como si no tuviéramos. El asceta va
perfeccionandose paulatinamente, siguiendo para ello reglas
de conducta. Mediante un esfuerzo metddico ejercita su alma
hasta perfeccionarla. Empieza por detestar el pecado mortal.
Hace oracién. Considera la grandeza de Dios y al hacerlo ad-
quiere humildad. Comienza a aborrecer el pecado venial vy a
amar la penitencia. Mas tarde aranca de su alma el afecto
@ las honras y vanidades del mundo. Evita las ocasiones de
pecar. Se determina y dispone, con cuantas diligencias puede,
a conformar su voluntad con la de Dios. Se guarda del peca-
do venial. Ama a su Creador, pero no con un amor fabricado
en la imaginacién sino probado con obras.

Subiendo un peldafio mas, llegamos al mistico. Todo hom-
bre puede llegar hasta el umbral de este estado, ya que para
ello no se requiere mas que ejercicio, que es lo que significa
ascesis: seguir practicas y reglas en forma metddica, aunadas
con una enorme fuerza de voluntad para poder soportar las
soledades, las penitencias, los sacrificios, las modificaciones,
que implican la privacién y la renuncia propias de este estado;
pero casi todos se quedan ahi, ya que quienes logran traspo-
ner este umbral son seres privilegiados.

Via unitiva, la llaman los tratadistas; unién del alma con
su Creador o conocimiento perfecto de Dios. Pero ;cémo se
lleva a cabo esta unién del alma con Dios? Al hablar de ella,
Santa Teresa pide al Espiritu Santo que sea El quien guie su
pluma, ya que tratandose de cosas sobrenaturales, muy dificil
le sera explicarse. ¢ Todo lo que ocurre, en esta relacién del al-
ma y Dios, viene de El a ella. “No es el hombre quien conoce
a Dios, sino Dios quien se da a conocer al hombre.” ” Con-

6—Sta. Teresa, Las Moradas, Cuarta edicién, Clasicos Caste-
llanos. Madrid 1983, Moradas IV p. 55.

7—J. M. Gallegos Rocafull, La experiencia de Dios en los Mis-
ticos espaiioles, México, 1945, p. 43.



cede este ‘privilegio “cuando quiere y como quiere y a quien
guiere” * y no como consecuencia de una superacién de la
vida cristiana. “No ponemos nosotros la lefia, dice Santa Te-
resa, sino que parece que hecho ya el fuego, de presto nos
echan dentro para que nos quememos”.® No obstante, acon-
seja que para alcanzarlo “no estd la cosa en pensar mucho,
sino en amar mucho, y ansi, lo que mas os dispertaré a amar,
eso haced”.'® El amarlo, sigue diciendo la monja de Avila,
“no esta en el mayor gusto, sino en la mayor determinacién
de desear contentar en todo a Dios y procurar en cuanto pudié-
ramos no le ofender, rogarle que vaya siempre adelante la hon-
ra y la gloria de su Hijo y el aumento de la Iglesia Catélica™. '
“Amar, dice San Juan de la Cruz, es obrar en despojarse y
desnudarse por Dios de todo lo que no es Dios”. '2 Vemos que
no basta la sola fe, sino que se requieren obras.

Nos dicen los misticos que por fe y por amor se llega a
Dios. San Juan de la Cruz escribe: “Nunca te quieras satis-
facer en lo que entendieres de él; y nunca pares en amar y de-
leitarte en eso que entendieres o sintieres de Dios, sino ama y
deléitate en lo que no puedes entender y sentir de El; que eso
es, como habemos dicho, buscarle en fe”.'?

La voluntad debe estar unida con Dios. El alma entra
dentro de si. “Los sentidos y cosas exteriores parece que van
perdiendo su derecho, porque el alma vaya cobrando el suyo”. '*
Se desprende de las cosas de la tierra, olvida el mundo, rea-
liza obras de penitencia, de oracién, de mortificaciéon y obe-
aiencia, desaparece el amor propio y la voluntad. “No quiere
que os quedéis con nada; poco o mucho todo lo quiere pa-
ra Si".'s

8,—Sta. Teresa Moradas IV p. 56.

9.—Sta. Teresa de Jests, Su Vida, Madrid 1927, Cap. XXIX, p. 76.

10,—Sta. Teresa de Jestis, Moradas IV, p. 59.

11, —Sta. Teresa de Jesiis, Moradas 1V, p. 59.

12,—San Juan de la Cruz, Obras Completas. Subida del Monte
Carmelo. México, 1942, p. 128.

13,—San Juan de la Cruz, Obras Completas, Noche Oscura p. 593-4.

14—Santa Teresa de Jestis, Moradas 1V, p. T1.

5 —Sta, Teresa, Moradas V, p. 84.
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“La vida mistica empieza cuando el alma estd ya con-
firmada en gracia y su preocupacién predominante es no tan-
to evitar el pecado como aprovechar la gracia o gracias que
Dios le concede..”...'®

Se lleva a cabo el desposorio espiritual entre Dios y el
alma y la unién es tan perfecta, tan intima “‘como si dos velas
de cera se juntasen tan en estremo que toda luz fuese una, u
que el pabilo y la luz y la cera es todo uno”, asi el alma que-
da unida con el Sefior, pero sin perder su personalidad, pues
“después bien se puede apartar la una vela de la otra y que-
dan en dos velas, u el pabilo de la cera”, y finalmente, el ma-
trimonio espiritual, en donde como “'si un arroico pequefio en-
tra en la mar, no habra remedio de apartarse”. '’

Hay tanta diversidad de matices en este estado mistico,
que no es del caso explicitar; nos conformaremos con indicar
lo fundamental, lo que verdaderamente lo distingue del ascé-
tico o religioso.

Lo fundamental en esta unién del alma del mistico con
Dios es sobre todas las cosas el Amor. Amor entre dos en-
tes. Amor que, experimentandose en su grado extremo, no
puede menos que unirse con su motivo, con aquello que es su
causa. Es un amor entrafiable y apasionado entre Dios y la
criatura. Es el amor perfecto. Es un favor que Dios hace a
muy exquisitas y privilegiadas personas. Favor del que, “gu-
sano tan lleno de mal olor” '* como es el ser humano, no es
merecedor.

Para que se consume este amor se requiere la Gracia, la
cual concede el Sefior como una prueba de su amor por la cria-
tura, y de su correspondencia al amor que ésta le profesa. A la
comunién con Dios jamas se llega por mérito personal, sino
por la Gracia que es un don gratuito de Dios, que da El cé-
mo y cuando quiere. A mi entender, este sublime amor que hay
entre Dios y el alma es, permitaseme llamarlo asi, un amor co-
rrespondido y perfecto: Dios ama a la criatura entrafiable-

16, —Gallegos Rocafull, ob. cit. p. 187. ~.
17 —Sta. Teresa, Moradas VIL p. 227.
18 —Sta. Teresa, Moradas L. p. 7.



mente, por lo que quiere y desea su amor, al sentirse amado
por ella, al ver que la criatura desea morir por unirsele,
al observar que es tan grande ese amor que se desea seguir
viviendo para padecer por El, a pesar de que al morir se go-
zara en El, al ver este verdadero amor, el suyo aumenta y
en correspondencia concede la Gracia necesaria, eleva hacia El
al ser humano y se verifica la unién, el matrimonio espiritual,
la comunién perfecta.

El alma del mistico se consume en fuego de amor ante tal
magnificencia, y es asi como Fray Juan de los Angeles dice.
“Si pones fuego a un puchero de agua fria, ;no hierve y bu-
lle con el calor? Y si se lo quitas ;no vuelve a su antigua y
natural frialdad? Asi es que, entrando Dios en el alma, hay
calor y vida; y en faltando, frio, amargura y muerte”. '*

Creo que el conocimiento es necesario para alcanzar ese
amor, porque considero que sin conocer no se puede amar.
El hombre para conseguir su fin altimo debe conocerlo y ten-
der a él con actos propios y proporcionados al fin. El fin
Gltimo del hombre es Dios; el hombre debe con su razén co-
nocer a Dios y con su voluntad dirigirse a El con actos propios.
Concretaré utilizando la célebre frase del Padre Lafuente:
“En lo mistico siempre andan juntos conocimiento y amer’. 2°

Después de la contemplacién de Dios, de la unién con
iJios, el mistico adquiere una visién distinta del mundo, de Dios
y de si mismo. En la contemplacién, dice San Juan de la Cruz,
“el entendimiento tiene la mas alta noticia de Dios”.?' Ga-
llegos Rocafull comenta: no es “una ciencia que pueda re-
cogerse en los libros, sino una realidad viva, inseparable de
los hombres que la viven'.?? A pesar de ello * al descubrir
el mistico —en el desposorio de su alma con Dios— el ser ver-
dadero del mundo, de las cosas, de si mismo, siente el afan
de expresarlo, de revelarlo no obstante la inefabilidad de su

19—Fr. Juan de los Angeles, Obras Misticas, Parte I, Didlogos
de la Cenquista del Reino de Dios, Madrid 1912, Diilogo
X, VII, p. 146.

20 P, Sainz Rodriguez, ob. cit. p. 226.

21 —8. Juan de la Cruz, Obras, Subida del Monte Carmelo, p. 145.

22 —QGallegos Rocafull, ob. cit. p. 36.
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propia experiencia’. 2* Pero al pretenderlo, los conceptos pare-
cen esfumarsele ya que siendo su visién de una indole muy
distinta de la conceptual, éstos no le bastan y es por ello que
su expresion es equivoca, porque los términos de que se vale
son los mundanos y comunes, los correspondientes a la vi-
si6én comiin del mundo y no a la divina que es la que intenta
narrar. Las profundidades del alma humana que se le revelan,
lo que el mistico ha pasado, las delicias, los goces o lo que ha-
ya experimentado quedara siempre en el misterio, ya que sien-
do estas experiencias subjetivas, tan poco comunes en el hom-
bre, dificilmente puede emplear el lenguaje corriente para ex-
plicarlas. De San Juan son estas palabras: “no halla nuyio,
ni manera, ni simil que le cuadre para poder significar inte-
ligencia tan subida y sentimiento espiritual tan delicado™. 2
Es por ello que los términos que emplea necesariamente son
equivocos, ya que tiene que valerse de expresiones mundanas.
El balbuceo es caracteristico en estos escritores, se afanan por
explicar con claridad, pero se declaran vencidos, y ellos mis-
mos confiesan que no han podido decirnos nada de los as-
pectos mas ricos y profundos de su experiencia. No éncuen-
tran el vocablo apropiado para darnos a entender su subido
goce o conocimiento, es asi como escuchamos el intrigante bal-
buceo de San Juan de la Cruz: “aquello que mi alma preten-
dia”, “aquello que me diste el otro dia”, “un no se qué que que-
dan balbuciendo” 2° dejandonos en la incertidumbre, en la
inquietante y atrayente duda de qué sera aquello que su al-
ma pretende, qué lo que El le di6 el otro dia, que queda bal-
buciendo.

Como dice Gallegos Rocafuil, “la contemplacién mistica
es inefable no sélo por su objeto, que es el mismo Dios, sino
también por cu sujeto, que es esa regién inexplorada del al-
ma humana, envuelta todavia —quien sabe si para siempre—

23, —Eduardo Nicol, S. Juan de la Cruz. El problema psicolégico
de la Experiencia Mistica y el de su Expresién. Conferencia
1942,

24,—8. Juan de la Cruz, Obras, Noche Oscura, p. 537.
25—8. Juan de la Cruz, Obras, Poesias. p. 963 y 957.
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por los velos del misterio, a pesar de que es la raiz y funda-
mento de nuestro propio ser’. 2¢

Es por esto que sus escritos son en su significacién dl-
tima impenetrables e incomprensibles para todos menes para
ellos mismos. No entendemos, no comprendemos las excelen-
cias de este estado que estd mas alld de nosotros. Su sentido
propio sélo puede ser plenamente alcanzado por quien “se en-
cuentre también en este estado teopatico, por quien viva o ha-
ya vivido las situaciones que llamamos misticas”, 2’ por quien
haya tenido esta experiencia religiosa.

En lo que podemos observar y comprender de los escri-
tos misticos vemos que son bien distintos de los simplemen-
te religiosos o ascéticos. En el mistico se desborda, por decirlo
asi, el amor; sale como una catarata incontenible que tiene
dentro de su ser, y dice palabras y utiliza conceptos munda-
nos con los que quiere expresar toda la belleza, toda la di-
cha, todo el encanto de su inefable unién con Dios, en una
palabra, todo su amor. Debido a esta inefabilidad el lengua-
je del mistico es equivoco y ademés multivoco. Para facilitar
su comprensién emplea bellas metaforas entrelazadas con los
sutiles conceptos de que se vale.

El tema del escritor religioso, del asceta y del mistico
es ciertamente el mismo: Dios. Pero la forma en que cada uno
de ellos se expresa es radicalmente distinta.

El asceta con acento severo y doctrinario nos hace ver
la conveniencia de llevar una vida ordenada de penitencia y
de sacrificio, y nos proporciona reglas de conducta para lle-
var una vida adusta que nos conduzca a Dios.

El religioso expresa su amor hacia Dios. Pero un ligera
lectura de sus escritos nos revela la diferencia de su amor en
relaciéon con el mistico. En el religioso vemos al hombre que
ama a su Creador, que reconoce su magnificencia, su bondad,
su justicia, etc., que expresa su admiracién, su reconocimiento,
su adoracién. Apreciamos su preocupacién por estar dentro
de ciertos canones, su pensamiento ligado en todo momento

26,—Gallegos Rocafull, ob. cit. p. 47.
27 —Eduardo Nicol, ob. cit.



con su vida futura, con la trascendencia y la incognita del mas
alla. Su acento, en ocasiones exaltado y amoroso, es con fre-
cuencia tranquilo, didactico, convencional. Frecuentemente en-
contramos, también, escritores religiosos que escriben por ata-
vismo, escuchamos una repeticién de estados de animo, perci~
bimos que es la costumbre arraigada por la tradicién y el
habito la que hace que emplee este tema religioso al escribir.
Suele ocurrir que necesitando el escritor, por su temperamen-
to artistico, expresarse, lo hace escribiendo por moda, acerca
de Dios, de la Virgen, y relatando anécdotas o vidas de san-
tos. Entonces apreciamos la falta de sinceridad de sus escri-
tos en oposicién a los del profundamente religioso en los que
escuchamos la nota ferviente, la sinceridad auténtica, el anhe-
io de hacer resaltar las excelencias de su Dios, de hacer com-
prender las cualidades de la religién que profesa.

El mistico nos habla también de su amor por Dios, pero
el expresa la consumacién de este amor, el entrafiable amor
que experimenta, su deseo ardiente e incontrolable de unirse
con El, la imposibilidad de vivir un momento mas sin verlo, sin
poseerlo; la correspondencia de su amor, la dicha inefable de
ser favorecido por el Objeto de su amor con una correspon-
Jencia perfecta, inigualable, tnica. La dicha de que el Ser Su-
premo venga hasta él y lo introduzca en la “bodega del vino” ¢
adonde solamente almas elegidas pueden llegar. Relata sus
experiencias subjetivas, lo que ha sentido en un momento de-
terminado de su vida psiquica. Lo que expresa son sus senti-
mientos. Necesita romper con la carcel que tiene presa su al-
ma, y se desborda valiéndose para ello de simbolos aproxi-
mados, ya que al expresar el amor que entre Dios y su alma
existe, tiene que valerse del amor sensual y humano como ele-
mento de expresién. Su amor es incontenible, se sale de su
cauce en forma precipitada, e inunda su alma de gozo. Es por
momentos pasional, atormentado, pacifico, gozoso, tremendo.

Hay también autores que son considerados como misti-
cos porque han escrito tratados en los que hacen exposicién
de doctrinas o compilaciones de las doctrinas, profesadas en

28, —Santa Teresa de Jestis, Moradas V, p. 90.
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determinado periodo; y asi se distingue la Mistica Doctrinal
de la Mistica Experimental. Predomina en la mistica espafiola
la Doctrinal sobre la Experimental. En esta dltima, cuenta Es-
pafia con dos grandes exponentes, considerados como primeras
figuras, no solamente, en la literatura mistica espafiola, sino en
la literatura mistica universal: Santa Teresa de Jesis y San
Juan de la Cruz.

Se encuentran San Juan y Santa Teresa el afio de 1567
y desde entonces forman una pareja perfecta, unidos por un
mismo ideal. En todo se complementan mutuamente; ella se
dedica a la reforma de los conventos de mujeres; él, a la de los
de hombres. Mientras uno recorre una parte de Espafia, la otra
cruza incansable el otro extremo. En sus mismos escritos
—"Santa Teresa popular, ingenua y directa; San Juan su-
bidamente lirico y profundamente intelectual...— San Juan nos
da la teoria de lo que Santa Teresa cuenta, como ésta a su
vez ilustra practicamente lo que aquél expone”,?* el uno
complementa al otro, los dos juntos son la cumbre de la mis-
tica espafiola.

Vivieron estos grandes misticos en el siglo en que Espafia
ha obtenido ya unidad nacional y unidad de conciencia en una
fe religiosa, y se constituye en una monarquia que servira sobre
todo a su religion; es entonces también cuando surgen los mas
trascendentales problemas de orden religioso. Observamos
la direcciéon que toma el renacimiento espiritual en Espafia
al recordar el Concilio de Trento, la reforma de la Iglesia
Catdlica, que realizan la reina Isabel y el cardenal Cisneros,
y la de las 6rdenes religiosas en Ia que tanto contribuyeron San-
ta Teresa y San Juan, la purificaciéon de la fe y de la vida reli-
giosa. La vida religiosa y la vida espiritual se identificaban
plenamente en el siglo XVTI espafiol, y el dinamismo, el pen-
samiento y la sensibilidad espafiolas se concentraban en lo re-
ligioso. El problema del alma, de su existencia y de su destino
era el problema dominante. “Su actividad externa y material
se manifestaba en guerras y descubrimientos mientras su
actividad espiritual se expresaba en descubrimientos y luchas

29, —QGallegos Rocafull, ob. cit. p. 14.



paralelas en el reino interior, en formidables aventuras del
alma”.?® El espiritu que predominaba en el espafiol, su
deseo de ir adelante, su aspiraciéon del infinito, “vibra como
una flama en nuestra literatura y nuestro arte”.*' Los gran-
des conquistadores y capitanes de la lucha interior son los
misticos. En ellos y en los conquistadores de tierras hay “la
misma decisién de no encerrarse en si mismos; a ambos los as-
fixia la pequefiez de su propio mundo y, porque en él no pueden
vivir, tratan de traspasarlo. Pero ni en América pierden los
espafioles su hispanidad, sino que la confirman; ni en la unién
con Dios desaparecen los misticos, sino que mantienen su per-
sonalidad, enriquecida y agrandada por el trato con Dios". *
He aqui lo caracteristico v fundamental en el espafiol. lo que
diferencia al mistico espafiol, y que apreciamos preferentemen-
te en San Juan y Santa Teresa. Las doctrinas de estos escrito-
res estan libres en absoluto de todo resabio panteista. En los
momentos de mayor efusién conservan clara la conciencia
del abismo que los separa de Dios, no pierden jamas la con-
ciencia de su personalidad, nunca olvidan su miseria y su ba-
jeza humanas. Distintivo también de los misticos espafioles
es su activismo; en San Juan y en Santa Teresa apreciamos esa
dualidad espafiola, esa capacidad de poder ser contemplativo y
activo. Nadie mejor que estos incansables reformadores, nos
dan prueba de esta doble cualidad, ellos que llevaron la vida
espiritual mas elevada, que disfrutaron de la mas subida con-
templacién; en la soledad de su alma, viviendo en lo absoluto,
no se olvidan jamas de lo temporal; no renuncian a las luchas
del mundo exterior; no olvidan a sus semejantes, vibra en ellos
la caridad dindmica cn abierta oposicién al quietismo. La fe,
pero con obras es lo fundamental para ellos no separan nunca
a Marta de Maria, la vida contemplativa y la activa estan siem-
pre unidas, asi al hablar Santa Teresa en sus Quintas Moradas

30,—Pedro Salinas, Reality and the poet in Spanish Poetry, Bal-
timore, 1940, p. 99.

31.—Pedro Salinas, ob. cit. p. 99.
32,—QGallegos Rocafull, ob. cit. p. 28.



de la verdadera unién dice: “Que no, hermanas, no, obras quie-
re el Sefior..."”

Con esta actividad caracteristica, los misticos espafioles no
podian quedarse de brazos cruzados ante el espectaculo que
presenciaban en toda Espafia: el protestantismo trataba de bo-
rrar de la vida religiosa las obras para dejarla reducida a la sola
fe, las ordenes religiosas se encontraban en absoluto desor-
ganizacion, ‘el pueblo entero se hallaba en peligro de caer ven-
cido ante el impulso de las nuevas ideas, Santa Teresa y
San Juan recorren el pais en su constante anhelo de hacer
predominar la Verdad; pero necesitan propagar sus ideas, se
requiere que el pueblo conozca su religion mas profundamente,
que tenga en donde consultar y aclarar las dudas que lo ator-
mentan. Los escritos de los tedlogos estan en latin y ademas, son
demasiado profundos para ser comprendidos por todos. Difi-
cilmente por medio de la razén se podria convencer a todo un
pueblo de las ideas verdaderas; por ello los misticos deciden
escribir en romance, hacer publicos los escritos que han puesto
en el papel como intimas confidencias de sus coloquios divinos,
ya que este lenguaje tierno y amable en que expresan su amor
a Dios es facilmente comprendido por el pueblo, imbuyéndose
asi de sus ideas y sentimientos. La labor que realizaron, San-
ta Teresa y San Juan es tremenda y grandiosa: reforman las
ordenes religiosas, escriben sus mas intimos sentimientos para
hacer comprender la grandeza de Dios y tienen todavia tiem-
po para entablar dulces conversaciones con su Amado.

En sus escritos se encuentra patente el realismo espafiol,
y asi vemos que las cosas mas espirituales como la unién con
Dios, las profundidades del alma, las conversaciones que en-
tablan, las mercedes que reciben, etc., Jas expresan con meta-
foras “que en sentido inmediato y directo, aluden a una rea-
lidad siempre visible y a veces hasta grosera y, sin embargo,
manejadas por nuestros misticos, se subliman sin perder su ca-
racter propio, y le ayudan maravillosamente a presentar como

33.—Santa Teresa de Jesds, Moradas V. p. 108.
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una realidad viva la sutil experiencia mistica que ellos estan
viviendo". **

Diremos con Menéndez v Pelayo que “la excelencia de la
poesia mistica consiste en darnos un vago sabor de lo infinito,
aun cuando lo envuelve en formas y alegorias terrestres”. **

Ahora bien, esta expresion literaria de los misticos, ;se
habra también expresado en América y concretando, en la
Nueva Espafia? Si el objeto del presente trabajo como queda
dicho es contestar o allegar datos para responder a esta pre-
gunta, procuraré también en sus paginas hacer alguna apor-
tacion para ampliar el tema sobre mistica en la literatura es-
pafiola, ya que la opinién general es de que con los misticos
peninsulares de los Siglos de Oro culminé y acabé. esta forma
de expresién literaria.

El criterio sustentado hasta aqui es el que adoptaré en
lo de adelante y no el que corrientemente se pretende dar a
la palabra mistica, y que no resisto comentar.

Mistico suelen llamar a cualquier escrito o personaje
mas o menos misterioso, también a un religioso o al que se ocu-
pa de las cosas de Dios. En ocasiones el sentido es tan diverso,
que tiene que ver con todo menos con lo mistico. Han dado
en llamar asi a un personaje extravagante, tenga o no creen-
cias o aspiraciones. En esta forma tendriamos no un mistico
en América sino miles, ya que a cada paso saltan individuos
extravagantes. Si todo el que ha escrito acerca de Dios lo fue-
ra, por centenares tendriamos que contar los que hubo en la
Nueva Espafia.

Debemos considerar también, si las obras de los misticos
pueden o no ser tomadas como literarias, ya que hay quienes
sostienen que no lo son, y quienes dicen que es simplemente li-
teratura ancilar. Pero pregunto ;hay alguna literatura o escrito
literario que no lo sea? Una vez estara al servicio del amor hu-
mano, la otra al servicio de las ideas, de la caballerosidad, de las
costumbres, etc. ;Por qué no ha de serlo la que sirve para expre-

34—Gallegos Rocafull, ob. cit. p. 24.

35—M. Menéndez y Pelayo, Estudios de Critica Literaria, Ma-
drid 1884, p. 7.
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sar las experiencias de una clase determinada de individuos?
{Quiza porque es algo exclusivo, porque es una experiencia que
no acaece a diario? Si en la forma de su expresién hay belleza,
ipor qué no considerarlos dentro del terreno literario? El que pa-
ra algunos los misticos no sean mas que casos patolégicos y para
otros sean seres en estado de santidad, no interesa; se sea o no
creyente, es lo mismo; si en sus escritos hay belleza, debemos
considerarlos necesariamente como representantes de un esta-
do y estilo especiales, llamados misticos, ya que quienen han
escrito estas experiencias requieren una psicologia distinta.
{Quién que lea a San Juan de la Cruz no se admira, y reconoce
en ¢l al mas grande lirico de las letras espafiolas? ;Quién no
admira la sencillez y pureza de los escritos de Santa Teresa?
{Quién no se conmueve ante el entrafiable amor de Fray Juan
de los Angeles?
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IIL
JUAN PEREZ RAMIREZ.

Arnte la abundancia de material que sobre asuntos religio~
sos nos legé la Colonia, y ya en impresos o en manuscritos,
puebla nuestros archivos y bibliotecas, tuve necesidad de esco-
ger sdlo algunas figuras que, por diversos motivos, me parecen
las mas adecuadas para indagar en sus obras la existencia y
caracteristicas de la literatura mistica en la Nueva Espafia. -

Estas figuras son: el presbitero Juan Pérez Ramirez, .ya
-que advertimos en su obra ciertos momentos en que parece
salir de este mundo y acercarse a las esferas de lo infinito; Don
Fernando de Cérdova y Bocanegra, en cuya Cancién al Amor
Divino se aprecian profundas vetas misticas; Miguel de Gue-
vara, el autor del discutido soneto No me mueve mi Dios para
quererte; Don Juan de Palafox y Mendoza, de activa vida y
subida contemplacién, y Sebastiana Josefa de la Trinidad, mon-
ja de velo negro que, envueltas en sencillez éncantadora, nos
ofrece paginas llenas de tiernos coloquios misticos.

La vida del presbitero Juan Pérez Ramirez es poco cono-
cida; pero su nombre ha alcanzado un importante lugar en el
mundo de las letras por su comedia pastoril de caracter sim-
bélico, el Desposorio Espiritual entre el Pastor Pedro y La
Iglesia Mexicana, en traje pastoril, que escribié con motivo de
los festejos que se llevaron a cabo a la consagracién y toma
del palio del Arzobispo Don Pedro Moya de Conteras, y que
fué representada en Catedral el 5 de diciembre de 1573.
“Alegoria, dice Alfonso Méndez Plancarte, en el gusto de Gil

1=—A. Amado, Biografia de Fernin Gonzalez de Eslava, Revista
de Filologia Hispanica, Buenos:Aires, Afio II, Nim. 3, p. 230.



Vicente y Juan del Encina, que esmaltan liricamente varios lin-
dos cantarcillos, y las quintillas de El Cura del Desposorio,
—El Amor Divino—, en conceptuoso simbolo de hondura teo-
logica y diafana popularidad”;? acreditando a Pérez Ra-
mirez segiin el decir de Rojas Garciduefias, no sélo como “el
primer escritor teatral de Nueva Espafia, sino de toda Ibero-
américa” 3, y al Desposorio Espiritual como la “primera
produccién teatral del ingenio criollo™. #

“Joan Pérez Ramirez, natural de México, de treynta
afios”, * dice el arzobispo Don Pedro Moya de Contreras en un
informe a Felipe II hecho en 1574 sobre el clero de su di6cesis,
por lo que facilmente se puede precisar que el nacimiento del
presbitero fué en 1544; aunque en el mismo afio Esteban de
Portillo dice “qu’es de edad de mas de treynta y un afios” *

Las relaciones entre el Arzobispo y el Virrey Don Martin
Enriquez de Almanza, que fueron siempre tirantes, se rompie-
ron al achacar el virrey al arzobispo la insercién de unos entre-
meses entre una de las obras representadas en su honor; y cul-
minaron con un proceso al que tuvieron que acudir a declarar
ante el sefior doctor Esteban de Portillo, juez provisor y vicario
general en el arzobispado de México, diversos testigos de esta
representacion y entremés, asi como los presuntos responsables
de haber escrito un pasquin “infamatorio” ’ que apareci6é
en la iglesia mayor. Entre estas declaraciones esta la de Juan
Pérez Ramirez, en la que dice “'que fué autor y le compuso la

2—A. Méndez Plancarte. Intreduccion a Poetas- Novohispanos,
. T. 33 BEU, p. XXI.

3—J. Rojas Garciduefias. El teatro de Nueva Espana en el siglo
XVIL 1935, p. 79.

4—J. Rojas Garciduefias. Prélogo de Autos y 'Coloquios del S.
XVI. BEU, Méx. 1942, p. XXIII.

5.—Citado por J. J. Rojas Garciduefias. El teatro de Nueva Es-
paiia en el siglo XVI. 1935. p. 78.

6,—Informacion sobre las comedias que se hicieron en la Sta.
Iglesia de México a la consagracién y palio de su Sefioria.
Documento IV, en R. F. H. Tomo II, Ntim. 3 Julio-Septiem-
bre 1940, p. 302

7,—Mandamiento de los sefiores alcaldes del crimen que se no-
ficé a la Justicia ante'Segura Secretario. Doc. VL. R. F. H.
Afio II. No. 3, p. 307.
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primera representacién que se rreceté el dia de la consagracién
de Su Ilustrisima. ..® y agrega que “se a admirado de que se
quiera hazer cargo a Su Sefioria de cossa tan llana y sencilla,
y de que no tuvo noticia hasta que la oyé representar...” *

Habiendo sido Fernan Gonzélez de Eslava y Juan Pérez
Ramirez los dos autores seleccionados para escribir las come-
dias que se representaron en honor del arzobispo Moya de
Contreras, sorprende el que no llevaran trato, como parece des-
prenderse de las palabras del presbitero: -“asimesmo este testigo
tuvo noticia como Hernan Gonzélez abia conpuesto otra co-
media para rregocijar la festibidad y rrescivimiento del palio de
Su Sefioria... '°, lo que parece indicarnos que llevaba una
vida tranquila y alejada del rejuego de la época.

Parece ser que las circunstancias lo obligaron a verse mez-
clado en este complicado asunto, el cual da una cierta anima-
cién a su vida que, como racionero que “percibia anualmente
50 pesos de minas, segin nos dice Vigil, por hacer las listas
de las representaciones sagradas” '', parece haber sido muy
pacifica y dedicada al estudio, ya que el arzobispo dice en su
informe a Felipe II, que era “hijo de conquistador, lengua me-
xicana; a oydo canones; entiende bien latin, y es hombre de
buena habilidad y buen poeta en romance, vive bien y hones-
tamente”’. '2

La tnica prueba que tcnemos de su “buena habilidad” y de
que fuera “buena poeta en romance”, es la obra que lo ha dado a
conocer, el Desposorio Espiritual entre el Pastor Pedro y la
Iglesia Mexicana en traje pastoril.

No cabe duda que es de gran interés y valia el concepto
que sobre Juan Pérez Ramirez y su obra se tiene; pero lo que
a mi me ha interesado particularmente es su expresién, en mo-
mentos tan delicada, y sus conceptos, que no me parece Gue
sean, como se ha creido, los de una simple poesia simbélica de

8 —Informacion citada, p. 301.

9.—Informacién citada, p. 301.

1o —Informacién citada, p. 301.

1—J. M. Vigil. Resefia histérica de la Literatura Mexicana.
(Inconclusaj, p. 57.

12 _J. J. R. Garciduefias, ob. cit. 78.
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circunstancias. Ciertamente que el presbitero escribi6 esta co-
media en honor del nuevo Arzobispo; pero en el desenvolvi-
miento de ella se entrevé que no se trata tnicamente de una
poesia forzada por las circunstancias, sino que el autor, en mo-
mentos, no puede evitar el dejar trasluc.r, a través de su fina
sensibilidad, su propio sentimiento, sus conceptos auténticos
sobre la Divinidad y sus experiencias subjetivas.

Veamos con detenimiento su comedia y aquellos pasajes
que me llevan a juzgarlos asi.

Consideremos que no es la Iglesia Mexicana la que habla,
sino imaginemos por un momento que es el propio presbitero,
que es el Alma la que conversa con su Amado, con Dios, y no
con el Pastor Pedro.

Me parece muy factible que el Alma se exprese con ale-
gria y humildad, considerandose indigna de ser favorecida por
el Sefior, cuando dice:

iOh qué suerte venturosa!
¢Cual pastora como yo,
Aunque mas rica y hermosa,
Ser querida y ser esposa
De tal pastor merecio?

y por el contrario considero que es muy exagerado que la Igle-
sia en su grandiosidad se exprese asi de un arzobispo, por muy
respetable que sea. Naturalmente que es posible aducir que
Pérez Ramirez expone estas ideas por adular a un superior;
pero el tono de la obra y lo poco que conocemos de la vida del
autor ro nos permiten decir que el presbitero fuera un hombre
mundano, interesado en halagar a sus superiores para obtener
mercedes, sino que por lo contrario era un hombre humilde y
devoto, que si bien es cierto escribia poesia de circunstancias,
como lo es el motivo de ésta, lo hacia olvidandose de lo transi-
torio y dejando a su pluma plasmar sus inquetiudes, sus anhelos,
sus experiencias.

Recuerda el presbitero el Cantar de los Cantares, aquel
sublime canto que ha sido fuente de todos los misticos cristia-
nos, cuando al describir al Pastor Pedro dice:
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El es blanco y colorado,
Mas que purpura real;
Tiene el cabello dorado. ..

iNo parece mas propio el tomar estos versos como descrip-~
cién de la Divinidad, que de un ser humano?
Y sigue recordandonos el Cantar cuando dice:

Y al fin ei es para mi,
Yo sola soy para él.

La anterior expresiéon me parece un tanto exagerada si no
se refiere al Alma enamorada de su Divine Esposo, que deja
escapar esta exclamacién de felicidad al ver realizado su de-
seo de ser el uno para el otro, y si la Iglesia no se toma como el
cuerpo mistico de los fieles que se desposa con Cristo.

Vemos mas adelante el anhelo del Alma por ver al Esposo,
sus quejas de amor y cémo se ofrece con ansia de verle y po-
seerle:

jCémo tardas, mi pastor;

Mi pastor, que no te veo;

Ven, mi querido amador,
Goza del fruto de amor

Que te ofrece mi deseo!

Que razén sera que vea

Mi alma el bien que desea,

El bien que mas quiere y ama;
Y pues con amor te llama,
Haz que consolada sea.

Suspiros y ternezas que el ama enamorada dirige y reitera:

Pues llegé el tiempo dichoso
Que tal gozo me ha traido,
Venga mi pastor precioso,
Goce del fruto amoroso
Deste su huerto [lorido.
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Ya en el alma me ha tocado
La voz de mi dulce amado:
Los montes viene saltando
Mi alma regocijando

Que tanto le ha deseado.

Cuando describe el encuentro de los dos amantes lo hace
con tanta finura y exquisitez, que apreciamos la sensibilidad
palpitante del autor verdaderamente enamorado de su Amado.
La escena que describe parece ser la expresion de una expe-
riencia mistica verdadera y no posible ni futura:

En el campo se han topado
La pastora y el pastor

El qued6 della prendado
Y ella dél presa de amor
En este campo precioso,
Do esta el tesoro divino,
El enamorado esposo

A ver a su esposa vino.
Abraza manso y benino

A su pastora el pastor
Quedando della prendado
Y ella dél presa de amor.

El abrazo “manso y benino” del pastor es el abrazo misti-
co anhelado por los misticos, que expresa la unién del alma
con Dios. ..

El alma después de esta divina contemplacién exclama:

Mi dulce esposo y sefior,
De mi tanto deseado:;
Abrazad, mi buen pastor,
Pues con firme fe y amor
Mi alma os tiene abrazado.

Es de notarse el hecho de que mencione a la fe y al amor
como elementos constitutivos e indispensables de su abrazo mis-
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tico. Fe y amor como hemos visto es lo que han considerado
todos los misticos como fundamental en la divina unién.

En los coloquios amorosos establados entre Dios y el al-
ma, escuchamos:

Dastora, que entre las bellas
Pastoras fuiste escogida
Cual sol entre las estrellas,
Y entre pequefias centellas
Gran lumbrera esclarecida.
No esté yo menos gozoso
En haber de ser tu esposo,
Que ti lo puedes estar

Con haberte de casar

Con pastor tan venturoso.

Importante es el hecho de que cuando los pastorcillos de-
ciden casar a los amantes y entonarles su cantares, uno de ellos
diga:

Pues la Gracia es la madrina
Y tal bien les encamina,
Amor les tome las manos,

Y los bienes soberanos

Les dé la mano divina.

La Gracia, el don sobrenatural requerido para que se lleve
a cabo el matrimonio espiritual, no lo olvida el presbitero e in.
siste una vez mas en el Amor.

El cura sera:

El Amor Divino,
Que todo bien nos procura.

Sabemos que entre los misticos espafioles estuvo siempre
unida la vida activa con la contemplativa, que la fe necesitaba
de las obras. Es asi como en esta obra de Pérez Ramirez la Fe

se expresa diciendo:



Les daré anillos preciados;
Porque aunque amada y querida
Sin obras no tengo vida

Ni aun vivirdn mis amados.

Y asi a través de toda la obra vemos notas misticas, datos
que nos ofrecen cl camino todo de la vida de perfeccién, por
medio de sugestivos simbolos, remembranzas a cada paso del
Cantar de Salomén. Y una vida expresion sin duda personal,
que se sirve de circunstancias propicias para manifestarse, pero
sobresaliendo de ellas y relegandolas a planos secundarios.
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Iv.
FERNANDO DE CORDOVA Y BOCANEGRA.

Hombre de su siglo y de mundo hubiera sido Fernando de
Cordova y Bocanegra, ya que reunia todas las condiciones ne-
cesarias para serlo. Nacié en noble cuna, en la ciudad de México
de la Nueva Espafia al finalizar el afio de 1565. Fué hijo mayor
de Nufio de Chavez Pacheco de Cérdova y Bocanegra y de Do-
fia Marina Vazquez de Coronado, heredero del titulo de Mar-
qués de Villamayor. Adelantado del Reino de la Nueva Galicia,
Caballero de la Orden de Santiago, etc., estando emparentado,
al decir de Alonso Remén, con el catélico rey Don Fernando,
con Santillana, Garcilaso y el Gran Capitan. ' Recibié esmeradi-
sima educacién, estudiando bajo la direccién de los jesuitas
desde los diez afios. Dada su aplicacién en los estudios desta-
c6 en poco tiempo en latin y en retérica, pero mostraba predi-
leccién por la historia y las poesias latina y .castellana. A los
catorce afios comenzé a hace diversas versiones de Horacio,
Homero, Virgilio, y otros poetas, llegando a serlo él mismo y
excelente. Su aficién al estudio era muy grande pero gustaba
ademas de los entretenimientos propios de su edad, llevando
una activa vida social, asistia a saraos, lucia en hermosos ca-
ballos y pasaba alegres ratos en fiestas y veladas. Tenia mucha
aficién a la misica y al canto y era uno de los mejores miisicos
de vihuela de su tiempo. Gustaba de la pintura. Era rico. Su fi-
gura era agradable'y aiin pensé en casarse. Pero el destino de
su vida era otro, poseyéndolo todo para triunfar en vida, como
otro San Ignacio, lo dejé y se consagré por entero a Dios.

!—A. Méndez Plancarte, Poetas Novohispanos ler. Siglo, T. 33
BEU, p. XXV,
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Su vida no fué placentera y cémoda, sino por lo contrario
llena de penalidades y dificultades. Siendo muy joven se separ6
de sus padres y amigos; las cosas mundanas le causaban hastio
y en secreto se dedicé a leer libros devotos, a visitar enfermos,
hospitales, religiosos y personas espirituales. Estrech6 su amis-
tad, en forma especial, con una monja, Isabel de la Natividad,
a la que visitaba en el monasterio de la Concepcion de Nuestra
Sefiora de la Ciudad de México. Esta religiosa influyé en forma
definitiva en la decisién de Don Fernando para abandonar el
mundo.

La orden dominicana y la franciscana le gustaban; pero
siendo devoto de sus dos fundadores dudaba sobre qué habito
tomar, por lo que durante mucho tiempo hizo en su casa una
vida mucho mas austera de la que hubiera llevado en cualquier
convento. Deseoso de encontrar ayuda visité varas veces al Ve-
nerable Gregorio Lépez pasando varios dias en su compaiiia.
Muchos fueron los adeptos y discipulos de este hombre: per-
sonajes de alta alcurnia, sacerdotes, misioneros, gobernantes,
indigenas, todos acudian en su busca hasta su retiro de Soledad
de .Santa Fe, guiados por la fama de santidad y de saber que
tenia. Fernando de Cérdova y Bocanegra fué uno de ellos; pero
ninguno fué tan brillante discipulo como él, ya que “en pocos
afios llegd a ser un vivo retrato suyo y de sus acciones y peni-~
tencias corporales y espirituales”.? Después de una visita
que le hizo por varios dias, Bocanegra, “comenzé a disponer
su nueva vida, sintiéndose herido en el corazén del amor de su
Creador y Redentor y se determiné a corresponder a su divino
llamamiento”. 3

Fué Fernado a Texcoco en donde repartié todo lo que te-
nia entre los pobres, quedandose solamente con un vestido de
“pafio frailesco” * y una cama de tablas, y renuncié en su
nermano Francisco a todos sus titulos y riquezas. Después de

2__Fr. A. Remén, “Vida y muerte del siervo de Dios D. F. de
Cérdova y Bocanegra; y el libro de las Colaciones y Doc-
trinas espirituales, que hizo y recopilé en el tiempo de su
penitencia el afio de 1588. Madrid 1617, p. 11.

3.—Fr. A. Remdn, ob. cit. p. 12.
7—TFr. A. Remoén, ob. cit. p. 12
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hacer confesion general con Fray Alonso Urbano pidié que le
dieran un cuarto solo en su casa. Aqui se dedicé a hacer una
vida severa y disciplinaria siguiendo los consejos que le habian
dado ciertos célebres dominicos, para probrar si efectivamente
era ésta su vocacion.

Aprovechaba a conciencia el tiempo para reponer el que
habia perdido en su vida pasada, diciendo, “todo es menester,
habiendo salido tarde para llegar a buena hora, que esta mas
cerca el término de lo que pensamos”..5 Destruyé Don Fer-
nando todo lo que habiaescrito con anterioridad, lo que es de
lamentarse, pues me parece que las letras mexicanas perdieron
obras de interés y seguramente de valor. De preferencia se de-
dicaba a la lectura, estudiando intensamente en el conocimien-
to de Dios y de si mismo. Sus libros predilectos eran las Sagra-
das Escrituras, las vidas de santos y libros devotos; ademas
decia “haber hallado gran provecho y luz en los libros de Juan
Taulero y de Enrique Suseno”.* Era tal su aprovechamien-
to que sus maestros decian “que él lo podria ser de ellos”.’
Pruebas tenemos de su inteligencia y capacidad, en sus obras
que parecen producto no de un joven de escasos afios, sino de
un hombre maduro. Parecia increible que en tan poco tiempo
hubiera aprendido tanto del conocimiento de Dios y que .con
tanta seguridad dominara la Teologia. A pesar de haber muer-
to a los veinticuatro afios de edad dejé escrita una obra bas-
tante extensa y alcanzé tan alto grado en la vida espiritual que
sorprendia a todos los que llegaron a conocerlo.

Su vida era.de lo mas severa; salia unicamente para oir
desde la misa de Prima hasta la dltima que se decia en el con-
vento de San Francisco. Empleaba terribles cilicios de cedal y
rayas, y el vigor de sus penitencias y vigilias era tal que “tuvo
su delicada complexién tan notable mudanza que se puso tan
flaco y desfigurado que parecia de mucha edad”.® Procura-
ba en todo imitar a los santos sin apartarse para nada de la
meditacién de la pasién y vida de Cristo. Hacia oracién noche y

5—Fr. A. Remén, ob. cit. p. 33.
¢—Fr. A. Remén, ob. cit. p. 22."
1—Fr. A. Remén, obh. cit. p. 16.
.—Fr. A. Remén, ob. cit. p. 24.



dia, hablando interiormente con Dios de continuo y siempre
encubri6 las mercedes que El le comunicaba. Su corazén
estaba tan encendido en amor divino, que en su oracién y en
lo que trataba de Dios “parecia que salia por su boca llamas
de fuego”.®

Finalmente se resolvié a entrar como lego en los Descal-
zos de San Francisco; pero antes de ingresar al convento deci-
di6 pasar unos dias en el de Santa Maria de O Cholobusco.
Sus padres y confesores querian que se ordenara sacerdote;
pero él “no se sentia con suficiencia para serlo” '° y pidié
que al entrar de religioso no se le obligara con obediencia a que
tomara las 6rdenes. Sus confesores y otros religiosos insistian
diciendo que “no era justo que escondiese los talentos que Dios
le habia dado, y la suficiencia de estudios con que podia ser-
vir mas a Dios y ser atil a sus préjimos siendo sacerdote”. '
Pero Fernando, ante tanta insistencia, no ingresé siquiera en
los Descalzos.

Siendo la obediencia una de sus principales caracteristicas,
Fernando de Cérdova y Bocanegra no pudo resistir por mucho
tiempo el consejo y deseo de sus padres y confesores, y hacien-
do a un lado su humildad, por obediencia, creyendo que este era
el deseo de Dios, acepta ordenarse con gran regocijo de todos.
Pero pide que se hagan todos los tramites a la mayor brevedad
posible.

Se le puso el habito clerical, y para conferirle las drdenes
fué examinado por el Dr. Juan de Salamanca, Canénigo y Pro-
visor. El maestro Pedro de Pravia y Fray Diego de Osorio ha-
blaron con él y quedaron admirados de sus altos conocimentos
y su adelanto en el camino de la perfeccién, asi como de “su
modestia y compostura esterior, en que se descubria la riqueza
de lo interior de su alma que tanto procuraba encubrir”. '2

Fué con su hermano y deudos a Puebla en donde habia de
recibir las 6rdenes de manos del obispo de Tlaxcala, Don Diego

%—Fr. A. Remén, ob. cit. p. 16.
1o —Fr. A. Remén, ob. cit. p. 34.
1" —Fr. A. Remoén, ob. cit. p. 34.
12 Fr. ‘A. Remén, ob. cit. p. 37.
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Romano. El viaje a aquella ciudad agoté tanto a Don Fernando
que fué necesario que estuviera en una silla durante el tiempo
que duraron las érdenes. Lo ordené de Epistola el obispo y al
finalizar dijo que “le parecia que habia ordenado a un angel”. "

Parece ser que Dios esperaba tinicamente que Fernande
diera este altimo y dificil paso para llevarselo de esta vida, pues
al otro dia de ordenado cayé en cama, victima de una calentu-
ra. Pasé estos dltimos dias en casa del candénigo Alonso Her-
nandez de Santiago, comisario de la Inquisicién en aquella pro-
vincia. Segin el decir de su biégrafo, tuvo Fernando de Cér-
dova y Bocanegra su purgatorio en esta enfermedad, pues eran
tales los dolores que experimentaba, que se quejaba lastimosa-
mente; las fatigas y las ansias de su cuerpo y de su alma eran
tan tremendas que le era imposible reprimirlas, y asi, enmedio
de esta angustia, expiré el 28 de diciembre de 1589.

Destruyé Bocanegra, desgraciadamente, como se ha dicho
las obras escritas en lo que podriamos llamar su vida en el mun-
do, pero afortunadamente se conservan las que escribi6 ale-
jado de él, y que conocemos gracias a la edicién que en 1616
hizo Alonso Remén, complementandolas con una documentada
biografia del autor.

Primeramente aparece una Recopilacion breve y devota
de algunas colaciones y doctrinas de cuatro singularisimos y
esclarecidos religiosos, en la que hace una clara exposicién del
verdadero camino del cielo. No tiene interés esta obra para
nuestro principal intento, ya que en el prélogo a ella, Boca-
negra dice que ha de “recopilar al pie de la letra” '* lo que
de otros autores le interesaba. Sin embargo, el hecho de que
estos religiosos a quienes copia concuerden con la escuela mis-
tica espafiola en que el mejor camino para llegar a Dios es por
medio de las obras, resulta importante para conocer las ten-
dencias de Bocanegra, adherido a la escuela activista, que nun-
ca ha considerado contrarias la accién 'y la contemplacion.

13—Fr. A. Remén, ob. cit. p. 38.

14__F, de Cordova y Bocanegra, en Obras Completas, Recopila-
cion breve y. devota de algunas colaciones y doctrinas de
cuatro esclarecidos religiosos, 1588, ‘Prélogo.

— 47 —



Uno de los autores cuyos textos recoge es Fray Gil, quien di-
ce: “no ay camino mas derecho para subir a lo alto, que descen-
der a la baxo, esto es, que nos miremos a los pies, que es el abis-
mo de nuestra nada” 'S y vuelve a insistir en ello al decir que:
“la palabra de Dios no es del que la oye, ni del que la dice,
sino del que la obra”.'* Bocanegra es de la misma opinién
cuando en su segundo grado y ejercicio para la perfeccién di-
ce: “No piense alguno que hay otro atajo mas derecho para
alcanzar a Dios por verdadera caridad, que el de los traba-
jos y ejercicios de las virtudes por imitacién de Cristo”. '’

En mi concepto, la obra en prosa mas interesante de Bo-
canegra, es la llamada Siete grados o sendas por donde deben
subir los amadores solicitos de la divina contemplacién, en la
que explica cada uno de estos caminos. Se trata de un claro
compendio doctrinal que, al decir de Alonso Remén, es un
reflejo de las ideas y doctrina de Gregorio Lépez, y una fiel
exposicién de las experiencias de Bocanegra.

Muy interesante hubiera sido comparar esta obra con El
Apocalipsis, del Venerable Gregorio Lopez, escrita en latin, y
traducida al espafiol por Fray Miguel de Guevara en 1638;
pero no fué posible que se me facilitara el manuscrito en que
2parece y que, segin Alberto Maria Carrefio, esta en la Bi-
blioteca de Geografia y Estadistica de esta ciudad. En la por-
tada del libro de Gregorio Lépez, reproducida por Carrefio,
leemos que es una obra escrita “para bien de los préjimos y
para los predicadores evangélicos que muestran a los naturales
el camino,del cielo”. '* Parece ser que en ella se expresan cla-
ramente “‘a la letra y sentido literal y alegérico los misterios
tan oscuros de entender interpretados con ciencia infusa que
Dios N. S. comunicé a este evangelio varén en la vida contem-
plativa que tuvo en la Soledad de Santa Fe...” '*

15 —F. de Cérdova y Bocanegra ob. cit. Prélogo.

16 —F. de Cérdova y Bocanegra, ob. cit. p. 77. _

17 —F, de Cérdova y Bocanegra, Siete grados o sendas por donde
deben subir los amadores de 1a divina centemplacion, p. 123

18.—Citado por A. M. Carrefio-en Joyas Literarias del Siglo XVII
encontradas en México, México 1915, p. 177.

19 —Citado por A. M. Carrefio ob. cit. p. 177.
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En cuanto a la obra de Bocanegra, éste considera, siete
grados o sendas, como se desprende de la sola lectura del ti-
tulo de la obra, y a cada uno de ellos denomina en particular.

. Debido a que en el primer grado se apartan los pecados
y se pierde el gusto a las cosas del mundo, lo llama del gusto.
Para el mundano, para el pecador, las vanidades y el exterior
son lo fundamental, pero dice Bocanegra “Gustad y veréis
vuestros engafios, y sentiréis cuanto perdéis aun aqui en
esta vida", ?° y aconseja que se practiquen penitencias y as-
perezas y, preferentemente, oraciones salidas del corazén. En
este grado Dios corresponde dandole al alma “principios, sen-
timientos y consolaciones espirituales’. ?'

De deseos es el segundo grado, ya que habiendo gustado
de las consolaciones espirituales, se anhelan con mayor ahin-
co, contrariamente a lo que pasa en el mundo, como explica
Fernando de Cérdova y Bocanegra al decir: “las cosas divi-
nas, gustadas son deseadas, y no gustadas parecen sin sabor,
y lo contrario es en los del mundo, que lo mejor de ellos es
los deseos”.?? “Del gusto y la prueba de la suavidad divi-
na, nace en el alma tanta hambre y sed, que ninguna criatura
o consolacién temporal la puede hartar sino sélo Dios”. 2*
Conciente de su pequefiez y de lo poco que merece “esta des-
hambrida de lo temporal y pide migajas de las mesas de su
Sefior”’, 2* al cual busca el alma con desesperacién meditan-
do en su vida, leyendo las Santas Escrituras, etc., y muchas
veces siente y oye su voz y presencia. Aconseja que se prac-
tiquen obras pues sin ellas no se llega a Dios.

El tercer grado es de hartura. Es cuando el alma esta has-
tiada de todo lo del mundo, nada de él le gusta, le repugna
todo; “porque como el alma ama sélo a Dios no tiene reposo
sino en El”.?s Nada le satisface, ni las ciencias, ni Sagra-
da Escrituras, ni atun la Teologia, solamente el -amor divino.

20__F, de Coérdova y Bocanegra Siete grados o sendas p. 121.
21 P, de Cérdova y Bocanegra ob. cit. p. 121.
22__F de Cérdova y Bocanegra ob. cit. p. 122.
23 _F, de Cérdova y Bocanegra ob. cit. p. 122.
24__F. de Cérdova y Bocanegra ob. cit. p. 122
25__F. de Cérdova y Bocanegra ob. cit. p. 124.

—49 —



Pierde el interés por todo lo del mundo, no ambiciona el poder
ni el saber sino para amar a Dios, lo que le proporciona paz
y “hartura” 2¢ y, “Sin esperar y llamar a la puerta, los fer-
vientes deseos y suspiros por su Amado la meten dentro y
muy libremente siente y conserva a su Dios”. ?’ Siendo este
amor, sobrenatural y divino, ‘mas que el amor natural, junta
en un fiudo y vinculo de caridad el espiritu con Dios a quien
ama”. ?* El Sefior atrae hacia si al amante a lugares soli-
tarios para que pueda gustar de la conversacion divina y es
tal su enamoramiento que nunca cesa este amor “de se au-
mentar, como el fuego hallando materia, no tiene término". 2*

El cuarto grado es de “beodez, un éxtasis y exceso espi-
ritual y operaciones extaticas que nacen de la hartura del al-
ma embeodada con una gética pura del amor divino™. *°
"Dios toma el alma por la mano y la recoge dentro en si, que-
dando todos los sentidos de fuera privados de sus oficios por-
que el alma estd ocupada con su Dios en secreta camara”. *'
El alma estando con Dios, “més estd sobre si que en si, y
por tanto viendo no ve, y oyendo no oye, y sintiendo altisi-
mamente no siente”.’? Explica que el conocimiento pre-
cede al amor y voluntad, pero considera a la via afectiva co-
mo “‘mas compendiosa para subir a Dios, y lo principal en elia
es la voluntad, porque tiene sus ejercicios mas en deseos, e
inspiraciones, y en entrafiables suspiros y muy continuos a su
Amado y en breves e inflamadas oraciones, que en muy lar-
gas meditaciones del entendimiento”,®* las cuales le sirvie-
ron como fundamento para elevar su alma hacia Digs con de-
seos de amor, “el cual alcanzado, sirvese de los actos de la
voluntad, que son amor, porque tiene mas entrada con Dios

28 _F. de Cérdova y Bocanegra obh. cit. p. 124.
27 —F. de Cérdova y Bocanegra ob. cit. p. 125.
28 _F, de Cérdova y Bocanegra ob. cit. p. 126.
29 —F. de Cérdova y Bocanegra ob. cit. p. 126.
30_F. de Cordova y Bocanegra ob. cit. p. 127.
31, —F, de Cérdova y Bocanegra ob. cit. p. 127.
32F. de Cérdova y Bocanegra ob. cit. p. 127.
33 —F. de Cérdova y Bocanegra ob. cit. p. 128.
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que los actos del entendimeinto”.3* Recomienda, Bocane-
gra, que no se haga alarde de los actos anagégicos que se ex-
perimentan en este grado, y que mejor se vea, si se recibe “‘con
fruto esta gracia divina”. **
Al quinto grado lo llama de seguridad, ya que después de
-la experiencia tenida en el grado anterior desecha todo temor
y deposita toda su confianza en Dios, hasta el extremo de qie
si El lo “enviase al infierno, esa seria su gloria pues esa eta
Su voluntad”. ** Respecto al nombre que da a este grado,
dice Bocanegra, que “‘es mas nombre accidental y efecto de
este ‘estado que esencial, porque su raiz y esencia es el ameor
unitivo que el alma tiene”.*’ Es asi que obtenida la Gra-
cia, el alma se hace “un espiritu por maravillosa unién del
amor con Dios y como la gota de agua echada en vino, pier~
de su natural, y recibe la naturaleza, color, olor y sabor del
vino en que se convierte; asi el alma que perfectamente en es-
te grado ama, cayendo en la infinitud de la caridad divina;
no perdiendo empero su fortaleza, es convertida en amor di-
vino, segun el oficio e intuicién de vida y todas sus potencias’
quedan hechas a gusto del amor de Dios”.** E insiste en
el hecho de que no se transforma la naturaleza del alma.en la
divina unién, aunque si “muda muchas inclinaciones y condi-
ciones y alcanza otras sobre las fuerzas de la naturaleza cria«
da".?® Y cita una metafora con la que da a-entender a-la
perfeccién esta divina unién en la que el alma a pesar de.la
divina transformacién que experimenta no puede llegar a iden-
tificarse con Dios; en ella vemos que no hay en él, el mas le-
ve asomo dé panteismo. Es la metafora del hierro y el fuego:
“asi como el fuego priva al hierro de sus propiedades: dure~
za, frialdad, y color negro y le viste de contrarias y mas exce-:
lentes, no le mudando la naturaleza. Asi'en mucho mas el alma
inflamada y unida en el amor divino es dotada de otrd vida, mo-
vimientos y fuerzas y queda sin temor, tibieza y desconfianza, y

34__F. de CGérdova y Bocanegra ob. cit. p. 128.
35 __F. de Gérdova y Bocanegra ob. cit. p. 128.
36 _F, de Cérdova y Bocanegra ob. cit. p. 129.
37 __F. de Cérdova y Bocanegra ob. cit. p. 129.
3s__F. de Cordova y Bocanegra ob, eit, p. 130.
19__F, de Cordova y Bocanegra ob. cit. p. 130.
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tan leve y facil para se transformar en Dios su Amado por
deseo unitivo, cuanto el fuego divino que en ella arde, la hace
ferviente en sus espirituales operaciones”. *°

En el sexto grado que es de tranquilidad, “hay tanta paz
y holganza que el alma vive casi en silencio y suefio, como
adormecida en el pecho del Sefior y puede decir con San Pa-
blo que ya no vive en si, mas Cristo vive y reina en ella”. *'
Pero dice que para alcanzar esta vida, para disfrutar de este
sentimiento de familiaridad divino se debe estar muerto a las
cosas del mundo y a toda consolacién espiritual y “debe pro-
curar convertirse libre y tranquilamente en aquel purisimo y
simplicisimo bien que es Dios recogiendo en él todo su es-
piritu, no en parte sino todo”.** Es entonces cuando el al-
ma, al comunicarse con Dios, alcanza el altisimo estado de con-
templacién.

-Del dltimo y séptimo grado, se expresa Fernando de Cér-
dova y Bocanegra como todos los misticos, diciendo que ‘‘es
un privilegio muy raramente comunicado del Sefior’”,* y
del cual .“no se puede decir cosa alguna con palabras huma-
nas, pues ain las de los angeles serian cortas y barbaras para
lo poder declarar”,* Lo que en esa divina unién acontece,
lo que el alma experimenta, “es de aquellas cosas que los
ojos no las pueden ver, ni las orejas oir, ni el corazén humano
comprender, las cuales tiene Dios guardadas para sus escogi-
dos”. ** Queda la misma incognita, Cérdova y Bocanegra
tampoco ha descorrido el velo que intriga a la humanidad.
Nunca llegaremos a comprender estas excelencias, no llegare-
mos a entender su profundidad, a descifrar el misterio de esta
intima unién de Dios con la criatura, ya que todos los que han
gozado de ella quedan enmudecidos sin poder decirnos lo que
han experimentado, .descorriendo asi el velo que nos intriga.

Quedan asi expresadas én unos cuantos capitulos, las di-

40 _F, de Cérdova y Bocanegra ob. cit. p. 130.
41 —F, de Cbrdova y Bocanegra ob. cit. p. 131.
42—F, de Cérdova y Bocanegra ob. cit. p. 132.
43 —F, de Cétdoval y Bocanegra ob.’cit. p. 133.
44—F. de Cérdova y Bocanegra ob. cit. p. 134.
45 F. de Coérdovd y Bocanegra ob. cit. p. 134.
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versas etapas de la vida de perfeccién, en palabras sencillas y
amenas, usando un lenguaje de tal manera llano que puede
ser facilmente entendido por todos, a pesar de la sutileza del
tema. Ciertamente Bocanegra recibié la tradicién mistica es-
pafiola; es indudable que leyé a Santa Teresa. Sabemos que
su aficién por ella era extrema, como se aprecia en sus cartas,
en donde varias veces expresa su deseo de que su madre y su
hermana funden, en la Nueva Espafia, un monasterio de los
de la Santa Madre Teresa de Jesis. Se sabe, ademas, que le-
y6 a San Bernardo, a San Francisco, a Juan Taulero, a En-
rique Suseno, y, desde luego, tenia gran preferencia por las
Escrituras Sagradas y por el Cantar de los Cantares.

Es interesante el hecho de que Santa Teresa considere
siete moradas y Bocanegra siete sendas o grados, ya que aun-
que no coinciden, en conjunto participan de las mismas ideas.
La diferencia mas importante de estas dos obras es que en
Bocanegra, el alma desde la primera senda recibe beneficios
divinos: “‘principios, sentimientos y consolaciones espiritua-
les”, *¢ mientras que en Santa Teresa, las tres primeras Mo-
radas son puramente ascéticas y no es sino en la cuarta cuan-
do comienzan “a ser cosas sobrenaturales”. *’

No sélo coincide Cérdova y Bocanegra con las ideas de
Santa Teresa, sino con las de los demas misticos espafioles,
con la escuela ecléctica que considera necesario para llegar a
Dios, la accién y la contemplacién, las obras y el amor; si fal-
tara una de estas dos cosas no se podria llegar a la unién
perfecta; pero se inclina, dandole gran preferencia, a la vo-
luntad sobre el entendimiento. Los deseos de amor, dice, “tie-
nen mas entrada con Dios que los actos del entendimiento”. **
Las metaforos de que se vale para explicitar estos altos es-
tados del alma son empleadas con gran acierto, ayudéando-
nos a la mejor comprensién de su idea. Dos de las mejores
son las que emplea en el quinto grado, para explicar la in-
comprensible, para nosotros, comunién del alma con Dios.

46 __F, de Cérdova y Bocanegra ob. cit. p. 121.

47,—Sta. Teresa de Jesis, Las Moradas 4a. Edicion Clisicos Cas-
tellanos, Ediciones de la Lectura Espasa Calpe 1933, p. 55.

48 —F. de Cérdoba y Bocanegra, ob. cit. p. 128.
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Hay belleza en la de la gota de agua echada en vino, aunque
no es muy original ya que tiene parecido con la del “arroico
que entra en la mar”, *° de Santa Teresa. Pero de gran origi-
nalidad, belleza y acierto es la del hierro y el fuego,-en la
que se comprende la idea, en que tanto insiste, de que a pesar
de la unién perfecta entre Dios y el alma, ésta no pierde su
naturaleza.

La humildad y la sencillez fueron lo mas caracteristico en
Bocanegra, como se puede apreciar a través de su vida y su
obra. Me parece que a ello se debe que a diferencia de otros
misticos, casi no mencione los éxtasis. No s6lo no habla de
ellos, sino que recomieida que nadie se ufane de esta gra-
cia concedida por Dios.

Me parece que Bocanegra experimenté estos siete gra-
dos que relata. Estando profundamente enamorado, deseando
la vida de perfeccién y el conocimiento de Dios, pasé por to-
das estas etapas, llegando a gozar de la plenitud de su amor
al obtener la gracia del matrimonio cspiritual. Se desprende
esto de las paginas de su libro, en las que se aprecia la since-
ridad, la vehemencia de su amor v su gozo. Fueron experien-
cias vividas las que relata, ya que se nota vitalidad y fuerza
en su exposicion, a pesar de que procura disimular en gran
parte lo que ha experimentado. El titubeo propio de la impo-
sibilidad de narrar la experiencia suprema pasada, el intento de
expresarlo en initil balbuceo, culmina en el enmudecimiento
total ante la inefabilidad del sutil y delicado trance.

Podemos pues considerar que Bocanegra fué un mistico
tedrico y practico, ademas de haber sido un verdadero asceta
y contemplativo, que nos dej6 escritas, con gran sencillez, sus
experiencias.

En la obra de Fernando de Cérdova y Bocanegra, recopi-
lada por Alonso Remén, aparecen dos breves didlogos de gran
interés puesto que en ellos supo el autor resumir algunas de
sus teorias para alcanzar la perfeccién y explicarlas en forma
agradable y facil.

49__Sta. Teresa de Jesis ob. cit. p. 227.
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En el primero-de ellos, entablado entre “‘un insigne teélo-
go y un pobre mendigo”, *° ensefia la mejor forma de adaptar-
se en todo a la voluntad de Dios. Al pedir el tedlogo a Dios
que le muestre el camino de la salvacién, le dice que vaya al
templo hacia donde se dirige. Llegado ahi se encuentra con
un mendigo y entablan conversacién, durante la cual éste ha-
ce ver que é] siempre alaba a Dios a pesar de su miseria, di-
ciendo que iria al infierno si esa fuese la voluntad divina, ya
que “mas vale el infierno con El que el cielo sin El".5' Gra-
cias a esta verdadera humildad y al profundo amor que le pro-
fesa esta unido con El. Asi nos muestra Fernando de Cérdo-
va y Bocanegra lo necesario que es la humildad auténtica a
mas del amor para alcanzar la vida de perfeccién y, mas tar-
de, la salvacién.

En el otro didlogo hablan “Un pobre, una sefiora y un
maestro” *? acerca de la verdadera humildad y pobreza de es-
piritu y del amor divino y unién con Dios.

Bocanegra escribi6 varias oraciones, tales como Un E]er-
cicio y Consideracién de la Muerte, y dos meditaciones de los
dolores y gozos de la Virgen Nuestra Sefiora. Obras puramen-
te devotas, por lo que no son de interés para la investigacién
aqui emprendida.

Existen pocas cartas de Bocanegra. Desde que se resol-
vi6 a abandonar el mundo, no volvié a escribir mas que a al-
gunos frailes, a su abuela y a su hermano. Repetidas veces
menciona en estas piezas y en otros escritos, su pequefiez e in-
dignidad; considérase a si mismo un gusano ante la grandeza
de la Divinidad. En su alma se entabla el “eterno drama —de
que habla Menéndez y Pelayo—, que en la conciencia cristiana
nace de la comparacién entre la propia flaqueza y miseria y los -
abismos de sabiduria y poder de Dios".

Las dos poesias que conocemos de Cérdova y Bocanegra
aparecen también en el libro editado por Alfonso Remén. Son

s0__F. de Cérdova y Bocanegra, ob. cit. p. 134.
st —F, de Cérdova y Bocanegra, ob. cit. p. 134.
52__F, de Cérdova y Bocanegra, ob. cit. p. 135.
53—M. Menéndez y Pelayo, Estudios de Critica Literaria, Madrid
1884, p. 8.



obras de gran importancia, y de ellas se expresa Méndez Plan-
carte diciendo: “esas estancias Al Amor Divino y al Nombre
de Jesis son las mejores quizd de nuestro XVI, por la clasi-
ca nitidez de la forma, lo cefiido y hondo del pensamiento, y la
contenida y apasionada emocién, de cuya sinceridad es fia-
dora toda la vida del noble y santo mancebo” %* como se
ha podido apreciar en las apuntaciones que sobre su vida he
mencionado.

La Cancién del Amor Divino es en mi concepto una au-
téntica poesia mistica, en la que intuimos ese “vago sabor de
lo infinito”. % El Alma enamorada habla a su Amado, en
quien radica toda felicidad:

Glorioso amor divino,
do anida mi alegria,
y con dulce memoria me recrea.

y quejandose tiernamente,

aunque es gran desatino,
quejarme a ti querria
de ti...,

Reclamando con dulzura que, a pesar del amor que le profe-
sa y sabiendo la inmensa alegria que le proporciona cuando
viene a ella, la tenga olvidada y la deje sufrir con su ausencia.

Su gran amor le hace sentir el no poder desprenderse de
su envoltura terrenal:

con riguroso imperio’
le tienes en tan duro cautiverio.
Cual el pobre cautivo

que de recias prisiones
estéa perpetuamente rodeado,

s4_A. Méndez y Plancarte, Introduccion de Poetas Novohispa-
nos BEU T. 33, p. XXVIL

55 —M. Menéndez y Pelayo ob. cit. p. 7.
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Y ante el anhelo de verse unido con Dios, lamenta
el verse de su patria desterado:

Insiste en la enorme tristeza de su alma al verlo alejado de
ella, y no concibe

...Jjcomo se consiente

que tu amor no responda al que te llama,
ni llegue la esperanza

a donde mi deseo vivo alcanza?

Explica mas adelante su gozo cuando disfruta de ciertos pri-
vilegios concedidos por Dios:

Si un pequefito rayo

de aquesa luz inmensa

alguna vez al alma llega y toca,
con su fuerza desmayo,

y ella queda suspensa,

como [uera de si y de gozo loca:

Me parece que se refiere al cuarto grado de sus Sendas, en el
que habla de “éxtasis que nacen de la hartura del alma em-
beodada con una gotica pura del amor divino”, ¢ e imagi-
na y se pregunta con anhelo y ansia de gozarlo:

;qué seri aquel abismo
de bien, do el bien y Dios es uno mismo?

Sentimos aqui y mas adelante que ain no ha llegado a la
comunién perfecta, al goce pleno, y escuchamos su deseo de
unién y el consuelo que ésta le proporcionaria:

Si yo a mi Jesus viese,
al punto cesaria
toda mi pena y ansia lastimera

Con gran originalidad expresa en una hermosa metafora la
muerte del cuerpo, que es la liberacién del alma para poder

56, —F, de Céordova y Bocanegra Siete Sendas o Grados p. 126.
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unirse con su Amado:

jOh, si ya amaneciese
aquel eterno dia
de la perpetua 'y dulce primaveral

Y al no llegar esta ansiada liberacién, al no poder realizar su
deseo de unién, su desesperacién es patente:

Mas cuanto mas se espera
el bien, mas atormenta;

e e s e s 0o D R I RIS A Y )

no basta la paciencia en tal tormenta,
y el alma que en ti adora
su puerto con zozobra mira y llora.

Después de este arranque de desesperacién, se llena de hu-
mildad, al comprender su bajeza:

paréceme increible

llegar do el amor llega;

mi bajeza me anega

y amor sube con impetu terible:

tu alteza, Dios descienda,

y lleve Amor la glogja en tal contiendal

Encuentra consuelo en el pensamiento de Cristo Crucificado:
En medio de mis males,
tia, Cruz, sola me alientas,
que eres de mi Jesis prenda segura:
De quien habla con gran realidad:
jOh llagas celestiales!
jOh sangre, muerte, afrentas,

remedio de mi grave desventural
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Anhela una vez mas la muerte y confiando en la benevolencia
de su Amado, dice:

contarme ya en el cielo,

y con glerioso vuelo

dejar la tierra y todos mis enojos;

Yy aunque soy poca parte,

no puedes tii, mi Dios, a ti negarte.

Y le pide con gran delicadeza que siendo tanta su bondad

destierra mi pobreza
con tu vista y presencia
y dones soberanos;

destilen esas manos

néctar divino lleno de tu esencia,

y glorifica al alma

y al cuerpo da con gozo eterna palma.

Finaliza la poesia en el mismo tono amoroso y languido, lleno
de ternura, el alma tranquilizada y llena de esperanzas, pero
sin llegar a la perfecta unién.

La nota mistica vibra a través de toda la poesia; la escu-
chamos a cada momento en su deseo, en su ansia, en el jugueteo
amoroso que se entabla entre los amantes y en su aspiracién,
que finaliza en la esperanza de poseerlo.

La Cancién al Santisimo Nombre de Jesis es una bella loa
al Divino Nombre en la que hay belleza de expresién, ade-
cuados conceptos, belleza de forma, etc., pero en la que no per-
cibimos la vibracién de la cuerda mistica. Esta escrita con el
fin de alabar el “breve y compendioso” 5’ nombre de Jesis.
Relata la adoracién que por El tiene y nos dice que ante El,
“se humilla el suelo, el cielo adora”. ¢ Se considera incapaz de
referir la grandeza de Dios, pero le pide ayuda, considerando
que asi podra hacer algo digno de El:

57.—F. de Cérdova y Bocanegra Cancion al Santisimo Nombre
de Jesiis en Obras completas p. 95.

58 —F. de Cérdova y Bocanegra ob. cit. p. 66.



...la lengua del hombre corta y muda;
y si esta mia —aunque silvestre y ruda—
gusta de tu dulzura en sus intentos,

con favorable vuelo

haras que al ciclo suban mis acentos.

En la siguiente estrofa Cérdova y Bocanegra con gran acierto

habla del Divino Nombre:

Divino Nombre, suavidad, ternura,
salud, regalo, vida, luz, sosiego,
seguridad, en letras prometida;

nieve que aplacas el lascivo [uego,
panal que al gusto quitas la amargura,
licor que sanas la mortal herida

Finaliza la poesia Bocanegra con la consideracién de que la
palabra humana no es capaz de referir las grandezas de Dios,
por lo que prefiere enmudecer:

calle la lengua y no se mueva el cielo;
y asi, en silencio los del bajo suelo
—pues no aciertan sus lenguas a loarte
en mas subidos modos—,

se ocupen todos sélo en adorarte.

Es lastima que no conozcamos un niimero mayor de poe-
sias en las que Fernando de Cérdova y Bocanegra hubiera de-
jado correr su pluma, explicitando las delicias de la perfecta
unién.

La Cancion, he de reiterarlo, es una hermosa poesia en
la que vemos una intensidad de sentimiento y un enorme deseo
de alabar al objeto de su amor; pero no es una poesia en la que
se aprecia la agilidad del alma enamorada y en pueril jugueteo
con su Amado. Parece ser que fué escrita en los principios de
su llamamiento. Si asi fué, es factible que no hubiera experi-
mentado todavia el privilegio del conocimiento pleno de Dios,
y a ello se debe que no hable en ella del gozo supremo experi-
mentado. Si la escribi6 mas tarde es muy facil que debido a
su humildad y a su interés de que el mundo ignorara los pri-
vilegios que disfrutaba, se haya abstenido de escribirlos.
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FRAY MIGUEL DE GUEVARA

He juzgado indispensable incluir en este trabajo mi opi-
nién acerca del famoso soneto No me mueve mi Dios para que-
rerte, que tantas y tan diversas opiniones ha originado, asi por
adjudicarsele su nacimiento a varios autores, como por lo que
al sentimiento de la poesia respecta.

Considero que las investigaciones que por afios ha hecho
Alberto Maria Carrefio han dejado fuera de toda duda la
identidad del autor, como se aprecia por el manuscrito, en el
que aparecen varias obras de Fray Miguel de Guevara, en-
tre las que se encuentra este soneto con fecha de 1638, es de-
cir, anterior a toda otra obra en que haya aparecido. (Sabemos
esto gracias al libro de Alberto Maria Carrefio Joyas Litera-
rias del Siglo XVII encontradas en México, ya que el manus-
crito como indiqué con anterioridad no se me pudo facilitar
en la Sociedad de Geografia y Estadistica).

Me parece que esta obra si es de Guevara, pues las otras
poesias que aparecen en el manuscrito citado no desmerecen
ante esta obra, y en todas ellas vibra una profunda nota re-
ligiosa bella y elegantemente expresada, con alifio y maestria.

Fué Guevara un hombre de su época: la fecha mas pro-
bable del nacimiento de este criollo es la de 1585 y la de su
muerte 1646;' es decir, las postrimerias del XVI y la pri-
mera mitad del XVII. Estudioso como era, versado en las len-
guas castellana y latina, dominaba ademas la nahuatl, la ta-

P

rasca y la matlalzinga. Los hombres de su tiempo lo elogiaban

' —A. Méndez Plancarte, Poetas Novohispanos, Primer Siglo,
México, 1942. Tomo 33 BEU p. 139.



colmadamente; estas décimas del Padre Alarcén son una
muestra del juicio que Guevara merecia a sus coetaneos:

mas vos, divino Miguel,
con distincién las hablais.
En la tarasca admirais,
En la mexicana es exceso,
En matlaltzinga confieso
Que a vos os aventajais.

Su interés por el indigena era extremo, y su afan de incul-
carle la religion que ardientemente profesaba no disminuyé
ante el dilema del desconocimiento de los dialectos hablados
por ellos, sino que con empeifio se dedic6é a su aprendizaje pa-
ra asi poder impartirles el conocimiento tan necesario de la
religién catélica. No contento con esto, tradujo del latin el
Apocalipsis del Venerable Gregorio Lopez, para que fuera ac-
cesible a los indios una obra en la que se mostrara el camino
de la perfeccion y los consejos mas a propésito para alcan-
zarla.

Su aficién por. las letras espaifiolas la vemos patente en
sus escritos, que no son ciertamente de un hombre ajeno a es-
tos menesteres, sino por lo contrario son los de quien ha lei-
do y conoce a perfecciéon los modelos y estilos en uso.

Activo y entusiasta era este agustino que dirigié varios
prioratos de su orden ‘“desde Charo (1620) -a Patzcuaro
(1640), y era visitador todavia en 1646". 2

El manuscrito de Miguel de Guevara contiene varias poe-
sias de mayor o menor importancia. De interés encontramos,
primeramente, los cuartetos que con el titulo Del Autor a su
Arte, nos ofrece. Como el nombre lo indica, Guevara se diri-
ge a su libro: Arte Doctrinal, vy al hacerlo se expresa con gran
carifio y profundos conceptos, que nos permiten apreciar su
conocimiento del mundo:

2—A. Méndez Plancarte, Introduceién a- Poetas Novohispanos
p. XXXV. '
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Mundo queréis ir a ver,

yo os digo que mejor fuera,
a trueque de que él os viera.
no vello si puede ser.

El tema que en estos cuartetos trata, carece de atractivo
para desenvolverse en bellos y sugestivos conceptos; a pesar
de ello, Guevara sabe darle interés, demostrando facilidad y
soltura.

Con solicitud y carifio aconseja y hace ver el absurdo
concepto mundano de dar mayor importancia a lo exterior, a
lo vistoso y elegante, que a lo verdadero:

Sois simple y él mofador;
salis con muy pobre traje
y €l honra mas el ropaje,
que la nobleza y valor.

E insiste en ello cuando con gran acieito dice:

Que la verdad no es creida
de boca del desgraciado.

A pesar de todo sera la verdad la que triunfe ya que:

...la verdad en sustancia,
no temais que la destruyan.

Mas adelante se encuentran cinco composiciones, también
bajo el titulo Del Autor a su Arte. Primeramente un soneto,
que se inicia: A gran peligro vais, hijo querido, en el que con
elegancia y belleza sigue dirigiéndose a su propia obra.

En la siguiente composicién pone como titulo subalterno
el de Décima y ofrecimiento del libro a Jesucristo Nuestro Se-
fior; en ella escuchamos a su alma vibrar conmovida ante el
pensamiento de la muerte de Jesiis por salvar al hombre. Su
temperamento ardiente y sensitivo se revela aqui, asi como
su gran amor por Dios:



Murié Dios, si, cierto, cierto;
Jesiis Dios muerto, eso no.
Es muy cierto que murié
Por vida del hombre muerto
O puerta del alma y puerto
Del cuerpo en su despedida,
Dulce muerte de mi vida.
(Quién cien mil vidas tuviera
Con que en amor os pudiera
Pagar censo de por vida?

Una octava real es la que sigue, en la que encontramos vi-
gor, profundidad y sentimiento, asi como una claridad y pre-
cision admirables al expresar sus ideas:

El tiempo vuela como el pensamiento

inicia diciendo Guevara y finaliza con hacernos ver lo efime-
ro de la existencia humana:

Y aiin el que vive, en parte es ya difunto,
Pues como vela ardiendo se deshace,
Comenzando a morir desde que nace.

Y en seguida el famoso soneto No me mueve mi Dios pa-
ra quererte. Hay muy encontradas opiniones; algunos la con-
sideran una obra ascética, como el presbitero Jos¢ Maria
Sbarbi cuando escribe el Juicio critico de la perla de nuestros
sonetos ascéticos.® José Maria Roa Barcena dice que “se
le ha tachado de resabios de quietismo, tal vez porque en su
asunto y forma exhibe el desinterés que constituia uno de los
distintivos de los quietistas”.* Por lo contrario, Foulché
Delbosc, considerandola mistica, afirma: “conviene ver si la
célebre pieza mistica”. ®

A mi parecer esta poesia no es ni ascética ni mistica ni
se encuentran en ella resabios quietistas. Es en verdad el mas

3.—Citado por Alberto Maria Carrefio, Joyas Literarias del Si-
glo XVII encontradas en México. México, 1915, p. 10.

4+—Citado por A. Maria Carrefio, ob. cit. p. 10.

5.—Citado por A. Maria Carrefio, ob. cit. p. 45.
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puro y desinteresado amor lo que mueve a escribirla, es cier-
tamente una hermosisima poesia, de un gran fervor religio-
so, en la que apreciamos el profundo amor de Guevara hacia
Dios. Hay una delicadisima expresién lirica, pero en eila no se
percibe ese encantador diadlogo de enamorados, el deseo, la
desesperacion, el ansia de posesion, la satisfaccién, etc. Faltan
palabras tiernas, no escuchamos el suave y sugerente coloquio
amoroso. El balbuceo ante la inenarrable experiencia no se
aprecia. No hay siquiera un conocimiento de Dios, no se vis-
lumbra un decidido deseo de abrazo mistico. Es por lo contra-
rio una gran poesia; en ello estan de acuerdo todos los cri-
ticos, considerandola uno de los mas bellos sonetos del habla
castellana, “clasico entre los mejores de la lengua” y “univer-
salmente famoso”,® en el que vemos el fervor y profun-
didad religiosa del autor y su entrafiable y auténtico amor.

La Pasién de Ciristo, el sacrificio de su muerte de Cruz,
impresionan profundamente a Guevara, y son varias las poe-
sias en que toca este tema.

A continuacién del soneto comentado se encuentra el de
Poner al hijo.en Cruz abierto el seno, para mi uno de los mas
sentidos y hermosos sonetos del fraile agustino, en el que con
ingenio habla de su amor a Dios y conmovido ante le bondad
de El, imagina que si fuera Dios se cambiaria por hombre pa-
ra disfrutar de Su bondad:

Que a ser yo Dios y Vos hombre terreno,
Os diera el ser de Dios que yo tuviera

Y en el que tengo de hombre me pusiera
A truegue de gozar de un Dios tan bueno.

Adelante de la traduccion que hace del Apocalipsis de
Gregorio Lépez escribe otro hermoso soneto: Levantame, Sefior,
que estoy caido “por excelencia clasico”’ y en el que pide
con gran vehemencia ayuda a Dios. Apreciamos aqui la pro-
fundidad de su sentimiento religioso y la fragilidad de la hu-
mana naturaleza.

6—A, Méndez Plancarte, Introduccién ob. cit. p. XXXVI.
7—A. Maria Carrefio, ob. cit. p. 178.
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VI
JUAN DE PALAFOX Y MENDOZA

Extrafia y discutida figura es en verdad la de Don Juan
de Palafox y Mendoza, tenido por algunos como santo y por
otros como protervo. Su vida esta llena de interés desde su na-
cimiento, en Fitero de Navarra, en 1600, de padres nobles,
siendo el marqués de Ariza su padre, y “joven zaragozana,
acaudalada, hermosa y de lucido ingenio” ' su madre. Na-
cimiento que fué ocultado a la sociedad hasta que Juan tuve
diez afios, ya que nacié fuera de matrimonio. Este interés se
prolonga a través de su vida, sin abandonarlo en su muerte,
después de la cual se intentd canonizarlo, mientras por otro
lado sus enemigos luchaban tenazmente para evitar que subie-
ra a los altares. Supo Palafox que su madre intenté evitar su
nacimiento; mas tarde no demostrd interés por él, sino que
por el contrario lo repudiaba y se avergonzaba de su nacimien-
to. Esto afecté profundamente a Palafox y Mendoza, como
se desprende de la lectura de su Vida Interior,? donde re-
cuerda con amargura, estos desagradables hechos que dan lu-
gar, mas tarde, a su poco afecto y credulidad por las cosas
del mundo, pero que en extrafio contraste lo hacian desearlas
a pesar de su repulsién u odio por ellas. Por largos afios com-
batié Palafox contra los vanos placeres mundanos, detestan-
dolos, sabiendo y conociendo su poca estabilidad; pero' bus-
candolos inadvertidamente.

I.—Genaro Garcia, D. Juan de Palafox y Mendoza Obispo de
Puebla y Osma. Visitador y Virrey de la Nueva Espaiia.
México, 1918, p. 13.

2—Juan de Palafox y Mendoza, Obras, Vida Interior. T. I Ma-
drid, 1762, p. 15.
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Gran pecador en su juventud, severo asceta en su madu-
rez, auténtico temperamento espaiiol el suyo, se deja arrastrar
por las pasiones, no pudiendo evitar la tentacién, para luego
gemir arrepentido, haciendo penitencias mil al percatarse de
que ha ofendido a su Sefior y Amo.

Deslizase su vida entre triunfos y derrotas asi espiritua-
les como materiales; vida activa fué la suya, sin faltar en ella
tiempo para la meditacién. Obras grandes y pequefias las que
realiz6; vivi6 entre reyes y principes, asi como entre el humil-
de y miserable pueblo de dos continentes, fué alabado por mo-
mentos; perseguido y ultrajado en otros.

Vivi6, Juan, gracias al “pobre y viejo molinero Juan Fran-
cés” * quien lo adopté como hijo, salvandole la vida cuan-
do-iba a ser arrojado a un rio, en una cesta, envuelto entre
lienzos, por una criada que habia recibido 6rdenes de la ma-
dre. Pobremente vivié, “guardaba de tres a cuatro ovejas” que
su padre adoptivo poseia, y aprendié “los primeros rudimen-
tos-de las letras y de la Fe". *

Su padre, el marqués, arrepentido del abandono, se acor-
dé de su hijo, después de diez afios y, reconociéndolo, le dié
edlucacion, posicién, dinero. Desde pequefio fué bien parecido,
hered6 a su madre, la cual estaba dotada de “todas las gra-
cias naturales que puede haber-en una mujer aventajada’.®
Al ser bautizado, Juan de Palafox “cobré gracia y hermosura
espiritual y corporal, y con esta dltima (que fuera mucho mejor
la- primera) vivié en todas las edades”,® al decir de él mis-
mo. Era muy agradable y querido por todos, piadoso pero lle-
no‘de ‘malicia. Al ingresar a la vida social, se dedicé con jéve-
nes ‘de su edad a hacer una vida disipada e “incurrié en di-
versas culpas graves nacidas de diferentes pasiones”.’ Fal-
to enteramente de aplicacidn, cursé los estudios de Leyes y de
Sagrados canones, gracias a su inteligencia y por dar gusto
a su padre. Este lo habia destinado a la carrera eclesiastica y a

- 3—G. Garcia, ob. cit. p. 16.

= 4 __Juan-de Palafox y Mendoza, ob. cit. p. 19.
5.—G. Garcia, ob. cit. p. 13.
¢—Juan de Palafox -y Mendoza, ob. cit. p. 16.
7.—Juan de Palafox y Mendoza, ob. cit. p. 20.
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los doce afios hizo que fuera confirmado y ordenado de coro-
na por D. Fray Diego de Yepes, obispo de Tarazona.

Cuando sali6 de la Universidad se di6 a “todo género de
vicios, de entretenimiento, y delite y desenfrenamiento de
pasiones”, ® Tlegando un afio a no cumplir con la Iglesia. Su
fe disminuy6 ain mas con la lectura de libros profanos, y pa-
rece ser que no tenia freno alguno en el pecar, segin confe-
sién propia. Me parece que en el transcurso de su Vida Interior
exagera Palafox sus faltas, habla tanto de ellas, insiste tanto
en su maldad que da la impresién, al que las lee, de una hu-
mildad ficticia. Pretende con esta humildad al confesar sus
culpas, borrarlas; pero es tan extremado su alarde de modes-
tia que parece caer una vez mas en la vanidad. Conforme se
lee la obra, esta primera impresién desaparece, ya que en los
capitulos en que se dirige a Dios habla con gran sinceridad y
vehemencia, y vemos su amor, su confianza y arrepentimiento,
asi como su sinceridad cuando se considera un infeliz gusano
ante la inmensa majestad de Dios. Era por otra parte -“afec-
tuoso, recto, clemente, generoso, caritativo e inclinado a hacer
el bien a los demas”.*

En 1626 concurre a las cortes que su majestad el rey Fe-
lipe IV celebré en Manjon. El supremo Ministro Don Gaspar
de Guzman, Conde de Olivares y Duque de Sanliicar de Ba-
rrameda, queda impresionado por su inteligencia y le ofrece la
plaza de Fiscal del Consejo de Guerra, la cual acepta después
de conseguir para su hermano la de Merino de la Reina, va
que su padre al morir lo habia nombrado tutor y administra-
dor de sus bienes, los cuales, a pesar de su corta edad, supo
administrar inteligentemente.

Hasta entonces habia usado el habito de estudiante, ya
que queria cumplir la voluntad de su padre, de que estudiara
la carrera eclesiastica; pero en Madrid, enmedio de la vida de
la corte, cambia su habito por elegantes y vistosos trajes, y
decide contraer matrimonio; mas el condeduque le ordena que
no mude el habito eclesiastico y Palafox obedece, deshacien-

s.—Juan de Palafox y Mendoza, ob. cit. p. 25.
9.—G. Garcia, ob. cit. p. 25.
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do el compromiso de matrimonio que ya habia contraido. Fué
nomptado Abad de Cintra y Canénigo Tesorero de Tarazo-
na, para que gozara de renta eclesiastica y prebenda, desde
1624 hasta 1630.

Ante la responsabilidad de estos puestos, Palafox fué re-
formando sus costumbres, paulatinamente fué apartindose de
los amigos jovenes y frecuentando hombres de edad y responsa~
bilidad; su entendimiento se fué inclinando a lo bueno y dejé los
vicios mayores. La dignidad eclesiastica de que estaba investido,
su puesto de Ministro y su idea de ordenarse de sacerdote ayu-
daron en gran parte a la morigeracién de sus costumbres. Una
enfermedad, que tuvo a su hermana a las puertas de la muer-
te, influyé poderosamente en el dnimo de Palafox, quien aman-
dola mucho recurri6 a Dios con gran afecto, pidiéndole que
la salvara ofreci¢ndole humildemente en cambio abandonar sus
vestidos y nunca mas volver a vestir seda. La muerte de decs
célebres hombres de mundo lo hicieron percatarse de lo efimero
de la existencia humana, de la inestabilidad de sus grandezas
y triunfos, v comprender que solamente los bienes divinos “no
se reducen a polvo y ceniza”. '°

Conforme Palafox va templando su vida, va recibiendo
beneficios sobrenaturales y es.asi como dice que: “... en mas
de cuatro, o seis meses le rodeé una claridad suavisima, y cla-
risima en cualquiera parte donde iba, con un género de cono-
cimiento, y evidencia de que era aquella luz de Dios, y que
alli con particular modo estaba Dios, que aunque él quisiera
pensar en otra cosa, ni otra cosa,no podia y le sucedia andar
por el sol, y resplandecer mas para él aquella claridad que el
mismo sol; v su alma que veia aquella claridad, y por ella,
ain los ojos de su cuerpo, recibia tal consuelo, y luz, y co-
nocimiento con aquella claridad que le rodeaba, y le iba des-
pertando a santos y devotos pensamientos: porque esta mise-
ricordia le fué trocando el alma, ablandando y suavizando mas
y mas, dandole movimientos de salud, y vida eterna. Y aunque
era exterior la luz, pero obraba en lo interior, abriéndole los
ojos a la verdad, y amansando el natural, que estaba bravo,

10 —G. Garcia, ob. cit. p. 40.
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y duro con las pasiones, para que oyese, atendiese y conside~
rase lo que Dios le proponia, solicitandole a la mudanza-de
vida. Este género de presencia divina, pasiva y dada, no lé- ha
tenido jamas sino entonces de esta manera, en treinta afios
que ha que se ejercita en frecuentar la presencia de Dios". '
Ante estos beneficios desaparecen todas las tentaciones ma-
las. Nace en ¢l el deseo de leer libros devotos y comienza por
los Opiisculos de Belarmino, las Confesiones de San Agustin y
la Vida de Santa Teresa. La lectura de estos libros hizo enor-
me bien a Palafox, decidiéndolo a hacer una confesién gene-
ral con un franciscano descalzo, el P. Fray Diego de San Jo-
seph.

Recibe el orden sacro y, ansiando purificar su alma, au-
menta sus oraciones; ejecuta penitencias y usa cilicios terri-
bles; su dolor y arrepentimiento aumentan y su alma se va lle-
nando de dulzura, docilidad y suavidad para lo bueno y de
aversién a lo malo.

A principios de 1629, recibe de Don Alonso Pérez de Guz-
man, Patriarca de las Indias, las 6rdenes menores de epistola
y evangelio, y el subdiaconado en la Iglesia de las Monjas
de Corpus Christi de Madrid; Don Francisco de Mendoza,
Obispo de Plasencia le confiere ese mismo afio el presbiterado.

Conforme recibia Palafox y Mendoza las é6rdenes, su devo-
cién, penitencias y oracién aumentaban. El amor a la pobre-
za empez6 a invadir su alma, asi como el desprecio de la car-
ne. De la lectura y consideracién de los oficios divinos nacié
un sincero arrepentimiento y profundo dolor de haber ofendi-
do a Dios y un gran amor hacia El.

Su sentimiento religioso definido ya, iba acentuandose, no
dejando desde entonces de sentir vivisimo el amor a Dios. No
volvié6 a hacer “amistad con la culpa”,'? aunque cayé en
pecado. Fué retirandose dentro del mundo, del mundo; su vi-
da fué severa; formé un Diario de lo que debia hacer e hizo
Reglas y Constituciones, que tenia que cumplir. En este Dia-
rio en el que habla de lo que hace las veinticuatro horas del

11—J. de Palafox y Mendoza, ob. cit. p. 39.
12 —J. de Palafox y Mendoza, ob. cit. p. 47.
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dia cuando no tiene algin quehacer especial, se ve el gran
amor que por Dios tenia Palafox, las severas disciplinas que
realizaba, las fervorosas oraciones y las tiernas palabras que
a Dios dirigia, y es asi que le dice: “Poco os ama quien os ama
mucho, si no os ama todo”,'* Pero, me parece demasiada
exactitud y pormenor el indicar el nimero exacto de oracio-
nes y jaculatorias que hace. Por otra parte hay muy sabias
doctrinas y practicas en este Diario.

En el comer se volvi6 enteramente sobrio, ayunaba todo
el afio; en los dias de cuaresma, ayunos de precepto, viernes,
sabados y visperas de las Fiestas de la Virgen, a pan y agua.
Su comida era regularmente de verduras, no comia carne ni
fruta. Las disciplinas que hacia eran tremendas; se puso cili-
cio perpetuo de cerdas, ademas usaba una cruz de hierro con
puntas y un escapulario de cerdas. Dormia sobre una tarima
y pasaba grandes frios. Visitaba los hospitales. Dos veces al
afio se recogia en los conventos de los religiosos descalzos del
Carmen y San Francisco para entregarse por completo a Dios.
Dice Palafox que la Virgen le ofrecié a su Hijo y desde en-
tonces tuvo “un amor a Dios tan vivo y sensitivo y a su Ma-
dre gloriosisima, que en treinta afios no ha habido apenas un
dia en que no lo haya sentido vivisimo". '* Con enorme fuer-
za de voluntad llevaba esta vida completamente ascética, ale-
jandose del pecado; pero, no puede evitar el caer aunque siem-
pre reacciona arrepentido de amor y dolor, y escribe en su
Vida Interior capitulos enteros en que habla a Dios con ver-
dadero arrepentimiento y humildad. No pueden compararse
estos capitulos con los deméas del libro, en estos se ve la sin-
ceridad del sentimiento de Palafox, su auténtica humildad, su
confianza en Dios, el tono amoroso en que le habla arrepenti-
do y sorprendido de que tenga para con él, tantas misericor-
dias. Por diez afios combatié tenazmente con sus culpas y mi-
serias, con sus pecados y pasiones, llevando esta vida interior
de oracién, dolor y penitencia con enorme sentimiento de
amor y profundo dolor. Nunca lograron las pasiones vencerle

13—J. de Palafox y Mendoza, Diario y Ejercicios. T. I. p. 190.
14—J. de Palafox y Mendoza, Obras, Vida Interior. T. I. p. 47.



a tal grado que lo despojaran de la penitencia y “'Siempre sen-
tia mas, haber ofendido a Dios que el condenarse; pesandole
mas dar disgusto a quien amaba que destruirse y perder-
se...” 'S Escuchamos su arrepentimiento: “No siento, dulce
Bien, ya tanto mis culpas por lo que a mi me perdian, cuanto
porque a Vos os ofendian. No siento ya Sefior, el que a mi
me condenaban, sino el que a Vos os herian. .. pecara contra
mi, no contra Vos, mi Criador, mi Redentor, y mi Dios”. '

A pesar de las tristes ensefianzas, adquiridas en la vida,
y de su ordenacién eclesiastica, la ambicién no ha desapareci-
do del alma de Palafox. La Fiscalia del Consejo de Indias, de
mayor importancia que la del Consejo de Guerra, queda va-

cante, y Palafox la solicita de Su Majestad, quien se la con-
cede, el 25 de octubre de 1629.

Su Majestad Felipe IV sigue distinguiendo con su con-
fianza a Palafox y el mismo afio, 1629, lo nombra Capellan y
limosnero mayor de su hermana Dofia Maria de Austria, Rei-
na de Hungria, comisionandolo para que la acompafie en el
viaje realizado por ella, a través de Europa. Cuenta Palafox
que “estando un dia delante del Santisimo Sacramento...
orando con gran fervor, mirandolo atentamente, vié con los
ojos del alma, o los del cuerpo, o de la imaginacién, (no se
atreve asegurar de qué manera lo vid, sino que [ué con gran
claridad) en el aire un Angel, que miraba a la Hostia consa-
grada, y la sefialaba con la mano derecha, segiin lo que le pa
rece, y en la izquierda, que estaba hacia este pecador, tenia
un poco de estiércol; y le dieron a entender con eso, que el
estiércol era el mundo, y que no habia otra cosa que desear
sino a Dios”.'” Desde que tuvo esta vision desaparecié de
¢l toda ambicién y no habia otra “cosa que desease, ni busca-
se, ni apeteciese sino a Dios™. '®

En 1632 extracté6 sus observaciones sobre Europa, escri-
biendo un Dislogo Politico del Estado de Alemania y Com-

15.—J. de Palafox y Mendoza, ob. cit. p. 55.
16 —J. de Palafox y Mendoza, ob. cit. p. 50.
17—J. de Palafox y Mendoza, ob cit. p. 56.
18, —J. de Palafox y Mendoza, ob cit. p. 56.
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paracion de Esparia con las demas Naciones. En 1633, Su Ma-
jestad lo nombré Consejero o Ministro de las Indias.

A pesar de los buenos deseos de Palafox, caia continua-
mente “y en llegando la ocasién, en lo grave, y en lo leve,
volvia a Dios las espaldas, arrastrado de sus pasiones, mise-
rias e imperfecciones: y lloroba, y pecaba; y pecaba y llora-
ba; y todo era levantar, y caer; y llorar, y pecar; y caer, y
levantar y vencer, y ser vencido; y por una parte penaba, llo-
rando porque pecd y por otra deshacia pecando, lo que lloré;
y de esta suerte vivia penando, y llorando, y padeciendo; pero
siempre le ayudaba Dios y tenia presente”.'*

Entre mas caia, mas oraba, “lloraba, y se castigaba y cla-
maba”, °seguia diciplinandose y haciendo penitencias. Tu-
vo una enfermedad que, dice él que se la dié6 Dios para aviso
y castigo de sus culpas y para enmendar y reformar sus pasio-
nes. Vié a San Pedro (no sabe si fué con ojos del alma, ima-
ginacién o corporales) quien lo reprendié por su soberbia y
vanidad. Pero ni asi se enmendé, y vivié en esta forma hasta
aue lo nombraron Obispo de Puebla. En un principio renuncié
a este puesto; pero, por consejo de sus maestros, acepto.

Antes de salir para América, en 1639, lo consagré Obis-
po, el cardenal Don Agustin Espinola, Arzobispo de Santia-
go. En el alma de Palafox habia grandes sentimientos “de amor,
de dolor, de lagrimas y deseo de acertar, y humillarse al recibir
estas Unciones Sagradas, y desde aquel dia sinti6 en si gran-
de amor espiritual a sus stibditos y sumo deseo del bien de sus
almas y de su consuelo”. ?'

Felipe IV lo nombré Visitador de la Nueva Espaifia y
Juez de Residencia de sus dos dltimos virreyes, los Marque-
ses de Corral y de Cadereyta, y le confirié la comisién de res-
tablecer el comercio entre México, Filipinas y el Perii con ‘el
intento de que se enmendasen muchos excesos”.??

Vino a la Nueva Espafia acompafiando al Marqués de
Villena, Duque de Escalona, que sustituia al virrey Caderey-

19.—J. de Palafox y Mendoza, ob. cit. p. 58.
20 _J, de Palafox y Mendoza, ob. cit. p. 58.
21, J. de Palafox y Mendoza, ob. cit. p. 61.
22 _QGonzalez de Rosende, citado por A. Garcia en ob. cit. p. 58.
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ta. Salieron de Cadiz el 21 de abril de 1640. Fué un viaje lle-
no de penalidades en el que hubo varias muertes y muchos en-
fermos y Palafox se destacé por las atenciones que dispensé
a todos.

Por su elevada jerarquia politica y eclesiastica, Palafox
compartié con el nuevo virrey los honores del recibimiento;
después de varios dias de festejos, regres6 a tomar posesién
de su obispado.

En los nueve afios que estuvo Palafox en la Nueva Es-
pafia contribuy6 en forma poderosa a su progreso.

En Puebla, engrandecié la ciudad en su aspecto mate-
rial y espiritual, fundé colegios y seminarios, contribuyé a la
edificacién de la catedral y de diversos templos, y doné su
biblioteca. Propagé la fe catélica procurando extinguir los cul-
tos y destruir los idolos indigenas.

En febrero de 1642 fué nombrado virrey, al ser depuesto
el Marqués de Villena, y al dia siguiente se le designé arzo-
bispo de México. Se limité a conservar la administracién de la
arquidi6cesis mientras venia su sucesor y sirvié el puesto de
virrey “entretanto que llegaba el que se habia de nombrar”. 23
En noviembre del mismo afio llegé su sustituto, el conde de Sal-
vatierra y Marqués de Sobroso. Palafox, después de renun-
ciar al arzobispado de México, en marzo de 1643, regresé a
su obispado de Puebla.

Cuando Juan de Palafox y Mendoza, tomé “posesién del
gobierno de la Nueva Espaiia, el 9 de junio de 1642, asumid
los cuatro cargos mayores del reino, o sean de: Virrey, Visi-
tador General, Arzobispo de México v Obispo de Puebla, no
ejercidos antes a la vez por ninguna persona’. 2* '

Activa y tormentosa era la vida de 'Palafox —como nece-
sariamente tenia que serlo la de cualquier hombre que asu-
miera esa suma de responsabilidades—; una serie de conflictos
con diversas é6rdenes religiosas, principalmente los jesuitas,
aumentaron la inquietud y constante diligencia del obispo; el

23 __J. Palafox, memorial de 13 de septiembre, citado por G. Gar-
cia, ob. cit. p. 102.

24 __G. Garcia, ob. cit. p. 107.
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motivo de la primera dificultad fué la administracion de los
curatos, en manos de los religiosos, que deberian de estar ba-
jo jurisdiccién episcopal.

Un poco mas tarde, con motivo de una donacién hecha a
los jesuitas, se originé otra ruidosa controversia. Sus Majes-
tades habian donado los diezmos de las Indias a las catedra-
les, reservandose dos novenos. Los religiosos se negaron a
dar la parte que les correspondia, y se tuvo que acudir al rey
y al pontifice para que dieran su fallo.

Una tercera dificultad se suscité al no pedir los jesuitas
la licencia necesaria para confesar y predicar, dando lugar a
una serie de excomuniones con que los componentes de uno y
otro bando se atacaban.

Debido al giro que estaba tomando el asunto, y temiendo
que se derramara sangre, decidié Palafox ausentarse. Duran-
te casi cuatro meses paso serios peligros e incomodidades
que le ocasionaron graves enfermedades por haber estado vi-
viendo en un lugar muy himedo y malsano. Se consolaba en
sus aflicciones leyendo las persecuciones que sufrieron San
Atanasio y San Juan Criséstomo. Escribi6 en esta época sus
Pastorales de la paciencia en los trabajos y amor a los ene-
migos.

Regres6 Paiafox a su obispado, con gran jibilo de sus
feligreses, y poco después llegaron cédulas reales dandole la
razén y pidiéndole que concediera un plazo para que los je-
suitas exhibiesen sus licencias. Llegé también un breve de Ino-
cencio X, en el que fallaba a favor de Palafox.

Poco mas tarde el rey agradecié por escrito sus servi-
cios y le ordené que regresase a Espafia. Después de consa-
grar la catedral de la didcesis que tanto amé, zarpé Palafox
para Europa.

En una audiencia concedida a Palafox en marzo de 1650
por Felipe IV, impresioné gratamente al monarca; pero la
presién enemiga le hizo caer de la gracia del rey, cambiando-
sele su puesto en el Real Consejo, por otro en el de Aragén.

En febrero de 1654 fué nombrado obispo de Osma, des-
de donde escribi6 dos memoriales en defensa del estado ecle-



siastico, uno de los cuales debe mencionarse tanto por la for-
ma respetuosa como irrevocable en que se opone a Felipe IV
como por estar escrito por inspiracién divina, cuando ‘‘sintié
que le dijeron en su alma: No dejes de hacerlo”. 25

En Osma vivié Palafox los iltimos afios de su vida, con-
sagrado a Dios, a su iglesia, a los pobres y a sus escritos. Can-
sado de tanto luchar, agobiado bajo el peso de sus grandes
responsabilidades y decepcionado del mundo, puso su alma en-
tera en Dios, de quien no podia recibir desengafio alguno.
Los afios habian aumentado su religiosidad y a pesar de lo
dicho en su Vida Interior sobre su maldad, su vida fué mejor
dia con dia, pasada en el mas completo ascetismo, disciplinan-
dose duramente y entregado a la oracién y a la practica de la
virtud.

En tal forma sentia Palafox su alma unida a su Creador
que dice como fué “creciendo de tal suerte el amor, que al-
gunas veces, si no brotaran por los ojos los afectos interiores,
le parece que reventaria el pecho; y hasta que salen las lagri-
mas, y con esto desahoga el corazén, padece el alma mucho
en- aquellos interiores movimientos'.2* Y no obstante que
ya habia sido favorecido por el divino amor “este que ahora
padece, es mas dado, y sobrenatural, porque sin considerar
en cosa alguna, sino con un toque interior tierno, y fuerte del
amor divino, siente ser tocada su alma, e inflamada, y de alli
pasa el fuego al corazém, y luego se ata la lengua, que no
puede hablar, y se le levanta el pecho; y hasta que sale el
descanso por los ojos llorando, padece mucho: de suerte, que
si durase, corria mucho peligro la vida".?’ Gracias a que
Dios le da fuerzas puede resistir la alegria que experimenta al
ver “su alma con vista interior, y espiritual, que esta en los
brazos de la gracia, del amor, y de la misericordia, y ella
dando saltos interiores, y dulces de alegria, y de gozo sobre
manera interior, y superior, sin estar en su mano el poderla
sosegar’. 2* 'Muchas son las gracias y favores que el Se-

25 __J. de Palafox y Mendoza, ob. cit. p. 191.
26 _J. de Palafox y Mendoza, ob. cit. p. 136.
27 —J. de Palafox y Mendoza, ob. cit. p. 136.
28 _J, de Palafox y Mendoza, ob. cit. p. 137.
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fior le dispensa en esta tltima etapa de su vida que pasa to-
talmente entregado a Dios y alejado del mundo, que por tan-
tos afios lo absorbié.

Dedicado en cuerpo y alma a servir a Dios, murié el 1
de octubre de 1659, Juan de Palafox y Mendoza, dejandonos
una extensa e interesante obra producto'de su inteligencia, sa-
ber, experiencia y amor a Dios. Obra que Palafox confiesa
fué mas debida a la inspiracién divina que a su propia capa-
cidad, pues “Dios le hizo merced, que el escribir fuese sin
grande dificultad, ni tener que ocupar el tiempo en revolver
libros, autoridades, ni autores; porque siempre escribia con
una Imagen delante;... y raras veces tenia necesidad de me-
ditar lo que escribia, sucediéndole en dos horas escribir, cinco
y seis pliegos, con tanta velocidad que ¢l mismo se admiraba
de lo que hacia y no sabia de dénde se le ofrecia mucho de
lo que a la pluma dictaba”. ?°

Es tan amplia y variada la obra de Palafox, que no po-
dré referirme en el presente trabajo a toda ella; me limitaré
a hablar acerca de aquellos escritos que mas directamente se
refieran al tema que trato, haciendo hincapié, principalmente,
en los compuestos por el Obispo de Puebla durante su perma-
nencia en la Nueva Espafia, ya que me parece que en estas
obras percibimos la huella impresa bajo la influencia del medio
ambiente.

Es el Varén de Deseos, obra escrita en México el afio de
1641, una de las mas completas y profundas de Juan de Pala-
fox y Mendoza, en la que explica las vias purgativa, ilumi-
nativa y unitiva. Obra que adapta la del Padre Hermano Hu-
gon, religioso jesuita, conforme al uso que pretende darle pa-
ra que aquellos que la leyeren conozcan “la vanidad de esto
temporal y caduco” y “la sustancia'de aquello celestial y eter-
no”.?° Las ocupaciones y responsabilidades del Obispo
Palafox, como sabemos, eran muchas y por mucho tiempo de-
seé escribir este libro sin que le fuera posible, hasta que lo
hizo “quitando del descanso cuanto se diere al provecho re-

29 —J. de Palafox y Mendoza, ob. cit. p. 79.
30,—J. de Palafox y Mendoza, Varén de Deseos, Obras, Madrid,
1762. T. VI, Introduccién p. 3.
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conociendo, que la primera, y mayor de nuestras obligaciones,
es dar pasto espiritual a las almas de nuestro cargo, y exhor-
tarlas a lo mas agradable a su Criador”. '

Con precisién y acierto escribe Palafox esta obra la mas
acabada y perfecta de sus tratados misticos. Vemos, a través
de ella, su amplia cultura y sus miltiples conocimientos que sa-
be aprovechar en el momento oportuno. Es una obra que, si
bien, basada sobre la de Hugon, no carece por ello de origi-
nalidad y belleza. Expresa sus ideas, valiéndose no sélo de la
Pia Desideria de este autor, sino documentando su obra y am-
pliandola con continuas citas del Cantar de los Cantares, de
San Juan de la Cruz, de San Pablo, de David, de Salomén,
de Job, de Isaias, etc.

En forma simbélica, considera un alma con tres flechas en
cuyos arpones hay tres diferentes afectos: dolor, deseo y amor,
que son los caracteristicos y propios de las tres vias a seguir
para llegar a Dios: la purgativa, la iluminativa y la unitiva.
Divide cada una de ellas en quince sentimientos. Considera
Palafox que no porque se ha pasado ya una de estas sendas
debe de dejarse en el olvido, sino que hay que tener siempre
presentes las tres: “‘es necesario que esté siempre llorando co-
mo penitente, aunque le parezca que goza como enamorada, y
que procure amar como enamorada, aunque esté llorando como
penitente”’. *> Aconseja a las almas “andar en fe, esto es, ha-
ciendo mas caso del bien obrar, y ejercitar las virtudes, que
todo lo que fuere sentimiento, y cosas sobrenaturales”. *?
Obras, fe y amor es lo que considera fundamental, asi como
ios misticos de la escuela ecléctica. Una noche tenebrosa, es
la metafora con que inicia Palafox la explicacién de sus tres
vias que se encuentran alumbradas por el Amor Divino, para
que el alma pueda seguirlo a través de “‘densas tinieblas™. **
Principalmente lagrimas y dolor es lo que escuchamos en esta
primera via, sin que dejen de acompafiarlo, “deseos y tal

31—J. de Palafox y Mendoza, ob. cit. Introduccion, p. 3.
32_J, de Palafox y Mendoza, ob. cit. p. 6.
33 J. de Palafox y Mendoza, ob. cit. p. 7.
34—J. de Palafox y Mendoza, ob. cit. p. 10.
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vez sentimientos de amor”, s aunque no tan perfectamente
como en las dos vias siguientes. En la iluminativa, lo princi-
pal es el “desear amar a Dios” e “irse ejercitando el alma en
las virtudes morales” y “‘comenzara-con la gracia Divina a
rayarle el amor”.?® Lo fundamental, es pues, los deseos y
los sentimientos de amor y contriccién.

En esta via, en el sentimiento nueve, vemos al alma que
tiene en sus brazos al Amor Divino, en forma de un nifio muy
pequefio y con alas, con ternura le dice palabras del Cantar
de los Cantares: “O, si me concediesen, hermano mio, criado a
los pechos de mi madre, que te halle fuera, y te abracé y no
haya quien me desprecie”.?’ Lo importante de esta figura
es que a pesar de tener el alma al Amor Divino en sus brazos,
“lo busca, y cuando lo goza lo desea, para darnos a entender,
no solamente que quien desea a Dios, ya lo tiene, sino que
almas que aman verdaderamente a Dios, nunca les parece que
llegan a desear lo que siempre estan deseando, ni a tener lo
que siempre estan teniendo, y que por mucho que tengan a
Dios, necesitan cada dia méas y mas de buscar a Dios". ** La
razén dice Palafox, por la que quiere a Dios no en figura de
Criador sino de hermano, es “porque el sentimiento tierno de
su amor, hace su igual al que reconoce superior para amar-
lo, servirlo, y regalarlo con menos embarazo, y con mayor lla-
neza',

Son tantos los favores con que Dios beneficia al alma,
que sin poder contener los sentimientos en el corazén, le sal-
dran muchas veces a los labios, prorrumpiendo en jaculatorias
muy frecuentes; no sélo sin poner cuidado en decirlas, sino
aunque lo ponga en callarlas. Es asi como Palafox dice en su
Vida Interior que habia momentos en que él sin poderse repri-
mir entonaba “himnos, canticos y alabanzas al Sefior”. *°

35.—J, de Palafox y Mendoza, ob. cit. p. 10.
3s—J. de Palafox y Mendoza, ob. cit. p. 109.
37 —J. de Palafox y Mendoza, ob. cit. p. 159.
38—J, de Palafox y Mendoza, ob. cit. p. 159.
39 J. de Palafox y Mendoza, ob. cit. p. 159.
40_J. de Palafox y Mendoza, Vida Interior; Obras, T. I, p. 41.
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‘En esta via iluminativa, el alma no sélo hall6 a Dios “con la
caridad, y le aseguré con la esperanza” sino que quiere obte-
nerlo “con la posesién” *°b por lo que deseando entrar en la via
unitiva “‘da de mano a los gustos espirituales, y a los licitos, y
honestos temporales”.*' Y dice Palafox, asi como San Juan
de la Cruz, que el alma negandose se halla “en el estado que
le conviene, para seguir al Sefior, por el Monte de la perfeccién,
que es la via unitiva”, *? siguiendo la senda de la nada.

Valiéndose también de quince sentimientos, explicita Pa-
lafox esta tltima etapa de la vida de perfeccion. En ella en-
contramos lo mejor de toda esta obra ya que en forma bella y
elocuente nos hace apreciar la fineza y grandiosidad de estas
mercedes que al alma concede Dios. Vemos a los dos aman-
tes en dulce coloquio, el alma “asentada con El entre las flo-
res, y ofreciendo una guirnalda a su cabeza,. cuando ya el
Amor Divino ha puesto en sus sienes otra, asidos de las ma-
nos, entre tanto, que con las otras dos reciprocamente se coro-
nan... Y el alma, sin hallar fuerzas para contener 'dentro de
su corazén un favor tan deseado, dice: Mi Amado para mi,

'y yo para mi Amado, hasta que amanezca el dia, y descaezcan
las sombras; que es decir: todo mi Amado es para mi, y toda yo
para él, sin dejar cosa alguna, que no sea reciproca, y de en~
‘tre ambos”. ** Es la entrega total que hace el alma, y que
ve correspondida por su Amado. La grandeza y sutileza de
esta experiencia es tanta, que Palafox enmudece: “en este es-
tado, sabra mejor sentir, que decir, y siendo muy elocuente el
corazén, sera muy balbuciente la lengua...” * Para que
pueda haber una relacién amorosa entre Dios y la criatura,
¢s necesario que este amor venga de Dios hacia ella. Es asi como
Palafox, valiéndose de una ingeniosa metéafora, nos lo expli-

“Porque como una vela enciende a otra enciende el Co-

razén de Cristo Sefior Nuestro al de’sus fieles y sin' que pre-

40h.—J. de Palafox y Mendoza, Virén-de Deseos, Obras, T. VI,
péigina 195. )

+1.—J. de Palafox y Mendoza, ob. cit. p. 202.

42—J. de Palafox y Mendoza;;ob. cit. p. 202.

43J. de Palafox y Mendoza, “ob. cit. p. 224,

44J. de Paldifox y Mendoza, ob. cit. p. 228.
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ceda su luz no puede arder vela alguna”. Y exclama “Siento
que amais, Jesds mio, en que os amo, pues na oS pqdiera yo
amar, si no me amarais’’. 9

En el sentimiento quinto, el alma, profundamente enamo-
rada, al escuchar las ardientes palabras del Amor Divino, se
derrite de amor. Emplea Palafox otra bella metafora, en la que
“el alma, a la ribera de un mar tempestuoso, en pie, y miran-
do de cerca al Amor Divino, el cual al tiempo que habla, con
la respiracion despide un fuego, que deshace al alma, como se
suele al fuego deshacer la cera, destilando por los ojos, la ca-
beza y las manos lagrimas de amor”. ** De donde se des-
prende, dice Palafox “que Cristo nuestro bien todo es amor v
que sus palabras son fuego” **b le producen tan grande amor,
gue se deshace en él sintienda en el corazén un “ardor, que
abrasa mas que el amor”. ¥’ Y se pregunta "“;Qué llama es és-
ta que asi abrasa, qué voz es ésta que asi llama?; ;Qué pasion
hace cenizas el corazén? Y después, implorando su presencia.
le dice: ““;Oh fuego, que dulce abrasas! {Oh fuego, que amante
ardes! jOh fuega, que piadoso que atormentas! {Oh fuego, que
cuando ardes enamoras!” jVen fuego ardiente a abrasarngs!
iVen fuego eterno a consumirnes...” 1*

El alma después de disfrutar de todos estos prmlegxos
- ante la ausencia de su Amado, siente tedio por lo tempgral, y
anhela mas y mas la muerte, para poder alcanzar en la vida
eterna a su Esposo, y se lamenta diciendo “jAy de mi, lo que
se me alarga este destierro!... ;Cuando se ha de acabar una
jornada tan penosa y ha de llegar un fin bienaventurado?. ..
Ven muerte, ven consuelo de la vida, ven vida eterna, ven, y
acabese ya esta muerte. No es muerte aquel paso breve, y leve,
en que la naturaleza va a gozar de vuestra gloria; muerte es
Jesits mio, esta vida en que la muerte de la culpa acaba con la
gracia, y con la vida. Vive, Sefior el alma que os adora con
morir el cuerpo; porque sale del riesgo del morir, a la seguri-

+5.—J. de Palafox y Mendoza, ob. cit. p. 237.
46 J. de Palafox y Mendoza, ob. cit. p. 241.
4th.—J. de Palafox y Mendoza, ob. cit. p. 241.

47—J. de Palafox y Mendoza, ob. cit. p. 245.
48, —J. de Palafox y Mendoza, ob. cit. p. 245.
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dad eterna del vivir. Nadie muere después de muerto a la
gracia; sblo ese riesgo se halla en esta vida, con la peligrosa
compafiia de este miserable cuerpo”.*’ Y asi, durante tres
sentimientos, se queja el alma del cuerpo que le impide el unir-
se con Dios y en su desesperacién, exclama: “;Cuando llega-
ra el dia, que se rompa la dura cadena de esta prision delez-
nable? ;Cuando el corazén enamorado vera, sin recelos de per-
derle, a su Amado? ;Cuando os veré, Sefior mio? ;Cuando ha
de llegar este cuando?” s°

Aumenta a tal grado el amor de la criatura, por Dios, que
nace en ella la resignacién y el deseo, a pesar de anhelar la
muerte, de vivir en el mundo padeciendo por El

Nos ofrece la metafora del ciervo herido que va en busca
de una fuente, en la que esta el Amor Divino y, dice: “asi co-
mo el ciervo busca, Sefior, las fuentes de las aguas, a Vos os
desea mi alma”. %'

Llega el alma tan cerca de Dios, cuando con la ligereza
del ciervo, se acerca a El, que no los divide ya mas que una
tela. Explica Palafox que lo que él quiere significar y lo di-
cho por San Juan de la Cruz en la primera cancién del tercer
grado de la Llama de amor viva, es igual ya que es lo mismo
decir “‘rompe la tela de este dulce encuentro” que decir, “‘;Cuan-
do vendré y pareceré en la presencia de Dios?” Exclamande
poco después: “;Cuando de la ausencia de no.veros, vendré a
veros? No hay, Sefior, con Vos ausencia de presencia, que
en todas partes estais; hay ausencia de vista, porque en esta
vida no os vemos. ;Cuando de la presencia de sentiros, llegaré
a la presencia de miraros? ;Cuando aquello que ahora sienta,
sera lo que veo? ;Cuando el deseo llegara a la posesiéon? Ve-
nid, venid Dios mio y Sefior mio y corred la cortina de la vi-
da con la mano de la muerte, y llamaré a la muerte, vida. ..
Acabad de correr esta cortina y vea yo vuestra cara. Séc,iese‘é]
deseo en el gozo, la esperanza en la posesion, y la ausencia
en la presencia. Apagarase la sed de mi amor, en la vista

49 —J. de Palafox y Mendoza ob. cit. p. 263-4.
50 —J. de Palafox y Mendoza, ob. cit. p. 279.
5t —J. de Palafox y Mendoza, ob. cit. p. 295.
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de vuestro divino rostro, saciarase mi deseo en su beatifica
visién"’, 52

Mas adelante pide las alas de la paloma para poder Ile-
gar a Dios, y repentinamente escuchamos que dice “‘Huye ama-
do mio”, pero explica Palafox, que no hay que desconcertarse,
ya que este decirle que se vaya, después de tanto buscarle, no
son mas que ‘arducias del alma enamorada para poder obtener-
lo con desdenes, ya que en otra forma no le ha sido posible;
y es a la vez una prueba de su confianza, “porque como ella
esta sintiendo en su corazén, la llama de su fuego, y este no
‘Jo puede tener sin que el Sefior esté también enamorado de ella;
llega a asegurarse tanto, que le ha de llevar consigo a cualquier
parte que fuere”, que le dice “Huid, pero llevadme tras Vos". 52

Y llega el dltimo sentimiento en el que nos pinta la es-
_fera del cielo abierta y en ella el Amor Divino que es Cristo
Nuestro Sefior, que mira al alma como si la ‘aguardara, y -el
alma con los brazos abiertos y “ardiendo el corazén en el de-
seo de gozar ya lo que tan cerca mira.5* Y dice “{Que ama-
bles son tus tabernaculos, Sefior de las virtudes! Arde en de-
seo de ellos mi alma, y se deshace en su consideracién, contem-
-plando en .esta vida el gozo y la bienaventuranza de la eterna.
“Si sélo el considerarlo es amable, ;cual sera el verlo? Y si
_sélo es contemplarlo, ;cual sera el gozarlo? Y si asi son las
) primeras piezas meditadas, jcuales seran las mas retiradas y
_poseidas?” 55 Pero, dice Palafox que es imposible expresar
las experiencias pasadas aqui, ya que son, dice, “mas facil de
.juzgar, que de explicar... Los grandes santos se explican con
el silencio. A los que han oido misicas del Cielo. .. les pare-
cen las musicas mas delicadas del mundo sumamente desapa-
cibles y de ningin contentamiento al espiritu”,** y ena-
morado ;y anhelante exclama: “jQué amables son estas mora-
das eternas! Sélo el considerarlas deleita, ;qué sera Sefior, el

52—J, de Palafox y Mendoza, ob. cit. p. 300-303.
53,—J. de Palafox y Mendoza, ob. cit. p. 313-14.
54 —J. de Palafox y Mendoza, ob. cit. p. 321.
s5—J. de Palafox y Mendoza, ob. cit. p. 322.
s6—J. de Palafox y Mendoza; ob. cit. p. 323.
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habitarlas? Sélo un rayo de vuestra luz enamora, ;qué hara
cuando se vean al Sol de vuestra Divina Cara?". %’

El objeto del Obispo, al escribir- esta obra, es el de que
sus feligreses se impregnen del amor -divino; desea que lo que
ha escrito, quede fijo en su memoria, por lo que apreciamos, es-
pecialmente en las jaculatorias, cierta cadencia que facilitara
que se graben las ideas y asi, mas facilmente se adentren y
las almas amen cada dia mas a Dios.

Escribié Palafox “su cuasi-novela El pastor de Nochebue-
na, un poco al gusto de Ramén Lull”, 5¢ el afio de 1643, sien
do obispo de la ciudad de Puebla. Con “dulce estilo, admirable
doctrina y harmonia ingeniosa’ %* presenta esta obra fun-
damentalmente ascética; en la que, valiéndose de ingeniosas
metaforas, explica en forma atractiva e interesante, los gran-
des males que ocasionan los vicios; el enorme atractivo de que
se encuentran poseidos, ya que aparecen en su exterior her-
mosos e incitantes; pero, profundiza, quita el barniz que los
cubre y nos presenta su aspecto auténtico, desagradable, re-
pugnante. Mientras que por otra parte nos hace ver la belleza,
el esplendor y las ventajas de las virtudes.

En forma ingeniosa esta escrita esta obra devota y prac-
tica, muy util para aquellas personas que quieren adentrar en
el camino de la perfeccién; de enorme interés literario por la
forma facil y amena con que esta escrita, valiéndose de diver-~
sas figuras y simbolos. Palafox mismo expone las razones que
tuvo para emplear esta forma literaria al escribir su obra, y
ain se apoya en ciertas autoridades para hacer ver las venta-
jas que reporta el utilizarla: “Ese modo de hablar figurado y
parabélico lo defiende con la pluma delgada y elocuente, San
Agustin, sefialando la utilidad que consigo trahe”, *° y afia~
de mas adelante: “Vistense los misterios de figuras, para que
se esfuercen los ingenios a entenderlos, y estimen dificulta-

5s7—J. de Palafox y Mendoza, ob. cit. p. 323.

58 —A, Méndez Plancarte, Poetas Novohispanos, Siglo II, T. 43,
BEU, p. XLIV.

59 —Advertencia al Pastor de Nochebuena T. V. p. 479.

LI ig Palafox y Mendoza, Obras, Pastor de Noche Buena,
r. .
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tose lo que despreciaran facil”.*' Conociéndo bien la dis-
plicencia y dejadez con que vemos las obras religiosas, dice:
“viendo, pues, el tedio con que la fragilidad de nuestra natura-
leza tecibe los tratados espirituales, y lo que conviéne tenétr
noticia individual de la definicién de los vicios, y virtudes,
para usar de estas y dpartarse de aquellos, nos pafeci6 escri-
bir con tal modo este tratado, que la facilidad, y sudvidad
de la narracién, e invencién lleve entrétenidamente al cone-
cimiento y luz interior, que dentro de si tiene, que es formar un
dictamen claro y perfecto de estimar, seguir y abrazar lo bueno
y de huir, desestimar y aborrecer lo malo e imperfecto..."” ®2

Por estas palabras de Palafox, comprendemos que el
obispo, interesado en sus feligreses, tenia verdaderos deséos
de que todos ellos pudieran comprender aquello que él escri-
bia en su beneficio; por lo que debido a su inteligéncia y ex-
petiencia, comprendiendo al compléjo conglomerado humano
que le habia tocado en suerte tener entre manos, se esfuerza
por brindarles una obra que provoque en ellos el interés de
leerla. Unicamente tenia tres afios.de residir en América, Juan
de Palafox, pero su alma se habia infiltrado del medio am-
biente que lo rodeaba, conocia a los componentes de su di6ce-
sis, sabia que un gran nimero de ellos eran personas faltas
de educacién y cultura, comprendia al indigena interesado en
su recién adquirida religién, pero incapacitado para compren-
derla si le era presentada en forma complicada y profunda. Es
por eso que escribid en esta forma. Es asi como paulatinamen-
te se va impregnando de nuestro medio ambiente, al tratar de
beneficiar a los habitantes de América.

El Pastor de Nochebuena es simplemente la narracién de
los hechos ocurridos a un religioso y devoto pastor que, me-
ditando en el misterio de la Nochebuena, en la contemplacién
y arrebato de su gran fervotr quedé absorto e inmévil. En esta
actitud, imagina ser uno de los pastores que, llamado por los
angeles, va a ver en el Portal el miisterio, dejando a sus ove-
jas en manos de la providencia.

61 —J. de Palafox y Mendoza, ob. cit. Introduccién, p. 486.
62 _J, de Palafox y Mendoza, ob. cit. Introduccién; p. 486.
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Al pedir ayuda al cielo, el Angel le dice que todos sus
males radican en su ignorancia y falta de distincién de los
vicios y virtudes. De lo que resultan dice “dos dafios: el no
amar con ansia lo que conviene, ni apartarse con aversiéh bas-
tante de lo que dafia”; ** por lo que lo lleva a la casa del
Desengafio para que aprenda a distinguirlas. Para llégar a
su destino sigue un camino aspéro y desapacible. Es llevado
a cada uno de los distintos aposentos, en los que va apren-
diendo y conociendo al amor propio, los sentimientos, la se-
quedad, la uncién, etc.

En esta forma, va Palafox ensefiandonos inadvertidamen-
te sus méas profundas doctrinas para seguir el camino de pér-
feccién, y poder llegar a Dios.

Nos hace ver la inconveniencia del mucho hablar y orar,
del que tampoco es partidaria Santa Teresa. En el aposento
de los afectos vemos a una maestra que corrige a los suspi-
ros y jaculatorias diciéndoles que callen. El pastor sorpren-
dido pregunta, “‘;por qué iba a la mano aquellos serafines pues
decian alabanzas al Sefior y aumentaban la caridad con oir-
les?” a lo que le responden “Pastor, aunque se aumenta la
caridad del que oye, tal vez sé entibia la caridad del que ha-
bla; y para que crézcan los sentimientos, es convenienté que an-
den mudos los afectos: Mi secreto es para mi. Es necesario
que crezca la llama dentro, teniendo el horno cerrado; con es-
to se conservan y libran los sentimientos de una fiera, ene-
miga capital del espiritu que se llama Sequedad”.** Des-
pués de explicar las regiones por donde pasa: “unos montes”
que llaman Purgativos; otros de mas claridad, “luces o ilu-
minativos”, llega a “una senda estrecha, limpia, y derecha, que
parecia haberse hecho con el pincel mas delgado”, llamada sen-
da de la Nada.** En la cima de este monte, llamado de la
Unién, encuentra una hermosa plaza con bellos jardines.

'En esta obra percibimos un leve recuerdo de Blanquerna
la novela de Ramén Lull. Hay en ella belleza y originalidad

63 J, de Palafox y Mendoza, ob. cit. p. 490.

64 —J. de Palafox y Mendoza, ob. cit. p. 531.

65 —J, de Palafox y Mendoza, ob. cit. p. 543.



y es una de las obras mas artisticas de Palafox, ya que no en-
contramos en ella, la pesadez y rigidez propia de las obras
didacticas; sino que, por lo contrario, es una obra que se lee
con placidez ya que a cada paso surgen ingeniosas metaforas
bellamente expuestas.

Escribe también en Puebla para los fieles, la Necesidad de
la oracion Mental, para entender y cumplir la voluntad de
Dios, y alcanzar la Perfeccion y para los religiosos, Ejerci-
cios de Recogimiento Interior.

Ya en Europa, escribe en el afio de 1654, el Afio Espiri-
tual. Esta es una obra ascética en prosa rimada, dedicada a la
reina Cristina de Suecia, en la que Palafox le da sanos y prac-
ticos consejos para alcanzar la perfeccién.

Dividiendo su obra de cuatro en cuatro meses, explica
el camino a seguir, exponiendo en cada una de estas etapas
las vias purgativa, iluminativa y unitiva, sin poder evitar en
ocasiones que, arrastrado por la vehemencia de sus sentimien-
tos, se exalte y se dirija a Dios con gran amor y sincero anhe-
lo de unirse con El '

Las Semanas Espirituales para frecuentar la presencia de
Dios, y disponerse para recibirle y darle gracias, es también
una obra practica y de gran sentimiento religioso, que mues-
tra el mejor camino para llegar a Dios, insistiendo de prefe-
rencia en la mortificacién.

En 1657 escribe la Peregrinacion de Philotea al Santo
Templo y Monte de la Cruz. Refiere Palafox, que intent6 tra-
ducir la Via Regia Crucir del Padre Benedicto Aesteno,
mas no encontrando facilidad, “resolvi hacer otro a la vista de
su imitacién”, ** para beneficiar a las almas que estaban bajo su
cuidado.

Sigue desarrollando Palafox, en esta obra, el tema que lo
inquieta de la vida de perfeccion; pero aqui lo presenta en for-
ma bella y grata y de gran interés literario ya que utiliza cons-~
tantemente el dialogo.

Con el objeto de exhortarnos a que lloremos nuestras cul-

68 __J, de Palafox y Mendoza, Obras, Peregrinacién de Philotea
al Sto. Monte y Templo de la Cruz, Prélogo. T. VI. p. 334.
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pas, escribe este tratado haciéndonos ver, “cinco propiedades
admirables: la excelencia de la Cruz, su utilidad, su necesi-
dad, su dificultad y con esa misma, su dulzura y suavi-
dad”. (*b)

En el prélogo dice que se ha valido de las obras de insig-
nes autores, que con anterioridad a él han tratado este tema,
tales como: Salomén, San Bernardo, San Buenaventura, To-
mas de Kempis, Ludovico Glosio, Enrique Susén, Taulero,
Fray Luis de Granada, etc.

Philotea emprende el camino de la Cruz y tiene que su-
bir un aspero monte; Dios le muestra este camino y, a través
de él, se le revela constantemente y entabla con ella interesan-
tes y sugestivos dialogos. Después de innimeras penalidades,
la obra finaliza con la crucificciéon de Philotea por los mi-
nistros del Amor Divino, quienes la clavan de manos y pies
a la cruz.

Aunque ya vistas en otras obras, las exclamaciones y sor-
presas de Philotea se oyen en forma distinta: “;Qué es esto,
dijo mal herida, o bien herida, Philotea? ;Qué fuego abrasa mi
corazén? ;Quién en él ha introducido el incendio que me abra-
sa? jAy Jestis mio! ;Dénde estais, que asi heris estando au-
sente? ;Si desde lejos abrasais de esta manera, que hariais si
os acercaseis a mi?... Y que cierto es, Bien de mi Alma, que
me amais, pues siento en mi corazén que os amo yo a Vos, mi
Dios, pues no os amara, si primero no me amarais Vos a mi.
iQué baratas y ligeras son las penas, dulce bien, si las premiais
con el gusto y deleite de este amor!..."” *’

Escuchamos la respuesta de Philotea al preguntarle su
Amado el por qué de su queja: “;Qué quejas son estas, pre-
guntais, dulce Bien mio? ;Qué quejas han de ser, sino los
efectos amorosos que me aflijen y me aquejan? ;Qué quejas,
sino suspiros de las heridas que siente mi amoroso corazén,
llagado por vuestro amor? ;Qué quejas sino llamas ardientes,

que arroja mi alma, no pudiendo tolerar el incendio que la abra-

bbb, . de Palafox y Mendoza, Ob. cit. p. 335.
67 —J. de Palafox y Mendoza, ob. cit. p. 495-496.
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sa? Matais las almas de amor, y ;queréis que no se quejen?
;Atormetitais corazones y prohibis los suspiros?” ¢

Dolida de la actitud dé su Amado le prégunta: “;Adon-
de, Seiior, os fuisteis y me dejasteis? ;Por qué dejéis a quien
os ama y adora cuando es tal vuestra piedad gue buscais a
quien os hiere y ofende? ;Buscoos yo y dejaisme Vos? Dejais
heridas las almas y luego os escondéis de ellas. ;Arrojais al
fuego a los corazones y os ocultais fugitivo, como si fuéra
delito?" ¢°

Es este el caracteristico jugueteo amoroso, propio de los
amores humanos y divinos, El la solicita, ella se resiste; se en-
trega ella rendida y enamorada, y El se oculta.

Extrafiada ante la naturaleza de la llama que la consume,
Philotea exclama: “jAy gloria mia! jAy luz eterna! jAy fuego
que luces, ardes y alumbras y abrasas y no consumes y dul-
cemente atormentas! jAy fuego que me flechas con tus rayos
y centellas, y te unes con la herida! No parece que sois la fle-
cha, ni el flechador sino la herida, dulce Jesis de mi alma.
jAsi se junta la herida con la saeta, la saeta con la mano que
causa la dulce herida! jAy herida! jAy llaga que matas cuando
das vida! jAy vida, que cuando das vida matas! Jesis mio,
;qué veneno introducis con el amor en las almas, cuando asi
las heris y flechais?" 7°

Ante lo incomprensible de este amor, Philotea se pre-
gunta extrafiada: “;Qué amor es éste que esta lleno de dolor?
;{Qué dolor es éste que regala cuando esta hiriendo de amor?
iOh amor de mi Esposo soberano y celestiall No sé si se lla-
me amor o dolor. No eres dolor, porque regalas, deleitas y
recreas y enamoras. No eres amor, pues me hieres y me ator-
mentas y matas. -Eres amor, pues que enamoras y alegras.
Eres dolor, pues me afliges y maltratas. Pero, jay Sefior! ;qué
deliquios o delirios son estos del corazén que os adora? ;Qué
efectos son estos de vuestra ausencia que solicitan llorando,
penando y amando vuestra presencia? ;Por qué os fuisteis, Je-

68, —J. de Palafox y Mendoza, ob. cit. p. 503.

¢7.—J. de Palafox y Mendoza, ob. cit. p. 507.
70 —J, de Palafox y Mendoza, ob. cit. p. 507.
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sis mio? ;Es acaso que yo ingrata y dura y ciega os de-
jer...mmn

Palafox, con su ¢legancia caracteristica, exponé sus pro-
pias ideas eén esta obra; su alma enaniorada habla por boca de
Philotea, de sus deseos, anhelos y suspiros, verti¢endo ¢n el pa-
pel en hermosos conceptos los sentimiéntos que pugnan por es-
capar de su corazén, dandonos asi, una obra plésa de anor y
de un marcado sabor mistico.

Un gran poeta lirico fué también Don Juan de Palafox
y'Mendoza e injustamente se le ha tenido en el olvido a pesar
de su obra poética, la cual, casi tan exténsa y variada como
su prosa, es un verdadero modelo de elegancia, de estilo y de
belleza. Diversas son las formas que utiliza y en las que vierte
todo su sentimiento: poesias misticas y religiosas es lo qué
escribe de preferencia, y en ellas escuchamos su alma vibrar
apasionada y amante.

De entre todas ellas la mas interesante, a mi juicio por el
tema que trato, es Los Grados de Amor Divino, obra de gran
valor, “culminacién dé su lirica y su mistica”.’> Y en la
que “parece que el Amor guiaba su pluma”.”® En ella ve-
mos sabiamente condensados todos los pensamientos, senti-
mientos e ideas de este prolifico escritor, en forma bella y ade-
cuada. Explica los grados que se requieren para llegar a Dios
valiéndose de los diez grados en que divide Santo Tomas su
Tratado del Amor de Dios. Refiere pormenorizadamente estas
etapas por las que pasa el alma humana para la dicha supre-
ma en esta vida: la unién con Dios; en prosa primero y des-
pués en verso. Muy superior es aqui, su poesia a su prosa. En
ella parece encontrar el mas apropiado elemento para expre-
sarse. En la prosa, valiéndose de otras obras como casi todos
los misticos, ya que no pueden evitarlo debido a la inefabili-
dad del tema, comenta los pasos que hay que dar y seguir pa-
ra alcanzar la perfeccion. Posteriormente escribe en verso, su-

71 —J. de Palafox y Mendoza, ob. cit. p. 508.

72__A. Méndez Plancarte. Introduccién Poetas Novohispanos,
p. XLV.

73 —Fr. José de Palafox, Advertencia a las Poesias Espirituales
en Obras. T. VII, 1762, p. 400.



perandose, narrando con singular belleza y gran conocimien-
to estas altisimas experiencias; escuchamos remembranzas del
Cantar de los Cantares, el cual por momentos parafrasea be-
llamente; nos parece en ocasiones oir a San Juan, y vemos re-
petidas las ideas que ha expuesto Palafox, en otras obras. Apre-
ciamos también su amplio conocimiento de materias literarias
en su limpidez y acierto al emplear tan variadas formas de poe-
sia en estos'diez grados: Inicia la obra valiéndose de unas dé-
cimas; el segundo grado lo describe empleando tercetos; son
liras las que utiliza en el tercero; en un soneto, en el que usa
en forma predominante el sustantivo, relata el cuarto; unas re-
dondillas y un romance en los dos grados subsiguientes; en el
séptimo se vale de una rima encadenada; y en el octavo de unas
quintillas, finalizando en los iltimos grados con sendas can-
ciones.

En el primer grado entra
el alma enferma y doliente,
y el dolor que experimenta es tan fuerte

que pierde el gusto con él,
y confiesa que era hiel,
lo que antes mas le agradaba

El alma, se da cuenta del poco valor de las cosas del mundo,
ya no encuentra agradable lo que antes le gustaba:

siente tan mortal disgusto,
que nada le da ya gusto:
todo lo que ve aborrece,
y una grande sed padece
por beber mas de lo justo

Se lamenta y no se explica como pudo estar tan confundida:
jQue las tinieblas, que encierra
estimase por hermosas!

1Y a las sombras tenebrosas



llamase luz de mis ojos!
iy que uncs duros abrojos
los abrazase por rosas!

Pero percatandose de su error, aunque con flaqueza, sigue

...buscando por. fe,
el que es su bien verdadero.

En el segundo grado el tnico anhelo del alma es buscar
a Dios, a Aquel que tanto la buscaba, al que la ha alejado de
la vanidad del mundo, de las pasiones que la tenian apresada,
al que alegre busca, agradecida alaba y en el Templo del amor
le ofreci6 el voto. Empieza a ver la luz, que negra nube le cu-
bria, y gusta tanto de ella que el corazén enciende, y enamora;
camina hacia la luz y

...humilde se retira,
que esta de su flaqueza mal segura.

Aspira a alcanzarla por lo que hace mil propdsitos, pero
atn las fuerzas lc flaquean. Pero estd decidida a buscarla, y
recordando al Cantar dice:

Levantareme, dice, con cuidado,
y buscaré (pues tan ingrata he sido)
por las calles, y plazas a mi amado.

Recuerda con amargura que El la buscé; pero, ella no res-
pondié a pesar de que tierno y carifioso la intimaba:

Abreme, hermana, espera dulce amiga,
mira que te convences por ingrata,
si el rigor de la noche'no te obliga.

jQué ciega sin razdn tu razén ata;
pues que tu corazén un tiempo mio,
y ya olvidado con desdén me tratal



Mira que esta mojado del rocio
el oro, que corona mi cabeza,
y me lo deja helado el cierzo frio.

y por el contrario, en lugar de acudir solicita,

...yo respondiese en mi dureza,

heme acostado ya, y estoy desnuda!

¢cémo podré vestirme? jOh, gran pereza!
¢ insiste,

Necesitada deseché su ayuda,
cuando llamaba. le cerré la puerta,
y para responder he sido muda.

Arrepentida, confia en su Bondad:

pues ya que le busco cuidadosa,
no dejara de entrar si la ve abierta.

Vemos que en este grado se ha iniciado ese eterno jugue-
teo que hay en la primera etapa del enamoramiento, ella se re-
siste, desprecia e ignora, pero el Amor se va adentrando en su
corazén y mas tarde:

Solicita anda, y busca diligente,
y llama, y sigue a su querido Esposo,
con tiernas voces, con afecto ardiente.

Desea ser su esclava, aunque

Ya con injurias locas la ejerciten,
‘ya con golpes, y heridas la maltraten,
ya la desnuden, y el vestido quiten.

Que solo estima ya el ver que la traten,
(esclava del amor) como merece, '
Y que cautiva, nunca la rescaten.

Consiste aqui su fin, en que reciba
esta prisidn, y lazos amorosos,
y la obligacién, que amando siempre viva.
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En el siguiente grado vemos que el alma esta dispuesta

a probar su amor por medio de las obras, no sélo de la pa-
labra:

No puede estar parada

esta llama de amor, sin que provoque

el alma enamorada,

que es el trabajo del amor el toque,

la piedra en que se prueba,

para ver su quilate adonde llega.

Aqui se crucifica,

se niega, olvida, enclava, menosprecia,
aqui se mortifica,

se humilla, se deshace, se desprecia:

y con la Cruz al hombro,

da luz al mundo, y al Infierno asombro.

Ya rigurosa priva

su cuerpo de sustento, porque pruebe
el que viene de arriba,

dulce Mana, que en desierto llueve. ..

Habla de los duros trabajos que hay que pasar, los cilicios,_ las
penitencias:

a sus pasiones locas freno aplica,
y entre duras cadenas
quiere borrar sus culpas con sus penas.

y para finalizar

Pasada la tormenta

yo llegaré a mi Patria deseada,

y sacaré contenta

las ricas joyas de que ird cargada
mi rota navecilla,

y para siempre la ataré a la orilla.

Pero hay en este grado un terrible peligro, que es el creer que
se es ya muy virtuoso, y tomar gusto a las cosas espirituales, por
lo que hay que cuidasse de
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Un estar satisfecha,

y de sus penitencias agradarse
un no tener sospecha,

ni de sus propias obras recelarse;
es una trampa oculta,

donde cayendo el alma se sepulta.
Pero si el amor la abrasa,

y de sus obras no se satisface,
segura humilde pasa. ..

En el cuarto grado es en donde se padecen los mas terri-
bles sufrimientos, “este es el crisél y el fuego donde sube de
quilate el fuego del Amor divino”, los trabajos y penitencias
son inenarrables, pero al llegar al puerto

sicnte de amor la llama maés gozosa.

En el quinto, después de las dificultades y trabajos del
grado anterior

sale en esto hermoso el Sol.

Vemos que después de padecer merece el alma gozar de cier-
tos privilegios divinos. La nota mistica empieza a percibirse
claramente en estas redondillas, en las que vemos el deseo de
posesién, el gozo enorme de poseer, y la impaciencia caracte-
ristica de todo enamorado de alcanzar cada vez mas, la no
conformidad con lo que se alcanza sino pedir siempre, desear
un poco mas:

Parécele que no vive

sino que impaciente muere
pues no goza como quiere
las mercedes que recibe.

Su deseo es insaciable, tiene una sed tremenda, pero,

Tiene mayor sed bebiendo
y esta impaciente-adorando:
con mayor deseo, esperando
y con mas hambre, muriendo.
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Pierde la paciencia, y volvemos a notar el juego caracte-
ristico, las alternativas propias de los enamorados en las que
se ofrecen rendidos y amantes y méas tarde se esconden:

¢Por qué, pues que ya me respondes
a mis voces no te paras?

Y jpor qué me desamparas,

y si te paras te escondes?

¢Por qué si admites mis quejas
huyes de mis brazos luego

y cuando a los tuyos llego,

te vas y sola me dejas?

Le reclama el que antes le dijera:

Abre la boca, que quiero
henchirla de gracias mias.

Y ahora que en tus visitas

de sed impaciente rabio,

apenas la llego al labio \

cuando la taza me quitas. - -

Dice desesperada:

¢Cuéndo la pena que siento
trocara en gozo el Amor,

y tendré fin el dolor

de este mi dulce tormento?

Y hasta llegar a su Amado
cuanto mas goza mas pide
que su gozo entero impide
la paciencia en este grado.

Es un romance el que nos ofrece para explicitar el sexto
grado, en él el alma, que corre hacia Dios, vuelva hacia El des-
pojada de todo lo creado. Como fuente donde encontrara lo
que anhela, lo describe:

A la [uente eterna, Dios,
que mana eternos regalos,



sedienta el Alma y ligera
corre con afectos santos

Ha sido llamada por su Amado, tocada por su amor:

Herida con las saetas,

del Amor, en este grado,
alas hace de sus plumas
y va corriendo y volando.

Dasa sin detenerse en los bienes ni en nada que le estorbe el
llegar a su Amado, y

DPor todas las hermosuras
corre buscando a su amado
y pinta de todas ellas

de su hermosura un retrato.

Y asi nos describe todas las grandezas de la naturaleza y ex-
clama hablando de su Creador:

" 4
Es causa de todo ser,

y es el ser de lo causado,
Dios, es Dios, esto me basta,
ni le comprendo, ni alcanzo.

No lo comprende, pero si lo quiere gustar:

Sélo le deseo gustar,
porque llegando a gustarlo,
vence al saber el sabor,

y al entendimiento el tacto.

y al vislumbrar la Fuente entra al siguiente grado

pidiendo el agua a sus labios.

Nos ofrece Palafox en seguida el séptimo grado, en él
vemos el atrevimiento propio del alma enamorada, impulsada
por el sentimiento de amor:
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Porque es tan fuerte el impetu que lleva,
que hace el amor, que al mismo Dios se atreva.

Vemos también la confianza que hay entre dos enamora-
dos, a los que el amor ha hecho iguales:

Tan alto ser, a tanto bien levanta,
que nada espanta al alma enamorada
pierde de vista lo que al suelo debe, ~
amor es, dice'y con amor se atreve.

Su identificacién es tan plena y absoluta que olvida que es Dios
con quien trata:

Siempre el amor, cuando es favorecido,
es atrevido al bien; que como alcanza
una esperanza tan segura, y cierta,
cierrala puerta a los temores vanos

y quedan llanos todos sus recelos.
Ligeros vuelos da con prestas alas,

y por las salas llega hasta el retrete,
donde se mete del amor rendida,

tan atrevida a Dios, que en él reside,
que cuando pide el bien, que la arrebata,
parece que se olvida con quien ftrata.

Es tan grande el amor experimentado, que Dios hasta El eleva
al alma:

Deja el amor, rendida la grandeza,
y a la bajeza del linaje humano
al Soberano inclina. ..

Olvida cuando llega a su presencia,
de reverencia los corteses puntos: ¢
que nunca juntos entre dos queridos,
Amor y Majestad estan unidos.
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Escuchamos la invitacién que le hace el Amado a gozar, des-
pués de las penalidades que pasé para llegar a El:

Ven, la dice, querida amiga mia,

que el claro dia de mi sol dorado
ha serenado trés la lluvia el cielo
pasése el hielo del Invierno triste

Y es tal su alegria al escuchar la voz de su Esposo que la lla-
ma, que:

Apenas de su Bien oye las voces,
cuando veloces pies amor le ofrece,

Y con entusiasmo y ternura relata los goces que experimentara:

pues que pretende que en los dulces lazos
de sus abrazos, goce venturosa,

siendo su Esposa, bien tan deseado:

el mas amado que mi propia vida,

que me convida, y a su amor provoca,
deme en la boca, que a la suya admite,
pues que permite amor estos excesos,
con la divina suya dulces besos.

Y habla ampliamente de los bienes y delicias de su Amado,
emplea para todas estas explicaciones el lenguaje sensual y hu-
mano que tradicionalmente han empleado los misticos para
expresar su amor, ya que es imposible en otra forma hacer
comprender, a aquellos que no han disfrutado de estas altas
experiencias, lo que ahi sucede:

Mejores son tus pechos, casto Esposo,
que el oloroso vino que conforta,
donde reporta amor a mi deseo;

olor sabéo, y [enicio aroma,

cual rica poma tienen encerrado.

Y mas adelante el alma es la que pide e invita al Amado a venir
con ella:
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Antes que el valle, que de varias [lores

con los colores, nuestra vista alegra,

la sombra negra de la noche llegue,

y antes que ciegue su hermosura el prado;
vamos, Amado, al campo, madruguemos,

y alla veremos si la vifia hermosa,

que tan costosamente has adquirido,

ha producido flores en sarmientos.

Y en entrega total exclama:

jOh verdadero Esposo, Amado mio,
lo que confio de tu amor mostrarte;
alli he de darte con abrazo estrecho
el dulce fruto de mi casto pechol

Y explica la razén de esta entrega:

Asi se atreve amor, asi arrebata

pues cuando trata el amor a su querido,
con un olvido de temor y pena,

tanto enagena y tanto la asegura

de su ventura cierta, pues que toca

la hermosa boca donde se enternece,
que el pecho ofrece, a quien el ser le ha dado,
y en otro grado ya los dos queridos
estan unidos: pero yo quisiera

que esto escribiera aquel que lo recibe,
que cuando no se goza, mal se escribe.

Estas altimas palabras parecen ser producto de la humildad del
escritor que no quiere que se conozcan sus mas intimas ex-
periencias.

Inicia Palafox, las quintillas del octavo grado con el titu-
beo caracteristico de todos los misticos. Intenta narrar las ex-
celencias del matrimonio espiritual, declarando su imposibili-
dad de relatar esta experiencia sin ayuda divina:

De este grado en que me veo,
cantar serd intento vano,
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sino le da el soterano
amor, vos a mi deseo,
y nuevo plectro a mi mano.

Insiste, una vez mas, en que escribe por fe al relatar este
“abrazo indisoluble” del alma con Dios. Y desenvuelve, aqui, el
texto de los Cantares con gran maestria y audacia.

Nos refiere que

como ciega mariposa,
se arroja dentro del fuego

...la llama enamorada,
porque su fuego posea,
con sus lenguas la rodea,
abrazada, y es abrazada,
y goza lo que desea.

Habla de las mercedes que recibe y explica como sélo
aquellos que han gozado de ellas pueden comprenderlas:

Que en este grado le da

el escondido mana

con cuyo sustento vive:
que solo el que lo recibe,
sabe el bién que en él esta.

Esboza, en los siguientes versos, la unién con que su Due-
fio la favorece, y como

...cuando se pega, y toca
la liga con que el Amor
le hace tan gran favor,
puede su amorosa boca
coger del ramo la [lor;

y alli con dulces abrazos,
en los amorosos lazos

del Amor que ha deseado,
puede gozar de su Amado
haciendo las alas brazos.
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Y confiada queda

sobre el pecho reclinada
de su amoroso querido.

Experimenta tal dicha que

El regalo que aqui siente,
para que volar no intente
le ata las alas dichosas,

y entre las ramas hermosas
se desmaya dulcemente.

Enamorada y amante

«e....le abraza,
le besa y llama su Esposo.

Estando estrechamente unida con su Amado

le pide ya confiada
los regalos escondidos.

Este se los da llevandola

Hasta la bodega llena

de licores olorosos,

baja con pies amorosos,

y la fuerza la enajena

de aquellos vinos preciosos.

Sin olvidar en esta embriaguez amorosa

la Caridad cuando bebe.

He aqui lo fundamental de nuestros misticos: no olvidan
jamas el valor de las obras; ni siquiera en el momento culminan-~
te de su experiencia, en su éxtasis amoroso, en la consumacién
plena, dejan de tener presente que para llegar a Dios se ne-

cesita de la caridad.

Describe admirablemente Palafox, el éxtasis que experi-
menta en esta situacién, aunque a la vez percibimos la insu-
ficiencia del pensamiento y de los vocablos humanos para com-
prender y narrar la inefabilidad de esta experiencia. Es por
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esta razén que busca anhelante de expresarla, entre los diver-
sos estilos literarios, y se vale de los contrastes haciéndonos
entrever la sutileza y grandeza de ella.

El sentido pierde aqui

con el dulce frenesi

con que la mete en su centro:
y cuando mas la entra dentro,
mejor la saca de si.

Aqui dormida velando,
cuando el Autor de su vida
estd con su suefio unida,
s6lo sabe estar gozando

y estar despierta y dormida.

Y termina, por conformarse con decir que

...aunque no sabe

cémo es tan dulce y siiave:
sélo conoce que gusta

un gusto que a todo sabe.

Si algo faltara para confirmar que estos escritos son pro-
ducto de las experiencias personales de Palafox, y resultado
de su acendrado amor, veamos lo que, tal vez inadvertidamente,
dice en la altima quintilla de su octavo grado:

Y para que yo presuma

escribir en breve suma

lo que en otro grado pasa,

el fuego con que se abrasa

me enciende el pecho y la pluma.

Para referirnos el noveno grado se vale de una cancién
en un intento de hacernos comprender sus delicias:

Como el vivo Profeta, arrebatado

hasta el Cielo, en carroza hecha de fuego:
el alma sube en estas llamas de oro,
hasta llegar al centro deseado,

Region de su quietud y de sosiego,
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donde tendra seguro su decoro,

y en el supremo Coro,

donde el Querub ardiente esta encendido
batiendo siempre las doradas alas

por cristalinas salas,

allegandose al bien que ha pretendido,
su fuego goza con afecto ardiente,

sin temor que se apague eternamente.

Finalizan estos diez grados con otra cancién en la que na-
rra las ultimas excelencias que alcanza el alma en esta vida:

En exceso amoroso

goza los soberanos

regalos del amor, a quien adora:

que es el fruto copioso,

que en los campos humanos

coge de gozo quien sembrando llora,
y el bien que la enamora

en esta unién divina.

una viva figura

saca de su hermosura:

tan liberal aqui, que el amor se inclina,
que quiere que lo goce,

y en el bien se transforme que conoce.

Esta - transformacién que sufre el alma, es consecuencia
de los enormes bienes que obtiene en esta comunién y de los
reflejos que en ella quedan de la presencia y unién experi-
mentadas. Pero al transformarse por amor no pierde su esencia
y atributos: '

Como en la fragil Nema,

sobre la cera blanda

impresa, deja el sello su figura:

a la Deidad Suprema,

en lo que quiere, o manda,

unida se transforma, o transfigura:
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la Bondad, y Hermosura

la deja tan vistosa

con la virtud que aplica,

cuando se comunica,

que queda toda buena, y toda hermosa
con un ser inmutable,

estrella ya de un firmamento estable.

Otra poesia de gran interés y belleza es la de Las Liras
de la Transformacién del Alma en Dios. Desde el primer ver-
so recordamos a San Juan de la Cruz en su Noche obscura.
Hay resonancias de la obra de este autor en toda la de Palafox,
pero principalisimamente en estas liras. Asi el alma,

...cuando la conquista

del reino de si misma es acabada,

se sale, sin ser vista

de nadie, ni notada,

a buscar a su Dios de El inflamada.

Y escuchamos, la idea que tanto ha repetido Palafox en su
obra: el deseo de obtener cada vez mas.

Aunque busca al Amado,

con la fuerza de Amor toda encendida.
en si le tiene hallado,

pues esta entretenida

en gozar de su Bien, con El unida.

Y nos hace ver que lo fundamental para que se verifique esta
unién es el Amor:

El Amor la encamina

metida entre tiniebla tan obscura,

y sin otra doctrina

camina muy segura

a donde Dios le muestra su hermosura.

Y asi se dirige hacia El:
...yendo sin camino,

sin que haya entendimiento, ni memoria.
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Y se verifica la unién perfecta:

1Oh noche cristalinal

que juntaste con esa luz hermosa
en una union divina

al Esposo, y la Esposa,

haciendo a ambos una misma cosa.

Belleza de expresién, y matiz perfecto de conceptos, si bien
imitados del Cantar o de San Juan, admirablemente bien logra-~
dos. Y en esta unién el alma se transforma:

Como es tan poderosa

la fuerza de aquel bien con que esta unida
y ésta tan poca cosa

con darse por vencida,

pierde su ser y en El es convertida.

Parece ser que Palafox ha caido en el panteismo, pero no es
asi, ya que enseguida exclama:

Y no porque ser pueda,

que pierde de su esencia la criatura;
mas como tanto exceda

en Dios el alma pura,

todo en El se transforma y transfigura.
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VII
SEBASTIANA JOSEFA DE LA TRINIDAD

Casi desconocida es la personalidad de Sor Sebastiana
Josefa de la Trinidad, cumpliéndose asi, por mas de dos siglos,
su deseo de permanecer alejada del mundo y de pasar ignora-
da de sus moradores. Ciertamente su vida no es de las que in-
teresan a la generalidad, ya que no fué en el mundo en donde
tuvo interés su existencia; su figura interesaria seguramente a
un psicélogo, a un sacerdote o a aquellas personas interesadas
en el ser interno del individuo y en la expresién de su senti-
miento. El interés que desperté en mi se debe a sus experien-~
cias, en ocasiones extraordinarias; su sensibilidad, sus reaccio-
nes, su vida alejada de lo temporal y en contacto continuo y
directo con lo sobrenatural; su'pensamiento distraido y distan-
te; sus escritos no inquietantes ni llenos de un interés sobre-
saltado, .sino simple expresién de su pensamiento y sentimien-
tos, expuestos en forma llana dejandonos apreciar, aunque en
ocasiones veladamente, la grandeza de su espiritu.

Su actitud ante la vida fué siempre extrafia, ya que des-
de nifia, a diferencia de otras criaturas, gustaba siempre de
estar sola, ocupada en distintas labores o leyendo algiin libro
piadoso. No le agradaba la compafiia de sus padres o her-
manos, dando lugar a que “la discurrian flojedad de ani-
mo”.' Siempre fué sumamente corta y vergonzosa, lo que
di6 lugar a muchas dificultades mas tarde. No gustaba de ver
las procesiones ni méascaras, tan propias de la época, que pasa-
ban por su casa, ni nunca se asomaba a las ventanas por lo

|.—Fr. Joseph Eugenio Valdés, Vida admirable y Penitente de la
V. M. Sor Josepha de la Ss. Trinidad., Miéxico, 1765. p. 18.
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que pidié a sus padres que las clavasen ya que las considera-
ba'indtiles. No salia de su casa sino para ir a la iglesia.

A la edad de doce afios, después de escuchar en el tem-
plo dei San Agustin un sermén que predicaba el R. Padre An-
tonio Margil de Jests, pidi6 a su madre que la llevase a ha-
blar con é&l. Después de esta platica, y una vez que se lleva-
ron a cabo los tramites necesarios, entré Sebastiana al Reco-
gimiento de Bethlen, en donde sélo podian entrar “las nifias
pobres, honestas y de sangre limpia pues la, que no es espa-
fiola no tiene entrada en esta casa’.? Debido a que Sebas-
tiana naci6 en la ciudad de México, el 19 de enero de 1709,
que fueron sus padres Francisco Maya y Ana Maria Marin
de Samaniego, “originarios ambos de México, en donde es bien
notoria la limpieza de su sangre y lo conocido de sus familias
por lo Maya y lo Marin”,* no hubo dificultad para que la
admitieran en dicho Recogimiento.

Parece ser que inmediatamente encontrd aqui su centro,
pues gustaba tanto de él, que se lamentaba diciendo: “que no
me dejaban tener gusto con visitarme, que a poco tiempo de
entrada ya no me gustaban las gentes”.* Su caracter ver-
gonzoso empezé a mortificarla, pues a pesar de que “los deseos
de servir a Dios eran bastantes, pero no ejecutados por los
miedos y poco animo de que conocieran en mi mudanza y por
el natural sumamente vergonzoso y de mucho punto muy me-
tida toda en temores y con la mucha cortedad me embarazaba
mucho”.® No podia comunicar al sacerdote sus acciones y
mucho menos sus sentimientos pues no podia expresarse. Des-
pués de mucho tiempo, su confesor, Don Blas de Arteaga, lo-
gré vencer su timidez y entablar con ella largas conversacio-
nes que ayudaban grandemente a su espiritu. Tenia deseos de
hacer penitencia, en un afan indomable de alcanzar la perfec-
cién, maltratando su cuerpo al que tenia un “odio santo”.*

2—Fr. Joseph E Valdés. Vida p. 24.

3,—Fr. Joseph E Valdés, Vida p. 4.

4—Sor Sebastiana Josepha de la Trinidad, Cartas en las cuales
manifiesta a su confesor las cosas interiores y exteriores
de su vida. Carta 7 p. 55. (1760).

5.—Sor Sebastiana Josepha de la Trinidad, Cartas. C. 7 p. 55.

6.—Fr. Joseph Eugenio Valdés, Vida p. 119.
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Autorizada por su confesor, se disciplinaba diariamente por
espacio de una hora, usaba, cilicios en todo el cuerpo y ayuna-
ba a pan y agua. Aumentaba el rigor de estas penitencias du-
rante la Cuaresma.

Conmueve el leer, el desprecio que sentia Sebastiana por
su cuerpo, y las aflicciones a que lo sometia: Y mortifican-~
do el cuerpo perezoso que para el trabajo se resiste, como es
mi enemigo asi lo aborrezco, y me alegro cuando esta afligi-
do con dolores y busca tener alivio y no se le logra ni un ra-
to de suefio con descanso porque no estd acostado”.’

Menciona Sebastiana que el Demonio luchaba tenazmen-
te procurando distraerla de estas penitencias, diciéndole que
las hacia por afan de ostentacién y que por soberbia deseaba
ser santa.

De los primeros casos notables en su vida y uno de los
mas crueles golpes que padecié esta monja, fue el conocimien-
to que tuvo de la préxima muerte de su confesor. Compren-
dia éste, tan bien a Sebastiana, que ella lamenté profunda-
mente que muriese, pues se encontrd nuevamente perdida y
sin saber a quién acudir. Pasé tremendas inquietudes, y llegé
hasta verse sujeta a murmuraciones por comulgar sin tener
confesor. Acudié a varios sacerdotes y ninguno la satisfizo,
teniendo serias dificultades con algunos, hasta que encontré
después de mucho, uno que le “asentd que sabia bien de cosas
espirituales”. ®

En este recogimiento de Bethlen hizo “votos de obedien~
cia, pobreza y castidad, y de no comer dulce ni fruta”; (°b)
anticipandose a los votos que esperaba y deseaba hacer cuan-
do profesara. Durante los afios que pas6 aqui, sufrié con pa-
ciencia admirable las dificultades que tuvo con las demas com-
pafieras, con admiracién de ellas mismas, quienes le decian
“que por qué era tan boba, que aguantaba tanto sin respon-
der”, ®c como escribe con desenfado Sebastiana.

7.—Sor Sebastiana Josepha de la Trinidad, Cartas. C. 38, p. 232.
8,—Fr. Joseph Eugenio Valdés, Vida. p. 57.

8b.—Sor Sebastiana Josepha de la Trinidad. C. 22 p. 110.
8c,.—Fr. Joseph E. Valdés, Vida, p. 79.
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Desde que ingres6 a Bethlen se dedicé con empefio y ca-
rifio al oficio de enfermera. El amor y dedicacién con que veia
a las enfermas y a sus compafieras, la vida de penitencia que
llevaba, la carniceria que hacia de su cuerpo en el afan de al-
canzar algin mérito, lo compaginaba Sebastiana admirable-
mente con la vida de oracién que hacia. El coro era su lugar
predilecto. En él, después de las labores y penitencias diarias,
oraba, se ponia en comunicacién con Dios, leia libros religio-
sos y, en la iltima etapa de su vida, escribia su vida exterior
e interior por orden de su confesor.

Para ella, que en todo estaba sujeta a la voluntad de
Dios, “la oracién era continua, en ella hallaba mi consuelo, mi
descanso, mi ensefianza, mi luz, alli me sentia toda mudada,
fortalecida, alli entendia, conocia todas mis maldades sin que
lo grave me estorbara a conocer lo ligero y sentirlo y a veces
llorarlo”. *

Disfrutaba de la oracién mental casi constantemente, pues
lograba en el momento en que lo deseaba ponerse en comuni-~
cacién con Dios hablando tiernamente con El. Gustaba mu-
cho de.ella, pues “en la oracién hallaba mi corazén tanto des-
canso que se deshacia en lagrimas mirando en mi Dios las fi-
nezas’'de su amor y como me ensefiaba con tan poderosa fuer~
za que me quedaba fuera de mi y la voluntad pronta a hacer
su voluntad. Quedaba tan embebida en los afectos tan profun-
dos que se me estampaban en mi corazén que todo esto y otras
cosas a este modo me aprovecharon mucho para mortificar mi
amor propio..."” '

Andaba Sebastiana tan abstraida que, cuando hacia ora-
cién y al ponerse en contacto con la Divinidad, perdia por com-
pleto la nocién del tiempo y de la realidad. Disfrutaba de éx-
tasis que la alejaban por completo del mundo y en los que go-
zaba de favores concedidos por Dios. Entre los mas notables
estan los siguientes casos: “Estando en Bethlen, como yo las
despertaba a todas y abria y cerraba los coros, antes de cerrar
me quedé delante de la reja sélo por un instante a adorar a mi

9.—Sor Sebastiana Josepha de la Trin.idad, Cartas, C. 7 p. 55.
10Sor Sebastiana Josepha de la Trinidad, Cartas, C. 1, p. 7.
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Sefior, ezan las once de la noche pero me embebi tanto en la
dulzura y admirable grandeza, de la presencia de Dios que
me olvidé de todo estando el alma en soberana atencién enten-
diendo en aquel profundo conocimiento, de donde sale la al-
ma muy aprovechada, y con tan espirituales fuerzas que bien
se conoce su mudanza, que es obra de Dios, que no se puede
decir ni alabar porque es mucho... cuando me paré para ce-
rrar eran las doce de la noche que me quedé admirada, porque
me habia parecido un breve rato. En otra ocasién, estando en
unos ejercicios con una compafiera, me entré a un cuarto des-
techado, a tener oracién, comenzé a llover; y si no entra la
compafiera y me hace salir, no lo habia sentido; y estaba tan
suspensa que sin advertir, me hinqué en un rincén, hasta que
lleg6é la noche, que me llamé la compafiera, diciéndome, que
hasta cuando, que toda la tarde se me habia ido”. '

Sebastiana nos habla en sus escritos de los favores que
Dios le concedia, se nota en ellos su humildad, su temor de
explicarlos, el conocimiento que tenia de su ignorancia, el
balbuceo. .. “las larguezas de Dios y sus favores no caben
en mi bajeza y en este punto presuspendo y quisiera dejarlo
en silencio, pues me hallo torpe para decir lo mucho que a
Dios debo, pues me di6 tan buenas fuerzas que el trabajo no
me cansaba, y Dios parece que entonces en mi corazén entra-
ba, y mi voluntad le amaba”. '?

La vida que llevaba en Bethlen no era bastante para cal-
mar la inquietud del alma atormentada de Sebastiana. Desde
su mas tierna infancia, su deseo habia sido ingresar en un con-
vento y tomar el habito para ser Esposa de Cristo. No conta-
ba con la dote necesaria para entrar monja. Habia quien se
la proporcionara, con la condiciéon de que fuera monja brigida
de velo blanco; pero Sebastiana deseaba serlo de coro o velo
negro.

La Marquesa de Salvatierra consiguié que entrara en el
convento de Corpus Christi que era exclusivo para las “natu-
rales caciques”.'® En él observé Sebastiana fielmente el re-

11 —Sor Sebastiana Josepha de la Trinidad, Cartas, C. 30, p. 167.
12__Sor Sebastiana Josepha de la Trinidad, Cartas, C. 7, p. 55.
13—Fr. Joseph E. Valdés, Vida, p. 99.
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glamento y disposiciones que como novicia le correspondian;
siendo muy severas, Sebastiana encontré 'todavia mayor auste-
ridad que afiadirles. Su alegria y contento eran enormes pues
se encontraba encantada de haber tomado el habito en esta
casa de Dios. Pero Sebastiana tendria que seguir todavia bus-
cando la casa en donde se encontraria con su anhelado Ob-
jeto. Las superioras indias de este convento temian que si se-
guian admitiendo espafiolas o criollas en su convento acaba-
rian por invadirlo y desterrarlas a ellas, por lo que tramitaron
en el Consejo de Indias su exclusién, ganando el pleito, orde-
nandose que aquellas que no hubiesen profesado salieran. Al
saber Sebastiana esta noticia fué tal su tristeza que prorrum-
pi6 en sentida lamentacién: “Si ya este habito es mio, ;jpor qué
me lo quitan? Si este traje es de Esposa de Cristo y yo quiero
ser su Esposa, ;por qué me privan del traje? Si me arrojan
del convento déjenme su insignia. Y ya que no sea por insig-
nia, ni por traje de Esposa, permitanme que lo lleve para re-
cuerdo continuo de que alguna vez tuve la dicha de morar en
esta casa con El... No, no me lo quiten, Sefioras, no me lo
quiten; porque si al sacarme de la clausura, se me acaba me-
dia vida; despojarme del habito serd acabar de matarme. Si
mis stplicas no os rinden, si no os ablandan mis ruegos, que
os mueva siquiera la natural compasién de no acabar de matar
a quien ya empezdé a morir. Y si ni esta compasién merezco,
si no quieren darme aiin la media vida que vivo, sino que con
el Santo habito me la quitan; ya que de aqui salgo muerta,
llevaré el habito por mortaja, para ser con él sepultada, ya
que soy sin él despedida”.'* La desesperacién de Sebas-
tiana es enorme, no resiste el creer que la puedan alejar de
la casa de Dios, su mente no comprende tal desafuero y con
viveza y apasionamiento expresa su desacuerdo. En su ha-
bito no ve mas que una representacién de su acercamiento con
Dios y no concibe que la puedan despojar de él.

Apreciamos en este trozo su apasionado temperamento y
su gran amor por Dios, que la hacen llegar hasta a rebelarse
contra El al percatarse de que permite que la alejen de su lado:

14.—Fr. Joseph E. Valdés, Vida, p. 108.
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“Y ta, Sefior y Dios mio, Esposo de mi alma, si conoces mis de-
seos, si no se te ocultan mis ansias, ablanda a estas santas reli-
giosas los corazones. Y si esto no quiere tu piedad, si habia de
verme tan sonrojada, y confusa, si habias de permitir que sin
el Labito me lanzaran, ;para qué me lo dieron? Si habia de ser
con tanta pena el despojo, jpara qué me permitiste que me
lo vistiesen? Si para esta pena me diste aquel gusto, ;para
qué me hiciste el gusto, que habia de darme tal pena?” '

Stbitamente reacciona, dandose cuenta de la irreverencia
que estd cometiendo y dice arrepentida: “Pero, ;qué es lo que
digo? ;qué es lo que pronuncio? Perdéname Sefior, que des-
atinada con la angustia no acierto ni se lo que digo. Perdé-
name, que ya reconocida, venero tus disposiciones sabias. Fué
de tu agrado el que vistiese este serafico sayal que tantos
jubilos ha dado a mi corazén, pero como no me lo merezco dis-
pones ahora que me priven de él. Y si con tanta alegria lo ves-
ti cuando tu gustaste que lo vistiese, ahora conociendo que es
de tu agrado, ya no lo quiero, porque sélo quiero lo que quie-
res ti".'* Humilde y sumisamente acaba por quitarse el
habito, aunque con gran tristeza, y sale del convento.

De aqui, va a casa de Dofia Paula de Berrio, su madri-
na, en donde pasa muchas penalidades, pues gustando tanto
de estar sola se ve obligada a hacer vida de familia.

En busca de consejo se dirige a la Iglesia de San Agustin,
en donde expone a un sacerdote sus deseos, sus ansias, su vi-
da de penitencia, sus ejercicios, los celestiales favores que ha
recibido y su enorme deseo de ser religiosa, encontrando gran
consuelo con él, pues le promete que la ayudarad a lograr su
deseo de consagrarse por completo a Dios.

En casa de su madrina también practicaba terribles pe-
nitencias, ya que consideraba a su cuerpo como el principal
impedimento para unirse plenamente con Dios, por lo que siem-
pre lo vi6 con desdén, e imploraba a su Amado diciéndole:
“Vida de mi Alma, Dulcisimo Esposo mio, centro de mi cora-
z6n, alivio de mis ansias, y a ese modo le digo todo lo que

15 —Fr. Joseph E. Valdés, Vida, p. 109.
t¢,—Fr. Joseph E. Valdés, Vida, p. 113.
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siento, y todo lo que deseo y verme libre de la broma de este
cuerpo, que me parece que por él todo es malo y toda se
pierde..."” "7

La familia Berrio procuraba distraer a Sebastiana; pero
al ver su inquietud al estar entre gentes, y sus ansias de con-
sagrarse al Sefior, apresuraron el arreglo de los tramites para
su entrada al convento, y dejaronla que estuviera a solas y
no saliera mas que para ir a misa o a ver a su confesor. Es-
tuvo aqui cerca de cinco meses, pues no se podia conseguir
la dote necesaria para que ingresara al convento de San Juan
de la Penitencia. Finalmente se pudo conseguir parte, y se
hizo la promesa de que al finalizar su noviciado se daria lo
restante. Tomé Sebastiana el habito de religiosa clarisa el
19 de julio de 1744, e inici6 su noviciado con gran fervor y es-
piritu de sacrificio.

Humildad, obediencia y pobreza son tres cualidades que
describirian a esta religiosa: se considerd siempre la mas in-
digna de las criaturas; obedeci6, sin replicar jamas, afin a sus
inferiores; y su pobreza era tal que todo lo dejé, hasta los de-
seos de tener algo.

La maestra de novicias contribuyé grandemente en esta
nueva prueba que Sebastiana iba pasando, camino de su vida
de perfeccién, pues la mortificaba constantemente prohibiéndo-
le sus “singularidades aunque virtuosas” '* pues no le pare-
cia propio el que se distinguiera tanto de las demas; por lo que
ordena que ha de comer carne, fruta y todo lo que sus com-
pafieras. Sebastiana obediente, procura darle gusto; pero, por
orden de su confesor, la maestra vuelve a permitirle que siga
con su severa y abstinente vida.

El dia sefialado para la profesién de esta sierva de Dios,
se aproximaba y no habia sido posible, para Don Francisco
Maya, recabar la dote; Dofia Ana Maria, su madre, decidi6 ir
al.convento a participarle que no habia posibilidad de conseguir
el dinero, por lo que seria posible, de momento, el que profe-
sara. Pero Sebastiana, no se inquieta en lo mas minimo pues

17—Sor Sebastiana Josepha de la Trinidad, Cartas, C. 19, p. 99.
1t —Fr, Joseph E. Valdés, Vida, p. 149.
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siente dentro de su alma una seguridad absoluta de que si se
podra llevar a cabo su profesién.

Surgen nuevas dificultades debido a que Sebastiana cae
enferma por las penitencias, ayunos y vigilias tan rigurosas que
practicaba, disponiendo el médico que no podra profesar; pero
sana y alcanza la salud y fuerzas necesarias para poder llevar
a cabo este acto. Stbitamente, su espiritu se ve atormentado
por una incontrolable racha de desconsuelo y tristeza, sintien-
do “que eran sus culpas las mayores que habia en el mundo;
que era indigna de las misericordias divinas; que no merecian
perdén sus ingratitudes y que ciertamente se condenaba’.'?
Era tal su temor, que decidi6 salirse del convento estando au-
sente por tres dias, al cabo de los cuales regres al darse cuenta
de que no era mas que tentacién del Demonio.

La espera se habia prolongado por diez largos meses, pero
gracias al legado dejado por Don José Garate, para aquellas
novicias que mas lo necesitasen, se pudo llevar a cabo la pro-
fesién anhelada por Sebastiana, el 3 de julio de 1746.

La vida mistica que llevé Sebastiana, como Esposa de
Dios, fué el natural resultado de la preparaciéon que durante to-
da su vida habia tenido. Aqui en San Juan de la Penitencia, ya
como religiosa, aument6 la perfeccién de su vida, sus peniten-
cias y sus ayunos. Interminable seria enumerarlos. Llego a no
comer por varios dias y, al prohibirle su confesor que hiciera
disciplinas de sangre, hacia “cruces, con la lengua, de sangre
en un ladrillo que se hizo un charco”. (?°)

Su director espiritual recibié érdenes de irse para otra pa-
rroquia, y quedé Sebastiana, una vez mas, sin quien la aconse-
jara; por lo que escribi6 al Padre Don Miguel Lozano para que
se encargara de su alma y conciencia.

Poco después surgen dudas, en el alma de Sebastiana,
acerca de la conveniencia de continuar bajo la direccién espi-
ritual de este sacerdote. Cuando se encontraba acongojada por
esta inquietud, se llevaron a cabo los ejercicios de la Beatisima
Trinidad y, por consejo del mismo Padre Lozano, en estos dias

19—Fr. Joseph E. Valdés, Vida, p. 161.
20 __Sor Sebastiana Josepha de la Trinidad, Cartas. C. 33, p. 189.
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de plena quietud y oracién le pidi6 ardientemente a Dios que la
alumbrara sobre que hacer en este sentido. Sus ruegos fueron
escuchados, y en visién intelectual le revelé el Sefior que El
habia puesto su alma en manos de este religioso.

A partir de entonces no volvié a invadirla la zozobra y
recibi6 durante el dltimo tercio de su vida el sabio consejo del
padre Lozano quien la acompafié hasta su lltimo momento en
esta vida, pues la atendi6 en su muerte el 4 de octubre de 1757.

Este mismo sacerdote fué el que, admirado con su peni-
tente y extraordinaria vida, le ordené que la escribiese por me-
dio de cartas dirigidas a él.2°b Sebastiana no estuvo nunca
conforme con la idea de su director, pero por obediencia refiri6
sus experiencias y su vida toda, aunque en forma bastante con-
fusa, tal vez para que no se entendiese. “Duice Jesiis ;es posible
que padezca tantas ansias y para mayor tormento me mande la
obediencia que escriba, y que lo haga yo a fuerza, y con descon-
suelo tanto, que mejor tomara padecer sin tormento, que tomar
la pluma y mas experimentando tanto susto y embarazo que
poniéndome a ello, ni papel, ni tinta servia sélo para manchar-
me y no parecerme que me convenzan estas cosas? Pero, por
obedecer a vuestro padre...".?'

Al leer sus cartas encontramos patente su disgusto al es-
cribir asi como su humildad, ya que'consideraba que las expe-
riencias pasadas no eran mas que para ser conocidas por ella y
su Dios. Ante la grandeza de los favores divinos, se encontraba
torpe para referirlos: “Espero me ensefie a hacer lo que yo no
acierto ni soy capaz, y asi me congojo, y no tienen substancia
mis cosas, porque todo se compone de cosas que yo no las en-
tiendo y menos las puedo explicar. . no me parece puedo dar a
entender lo que siento; que como estacas me encajan. No puedo
hablar palabra, ni descanso, estoy como si me faltara el corazén
y el alma.. Es como si de repente a uno muy poderoso le avisan

20h—La existencia y localizaciéon de este Epistolario inédito me
fueron proporcionados por la sefiorita Josefina Muriel quién
lo descubrié en el archivo franciscano de la Biblioteca Na-
cional; y estudia la figura de Sebastiana Josefa en Los
Conventos de Monjas de la Nueva Espafia.

21 —Sor Sehastiana Josepha de la Trinidad, Cartas, C. 6, p. 49.
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que todo se le habia perdido, y que lo llevaban a la carcel, ;co-
mo se queda? Pasmado y sin poder entender cémo ha sido es-
tO". 22

Apreciamos la dificultad de Sebastiana al expresarse como
un resultado de la sutileza e inefabilidad de sus experiencias,
inenarrables en palabras humanas, y de su ignorancia y falta
de cultura que entorpecian mucho mas su expresion, pues des-
conociendo casi por completo todo libro, dificilmente podia en-
contrar ayuda para referir sus experiencias.

Son estas cartas de Sebastiana Josefa de la Trinidad, la
narracién de su vida, en las que habla de su comunicacién con
la Divinidad. Obra lirica v sentimental por excelencia en la
que en forma sencilla y tierna relata sus ansias y deseos, su apa-~
sionado amor por Dios. Caracteristicos en ella: la naturalidad,
la llaneza, la ninguna elaboracién en sus expresiones, que por
lo contrario son populares y hasta burdas en ocasiones, atin al
referir las mas delicadas experiencias. El sentimiento es lo que
predomina en sus escritos, ya que se desborda de su alma en un
incontenible deseo de posesién. Ademas desconocia Sebastiana,
casi por completo, toda obra intelectual, ya que su cultura era
casi nula y no tenia ningin conocimiento siquiera del mundo,
pues entré de muy corta edad al recogimiento de Bethlen, y de
este pas6, como hemos visto, a otros dos conventos.

Fuera de conocer: a Pedro de Alcantara, a quien tenia co-
mo modelo de perfeccién y vida penitente; de haber leido a
Santa Teresa, (cuya influencia advertimos a través de toda su
obra) y de repasar en el coro un cuaderno de Apices de la Mis-~
tica y Camino de la Virtud **b y otros cuantos libros piadosos y
religiosos, Sebastiana no conocia ninguna obra documental, li-
teraria ni teologica.

No fué ciertamente, Sebastiana, escritora de tratados mis~
ticos; no intentd hacer doctrina al referir sus experiencias sino
que al escribir por obediencia, no pudo evitar el dejar plasma-
do su auténtico misticismo, su entrafiable amor, los favores que

22 Sor Sebastiana Josepha de la Trinidad, Cartas, C. 5, p. 37.
22h—Sor Sebastiana Josepha de la Trinidad, Cartas, C. 28, p. 159.
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le dispensé su Amado y su admiracién ante su grandeza, de-
jando paginas plagadas de ternuras y agradecimientos.

Es en estas cartas en donde podemos apreciar el alma ator-
mentada de Sebastiana; en donde escuchamos sus ansias, su
impaciencia, su amor desesperante e inquieto, su deseo, su des-
consuelo y su inquebrantable fe y esperanza que por momentos
flaquean. Con sencillez nos relata los favores que le concede su
Amado, su dolor cuando se le oculta, su tormento cuando el
Demonio‘la acosa, y busca con tesén palabras con que referir-
nos su espanto, las horribles visiones que la hace presenciar, las
tentaciones, los sufrimientos que su cuerpo padece, su odio ha-~
cia &l y las severas disciplinas y abstinencias que practica en su
anhelo de perfeccién, su desprecio del mundo, ya que “todo
lo de por aca es basura, que nada vale y volando se acaba”. 2?
Vemos que su iinica preocupacién y su todo es Dios; escucha-
mos las dulces palabras con que nos refiere los abrazos espi-
rituales que le da su Amado; las encantadoras imagenes que
presencia; el claro conocimiento que adquiere de las cosas; la
fe y la fortaleza que quedan en su espiritu, asi como la tranqui-
lidad y paz que experimenta después de estas admirables vi-
siones; de sus éxtasis o comunicacién con Dios. Su misticismo,
esta patente en toda su obra, pues a través de ella se perciben
todas las caracteristicas del elaborado y complejo camino a
seguir para llegar a disfrutar de este estado divino, asi como su
realizacion.

Como con anterioridad hemos expuesto, el amor entre Dios
y la criatura requiere para consumarse, de la voluntad divina;
debe partir este amor de Dios hacia el alma como un privilegio
que El le concede. Comprendiendo esto, Sebastiana pide a Dios
que la toque con su gracia: “y como deseo tan deveras este
amar a Dios sin embarazo y conozco en mi tener tantos, me pa-
rece que yo no he de acabar con mis malezas; pero para Dios
no hay imposibles y, asi le pido sin merecerlo, que haga en mi un
milagro para que en todo le sepa dar gusto y, muerta a todo, vi-

23 —Sor Sebastiana Josepha de la Trinidad, Cartas, C. 30, p. 169.
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va solo amandole con todo mi corazén y que su dulce fuego me
acabe la vida y padezca vo sola, si es su voluntad...”. 2*

Constantemente escuchamos su deseo de unién y su poco
interés por las cosas de esta vida: "y asi estoy como con ham-
bre de tratar con Dios y tenerlo en mi corazén, y este deseo me
revienta y me quita el amor a todas las cosas de esta mortal
vida”, 2

Este deseo la atormenta y se traduce con frecuencia en an-
sia de morir para asi lograr unirse mas perfectamente con su
Amado: “ha llegado a tanto esa violencia que me revienta el co-
razén sin poder mas. Le digo: Matame mi vida, que es muy
grande este deseo que tengo de verte; no me cuadra nada de
aca; o midame de mis vilezas, para poder dar gusto y hacer tu
voluntad; no me faltes, con tu gracia fortalece mi flaqueza, sa-
came este corazén, llévame contigo que llegue a gustar del ado-
vado vino de tu amor, que me haga fuerte en el padecer ven-
ciendo mis pasiones y abatiendo la soberbia”. 2*

En ocasiones la fuerza de este deseo lleva a Sebastiana a
gozar de visiones imaginarias, y al verlas dirige palabras cari-
fiosas, y sentidas quejas a su Amado: “...Ya sin poder mas, me
entré en la tribuna quejandome amorosamente a mi Dios, el
alma le decia con mucha ternura tan vivas palabras, manifes-
tandole todas las cosas que le afligian con dolor y lastima, que
se me caian las lagrimas y se me abrasaba el corazén tan viva-
mente, que no se decir como estaba. Vi interiormente a mi Se-
fior muy alegre y a su Santisima Madre y dentro de mi mesma
una como sala muy lucida y hermosa, y como fuera de su lugar,
mi corazén, como una grande sala, toda guarnecida de oro muy
fino, y resplandeciente, que parecia que tenia muy ricas pie-~
dras que brillaban con grande hermosura y luz, muy diferente
de todo de lo de por aca que no tiene comparacién. Estando en
esta admiracién cogi6é su Divina Majestad mi corazén con mu-
cho amor. De que yo lo vi en sus manos tan lindas, me dié
tanta vergiienza que con humilde encogimiento le decia mi

24__Sor Sebastiana Josepha de la Trinidad, Cartas, C. 12, p. 84.

25_Sor Sebastiana Josepha de la Trinidad, Cartas, C. 9, p. T1.
26,—Sor Sebastiana Josepha de la Trinidad, Cartas, C. 41, p. 259.
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alma: No Sefior y Duefio Mio, que lo coja tu Santisima Madre
y Reina y todo mi consuelo, que en teniéndolo en sus manos
divinas, lo compondra para que pueda pasar a las tuyas. Asi
lo hizo con mucho gusto, estando mi alma muy consolada, y
con apacible sosiego descansaba el corazén”. ?’

No faltan ocasiones en que el Demonio tienta a Sebastia~
na, haciéndola dudar hasta de aquellas visiones que por mise-~
ricordia divina goza, como ocurre en el caso de la visién recién
expuesta ya que después de disfrutarla dice: . ..Pero como
sov tan ruin, comencé a temer si seria engafio lo mismo que
estaba mirando. Y como de lejos, parece que venian unas vo-
ces, que yo no entendia como era esto, porque conoci que no
se podia acercar quien las daba, de temeroso y acobardado y
con todo eso me daba a entender que no era verdad, que estaba
engafiada’. ?*

Tentaciones como ésta sufria Sebastiana constantemente,
en ellas el Demonio pugnaba por separarla de Dios: “Me pa-
rece que cuando estaba fuera de los sentidos, me entré una
mano, como que me sacara de lo que hay dentro del cuerpo,
que me causd gravisima inquietud y lo que es mas horror y
tormento, que no se puede llegar a explicar que después de todo
me ha quedado un ardor alla dentro que siento afuera del cuer-
po el calor con vergonzosas inquietudes que no se que haya co-
sas més arriesgadas; y tanto, que mejor fuera estar en el infier-
no; que deseara salir de lo que se padece; y en esto de ahora no
habia tormento, y para decir verdad, mi voluntad gusté y
consisti6. .. **

Padeci6, también por causa del Demonio, tremendos esta-
dos somaticos que la horrorizaban por su crueldad, y que relata
dejando advertir su espanto y desesperacién al no poder do-
minarlos. Al estar orando ““de repente me hallé¢, no se donde,
me agarraron como si fuera una ligera paja, tan inhumanamen-
te, que gritaba de dolor tan intolerable, que me juntaban las
costillas unas con otras y me las quebraban sin poder tomar
resuello; y todo esto pasa en un profundo silencio muy funesto,

27 —Sor Sebastiana Josepha de la Trinidad, Cartas, C. 30, p. 169.
28 —Sor Sebastiana Josepha de la Trinidad, Cartas, C. 30, p. 169.
29 —Sor Sebastiana Josepha de la Trinidad, Cartas, C. 21, p. 109.
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las tenebrosas ansias que tengo de ver que este tormento es
muy interior, muy callado. No hay misericordia hasta que Dios
quiere. Cuando se acabé me quedaron doliendo las costillas
harto tiempo y el corazén muy sobresaltado que no podia res-
pirar...”. %

Le ponia, también el Demonio, tentaciones en forma de
visiones imaginarias acompaifiadas de estados somaticos. Una
de las mas caracteristicas es la que apunto a continuacién y en
la que se deja ver su estilo despreocupado y burdo al escribir,
y la dificultad que tenia para encontrar los términos apropiados
para relatar estos tormentos que padecia: “...que no se cémo
no se me ha salido el corazén del cuerpo y me parece esto peor,
que fué sentir cerca de mi, a dos pasos o tres, pero tan espan-
tosos que no se como me quedé, que me sofocaba; pasando po-
co rato vino sobre el cuerpo tan pesadamente, una cosa que
parecia perro muy grande y no lo era, porque estaba parado y
s6lo estaba en pellejo pardo, y las manos de gente muy feas y
tan pesadas, que un dedo era bastante para desmigajarme; la
cara de gente, pero muy tosca. Este inhumano me abrazé todo
el cuerpo con tal crueldad que me reventaba por todas partes
sin tener ningin movimiento ni respiracién; los dolores tan ho-
rrorosos que no es posible poderlos explicar; me faltaba el
aliento, y no podia sufrir lo que sentia interior, que eran unas
agonias de muerte, y en particular me encajé el codo en el est6-
mago, que me lo reventaba con crueldad, causandome tan
grave amargura y encogimiento, que temia quejarme y lo
hacia de pensamiento, y amando a Dios y a todo nuestro con-
suelo Maria Santisima. Todo esto que me pasé, estaba enten-
diendo que estaba en mis sentidos; pero no lo estaba, que to-
dos me faltaton. Cuando volvi en mi, me parecia imposible
haber escapado de tan horrorosos tormentos que me parecian
haber durado muy largo tiempo; quedé sin fuerzas y espantada,
como soy tan miserable, me quejaba con mi Dios con ternura
y con vergiienza, que me faltaba el resuello como si viniera
de muy trabajoso camino”. '

30 __Sor Sebastiana Josepha de la Trinidad, Cartas, C. 16, p. 89.
31 __Sor Sebastiana Josepha de la Trinidad, Cartas, C. 19, p. 98.
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Insoportables eran para Sebastiana estas tentaciones; y la
inquietud y la duda que la embargaban le hacian desear la
muerte para liberarse de ellas, “Muerte deseada de una alma
que padece tristezas y amarguras como privada de la luz y dul-
zura de este Dios amoroso, que con su vista abrasa las "al-
mas..."

Cuando Sebastiana se encontraba desesperada, la inter-
vencién divina la sosegaba al brindarle bellas visiones que apa-
ciguaban su alma: “'Y vi interiormente una como laguna, que de
las aguas salian unas manos muy feas y negras, que me hubie-
ran cogido porque yo estaba muy pegada a la orilla. A este
tiempo vi a mi Sefior puesto en la Cruz y con mucho amor bajé
un brazo y abrazé mi alma, que estaba en el lado del corazén,
con mucha seguridad y, el otro brazo le quedé pendiente de la
Cruz. Su amorosisimo rostro, muy humilde, inclinado a mi lado
y muy lastimado, pero muy lindo y sus ojos bellisimos, rasados
en lagrimas, que le salian como hermosisimas perlas, que cau-
saba ternura y grande amor; y sin hablar palabra, le dié a en-
tender a mi alma que de amor lloraba, y el amor le quitaba la
vida; que era tan grande este amor que toda su vida habia pa-
decido con tanto consuelo y con amargura muy lastimosa del
poco conocimiento de la fineza de tan abrazado amor”. 33

El amor divino es de tal forma grande y tan superior a la
capacidad humana, que el hombre pereceria al sentir sus efectos
sino fuera porque Dios mismo le da gracia para subsistir; Se-
bastiana asi lo comprende por sus experiencias y nos lo explica
en palabras llanas pero claras y no desprovistas de belleza:
“La claridad y dulzura de su amor es cosa, que no cabe en nin-
guna capacidad humana saber hasta donde llega lo que a su
amor debemos, yo no sé lo que me diga porque me parece tan
fuerte y superior este amor que Dios da a la dichosa alma que
le faltara la vida si no se la conservara piadosamente la Sobe-
rana Majestad..."” 3

Cuando arrebatada por este amor, Sebastiana llega al éx-

32 _Sor Sebastiana Josepha de la Trinidad, Cartas, C. 4, p. 35.

33, —Sor Sebastiana Josepha de la Trinidad, Cartas, C. 24, p. 130.
34 —Sor Sebastiana Josepha de la Trinidad, Cartas, C. 46, p. 288.
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tasis, tiene visiones de la Divina Providencia, en las que se re~
velan cosas, que ella reconoce humildemente que no puede ex-
plicar. “No se como me atreva a manifestar las grandezas que
obra la hermosura de Dios, en esta pobre miserable que toda
soy pecados malezas de mis malas inclinaciones; y no puedo
que enmudece mi lengua porque no son para mi mala disposi-
cién, los encendidos deseos y abrazadas ansias que suave y
fuertemente me mueven a amar, y abrazar dentro de mi cora-~
z6n a este amante Divino que me abraza su reverente presen-
cia, que parece, que lo veo con los ojos de la alma; el como estoy
y lo que entiendo y conozco del amor tan admirable de la San-
tisima Trinidad, se encoge mi alma a la vista de sus admirables
obras haciendo por la fuerza de su amor a un bellisimo hijo
Dios humanado. Lo mucho que se descubre en estas obras de
amor y como lo entiendo mejor lo diria el silencio, que yo no
soy capaz ni debo por mi bajeza... y como son cosas tan pro-
fundas quédome como fuera de mi, suspensa y con unos movi-
mientos tan fuertes que me revientan el corazén y se ahoga;
pero respira con tiernos suspiros que parecen cosa extrafia
oirlos...” ?°

Y de esta unién con Dios nace un conocimiento que no
podria adquirir de libros, maestros o de ninguna otra fuente
humana. Y hallaba tanto que saber que me parecia imposible
que hubiera padres, ni libros que me ensefiaran tan a medida de
mi deseo, sacandome de todo lo que dudaba y advertida de
lo que habia que hacer en el 6rden de vida excusandome de
todas las ocasiones grandes y ligeras y de cosas muy menudas
que necesitaba estar con gran cuidado”. *

Confirma Sebastiana la adquisicién de este conocimiento,
al escribir cémo en sus éxtasis habla a Dios con palabras y mo-
dos que ella no pensaba que podria emplear. “Entr6 en mi inte-
rior un modo, que yo no se decir lo mucho que mi alma enten-
dié, con una fuerza tierna y amorosa, que me revolvi6 el cora-
z6n tan vivamente, que reventaba con un dolor tan penetrante,
doloroso y suave, que sin poder mas, fueron grandes las ansias,

35 Sor Sebastiana Josepha de la Trinidad, Cartas, C. 4, p. 30.
3s__Sor Sebastiana Josepha de la Trinidad, Cartas, C. 45, p. 284.
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que tenia, con abundancia de lagrimas: Hablando tan amoro-
sas palabras tan ardientes y verdaderas, que sonaban con gran-
de claridad, alla en lo mas profundo, sin ruido y muy diferente
de lo de aca. El estilo tan suave, y tan bien ordenado todo lo
que hablaba, que ni muy pensado pudiera tanto como se me
previno, con tanta facilidad, que dije cuanto sentia mi alma: y
pidiendu grandes cosas, con grande confianza, rendida y aba-
tida en mi bajeza, y con grandes deseos de conformarme, y darle
gusto ¢n todo a tan admirable Hermosura, Majestad y Gran-
deza”.?’

Este conocimiento que adquiere Sebastiana de la unién
coa Dios, en ocasiones se manifiesta en sus escritos, al descri-
bir visiones que ha gozado, con palabras y estilo superiores al
que apreciamos en la mayor parte de su obra. Asi refiere la
representaciéon que tuvo de la Virgen Santisima: “Siempre la
llamo y la veo, con la hermosura de Reina y Majestad de Se-
flora, ricamente vestida y tan bien compuesta y tal gracia que la
hace mas linda. El bellisimo rostro, humilde, y alegre con un
modo de mirar tan gracioso modesto y muy sefior. El pelo muy
lindo que la adorna con mucho primor. Unas ondas que le
asientan por su divino rostro hasta abajo de los hombros con
mucho lucimiento, y todo recogido por el cuello, el pelo ensor-
tijado todo: la hermosura y bizarria es admirable: toda linda,
hermosisima y vertiendo alegria con algo de resplandor de el
blanco y nacar de su bellisimo rostro. Todo lo que digo es
sombra porque no soy capaz, ni merezco poder ver, ni decir lo
que sélo el alma en el interior se le muestra. Como la luz del
medio dia asi despide de si la Divina Aurora y univer-
sal consuelo, a todos los questamos en los peligros de esta mi-
serable vida, y yo por ser tan perversa, estoy mas necesitada
de estar pidiendo favor para ser perdonada”. **

En ocasiones la imposibilidad de explicar una experiencia,
lleva a Sebastiana a utilizar los contrastes tan empleados por
los misticos en casos analogos: “que fe se infunde a que no
viendo diga que veo no viendo nada; y que se entiende mucho

37 —Sor Sebastiana Josepha de la Trinidad, Cartas, C. 60, p. 359.
38 —Sor Sebastiana Josepha de la Trinidad, Cartas, C. 24, p. 132.
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sin poder decir cosas tan profundas y delicadas que el alma y
Dios sélo lo saben en los silencios de la noche™. *°

Pero Sebastiana claramente nos dice que todas estas cosas
superiores ella no las pueda explicar, mas, que por su igno-
rancia e incultura, que con toda humildad reconoce, por la pro-
fundidad y delicadeza de ellas, que no son explicables ni en-
tendibles mas que por aquellas personas que se hayan encon-
trado en dicho estado: “que lo que en esto siente el alma, quien
lo hubiere experimentado lo entendera y mi persona que con
poco me entiende, lo que mi tontera no sabe explicar ni en-
tiende”. *°

Algunas veces, arrebatada por el deseo de expresar la her-
mosura e inefabilidad de lo que siente, Sebastiana se queja de
la pobreza de su lenguaje y de lo arido de la prosa, que sé6lo
la poesia fuera bastante para ello: Y me sucedia en ardérse-
.me el alma con tal suavidad y emocién que descansaba mi afec-
to con hablar con muy compuestas y amorosisimas palabras,
que sin prevenirlas; de repente sélo las pudiera decir un poeta;
y no mi tontera’. *'

Posiblemente llevada por la idea de que la poesia presen-
ta un campo v belleza mayores para expresar lo inefable de sus
experiencias- misticas, Sebastiana se decide a escribir en verso,
pero con tan poca disposicién que, ciertamente carecen de todo
valor literario sus poesias ya que en ellas dificilmente encontra-
mos rima, consonancia o metro. A pesar de esto no deja de
percibirse el sentimento mistico de su autora en la lectura de
estas primitivas poesias.

39, _Sor Sebastiana Josepha de la Trinidad, Cartas, C. 4, p. 36.
40 _Sor Sebastiana Josepha de la Trinidad, Cartas, C. 3, p. 28.
41 —Sor Sebastiana Josepha de la Trinidad, Cartas, C. 8, p. 61.
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CONCLUSION

De acuerdo con las teorias que he venido sustentado, el
mistico es un ‘estado sobrenatural del alma, que se alcanza por
el amor de la criatura a su Dios y por la Gracia que Este le
concede. El alma, empelida por su amor y atraida irresistible-
mente —como el iman atrae a una microscépica particula de
hierro— por la Gracia, rompe sus humanas ataduras, y se diri-
ge hacia El, con Quien se une. Para llegar a este estado misti-
co se requieren, ademas del toque divino, fe, conocimiento,
amor, activismo (caridad y obras) e individualismo. Estas ca-
racteristicas las encontramos en la religién catélica y, preci-
sando mas aiin, en la escuela ecléctica; por lo que considero que
es en esta religion y en esta escuela donde podremos encontrar
el estado mistico perfecto.

La vista de Dios, el gozo nacido de la unién con El, lo su-
blime de las experiencias que el mistico ha tenido, hace nacer
en su alma sentimientos que se desbordan y pugnan por salir
y expresarse. Llevado por este impulso, intenta narrar sus ex-
periencias e imposibilitado para ello por su sutileza e inefabili-
dad, escribe; pero teme, balbucea y en vano quiere darnos a
entender lo que ha pasado.

Necesariamente, pues, para que consideremos dentro de
la literatura mistica experimental a un autor, sus escritos de-
ben contener relaciones de estados afectivos sobrenaturales, vi-
siones, experiencias divinas, etc.

Hemos considerado ya que tanto la herencia religiosa del
novohispano como el medio ambiente que reinaba en la Nueva
Espafia, eran favorables para que germinara la semilla mis-
tica, por lo que vemos que se encontraron aqui autores que
reunieron las caracteristicas necesarias para llegar a este alto
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estado, y que nos dejaron bellos e interesantes escritos en los
que relatan sus experiencias subjetivas.

Primero entre los autores que he presentado en este estu-
dio, tenemos a Juan Pérez Ramirez. Dado lo poco que cono-
cemos de su vida y lo breve de su obra —Comedia Pastoril de
circunstancias— poco propicia para exponer en ella el tema
mistico, no podemos formar un juicio definitivo acerca de su
sensibilidad; pero percibimos profundas vetas misticas, remem-
branzas del Cantar de los Cantares y relaciones de estados
afectivos que me han hecho creer que Pérez Ramirez deja des-
bordar en su obra los sentimientos que embargaban su alma
~en unién con Dios—y pugnaban por escapar.

Indudablemente Fernando de Cérdova y Bocanegra es un
mistico doctrinal como apreciamos en su obra Siefe grados o
sendas por donde deben subir los amadores solicitos de la di-
vina contemplacidn, en la cual nos muestra el camino para lle-
gar al estado de perfeccién; mas asi mismo vemos que en el des-
envolvimiento de esta obra se entremezclan relaciones de esta-
dos misticos en las que se percibe que expone sus propias ex-
periencias. Lo que unido a los sentimientos expuestos, en estan-
cias hermosisimas en su Cancién del Amor Divino, nos hacen
ver que Cérdova y Bocanegra fué un mistico experimental asi
como poeta de altos vuelos y estilo refinado.

El conocido escritor Fray Miguel de Guevara es autor de
varias poesias religiosas llenas de ingenio y belleza; pero en
ellas no percibimos la vibracién de la nota mistica; no escucha-
mos esa desesperacion, esa ansia de posesion y mucho menos
las experiencias de unién o visién misticas, Lo dnico que en-
contramos en su obra que pudiera tener relacion con la doctri-
na mistica es la traduccién del Apocalipsis de Gregorio Lépez.

Escritor ascético es incontestablemente Juan de Palafox y
Mendoza; pero también es mistico, como nos lo hacen patente
su biografia y varios de sus escritos en los que con gran auda-
cia y elegancia nos relata experiencias vividas, expresandose
en forma tan amorosa y apasionada como sélo un mistico pu-
diera hacerlo. Lo.que narra en su prosa lo canta con singular
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belleza en su poesia haciéndonos participes del gozo y la sa-
tisfaccion que llenan su alma, plena de amor.

Vida de sacrificio y amor fué la de Sebastiana Josefa de
la Trinidad, quien por obediencia se vi6 obligada a escribir
los sucesos de su vida exterior y las experiencias de su vida in-
terior. Pobre y burdo es su lenguaje, mas a pesar de la igno-
rancia e incultura que se revelan en sus escritos encontramos
alli descripciones de cosas inenarrables, que la pluma mas ele-
gante hubiera encontrado dificil explicar. Dificilmente podre-
mos considerar sus escritos como modelos de obras literarias a
menos con consideremos su estilo popular, en ocasiones vulgar,
y su forma llana, como tal. No obstante esta forma de expre-
sién, su pensamiento y sentimiento son siempre elevados. Obras
de gran belleza y elegancia no seran, pero no cabe duda que en
la expresién de sus sentimientos vibra la auténtica nota mistica.

En los cuatro autores aqui considerados como misticos
hemos encontrado todas aquellas cualidades que caracterizan
al escritor mistico. En ninguno se revela el panteismo, el quie-
tismo u otras caracteristicas que diferencian a las otras escue-
las o tendencias del grupo de la escuela ecléctica, por lo que
con esta breve aportacion, creo poder sostener que si hubo li-
teratura mistica en la Nueva Espafia, y que un estudio poste-
rior podria revelarnos otros autores novohispanos que contri-
buyeron con sus letras a aumentar el caudal de la literatura
mistica ortodoxa en la Nueva Espafia.
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