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CAPITULO I
ANTECEDENTES HISTORICOS DE LA PRUEBA CONFESIONAL.

En la historia de la humanidad existen distintas eta-
pas por las cuales, la confesién como medio de prueba, ha
ido evolucionando indistintamente en cada lugar y é&poca ,
y asi encontramos que:

a).- Fn la Roma Monarquica.-"El acusador estaba obli-
gado a presentar todas las pruebas necesarias para demos-
trar lo que afirmaba; pero si por algumna circunstancia el
imputado expontancamente confesaba haber realizado el he-
cho reclamadoe, se consideraba cntonces inecesario conti -
nuar el juicion y podia ser condenado."(1)"lLa admisién que
hacia un inculpade de la verdad de un hecho que producia-
consecuencias desfavorables para ¢l, relevaba al 6rgano -
de acusacidén la carga de aportar cualquier otra proban -
za."(2)"be é&sta suerte, el acusado confeso podia ser con-
denado sin necesidad de juicio ulterior, ya que la con -

fosidén interrumpia el procedimiento y hacia superflua y -

(1) Pérez Moreno, liugenio "Cuadernos de Jos Institutos. -
Institut.o de D.Procosal™ NXTI (117) 1973,Cé6rdoba
Argentina Pag. /7.

(Z2) De la Barreda Solorzano, Luis." La tortura cn México"

Segunda kEdicién, Kdit.Porrua S.A. Av. Republica Ar -

gentina, 15 México, 1990 Pag. 65.



sin objeto la prosecucién de aquel."(3).

En éste sentido se observa que por si sola a la con -
fesién se le otorgaba valor probatorio pleno, atn sin es-
tar acorde con otras probanzas.

Ellenero, opina en:"De la certidumbre en los juicios
~criminales o tratado de la prueba en materia criminal -
(Trad. Adolfo Posada, Madrid 1913, Vol XVI Pag. 212) -
la confesién, toeniase en otros tiempos como la mayor de
las pruebas, la unica despues de todo, capaz de someter
al reo a la pena ordinaria, de ahf los engafies, las trai
ciones, los artificios, los tormentos para lograrla."(4)
Imagino que en la Roma antigtlia no importaban los me-
dios para conseguir la confesién del imputado; pues con-
sidero que a su juicio era preferible dictar una senten-
cia condenatoria,sin importar los medios utilizados, que
dejar por falta de pruebas, libre al acusado, quedandose
en duda su posible o no participacién; prefiriendo optar
por sentenclar antes que dejar a un presunto responsable

en libertad.

(3) Florian,Eugenio. " De las pruebas penales Tomo II " -
jEd. Temis. Bogota. 1969. Pag.17.

(4) Perez Moreno, Eugenio. Ob. Cit. Pag. 80.



"E1l proceso Romano tiene las caracteristicas del -
sistema acusatorio. El juez espera las pruebas que deben
sum(nlstrar lag partes. Nadie puede ser obligado a depo-
ner contra si mismo. El imputado no esta gometido a nin=-
gun interrogatorio durante el curso de la instruccién,
puesto que no se admile como prueba mas que la confesion
espontédnca, o mejor dicho voluntaria., y sc considera que
la confesién derivada del interrogatorio no puede tener
ese carfcter. Al acusade por el gran jurado se le pregun
ta OGnicamente si se declara o no culpable, dependiendo
de su contestacién el procedimiento ulterior. Tanto los
jueces como los jurados son libres de apreciar ésta prue
ba de acuerdo a su libre conviceién. "(5).

La prueba de la confesiébn por si sola, era suficiente
para inclinar la balanza hacia una sentencioa condenatoria

"Fué la época republicana la que marcé un cambio en
el valor probatorio de la confesién, teda vez que cn Roma
Republicana, la confesién verificada con otros elemontLos
objectivos de conviccién, truncaba el proceso, hacicndo sin
finalidad y superfluo su prosecucidn.Pero la confesidon en
Roma Republicana,.no tenia cardcter puramente formal y s

querfa que fuera controlada,valuada y examinada en su mé-

(%) Camafjo Rosa Anlonio. (revista)'Procedimientos Penales-
on torno a la confesidon on materia criminal."Pag. 236,
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rito para podérsele atribuir valor probatorio™(6).

En é&sta época republicana ya no se considero a la
confesiéon por si sola cierta y valida sino que cmpezé a
existir un interes en valuar la confesiotn del imputado -
para otorgarle o no valor probatorio pleno.

"NDe ahi las enseflanzas de los jurisconsultos y empera
dores que predicaban cautela en la aceptaci®4n de las con-
fesiones defectuosas o no atendibles."(7).

Considero que éste criterio republicano fué un gran
avance inédito para evitar los abusos ¢ injusticias; al
intentar rescatar y descubrir por primera vez los dere-
chos de los ciudadanos romanos que por mucho Liempo o8-
tuvierétn intactos, también fué un cimiento importante -
que rige en nuestra legislacion actual.

Luego en {a ¢poca imperial, la confesiébn tuvo cfica-
cia probatoria con limites mids restringidos, de acuordo
con la ensefianza de Quintilfano quo decia: "Hecha de esta
manera, €s cada confesidn como para considerar demente a
quien se acusa, o bien, que a sido llevado por furor, por

fa embriaguez o por cl error o el dolo.™ Mas explicitamen

{6) PGrez Moreno, Bugenio. Ob.Cit. Pag.77.

(/) KFlorian Bugenio, Ob. Cit. Pag. 17.



te, el emperador Severo en un rescripto afirmé:"las confe
siones do los reos no deben considerarse como delitos pro
bados, cuando no existen otras pruecbas. Si alguien volun-
tariahcnte se acusa no debe prestarsele siempre fé;puesto
que el temor u otra razomn podria vencerlo en contra de si
mismo.Pablo, Ulpiano y Papiniano tres grandes jurisconsul-
tos de la época de Septimino Severo, desarrollardn y ela-
borarén sistemiticamente los importantes principios, se-
gan el cual, la confesién tiene valor probatorio solamente
cuando es esponténea, libre, atendible, convincente y po-
seedora de verificaciones en los datos objetivos incorpo-
rados al proceso."(8)

El extraordinario jurista Mittermaier concluye:"puede
demostrarse que en los GlLimos tiempos del imperio se ha
bian formulado por practica judicial ciertas ideas tocan-
te a4 los medios de prucba que debfian suministrarse en el
proceso antes de que ésta pudiese Lenerse por perfecta:si
bien jamas convendria ir a busecar en la legislacién roma-
na todo un sistema de rceglas absolutas y detalladas. Los
jurisconsultos de Roma se cuidaron muy poco de fundar una
teoria especial de la prueba, contentdndose con algunas -
indicaciones o advertencias., del examen que habia de ha-

cerse del fundamento de una confesioén."(9)

(8) Pérez Moreno, Bugenio. Ob. Cit. Pag.77.

(9) Miptermaicr, C.J.A, "Tratado de la prueba en materia
criminal.” EBd, Hijos de Reus, Madrid 1959. Pag. 21,
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Por fin los jurisconsultos de Roma si bien como lo men
ciona Mitlermaler no Ffundaron una tooria especial de la -
pruecba; s{ revolucionardn de una u otra forma positiva la
idea antigia que se tenia del valor de la confesioén, pues
cabe rccordar que on la época mondrquica la sola confesi6n
sin estar envestida de otros requisitos era suficiente pa-
ra dictar una sentencia condenatoria, lo cual era plenamen
te arbitrario, luego entonces fué un gran adelanto que el
régimen estricto romano accptara un cambio mas flexible vy
protector, capaz de distinguir los derechos de la ciudada-
nia romana.

b) Kspana.- KEn Bspafla, la confesién fué sancionada en
forma poco reflexiva y extremosa, en virtud de que si aten
taba en contra de 1a fé catdlica se condenaba a muerte.

"Bl empleo de ta tortura fué un recurso generalizado
corriente en los procesos dcl Mediocvo, tanto en los que -
tuvieréon lugar en la Santa fnquisicién como en los lleva -
dos a cabo por tribunales no religiosos."(10)

lin las fases del sistema del enjuiciamiento inquisito-

rial "el fiscal solicitaba formalmentce, como medida de St-

(10) De La Barreda Solorzano, Luis. Ob., Cit. Pag. 54.



guridad, el arresto del acusado. Detenido el acusado se lo
conducia a la prisif6n secreta de la inquisiciéon. La deten-
" 'cibtn era efectuada por el alguacil, a quien acompafiaba pa-
ra levantar acta de los bienes del detenido. Al acusado -
nunca se le hacia saber el contenido que se le imputaba ni
los nombres de sus delatores. Se le recogian todos sus do-
cumentos; si el delito imputado era grave, de inmediato se
le interventan sus bienes, ya que en caso de condena proce
dia que le fucran confiscades. Sin embargo, la condena si
se producia, pues en muchos casos nunca llegaba a dictarse
podia demorar meses o afios. La detencién era en carceles
secretas Y obscuras, malolientes e insalubres; muy largo -
llegaba a ser el lapso comprendido entre el ingreso del -
acusado a la carcel secreta y la notificacion de!l cargo en
su contra. En cambio poco despues de su oncierro al acusa-
do se le conminaba a que manifiestase la razén de su arres
to, si la habia a que hiciera confesién de todos sus peca-

dos. Tras los interrogatorios que implicaba esa conmina -

cién, el fiscal presentaba las pruebas formalmente y sali

citaba que fueran ratificadas. Los testigos eran interro

gados, entonces eran tenidos como personas honestas. Al -
acusado se le permitia contar con defensor, pero resultaba
sumamente dificil cncontrarlo, pues se consideraba que los
defensores herejes podian ser perseguidos, a su  vez como

protectores de la herejia.



Por otra parte, al acusado se le asignaba un consejeroc
que &) mismo podfa elegir entre los dos o tres nombrados -
por el tribunal. La funcién principal del consejero era -
c;:)nvencer al acusado de que se reconciliara con el tribu -
nal haciendo plena confesion. Como no conocia el delito -
que se le imputaba ni la identidad de los testigos de car-
go. el acusado tenia que proceder, para defenderse, con -
base en conjeturas. Es obvio que esta via defensiva era -
desvent;}osa en extremo. Una vez que el acusado habia con-
testado a los cargos, procedfa la consulta de fé& que podfa
dar lugar a una decisién inmediata del caso; pero también
era posible que si las pruebas no eran satisfactorias o -
por cualquier otra razbdn existia duda, se recurria a la -~
tortura. Habia lugar a la LZ)r‘l:ura cuando: a) El acusado -
era incongruente con sus declaraciones y la incongruencia
no se explicaba por flaqueza de memoria; b) el acusado ha-
cia tan solo una confesidn parcial; c) el acusado si bien
reconocia su mala accién, negaba su intenciéon herética: -~
d)la evidencia con que se contaba era defectuosa. Sin em -
bargo a los que tenfan delitos mas graves, que cran conde-
nados a morir en el fuego, se les anunciaba la vispera de
su destino en la hoguera, para que tuvieran oportunidad de

-« - - « - -confesarse y de csta forma salvar su alma."(11)

(11) De la Barreda Solorzano, Luis. 0b.Cit. Pag. %6 a 58,
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fis menester hocer un descanso a fin de meditar sobre
la forma excesivamente injusta en que cran tratados los
acusados, toda vez que ¢l ignorar el dolito sobre el que -
se les acusaba, asi como cl nombre de sus acusadores ha-
cian imposible la garantia de audiencia y defensa, fué ésta
una forma inhumana en la que lo Gnico que importaba era -

lograr por medio del tormento una confesibn que equival

dria a alcanzar el perdén y por ende la salvacién del al -
ma, toda vez que el terrible castigo para la herejia cra -
la hoguera. Ahora bien en lo personal me pregunto como -
podia rendir el acusado una confesién sino sabia los he-
chos de que se le acusaba? por lo que imagino que muchos -
de los acusados al no poder adivinar la acusacion ain uti-
lizando ¢l tormento no podian rendir unn confesién, por lo
que muchos segin su ideologia no aleanzaban la salvacién -
del alma.

Asi Fugenio Florian manifiesta:"bBentro de la estructu-
ra inguisitoria del proceso penal, la condicién del acusa-
do, desde el punte de vista de la prueba, cambia totalmen-
te, con efecto, el acusado pierde en ella su  personalidad
procesal, pero queda colocado en ¢l primer puesto de la
investigacién probatoria. Estando por complcto en manos -
del juez, el acusado debia de convert.irse naturalmente en

un instrumento de prueba."(12)

(12) tlorian, Lugenio, Ob.Cit. Pag, 19.
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Como se podré observar el juez de acuerdo a su libre -
albedrio podia valorar la confesién como prueba maxima, de
ahi{ que la confesién se consider6 como reina de las prue-
bas (regina probationum).

"La Unica que pudiera en un proceso criminal tranqui-
lizar la conciencia del juez y permitirle, tanto sin es-
crupulos como sin remordimientos decretar el castigo ca-
pltal. Y asi utilizo el tormento para obtener una prueba
perfecta."(13) De acuerdo con Jes(s Lalinde Abadfa "Fuerén
tres las exigencias para la aplicacién del tormento: a)ra-
tificarse ante la justicia. b) la de exigirse ratificacién
de las declaraciones arrancadas. c) la de practicarse en -
diversas sesiones sin sobrepasar determinados 1limites de
la resistencia humana. "(14)

"A la victima se le imprecaba a que se snlvésc del do-
lor confesado en cuanto aparecia, debidamente enmascarado
el ejecutor. Si rehusaba se le desnudaba y de nueva cuenta
se le instaba a confesar. Si de nueva cuenta se resistia.
cntonces se iniciaba la tortura, la cual sc realizaba con
la mayor lentitud. con calma extrema, a fin de lograr el

maximo efecto deseado. Las confesicnes emitidas durante la

(13) Acero, Julio "Derecho Procesal Penal" 7? edicién, -
cdit. Cajicas. Puebla, Pue. 1976. Pag. 261.

(14) Lalinde Abadia,Jesis."Iniciacién historica al derecho
lspafiol” Bd. Ariel, Barcelona 1970, Pag. 786.
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aplicaciébn de la tortura, para adquirir validez, debia de
~ser ratificada dentro de las veinticuatro horas siguientes
a la salida de la camara de los tormentos."(1%)

Resulta sorprendente la forma en que cran violados los
derechos del hombre, toda vez que durante el procedimiento
lo Ganico que tenia especial relevancia era lograr por me-
dio de la tortura una confesiétn del procesado, por lo -
que dependia de la medida y eficacia del tormento prachti -
cado lo rdpiao o tardio del procedimiento.

A continuacibn se procederid a analizar la trayectoria
constitucional de los derechos humanos en el Méxlico inde -
pendiente.

¢) MEXICO.-"Lograda la independencia de México todos -
los textos conmstitucionales de la primera mitad del siglo
XIX prohibieron el tormento como quaestio procesal." Jamas
podrad usarse c¢l tormentou para la averiquacion de ningin -
género del delito", proclamaba en su articulo 49,1a Quinta
de las Leyecs Constitucionales de la Repiblica Mexicana, -
suscritas en la ciudad de México el 29 de Diciembre de
1836.

El articulo 9 del Proyecto de Reforma a las leyes Cons
titucionales de 1836-30 de junio de 1840 establece, entre

los derechos del mexicano: que no se puede utilizar el -

(15) De la Barreda Solorzano, Luis. Ob.Cilk.Pag. 48.
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tormento para la averiguacién de los delitos, ni de apre -
mio contra Ja persona del reo, ni a exigir a éste juramen-
to sobre hechos propios en causa criminal."(16)

Estas reformas establecier6n un gran adelanto al pro -
cedimiento a fin do otorgar al procesado todas las garan -
t.las legales posibles para no dafltar y proteger su integri-
dad, previa garantfa de sus derechos.

De la Barreda Solorzano cita"que con fecha 25 de agos-
to de 1842, en la Ciudad de México el primer proyecto de -
la Constitucién Politica de la Republica Mexicapna consa -
graba c¢n su articulo 792:"La Constitucidédn declara a todos -
los habitantes de la Repiiblica el goce perpetuo de los do-
rechos naturales de libertad, igualdad, secguridad y pro -
piedad, contenidos en las disposiciones siguientes:

... IX. Nonca se podrd usar el tormento paraAcl castigo
de los delitos, ni de alguna otra c¢specie de apremio para
su averiquacién. Ninguno podréd ser declarado confeso de un
delito, sino cuando &l lo canfesare libre y paladinamente,
en la forma legal.

Al dia siguiente, el 26 dec ayosto de 1842 el articulo
52 de la Constitucidén otorga a los derechos del hombre, -

tas siguientes garantias:

(16) De la Barrede Solorzano, Luis. Ob. Cit. Pag. 66.
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...XTI.En los procesos criminales, ninguna constancia
serd secreta para el reo; nunca podra ser obligado por -
tormentos, juramentos, ni otra clase alguna de apremio, a
confesarse delincuente..."(17)

Por primera vez en nuestra historia legislativa se -
otorga importancia a la no realizaci6n del tormento para
lograr confesiones defectuosas, sin embargo, como éste pro
blema radica desde mucho tiempo atras, dificilmente podia
ser llevado a cabo, pues se necesitan muchos afios y dispo-
cisiones reglamentarias para climinar definitivamente el
uso de medios inhumanos y crueles.

"Fué hasta la Constituciéon de 1857 en donde se esta-
blecia como garantia al "inculpade" su declaracién prepa-
ratoria dentro de un término de cuarenta y ochc horas, a
partir del momento que era puesto a disposicién del Juez,
pero no se preciso en que forma de llevarse a cabo."(18)

Inexplicablemente si bien en ésta constitucidén se pro-
hibe las penas de mutilacién, las marcas, los azotes, etc.
parece que solo se referia a la pena. Y no existe en forma
expresa la prohibicién del tormento como medio para lograr

la confesién.

(17) De la Barreda Solorzano,lLuis. Ob.Cit. Pag.é7.

(18) Guillermo Colin Sanchez."Derecho Mexicono de Procedi-
mientos Penales. Edit. Porrua, S.A. de C.V. Méx.1989
Pag. 249.
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A partir de la vigencia de la Constitucién Politica de
la Repiiblica de 1917, la forma y modalidades para tomar al
inculpado su decclaracien, quedardn consignadas en la ley
fundamental del pais.

"La Constitucién de 1917 consagra, integramente, un -
sistema de justicia penal, como derechos del acusado 1la
Constitucién establece: que ninguna persona podrd hacerse
Jjusticia por si misma, ni ejercer violencia para reclamar
su derecho, pues los tribunales estardn expedidos para ad-
ministrar justicia gratuita,en los plazos que fije la ley:
que todo maltratamiento en la aprechensi6n o en las prisio-
nes y toda molestia que se infiera sin motive legal, son -
abusos, que deben ser corregidos por las leyes vy veprimi-
dos por las autoridades; que se prohiben las penas de mu-
t.ilacién y de infamia, la marca, los azotes, los palog, el
tormento de cualquier especie y otras penas injustas y -
trascendentales: que al ncusado s¢ le oird en defensa por
51 o por persona de su conf ianza, o por ambos, segin su
voluntad; que el acusado podré nombrar defensor desde el -~
momento en que sca aprehendido; que el acusado en caso  de
que no Lenga quicn lo defienda, se le prestara lista de
los defensores de oficio para que elija ¢l que le conven-

ga, que si el acusado no quiere nombrar defensor, despues
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de ser requerido para hacerle al rendir su declaracién
preparatoria el Juez nombrara uno de oficio;que el acusado
tendra derecho a yue su defensor se halle prosente en to-
dos los actos del juicio... Ademds ta fraccién 11 del ar-
ticule 20 de la Constitucién ordena que el acusado no po-
dré ser compelido a declarar en su contra,por {o cual gue-
da rigurosamente prohibida toda incomunicacidén o cualquier
otro medio que tienda o aquel objeto. BEn consecuencia se
prohibian las torlturas o tratos crueles o degradan -
tes. "(19)

Al respecto el Maestro Serglo Carcia Ramirez opind: -
"Fuerén suprimidos los juicios por comisi6n y ol tormento:
sa rodeo de scguridades el régimen de la detenciéon; se ve-
glamentarén los catcos y allanamientos: se prescribid el
Jjuramento del inculpado al declarar sobre hechos propios; -
se congsagrardn los derechos de audiencia y do defonsa: se

estableci6 la prosuncitn de inecencia..."(20)

(19) De La Barreda Solorzano, Luis. Ob. Cit. Pag. 70.

(20) Garcia Ramirra, Sergia. "Dernchn Procesal Penal" id.
va,. S.A., México 1980. Pag.98.
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Al fin nuestro pais independiente logr6 mentener un =~
sistema juridico m&s seguro, el cual se intoresaba en la
protecciédn de los Derechos Humanos, rechazaba la tortura y
requlaba la incomunicacién, otorgaba ampliamente el dere-
cho de audiencia y defensa, lo cual indudablemente a seor-
vido hasta en la época actual para obtener una confesibdbn
expontianea y libre, lo cual permite que la aplicacién del

derecho se aproxime a los fines de equidad y justicia.



CAPITULO 11
LA CONFESION COMO PRUEBA.

Antes de entrar al estudio del concepto de la confesi6én
es necesario hacer un descanso a fin de analizar lo que se
entieride por prueba:

Y asi tenemos que prueba es.- "justificacién de la -
verdad de los hechos controvertidos en un juicio."(21) .
"La doctrina o los autores han sido reticentes para -
dar conceptos de prueba. Ovalle Favela en un articulo que
ha publicado cn la "Revista de la Facultad de Derecho de
México" se ha atrevido a dar una definicién de prueba ad-
virtiendonos que puede entenderse en dos sentidos, en uno
estricto vy en otro amplio; prucba en un sentido estricto
es la abtencién del cercioramiento judicial acerca de los
hechos indispensables para la resoluci6on del conflicto so-
metido a prueba; en el sentido amplio, comprende todas las
actividades procesales que se realizan a fin de obtener
dicho cercioramiento con independencia de que éste se ob-
tenga o no. "(22)
En uno y otro sentido la finalidad independientemente

del resultado es convencer al juzgador por medio de 1la

(21) Diccicnario Enciclopedico Ilustrado "Oceano Uno, S.A.

Edicion 1991.
{22) Gomez Lara, Cipriano "Derecho Procesal Civil"” 2% Edi-
cidén, Edit. Trillas. Pag. 73.
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prueba de la veracidad de los hechos controvertidos, para
LraLtar de asegurar en el interes perseguido un resultado
positivo.

Para Colin Sdinchez la prueba es: "todo medieo factiblo
de sor utilizadeo para el conocimiento de la verdad histH-
rica y personalidad del dellncuente, para de esa manera -~
estar en aptitud deo definir la pretensién punitiva-
astatalt. "(23)

Rafael de Pina dice: "La prueba es actividad procesal
cncaminada a la demostracidn do la cxistencia de un  heclo
0 acto de su inexistencia."(24)

bDespues de analizar los conceptos anteriores concluyo
que la prueba es cualquier medlo previsto por la ley. in-
dispensable para demostrar la veracidad de un hecho
dudoso. '

iinsequida y despues de haber estudiado concretamente
lo que se enticnde por prucba, pasaré a analizar la que -~
algunes tratadistas entienden por el concepto de la confe-
sion.

21).-CONCEPTO: Es el pensamiento de los estudiosos del
derecho expresado con palabras respecto de lo que segin -

sus {deas entienden por la confesién.

(23) colin Sanchez, Cuillermo. Ob. Cit. Pag. 301

(24) Do Pina, Rafarl "Diccionarle de Deracho" Edit. Paorrda
S.A. México 1976, Pay. 295
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"La confesion proviene del Latin confessio, es el re-
conocimiento que hace una persona contra ella misma, de la
verdad de un hecho. "(25%)

"La palabra fari (de la cual viene confessio), se de-
riva, como la palabra fateri, de la raiz bha, que signifi-
ca brillar. De ahf que la palabra confessio se empleara en
sentido de afirmacién, testimonio 6 reconocimiento; también
se usa en el sentido de verdad y como sinénimo de
prueba. "(26)

Carlos J. Rubiales opina: "En nocién genérica, en el -
campo del Derecho Procesal la confesién es el reconoci-
miento realizado en el juicio por una de las partes, acer-
ca de que son ciertos y verdaderos los hechos que le son -~
atribuidos como propios y personales, capaces de ocasio-
narle consecuencias juridicas desfavorables. Son pues, ma-
nifestaciones o afirmaciones contra si mismo, contra sus -

intereses, respecto de hechos de su conocimiento. " (27)

Juan José Gonzélez Bustamante dice:"La confesién es la
declaracién o reconocimiento que hace una persona contra
si misma, acerca de la verdad de un hecho."(28)

(25) Palomar de Miguel, Juan "Diccionarioc para Juristas" -

Rdiciones §. de R.L. 1981 Pag. 295
(26) Camafo Rosa, Antonio "Revista de la Facultad de Dere-

cho y Ciencias Sociales" Montevideo.Uruquay, Afio XII

No. 1, 1961. Pag. 240
(27) Carlos J. Rubianes. " Manual de Derecho Procesal Pe-

nal II" Ediciones dc Palma, Buenos Aires 1977.Pag.273
(28) Gonzalez Bustamante, Juan José "Principios de Rerecho

Procesal Penal Mexicano” 1945 Ediciones Botas 2?2 Edi-
cion. Pag. 509
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Mittermaier manifiesta: " La confesi6tn es la decla-

racién del acusado por la que afirma la verdad de un hecho
de la inculpacién dirigida contra &1, hecho que por conse-
cuencia le perjudica."(29)

Para Zamora y Levene: "Es la declaracién enh contra su-
ya formulada por la parte en que la presta."(30)

Jofré expresa: "Es el conocimiento solemne que hace el
acusado de los hechos delictuosos que se le imputan.™ (31)

Fllenero dice: " Es la revelacién de un delito por su
autor. "(32)

Carnclutti define: “"Confesar es narrar por el imputado
haber comelido el delito."(33)

Manzini opina: "REs cualquicer voluntaria declaracitn o
admision que un imputado haga dc la verdad de los hechos o
clreunstancias que importen responsabilidad penal o la
irresponsabilidad de otros por ese mismo delito."(34)

De acuerdo a los anteriores conceptos de los autores

citados es dec observar que se considera a la confesion

(29) Enciclopedia Juridica OMEBA, tomo 111, Fdit. Biblio -
grafica Argentina J.R.L. Pag. 793

(30) Enciclopedia Juridica OMEBA, tomo III. Ob. Cit. Pag.
793.

(31) ldem, Pag. /93

(32) idem. Pag. 793

(33) ldem Pag. 793

(34) Idem. Pag. Y93
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unicamente como el reconocimiento de culpa por parte del
acusado de los hechos imputados, luego entonces aquello -
que en la declaracién del procesado pueda favorecerle no -
es considerado como tal, siquiendo asi los linjamientos de
la divisibilidad de la confesion.

Siguiende el mismo orden de ideas Manuel Ri;arn Silva
nos ilustra diciendo:

La confesibn "es el reconocimiento que hace el reo de
su propla culpabilidad. Es, en otras palabras, una decla-
racién en la que reconoce la culpabilidad en la comisidn
de un delito.™

" Asi la confesién comprende dos elementos esenciales
a saber:

a) Una declaracién, vy

b) Quo el contenido de la declaracién implique al recono-

cimiento de la culpabilidad. Lo anterior nos permite alir-

mar que no todo lo manifestado por el inculpado es confe-

sién, sino Gnicamente aquello cuyo contenideo se resuelve -
en contra de &l por implicar reconccimiento expreso de la -

culpablilidad. El resto es declaracién. (35)

En mi concepto, la confesiébn es el total reconocimien-
to que hace el procesado respecto de los hechos que se le

imputan.

(35) Rivera Silva, Manuel "El Procedimiento Penal"” Decimo-
quinta Edicion. Edit. Porrua, S.A. Méexico 1985.
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1 Cébdigo de Procedimientos Penales para cl Distrito
Federal en su articulo 136 a la letra dice:"La confesiétn -
es la declaracién voluntaria hecha por persona no menor de
dieciocho afios, en pleno uso de sus facultades mentales, -
rendida ante e! Ministerio Piblico, el juez o el tribunal
de la causa, sobre hechos propios constitutivos del tipo
delictivo materia de la imputacién, emitida por las forma-
1l idades seflaladas por el artfculo 20 de la Constitucitn
Politica de los Estados Unidos Mexicanos."

Es de analizar que la ley no solo requiere para elevar
la declaraci6n del procesado a rango de confesi6tn que sea
personal y en su contra sino ademis entre otros requisitos
que seran estudiados mas adelante, es indispensable que no
vaya acompafiado de otras prucbas o presunciones que la ha-
gan inverosimil, por que analizando literalmenté la simple
aceptacién de los hechos por parte del procesado implica-
ria solamente un valor indicifario. Por tal motivo es de
gran interes analizar su importancia.

b) IMPORTANCIA DE LA CONFESION: "Las declaraciones de
los acusados son la base en que se fundan sus sentencias
de condena, pues por regla general, aparecen como Ffuente
genuina de la verdad, a menos de circunstanclas particula-
res que cjerzan sobre ellos una influencia deforma-

dora. " (36)

{36) Fnciclopedia Jurtdica OMEBA Ob. Cit. Pag. 794
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"Pero precisamente por la importancia que la confesién
tiene, no debe esperarse a que se produzca cspontaneamen-
te, sino que dobe provocarse y esto es lo que constituye
uno de los principales puntales del interrogatorio."(37)

Al respecto es necesario reflexionar que algunas veces
el interrogatorio lejos de beneficiar al procesado lo per-
judica vya que en ocasiones puede suceder que un inocente
invadido de ipcertidumbre y micdo o bien de coraje y ren-
cor al sentirse privado de su libertad al momento de ser -
interrogado debide al estado de animo tan intenso en que -
se encuentre, no reflexione debidamente la pregunta habtl-
monte formulada y suele suceder que dé una respuesta réapi-
da incierta y comprometedora, o blen, en peor de los casos
un tenaz interrogatoriov puede inducirle a confesar hechos
jamas cometidos, es por eso de gran valor que el juzgador
analice detenidamente la confesiéon del procesado y no solo
se deje guiar librementc por lo que él diga sino de acuer-
do al contenido de su declaracién debera de interpretarla
minuciosamente a fin de darse cuenta si se ajusta o no a -

la verdad.

(37) Casas y Ruiz del Arbol, Manuel "En torno a la confe-
si6n en materia criminal"Revista criminalia Aflo XXVII
No. 2. Feb. 1961, México, D.F. Pag. 60
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"Resulta importante pues, conocer el motivo que ha de-
terminado la confesibn, para apreciar la credibilidad de -
la misma ., "(38)

Alberto Gonzalez Blanco opina en cuanto a la importan-
cia de la confesitn que: "A pesar de que se ha descartado
en o] campo penal cl concepto que se tenia de ser la con-
fesién la reyna de las pruebas, no puede negarse su impor-
tancia en la actualidad ya que se lc sigue reconociendo
como un elemento probatorio de valor destacado por aque-
1los juzgadores que se sienten mas seguros cuando el in-
culpado confiesa su responsabilidad, y con mayor razén -
cuando ésta circunstancia se encuentra corroborada con o-
tros medios de conviccibn ."(39)

Por lo tanto aunquec actualmente la confesién va no es
considerada como la reina de las pruebas, si ocupa un im-
portante lugar como prueba, pues considero que es la mas
convincente y seqgura para fundar una sentencia con-

denatoria.

(38) Gorphe Francois "De la apreclacion de las pruebas" -
Ediciones Juridicas Furopa-América-Buenos Aires. Pag.
225.

(39) Gonzalez Nlanco Alberto "E]1 Procedimiento Ponal Mexi-
canpo" Edit. Porrda,S.A. México 1975. Pag. 158.
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c¢) LA CLASIFICACION DE LA CONFESION SEGUN SU CONTENIDO.

Despues de habor examinado la importancia de la confe-
8i6n resulta interesante entrar al estudlo de la clasifi-~
cacién de la confesi6tn seqgun su contenido y asi tenemos
que se clasifica en: "Simple y Calificada y dentro de ésta
altima , la divisible ¢ indivisible. Es simple cuando -
quien la produce reconoce lisa y llanamente su participa--
cion en el delito que se le atribuye. En cambio, cuando a-
grega hechos o circunstancias cximentes o atcnuantes de su
responsabilidad, roconociendo al mismo tiempo su partici-
pacién en los hechos constitutivos del delito, se esta
frente a la confesi6tn calificada, por ejemplo cuando reco-
noce haber privado de la vida a un individuo, alegando que
lo hizo en legitima defensa, lo que entrafia una causa de -
justificacién de legitima defensa, por lo que quedara
exento de responsabllidad penal si se acepta la excusa a-
legada. Asi mismo, es posible que el relato confesorio
contenga circunstancias que lo atenuen, como por ejemplo:
si narra hechos que son roveladores de una muerte por neg-
ligencia o imprudencia no intencional o bien, si el medio
empleado no podia razonablemente provocar la muerte, lo -
cual lo ubicaria en un homocidio preterintencional sancio-
nados ambos con menor pena que un homicidio simple.

La confesi6bn calificada conduce al distingo entre di-

visible e indivisible, dividir una confesién consiste en -
desechar los hechos relatados por el confesante que son

cspecificos de exculpacién o atenuacién , aceptando solo -
aquella parte de su declaracién que al reconocer su parti-
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cipacién en el delito, conduce al juez a consagrar su
responsabilidad penal, y la indivisibilidad parte del -
principio de que la confesién calificada no puede divi-
dirse en perjuicio del imputado."(40)

El gran jurista Manuel Rivera Silva en forma amplia
nos explica diciendo:"La confesidn calificada es la con-
fesién con modalidades que pueden referirse al mismo de-
lito 0 a la responsabilidad. Es decir. una confesién que
se halla calificada con determipadas circunstancias que
favorecen al inculpado, toda vez que el acusado acepta
unc de los clementos de cargo y nlega los otros. Asi pucs
la confesidn cali ficada tiene dos requisitos esenciales:
a) Una confesibén, y
b) Una calificacién que modifica las modalidades del de-
lito o de la responsabilidad.

“Alqunos autores sostienen que 1a confesién os in-
divisa: que no se puede separar a la calificacién de la
confesién, y que como entidad dnica, debe de sujetarse
toda ella a las reglas de la confesién en general. Otros
autores manifiestan que la confesi6tbn es simple y 1lla-
namente el reconocimiento de la cuipabilidad y que lo que

no tenga tal calidad debe quedar tuera de la confesion;

(40) J. Rubianes, Carlos. Ob. Cit. Pag. 283
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que la calificacién, es tanto que no es reconocimiento de
la culpabilidad, no es confesi6tn y no tiene porque quedar
abrazada por las reglas de &ésta. La confesidén, siguen ma-
nife;tando, si reune los requlB8itos de la ley, hace prue-
ba plena y la calificaci6bn tendra el valor de un indicio.

Bn México, en tesis que hace: Jurisprudencia, se ha
sostenido que si la confesidén calificada del reo no es
contradicha por prueba alguna o presunciones que la hagan
inverosimil, debe ser aceptada en su integridad. Frente a
ésta tesis que se inclina por la indivisibilidad de la
confesibén, nos encontramos que también la Suprema Corte
ha sostenido que la confesiétn si es divisible y asi afir-
ma que " la confesi6on calificada, no siendo otra cosa que
una declaracién, debe el juez segregar de ella las expli-
caciones suministradas por el acusado, en lo gque tiene de
naturaleza especial y aprecciar todos sus detalles.”

La tesis de la confesiébn calificada, através de lo
sostenido por la doctrina y la Suprema Corte de Justicia
pedrian englobarse en los siguientes grupos:

1? La confesi6én es indivisible y, por tanto, corren
la misma suerte, para los efectos probatorios, la confe-

sién y la calificacién;
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29 Cuando la calificacién no se encuentra contradicha
por ninguna otra prueba, tiene la misma fuerza probatoria
que la confesidon (hay indivisibilidad), no asi cuando Ia
calififcacidén se encuentra contradicha por otra prueba
(hay divisibilidad). Esta tesis ecléctica sostiene para
unos casos la indivisibilidad y para otros la divisibili-
dad, y

3?2 La confesidn calificada siempre es divisible, de-
biendo quedar sujeota a las reglas de la confesién, el re-
conocimiento de culpabilidad y a las reglas generales de
la prucba, la calificacién.

En resumen, existe una tesis sobre la indivisibili-
dad, otra que admite ta indivisibilidad y la divisibili-
dad, y una ultima que sostiene siempre la divisibilidad.

A nuestro parecer, la calificacidn no puudu'correr la
gsucrte de ia confesién y, por tanto, el reconocimiento de
ia culpabilidad. debe separarse de las modalidades que
modifican los elementos de cargo. Es menester indicar, -
que debido a que con ausencia técnica se mezela el valor
probatorio con el problema de la divisibilidad o no de la
confesion calificada, torpemente se a llegado a estimor
que cuando la cal)ificaciétn tiene plenitud probatoria, os

porque no s¢ ha separado de la confesion y viceversa. Es=-
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timamos que ain en los casos en que la calificacién tenga
fuerza probatoria, la propia calificacién est&d separada
del reconocimiento de la culpabilidad, como lo demuestra
ol anflisis de las diversas hipo6tesis que se pueden pre-
sentar cn un proceso cuando existe confesidén calificada.
Las hipétesis son las siguientes:

a) Las modalidades establecidas en la declaraciébn que
también comprende la confesién, no van acompafiadas dc
ningdn otro medio probatorio (unicamente exlsten como
prueba la confesi6n calificada);

b) Las modalidades establecidas en la declaracidon que
también comprende la confesién, son apoyadas por todos
los medios probatorios rendidos en el procedimicnto (ade-
mas de la confesién calificada, existen otros medios de
prucba que apoyan la calificacién);

c¢) Las modalidades establecidas en la declaracién, en
la que se encuentra la confesidén, son desvirtuadas por
los dem&s medios probatorios existentes {( hay confesién
calificada y los demas medios probatorios que existen, no
apoyan la catificacién y;

d) Las modalidades establecidas en 1la calificacion
son apoyadas por unos medios probatorios Yy contradichas

por otros (confesidn calificada, existiendo ademas unas
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pruebas que apoyan la calificaciétn y otras que la
rechazan, "(41)

"Debemos dejar en libertad al juez para que acepte de
clla todas aquellas circunstancias que lo lleven a la ad-
quisicién de la certeza y rechazar aquellas que no satis-
fagan su conviceidén sobre la existencia de algun hecho o -
circunstancia., pero siendo la valoraciétn juridica de la
prucba un proceso cspecialmente l6gico, debe el juez cxpre

sar los razonamientos gque tuvo para administrar o rechazar-
la. Solo en ¢1 caso de que no existan otras pruebas que
contradigan la ceonfesién calificada, dehe absolverse cl -
reo pero no porque s¢ acepte la confesion de un modo indi-
visible sino porque al establecer el inculpeado en su con-
fesién que los hechos ocurrierén como los refiere, debeo
t.encerse por clerta, por no existir olras pruebas que la
contradigan. "{42)

La confesibn calificada es pues, cuando el proceosado
confiesa haber cometido el delito, pero agrega una circung
Lancia atcrniuante y excluyente de responsabilidad, Por lo
tanto en mi opinidon la confesion catificada siempre sera

divisible ustando subsistenle a1 las reglas de la confesion

(A1) Rivera Silva, Manuel. Ob. Cit. Pag. 218 a 22]

(42) Conzalez Bustamantea, Juan Joso. Ob, Cit, Pag, 518
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el reconocimiento, y quedando la calificaci6n sujeta a las
prucbas.

Considero que los outores que sostienen que la confe-
sibén calificada debe seor indivisa, se olvidan de que por
confesion se entiende el reconocimiento que hace el impu-~
tado de su participacién en e! delito, cn consccuencia, no
es correcto intedgrar a la calificaciédn como unidad en 1la
confesidn: en virtud de que la circunstancia excluyente o
modificativa no reune la calidad de confesi6n. Por lo tan-
to cs incorrecto utilizar el término de confesién dividi-
da, toda vez que confesiétn solo hay una y ésta no se puede
divldir... lo mis aceptable seria pensar que lo que se di-

vide es la declaracion del procesado.
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d) SISTEMAS DFE VALORACION DE LA PRUEBA.

lL.os sistemas probatorios en la apreciacidén de los me-
dios de prueba se dividen en tres categorias: sistema de
la prueba libre, sistema de la prueba legal o tasada, y -~
sistema mixto, de los que se hara un breve analisis:

1) SISTEMA LIBRE.- " Tiene su fundamento en el princi-
pio do la verdad material; se traduce en la facultad otor-
gada al juez para disponer de los medios de prueba condu-
centes a la realizacién de los fines especificos del proce
so y, ademAs, valorarlos conforme a los dictados de su con
ciencia y a la responsabilidad que debe tener en el cumpli
miento de sus funciones, todo lo cual se reduce a dos as-
pectos basicos: libertad de medio de prueba y libertad de
valoracion. " (43)

" Kl sistema de la prueba libre otorga al juez una ab-
soluta libertad en la estimacion de las prucbas. El siste-
ma de la prueba libre no solo concede al juez el poder de

apreciarla sin traba legal de ninguna espccie, sino que es

(43) Colin Sanchez, Guillermo, Derecho Mexicano de Procedi
mientos Penales. Fditorial! Porroa. S.A., México, 1977,
Cuarta Edicion, Pag. 309
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ta potestad se extiende lqualmente a la libertad de selec-
cion de las maximas de experiencia que sirwven para su valo
rizacién. " (44) ’

“Consiste en dejar en libertad a los tribunales, tanto
para determinar cufles son los medios de prueba como res-
pecto de la eficacia probatoria de los mismos, asi como la
manera de producirlos. "(45)

" Debe entenderse por tal, aquel modo de razZonar dque
no se apoya necesariamente en la prueba que el proceso
exhibe al juez, ni cn medios de informacién que pucden ser
fiscalizados por las partes. " (46)

Este sistema no autoriza al juzgador a valorar las prue
bas que le presentan las partes durante co©l juicio a su ca-
pricho, o a entregarse a la conjetura o a la sospecha, si-
no que suponc una deduccidn racional la cual parte de da-
tos fijados con certeza; de ahi que:r "estA basado en la
circunstancia de que el juez al juzgar forme su conviccion
acerca de la verdad de los hechos afirmados on el proceso,
libremente por ¢l resultado de las pruebas, es decir, em-

pleando las reqlas de la lé6gica, la experiencia y ¢l cono-

(44) De Pina. Rafael y Castillo Larrafnagé, José, Derecho -
Procesal Civil, Bditorial Porria, S.A.,México, 1985,
Décima Séptima Edicién, Pag. 28B2.

(45) Pallares, Eduardo, Derecho Procesal Ciwvil, Editorial
Porrtia, S.A.. México 1971. Pag. 352.

(16) Couture. Eduardo J.,Fundamentos del Derecho Praocesal,
Ediciones Depalma, Buenos Aires, 1978, Tercera bdicion
Pag. 273.
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cimiento de la vida:; se establece como requisito ob)igado
en este sistema, la necesidad de que el juez al valoracr la
prueba motive el juicio critico en que basa su apre-
clacién. " (47)

Considero que este sistema restringe los medios proba-
torios toda vez gque estos solo quedan a juicio y eleccidn
del juez, el cual tambien goza de libertad en su valo-
racion: luego entonces estando en el supuesto de que el
juzgador llegara a omitir alguna prueba importante. el jui
cio guedaria incompleto en perjuicio de alguna de las par-
tes, dando como resultado una sentencia injusta.

?) SISTEMA TASADO.~"Este sistema ( histoHricamente lla-~
mado "de las pruebas leyales"” ) se sustenta en la  verdad
formal, dispone solo de los medios probatorios estableci~
dos por la ley, para cuya valoracion, el jucs cét:é sujeto
a las reglas prefijadas legalmente. ™ (48)

“Es lo contrario al sistema antecior. En él, la ley -
fija ltos Gnicos medios de prueba que pueden hacer valer

las partes y la eficacia misma de ellos."(49)

{(47) Diaz de Ledn, Marco Antonio, Tratado sobre las prue-
bas Penales, Fdit. Porrta, S.A.. México, 1982, Primera
Edicidn, Pag. 119,

(48) Colin Sanchez, CGuillermo, Op. Cit., Pag., 309,

(19) tallares, Bduarde, Op. Cit., Pag. 352,
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" BEs el sistema tradicional del derecho espafiol, desde
el Fuero Juzgo a la Novisima Recopilaci6n. La waloracion
de cada uno de los medios de prueba se encuentra previamen
te reqgulada por la ley, y el juez a de aplicarla rigurosa-
mente, sea cual fuere su criterio personal.”(50)

" Las pruebas legales son aquéllas en las cuales la -
ley sefiala por anticipado al juez el grado de eficacia que
debe atribuir a determinadeo medio probatorio."(51)

Al igual que el sistema anterior resulta tambien limi-
tativo sujctarse Gnica y estrictamente a la ley procedimen
tal, por luv que es injusto que éste sistema impida al juz-
gador solicitar alguna prueba que lo ayude a encontrar el
camino a la justicia.

3) SISTEMA MIXTO.- "Es una combinaci6én de los anterio-
res sistcmas, las pruebas las sefiala la ley:; empero al fun
cionario cncargado de la averiguacién puede aceptar todo
elemento que se le presente como prueba, si a su  juicio
puede constituirla, constatando su autenticidad por ¢l ca-
mino legal pertinente. En cuanto a su justipreciacién, se
atiende para ciertos medios de prueba a reglas prefijadas;

en cambio, para otros existe libertad."(52)

{50) De Pina, Rafael y Castille Larranaga, José, Op. Cit.
Pag. 249.
(b1) Couture, Eduardo .J., Op. Cit. Pag. 268
(52) Colin Sanchez, Guillermo, Op. Cit. Pag. 309.
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" Partlcipa particularmente de los carackeres de los

dos anteriores."” El sistema mixto toma ideas tanto del sis
tema libre. como del tasado, no siendo ya el juzgador el
que dispone de los medios de prueba, ni se deja llevar por
lo que marca la ley, ya quo aqui: "(53)..... "predomina el
libre criterio del juez o del criterio legal en la aprecia
cloén de los resultados de los medios de prucba libre o ta-
sada, en uno u otro caso."(54)

E]l sistema mixto, dque se funda tomando las ideas tanto
del sistema libre como la del tasado, s el mas indicado
para encontrar la verdad historica de los hechos a fin de
comprobar la existencia de!l delito, lo que en consecucncia
permite 1o demostracién, o no, de la responsabilidad penal
por lo que el juzgador al dictar sentencia debera de fun-
dar y motivar dicha resolucién de acuerde al articulo 16 -

ﬂonstituc(nﬁal.

(53) Pallares, HKduardo, Op. Cit., Pag. 352.

(%4} De Pina, Rafael y Castillo Larrafiaga, José, Op. Cit.,
-

Pag. 285.
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e) ELEMENTOS ESENCIALES Y FORMALES DE LA CONFESION CO-
MO PRUEBA.

in éste capitulo analizaremos los requisitos esencin-
les vy formales que la confesién debe reunir para poderla
valorar como prueba.

" Es sabido que la simple (desnuda) confesién, no for-
ma la conviccién del Jjuez. Es necesario que concurran
otras pruchas o presunciones racionales que le permitan
llegar a la conclusidn de que el acusado ha querido firme-
mente decir la verdad.

Para que la confesion haga prueba, necesita reunir di-
versas condiciones esenc&a]es a saber: 1) verosimilitud; -
2) credibilidad; 3) precisién; 4) uniformidad y persisten~
cia en las confesionoes hechas y 5) la concordancia de su
contenido con las demAs pruebas reunidas en el prg
ceso. "(55)

A continuacién se analizaran cada uno de los anterio-
res requisitos mencionados:

1) Verosimilitud: "Para rcconocerla no basta cotejar
los hechos de la confesidon con el auxilio de las leyes de
la naturaleza; es necesario también cotejarlos con los da-

tos suministrados por la informacién a cerca de la persona

(5%) rerez Moreno, Eugenio. 0Ob.Cit. Pag. 89.
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del inculpado y de la manera con que sc ha cometido el cri
men; asi es quo jamé&s podriamos admitir como verosimil la
confesion, por la que el inculpado a quien evidentemente
le faltara fuerza fisica relativa, viniera a declarar ha-
ber dado muerte, con el solo auxilio de sus manos a un hom
bre mucho més robusto que él."(56)

2) Credibilidad: "bonde se advierte que la confesién
para hacer f6é, debe recaer sobre hechos que el inculpado
conozca plenamente y por la covidencia de los sentidos: si
se refiere a hechos de induccibn, no convencerfa del mismo
modo, porque hubiera pedido engafarse facilmente."(57)

3) Precision: "Las consecuencias de la confesion son
tan qraves que es importante que sea articulada con extre-
ma exactitud."(58)..."Tendri superior valor la confesién
como medio probatorio, cuando el confesante determine con
mayor precisién los hechos y las circunstancias, por ejem-
plo, si sostiene que lesiono a una persona, sin recordar
la fecha o el lugar o ubicaci6én de las heridas, su confe-
sion disminuye el valor de la misma medida on que la pier-

de en la determinacidn de lo observado. "(59)

(56; ¢.J.A. Mittermaier Ob.Cit. Pag. 269.
(L%7) Idem, Pag. 270.
(58) Idem. Pag. 272.
(59) Enciclopedia Juridica OMEBA. Ob. Cit. Pag. 800.
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4) Uniformidad y persistencia: "o sea quc no tlene que

encerrar una contradicciétn en su contenido sobre los he-
chos esenciales, vya sea en la misma confesi6én o entre va-
rias del] mismo acusado. Si cxpresa que lo mato a balazos y
luego sostiene que lo hizo a pufialadas. Si la contradic-
ci6n es sobre circunstancias secundarias y pueden ser
éstas explicadas por la propia forma de observacién, no -
quita valor a la confesi6tn. Por ejemplo, si el imputado co
metio el hecho en un estado de emoci6tn, lo gque no le permi
tio observar con certeza las circunstancias secundarias; -
ropas que vestia la victima, las palabras que pronuncio, -
etcétera. " (60)

5) Concordancia con las otras pruebas: "El valor de la
confesiétn en cuanto a su contenido estd en relacitn con
las otras prucbas, segin la corroboren o la -contradi
gan. " (61)

La loy establece estos requisitoes para la eficacla de
la confesién, considerando en todos cllos la calidad del
sujeto, la naturaleza de la confesiétn en cuanto a su vero-
similitud, credibilidad, precisién, uniformidad y concor-
dancia.

Aunado a los elementos esenciales de la confesitn, se
presentan los elementos legales, que son los que sefiala la

ley, y ast el articulo 249 del Cédigo de Procedimientos Pe

(60) Enciclopedia Juridica OMEBA. Ob.Cit. Pag. 800
(61( ldem.
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nales del Distrito Federal, enumera los siguientes:

Articulo 249.- La confesién ante el Ministerio Pablico
Y ante el juez debera reunir los siguientes requisitos:

I.- Que esté plenamente comprobada la existencia del
delito, salvo lo dispuesto en los articulos 115 y 116;

I1.~- que sea hecha por persona no menor de dicciocho
afios, en su contra, con pleno conocimiento y sin  coaccién
ni violencia fisica o moral:

1I11.- Que sea de hecho propio;

IV.- Que sea hecha antc el Ministerio Plblico, juez o
tribunal de la causa y en presencia del defensor o persona
de su confianza y que esté el inculpado debidamente entera
do del procedimiento y proceso.

V.- Que no vaya acompafiada de otras pruebas o presun-
ciones que la hagan inverosimil, a juicio deil juez.

Como podra observarse cen la actualidad la ley procedi-
mental requiere que la confesiétn sea hecha por persona ma-
yor de dieciocho afios, lo cual resulta l6gico en virtud de
que se estima que antes de la edad mencionada el sujeto no
tiene plena conciencia de sus actos, requisito que es in-
dispensable, en virtud de que el individuo debe tener edad
suficioente que le permita reflexionar la trascendencia que
implica el reconocimiento de la culpabilidad en su perjui-
clo; ademas requiere que sea expontanea, sin coaccidn ni -
violencia fisica o moral, de lo contraric atentaria contra

lo dispuesto por la fraccién II del articulo 20 Congtitu-
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clonal,

. Asi mismo al rendirse la confesiotn se requiere gque sen
do hecho propio, pues de lo contrario no habria confesién.
El legisiador actualmente requiere que sea hecha sola-
mente ante el Ministerio PaGblico, juez o tribunal de la
causa y en presencia del defensor o persona de su confian-
“a; es de observarse que ésta reforma protege integranmente
al encausado de los abusos de que era objeto ante los fun-
cionarios de la Pollicia Judicial, quienes utilizaban cual-
quier medio a fin de lograr la confesi6tn del procesado, en
consecuencia las confesiones arrancadas por agentes de la
Policia Judicial actualmente no tienen ninguna validez; -
ademids el inculpado debe de estar enterado del procedimien
to y proceso., y por Gltimo se requiere que no haya datos
do otras pruebas o presunciones que a juicio del juez la
hagan inverosimil, éste es un requisito importante para -
encontrar la verdad.

E]l mencionado acticulo seflala los elementos que debe
reunir la confesi6n para otorgarle valor de prueba plena.
Estos elementus excepto la fraccién I, son los mismos que
ol cédigo Federal en su articulo 287, cnumera como requi-

sitos legales para la comprobacién del cuerpo de los deli-
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tos en los casos de los artfculos 174 y 177 del ordenamien
to citado.

Por ello es de gran importancia analizar que al valo-
rar la confesidn se satisfagan cada uno de los requisitos

anteriormente mencionados.



CAPITULO III

LA CONFESION EN LA AVERIGUACION PREVIA.

a) La confesiétn ante el Ministerio Pdblico.

"lL.a averiguacién previa es la primera etapa del proce-
dimiento penal, vendrd luego. en el proceso de conocimien-
to, la instruccién y el juicio. La averiguacién previa, -
especie de instrucci6én administrativa, procura el esclare-
cimiento de hechos corpus-criminis y de participacién en
el delito. Se desarrolla ante la autoridad del Ministerio
Pablico, comicnza con la noticia del crimen obtenida por
la denuncia o querella y culmina con el ejercicio de la ac
ciébn penal o resolucidn de archivo. "(62)

Toda vez que el titular de la averiqguaci6tn  provia es
el Ministerio POblico, es procedente hacer un descanso a
fin de analizar lo gque algunos autores opinan crespecto a
ésta Instilbucidn.

Para Oronoz Santana: "El Ministerio Pablico durante la
averiguaciéon previa se convierte en auténtico investiga
dor, realiza diligencias cn busca de lus pruebas que le -~
permitan acreditar su dicho en el mentido do que los ele-

mentos del delito se encuentran comprobades, y que la pre-

(62) Garcia Ramirez, Sergio y Adato de Tharra, Victoria
"Prontuario dal Procceso Penal Mexicano.” Editorial -~
Porraa, S.A., Méxito, Primera Ediclén, 1980, Pag. 21.
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sunta responsabilidad se halla acreditado."(63)

Para el maestro Colin Sanchez:"El Ministerio Pablico
es una institucio6n dependiente del FEstado ( Poder Ejecu
tivo ) que actda en representacién del interes social cn
el ejercicio de la acciétn penal y la tutela social, en to-
dos aquellos casos que le asignan las leyves."(64)

"El Ministerio Publico tiene el caracter de parte, por
que no tiene facultad de decidir sobre algunas controver-
sias judiciales; es ésta condicién su caricter de parte se
manifiesta en ejorcer poderes de indagacién, persecucion y
coercién. Para el desempenho de sus funciones el Ministerio
Piblico tiene un importante auxiliar; la policia judicial
que se halla bajo el mando directo de aquél, "(65)

Para entender mejor su funcionamiento, el Maestro Ma-
nuel Rivera Silva, cita una estructuracién légica basada
en lo siguiente:

"Una vez que se tiene conocimiento de un hecho que
puede ser delictuoso, lo primero que procede es que la au-
toridad investigadora averigue y redna los eclementos gque
son necesarios para poder acudir al 6rgano jurisdiccional

en solicitud de aplicacién de la ley al asunto concreto. -

(63) Oronoz Santana, Carlos "Manual de Derccho Procesal Pe
nal." Editorial CArdenas, México 1983. 22 udicién. -
Pag. 57.

(64) Colin Sanchez, Gulilermo. Ob. Cit. Pag. 86.

(65) Garcia Ramirez, Sergio y Adato de Tbarra, Victoria. -
Ob. Cit. Pag. b
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El 6rgano jurisdiccional a quien le han sido consignados
los hechos, busca si en el caso de su atencién, puede ha-
ber elementos que justifiquen cl proceso, es decir, =i pus
de comprobarse la existencia de un delito y si hay datos
que hagan posible la responsabilida de un sujeto. Sin es-
tos elementos, el 6rgano jurisdiccional no tiene porque -
continuar ocupindose del asunto, ya que no hay base para -
que realice actividades y sin dicha base seria ocioso el
desarrollo de sus funciones. 8i el o6rgano jurisdiccional
encuentra que hay base para ¢l proceso, inicia éste y des-
pués de quo las partes aportan los medios probatorios que
estimen pertinentes para la ilustracién del 6rgano juris-
diccional, y {ijan su parecer tomando en consideracién di-
chas pruebas, se aplica el derecho...En el panbptice pre-
sentado, claramente se deslindan los tres momentos en que
hemos dividido el procedimiento: el primero, en que la au-
toridad investigadora relne los elemenltos necesarios para
acudir al 6rgano jurisdiccional: el segundo, en que la au-
Loridad judicial, antes de abrir un proceso, busca la base
del mismo, mediante la comprobacién del cuerpo del delito
¥ la posible responsabilidad, y ¢l tercero, en que habien-
do base¢ para un proceso. se abre éste y las partes aportan
los medios probatortos fijando sus posiciones tomando en
consideracion  esos medios probatorios y el juez re-

suclve, "(66)

(66) Riveroa Silva, Manuel. Ob. Cit. Pag. 21
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El Ministerio Piblico, llamado también Representante
Social, como su nombre lo indica, representa a personas -
que refieren haber sido objeto de un acto ilficito, y come
tal se avoca a la investigacién de la verdad histérica de
los hechos relatados (exepto en los casos de flagrante do-
lito, en que cualquier persona puede aprehender al delin-
cuente, poniéndolos de inmediato a disposiciétn de la auto-
rridad inmediata), y una vez rcunidos suficientes indicios
que hagan probable responsable al presunto, procede a po-
nerlo a disposicién de la auteridad correspondiente, prote
giendo de ésta forma el bienestar social buscando que se
imponga una sancién a lo injusto que traera como cunsecuen
cia la tranquilidad pablica.

Es {mportante menclionar que: "En el cuerpo de normas
del Codigo de Procedimientos Penales para el Distrito Fede
ral, no hay articulo que haga una divisidén de los periodos
del procedimiento, pero el examen global lleva a la conclu
sién de que en el mismo se distinguen:

1.- El periodo de diligencias de Policia Judicial que
propiamente términa con la consignacidn.

2.- Bl periodo de instruccién, que principia cuando el
detenido queda a disposicién de la autoridad judicial y -
termina con la resoluci6n dictada en el plazo de sectenta y

dos horas.
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3.~ El periodo de juicio, que va desde el auto de for-
mal prisién o sujecién a proceso, hasta que se dicte la
sentencia, (67)
A diferencia cabe mencionar que el Cédigo Federal de
Procedimicntos Penales en su articulo 1? enumera los proce
dimientos comprendidos en el procedimiento penal fcderal.
"El articulo 21 Constitucional, contiene la atribucién
del Ministerio POblico de averiguar, de investigar, de per
seguir los delitos, evidentemente si el Ministerio Pablico
tiene la atribuci6n del orden constitucional de averiguar
tos delitos y esta atribucién la lleva a cabo mediante la
averiguacion previa, la titularidad de la averiguacitn pre
via corresponde al Ministeric Pablico. Ademas del apoyo de
orden constitucional, disposiciones de ley =ecundaria,
atribuyen la titularidad de la averiguacion pre@iu al Mi-
nisterio Pablico, el articulo 3% fraccion 1 del Codigo de
Procedimientos Penales para ¢l Distrito Federal, otorga la
calidad de titular de la averiguacién previa al Ministerio
Piblico, en igual sentido los articulos @ y 2 fracciones I
y Il de la Ley Organica de la Procuraduria General de Jus-

ticia del Distrito Federal, confiere tal atribucién al Mi-

(67) Rivera Silva, Manuel. Ob. Cit. Pag. 22
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nisterio Pablico. "(68)

Atora bien ol organo investigador al inteagrar una ave-
riguacién previa debe analizarse y respetar las garantias
constitucionales que la ley confiere a las personas que se
encuentran relacionadas en cada caso concreto a fin de ga-
rantizar la sequridad de justicia en los individuos involu
crados.

i.a forma legal de iniciar el procedimiento penal sera
la establecida en el articulo 16 Constitucional en la que
se da un principio de legalidad, que a la letra dice: "Na
die puede ser molestado en su persona, familia, domicilio,
papeles o posesiones, sino en virtud de mandamiento escri-
to de la autoridad competente, que funde y motive la causa
lcgal del procedimiento. No podra librarse ninguna orden
de aprchensién o detencién a no ser por la autoridad judi-
cial, sin yue preceda denuncia, acusacion o querclla de un
hecho determinado que la ley castigue con pena corporal, y
sin que estén apoyadas aquéllas por declaracién, bajo pro-
testa, de persona digna de fé o por otros datos que hagan
probable la responsabilidad del inculpado, hecha excepcioOn

de los casos de flagrante delito, en que cualquier persona

(68) Osorio y Nieto Cesar Augusto."La averiguacioén previa"
Edit. Porrua, S.A., México 1992. Pag. 3.
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pucde aprehender al delincuente y a sus complices. ponién-
dolos, sin demora, a la disposicion de la autoridad inma-
diata. Solamente en casos urgentes, cuando no hava en el
lugar ninguna auteridad judicial y tratandose de delitos
que s persiguen de oficio, podra la autoridad administra-
tiva, bajo su mas estrecha responsabilidad, decretar la de
tencion de un acusado, poniendolo inmediatamente a disposi-
cidén de la autoridad judicial...(69) .

"f.o anterior presupone quc ninguna averiguacidtn previa
podra iniciarse sin que medie cuando menos una denuncia de
hechos, una acusacidn en la que haya una imputacién direc-
ta y categbrica o que exista la querella cuando el delito
asi lo requiera de los particulares que manifiesten su vo-
luntad de persaguir el delito."(70)

1 articulo 16 Constituclonal impone fundar y motivar
la causa del procedimiente, por lo quec la autoridad no pue
de realizar sino agquello que determina la ley vigente.

"Podemos decir que se puede abrir el procedimiento ge-
neral de la investigacién penal, empezando, claro estl, -
por la averiguaci6tn previa entendida ésta como: "La fese -
del procedimiento penal, durante la cual el organo inves-

tigador realiza todas aquellas diligencias necasarias para

(69) Constitucion Politica de los Bstados Unidos Moexica-
nos. Bdit. Porrua, S.A. México 1992, Pag. 14,

(70) Avendano Lopez Raul. "l valor juridico de los medios
de la prucha on materia penal®. Kdit. Pac, S, A de
C.V. Pag. 12,
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comprobar, en su caso, el cuerpo del delito y la presunta
responsabilidad, y optar por el ejercicio o la abstencitn
de la accléon penal."(71)

Ademis es importante menclionar que t.odas las garantiag
consagradas en el art.iculo 20 Constitucional son de gran
importancia para el acusado, mencionando entre ellas para
nuestro estudio la fraccion IT que a la letra dive: "No po
dra ser compelido a declarar en su contra, por lo cual que
da rigurosamente prohibida toda incomunicacién 6 cualquier
otro medio que ticnda a aquel objeto."(72)

Ahora bien para que la confesidén ante el Ministerio Pia
blico tenga valor probatorio, es necesario que no vaya
acompafiada de otras pruebas o presunciones que la hagan in
verosimil; pucs tal y como lo dispone el Gltimo parrafo
del artfculo 287 del Cédigo Fedoral de Procedimientos Pena
les vy el altimo piarrafo del articulo 59 del Cédiqo de Pro-
cedimientos Penales. "No podra conslignarse a ninguna perso
na, si existe como anica prucba la confesi6n." Luego en-
tonces partiendo de éste supuesto mientras no exista duran
te la instrucciétn alguna prueba que la haga inverosimil,

al ser consignado el procesado confeso ante el organe in-

(71) ldem
(72) Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexica-
nos, IEdit, Porrua, S.A. México 1992. Pag. 17.
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vestigador serA suficiente para dictar en el auto de plazo
Constitucional su formal prisién como presunto responsable
del delito que se imputa, quedando el juzgaaor cn  espera
de otros medios de prucba que sean ofrecidos durante el
juicio. Es importante destacar que salvo la legal proceden
clia de la retractacién durante el juicio; al momento de va-
lorar las pruebas, el juzgador debera de atender al princi
pio de inmediatez procesal, es decir, dara mayor validez a
las primeras declaraciones del procesado, por ser rendidas
con mas cercania a los hechos y sin tiempo suficiente de -~
aleccionamiento o reflexiones defensivas, en consecucncia
es de observar que la confesién ante el Ministerio PGblico
tienc el valor de prueba plena para fundar y motivar una

sentencia condenatoria.
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b) LA CONFESION ANTE LA POLICIA JUDICIAL.- " El cuerpo
de la policia denominado Policia Judicial, es un auxiliar
de los érganos de la justicia, decl Ministerio Pablico en -
la investigacién de los delitos, bisqueda de las pruebas, -
presentacioéon de los testigos, ofendidos e inculpados, y de
la autoridad judicial en la ejecucion de las 6rdenes que -
dicta (presentaci6n, aprehension e investigacién)."(73)

Existen varios cuerpos de Policia Judicial como son:

Policia Judicial Federal.-"auxilia al Ministerio Pablji
co en la investigaci6n de los delitos de su competencia 'y
cuya jurisdiccion abarca toda la Republica.™(74)

Policia Judicial del Distrito Pederal.-"é&sta como la -
anterior tiene la misma finalidad pero la diferencia esta
en que auxilia al Ministerio Publico del fuero comin en el
Distrito Federal."(75)

Policia Judicial de las Entidades Federativas.-"en mu-
chos estados no sc cuenta con éste servicio, a pesar de
que se¢ encuentran los Estados facultados para formar su «~
cuecrpo de policia judicial, por lo que, los cuerpos de se-
guridad publica y los servicios confidenciales o secretos

son los que desempefian las funciones de 6sta. "(76)

(73) Colin Sanchez, Guillermo. Ob. Cit. Pag. 213.
(74) Idem. Pag. 214.
(75) ldem. Pag. 216.
(76) ldem. Pag. 218,



El asrtifculo 21 Constitucional faculta a la Policia Ju-
dicial a perseguir el delito; pero estarad bajo la autori-
dad y mindo del Ministerio Pablico.

"Por lo que sc refiere a las actas de la Policia Judi-
cial. éstas decberdn estar levantadas cuando existe una ave
riquacién previa abierta, esto e¢s, cuando legalmente se -~
pueda proceder a peticion del Ministerio Pablico, quien
Liene a su cargo a la Policia Judicial como 6rgano auxi-
liar del mismo, como lo previene ¢) mismo articulo 21 Cong
titucional."(77)

"La funcién persecutoria como su nombre lo indica, con
sisle en perseguir los delitos o 1o que es lo mismo, en -~
buscar y reunir los elementos necesarios y hacer las ges-
t.ioncs perlinentes para procurar que a los autores de
¢llos s¢ les apliquen las conscocucncias cstableéidas en la
Ley. " (18)

Asi el articulo 265 del Cobdigo de Procedimientos Pena-
les para el Distrito Federal a la letra dice:

"Al iniciarse sus procedimicntos, el Ministerio Pabli-

co o la Policia Judicial, se trasladaran inmediatamente al

lugar de los hechos, para dar fé de las personas y de  las

{7'7) Avendanoe Lopez, Raul. Ob. Cit. Pag. 12.
§'78) Rivera Silva. Manuel. Ob. ¢it. Pag. 41.
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cosas a quien hubiere afectado el acto delictuoso y toma-
ridn los datos de los que lo hayan presenciado, procurando
que declaren, si es posible en el mismo lugar de los he-
chos, v citandolas., en caso contrario, para que dentro del
término de veinticuatro horas comparezcan a rendir su de-
claracion. " (79)

"Cuando el inculpado fuere aprehendido, detenido o se
presente voluntariamente se proceder4 inmediatamente de la
siguiente forma:

I.~ Se har4d constar el dia, hora y lugar de su deten-
cibn, en su caso, asi como el nombre y cargo de quicngs la
practicarén;

I1.- Se lec hard saber la imputacibébn que existe en su -
contra y, en su caso, el nombre del denunciante, asi como
los siquientes derechos: .

a) El de comunicarse inmediatamente con «quien estime
conveniente.

b) El designar sin demora persona de su confianza para
que lo defienda o auxilie, quien tendra derecho a conocer
la naturaleza y causa de la acusacién, y

¢) E1 de no declarar en su contra y de no declarar si

asi lo desea.

('19) Cco6digo de Procedimjentos Penales, Editorial Ediciones

Andrade, S.A.. México, D.F. 1990, Pag., 150-1.
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Para los incisos a) y b) se le permitird utilizar el -
teléfono o cualquier otro medio de comunicacién.

111.- Cuando el detenido fuere un indigena que no ha-
ble castellano se le designar& un traductor, quien le hara
saber los derechos a que se refiere la fracci6n anterior.
Si se tratare de un extranjero, la detencién se comunicara
de inmediato a la representacién diplomi&tica o consular -~
que corresponda;

IV.- La autoridad que declare la detencién, la comuni-
card de inmediato al servicio publico de localizacién tele
féonica del Distrito Federal asentado en autos su cumpli-
miento con indicacién del dia y hora en que se verifico, y

V.- En todo caso, sc mantendrd separados los hombres y
mujeres en los lugares de detencion. "(80)

AdemAs es importante sefalar que ¢l Ministerio Pabli
o, asi como la Policia Judicial a su mando, deberan deto-
ner a un sujcto en caso de flagrante delito o notoria  ur-
gencia cuando no haya en el lugar autoridad judicial, lo -
lo anterior sin necesidad de tener orden judicial.

De tal manera ol articulo 267 del ©é6digo de Procedi-

mientos Penales para el Distrito Federal dice: "Se entien-

(80) Codigo de Procedimientos Penales. Fdit. Andrade, S.A.
Méxica, D.F. I'aqg. t%0-1
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de que el delincuente es aprehendido en flagrante delito:
no sélo cuando es arrestado en el momento de estarlo come-
tiendo, sino también cuando, despues de ejecutado el acto
delictuoso, el delincuente es materialmente persegui-
do."(B1)

"Cuando la Policia Judicial tenga conccimiento de la
comisién de un delito que se persiga de oficio, solo cuan-
do por las circunstancias del caso, la denuncia no pueda
ser formulada directamente al Ministerio Pablico, levanta-
rd un acta, do la cual informarad inmediatamente al Minis-

terio Pablico, en la que consignara:

I.- El parte de la policia, o, en su caso, la denuncia
que ante ella se haga, asentando minuciosamente los datos
proporclonado§ por uno u otra;

11.~ Las pruebas que suministren las personas que rin-
dan el parte o hagan la denuncia, asi como las que se reco
jan en el lugar de los hechos, ya sea que se refiera a la
existencia del delito. ya a la responsabilidad de sus autg
res, complices o encubridores; vy

1It.- Las medidas que dictarcn para completar la inves

tigacién. "(82)

(81) C6digo de Procedimientos Penales. Edit. Andrade, S.A.,
México, D.F. Pag. 150-1
(82) Idem. Pag. 161.
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"l.o anterior nos dice que la Polleia Judicial, solamen
te podrd actuar en casos ecspeciales, y cuando las circuns-
tancias del caso asf lo ameriten; en casos en dque no se
pueda levantar la denuncia ante el Agente del Ministerio
Pablico, situacidn que en la practica no debe darse en el
D.F.:; toda vez que en la mayoria de los casos si se puede
levantar la forma! denuncia, acusacién o querella, ante el
Agente del Ministerio Pablico, mismo que dard la interven-
cion necesaria a la Policia Judicial. Como consocuencia. de
lo antierior, tencmos que existen muchas agencias del Minis
terio Publico, en las que practicamente se pueden levantar
todas las denuncias, para que proceda a la investigacion,
aunque <¢laro estd, si se demuestra que la denuncia no pudo
ser formulada directamente ante el Agente del Ministerio
Pablico, cstas actas de la Pelicia Judicial podran tener
la validez legal necesaria, y fuera de estos casos, las
mismas deberan ser invalidadas, toda vez que no se ajustan
a las reglas del codigo. " (83)

En cuanto al valor de la confesiétn ante la Policia Ju-
dicial puedo decir que; si de las diligencias practicadas

por la Policia Judicial sc desprende una declaracién confg

(83) Avendano Lopez, Raul. 0Ob, Cit. Pag. 13.
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sional, siempre debe ser anulada, por lo que el remitir
sus actas al Agente del Ministerio Publico éste debe de re
cibir de nueva cuenta la declaracién del inculpado como si
fuera inicial, sin la presencia de Policias Judicfales y -
ademds sin tomar como base la rendida ante la Policia Judi
cial; ya que éste organismo pudo haber arrancado violenta-
mente la confesién, pues de lo contrario si el iInculpado
permanece y continta incluso ante el Ministerio Pfblico a
base de presiones y en presencia de sus anteriores tortura
dores, no tendrd otra alternativa , mas que la de ratifi-
car su declaracién anterior por temor a ser objeto de agre
sién, lo cual como se estudjara en el capitulo siguiente -
afectard gravemente su situacidén en caso de que sea inocen
te v se retracte ante la autoridad judicial:; pero desafor-
tunadamente la gran mayoria de los encausados desconocen -
ésta situacién y al momonto de acudir ante la autoridad ju
dicial imaginan que ésta autoridad va a protegerlos de las
injusticias de las que fuorén objeto y ahi es donde inten-
tan defenderse y alegan coaccidn sin saber que e¢n eStos ca
sos las consccuencias en la mayoria de estos son irrever-
sibles.

Seguramente y debido a los evidentes y constantes abu-
sos de la Policla Judicial, el legislador atinadamente
agregd el ultimo p&rrafo del articulo 59 del Coédigo de Pro

cedimientos Penales del Distrito Federal y 287 del Cdédigo
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Federal de Procedimientos Penales, los cuales nos ponen de
manifiesto que la Policia Judicial podra rendir informes -
pero NO obtener confesiones.

Pienso que é&sta reforma si ha reducido abusos excesi-
vos de la Policia Judicial, toda vez que su actividad se
encuentra limitada, adem&as el inculpado ante el Ministerio
Pablico puede estar asistido de persona do su conflanza, -
lo cual otorga mayor seguridad al Organo Jurisdiccional pa
Ta conocer la verdad historica de los hechos sin que exis-
ta el temor de que se encuentre o no viciada do credibili-
dad.

c) LA CONFESION EXTRAJUDICIAL.- Como su nombre lo indi
ca es la que se rinde ante otra autoridad distinta a la Ju
dicial. "Llamese confesién extrajudicial, a aquella que se
rinde ante funcionarios que no dependen del Ministeio Pa-
blico ni de los tribunales. $i el inculpado confiesa su deg
lito ante particulares o ante otiras personas que desempe-
fien alglin cargo oficlial, las personas ante quicnes hubiese
depuesto, tendran e} caracter de testigos de oidas en el -

proceso. "(84)

(84) Gonzalez Bustamante, Juan José. Ob. Cit. Pag. 516
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"El sentido de la confesién extrajudicial lo damos res
pecto del proceso penal, y del juez penal. de modo que ha
de considerarse como tal la producida ante un juez no pe-
nal, a autoridad administrativa o privadamente, sea verbal
mente o en instrumento piblico o privado."(85)

La confesién extrajudicial mientras no sea reconocida
ante la autoridad competente para recibirla, seguira sien-
do extrajudicial y por tanto no es posible otergarle el va
lor de prueba plena, cuande nisiquiera encuentra apoyo con
otros medios de conviccién.

"La confesién extrajudicial puede ser escrita o ver-
bal. La escrita puede estar contenida en documentos publi-
cos o privados. Los documentos publicos y los escritos pri
vados, reconocidos en su firma y en su contexto, constitu-
yen plena prueba; pero tan solo de haber sido otorgados no
acredita la verdad de su contenido. Como medios de prucha
tiene el valor de un principio de prueba por escrito. Aun-
que los partes policiales son instrumentos pibliceos, care-
cen excepcionalmente de eficacia probatoria; una confesibn
contenida en ellos s6lo tiene el valor de un indicio. En -
cuanto a las gravaciones de conversaciones personales o te

lefébnicas, su valor serd a lo sumo indiciario. Tiene toda-

(85) J. Rubianes, Carlos. "Manual de Derecho Procesal Pe-
II". Ediciones de Palma. 1977. Pag. 273.
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via menos valor la confesion verbal hecha fuera de juicio
ante testigos, porque su eficacia es la de un testimonio -
de segunda mano. "(86)

"El valor de la confesién estrictamente judicial quie-
re fundarse s6lo en la veracidad atribuida a los dichos de
personas mayores, conscientes, de hechos que les consten -
por ser propios vy de que no pucdan esperar provecho alguno
sino al contrario, perjuicio que afrontan libremente. en -
circunstancias sclemnes ¢ innegables; no hay motivo para
no extender la misma confianza a todas las declaraciones
que se encucntren en el mismo caso aunque no so verifiquen
ante el juez de la causa.

Lo que pasa €S que a veces no puede estarse bien segqu-
ro del origen o de la realidad de la producciétn de las ma-
nifestaciones confesionales y é&sta es la objecién de infe-
rioridad antiglamente reconocida, pero eventual y extrinsg
ca, de la confesién extrajudicial. Sus requisitos de valor
seran pues los mismos de toda confesién: conocimiento de -
su seriedad, materia desfavorable, etc. La judiclal es mas
bien, una garantia externa de formas y de autenticidad que
se pueden suplir por otros medios: pero la apreciacién del
valor de estos medios tendra que aunarse asi y aun antici-
parse a la apreciacion de La fuerza propia del supuesto

contenido ¥ e¢s de ésta manera como el resultado de¢ la con-

(86) Camafivo Rosa, Antonio. Ob. Cit. Pag. 242,
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fesion extrajudicial dependera no solo de sus caricteres -
generales como tal, sino de los de su vehiculo. Es claro
en cfecto que el perder su forma de transmisién directa, -
¢l dicho del reo que se hace conocer por testigos o docu-
mentos, pasa de confesion propiamente hablando, a tomar la
forma de prueba documental o testimonial y su misma acepta
cibén de existencia dependera de la aceptaciébn y veracidad
de los repetidos testimonios o escrituras. " (87)

El Maestro Julio Acero, refiere una conclusién: En re-
sumen, la distincidén tedbrica de la judicialidad o extraju-
dicialidad de la confesién no presenta utilidad scgura pa-
ra la fijacién de su valor, pues &ste dependeria indistin-
tamente, de las mismas bases cladsicas, dc la concurrencia
de los requisitos ordinarios de edad. conocimiento. absten
cién de violencias, ste., y ademas de la autentificacién -
de lo confesado vy del Animo propio del confesante. Siempre
que estas condiciones fueran perfectas, mereceria completa
fe, rendida o no en el juicio, vy faltando alguna, séle in-
fluiria como elemento presuncional. No deberia entonces
sostenerse la forzosa intervencidn directa del juez de la
cauga. ni siquiera la judicialidad en sentido lato del orji

ginamiento del proceso, como requisito esencial para 1la

(87) Acero, Julio, Ob. Cit. Pag. 268.
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confianza de esta prueba; sino tratarla en general recono-
ciéndole determinada fuerza, fuerza judicial o extrajudi-
cial,.no debido a tal carécter, sino a las demas condicio-
nes comunes unidas a la de su repetida intencicnalidad y -
comprobaci6n. " (88)

1 articulo 138 del C6digo de Procedimientos Penales
preveé que la confesidén extrajudicial se valorizara de a-
cuerdo a las reglas establecidas en dicho cbdigo procedi-
mental penal, sin embargo es de observar que @l articulo
135 del mismo ordenamiento referente a las pruebas, no la
enumera como tal, por lo que sole deberad ser valorada como
un mero indicio que unido a otros elementos probatorios po
dria llegar a tomar fuerza probatoria, con fundamento en -
¢l articulo 261 del! Cédigo Procedimental de la ma-
toria.

"El articulo 261 del Cédigo de Procedimientos Penales,
establece aquella fundamentacidn de la responsabilidad, a
base de ecsas presunciones o indiclos; cuando el procesado
no confieza sus actos, no se le pucede aplicar el articulo
249 para fundamentar su responsabilidad, sino que utiliza

el articulo 261 para fundamentarla, sicndo que dicho arti-

(88) Acero, Julio. Ob. Cit. Paq. 269.
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culo establece el enlace natural del conjunto de las evi-
dencias que reportan la prueba plena evidente para fincar-
le la responsabilidad al acusado. "(89)

d) LA CONFESION COACCIONADA. - Por coaccién se entiende
la fuerza o violencia que se hace a una persona para que
ejecute una cosa contra su voluntad.

La violencia a las personas se distingue en fisica y -
moral, la primera es la fuerza material ejecutada a un su-
jeto, y la sequnda, se da por medio de amenazas o medios
capaces de intimidar al individuo.

"L.a coaccidn o la violencia priva a la confesién de su
csencia: reconocimiento de su culpabilidad. Con la coac-
ciébn o la violencia no se reconoce, se acepta para no su-
frir determinadas consecuencias. ™ (90)

"Precisamente ¢l que confieza violentado o amenazado -~
lo hace con toda probabilidad para beneficiarse cuando me-
nos momentéanea o inmediatamente en el sentido de evitar el
dafio con que se le apremia, para lo cual puede obligadamen
te reconocer las faldedades que se quieran."(91)

Serra Domingucz, opina: "Al ser la declaracién del prg
cesado medio de prueba y medio de defensa al proplo tiem
po, es norma de los actuales ordenamientos positivos que -

toda declaracién sea espontanea. sin que pueda el imputado

(89) Avendafio Lopez, Raul. Ob.Cit. Pag. 64
(90) Rivera Silva, Manuel. Ob.Cit. Pag. 212.
(91) Acero, Julio. Ob. Cit. Pag. 264.
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ser compelido a ello, bien por argumentos de indole moral,
bien por el empleo de medios directa o indirectamente coac
tivos. "(92)

Asi la fraccién 11 del articulo 20 Constitucional, al
respecto establece:

II.- "No podra ser compelido a declarar en su contra,
por lo cual queda rigurosamente prohibida toda incomunica-
cidén o cualquier oftro medio que tienda a aquel ob
jeto."(93)

La violencia ya seca fisica o moral, es la forma comGn
que Gtilizan los 6rganos investigadores para obtener una
confesidn viciada, es decir, habra confesién desde el pun-
to de vista genérico maAs no prueba confesional, porque asi
obtenida no satisfase los requisitos enumerados en el artf
culo 249 del Codigo de Procedimientos Penales péra el Dis-
trito Federal, el problema radica en demostrar ante el Or-
gano Jurisdiccional, la existencia de la coacci6tn, pues al
no tener pruebas materiales es légico pensar que el encau-
sado en su retractaci@n esta buscando beneficiarse alegan-

do que fue objeto de actos violentos, es decir, su aislada

(92) Serra Dominguez, Manuel. "Estudios de Derecho Proce-~
sal". Ediclones Ariel, S.A., Barcelona 1969. Pag.743.

(93) Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexica-
nos, Kditorial PorrGa, S.A. Pag. 17.
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declaracion es insuficiente por si sola para hacer perder
a su confesibén inicial el requisito de espontaneidad nece-
saria para su validez legal. .

"En la practica, a pesar de que durante la interven-
¢i6tn politica (servicios secretos), en la averiguacitn de
los delitos , se haya empleado violencia sobre el probable
autor, es muy difficil que al comparecer éste, ante los Or-
ganos Jurisdiccionales, demuestre que se le obligd a confeg
sar; dado los sistemas empleados, generalmente no apareco,
a simple vista, ningon vestigio, v si la violencia fue mo-
ral. resultara mayormente dificil probarlo."(94) .

"Una confeslén con tales defectos no puede introducir-
s0 al proceso por la testimonlial (funcionarios que la reci
bierén o de terceros), por due lo que no puede entrar por
la puerta no se lo puede introducir por la ventana. Si la
confesion lo fué, por ejemplo; mediante violencia fisica o
moral, seria una torpeza anularla por tales razones y admi
tir la testimonial respectiva, pues el motivo de la null-
dad no consiente semejante picardia."(95)

Por otra parte el Gltimo parrafo del articulo 134 dol

Cc6digo de Procedimientos Penales a la letra dice: .

(94) Colin Sanchez, Guillermo, Ob. Cit. Pag. 345.
{95) Enciclopedia Juridica OMEBA. Ob. Cit. Pag. 802.
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"En caso de que la detenci6én de una persona exceda los
términos sefialados en los articulos 16 y 107 fraccion
XVIlI, de la Constituci6n Politica de los Estados Unidos
Mexicanos, se presumira que estuvo incomunicada y las de-
claraciones que haya cmitido el detenido no Lendran wvali-
dez. "(96)

Toda incomunicacién produce en el sujeto un estado de
angustia y sosobra que lo hace mas suceptible a agresiones
tanto fisicas como morales provocando asf que rinda una

confesién coaccionada.

(96) Codigo de Procedimientos Penales. Kditorial Andrade.
S.A. de ¢.V., Pag. 130.
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En cuanto al valor de la confesi6n coaccionada, es de
observar que si el encausado logra comprobar por cualquier
medio de prueba que efectivamente su confesién inicial fué
obtenida por medios violentos ésta carecera de todo valor:
pero si por el contrario no cuenta con ninguna prueba que
haga creible su dicho en el sentido de que fué objeto de
violencia, lo mas factible es que al momento de sentenciar
lo le sea aplicado el prinzipio de inmediatecz procesal, en
¢l cual se le otorga valor probatorio a sus primeras decla
raciones por considerarse rendidas sfn tiempo suficiente -

de aleccionamiento o reflexiones defensivas.



CAPITULO 1V

LA CONFESION JUDICIAL.

Los articulos 136 y 245 del Codigo de Procedimientos
Penales del Distrito Federal conceden ta calidad de confe-~
s1é6n judicial, no solo a la rendida ante el Juez o Tribu-
nal de la causa sino también a La confesitn rendida ante
los funcionaries del Ministerio Piblico. .

"Se justifica ciertamente la gran preferencia con que
se consagra de ordinario la confesién judicial, por su in-
ncegable seriedad v solemnidades que hacen presuponer la rg
flexiéon de las consecuencias, asfi come por el mas evidente
ofrecimiento de garantias de autenticidad y libertad....Lo
declarado ante el Juez se considera expuesto con toda con-
ciencia de su importancia gque cxcluye la trivialidad o )i~
gereza de otras manifestaciones particulares, y por otra
parte no pucde dudarse de los términos de tatl declaracio6n
como directa y fehacientemente anotados."(97)

a),-~ MOMENTO EN QUE SE RECIBE, .

"Conforme & nuestro sistema procesal. cualquier tiempo

es oportunc para reeibir la prucba confesional."(98)

(97) Acero, Julio. Gb. Cik., Pag. 226
(98) Carcia Ramirez, Sergio. Ob, Cit. Pag. 313.
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"Los articulos 137 del Codigo de Distrito y 207 del CO
digo Federal sefialan que la confesién se admite on cual-
quier estado del proceso, hasta antes de pronunciarse sen-
tencia definitiva. Es en éste caso una excepci6n a la re-
gla gencral que saflala que las pruebas deben reunirse en
el periodo instructorio o audiencia en el procedimiento su
mario. La razétn de ser de esta excepcibn se encuentra en -
el perjuicio de dar a la confesi6én una fuerza superlativa
estimandela como la "reina de las pruebas."(99)

Colin Sanchez, opina: "lLa confesién puede rendirse on
cualquier estado del procedimiento, hasta antes de pronun-
ciar la sentencia definitiva; esto equivale a que el indi-
ciado podré confesar ante el Ministerio Pablico, ¢n la ave
riguacié4n previa, o bien, ante el juez instructor, desde -
el momento mismo en que comparece ante €1 o0 en cualquiera
de las etapas procedimentales posteriores."(100)

A pesar de que en nuestro sistema procesal se admite
1a confesién en cualquier tiempo, en la prictica penal di-
ficilmente se presenta el caso de que un procesado confie=-
se despues de la instruccl6on, ya que conforme avanza el
proceso se encuentra mejor aleccionado para su defensa; es
mas factible que se retracte de una posible confesién antg

rior.

(99) Rivera Silva, Manuel. Ob. Cit. Pag. 222.
(100) Colin Sanchez, Cuillermo. Ob. Cit. Pag.. 337.
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b).- LA RETRACTACION.

Mencionaré algunos conceptos de la retractacién:

"Accion de retractarse o retirar lo que se dij6."(101)

Guillermo Colin, dice: "la retractaci6én es la revoca-
cidén que hace ol sujeto de su confesién, ya sea totalmente
o Lan solo en parte."(102)

Arilla Bas, dice: "la retractacién es el desconocimien
to expreso de un hecho expresamente reconocido. (103} .

rotractacién: "(lat. retractio) accién de retractarse
de lo que antes se hablia dicho o prometido." retractar: -
"(lat. retractus) volver sobrec un acto que se habia cumplji
do voluntariamente con el fin de destruir sus efectos juri
dicos. " (104)

En mi concepto la retractacidn es: la desaprobacién
posterior al reconocimiento de un hecho que fué¢ declarade
antes como clcrto.

"Cabe en todo instante retractarse de una confesién -
hasta el final de los debates, con la salvedad de que el
Juez verifique la sinceridad de la retractacidén, més sospe
chosa cuanto mias tardia."(105)

"Cuando cl CoHdigo Procesal previene que la confesion
entrafia la verdad, siempre que rcuna determinados requisi-
(101) Garcia Pelayo y Cross Rambon "Pcequefio Larousse lus-

trado." kdiciones Larousse. México 1979. Pag. 900
(102) Colin Sanchez. Ob. Cit. Pag. 348.
(103) Arilla Bas, Fernando. "1l Procedimiento Penal en Méxi
co.” Editorial Rditores Mexicanos Unidos, S.A., Méxi
co 1976. Pag. 147,
(104) Palomar do Miquel, Juan. Mayo, Ediciones. "Dicciona-

rio para juristas,” 1981, Pug. 1193.
(10%5) Gorpﬁc Francois. Ob. Cit. Png. 235,
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tos Yy ontre otros el que no existan constancias que la ha-
gan inverosimil, quiere decir que el mismo Cé6digo tacita-
mente obliga al que se retracta a demostrar la veracidad -
de su nuevo dicho y la falsedad de su afirmaciéon primi-
tiva...Negar la anterior confesién es afirmar que ésta ne
es veraz, Yy si aquella reunié todas las exigencias legales
para hacer prueba plena, solo no la producira cuando su in
varosimilitud la evidencien otras pruebas."(106)

"La retractaci6tn es la negaci6n de la confesién antes
hecha o, en otros términos, el desconocimiento expreso de
la culpabilidad reconocida. La retractacion no ticne -
porque sujetarse al capitulo de la confesién, vya que es -
precisamente lo contrario. La confesién, cuando hace prue-
ba plena, no se Invalida por la retractaci6on, la cual nece
sita parz nulifiecar la confesién, de otras pruebas que deg
truyan la plenitud de la pobreza confesional. La retracta-
cién pues, aGn en cste altimo caso, no informa una situa-
cién de excepcidn a las reglas que rigen el valor probato-
rio de la confesién, sino que, muy por el contrario, las -
confirma. En los términos anteriores sec ha expresado la Su
prema Corte dc Justicia, que por una parte ha dicho que la
retractacidon solo tiene fuerza cuando se hace inmediatamen

Le despuos de la confesi6bn, y por otra ha aseverado: Solo

1106) Franco Sodi, Carlos. "E! Procedimiento Penal Mexica-

no.” Editorial Porraa, $.A., Cuarta Edici6n, Méxice
1957, Pag. 279
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es dable considerar la retractacién del acusado cn aten-
cién a las razones que la apoyan, toda vez que uUnicamonte
la verosimilitud y gravedad de las mismas pueden darle im-
portancia; por ello la Suprema Corte ha decidido que =i -
las declaraciones primitivas de un acusado son claras y -~
precisas y posteriormente, al rendir su proparatoria trata
de desvirtuarlas y retractarse de lo manifestado en
aquellas, esta retractacién no debe admitirse, sino estsd -
fundada en hechos posterjiores que hagan presumir la false-
dad o inexactitud de las primeras, tanto menos si es evi-
dente que lo hace con el unico propésito de defen
derse. " (107)

Carlos J. Rubianes, manifiesta: "el significado de re-
tractacion es el de desdecirse del relato confesorio que -
ha producido en una declaraci6én anterior, de modo que en
trafia la negativa de haber participado en los hechos delic
tuosos, base de una imputaci6n. Quien antes ha reconoccido
haber intervenido personalmente en la comisiétn de un deli-
to, formula ahora manifestaciones, afirmaciones y explica-
ciones por las cuales desconoce esa participacién, ya sea
total o parcialmente. Es l6gico que al colocvarse en una po

sicién negativa de alguna razén de porque motivas antes

(107) Rivera Silva, Manuel. Ob., Cit. Pag. 217.
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confesd y ahora so desdice. Para valorarlos se ha de rela-
cjonarlos con los motivos. Por ejemplo que los hechos no -
han sido percibidos por sus sentidos, ya que no ha inter-
venido personalmente en ellos; o que al confesar se halla-
ba en un estado de inconciencia que le impedia comprender
el significado de ese acto. o que ha obrado coaccionado -
por violencia o intimidacitn o engafios, dadivas, promesas
o por sugestiones respecto a la respueta; o por un error -
excusable; o que solo fué una confesién fingida o simu-
lada, o bien alegarse cualquier otro motivo que demuestre
que su confesién anterior carecia de espontancidad y fue -
provacada.

Hechos decisivos de prueba. Negativa del delito y moti
vacion de porque antes confesé, no bastan, sin embargo, pa
ra que la retractacion tenga eficacia y que ol juzgador -
descarte la confesién del hecho, sino que es necesario ade
mas que se ofrezca prueba sobre hechos decisivos que acre-
diten alguno de esos motivos, apreciando asi el problema -
de a quién corresponde la carga de la prueba. Entiendo que
recae on principio sobre el imputado que se retracta, pero
conforme al sentido dado a& ese instituto en el proceso, na
da obsta a que el tribunal, por su iniciativa, introduzca

prucba, con la finalidad de averiguar la verdad sobre la -
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intervenci6én del anterior confesante en el delito investi-
gado. Aunque la falta de explicacién sobre el motivo que -
antes lo condujo a confesar, y ahora a ncgar, maxime si -
confesd ante juez competente, y la no propuesta de prueba
alguna, lé6gicamente puede conducir al rechazo de 1la
retractacién. "(108)

En la préctica penal es muy comin que el procesado se
retracte de su confesién anterior alegando que fué objeto
de torturas, lo cual casi nunca se comprueba, ya sea por-
que se encuentra sin huella de lesiones externas o bien -
por ausencia de testigos. Ademés casi por regla general el
procesado cae en contradiccién entre una y otra declara-
cién posterior, porque va buscando mejores ideas que lo be
neficien, lo cual lejos de ayudarlo lo perjudican, ya dque
de esta forma por si misma la retractacién va perdiendo -
credibilidad y se rechaza. Sin embargoe el procesado con-
fiado de suhabilidad de palabra piensa que va a lograr bur
lar a la justicia, sfn nisiquiera detenerse a pensar que -

tiene que promover pruebas que acrediten su retractacién.

(108) J. Rubianes, Carlos. Ob., Cit., Pag. 288,
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"si el acusado alega que la confesién le fué obtenida
med lante engafos, amenazas, violencia o promesas y se prue
ba esa infraccidn de ias formas, es l6gico que prospere la
retractacién. Estos motivos son dificiles dque se den en la
verdadera confesién, que 1o es la recibida ante el juez de
la causa. En realidad, también el acusado puede haber con-
fesado por d&divas, en cuyo caso, probaba esa circunstan-
cia, pierde eficacia la confesidén impugnada. .

Pucde haber confesado por error, en cuyoc supuesto, Pprg
bado é&ste, debe admitirse la retractacion. Creia haber oi-
do el llanto del recién nacido y haberlo muerto, cuando -
por error confeso tales circunstancias, pues la ¢riatura -
naci6t sin vida.

Por ultimo puede invocar la imposibilidad fisica dcl -
delito como si habiendo confesado la violacién éurnal, de-~
muestra en 1a retractacidn que es impotente.

Todous estos casos de retractacioén no son sino nuevas
dirceccionos que cobran las manifestaciones del imputado vy
para su valoracion juegan los principios en cuanto al suie
to, la forma y contenido de esas retractaciones.

Como dijimos, en los sistemas modernos en que la pruc-
ba es valorada por el juez, sin mas limites de que so pro-
duzea en fa torma indicada por la ley, no se encuentran

disposiciones que hagan referencia a la retractacidon, por-
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que de las variadas deposiciones del acusado, el juez pro-
cura obtener cull de ellas es la verdadera, si es que algu
na lo sea."(109)

"Tanto la retractacién como la confesién misma no consg
tituyen sino aspectos del problema general de la credibili
dad de las declaraciones hechas por'el interesado acerca -
de su propia culpabilidad o inocencia. Poco importa, a és-
te respecto, que hable como acusado o como testigo: eso no
puede ser mas que una cuestidén de forma, seglin comparezca
antes o despues de haberse concretado la acusacidén contra
&1. Tales declaraciones se aprecian, en primer término, en
la medida en que se acoplen con los hechos conocidos y con
las pruebas cstublecidas. También cabe apreciarlas por
ellas mismas, segan aparezcan mas o menos verosimiles sal-
vo ulterior verificaci6tn, finalmente se juzgan de acuerdo
con las condiciones en las cuales se producen y el motivo
que las suscita.

BEste Gltimo punto necesita de un an&lisis psicolégico,
para conocer la génesis de la confesi6n o explicarse la re

tractacién. (110)

(109) Enciciopedia Juridica OMEBA. Ob. Cit. Pag. BO06.
(110) Francois Gorphie. Ob. Cit. Pag. 359.
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‘En algunas ocasiones cuando el inculpado retracta su -
version original, se utiliza el dictamén de poligrafia (dg
tector de mentiras) a fin de tener un indicio mds que de-
termine la falsedad de su sogunda version. .

En el mismo sentido Carlos J. Rubianes, opina: "En or-
den a la apreciacién de la sinceridad de la retractaci6n a
de considerarse si la primitiva confesién estd corroborada
por otros medios de prueba, porque en tal caso la confe-
si6én y su retractacion aquoedan en la penumbra, ya que el dg
lito ¥ la responsabilidad es posible basarlos en esos
otros medios probatorios.

Desde lucgo también ha de rechazarse la retractacidn y
mantenerse la confesidén, cuando no se aporten motivacio
nos, hechos decisivos o prucba que tienda a demostrar que
la confesion era falsa. .

La retractacion ha de valorarse sequn las reglas de la
sana critica o libres convicciones."(111)

Por Ultimo citarc la opinion del Macstro Gonzalez Bus-
tamante: "$1 una persona confiesa ser responsable de un de
lito ¥y pasada la primera impresidn que le conturba el ant-
mo, reflexiona sobre el mal que le causo haber confesado y
pretende retractarse, indudablemente que no debe darse va-

lor a su retractacién. En labor de estimar como eficaces -

(111) J. Rubianes, Carlos. Ob. Cit. Pag. 289.
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las retractaciones, debe procederse comparando €l conteni-
do de las diversas actuaciones procesales para poder esti-
mar sl se acerca mas a las condliciones de veracidad y cre-
dibilidad, solo debe aceptarse cuando resulte evidente que
ha sido arrancada, por ejemplo, de medios coactivos o vio-
lentos, por el error o por cualquier otro factor que la -
vicie, rechazandose su admisién , cuando no exista una ba-
se racional y uniforme, respecto de los motivos que tuvo -
el confesante para declarar en su contra."(112) .

En conclusiOn a éste tema, puedo decir que el hecho de
que se considere que las primeras declaraciones del proce-
sado son las mAs sinceras, no quiere decir que la retracta
cién se deje inmediatamente sin efecto, ya que también de-
be de analizarse los motivos que pudierdén dar origen a és-

ta asi como su probable validez.

(112) Gonzalez Bustamente, Juan José. Ob. Cit. Pag. 519.
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¢).~ MEDIOS DE VALORACION QUE DEBE UTILIZAR EL JUEZ AL
MOMENTO DE DICTAR SENTENCIA.

El juez es la Gnica persona facultada para juzgar y -
sentenciar, por lo que deber& tcner la capacidad y cuidado
necesario para apreciar la confesi6n del procesado tenien-
do en cuenta el sujeto que la presta, la forma en que sc
recibié y el contenido de la misma y adem&s pruebas que no
la hagan inverosimil, para poder asi sentenciar con extre-
mada seguridad de no estar cometiendo una injusticia cn la
persona del sentenciado.

El juez siempre debe detenerse a reflexionar sobre la
congruencia o incongruencia de ia confesi6n para poder
otorgar o no valor probatorio pleno de acuerdo a los critg
rios de viloracidén establecidas en el Cédigo de Procedi-
mientos Pcnales del Distrito Federal.

En el Co6digo Federal de Procedimientos Pcnales, la con
fesién solo hace prucba plena para la comprobacién del
cuerpo de los delitos contra la salud, robe, fraude, pecu-

- Jado y abuso de confianza: en los demas casos tiene el va-
lor de fndicio y el juzgador debe admitir o rechazar la -
confesion y expresar los razonamicntos que haya tenido en

cuenta para valorar juridicamente la prucba. .
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"La confesi6n en materia federal hace prueba plena co-
mo medio especial de comprobacién del cuerpo de algunos de
litos, pero en lo tocante a la culpabilidad, siempre queda
el arbitrio del juzgador. (Es conveniente consultar el ar-
ticulo 177 del C6digo Federal de Procedimientos Penales, -
porque en dicho dispositivo ademAs de la confesitn se alu-
de a otros requisitos para la comprobacién del cuerpo del
delito de peculado)."(113)

Como se ha estudiado anteriormente, el juez al momento
de dictar sentencia no debe atender a la sola y desnuda
confesién sino que debera valorar todas y cada una de las
prucbas ofrecidas motivande su resolucié6n y de ésta forma
deberé tener la corterza dg que no cxiste ninguna prueba
que la haga inverosimil para poder asi otorgarle el wvalor
de prueba plena de acuerdo al articulo 249 del Cédigo de -
Procedimientos Penales del Distrito Federal. Y para ¢l ca-
so del C6digo Federal deberad resolver de acuerde al articu
lo 286 a fin de descubrir la verdad historica de los
hechos.

A continuacién se menclionaran algunos de los casos mas

comunes de resolver y sus posibles soluciones:

(113) Rivera Silva, Manuel. Ob. Cit. Pag. 216.
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1).- Para el caso do que exista una retractacién que -
no encuentre apoyo con ningun elemento de prueba debera de
at.enderse al principio de inmediatez procesal, el cual dis
pone que las primeras declaraciones del procesado debertn
prevalecer sobre las posteriores en virtud de gque se rin-
dié con mis cercania a los hechos, sin tioempo suficiente -
de aleccionamiento o reflexiones defonsistas.

2).- Si la confesién es calificada con circunstancias
oxcluyentes o modificativas de la responsabilidad, las cua
les no estan comprobados ¥y se encuentran contradichas con
otras pruebas, el juzgador deberad dividir la confesibn to-
mando solo por cierto luo que le perjudica y la califica-
cion se sujetara al capitulo de las pruebas.

3).- Si dec autos se comprueba que la confesi6n del pro
cesado fu® arrancada por medios violentos, debers negarse-
lee vator probatorio. Asi mismo, con fundamento en el arti-
culo 134 parrafo segunde, si entre la detencidn del incul-
pido y su primer declaracion rendida ante la autoridad com
petente, confiesa hechos que le perjudican se presumira -
que estuvo incomunicado y su declaracion no tendra vali-
doz. pero si ¢l sujeto ante la autoridad competente ratiti
ca asqa misma confesién deberd entonces valararse de acuer-

do a los lincamientos antes estudiados.
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. 4).- Por otra parte, a partir de las reformas que en-
trarén en vigor el 12 de Febrero de 1991, la confesién an-
te la Policia Judicial carece de valor, por dejar de ser
un organo facultado para recibirla.

5).- Si existe la confesién con todas las formalidades
de ley y no existe ninguna prueba que la haga inverosimil,
debera otorgarsele valor probatorio pleno en los términos
del articulo 249 del Cédigo Penal.

Como podrA obscrvarse, al dictar sentencia solo queda
a juicio l6gico juridico del juzgador el valor de la confg
sién , asi como sus posibles variantes. resolviendo no con
criterio de posibilidades o simples conjeturas, sino con -
un estricto apego a derecho, lo cual significa que debe
fundar y motivar su sentencia en cada caso concreto, para

que no resulte violatoria de garantias.



CAPITULO V
JURISPRUDENCIA.

a) Contenido.

"CONFESION, CONTENIDO DE LA.- La prueba de la confesibn og
L4 constituida por el reconocimiento que hace el inculpado
de su propia responsabilidad, de donde se concluye que no
todo lo que &ste declara es confesidn, sino dnicamente a-
quello, cuyo contenido sc resuelve en su contra, por refe-

rirse a la admision expresa de su conducta delictuosa.

Sexta Epoca, Secgunda Parte: Col. LXXIII, Pag. 12. A.D.
8100/62 12 Sala Apéndice do Jurisprudencia 1975 Segun-
da Parte. Pag. 185. 92 Relacionada de la Jurispruden-
cia "Confesion valor de la. Tesis 84. pPoag. 181."

Se reafirma cl concepto de conlesiébn antes estudiado, al -
considerarse como tal, Gnicamente el reconocimiento que ha
ce el inculpado de su propia responsabilidad respecto a hg

chos que le perjudican en su conducta del ictuosa.

b) Calificada.

"CONFESION CALIFICADA, PRUEBA DE LA.- Si existen eclementos

quer afecten ta verosimilitud de la confesion calificada, -
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el acusado debe probar las circunstancias excluyentes
las modifFicativas atenuantes que al emitirlas introdujo en

su favor.

Quinta Epoca:

Tomo CXXIL Pag. 923. A.D. 927/53.

Tomo CXX1IV Pag. 548. A.D. 1503/54.

Tomo CXXIV. Pag. 552. A.D. 139/55.

Tomo CXAXIV. Pag. 1235,

Apéndice 1917-~1975 Primera Sala Num., 80. Pag. 169."

"CONFESION CALIFICADA.- 5i el acusado acepta el hecho del
delito e¢n general, pero expresa circunstacias on cuyo vir-
tud se¢ ve iibre de la pena sefialada por la ley, o por lo
menos merece una sancién atepuada, debe probarlas fehacien
temente, pues oen caso de no hacerle, esa confesidén califl-
cada en la que admite haber sido el autor del delito, re-
sulta eficaz para justificar su responsabilidad delictiva.

Scgundo Tribunal Colegiado del Sexto Circuito.

Amparo Directo 498/89. 25 de enero de 1990.

Amparo en rewvision 331/90 28 de septiembre de 1990.
Amparo en rewvisién 271/89 6 de noviembre de 1990.
Amparo directo 44/90 14 do noviembre de 1990.
Ampare en rewvisién 50/91, 5 de marzo de 1991.)"
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"CONFESION CALIFICADA DIVISIBLR.- La confesiéon calificada
por circunstancias excluyentes o modificativas de responsa
bilidad, es divisible si es inverosimil, sin confirmacién
comprobada, o si se encuentra contradicha por otras prue-
bas fehacientes, en cuyos casos el sentenclador podra te-
ner por cierto solo lo que le perjudica al inculpado y no
lo que beneficia. Segundo Tribunal Colegiado del Sexto Circ

cuito.

Amparo en revisioébn 59/88. 13 de abril do 1988.
Amparo directo 50/88. 1 dec junio do 1988.

Amparo directo 241/88. 13 de septicmbre de 1990.
Amparo directo 243/88. 4 de octubre do 1988.
Amparo directo 219/90. 15 de junio de 1990."

"CONFESION DIVIDIDA, APRECIACION DE LA.- Si la confesién -
que resulta dividida, se aprecia en lo que perjudica y hno
en lo que favorece, no se violan las garantias del acusa-
do, si los testigos de descargo incurren en notorias con-
tradicciones en sus correspondientes versiones de los he-
chos, discrepando ain de lo relatado por el acusado ¥y, on
cambio, los testigos presenciales de cargo son congruentes
en sus declaraciones y coinciden con lo ecxpucsto por la

victima.
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Séptima Epoca, Segunda Parte:
Vol. 61 Pag 16 A.D 2147/73 Unanimidad de cuatro votos"

"CONFES1ON CALIFICADA, SU VALOR PROBATORIO.- Por confesidn
debe entenderse la declaracitn de una parte, en virtud de
1a cual reconoce la verdad de un hecho desfavorable para
ella, pues si bien es verdad que la declaraci6n del imputa
do solo tiene ese valor, cuando es suceptible de credibili
dad, constituyendo por ello uno de los medios de prueba
que establece la ley procesal penal. mas no la unica, de
todas formas implica reconocimiento de la culpabilidad por
parte del procesado, derivada de hechos propios o ajenos, -
de tal manera que si no se aporta en ¢l sumario o durante
la substanciaci6n de alzada, pruebuas que en efecto pudie-
ran hacerla inverosimil, la confesién tiene el valor demos
trativo. que se desprende de la misma, si fué vertida os-
pontédneamente y sin que, quien lo vierte hubfera sido ob-
jeto de coaccién o violencia por parte de alguno de los Or

ganos del Estado.

Sexta Epoca, Segunda Parte: Vol IX Pag 44 A.D. 3573/56
5 votos."”

Las circunstancias excluyontes o modificativas de responsa
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bilidad que ¢l procesado manifieste, deberéan ser siempre
se_paradas de la propia confesién del encausado, tomando co

mo clortos los hechos inverosimiles que le perjudiquen.

c) Valor de la confesién.

"CONFESION, VALOR DE LA.- Conforme a la téenica que rige
la apreciaci6én de las pruebas en ¢l procedimiento penal, -
la confesidon del imputiado como reconocimiento de su propia
culpabilidad derivada d¢ hechos propios, tiene el valor de
un indicio, y alcanza el rango de prueba plena, cuando no
estd desvirtuanda ni es inverosimil ¥ si corroborada por

otros elementos de convicceidn,

Quinta Epoca:

Suplemento de 1956. Pag. 139 A.D. 6060/51.
Suplemento de 1956 Pag. 137 A.D. 3518/53.

Sexta Epoca, Segunda Parte:

Vol. II Pag. 13 A.D. 2318/56.

Vol. XV Pag. b7 A.D. 6625/56.

Vol. XLIfI Pag. 26 A.D. 7361/60.

Apéndice 1917-7% Primera Sala Num. 84, Pag. 181."

"CONFLESION, VALOR PROBATORIO DE LA.- La confesién del impu

tado tiene un valor indiciario que snlo alcanza el rango -
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de prueba plena cuando es corrcborada y no desvirtuada por

otros elementos de conviceiédn.

Sexta Epoca, Segunda Parte:
Vol. XXX Pag. 10 A.D. 3620/59 Unanimidad de 4 votes."

"CONFESION, VALOR PROBATORIO DE LA.- Si bien os cierto que
la confesién del inculpado tiene un valor indiciario, la
misma integra prueba plena, cuando no esti contradicha y -

la confirman otros clementos de conviccidn.

Amparo Directo 9289/61. 5 de julio de 1962, 5 wvotos.™

"CONFES ION DEL ACUSADO, REQUISITOS PARA QUE HAGA PRUEBA
PLENA. - Para que la confesion vertida por el acusado alcan
ce el rango de prucba plena, es necesario de que ndemis de
no ser inverosimil esté corroborada con otros medios de
conviccion, de no ser asi queda rcducidn a un mero indi-

cio. Tercer Tribunal Colegiado del Segundo Circuito.

Amparo Directo 458/91. 23 de scptiembre de 1991. Unani
midad de votos.

Amparo Dirccto 78/89. 19 de abril de 1989. Unanimidad
de votos.”
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El juez debe valorar todas las pruebas para corroborar la
autenticidad de la confesi6on, la cual debe de haber sido
rendida esponténeamente sin mediar violencia fisica ni mo-

ral, pues de lo contrario pierde valor probatorio.

d) confesitn ante el Ministerio Pablico.

"CONFES1ON ANTE EL MINISTERIO PUBLICO, RETRACTACION INFUN-
DADA DE LA.- La confesiotn rendida ante el Ministerio Pabli
co, tienc el valor de indicio que le asigna el articulo
285 del Codigo Federal de Procedimientos Penales, aGn
cuando et inculpado se haya retractade de la misma, alegan
do quc fub obtenida mediante coaccién fisica y moral, pues
tuv que no se probo en autos dicha circunstancia, maxime si
se tiene en cuenta que ante el juez de la causa, con postg
rioridad a 1la retractacion, libremente ratifico esa confe-

si6tn. Segundo Tribunal Colegiado del Quinto Circuito.

Amparo Directo 192/91. 26 de junio de 1991. Unanimidad

de votos. "

"CONFESION, VALOR DE LA RENDIDA ANTEF MINISTERIO PUBLICO. -
Debe prevalecor la confesién rendida por ¢l reo en su pri-

mera declaracién ante el representante social, sobre la
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posterior manifestaciétn hecha en la ampliacién de la decla
racién preparatoria, en virtud de que esta se presume obe-
dece solamente a un reflejo defensivo del quejoso, por ser
contraria a las anteriores decliaraciones y no estar apoya-
das por ningin otro dato, mientras que su primer declara-
ci6n efectuada sin tiempo suficiente de aleccionamiento me
rece mayor crédito, maxime si se encuentra corroborada por
otros medios probatorios existentes en el proceso. Segundo

Tribunal Colegiado del Sexto Circuito.

Amparo Directo 15/88. 24 de febrero de 1988. Unanimi
dad de votos."”

"CONFESION ANTE EL MINISTERIO PUBLICO, SUBSISTE SI NO SE -
PRUEBA LA COACCION.- Si no aparece probado en forma alguna
que la confesidén hecha ante el Ministerio Publico, lo fué
por haber sido golpeado por sus aprehensores para que admi
tieran los hechos delictuosos que se le imputan, como de-
claro en preparatoria, esta declaracién resulta inadmisi-
ble y debe prevalecer la primera, que confiesa los hechos
ante autoridad competente, rendida sin tiempo suficiente -
de aleccionamiento o reflexiones defensivas y si la senten
cia reclamada asi{ lo reconoce, no resulta vicolatoria de ga

rantias. Primer Tribunal Colegiado del Séptimo Circuito.
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Amparo Dirccto 1543/87. 3 de marzo de 1988. Unanimidad
de volos.”

"CONFES10ON, RATIFLCACION ANTE EL MINISTERIO PUBLICO.- Es -
inexacto que la ratificacién del reo carezca de validez, -
si en primer lugar no logré demostrar que le fué arrancada
por medios reprobados por la ley y., en segundo lugar la ra
LiFico y amplio ante el instructor. por lo que suponiendo
la comisidn de arbltrariedades por parte de los miembros
de la policia cstuve en condiciones de denunciar a los
agentes o funcionarios respectivos cosa que no hizo, sino
que, como se ha expresado produjo la ratificacién y amplia

cién. Segundo Tribunal Colegiado del Sexto Circuito. .

Amparo en revisitn 102/89. 18 de abril de 1989. Unani-
midad de votos.

Amparo Directo 298/89. 10 de octubre de 1989. Unanimi-
dad de volos.

Amparo Directo 464/90. 6 de novicmbre de 1990. Unanimi
dad de votos.

Amparo Directo 38/91. 20 de febrero de 1991. Unanimi-
dad de votos.

Amparo Directo 106/91, 23 dc¢ abril de 1991. Unanimidad

de votos."

"ANTE EL MINISTERIO PUBLICO. - No astando probada la exis-
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tencia de coaccibdn alguna, la sola detencién arbitraria no
es suficiente para estimar que la confesiotn rendida ante -
el Ministerio Pablico y la autoridad judicial lo fué bajo
un estado psicolégico anormal producido por violencia vya -

ya sea de orden fisico o moral.

Sexta Epoca, Segunda Parte. Vol XIX. Pag. 98 A.D. -
1094/57. Unanimidad de wvotos."

"CONFESION. - Merece mayor crédito la confesién que rinde -
el acusadec al ser examinado por primera vez, que las poste
riores rectificaciones, especialmente si la primera esta
corroborada con otros clementos probatorios, y las poste-
riores carecen de base de sustentacién, pues &stas, por re
gla general, obedecen a sugestiones del defensor, para en-
gafiar a la justicia, y la senlencia que condenen, tundando
se en dicha confesiéon, no viola ninguna garantia constitu-

cijonal.

Quinta Epoca. Tomo CXXV11. Pag. 196. A.D. 3777/5%. 5 -
votos. "
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La confesion rendida ante el Ministerio POblico siempre
tendrad valor preferente que las modificaciones posteriores
de la declaracién del inculpado, por considerarse que al
ser formulada con mas cercania a los hechos y ante autori-
dad competente, para rendirla tiene mayor credibilidad que
las posteriores, rendidas con mayor reflexi6n y alecciona-~

miento.

e) Confesi6n ante la Policia Judicial (antes y deospues de
las reformas vigentes a partir del 12 deo febrero de

1991).

"CONFESION ANTE LA POLICIA JUDICIAL, RATIFICADA ANTE EL MI
NISTERIO PUBLICO. INEFICACTIA DE SU RETRACTACION. Tomando -
cn consideracion que la confesion no es mas que un verdade
ro testimonio de quien la hace vy por expericencia resulta
cxeepecionalmente raro, que una persona invente hechos on
perjuicio suyo. la confesion ha sido considerada una prue-
ba segura de manera que la confesioéon de los acusados, ren-
dida ante fa Policia Judicial y ratificada ante el Ministe
rio Piblico, merecce pleno valor probatorio sin gue obste -
que en la declaracién preparatoria. en la ampliacién de es

La y en los careos, se hava retractado alegando que fuerén
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obligados a confesar, porque no se rindio prueba alguna de
que hubieren sido torturados, ni tampoco de que las confe-
sionales sean inverosimiles. Tribunal Colegiado del Décimo

Tercer Circuito.

Amparo Directo 52/88. 18 de abril de 1988. Unanimidad
de votos.

Amparo Directo $3/88. 18 de abril de 1988. Unanimidad
de votos."”

"CONFESION EFICAZ ANTE LA POLICIA JUDICIAL.~- Si el inculpa
do de un delito confiesa ante la Policia Judicial, esta de
be considerarse eficaz, porque dicha institucién en ejerci
cio de sus funciones constitucionales de investigacién y -
persecucion de los delitos, es autoridad competente para
recibir la confesién original del inculpado, y la retrac-
tacién de la misma, en declaracidédn preparatoria alegando
violencias fisicas vy morales, carecen de eficacia legal
sino se apoya en pruebas aptas y suficientes para demos-

trarlas. Primer Tribunal Colegiado del Séptimo Circuitn.

Amparo Directo 1273/987. 20 de enero de 1988. Unanimi-
dad de votos."
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"CONFESION ANTE LA POLICIA JUDICIAL.~ En ejarcicio dc sus
funciones constituclopales de investigacién y persecucion
de los delitos, la Policla Judicinl es autoridad competen-
te para recibir tanto la confesién original del inculpado,
como la ratificacién de lo confesado por este ante cual-
quier organismo administrativo. Segundo Tribunal Colegiado

del Sexto Circuito.

Amparo de Revisién 102/91. 19 de marzo de 1991. Unani-
midad de votos.

Amparo de Revisi6tn 16/89. 8 de febrero de 1989. Unani-
midad de votos."

"POLICIA JUDICIAL, PARTE INFORMATIVO DE LA.- LAS MANIFES-
‘TACTONES CONTENIDAS EN EL, NO CONSTITUYEN PRUEBA TESTIMO-
NIAL. - Las manifestaciones de los agentes de la Policia Ju-
dicial contenidas en su parte informativa, no constituyen
pruecba testimonial ni pueden valorarse como tal. en tanto
ese informe solo es un medio en virtud del cual, los eole-
mentos policiacos hacen del conocimiento de sus superiores
y del Ministerio Piablico, el resultado de sus investigacio
nes practicadas en cuanto a determinado delito. Segundo

Tribunal Colegiado del Sexto Circuito.
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Amparo Directo 577/91. 28 de enero de 1992. Unanimidad

de votos.™

"CONFESION ANTE EL MINISTERIO PUBLICO O LA POLICIA JUDI-
CIAL, VALOR PROBATORIO.- Es inexacto que la confesién que
se hace ante la Policia Judicial o el Ministerio Pablico,
que posteriormente se constituira en parte en el juicio, -
no tiene valor probatorio; toda vez que en ejercicio de -
sus funciones constitucfonales de investigaciébn y persecu-
ci6n de los delitos, tanto la Policia Judicial como el Mi-
nisterio Publico, son autoridades competentes para recibir
la confesi6én del inculpado, y el hecho de que posteriormen
te el Ministerlo Pdblico se constituya en parte, en el -
juicio que se instaure en contra del acusado, no le resta
validez a sus actuaciones de Investigacién y persecuciéon -
de los delitos que constitucionalmente lleva a cabo., como
autoridad dentro del periodo de averiguacién previa a la -
conslignaciétn a los tribunales. Segundo Tribunal Colegiado

del Sexto Circulito.

Amparo en Revisibn 102/91. 19 de marzo de 1991. Unani-

midad de votos.
Amparo Directo 65/88, 20 de abril de 1988. Unpanimidad
de votos."
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"CONFESION ANTE LA POLICIA JUDICIAL FEDERAL, RENDIDA ANTES
DE LAS REFORMAS AL CODIGO FEDERAL DE PROCEDIMIENTOS PENA-
LES, VIGENTES A PARTIR DEL UNO DE FEBRERO DE MIL NOVECIEN-~
TOS NOVENTA Y UNO.- Si bien, en las reformas al Cédigo Fe-
deral de Procedimientos Penales., publicadas en el Diario
oficial de la Federacién, ¢l ocho de enero de mil novecien
tos noventa y uno, vigentes a partir del uno de febrero de
este mismo afio, se cstablecio que los unicos competentes
para recibir la confesién del inculpado son ¢l represcentan
te social federal y el juez o el tribunal de la causa vy
que por ende la vertida ante la policia judicial carcce de
valor (articulo 207 y 287 fraccidén 1V, del Cédigo Federal
de Procedimientos Penales., reformado), empero, si la confe
si6n del hoy recurrente fue rendida ante la policia judi-
cial antes de esa fecha, esto e¢s, cuando el Cédigo Proce-
sal anterior a las citadas rcformas. schalara que la Poli-
cia Judicial Federal era organo competente para recibir la
confesion del inculpado, es claro que la vertida por el
ahora quejoso ante los elementos policiacos, fué hecha en
términos de ley, y en tal virtud la responsable no violo
por cse concepto ley alguna, al concederle valor probato-
rio a la confesién inicial del quejoso. Segundo Tribunal

Colegiado del Sexto Circuito.
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Amparo bDirecto 116/91. 11 de octubre de 1991. Unanimi-
dad de votos.

Amparo en Revisién 339/91. 3 de septiembre de 1991.
Unanimidad de votos."

Actualmente la Policia Judicial solo puede rendir informes
pero ne obtener confesiones; lo cual trata de evitar la
violencia y abusos de los que muchas veces eran objeto los
detenidos ante los agentes judiciales, obteniendose confe-

siones fabricadas por estos. .
f) Confesion extrajudicial.

"CONFESION ANTE AUTORIDAD INCOMPETENTE PARA RECIBIRLA. - La
confesibén recibida por un organisme no facultado por la
ley para practicar diligencias de averiguaci6n penal pre-
via, sa convalida y adquiere el valor jurfidico de prucba
confesional, si el inculpado la ratifica libremente ante
los funcionarios del Ministerio Piblico encargados consti-
Lucionalmente de la investigaciéon y persecucion de los de

litos.

Sexta Epoca, Scgunda Parte:
Vol XV Pag. 62. 5 votos. A.D. 1595/57.
Vol. XLII Pag. 1l. 4 votos A.D. 1412/60.
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Vol XXII Pag. 62. 5 votos. A.D. 8174/59.
Vol XLIII. Pag. 77. 4 votos. A.D. 2983/60.

"CONFESION EXTRAJUDICIAL DEL ACUSADU.- Es verdad que con-
forme al articulo 287 del (C6digo Federal de Procedimientos
Penales, en su fraccién II, para que la confesion pueda te
nerse <on el afecto de pruecba plena a que se refiere el ar
ticulo 279 del mismo ordenamiento adjetivo., ha de ser he-
cha ante el funcionario de policia judicial que practique
la averiguacién previa o ante el tribunal gque conozca del
asunto, pero esto no impide que una <confesién estrajudi-
cial, cuya autenticidad resulte indiscutible, pueda ser tp
mada como elemento que, sumado a otros que vengan a pres-
tarle corrcboracién, sc considere como un medio de convic-

cion.

Loe Villagomes Jesus. Pag. 1718. Tomo CXXV. 26 de agos

to de 1955. 5 votos."

En mi opinién a la confesitn extrajudicial no debe otorgar
se ninqun valor probatorio, ni siquiera de mero indicio, -
aan cuando existan medios de prucba que aparentemente la -

puedan corroborar.
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g) Confesién coaccionada.

"CONFESION OBTENIDA POR CORCCION FISICA, VALOR PROBATORIO
DE LA.- Cuando el confesante no aporta ninguna prueba para
justificar su aserto de que fué objeto de violencias por
parte de alguno de los organos del estado, su declaracién
es insuficiente para hacer perder a su confesiébn inicial -
el requisito de espontaneidad, necesaria psra su validez

legal. Segundo Tribunal Colegiado del Sexto Circuito. .

Amparo Directc 148/88. 7 de junic de 1988. Unanimidad
de votos.

Amparo Directo 113/88. 14 de junio de 1988. Unanimidad
de votos.

Amparo en Revisién 59/89. 14 de marzo de 1989. Unanimi
dad de votos.

Amparo Directo 79/89. 29 de warzo de 1989. Unanimidad
de votos.

Amparo Directo 93/89. 27 de abril de 1989. Unanimidad
da votos."

"CONFESION OBTENIDA POR VIOLENCIA, NO ES VRESUMIBLE.- El -
hecho de que no sea desconocido que lamentablemente en oca
siones la policia utiliza en sus investigaciones y deten-
ciones, diversos métodos reprobados por la ley. no puede

ser motivo para presumir que en todos los casos las confe-
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siones son arrancadas por medios de violencia fisica o mo-
ral, puesto que, para que esta circunstancia destruya la -
confesion es indispensable que se encuentre demostrada por
algan dato o medio de pruecba que la haga evidenkte, pues de
lo contrario sino existe ningan dato tendiente a desvir-
tuarla, el solo dicho del lnculpado es insuficiente para

tal efecto. Segundo Tribunal Colegiado del Sexto Circuito.

Amparo en Revision 437/88. 23 de febrero de 198%. Una-
nimidad de votos.

Amparo Directo 170/90. 5 de julio de 1990. Unanimidad
de votos.

Amparo de Revision 62/91. 13 de marzo de 1991. Unanimi
dod de votos.

Amparc cn Revisidn 100/91. 19 de marzo de 1991. Unani-
midad de votos."

"CONFESION, DETENCION ARBITRARIA.- No estando probada la -
existencia de coaccion alguna, la sola detencién arbitra-
ria no es suficiente para estimar que la confesiédn rendida
ante el Ministerio Pablico y la autoridad judicial lo fué
bajo un estado psicolégico anormal producido por violen
cia, ya sea de orden fisico o moral. Segundo Tribunal Cole

giado del Sexto Circuito.

Amparo Directo 3%5/87. 2 de junjo de 1988. Unanimidad
da votos,
Ampare Rireclo 282/89. 13 de octubre de 1989. Unanimi-
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dad de votos.

Amparo Directo 464/90. 6 de noviembre de 1990. Unanimi
dad de votos.

Amparo Directo 223/90. 28 de noviembre de 1990. Unani-
midad de votos.

Amparo Directo 32/91. 8 de febrero de 1991. Unanimidad
de votos."

"CONFESION, DETENCION PROLONGADA Y VIOLENCIA FISICA SOBRE
LA PERSONA DEL ACTIVO.- Si el inculpado permanecié deteni-
do muchos dias antc la policia judicial federal y el Minis
terio Pablico, antes de ser consignado ante la autoridad -
judicial respectiva, es evidente que durante todo ese tiem
po estuvo en contacto con dichas autoridades, por lo que
tal circunstancia produce sobre &l una coaccidén moral que
afecta su mente para declarar con plena libertad y que ne-
cesariamente le resta validez a su confesién que emitidé an
te la aludida policia y el Ministerio Puablico, y si no
existe prueba que robustesca esa confesioéon, es incuestiona
ble que aquella confesién por si sola, no tiene valor de
conviceién suficiente para comprobar la responsabilidad -
del referido inculpado, mixime si se demostro haber sido -
objeto de violencia; y en esas condiciones, sus iniciales
declaraciones pierden ¢l requisito de espontaneidad neccsa
rio para que tengan validez, por lo que la sentencia que

lo condend resulta violatoria de garantias.
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Amparo Directo 1472/78. 9 de octubre de 1978. 3 votos.
Semanario Judicial de la Federacién. Séptima Epoca. -

Vol. 115-120. Segunda Parte. Julio-Diciembre 1978. Pri
mera Sala. Pag. 39."

Cuando el acusado manifieste que fue objeto de violencia,
ésta circunstancia deberé demostrarla con datos suficlen-
tes y aptos para hacer creible su declaracién en éste sen-

tido.
h) Retractaciotn.

"RETRACTACION INFUNDADA.- AUn cuando sea cierto que el
ahora quejoso, al declarar ante la autoridad judicial se -
retracte, manifestando haber participado en los actos rela
tados pero que ignoraba que s¢ trataba de un rébo y que
asfi mismo su coacusado pretendio relevarlo de responsabili
dad declarando no haberle comunicado que se trataba de un
robo, no es menos cierto que lo monifestado en tal retrac-
tacién resulta del todo inverosimil, ya que es inadmisible
pretender ignorar la ilicitud de la conducta observada co-
moe lo es penetrar en el local de una negociacién comercial

a altas horas de la madrugada, violando la puerta para ga
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car articulos del interior y llevarlos mas tarde a vender,
disponiendo del producto de la venta y como por otra par-
te, tal retractacién no destruye el valor que se deduce de
la confesién rendida ante el Ministerio Publico, méxime -
que no se justifico el motivo de la misma, es correcta la

decisi6étn de la responsable al negarle el valor probatorio.

Sexta Epoca Segunda Parte:
Vol. XLIV. Pag, 95 A.D, 8221/60. Unanimidad de cuatro
votos."

"CONFESION, RETRACTACION INOPERANTE DE LA.- Si la responsa
bilidad de un inculpado en la comisién del delito de homi-
cidio se comprobé con la confesién hecha ante la pc')licia Y
ratificada ante el Ministerio PGblico y despues existe re-
tractacién al rendir la preparatoria, pero ne se pruecban
los motivos de la misma y ademsés existen otras pruebas co-
mo la testimonial que sefiala al inculpado como autor del
referido ilicito, la sentencia que lo condena basada en di

chas probanzas, no resulta violatoria de garantias.

Amparo Directo 3080/79. 14 de enero de 1980. 5 votos."
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RETRACTACION. - De acuerdo al principio procesal de inmedia
cién procesal y salvo la legal procedencia de la retracta-
cién confesional, las primeras declaraciones del acusado,
producidas sin tiempo suficiente dec aleccionamiento o re-
flexiones defensivas, deben prevalecer sobre las posterio-

res.

Sexta Epoca. Sequnda Parte:

Vol. VI1I, Pag. 60 A.D. 3435/57. Unanimidad de 4 -
votos.

Vol. X1. Pag. 75. A.D. 3517/60. 4 votos.

Vol. XLILI. Pag. 37. A.D. 6702/60. Unanimidad de cua-
tro votos,

Vol. XL{II. Pag. 37. A.D. 1367/60. Unanimidad de cua-
tro votos.

Vol!. XLV. Pag. 31 A.D. 7422/60. Unanimidad de cuatro -
votos. " .

En la practica excepcionalmente procede la retractacién, -
ya que el procesado carcce de los medios para demostrarla,
ya sea porque es falsa; o bien porque no tiene los medios

adecuados para demostrarla.
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i) Tiempo en que se recibe la confesién.

"CONFESION JUDICIAL DEL ACUSADO.- La confesiétn jJudicial
produce efectos legales cualquiera que sea el momento pro-
cesal en que se haga; y esos efectos son de prueba plena

cuando esta corroborada por otros elementos de conviccioéon.

Quinta Epoca. Suplemento 1956. Pag. 146. A.D. 2143/54.

Unanimidad de wvotos."

La confesi6n se admite en cualquier estade del proceso haB

ta antes de dictar sentencia definitiva.



CONCILUS TONES .

PRIMERA. - AntigUamente la confesién era considerada co
mo la reina de las pruebas, sin que importaran los medios

utilizados para obtenerla.

SEGUNDA. - La confesidn es el total reconocimiento que
hace el inculpado de los hechos imputados. Luego entonces,
solo serd considerado como tal, todo agquello que le perju-
dica, no asi las circunstanclas atenuantes de responsabili

dad que haga valer al declarar.

TERCERA. - Debe entenderse por confesi6tn calificada, a-
quella que hace el inculpado cuando reconoce haber cometi-
do los hechos imputados, pero alega circunstancias que ex-

aluyen 6 atenuan su culpabilidad.

CUARTA.- En la legislacién penal no se encuantra reco-
nocida la confesién calificada, sin embargo la doctrina
nos pone de manifiesto que la confesién debe dividirse se-
gln su contenido en: simple y calificada, quedando al 1i-
bre arbitrio del Jjuzgador. su estudio en la sentencia defli

nitiva.
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QUINTA.~ Opino que no debe existir una clasificacién -
de la confesion (secgln su contenido), debiendo subsistir -

Gnicamente la confesidbn simple.

SEXTA.- El juez al momento de valorar la prueba de la
confesién, debe tomar en cuanta los requisitos enumerados
en el articulo 249 del Cédigo de Proccdimientos Penales pa

ra el Distrito Federal.

SEPTIMA.- La reforma en el sentido de que la confesién
debe ser rendida ante el Ministerio Publico, Juez o Tribu-
nal de la causa, y en presencia de su defensor o porsona -
de su confianza, protege al indiciado de los abusos de que
era objeto ante los Agentes de la Policia Judiecial, cuyas
funciones se limitan actualmente a rendir informes, pero -

no a obtener confesiones.

OCTAVA.~ La confesién extrajudicial, solo debe ser va-
lorada como un indicio que unido a otros elementos probato
rios fehacientes, podré alcanzar fuerza probatoria plena,
con fundamento en el articulo 261 del Cédigo de Procedi-

mientos Penales.
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NOVENA. - Si el procesado logra acreditar que su confe-
sién fué arrancada por coaccibdbn o violencia, aquella care-

cera de todo valor probatorio.

DECIMA. - Ante la retractacién de la confesién, el juez
debe analizar los motivos que pudierén dar origen a aque-
11a, asi como valorar las posibles pruebas que la apoyen,
para determinar en la sentencia respectiva su validez 6 nu

lidad, expresando y motivando la decisién correspondiente.

ONCEAVA. - Las primeras declaraciones del procesado ren
didas ante autoridad competente, tiene mayor validez por -
considerarse que al ser hechas con mis cercania a los he-
chos, tieno mayor credibilidad que las posteriores que son
rendidas con tiempo suficiente de aleccionamiento o re-

flexiones defensistas.

DOCUAVA. - El Codigo de Procedimientos bcnales para el
Distrito Federal, otorga a la confesién, la calidad de
prueba plena cuando reune los requisitos exigidos en el -

articulo 249 del ordenamiento citado.



-111-

TRECEAVA. - El Cédigo Federal de Procedimientos Penales
establece en el artficulo 285 que la confesién constituye -
un mero indicio; y que solo hard prueba plena para la com-
probacién del cuerpo de los delitos previstos en el articu

lo 177 del mismo ordenamiento procesal.
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