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I N T R o D u e e I o N 

El motivo fundamental pare abordar el transexualismo 

y su repercusión ante el derecho como tema,y que a su vez fue 

la causa para elegirlo, eurgi6 porque a pesar de lo poco e~-' 

plorado del mismo en el área de las ciencias jur1dicas, y ta!!l. 

bi6n a pesar del resquemor o de la pena que provoca el enfre~ 

terse a temas que pudieron calificarse de 11 escabrosos" o 11 d~ 1 

licodos 1
', no se parte sin embargo, de cero. 

Hay una multiplicidad de disciplinas que se han oci' 

pedo .de su estudio desde ángulos visusles diversos: la Soci~' 

logia, la Historia, la Psicologia, la Literatura, la Biol~- 1 

g1a, la Filosof1a y las Ciencias Religiosas, por citar.alai-' 

nas. 

El objetivo principal de esta investigaci6n es el -' 

transexualismo, desde el punto de vista del derecho o de sus' 

implicaciones en este tempo, no el fen6meno como categorta -' 

propia, 

Queda pues fuera de duda que los fines que ss pera!' 
suen con este trabajo, no se centran en problematizar acerca' 

de la validez moral, social, psicol6sica o de otro tipo de - 1 

las conductas descritos, porque lo que interesa es la forma 1 

en que inciden en el campo de lo juridico, para lograr en e~' 

te enfoque una visi6n panorámica del problema que no se dete~ 

ga ah!, puis en ese. caso no tendria mayor trascendencia el e~ 

tudio, sino que resulte tombi6n propositivo por cuento a las' 

~oluciones que se ofrecen al respecto, 



La importancia del trabajo que emprendimos, puede - 1 

calcularse si se atiende a que traducido a los nfimeros, se e~ 

timo que mundialmente, el transcxualismo tiene una prevale~-' 

cia de uno por cada treinta mil hombres y una por cada cien ' 

mil mujeres y afin cuando Pn nuestro pats no hay estadlsticas' 

confiables, en los Estados Unidos de América, la Harry Benj!!.' 

min International Gender Dysphoria Association, estima que en 

esa naci6n existen entre tres mil y seis mil personas adultas -' 

reasisnadas sexualmente con medios quirfirsicos. 

No obstante, para ello ha sido necesario explorar en 

campos afines, para descubrir la real naturaleza del fen6meno 

del transexualismo, entendido como una discordancia o inco~-' 

formidad con el propio sexo, y una identificaci6n con el pr.2_ 1 

totipo del opuesto, que conduce a quien la presenta a la reA' 

signaci6n de su sexo por vla hormonal o quirúrgica, es decir. 

mediante la administraci6n de medicamentos para provocar ca.!.' 

bias somáticos en la persona que lo asemejen al sexo contr!..-' 

rio, o bien por la pr6cticu de la cirug1a en las partes re~-· 

pectivas del cuerpo, que modifiquen la apariencia f1sica en ' 

esas persones con ldentidAd de género discordante. 

Se ha examinado el homosexualismo y el lesbianismo ' 

en sus generalidades, antecedentes, aspectos psicosociales, 1 

biolOgicos y en su etiologlo, haciendo una reflexi6n acerca ' 

de esta conducta paradelincuencial que contrariamente a lo -' 

que pudiera pensarse a primera vista, no implica le eiistencia 

de alguna anormalidad en el individuo, si entendemos que "no!. 

mal es quien en la vida pública y privada se comporta de fo,r. 1 

ma tal que no choca con las reglas o normas establecidas por' 

el hombre y consideradas como normales". Es necesario resc.!-' 

ter los conceptos y destacar clnramente que el homosexual y .1 

le lesbiana no son an~rmales, son solamente seres humanos con 

preferencias sexuales hacia perSonas de su mismo sexo. 



3 

Del mismo modo, se incuraion6 en fen6menos emparent~ 

dos con estos conductas como el travestismo, caracterizado -' 

por la inclinac16n a vestirse y comportarse en la forma que-' 

lo hace el sexo opuesto y que al igual que otras conductas -' 

vinculadas con las cuestiones relacionadas con el sexo, ha si 
do satanizado y sefialado como '1 tab6'1 por muchos intelectuales. 

En el examen del fenómeno trensexual, se pos6 lista' 

a les normas y principios que rigen su tratamiento, esi como' 

a la problem6tice socio-j11r1dica que ~resenta, relacionada - 1 

con los derechos al cambio en las anotaciones de las actas de 

nocimiento, en el pasaporte, cartilla militar, por anunciar 1 

algunos documentos. 

Finalmente, se formulan las proposiciones dirigidas' 

al 6mbito legal, para la regulaci6n de las condiciones que -' 

presentan los transexuales que se han sometido a intervenCi.2,' 

nea quirúrgicas de reaaignaci6n sexual, cambiando su aparie~' 

cia o sexo, y proponiendo en definitiva su ubicaci6n jur1dica 

acorde con su nueva personalidad, supuesto que nada dice s~-' 

bre el particular nuestra legislaci6n vigente, que perece qu~ 

rer soslayar o ianorar este real fen6meno humano y social. 
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CAPITULO PRIMERO 

HOHOSEXUALIDAD,ANTECEDENTES,CONCEPTOS, 
GE~ERALIDADES 

l. ANTECEDENTES Y GENERALIDADES: 

Los antecedentes hist6ricos del homosexualismo olcea' 

zanépocas muy remotas, pués practicemente, éste como la pro~' 

tituci6n existen desde que el hombre existe sobre la tierra, 1 

pero no existen casi escritos al respecto. En la Grecia clAsi 
ca coincidiendo con su apogeo militar, la homosexualidad fue' 

sumamente frecuente. Lo idealizac16n de los valoreo del hofil-' 

'bre y el menosprecia a la mujer fue una de las bases de la h~ 

mosexualidad. Otro car6cter de la homosexualidad lo constit_!!' 
y6 la demosref1e¡ la necesidad de evitar la superpoblaci6n en 

ciudades con recursos naturales insuficientes. 

''A través de los siglos, les ideas de las gentes aceL 

ca de la sexualidad y de las desviaciones sexuales han sufri' 
do cambios dr6sticos, Durante el siglo IV a,c,, las ciudades' 

estados 1riesas consideraban al sexo como une parte placent.=,' 

ra de la naturaleza, que debla disfrutarse, La opini6n lib.!!,-' 

ral de loa griesos sobre la sexualidad contrasta dr6sticame~' 
te con la que dominaba en el siglo XV, cuando el esplritu de' 

ls libre indagaci6n se habla debilitado. Las autoridades ecl.!!, 
siAsticaa estaban obsesionadas por calificar al sexo, como un 

pecado" (l) 

En el siglo XVIII, se gener6 un interludio relativ.!!,-' 

mente breve de liberaci6n sexual; sin embargo, en la Era Vi~ 

toriana del siglo XIX, el sexo lleg6 a ser considerado como 1 

sagrado, espiritual y bello, pero solo despu6s del matrimonio 

y entonces solo par~ los hombres. Qomo la franqueza sexual -' 



era un tabG paro los victorianos, la pornografla y lo prost!' 

tuci6n florectero11, 

El tema sexol6gico ha sido motivo de múltiples escritos' 

especulaciones, y en es11ccial la homosexualidad y sus Y!.--' 

riantes. Esta conducta se ha presontado por milenios desde la 

existencia del 11 homo sapiens", y sin embargo, la homosexual.!_' 

dnd ha provocado diversas actitudes o través de lo historia en 

distintos grupos sociales y culturas. En nuestro cultura occi 

dental de origen judeocristiana, la iglesia ha tratado des~' 

primir esta expresi6n sexual al c.onsiderarla pecaminosa y m!, 1 

recedora de castigos; los legisladores en algunos paises la ' 

han juzgado como delito perseguible; l!ste no ea el caso de M! 

xico, pero los cuerpos policiacos la reprimen y persiguen con 

¡Jrop6sitos de extorsión; y los psiquiatras la han catalogado' 

como enfermedad mental, intentando curarla. 

En realidad ninguna de estas acciones han dieminu1do su' 

prevalencia, pero si infundido sentimientos de culpe, inad~-' 

cueci6n y cstigmatizaci6n en las personas que muestran esta 1 

preferencia sexual. 

Continuando con los aspectos hist6ricos del homoaexuali~ 

mo, cabe hacer notar uno aclaraci6n. Respecto a las personas' 

que deciden compartir sus cuerpos en lo sexual con personas ' 

del mismo sexo se llaman homosexuales. Su vinculo sexual no 1 

difiere en intensidad,convencimiento y sinceridad en relaci6n 

al vinculo entre heterosexuales. La roiz etimol6gica de la p~ 

labra homosexual ea el término griega ºhomo 11 (como en homos!' 

nao). No se deriva de la palabra latina J!.2!!!2 que significa -' 

hombre, segQn suele suµonurse. De hec.ho el término homosexual 

no tiene género, pues se éiplica por igual a hombres y mujeres, 

que toman como amantes a sujetos del mismo g~nero. Los térm!' 

nos vulgares o peyorativos para· los homosexuales incluyen -- 1 
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11 homo'1 J 11 volteado 11
, 

11 mariconea y jotos 11
1 los t~rminos hom6f! 

lo y alegres son aceptables, y los usan los mismos homoscxu~' 

les. 

"En la élite de la antigua Grecia y Roma, el amor homosa 

xual se consideraba en un plano espiritual superior al amor.' 

Era amor Por el amor mismo, y correspond1o mAs al espiritu f! 
los6fico e intelectual de le época. El amor homosexual y su ' 

idealizaci6n probablemente eran frecuentes solo entre ciudad~ 

nos adinerados y de cla~e superior, Por lo menos en Grecia, ' 

lo homosexualidad prob8blemente nunca se aprob6 en forma gen~ 

rol en todos los niveles sociales. Sin duda algunos de los o~ 

tiauos griegos la consideraban una forma desviada de conducta 

(Ksrlen, 1971)." (2) 

Este autor continúa diciendo: 

Los antiguos hebreos castigaban la homosexualidad con r! 

gor y por medio del antiguo testamento crearon una tradici6u' 

religiosa de firmes actitudes negativas hacia la homosexual!' 

dad. En levitico 18; aparece lo siguiente; 

1'No te acuestes con hombre como si fuera mujer·; 

esto ea abominable .•••• 

No se profanen de esta forma, pues de entre e~' 

tas naciones te destierro antes que se prof~--' 

nen." 

"En levitico 20; la seriedad con que los hebreos consida 

raban el delito de la homosexualidad es bastante claro: 

"Si un hombre se acuesta con hombre como si fu,!t' 

ra mujer; ambos seran muertos¡ su sangre caiga 



sobre ellos". (3) 

El cristianismo sigui6 al juda{smo, y declaró al homoss' 

xual espiritualmente ''persona non srota 1
'. Hoy en dla las in~' 

tituciones religiosas no son unánimes hacia la homosexualidad. 

Algunas iglesias no son un6nimes en su actitud hacia lo hom~' 

sexualidad, otras han creado una atm6sfera de tolerancia y -' 

aceptaci6n. Algunos homosexuales han organizado grupos rcl.!,-' 

giosos poro que puedan practicar su culto sin hostilidad, t.!, 1 

mor o oprchensi6n. Existen clérigos homosexuales. (Karlen, 12_-' 

71). 

La homosexualidad existe en muchos sociedades humanas y' 

quizá en cierta medida en todas las sociedades. La universal.!, 

dad con la que aparece lo conducta homosexual en la especie h.,!!. 

mana sugiere que e~ una posibilidad innata para algunos suj,!_ 1 

tos en cada generaci6n de todos los sociedades. Son posibles' 

algunas conclusiones sobre la conducta homosexual; ''Nunca es' 

el tiempo predominante de actividad sexual para adultos en -' 

ninguna sociedad'', ti~nde a ser practicada mis por adolescen' 

tes, que por adultos, y eff m6s frecuente en hombres que en M.!!, 

,Jeres (Ford y Beach, 1q5¡). Cita de Rattner Josef, 

Las sociedades reaccionan en forma dif orente a la homos~ 

xuelidad. Algunas son tolerantes, o indiferentes, y otras --' 

reaccionan en forma bastante negativa hacia la conducta hom~' 

sexual. De las 7ó sociedades sobre las cuales Ford y Beach - 1 

(1951), contaban con informnci6n, en 28 segGn se informaba-' 

ocurr1a poca o ninsuna conducta homosexual entre adultos. Sin 

embargo, estas 28 sociedades condenaban este tipo de conducta 

sexual, y como deber1a ·esperarse, la conducta homosexual ª!!.;..' 

tre adultos es menos frecuente cu~ndo es objeto de pres~on~s! 

socia.les. A men1:1do, estas presiones se dirigen contra la ca!!.-' 



dueto homosexual en niños. 

''AOn otras sociedades aprueban algunas formas de homos~' 

xualidad. En 49 (64i) de las 76 sociedades estudiadas por --' 
Ford y Beach, "las actividades homosexuales de algfin tipo sa' 

consideran normales y aceptables en lo social para ciertos -' 

miembros de la comunidad''. Por ejemplo, todos los hombres ad~ 

lescentes y adultos, de los Siwons de Africa, participen en 1 

c6pula anal con otros hombres. Los hombres Nema, también de ' 

Africe practican la masturbaci6n mutua, y los contactos buc2' 

genitales eran frecuentes entre los indios Crow. Las mujeres' 

arando de Australia se manipulan en formo mutua el cl!toris,' 

y las mujeres Mbundu de Africa utilizan un peno artificia} en 

la masturbación mutua, (Ford y Beach, 1951)." (4). 

1.1 CONCEPTOS Y DATOS ESTADISTICOS, 

La homosexualidad en humanos, segfin Kinsey y Cols, 
(1948) es cuesti6n de grado, Para ilustrar su punto de vista, 

crearon un continuo de siete puntos para indicar los arados 1 

de expresi6n sexual en relaci6n a la orientaci6n. La heteros~ 

xualidad exclusiva est6 en un extremo del continuo, y la hom~ 

sexualiad exclusiva en el otro. Entre estos dos extremos se 1 

encuentran grados relativos de contacto homosexu•l y heteras& 

xual que pueden ocurrir durante toda la vida del sujeto o en' 
ciertas circunstancias. 

Kinsey y Cols (1948) "calcularon que el 53% de todas las 

mujeres estadounidenses y hOi de todos los hombres alrededor' 
de los 15 años de edad hahlan tenido por lo menos una exp~--' 

riencia homoaexual manifiesta. HAs aOn supusieron que el 10%' 

de todos los. hombres blancos son en su mayor parte homoneÍU.!, 1 
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les durante por lo menos 3 años de su vida adulta, y que 4i ' 

son exclusivamente homosexuules durante toda su vida. Se d,!!- 1 

mastr6 que la frecuencia de homosexualidad en mujeres estad.2.' 

unidenses blo1\cus era mucho menor. Si bien nuestra sociedad' 

ha adoptado una actitud mfis abierta hocia la homosexualidad;' 

la frecuencia de esta conducta en hombres y mujeres al por~-' 

cer no ha aumentado mucho en relación a los clllculos de Ki.u.-' 

sey. Muchos estudios recientes parecen confirmar lo anterior' 

(llunt, 1974)." (5). 

Quizá los nGmeros no son importantes para que comprend,!!. 1 

mas lo homoscxualldad. Lo que debemos reconocer es que las -' 

personas alegres se encuentren en todos los grupos socioecon~ 

micos, regiones y profesiones. Muchos personas casadas tienen 

amorios homosexuales duraderos, segfin sucede en heteroaexuit-' 

les. La finica diferencia definitiva entre personas exclusiv~' 

mente homosexuales y personas exclusivamente heterosexuales ' 

es que los primeros comparten su cuerpo con personas del mi~' 

mo género, mientras que los filtimos lo hacen con personas del 

género opuesto. 

En estudios recientes de la homosexualdied se descubrió' 

que el crimen, dificultades. intrapsiqutcas y proble'mas intr.!, 1 

personales no son m§s evidentes en homosexuales que en rectos 

(Sim6n y Gagnon, 1969; Bel! y Weinberg, 1978), De hecho, en ' 

comparaci6n con hetero.9exueles los homosexuales al perecer --' 

muestran un mejor ajuste sexual, por lo menos en sentido del' 

or&asmo. Mesters y Johnson (1g79) descubrieron que usar t6cn! 

cas, como fcl;1ci6n cunnilingus y masturbnci6n mutua, los homE., 

sexuales mostraban una frecuencia cuatro veces ,mayor de orsa!, 

mo que los heterosexuales. También observaron que las parejas 

homosexuales se toman un tiempo mucho mayor para complacer a' 

sus parejas, lo que tal vez explique en parte la frecuericia 1 

mayor. de orgasmo. 
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''Algunos sexol6gos consideran que por motivos acad6micos 

quizá psicológicos serl• de utilidad diferenciar "la hemos~ 

xualidad definida como un acto de la conducta y la homosexu~' 

lidod definido por inferencia, como un estado permanente de 1 

disposici6n y preferencia er6ticas" (Money·y Ehrhardt, 1972). 

La homosexualidad definida como un acto de lo conducta es --' 

esencialmente una conducta posible, que serla mejor llamar h~ 

mosexualidad facultativa. Por ejemplo en alguna sociedad ae ' 

alienta la homosexualidad en adolescentes. No obstante, al -' 

lleaar a la fase de adultos estos sujetos adoptan un sistema' 

de vida heterosexual. La segregaci6n sexuol obligada, como en 

prisiones por lo comCin dA lugar a relaciones homosexuales f!.' 

cultativas. La homosexualidad como "disposición y preferencia 

er6ticas" es la homosexualidad obligada .Es el tipo de homos.!!. 

xualidad en que los miembros del género opuesto incluso no se 

consideran objetos er6ticoa, sin importar cuan disponibles se 

encuentren". (6). 

Durante le dec4do de 1970, los homosexuales de uno y --' 

otro sexo lucharon por poner fin a la discriminaci6n con-base 

en la ortentaci6n sexual. En 1973 se form6 la Lesbian Fem1--' 

nist Liberation Organization para protestar por la doble di~' 

criminaci6n contra mujeres lesbianas. La National Organiz~--' 

tion Of Women, al principio fu6 ambivalente sobre el apoyo a' 

este srupo de lesbianas, al temer que la cuestión de la hom~' 

seauelidad era objeto de muchas controversias, correrte en d~ 

trimento de los objetivos de la asociact6n de hombres. Sin •fil 

berao, a la postre esta asociaci6n' se dió cuenta que las muj~ 

res lesbianas eron ante todo mujeres y que necesitaban la mi!_ 

ma ayuda y oportunidades que requerlan todas las mujeres. 

l. 2 CONCEPTO. 

La homosexualidad consiste en la atracción er6tica, ' 
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ocasional o constante, experimentado hacia personas del mismo 

sexo. 

Una definición operacional de homosexualidad ea la ' 

de Marmor y Green (1978), quienes la describen como "una fueL 

te atracci6n preferencial hacia personas del mismo sexo". --' 

Otra es la quo el autor elabor6: ''el gusto o la preferencia ' 

para relacionarse afectiva o eroticamente con personas del -' 
mismo sexo''. 

Es interesante distinguirla de la bisexualidad, pues é~' 

ta abarca a las personas que se sienten atraidas indistint~- 1 

mente por individuos de ~mbos sexos. 

La homosexualidad se desarrolla dentro del ambiente s2_-' 

cial y de sus condicionamientos y convenciones. Las tende~--' 

cias tonto heterosexuales como homosexuales de las personas ' 

se deben pues a un aprendizaje realizado durante su proceso ' 

de madurac16n personal en el ambiente en que viven, aunque a' 

veces existan causas orgánicas y hormonales que la originan. 

La homosexualidad, asi como la heterosexualidad, no def! 

nen al individuo en su personalidad total ni en su forma de ' 

ser socialt ambas expresiones sexuales son tan solo un dato ' 

m6s, dentro de laa innumerables que componen lo personalidad' 

humana. Desde el punto de vista médico, la homosexualidad no' 

debe ser considerada como una enfermedad sino ton solo como ' 

un cambio de tendencias. 

Psicológicamente, la homosexualidad está considerada mas 

que como una atracci6n hacia personas del mismo sexo, como un 

rechazo del propio. Al sentirse inclinadas a actuar ~n sent!' 

do contrario al del sexo que posee, se busca en otra persona' 
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del mismo una uni6n 1 tanto afectiva como sexual. 

Los homosexuales suelen caracterizarse por cierto grado' 

de inmadurez personal. Sienten angustia e insesuridad frente' 

al sexo opuesto y se revelan contra las normas culturales que 

los marginan. cayendo en una situoci6n de soledad ante la d!' 

ficultad de comunicarse y adoptarse o un mundo que les es h6~ 

til, ya que lo sexualidad en todas sus variadas formas de e~ 1 

presión signiflca un modo int~Rrnl de comunicaci6n h11mona. 

Se consideran causes desencadenantes de la homosexual!-' 

dad desde el Angulo psicol6gico las fijaciones infantiles, -' 

en defectos de la personalidad poterna, en actitudes desogr.!!_ 1 

dables que impresionaron ni ni~o y le causnron trastornos de 1 

su personalidad en formación, referidos a uno fobia o repu!.-' 

si6n hac.ia la imágen varonil que el padre representaba de m,2_ 1 

do inadecuado, 

El mismo caso, pero referido a lu madre, ocasionarla f.!.' 
jociones homosexuales en el caso de los niñas, 

En algGn momento determinado de las etapas de la madur!!..' 

ci6n sexual incipiente, puede producirse de modo fortuito, un 

estimulo homosexual en las experiencias entre compañeros pr~' 

adolescentes, los cuales comienzan su Aprendizaje de las se~' 

saetones sexuales en un momento e11 que se ubre poro ellos el' 

mundo nuevo e intenso de la sexualidad. Una masturbec16n en 1 

grupo o provocada por un amigo, desencadena una sensaci6n --' 

agradable, un orgasmo. La repetici6n ocasional y, al princi-' 

pio, impremeditado, de estos actos puede convertirse luego en 

pre~editada, buscada, y dor ocasión o que se afirme con el -' 

tiempo uno tendencia homosexual. 
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No es posible, hoy por hoy, hablar de ~na predispoaici6n 

l1áslca a estn 11 anormalt1lr11l 11 de la conducta se1ual. Kinsey -' 

ustnbleci6, o~os atrAs, a rntz de su amplio informe sobre la 1 

conducto sexual humano, una tabla de proporciones entre los ' 

dos polos extremos de la conducta homosexual y heterosexual.' 

Suponiendo al heterosexual puro un 100% de 1'normalidad'' y al' 

homosexual un 0%, situó 10 grados intermedios de conducta mi~ 

ta, es decir con predominio heterosexual o con predominio h~ 1 

mosexual en diferentes proporciones. Sus estodfsticas demo~- 1 

traron que lo que realmente no pod1a considerarse como "nor.-' 

mal" eran los dos extremos opuestos. Ni existian casos de h~' 

terosexualidnd pura ni tampoco de homosexualidad. Todos los 1 

individuos varones o hembras estudiados, hablan desarrollado' 

de alguna forma en su vida, actividades y experiencias de los 

dos tipos, 

La homosexualidad, a pesar de todo, plantea y despierta' 

encontradas opiniones y emociones tanto a.nivel individual e~' 

mo social, desde el rechazo total intransigente y represivo,' 

y la postura de forzada indiferencia, hasta la idealizaci6n ' 

de los homosexuales, como sujetos dotados de una especial e~' 

pacidad art!stico-creativa. 

Cl1nicemente existen algunas manifestaciones clasifici- 1 

bles como homosexuales que van desde el simple gesto o actitud 

expresiva e indumentari?, pasando par el exhibicionismo y teL 

minando con la realizaci6n entre sI en diversas proporciones' 

y van, también, unidos con tendencias heterosexuales, junto 1 

con situaciones de inarlaptaci6n y de aRresividad. 

''Dentro de las 'expresiones de la homosexualidad pueden 1 

distinguirse, siguiendo a Maraü6n, cuatro variedades'' (7). 
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"a) Homosexualidad completa duradera, es decir, la' 

que por lo general, se mnntfiesta ~tri 1lcmasindo rec¡1to y aGn' 

con ostentación en mucho~ cosos, 

b} Homosexualidad latente, que incluye a personas con 

manifestaciones epis6dicas de homosexualidad, cuidadosamente' 

disimuladas ya que esas personas suelen estor socialmente --• 

bien aceptadas y situadas y cuya vidu pfiblica es enteramente' 

heterosexual, 

e) Homosexualidad profesional, o sea, una falsa hom~ 

sexualidad, mantenida solamente por motivos comerciales, sean 

artísticos o puramente cremetisticos (prostitutas o personas' 

de ambos sexos que ejercen la homosexuolidad tan solo para -' 

percibir beneficios econ6micos de otros homosexuales), 

d) Homosexualidad neur6tica, o enfermedad ps1quica ' 

que pueden padecer personas completamente heterosexuales.'' 

Contrariamente a lo que se cree, pocas veces la hornos~-· 

xualidad masculina se manifiesta por las realizaciones del -' 

coito anal, pues en la pr6.ctica, muchos de los verdaderos h,E. 1 

mosexuales, al considerar instintivamente a su pareja .como i.!!_ 

clutda ~ambién dentro del sexo femenino, se oponen rotundame~ 

te a cualquier actitud masculino en lu relaci6n sexual. Por 1 

lo general se limitan a caricias, masturbaciones y otras m~-' 

niobrae y s6lo individuos en los que se mezclan fuertes te~-' 

dencias sadomasoquistas practican el coito anal, (8) 

Entre la sociedad homose~ual se dan las mismas situaci.E_ 1 

nes de celos y de problemas de pareja que en In heterosexual. 

11 Actualmente, los trast~rnos de identidod 1 con el propio 

sexo son estudiados por investigadores de todo el mundo ,(M~-' 
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ney 1 1975). Lu identidad con el propio sexo, una caracter!st!_ 

ca bfislcu de la personalidad, consiste en la convicci6n que ' 

~1 individuo tiene de ser t1ombre o mujer, Como parte del ca~' 

cepto de sl mismo, se expresa por medio de una amplia goma de 

comportamient1l!i 1 actit11rle."I v fAntaslus, Oependiendo de la fuer. 

~a de la identificaci6n de una persona con su sexo, su compoL 

tamiento reflejar§ los roles de su sexo correspondientes a la 

cultura en que vive, y tendrá preferencia por las relaciones• 

sexuales con hombre o con mujeres, Los problemas de identidad 

con el propio sexo son poco comunes, pero más frecuentes en 1 

los hombres q11e en las muieres, y pueden clasificarse en dos 1 

categor!as, En los trastornos de la conducta tlpica del pr.2_-' 

pio sexo, la persono. tien~ preferencia por usar la ropa y --• 

participar en las actividades t!picas del otro sexo: sin e!!!.-' 

bargo, en la identificaci6n con el sexo opuesto el individuo' 

verdaderamente desea pertenecer al sexo contrario. El desaju~ 

te psicol6gico del ni~o q11e tiene trnstornos en lo identidad' 

con su sexo, va más allá del simple rechazo por porte de sus' 

compañeros. Tnmbi~n conlleve infelicidad, aislamiento social, 

poca cstimaci6n desi·mismo, y un profundo trastorno en cuanto 

a la concepción normal de masculinidad o femineidad. Puesto 1 

que estos problemas son mucho m6s comunes en los nifios que en 

lns niñas, se han estudiado mAs los trastornos de la identi-' 

dad con el propio sexo entre los varones. " 

Este autor continua diciéndonos: 
11 Los problemas de identidad con el propio sexo llegon 1 

n recibir atención cllnicn rlebido a la preocupaci6n de los p~ 

drea porque el comportamiento y las relaciones sociales que • 

tienen comfinmente sus t1ijos son diferentes de las de otros ni 

ñas del mismo sexo. Se han inventado varios procedimientos p~ 

re reforzar los conceptos de si mismo y los comportamientos' 

convencionales. Es frecuente que los padres no esten lo auf!1 

cientemente conscientes del grado en que su comportamiento ia 
fluye en la conducta de sus hijos; en estos casos puede ser 1 



16 

de eran utilidad orientarlos ensefiándoles a reforzar en casa' 

lo conducta sexualmente apropiada (reforzamiento, y se ha vi~ 

to que este procedimiento ayuda al niño a adquirir nuevos r~' 

les de acuerdo con su sexo (Rekers, 1977)", (9) 

1,3 VARIANTES CONDUCTUALES. "TRANSEXUALISHO". 

Mucho antes que nuestra especie pudiera leer y e~ 

cribir no se diga comunicarse por medios que no fueran gru~,!_ 1 

dos, pod1amos establecer relaci6n unos con los otros en el -' 

"nivel sexual mas Intimo''• Con el paso del tiempo, las pautas 

de• conducta y las actividades hacia esta conducta, se form!.-' 

ron, cambiaron, se olvidaron y surgieron de nuevo. 

Las actividades sexuales que aceptamos con relativa f.!,-' 

cilidad en la dec6da de 1970 no solo se conaidorabon perverti 

das y anormales en el pasado, sino que se pod1an castigar con 

la c4rcel o la muerte, Por ejemplo, "la sodomía", es un térm!. 

no que se deriva de 111 ant1g11n Ciudad 1le Sodoma. cuyos hab,!_- 1 

tantes segGn se describe ~n ln biblia, participaban en c6pula 

anal como actividad predominante y normativa, esto se termin6 

con la destrucci6n de Sodoma, por lo que los habitantes de -' 

esa ~poca pensaban sobre la sodomía como conducta sexual. 

Hoy en dio reconocemos que existen tantas variantes del' 

tema sexual como hay personas. No hay dos personas que se CD!!! 

porten en forma exactamente igual en lo que se refiere o la ' 

sexuali~ad. Por otra parte, a todos nos gusta pensar que la ' 

forma en que nosotros actuamos y pensamos sobre el sexo es - 1 

'
1normal 11

, En casi cualquier comentario de la sexualidad, exi~ 

ten intentos para descubrir lo que. es normal y lo que no lo ' 

es, 
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Al comentar sobre la normalidad en el campo sexual, alg~ 

nos autores como Bronislaw Malinowky, 1929 eKprcuan, que es 1 

necesario enfocar en parte el campo del consentimiento. Co.!!.- 1 

cebimos el ''consentimiento como un ingrediente necesario para 

las relaciones sexuales satisfactorios entre adultos. El co.n.' 

sentimiento no solo es interpersonal, sino también intraps_l-' 

quico. La persona debe poder controlar su sexualidad para que 

las conductas sexuales no sean actos compulsivos que no sula' 

obstaculizan la vida diaria, sino que también estorban las r~ 

lec.iones intimas satisfactorias con otros seres humanos, En ' 

lo que se refiere a la sociedad, la perversi6n de ayer es la' 

desviaci6n de la actualidad y la variante de mafiana. (Harold' 

l,ief, 1976), 

Para la mayor1a de nosotros no es aceptable la actividad 

~exual cuando uno de los participantes no es capaz o no est& 1 

dispuesto a 11 dar su consentimiento''. 

''En sentido legal y de hecho no pueden mostrar su canse~ 

timiento los niños, los animales, los muertos; los niños-meo~ 

res de edad no pueden dar su consentimiento para participar 1 

en actividad sexual. La ley dice también que es ilegal mo~--· 

trar los genitales en público o privado a un auditorio que no 

1lá su consentimiento, o mirar los genitales de otra persona ' 

sin permiso. 

Si bien el sistema legal al parecer estl de acuerdo con' 

las actividades de la sociedad en la cuesti6n del consenti--' 
miento, se retrasa mucho en la que se refiere a ocuparse de ' 

otros campos de la conductR sexual. La mayor1a de los estados 

de la Unión Américana, aún cuentan con leyes que prohiben la' 

masturbaci6n, el sexo entre dos personas no casadas y el adul 

terio. Es muy probable que estas leyes, podr1an arrest1:1r, mul 

tar, incluso encarcelar a quienes leen libros pornográficos o 
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con algún contenido cientifico. 

No es necesario decir que es muy dificil o incluso imp.!?,·1 

sible arrestar a las persones por le mayor parte de las co~-' 

duetos sexuales de las que todos diafrutumos. 

Robert V. Sherw!n, 1973 importante e•perto legal en el -• 

campo de la sexualidad, lo resumi6 limpiamente. 1111 Muchas aut~ 

ridades que encargan de cumplir la ley, !tan adoptado el punto 

de visto que las leyes sobre la conductu sexual dcber6n lim!·' 

terse a tres campos principales: 

a) Actos sexuales que se practican en pGblico. 

b) Actos sexuales que se practican con menores 

e) Actos sexuales en que se usa la fuerza o la am~ 

naza de la fuerzo. 

Todas las dem6s leyes sobre este campo deben eliminarse, 

pues no se pueden poner en pr6ctica, son inGtiles y enticua- 1 

das e inaplicables, y no se encuentran dentro del campo de -' 

acción do los organismos que se encargan de que se cumpla 10 1 

ley, 

En cada uno de nosotros existen ciertos elementos de la' 

mayor parte de las variantes sexuales, incluso algunos eleme~ 

tos de conducta que son más caractcrlsticos del género opue~ 1 

to, El famoso psic6logo Carl Jung !dentlflc6 los elementos f~ 

meninos y masculinos en todos nosotros, y los llamli la 11 an!.-' 

ma 11 y ''animus''. A veces tal vez nos imaginamos participando 1 

en conductas sadomasoquistas o queramos morder o golpear a -' 

nuestra pareja durante el orgasmo, 

Esto no significa que s~mos sadomasoquistas compulsivos' 

a veces tal vez queremos vestirnos con la ropa del género·--' 
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opuesto, esto no si~nifictt que somos trnvestistas. A todos' 

nosolros tul vez nos guste t.1nr un viHtazo o un cuerpo desn.!!.' 

do, esto no signiílca que somos voyeurs. 

Existen grados y matices de todos estos tipos de condu~• 

tos. En la mudido que tal vez obstuculicen nuestro funcion!!..-' 

miento dinrio o nuestra r1~\ncl6n con los dcm&s, tal vez se - 1 

lrJs cla~i(iquc como "disfunciones .. problemáticas o desviadas.• 

''''En la medida que permanezcan en el terreno de la fontas1a, 1 

tal vez aumenten 11uestro placer er6tico'111 (10). 

Aunque como sabemos existen gran cnntidad de variantes 1 

conductualcs, aqui s6lo nos interesa tratar sobre el tema en' 

estudio 11 el transexunlismo''. 

J.3,1 TRANSEXUALISMO; Conceptos y Aspectos gener~ 

les, 

"La creencia por la persona normal en lo anat6m.!.' 

co de que en realidad es del género opuesto se llama "Trans~' 

1
xualismo'1 • El t6rmino transexual fu~ usado por primera vez ~· 

por D,0, Cau!dwell, 1949 en "Psycopathia 1'ransexualis", Se -' 

1tesconoce la verdadera frec11encia del fen6meno, pero es poco ' 

!recuente en todas las culturas. Al parecer hay muchos m6s -' 

hombres t\Ue consideran ser mujeres, en camparac16n con el n.§.' 

mero de mujeres que creen ser hombres, Los cálculos varían y 1 

algunos dice que 50-95% de todos los transexuales son hombres 

(Block y 1'essler, ¡9q3}," (JI) 

En 1976 se calcul6 que el n6mero de mujeres y hombres -' 

que se consideran transexuales era de cerca de 10,000, •. De e.!.' 

tos 3,000 se han sometido a 11 cirugin de reasignaci6n" del ª!.' 
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xo (an6nimo, 1976), 

11 Como dato hist6rico, se puede decir que fu~ Gcorge JoL' 

genaon, un hombre estadounidense en 1qs2, quien se dirigi6 a 1 

una cltnica en Oinemarca para someterse a cirusto. que corr~ 

glera lo que consideraba 11nn mala pasndu de ln naturaleza, -' 

Creta que se le hable conlinado el cuerpo de hombre, cuando ' 

de hecho era mujer. Sursi6 como Cristine Jorgenson; muchos - 1 

los consideraron un monstruo y una rareza, y fue objeto de la 

curiosidad de los medios de comunicaci6n, que hicieron de la' 

transformaci6n un fen6meno para feria, 

Los roles sexuales adquiridos por los niños en una etapa 

temprana de su desarrollo pueden desaparecer o debilitarse --' 

con el crecimiento. La marimacho o el marica de cinco anos de 

edad puede simplemente estar en una fase pasajera¡ sin embar~ 

so, cuando el fuerte deseo de un niño de pertenecer al sexo ' 

opuesto persiste en la edad adulta, la persona puede llegar ' 

al transexualismo. 

Generalmente, los hombres transexuales son afemin~dos d~ 

rente su infancia, mientras que las mujeres transexuales ti~' 

nen en esa etapa un comportamiento claramente masculino, como 

ocurre con los problemas menos severos de identidad con el pr.f!. 

pio sexo, es frecuente encontrar entre los transexuoles tra~' 

tornos en las relaciones entre padrea e hijos. Los transexu~' 

les no solamente desean vestirse como miembros del sexo opue~ 

to, sino que experimentan un deseo y uno necesidad intensa de 

cumbiar de sexo, incluso en ~u estructura anat6micu. 

En el transexualismo existe una discordancia entre el s~ 

no y fenotipo con la identidad del género. En otras palabra~, 
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~l tronsexual exprcsnr6 no estor satisfecho con su sexo, dir6 

q11c estfi inco1\forme con su cuer¡Jo y genitales, que siente -- 1 

'
1 pertettecer ol otro sexo''. As1 una mujer transcxual dirá que' 

es, en realidad, un hombre dentro del cuerpo de una mujer y 1 

viceversa" ( 12), 

Los rasgos esenciales de este trastorno, consisten en un 

malestar persistente y un sentimiento de 1nadecuaci6n con --' 

respecto al propio sexo anat6mico en una persona que yo ha al 
canzado la pubertad. Además, existe una preocupaci6n de por 1 

lo menos dos afias de dureci6n sobre c6mo deshacerse de las e~ 

racteristicas sexuales primarias y secundarias del propio a~' 

xo y adquirir las de otro, presentando periodos breves de -- 1 

stress. Invariablemente existe el deseo de vivir como miembro 

del otro sexo. En casos raros en los que hay intersexualidad' 

f1sica o anomal1as genbticas, deben ser tratados psicologic~ 1 

mente", (13), 

En el capitulo concerniente a la problem6tica del trana~ 

xualismo, trataremos más ampliamente sobre este asunto. Tanto 

en los aspectos estad1sticos, casos, social, psicol6gico, &.!!.' 

nético y lega l. 

. . . 
-·~·-·-·-·······-·--·--"----···~·--
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CAPITULO SEGUNDO 

ETIOLOGIA DE LOS PROBLEMAS SEXUALES 

2,1 ASPHCTOS BIOLOGICOS (Genéticos y hormonales) 

Tomando como punto de partida la opini6n que conaid~' 

ro a la homosexualidad como enfermedad, deaviaci6n o perver_- 1 

~i6n se han postulado diversas tcorias sobre su origen o eti~ 

logia. Estas pueden ser biol6gicas (gcn6ticas y hormonales):' 

sociales¡ psicol6gicas y Psicopatol6gicas. 

2.2 ASPECTO GENETICO, 

"En 1952 Kallman public6 un articulo en el que señ!!_' 
16 100% de concordancia para la homosexualidad en un estudio' 

de gemelos monocig6ticos varones. Desp~ás, Ranier y Col - --' 

(1960), Kolb (1963) y Davison y Col (1971) comunicaron series 

1le gemelos mocig6ticos discrodantcs para la homosexualidad, 1 

con lo que el informe de Kallman se invalidó" (1) 

µay en dla no hay elementos para establecer un origen g~ 

nético de la expresividad homosexual mas allá de la etiolos!a 

Kenética de una capacidad de respuesta genital y sistemática' 

ante estimuloM sexunles diversos. Al respecto existen algunos 

experimentos en los que individuos de ambos sexos, vedados e 

imposibilitados para reconocer el sexo del examinador, han -' 

mostrado la misma resp.uesta ante estimules de personas de· su' 

mism_o sexo o del otro. En otras palabras, el ser humano her!.' 

da los 6rganos, substratos bioQuímicos y mecánicos neurohorm~ 
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monofisiol6gicos, pero no lo posibilidad de responder en for.' 

me preferente a unos u otros estímulos. 

2.3 ASPECTO HORMONAL. 

Algunos estudios en animales han demostrado que la ' 

administración de hormonas o modificuciones de sus cifras pu~ 

den producir variaciones en le conducto sexual adulta, posibi 

litAndose extrapoblerse a una conducta homose~ual. Estudios ' 

en humanos han dado resultados dignos de menci6n. En hornos~-' 

xuales se han encontrado alteraciones en la excreción urinaria 

de metabolitos hormonales. En otros estudios, cambios en la 1 

concentraci6n de !!pidas sl!ricos. En cuanto a hormona lutein.!. 

zante y estradiol, hay autores que las han encontrado elev!!.-' 

das en grupos de homosexuales masculinos. Respecto a la te~-' 

tosterona plasm6tico, se encontr6 que no hay diferencia entre 

hetera y homosexuales, pero sl un aumento de gonadotropinas ' 

circulantes en los homosexuales. 

"Horgolese (1970 y 1971) publica resultados referentes ' 

a homosexuales que excretaron menos testosterona urinaria; - 1 

Kolodny y Hasters (1972 y 1973) encuentran cifras de testost~ 

rana circulante rn6s bajas en jóvenes que son exclusivamente 1 

homosexuales¡ otros estudios, Dirk y Friedman (1973) 1 no d!!,- 1 

muestran diferencias en las concentraciones circulantes y -- 1 

otros mh la confirman, como Starka y Cola.• (1975) (2), 

En resumen, los resultados son múltiples, a veces contr~ 

dicterios y no concluyentes hasta la fecha. Esto puede debeL' 

se, como dicen Hasters y Johnson (1979), en su estudio sobre' 

homosexualidad, a tres causas fundamentales¡ en primer lu8ar' 

a problemas y limitaciones en lns diferentes metodolpg!as de' 

los estudios, en segundo, al error de considerar a la hornos.!!.' 
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xuolidod como un (en6mcno unitario-del mismo modo que tamp.2, 1 

co es unitaria la heterosexualidad-y, en tercero, a la imposi 

bilidad de descubrir máa sobre la homosexualidad hasta que se 

conozca más sobre los origenes de la heterosexualidad, al--' 

iguul que solo se conocerfi con exactitud la fisiopatolosia di 
KCstivn en la medida qbe se conozca s11 fisiolog1a normal. 

2.4 ASPECTO PSICOSOCIAL, 

"Freud en su tcor{a psicoanalítico considera una b.!.' 

sexualidad innata que explica las tendencias latentes hacia ' 

lu homosexualidad que pueden activarse bajo ciertos condici~' 

nes patol6gicos. Otras tcorias del psicoon6lisis rechazan la' 

bisexualidad innata, y senalan diversas experiencias de la ill 

fancia y adolescencia como causantes de conducta homosexual.' 

As1, la infancia y adolescencia como causantes de conducta h~ 

mosexual. Asi, Bieber (1Q62) describe en homosexuales un P.!!.-' 

tr6n paterno, que consiste en uno madre posesiva, indulgente' 

en exce~o y dominante y un podre hostil. ambivalente y lejano 

ttene (1965) sefiale un patr6n de relaci6n inadecuada con un P.!!, 

drc débil. Por otro lado, Greenblat (1966) encuentra que los' 

padres de homosexuales son generosos, 11 buenos 11
1 dominantes y' 

poco protectores. La realidad es que, cuando se han analizado 

estos aspectos buscando la etiolog{a de la homosexualidad, se 

ha encontrado todo tipo de familias (padres y madres), niv!!.-' 

les socioecon6micoculturalea y ambientes". (J) 

Otro elemento importante es que casi todos los estudios' 

c1ue intentan ilemoatrar el origen psicosocial de la homosexu~' 

lidad, se han realizado en poblaciones de homosexuales que-' 

eran pacientes de psicoanalistas, psiquiatras o instituciones 

lo que inevitablemente sesga e invalida la muestra, Afortun~' 

damente a últimas fechas Se realizaron- estudios eri poblaci~-' 

ncs Kenernles que se analizarán dcs~ués. 
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"En la actualidad prevalece el enfoque de Marmor (1978), 

cuando seftala que la homosexualidad es ''multideterminada por' 

factores psicodin6micos 1 socioculturales, biol6gicos y situ,!!_ 1 

cionales•, El estudio de Bell (1981), más reciente e travbs ' 

del an6lisis completo y cuidadoso de una muestro de homosexu~ 

les, establece que no se encuentra ninguna causalidad sociof!._ 

miliar universal para explicar la preferencia homosexual''. -' 

(4). 

''Es conveniente concluir el an6lisis de los esfuerzos P!.. 

ra determinar la etiologla de la homosexualidad citando a K~' 

lodny: ''La bGaqueda de la causa de la homosexualidad continfia 

obstaculizada por dificultades metodológicas y falta de hom~' 

seneidad en la pobloci6n homosexual. Serán infitiles los ·~--' 

fuerzas para determinar los or1genes de la conducta homos,t--' 

xuol hasta que se desarrolle una toxonomla confiable del com' 
portamiento sexual en general''. 

Esta oituaci6n provoc6 que en 1973 la American Poychi~-' 

trie Associotion eliminara a la homosexualidad de su Diagn6~ 1 

tic and Statistical Manual of Mental Disorders (1980) y ssr2' 

gora una cotegor1a de alteraciones de la orientact6n sexual ' 

para incluir ah1 o quiénes su orientación sexual les creaba ' 

conflictos, al igual que otras expresiones comportamentales 1 

de la sexualidad que se .comentaron dcspu6s. 

Tambi6n se ha suprimido lo homosexualidad, como trastoL' 

no o diagnóstico psiqui6trico, en patses como Inglaterra, Sus 
cia y Dinamarca." (5) 
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2,5 CONCLUSIONES DE LOS ASPECTOS BIO-PSICO-SOCIALES. 

Como la sexualidad humana implica valores psicol6si' 

cos y sociales, asi como necesidades biol6gicas; y como my_-- 1 

chas costumbres sexuales son condenadas por razones estrict~ 1 

mente 80Cidles, e~ muy pertinente hacer una distinción entre' 

la conducta desviada y la conducta desadaptoda. Por dessracia 

esto distinción no siempre se refleja en nuestras leyes¡ sin 1 

embargo, según algunos códigos penales revisados, los finicos' 

delitos sexuales son aquéllos que tienen lugar en público y 1 

los que involucran el uso de la fuerza o la participación de' 

menores. 

Las actitudes de la gente respecto al sexo han cambiado' 

drasticamente desde el tiempo de los antiguos griegos, cuando 

toda conducta sexual era natural1 pasando por el siglo XV en' 

que todo era pecnminoso 1 excepto para la procrcaci6n, y por ' 

lu era de las luces en que todos fueron liberados, hasta la 1 

victoriana en que el sexo era considerado bello, pero nadie 1 

podio hablar de el, y menos afin reconocer que lo disfrutaban. 

nurante la Era Victoriana destacaron Havelock Ellis y Sismund 

Freud, que f1icron los primeros en traer el t6pico del sexo a 1 

la conciencia del público. 

Alfred Kinsey realiz6 la primera encuesta objetiva sobre 

la verdadera conducta isexual de la gnete~ estimul6 el estudio 

ci~nt!fico de la sexualidad hurnanu 1 y logró que la .general!_-' 

dad de las personas fueron más conscientes de la calidad de 1 

su vida sexual, y se sintieron menos culpables- de disfrutar ' 

ciertas prácticas sexuales, generalmente condenadas, 



11 Los trastornos de identidad con el propio sexo pueden -' 

consistir en uno identificaci6n con el prototipo del sexo --' 

opuesto, en que el individuo realmente desea ser miembro de é.!!,. 

te Gltimo, Tal identidad se forma a temprana edad y es muy d! 

f1cil de modificar, Los problemas leves de identidad sexual ' 

son carecteristicos de mucl1uchas hombrunas y muchachos af_! 1 

minados. Los casos mas extremos incluye el trensexualismo ac' 

~· Para lograr el cambio de sexo, hay quien utiliza la pa!_ 

coterapia de larga duraci6n, le terapia hormonal y la cirus!a. 

Aunque algunos nutores deRapruehan que lo9 m6dicos ayuden a ' 

une persona H cambiar de sexo, otros profesionales sienten - 1 

que ayudarla en este sentido es la manera mas eficaz de aseg~ 

ror su adaptac16n en otros terrenos de la vida. 

Existen gran cantidad de desviaciones sexuales de las -' 

cuales ya se tiene conocimiento, y son conocidas en nuestro ' 

medio, pero QUe dada la incapacidad para la realizaci6n de -' 

nuestro trabajo no nos dedicamos a ellos en ninguna forma, s! 

no finicamente a aqu6llas desviaciones o trastornos de la ida!!. 

tidad se1ual o de discordancia con el sexo, que m6s se aprox! 

men al problema del transexualismo, que es nuestro tema base 1 

para analizarlo. 

As! tenemos a los travestistas individuos que prefieren' 

vestir y comportarse como si fueran miembros del sexo opuesto 

pues en ello encuentran estimulaci6n se~ual¡ sin embargo, si' 

Ruen considerAndose como miembros de s11 sexo biol6gico y casi 

siempre ~on heterosexualeR (aunque hay muchos homosexuales).' 

La desensivilizaci6n cubierta ha sido usada con Axito para -' 

tratar el travestismo. A diferencia de los travestistas, los' 

transexuales desean cambiar sus órganos genitales y realmente 

cambian de sexo: éstos consideran que vestirse como los miefil' 

bros del sexo opuesto es apropiado pero no es excitante a~--' 

xualmente. 
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Aunque muchos autores dan por sentado que ser homos.!t--' 

xual automáticamente excluye la felicidad personal, en renlJ. 1 

dad lu incidencia de trastornos psicol6gicos entre los hemos~ 

xuales y heterosexuales es apr6ximudamcnte la misma. La ca.!!.-' 

1lucta desudantoda entre los homosexuales parece s~r el resu!' 

tado del estigma social, míls que de cualquier inestabilidad 1 

inherente de los homosexuales mismos. 

Como lo dcscubri6 Kinsey, las experiencias homosexuales' 

son más comunes de lo que la gente cree, J.a mayorla de los -' 

11ersonus entrevistadas por Kinsey habtHn tenido algGn tipo de 

contacto homosexual, 

mosexuules, 

muchas más hablan tenido fantastas h~ 1 

Algunos pnlses como F..'itn1los Unidos, Inglaterra y Alem!.-' 

nia son relativnmente intolerantes al homosexualismo, mie.!l--' 

tras que Suecia, Holanda y Bélgica no lo sancionan y no tiJ!_ 1 

nen leyes en su contra. 

Como anteriormente manifestamos en 1973, la Asocioci6n 1 

Psiquiátrica Norteamericana omiti6 a la sexualidad de lo 11~ 1 

ta de enfermedades mentales, pero las leyes norteamericanas ' 

han reflejado muy lentamente este cambio. 

Re!! y Weinberg han clasificado cinco tipos de homosexu~ 

les; parejas muy unidas, p,1rejas poco unidas, funcionales, -' 

disfuncionales y asexuales, Esta diversidad se ajusta a la -' 

descripción de kinsey de la conducta sexual humana como un t~ 

tal, en vez de ser exclusivamente de un tipo. Los dos probl~' 

mas sexuales mfiS importante de los homosexuales son la paca -' 

frecuencia de su desahogo sexual, y encontrar un compañero - 1 
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apropiado. Los homosexuales del sexo masculino suelen tener 1 

mAs compB~eros que las lesbianas, entre las que es más prob_!t' 

ble que sua relaciones aean semejantes a los llevadas en el t 

matrimonio, 

Desde un punto de vista soclol6gico1 la homosexualidad ' 

es un roll adquiridá; también puede verse como una conducta' 

aprendida, por lo que ae ha utilizado la deaenaibilizaci6n -' 

sistemAtica y el condicionamiento adversivo en su terupia. -' 

Los psicodin6rnicoa ven la homosexualidad como el resultftdo de 

conflictos inconscientes''. (6) 

2.6 ESTUDIO SOBRE COMPORTAMIENTO SEXUAL EN HOMOSEXUALES. 

"En la dec6da de 1940 Alfred Kinsey realii6 su not.!!.' 

ble estudio sobre te conducta seKu~l del hombre y la mujer, ' 

que comprendl6 mAs de 15 mil sujetos, Casi treinta años dJ!.s-' 

pués, surgen dos estudios, en realidad esclarecedores sobre ' 

la conducta homosexual, realizados por Alan Bell del Instit.!!, 1 

to Kinsey (1977/1981) y otro por Karla Jay (1979)", (7). 

En el estudio de Bell ne encuestaron alrededor de mil s~ 

jetos y entre sus resultados sobresalen algunos que conviene' 

mencionar, 

En cuanto a la intensidao o frecuencia de la actividad ' 

sexual 1 encontr6 que en orden decreciente es mayor en hornos.!' 

xuales de raza negro que en blancos, mayor en homosexuales -' 

que en lesbianas y en j6venes que en los de mayor edad. 
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mosexuales. Sobre esto Bell señala que hay una tendencia en 1 

los homosexuales a sostener relaciones con diversos compoñ~-· 

ros: no ast las lesbianas, que se inclinan mucho hncio la --• 
11 íidelidad 11

• El objetivo al que propenden, tonto homosexuales 

y lesbianas, es a una relación amoroso, estable y duradera. 1 

Un gran porcentaje de los encuestados refieren que el princ,!' 

pal problema en sus relaciones amorosas es la dificultad para 

encontrar un (a) compañero (a) adecuado (a)¡ as! mismo la di~ 

posición paril aceptar las relaciones abiertas existe en m6s ' 

l1omoscxuales masculinos q11e femeninos. Cabe sefialar que todos 

estos resultados coinciden con los que se obtendr1an en cual.' 

quier estudio de comportamiento hetftrosexual. Por otro lado ' 

Bell informu que resulta más diflcil aceptar a los hombres -' 

que a las mujeres su homosexualidad; y que adem6s han contra! 

do matrimonio heterosexual 2Si de los hombres homosexuales y' 

JJ% de las mujeres¡ este último dato coincide con resultados 1 

preliminares del estudio sobre homosexualidad, hecho en la -' 

Ciudad de M6xico por Alvarez-Gayou (1978) y colaboradores" -' 

(B) • 

En el área de relaciones interpersonales hay datos que ' 

afirman que los homosexuales y lesbianas tiene mayor aptitud' 

para establecer relaciones amistosas y afectuosas mas cerc,!.- 1 

nas que los grupos comparables de heterosexuales y para ent!.' 

blar amistad con heterosexuales, as! como de rechazo por pa_!:, 1 

te de ~stos. 

En el 6rea laboral esta investigaci6n encuentra que ti~' 

nen la misma estabilidad en sus trabajos que los heterosexuA' 

les, excluyendo a los que Rell califica como disfun¿iones y ' 

asexuales (que son minorln): "los homosexuales adultos e~ el' 

/\rea social y sexual no t.if-lnfln mayores problemas que mujeres 1 

y hombres heteroscxuale~''. 
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Karla Jay (1979) estudi6 a 962 lesbianos y 4,329 hornos~' 

xuales masculinos y encontr6 datos interesantes. 

''En cuanto a la actitud de las lesbianas en reloci6n a ' 

los hijos, 19% tenion hijos, los querian y aceptaban, al --- 1 

igual que muchas madres heterosexuales; 54% mostraron una a~' 

titud positiva hacia los niños, en contraste con 4% que expr~ 

saron actitud negativa. 

''Respecto a la idea prevaleciente de promiscuidad sexual, 

en esta tnvestigaci6n se encontr6 que 62% de las lesbianas y' 

15% de los homosexuales han tenido entre l y 10 compañeros s~ 

xuales; entre 11 y 15 compañeros sexuales 24% de las lesbi~-' 

nas y 17~ de los homosexuAles; 20% de ellos han tenido entre' 

26 y 50 compañeros. En resumen, 86% de las lesbianos, han t~ 1 

nido menos de 25 compai\eros .y szi de los homosexuales menos de 

50 compañeros; los datos son comparables con cualquier grupo de 1 

j6venes solteros de nu~stra sociedad heterosexualV. (9) 

''Otro mito que prevalece es el de la prostituci6n entre' 

homosexuales. Al respecto, el estudio de Jay revela que 98% 1 

de las lesbianas y 76% de los homosexuales nunca han pagado ' 

por una relaci6n sexual; s6lo una vez, 9 y 2% de homosexuales 

y lesbianas, respectivame11te. En cambio han recibido pago una 

vez 10% de ellos y 5% de ellas, y g¡i de lesbianas y 76% de 1 

homosexuales, nunca. Estas cifras son menores de las que 9e ' 

encuentran en una poblaci6n heterosexual 1
'. (9) 

"Un 45% de las mujeres y 46% de los hombres se inclin_!-' 

ron a favor de una relación estable y duradera, comparable al 

matrimonio, y en contra 28 y 21: respectivamente''. 



34 

''En este estudio realizado en E.U.A., la prevalencia de' 

anorgasmia entre lesbianas y mujeres heterosexuales fue de - 1 

7%. Se recor1lar~ que en Francia y Jap6n es 4 y 20%, respect!' 

vamcnte, 

Otra creencia generalizada es que en parejas o encue~--' 

tras homosexuales se da lo conducta pnsivu o activa, 11 femen,!. 1 

na o masculina''. Estos papeles nunca se establecen en 59% de' 

las lesbianas y 42% de los homosexuales¡ en la encuesta real!_ 

~ada en México, parece existir una correlaci6n directa entre' 

el establecimiento de estos papeles y la escolaridad y nivel' 

socioecon6mico menores. " (CJ) 

Por último es im¡1ortante establecer la diferencia entre' 

sexualidad y dos estados que suelen confundirse con ellas; - 1 

travestismo y transexualismo. 

''El travestista es el que obtiene placer- no s6lo de ' 

tipo eróticoscxual- usando ropa, accesorios, lenguajes y man.!:. 

rismos consi1lerados como 1tel otro sexo en una sociedad y mE_- 1 

mento determinados. Esta situaci6n a veces se relaciona con ' 

homosexualidad, pero en muchos casos se presenta en indiv!.--' 

duos que son preferente, blisica o fundamentalmente heterosE_-' 

xuales." (10) 

El trasvostismo no implica de manera necesaria homoaexu~ 

lidad y viceversa. 
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con tratamiento hormonal y quirúrgico optaron por el lesbi~-' 

nismo, 

Hoy en dio se calcula que el transcxualismo tiene una -' 

prevalencia de l por 30,000 en hombres y 1 por 100,000 en m~ 

.jeres. 

Ambas conductas son diferentes de la homosexualidad y el 

sexoterepeuta debe abordarlas cientifica y objetivamente, l!' 

bre de mitos, tobCies, pr.ejuicios, y con esplritu eminenteme.!!.' 

te human is to. " ( 10) 
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CAPITULO TERCERO 

LA PROBLEMATICA DEL TRANSEXUALISMO 

En el análisis de los conceptos y generalidades del tra!!. 

sexualismo, realizado en el Gltimo plirrafo del capitulo prim!_ 

ro qued6 establecido lo siguiente: 

a) Que el término Trunsexunlismo, fue utilizado por' 

primera vez por ''O.O. CAULDWEL en 1949 Psycopathia Tronsexu~' 

liH 11
, pero algunos uutores afirman que fue usado por primera' 

vez y popularizado por, HARRY BENJAHIN en 1966, m~dico dedic!!_ 

do ol estudio de este problema. 

b) r.1 primer caso conocido y dado a le luz pGblica ' 

fue el de Cristina Jorgenson e11 1953 en Dinamarca, al igual ' 

que otros casos en Inglaterra, Estados Unidos, Francia, H6x.!.' 

co 1 etc., que han llamado la atenci6n pGblica, tanto en los 1 

medios sociales, m6dicos y legales. Casos que analizaremos -' 

mns adelante. 

c) SegGn el concepto de transexualismo; algunos op.!' 

non que el transexualismo es un problema de discordancia e.n.-' 

tre el genotipo y el fenotipo con la identidad del géne~o. -' 

Otros que es un problema de homosexuulismot tanto adquirido ' 

como hereditario, Roles que se requieren en la infancia que 1 

pueden desaparecer o no. Y si persiste el fuerte deseo d~ peL 

tenecer a otro sexo contrario al que se tiene, se habla de -' 

transexualismo. Otros más dicen que: los rasgos esencia~es de 

este trastorno consiste en un malestar persistente y un sent.!, 1 

mi~nto de inndecuaci6n con respecto al propio sexo anat6mico 1 
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en una persona que yo ha alcanzado la pubertad. Y trastornos' 

de identidad con el propio sexo. Lo cierto es que el trans~- 1 

ltUalisma. ea un problema llio-psicosociul y jurldico, que es ' 

necesario analizar, para conocer tanto su origen o etiología, 

factores que lo predisponen, la influencia del medio (interno 

externo). 

Para lo cual en este aportado, haremos una exposici6n -' 

breve de estos, desde todos los punto.s de· vista. 

3.1 EL TRANSEXUALISMO, Factores y antecedentes: 

Los profesionales relativamente no han logrado ai~-' 

lar la etiolog!a o causa de t!Ste fen6meno. Algunos mencionan' 

la teor!a de que la causa psicol6gico tal vez se deba a la - ' 

falta ·en el niño de identificarse en forma adecuada con el P.!!. 

dre del mismo género. Otros expertos consideran que el cer!_-' 

bro fetal no reaccion6 a las hormonas que produjo la madre d!!. 

rente el embarazo. ''Por otra parte en algunos estudios que se 

hicieron en mujeres transexuales adultas se descubrió que la' 

conformaci6n hormonal era la misma que en mujeres que no eran 

tranaexuales, (Jonea y Sammimy 1973)". (1) 

Un fenómeno que parece invariable en lo que se refiere ' 

a los antecedentes de los transexuales es que el trastorno-' 

suele aparecer en fase· temprana de la vida. Asi, pues, pora ' 

el momento en que el transexual tiene dos o tres años de edad, 

se ha Iniciado la identificaci6n con el género opuesto (St.!!.-' 

ller, 1971), 
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Es importante comprender que lo experiencia sexual del ' 

trunsexual con unu personH de su propio gfincro no se consid~ 1 

ra un acto humoscxuol, sino antes bien unn negativo Lle su g!_ 1 

nero biol6gico; para estas personas la experiencia es heter~' 

sexual, Tampoco debe considerarse que vestirse con la ropa-' 

del género opuesto es de naturaleza transvestista. El tran~-' 

vestista alcanza la estimulnci6n sexual al usar la ropa del 1 

g~nero opuesto. Este no es el motivo por el cual el trona~--' 

xual usu la ropa del género opuesta. Se origino de la cree.!!,- 1 

cia que esta persona en efecto es del sexo opuesto, y l.a ropa 

es une parte intrínseca de esta creencia, 

Si bien muchos consiilcrnn que la ctrugia que transforma' 

..tl transexual es unn solución importante para esta disforia 1 

<:igui.la del género, "en la decóda de 1970 fueron rechazados de' 

80-90i de los que solicitaron ''cirugla de rcasignaci6n del s~ 

xo'' en dos de los centros principales para el tratamiento de' 

la identidad segGn el género, u saber: Johns Hopkins en Balti 

more, Maryland y Stonford University Medical Center, en Cal!' 

[amia (An6nimo 1970, en ll.S,A.). El programa en el Hospital' 

Johns llopkins, fué clausurado en 1979 a consecuencia de las 1 

controversias sobre la eficacia y necesidad de la cirugia de' 

reasignaci6n del sexo, otros centros prosiguen con sus progr~ 

mus". (2). 

Los centros en que se realizan estos tratamientos de la' 

identidad segGn el género requieren de un régimen riguroso p~ 

re la persona que solicita este tipo de cirugia. 

llarry Benjomin (196ó), uno de los primeros pioneros en 1 

este campo, escribi6 un libro que tiene por objeto ayudar al' 

transexual a comprender las ºconsecuencias sociales, paico!§.' 

gicas, biol6gicos y legales de la transformaci6n quirfirgica"' 
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que tantos transexuales solicitan. En este libro cscribi6 lo' 

siguiente: 

1111 Ningune parte de su preparación paro la reasign!!_-' 

ci6n del sexo es m§s importante que la experiencia 

de primera mono que se tenga, en vestirse, trab!,- 1 

jar y vivir seMfin el género deseado durante un la~ 

so continuo y considerable antes de la cirug!a. La 

moyor!o de las cl!nicns de tratamiento de la ideE' 

tidad ses fin el género, y muchos médicos en la pr6.!:_ 

tica privada, requieren seis meses a dos años de ' 

experiencia al vivir segOn el g~11ero opuesto antes 

de recomendar al paciente para que se le practique 

cirus1a, 

Esto tal vez le parezca o usted un lapso exce.sivo' 

antes de la cirug!a, pero la experiencia ha demo!!' 

trado que ninguna prueba es tan eficaz, para prev!. 

nir la tragedia de una decisi6n quirúrgica inc~--' 

rrecta, cuyos resulto.dos son irreversibles. (Harry 

Benjam1n, 19ó6)"" (3) 

Huchos transexuales viven sin ctrug!a, felices y dich~-' 

sos como un s~nero al ten~r los genitales del otro: sin embar. 

go 1 si la persona desea someterse a cirugta, puede hacer una' 

solicitud en un centro de tratamiento de la identidad scsfin 1 

el sénero para el que se le evalfie. 

Este autor continúa dici6ndonos; 

"Durante el per[odo ordinario de rlos años que la mayor ' 

parte de estos centros exigen antes de practicar la interve11' 

ci6n quirGrgica, se lleva o cabo orientación intensa y se --' 

administran hormonas femeninas o masculinas. Participan un equ.!, 



41 

po bien adiestrado de profesionales en la salud mental, end~' 

crinólogos, Kinecólogos y urólogos, 

''''Es el hecho de vivir segGn el K~nero opuesto y no la 1 

ciruglo lo q11e en realidad cuusu la transformaci6n'''1 , dice: 1 

Marti Norberg, coordinador del Programa de Stanford; 11 "La c.!.' 

rus1a solamente confirma lo que ya ha sucedido'111
1 (Anónimo, 1 

1976)." ( 4) 

"Según señala el Dr. Harry Renjamln, la cirugia en uno y 

otro caso 1 sea hacia hombre o mujer, es irreversible. Es una 1 

tronsf ormación tan funcional segGn es posible por medio de -' 

las técnicus quirúrgicas. A medida que se refinan las técn!,- 1 

cos y los dispositivos protéticos, mejoran taabi6n los rasu!' 

tadoa, Cuando se transforma a la mujer en hombre la cirugta 1 

no sula es mas di[lcil, sino que adem6s los resultados no son 

tun naturales como en lo cirugia de hombre a mujer. Obviamente 

e~ mas dificil producir un pene funcional aproximado que una' 

vagina funcional aproximada''. 

"En el cambio de mujer a hombre 1 primero se administran' 

hormonas paro hacer la voz más gro ve, formar lo muscuiotura, 1 

añadir pelo facial y corporal y engrosar la piel. 

Se reducen las mamas de tamaño y se extirpan útero y ov~ 

rios. En algunos casos, el cirujano tal vez intente construir 

un pene semicrecto utilizando injertos d~rmicos del paciente. 

f.n otros casos 1 tal vez se tleba usar un pene artificial dura.n. 

tu la cópula. Puede implantarse silicón en los labios mayores 

para asemejar el escroto. También puede ocurrir el orgasmo, ' 

pues se deja intacto el clitoris y puede ser estimulado dura~ 

te la cópula". (4) 

Cuondo se tran!iforma al hombre en mujer, lo cirugia es 1 

menos complejo, Por el uso de hormonas antes de cirug!a habr6 



42 

ocurrido la formaci6n mamaria, además de la curvatura del--' 

cuerpo paro producir lo que puede considerarse una configur.!!.' 

ci6n corporal femenina. Se detienen el crecimiento de lo ba.r.' 

ba y del demlis pelo corporal en el hombre. Se forma una voz 1 

femenina no solo por media de hormonas, sino también por adie!!_ 

tramiento. Se reduce el tamaño de le manzana de Adlin, y en a!. 

gunos pacientes se aumentan de tamaño las mamas por medio de' 

implantes de silic6n. Se extirpa ol tejido en el interior del 

pene, para dejar la piel exterior del pene y sus terminati.2,- 1 

nea nerviosas intactas para que pueden usarse paro revestir 1 

el interior de la vaginn, que se construye inmedi&tamcnte por 

delante del recto, Lo uretra del pene se acorta y se e.aloca ' 

en la posici6n normal en ln anatom1a de la mujer, esto es, i!l 

mediatamente por delante de la vasina. El saco escrotal se -' 

transforma en labios vulvares. 

Si bien existen complicaciones fislcas posibles, la vi&.!. 

lancia médica adecuada por un buen equipo quirúrgico reducir6 

al mlnimo los problemas. Sin duda los estudios de detecci6n ' 

y la orientaci6n antes de la cirugla aumentarán las probabil!. 

dades de un ajuste psicol6gico con buenos resultados. Se sabe 

que algunos médicos de mala fama castran a los hombres en ª!.' 
siones de consulta externa como forma rápida y barata para ª.! 

tisfacer la necesidad urgente que sienten algunos tranaexu!.-' 

les de ser verdaderamente completos como persona del gEnero 1 

opuesto. 

Existen algunas controversias sobre el procedimiento qu!_ 

rGrgico 1 pero en t6rminos globales en a1¡uéllos pacientes en 1 

que se practica generalmente "los resultados son invariabl.!!.-' 

mente buenos; los pacientes están mAs contentos, pueden cona~ 

guir empleo, y establecen relaciones m6s firmes cqn los d~-- 1 

más". (Stoller, 1.977), (5) 
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3.2 EL TRANSHXUALJSMO; SegQn diferentes puntos de v!sta, 

La meta de un transexual es llegar a ser legalmente 1 

un miembro del sexo opuesto por medio de tratamiento hormonal 

y quirúrgico. Los pasos necesarios pare convertir a un hombre 

transexual en mujer incluye la administraci6n de hormonas f~' 

meninas para reducir el crecimiento del vello y estimular el' 

desarrollo de los senos, la extirpaci6n de genitales masculj._ 1 

nos y la creaci6n de una vagina artificial. Convertir a una' 

mujer en hombre fué imposible por mucho tiempo debido a la i,!!. 1 

capacidad de lo~ científicos de lo medicino para diseñar un ' 

pene prot~sico que pudierH funcionar. No obstante en años r!, 1 

cientes los adelantos en l•l tratnmicnto de la impotencia pr.!,' 

maria se han ttplicado a ln cirugía transexuol. Aunque el nfim!, 1 

ro de cusos de transexualismo es muy pequeño (segGn el cálc!!, 1 

lo, finicomentc una persona de cada cien mil), esta conducta 1 

ha despertado gran curiosidad. 

El interés cient!fico en el transexualismo se debe princ.!,' 

palmente a que el estudio de estos casos puede proporcionar 1 

informaci6n acerco de la naturaleza general y el desarrollo ' 

de la identidad con el propio sexo. Aunque los estudiosos en' 

la materia reconocen lo utilidad del estudio de las vidas de' 

los transeii:uales, aún es motivo.de controversia el uso de tés 

nicas médicas pare producir cambios corporales que correspo~' 

dan a la identidad sexual del transexual. 

''Algunos escritores argumentan que el transexualismo es' 

una invención usada paro ocultar una psicosis o para permitir 

a los homosexudlcs csca~ar de la responsabilid8d de ser hom.E_ 1 

sexuales (Socarides 1 1970). Otros reconocen que los transexu!_ 

les tienen problemas de identidad, posiblemente causados por' 

un desarrollo psicosexual imperfecto, pero piensan que facil!_ 
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tar el cambio de sexo que desean, tcndrh m6s €xtco que la µs! 

coterapia pera ayudarlos u vivir una vida más feliz y snti~-' 

factoria", (ó) 

«Generalmente loe transexunles presentan caracter1st1cea 

femeninas desde su primera infancia; con frecuencia se destr! 

be a sus madres como personas que todu su vido tuvieron el - 1 

sentimiento de no valer nada y el deseo de ser hombres. Se ha 

planteado le nip6tesis de que, el aparecer signos de femine.!_' 

dad durante los primeros años de la vida de sus hijos, este 1 

tipo de madre alienta esas tendencias y sofoca la conducta -' 

que elle considera masculina, fomentando as! una femineidod ' 

genuina desde el principio~ Los padres rle los transexuales -' 

han sido descritos como personas pa~ivus, distantes y frias.' 
(Stoller, 1973)". (6) 

Diversos autores sostienen en sus informes sobre la prJ!. 1 

valencia de los trastornos psicol6gicos en los transexuoles;' 

varian. Loa investigadores hnn advertido que los transexuales 

tienen personalidades variadas: Alaunos parecen ser fetichi!,' 

tae que visten ropas del sexo opuesto: otros homosexuales af~ 

minados¡ y otros principalmente psic.6tic.os. 

No s6lo es inauf iciente el conocimiento respecto de las' 

personalidades y de los antecedentes de los tranaexualea, s!' 

no que hay adem6s muy poca inf ormaci6n digna de conf tanza s2' 
bre los efectos posteriores de las transformaciones sexuales. 

Gran parte de las pruebas son anecd6t icas, 

Un estudio reciente sobre las mujeres transexuales ind!' 

c6 en general un ajuste ocupacional y social positivo despufis 

del cambio de sexo. (Pierce, Materazzo y Pauloy, 1979), 
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Green, 1978 hizo, un estudio a largo plazo con un grupo' 

de nifios cuyo pudre o madre ha cambiado de sexo. Sus pruebas 1 

sugieren que estus niños comprenden lo naturaleza at1pica del 

modo de vida de sus podres, que al parecer su identidad a~--· 

xual no difiere en forma np recio ble de la de los niños cri!!_- 1 

dos en familias mas convencionnles. A pesar de todo el esty_- 1 

dio de Green no dur6 el tiempo suficiente como para poder 11~ 

gar a alguna conclu~16n en concreta. 

Muchos te6ricos presentan diferentes explicaciones sobre 

el desarrollo del transexualismo; los te6ricos psicodin6micos 

lo consideran como un sintomo de un conflicto subyacente. Al' 
gunos te6ricos de la biologia ven a los problemas de ident1-' 

dad como el propio sexo como consecuencias de variaciones en! 

t6micas y horma11ales. Una alternativa de estos puntos de vi~1 

ta es que el transexualismo es resultado del aprendizaje s.E_-- 1 

cial, y no necesariamente est~ relacionado con conflictos y 1 

frustraciones. 

Hay pruebas de que la depresi6n es relativamente frecue~ 

te entre los transexuales; además, éstos suelen tener ansi~- 1 

dad, fobias, y falta de seguridad y de autoafirmaci6n (Derog! 

tis, Meyer y Vasquez, 1978), 

Al aumentar nuestros conocimientos sobre el transexuali~ 

mo deber6 ser mejor nuestracomprensi6n del sexo y de la identi.-' 

dad con el propio sexo. 

ºEl transexualismo es un ejemplo claro y excelente para' 

el punto de vista interacciona! pues, según éste el sexo es 1 

cuesti6n de anatom1a y fisiolog1a, pero la identidad con U ' 

está fuertemente influida por factores psico16gicos, sociales 
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y culturales. Muchas personas se han sometido a las interve.!!.' 

cianea quirúrgicos de camhio de sexo, y el número de ellos ª.!:!. 

menta r6pidamente cado d!a, Siendo lamentable que hayo tan p~ 

ca informaci6n digna de confianza sobre los que han tenido y' 

tienen la intenc16n de practicarse estas intervenciones qu!.-·' 

rúrgicas-hormonales y sobre el comportamiento en sus vidas -' 

despufis de la operaci6n", 

"Por lo que consideramos que es muy importante el conot!. 

miento de la vida de los trnnsexuales, sus motivaciones, sus' 

influencias y sobre lo que.los obliga a convertirse an indivi 

duos opuestos ul sexo con el que nacieron. Sin lugar a dudas' 

estos individuos sufren en todos los aspectos, biol6gico·, BE,' 

cial, espiritual y sabre todo en el aspecto juridico, porque' 

cuando han cambiado de sexo se le presentan un gran n(imero de 

problemas". (7) 

3,3 EL TRANSEXUAL!SHO; Aspecto Cl!nico, 

Como ya vimos anteriormente, en los aspectos gener!_-' 

les. Loe rasgos esenciales de este trastorno consisten· en un' 

malestar persistente y un sentimiento de la inadecuaci6n con' 

respecto al propio sexo anAt6mico en una persona que ya ha al 

canzado la pubertad. Adem6s, existe una preocupaci6n de por ' 

lo menos dos años de duraci6n sobre c6mo deshacerse de las c~ 

ractertsticas sexuales primarias_y secundarias del propio B.!!,1 

xo y adquirir las del otro. Por esto raz6n, no deberia hacer, 

se el diagn6stico si la alteraci6n se limita h6sicomente a p~ 

rtodos breves de stress, Tnvariahlemcnte, edste el deseo de' 

vivir como miembro del otro sexo. 
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Las personas can este trastorno se quejan de que se e!!.-' 

cuentron a disgusto vistie11do las ropas que corresponden a su 

propio sexo y par lo tanto se visten con las ropas del otro.' 

A menudo practican actividades que en nuestro cultura tienden 

a estar relacionadas con ~1 otro sexo. Estas personas suelen' 

encontrar rcpugno11tes 1 sus propios genitales, lo que le puede 

conducir a peticiones repetidas del cambio de sexo mediante 1 

~rocedimientos quir6rgicos u l1ormonales. 

f.o grados diferentes, puede hablarse de que la conducta, 

los vestidos y la gestualíctad son propios del otro sexo. H,2_- 1 

diente vestidas y tratamientos hormonales (la electr6liais p~ 

ro los varones), algunos varones y mujeres con este trastorno 

pueden parecer relativamente indistinguibles de los miembros 1 

del otro sexo, Sin embargo, después de la resignaci6n del B!,. 1 

xo, algunas ¡1ersonas todavta poseen rasgos f{sicos de su sexo 

original que un observador atento podrla reconocer perfect~- 1 

mente. 

"En otras culturas, los Hijra de la India 'I su grupo e~' 

rrespondiente en l\urma, pueden reunirse criterios que, de --' 

acuerdo con este manual, permitirian el diagn6stico de trans!.. 

xualismo femenino. Sin embargo 1 entre los Hijrn es tradici,2_- 1 

nal la caStraci6n, pero no la feminizaci6n quirúrgica y horm.Q_ 

nal (creaci6n de una vagina artifical)". (8) Adem6s el transa 

xualismo presenta los siguientes aspectos: 

1) Sintomatoloaia asociada. Generalmente, coexiste - 1 

una alteraci6n moderada o grave de la .personalidad, Con fr!,_- 1 

cuencia, la persona experimenta una considerable ansiedad y., 

depresi6n, que puede ser atribuida a una incapacidad para •!' 
vir en el papel sexual que le corresponde. 
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2) ~· Sin tratamiento, el curso de este trastorno 

es cr6nico, aunque pueden darse casos de remisi6n espontánea' 

aparente. No son bien conocidas las consecuencias a largo pl~ 

za de un tratamiento combinado de tipo psiquiAtrico, hormonal 

y quirfirgico de reosignaci6n de sexo. ~h1chus personas han m_! 1 

jorodo durante algunos años después de este tratamiento, au~' 

que existen casos en que se ha cambiado de nuevo el sexo ar!' 

ginal por deseo expreso del interesada, 

Las personas con tronsexualismo femenino-masculino repr~ 

sentan un grupo más homogéneo con respecto a los que manifie!. 

tan transexualismo masculino-femenino, en el sentido de tener 

una historia de homosexualidad y un curso m6s estable, con o' 

sin tratamiento. 

3) Edad de comienzo. Las personas que desarrollan un' 

transexualismo, a menudo han presentado problemn9 de ident!-' 

dad en la niñez. Algunos aseguran que eran conscientes en B!,' 

creta de su problema sexual 1 no siendo ~ate evidente para la' 

familia o para los amigos. Aunque el conocimiento del sindr,2.' 

me completo suele tener lugar al final de la adolescencia o ' 

al principio de la vida adulta, hay casos en que el cqmianzo' 

puede ser mlis tard1o. 

4) Deterioro y complicaciones. Con frecuencia hay --' 

afectaci6n de la actividad social y laboral, en parte debido' 

a la sintomatologta asociada y a los problemas que se presen' 

tan al intentar vivir en el papel sexual deseado, La depr~--' 

si6n es un trastorno frecuente y puede llevar a intentos de 1 

suicidio. En casos muy raros, el var6n puede mutilar sus geni 

tales, 
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5) Factores prcdispancntes. Una generalizada femini-' 

dad en el ni~o o una masc11\lnidad en la ntfia durante la infoll 

cia aumenta la poi:1ibilidad de transexunlismo. Este parece d,!! 1 

snrrallarse siempre en el contexto de una relaci6n familiar 1 

alteradu. Algunos casos de trastornos de la identidad sexual' 

durante la adolescencia o la vida adulta, del tipo no trena.!!' 

xual, evolucionan hacia el transexualismo. 

6) Prevalencia. Lo prevalencia estimodo es de un caso 

por cada 30 000 habitantes en el vur6n y de uno por cada 100' 

000 habitantes en la hembra. 

7) Incidencia en cada flexo. Los varones pueden buscar 

ayuda en los cltnicas especializodos en el tratamiento de e~' 

te tipo de trastornos mlis frecuentemente que las mujeres. La 1 

proporci6n puede variar desde una tasa muy alta 8:1 a una mis' 

baja: l. 

8) A1ltecedentes familiares. No se dispone de inform~' 

ci6n. 

9) Diagn6stico diferencial. Algunas personas con alt!'._ 

raci6n en la identidad sexual, pueden desear la pertenencia ' 

al otro sexo o querer deshacerse de sus genitales en periodos 

uislados de stress. En estos casos deberia considerarse el - 1 

diagn6stico de '1trastorno de la identidad sexual no especif!' 

cado, ya que el diagn6stico de transexualismo se hace salame~ 

te cuando la ulteraci6n se ha presentado de forma continuada' 

por lo menos durante dos años. En la eRquizo[rcnia puede h~- 1 

b~rideas delirantes de pertenecer al otro sexo, aunque esto 1 

es roro. La insistencia de una persona transcxual de perten~' 

cer nl otro sexo no es en sentido estricto una i~ea dili~ante, 
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ya que le persona únicamente quiere señalar que se percibe C.2, 

mo miembro 1lel otro SelO, no que verdnderomente crea ser miem. 

bro de este otro sexo. Sin embargo, en casos muy raros, la e!. 

quizofrenia y el tranaexuolismo pueden coexistir. Tanto en el 

travestismo fetichista como en el trastorno de la identidad' 

sexual en la adolescencia o en lo vida adulta del tipo no --' 

transexual, puede haber cambios de vestido. Pero a menos que 1 

estos trastorno::; evolucionen hacin el transcxualismo 1 no exi!!_ 

te deseo alguno de deshacerse de los propios genitales. 

Tipos. Este trastorno se subdivide de acuerdo con la hi!!_ 

toria de orientaci6n sexual en asexual, homosexual (hacia el' 

mismo sexo), heterosexual (hacia el sexo opuesto), o no esp~' 

cificado. En el tipo "asexual" la persona manifiesta no haber 

tenido des~os sexuales intensos. Frecuentemente, existe una ' 

historia adicional de poca o nulo actividad sexual o de pl!!.-' 

cer obtenido a partir de los senltales. En el segundo grupo,' 

"homosexual", se rec~noce una pauta de excitacl6n de predam!' 

nio homosexual que precede al comienzo del transexualismo aull 

que a menudo estas personas niegan que la orientaci6n sea h,2.' 

moaexual ye que tienen la convicci6n de que ellos pertenecen• 
11 realmente 11 al otro sexo, En el tercer grupo, 11 heterosexual 11

, 

la persona manifiesta haber tenido oricntaci6n heteros~Jtual. 1 

(9) 

3.4 TRANSEXUALISMO; Discordsncio entre geno y fenotipo,' 

con id entidad de género. 

En .el Transexualismo existe una discordancia entre el 

geno y f.enotipo con lo identidad del género: 

"En otras palabras, el transexual que acude a consult.a 

expresarA no estar satisfecho con su sexo, dirli que está i!l-·'· 
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conforme con ~u cuerpo y KCnltalcs, que siente ''pertenecer al 

otro sexo". A::ii, una mujer transexual dirá que es, en reali-' 

dad, un hombre dentro del cuerpo de una mujer y viceversa. El 

término de transexualismo fue usado, por vez primera, y pop~' 

larizado por llarry Benjamin (1966), quiun fue un médico ded.!.' 

cado al estudio y atenci6íl de estas personas. El primor caso' 

conocido en forma p~blica, en donde se cambi6 el sexo a una 1 

persona por medios hormonales y quirúrgicos, fue el de Crist!,' 

na Jorgensen (1953), en Dinamarca". (10) 

11 En cuanto al predominio de esta condici6n la de Horry ' 

Hcnjamin International Gender y Oysphoria Association consid~ 

rn que en E.U.A., existen entre J,000 y 6,000 personas adu]._- 1 

tos reasignadas sexualmente, por medios quirfirgicos y hormon!. 

les, y calculun que en el mundo existen entre 30,000 y 60,000 

candidatos que desean someterse a esta intervenci6n Pauly --' 

(1974) calcula por su parte la prevalencia en 1 por cada - -' 

100,000 hombres y 1 por cada !J0,000 mujeres", (11) 

En la mayor1a de los casos, los consultantes refieren h!, 

berse percatado de la insatiafacci6n y no correspondencia, ªll 

tre su fenotipo e identidad de género deF1de la infancia o P.!!.-' 

bertad. Conviene recordar que el transexualismo es una cond!' 

ci6n diferente a lo homosexualidad y al travestismo, aunque 

en algunos casos coexisten. 

''Su etiologta se desconoce en la actualidad. Hay algunos 

hallazgos, todos ellos lo suficientemente inconsistentes como 

paro validarlos de manera universal. Por ejemplo, Starka ---' 

(1975) encontr6 en transexuales masculinos niveles bajos do 1 

testosterona circulante y en grupos femeninos, altos. Sin e~' 

hargo, después el mismo autor, Kolodny (1973), Jones (1973) 1 

y Migean (1975), encontraron niveles normales de 'testosterona 
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en otros grupos. Seyler (lq7B) encontr6 en transexuales fem~ 1 

nlnos, que SllH pntroneH dr rcspl1csta Hccrctortn tle ~onndotr~' 

pinas fueron anormales ante la administración del lactar l!_-' 

brodor de gonadotropinas sintéticas. Sin duda, toda esta in.-' 
formaci6n contradictoria s6la indica lu necesidad de más est~ 

dios al respecto". (11) 

Por otro porte, algunos casos de tronscxuulismo con tum~ 

res cerebrales, con coriotipos 46 XYY y 47 XXY (Kleinefelter), 

pero estos son excepcionales (Kolodny 1979). 

Desde el punto de vista psicol6gico 1 diversos autores -' 

postulan variadas y opuestos hip6tesis al respecto, las que' 

tienen interés como toles, pero no puede dtirseles un valor --' 

absoluto. 

"En cuanto al trAtamiento, la psicoterapia realizada P,! 1 

ra ajustar la identidad de género con el fenotipo he sido i~ 1 

fructoso. Segfin el autor, cualquier persona o psicoterapeute 1 

que haya estudiado a un transexual, ratificar& le impresi6n 1 

que tiene de estos casos. Minutos después, de iniciada la e~' 

trevista, y sin importar lo femenino o masculino del aspecto' 

de le persona 1 se tiene la impresi6n definitiva e inequívoca' 

de estar hablando con una persona del sexo al que desea re~-' 

signarse al transexual. Es impresionante constatar la identi' 

dad de género discordante. No se trata de un tro vestismo ca!!!. 

portamental o verbal, es genuino. 

Antes de iniciar el tratamiento del transexual, es nec~' 

sario un cuidadoso diagn6stico diferencial, sobre todo para 1 

descartar un proceso psic6tico cuyo delirio sea de transexu~' 

lismo, lo que el autor ha encontrado con frecuencia. Ante C!!,. 1 
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tos cosos el manejo es m~H rsi4ui6trico que sexol6gico. 

Una vez realizado y ratificado el diagn6stico de trans~ 1 

xualismo, deben cumplirse los estándares mlnimos para manejar 

el cuso, antes de abordar la reasignación hormonal y quirúrgJ:. 1 

ca. 

En cuanto a los resultados y evolución postqutrfirgica, 1 

la mayor!a de los informes adolecen de serias fallas, sin C!!!, 1 

barga, parece ser que en tanto se observan los criterios m! 1 

nimos preterapia hormonal y quirGrgica 1 se incrementan los p~ 

sibilidades de éxito n largo plazo ya que las técnicas quirfiL 
gicas estAn muy desarrolladas y existen en el mundo cirujanos 

con una vasta experiencia. Pero, sigue siendo mAs funcional 1 

la reesignaci6n de masculino a femenino que la contraria. 

Rebasar in los prop6si tos del presente, entrar en descri.P_ 

ciones, aún someras, sobre las técnicas quirúrgicas. Además,' 

para el autor, es más importante que todo profesional de la ' 

salud consultado por un transexuol, conozco los normas min,!.- 1 

mas de etenci6n y servicio a que tienen derecho estos consul' 

tantes, Por ello se transcriben, en formo integral, las nor.-' 

mas establecidas por la Harry Uenjamin lnternational Gender 1 

Dysphorio Association". (12) 

J.4.1 NORMAS MINIMAS DE ATENCION Y SERVICIO PARA PEJ!.' 
SONAS QUE PRF.SENTAN IDENTIDAD DE GENERO DISCO!!.' 
DANTE. (Gender Dysphoria), 

3.4,l.l INTRODUCCION.- En las filtimas dccádas se 1~-' 

~rement6 la demanda por la reesisnación ~ !.!.!.!!.• debido a la' 
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variedad de tratamiento psicol6gicos hormonales y quirGrsicos, 

El criterio bajo el cual se ofrecen dichos tratamientos se ha 

vuelto cada vez más complejo • Son muchas las opiniones de -' 

los especialistas en relnci6n al trotnmi.cnto adecuudo de la ' 

identidad de género discordante, .siu emllurgo aún no eldste -' 

ninguna instituc16n o grupo c.ienttfico reconocido que haya e_! 

crito algo respecto a las "fformaa Hinimas de atenci6n y ServJ.. 

cio pare estos individuos", El objetivo de éste es subsanar ' 

esa carencia. 

ffA tonttnuac16n se describen las normas minimas de ate!!.' 

ct6n y servicio para individuos con identidad de género di!!.-' 

cordante": (13). 

3.4. l. 2 DEFINICIONES: 

I. Normas de Atenci6n 

"Lo que se enlista enseguida, se refiere el "mln.!.' 

mo de requerimientos necesarios y no debe conaid!' 

rarse como el procedimiento 6pt1mo en cuanto a -- 1 

atenci6n y servicios se refiere. 

Es aconsejable para todos los profesionales rel!!.-! 

cionados con el tratamiento de en.sos de reasiana- 1 

ci6n de sexo, utilizar este criterio como punto de 

partida en sus evaluaciones, Debe aclararse que al. 

su nos eapertos en tdentidad de género recomiendan' 

que los parámetros de tiempo consideradas deben - 1 

prolongarse al doble o triple de su extensión, 

II. Reasianación de sexo hormonal. 

Se refiere a la administración andrógenos a fonot!_ 
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¡1os femeninos y de estrógenos, progesterona o em.-' 

bos o fenotipos genotipos masculinos, para pro' 

vocor cambios som6ttcos e1\ el pacle~te que lo as~' 

j~n ílsicnmcntr al genetotipo del sexo contrario.' 

Esto 110 tiene relaci6n con la administrocibn de -' 

11ormonos con prop6sitos m~dicos cientlficos para 1 

el tratamiento o estudio de casos que no sean de 1 

pacientes con identidad de género discordante. 

III. Rcasignaci6n de Sexo por Cirug!n. 

Significa la pr§ctica quirúrgica realizada en geni 

tales, momos o ambos, para modificar la apariencia 

ftsica en personas con identidad de g6nero discoL' 

dante. 

Intervenciones quirúrgicas como: mastectom1a 1 reducción' 

mamoplástica 1 aumento momoplAstico, castración, orquidectomia 

pencctomla, vuginoplostia, histerectom1n, solpinsuectom1a,vs' 

Klnectomia, ooferectomtn y (aloplnstla .qe consideran dentro 1 

de lu clusificaci6n de rcasignaci6n quir6rgica, cuando no --' 

e~iste ningGn defecto natul diagnosticado u otra patolog!a a' 

excepción de identidad de género discordante. 

La reasignaci6n quirúrgica también contempla intervenci~ 

nes de la nariz, garganta, ment6n, pómulos, cadera, y otros, 1 

quu se realizan para crear una apariencia en genotipos femen! 

nos y viceversa. Esto es en ausencia de patolog!a que pudiera 

evidenciar dicha cirugia, sin tomar en cuenta el sexo genéti' 

ca del paciente (por ejemplo, cicatrices profundas en la cara 

hermafrodismo y otros). 
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IV Identidad de slnero discordante. 

Es el estado psicol6gico o través del cual una peL' 

sana demuestra completa insntisfacci6n con su sexo' 

original y papel sexual asignndo y, por ello, sol.!.' 

cita se le practique esta interve1lci6n, ya sen hoL' 

monal, quirúrgica o ambas. 

La identidad de g~nero discordante no incluye casos 

de reasisnaci6n de sexo en niños o personas que, aún 

cuando estAn satisfechas con su identidad (trave~-' 

tistes, transexuales), generalmente no solicitan e!!_ 

ta intervenci6n. Por esta rnz6n, la identidad de s! 
nero discordante es la primera labor diagn6stica en 

quienes solicitan el tratamiento hormonal, quirúrsi 
ca o ambos'', (14) 

3.4.1.3 PRINCIPIOS Y NORMAS MINIMAS. 

l.- Primer principio : La reasignaci6n de sexo tiene' 

efectos de amplia magnitud, atenta contra la int!!_ 

gridad corporal, tiene efectos y consecuencias-' 

que son o no reversibles; y puede ser solicitada' 

por personas que al experimentar decepciones o -• 

contrariedades pretenden reinvertir el proceso. 

2.- Segundo Pirnclpio : La reasignación es un procedl 

miento que requiere justificación médica, debido' 

a las consecuencias que acarrea; por ~sta raz6n ' 

no debe decidirse a la lisera. 

J.- Tercer princip10: Se conocen casos en donde la d~ 

cisi6n de seguir adelante con el procedimiento -' 
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hormonal y quirúrgico se tom6 después de compr~-· 

bar el reocondicionamicnto psicol6gico del paciell 

te. 

A) Primera norma: Cuando se soliclta la reasignoci6n 1 

de sexo no hn~tn co11 el 1le~eo del paciente y, por 

e9ta raz6n, está contraindicada; de aqu1 que aea' 

incorrecto ofrecer, administrar o practicar esta' 

tntervenci6n sin la cuidadosa evaluaci6n de las r~ 

zones por las cuales el paciente la solicita, D~' 

ben tenerse en cuenta las convicciones y comport~ 

mientas en los que el paciente basa sus razon~--· 

mientas. 

l. Cuarto principio: el an6lisis o evaluaci6n de las 

razones, motivos, actitudes, prop6sitos y otros, 1 

requiere de lA habilidad exclusiva de profesion~' 

les en psiquiatría o psicología 

2. Quinto principio: La rcasignaci6n de sexo se re~' 

liza con el prop6sito de mejorar el estilo de vi' 

da, y el anlilisis rle los resultados, corresponde' 

a psiquiatra o psicol6gos, 

3. Sexto principio~ La reasignoción se ofrece, por ' 

lo general, a personas diagnosticadas como trans~ 

xuales .(según la clesificaci6n DSH III· de le Am.!1_' 

ricen Psychiatrlc Associettion). Dichos diegn6st!, 

cos solo son realizados por prof esionoles de la ' 

salud mental. 
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B) Segunda norma: Esta Intervención (genital o no) 1 

debe estar precedida de uno 01111,ión ovulada por 1 

psiquiatras o psicológos cKpcrimentados en el --' 

área de aexologia, especialmente en lo que se r!_ 1 

fiere a identidad de género y papel social. 

l. Séptimo principio: la opinión psiquiátrica o psi 

cológice que avala la recomendación de reasign~- 1 

ción de sexo, debe basarse en la evaluación de -' 

qué tonta el paciente puede quedar inscrito de~-' 

tro de le clasificación de transexualismo cstabl~ 

cido por la American Psychiutric Associatiun. 

a. Sensaci6n permanente de inconformidad en rel!.-' 

ci6n a la anatom!a sexual propia. 

b. De~eo persistente de deshacerse de los genit!.' 

les propios para poder cambiar de sexo. 

e, La sensación de inconformidad debe ser cont1_-' 

nua durante dos anos como m1nimo. sin que el ' 

juicio se establezca en funci6n de las etapas' 

de presi6n psicol6gica excesiva, 

d. Ausencia de alteraciones interscxuales f1sicas 

o gen~ticas, 

e. La inquietud no es sintom6tica de otras alter~ 

cianea como esquizofrenia, 

Esta definici6n de transexuolismo no solo incluye 1 

a las personas que pueden ser catalogadas dentro de los par!' 

metros señalados, sin que además han sido tomadas en cuenta ' 
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personas de acuerdo con sus historias comportamentales, han ' 

sido ubicadas como tronsexualcs, homosexuales o ambos, mase~' 

linos afeminados o viceversa. 

2. Octavo principio: La evidencia diagnóstica de' 

''persistencio 11 requiere que el psicológo o ps_i 

quiatra tenga conocimiento previo del paciente 

independientemente de la expresi6n verbal del' 

mismo, en el sentido de que la sensaci6n de -' 

discordancia o inquietud de la inadecuaci6n y' 

deseo de deshacerse de sus genitales, ha exi~ 

tido durante por lo menos, dos oñoa. Esto evi-' 
dcncia puede obtenerse mediante la entrevista' 

directa del pro[esional que haya tenido con -' 

quien lo recomienda (amigo o pariente), o m~-· 

jor aún, en forma directa del profesional que' 

haya tenido contacto con el paciente por un p~ 

riada prolongado de tiempo, 

C) Tercera Norma: el psiquiatra o psicólogo que 1 

avale lo recomendación poro una intervención ' 

quirfirgicu u hormonal, debe haber mantenido -' 

uno relaci6n psicoterapéutica con el paciente 1 

por lo menos durante tres meses, antes de e!.-' 

ternar su opinión. 

En caso de que la opini6n se incline por la i~ 

tervenci6n quirúrgica genital, la relaci6n ps! 

cotcrapéutica debe tener un antecedente no m~' 

nor de seis meses. El profesional de la salud 1 

mental debe tener acceso a los resultados de 1 

los exAmenes psicomótricos (incluyendo las --' 

pruebas de C.I., cuando hayan sido indicadas 1 

clinicamente), 
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l, Noveno principio: La reasignaci6n de sexo hoL' 

monal debe ser terapéutica y diagn6stica, afin' 

cuando el paciente que solicita dicho trat~--' 

miento, exprese satisfacción o descontento, de 

manera 1ndependientementc de los resultados de 

la terapia. 

2. Décimo principio: La reasignaci6n de sexo ho_¡:' 

mona! puede tener efectos irreversibles {eat~ 1 

rilidad, hirsutismo, engrosamiento de la voz ' 

y cretim~ento del clltoris en la conversi6n f~ 

menina-masculino: y esterilidad y crecimiento' 

de los pechos en la conversi6n masculina-fem!_' 

nina)¡ por esta raz6n lu terapia debe ofrece.r.' 

se bajo los principios propuestos contenidos 1 

en estos 1ineemientos. 

3. Décimopdmor principio: !.a reasignaci6n hormJ!. 1 

nal debe preceder a la quirGrgica y sus efe~-· 

tos (satisfactorios o no para el paciente) Pl!.' 

drán indicar o contraindicar ésta filtima. 

4, Décimosegundo principio: el mejor indicador de 

la reaaignaci6n de sexo hormonal o quirGrgice, 

es la manera como el paciente se ha desenvuel' 

to en situaciones en lea que su nuevo papel ea 

aceptado por otros como miembro perteneciente' 

al sexo genético opuesto. 

D) Cuarte normn: La iniciación dentro de lo re!.-' 

signaci6n hormonal debe estar precedida por un 

lapso de 1 por los menos, tres meses durante -' 

los cuales el paciente viva por completo de~-· 

tro del nuevo papel genéticamente deseado, 
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E) Quinto nor1no: Ln reasignaci6n de sexo no gen!' 

tal (caro, e1ttrcmidades, cadera, etc) debe e.:!, 1 

ter precedido de un lapso m1nimo de seis meses 

en que el paciente viva en su nuevo papel. 

F) Sextil norma: La reasignaci6n genital debe e.!!.-' 

tor precedida por un lapso de por lo menos un' 

año, durante el cual el paciente permanezca -' 

dentro de su nueva vida, 

1. Décimotercer principio: ~:l paciente intcrs!!_-- 1 

~ual (con una alteración ltormonal o genético 1 

determinada) debe ser tratado, en primera in_!' 

tanela, con procedimientos aceptados como indi 

cadas para tales condiciones médicas. 

L. D~cimocuarto principio: Cuando el paciente pr!. 

senta diag116stico psiqui6trico (por ejemplo, 1 

esquizofrenia), además del transexualismo, d!,' 

be ser tratado en primer lugar, con procedi-- 1 

mientas aceptados como los indicados poro die& 

n6sticos psiquiAtricos no transexuales. 

G) Séptima norma: La reasignaci5n hormonal o qul' 
rúrgica puede estar al alcance de los pocie~-' 

tes intersexuales y de los que han sido dia1.-' 

nosticados como no transexuales psiquiAtrica o 

psicol6Kicamente, si es que el paciente y el ' 

terapeuta lta11 llenado los requisitos listados¡ 

si se espera del paciente una habilitaci6n o 1 

rehabilitaci6n razonable, en parte, por el tr~ 

tamiento hormonal, quirGrgico o ambos. Es~o es, 

si las otras apreciaciones torbpéuticas real!' 
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zados en pacientes intrasex'uales o na trnns!.-' 

xuales diagnosticados de la misma (orma se ut!, 

lizan para optar o no, por los alternativos t.!:., 

rap~uticas. Por esta raz6n, es que el diagn6!, 1 

tico de esq11izofrenia no proviene, de manera ' 

necesaria contra la reuslgnaci6n hormonal o -' 

quirúrgica, 

l. Décimoquinto principio: La consulta con otros 

colegas es un procedimiento adecuado, en la m!_ 

yorla de lns áreas cienttflcas, ya que asegura 

máxime certeza en cuanto a decisiones y proc!,_ 1 

dimientos se refiere. 

~. Décimosexto principio: l.os psiquiatras y psi' 

cólugos no rteben besar su criterio en fuentes' 

de infor1T1nción 11oco confiables, como la opi-- 1 

ni6n de familiares o amigos del paciente: cuan. 

do se trate de decidir si el paciente llena o 1 

no los requisitos mencionados. 

3. D6cimos6pt!mo principio: Los psiquiatras y -• 

psicólogos que deben decidir sobre quién debe' 

o no someterse al tratamiento de reasignaci6n' 

hormonal, quirGrgico o ambos est6n .sujetos a ' 

una tremenda presi6n social y debe prevenirse' 

que su opini6n _no tenga favoritismo, sexismo o 

af6n de lucro, 

4, Décimoctavo principio: Los psiquiatras y P•i 

cólogos que recomiendan la reasignaclón horm.2.' 

nal, quirúrgica o ambas, comparten la respons.!!. 

bilidad moral con el cirujano qu~ acepta dicha 

opini6n, 
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5. Décimonovcno principio: Existe un sinn6mero ' 

de teoriaR en relaci6n a la etiologio del gén~ 

ro discordante y los prop6sitos de la reasign~ 

ci6n hormonal quir~rgica o ambas, y el que los 

psiquicos o psicólogos la recomienden, no qui~ 

re decir que sea compartida o apoyada por ---' 

otros profesionales de la medicina. 

11) Octava norma: El psiquiatra o psic&lugo que r~ 

comiendo la intervención quirúrgica en genit~' 

les, debe consultar con un colega que examine' 

personalmente al paciente 1 por lo menos en una 

ocasi6n, y que corrobore por escrito la opi--' 
ni6n del prlmero. Esta segunda opini6n no es ' 

necesa1ria t!I\ los casos de reasignoci6n hormonal 

y en intervenciones quirfirgicos no genitales,' 

necesarias. 

Cuando menos una de las opiniones que apoyen ' 

ln reasignnci6n quirúrgica debe provenir de un 

psiquiatra. 

I) Novena norma: El cirujano que practique la 111' 

tervenci6n quirúrgica en genitales es respons~ 

ble de los resultados, en caso de que no rec!' 

ha por escrito la conformidad de por lo menos' 

dos cientificos del comportamiento, de los cu~ 

les uno será psiquiatra y habrá tratado al p~' 

ciene en form·a provisional durante un lapso m.!, 

nimo de seis meses. 

l. Vigésimo principio: La administraci6n de andr-ª. 

gen os en mujeres, y de estr6geno's y progester~ 

no en hombres ·puede provocar alteraciones lig~ 
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ras o severas en la s81ud del paciente. 

2. Vigésimoprimer principio: Las personus que-' 

presenten debilidad f{sica o alguna irregulari 

dad en la qu!mica songuineo, corren un riesgo' 

mayor en virtud de las complicaciones que p~~' 

dieran presentarse y, por ello, no recibir el' 

tratamiento hormonal. 

J) Décima norma: el médico que recomiende trat~-' 

miento hormonal con el prop6sito de asegurar 1 

la reasignaci6n, debe advertir al paciente de' 

las posibles complicaciones que se presenten ' 

y, por esta roz6n, est6 obligado n ordenar un' 

examen de qu1mico sangu!nea; a quienes se les' 

administr6 testosterona y estr6genos examinar' 

su nivel de transaminasa slut6mica pirúvica y, 

también en los últimos, la bilirrubina, trisli 

c~ridos y determinaci6n de glucosD en ayunas. 

l. Vigéaimoaegundo principio: La reasignaci6n -' 

quirúrgica en senitales implica la 1nvasi6n y' 

alteraci6n del aparato genitourinario. El diaa 

n6stieo de la existencia previa de desórdenes' 

genitourinarios puede representar complicaci~' 

nea posteriores. 

K) Décimaprimera norma: Antes de efectuar la re~ 

signaci6n quirúrgica es necesario practicar un 

examen urol6gico para identificar y, quiz6, -' 

tratar posibles nlteraciones en el aparato g~ 1 

nitourinario. 
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I, Vigésimotercer principio: El trato y cuidados 

de los paclenteH que solicitan la rcasignaci6n 

hormonal, quirúrgica o ambas, representa un -·' 

renglón especial para los profesionoles que -' 

ofrecen estos servicios. Por ejemplo, deben h~ 

cer un resístro m6s detallado y minuciosq, en' 

comparaci6n con los casos de sus pacientes 0!, 1 

dtnarios; estar dispuestos a trabajar sin rem~ 

nernctón alguna, cunndo se trate de atender a 1 

los aspirantes y ser sensibles y emp6ticos con 

qui~nes soliciten la reasignación, debido a -' 

que sus inquietudes y demandas ser6n mucho M,! 1 

yores que las que usualmente requieren los P!:' 

cientes ordinarios. 

2. Vigésimocuarto principio: Quienes se someten' 

e la reasignaci6n necesitan, con· frecuencia, ' 

atenciones psicol6gicns, quirGrgtcas u hormona 
les postopcrutorias que esperan no pagar, por' 

lo general. 

3. Vigésimoquinto principio: La condici6n soci~' 

econ6mica de quienes solicitan la reasignaci6n, 

por lo general, no les permite pagar honor~--' 

rios cuantiosos. 

L) Décimasegunda norma: Es poco ético que los -' 

profesionales que se dediquen a la reasian~--' 

ci6n estuhlezcan tarifas muy altas, en compar!,, 

ción con otros servicios de carúcter similar. 

Está permitido cobrar por adelantado, aunque ' 

ésta es una práctica no muy seneralizada, 
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Se permite cobrar por adelantado por servicios 

y asesor1a poatoperatoria. As1 mismo, es poco' 

ético cobrar por estudios que sirven como i!!.-' 

vestigaci6n y que no benefician al paciente n~ 

cesariamente. 

l. Vig6simosexto principio: Quienes se someten a 

la reasisnaci6n están expuestos a la sesreg!_- 1 

ci6n, legal, social y financiera, y hasta la ' 

fecha no hay noticia de que las leyes estat,!_- 1 

les o federales se hayan hecho cargo rlel asun' 
to, 

2, Vigbirooséptirno principio: Por lo general, a' 

quienes se les ha reasignado deben realizar -' 

une serie de procedimientos legales, debido a 1 

que su nueva identidad de género debe tener -' 

también una jur1dica, 

3, Vigésimoctnvo principio: En cuanto a la COJl 1 

secusi6n de sus derechos como ciudadanos, r,!-' 

quieren de testimonios y asesoria, ante la COL 

te, de los profesionales que intervinieron en' 

la reasignaci6n, 

M) Décima tcrcrrA norma: t:st6 permitido a los prJ!. 

fesionales cobrar por lo que el paciente r!.-i-' 

quiera para facilitar el reconocimiento de eua 

derechos, No debe existir car so alguno en aqu! 

llos servicios que son impartidos de manera -• 

gratu.ita a los pa cienteR ordinni'ios. 
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l, Vigistmonoveno principio: Se ha demostrado - 1 

que la rcasignación hormonal, quirúrgica o ª.!.' 
bas es una técnica de rehabilitaci6n realizada 

en pacientes adultos seleccionados. 

2. Trigésimo principio: La reosignaci6n debe re.!!.' 

lizarse sulo y en virtud del acuerdo entre pr,2.. 

fesional y paciente. 

El procedimiento de reasignación practicado en 

pacientes intersexuales menores de edad, es m~ 

teria comfin dentro de la medicina y. por tanto 

queda fuera de los alcances del presente. 

3. Trísésimoprimer principio: Con frecuencia los 

pacientes que solicitan la reasignación horm~' 

nal, quirúrgica o ambas, consideran que el tr~ 

tamiento al que buscan someterse implica menos 

riesgos de los que piensan. 

N) Décimacuarta norma: La reasignación hormonal,' 
quirúrgica o ambas, solo podrá ser practicada' 

en per~onns que hayan alcanzado legalmente la' 

mayoda de edad. 

O) Décimaquintn norma: Esta reasignac16n debe -' 

practicarse solo después de que el paciente h~ 

ya entendido el procedimiento y los riesgos -• 

que implica, 
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l. Trigésimosegundo principio: Loa pacientes que 

solicitan la reaai8naci6n debido u la ident.!_-' 

dad de sEnero discordante, tienen el mismo d~' 

recho que cualquier paciente a la discreci6n. 

P) Décimasexta norma: La discreción en la reaai.B. 

naci6n debe estar salvaguardada por los mismos 

sistemas que aseguran ésta en cualquier caso ' 

cl1n1co, 

3,4.l.4 EXPLICACION 

3,4,l,4,l Antes de iniciar la reasignactón hormonal, 

a) El paciente deberá demostrar que la sensación' 

de inconformidad con sus genitales y el deseo' 

de cambiar esa situaci6n para semejarse genét.!. 
camente el sexo opuesto, ha sido constante en• 

~l durante¡,por lo menas dos años. 

h) Debe haber sostenido relación profesional con' 

un psiquiatra o psic&logo titulado un mínimo ' 

de tres meses y cualquiera de ellos debe av~-' 

lar la aolicitud de reaaignaci6n hormonal. 

e) Debe hober permanecido sin problemas, en su -' 

nuevo papel sexual, cuando menos tres meses. 

d) Deben someterse a ex6menes médicos que incl~-· 

yan medición de los niveles de tranaaminasa -' 

glutámica pir6vica, si se les administra te~-' 

tosterona, 



Por otro lado, Wise y Dubkín (198J), en el analisis' 

de la experiencia de Johns llopklns, entre 1972 y 1979, en que 

se trntaron b21 pacicnte!i 1 42l hombres y 200 mujeres. crearon 

la siguiente subdivisión clínica: 

l. La variante homofílica que se manifiesta como: 

a. El homosexual 11 afeminado" (amanerado) 

b. El homosexual autoestigmatlzado, es decir ---' 

nquél que prefiere cnmbiar de sexo u aceptarse 

como tal (Stoller, 1968). 

2. El que presenta lo que llaman "transferencia de ' 

discordancia de g6nero'' en donde, por lo eeneral 1 

el individuo tiene una pcrsonaliarl limltrofe, lo' 

que lo hace muy dependiente y susceptible de - -' 

creer una transferencia desbordada. 

J. Variantes esquiioides, Son aquellas que responden, 

mediante el transcxuattsmo 1 a una vida solitario, 

nislada, vacttt y anhedónicn. 

4. Variantes transvestistas. Casos de transveatismo' 

er6tico acentuado~ en donde algún evento psíquico 

los lleva a desear cambiar el sexo. 

5. Variantes 11 perverso-pollmorfastt. Se refiere o in' 

dividuos sin preferencia hetero y homosexual y -' 

que ante situaciones estresantes graves desean - 1 

cambiar de sexo. 

6. El psic6tico, La mayoria de los transexuales no ' 

son psic6ticos 1 pero en algunos casos el trans!,_-' 

KUollsmo aparece como sintomatologla. 
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7. Variantes clfisicas. Son individuos que, en real!' 

dad, parecen tener una historia a lo largo de su' 

vida de sentir que pertenecen al otro sexo. Estos 

parecen ser los mejores candidatos para cirusia ' 
de reasignación sexual. 

La situaci6n nctuAl es diílcil de evaluar, puesto -' 

que existen autores acordes con el manejo quirGrgico (llunt y' 

Hampos, 1980¡ Panly, 1981), y otros como Meyer y Reter (1979), 

quienes demostraron que los pacientes reasignados por medios' 

quir6rsicos objetivamente no mejoran m6s que aquéllos no opa' 

radas. 

El autor piensa que el problema estriba en las gen~' 

ralizaciones y por consiguiente nada substituye n una cuidad.e. 

sa y responsable evaluaci6n cllnica. (14) 
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CAPITULO CUARTO 

LA PROBLEMATICA SOCIO-JURIDICA DEL TRANSEXUALISMO 

Antes de iniciar el análisis de la problemática social y 1 

jur!dica del 11 transexualismo", es necesario citar algunos C,!- 1 

sos del mismo, 

Fue en 1952 en que un hombre estadounidense, George JoL' 

genson en que acudi6 a una clinice en Dinamarca para aometeL' 

se a cirus1a, lo que considel"aba une mala pasada de la naturl!, 

leza. Creta que se le habta confinado el cuerpo de hombre, -' 

cuando de hecho era mujer. Sursio coma Christine Jorgenson; ' 

muchos lo consideraron un monstruo y una rareza y fue objeto' 

de la curiosidad de los medios de comu11tcaci6n que hicieron 1 

de la tronsformaci6n un fen6meno, 

4,1 CASOS EN OTROS PAISES. 

Ya anteriormente citamos e} cnBo estadounidense, el 1 

de George Jorgenson, y mas recientemente han existido much1s1, 

moa casos de transexualismo, pero que en realidad se pierden' 

en el an6nimato, salvo los casos de los que trataremos mas -' 

adelante. 

Siempre han existido individuos que se sienten a disgus&o 

con los cuerpos que nacieron. Por fuera tienen la apariencia' 

de un hombre; por dentro est6n convencidos de que son una. ms' 
jer, el ceso contrario es m6s extra~o. pero tambifin sucede. 1 

Loa historiadores afirman que cst~ tipo de personas han sido' 

aceptadas, con ciertas re5ervas por parte de la sociedad. 
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''En Anatolia, Escitin, Alejandría, entre otros partes. 

Sin embargo, no fue ~ino hasta la segunda mitad de este' 

siglo cuando a esta condición se le otorgó el nombre de traE' 

sexualismo¡ también fue entonces cuando se diseñeron nuevos 

medios quirfirgicos para dHr forma a la envoltura del cuerpo 

para adecuarlos o la percupci6n interior del paciente'' (1). 

El impulso que obliga al transcxual auténtico a tomar C!!,
1 

ta medida tan drástica es uno de las indicios claves que lo 1 

(a) diferencian de un trasvesti; quien se sabe e identifica ' 

como hombre, y quiere permanecer ast, pero siente el deseo s~ 

xuul de vestirse como mujer. 

A) ''En el coso de Georse Jorgenson Jr., quien fuera un 1 

ex-miembro del ej~rcito norteamericano, ae sometió a cirug1a 1 

para cambiar de sexo, siendo esta la priemra intervención a ' 

la que se le dió gran publicidad, y al salir del hospital de' 

Copenhasue se convierte en Christine Jorgensen, despu~s de e~ 

te caso siguieron miles de casos, segGn algunos autores, como 

algun~s de los siguientes cusas, que tuvieron igualmente gran 

cantidad de problemas, entre los cuales se citan; familiares, 

sociales, juridicos legales y hasta fisiológicos y psicológi' 

cos, como veremos'' (2). 

B) ºCaso de James Humphrer Morris a Jan Morris:- Varios 1 

transexuales han escrito sobre sus experiencias. uno de ellos 
11 Jan Mo~ris'' cuya autobiografía se titula 11 Conundrum 11 en 1974. 

James llumphrey Morris, era 11n corresponsal extranjero ingl~st 

que gozaba de bnstante prestigio. A la edad de 17 afias habla' 

sido oficial en uno de los regimientos de caballeria de at~-' 

que britAnicos. Como corresponsal de ''The Times 11 de Londres ' 

hizo un reporte sobre el ascenso de Hilery y Tenzing, hasta ' 

lo punta del monte Everest; l1izo reportajes sobre guerras y 1 
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rebeliones en todo el munrlo 1 y tambi6n escribió IS libros s2' 

bre historia y viajes. Luego ,lames le ced16 el paso a Jan, es 

dec.ir, un hombre se convierte en mujer". (3) 

"Jan Horris se refiere a su antiguo "yo 11 como a uns m,!!_- 1 

jer atrapado en un cuerpo de hombre. Como hombre Morri~ no hl!.. 

bla sida ni homosexual ni travestistu. Jan informa que a la 1 

edad de tres o cuatro años se di6 cuel\ta de que era' una niña, 

que hab{a nacido dentro del cuerpo equivocado, 

Como adulto James disfrutaba de la compan1a de mujeres ' 

pero no deseaba dormir con ellas. Morris se cas6 a los 22 --• 

años, 61 y su esposa tuvieron cinco hijos. Al acercarse a su' 

mediana edad, empezó a sufrir de depresi6n, tuvo pensamientos 

suicidas y busc6 un cambio transe•ual. Se utilizaron hormonas 

para agrandarle los pechos y para hacer que su cuerpo tuviera 
lineas mAs femeninos. 

Después de someterse a la cirugia para completar el pr~' 

coso iniciado por las plldoras de hormonas, Horris se divoL-' 

ci6 de su esposa. Jan informa que se siente como la persona 1 

que siempre deseó ser, Los hijos del matrimonio ahora tratan' 

a Jan Morris como a une tia. Pero sucedi6 que Jan, atraves6 ' 

por múltiples problemas, al cambiar de sexo, los tuvo de tipo 

familiar, por la problem6tica que origin6 el cumbia a mujer,' 

con su esposa, hijos y otros familiares; y en el aspecto l~-' 

gal, tambi6n los tuvo, ya que su identificación cambió, y PA' 

ra poder trasladarse a otro lugar, tuvo los problemas de ide!!.. 

ti[icarse como hombre o mujer. 

Dice Jan Morr is, la familia ha i ne l uldo mi caso en un l.!, 

bro de psicologla anormal, pero nadie podria ser más anormal, 
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psicol6gicamcnte hablando, ni tumpoco hay quien esE~ mejor ' 

adaptado. Tenemos que vernos pronto, para que juzguemos a s1' 

mismo. 

Es muy nmplia la variedad de desviaciones sexuales. De!,' 

pu~s de someterse a una operaci6n de cambio de sexo, el tra~' 

sexual tiene la opci6n de comenzar une nueva vida, incluso en 

una nueva comunidad; sin embargo, la mayor1a de las desviaci~ 

nes sexuales no permiten r.Btn libertad de acci6n, pues en --' 

cualquier porte dcsptertíln 1lernnsiada inquietud pública, como ' 

para ser aceptados por la sociedad 11
, (4) 

C) Caso, Dr. Richard Raskind, en la Dra. Renee Richards. 

''En fecha mds reciente, pero en una forma que fue por igual 1 

objeto de senAacionalismo <le los medios de comunicaci6n el -• 

Dr. Richard Rnskind, ju~Htlor amateur de tenis o quien se t~-' 

nía en alta estima y h§bil oftalm6logo, se transformó en la ' 

Dra. Renee Richnrds. Después de la cirug1a de rensignacion de 

sexo, Richords solicit6 competir como mujer en el prestigioso 

torneo abierto de tenis en los E.U.A., en Forest Hills Nueva' 

York. Otros .lugadorcs se opusieron con energlo a que portie~' 

para, y la U.s., Tennis At>sociation instituy6 una prueba de 1 

cromosomas sexuales como requisiiO para competir (Seligson -' 

1977). Todo tipo de expertos y celebridades participaron en ' 

este pleito sobre los ''destinos biosociales 11
, atra1dos todos' 

por el suceso sensacional en que se transformó la Doctora R.!, 1 

chards. Un autor escribi6 que Raskind-Richards es una tomadE., 1 

ro de pelo, c~to es, es un hombre-mujer. El-ella no es miss -• 

que mujer que un falso Renoir es un Renoir" (Szosz, 1976) 11 
-' 

( S) 
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''No obstante, entre Christine Jorgenson y Renee Richards 

llegaron cientos y cientos de seres humnnos, que sin ruido y' 

con confianza han hecho e~te cambio de género. De alguna foL' 

ma sab1en que ésto era lo correcto. Muchos profesionales muy' 

bien adiestrados han participado en el tratamiento de lo que' 

se considera un ''trastorno de le identidad nuclear scgfin el ' 

género'' y que a veces se llama 1'disforia aguda del género''. 

En los últimos 20 años se han establecido 20 centros p~' 

ra el tratamiento de loa problemas en relaci6n a lo identidad 

según el s6nero, The Information Focility (Janus Information' 

Facility, suite 700, 311 California Street, San Feo. CA 94104) 

es una organizaci6n educativa que ayuda a hombres y mujeres, 1 

y a sus familias a encontrar ayude adecuada con lacual enfreD., 

tarse a todas las dificultades que este problema produce~' --' 

( 5) 

O) Caso, de Barrv Cossey en Carolino Cossey (Tula). Por' 

ser uno de los casos mAs recientes. hacemos uno de los come~' 

tarios del autor de este caso, (Gretchen Edgren, 1991). 

El teme de la transexualidad ha dejado de ser un tabG y' 

hoy en dla aparece en cualquier parte, desde un episodio de ' 

T.V., por ejemplo en un concurso de belleza, los patrocinad!!.,-' 

res descubrieron, con el rostro colorado de la verguenza, que 

la senadora result6 ser sanador. 

"En la actualidad a pesar de que los cientlficos recon2' 

cen la existencia del fenómeno "transeKualismo 11
, no se han p~ 

dido poner de acuerdo respecto a sus causas. En uno de los -' 

tantos debates de la naturaleza contra lo naturaleza, cientos 

de autoridades atribuyen el fen6meno a las influencias paic.2.' 
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lógicas que los padres ejercen. mientras que otros están 11~-' 

gando o la conclusi6n de qlle el transexl1al nace, no se hoce. 1 

En algunos casos se l1an descubierto ciertus anormalidades en 1 

los cromosomas. Otros estudiosos l1an revelado que, en el curso 

normal del desarrollo, un feto masculino debe recibir una d2_- 1 

sis masiva de l\ormonas masculi11os durante la formaci6n de su ' 

cerebro. Si un agente externo, quizá el stress o algfin medicA' 

mento que la madre hoya tomado (mccticamentos para terapia ho.r, 1 

monal o barbitúricos). interfiere con ese proceso, el bebé pu!_ 

de nacer con coracterlsticas sexuales externas masculinas, P.!:_ 1 

ro con cerebro femenino. El-ella es un tronsexual un ser hum.!!.' 

no que se siente aprisionado en un cuerpo equivocado. 

Este es el caso de ílarry Cossey, quien se convierte en' 

Carolino Cossey" (6) 

"Barry Cossey odiaba lo escuela de Brooke, el pueblito' 

en el Condado de Norfolk, en Inglaterra donde naci6. No le SU:i 

taban los juegos rudos, sus compañeros le llamaban marica, su' 

amiga mes cerconu ero su hermana quien jugaba con él, se ve,!_- 1 

tia de mujer. Al llegar a lo adolescencia y experimentar el - 1 

despertar del instinto sexual, ainti6 miedo al pensar que p~- 1 

die ser homosexual. Pero result6 ser algo ~ás complicado. 

Se convierte en Coroline Cossey, pero sus compañeros de 

modelaje donde se desenvolvía le llamaban '1 tula 1
'. Convirtiénd~ 

se en una luchadora por los derechos de los ''transexuales'~. -' 

Quienes la conocen dicen que es ciento por ciento femenina, al 
ta, rubia de seis pies, con medictaB de <l0-69-90. Las cuales t,2. 

da mujer envidiarla, tiene voz ligeramente ronca todos sus ge~ 

tos, y los temas de conversación son femeninos, es decir --• 

pienso como mujer. 
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Muchos la consideran como un mounstruo, otros como un ' 

atrayente publicitario. Y nl responder a éstos decra, 11 no e.!!,- 1 

tienden que yo nunca ful hombre, sólo necesitaba que mi cuerpo 

cambiara para que entonces concordara con mi propia im6gen de' 

mujer, por eso me somet! o la operaci6ny tratamiento para con' 
vertirme en transexual, Si no lo hubiera hecho hubiera puesto' 

fin e mi vid o, 

Continfia diciendo; nunca tuve la intenci6n de publicar' 

mi historia, mi secreto no hubiera sido revelado, pero la pre!!. 

sa me acech6. Y hobl6 para aclarar las cosas. Y ahora hablo p~ 

re defender las 11 derechos de los transexuales'' en todo el mun' 
do, 

La transformaci6n de Carolino Cossey, '1Tula 11
, no se di6 

de la noche e la mañana. Inicialmente comenz6 a tomar hormonas 

femeninas en los Dltimos anos de su adolescencia, después tuvo 

lugar la cirug{a para aumentar el busto, viaj6 mucho pero sie.'!!, 

pre con el temor de que la descubrieran, Finalmente después de 

a~os de estar bajo tratamiento hormonal y sesiones de apoyo -' 

psicol6gico, yo estaba listo para le intervenci6n quirGrgico 1 

para la reasignaci6n del sexo, se le practicaron muchas pru!!_-' 

has, descubriéndose que hab1a nacido con una anormalidad en -' 

sus cromosomas (tiene tres cromosomas 11 X'' y uno '1Y11
, en lugar' 

de los patrones normales XY para hombres y XX pera mujeres). 

Nunca hubiera podido ser un hombre normal. Nunca hubia' 

re sido un buen padre. Debido a los cromosomas su cuerpo par.!' 

ele estar librando una tremenda batalla consigo mismo. La op~' 

roci6n se llev6 o cabo en el hospital Chring Cross de L~ndres, 

a fines de 1974, sus padres la apoyan en todo._ Dos años de!!,-- 1 

pués continúa su vida como mujer, en 1981 insresa al cd.ne como 

actriz·. P.osteriormente en Italia conoce a un italiano ejecut.!_ 1 
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va publicitario, quien conoce batante del transexualismo, ---' 

quien le pide que se cosarun. 

Este cambio es lo que hace que Carolina Cossey, se an!' 

me a buscar ''cambios en las leyes británicas'', en rcloci6n a 1 

los transexuales, una ley que est6 llena de contradicciones. 1 

Aunque el pasaporte de Caroline, dice que es mujer, su acta de 

nacimiento dice que es hombre, El programa de Salud Británica' 

paga la cirugia de cambio de sexo, pero el gobierno ~e rehusa 1 

a tratar al paciente recién operado como mujer si desea casaL' 

se. Tiene tamhién problemas con un seguro, y si por ejemplo -' 

llegara e cometer un crimen la enviar1an a uno ctircel de ha!!!,-' 

brea, 

As! las cosas, Caroline comenz6 el proceso que duraria' 

siete años para que consideraran su petici6n, retando entonces 

la respuesta negativa del c:obierno Británico para que la tret~ 

ron como 1~ujer, y finalmente logró llevar su petición a la--' 

''Corte Europea de Derechos llumanos'1 en Estrasburgo. El caso en 

la corte dur6 m6s que su compromiso con el ejecutivo. Su caso' 

cont1nQo después de volverse a casar con un rico hombre de n~' 

gocios jud{o, le dice a 6stc que a causa de un problema médico 

no podta tener hijos, pero n11ncn le hab{a dicho de su cambio 1 

de sexo. 

El primer obst6culo, el de obtener un permiso de matr!' 

monto. Mientras en Estrasburgo, Caroline sanó el coso en 1989' 

aunque el Gobierno Británico apel6, ella se casa, pero poco -' 

después en la prensa 11 Se cumbi6 de sexo y se cas6 11
• PosteTior, 1 

mente posa para una prestigiada revista de desnudos, con el -' 

fin de que la sente cambie de actitud respecto a"los transexu~ 

les y vean que és una verdadera mujer, que no me confundan con 1 

travestis, éstos son diíerentes sólo se visten de mujer pero 1 
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conservan la apariencia de hombres. 

Mientras que Caroline esperaba a que su historia se p~' 

blicara, estuvo ocupada con el proceso legal de opeloci6n en ' 

Estrasburgo, fue a los Estados Unidos, aparece en televisi6n,' 

dando entrevistas, con la esperanza de ganar el caso pero sin' 

embargo en septiembre de 1990, la Corte anunc16 su decisión, ' 

la de tener derecho a cambiar su ~eta de nacimiento, la de no ' 
tener derecho a casarse¡ y as! se queda un trense~ual ingl6s, 1 

mAs en la tierra de nadie, ni de hombres ni de mujeres. Pero ' 

Carolina todavta tiene esperanzas de que la Comunidad Europa•' 

retome su caso y vuelva a causar polémica. 

Comenta Caroline¡porqué en otros patees los transexu~- 1 

les tienen derechos, espero tener otra oportunidad para C&fil-- 1 

biar la ley". (7) 
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4,2 HACIA UNA ETICA SEXUAL. 

Nuestra especie ea peculiar de varias formas¡ razon!_ 

moa, hacemos abstracciones mentales y creamos un simbolismo -' 

af1n; reflexionamos sobre nuestro pasado y nuestro futuro, a~' 

bre la vida y sobre la muerte; algunos contamos con un sentido 

de la belleza1 muchos con un sentido de la religi6n, sea an!_-' 

mista, supernatural o espiritual; y somos animales sociales -' 

que creamos culturas de extraordinaria complejidad. Adem6s de' 

estas diferencias y otras, tenemos un sentido moral. En senti' 
do m6s preciso, elaboramos una ética. (Simpson, 1969), Elabor.!!. 

mas normas para vivir, esto es, un conjunto de principios de ' 

lo que es correcto en lo moral. Este conjunto de principios se 

llama: ética. 

''lC6mo decidimos lo que es bueno y lo que es malo en lo 

moral?. En estas dectsione~ participan Juicios de valor que in 
dican que podemos di[erenciar lo correcto de lo incorrecto, lo 

bueno de lo mulo. Nuestros predecesores hist6ricos y cultur!.-' 

les se abocaron en forma activa a la elaborac16n de estas dif.!, 
rencias. En consecuencia, en nuestra cultura occidental exi~-' 

ten c6digos yo hechos que provienen de los admoniciones b1bll' 

cns de 1.~s ant tguos hebreos y de Jésus y sus seguidores. Mu=.-' 

chas de estas normas se han transformado en leyes, que regulan 

nuestra conducta en la medida en que sigamos u obedeicamos la 

ley, Sin embargo, los deficiencias (omisiones) de estos ant!.-' 

guas c6digos de moralidad son evidentes cuando examinamos el 1 

absolutismo con el que se proponen. Qui~á estemos en general ' 

de acuerdo con la regla 11 no matarás'', pero podemos por igual' r~ 

conocer que podla citarse,, bajo condiciones razonabl~s y a v~' 

ces pragmAticas, como: ''No matar6s" a menos que sea en defensa 

propia o en nombre de la ley (como por medio de una silla elés 

trica) o para el bienestar y la supervivencia del pa1s", (8) 
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''QuizA la regla simple trato a los demás como quisieras 

que te traten'' o, en otras palabras, , l1tt2 lo que quieras en 1 

tanto no dañes a los demás, deberla ayudarnos a definir lo que 

es correcto e incorrecto. El economista y fil6sofo ingl~s John 

Stuart Hill (1859) señal6 que: "La único raz6n por la cual pu~' 

de ejercerse el poder con todo derecho sobre cualquier miembro 

de la comunidad civilizada, en contra de su voluntad es para ' 

proteger de da~o a los demáa'1
, Mili contestaba la pregunto lse 

justifica en lo moral castigar por la ley cierta conducta deb! 

do a que se considera inmoral con base en lea normas comunes?'' 

(Hart. 1963). Para hacer mayor hincopi~ en su punto de vista,' 

Mili dijo adem§s que: ''p~r derecho no se puede obligar a hacer 

renunciar porque serta mejor para uno, porque se estarla m6s 1 

feliz, porque, en opini6n rte los demás, hacerlo serla juicioso 

o incluso correcto''. 

No obstante, es bastante dificil la aplicaci6n de este' 

apotegma de no hacer daño íl los dem4s en cuestiones sociales ' 

complicadas, Los criterios de Mill han argumentado que no es 1 

posible en una sociedad organizada ''identificar loa tipos de ' 

actividades que no dedan a nadie o a nadie excepto al sujeto ' 

que las practica" (Hart 1963). Si bien otros criticas han adm.t 

tido que esta divisi6n de las actividades tal vez sea posible, 

han insistido que limitar la coerci6n legal o las actividades' 

que dañan a otros era meramente dogm6tico de parte de Mill. E~ 

tos mismos criterios consideran que existen muchas buenas roz~ 

nea para hacer cumplir en forma legal un c6digo de moralidad ' 

social y para castigar a aquellos que no se ajustan a ~ste cA' 
digo, aGn. si el acto de no ajustarse tal vez no dañe a los d,! 1 

más, 

Aclaremos el dile~a. Deberla ser obvio en este punto -' 

que el conjunto de principios morales puede incorporarse en un 

c6digo legal. Esto podr1a llamarse moralismo legal. A la vez,' 
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deberla ser tambi~n obvio que cada uno de nosotros, como suj~ 1 

tos, podemos adoptar o construir uno 6ticn para rcgulur nue~-· 

tra conducta personal. La sociedad crea la ética legal, y el ' 

sujeto fabrica la ética personal. A menudo el c6digo del suj.!!_ 1 

to es reflejo de los valores de la sociedad. Sin embargo, la' 

ética del sujeto puede variar en relaci6n al moralismo legal ' 

de la sociedad. Si la sociedad afirma, por medio de su c6digo' 

legal, que la sodom1a es "mola 11 y que se castigará a los sod.2, 1 

mistas, sin duda 9e encuentro en contrndicci6n con sujetos que 

deciden que no existe nada malo o inmoral sobre la sodomia e~' 

tre ellos mismos, si es que la consienten. 

LC6mo resolvemos este conflicto cuando la opini6n de 

la sociedad tiene la fuerza de la ley y le opini6n del sujeto' 

cuenta con la aprobaci6n de su conciencia?. Esta perplejidad 1 

tiene doble importancia en lo que se refiere a la sexualidad. 1 

Una {orm~ tiene relaci6n directa con nuestra conducta sexual 1 

privada, porci6n de nuestro vida que muchos arsumentan no so ' 

encuentra dentro del campo de la ley. Estas personas insisten' 

en que la ley no debe participar en la regulaci6n de la condus 

ta sexual que se practica en privado entre adultos que dan su 1 

consentimiento afirman qt1e estas leyes violan nuestro derecho' 

constitucional a la intimirlad. Sin embargo, en una segunda fOL 

mu, el moralismo legal regula gran cantidad de actividades que 

tienen relaci6n con nuestra sexualidad en sentido amplio. Estas 

actividades tal vez en efecto requieran de definiciones y 11ml 
tes legales, e incluyen cuestiones t6n delicadas y significati 

vas como la anticoncepci6n 1 ahorto, pornograf1a, prostituci6n 1 

investigaci6n fetal y esterilizaci6n obligatoria, entre otras' 

casas. La forma en que se establecen estas definiciones y limi 

taciones .puede producir mucha angustia y enojo en algunos miem_ 

bros de nuestra sociedad. 
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La resoluci6n de los conflictos entre el sujeto y la -' 

ley en relación a cuestiones especlficos de moralidad social 

constituye un reto especial en una sociedad pluralista y d!' 

mocrática. Prueba de ello es la controversia sobre el aborto. 

Las creencias religiosas, herencia étnica, antecedentes ec~ 1 

n6micos, afiliaci6n politice, experiencia educativa y sexo,' 

desempeñan un papel para determinar quP. lado de la cuesti6n' 

el sujeto decidirá defender. 

Quiz5 deberíamos estar dispuestos a preguntarnos ''lDebe 

la ley someterse o la cr1tica moral?". Independientemente de 

la respues~a, debemos seguir luchando con la situaci6n de m~ 

ralismo lesal, sea con el principio general o con las normas 

individuales que tal vez amenacen nuestros derechos constit~ 

cionales. Es especialmente peligroso en una democracia que /1 

el moralismo legal se bese sólo en la moralidad de la mor~~· 

rla, en otras palabras: 

Parece inevitablemente f6cil creer que la lealtad a' 

loa principios democrAticos acarrea la aceptaci6n de 

lo que puede llamarse el populismo moral, el punto 1 

de vista que la mayor!a tiene el derecho moral de -' 

dictaminar c6mo debemos todos vivir. Esto es una --' 

idea equivocada de la democracia que aOn amenaza la' 

libertad individual ... (Hort, 1963), (9) 
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4,3 CONTROLES SOC!ALf.S Y LEGALP.S DE LA CONDUCTA SEXUAL 
llllMANA, 

Muchos consideran que el intento de la sociedad de 

regular la conducta sexual es trotar de inmiscuirse en las r!' 

luciones privadas y personales y en las corporales. Argumentan 

que la sociedad no tiene derecho de decirle a las personas e~' 

ma realizar sus actividades sexuales dentro y fuera del hogar, 

al igual que tampoco tienen derecho de decirles como realizar' 

su higiene personal. Sin embargo, existen reglas, esto es l~-' 

yes penales, civiles, que intentan regular enérgicamente el -' 

compartir el propio cuerpo. 

castigos 

sos. 

En sentido tc6rico, al violar estas leyes se producen' 

sanciones, que en ocasiones han sido duros y rigur~ 

Pondremos el siguiente ejemplo, respecto a las normas' 

que ''regulan las prActicas sexuales'', 11 Habia un joven abogado' 

de nombre Rex que era m11y d~ficiente en el sexo, acusado de e~ 

posici6n, dijo con sereníJ¡)d. "De minimis non curat lex 1111 (B!.' 

ring Gould, 1976). El individuo fue arrestado por exhibic16n ' 

''indecente''. Lo que por 16gica interpretamos, lo siguiente: -' 

que· las leyes que regulan la conducta sexual no son nimiedades. 

En la actualidad considernmos estas leyes pertinentes o anti-' 

cuadas, crueles o chistoSílS, según nuestro punto de vista peL' 

sonal sobre el mundo y nuestro sentido ético. Es muy probable' 

que la mayorla de los personas han violado estas leyes· en··OCA' 

siones, quiZa por masturbac16n, contacto bucogenital, trana!.-' 

xualismo, fetichismo, etc, 

Es obvio que la mayoria de estas leyes casi no se pu~' 

den hacer cumplir; pero entonces, lpor qué permanecen como l~' 

yes? lreflejan con exactitud estas leyes las opiniones y acti' 

tudes de las personas actuales?. Las respuestas a estas presu.n. 

tas son esquivas. 
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Algunas de estos leyes se elaboraron para procurar pr~ 1 

servar la unidad familiar y el matrimonio, Fueron una respue!!.' 

ta secular a las tradiciones religiosas de profundas ralees. • 

Si estas leyes continuan vigentes en los c6digos, puede apli-' 

caree al azar y en forma arbitrario, Pueden usarse para mole.!.' 

tftra las minarlas, como los homosexuales y transexuales para ' 

intimidar a las personas, sin importar que tan rara vez se --' 

apliquen, El hecho es que si suaplicaci6n es posible, constituye 

una amenaza a la gorant!a constitucional de la intimidad. 

Estos leyes abren nuestra vida intima al escrutinio de' 

la policla, autoridades y otra• personas que se encargan de h.!!,' 

cer cumplir la ley. Por ejemplo un acto homosexual aunque se ' 

cometa en la intimidad, puede castigarse o sancionarse. Y r!!-' 

montfindonos un poco m&s "el abominable y detestable delito coa 

tra natura podrl.e provocar una sentencia de muerte, sin aux.!,' 

lios religiosos, sucedidos en época del Derecho Can6nico 11 
- -• 

(Rodell, 1970). 

En general, las leyes sexuales se aplican a la conducta 

del hombre. De hecho 1 excepto las leyes que se ocupan de la -' 

violaci6n, por las cuales se trata a la víctima m6s com.o crim!. 

nal, al parecer se descrimtna a los hombres. Un abogado ha s.!t_' 

llalado que si, una mujer se desviste y la observa a ,hurtad!.--' 

llas un hombre, se considera que este es un 11 voyeurl1
• En el C,!. 

so contrario, si el hombre es el que se desviste y la mujer la 

que lo esp!a, aGn se acusa al hombre, pero esta vez de exµtb.!.' 

clonista (Rodell, 1970), 
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Por ejemplo en la Unión Am~ricana, la 11 fornificnci6n'' o ' 

sea la reluci6n sexual entre personas que no est6n casadas una 

con la otra, es uno de los campos de estas leyes sexuales. --' 

Otro campo es la "cohabitnci6n", las leyes sobre la cohabit!!_- 1 

ción simplemente agravan el dilema de algunos sujetos. No solo 

es ilegal que dos adultos tenKan relación sexual fuera del m~' 

trimonio, sino que también lo es que vivan juntas. Otro de las 

leyes sobre el sexo, es el ºadulterio", o sea la relación s.!:.-' 

xual entre la persona casada y la persona soltera, o entre dos 

personas casadas que no están casadas una con otra. 

En la Uni6n Americana además de las leyes contra la forni 

ficaci6n, adulterio, cohabitación y mezcla de las razas existe 

otro tipo de conducto sexual delictiva que se llama "delitos - 1 

contra natura, o actos sexuales no naturales'', Lo 11 eodom1a'' es 

en sentido técnico la c6pula nnal, pero se usa en sentido 1!,- 1 

Kol para inclutr todos los actos sexuales en que no ocurre co~ 

tacto entre vagina y pene, se engloba bajo lo categoria de --' 

''sodom!a o delitos contra natura'' la '1 felaci6n 1 cunnilingus, 1 

c6pula anal y otros. 

La ley sobre la sodomte ha sido especialmente molesta p~' 

ro homosexuales. Si bien en general no se puede poner en pr§~' 

tica pod!la usarse para molestar a los hombres homosexuales. ' 

Es importante resaltar que ser homosexual 'en los Es~ados Un!_-' 

dos de América, no es ilegal e1 tipo de actividad sexual en -' 

que participan éstos. A veces se arrestan a los homosexuales 1 

por 11 lascivia pfiblica 11
, lo que suele significar por ejemplo, 1 

1¡ue hay hombres que bailan juntos ''travestismo 1' o cualquier 1 

conducta que la ley considera inadecuada. Si bien las leyes s~ 

bre la conducta homosexual en general se elaboran para incluir 

a mujeres y hombres; casi nunca se sentencia a mujeres por as' 
t!v!dodea homos.,uales (Sherw!n, 1973), 
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En algunos estados de la Uni6n Amérlcana es ilegal la hom~ 

sexualidad, pero en cambio en otros no, tanto en lo que se r~-' 

fiere a su libertad sexual como en lo relativo al empleo y v,!_- 1 

vienda. En otros estados mas, se castiga severamente a los hom2. 

sexuales que sean sorprendidos realizando actos se1uales, au!!.-' 

que sea en la intimidad de su hogar, actos que la sociedad co.!!.' 

sidera actos deshonestos, pero aducen algunos autores, que la • 

prostituci6n también lo es 1 cuando se le sorprende a la mujer 1 

copular con m6s de un hombre¡ ya que la ley ésto no lo espocif.!. 

ca. 

Las sanciones legales contra actos sexuules entre homosexu!!. 

les aún se siguen aplicando en muchos lugares, en tanto no se 1 

modifiquen las actitudes sociales hacia la homosexualidad. 

El transexualismo en la Uni6n Am~ricene, no tiene antecede~ 

te legal, ya que e pesar de que en ese pa!s, existen cl1nicas ' 

especializadas, como la ya citadas anteriormente para la tran!.' 

formaci6n de un hombre en mujer, los casos han sido aislados, ' 

y de los que se conocen, ninguno de ellos ha tratado de obtener 

una legalizaci6n. Pero aqu1 es donde debemos de poner toda nue~ 

tre stenci6n. 

Si un hombre nace con les condiciones biol6gicas, fisiol6g! 

ces o fisicas; y es su voluntad cambiar de sexo, porque su mi.!,' 

mo organismo se lo pide, y si las autoridades aceptan la e~i.!.-' 

tencie y la práctica de este tipo de instituciones para que re~ 

liceo el cambio de la apariencin sexual, es de considerarse que 

tambUn puÚeran legislar, para que la ley incluya estos casos, 

y buscar la forma de ayudarlos. 
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4.3.J ASPECTO JURIDICO DEL TRANSEXUALISMO. 

Antes de realizar un breve análisis del transexuali~' 

mo, primero hngamos un anfilisis de la "normalidad", Y digo - 1 

breve, puesto que el transcxualismo no es acogido por nue!!.--' 

tras leyes; a6n despu~s de que se ha realizado, y el hombre o 

mujer que ha cambiado su apariencia sexual, con una intervell' 

ci6n quirGrgica ''renfirmaci6n del sexo'', atraviesa por un --' 

gran nOmero de problemas legnles o jur1dicos que mucho lim,!_-' 

tan su presencia ante la sociedad, y en la tramitaci6n de sus 

documentos personales, 

Mito de Ja Normalidad,- El concepto utilizado por la ps! 

copatolog1a y otras ciencias, de 11 Normal es quien la vida p6 1 

blica y privada se comporta de tal manera que no choca con las 

reglas establecidas por los hombres, consideradas como norm~1 

les". 

Si hacemos un análisis de este contenido, veremos; prim!!, 

ro que el comportamiento pCiblico y privado difiere en su conn2_ 

taci6n juridica, ya que existen leyes que re8lamentan la actu~ 

ci6n del hombre en pGblico, y sefiala la ley las sanciones e~ 1 

peclficas para cada caso particular. La cuesti6n es la vida ' 

privada .. del individuo, en que es de considerar que ni la ª2.-' 
ciedad, ni la autoridad deben de inmiscuirse en estos asuntos, 

ya que lo actuaci6n es privada y no afecta a terceros. 

El hombre establece 11ormas y reglas que él mismo consid~ 

re como normales, pero sucede que éstos no pueden decidir por 

los dem6s, sobre todo cuando se trata de asutnos tan delic~-' 

dos y problemáticos, como lo es el transexuaÍismo; puesto que 

ellos no pueden siquiera impedir la voluntad de un hombre o 1 
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mujer que desea cambiar su apariencia sexual, la voluntad es al 
so en que nadie puede ni debe inmiscuirse. 

Un aspecto sobre el cual la mayorln de nosotros nos preocup!t' 

moa es si lo que hacemos o pensamos en lo sexual es ''normal 11 , 1 

Para muchos de nosotros, el continuo sexual es una l1nea de m.!:t 

chas puntos, y algunos de nosotros tal vez determinemos, como' 

sujetos, que unos puntos se encuentran en los limites de lo -' 

normal, y que en nuestra vida no podemos experimentar :con pu!!.-'· 

tos mas allA de estos limites. Sin embargo hemos visto que la 1 

actividad sexual en la que participamos tiende a desarrollarse 

y cambiar con el paso del tiempo. Lo que consideramos "normal" 

como sujetos de 20 años tal vez cambie y se amplie cuando ten' 

gamoa 40 anos, 

No obotante, lque normas aplica1no::i cuando decimos si alglin 

fen6meno es normal?, muy a menudo no tomamos nuestro tiempo y' 

aplicamos en forma racional una norma¡ solamente mostramos una 

reacci6n emocional a nivel primitivo que se deriva de mensajes 

tomados de nuestros padres y de nuestro medio. Por lo que es ' 

importante retomar el concepto de ''normal''. 

"Normal hace hincnpié en el cumplimiento de un nivel ' 

o pauta establecida que se asocia con el bienestar, ' 

si bien se· basa en tendencias de grupos y no en un -' 

ideal arbitrario", (Dictionary American lleritage - -' 

1969). 

Este concepto se aplica en biologia, psicolog!a y otras 1 

ramas de la ciencia¡ y por que no se utiliza por los legislad2 

res para establecer pautas a seguir respecto al transexualisrno·. 
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En lo que se refiere al sexo, lc6mo decimos que es un ni' 
vel, o pauta establecidos o ''una tendencia de grupo''? lest6 el' 

Rrupo compueRto de homoRP~11al~s o de trunsexuales 1 sacerdotes ' 

o estudiantes universitarios d~ 20 años?. QuizA la dcfinici6n 1 

biol6gica es de mayor utilidad. 11 Que funcionan y ocurre en foL 1 

ma natural''. 

Tomando como ejemplo lo siguiente: 11 los mam1feros copulan' 

en lo naturaleza'', en una forma en particular que nuestra ley 1 

civil define como 11 antinatural 11 para nuestra especie los niños 1 

en forma natural se tocan los genitales, hasta que los enseñ~-· 

mas a no hacerlo; lporqué nuestra sociedad define esta conducta 

como anormal o indeseable?, 

La sociolog1n habla de 11 normas 11
, esto es reglas establee!' 

das por una sociedad en particular, a las cuales se supone que' 

las personas deben ajustarse para desenvolverse bien en la s~-' 

ciedad. Estas normas supuestamente se crean de forma que corre!. 

pandan a los intereses del grupo o cultura en particular. 

Tambi~n en este caso 1 cuando nos referimos a la sexualidad 

las reglas que supuestamente orientan lo conducta de todo el -' 

mundo tienen poco que ver con lo que las personas hacen en re~' 

lidad o lo que consideran se encuentra dentro de los limites de 

la ''conducta normal''. Si una conducta se aprueba, se apruebe -' 

porque es por el bien del grupo, entonces cualquier conducta s~ 

xual no reproductiva, por ejemplo podrio considerarse anormal,' 

pues no asegura la perpetuación del grupo o la sociedad. 

Wardell Pomeroy (1966), uno de los primeros colaborad~' 

res de Kinsey, describi6 varios formas en las que podemos consi 

derar el concepto de normalidad ••• Podemos considerarlo desde una 

perspectiva estadistica (numérica); una perspectiva filosenéti' 



93 

ca (lque hacen otros animales al copular?)¡ una perspectiva m2 

ral (¿que nos ense~a la religi6n?) una perspectiva '1legal 1
' --' 

(lque permite la ley?); o una perspectiva sociol6gica (lque se 

considera corresponde a los intereses de la sociedad?). Por lo 

que hay que considerar que examinamos nuestra propia sexuali-' 

dod, o deberíamos hacerlo, y examinamos la sciunlidad de los ' 

demás (quizá a un grado mayor que lo debido) y no encontramos' 

respuestas fliciles, La Gntca norma con la cual nos sentimos e§.' 

modos al aplicarla es ln normn de ln ''tolerancia 11
• 

Mucho de lo que sufrimos en lo paicol6sico o emocional se 

debe a uno falto de tolerancia de nuestra propia sexualidad. S.!!, 

frimos a pesar de que usamos nuestros cuerpos "en forma ano!.-' 

mal'' (por ejemplo sodomta, cunnilingus sexo buco-genital, etc). 

Deberiomos encontrarnos mas a gusto con nosotros mismos, con 1 

nuestra propia humanidad. Tomemos en cuenta el criterio de He~ 

ry Messer (1979) quie~ dijo: "La sexualidad es lo b6aico no es 

correcta o incorrecta, buena o mala, sino variable'', 

Por lo anteriormente expuesto nos encontramos ante dil~- 1 

mas morales y legales, hoy y siempre, Pero sea cual fuere el 1 

caao, los problemas morales que tienen releci6n directa e indi 

recta con nuestra sexualidad requieren de nuestra ate11ci6n, al 

igual que otros problemas. A la postre estas cuestiones mor~-· 

les tal vez no afecten n tnr1os en forma personal, pues prom,t- 1 

ten constituir un reto para nuestras tradiciones culturales, ' 

nuestra complacencia, nuestro sentido de moralidad y legal!--' 

dad, La lista de problemas potenciales que tienen reloci6n de' 

alguna forma u otra con nuestra sexualidad es mas extensa de ' 

lo que podrlamos suponer, Por ej!mplo oo hemos incluido las 1 

consecuencias morales y snciales de la ingenierla sen~tica, la 

tecnologta de la anticoncepci6n, los medicamentos de la fert!' 

lided, la inseminac16n artificial, el matrimonio y loa demás' 

sistemas de vida posible, y el sexismo, su exclusi6n seria ªL' 

bitraria, 
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As1 mismo es arbitraria la exclusi6n del transexualismo, 1 

en•·que los legisladores dehcrian de tomar muy en cuenta puesto 

que exlsten miles de l1ombres y mujeres, que no est~n conforme' 

co11 el sexo con el que nacieron, y por lo tanto recurren a la' 

reosignaci6n, poro pertenecer al grupo que consideran les e~-' 

rresponde. 

Dentro de mi objetivo personal y muy particular, expongo' 

lo siguiente: cada d1a existen mayor número de personas que -' 

por medio de intervenciones quirúrgicas cambian de sexo o de ' 

apariencia sexual, por lo que resulta obvio que debe de legi~' 

larse y actualizarse las leyes de nuestro pats, para que a e~' 

tas personas hombres o mu.teres se les 11bique juridicomente en 1 

el lugar que les corresponde con motivo de su nuevo personal!' 

dad, 

Que haya una reforma sustancial en la Legislaci6n inherea 

te a la nuevo personalidad del transexuol (operado quirGrgic~' 

mente para cambiar de sexo, o de su apariencia) ya que en la 1 

actualidad es desconcertante el papel de estos sujetos (ho~~-' 

brea o mujeres) en el 6mbito socio-juridico. 
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Lo anterior ocasiona para el tronsexual situaciones tan-' 

complejas que tanto pueden ser sociales como jur!dicas 

te respecto, podriamos citar algunos ejemplos: 

a) Cambio de nomhre 

b) Cambio de documentaci6n personal 

c) Transferencia de personalidad 

a e~' 

d) Documentos oficiales, (cartilla, pasaporte, torj.!!_ 1 

tas de identificación, actas de nacimiento, lice~' 

cias, tarjeta~ electorales, etc.) 

e) Herencias 

f) Defunciones 

g) Matrimonio 

h) Divorcios, etc. 
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CAPITULO QUINTO 

EL TRANSEXUALISMO EN EL CAMPO DEL DERECHO 

5.1 DE LAS PERSONAS FISICAS, Generalidades. 

La personalidad juridico es uno cualidad cuyo -' 

origen estfi en el ordenamiento legal, yo que es el medio por' 

el cual el Estado reconoce aquella tanto a las personas fisi' 

cas como a la~ morales, pero tal reconocimiento no queda al 1 

arbitrio de la autoridad estatal, sino por el contrario a éste 

solo le queda reconocer personalidad en los seres humanos, -' 

porque el Estado es una creaci6n del individuo para garanti-' 
zar el reconocimiento y respeto de su personalidad. 

Nos indica Dom1nguez Mart1nez, ''la atribuci6n de la' 

personalidad juridica es una materia reservada al Estado, no 1 

pudiendo actuar a su libre arbitrio, siendo une de sus funcio 

nea otorgar i11condicionalmente ese reconocimiento, ademAs de' 

observar y hacer observar el control jurldico de la convive~' 

eta social controlada''• 

A este respecto existen algunas controversias entre' 

civilistas y fil6sofos do\ Derecho tal y como lo advierte Ca~ 

tán Tobeñas. Por ejemplo: para las Normattvistas, la person.!.' 

lidod es uno atribución del orden juridico,,, Paro los reoli~ 

tas, la personalidad es un atributo esencial del ser humano,' 

inseparable de fiste, porque tiene la capacidad de querer y de 

obrar para el cumplimiento del bien juridico. 
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Las teorlos formales se fijan principalmente en el ' 

problema dogm§tico o de ciencia jur1dica positiva. Y las tao~ 

rtas Realistas atienden el problema etico-jur!dico, ideal. P~ 

ro son estas últimas las que facilitan la soluci6n de los pr2 

blemas de Derecho Positivo, que consideran la dignidad y v~-· 

lor humano. 

Por su porte Ferrara, nos dice: 11 el origen de le peL 

sonalidad se ubica en un principio, en el orden jurtdico. El' 

Derecho, el Estado y el Orden Jurldico son creaciones humanas 

deben estar y est6n al servicio del hombre por lo que la peL' 

sonalidad jur!dica del humano no est6 condicionada a ese rec2 

nacimiento" ••• Continúa diciéndonos este autor, "la personal.!. 

dad es un producto del orden jur!dico y surge por el reconoci 

miento del Derecho Objetivo. P.l hombre es persona no por la ' 

naturaleza, sino por ohra del Derecho. La cualidad natural -' 

del hombre, como de un ente racional y capaz de voluntad, es' 

solo la base Atice para que el Derecho de un cierto estadio ' 

de cultura reconozca a todos los hombres de personalidad, (1). 

Por mi parte tomando en consideraci6n lo antes dicho, 

considero que la personalidad ~xiste desde el momento en que 1 

el hombre como ser humano nace, y que 6sta es moldeada según' 

las influencies del medio ambiente (6ticas, sociales, cultor~ 

les, legales etc), Su reconocimiento jur1dir.o es parte int~- 1 

grante de su ente como ser humano, La personalidad no se pie~ 

de por ning6n motivo, sea cual fuere la condici6n socio-jur1 1 

dica del hombre. Por lo tanto su reconocimiento como 11 Persona 

.Ftsice". 
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5,2 CONCEPTO DE PERSONA Y PERSONALIDAD. 

Nada se opone del lado formal a la personalidad' 

como emanaci6n del Derecho Objetivo, no pudiéndose negar que' 

el orden juridico existe como un producto de la vida social,' 

como ordenamiento coactivo de las relaciones entre hombres. ' 

Por esto, el fin del derecho es siempre la realizaci6n de i~' 

tereses humanos. 

Retomando el concepto de personalidad, segQn afirma' 

Diez Picaza y Guill6n: 11 Todo hombre es persona. La personali' 

•lnd no es alRo que el or~cnamlento jurtdico atribuya de man~' 

ra arbitraria. La personalidad es una exigencia de la natural!, 

za y dignidad del hombre, que el Derecho no tiene mas remedio 

que reconocer". 

Por su parte Daminguez Martl.nez, dice: 11 hay que dc!!, 1 

terror la concepci6n positiv~sta de lo idea de persona, segfin 

la cual, persona es todo aquello que pueda ser sujeto de un 1 

Derecho subjetivo, o bien que persona es todo destinatario de 

los normas jurldicas. L6gicamente, la primera concepci6n 11~ 1 

va al absurdO de negar personalidad al que carezca de bienes' 

Y. de admitir una personalirlad que crece o disminuye según el' 

número de derechos subjetivos que se tengan o se pierdan. 

Por mi parte estoy de acuerdo con el criterio de é~' 

te tHtimo autor, ya que al Legislador no le debe interesar· t.!, 

ner como referencia ln norma juridicn. slno que é~tas, debe~' 

_de' tomar en cu~nta le realidad al reconocimiento de la 'persi' 

nalidad del hombre como tal, como persona, y el recon~ci~ien' 

to de la dignidad humana. Por ello al referirnos en este: tr!, 1 

bajo a .la situaci6n jur1dica, de quienes cambian su aparten.-' 
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cie f1sice por intervención quir6rgico (trensexuelismo), sean 

sujetos en que por tal motivo pierden su personalidad, y d~-' 

jan de ser personas jurf.dicas, lo que sucede a mi parecer, -' 

es que lo que se modifica es solo su apariencia de hombre, pero' 

su condic16n social como persono se conserva¡ por tal motivo' 

el Legislador debe de apuntar la importancia, que tiene el r~ 

conocimiento de le personnlided del transexunl como tal, (2) 

5,3 INICIO Y FIN DE LA PERSONA, 

Existen polémicas doctrinales con respecto al -' 

inicio y fin de le persona, que tiene repercusión en los ord_!l. 

namientos legales, dado por contenidos sociales, mor81es, r.!!, 1 

ligiosos. Pera dar reconocimiento a tal situaci6n, y corre!,-.' 

ponder de esta forma a la concepci6n humana.lCuál es ei mame.!!, 

to en el que le personalidad jur1dicn de un ser humano ae in! 

cin? paro concluir con ello, a partir de cuando el hombre es -' 

persona para el Derecho. Desde el punto de vista biol6gico e~ 

t6 determinado que el arranque cronol6sico de la persone f1s! 

cemente considerada, tiene luaer con su concepci6n. 

A este respecto Pacheco Escobar nos dice: '1el dato ' 

biol6gico para poder determinar con precisi6n el inicio de la 

persona ya que la e•istencia del ser humano es un dato biol~' 

gico, esl como tambiEn es necesario tener en cuenta los datos 

de la ciencia m6dica para determinar cuando termine la perso~ 

na humana, o sea cuando estA mue~to. 

Pero como existen muchas .teor1as al ~aspecto, solo:,. 

me abocarA a mencionarlas, d~do que es importante ~u reconoc! 

miénto, para conocer el inicio y fin de le persona, 
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Castán Taheñas manifiesta: existen diversas teorías' 

sobre el inicio y fin de la persona como tal, con relaci6n al 

origen de lo capacidad jt1r(dica¡ o lo que es igual al hecho 1 

que determtnn el principio 1lc existencia de la persona indivl 

dual, Tal clnsificaci6n es lu siguiente: 

a) Teor1o de·la conccpci6n 

b) Teor1a del nacimiento 

c) Teor{a Ecléticn 
d) Tearla tic la viab!lidnd 

e) Teort.o psicol6gica o de la conciencia o sen ti 
miento de lo personalidad. 

A tales aspectos existen diversos criterios~ por a! 

HUnos autores, pero por rozones de espacio no entramos en d~1 

talle, ya que no es nuestro objetivo; pero si debemos de t_2.- 1 

merlos en cuenta. Para nuestro propio interés, retomamos los' 

que nos indica, nuestro Derecho Mexicano; respectoa las diSP.,2.' 

siciones legales aplicables a este c•so, (3). 

Derecho Mexicano¡ Disposiciones legales aplicables. 

El C6digo Civil contiene dispositivos que señ~-· 

len el inicio de la personalidad juridico,lcuál es lo situ~-· 

ci6n jur1dico del concebido, qué derechos tiene éste, cu6ndo' 

es que un in1lividuo debe considerarse como nacido1 etc, Con ' 

ello como ordenamiento común, sienta las bases para tod~ nue~ 

tro sistema legal, respecto del punto de partida. coÍ\ti,nge.!!.-' 

cias, dinámica y extinci6n de dicha personalidad en las pera~ 

nas físicas, 
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El C6digo civil para el Estado de Veracruz al ref~-· 

rirse a las personas en general, manifiesta en su articulo 24 

lo siguiente: ''Para los efectos de lo ley civil, es persona ' 

el ser o la entidad capai'. rle tener derechas y obligaciones 11
• 

Art. 25. ''Las personas son fisicas o morales'1
• 

Art, 26. 

Ar t, 27. 

11 Es persona 

cid o vivo o 

"Es persona 

que la Ley 

ca propia, 

nentes 11
• 

f1sice 1 todo ser humano n~' 

v ia h 1 e 11
, 

moral, toda entidad a la -• 

reconoce personalidad Jur1d!. 

distinta de la de sus campa' 

Ahora con respecto ''de las persones f!sicas'', el ªL' 
t1culo 28 del citado C6digo civil manifiesta: 

"Las personas f1sicas adquieren la capacidad jur1d!.' 

ca por el nacimiento y la pierden por la muerte; PS' 

·ro desde el momento en que un individuo es concebido, 

entro bajo la protecci6n de la ley y se le tiene por 

nacido para los efectos declarados en el presente e~ 

digo". 

Sl bien el ordenamiento lndlcndo no tiene dispos!.--' 
c16n expresa alguna alusiva al momento de la concepci6n, lo' ' 

cual es plenamente entendible,por contar diversos de sus pra' 
ceptos,mencionan que la duraci6n m1nima de un embarazo es de' 

180 d1as y la m61ima de 300 d1as; por ello con tomar la feche 

de nacimiento como punto de referencia, le concepci6n debi6 ' 

ser en los primeros 120 dtas .anteriores a la fecha de nac!.--' 

miento, 
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Domtnguez Martinez, como opinión personal monifie!_- 1 

ta: ''Creemos por nuestra parte que el ser humano tiene pereg' 

nalidad jurldica desde su concepción, porque desde entonces 1 

es un nuevo ser, que inicia la vida como la iniciamos cua!--' 

quiera de los seres humanos. Todo ataque a esa persona es --' 

atentatorio contra la vidn humana, perpetrado con todos los ' 

agravantes can prepotencia y total abuso de fuerza dada la -' 

absoluta indefensi6n del nasciturus". (4) 

A este respecto muy totalmente de acuerdo con el a~' 

tor antes citado, ya que la personalidad jurtdica se inicia ' 

can la concepci6n, continúa con el nacimiento, la viabilidad, 

la vida social en común y termina con la muerte del individuo 

aspectos que la ley contempla al dar al sujeto tanto derechos 

como obligaciones. 

5,4 ATRIBUTOS Df. LAS PERSONAS FISICAS. 

El an6lisis de la personalidad jurldica, no s6lo 

se limita a observar y comentar el contorno y esquema citados 

anteriormente respecto de los seres humanos como sujetos de ' 

Derechos; debemos de adentrarnos en el contenido de esa pers~ 

nalidod, que estA compuesta por algunos atributos como son; 

a) La capacidad 
b) El astado civil 
c) El patrimonio 

d) f.l nombre 

e) El domicilio y 

f) La nacionalidad, 
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La participaci6n de todos ellos en la personalidad ' 

de un ser humano es constante e invariable y precisamente su' 

conjunto de la plenitud que se observa en dicha personalidad, 

A continuaci6n hacemos un breve comentario de tales atributos: 

5,4, l La Capacidad 

La capacidad implica especialmente la aptitud de 

le persona para ser titular de derechos y oblisaciones; de -' 

ejercitar los primeros y contraer y cumplir las segundas en ' 

forma personal y comparecer en juicio por derecho propio. 

Esto da lugar a reconocer las siguientes consid~ 

raciones: 

l. La capacidad dd por supuesta la personalidad jurl 

rlica, es decir la aptitud para ser sujeto tit.!!,- 1 

lar de derechos y oblisacianes, y esta es la apt! 

tud ya del sujeto, 

2, La capacidad comprende dos especies; una susta~- 1 

cial o de fondo, la cual implica la posibilidad ' 

de la titularidad apuntada y a la que suele den2' 

minarse capacidad juridica y más frecuentemente ' 

en nuestro medio ''capacidad de goce 11
• La otra por 

au parte que es adjetiva, procedimental y cuya d! 

námica tiene lugar mediante el otorgamiento de a~ 

tos jurldicos, se trata de la ''capacidad de obrar'' 

conocida como capacidad de ejercicio • 

. 3. La capacidad de ejercicio da lugar a dos posibil! 

Jades la de. ejercitar derechos, contraer y cum."':'' 

plir obligaciones y la de intervenir en juicio. ' 

( 5) 
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5,4,2 El Estado Civil 

El estado civil se traduce en la situaci6n jurl' 

dica de una persona frente a los miembros de su familia. 

La palabra 11 estado'' tiene diversos significados en 1 

el lensuaje jur1dico. Por estado podemos aludir al ente sob~' 

rano de Derecho Público t-n condicio"es normales aglut.ina y or. 

ganiza o la poblaci6n de un territorio bajo un poder supremo' 

al que aqu6lla queda sometida, 

Garete Mayncz define el Estado como: 11 La organiz!.--' 

ci6n jurtdica de una sociedad bajo un poder de denominaci6n ' 

que se ejerce en determinado territorio 11
• 

Tal concepto revela tres elementos de la organiz~--· 

ci6n estatal ''la poblaci6n, el territorio y el poder 11 • 

El Estado Civil se dcf ine concretamente: 11 como la s! 

tuaci6n juridica de una persona frente a los miembros de su 1 

familia, hace que dicha persona tengo los caracteres de aseen 

dientes, de descendientes en particular de padre y de hijo, ' 

de c6nyuge, de hermano y aún de pariente colateral hasta de ' 

tercer y cuarto srado, (6) 

5.4,3 El Patrimonio 

El patrimonio es el conjunto de bienes, derechos 

obligaciones de un sujeto, apreciables en dinero, es decir' 

con contenido econ6mlco y que constituyen una universolid~d ' 

jur1dica, 
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Este concepto nos indica reconsiderar lo siguiente: 

1) El patrimonio de una persona se integra por dos ' 

elementos el primero es su activo; se compone de' 

todo aquello, de contenido econ6mico, que favor!_' 

ce a su titular, esto es, el conjunto de bienes' 

y derechos pertenecientes a una persona. El otro' 

elemento, el pasivo del patrimonio, est6 integr.!!.' 

do por todo lo de contenido econ6mico que ea a -• 

cargo del mismo titular, o sean obligaciones cuyo 

conjunto componen su aspecto negativo. 

2) Los bienes y derechos activos del petrimonio y ·las 

obligaciones su pasivo, deben ser apreciables en' 

dinero para que sean parte integrante de aquél, ' 

deben tener un contenido econ6mico; lo que care.3.' 

ca de ese contenido no corresponde al patrimonio' 

del sujeto; se tratarA ciertamente de derechos de 

la titularidad del sujeto, mas no forman parte ' 

de su patrimonio. 

3) Hay derechos extrapatrimoniales como los deriv~-' 

dos del estado civil, los de Derechos de Familia, 

los derechos de la personalidad. 

~) El patrimonio·constituye una universalidad juridi 

ca, Es un conjunto de bienes, derechos y obli&!.-' 

ciones, que constituyen una unidad abstracta, 

Sean los bienes y derechos o las deudas, en un 1 

momento dado unos y otras pueden cambiar, perde.r.' 

se, incrementarse en número, en fin, el patrim,2_- 1 

nio es objeto de una modificac16n constante en -' 

cuarito a su contenido. (7). 
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5,4,4 El Domicilio 

"l domicilio sitúa legalmente a una persona f 1si 

ca en una circunscripci6n territorial determinado ligado a -' 

ella para todos los efectos juridicos, de tal modo que en -~ 1 

principio, los autoridades judiciales de ese lugar son las -' 

competentes para conocer de los asuntos en los que la persona 

es llamada a juicio, 

Jur1dicamente el domicilio cama atributo de la pers~ 

nalidad en general y concretnmente de una persona f1sica, es' 

la sede juridica del sujeto, es el lugar en el que el sistema 

legal lo tiene situado 1 a efecto de vincularlo alli en sus r~ 

lociones jur1dicas con los dem6s sujetos y con las autorid~-· 

des administrativas y judiciales competentes territorialmente 

en esa circunscripci6n. 

Rl concepto de domicilio, afirma Diaz Picaza y G~i- 1 

116n es fundamental para el Derecha. Y lo es porque lo pers~' 

no necesita un determinado lugar para ejercer derechos y cu.m,' 

plir sus obligaciones", 

El lugar donde una persona reside habitualmente, do.!!. 

de tiene el principal asiento de sus negocios y de sus inter~ 

ses y en general. cualquier sitio considerado como arraigo-' 

del sujeto, i:;uelen señalarse como los lugares id6neos pare fi 
jArseles como domicilio de una persona. 

En el C6digo civil del Estado de Veracruz, el dorniel 

lio se estipula en el nrtlculo 37 1 el cuol dice: ''El domici' 
llo de una persona Cisica es el lugar donde. reside con· el .. pr~ 

1i6sito de establecerse en 61: a falta de éste, el lugar en·-• 

que tiene el principal asiento de sus ~egocios; y~ falta de' 

uno y otra el lugar en que se halle. (8) 
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5.4.5 El Nombre, 

La finalidad del nombre, como atributo de las -' 

personas f1sicos, es individualizar e identificar al sujeto ' 

con sus correspondientes status. El orden jur1dico requiere' 

tener identificadas a todas las personas, en este coso las f! 
sicas para hacer prevalecer una claridad plena a prop6sito de 

quien es el titular de ciertos derechos y obligaciones. Para• 

ello el Derecho ha instituido el ••nombre y lo ha perfeccion~' 

do en el transcurso del tiempo". 

Retomando el concepto anterior podemos decir¡ que -' 

''individualizar'' es se~alnr o determinar los seres por sus C! 

racter1sticas particular.t;!s para distinguir unos de otros, ss.' 

parar los individuos comprendidos en la especie para partic~' 

larizarlos J diferenciarlos entre si. "Identificar• es verif! 

car la identidad, es decir, comprobar o acreditar si una P•L' 
sana es la misma que se supone o buscn. 

En nuestro sistema jur1dico podemos afirmar que el 1 

nombre es ef conjunto de vocablos, el primero opcional :Y los' 

segundos por filiaci6n, mediante los cuales una persona·f1s!' 

ca es individualizada e identificada por el Estado y en soci~ 

dad, 

En la estructura del nombre est6n un o unos primeros 

vocablos opcionales en cuanto a su asignaci6n, y que una vez' 

hecha; el sujeto quedar6 con ellos sefielado e identificado, 1 

que son elegidos por quienes presentan a quien se trate al R~ 

gistro civil, para constar su nacimiento o el reconocimiento' 

del que en su caso fuere objeto. Esos vocablos son el. nombre' 

propio, prenombre, nombre.de pila, o simplemente nombre que·' 

individualiza al sujeto entre los miembros de su familia,,,.' 
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!.os segundos vocablos que pasnn a formar parte del ''nombre -

por filioci6n 11
1 son el primer apellido del padre y el primer' 

apellido de la madre (que son los apellidos o apelativos del' 

sujeto); éstos lo ubican e individualizan en funci6n de la f~ 

milia de la que forma parte; que aunado ello al nombre de P1' 

la, trae consigo la individualizaci6n total del sujeto, (9) 

Tales acepciones tienen su validez jur1dica en nue~' 

tro C6digo Civil del Estado de Veracruz en los art1culos 44 y 

45 que a la letra dice: 

Art. 44,- 11 Toda µersona flsica o moral debe ejecutar 

los actos de su vida, bajo un nombre determinado''. 

Art. 4S.- ''Toda persona flsica o moral tiene derecho 

exclusivo Rl 11so de\ nombre q11e le corresponda conforme a las 

prescripciones de ~ste Titulo. 

Con respecto al nombre de las personas f 1sicas se m~ 

nifiestan en el articulo 46, que dice ''El nombre de las pera~ 

nas flsicas se formar§ con sujecl6n a las reglas que conti~-' 

nen los articulas Higuientes: 

Art. 47.- Los hijos de matrimonio llevarán el nombre 

o nombres propios que les impongan sus padres, seguidos del ' 

npellido del padre, o de lste y el de la madre". 

Art. 48.- "Los hijos nacidos fuera de matrimonio lla 

varAn el nombre o nombres que les impongan quian.o quienes lo 

1·econozcan 1 seguidos del apellido o apellidos de éstos, si _el. 
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reconocimiento fuere hecho por ambos progenitores''. 

5.4.6 Nacionalidad 

La nacionalidad relaciona al individuo con un E.!!, 

tado soberano del que aquf>l ser~ nacional y lo httrA ser e!.--' 

tranjero en el principio respecto de cualquier otro. Este 6!' 

timo atributo de lo personalidad se estudia en Derecho InteL' 

nacional, ( 10) 

5.5 DRRECHO DE LA PERSONALIDAD RELATIVA, 

Siempre ha existido interés al análisis de los 1 

derechos de la Personalidad, dado su complejidad, no cxistie.!!.' 

do acuerdo entre los diversos autores que han escrito sobre 1 

este tema, sobre todo para incluirlo en forma clasificatoria' 

dentro del Derecho Civil. Algunos aducen que deben de encu.!!.-' 

drarse dentro de la parte relativa al patrimonio, otros de~-· 

tro de la personalidad fi~ica de las personas, otros mas le ' 

dan un car6cter puramente civilista, que deberAn proteger el' 

patrimonio personal. Pero sea cual fuere la intenci6n en dar' 

una clasificaci6n Cinica nosotros noa dedicaremos a su plante!. 

miento, tomando en cuenta, al hombre como ser humano, que d,!. 1 

be de Rozar de derechos que protejan su Integridad personal. 

El hombre cuenta con una serie de dorechos a 61 1 

inherentes; desde el inicio de su personalidad jur1dica, y é,!!. 

tos se tienen y no se extinguen sino hasta la terminaci6n de 

aquélla; deben P.or tanto reconocérsele sin excepci6n alguna,' 

pues tiene su titularidad solo por tratarse de un ser humano. 

Es posible en dar une clasificaci6n de los Der!_' 

ches da la personalidad, refiriéndose primero a aquellos c!!_ 1 

yo contenido se refiere a la existencia del ser humano y a le 

pérdida de 6stn (derecho a la vida, el derecho a la intesr!,- 1 

ded corporal y el derecho a la disposici6n del cuerpo y de.-' 

sus partes en vida y para la muerte). 
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En segundo término, el derecho a la imagen 1 el derecho 1 

al secreto y el derecho dl respeto de la corresponde11cia admi 

ten reconocerse como derechos relativos a lo dignidad humana. 

Como derecho a la individualidad se pueden sofialar el c~ 

rrespondiente a la ostentnci6n del nombre y con respecto a la 

crcac16n intelectual, cabe mencionar los derechos de autor en 

la parte extropatrimonial, es decir el derecho a que se le r~ 

conozca tal car6cter y a que su obra no sea modificada"º alt!_ 

rada sin su anuencia (11), 

Para nuestro interés, en el desarrollo del presente tema 

tomaremos los conceptos vertidos por Dominguez Mart1nez como' 

comentarios particulares al respecto: 

~.5.1 F.l Derecho o la Vidn, 

Desde la concepci6n se es ser humano, se tiene ' 

personalidad jur!dico y por ende amén de otros derechos ya -' 

~encionados, debemos considerar el ''derecho a la vida 11
, el - 1 

c11Hl se trnduce en el qu~ Re tiene para desarrollarse en el 1 

seno materno y hacer sin impedimento extraño alguno en el d~ 

sarrollo intrauterino. 
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Aqui es importante señalar quo no se puede atentar ' 

contra la vida en ninguna de sus etapas, es decir onte9 del ' 

nacimiento y despu~s de éste, El vivir en el seno materno no' 

es ninauna circunstancia que le quite su derecho o vivir como 

no le quita su derecho a vivir a cualquier persona humana un' 

hecho posterior al nacimiento. 

El derecho a la vida del no nacido, se basa precia.!!.' 

mente en que la persona humana comienza desde el momento mi~' 

mo de la concepci6n, siendo esto una realidad biol6gica y --' 

existencial y est6 claramente· establecido por las modernas i~ 

vestigaciones cient1ficas. Por lo qua la praservaci6n de la ' 
vida como un derecho es innegable como parte integrante de la 

personalidad del ser humano, Y nadie tiene el derecho de pri' 
var de la vida a un ser, ya sea nacido o no·; puesto que estos 

aspectos ae mencionan y sancionan en nuestro C6digo Penal, -' 

cuando existe este atentado contra la vida. 

F.l derecho a conservar la vida se tiene al nacer, p~ 

ro hay que tomar en cuenta 1 que un no nacido, tembibn debe -de 

tener ese derecho, puesto que es una vida en formaci6n, y por 

ende se debe respetar. (12) 

5.5.2 Derecho a la Integridad Corporal 

La misma protección que la vida tiene como el v~ 

lor jur1dico supremo se pueda observar a prop6sito de la int~ 
gridad corporal, As1 el C6digo Penal, en su t1tulo I del Est~ 

·do.de Veracruz, destina a los delitos contra la vida y las~' 

lud personal. Y el de lesiones en el Cap1tulo II de •ate mi~' 

mo .titulo (lJl. 
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5.5.3 El Derecho a la Oisposlci6n del Cuerpo 

En la actualidad loa trasplantes se han multipli 

cado por el progreso de la ciencia, Tienen luaar tanto en vi' 
da del donante como tan pronto ~ste fallece, sin pérdida de ' 

tiempo en el último supue~to para evitar su descompoaici6n. t 

Es factible adem4s, la posibilidad de donar 6rsanos aún vit~' 

les durante la vida del donante y éste subsista porque se tr~ 

te por ejemplo (ojos, riñón u otros órganos gemelos). 

Sea cual fuere la posibilidad apuntado de donación,' 

lo cierto es que el sujeto dispone de partes de su cuerpo y ' 

s6lo él es quien puede tomar alauna resoluci6n en relaci6n - 1 

con ello. 

En relación con los trasplantes de órganos, debemos' 

tener en cuenta lo establecido en el Cap1tulo IV, del Código' 

Sanitario (Código de Salud), referente a donaciones y tra~--· 

plantes de órganos y tejidos, en los articulas 24 a 28 de di' 
cho Código, 

En lo relativo al tema que nos ocupa ''transexualismo" 

es de considerarse que todo individuo tiene el derecho de di~ 

poner de su cuerpo por voluntad propia, cuando éste decide -• 

cambiar de apariencia ftslca o sexual, para los fines que el' 

mismo individuo eren pertinente; y por ende la ley civil y - 1 

otros le deben de proporcionar legislación alsuna para salve~ 

tar sus intereses en la reali~aei6n de sus trAmites cuando ~.!. 

te hecho haya ocurrido, sin tener en cuenta otros pretextos ' 

que no sean sociales, morales~ 6ticos o religiosos. (14). 
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5,5.4 Derecho a la Im6gen Personal. 

F.l Derecho a la Imágen pretende respeto e la e!_' 

fera Intima y personallslma del aujeto y permite a hte imp_!t' 

dir que su im6gen sea explotada comercialmente sin su consell' 

timiento, El articulo 16 de la Ley federal de Derechos de A.!!,' 

tor es una manifestaci6n de lo anterior, (15) 

5. 5, S Derecho a 1 nombre por ende a mudar de -

~· 

El Derecho de llevar u ostentar un nombre, está' 

basado como un dere.cho de la personalidad, como un atributo 1 

de las personns f{sicas, F.l nombre es el elemento por ol que' 

el sujeto adquiere, como ya hemos visto anteriormente, indiv:!_ 

dualidad para ser reconocido por el Derecho y en Sociedad, 

El derecho al nombre, se tiene por el mero hecho de' 

la procreaci6n, pues automAticamente, al momento de que al-.-' 

guien es engendrado tiene los apellidos paterno del ha.robre y' 

la mujer, Se trata de un derecho subjetivo el cual puede eje!. 

citarse en cualquier momento, es intrasmisible, inembargable' 

es decir, no puede ser objeto de trensaccilin ni de operaci6n' 

alguna de car6cter patrimonial. Tal y como lo manifiesta el ' 

c6digo civil para el Estado de Vercruz en su t1tulo tercero,' 

en los articulas 44 y 4S respectivamente. As1 como en los ªL' 

t1culos 46, 47 y 48 de dicho C6digo, (16 y 17). 
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11 7 

C O N r. L U S I O N E S 

~.- El transexualismo como un fen6meno humano' 

que es, est6 poco explorado desde el 6ngulo juridico y tal P4 

rece que desde el punto de vista legislativo no existe, pue~• 

to que no hay ordenamiento legal que haga referencia a él, ni 

siquiera de manera soslayada. 

SEGUNDA.- Las conductas sexuales como el homosexu~-' 

lismo y el lesbianismo, emparentadas pero no confundidas con 

el transexualismo y cuya practica se remonta a los or1genes ' 

mismas de lo humanidad, reconocieron como base en la antisÜs' 
dad, una idealizaci6n de los valores del hombre y un evidente 

menosprecio a la mujer. 

~.- Para un adecuado tratamiento legal del f~ 1 

n6meno cransexual 1 debe distingutrsele de conductas como el 1 

travestismo que abarca solo a quienes se visten procuran ' 

su arreglo personal y ajustan su comportamiento, a la manera' 

del sexo opuesto, 

~.- Entendemos al transexualismo como un fen6m,!!. 

no que 1mp6rtn una inconformidad con el propio sexo y una --' 

ideniificaci6n con el opuesto, que lleva en ocasiones a quien 

la presenta, B le reBsigneci6n de su sexo por v!a hormonal, ' 

mediante la insesti6n de medicmaentos, o por via quirQrg~ca,' 

a ~edificar· su apariencia flsica.provocando_cambios somAticos 

que lo ascmejRn ftsicnmente íll sexo contrario, 
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QUINTA.- Estad1sticaa confiables permiten saber que' 

el transexualismo tiene una incidencia de uno por coda trei~' 

ta mil hombres y uno por cada cien mil mujeres. De ahl la im,-' 
postergable necesidad de abordar su examen desde el punto de' 

vista legal y dar soluci6n a los conflictos de ese tipo que ' 

plantea •. 

lliJ.i.- Lo identidad con el propio sexo, caracteri!!,' 

ti ca básica de la personalidad, se manifiesta por la conviE.-'' 

ci6n que tiene el individuo de ser hombre o muQer, exterior!' 

zeda por comportamientos, actitudes e inclinaciones cuya m!.-' 

yor o menor fuerza dependerá del grado de identificaai6n de 1 

ceda uno con su gAnero. 

filUlli.- El transexualismo como término, se emple6' 

por vez primera por Harry Benjamtn en 1966 en los Estados Uni 

dos de Am6rica y cuando importa una reasignaci6n del sexo por 

medios hormonales o quirGrgicos, debe regirse por normas y -' 

principios sumamente rlgirlos,por el carácter irreversible de' 

-sus consecuencias, reglas que abarcan desde el acondicion!.--' 

miento psicol6gico del individuo hasta la participeci6n multi 

disciplinaria de profesionales de la salud f!sica y mental, 

~.-El trensexual, ser humano que se siente--' 

aprisionada en un cuerpo equivocndo y que ha encontrado por 1 

el camino quirCirgico u hormonal una reasignaci6n de su sexo,' 

cambiando su apariencia, debe ser objeto urgentemente, de un' 

adecuado tratamiento legal que ¿barque desde la obtenci6n de' 

sus documentos perosnales, acta de nacimien~o, caitilla. mil!' 

tar, etc., y la .determinaci6n del lugar. de reclusi6n para el' 

caso de comisi6n de un hecho del!ctivo, 
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~.- Una ética sexual debe incluir el andlisis ' 

del transexuttlismo, en el mismo 11ivel que cuestiones tán sia' 
nificativas como el aborto, la pornografla, la prostituci6n, 1 

el homosexualismo y lesbianismo, la esterilizaci6n obligat.2,- 1 

ria y la invcstigoci6n fetal. Reto especial constituye en una 

sociedad democrática y pluralista, la resolución de los con.-' 

flicbos entre el sujeto y lo ley en relación a cuestiones e!!_-' 

1>ecificas de moralidad social. 

Q.!lf.!.t!!.- El incremento cada vez mayor del nfimero de' 

personas que cambian de sexo o de apariencia flsica, obliga ' 

en nuestro país, a legislar sobre el fenómeno que puede obj~- 1 

tivarsc en estos formas: en el cambio de nombre, de docume~-' 

tos personales oficiales de identidad 1 defunción, sucesi6n, ' 

y sitio de recluai6n para el caso de comis16n de un delito, 

DECIMAPRIHERA.- Todavlu en el campo de lo jurldico, 1 

sostenemos que quienes cambian su se"o o apariencia flsica ·-' 

por via l1ormonal o quir~rgtca, no pierden su personalidad e~' 

tendida estA como la cualidad reconocida en el ordenamiento ' 

legal y entendida como un atributo esencial del ser humano, 1 

sino s6lo modifican su apariencia humana, habida consider~--· 

ci6n de que la personalidad jur1dica se inicia con la canee~' 

ci6n, continíla con el nacimiento, la viabilidad, la vidas~-' 

cial en común y termina con la muerte del individuo. 

DECIMASEGUNDA,- Entre los atributos de las personas' 

flsicas y concretamente de los transe'l.uoles que debe contem.-' 

piar la ley, aparte de los señalados en la conclus16n d6cima 1 

se encuentran el estado civil, la capac~dad, su status frente 

a los derechos y obligaciones del ciudadano, a ~a persa~~---' 
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lidad relativa entendida como el derecho a proteger le intesr.!. 

dad personsl, a la disposlcl6n del cuerpo sus partea en v! 

da y para el caso de muerte, y el derecho a la propia imásen. 
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