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INTRODUCCION

El motivo fundamental para abordar el transexualismo
y 8u repercusibn ante el derecho como tema,y que a su vez fue
la causa para elegirlo, surgié porque a pesar de lo poco ex~'
plorado del mismo en el Area de las ciencias jurfdicas, y tam
bién a pesar del resquemer o de la pena que provoca el enfrepn
tarse a temss que pudieran calificarse de "escabrosos" o "dg'
licados", no se parte sin embarga, de cero.

Hay una mul:iplicidad_de disciplinas que se han ocu'
pado ﬁe su estudio desde Anguloes visuales diversos: le Socio'
logfa, la Historia, le Psicologfa, la Literatura, la Biolp-'

gia, la Filosofia y las Ciencias Religiosas, por ci:ar.alsg-'
nas.

El objetivo principal de esta investigaclén es el -'
transexualismo, desde el punto de vista del derecho o de sus’
implicaciones en este campo, no el fenbmeno como categoria -'
propia, . N

_ Queda pues fuera de duda que los fines que Bse peral'
guen con eate trabajo, no se cehtran en problematizar acarca’
de la validez moral, social, psicolégica o de otro tipo de -'
las conductas descritas, porque lo que. interesa es la forma '
en que inciden en el campo de lo juridico, pare lograr en eg'
te enfoque una visién panorﬁmica del problema que>nu‘sg deten
ga ﬁh!. pués en ese cago no tendria mayor trascendencia ei es
tudﬂo, sino qué_resul;e también propositivo por cuanto grlnsi.

Véoluciunes;que se ofrecen al resbecto. '



La importancia del trabajo que emprendimos, puede -!
calcularse si se atiende a que traducido a los nflimercs, se eg
tima que mundialmente, el transexualismo tiene una prevalep-'
cia de uno por cada treinta mil hombres y una por cada clen '
mil mujeres y aGn cuando cn nuestro pals no hay estadIsticas'
confiables, en los Estados Unidos de América, la Harry Benja'
mé{n International Gender Pysphoria Association, estima que en
esa nacibn existen entre tres mil y aseis mil personas adultas ~'

reasignadas sexualmente con medios quirfirgicos.

No obstante, para ello ha sido necesario explorar en
campos afines, para descubrir la real naturaleza del fendmeno
del transexualismo, entendido como una discordancia o incop-*
formidad con el propio sexo, y una identificacidn con el prg'
totipo del opuesto, que conduce a quien la presenta a la rea'
signacién de su sexo por via hormonegl o quirfirgica, es decir,
mediante la administracibn de medicamentos para provocar cam'
bios sométicos en la persona que lo asemejen al sexo contra-'
rio, o bien por lu préctica de la cirugpia en las partes res~'
pectivas del cuerpo, que modifiquen la np&riencia flaica en '
esas personas con i{dentidad de género discordante.

Se ha examinado el homosexualismo y el lesbianismo '
en sus generalidades, antecedentes, aspectos psicosociales, '
biolégicos y en su etlologfa, haciendo una reflexidn acerca '
de esta conducta paradelincuencial que contrariamente a lo -'
que pudiera pensarsea primera vista, no implica la existencia
de alguna anormalidad en el individuo, si entendemos que "nor
mal es quien en la vida pGblica y privada se comporta de for'

"ma tal que no choca con las reglas o normas establecidas por'
el hombre y consideradas como normales". Es necesario resca-'
tar los conceptos y destacar. claramente que el homosexual y!
-la leshiana no son anormales, son solamente seres humanos con'

preférencias sexuales hacila personas de su mismo sexo,



Del mismo modo, se incurasiond en fenbmenos emparenta
dos con estas conductas como el travestismo, caracterizado ~'
por la inclinacibn a vestirse ycomportarse en la forma que -'
lo hace el sexo opuesto y que al igual que otras conductas «-'
vinculadas con las cuestiones relacionades con el sexo, ha ai

do satanizado y sefialado como "tabG" por muchos intelectuales.

En el examen del fendmeno transexual, se pasb lista’
a las normas y principios que rigen su tratamlento, asi como'
a la problemAtica socio-jurldica que presenta, relacionada -'
con los derechos al cambio en las anotaciones de las actas de
nacimiento, en el pasaporte, cartilla militar, por anuncisr '
algunos documentos.

Finalmente, se formulan las proposiciones dirigidas'
al Smbito legal, para la regulacidn de las condiciones que -'
presentan los transexuales que se han sometido avintervencig'
nes quirfirgicas de reasignacibn sexual, cambiando su aparien’
cla o sexo, y proponiendo en definitiva su ubicacidn juridica
acorde con su nueva personalidad, supuesto que nada dice so-'
bre el particular nuestra lggislucién vigente, Qque puréde que
rer soslayar o ignorar este real fendmeno humano y social,
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CAPITULO PRIMERD

HOMOSEXUALIDAD, ANTECEDENTES, CONCEPTOS,
GENERALIDADES

1. ANTECEDENTES Y GENERALIDADES:

Los antecedentes histbricos del homosexualismo alcap'
zan épocas muy remotas, pués practicamente, &ste come la prog'
titucién existen desde que el hombre existe sobre la ctierra,’
pero no existen casi escritos al respecto. En la Grecia clési
ca coincidiendo con su apogeo militar, la homosexualidad fue'
sumamente frecuente, Lo idealizacifn de los valores del hom-'
‘bre y el menosprecio a la mujer fue una de las bases da la hg
mogexvalidad, Otro car&cter de la homosexualidad le constitu'
y5 la demograffa; la necesidad de evitar la superpoblacibn en
ciudades con recursos naturales insuficientes,

"A través de los siglos, las ideas de las gentes acer
ca de la sexualidad y de las desviaciones sexuales han sufri'
do cambios dristicos, Durante el siglo IV a.c,, las ciudadea'
estados griegas consideraban al sexo como uns parte placentg' .
ra de la naturaleza, que debfa disfrutarse, La opinibén libe-'
ral de los griegos sohbre la sexualidad concrasta drésticamen’'
te con la que dominaba en el siglo XV, cuande el espiritu de'
la libre indagacibn se hahf{a debilitado. Las autoridades eclg
sifisticans estaban obsesionadas por calificar al sexo, como un
pecado” (1)

En el siglo XVIII, se.generd un interludio relétivg-'
mente breve de ‘liberacidn sexual; sin embargo, en la Era Vig
toriana del siglo XIX, el sexo llegh a ser considerado: como '
sagrado, aapiri;ual y bellp} pero solo desPuég‘dei matrimonio

y entonces solo para los hombres. Como la franqueza. sexual =' '~



(%}

era un tabG para los victorianos, la pornografia y la prosti'
tucién florecieron,

El tema sexolfgico ha sido motivo de mGltiples escritos'
y especulaciones, y en especial la homosexualidad y sus va~-'
riantes. Esta conducta se ha presentado por milenios desde la
existencia del "homo sapiens", y sin embargo, la homosexuali'
dad ha provocado diversas actitudes a través de la historia en
distintos grupos sociales y culruras, En nuestra cultura occi
dental de origen judeocristiana, la iglesis ha tratado de su’
primir esta expresidn sexual al considerarla pecaminosa y me'
recedora de castigos; los legisladores en algunos pafses la '
han juzgado como delito perseguible; &ste no es el caso de M§
xico, pero los cuerpos policfacoes la reprimen y persiguen con
propésitos de extorsiébn; y los psiquiatras la han catalogado'

como enfermedad mental, Intentando curarla.

En realidad ninguna de estas acciones han disminuido su'
prevalencia, pero sI infundido sentimientos de culps, inade-'
cuacidén y estigmatizacibn en las personas que muestran esta '
preferencia sexual. '

Continuando con los agspectos histbricos del homosexualig
mo, cabe hacer notar uns acleracién. Respecto a las personas’
que deciden compartir sus cuerpos en lo sesual con personas '
del mismo sexo se llaman homosexuales, Su vinculo sexual no !
difiere en intensidad,convencimiento y sinceridad en relacibn
al vinculo entre heterosexuales, La ralz etimolbgica de la pa
labra homosexual es el términe griego "homo" (como en homogg'
neo). No se deriva de la palabra latina Homo que significa ~'
hombre, seglin suele suponerse. De hecho el té&rmino homosexual
no tiene- género, pues se aplica por igual a hombres y mujeres,
que toman como amantes a sujetos del mismo género. Los térmi‘

nos vulgares o peyorativos para'los homosexualea incluyen -=!



"homo" y "volteado", "maricones y jotos", los términos hombfi

lo y alegres son aceptables, y los usan los mismos homosexua'
les.

"En la &lite de la antigua Grecia y Roma, el amor homoag
xual se consideraba en un plano espiritual superior al amor.'
Era amor bor el amor mismo, y correspondia mis al espiritu fi
losbfico e intelectusl de la &poca. El amor homosexual y su '
idealizacifn probablemente eran frecuentes solo entre ciudadg
nod adinerados y de c¢lage superior, Por lo menos en Grecia, '
la homosexualidad probablemente nunca se aprobd en forma gens
ral en todos los niveles sociales, Sin duda algunos de los an
tiguos griegos la consideraban una forma deaviads de conducta
(Karlen, 1971)." (2)

Este autor continiia diclendo:

Los antiguos hebreos castigaban la homosexualidad con ri
gor y por medio del antiguo testamento crearon una tradicibn’
religiosa de firmes actitudes negatives hacia la homosexuali'
dad. En levi{tico 18; aparece lo siguiente;

"No te mcueates con hombre como si fuera mujer;
esto es abominable.....

No se profanen de esta forma, pues de entre es'
tas naciones te destierro antes que se profg——'
nen." '

) YEn-levitico 20; la seriedad con que los hebreos coﬁéidg
raban el delito de la homosexualidad es bastante claro:

"§i un hombre se acuesta con hombre como.si fue' .

ra mujer; amboa seran muertos; su sangre caiga



sobre ellos", (3)

El cristianismo siguid al judafsmo, y declard al homose'
xual espiritualmente "persona non grata™, Hoy en dis las ing'
tituciones religlosas no son unénimes hacia la homosexualidad,
Algunas iglesias no son unfinimes en su actitud hacia la homg'
sexualidad, otras han creado una atmbsfera de tolerancia y -'
aceptacidn. Algunos homosexuales han organizado grupos reli-'
giosos para que pueden practicar su culto sin hostilidad, te'
mor o aprehensibn, Existen clérigos homosexusles., (Xarlen, 19-'
71).

La homosexualidad existe en muchas sociedades humanas y'
quizd en cierta medida en todas las sociedades. La universali
dad con la que aparece la conducta homosexual en la especie hu
mana suglere que es una posibilidad innata para algunos suje'
tos en cada generacibn de todas las sociedades. Son posibles'
algunas conclusiones sobre la conducta homosexual; "Nunca es'
el tiempo predominante de actividad sexual para adultos en -
ninguna sociedad", tiende a ser practicada més por adolescen'
tes, que por adultos, y es mls frecuente en hombres que en myu
jeres (Ford y Beach, 1951)., Cita de Rattner Josef,

Las sociedades reaccionan en forma diferente a la howmosg:
xualiJaH. Algunas son tolerantes, o indiferentes, y otras —t
reaccionan en forma bastante negativa hacia la conducta homg'
sexual, le las 76 socicdades sobre las cuales Ford y Beach ='
(1951), contaban con informacibn, en 28 seglin se informaba ~!
ocurria pdca o ninguna conducta homosexusl entre adultbs;'Sin
emﬁargo, estas 28 socledades condenaban este tipo de conducta
aexuai. ¥y como daberia esperafse,'1a cbnducta.homosexual'égf‘.
tré adultos es menos frecuente cvando es objeto de pies;onés?

sociales. A mengdo,es:as‘prestones se dirigen contra:la dog-'J'



ductas homosexual en nifios.

"AGn otras sociedades aprueban algunas formas de homose'
xualidad. En 49 (64%) de las 76 sociedades estudiadas por =='
Ford y Beach, "las actividades homosexuales de algln tipo se'
consideran normales y aceptables en lo soclal para ciertos ='
miembros de la comunidad", Por ejemplo, todos los hombres ado
leacentes y adultos, de los Siwans de Africa, participan en
cSpula anal con otros hombres. Los hombres Nama, también de '
Africa practican la masturbacién mutua, y les contactos buco'
genitales eran frecuentes entre los indios Crow. Las mujeres'
aranda de Australia se manipulan en forma mutua el clftoris,'
y las mujeres Mbundu de Africa utilizan un pene artificial en
la masturbaciédn mutua, (Ford y Beach, 1951)." (4).

1.1 CONCEPTOS Y DATOS ESTADISTICOS.

La homosexualidad en humanos, seglin Kinsey y Cols,
(1948) es cuestidn de grado, Para ilustrar su punto de vista,
crearon un contfnuo de alete puntos pora indicar los grados '
de expreaifn sexual en relacién a la orientacibn, La heterosg
xualidad exclusiva estf en un extremo del contfnuo, y la homg
gexualiad exclusiva en el otro, Entre estos dos extremos se '
encuentran-grados relativos de contacto homosexual y heterose
sual que pueden ocurrir durante toda la vida del sujeto o en'
clertas circunstancias.

Kinsey y Cols (1948) "calcularon que el 53% de todas las
mujeres estadounidenses y 00% de todos los hombres nlrededor
de. los 15 aflos-de edad hahfan tenide por lo menos una expe--
riencle homosexual manifiesta, Mds aGn supusieron que el 108!

“de todoé ios,hombres blancos son en su mayor pafte'homoseihg'



les durante por lo menos 3 afos de su vida adulta, y que 4% '
son exclugivamente homosexuales durante toda su vida. Se deg-'
mostrd que la frecuencia de homosexualidad en mujeres estadg'
unidenses blancas era mucho menor. Si bien nuestra sociedad'
ha adoptado una actitud mis abierta hocia la homosexualidad;'
la frecuencia de esta conducta en hombres y mujeres al pare-'
cer no ha aumentado mucho en relacién a los chlculos de Kin-'
gey. Muchos estudios recientes parecen confirmer lo anterior’
(Hunt, 1974)." (5).

Quiz& los nGmeros no son importantes para que comprenda’
mos la homosexualldad., Lo qyue debemos reconocer es que las -'
personas alegres se encuentran en todos los grupos socloecond
micos, regiones y profesiones. Muchas personas casadas tienen
amorfos homosexuales duradercs, segfin sucede en haterosexua~-'
ies. La @inica diferencia definitiva entre personas exclugiva'
mente homosexuales y personas exclusivamente heterosexuales '
es que los primeros comparten su cuerpa con personas del mig'
no género} mientras que los Gltimos lo hacen con personas del
género opuesto,

En estudios recientes de la homosexuvaldiad se descubrid’
que el crimen, dificultades intrapsiquicas y problemas intra’
personales no son més evidentes en homosexuales que en . rectos
(Simén y Gagnon, 1969; Bell 'y Weinberg, 1978), De hecho, en '

comparacién con heterosexuales los homosexuales al . parecer --~'
muestran un mejor ajuste sexual, por lo menos an sentido del'
orgasmo. Masters y Johnson (1979) descubriercn que usar técni
.cas, como felaclén cunnilingus y masturbacibn mutua, los homp
‘sexuales-mostraban una frecuencis cuatro veces mayor de orgair
mo gue los héterosexuales. También observaron que las parejas -
_homosexupies se toman un tiempo mucho mayor para complace}~a'
sus parejas, ‘lo-que tal vez explique en parte la Efecugncia !
mayor de orgasmo, g co
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"Algunos sexolbgos consideran que por motivos acad&micos
y quizé paicolfgicos serfa de utilidad diferenciar "la homosg
xualidad definida como un acto de la conducta y la homosexua'
lidad definida por inferencia, como un estado permanente de '
disposicién y preferencia erdticas" (Money.y Ehrhardt, 1972).
La homosexualidad definida como un acto de la conducta es --'
esencialmente una conducta posaible, que serfa mejor llamar ho
mosexualidad facultativa. Por ejemplo en alguna sociedad se '
alienta la homosexualidad en adolescentes, No obstante, al ='
llegar a la fase de adultos estos sujetos adoptan un sistema'
de vida heterosexual, La segregacidn sexual obligada, como en
prisiones por lo comfin df lugar a relaclones homosexuales fg'
cultativas, La homosexualidad como "diaposicién y preferencia
erﬁticas" es la homosexualidad obligada ,Es el tipo de homosg
xuslidad en que los miembros del género opuesto incluso no se
consideran objetos erbticos, sin importar cuan disponibles se
encuentren”. (6).

Durante la dec&da de 1970, los homosexuales de uno y ~-!
otro sexo lucharom por poner fin a la discriminacidn con base
en la orientacibn sexual. En 1973 se formb la Lesbian Femi~-'
nist Liberation Organization para protestar por la doble dia'
ecriminacibn contra mujeres lesbianas. La National Organiza—-'
tion Of Women, al principio fué ambivalente sobre el apoyo a'
este grupo de lesbianas, al temer que la cuestibén de la homg'
sexualidad era objeto de muchas controversias, correria en de
trimento de los objetivos de la asoclacifn de hombres. .Sin em
bargo, a la postre estsa asoclacibn se dis cuenta que las muje
res lesbianas eran ante todo mujeres y que necesitaban la mig
ma ayuda y oportunidades que requerian todas las mujeres.

1.2 CONCEPTO,

La homosexualidad consiste en la atracéibn;grbtica, 1
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ocasional o constante, experimentads haclia personss del mismo
sexo,

Una definicién operacional de homosexualidad es la '
de Marmor y Green (1978), quienes la describen como "una fuer
te atraccidn preferencial hacla personas del mismo sexo", ~-'
Otra es la quo el autor elaborb: "el guasto o la preferencia '
para relacionarse afectiva o eroticamente con personas del ~'

mismo sexo”,

Bs interesante distinguirla de la bfsexualidad, pues 83’
ta abarca a las personas que se sienten atrafdas indistinci-'
mente por individuos de ambos sexos.

La homosexualidad se dessrrolla dentro del ambiente so-'
cial y de sus condiclonamientos y convenciones. Las tenden--'
cias tanto heterosexuales como homosexuales de las personas '
se deben pues a un aprendizaje realizado durante su proceso '
de mpduracién personsl en el ambiente en que viven, aunque a8’
veces existan causas orghnicas y hormonales que la ortginah.

Ls homosexualidad, asi como la heterosexualidad, no defi
nen al individuo en su personalidad total ni en su forma de '
ser social; ambas expresiones sexuales son tan solo up-dato '
mAs, dentro de las innumerables que componen la personalidad’
humana. Desde el punto de vista m&dico, la homosexualidad no'
debe ser considerada como una enfermedad sino tan solo como !

un cambio de tendencias,

Psicolégicamente, la homosexualidad estf considerada mas
qué como una atraccibn hacia personas del mismo sexo, como'uﬁ'
rechazo del propio, Al sentirse inclinadas a actuar en aehti’

‘do contrario al del sexo gue posee, se busca ‘en.otra persona’
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del mismo una unidn, tanto afectiva como sexual,

Los homosexuales suelen caracterizarse por cierto grado’'
de inmadurez personal. Sienten angustia e inseguridad frente'
al sexo opuesto y se revelan contra las normas culturales que
los marginan, cayendo en una situacibén de soledad ante la di'
ficultad de comunicarse y adaptarse a un mundo que les es hég
til, ya que la sexualidad en todas sus variadas formas de ex’
presibén significa un modo integral de comunicacibn humana,

Se consideran causas desencadenantes de la homesexuali-~'
dad desde el Angulo psicolégico las fijaciones infantiles, ='
en defectos de la personalidad paterna, en actitudes desagra’'
dables que impresionarcn al nifo y le causaron trastornos de'
su personalidad en formacién, referidos a uno fobia o repul-'
si6n hacia la imadgen varonil que el padre representaba de mo'
do inadecuado.

El mismorcaso, pero referido a la madre, ocasionarfa fi'

jaciones homosexuales en el caso de las nidas,

En algln momento determinado de las etapas de la madura’
¢ién sexual incipiente, puede producirse de modo fortuito, un
estimulo homosexual en las experiencias entre compafieros pre'
sdolescentes, los cuales comlenzan su aprendizaje de 'las seﬂ'
saciones sexuales en un momento en que se . ubre para ellos el’
mundo nuevo e intenso de la sexualidad. Una masturbacibn en '
grupo o provocada por un amigo, desencadena una senaacibn ~—'
‘agradable, un orgasmo, La repeticién ocasional y, al princl—'
plo, impremeditada, de estos actos puede convertirse luego en
“premeditada, huscada, y dar ocasibén a que se afirme con el ='
tiempo una tendencia homosexqal.
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No es posible, hoy por hoy, hablar de una predisposicidn
hisica a esta "anormalidad" de la conducta sexual, Kingey ='
establecid, afos atrads, a ralz de su amplio informe sobre la'
conducte sexual humana, una tabla de proporciones entre los '
dos polos extremos de la conducte homosexual y heterosexual,'
Suponiendo al heterosexual puro un 100% de “"normalidad" y al’
homosexual un 0%, situd 10 grados intermedios de conducta mix
ta, es declr con predominio heterosexual o con predominio hg'
mosexual en diferentes proporciones. Sus estadfsticas demos~-'
traron que lo que realmente no podfa considerarse como "nor-'
mal" eran los dos extremos opuestos. Ni existfan casos de he'
terosexualidad pura ni tampoco de homosexualidad. Todos los !
individuos varones o hembras estudiados, habfan desarrollado’
de alguna forma en su vida, actividades y experiencias de los
dos tipos,

La homosexualidad, a pesar de todo, plantea y despierta'
encontradas opiniones y emociones tanto anivel individual co'

mo. .social, desde el rechazo total ‘intransigente y represivo,' -~

y la poesturse de forzada indiferencia, hasta la idealizacién '
de los homosexuales, como sujetos dotados de una especial ca'
pacidad artiscico-c¢reativa,

Clinicamente existen algunas manifestaclones clasificg4'
bles como homosexuales gque van desde el simple gesto o actitud
expresiva e indumentarip, pasando por el exhibiciohismovy ter
minando con la realizacidn entre sI en diversas proparciones'
y van, también, unidos con tendencias heterosexuales, juntd !

.COR sltuhcioncs de inadaptacibfn y de agresivided.

"Dentro de las ‘expresiones de la homosexuslided pueden ! ‘
distinguirse, sigulende a Maraién, cuatro variedades" (7);7'~ i
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"a) Homosexualidad complets y duradera, es decir, la'
que por lo general, se manifiesta sin demasiado recato y aln’
con ostentacién en muchos casos,

b) Homosexualidad latente , que incluye a personas con
manifestaciones episfdicas de homosexualidad, cuidadosamente'
disimuladae ya que e¢sa9 personss suelen estar socialmente --'
bien eceptadas y sitvadas y cuya vida plblica es enteramente'
heterosexual,

c) Homosexualidad profesional, o sea, una falsa homo
sexualidad, mantenida sclamente por motivos comerciales, sean
artisticos o puramente crematisticos (prostitutas o personss'
de ambos sexos que ejercen la homosexualidad ten solo para ='
percibir beneficios econdmicos de otros homosexuales),

d) Homosexualidad neurbtica, o enfermedad psfquica '

que pueden padecer personas completamente heterosexuales,”

Contrariamente a lo que sc¢ cree, pocas veces la homose-'
xualidad masculina se manifiesta por las realizaciones del -'
coito anal, pues en la préctica, muchos de los verdaderos ho'
mosexuales, al considerar instintivamente & su pareja como in
clufds tambi&n dentro del sexo femenino, se oponen rotundamen
te a cualquier actitud masculina en la relacibn sexual. Por '
lo general se limitan a cariclas, masturbaciones y otras ma-'
niobras y s6lo individuos en los que se mezclan fuertes ten-'
dencias sadomasoquistas practican el coito ‘anal. (8)

Entre 1a sociedad homosexual se dan las mismas situwacig'

nes de celos y de problemas de pareja que en la heterosexual,

"Actualmente, los trastornos de identidad, con el proplo -
"sexo son estudiados por investigadores de todo el mundo. (Mo=' -
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ney, 1075). La identidad con el propio sexo, una caracterfsti
ca bisica de la personalidad, consiste en la conviccibn que '
el individuo tiene de ser hombre o mujer. Come purte del °°£'
cepto de si1 mismo, se expresa por medio de una amplia gama de
comportamientoes, actitudes y fantasias, Dependiendo de la fuer
¢a de la ldentificacidn de una persona con Su sexo, 8su compor
tamiento reflejard los roles de su sexo correspondientes a la
cultura en que vive, y tendrd preferencia por las relaciones'
sexusles con hombre o con mujeres, Los problemas de identidad
con el propio sexo son poco comunes, pero mids frecuentes en '
los hombres que en las mujeres, y pueden clasificarse en dos’
categorfas, En los trastornos de la conducta tf{pica del pro-'
pio sexo, la persona tiene preferencis por usar la ropa y ~=t!
participar en las actividades tipicas del otro sexo; &ain em~'
bargo, en la identificacibén con el sexo opuesto el individuo'
verdaderamente desea pertenecer al sexo contrario, El desajug
te psicelégico del nido que tiene trastornos en la identidad'
con su sexo, va mis allé del simple rechazo por parte de sua'
compaieros, También conlleve infelicidad, aislamiento social,
poca estimaci6n desi-mismo, y un profundo trastorno em cuanto
a la concepcidn normal de masculinidad o femineidad. Pucstd '
que estos problemas son mucho mis comunes en los nifios que en
las ninas, se han estudiado mAs los trasternos de la 1dent1~'

dad con el propio sexo entre los varones, "

Este autor continua diciéndonos:

"Los problemas de identidad con el propio sexo llegan '
a recibir atencidn clinica debido a la preocupacibn de los pa
dres porque el comportamiento y las relaciones sociales que
tienen comfinmente sus hijos son diferentes de las de otros ni
fiog del mismo sexo. Se han inventado varios procedimientos pg'
ra reforzar los conceptos de sI mismo y los comportamientos’
convencionales, Es frecuente gque los padres no estén lo sufi'
cientemente conscientes.del grado en que su comportamiente in
fluye en la conducta de sus hijos; en estos casos puede aer '
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de gran utilidad orientarlos ensefifindoles a reforzar en casa'
la conducta sexualmente apropiada {(reforzamiento, y se ha visg
to que este procedimiento ayuda al nifo a adquirir nuevos rg'

lea de acuerdo con su sexo (Rekers, 1977)". (9)

1.3 VARIANTES CONDUCTUALES. "TRANSEXUALISMO",

Mucho antes que nuestra especie pudiera leer y es
cribir no se diga comunicarse por medios que no fueran grufii'
dos, podfamos establecer relacién unos con los otros en el ='
"nivel sexual mas Intimo", Con el paso del tiempo, las pautas
de  conducta y las actividades hacia esta conducta, se forma-'

ron, cambiarcn, se olvidaron y surgieron de nuevo,

Las actividades sexuales que aceptamos con relativa fa-'
cilidad en la decdda de 1970 no solo se consideraban perverti
das y anormales en el pasado, sino que se podfan castigar con
la cArcel o la muerte, Por gjemplo, "la sodomfa", es un té&rami
no que se deriva de la antigua Ciudad de Sodoma, cuyes habi-'
tantes segln se describe on la bhiblia, participaban en c8pula
anai como actividad predominante y normativa, esto se termind
con la destruceidn de Sodoma, por lo que los habitantes de =~'

esa Epoca pensaban scbre la sodomfa come conducta sexual.

Hoy en dfa reconocemos que existen tantas variantes del’
tema sexual como hay personas, No hay dos personas que ée‘com
porten en forma exactamente igual en lo que se refiere a 1la '
sexualidad, Por otra parte, a todos nos gusta pensar que la '
forma en que nosotros actuamos y pensamos sobre el sexo es =
“normal, En casi cualquier comentarioc de la sexualidad, exisg
ten 1ntehtos para descubrir lo que es normal y lo que no lo '
es.
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Al comentar sobre la normalidad en el campo sexual, algy
nos putores como Bronislaw Malipowky, 1920 expresan, que es '
necesario enfocar en parte el campo del consentimiento. Cop-'
cebimos el "consentimiento como un ingrediente necesario para
las relaciones sexuales satisfactorias entre adultos. El con'
sentimiento no solo es interpersonal, sino también intrapsfi-'
quico, La persona debe poder controlar su sexuslidad pars que
las conductas sexuales no sean actos compulsives gque no sulo'
obstaculizan la vida diaria, sino que también estorban las re
laciones Intimas satisfactorias con otros seres humanos., En '
lo que se refiere a la sociedad, la perversibn de ayer es la'
desviacibn de la actualidad y la variante de mafiana. (Harold'
lief, 1976),

Para la mayoria de nosotros no es aceptable la actividad
sexual cuando uno de los participantes no es capaz o no eath'

dispuesto a "dar su comsentimiento",

"En sentido legal y de hecho no pueden mostrar su cansesn
timiento los nifos, los animales, los muertos; los nifios: meno
res de edad no pueden dar su consentimiento para participar '
en actividad sexual. La ley dice tambifn que es ilegal mos——'
trar los genitales en pliblico o privade & un auditorie que no
d4 su consentimiento, o mirar los genitales de otra persona '
sin permiso.

Si bien el sistema legal al parecer est8 de acuerdo con'
las actividodes de la sociedad en la cuestidn del consenti—--'
miento, se retrasa mucho en lao que se refiere a ocuparse de '
otras campos de la conducta sexual, La mayorfa de los estados
de 1s Unidn Américana, afn cuentan con leyes que prohiben ia'
masturbacibn, el sexo entre dos personas no casadas y el adul
terio.,ﬁs.muy probable que estas leyes, podrian a;restgr,’@uk‘

tdr} incluso encarcelar a quienes leen libros pornogrédficos o
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con algln contenido cientffico.

No es necesario decir que es muy diffeil o incluso impp’
sible arrestar a las personas por la mayor parte de las con~'
ductas sexuales de las que todos disfrutamos.

Robert V. Sherwin, 1973 importante experto legal en el ~'
campo de la sexualidad, 1o resumib limpiamente. ""Muchas autg
ridades que encargan de cumplir la ley, han adoptade el punto
de vista que las leyes sobre la conducts sexual deberén 1im1f
tarse a tres campos principales:

a) Actos sexuales que se practican en pliblice.
b) Actos sexuales que se practican con menores

c) Actos sexuales en que se usa la fuerza o la amg
naza de la fuerza,

Todas las demfs leyes sobre este campo deben eliminarse,
pues no se pueden poner en prictica, son inlitiles y anticug~’
das e inaplicables, y no sec encuentran dentro del campo de ='
acci6n de los organismos gque se encargan de que se cumpla la'
ley.

En cada uno de nosotros existen ciertos elementos de la'
mayor parte de las variantes sexuales, incluseo ulsunos‘EIemeg
tos de conducta que son mis caracteristicos del género opueg'
to, El famoso psicblego Carl Jung identificd los elementos fe
meninos y masculinos en todos nosotros, y los llamb la "ani-'
"

ma" y "animus". A veces tal vez nos imaginamos participando '

en conductas sadomasoquistas o queramos morder o golpear a -'
nuestra pareja dursnte. el orgasmo,

Esto no significa que somos sadomasoquistas <:0rnpurls|:l,v;tm‘l

a veces -tal vez queramos vestirnos con la ropa del género: ="
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opuesto, esto no significa que somos travestistas. A todos'
nosotros tal vez nos guste dar uwn vistazo s uwn cuerpo desnu’

do, esto no significa que somos voyeurs,

Existen grados y matices de todos estos tipos de coendugc'
tos. En la medida que tal vez obstaculicen nuestro funcionag-'
miento diariv o nuesitra relacién con los demds, tal vez se ~-'
les clasifique como "disfunciones" prohlemiticas o desviadas.'
""En la medida que permanczcan en el terreno de la fantasla,'

tal vez aumenten nuestro placer erdtico""(10).

Aungue como sabemos existen gran cantidad de variantes '
conductuales, aqui sblo nos interesa tratar sobre el tema en'

estudio "el transexualismo”.

1.3.1 TRANSEXUALISMO; Conceptos y Aspectos generg

les,

"La creencia por la persona normal en lo anatdmi'
co deque en realidad es del género opuesto se llama “Transe'
}ualismo“. El término trangexual fué usado por primera vez r!
por 0,0, Cauldwell, 1949 en "Paycopathia Transexualis", Se -'
desconoce la verdaders frecuencia del fenbmeno, pero es poco '
frecuente en todas las culturas, Al parecer hay muchos mis -'
hombres que consideran ser mujeres, en comparacién con el ng'
mero de mujeres que creen ser hombres, Los cllculos varfan y'
algunos dice que 50-95% de todos los tranrsexuales son hombres
(Block y Tessler, 1993)," (11)

En ‘1976 se-calculd que el nimero de mujeres y hombres -f
que se consideran transexuales era de cerca de'l0.000,iDerei'

‘tos 3,000 se han sometido & “cirugia de reasignacién" del sa'
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x0 (anénimo, 1976),

"Como dato histbrico, se puede decir que fué George Jor'
genson, un hombre estadounidense en 1952, quien se dirigid a’
una clfnica en Ninamarca para someterse a cirugfa, que corri'
giera lo que consideraba una mala pasada de la naturaleza, -'
Creia que se le habia confinado el cuerpo de homhfe, cuando '
de hecho era mujer, Surgib como Cristine Jorgenson; muchos -'
los consideraron un monstruo y una rareza, y fue objeto de la
curiosidad de los medios de comunicacifn, que hicieron de la’
tranaformacién un fendmeno para feria,

Los roles sexuales adquiridos por los nifios en una etapa
temprana de su desarrollo pueden desaparecer o debilitarse --'
con el crecimiento, La marimachs o el merica de cinco afios de
edad puede simplemente estar en una fase pasajera; sin embar!
g0, cuando el fuerte desec de un nifio de pertenecer al sexo '
opuesto persiste en la edad adulta, la persona puede llegar '
al transexualismo.

Generalmente, los hombres transexuales son afeminados du
rante su infancia, mientras que las mujeres transexuales tig'
nen en esa etapa un comportamiento claramente masculino, come
ocurre conles problemas menos severos de identidad con el pro
pio sexo, es frecuente encontrar entre los transexuales trag'
tornos en las relaciones entre padres e hijos. Los transexua'
les no solamente desean vestirse como miembros del sexo opues’
to, sino que. experimentan un deseo y una necesidad intensa de

cambiar de sexo, inclusc en su estructura anatdmica.

En el transexualismo existe una discordancia entre el ge

no y fenotipo con la identidad del género. En otras hﬁ;ahénd,
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¢l transexual expresarh no estar satisfecho con su sexo, dira
que estl inconforme con su cuerpo y genitales, que siente -='
"pertenecer al otro sexo", Asi una mujer transexual diré que'
es, en realidad, un hombre dentro del cuerpo de una mujer y '
viceversa" (12),

Los rasgos esenciales de este trastorno, consisten en un
malestar persistente y un sentimiento de inadecuacibn con --'
respecto al propio sexo anatdmico en una persona que ya ha al
canzado la pubertad. Ademés, existe una preccupacibn de por '
lo menos dos afios de duracibn sobre cémo deshacerse de las ca
racteristicas sexuales primarias y secundarias del propio sg'
xo y adquirir las de otro, presentando perfodos breves de --'
stress., Invariablemente existe el degeo de vivir como miembro
del otro sexo. En casos raros en los que hay intersexualidad’
fisica o anomalf{as genéticas, deben ser tratados psicologica’
mente”, (13),

En el capftulo concerniente a la problemBtica del transe
xualismo, trataremos mfs ampliamente sobre este asunto. Tanto
en los aspectos estedisticos, casos, social, psicolbglico, ge'
nético y legal.
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CAPITULO SEGUNDO
ETIOLOGIA DE LOS PROBLEMAS SEXUALES
2,1 ASPECTOS BIOLGCICOS {Genéticos y hormonales)

Tomando como punto de partida la opinibn que conside’
ra a la homosexualidad como enfermedad, desviacién o perver-'
9i6n se han postulado diversas teorfas schre su aorigen o etio
logfa. Estas pueden ser bhiolégicas (genéticas y hormonales);'
sociales; psicolbgicas y Psicopatolégicas,

2.2 ASPECTO GENETICO.

"En 1952 Kallman publicd un articule en el que sefg'
16 100% de concordancia para la homosexualidad en un egtudio"
de gemelos monocigbticos varones. Después, Ranier y Col - -~'
(1960), Kolb (1963) y Davison y Col (1971) comunicaron series
de gemelos mocigbticos discrodantes para la homosexualidad, '
con. 1o que el informe de Kallman se invalidé" (1)

Hoy en dfa no hay elementos para establecer un origen ge
nético de la expresividad homosexual masg 5115 de la etiologfa
genéﬁica de una capacidad de respuesta genital y sistemética’
ante estIimulos sexunles diversos. Al respecto existen algunos
o experimentos en los que fndividuos de ambds sexos; vedados e

imposibilitados para reconocer el sexo del examinador, han ='
mostrado la misma respuesta ante estimylos de personas de’ su'
_mismo sexo o del otro. En otras palabras, el ser humaﬂq'hefg',
dn-ios 6rganos,. substratos bioquimicos y mecénic&s heﬁrohormg
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monofisiol6gicos, pero no la posibilidad de responder en for'
ma preferente a unos u otros estimulos.

2.3 ASPECTQO HORMONAL,

Algunos estudios en animales han demostradc que la '
administracibn de hormomas o modificaciones de sus cifras pue
den producir variaciones en la conducta sexual adulta, posibi
lit&ndose extrapoblarse a una conducta homosexual. Estudios '
en humanoa han dado resultados dignos Jde mencibn. En homasg~'
xuales se han encontrasde altersciones enla excrecidn urinaria
de metabolitos hormonales. En otros estudios, cambios en la '
concentracién de lipidos séricos. En cuanto a hormone luteini
zante y estradiol, hay autores que las han encontrado eleva~'
das en grupos de homosexuales masculinos. Respecto a la tes-'
toaterona plasmAtica, se encontrd que no hay diferencia entre
hetero y homosexuales, pero sI un aumento de gonadotropinas '

circulantes en los homosexuales.

"Margolese (1970 y 1971) publica resultados referentes '
a homosexuales que excretaron menos testosterona urinaria; =~'
Kolodny y Mastera (1972 y 1973) encuentran cifras de testoste
rona circulante m&s bajas en jovenes que son exclusivamente '
homosexusles; otros estudios, Birk y Friedman (1973), no. de-'
muestran diferencias en las concentraciones circulantes 'y --'
otros mAs la confirman, como Starka y Colsa." (1975) (2).

En resumen, los resultados son miiltiples, .a veces contra
dictorioa y no concluyentes hasta la fecha. Esto puede deber’
se, como dicen Masters y Johnson (1979), en su eatudio sobre!
homosexualidad, a tres causas fundamentales; en primer lugar'
a problemas y limitaciones en las diferentes me;odolpgias de'

los estudigs, en segundo, al error de considerar a la hbmqsg'
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xualidad como un fendémeno unitario-del mismo modo que tampg'
co es unitaria la heterosexualidad-y, en tercero, a 1la impoai
bilidad de descubrir mds sobre la homosexualidad hasta que se
conozca més sobre los orfigenes de la heterosexualidad, al --'
igual que solo se conocerd con exactitud la fisiopatologfa di
restiva en la medida que se conozca su fisiologfa normal.

2.4 ASPECTO PSICOSOCIAL,

"Freud en su teorfa psicoanalfitica considera una bi'
sexualidad innata que explica las tendencias latentes hacia '
la homosexualidad que pueden activarse bajo ciertas condicig'
nes patolbgicas. Otras teorias del psicoan8lisis rechazan la'
bisexualidad innata, y sefalan diversas experiencias de la in
fanctia y adolescencia como causantes de conducta homosexual.'
Asi, la infancia y adolescencia como causantes de conducta hg
mosexual, Asi, Bieber (1962) describe en homosexuales un pa-'
trfn paterno, que consiste en una madre posesiva, indulgente'
en exceso y dominante y un padre houstil, ambivalente y lejaho
Bene (1965) sefala un patrén de relacibn inadecuada con un pa
dre d&bil., Por otro lado, Greenblet (1966) encuentra que los'
padres de homosexuales son generosos, "buenos”, dominantes y'
poco protectores., La realidad es que, cuandoe se han analizado
estos aspectos huscando la etiologia de la homosexualidad, se
ha encontrado todo tipo de familias (padres y madres), nfve~'

les socloeconfmicoculturales y ambientes". (3)

Otro elemento importante es que casi todos los estudios'
qué intentan demostrar el origen psicosocial de la homosexua'
lidad, se han realizado en poblaciones de homosexuales que:-'
eran pacientes de psicoanalistas, psiquiatras o instituciones
lo que inevitablemente sesga e invalida la muestra. Afortuna'
damente a-Gltimas fechas Se realizaron estudios-en poblacio='
nes ygenerales que se analizarfn después, ‘ :
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"En la actualidad prevalece el enfoque de Marmor (1978),
cuando sefiala que la homosexualidad es "multideterminada pqr'
factores psicodinémicos, socioculturales, biolGgicos y situa’'
cionales", El estudio de Bell (1981), mfs reciente a través '
del anfilisis completo y cuidadoso de una muestra de homosexua
les, establece que no se encuentra ninguna causalidad sociofa

miliar universal para explicar la prefercncia homosexual”, ~'

(4.

"Es conveniente conclufr el anflisis de los esfuerzos pa
ra determinar la etiologfia de la homoasexualidad citando a Ke'
lodny: "La bfisqueda de la causa de la homosexualidad continfia
obstaculizada por dificultades metodoldgicas y falta de homo'
geneidad en la poblacidn homosexual. Serén infitiles los es~~'
fuerzos para determinar los orf{genes de la conducta homosg--'
xual hasta que sge desarrolle una taxonomia confiable del com'
portamiento sexual en general", '

Esta situacibn provocd que en 1973 la American Psychig-!
tric Association eliminara a la homosexualidad de su Diagnﬁg’
tic and Statistical Manual of Mental Disorders (1980} y agrg'
gara una categori{s de alteraciones de la orientacién sexual '
para inclufr ahi e quiénes su orientacidn sexual les creaba '
conflictos, al igual que otras expresiones comportamentales '
de ia sexualidad que se .comentaran después,

También se ha suprimido la homosexualidad, como trastor'
no o diagnbdstico psiquistrico, en paises como Inglaterra, Sug
cia y Dinamarca.” {5)
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2,5 CONCLUSIONES DE LOS ASPECTOS BIO-PSICO-SOCIALES.

Como la sexualidad humana implica valores psicoldgi'
cos y sociales, asi como necesidades biolégicas; y como mu-="'
chas costumbres sexuales son condenadas por razones estricea’
mente sociales, es muy pertinente hacer ung distincibn entre'
la conducta desviada y la conducta desadaptada. Por desgracia
esta distincién no siempre se refleja en nuestras leyes; sin'
embargo, segln algunos cbdigos penzles revisados, los finicos'
delitos sexuales son aquéllos gue tienen lugar en plblico y '
tos que involucran el uso de la fuerza o la participacién de'
menores,

Las actitudes de la gente respecto al sexo han cambiado'
drasticamente desde el tiempo de los antiguos griegos, cuande
toda conducta sexual era natural, pasando por el siglo XV en'
que todo era pecaminoso, excepto para la procreacidn, y por '
la era de las luces en que todos fueron liberados, hasta la '
victoriana en que el sexo era considerade bello, pero nadie '
podfia hablar de el, y menos afin reconocer que lo disfrucaban,
Nurante la Era Victoriana destacaron Havelock Ellis y Sigmund
Preud, que fueron los primeros en traer el tépico del sexo a'
la conciencia del pGhlico.

Alfred Kinsey realiz§ la primera encuesta objetiva sobre
la verdadera conducta 'sexual de la gnete: estimuld el estudieo
cientifice de la sexualidad humana, y logré que la .generali-'
dad de las personas fueron m&s conscientes de la calidad de !
su. vida sexuval, y se sintieron menos culpables- de disfrutar‘i

ciertas prdcticas sexuales, generalmente condenadas.
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"Los trastornos de identidad con el propiov sexo pueden ='
consistir en una identificacidn con el prototipo del sexo —-'
opuesto, en que el individuo realmente desea ser miembro de &g
te Gltimo, Tal identidad se forma a temprana edad y es muy di
f{cil de modificar. Los problemas leves de identidad sexual '
son caracteristicos de muchachas hombrunas y muchachos afe’
minados, Loa cusos mas extremos incluye el trensexualismo ac'
5112. Para lograr el cambio de sexo, hay quien utiliza la pafi
coterapia de larga duracién, la terapia hormonal y la cirugls.
Auingue algunos autores desaprueban que los médicos ayuden a '

una persona a camhiar de sexo, otros profesionales sienten ="'
que ayudarla en este sentido es la manera mas eficaz de asegy
rar su adaptacibn en otros terrenos de la vida.

Existen gran cantidad de desviaciones sexuales de las -'
cuales ya se tiene conocimiento, y son conocidas en nuestro '
medio, pero que dada la incapacidad para la realizacibn de =~'
nuestro trabajo no nos dedicamos a ellos en ninguna forma, si
no finicamente a aquéllas desviacliones o trastornos de la idepn
tidad sexual o de discordancia con el sexo, que mAs se aproxi
men al problema del transexualismo, que es nuestro tema base'’
para analizarlo,

Asi tenemos a los travestlstas individuos que prefieren’
veatir y comportarse como si fueran miembros del sexo opuesto
puea en ello encuentran estimulacibn sexual; sin embargo, si'
guen considerfindose como miemhros de su sexo biolbgico y casi
siempre pon heteresexuales (aunque hay muchos homosexuales).'
La desensivilizacibn cubierta ha sido usada con &xito para ~'
tratar el travestismo., A diferencia de los travestistas, los'
transexuales desean cambiar sus &rganos genitales y realmente
cambian de sexo; &stos consideran que vestirse como los miem'
bhros del sexo opuesto es apropisdo pero no es excitante gg-=~'
xualmente,
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Aunque muchos autores dan por sentado que ser homosg~-'
xual automfticamente excluye la felicidad personal, en reali'
dad lu incidencia de trastornos psicolégicos entre los homose
xuales y heterosexuales es aprbximadamente la misma. La con-'
ducta desadaptada entre loy homosexuales parece ser el resul'
tado del estigms social, mis que de cualquier inestabllidad '
inherente de los homosexuales mismos,

Como lo descubrid Kinsey, las experiencias homosexuales'
son mds comunes de lo que la gente cree, lLa mayorfa de las -'
personas entrevistadas por Kinsey habfan tenido algln tipo de
contacto homosexual, y muchas més habfan tenido fantasfas hg'
mosexuales,

Algunos pnfses como Fstados Unidos, Inglaterra y Alema=-'
nia son relativamente intnlerantes al homosexualismo, miep--'
tras que Suecia, Holanda y B&lgica no lo sancionan y no tie'
nen leyes en su contra.

Como anteriormente manifestamos en 1973, la Asociacibn '
Psiquiftrice Norteamericana omitié a la sexualidad de la lig'
ta de enfermedades mentales, pero las leyes norteamericanas. '
han reflejado muy lentamente este cambio,

Bell y Weinberg han clasificado cinco tipos de homosexua
les; parejas muy unidas, parejas poco unidas, funcionales, -'
disfupcionales y asexuales, Esta diversidad se ajusta a la ='
descripcién de Kinsey de la conducta sexual humana camo un to
tal; en vez de ser exclusivamente de un tipo. Los dos proble’
mas- Sexuales mfs importante de los hﬁmosexualeé'son la. paca ~'

frecuencia de su desahogo sexual, y emcontrar un compafiero =~'
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apropiado., Los homosexuales del sexo masculino suelen teher '
mds compafieros que las lesbianas, entre las que es més proba'’
ble que sus relaciones sean semejantes a las llevadas en el '
matrimanio,

Desde un punto de vista sociolégico, la homosexualidad '
es un roll adquirida; tambié&n puede verse camo una conducta’
aprendida, por lo que se ha utilizado la desenaibilizacibn ~'
sistemAtica y el condicionamiento adversivo en su terapia, -*
Los psicodinfimicos ven la homosexuslidad como el resultado de
conflictos inconscientes®. (6)

2.6 ESTUDIO SOBRE COMPORTAMIENTO SEXUAL EN HOMOSEXUALES,

“"En la dec#ida de 1940 Alfred Kinsey realizd su notp'
ble estudio sobre le conducta sexual del hombre y la mujer, '
que comprendid mAs de 153 mil sujetas, Cusi treinta afios dgs-'
pués, surgen dos estudios, en realidad esclarecedores sobre '
la conducta homosexual, realizados por Alan Bell del Inscity'
to Kinsey (1977/1981) y otro por Karla Jay (1979)". (7).

En el estudio de Bell se encuestaron alrededor de mil sy
jetos y entre sus resultados sobresalen algunos que conviene'
mencionar.,

En cuanto a la intensidad o frecuencia de la actividad
sexual, encontr6 que en orden decreciente es mayor en homose'
xnales de raza negra que en blancos, mayor en homosexusles =%
que en lesbianas y en jdvenes que en los dé mayor edad.
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"Persiste la idea que hay mayer “promiscuidad" entre hg'
mosexuales. Sobre esto Bell sefialas que hay una tendencia en '
los homosexuales a sostener relaciones con diversos compafe~'
roa; no asi las lesbianas, que se inclinan mucho hacla la --'
"fidelidad™, El objetive al que propenden, tanto homosexuales
y lesbianas, es a una relacibn amorosa, estable y duradera, '
Un gran porcentaje de los encuestados refieren que el princi'
pal problema en sus relaciones amorosas es la dificultad para
encontrar un (a) compafero (a) adecuado (a); asf mismo la dis
posicién para aceptar las relaciones abiertas existe en mas '
homosesuales masculinos que femeninos, Cabe sefialar que todos
estos resultados coinciden con los que se obtendrian en cual'
quier estudio de comportamlento heterosexual. Por otro lade '
Bell informa que resulta mAs diffcil aceptar a los hombres ~'
que a las mujeres su homosexualidad; y que ademfs han contraf
do matrimonio heterosesual 25% de los hombres homosexuales y'
33% de las mujeres; este filtimo dato coincide con resuitados'
preliminares del estudio sobre homosexvalidad, hecho en la ~'
Ciudad de M&xico por Alvarez—Gaycu (197B) y colaboradores" ~!
(8).

En el &rea de relaciones interpersonales hay datos que '
afirman que los homosexuales y lesbianas tiene mayor aptitud’
para establecer relaciones amistosas y afectuosas mas cerca-'
nas que los grupos comparables de heterosexuales y para entg'
blar amistad con heterosexuales, as{ como de rechazo por PaL'
te de é&stos, ’

En el &res laboral esta investigacifn encuentra que tie'’
nen la misma estabilidad en sus trabajos ﬁue los heterosexua’
les, excluyendo a los que Bell califica como”disfunciones y '
asexuales (que son minerfa): "los homosexuales adultos en-el'
Area social y. sexual no tienen mayores prohlemas que-mujeres '-
y hombres heterogéxuales”,
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Karla Jay (1979) estudif a 962 lesbianas y 4,329 homose'

xuales masculinos y encontr6 datos interesantes.

"En cuanto & 1la actitud de las lesbianas en relacién a '
los hijos, 19% tenfan hijos, log querfan y asceptaban, al -=-='
igual que muchas madres heterosexuales; 54% mostraron una ac'
titud positiva hacia los nidos, en contraste con 4X que expre
saron actitud negativa.

"Reapecto a la idea prevaleciente de premiscuidad sexual,
en eata investigaclln se encontrb que 62% de las lesbianas y'
152 de los homosexuales han tenido entre ! y 10 compafieros se
xuales; entre 11 y 15 compaderos sexuales 24% de las lesbia~'
nas y 17% de los homosexuales; 20% de ellos han tenido entre’
26 y SO compaiieros. En resumen, 86% de las lesbianas, han te'
nido menca de 25 compafieros.y 52% de los homosexuales menos de
50 compafieros;los datos son comparables con cualquier grupo de !

jovenes solteros de nuestra sociedad heterosexual', (9)

"Otro mito que prevalece es el de la prostitucibn entre'
homosexualea., Al respecto, el estudic de Jay revela gue 98%
de las lesbianas y 76% de los homosexuales nunca han pegado '
por una relacidn sexual; sblo una vez, 9 y 2% de homosexuales
y lesbianas, respectivamente. En cambio han recibido pago una
vez 10% de ellos y 5% de ellas, y 91% de lesbianas y 76% de '
homosexuales, nunca. Estas cifras son menores de las que se '
encuentran en una poblacidn heterosexual™, (9)

"Un 45% de las mujeres y 46% de los hombres se inclina-'
ron-a favor de una . relacifin estable y duradera, comparable al-
matrimonio, y en contra 28 y 21% respectivamenta",
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"En este estudio realizado en E.U.A., la prevalencia de'
anorgasmia entre lesbianas y mujeres heterosexuales fue de -'
7Z. Se recordard que en Francia y Japén es 4 y 20%, respecti’
vamente,

Otra creencla generalizada es que en parejas o encuey_—-'
tros homosexuales se da la conducta pasiva o activa, "femeny'
na o masculina'. Estos papeles nunca se establecen en 59% de'
las lesbianas y 42% de los homosexuales; en la encuesta real}i
zada en México, parece existir una correlacidn directa entre'
el establecimiento de estos papeles y la escolaridad y nivel'
socloeconbmico menores, " (9)

Por filtimo es importante establecer la diferencia entre'
sexualidad y dos estados que suelen confundirse con ellas; -'
travestismo y transexualismo,

YEL travestista es el que obtiene placer- no sblo de '-
tipo erdticosexual~ usando ropa, accesorios, lenguajes y mang
rismos considerados camo de! otro sexo en una sociedad y mo-'

. mento determinados, Esta situaci6én a veces se relaciona con ’
homosexualidad, pero en muchos casos se presenta en 1ndiv17-'

duos que son preferente, b&sica o fundamentalmente heterose-'
xuales.” (10)

El trasvestismo no implica de manera necesaria homosexug
lidad y viceversa.

YEl transexualismo es la conviccidn psicolégica de iden'
tificacidn con el sexo que no corresponde ol genotipa y feng'
tipo sin alteraciones genéticas u hormanales. FEsto se denomi'
na hoy en dfa, “"discordancia de la identidad sexo-genérica" y
no se relaciona con homosexualidad. De hecho se han 1nformndo:

casos de. transexuales que luego de ser convertidos en mujer.'’

-
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con tratamiento hormonal y quirGrgico optaron por el leabia-'
nismo.

Hoy en df{a se calcula que el transexualismo tiene una -'
prevalencia de 1 por

30,000 en hombres y 1 por 100,000 en my
. jeres.

Ambag conductas son diferentes de 1la homosexualidad y el
sexoterapeuta debe abordarlas clentffica y objetivamente, 1i'

bre de mitos, tabGes, prejuicios, y con espiritu eminentemen’'
te humanista. " (10)
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CAPITULO TERCERO

LA PROBLEMATICA DEL TRANSEXUALISMO

En el andlisis de los conceptos y generalidades del tran
sexualismo, realizado en el Gltimo pérrafo del capitulo primg
ro quedé establecido lo siguiente:

a) Que el término Transexualismo, fue utilizado por'
primera vez por "D,0. CAULDWEL en 1949 Psycopathia Transexua'
1is", pero algunos autores afirman que fue usado por primera'
vez y popularizado por, HARRY BENJAMIN en 1966, médico dedica
do al estudio de este problena.

b) E1 primer caso conocido y dade a la luz pGblica '
fue el de Cristina Jorgenson en 1853 en Dinamarca, al igual '
que otros casos en Inglaterra, Estados Unidos, Francia, M&xi'
co, ete., que han llamado la atencidn piblica, tanto en los '
medios éociales. mé8dicos y legales., Casos que anallzaremos ~'
mas adelante.

c) Segfin el concepto de transexualismo; algunos opi’
nan que el transexualismo es un problema de discordancia en-'
tre el genotipo y el fenotipo con la identidad del género., -'
Otros que es un prohlema de homosexualismo, tanto adquirido '
como hereditario, Roles gue se requieren en la infancia que '

pueden desaparecer o no., Y si persiste el fuerte deseo de per

tenecer a otro sexo contrario al que se tiene, se habla de -'7"

transexualismo. Otros mAs dicen que; los rasgos eaenciales de
este Erastorno consiste en un malestar persistente y un senti'

miento de inadecuscidn con respecto al propio sexo anatdmico' -
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en una peraona que ya ha alcanzado la pubertad, Y trastornos'
de identidad con el propio sexo, Lo cierto es que el transe-'
xualismo, es un problema Bio-psicosocial y jurldico, que es '
necesario analizar, para conocer tanto su origen o etlologia,
factores que lo predisponen, la influencia del medio (interno
Yy externo).

Para lo cual en este apartado, haremos una exposicién -'

breve de estos, desde todos los puntos de vista.
3.1 EL TRANSEXUALISMO, Factores y antecedentes:

Los profesionales relativamente no han logrado ai_s_"'
lar la etiologia o causa de uste fenbBmeno. Algunos mencionan'
la teorfa de que la causa psicolbgica tal vez se deba a la ~'
falta en el nifio de identificarse en forma adecuada con el pa
dre del mismo género. Otros expertos consideran que el cerg-'
bro fetal no reaccioné a las hormonas que produjo la madre du
rante el embarazo. "Por otra parte en algunos estudios que se
hicieron en mujeres transexuvales adultas se descubrié que la'
conformacién hormonal era la misma que en mujeres que no eran
transexuales . (Jones y Sammimy 1973)}", (1)

Un fenbmeno que parece invariable en lo que se refiere !

a los antecedentes de los transexuales es que el trastorno='

suele aparecer en fase temprana de la vida. Asi, pues, para '

} el momento en que el transexual tiene dos-o tres afios de edad),

se ha iniciado la identificacibn con el gé&nero opuesto (S:g—'
1ler, 1971},
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Es importante comprender que la experiencia sexusl del !
trunsexual con una persona de su propio género no se conside’
ra un acto homosexual, sino antes bien una negativa de su g&'
nero bioldgico; pars estas personas la experiencia es heterg'
sexual, Tampoco debe considerarse que vestirse con la ropa ="'
del género opuesto es de naturaleza transvestista. El trang-'
vestista alcanza la estimulacidn sexual al usar la ropa del '
género opuesto. Este no es el motivo por el cual el transe--'
xual use la ropa del género opuesto. Se origina de la creen-'
cia que esta persona en efecto es del sexo opuesto, y la ropa

es una parte intrinseca de esta creencia.

Si bien muchos consideran que la cirugfa que transforma’
4l transexual es una solucifn {mportante para esta disforia '
aguda del género, "en la dechda de 1970 fueron rechazados de'
80-90% de los que solicitaron "cirugia de reasignacifn del sg
xo" en dos de los centros principales para el tratamiento de'
la identidad seglin el género, a saber: Johns Hopkins en Baleji
more, Maryland y Stanford University Medical Center, en Cali'’
fornia (An&nimo 1670, en U.S.A.). El programa en el Hospital'
Johns Hopkins, fué clausurado en 1979 a consecuencia de las '
controversies gsobre la eficacia y necesidad de la cirugfia de'
reasignacibn del sexo, otros centros prosiguan con sus progra
mas". (2).

Los centros en que se realizasn estos tratamientos de la'
identidad segln el géunero requieren de un régimen riguroso pa
ra la persona que solicita este tipo de cirugfa.

Harry Benjamin (1966), uno de los primeros pioneros en '
csate campo, escribib un libro que tiene por objeto ayudar al’
trangexual a comprender las "consecuencias sociales, psicold'

gicas, biolégicas y legales de la transformacién quirfirgica™
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que tantos transexuales solicitan. En este libro escribid lo'
sigulente;

""Ningune parte de su preparacidn para la reasigna-'
¢ién del sexo es m&s importante que la experiencia
de primera mano que se tenga, en vestirse, traba-'
jar y vivir segflin el género deseado durante un lap
so continuo y considerable antes de la cirugfa. La
mayorf{a de las clinicas de tratamiento de la iden'
tidad seglin el género, y muchos médicos en la prég
tica privade, requieren seis meses a dos afos de '
experiencia al vivir segln el género opuesto antes
de recomendar al paciente para que se le practique
cirugia,

Esto tal vez le parezca a usted un lapso excesivo'
antes de la cirugla, pero la experiencia ha demog'
trado que ninguna prueba es tan eficaz, para preve
nir la tragedia de una decisidn quirfirgica incp-~'
rrecta, cuyos resultados son irreversibles. (Harry
Benjamin, 1966)"" (3)

Muchos transexuales viven sin cirugfa, felicea y dicho-'
$08 como un Rénero al tener los genitales del otro; sin embar
go, 5i la persona desea sonmeterse a cirugfa, puede hacer una'
solicitud en un centro de tratamiento de la identidad segln '
el género para el que se le evalfle.

Este autor continfia diciéndonos;
""Durante-el perfodo ordinario de dos aﬁos'que 1a mayor '
parte de estos centros exigen antes de practicar la interven'
cibh_qdirﬁrgica.,sg lleva.a.cabo orientacién intensa y se -

administran hormonas femeninas o masculinas ., -Participan un eduL
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po bien adiestrado de profesionales en la salud mental, endo'
crinblogos, ginecdlogos y urdlogos,

""Ea el hecho de vivir segfin el género opuesto y no la '
cirugfa lo que en realidad causs la transformacibn™", dice: !
Marti Norbery, coordinador del Programe de Stanford; ""La ci'
rugfs solamente confirma lo que ya ha sucedido™"", (Anénimo, '
1976)." (4)

"Seglin senala el Dr, Harry Benjamin, la cirugfa en uno y
orro caeso, sea hacia hombre o mujer, es irreversible, Es una'
transformacidén tan funcional seglin es posible por medio de -'
las técnicas quirfirgicas. A medida que se refinan las técni-'
cas y los dispositivos protéticos, mejoran también los resul'
tados, Cuando se transforma a la mujer en hombre la cirugfa '
no sulo es mas diffcil, sino que ademis los resultados no son
tun naturales comoen la cirugia de hombre a mujer. Obviemente
es mas dificil producir un pene funcional saproximedo que una'
vagina funcional aproximada".

"En el cambio de mujer a hombre, primero se administran'
hormonas para hacer la voz mis grave, formar 1a muscuintdfa.'
afiadir pelo facial y carporal y engrosar la piel,

Se reducen las mamas de tamafio y se extirpan (tero y ova
rios. En algunos casos, el cirujano tal vez intente construir
un pene semierecto utilizando injertos dérmicos del paciente,
fn otros casos, tal vez se deba usar un pene artificial durap
te la c6pula. Puede implantarse silicdbn en los lasbios mayores
para asemejar el escroto. También puede ocurrir el orgasmo, '
pues se deja intacto el clitoris y puede ser estimulado durap
te la cépula". {4)

Cuando se transforma al hombre en mujer, la cirugfa es ".
menos compleja,. Por el uso de hormonas antes de cirugfs habré



42

ocurrido la formacibn mamoria, ademds de la curvatura del --'
cuerpo para producir lo que puede considerarse una confisurg'
cién corporal femenina. Se detienen el crecimiento de la bar'
ba y del demés pelo corporal en el hombre. Se forma una voz '
femenina no solo por medio de hormonas, sino también por adieg
tramiento, Se reduce el tamaio de la manzans de Adén, y en al
gunos pacientes se aumentan de tamafc las mamas por medic de'
implantes de silicébn, Se extirpa el tejido en el interior del
pene, para dejar la plel exterior del pene y sus terminacio-'
nes nerviosas intactas paras que puedan usarse para revestir '
el interior de la vagina, que se construye inmedistamente por
delante del recto, La uretrp del pene se acorta y se coloca '
en la posicibn normal en la anatonia de la mujer, esto es, in
mediatamente por delante de la vagina, El saco escrotal ge -'
transforma en lablos vulvares.

Si bien existen complicaciones fisicas posibles, la vigi
lancia médica adecuada por un buen equipo quirGrgleco reducirh
al minimo los problemas. Sin duda los estudios de deteccibn '
y la orientacién antes de la cirugfa aumentar&n las probabili
dades de un ajuste psicolégico con buenos resultados. Se sabe
que alguncs médicos de male foma castran a los hombres en se'.
siones de consulta externa como forma rlpida y barata para sg
tisfacer la necesidad urgente que sienten algunos tranasexua-'
les de ser verdaderamente completos como persona del género '

Opuesto.

Existen algunas controversias sobre el procedimiento qui
rlirgico, pero en términos globales en aquéllos pacientes en "
que se practica generalmente "los resultades son invariable-!'
mente buenos; los pacientes estén mis contentos, pueden conse
g(lir empleo, y establecen relaciones mis firmes con los [
més", (Stoller, 1977). (5) ' '
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3.2 EL TRANSEXUALISMO; Segiin diferentes puntos de vista,

La meta de un transexual es llegar a ser legalmente '
un miembro del sexo opuesto por medio de tratamiento hormonal
y quirlrgico. Los pasos necesarios para convertir a un hombre
transexual en mujer incluye la administracién de hormonas fe'
meninas para reducir el crecimiento del vello y esctimular el'
desarrollo de los senos, la extirpacibn de genitales masculi'
nos y la creacibn de una vagina artificial, Convertir a una'
mujer en hombre fué imposible por mucho tiempo dehido a la in'
capacidad de los cientfficos de la medicins para disefar un '
pene protésice que pudiera funcionar, No obstante en ados re'
cientes los adelantos en ¢l tratamiento de la impotencia pri’'
maria se han aplicado ala cirugfa transexual, Aunque el ntme'
ro de casos de transexualismo es muy pequeiio (segfin el c&leu'
lo, finicamente una persona de cada cien mil), esta conducta '

ha despertado gran curiosidad.

El interds cientffico en el transexunlismose debe princi’
palmente a que el estudio de estos casoa puede proporcionar '
informacibn acerca de la naturaleza general y el desarrollo '
de la identidad con el propio sexo, Aunque los estudiosos en'
la materia reconocen la utilidad del estudio de las vidas de'
los transexuales, aGn es motivo.de controversia el uso de téc
nicas médicas para producir cambios corporales que correspon'
dan a la identidad sexual del transexual,

"Algunos escritores argumentan gque el transexualismo es'
una invencibdn usada -pars ocultar una psicosis o para permitir
a los homosexuales escapar de la responsabilidad de ser homgo'
sexuales (Socarides, 1970). Otros reconocen que los transexua
les tienen problemas de identidad, posiblemente causados por'

un desarrollo. psicosexual imperfecto, pero piensan: que facili
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tar el cambio de sexo que desean, tendrd mbs &xito que la psi
coterapia para aywderlos o vivir una vida mfs feliz y satig~'
factoria”, (&)

"Generalmente loa transexunles presentan caracteristicas
femeninas desde sv primera infancia: con [recuencia se descri
be a sus madres como personsas que toda su vida tuvieron el ~!
sentimiento de no valer nade y el deseo de ser hombres, Se ha
planteado la hipbtesis de gque, sl aparccer aignos de feminei'
dad durante los primercs ahos de la vida de sus hijos, este '
tipo de madre slienta esas rendencias y sofoca la conducta =-'
que ella considera masculina, fomentando as{ una femineidad '
genuina desde el principin, Los padres de log transexuales -'
han sido descritos como personas pasivas, distantes y friss.'
(Stoller, 1971)%, (6}

Diversos sutores sastienen en sus informes sobre la pre'
valencis de los trastarnos psicolégicos en los transexuales;'
varfan, Los investigsadores han advertido que los transexuales
tienen personalidades variadas: Algunos parecen ser fetichig'
tas due visten ropas del sexo opuesto; otros homosexuales afe
minados; y otros principailmente psicéticos, ) .

No 9b6lo es insuficiente el conocimiento respecto de las’
personalidades y de los antecedentes de los transexuales, sf’
no que hay adem&s muy poca informecibn digna de confisnza sp'
bre los efectos postericres de las transformaciones sexuales,
Gran parte de las pruebas son anecdbticas.

Un estudio réciente sohre lss mujeces transexuales ind}’
c6 en general un ajuste ocupaecional y social positivo después
del cambin de sexo. (Pierce, Materazzo y Pauloy, 1979).
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Green, 1978 hizo, un estudio a largo plazo con un grupo'
de nifios cuyo padre o madre ha cambiado de sexo., Sus pruebas’
sugieren que estus nifdos comprenden la naturaleza atipica del
modo de vida de sus padres, que al parecer su identidad se=--'
xual no difiere en forma apreciable de la de los nifios cria-'
dos en familias mas convencionales. A pesar de todo el estu-'
dio de Green no dur6 el tiempo suficiente como para poder 1llg
gar a alguna conclusidn en concreto.

Muchos teéricos presentan diferentes explicaciones sobre
el desarrollo del transexualismo; los tebricos psicodinfmicos
lo consideran como un sintoma de un conflicto subyacente., Al'
gunos te6ricos de la biologia ven a los problemas de idenci-'
dad como el propio sexo como consecuencias de variaciones ang
témicas y hormonales, Una alternativa de estos puntos de vis'
ta es que el transexualismoes resultado del aprendizaje so--'
cial, y no necesariamente esté relaclonado con conflictos y '
frustraciones.

Hay pruebas de que la depresidn es relativamente frecuen
te entre’ 108 transexuales; ademfs, &stos suelen tener ansig-'
dad, fobias, y falta de seguridad y de autoafirmacién (Derogg
tis, Meyer y Vasquez, 1978),

Al aumentar nuestros conocimientos sobre el transexualig
mo deber8 ger nejor nuestracomprensibn del sexo y de la 1denti—'
dad con el propio sexo.

"El transexualismo es un ejemplo claro y excelente para'
el punto de vista interaccional pues, segiin &ste el sexo es.'
cuestidpn de anatomia y fisiologia, pero la identidad con &1 '

_estd fuertemente influfda por factores psicolégicos, sociales
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y culturales. Muchas personas se han sometido a las interven'
ciones quirfirgicas de camhio de sexo, y el nfimero de ellas ay
menta rlpidamente cada dfa, Siendo lamentable que haya tan po
ca informacién digna de confiesnza sobre los que han tenido y'
tienen la intencidn de practicarase estas intervenclones qui-!
rGrgicas-hormonales y sobre el comportamiento en sus vidas ~'
despufs de la operacién",

"Por lo que consideramos que es muy importante el conoci
miento de la vida de los transexuales, sus motivaciones, sus'
influencias y sobre lo que los obliga a convertirse en indivi
duos opuestos al sexo con el que nacieron, Sin lugar a dudas'
estos individuos sufren en todos los aspectos, biolégico, sg'
cial, espiritual y sobre todo en el aspecto juridico, porque’
cuando han cambiado de sexo se le presentan un gran nfimero de
problemas". (7)

3,3 EL TRANSEXUALISMO; Aspecto Clinico,

Como ya vimos anteriormente, en los aspectos generg—'
les. Los rasgos esenclales de este trastorno consisten'en un'
malestar persistente y un sentimiento de la inadecuacién con'
respecto al propio sexo anatbmico en una persona gque ya ha a}l
canzado la pubertad. AdemAs, existe una preocupacisn de por '
lo menos dos aflos de duracibn sobre cébmo deshacerse de las ca
racteristicas sexuales primarias.y secundarias del propio se'
xo y adquirir las del otro. Por esta razbn, no deberfa hacer
se el disgnbstico si la alteracibn se limits hAsicamente a pe
riodos breves de stress, Tnvariahlemente, exiaste el deseo de'

vivir como miembro del-otro sexo,



47

Las personas con este trastorno se quejan de que se en-'
cuentran a disgusto vistiendo las ropas que corresponden a su
propio sexo y por lo tanto se visten con las ropas del otro.'
A menudo practican actividades que en nuestra cultura tienden
a estar relacionadas con el otro sexo. fstas personas suelen'
encontrar repugnantes, sus proplos genitales, lo que le puede
conducir a peticiones repetidas del cambio de sexo mediante '
procedimientos quirdirgicos u hormonales.

Fn grados diferentes, puede hablarse de que la conducta,
los vestidos y la gestualidad son propics del otro sexo. Me-'
diante vestidos y tratamientos hormoneles (la electrfliais pa
ra los varones), algunos varones y mujeres con este trastorno
pueden parecer relativamente indistinguibles de los miembros'
del otro sexo. Sin embargo, después de la resignacidn del se'
x0, algunas personas todavia poseen rasgos fisicos de su sexo
original que un observador atento podria reconocer perfecta~'
mente,

"En otras culturas, los Hijra de la India y su grupo co'
rrespondiente en Burma, pueden reunirse criterios que, de --'
acuerdo con este manual, permitirian el diagndstico de transe
xualismo femeninoe. Sin embargo, entre los Hijra es tradicip~'
nal la caécraci&n, pero no la feminizacibn quirlrgica y hormo
nal (creacidn de una vagina artifical)". (8) Ademés el transe
xualismo presenta los siguientes aspectos:

1) Sintomatologfa asociada. Generalmente, coexiste -’

una alteracién moderada o grave de la personalidad. Con freg-'
cuencia, la persona experimenta una considerable ansiedad y"
depresidn, que puede ser atribulda a una incapucidaﬁ para vi'
vir en el papel sexual que le corresponde. ;
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2) Curso. Sin tratamiento, el curso de este trastorno
es cr8nico, aunque pueden darse casos de remisidn esponténea’
aparente, No son bien conocidas las consecuencias a largo pla
zo de un tratamiento combinado de tipo psiquilitrico, hormonal
y quirfirgico de reasignacibn de sexo. Muchas personas han me'
jorado durante algunos afos después de este tratamiento, aup'
que existen casos en que se ha cembiado de nuevo el sexo orl'

ginal por deseo expreso del intevesado.

Las personas con transexualismo femenino-masculino repre
sentan un grupo més homogéneo con respecto a los que manifies
tan transexualismo masculino-femenino, en el sentido de tener
una historia de homosexualidad y un curso mis estable, con o'
sin tratamiento,

3) Edad de comienzo., Las personas que desarrollan un'
transexualismo, a menudo han presentado problemas de identi-'

dad en la nifez. Algunos aseguran que eran conscientes en se'
creto de su problema sexual, no siendo Eate evidente para la'
familia o para los amigos. Aunque el conocimiento del sindrg'
me completo suele tener lugar al final de la adolescencia o '
al principio de la vida asdulta, hay casos en que el comienzo'
puede ser mbs tardlo,

4) Deterioro y complicaciones. Con frecuencia hay ~-'
afectacibn de la actividad social y laboral, en parte debido'

a la sintomatologfa asociada y a los problemas que se presen'
tan al intentar vivir en el papel sexual deseado, La dehrg—-'
sibn es un trastorno frecuente y puede llevar a intentos de '
suicidio. €n‘ casos muy raros, el varbn puede mutilar sus geni
tales,
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5) Factores predisponentes. Una gemeralizada femini-'
dad en el nido o una masculinidad en la nifa durante la infan
cia aumenta la posibilidad de transexualismo, Este parece dg'
sarrollarse siempre en el contexto de una relacibn familiar !
alterada, Algupos casos de trastornos de la identidad sexual'
durante la adolescencia o la vids adulta, del tipo no transe’

xual, evolucionan hacia el transexualismo,

6) Prevalencia. La prevalencia estiwmada es de un caso
por cada 30 000 habitantes en el var6n y de uno por cada 100'
000 habitantes en la hembra.

7) Incidencia en cada sexo, Los varones pueden buscar

ayuda en las clinicas especisalizndas en el tratamiento de es'
te tipo de trastornos mis frecuentemente que las mujeres., La'
proporcidn puede variar desde una tasa muy alta 8:1 a une més'
baja: 1.

. 8) Antecedentes familiares. No se dispone de informa'
cidén.

9) Diogndstico diferencial., Algunas personas con alte

racibén en la identidad sexual, pueden desear la pertenencia '
al otro sexo o querer deshacerse de sus genitales en perfodos
uislados de stress. En estos casos deberfia considerarse el -'
diagnéstico de "trastorno de la identidad sexual no especifi'’
cado, ya que el diagnéstico de transexualismo se hace ablameg_
te cuando la alteracidn se ha presentado de forma continuada'
por lo menos durante dos anos. En la esquizofrenia puede;hgf'
ber ideas delirantes de pertenecer a1 otro sexo, aunque esto-'
" es roro, La insistencia de una persona transexual de pertene'’

cer sl otro sexo no es en sentido estricto una idea delirante, <
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ya que la persona Gnicamente quiere sedalar que se percibe co
mo miembro del otro sexa, no que verdsderamente crea ser miem
bro de este otro sexo, Sin embargo, en casos muy raros, la eg
quizofrenia y el transexuslismo pueden coexistir. Tanto en el
travestismo fetichista como en el trastorno de la identidad'
gexual en la adolescencia o en la vida adulta del tipo no -—'
transexual, puede hober cambios de vestido, Pero a menos que'
estos trastornos evolucionen hacin el transexualismo, no exis
te deseo alguno de deshacerse de los propios genitales.

Tipos. Este trastorno se subdivide de acuerdo con la hig
toria de orientacifn sexusl en asexual, homosexual (hocia el'’
mismo sexo), heterosexual (hacia el sexo opuesto), o no espe'
cificado, En el tipo "esexual" la persona manifiesta no haber
tenido desecos sexusles intensos, Frecuentemente, existe una '
historia adicional de poca o nula actividad sexual o de pla-'
cer obtenido a partir de los genitales., En el segundo grupo,’
"homosexual", se rec:.moce una pauta de excitacibn de predomi’
nio homosexual que precede al comienzo del transexualismo aup
que 8 menudo estas personas nlegan que la orientacifn sea hg'
mosexual ya que tienen la convicceidn de que ellos pertenecen’
"realmente” al otro sexo, En el tercer grupo, "heterosexual",
ia persona manifiesta haber tenido orilentacibn heterosexual,'

(%)

3.4 TRANSEXUALISMO; Discordencia entre geno y fenotipo,’
con identidad de género,

En el Transexualismo existe una discordancis entre el
geno y fenotipo con la identidad del género: ]
"En etras palabras, el transexual que acude s consulta

expresars no eatar satisfecho con su sexo, dirA que estA in-*
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conforme con su cuerpo y penitales, que slente "pertenecer al
otro sexo"., Asi, una mujer transexual dird que es, en reali-'
dad, un hombre dentro del cuerpo de una mujer y viceversa. El
téemino de transexualismo fue usado, por vez primera, y popu'
larizado por Harry Benjamin (1966), quiun fue un médico dedi’
cado al estudio y atencién de estas personas, El primer caso'’
conocido en forma pGblica, en donde se cambid el sexo a una '
persona por medios hormonales y quirdrgicos, fue el de Cristi'
na Jorgensen (1953), en Dinamarca". (10)

“En cuanto al predominio de esta condiclén la de Harry '
fienjamin International Gender y Dysphoria Assubianion conside
ra que en E,U.A., existen entre 3,000 y 6,000 personas adul-'
tas reasignadas sexualmente, por medios quirfirgicos y hormona
les, y calculan que en ¢l mundo existen entre 30,000 y 60,000
candidatos que desean someterse a esta intervencidn Pauly --'
(1974) calcula por su parte la prevalencia en ! por cada - ~'
100,000 hombres y 1 por cada 130,000 mujeres", (11)

En la mayorlia de los casos, los consultantes refieren ha
berse percatado de la ingatisfaccién y no correspondencia, en
tre su fenotipo e identidad de género deade la infancia o pu-'
bertad. Conviene recordar que el transexvalismo es una condi'
c¢idn diferente a la homosexualidad y al travestismo, aunque
en algunos casos coexisten.

"Su etlplogiu se desconoce en la actualidad. Hay algunos
tiallazgos, todos ellos lo suficientemente inconsistentes como
para validarlos de. manera universal, Por ejemplo. Starka -=--'
(1975) encontrb en transexuales masculinos niveles bajos de '
testosterona circulante y en grupos femeninos, asltos, Sin en'
.. hargo, después el ‘migme autor, Kolodny (1973), Jones (l97§)f
y Migean (1975), encontraron niveles normales de testosterona



52

en otros grupos. Seyler (1078) encontrd en transexvales feme'
nines, que sus patrones dve respuesta secrctoria de gonadotro'
pinas fueron unormales ante la administracidn del tactor 1i~'
brador de gonadotropinas siptéticas. $in duda, tods ests ip-'
formacibn contradictoria s6lo indica la necesidad de mis esty
dios al respecto”. (11)

Por otra parte, algunos casos de trapsexualismo con tumg
tes cerebrales, con coriotipos 46 XYY y 47 XXY (Kleinefelter),

pero estos son excepcionales (Kolodny 1979).

Desde el punto de vista psicolbgico, diversos autores -!'
postulan variadas y opuestas hipbtesis al respecto, las que'
tienen interés como tales, pero no puede dfrseles un valor --'
absoluto.

"En cuanto al tratamiento, la psicoterapia reslizada pa'
ra ajustar la identidad de género con el fenotipe he sido in'
fructosa. Segflin el autor, cualquier persona o psicoterapeuts’
que haya estudisdo s un transexual, ratificarh la impresibn !
que tiene de estos casos. Minutos después, de iniciada la en'
trevista, y sin importar lo femenino o masculino del aspecto’
de la persona, se tiene la impresidn definitiva e inequivoca'
de estar hablando con una persona del sexo al que desea rea-'"
signarse al transexual. Es impresionante constatar la identi’
dad de g&nero discordante, No se trata de un travestismo com

portamental o verbal, es genuino,

Antes de iniciar el tratamiento del transexual, es nece'
sario un cuidadosoe diagndstico diferencial, sobre.todo para '
descartar un proceso psichtico cuyo delirio ses de transexua’

lismo, lo que el autor ha encontrado con frecuencia. Ante es'
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tos cesos el manejo es mis psiyuiftrico que sexolbgico,

Una vez realizado y ratificado el diagnbsatico de transg'
xualismo, deben cumplirse los estlndares minimos para manejar
el caso, antes de abordar la reasignacidén hormonal y quirfrgi'
ca.

£n cuanto a los resultados y evolucién postquirGrgica, '
la mayorfa de los informes adolecen de serias fallas, sin en'
bargo, parece ser que en tanto se observan los criterios mf’
nimos preterapia hormonal y quirlrgica, se incrementan las pg
sibilidades de &xito a largo plazo ya que las técnicas quirlr
gicas estdn muy desarrolladas y existen en el mundo cirujanos
con una vasta experiencia. Perc, sigue siendo m&s funcional '

la reasignacién de masculino a femenino que la contraria.

Rebasaris los propésitos del presente, entrar en descrip
ciones, afin someras, sobre las técnicas quirlrgicas, Ademfs,'
para el autor, es mds importante gue todo profesional de la '
sélud consultado por un transexunl, conozea las normas. mini-'
mas de atenclbén y servicio a que tienen derechec estos consul'
tantes, Por ello se transcriben, en forma integral, las nor~'
mas establecidas por la Harry Benjamin International Gender '
Dysphoria Association". (12)

3.4.1 NORMAS MINIMAS DE ATENCION Y SERVICIO PARA PER'
SONAS QUE PRESENTAN IDENTIDAD DE GENERO DISCOR'
DANTE. (Gender Dysphoria),

3.4,1.1. INTRODUCCION.- En-las Gltimas decidas se ip-'
Ccrementd la demanda por:la ressignacibn.de sexo, debido 'a la'
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vartedad de tratamiento psicelbgicos hormonales y quirfirgicos,
El criterio bajo el cual se ofrecen dichos tratamientos se ha
vuelto cada vez més complejo . Son muchas las opinlones de ~'
los especialistas er relaci8n al trotamiente adecuado de la '
identidad de género discordante, sin ewmbargo afin no existe <!
ningunp institucibn o grupo clentifico reconocido nue haya eg
crito algo respecto a las "Normas Minimas de atencifn y Servi
cio para estos individuos”, El objetivo de &éste es subsanar '
esa carencia.

"4 continuacibn se deseriben las normas minimas de atep'
ci8n y servicio pars individuos con identidad de gérero dis-'
cordante”: (13).

3.4,1,2 DEFINICIONES:
I. Normas de Atencibn

“"Lo que se enliste enseguida, se reflere sl “mini'

ma de requerimientos necesarios y no debe'conaid_e_' .
rarse como el procedimiento Sptimo en cuapto a -~'

atencibn y servicios se refiere,

Es aconsejable pars todos los profesionales rela~’

cionados con el traramiento de casos de reasigna~'

cifn de sexo, utilizar easte ¢riterio caome punto de.
partida en sus evaluaciones, Debe aclararse gque al
gunocs expertos en identidad de género recomiendan'

que los pardmetros de tiempo considerados deben -’

prolongarse sl doble o triple de su extensién,

-IL. Reasignacidn de sexo hormonal.

Se refiere a la sdministracifn andrégenos a fenoti
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pos femeninos y de estrlgenos, progesterona o am-'
bos a fenotipos y genotipos masculinos, para pro'
vocar cambios somfticos en el pacledte que lo ase'
jen [{sicamentc al genetotipo del sexo contrario,'
HEato no tiene relacifn con la administracibn de -!
hormonas con propdsitos médicos cientificos para '
el tratamiento o estudio de casos que no sean de '
-pacientes con jidentidad de gé&nero discordante,

III. Reasignacién de Sexo por Cirugfa.

Significa la prictica quirfirgica realizada en geni
tales, mamas o ambos, para modificar la apariencia
f{sica en personas con identidad de género discor'

dante.,

Intervenciones quirfirgicas como: mastectomia, reduccidn’
mamopléstica, aumento mamoplidstico, castracibn, orquidectomia
penectomia, vaginoplastfa, histerectomin, sslpinguectomfa,va'.
ginectomia, naferectomia y faloplastia se consideran dentro '
de la clasificacién de reasignacibn quirfirgica, cuando no --'
existe ninglin defecto natul diagnosticado v otra patologia a'
excepcidn de identidad de género discordante.

La reasignacidn quirfirgica también contempla intervencig
nes de .ln nariz, garganta, mentHn, pdbmulos, cadera, y otros,’
que se realizan para crear una apariencia en genotipos femeni
nos y viceversa. Esto es en ausencia de patologfa que pudiera
evidenciar dichs cirugia, sin tomar en cuenta el sexo genéti'
co del paciente (por ejemplo, cicatrices profundas en la cara
hermafrodismo y otros).
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IV Identidad de génerg discordante.

Es el estado psicolégico a través del cual una per'
sona demuesatra completa insatisfaccidn con su sexo’
original y papel sexuval asignado y, por ello, soli'
cita se le practique esta intervencién, ya sea hop'

monal, quirlirgica o ambas.

La identidad de género discordante no incluye casos
de reasignacibn de sexo enninos o personas que, afn
cuando esthn satisfechas con su identidad (traves-'
tistas, transexuales), generalmente no solicitan es
ta intervencidn, Por esta rozbn, la identidad de g8
nero discordante es la primera labor dimgndéstica en
quienes solicitan el tratamiento hormonal, quirfrgi
co o ambos", (14)

3,4,1,3 PRINCIPIOS Y NORMAS MINIMAS,

1.~ Primer principio : La reasignacién de sexo tiene'
efectos de amplia magnitud, atentas contra la inte
gridad corporal, tiene efectos y caonsecuencias -'
que son o no reversibles; y puede ser solicitada'
por personas que sl experimentar decepciones o ~'

contrariedades pretenden reinvertir el proceso.

2.~ Segundo Pirncipio : La reasignacibn es un procedi
miento que requiere justificacifén médica, debido'
a las consecuencias que acarrea; por esta razbn '
no debe decidirse a la ligera.

3.~ Tercer principio: Se conocen casos en donde la dgA

cisibn de,sesuir adelante con el procedimiento -'
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hormonal y quir@rgico se tomd después de compro-'
bar el reacondicionamiento psicolbgico del pacien

te,

Primera norma: Cuando se soliclta la reasignacién '
de sexa no hasta cen el deseo del paciente y, por
eata razbn, estd contraindicada; de aqui que asa'’
incorrecto ofrecer, administrar o practicar esta'
intervencién sin la cuidadesa evaluacibn de las ra
zones por las cueles el paciente la solicita, De'
ben tenerse en cuenta las convicciones y comporta
mientos en los que el paciente basa sus razona--'
mientos,

Cuarto principio: el anflisis o evaluacidn de las
razones, motivos, actlitudes, propdsitos y otros,’'
requiere de la habilidad exclusiva de profesiona’

les en psiquiatria o psicologia

Quinto principio: La reasignacidén de sexo se rea’
liza con el propbsito de mejorar el estilo de vi'
da, y el andlisis de los resulctados, corresponde'
a psiquistra o psicolbgos,

Sexto principio: La reasignacidn se oféece, por '
lo general, a personas diagnosticadas como transg
ausles (segin la clasificacién DSK IIL de la Amg'
rican Psychiatric Associattion). Dichos diagnéstt
cos solo son realizados por profesionales de la '
salud mental. »
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B) Segunda norma: Esta intervencién (genital o no) '
debe estar precedida de una oplnidn avalada por '
psiquiatras o psicolbgos experimentados en el ==
&rea de aexologia, especialmente en lo que se re'

fiere a identidad de género y papel social,

l. Séptimo principio: la opinifn psiquifitrica o psi
coldgica que avala la recomendacidn de reasigna-'
cibn de sexo, debe basarse en la evaluacibn de -'
qué tanto el paciente puede quedar inscrito den-'
tro de la clasificacibn de transexualismo estable
cida por la American Psychiatric Asscciation.

o

Sensacibn permanente de inconformidad en rela-'

cién a la anatomie sexuval propla.

b, Deseo persistente de deshacerse de los genita'
les propios para poder cambiar de sexo.

c. La sensacibn de inconformidad debe ser contf-'
nua durante dos afios come minimo, sin que el '
juicio se establezca en funcibén de las etapas'

de presidén psicolbgica excesiva,

d. Ausencia de alteraciones intersesuales fisicas
¢ gendticas,

e, La inquietud no es sintoméitica de otras altera

clones como esquizofrenia,

Esta definicién de tranaexuslismo no solo incluye'
a las personas que pueden ser catalogadas dentro de los parf'’

netros sefalados, sin que ademfs han sido tomadas en cuenta '
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personas de acuerdo con sus historias comportamentales, han '

sido ubicadas como transesuales, honosexuales o ambos, mascu’

linos afeminados o viceversa,.

2.

C)

Octavo principio: La evidencia diagndstica de'
"persistencis” requiere que el paicolégo o pai
quiatra tenga conocimiento previo del paciente
independientemente de la expresibn verbal del'
mismo, en el sentido de que la sensacibn de -'
digscordancin o inquietud de la inadecuacibn y'
deseo de deshacerse de sus genitales, ha exig
tido durante por lomencs, dos afos. Esta evi:'
dencia puede obtenerse mediante la entrevista'
directa del profesional que hays tenido con ='
quien lo recomienda (amigo o parieate), o me-'
jor aln, en forma directa del profewional que’
haya tenido contacto con el paciente por un pe

rfodo prolongado de tiempo,

Tercera Norma: el psiquistra o psicélogprqye !

avale la recomendacidn para una intervencidn '

quirfirgica u hormonal, debe haber mantenido -'

una relacién psicoterapéutica con el paciente '
por lo menos durante tres meses, antes de ex~'

ternar sy opinibn.

En caso de que la opinibn se incline por la in
tervencibn quirfirgica genital, la relacin psi
coterapéutica debe temer un antecedente no me'
nor de seis meses., Bl profesional de la salud'
mental -dehe temer acceso a los resultados de '
los eximenes psicométricos (incluyendo lag --'
pruebas de C.I., cuando hayan sido indicadas '
clinicamente),
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Noveno principio: La reasignacibn de sexo hog'
monal debe ser terapButica y disgnbstica, afin’
cuando el paclente que solicite dicho tratg~-'
miento, exprese satisfaccidn o descontento, de
manera independientemente de los resultades de

la terapia.

Décimo principio: La reasignacidédn de sexo hor'
monal puede tener efectos irreversibles (este'
rilidad, hirsutismo, engrosamiento de la voz '
y crecimiento del elitoris en la conversibn fg
wenina~magculina; y esterilidad y crecimiento’
de los pechog en lm conversibs masculina-femg'
nina); por esta razbn le terapiam debe ofrecer’
se bajo los principios propuestos contenidos '
eti estos lineamientos,

Décimoprimer principio: La reasignacién hormg’
nal debe preceder a la quirGrgica y sus efec~'
tos (satiasfactorios o no para el paciente) po'
drén indicar o contraindicar &sta filtima,

Décimosegundo principig: el mejor indicador de
la reasignacibn de sexo hormonal ¢ quirfirgica,
es la maners como el psciente se ha desenvuel'
to en pituaciones en las que su nuevo papel es
aceptado por otros como miembro perteneciente’

al sexo genéticoe copuestoa,

Cuarta norme: La inictacidn dentro de ls reg-'
signacibn hormonral debe estar precedidas por un
lapsa de, por las menos, tres meses durante -'
loo cusles el paciente viva. por completo den-'

tro del nuevo papel genfticamente deseado.
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Quintn norma: Lp reasignacién de sexo no geni‘
tal (cara, extremidades, cadera, ectc) debe es'
tar precedida de un lapso minimo de seis meses

en que el paciente viva en su nuevo papel.

Sextas norma: La reasignaci6n genital debe eg-'
tar precedids por un lapso de por lo menos un'
afic, durante el cual el paciente permanezca ~'

dentro de su nueva vida,

Décimotercer principios El paciente interse--'
xual (con una alteracidn hormonal o genética '
determinada) debe ser tratado, en primera ing'
tancia, con procedimientos aceptados como indi

cados para tales condiciones médicas,

Décimocuarto principio: Cuando el paciente pre
senta diagnbstico psiquidtrico {por ejemplo, '
esquizofrenia), ademds del transexualismo, de'
be ser tratado en primer lugar, con procedi--'
mientos aceptados come los indicados para diag
néaticos psiquidtricos no transexuales.

Séptime norma; La reasignaci&n hormonal o qui'
rirgica puede estar al alcence de los pacien-'
tes intersexuales y de los que han sido diag-'
nosticados como no transexuales psiquiftrica o
psicolbégicamente, si es que el paciente y el '
terapeuta han llenado los requisivos listados;
sl se espera del paciente una habilitacibn o '
rehahilitacién razonable, en parte, ﬁor el tra

tamiento hormonal, quirGrgico o ambos, Esto es, -

si las otras apreciaciones torbpéuticas reali'

i
i
!
i
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zadas en pacientes intrasexuales o no trunsg-'

‘xuales dingnosticados de la mismas forma se uti

lizan para optar o no, por las alternativas te
rapiuticas. Por esta razdn, es que el diagnbs'
tico de esquizofrenia no proviene, de manera '
necesaria contra la rensignacibébn hormonal o ~'
quirfrgica,

D&cimoquinte principio: La consulta con otros
colegas es un procedimiento adecuedo, en la ma
yorfa de lns Areas cientificas, ya que asegura
méxime certeza en cuanto a declsiones y proce’
dimientos se reflere.

Décimoasexto principio: Los paiquiatras y pai'
cSlogos no deben hasar su criterio en fuentes'
de informscibn poco con(iables, como la opi--'
nifn de familieres o amigos del paciente; cuap
do se trate de decidir si el paciente llena o'
no los requisitos mencionados.

D&cimoséptimo principlo: Los psiquiatras y ~'
palcdlogos que deben decidir sobre quién debe’
o no someterse al tratamiento de reasignacién’
hormonal, quirfrgico o ambog estén sujetos a '
una tremenda presidn social y debe prevenirse'
que su opinibn no tenga favoritismo, sexismo o
afdn de lucro,

Décimoctave principio: Los psiquiatras y pai
c0logos que recomiendan la reasignacidn hormg'

nal, quirGrgice 0 ambas, comparten le responss |

" bilidad moral con el cl'rujano que: acepta ‘dicha

opinibn,
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Décimonoveno principio; Existe un sinndpero '
de teorfas en velacibn a la etiologia del géng
ro discordante y los propésitos de la reasigna
cidn hormonal quirlGrgica o embas, y el que los
psiquicos o psicdlogos la recomienden, no quie
L]

re decir que sea compartida o apoyada por ---

otros profesionales de la medicina.

Octava norma: El psiquiatra o psicblogo que re
comienda la intervencién quirfirgica en genita'
les, debe comsultar con un colega que examine'
personalmente al paciente, por lo menos en una
ocasibn, y que corrobore por escrito la opi--'
nién del primero. Eata segunda opinibn no. es '
necesaria en los casos de reasignacién hormonal
y en intervenciones quirfirgicas no genitales,'
necesarias,

1o reasignaci&n quirfirgice debe provenir de un
psiquiatra,

Novena norma: El cirujano que practique la in'
tervencidn quirfirgica en genitales es responsg
ble de los resultados, en caso de que no reci'
ba por escrito la conformidad de por lo menos'
dos cientificos del comportamiento, de los bug
les uno seré psiquiatra y habr8 tratado al pé'
ciene en forma provisional durante un lapse mi

nimo de seis meses.

Vigésimo principio: La administracibn de andrZ

genos en mujeres, y de estrégenoa y progesterg
-na en-hombres puede provocar nlteraciones lige -
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ras o severas en la salud del paciente,

Vigésimoprimer principio: Las personas que -'
presenten debilidad ffsica o alguna irregulari
dad en la quimica sanguinea, corren un riesgo’
mayor en virtud de las complicaciones que pur'
dieran presentarse y, por ello, no recibir el'
tratamiento hormonal.

Décima norma: el médico que recomieﬁde trata-'
miento hormonal con el propbsito de asegurar '
la reasignacibn, debe advertir al paciente da'
las posibles complicaciones que se presenten '
y, por ests rozbn, estd obligado a ordenar un'
examen de quimica sangufnea; a quienes se les'
administrf testosterona y estrbgenos examinar’
su nivel de transaminasa glutBmica pirfivica vy,
también en los Gleimoes, la bilirrubina, trigli
cbridos y determinacibn de glucosn en ayunas.

Vigésimosegundo principio: La reasignacibn -'
quirfirgica en genitales implica la invasidn y'
alteracidn del aparato genitourinario. El diag
nfstico de la existencia previs de desdrdenes’
genitourinarios puede representar complicacio’
nes posteriores,

Décimaprimera norma: Antes de efectuar la res
signacibn quirfirgica es necesario practicar un
examen urbl&gico para identificar y, quizf, ='

trater posibles olteraciones en el aparato ge'

‘nitourinario.
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Vigésimorercer principio: Bl trato y cuidados
de los pactentes que splicitan la reasiynascién
hormopal, quirGrgice o ambas, representa un -’
renglén especial para los profesionsles que -'
ofrecen estos servicios. Par ejemplo, deben ha
cer un registro més detallado y minucioso, en'
comparacibn con los casos de sus pacientes 0;'
dinarios; estar dispuestos a trabsjar sin remy
neracidén alguna, cuando se trate de atender a'
los aspirantes y ser sensihles y emplticos ceon
quienes saliciter la reasignacidn, debido a -'
que gus inquietudes y demandas serfn mucho ma’
yores que las que usualmente requieren los pa’
cientes oerdinarios.

Vigésimoecuarto principio: Quienes se sometren’
a8 la reasignacibn necesitan, con:frecuencia, '
avenciones psicolégicas, quirfirgicas v hormeng
les postoperataries que esperan no pagar, por'

1o general.

Vigésimoquinto principio: Le condicibn socip'
econfmica de quienes solicitan la reasignacién,
por lo gemneral, no les permite pager honora~-'
rtos cuantivsos.

Décimasegunda norma: Es poco &tico que los ~'
profesionales que se dediquen a la reasigna~——'
ctén establezcan tarifas muy altas, en compara.

cibn con otros gervicios de carficter similer,

Esté permitido cobrar por adelantedo, sungue.'
&sta es una préctica no muy generalizada, =
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Se permite cobrar por adelantado por servicios
y asesoria postoperatoria. Asi mismo, es poco'
&tico cobrar por estudios que sirven como in-'
vestigacidn y que no benefician sl paciente ng
cesariamente.

Vigésimosexto principio: Quienes se someten &
la reasignacidbn esthn expuestos a la sesreggy'
cibn, legal, social y financiera, y hasta la '
fecha no hay noticia de que las leyes estata-'
les o federales se hayan hecho cargo del asun'
to,

Vigésimoséptime principio: Por lo general, a'

quienes se les ha reasignado deben reslizar -
una serie de procedimientos legales, debido a
que su nueva ldentidad de género debe tener -
tamblién una jurfdica.

Vigésimoctavo principio: En cuanto a la cop'
secusifn de sus derechos como ciudadanos, re-'
guieren de testimonios y asesoria, ante la Cor
te, de los profesionales que intervinieron en'
18 reasignacibn, i

Décima tercera norma; Estd permitido s los pro
fesionales cobrar por lo que el paciente rg-v'
quiera pars facilitar el reconocimiento de sus
derechos, No debe existir cargo algunc en aqug
1los servicios que son impartidos de maners ='.
gratuita a los pacientes ordindrios,
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Vigésimonoveno principio: Se ha demostrado -'
que la reasignacidn hormonal, quirfirgica o an'
bas es una técnica de rehabilitacibn realizada

en pacientes adultos seleccionados,

Trigésimo principio: La reasignacidén debe rea’
lizarse sulo y en virtud del acuverde entre prg
fasional y paciente,

£l procedimiente de reasignaciln practicade en
pacientes interaexuales menores de edad, es ma
terta comln dentro de la medicina y, por tanto

queda fuera de leos slcances del presente,

Trigésimaoprimer principio: Con frecuencia las
pacientes que solicitan la reasignacidn hormg’
nal, quirfirgica o ambas, consideran que el tra
tamiento al que buscan someterse implica menos
riesgos de los que pilensan,

Décimacuartas norma: La reasignacibn hormonal,’
quirGrgica o ambas, sclo podrd ser practicada’
en personas que hayan alcsnzado legslmente la'
mayoris de edad.

bécimaquinta norms: Esta reasignacién debe '

’prgcttcarse solo después de que el paciente ha

ya entendido el procedimiento y losd riesgos ~'
que implica. B
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1. Trigésimosegundo principio: Los pacientes que
solicitan la reasignacibn debido o la identi-'
dad de género discordante, tienen el mismo de'
recho que cualquier paciente a ls discrecién,

P) Décimesexta norma: Ls digcrecidn en la reasig
nacién debe estar salvaguardads por los mismos
gistemas que asegursn &sta en cuaslquier caso '

clinico,

3.,6,1.4 EXPLICACION

3,4,1,4,1 Antes de inicisr la reagignacidn hormonal,

a) El paciente deberd demostrar que la sensacifn’
de inconformidad con sus genttales y el deseo’
de camblar esa situacibn para semejarse gendti
camente al sexo cpuesto, ha sido constante en'

&l durante;,por lo menas dos adhos,

h) Debe haher sostentdo relaci&n praofesional con'
un psiquiatrs o psicdlogo titulado un minimo '
de tres meses y cuslquiera de ellos debe ava-'

lar la solicitud de reasignacidén hormonsl,

¢) Debe haber permanecide sin problemas, en au ='

nuevo papel sexual, cuando menos tres meses,

d) Deben someterse a exdmenes médicos que inclu-’'
yan medicibén de los niveles de pransaminaaa -!
glutémica pirlvica, si se les adaministra cei~‘

tosterana.
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Por otro lado, Wise y Bubkin (1983), en el analisis'
de 1a experiencia de Johns Hopkina, entre 1972 y 1979, en que

se rrataraon

621 pacleates, 421 hombres y 200 mujeres, crearon

ta sigutente subdivisibén ¢lindica:

1,

La variante homofilica que se manifiesta como:
a. El homosexual "afeminado" (amanerado) y

b, El homosexual autoestigmatizado, es decir =~~-'
nquél que prefiere cambiar de sexo o aceptarse
como tal {(Stoller, 1968).

El que presenta lo que llaman "transferencia de '
discordancis de género” en donde, por lo general,
el individuo tiene upa persanaliad limftrofe, 1o’
que lo hace muy dependiente y susceptible de - -’
cresr una transferencia desbordada.

Variantes eaquizoides, Sor aguellas que responden,
mediante el transexualismo, a una vida solitaria,

nislada, vac{a y aahedénica.

Variantes transvestistas, Casos de transvestisme’
erbtico acentuado, en donde algln evento psiquico

los lleva & desear cambiar el sgexo.

Vartantes "perverso-polimorfas”, Se refiere @ ipn'
dividuos sin preferencia hetero y homosexual y ~'
que ante situaciones estresantes graves degean ~'
cambiar de sexo,

El psicdtico, Ls mayorfa de los transexuales no .'
son psicBtices, pero en algunos casos el transe-''
xuslismo aparece como sintamatologia.
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7. Variantes clfisicas, Son individuos que, en reall'
dad, parecen tener una historia a lo largo de au'
vida de sentir que pertenecen el otro sexo. Estos
parecen ser los mejores candidatos para cirugia '
de reasignacidn sexual.

La situacibn actual es difficil de evaluar, puesto ="'
que exister autores acordes con el manejo quirlrgico (Hunt y'
Hampos, 1980; Panly, 1981), y otros como Meyer y Reter (1979)
quienes demostraron que los paclientes reasignados por medios'

quirGrgicos objetivamente no mejoran més que aquéllos no ope’
rados.

El autor piensa que el problema estriba en las gene'
ralizaciones y por consiguiente nada substituye a una cuidado
88 y responsable evaluacibn clfnica. (14)
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CAPITULO CUARTO

LA PROBLEMATICA SOCIO-JURIDICA DEL TRANSEXUALISMO

Antes de iniciar el andlisis de la problemftica social 'y’
jurfdica del "transexualismo”,es necesario citar algunos ca-~'
sos del mismo,

Fue en 1952 en que un hombre estadounidense, George Jor'
genson en que acudib a una clinica en Dinamerca para somete;'
se a cirugia, lo que counsideraba una mala pasada de la natura
leza. Crefa que se le habfa confinado el cuerpo de hombre, ~'
cuando de hecho ers mujer. Surgio como Christine Jorgenson; '
mnuchos lo consideraron uh monstruo y una rareza y fue objeto!
de la curiosidad de los medios de comunicacibn que hicieron '
de 1a transformacibn un fenbmeno,

4,1 CASOS EN OTROS PAISES.

¥a anteriormente citamos e} caso estadounidense, el !
de George Jorgenson, y mas recientemente han existido muchisi
mos casoa de transexualismo, pero que en realidad se pierden'
en el andnimato, salvo los casos de los que trataremos mas —'
adelante,

Siempre hanexistido individuos que se sienten a disguste
con los cuerpos que nacieron. Por fuera tienen la apariencia’
de un hombre:'por dentro estén convencidos de gque son una‘qg‘
jer, el caso contrario es mis extrefie, pero también sucede. '
. Los historiadores afirman que este tipn de personns han sido’

asceptades, con clertas reservas por parte de la sociedad.:



74

"En Anatolia, Escitin, Alejandrfa, entre otras partea,

Sin embargo, no fue sino hasta la segunda mitad de este'
siglo cuando a esta condicién se le otorgd el nombre de tran'
sexualismo; también fue entonces cuando se disefaron nuevos '
medios quirfirgicos para dar forma a la envoltura del cuerpo '

para adecuarlos o la percepcién interior del paciente” (1).

El impulso que obliga sl transexual auténtico a tomar es'
ta medida tan dr&stica es unc de los indicios claves que lo '
{a) diferencian de un trasvesti; guien se sabe e identifica '
como hombre, y quiere permanecer as{, pero siente el deseo sg

xual de vestirse como mujer,

A} "En el caso de George Jorgenson Jr., quien fuera un '

ex-miembro del ejército norteamericano, se sometid a cirugia'
para cambiar de sexo, siendo esta la priemra intervencién a '
la que se le di6 gran publicidad, y al salir del hospital de'
Copenhague se convierte en Christine Jorgensen, después de es
te caso siguieron miles de casos, seglin algunos auteres, como
algunos de los sgiguientes casos, que tuvieron igualmente gran
cantidad de problemas, entre los cuales se citan; familiares,
sociales, jurfdicos legales y hasta fislolégicos y psicolégi’
cos, como veremos™ (2).

B) "Caso de James Humphrey Morris a Jan Morris:- Varios '
transexuales han escrite sobre sus experiencias., uno de ellos

"Jan Morris" cuya autobiograffa se titula "Conundrum" en 1974.

James Humphrey Morris, era un corresponsal extranjero inglés'
. que gozaba de hastante prestigio., A la edad de 17 aios habia'
side oficial en uno de los regimientos de caballeris de ata-'
que briténicos. Como corresponsal de "The Times" de Londres '
hizeo un'reporte sobre el ascenso de Hilary y Tenzing, hasta '

1a punta del monte Everest; hizo reportajes sohre guerras .y '
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rebeliones en todo el mundo, y tmmbién escribi6 15 libros sg'
bre historia y viajes. Luega James le cedif el paso a Jan, es
decir, un hombre se convierte en mujer”, (3)

“Jan Morris se refiere a su antiguo “yo" como a una my='
jer atrapads en un cuerpo de hombre., Como hombre Morris no ha
bia sido nl homosexual ni travestists., Jan informa que a la '
edad de tres o cuatra apos se dif cuenta de que eraruna nifa,
gue habfa nacido dentro del cuerpo equivocado.

Como adulto James diafrutabe de la compaifa de mujeres '
pero no deseabs darmir con ellas. Marris se cesd a log 22 -='
sfies, &1 y su esposa tuvieron cinco hijos, Al acercarse a su'
mediana edad, empezd a sufrir de depresibn, tuvo pensamientos
suicidas y buscd un cambio tramsexual. Se utilizaren hormonas
para agrandarle los pechos y para hacer gque su cuerpo tuviera
iineas mis femeninas.

Después de somererse a la cirugia para completar. el prg'
ceso iniciado por las pildoras de hormonas, Morris se divap-'
cif de su esposa, Jan informa que se aiente como la persona '
que siempre desed ser, Los hijos del matrimonlo ahora traten'
a Jan Morris como s una tf{a. Pero sucedid que Jan, atravead '
por mGltiples prodlemas, al cambiar de sexo, los tuva de tipo
familiar, par la problemfitica que origind el cambio a mujer,'
con su esposa, hijes y otros familiares; y en el mspecto le-'
gal, tambifn los tuve, ya que su identificacifn cambid, y pa'
ra poder trasladarse a otro lugar, tuvo los problemas de iden
tificarse como hombre. o mujer. .

Bice Jan Morris, la familis ha inclufdo mi caso en un 11
bro de psicologia anormal, pero nadie podria ser-m&s anormal,
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psicolégicamente hablando, ni tampoco hay quien est& mejor '
adaptado, Tenemos que vernos pronto, pare que juzguemos a si'

mismo,

Es muy amplia la variedad de desviaciones sexualea, Deg'
pués de someterse a una operacidn de cambio de sexo, el trap’
sexual tiene la opcibn de comenzar una nueva vida, incluso en
una nueva comunidad; sin embargo, la mayoria de las desviacig
nes sexuales no permiten epsta libertad de accibn, pues en -='
cualquier parte despiertan demasiada inquietud pGblica, como '
para ser aceprados por la sociedad", (4)

C) Caso, Dr. Richard Raskind, en la Dra. Renee Richards.

"En fecha mus reciente, pero en una forma que fue por igual '
objeto de sensacionalismo de los medios de comunicacibn el ='
Dr, Richard Raskind, jugader amateur de tenis a quien se te-'
nia en alta estima y hibil oftalmblogo, se transfaormd en la '
Dra. Renee Richards. Después de la cirugfe de reasignacion de
sexo, Richards solicit8 competir como mujer en el prestigioso
torneo abierto de tenis en los E,U.A,, en Forest Hills Nueva®
York, Otros jugadores se opusieron con energis a que partici’
para, ¥y la U.5., Tennis Association instituyd una prueba de '
cromosomas -sexuales como requisito para competir (Seligson -'
1977). Todo tipo de expertos y celebridades participaron en '
aste pleito sobre los "destinos biosociales", atraldos todos'
por el suceso sensacional en que se transform§ la Doctora Ri'
chards. Un autor escribid que Raskind-Richards ea una tomadu'
ra de pelo, esto es, es un hombre-mujer. El-ella no es mus ='
que mujer que un falso Renoir es un Renoir" (Szasz, 1976)" -'

(5)
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"No obstante, entre Christine Jorgensen y Renee Richards
llegaron cientos y cientos de seres humanos, que sin ruido y'
con confianza han hecho este camblo de género, De alguna for'
ma sabfan que &sto era lo correcte. Muchos profesionales muy'
bien adiestrados han participado en el tratamiento de 1o que'
se considera un "trastorno de la identidad nuclear segln el '
género" y que a veces se llama "disforia aguda del género",

En los iltimos 20 afos se han establecido 20 centros pa'
re el tratamiento de los problemas en relacibn a la identidad
seglin el género, The Information Facility (Janus Information'
Facility, suite 700, 311 California Street, San Fco. CA 94104)
es una organizacidn educativa que ayuda a hombres y mujeres,’
y a sus [amilias a encontrar ayuda adecuada con lacual enfrepn
tarse 8 todas las dificultades que este problema produce! --'

(5)

D) Caso, de Barry Cossey en Caroline Cossey (Tula). Por'

ser uno de los casos mla reclentes, hacemos uno de los comen'
tarios del autor de este caso, (Gretchen Edgren._1991).

El tema de la transexualidad ha dejado de ser un tabG y'
hoy en dia aparece en cualquier parte, desde un episodio de '
T.V., por ejemplo en un concurso de belleza,los patrocinado-'
res descubrieron, con el rostro colorade de la verguenza, que
la ganadora result6 ser ganador,

"En la actualidad a pesar de que los cientificos recong'
cen la existencia del fendmeno "transexualismo”, no se han po
dido boner de acuerdo respecto a sus causas. En uno de los -'
tantos ﬁebaCes de la naturaleza contra la naturaleza, clentos
de autoridedes atribuyen el fenbmeno a las influencias paico'
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16gicas que los padres ejercen, mientras que otros estén lle—'
gando a la conclusibén de que el transexual nace, no se hace.

En algunos casos se han descublerto ciertas anormalidades en '
los cromosomas. Otros estudiosos han revelado que, en el curso
normal del desarrollo, un feto masculino debe recibir una d§-'
sis masiva de hormonas masculinas durante la formacidn de su '
cerebro, Si un agente externo, quizh el stress o algin medica'
mento que la madre haya tomado (medicamentos para terapia hor'
monal o barbitfiricos), interfiere con ese proceso, el beb& pue
de nacer con caracterfsticas sexuales externas masculinas, pe’
ro con cerebro femenino. El-ella es un transexual un ser huma'

no que se siente aprisionado en un cuerpo equivocado.

Este es el caso de Rarry Cossey, gquien se convierte en'’
Caroline Cossey" (6)

"Barry Cossey odiaba la escuela de Brooke, el pueblito’
en el Condado de Norfolk, en Inglaterra donde nacid. No le gus
taban los juegos rudos, sus compafieros le llamaban marica, su'
amiga mas cercana era su hermana quien jugaba con &1, se ves-'
tia de mujer. Al llegar a la adolescencia y experimentar el ~-'
despertar del instinto sexval, sinti6 miedo a8l pensar que po-'
dfa ser homosexual, Pero resultd ser algo més complicado.

Se convierte en Caroline Cossey, pero sus compaiieros de
modelaje donde se desenvolvia le llamaban "tula", Convirtiéndo
se en una luchadora por los derechos de los “transexuales", -'
Quienes la conocen dicen que es ciento por ciento femenina, al
ta, rubia de seis pies, con medidas de 90-69-90, Las cuales to
da mujer envidiarfa, tiene voz ligeramente ronca todos sus ges
tos, y los temas de conversacidédn san femeninds, es decir —--—'
piensa como mujer.
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FRTH TESIS WO DERE

Muchos la consideran como un mounstruo, otrosa como un
atrayente publicitario, Y al responder a estos decia, "no en~'
tienden que yo nunca fuf hombre, s6lo necesitaba que mi cuerpo
cambiara para que entonces concordara con mi propia imégen de'
mujer, por eso me sometf a la operacidny tratamiento para cop'

vertirme en transexual, Si no lo hubiera hecho hublera puesto’'
fin a mi vida,

Continfla diciendo; nunca tuve la intencién de publicar'
mi historia, mi secreto no hublera sido revelado,
sa me acechbé. Y
ra defender las
da.

pero la pren
hablé para aclarar las cosas. Y ahora hablo pa

"derechos de los transexuales” en todo el mun'

La transformacién de Caroline Cossey, "Tula", no se dié
de la noche 8 la mafiana, Inicialmente comenzd a tomar hormonas
femeninas en los fltimos ahos de su adolescencia, despuyds tuvo
lugar la cirugfa para aumentar el busto, viajd mucho pero siem
pre con el temor de que la descubrieran, Finalmente después de
aflos de estar bajo tratamiento hormonal y sesicnes de apoye -'
psicolbgico, ya estaba lista para la intervencibn quirGrgica '
para la reasignacidn del sexo, se le practicaron muchas prugj'
bas, descubriéndose que habfa nacido con una anormalided en ~'
sus cromosomas (tiene tres cromosomas "X" y uno "Y", en lugar'

de los patranes normales XY para hombres y XX para mujeres).

Nunca hubiera podido ser un hombre normal. Nunca hubig'
ra sido un buen‘padre. Debido a les cromosomas su cuerpo parg'
cfa estar librando una tremenda batalla consigo mismo. La opge'
racién se llevé a cabo en el hospital Chring Cross de Londres,
8 fines de 1974, sus padres la apoyan en todo. Dos aﬁoaldeg--'
puéa'continﬁa su vida como mujer, en 198] ingresa al cire como

actriz, Posteriormente en Italia conoce .a un italiano ejecuti’

{GTECA

Saild
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vo phhlicitarlo. quien conoce batante del transexualismo, ---'
quien le pide que se casaran.

Este cambio es lo que hace que Caroline Cossey, se ani'
me a buscar “cambios en las leyes briténicas™, en relacidn a '
los trangsexuales, una ley que estd llena de contradicciones. '
Aunque el pasaporte de Caroline, dice que es mujer, su acta de
nacimiente dice que es hombre., El programa de Salud Brit&nica'
paga la cirugfa de cambio de sexo, pero el gobierno se rehusa’
o tratar al paclente recién operado como mujer si desea casar'
se, Tiene tamhi&n problemas con un seguro, y si por ejemplo -'
llegara a cometer un crimen la enviarfan a una cfircel de hom-'
bres,

Asf{ las cosas, Caroline comenzd el proceso que duraria’
siete afios para que consideraran su peticién, retando entonces
la respuesta negativa del Gobierno Britinico para que la trata
ran como nujer, y finalmente logré llevar su peticiém a la --='
"Corte EBuropea de Derechos Humanos" en Es:rasburgd. El caso en
la corte durd m&s que su compromiso con el ejecutivo. Su caso'
continGo después de volverse a casar con un rico hombre de ng'
gocios judfo, le dice a &ste que a causa de un prohlema médico
no podfa tener hijos, pero nunca le habfa dicho de su cambio '

de sexo.

El primer obst&culo, el de obtener un permiso de matri'
monio, Mientras en Estrashurgo, Caroline gané el caso en 19897
aunque el Gobierno Britdnico epeld, ella se casa, pero poco.-'
después en la prensa "Se cambid de sexo y se basb“. Postefio;'
mente posa para una prestigiada revista de desnudos, con el ~'
fin de que la gente cambie de actitud respecto.a.los transexua -~
les y vean que es una verdadera mujer, ‘que no me confundan con v

travestis, &stos son diferentes sélo se visten de mujer pero. '
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conservan la apariencia de hombres,

Mientras que Caroline esperaba a que su historia se pu'
blicara, estuvo ocupada con el proceso legal de apelacibn en '
Estrasburgo, fue a los Estados Unidos, aparece en televisibn,'
dando entrevistas, con la esperanza de ganar el caso pero sin’
embargo en septiembre de 1990, la Corte anunci$ su decisibn, '
la de tener derecho a camblar su acta de nacimiento, la de no '
tener dereacho a casarse; y asf se queda un transexual inglés,"'
mfs en la tlerra de nadie, ni de hombres ni de mujeres. Pero '
Caroline todavie tiene esperanzas de que la Comunidad_Europea'
retome su caso Yy vuelva a causar polémica.

Comenta Caroline;porqué en otros pafses los transexua-'
lea tienen derechos, espero tener otra oportunidad para cam~-'
biar la ley". (7)
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4,2 HACIA UNA ETICA SEXUAL.

Nuestra especle es peculiar de varias formas; razona
mos, hacemos ahstracciones mentales y creamos up simbolismo ~'
affn; reflexionamos sobre nuestro pasado y nuestro futuro, ag'
bre la vida y sobre la muerte; algunos contamos con un sentido
de la belleza, muchos con un sentido de la religidén, sea ani-'
mista, supernatural o espiritual; y somos animales sociales -'
que creamos culturas de extraordinaria complejidad. Ademés de'
estas diferencias y otras, tenemos un sentido moral. En senti'
do mis preciso, elaboramos una &tica. (Simpson, 1969), Elabora
mos normas para vivir, esto es, un conjunto de principtos de '
1o que es correcto en lo moral, Eate conjunto de principlos se
llama: &tica.

"iCémo decidimos lo que es bueno y 1o gque es malo en lo
moral?. En estas decisjones participan juicios de valor que in
dican que podemos diferenciar lo correcto de lo incorrecto, lo
bueno de lo mnlo, Nuestros predecesores histéricos y cultprgf'
les se abocaron en forma activa a la elaboracibn de estas dife
rencias. En consecuencia, en nuestra cultura occidental exis-'
ten cbdigos ya hechos que provienen de las admoniciones bibli'
cas de lgs antiguos hebreos y de J&sus y sus seguidores, Mu—-'
chas de estas normas se han transformado en leyes, que regulan
nuestra conducta en 1a medida en que sigamos u obedezcamos la
ley. Sin embargo, las deficienclas (omisiones) de estos anti-'
guos c6digos de moralidad son evidenteé cuando examinamos el '
absolutismo con el que se proponen. Quizf estemos en general '
de acuerdo con la regla "no mataras™, pero podemos por igunf'rg
conocer que -podfa citarse, bajo condiciones razanables y a ve':
ces pragméticas, como: "No matarfs" a menos que sea énldeféﬁsé
propia o en nombre de la ley (como por medio de una silla elés
trica) o_ﬁara el bienestar y la super&ivencia del pals"; (8) -
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"Quiz& la regla simple trats a los demds como quisieras
que te traten" o, en otras palahras, , haz lo que quleras en
tanto no daiies a los demis, deberfa ayudarnos a definir lo que
es correcto e incorrecto., El economlsts y fildsofo inglés John
Stuart Mill (1859) sefialé que: "La Gnica raz8n por la cual pug'
de ejercerse el poder con todo derecho sobre cualquier miembro
de la comunidad civilizada, en contra de su voluntad es para '
proteger de dano a los demds", Mill contestaba la pregunta ise
justifica en lo moral castigar por la ley cierta conducta debi
do a que se considera inmoral con base en las normas comunes?"
(Hart., 1963), Para hacer mayor hincapié en su punto de vista,'
Mill dijo adem&s que: "pbr derecho no se puede obligar a hacer
renunciar porque serfa mejor para unc, porgque se estaria més
feliz, porque, en opinidn de los demis, hacerle seria juiciosec
o 1ncluso correcto",

No obstante, es bastante diffcil la aplicacibn de este’
apotegma de no hacer dafio a los demds en cuestiones sociales '
complicadas, Los criterios de Mill han argumentade que no es '
poaible en una sociedad arganizada "identificar los tipos de °*
actividades que no dadan a nadie o a nadie excepto al sujeto '
que las practica” (Hart 1963). Si bien otros criticos han admi
tido que esta divisibn de las actividades tal vez sea posible,
han insistido que limitar la coercidn legal a las actividades'
que dafian a otros era meramente dogmltico de parte de Mill. Eg
tos mismos criterios consideran que existen muchas buenas razp
nes para hacer cumplir en forma legal un c&digo de moralidad '
gocial y para castigar s aquellos que no se ajustan a este ¢8'
digo} atn si el acte de no ajustarse tal vez nao dafie a los dg'
més,

Aclaremos el dilema. Deberfa ser obvio en este punto. ~'
que el conjunto de principlos morales puede incorporarse en. un
c6digo leégal. Esto. podrfa llamarse moralismo legal. A la vez,’
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deberfa ser tambi&n obvio que cada uno de nosotros, como suje’
tos, podemos adoptar o construir una ética para regular nues-'
tra conducta personal. La sociedad crea la &tica legal, y el '
sujeto fabrica la &tica personal. A menudo el cbdigo del suje'
to es reflejo de loa valores de la sociedad, Sin embargo, la'
ttica del sujeto puede variar en relacidn al moralismo legal '
de la sociedad. Si la sociedad afirma, por medio de su cbdigo'
legal, que la sodomia es "mala™ y que se castigard a los sodo’'
mistas, sin duda se encuentra en contradiccidn con sujetos que
deciden que no existe nada malo o inmoral sobre la sodouia epn'
tre ellos mismos, si es que la consienten,

tCbmo resolvemos este conflicto cuando la opinidn de
la sociedad tiene la fuerza de 1ls ley y la opinién del sujeto’
cuenta con la aprobacibn de su conciencia?, Esta perplejidad '
tiene doble importancia en lo que se refiere a la sexualidad.’
Una formg tiene relacibn directa con nuestra conducta sexual '
privada, porcifn de nuestra vida que muchos argumentan no se '
encuentra dentro del campo de la ley. Estas personas insisten'
en que la lay no debe participar en la regulacibn de la conduc
ta gsexual que se practica en privado entre adultoa que dan su'
consentimiento afirman que estas leyes violan nuestro derecho'
constitucional a la intimidad. Sin embargo, en una segunda for
ma, el moralismo legal regula gran cantidad de actividades que
tienen relacibn con nuestra sexuslidad en sentido amplio. Estas
actividades tal vez en efecto requieran de definiciones y 1limi
tes legales, e incluyen cuestiones tadn delicadas y significati
vas como la anticoncepcifn, aborto, pornograffa, prostitucidnm,
investigacibn fetal y esterilizacibén obligatoria, entre otras'
cosas. La forma en que se establecen estas definiciones y limi
taciones .puede producir mucha angustia y enojo en algunos miem

bros de nuestra sociedad,
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La resolucibn de los conflictos entre el sujeto y la -'
ley en relacifin a cuestiones especificas de moralidad social
constituye un reto especial en una scciedad pluralista y dg'
mocrética, Prueba de ello es la controversia sobre el aborto.
Las creenclas religiosas, herencila &tnica, antecedentes ecg'
némicos, afiliacibén politica, experiencia educativa y sexo,'
desempedan un papel para determinar qué lado de la cuestifn’
el sujeto decidird defender,

Quiz& deberfamos estar dispuestos é preguntarnos "iDebe
la ley someterse a la critica moral?", Independientemente de
la respuesta, debemos seguir luchando con la situacifn de mg
ralismo legal, sea con el principio general o con las normas
individuales que tal vez amenacen nuestros derechos constity
cionaleg, Es especialmente peligroso en una democracia que /1
el moralismo legal se base s6lo en la moralidad de la mayor'
ria, en otras palabras:

Parece itnevitablemente flcil creer que la leaitad a'
los principiocs democrfticos acarrea la aceptacibn de
lo que puede llamarse el populismo moral, el punto '
de vista que la mayorfa tiene el derecho moral de =
dictaminar cémo debemos todos vivir, Esta es una --'
idea equivocada de la democracia que alin amenaza la'
libertad individuval..., (Hart, 1963). (9)
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4.3 CONTROLES SOCTALES Y LEGALRES DE LA CONDUCTA SEXUAL
HUMANA,

Muchos consideran que el intento de la sociedad de
regular la conducta sexusl es tratar de inmiscuirse en las rg'
laciones privadas y personales y en las corporales. Argumentan
que la sociedad no tiene derecho de decirle a las personas co'
mo realizar sus actividades sexuales dentro y fuera del hogar,
al igual que tampoco tienen derecho de decirles como realizar'
su higiene personal. Sin embargo, existen reglas, esto es lg-'
yes penales, civiles, que intentan regular enérgicamente el -'
compartir el propio cuerpo.

En sentido tebrico, al violar estas leyes se producen'
castigos y sanciones, que en ocasiones han sido duros y riguro

808,

Pondremos el siguiente ejemplo, respecto a las normas'
que “"regulan las prActicas sexuales", "Habfa un joven abogado'
de nombre Rex que era muy deficiente en el sexo, acusado de ex
posicibn, dijo con serenidad. "De minimis non curat lex"" (Ba'
ring Gould, 1976). El individuo fue arrestado per exhibicidn '
"indecente", Lo que por légica interpretamos, lo siguiente; -'
que- las leyes que regulan la conducta sexual no éon nimiedades,
En la actualidad considernmos estas leyes pertinentes o anti~'
cuadas, crueles o chistosas, segln nuestro punto de vista peL"
sonal sobre el mundo y nuestro sentido &tico. Es muy probable’
que la mayorfa de las personas han violado estas leyes en-oca'
siones, quifa por masturbacibn, contacto bucogenital, tranég—'
xualismo, fetichismo, ete,

Es obvio que la mayoria de estas leyes casi no se pue'
den hacer cumplir; pero.entonces, ipor qué permanecen como le!
yes? ireflejan con exactitud estas leyes las opiniones y scti’
tudes de las personas actuales?, Las respuestas a estas pregun.
tas son esquivas. ‘ :
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Algunas de estus leyes ge elaboraron para procurar pre'
servar la unidad familiar y el matrimonio, Fueron una respues'
ta secular a las tradiciones religiosas de profundas rafces. '
Si estas leyes continuan vigentes en los c6digos, puede apli-'
carse al szar y en forma arbitraria, Pueden ugarse para moleg'
tara las minorfas, como los homosexyales y trangexuales para '
tntimidar a las personas, sin importar que tan rara vez se —~='
apliquen, El hecho es que 8i suaplicacidn es posible, constituye

una amenaza & la garantfia constitucional de la intimidad.

Eatas leyes abren nuestra vida fntima al escrutinio de'
la policfa, autoridades y otras personas que se encargan de ha'
cer cumplir la ley. Por ejemplo un acto homosexual aunque se '
cometa en la intimidad, puede castigarse o sancionarse. Y re-'
monténdonos un poco mds "el abominable y detestable delite cen
tra natura podria provocar una sentencia de muerte, sin nux;'
lios reiigiosos, sucedidos cn &paca del Derecho Canbaico" - ~'
(Rodell, 1970).

En general, las leyes sexuales se aplican a la conducta
del hombre. De hecho, excepto las leyes que se ocupan de la -'
violacién, por las cumales se trata a la victima més como crimi
nal, al parecer se descrimina a los hombres. Un abogado\ha se'
falado que si, una mujer se desviste y la observa s hurtedi--'
1ilas un hombre, se considera que este es un "voyeur', En el ca
so contrario, si el hombre es el que se.desviste y la mujer la
que lo esapfa, alin se acusa al hombre, pero esta vez de exhibi'
cionista (Rodell, 1970),
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Por ejemplo en la Uni6n Américana, le "fornificacién" o '
sea la relacién sexual entre personas que no estén casadas una
con la otra, es uno de los campos de estes leyes sexuales, -~'
Otro campo es la "cohabitacién", las leyes sobre la cohabita~'
clidén simplemente agravan el dilema de algunos sujetos. No solo
es ilegal quc dos sdultos tengan relacibén sexusl fuera del ma'
trimonio, sino que también lo es que vivan juntoa., Otro de las
leyes sobre el sexo, es el "adulterio", o sea la relacién se-'
xual entre la persona casada y la persona soltera, o entre dos

parsonas casadas que no estln casadas una con otra.

En la Unibn Americana ademés de las leyes contra la forni
ficaci6n, adulterio, cohabitacidén y mezcls de las razas existe
otro tipo de conducta sexual delictiva que se llama "delitos -'
contra natura, o actos sexuales no naturales", La "sodomia" es
en sentido técnico la cépula anal, pero se usa en sentido le-'
gal para inclulr todos los actos sexuales en que no ocurre cop
tacto entre vagina y pene, se engloba bhajo la categorfe de --'
"godomia o delitos contrs natura” 1la "felacibn, cunnilingus, '
cGpula anal y otros,

La ley sobre la sodomia ha sido especialmente molesta pa'
ra homosexuales. Si bien en general no se puede poner en préc'
tica podrfa usarse para molestar a los hombres homosexuales, '
Es importante resaltar que ser homosexual ‘en los Estados Uni-'
dos de América, no es ilegal el tipo de actividad sexual en ~'
que participan éstos, A veces se arrestan a los homosexuales '
por “lascivia plblica”, lo que suele significar por ejemplo, !
que hay hombres que bailan juntos "travestisme" o cualquier '
conducta que la ley considera inadecuada. Si bien las leyes sp’
bre la conducta homosexual en general se elaboran para incluir:
a mujeres y hombres; casi nunca se sentencia a mujeres por ac'
tividades homosexuales (Sherwin, 1973),
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En algunos estados de la Unibén Amé&ricana es ilegal la homg
sexunlidad, pero en cambio en otros no, tanto en lo yue se re-~'
fiere a su libertad sexual como en lo relativo al empleo y vi-'
vienda, En otros eatados mas, se castiga severamente a los homg
sexuales que sean sorprendidos realizando actos sexuales, aup-'
que sea en la intimidad de su hogar, actos que la sociedad con'
sidera actos deshonestos, pero aducen algunos autores, que la '
prostitucidn también lo es, cuando se le sorprende a la mujer '
copular con més de un hombre; ya que la ley Bato no lo especifji
ca.

Las sanciones legales contra actos sexusles entre homosexua
les aflin se siguen aplicando en muchos lugares, en tanto no se '
modifiquen las actitudes sociales hacia la homosexualidad,

El transexualismo en la Unién Amé&ricana, no tiene anteceden
te legal, ya que & pesar de que en ese pais, existen clinicas '
especializadas, como la ya citadas anterjormente para la trang'
formacibén de un hombre en mujer, los casos han sido aislados, !
y de los que se conocen, ninguno de ellos ha tratado de obtener
una legalizacibén. Pero aquf es donde debemos de poner toda nues
tra atencibn,

Si un hombre nace con las condiciones biolSgicas, fisioldgi
cas o figicea; y es su voluntad cambiar de sexo, porque su mis'
mo organismo se lo pide, 'y si las eutoridades aceptan la exis-'
tencia y la practica de este tipo de instituciones para que'rig‘
l;cgn el cambio de la apariencia sexual, es de considerafae'due
también pudiéran legislar, para que la ley inclﬁyu estos casos,
y buscar la forma de ayudarlos,
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4.3.1 ASPECTO JURIDICO DEL TRANSEXUALISMO.

Antes de realizar un breve anflisis del transexualisg'
mo, primero hagamos un anflisis de la "normalidad", Y digo ~'
breve, puesto que el transexualisme no es acogido por nueg—-'
tras leyes; alin después de que se ha realizado, y el hombre o
mujer que ha cambiado su apariencia sexual, con una 1nterve£'
cibn quirlirgica “"reafirmacibén del sexo", atraviesa por un --'
gran nOmero de problemas legales o jurfdicos que mucho limi-'
tan su presencia ante la sociedad, vy en la tramitacibn de sus
documentos personales,

Mito de la Normalidad.=- El concepto utilizado por la psi
copatologfa y otras clencias, de "Normal es quien la vida pfi'
blica y privada se comporta de tal manera que no choca con las
reglas establecidas por las hombres, consideradas como norma'

les".

Si hacemos un anflisis de este contenido, veremos; prime
ro que el comportamiento plblico y privado difiere en su conng
tacibn jurfdica, ya que existen leyes que reglamentan la actua. -
ci6n del hombre en pGblico, y seiala la ley las sanciones es'
pecificas para cada caso particular. La cuestibn es la vida '
privada“del individuo, en que es de considerar que nl la so-'
ciedad, ni la autoridad deben de inmiscuirse en estos asuntos,

ya que la actuacibn es privada y no afecta a terceros.

El hombre establece normes y treglas que &l mismo considg
ra como normales, pero sucede que éstos no pueden decidir por
los demBs, sobre todo cuando se trata de asutnos tan delica-'
dos y problemiticos, como. lo es el transexuaiismo;‘puesto que
ellos no pueden sigquiera impedir la voluntad de un hombre o '
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mujer que desea cambiar su apariencia sexual,la voluntad es al

go en que nadie puede ni debe inmiscuirse.

Un aspecto sobre el cual la mayorin de nosotros nos preocupa’
mos es sk lo que hacemos o pensamos en lo sexual es "normal",'
Para muchos de nosotros, el continuo sexual es una linea de my
chos puntos, y algunos de nosotros tal vez determinemos, como'
sujetos, que unos puntos se encuentran en los limites de lo ='
normal, y que en nuestra vida no podemos experimentar con pun='"
tos mas allf de estos 1lImites, Sin embargo hemos visto que la'
actividad sexual en la que participamos tiende a desarrollarse
y canbisr con el paso del tlempo., Lo que consideramos "normsl"
como sujetos de 20 ados tal vez cambie y se amplie cuando ten'
gamos 40 afios,

No obatante, ique normas aplicamo? cuando decimos si algln
fenbmeno es normal?, muy a menudo no tomamos nuestro tiempo y'
aplicamos en forma racional una norma; solamente mostramos una
reaccibn emoclonal a nivel primitivo que se deriva de mensajes
tomados de nuestros padres y de nuestro medio, Por lo que es '
importante retomar el concepto de "nermal,

"Normal hace hincapié en el cumplimiento de un nivel '
o pauta establecida que se asocia con el blenestar, '
si bien se basa en tendencias de grupos y no en un -'

ideal arbitrario"™, (Dictionary American Heritage ~ ~'
1969). )

Este concepto.se aplica en biologfa, psicologfa y otras'
 ramas de la ciencla; y por que no se utiliza,por"loa legisla@g :
‘res para establecer pautas a seguir respecto al .transexualismo. .
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En lo que se refiere al sexo, {cGmo decimos que es un ni'
vel, o pauta establecidos o "una tendencia de grupo"? iesth el'
arupo compuesto de homosexuales o de transexuales, sacerdotes '
o estudiantes universitarios de 20 ahos?. Quizd la definicibn '
biolégica es de mayor utilidad. "Que funcionan y ocurre en for'
ma natural",

Tomando como ejemplo lo siguiente: "los mamfferos copulan’
en la naturaleza”, en una forma en particular que nuestra ley *
civil define como "antinatural" para nuestra especie los nifos’'
en forma natural se tocan los genitales, hasta que los enseiia-'
mos a no hacerlo; lporqué nuestra sociedad define esta conducta
como anormal o indeseable?,

La sociologfa habla de "normas™, esto es reglas estableci'
das por una sociedad en particular, a las cuales se supone que'
las personas deben ajustarse para desenvolverse bien en la sg—'
ciedad, Estas normas supuestamente se crean de forma gue corresg
pondan a los intereses del grupo o cultura en particular,

Tambi&n en este caso, cuando nos referimos a la sexualidad
las reglas que supuestamente orientan la conducta de tedo el -!
mundo tienen poco gue ver con lo que las personas hacen en reg'
lidad o lo que consideran se encuentra dentro de los limites de
la "conducta normal™. S{ una conducta se aprueba, se aprueba -'
porque es por el bien del grupa, entonces cualquier conducta se
xual no reproductiva, por ejemplo podria considerarse anornmal,’
pues no asegura la perpetuvacibfn del grupo o la sgociedad.

Wardell Pomeroy (1966), uno de las primeros colaboradg'’
res de Kingey, describi6é varias formas en las que podemos consi
derar el concepto de normalidad,..Podemos considerarlo desde una

_perspectiva estadistica (numérica); una perspectiva filogenéti'
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ca (ique hacen otros animales al copular?); una perspectiva mg,
ral (ique nos ensena la religién?) una perspectiva "legal" --!
(éque permite la ley?); o una persgpectiva socioldégica (ique se
considera corresponde a los intereses de la sociedad?). Por lo
que hay que considerar que examinamos nuestra propis sexuali-'
dad, o deberfamos hacerlo, y examinamos la sexualidad de los '
demds (quiz& a un grado mayor que lo debido) y no encontramos'
respuestas fhciles, La Gnica norma con la cual nos sentimos ¢f'
modos al aplicaria es la norma de la "tolerancia".

Mucho de lo que sufrimos en lo psicoléglico o emocional se
debe 8 uns falts de tolerancia de nuestra propla sexuslidad. Sy
frimos a pesar de que usamos nuestros cuerpos "en forma anopr-'
mal" (por ejemplo sodomia, cunnilingus sexo buco-genital, atc).
Deberfamos encontrarnos mas a gusto con nosotros mismos, con '
nuestra propia humanidad. Tomemos en cuenta el criterio de Hepn
ry Messer (1979) quied dijo: "La sexualidad es lo bfsico no es
correcta o incorrecta, buena o mala, sino variable",

Por lo anteriormente expuesto nos encontramos ante dilg-'
mas morales y legales, hoy y siempre, Pero sea cual fuere el '
caso, los problemas morales que tienen relacidn directa e indji
recta con nuestra sexualidad requieren de nuestra atencidn, al
igual que otros problemas, A la postre estas cuestiones mora-'
les tal vez no afecten a tados en forma personal, pues proms-'
ten conatitulr un reto para nuestras tradiciones culturales, '
nuestra complacencia, nuestro sentido de moralidad y legali--'
dad, La ligta de proplemas potenciales que tienen relacifn de'
alguna forma u otra con nuestra sexualidad es mas extensa de '
lo que podriamos suponer, Por ejemplo no hemos inclufdo las '
consecuenclas morales y sociales de la ingenierfia genética, la
tecnologfa de la anttconcebciﬁn. los medicamentos de la ferti’
lidad, la inseminacidn artificial, el matrimonia ¥ los demﬁs '
sistemas de vida-posible, y el sexismo, su sxclusidn serfa ar'

bitraria,
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Asi mismo es arbitraria la exclusibn del transexualismo,’
en-que los legisladores deberfan de temar muy ea cuenta puesto
que existen miles de hombres y mujeres, que no estén conforme’
con el sexo con el que nacieron, y por lo tanto recurren a la'
reasignacibn, para pertenecer al grupo que consideran les co-'

rresponde.

Dentro de mi objetivo personal y muy particular, expongo'
1o siguiente: cada dfa existen mayor nfimerc de personas que -'
por medio de intervenciones quirGrgicas cambian de sexo o de '
apariencia sexual, por lo que reaulta obvio que debe de legis'
larse y actualizarge las leyes de nuestro pais, para que a es'
tas personas hombres o mujeres se les ubique juridicamente en'
el lugar que les carresponde con motivo de su nueva personali’
dad,

Que haya una reforma sustancial en la Legislacin inheren
te a la nueva personalidﬁd del transexual (operado quirfrgica'
mente para cambiar de sexo, o de su apariencia) ya que en la '
actunlidad es desconcertante el papel de estos sujetos (homr-'
bres o mujeres) en el fmbito socio-jurfidice.
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Lo anterior ocasiona para el transexual situaciones tan~'

complejas que tanto pueden ser sociales como jurfdicas y a es'

te respecto,

a)
b)
c)
d)

e)
)

h)

podriamos citar algunos ejemplos:

Cambio de nombre

Cambio de documentacibn personal
Transferenclia de personalidad

Documentos oficiales, {cartilla, pasaporte,
tas de identificacifn, actas de nacimiento,
cias, tarjetas electorales, etc.)

Herencias

Defunciones

Matrimonio

Divorcios, atc.

tarje'
licen'



(1}

(2)

(3)

(3)

(6)

(7)

(8)

(")
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CAPITULO QUINTO

EL TRANSEXUALISMO EN EL CAMPO DEL DERECHO

5.1 DE LAS PERSONAS FISICAS, Generalidades.

La personalidad juridices es una cualidad cuyo -'
origen estd en el ordenamiento legal, ya que es el medio por’
el cual el Estado reconoce aquella tanto a las personas fisi'
cas como a las morales, pero tal reconocimiento no queda al '
arbitrio de la autoridad estatal, sino por el contrario aéste
s0lo le queda reconocer personalidad en los seres humanos, -'
porque el Estado es una creacibn del individuo para garanti-'
zar el reconocimiento y reapeto de su personalidad.

Nos indica Dominguez Martinez, "la atribucibn de la'
personalidad jurfdics es una materis reservads al Estado, no'
pudiendo actuar a su libre arbitrio, siendo una de sus {uncip
nes otorgar incondicionalmente ese reconocimiento, -ademis de'
observar y hacer observar el cantrol jurfdico de la conviven'
cia social controlada'.

A este respecto existen algunas cohtroversias entre’
civilistas y filéscfos del Derecho tal y como lo advierte Cag
tin Tobedas, Por ejemplo: para los Normativistas, la persona':
11dad es una atribucidn del orden jurfdica... Para los realis
tas, la personalidad es un atributo esencial del ser humano ;"
inseparable de &ste, porque tiene la capacidad de querer y:de
obrar para el cumplimiento del bien jurfdico.
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Las teorfas formales se fijan principalmente en el '
problema dogmitico o de ciencia jurfdica positiva. Y las teo'
rias Realistas atienden 8l problema etico-jurfdico, ideal., Pe
ro son estas (iltimas las que facilitan la solucibn de loa prg
blemas de Derecho Positivo, que consideran la dignidad y va-'
lor humano.

Por su parte Ferrara, nos dice: "el origen de la per
sonalidad se ubica en un principio, en el orden jurtdico., El1'
Derecho, el Estado y el Orden Jurldico son creaciones humanas
deben estar y estfn al servicio del hombre por lo que la per'
sonalidad juridica del humano no estd condiclonada a ese reco
nocimiento"... ContinGa diciéndonos este autor, "la personalf
dad es yn producto del orden jurfdice y surge por el reconoci
miento del Derecho Objetivo. El hombre es persona no por la '
naturaleza, sino por obra del Derecho. La cualidad natural ~'
del hombre, como de un ente racional y capaz de voluntad, es'
solo la base 8tica para que el Derecho de un c¢lerto eatadfo !
de cultura reconozca a todos los hombres de personalidad., (1).

Por mi parte tomando en consideracidn lo antes dicho,
considero que la personalidad existe desde el momento en que '
el hombre como ser humano nace, y que &sts es moldeada seg(n'
las’ influencias del medio ambiente (&ticas, sociales, cultura
les, legales etc), Su reconocimiento jurldico es parte inte-'

"grante de su-ente como ser humﬁno. La personslidad no se pier
de por ninglin motivo, sea cual fuere la condicibn socio-Jufi'
dica del hombre. Por lo tanto su reconocimiento como "Persona
‘Fisica", )
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5,2 -CONCEPTO DE PHERSONA Y PERSONALIDAD.

Nada se opone del lado formal a la personalidad!’
como emanacién del Derecho Objetivo, no pudiéndose negar que'
el orden jurfdico existe como un producto de la vida social,’
como ordenamiento coactivo de las relaciones entre hombres, '
Por esto, el fin del derecho es siempre la realizacidén de in'
tereses humanos.

Retomando el concepto de personalidad, segln afirma’
Diez Picazo y Guillén; "Todo hombre es persona, La personalj'
iiad no es algo que el ordenamiento juridico atribuya de mang'
ra arbitraria. La personalidad ®s una exigencia de la naturalg
za y dignidad del hombre, que el Derecho no tiene mas remedio

que reconocer”.

Por su. parte Dominguez Martfnez, dice: "hay que'dcg'
terrar la concepcibn positivista de ls idea de persona, segln
la cual, persona es todo aquello que pueda ser sujeto de un.''
Derecho subjetivo, o bien que persona es todo destinatario de
las normas jurfdicas. Lbgicamente, la pridera concepcidn 1lle'
va al absurdo de negar personalidad al que carezca de bienes’
y de admitir una personalidad que crece o disminuye segln el’
nimero de derechos subjetivos que se tengan o se pierdan.

Por mi parte estay de acuerdo con el criterio d? &s'
te filtimo autor, ya que al Legislador no le debe interesar tg
aer camo referencia la norma jurfdica, sino que éstas, debeq"
Vdé'tomar en cuenta la realidad al reconocimiento de la'persg'
nalidad del hombre como tal, come persona, y el feconpciﬁiei"

to dela dignidad humana. Por ello al referirnos en.este tra'. ...

.béjo a!la'si:uacién jurfdica, de quienes cambian su Eﬁarieg-fr
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cla ffaica por intervencién quir@Grgico (transexualismo), sean
sujetos en gue por tal motivo plerden su personalidad, y de-'
jan de ser personas jurfdicas, lo que sucede a mi parecer, ~'
es que lo que se modifica es solo su apariencia de hombre, pero'
su condicibén social como persona se conserva; por tal motivo'
el Legislador debe de apuntar la importancia, que tiene el rg
conocimiento de la personalidad del transexual como tal, (2)

5.3 INICIO Y FIN DE LA PERSONA.

Existen pol&micas doctrinales con respecto al -'
inicio y fin de la persona, que tiene repercusibn en los orde
namientos legales, dado por contenidos sociales, morales, re'
liglosos, Para dar reconocimiento a tal situacifin, y corregf'
ponder de esta forma a la concepcibn humana.iCuadl es el momepn
to en el que la personalidad juridica de un ser humane se ini
‘cia? para concluir con ello, a partir de cuando el hombre es-='
persona para el Derecho. Desde el punto de vista biolégico es
té determinado que el arranque cronol6gico de la persona fiai
camente considerada, tiene lugar con su concepcidn,.

A este respecto Pacheco Escobar nos dice: "el dato !
biolbgico para poder determinar con precisibn el inicio de la -
persona ya que la existencis del ser humano es un da:o bicl§'
gico, asi como también es necesario tener en cuents los datos
de 'la ciencia médicn para determinar cuando termina la’ perso_

na humana, o sea cuando esth muerta.

Pero como existen muchas teorias al’respecto, 5010 v
me aboceré 8 nencionarlas. dado que. es 1mportante su reconoci
miento, parn conocer el inicia-y fin de lu persona.
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Castén Tobefias manifiesta: existen diversas teorfas'
sobre el inicio y fin de la persona como tal, con relacifn al
origen de la capacidad jurfdica; o lo que es igual al hecho '
que determina el principin de existencia de la persona indivi
dual, Tal clasificacién es la siguiente:

a) Teoris de:la concepcidn

b) Teorfa del nacimiento

¢) Teorfa Eclética

d) Teoria de la viabilidad

e) Teorf{a psicol&gica o de la conciencia o senti

miento de la personalidad.

A tales aspectos existen diversoes criterios, por al
., gunos autores, pero por rnzones de espacio no entramos en de'
talle, ya que no es nuestro objetivo; pero sf debemos de to-'
marlos en cuenta, Para nuestro propioc interés, retomamos los'
que nos indica nuestro Derecho Mexicano; respectoa las dispo'
siciones legales aplicables a este caso. (3).

Derecho Mexicano; Disposiciones legales aplicables,

El C8digo Civil contiene dispositivos que seda~-'
lan el inicio de la personalidad jurfdica,icuBl es la situg;'
cidén juridica del concebido, qué derechos tiene é&ste, cuBndo’
es que un individuo debe considerarse como nacidoe? etc, Con '
“‘ello como ordenamiento comlin, sienta las bases para todo nues
tro sistema legal, respecto del punto de partida, contingen-':
ciés, dinfmica y extincidn de dicha personalidad en las ﬁgrsg{
nas Eisicas. )




102

El C6digo civil para el Estado de Veracruz al refe-'
rirse a las personas en general, manifiesta en su articulo 24
lo siguiente: "Para los efectos de la ley civil, es persona '

el ser o la entidad capa» de tener derechos y obligaciones",

Art. 25. "Lag personas son figicas o morales",

Atrt., 26. "Es persons fisica, todo ser humano ng'
cida vive o viahle",

Art, 27. "Es persona moral, toda entidad a la ='
que la Ley reconoce peraonalidad jurfdi
ca propia, distinta de la de sus compp'
nentes",

Ahera con respecto "de las personas fisicas", el ar'
tfculo 28 del citado C8digo civil manifiestas

“"Las personas fisicas adquieren la capacidad jurfdi’
ca’ por el nacimiento y la pierden por la muerte; pg'
ro dasde el momento en que un individuo es concebido,
entra bajo la proteccidn de la ley y se le tiene por
nacido para los efectos declarados en el presente C§
digo".

Si bien el ordenamiento indicado no tiene disposi--'
cibn expresa alguna alusiva al momento de la concepcibn, lo' '
..cual es plenamante enteﬁdlble,por’cuntar diverses de susvprg'
ceptos,mencionan que la duracién minima de un embarazo es de'
180 dfas 'y la mAxima de 300 dfas; por ello con.tomsar.la.fecha
de nacimiento como punto de referencia, la concépcidn debid '_
ser en los primeros 120 dfas anteriores s .la fecha de naci--'
miento, : R L
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Dominguez Martinez, como opinidén personal manifies-'
ta: "Creemos por nuestra parte que el ser humano tiene perag'
nalidad jurf{dica desde su concepcidn, porque desde entonces '
es un nuevo ser, que inicia la vida como la iniciamos cual--'
quiera de los seres humanos. Todo ataque a esa persona es ~-'
atentatorio contra la vida humana, perpetrado con tados los '
agravantes con prepotencia y total abuso de fuerza dada la -’
absoluta indefensidn del nasciturus"., (4)

A este respecto muy totalmente de acuerdo con el au'
tor antes citado, ya que la personalidad juridica se inicia '
con la concepcibn, concinGa con el nacimiente, la viabilidad,
la vida social en comfin ¥y termina con la muerte del individuo
aspectos que la ley contempla al dar al sujeto tanto derechos
como obligaciones,

5.4 ATRIBUTOS DE LAS PERSONAS FISICAS.

El anflisis de la personalidad jurfdica, ne 56167
se limita a observar y comentaer el contorno y esquema citados
anteriormente respecto de las seres humanos como sujetos de '
lerechos; dehemos de adentrarnos en el contenido de esa peisg

nalidad, que estd compuesta por algunos atributos como son:

a) La capacidad
b) El estado civil
c) El patrimonio
d) El nombre e .
‘- e) 'Bl:domicilio y ' - LU
"£) La nacionalidad, R '




104

La participacibn de todos ellos en la personalidad '
de un ser humano es constante e invariable y precisamente su'
conjunte de la plenitud que se observa en dicha personalidad.
A continuacibén hacemos un breve comentario de tales atributos:

5.4.1 La Capacidad

La capacidad implice especialmente la aptitud de

la persona para ser titular de derechos y obligaciones; de -'

ejercitar los primercs y contraer y cumplir las segundas en '
forma personal y comparecer en juicio por derecho propio.

1.

Easto da lugar & reconocer las siguientes conside
raciones:

La capacidad da por supuesta la personalidad juri
dica, es decir la aptitud para ser sujeto titu~'
lar de derechos y obligaciones, y esta es la apti
tud ya del sujeto.

La capaecidad comprende dos especles; una sus:ag;'
cial o de fondo, la cual implica la posibilidad '
de la titularidad apuntada y a la que suele denpo'
minarse capacidad jurfdica y méa frecuentemente '
en nuestro medio "capacidad de goce". La otra por

8u parte que es adjetiva, procedimental y cuya di

nimica tiene lugar mediante el otorgamiento de ag
tos jurfdicos, se trata de la "capacidad de obrar"

" conocida como capacidad de ejercicio.

La capacidad de ejerciclo da lugar a dos posibili

dndes la de ejercitar derechos, contraer-y cum-'
plir obligaciones y ‘la de intervenir en- juicio,

()
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5,4.,2 Pl Esrado Civil

%l estado civil se traduce en la situacisn jurl'
dica de una persona frente a los miembros de su familia.

La palabra "estado" tiene diversos significados en '
el lenguaje juridico. Por estado podemos aludir al ente sobeg'
ranc de Derecho PGblico en condiciones normales aglutina y or
ganiza a la poblacibn de un territorio bajo un poder supremo’
al que aquélla queda sometida.

Garcia Maynez define el Estado como: "La organiza—-'
cibn iurfdica de una sociedad bdajo un poder de denominacién '
que se ejerce en determinado territorio".

Tal concepto revela tres elementos de 1la organiza—-'
cién estatal "ls poblacibn, el territorio y el poder".

El Estado Civil se define concretamente: "como la 8i
tuacibn jurfdica de una persona frente a los miembros de su '
familia, hace que dicha persona tenga los caracteres de ascen
dientes, de descendientes en particular de padre y de hijo, '
de cbnyuge, de hermano y aGn de pariente colateral hasta de '
tercer y cuarto grado. (6)

R .
5.4,3 El Patrimonio

Bl patrimonio-es el conjunto de bienés.'dereChoa :

y obligpciones de un sujeto, ahrectables én‘dinefo, eé-décif’;"

con ‘contenido econdmico y que constituyen una universnlidqd '
jurfdica.: o »
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Este concepto nos indica reconsiderar lo siguiente:

1)

2)

»

4)

El patrimonio de una persona se integra por dos '
elementos el primero es su activo; se compone de'
todo aquello, de contenido econémico, que favore'
ce a su titular, esto ea, el conjunto de bienes'
y derachos pertenecientes a una persona. El otro'
elemento, el pasivo del patrimonio, estd integra'
do por todo lo de contenido econdémico que ez a —'
cargo del mismo titular, o sean obligaciones cuyo
conjunto componen su aspecto negativo.

Los bienes y derechos activos del patrimonio y'las
obligaciones su pasivo, deben ser apreciables en’
dinero para que sean parte integrante de aquél, '
deben tener un contenide econbmico; lo que carez'
ca de ese contenido no corresponde al patrimonio’
del sujeto; se tratarf clertamente de derechos de

la titularidad del sujeto, mas no forman parte '
de su patrimonioa,

Hay derechos extrapatrimoniales como los deriva~'
dos del estado civil, los de Derechos de Familia, -
loa derechoa de la personalidad.

El patrimonio constituye una universalidad jurfdi

ca, Es un conjunto de bienes, derechos y obliga-'

ciones, que constituyen una unidad abstracta.
Sean los bienes y derechos o las deudas, en un '

momento dado unos y otras pueden cambiar, pérdé;’"

se, ‘incrementarse en -nimero, en fin, el patrimo-"
nio es objeto de una modificactbn constante en'=""
cuanto-a su-contenldo. (7)., o
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5.4.4 E1 Domicilio

El domicilio sitfa legalmente a una persona fisi
ca en una circunscripcibn territorial determinada ligada a -'
ellas para todos los efectos jurfdices, de tal modo que en -«!
principio, las autoridades judiciales de ese lugar son las -'
competentes para conocer de los asuntos en los que la persona

es llamada a julcio,

Jurfdicamente el domicilio como atributo de la persp

nalidad en general y concretamente de una persona f{sica, es'

~la sede jurfdica del sujeto, es el lugar en el que el sistema

legal lo tiene situado, a efecto de vincularlo allf en sus rg

laciones juridicas con los demfs sujetos y con las au:oridg~'

des administrativas y judiciales competentes territorialmente
en esa circunscripeidn,

Fl concepto de domicilio, afirma Diez Picazo y Gui-'
116n es . fundamental para el Derecho., Y lo es porque la persg’
na necesita un determinado lugar para ejercer derechos y cum'
plir sus obligaciones",

El lugar donde una persona reside hkabitualmente, don
de tiene el principal asiento de sus negoclios y de sus intere
ses y en general, cualquier sitio considerado como arraigo -'
del sujeto, suelen sefalarse como los lugares {déneos pars f3
jirseles como domicilio de una persona.

En el Cddigo civil del Estado de Veracruz, el domici.:
lio se estipula en el artfculo 37, el cual dice: "El dumici‘
1o de una persona [isica ¢s el lugar donde.reslde,con'elnprg:
pbsito. de eé;ablecerée en &l a falta de éste,‘elrlugar en '~V
the tiene el principal asiento de sus negocios; 'y a falta dé':'
une.y ‘otra el lugar en que se halle. (8)
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5,4.5 El Nombre,

La finalidad del nombre, como atributo de las ~'
personas fisicas, es individualizar e identificar al sujeto '
con sus correspondientes status. El orden jurfdico requiere’
tener identificadas a todas las personas, en este caso las ff
sichrg para hacer prevalecer una claridad plena a propbsito de
quien es el titular de clertos derechos y obligaciones. Para’
ello el Derecho ha institufdo el “nombre y lo ha perfecciona’
do en el transcurso del tiempo".

Retomando al concepto anterior podemos decir; que ='
"individualizar" es sedslar o determinar los seres por sus ca
racteristicas particulares para distinguir unos de otros, sg'
parar los individuos comprendidos en la especie para particy'
larizarlos y diferenciarlos entre ef. "Identificar" es verifi
car la identidad, es decir, comprobar o acreditar si una per'

aona es la misma 'que se supone o busca,

En nuestro sistema juridico podemos afirmar que el
nombre es el conjunto de vocablos, el primero opcional .y les'
segundos por filiacibn, mediante los cuales una persona-fisi'
ca es individualizada e identificada por el Estado y en aocie
dad.,

Bn la estructura del nombre estfn un o unos primeros
vqcablos opcionales en cuanto a su asignacibn, y que una vez'
hecha, gl sujeto quedard con ellos sefialado e identificado, '
que son-elegidos por quienes presentan a quien'sg trate a} Re
gistro civil, para constar su nacimiento o el reconocimiento’
del que en.su caso fqefe objeto. Esas vocablos son el nombre'
propio, prenqmbre; nombre. de pila, o simpiemente nombre que '

1nqivldu§iiza al_éujeto entre los miembros de su familia,.,."
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l.os segundos vocablos que pasan a formar parte del "nombre -'
por filiacién”, son el primer apellido del padre y el primer’
apellido de la madre (que son los apellidos o apelativos del'’
sujeto): éstos lo ubican e individualizan en funcibn de la fa
milia de la que forma parte; que aunado ello al nombre de pi'

la, trae consigo la individualizacifén total del sujeto. (9)

Tales acepciones tienen su validez jurfdica en nues'
tro Cbdigo Civil del Estado de Veracruz en los artfculos 44 y
45 que a la letra dice:

Art., 44,- "Toda persona fisica o moral dehe ejecutar
los setos de su vida, bajo un nombre determinado”.

Art. 45.- "Tode persona fisica o moral tiene derecho
exclusivo al uso del nomhre que le corresponda conforme a las
prescripeiones de este Titulo.

Con respecto al nombre de las personas fisicas se ma
nifiestan en el articulo 46, que dice "El nombre de las peraso
nas fisicas se formard con sujecibdn a las reglas que contie~'

fen los articslos sigulentes:

Art, 47.~ Los hijos de matrimonio llevarén el nombre
o nombres propios gque les impongan sus padres, seguidos del '
apellido del padre, o de &ste y el de la madre".

) Art. 48.- "Los hijos nacidos fuera de matrimonio lle
varfn el nombre o nombres que les impongan ‘quien- o quienes lo. .
reconozcan, seguidos del apellido o apellidos de &stos, sl el - -
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reconocimiento fuere hecho por amhos progenitores”

5.4,6 Nacionalidad

La nacionalidad relaciona al individuoc con un Eg
tado soberano del que aquél serd nacional y lo haré ser ex~--'
tranjero en el principio respecto de cualquier otro, Este G1°
timo atributo de la personalided se estudia en Derecho Inter'
nacional, (10)

5.5 DFRECHO DE LA PERSONALIDAD RELATIVA.

Siempre ha existido interés al enBlisis de los '
derechos de la Personalidad, dado su complejidad,no existien'
do acuerdo entre los diversos autores que han escrito sobre '
este tema, sobre todo para incluirlo en forma clasificatoria’
dentro del Derecho Civil, Algunos aducen que deben de encua-'
drarse dentro de la parte relativa al patrimonio, otros deg_-'
tro de la personalidad ffsica de las personas, otros mas le '
dan un carBcter pursmente civilista, que deberé&n proteger el'
patrimonio personal, Pero ses cual fuere la incemﬁiﬁn en dar'
una clasificacibn Gnica nosotros nos dedicaremos a su planteg
miento, tomando en cuenta, al hombre como ser humano, que dg'
he de gozar de derechos gque protejen suy integridad personal,

El hombre cuenta con una serie de derechos a &1L '
inherentes; desde el inicio de su personalidad juridica, .y és
tos .se tienen y no se extinguen sino hasta la terminacibn de
aquéllai deben por tanto reconocérsele sin excepci&r; alguna,’

" pues tiene su titularidad solo por tratarse de un ser humano, .

Es' posible en dar uns clasificacibn dé los Dere'
chos de la personalidad, refiriéndose primero a aquellos c_\i_'
yo contenido se refiere a la existencia del ser humano y 8 la
pérdida. de: éscn (derecho a la vida, el derecho a la integri-’
dad corporal y el derecho a la disposicibn del cuerpo y de.~"
‘sus partes en vida y para la muerte)., :
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En segundo término, e! derecho a la ilmagen, el derecho '
al secreto y el derecho al respeto de la correspondencia admi

ten reconocerse como derechos relativos a la dignidad humana.

Como derecho a la individualidad se pueden: seiialar el cp
rrespondiente a la ostentacidn del nombre y con respecto a la
creacidn intelectual, cabe mencionar los derechos de autor en
la parte extrapatrimonial, es decir el derecho a que se la re
conozca tal carfcter y a que su obra no sea modificadavo alte
rada 8in su anuencia (11),

Para nuestro interfs, en el desarrollo del presente tema
tomaremos los conceptos vertidos por Dominguez Martinez como'

comentarios particulares al respecto:

5.,5.,1 El Derecho a la Vida,

Desde la concepcifn se es ser humano, se tiene '
hersonalidad jurfdica y por ende amén de otros derechos ya -'
mencionados, debemos considerar el "derecho a la vida", el -'
cuual se traduce en el que se tiene para desarvollarse en el '
seno materno y hacer sin impedimento extrafo alguno en el de;
sarrollo intrauterino. ‘
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Aqul es importante seilmlar gue no se puede atentar '
contra la vida en ninguna de sus etapas, es decir antes del '
nacimlento y después de éste, El vivir en el seno materno no'’
es ninguna clrcunstancia que le quite su derecho a vivir como
no le quita su derecho a vivir a cualquier persona humana un'
hecho posterior al nacimiento.

El derecho a la vida del no nacido, ase basa precisa'
mente en que la persona humana comienza desde el momento mig'
mo de la concepcibn, slendo esto upa realidad biolbgica y ~-~'
existencial y est8 claramente establecido por las modernas in
vestigacionea cientificas. Por lo que la preservacibn de la '
vida como un derecho es innegable como parte integrante de la
personalidad del ser humano. Y nadie tiene el derecho de pri'
var de la vida a un ser, ya sea nacido o noj} puesto que estos
aspectos pe mencionan y sancionan en nuestro Cddigo Penal, -'
cuando existe ests atentado contra la vida.

Fl derecho a conservar la vida se tiene al nacer, pe
ro hay que tomar en cueata, que. un no nacido, ‘tanbién debe de
tener ese derecho, puesto que es una vida en formacibn, y por
ende se debe respetar, (12)

5.5.2 Derecho 8 la Integridad Corporal

La misma protecci6n que lo vida tiene como el va
lor juridico "supremo.se puede observar a propbsito ‘de la'intg
gridad corporal. Asi el Cédigo Penal, en su titulo I del Esta
‘do ‘'de Veracruz, destina a los delitos contra’'la vida'y iu sa'
lud personal., Y él de lesiones en el Capftulo IT dé'esté~mkgﬁf’{
mo. tftulo (13), L
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5.5.3 El Devecho a la Dispogicidn del Cuerpo

En la acrualidsd los trasplantes se han multipli
cado por el progreso de la ciencia. Tienen lugar tanto en vi'
da del donante como tan pronto éste fallece, sin pérdida de '
tiempo en el Gltimo supuesto para evitar su descomposicidn, !
Es factible ademés, la posibilidad de donar Srganos aln vita'
les durante la vida del donante y éste subsista porque se trg

te por ejemplo {(ojos, rifiébn u otros BHrganos gemelos).

Sea cual fuere la posibilidad apuntada de donacién,'
lo cierto es gue 8l sujeto dispone de partes de su cuerpo y '
86lo &1 es quien puede tomar alguna resolucibn en relacibfn -'
con ello,

En relacién con loas trasplantes de drgancs, debemos’
tener en cuenta lo establecido en el CapStulo IV, del Cadigo'
Sanitario (C&digo de Salud), referente a donaciones y trag—-"
plantes da &rganvs y tejidos, en los artfculos 24 a 28 de di'
cha Cbdige,

En lo relativo 8! tema que nos ocups "transexuvalismo"
es de considerarse que todo individuo tiene el derecho de dig
poner de suv cuerpe por voluntad propia, cuando este decide f'
cambiar de spariencia fisica o sexual, pars los fines que el'
misme-individuo crens pertinente; y por ende la ley civiliy ='
otras le deben de proporcionar. legislacidn alguna para solven
tar sus intersses an la realizacibn de sus trAmites cuando eg‘
te hecho haya ocurrido, sin tener en cuenta otros prebextqe:'

" que no ‘sean sociales, morales, &ricos o religiosos. (14).
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5.5.4 Derecho a la Imfgen Personal.

El Derecho a la Imdgen pretende respeto a la es’'
fera {ntima y personallsima del sujeto y permite a &ste impe’
dir que su imfigen sea explotada comercialmente sin su consen'
timiento., El artfculo 16 de la Ley federal de Derechos de Au'
tor es una manifestacidn de lo anterior. (13)

5.5.5 Derecho 8l nombre y por ende a mudar de -'

nombre,

El Derecho de llevar u ostentar un nombre, esté'
basado como un derecho de la personalidad, como un atributo '
de las personas fisicas. El nombre es el elemento por el que'
el sujeto adquiere, como ya hemos visto anteriormente, indivi
dualidad para ser reconocido por el Derecho y en Sociedad.

El derecho al nombre, ase tiene por el mero hecho dé'
la procreacibn, pues sutomAticamente, al momento de que al-~-'
guien es engendrado tiene los apellidos paterno del hombre y'
la mujer. Se trata de un derecho subjetivo el cual puede ejer
citarse en cualquier momento, es intrasmisible, inembargable’
es decir, no puede ser objeto de transaccién ni de operacifn’
alguna'de carficter patrimonial. Tal y como lo manifiesta el '
cbdigo civil para el Estado de Vercruz en su tftulo tercero,'
en-los artfculos 44 y 45 respectivamence., Asf como en los ar'
‘t[culos 46, 41 y 48 de dicho Cddigo. (16 y 17).
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CONCLUSIONES

PRIMERA.~ El transexualismo como un fenfmeno humano'
que es, esth poco explorado desde el 6ngulo jurfdico y ctal pa
rece que desde el punto de vista legislative no existe, pues'
te que no hay ordenamiento legal que haga referencia a &L, ni

siquiera de manera soslayada,

SEGUNDA.~ Las conductas sekuales como el homosexus-'
lismo y el lesbianismo, emparentadas pero no confundidas con
el transexualismo y cuys practica se remonta a los origenes '
mismos de la humanidad, reconocieron como base en la antigig'
dad, una idealizacibén de los valores del hombre y un evidente

menosprecic a la mujer.

JERCERA,~ Pare un adecuado tratamiento legal del fe!
némeno transexual; debe distinguirsele de conductas como el '
travestismo que abarca solo a quienes se visten y procuran '
su arreglo personal y ajustan su comportamiento, a la manera
del sexo opuesto.

CUARTA.- Entendemos el cransexualismo como un fenbng
no que importa una inconformidad con el propio sexo 'y una -—f‘
identificacibn con el opuesto; que ‘lleva: en ocasiones.a_quien.
la’ presenta, a la reasignacifn de su sexo por yia'hqrhonal, !
mediante la insestibn de medicmaentos, o por via qulrﬁigtcé.

-a modificar su-apariencia fisica. provocnndo cambios sométtcoé
‘que’lo asemeJnn fislcumente ﬂ1 .8exo contrario.
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QUINTA .- Estadisticas confiables permiten saber que'’
el transexualismo tiene una i{ncideacia de uno por cada trein'
ta mil hombres y una por cada cien mil mujeres. De aht la im-'
postergable necesidad de abordar su examen desde el punto de'
vista legal y dar solucibn a los conflictos de ese tipo que '
plantea,

SEXTA.- La identidad con el propio sexo, caracteris'
tica bisica de la personalidad, se manifiests por la convic-''
ci6n que tiene el individuo de ser hombre o mujer, exteriori'
zada por comportamientos, actitudes e inclinaciones cuya mgf'
yor o menor fuerza depender8 del grado de identificacibn de '
cada uno con su género.

SEPTIMA.~ El transexualismo como término, se empled’
por vez primera por Harry Benjamin en 1966 en los Estades Uni
doa de Américe y cuando importa una reasignacidn del sexo por
medfos hormonales o quirGrgicos, debe regirse por normas y ~'
principios sumamente rigidos,por el carfcter irreversible de'
-sus consecuencias, reglas que abarcan desde el acondiciong-~'
miento psicolfgico del individuo hasta la participacidn multi
disciplinaria de profesionales de la salud flsica y mental,

. QCTAVA,.- El transexual, ser humano que se siente ~-'
aprisionado en un cuérpo equivocado y que ha encontrado por '
el camino quirGrgico u hormonal una reasignacibn de su sexo,'
cambiando ‘su apariencia, debe ser objeto urgentemente, de un'
adecuado tratamiento legal que abarque desde la obtencisn de'
sus documentos-peroénnles, acta de nacimien;o,‘caitilla,mi;l'
tar, etc., ¥ la‘determinaciSn del lugar. de reclusidn pérg,e;' Af
caso 'de comisi&n. de un hecho delictiva,
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NOVENA.~- Una &tica sexual debe incluir el enflisis '
del transexualismo, en el mismo nivel que cuestiones tén sig'
nificativas como el gborto, la pornograffa, la prostitucién,’
el homosexualismo y lesbianismo, la esterilizacidén obligatoy-'
ria y la investigacidn fetal. Reto especlal constituye en una
sociedad democrética y pluralista, la resolucién de los con-'
flictos entre el sujeto y la ley en relacibén a cuestiones es~'
pecificas de moralidad sncial.

DECIMA .~ El incremento cada vez mayor del némero de'’
personas que cambian de sexo o de apariencia figica, obliga '
en nuestro pafs, a legislar sobre el fenbmeno que puede obje~'
tivarse en estas formas: en el cambio de nombre, de documen-'
tos personales oficiales de identidad, defuncibn, sucesibn, '

y sitio de reclusidn para el caso de comisibn de un delito,

DECIMAPRIMERA.- Todavia en el campo de lo juridico,’

sostenemos que quienes camhian su sexo o apariencia ffsica =-'

por via hormonal o quirGrgica, no pierden su personalidad:en’
tendida  esth como la cualidad reconoccida en el ordenamiento '
legal y entendida como un atributo esencial del ser humano, !
gino sélo modifican su apariencia humana, habida considerag--'
cidn de que la personalidad jurfdica se iniecia con la conceg'
cién, continfa con el nacimiento, la viabilidad, la vida sg-'
cial ‘en comln y termina con la muerte del individuo.

DECIMASEGUNDA,~ Entre los atributos de las personas'
f[sicas y concretamente de los transexuales que debe contem-'

ptar la ley, aparte de los seialados en la conclusidn décima' ~

se“encuentran el estado civil, la capacidad, sy status frente

. a los derechos 'y obligaclones del ciudadano, a la persong--e“:‘
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lidad relativa entendida como el derecho a proteger la integri
dad personal, a la disposicién del cuerpo y sus partes en vi
da y para el caso de muerte, y el derecho a la propia imdgen,
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