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INTRODUGCION

El ser humano af estar dolado de inteligencia y voluntad es un ser petfeclible, un
sersujelo a la educacién, una educacién que tiende hacia 1a mejora del mismo.

T
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los aspectos biologicos, psicoldgicos asi como los sociales, busca una

educacion integral que unifique y alienda cada uno d« estos aspectos.

En nuestro pais concretamente se dedican muchos recursos econémicos a este
respecio, pero desgraciadamenie hay fallas de fondo, debido a que la
educacién no alcanza los fines expuestos, de ahi que se reduzea a la simple

ensefianza de conocimientos, debititando ta formacidn integral de fa persona.

| a saciedad actual es muy compleia, va que se viven una serie de cambios tanto
politicos, econdmicns, soniales, cullurales, como morales, predominando en 1a
poblacién joven el inlerés por los valores maleriales y economicos, dando como

resuitado una sociedad malerialista, en donde el tener esta por encima det ser,

La sociedad en muchos aspeclos se ha iornade permisiva, ocasionando con
ello una pérdida tamentable de valores como el pudor por ejemplo, debido a

que todo es normal, o simplemente se da una libertad mal entendida.



Se ha alacado aa tamilia en un intento por disolverla, ya que es rods facil infiuir
en {as persofias cuando no tienen una infegracién famitiar, porque en la famifia
los padres ayudan a los hijus a desarrollar su capacidad de critica, de juicio,
adernas de fa carga afectiva que les proporcionan. Es la mujer el objeto de ese
ataque, precisamenie puigiig 25 lz que <a of alma a ia familia, aportando su
ternura, comprension, detalles de hogar, por {0 que en este frabajo nos
abocamos a la misma, para fratar de orientaria como ser humano dentro de su
esencia femenina, que guarda un importante papel deniro de la estruciura
familiar, siendo ésta fa célula de la sociedad, pienso que es justo por Ia mujer
por ta que se debe empezar el cambio y ella a su vez proyeciarto en su familia y
asi tograr un cambio favorable en nuesira sociedad actual que se refieje a nivel

pais.

L} objeilio G¢ osta invediaacidn es que a través de un manual educativo en el
cual se irafan {03 puntos fundamentales de nuestro trabajo, te logre dar a 1a
mujer que liene entre 23 y 25 afios de edad una orientacion de la importancia de
su preparacion y educacion inlegral como ser humane, sin descuidar su ser
femenino que ie implica e convertirse a fuluro en esposa y madre de famitia,
sefialando en cada uno de Jos capitulos del frabajo Ja problemitica actualy en fa
cual la mujer estd muy involucrada. Con el manual se prefende que la mujer se
sensibilice de fa importancia de su papel dentro de la sociedad, ya sea como

estudiante, profesionista o ama de casa.



El desatrolio de nuestro rabajo se sostiene en ef contexto de educacibrn, siendo
esla el objelo de la Pedagogia, ya que es la base de la formacién humana,
haciendo alusién a una educacion que atiende a 1a integridad y dignidad del ser
humano, dada la importancia de ese ser humano deniro del inaliimonio, siendo
éste el principio y la base fundamental de la familia. y ta mujer a su vez un pilar

imporiante e insustituibie dentro de ia misma,

Nuestra fundamentacion tedrica abarca un andlisis de los conceplos
fundamentales sustentados en aulores reconocidos en el tema en cueslidn,
dando como resullado una invesligacion documental bibiiogrilica, fa cual

constituye nuestro marco teérico.

Para la investigacion de campo se llevd acabo una encuesta, para asi poder

defeviar jas nenesidadas on fog quo la mujer ectd carenle de orienlacion. Tal
encuesta se realizd con mujeres que su edad oot enfre les 23 v los 25 afios de
edad, tanto esludiantes como profesionistas; dado que es en esta edad en la que
la mayoria de las mujeres coniraen malrimonio, se escogié para ello el
instrumento del cuesiionario que vonsisie basicamente on la recepilacidn delos
datos a lravés de preguntas abierlas y cerradas; constituyendo asi una

investigacion cuasi experimental.



~ CAPITULO |

DEFINICICN DL CONCEPTO DE EDUCASION

En lavida del hombre a través de los tiempos se ha observado la necesidad del
mismo a recibir una educacién, ya sea desde la transmisién de conocimientos
elementales como son el habla, las costumbres transmitidas de unos a otroes: asi
como conocimientos mas complejos.

La educacidn es un proceso que no puede apartarse de fa vida del hombre.
porque es mediante 12 educacién por la que el hombre va mejorando y

pereccionando las potencialidades que te son propias segun su naturateza,

Por to que el tema de educacion es muy complejo, y debido a elio se torna
necesario el tener definido el concepto.

Fara eflo se tendran que explicar las raices de la palabra parfiendo de su
signiticado etimoldgico, asi como las distinlas definiciones que harn dado a

través dettiempo diferenies antores,



‘1.1 Definicién Vulga

: SP IP l'xm'x deumcvon vulgar a aquella que es conocida por la mayoria delas

"‘personas, sin lener ningtin conocimiente. profundo de lo que la palabra ¢ e
concepte significan. y se va fransmitiende eca idea de qeneracidn en
generacion, de unos a alros, y asi se ha llegado a vincular a ta educacion con un
aspecto externo del hombre como o es su comportamiente en lo referente a su
urbanidad y cortesia.
Con 1o cual se reduce la educacién al comportamiento externo del hombre, no
importando su erecimiento coma persona, ni su perfeccionamiento como ser

humano,

Se le llama persona educada a aqueila que con actitudes amables y correctas
se dirige a los demas. No importando su interior. "La educacion en el concepto
vulgar se ha cencebido como el resuffado d= un proceso que tefmina en la
posesién de determinadas formas de comportamiento social” (1), Puede
entenderse entonses que una persona que posee delerminadas normas de
somportamiento, ha lerminado su educacion poniéndole a ésta un fimite de

tiempo, cuando 1a educacién es un proceso permanente y sin limite de tiempo

{1} E.M. MANGANIELLO, La Edunacién y sus Fundamentos,, p.13




L1 De!iniclén Etimologica.

Lapalabra Educacién partiendo de su elimoiogia, toma su sentido por un lado
del verbo latino “educare” que significa alimentar. nutrir, instruir, Victor Garcia
Hoz lo define como “un proceso que va desde afuera hacia adentro” (2), si nos
quedaramos sélo con este significado Ia labor del educador es por demads

importante, éllleva, guia, conduce a su edusando de un estado a otro,

Pero la palabra educacién también se deriva del verbo antiguo “ex-ducere” que
significa sacar de, exiraer, sacar hacia afuera, hacer, y es aqui donde interviene

la fabor del educando, quien parte de su propia intencionalidad,

Estos dos significados son 1os que conforman en si fa palabra educacion,
armbos implican una aclividad tanto del educador como del educando, que
dicho sea de esta manera son los profagonistas del proceso educativo, y no se
puede fundarnentar ia educacién sin laintervencian de ambos.

En esta relacion educando-educador entran en juego tanto el aspecto intelectual
como ¢! volitivo y afectivo en donde se fijan metas vatiesas y sobre lodo se
busca alcanzar fa mayor perfeccién posible,

Tanto educare como ex-ducere estan asirechamente relacionados, ya que, la

aducacién es un proceso en el cual se va dando esarefacion de exigencia.

(2) GARCIA HQZ., Victor., Principios de Pedaqodqia Sistematica., p.18




* Per parte del educador quien conociendo las potencialidades y capacidades de
su"educando lo conduzoa hacia su perteccidn, y ésle a su vez, se esfuerce por

aleanzarla y conquistarla.
En‘el proceso educativo y en ia relacion que se da entre educando y educador,

aunque haya una intencionalidad de parle del educando, es el educador el que
conduce, es el que coloca al educando en los caminos que lo Hlevan hacia una
perfeccidn, Es importante mencionar 1a educacion que se va dando a través de

ejempto de vida del educador, que seran las conviceiones del educando,

En el interior del ser humano se abriga siempre una inquietud por su existencia,
tanto o presente como su futuro, y dentro de esa su exislencia da cavida a la
educacion, por que estd abierto a recibir, por que tiende a 1a perfeccion, y la

busca, de ahi ta intencionalidad de su parte hacia su educacion.

Estas dos detiniciones de educacion, fanto 1a vulgar como la etimoldgica nos
llevan a percibir fa parte individuatista doi proceso asi coma el papel que juega
la sociedad dentro de tal proceso. Quedando asi susientado que las dos
definiciones se empalman para dar una definicidn real de lo que es educacidn,
pero lo mis imporiante es que conllevan la idea de una perteccion del hombre.

Es decir se loman en cuenta las potencialidades especiticas del hombre, ya que
la inteligencia es la que lo sonduce a buscar la verdad y 1a voluntad a querer la
verdad. El hombre ademis hace uso de su libre albedrio para atcanzar lo

expuesto,



Como se habia mencionado es necesario tomar las palabras de autores
reconocidos para poder tener una postura personal de lo que es educacion.

Platén: “La educacidn liene por tin dar al aima y al cuerpo toda la belleza y
perleccidn de que son suceptibles" (3) asi, Plalén hace referencia tanto a lo

corpdreo como a lo espiritual del hombre.

Kant: " La educacion tiene por tin el desarrollo en el hombre de toda la
perfeccion que su naturaleza lleva consigo™ {4), como ya se habia mencionado
cuando el hombre nace es perfecto corpdreamente, pero tiene que conquistar, ir

iras su perfeccién dia con dia.

Victor Garcia Hoz: "Es el proceso que tiene que buscar el perfeccionamiento
intencional de las polencias especiticamente humanas” (5). Como ya se ha
mencionado la educacion es intencional, no se da casuaimente, sino que la

persona debe concienle y libremente buscar ese perfeccionamiento.

Francisco Altarejos: "La educacion no tiene por fin la felicidad, sino el desarrolio

de tas polencias humanas que perraitan alcanzaria” {6).

Partiendo de estas definiciones en donde ¢ada uno de los autores define a la

educacién como un proceso que busca el perfeccionamiento de la persona,

(3) PLANCHARD, Emile., La Pedaqoqia Contemporénea., p.29

(4) ibidem., p.29
(5) GARCIA HOZ, Victor., Principios de Pedagogia Sistematica,, p.26

(6) ALTAREJOS, Francisco., Educacién y Felicidad., p.29
5



conlando con las habilidades y polencialidades que te son propias, asi come
influjo de 1a sociedad y e conterno del medio socio-cultural en el que ca
desenvuelve |a persona, se puede concluir diciende que es un proceso ya que

dura toda la vida, es acfivo, intervienen tanto educando come educador, y f¢

mela en comin es el perfeccionamienlo de Ia persona. En foda ady

farnitia , 1a eseuelay la saciedad desempefian un importants papel ,

Al hablar de educacion se fiene por fusrza que hablar def parfeccionamiento det
ser humano, porque una persona por el simple hecho de serto es perfectible,
siempre estd en proceso de perteccidn, debido a su ser inacabade, fa
educacidn es up procese que dura toda la vida, ET ser hurnano  a! paso de los
aitos va adquiriendo conocimientos, es decir va aduefiandose de su ser va
siendo duefio de si mismae, mas que cuando es paqueio, deberd adueharse de
su ser en [a medida en que se perteccione, y tal objativo deberan tenerlo muy
encuenta todas las personas que de una forma u otra lienen refacion con un ser

humano.

Educar es ayudar a alguien, no darle Ias cosas, sino ensefiarle a adquirirfas, a
ser mejor persona, i vivir «de acuerdo a su dignidad humang, i oducasion se
refiere si al perteccionamiento del ser humano, pero por fa via de ayudar a ese
ser humano a perfeccionarse, adquiriendo el dominie de su libertad, siempre

guiada por su inteligencia, llevando a su voiuntad a querer el bien en si mismo.



l. 2: Concepto de persana

El'hombre desde el momento en que es concebido es persona, por ello, Ia labor
educativa es desarrollar sus capacidades para lograr fa plenitud personal.

La detinicion cldsica de Boecio nos dice que la persona es "sustancia individual
de naluraleZa raciona

Sustancia individual perque no hay otro ser humanoe en el mundo que sea igua,
ya que. cada uno desarrolia de manera diferente las potencialidades con fas que
cuenta, inteligencia, voluntad y libertad, caracteristicas por las cuales es superior

alos demds seres de la naturaleza,

Por elio el hombre al eslar dotado de una naturaleza racional, y con voluntad

puede conciente y libremente decidir hacerse mejor, mas perfecto.

Ec imporiante tener un concento de nersana que para de 1a dianidad de <u ser,
ta perfoccién de su naturatezz, asi como tus Hmiteclones, ya que la persona et
¢l objeto de 1a educacién, y dependiendo del concepto que se tenga de ésla, es
como se va a desarrolar todo el proceso educativo, un concepto reduccionista
v materiaiisia de la persona dara por resuttado una educacid
en cambio mieniras méas completo sea el concepto que se tenga de 1o que es la

persona, mds auténtica tendera a ser la educacion.

Por lo tanto se puede afirmar que fa persona es educable gracias a su
inteligencia y voluntad (potencialidades especificamente humanas), y que

ademas necesila lormacidn porque no esta terminado, es un ser perfectible.



El hombre constanlemente se modifica a si misme, tin cambiar su esencia,
siempre est& avanzando hacia algo, hasia alguna mela, hacia algin hugar, es una
actividad constante, es una biisqueda permanente hacia su perfeccion,

Se trata entonces de yna existencia que puede ser moldeada pot fa educacion,

entendiendo a ésta como un proceso dindmico y constante que se da en la vida

del hombre: siendo o sual plsde alvanzat su
- desarrollo, per lo cual es pecesario considerarlo a través del crecimiento y
desarrolio humano,

La educacién es uno de los hechos mas imporlantes que ocurren
constantemente en lavida del hombre, es por lo que se puede considera- como

una caracteristica propia def hombre.

I, 2.1. En busca de la perfeccién

El ser humano posee polencialidades que le son propias, estas son la
inteligencia que lo hace {ener una superioridad respecto a los demds seres y
por medio de la cual puede llegar a un perfeccionamiento, es la que lleva al
hombre a buscar su propio bien; y la voluntad que lo lleva a acluar, a buscar, a
poner los medios para alcanzar la pertecoion, tender hacia efla, a quereria . f
hombre por el simple hecho de ser le cormesponde una perfeccion, a la que

debe tender en cada uno de sus aclos, al iiacer recibe el ser, pero debera



perfecoionarse dia con dia, porque no recibe fodo su ser, sino que lo ird
_ adquiriendo, aqui entra fa fabor educativa no del perfeccionamiento, sino de

ayudarlo a perfeccionarse,

Ei perfeccionamiento def hombre es consiente y libre, ya que, es la inleligencia
la que le revela al sujeto el bien que debe alcanzar, y la voluntad lo hace
vislumbrar los medios, los caminos asequibles a ello, Este perfeccionamiento es
especificamenle humano, y busca el bien tanto del hombre en su naluraleza

individual , como del hombre formando parte de un contexto social.

Es por eso que la educacién juega un papel de suma imporiancia en la vida del
ser humano, ya que lo lleva a desarroliar sus potencialidades, adecuarse a sus

limitaciones, y tender hacia una perfeccion como persona.

1.2.2. La persona inmersa en la familia

La persona crece, se desarrolla, aprende habitos, desarrolia su afeclividad,
aprende a convivir con los demds, dentro de la familia. Desarrolla su ser
personal denlro de la misma, es decir aprende a ser persona, siendo la famifia la
educadora nalural de ta persona; en {a famifia encuentra el ser humano el erigen
de su desarrollo, de ahi que es una institucidn educaliva irremplazable, siendo

asi el Gnico valuarle de la persona.



Es lafamilia Ia que ofrece al individuo su calidez de intimidad, siendn ef punto de
unidn entre 1o externo que bien puede ser la sociedad, y lo intemno que es la

intimidad propiamente vivida en ta familia.

Por 10 que su papel tormativo en la educacion de fos miembros es fundamental.
Los padres con el ejemplo ensefian a los hijos a amar o a odiar, arespefar o a
Invadir, porque es muy cierto que “los nifios aprenden 1o que viven". Cada uno
de los miembros de la tamilia estd educando y educindose, es por eso que "ol
objeto material de la educacién familiar se dirige a la formacién personal de
todos los miembros de la familia” (7), ya que es en la familia donde se desarrolla
la personalidad de cada uno de los miembros. 1os padres son los que llevan la
autoridad del hogar, es por eso que deben tomar en cuenta la personalidad de
cada hijo, y darle la direccion y autonomia que vaya requiriendo, ya que et
atecto, el respeto y el carifio que se vive en la familia, apoya en ¢! desarrollo
armonico de la personalidad de los hijos desde su nacimiento, es a los padres a
quienés fes compele el establecer ef clima de confianza y didlogo enlre los

miembros, facilitando asi la armonia familiar,

Los pﬁdres dentro del seno familiar preparan a los hijos para la vida, ya que son
los primeros educadores, y por derecho al dar la vida a ofro ser les compele su

educacién. Por lo que deben procurar para sus hijos una educacién con

(7) NAVARRO F, Ana Maria., Feministno, Familia, Mujer., p.86
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balidad, buscar objetivos educativos vatiosos que “"serdn de mas valor si se
apoyan en un cencepto correclo de to que es ol hombre, de to que es of trabajo,
de lo que es la libertad humana” (8). Fara ello es menester que los padres se
exigan a si mismos, se autoeduquen, busquen poseer virtludes, valores, que
aprendan y ensefien a amar, porquer el ejernpio Je ¢sos padies €5 1a educacion
de esos hijos.

Los padres deben amar a sus hijus y deinesifaies §ue 163 aman ré3paianads su
libertad, exigiéndoles para ser mejores como personas, tratando de abarcar
todos los ambilos: familiar, escolar, social, cultural; pero sobre todo no aplastar
la personalidad de sus hijos, y tampoco perder de vista la direccidn de los hijos
denlro de un clima de confianza, familiaridad, que ayude al hijo a tomar
decisiones que se vean tortalecidas por el consejo de los padres. Ayudar a esos
hijos a ser responsables y a crecer ejerciendo su libertad, dandoles las armas
suficlentes para entrentar su vida responsable y libremente, una vida digna de un

ser humano, de una persona.

1.2.3. La tamilia dentro de la sociedad

La fabor del ser humano es desarrollar su ser personal, sin el cual nadie puede
llegar a realizarse plenamente, y la familia es el origen de ese desarrollo, por lo

que es y serd una Institucion irremplazable.

(8) CADAHIA, Jesds., La Fanilia, Malrimonio, Hogar, Hijos., p.133
1



Lafamitia es un valuarte de la persona, es por asi decirto, ef punto de unién de o
que es la vida social del individuo con su intimidad vivida en & seno familiar, Esa
intimidad que haee a la tamilia senlirse en un espacio y lugar propio, donde se
puede estary en donde se acepla a cada miembro tal y como es,

Latamilia se envarga de souiabilizar al individuo, es ahi donde empieza a saber
fapersona como desenvolverse dentro de una sociedad.

£l ser e de una sudiedad , ¥ Gue

ademds dicha sociedad, esla interactuande constantements con él, y que de
cierta manera ejerce un influjo o influencia en su edicacion,

La familia debe estar alerta a esas influencias, procurando un sano ambiente
familiar, que pueda contrarestar la influencia muchas veces negativa de 1a
sociedad.

También es importante destacar el papel positivo de 1a sociedad, que permite
que el hombre alcance la plenitud que le corresponde como persona. ya que
por su propia naturaleza social el hombre necesita de fas demas personas para
desarroliarse v desenvolverse.

Es importante que la familia prepare a los hijos para Ia vida en comunidad,
desde pequefio el ser humano liende  sociabilizarse, pero hay que ayudarlo, y
es labor de tos padres y profesores hacerlo, "fundamentalmente la sociabilidad
comprende 1a habilidad nara reaccionar ante los eclimilos sociales, comn
parlicipar de lo propio con los demas buscar 1 aprobasion social” (9, esta

aprobacién social va a ser muy imporiante en et desarrollo de la persenalidad

(9) MENESES, Ernesto., Educar Comprendiendo al Nifio.. p.15%



del nifio, que va a repercalir en su vida futura. La famifia conjuntamente con la
sociedad preparan al individuo en su eapacidad de dar y recibir, ya que siempra
se esta en contacto con olras personas.

Por tanto puede afirmarse que la familia, la escuela y la sociedad son
sumamente importantes en la vida del ser humano,

El ser humano al estar interacluando denlro de una sociedad y reconocerse
miembro de elia, ha ge estar educado dentro de su familla en torno a una
sociedad especitica, es deber de [a familia fomentar en tos hijos el amor por fa
humanidad, por la sociedad en la que viven, exortandolos a perfeccionar con su
participacién cotidiana a la sociedad en la que viven, Siendo asi fa familia una

vez mas la parte integral y vital de una sociedad.

1. 2.4. La mujer interactuando en la sociedad

"tQué es urgente hacer?, revalorizar el alma femenina, redescubrir los vafores
femeninos para equifibrar fa cultura. Cada mujer debe redescubtir sus valores,
aveplatios, énvainaiios y apoiiaiios, Cada vaidin Gebe ayudar a Gue 1as mijeres
sean verdaderamente femeninas con fo mas neble y rico que poseen y deben
también abrirse para asimilar la riquerza que ellas les pueden dar" (10),

aclualmente dentro de la sociedad se ha desvalorizado mucho a la mujer, es

(10} FERNANDEZ, Jaime., Originalidad y Complementacion de los Sexos., p.42
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muy comin enconlrar mujeres que se esfuerzan por fasoulinizarse, queriendo
poseer los valores propios del hombre como si fueran suyos en vez de aporlar
los que le sen propios, son mujeres que buscan competir con el vardn en lugar
de enriquecerlo con su interioridad femenina.

Por ofro lado, y aqui juega un papel importante la sociedad, que con la
publicidad que se maneja tagra dessiar 165 liieieses de la mujer hacia lo
superfluo, de ahi que tenga tanto auge la cirugia plastica, las clinicas de belleza,
los dietistas, que en el fondo sdio es Ja preocupacion de la mujer por su
apariencia, dejando muchas veces olvidado el interior.

En los ultimos afios la posicion y el papel de fa mujer ha sufrido grandes
cambios dentro de la seciedad mexicana, se ha desvalorizado, de ahi la
importancia de la saciedad en un papel de revalorizacion de [a mujer.

Dentro del seno familiar fambién es donde se debe atacar esle problema, que fa
mujer esté conciente de lo que lieva denfro, que aunque viva en una sociedad

que en muchas ocasiones le aporta superficiafidad, ella tione qus interiurizar,

1.3. Educacién integral

El ser humano es dnico e irrepelible con capacidades y timitaciones, inmerso en

una reatidad compleja, la cual le exige responder a determinadas circunstancias

y stuaciones, en las que cada persona responde de manera dilerente y singular;

cada ambito de desarrolio humano ya seafamilia, escuefa, amistades, profesion.
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insertan al individuo en una comunidad, y es aqui donde la educacion debe
llevar al individuo a desarrolfar sus capacidades y potencialidades, para
responder satisfactoriamente a todas las exigencias y circunstancias de su
propia existencia, porque "una educacion tiene catidad en la medida en que es
completa, coherente y eficaz"(11).

Al mencionar que el hombre esla inmerso en una comunidad, y que desarrolla
varios papeles denfro de ésta, se hace alusion a la necesidad de educar a todo
hombre, sin descuidar ningdn factor de su personalidad, se esla tratando por
consiguiente de una educacion Integral esto es, se parte de la necesidad de
abarcar al hombre en todos sus senlidos. Y en todos los aspectos que
interaclian en su desarroflo, porque e! hombre es una unidad y como tal se le
debe de desarroliar,

La educacién integral busca abarcar al hombre en su totalidad, partiendo de sus
potencialidades, posibilidades, y sin descuidar sus limitaciones personales,
para fievario a vivir una existencia auténtica, libre y comprometide con su future,

con sus ideales y proyectos de vida, digna de todo ser humano.

1.3,1. Educacion en los valores

En la vida diaria de cualquier individuo interviene su relacion primero consigo

(1) GARCIA HOZ, Violor., Calidad de Educacién Trabajo y Libertad., p.3
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mismo, después con las personas que lo rodean, 1as cosas, y su relacidn con un
ser superior, en todas estas relaciones los valores de cada individuo entran en
juego y se ponen de manitiesto en cada circunstancia, haciendo que la pefsona
responda de tal o cual manera.

E1 valor religiosa y el valor moral son los que le dan a fa persona una luerza
interior para vencer ciertos obstaculos, y crecer en virtudes como Ila fe, la
esperanzay la caridad. El valor estélico es el que bafia de belleza, de perfeccion
artistica 1o que rodea al individuo. Los valores intelectuates son los que llevan a
tabisqueda de la verdad, los valores atectivos abrazan la veluntad haciendo que
ia persona quiera libremente, que ame, Los valores sociales estan refacionados
con sus relaciones inlerpersonales. Los valores fisicos hacen referencia a la
parle corpérea del ser humano, y los valores econdmicos se refieren a todo lo

que la persona conceptualiza en dinero.

Esta jerarquia de valores que nos aporla ta maestra Maria Pliego denota que

<

intervienen todos los tactores que afeclan at hombre, y pariiendo de ia base &
que el hombre es un ser que fiende a fa perteccion, 1o mas alio que busca son
los valores frascendentales, los morales refigiosos, y hasta el (limo nivel los
valores meramente materiales. Teniendo una jerarquia de valores ordenada de
lo mas trascendental hacia lo menos, se lleva una vida con mas caifidad.”St
queremos mejorar nuestra personalidad tendremos que pulir nuestra cullura,
oblener una educacidén de calidad. Esto lo lograremos si vamos procurando

integrar arménicamente todas las esteras de valores” (12}

(12) PLIEGO, Maria., Valores y Autoedycacidn., p.36
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Faraser congruente son lo que se piensay lo que se actia es menester exigirse
a uno mismo, es flevar a cabo una lucha constante contra lo que nos Hega del
exterior y que en muchas ccasiones busca dafiar con ideologias, tendencias,
modas, lo auténtico de cada ser humano. Cada persona debe saber hacla
dands dirige su vida, hacia donde va, y sobre qué bases esti levantandose, y

tode eslo exige esfuerzo personal,

1.3.2. Educacion en las virludes humanas

Las virludes son los hdbilos que flevan al hombre a realizar sus aclividades
tendiendo a una perfeccion, pero para poseerias es necesario educar a la
persona en virtudes. Al decir que son habitos se hace reterencia a que se tiéne
que trabaiar en ello, hacta conseguir una repeiicion ae tas mismas, haciéndolo
de mado propie, aductidndose del acfu,

Al trabajar en una virtud determiroda el hombre como ser humano se
perfecciona, ya que pone en acto sus potencialidades especiticas que lo llevan a
ser mAs persena, porque 2 fa medida en que un ser humano Se esfuerza por ser

mejor, alcanza un perfeccionamiento que lo hace ser mas vatioso, mas humano,
Las virtudes no se adquieren facilmente, es labor de los padres ensefiarlas a los
hijos, pero la iinica forma es que se "vivan" en el hogar. Para poseer las virludes

hay que trabajar en ello, "La posesidn de [as virtudes es el perfecto estado de las
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potencias operalivas humanas y. por ende, el estado perecto del hombre en
tanto que homibra, in de fa educasion® (13, el poseer virtudes hace al hombre
mas pertecto en su condicion humona. Las vitudes generan amer, sen
manifestacicnes del amor, al projimo y a uno mismo, porque el estar trabajands
para serviruoso no es facil. pero por mejora personal se hace,

Todas !as virtudes humanas llevan al hombre 3 su educacién 2n el amor, ya que

una personaviruosa se entrega alos demas porque se poses,

1.3.3. Las virludes humanas en el ambito familiar

La educacion de las virtudes se propicia en et seno familiar, a fravés del ejemplo
de los padres, y de las acciones concretas de los hijos bajo Ia carifiosa
observacién de los padres, el cultivarlas dentro de las actividades famitiares
ene un valor cducastve irrelovante, ademds e ediea en virudes en cada
delalle, en &l culdads de los hihitog, et esmere de lns padres por hacer de sus
hijos unos hombres virtuosos, que es junto con Ja educacion la verdadera
herencia de los padres para los hijos. En la convivencia familiar se pueden

desanoiial fichas v vd que en definicion

se puede decir que es "una entrega, una decision libre de entregar lo que uno

(13) MILLAN PUELLES, Antonio,, La Formacion de la Personalidad Humana,

p.32



tiene" (14), ésta entrega se tiene que ver favarenida con el conocimiento de 1o

- que ég poseye, de I que se esta entregando, eso 1o hace mas valioso, ademas
no sdlo. son cosas materiates, también se habla de fiempo, carifio, confianza,
' comprension. '

-El 'pudpr es una virtlud propia de ia familia, ademis de que es de suma

. importancia por que se empieza por educar en el pudor, el cual fortalece fa

aparicién de la infimidad. * Con ja sducacién de fa vilud del pudor

conjuntamente con ta virtud de 1a generosidad ponemos los cimientos para el
desarrolto det amor" (15), denlro de la familia los padres pueden orientar sobre
todo a sus hijas que nunca debe fallar el pudor, que pueden agradar, vesfir a la
moda sin necesidad de falfar al pudor, iguat con los varones,

La responsabilidad implica ensefiar ail hijo a asumir “las consecuencias de sus
actos intencionados, resultado de las decisiones que tome o acepte, y también
de sus aclos no intencionados” (16), ef ser humano dentro de sus retaciones
amistosas, amorosas, se va comprometiendo, y va adquiriendo responsabiiir'md

hacia esas relaciones, en ia ramikia to va educando en esa virtud.

3 obediencia es una virtud inculcada dentro del seno tamifiar y s un aclo de
compromiso, la obediencia se debe apegar al ejercicio libre v consiente de fa
persona que la lieva acabo; &5 fundamental que los padres por medie de

razonamienios y plalicas fleven a los hijos a cutlivar la obediencia.

(14} DAVID, Isaac. La Educacion de fas Virludes Humanas., p.96
(15} ibidem., p.241
(16) ibidem., p.173




Que justamente es poner en practioa su iberlad, ya que implica obedecer fo que
se debe obedecer, lortaleciendo con ello su capacidad de compromiso, La
Frudencia “ordena fodo ol debide fin, o sea. nos ayuda a jerarquizar
correctamente: ptimero et deber, luega ta diversion, primero es la famiiia, luego
el trabajo, primero es el alma, y lwego of cuerpo, primere es la vida y luego el
dinero" {17), y aclualmenie se viven una serie de ideologias que buscan
desvirtuar el valor de lo importante y trascendente por 1o superfiuo y aparenle, se
debe educar esfa virflud en fa familia. forlateciendo fa vomniad e las hilos,
evitandoles caer en el jueqo de la maniputacion. La Justicia es aquella virtud por
fa cuat te damos a cada quien lo que !o corresponde, Son tos padres quienes a
través de su ejemplo {a ensefian a sus hijosy es una virlud que da !a oportunidad
de ser vivida diariamente .

Una de fas cuatro virtudes cardinales es la Fortalezay es 1a que “nos da dnimaos
para no temer pingin peligro, ni la misma muerte, por una causa noble: implica
tanto resislir come combatir “(18}, es actualmente una virtud vital, dado que
actualmente no se enfrenta el esfuerzo, se pretiere lo ficil a lo complicado, es en
cierto modo un hedonismo, del cual Jos padies dénlic de ta familia deben
educar a sus hijos en lafortaleza, aceptando retos, metas dificiles. La Templanza
“es la virlud por ta gue refrenamos los deseos desordenados de los placeres
sensibies y usamos con moderacion de los bienes temporales” (19).

Todas eslas virludes dignifican af ser humano, y es a {05 padres a los que fes

compete fortalecer dia a dia con su ejemplo, ef efercicio de lafes virtudes,

{17) PLUEGO, Maria., Valores y Aufoeducacion., p.128
(18) ibidem, p.129
{19) ibidem, p.130
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"CAPITULO I

EL MATRIMONIO

IL.1. AMOR

Para entender el amor, o mas bien, para poder dar una definiciéon de amor es
necesario describirlo en su dualidad como “eros" y como “dgape”,

“La general atraccidn y tensién enlre los sexos se especitica y concreta en un ser
derterminado del otro sexo por medio del amor sexuat que pudieramos llamar
‘eros™ (20). El "eros" puede entenderse como un amor sensible, es esa
atraccion que va aesde el interior de la persona, €sa atraceion Indescriptible que
solo produce el sexo opuesto, al ser el complemento. Fero aunque actuaimente
domine en fa mayoria de las relaciones el "eros", éste no es suficiente para
tortalecer una relacion, es nada mas la parte sensible, la parte de la alraccion,
carece en si mismo de la parte espiritual, de ahi la afirmacion de que no es
suficiente el “eros” para una relaciéon fuerte, madura, tal vez lo sea para una
relacién superficial, pero para una relacién que busca ir mas alld es necesario

que se integre el olro.amor, el "agape”.

(20) HOFFNER, Joseph., Malrimonio y Farmilia., p.25
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"El “4gape" generoso y desinteresado no tiende, como el “eros”, a
enriquecimiento vital del propio yo, sino de 1a persona amada, No pretende ser
feliz sino hacer fefiz, y se conserva lejos del peligro de un egoismo a duo, El
"agape” busca la comprension del otro de modo intuitivo, le acepta como es,
con todas sus limitaciones y debitidades.” (21)

El "agape" es la parle espiritual que fe imprime la persona a la relacidn,
haciéndola mas humana, mas digna de 1a propia naturaleza del hombre, es la
parte complementaria que junto con el “eros” hacen que una relacion sea
completa.

Por lo dicho anteriormente no se puede concebir una relacién donde reine
puramente la parte espiritual, asi como tampoco donde la parte sensible sealo
linico importante, es necesario en una relacién, Ja integracion de estas dos
fuerzas, la sensible y la espiritual. Ya que el hombre esta formado de almay
cuerpo, y dentro de su misma naluraleza es como debe manifestarse,

Con lo ya expuesto se puede dar una definicion personal de amor,
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ofra persona, pero que dentie de la misma ratacion se va buscando entregary
recibir la parte espiritual del otro, se va buscando un enriquecimiento, porque
tanto el hombre como Ia mujer son complementarios, son por ua lado
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por otro Jado son diferentes, esa diferencia que hace que cada uno encuentre en

el ofro su complemento,

(21) Ibidem, p.26



El amor es aquel sentimiento que hace al hombre buscar su complemento con fa
olra persona, teniende come resullade un enriquecimiento mutuo de vida, en
una relacion donde el objetivo primordial es fa felicidad y plenilud del ser
amado, se alude a fa felicidad en un senlido de alegria, esa alegria que
enriquece la vida espiritual de ta oka persona. Porque “amar a una persona
implica cuidar y sentirse responsable de su vida y no dnicamente de su
existencia fisica, sino del crecimiento y descrrolio de lodos sus poderes
humanos"(22}, ya que el amot emana del inlerior de la personay va hacia ofra
persona para enriqueceria con ese sentimienio, es una generosidad de darse a
fa otra persona, buscar simpre el bien de aquella y Hegar juntos a un

perfeccionamiento,

La capacidad de amar de una persona liene que educarse y formarse dia a dia,
ya que el sentimiento de amor, de simpatia, nace solo, pero lo que lo hace
crecer liene que ser fomentado por la persona, con aclitudes, con entrega hacia

ta olra persona.

Amar a alguien compromeliéndose no es facil, porque este compromiso implica
la responsabilidad del que ama por mejorar a 1a olra persona, para que mejore
su calidad humana. Ef amor debe entenderse como un desatrollo de la persona,
una mejora, un hacer crecer a tu pareja, a tu familia, a tus amigos, it creciendo

juntos dentro de la misma relacion.

(22) FROMM, Erich., Etica y Psicoandlisis., p.115
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El amor no puede darse si ne hay respelo hacia la persona amada y si no hay
conocimiento de ésta, ese amor mas bien pudiera llamarse “sentimiento de
posesion”. La necesidad iatente que albergan alqunas personas de tener a
alguien a su lade, sin importar muchas veces el lipo de relacidn que fleven;
muchas mujeres soportan las peores fallas a su dignidad sélo por conservar a Ia
olra persona a su 1ado. Asi como en el caso de |os varones que por su misma
inseguridad necesitan reafirmarse, buscando mujeres y traiande e
conquislarlas; se trata entonces, de personas que no saben amar. y mucho
menos hacerse amar. Personas que esiin dejando a un lado lo que se
mencionaba anteriormente, su parte espiritual, el hacer crecer con su riqueza

interna a Ia olra persona.

El hombre aclia racionaimenle y te da dignidad humana a sus actos, el amor
compromete atodalapersona,y si esos aclos ademas de ir regidos porlarazon
flevan corazén, se menciona alas petsonas que no buscan por interés 1as cosas,
SINO que se van compruneiisnds Son 1S Gus haten, ne e nuede mencionar al
amor desligado de! ser hutrano.

Ei amor hacia los demds se va formando y educando en Ia familia, con el
ejemplo de los padres los hijos van aprendiendo a amar, a enlregarse, a
sacrificarse por olra persona, y svbi¢ 104G aprender 2 hacer orecer a esa
personay crecer ellos mismos dentro de a misma refacidn.

El amor de los padres a sus hijos es un ejempio noble de lo que es el amor, ya
que los padres aman a sus hijos y deben procurar que estos se vayan

perleccionando, que vayan descubriendo dentro de sus relaciones primero de
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_ amistad lo que implica el carifio, el respeto y la actitud de servicio, de enlrega,
una ayuda desinteresada, para luego poder entablar una relacién més estable,
madura, fuerle, con ofra persona, pero siempre teniendo un conocimiento
vivencial de lo que es una refacidn estrecha con ofra persona desde la infancia.
Porque en el crecimiento de fa personalidad arménica se deben empalmar ef
desarrollo def amor con el de fa madurez, de ahi la imporlancia de que en fa
familia se forme a los hijos dentro de un ambiente sano de carifio, compiensisa,
srigencia, para que fos hijos se puedan desarrollar dptimamente dentro de (a

sociedad.

1.1, AFECTIVIDAD

Lo que una persona mdas anhela es amar y ser amado, y amar ¢omo ya se dijo
implica un esfuerzo constante, el amor es una parte muy imporiante del ser
humano y fa afectividad implica a loda 1a persona, 3 una reatidad nsiquica va
que se expertimenian inlimamente fas realidades y emociones que se van

viviendo,

La afectividad implica salir de uno mismo, empapa todo {v Gus o3 ¢! hombre asi
como todo lo que hace, es Ja manera en fa que se manifiesta un ser humano en
el mundo que lo rodea, Asi mismo, 1a afeclividad es educable, implica una térrea

disciplina de la voluntad, reloizando y formando aclifudes positivas que haran
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crecer el interior de la persona, haciéndola por consiguiente mas amable y con
mas capacidad de abrirse, de darse, de amar.

Enkla vida del ser humano, en su colidianidad, 1a atectividad lieva el papel de
acercarlo a la belleza de su mundo interior, ese mundo inferior que va a
repercutir en los actos de la persona, en su concepcion de ella misma, asi como
en la manera de relacionarse con las demas personas. La afeclividad mueve a la
voluntad haciendo que la persona "quiera, se abra, se manilieste en la plenilud

de sy ser.,

Cuando una persona encuentra el camino que io lleva a descubrirse en un
mundo interior donde él es el duefio, donde puede a si mismo encontrar sus
debilidades, deficiencias, fallas, pero también sus aciertos, sus virtudes, sus
logros; y mediante éste conocimiento poder adecuarse a su realidad.

Entonces el conocimienio de ella misma es inmediato, pudiendo con ello tener
una madurez afecliva, es decir, se relaciona con las cosas buscando un
enriguocimicnto, ienisndv un equiiibrio ae 10 que 1mplica su mundo interior con
ol mundo exteriod, es entonces cuando se busca relacionarse con as cosas de
unamanera mas prolunda, como dice Victor Garcia Hoz "poniendo toda el alma
en ellas”, con esto se elimina el confacto puramente supeficial, porque ya esla
implicando inds enirega por parte de ia persona. Lo mismo acontece en su
relacién con las personas, porque busca relaciones mas profundas, que dejen

mas, que compromelan mas.

orf, GARCIA HOZ., Viotor., El_Nacimiento de¢ la Inlimidad., p.35
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1.2.NOVIAZGO

El noviazgo es una slapa de fa vida por fa que pasan la mayoria de las personas,
sino es que ltodas, sobre lodo en su juventud, que es cuando se descubre Ia
intimidad, ese mundo inlerior que empieza a vibrar con la simple idea ae que
233 persona existe y esta cerca. Enltra en juego también su aleclividad que hace
Que se quiera querer a esa persona, que haya un conocimiento mutuo, ¥ una
enlrega mulua. Es por eso que el tema del noviazgo {oca su ser mas intimo, es
en el noviazgo donde se acentia la capacidad de dar y recibir un afecto mas
personal, porque es cierto que en ef seno familiar se le brinda a [a persona un
carifioc ¥ una aceplacién pura; pero siempre estd latenle fa necesidad de
eslablecer una relacién atectiva estable con ofra persona para crecer y

realizarse juntos en et amor.

El noviazgo asi propiamente dicho es un tiempo especifico donde la pareja se
conoce muluamente, donde hay una enlrega, un respeio, y de ias 45 partas hay
comprension, asi como sinceridad porque es "el liempo teseivads pare un
conocimiento mas profundo del ser eleqido, al mismo liempo que se deja ver
mas a si mismo tal cual es” (23). Es en el noviazgo donde fa persona comparte
lo que es a su parefa, fanto espiritual como maleriaimente, se abte para soncoer
mas a su pareja y asi valorarta, y admirarfa en su condicion humana, siendo

capaz de construir un proyecto de vida con esa persona.

{23) BIOT., René., Educacion del Amor., p.172
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Es el noviazgo algo tan serio y que actualmente es tomado por ia juventud como
un pasafiempo, una refacidn superficial, el simple hecho de tener alguien con
quien compartir determinados momentos, momentos muy espesilicos,
ignorando que es justo en el noviazgo donde se preparan o donde se "aprende*

a ser pareja.

Un probigma grave actialimente es ] hecho de vivir el noviazgo como un escape
de la reaiidad, evadir problemas, o encontrar un afecto que se es negado en el
seno familiar, ocasionando que se den relaciones superfluas que hacen perder
la fe en el amor sincero y desinteresado, asf como en la posibilidad de una
tidelidad,

El noviazgo es una efapa clave en fa vida. Porque siempre estd latente Ia
biisqueda de esa persona con quién compartit, con quien crecer, alguien con
quién Hlevar una relacién que abarque todo su afecto y su esplrity, y que en
Uitimo término sea una relacidn orientada a un posible matrimonio. Aqui es
donde hay que hacer mayor énfasis, el noviazgo es una preparacion para ef
matrimonio, es imposible creer que atguien gue no es fisl en su noviueyv s¢a fict
en su matrimonio, hay que aprender a ser fiel, a tener acliud de sacrificlo
muchas veces, pero hay Gue aprender, porque es bien sabido que nadie da fo

que na tiene. [0 que no conoce, 1o que no e perlenece,

Por otro lado, el noviazgo aunque no siempre termine en matrimonio, pertenece

a nueslra historia de vida. De ahi también ta importancia de hacer del noviazgo

una relacion donde se aprenda a ser mejores como personas, donde cada uno

mejore ayudado por el otro, buscando una madurez que fos perfeccione. Y tal

vez, esa persona no sea la pareja con fa que se consolide nuestra vida, pero con
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ésa relacién se aprendit a amar y no fué una relacion superfiua, sino una
verdadera relacién de noviazgo que formé a cada uno para un (uluro
matrimonio. Ya que "la formacion y refuerzo de aclitudes positivas en relacién
con tipos de conducla deseables eslimufan el esluerzo preciso para adquirir
actitudes y habitos necesarios o convenientes para la vida" (24}, y es el noviazgo
el que proporciona a la persona ese ambiente de confianza donde pueden ser
reforzadas o adquiridas esas acliludes y esos habitos que mejoren ia condicién

personal de cada uno,

11.2.1. EL ENAMORAMIENTO

El amor muchas veces va naciendo sin que fa persona sepa cémo sucedié, la
igualdad y la desigualdad entre hombre y mujer, es lo que los aproxima en upa
especie de encantamiento, que podriamos llamar enamoramiento, es el primer
paso en una relacién, es cuando se idealiza a la olra persona, haciéndola
parecer ante nuestros ojos como casi perecto, sin defectos, y cuanta virlud sea
posible de poseer ¢l ser humano.

El enamoramiento loma su base de la complementacion que se produce enire
hombre y mujer, de la alraccién fisica inicial asi como de la atraccion por el
modo tap personal de ser de la pareja. "El hombre y ia mujer son iguales en

valor y dignidad; son diferentes en su estructura y funcién, y deben llegar ala

(24} GARCIA HOZ, Viclor., Calidad de Educacion Trabajo y Libertad., p.37
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plenitud personal a través de una mutua complementacién*(25).

Todo esto es un procese en el que intervienen por un lado la alraccién fisica, y
por olro e modo de ser de la ofra persona, los detalles, las aclitudes, los
momentos compartidos, que van haciende que se lleque a un enamoramiento;
que no se debe quedar ahi, sino que la relacion debe caminar hacia la
maduracion, ese enamoramiento debe ransformarse en un amor mds pleno y
maduro. Muchas veces en esta fase inicial del noviazgo se estd ciego a 1a
realidad, por lo que hay que saber idenliticar si la persona realmente es Ia
conveniente puesto que con ello se ahorran muchos problemas en ef fuluro, esto
seva a fratar con mas detalle en ef siguienle subcapitulo al hablar de la eleceion

de pareja.

Al dejarse guiar sélo por la simpatia, o el atractivo fisico, tan perseguido en
nuestra sociedad un anto materialista, donde muchas veces importa mas que
seauna persona bien pareciday con buena situacién econémica, que el que sea
una persona con capacidad de enirega, con valeres y virludes que lo lleven a
perleccionarse dia a dia. Por lo que puede nablarse de amor y amotivs, ivs
amorios desaparecen porque sélo buscan una parte ya sea tisica, materiai, o de
cualquier otra indole; lo que anleriormente se expuso como “eros”, esto es,
buscar s6lo la parte sensible de la relacion sin ir més alld, sin aportar nada mas.
El amor es mucho mas como ya se ha mencionado,

El enamoramiento inicial puede perdurar algin tiempo, pero es inestable, por

que no esla lincando sus bases, sus cimientos sobre atgo sélido, es necesario

(25) FERNANDEZ, Jaime., Qriginalidad y Complementacion de los Sexos., p.5
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proporcionarse un tiempo de mutuo conocimiento, aunque el conocimiento se
va dando dentro de ta misma relacion, por o que el enamoramiento es solo una
elapa por la que pasan fas parejas en ei noviazgo, y son ios primeros meses, en

donde todavia no se conoce al "ta" real,

Para llegar a ese conocimiento es necesario ahondar en la personatidad de la
otra persona, y solo se logra con el liempo, con lo que van comparliendo y en el

como 1o van compariiendo,

Es el enamoramiento por decirlo asi, la parte “rosa" de la relacién, donde cada
uno es para el ofro la persona mas amable de este mundo, es cuando todavia
ninguno de los dos estd plenamente concienle de los defectos, debilidades,
vicios, de la olra persona; una elapa en la que sdlo se estd conciente de las

cualidades, virtudes y logros que rodean al olro.

De ahi la importancia de que ia pareja tenga un conocimiento real de la ofra
naraana dandas ua indlandanan tanta ta narka crancihla fnama la n
peracns, donde ya intorvionon tante fa parte sonsible come ta pant
hombre, y en lo que se refiere al aspeclo volitivo es un querer perfeccionar,
querer que esa olra persona sea mejor, logrando una unién que los lieve hacia

P

aiyu vaiiusv, que daia ifitos muy
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1.2.2. ELECCION DE PAREJA

Todas las personas que han tenido un novio alguna vez, saben que las primeras
semanas, y aveces también los primeros afios son imborrables, porque todo es
hermosos, pleno de ilusion y romanticismo. hay ensuefo y entusiasmo, hay io
que se podria llamar una fascinacion inicial, una fascinacion por el encuentro
con esa persona, y toda la emocioén que ésto implica, un redescubrirse a si
mismo y al mundo, todo adquiere un nuevo color, existe un por qué y un para
qué vivir, porque se ha encontrado a un ser que nos gusta sin saber ain muy

bien por qué.

Esta tascinacion no debe prolongarse mucho tiempo, es normal que suceda, y a
veces es necesario que suceda, pero la pareja siempre debe ser objeliva , y
estar concienies para analizar si comparten en mayor o en menor grado su
jerarquia de valores, que para los dos lo imporiante tenga su lugar, y lo
nfrascendants lamibién, Que ius dines de ambos en veraaa lo sean, que fos
medios los tengan Dien idenfilicados para no contundirlos con los fines; asi
como in comparten la misma religion, si tienen los mismos valores religiosos, asi
como en el caso de ser creyentes de la religién catdlica, si la practican o ro. Si
preiende ser villuoso y en qué medida busca perteccionarse, como es su lrato

con su familia, sus amigosy las demas personas.

Su cultura en general si es mas o menos igual que la de su pareja, si fomenta los

valores estéticos como la misica, Ja pintura, la danza. En cuanto asu perfecclén
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inteleotual si busca superarse o se conforma con sus conocimientos adquiridos
y no vamas alld negando asi su aperiura at conocimiento, y a fa actualizacién del
mismo. Si se conoce y acepta a si mismo y a los demas, como considera a los
demas, como seres igual que él, o seres que puede man=jar y manipular, qué

tanlo respeta a los demis.

Eltrate sacial lambién es un factor impartants en la eloclén de parejz, ya qus, no
se pueden evitar las diferencias cuando la pareja pertenece a esferas sociales
diterentes. EI nivel social puede flegar a converlirse en un efemento muy fuerle
que separe a [a pareja, en el caso de que no crezcan uno al lado del otro sino
que uno arriba del ofro, y no en lo referente al aspecto econémico,sino en todos
los aspectos; porque la pareia debe caminar uno af lado de! ole, Mas no en
coordenadas diferentes.

El aspecto econdmico es también imporlante dado que, dentro de una relacion
que puede fructificar en matrimonio es necesario saber para él o ella qué valor
tiene el dinero, si es un medio o es un fin, si ahorra o despilfarra.

Las cualidades morates de la olra persona son frascendentes en una relacién,
porque en el amor se pone de manifiesto la parte espiritual de la persona, que
bafia todos sus aclos. "Leaiiad, valor, sentimiento del deber, espiritu de
sacrificio...Lelania espléndida de cualidades que descubre el amor en el ser

amado y que juslifican y garantizan la solidez del sentimiento” (26), 1a justilican

(26) BIOT, René., Educacion del Amor., p.165
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porque son aspectos importantes a valorar en la otra persona, y garantizan una
solidez porque una pareja que vive con un equilibrio de valores y actitudes ante

la vida valiosas es!a solidificando su unién,

Si cada persona deniro de su refacién se cuestiona sobre si su pareja compaite
con ella sus valores, en una escala mas o menos parecida a la que ella vive; se
evitarian muchos fracasos familiares, porque una vida en comin pone de
manifiesto un encuentro de educaciones, de costumbres,de actitudes, y es
realmente doloroso chocar ¢con una manera de vivir, pensar, actuar tan diterente

ala nuestra.

Para que se pueda llevar a cabo una armonia familiar es menester que la pareja
comparta los mismos valores. La pareja debe buscar ala par que sus intereses
tengan una similitud, que tengan objetivos comiines, actitudes que los acerquen,

mas no que los alejen.

"Los proyectos del hombre han de darse simulldneamente en una liple
direccion: la que sefiala 1a libertad de posesién (querer lener), la libertad
operaliva {quere hacer) y 1a tienad oniica {yueisi s&ij " {
la eleccidn de la pareja se acentda aqui, ya que, en estas lres dimensiones es en
las que se manitiesta el hombre, y es justo su pareja la que to apoya, lo

complementa y lo hace crecer y perieccionarse.

(27) LLANO CIFUENTES, Carlos., Las Formas Acluales de ta Libertad., p.46
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11.2.3. COMUNICACION- DIALOGO

El noviazgo mira hacia un posible matrimonio, hacia un hogar que sera flamado
aser célula de la sociedad, serd una parle de esa sociedad a la cual pertenece,
y aportar a ella unos hijos que hardn que mejore o empeore dicha sociedad. Es
en el noviazgo donde se colocan los fundamentos morales que serdn la dnica
base sdlida y perdurable sobre fa cual podrin levantar una relacion firme y
{uerte. La pareja debe abrirse a un mundo en el cual estan inmersos y plantearse
ante los desafios de este mundo. Deben proyectarse hacia lo social, 1o politico,

lo religioso y 1o econdmico que su mundo les ofrece.

En la tentativa de ampliar nuevos horizontes, debe la pareja empezar por ellos
mismos, descubrir sus anhelos mas profundos para darles una respuesta
adecuada. Para ello el didlogo es esencial, por medio del didlogo cada uno
puede dar su aportacién a algin problema, o facilitar algin trance, o
simplemente ia convivencia que se da entre una persona y viia 5 Snriguece
gracias al didlogo, porgue no hay que olvidar que cada persona enfiquece xla
olra al aportar su singular forma de ser, y es en el didlogo donde se integran las

dos personalidades y 1o enriquecen.

£l didlogo debe hacerse entre ia pareja cada diamas rico y profundo. Por medio

de esa aperturaa la comunicacion se van conociendo, enlendiendo, vatorando,

y ayudando a mejorar.

Cada uno debe tener la confianza suficiente de darse y expresarse tal como es y

como se siente, porque sélo asi van a conocerse, y van a aprender a quererse
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como son, sin falsas caras, sin mascaras que solo lograrian una relacion
superfluy; “cuando se comunican uno al offe sus nuevos conocimientos y
experiencias y todo ello, de cara a la maduracion personal” (28) se logra una
verdadera comunicacion, un verdadero conocimiento del olro, y solo cuando se
conogce verdaderamente es que se puede amar, porgue no se puede amar lo
que no se conoce, y es precisamente el didlogo lo que hace posible este

conocimiento,

11.2.4. AMOR FISICO - ESPIRITUAL

Todo amor entrafia de una u otra forma la expresion sensible, la demostracion
fisica de carifio. Sin embargo el amor que se da en el noviazgo, orientado por su
naiuraieza ai amor esponsai, comprotneie Mas proivndamenie que viias jvnnas
de amor, la expresion sensibie det aleclo. “Amar es salida de uno mismo,
entrega oblaliva, finalmente {con el paso del tiempo) resumible en disponibilidad
por parte de la volunlad racional, ternura por parte de la ateclividad y caricias
por parte de la corporalidaa” {£9). Pero ¢hasia donde pueden fiegar ias
caricias?, ¢qué esta hasta cierlo punte permitido y qué no lo esla?, Las
expresiones sensibles de atecto estdn condicionadas por la tolalidad de la

relacidn interpersonal por el grado de nuestra propia formacion.

(28) SANCHO, Rodrigo., Posibilidades del Amor Conyugal., p.83
(29} ibidem., p.42
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Para que las caricias estén en orden, es necesario que todo el noviazgo esté en
orden, El gesto sensible como el beso o el abrazo, son el vinculo que permite
decir aquello que muchas veces las palabras no logran transmitir, es importante
saber que cuanio mds se ama, of amor pasienal no es la demostracian mas fiel

de un amor, las caricias son importantes, pero no son i fodo de un noviazgo.

En los inicios del noviazgo las caricias se expresan con mayor inlensidad,
terminando muchas veces en una refacion sexual, o casi una relacién sexual,
este desequitibrio se da, debido muchas veces alafalta de carifio en el hogar, lo
que orifla a buscario de esa manera, o lo que es mis comiin, la falta de
comunicacion de un mundo interior quc pueda enriquecer al ofro, por eso

recurren a expresar sus sentimientos con expresiores sensibles de afecto.

La caricia para que sea pura y una verdadera expresién de amor, debe ir
acompafiada dal respeto que sienten el uno por el ofro. Con las cariclas se
transmite el sentimiento de uno a ofro cuerpo. Ef amor hace al homnbre alcanzar

su plenitud, se habla de un "yo” interno que al encontrarse con un “fu” se realiza

en ¢} amor, haciendo su fusion al "nosotros”.

1.3, RELACION CONYUGAL

El amor no se agola en Ia refacion interpersonal, apartir de ésta se generauna
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dinamica creadora que impulsa a los que se aman, a compromelerse en nombre

de ese amor en algo que los frasciende,

Y asi entramos en el terreno de lo que es el malrimonio, donde ya fructuticé su
noviazgo, donde va pasaron por la elapa de la fascinacion, del enamoramiento,
donde saben que esa persona es con la que van a compartir su vida futuray para
siempre, Es cuando un hombre y una mujer aceptan libre y legitimamente
comparlir sus vidas. "En el matrimonio deben unirse, sobre la base de la
igualdad de la naturaleza humana, lo caracteristico del varén y lo tipico de la
mujer en una dichosa vida comunitaria. Por eso el hombre y fa mujer tienen que
apreciarse en su peculiaridad, atirmarta y tomarla en serio® (30} seltando un

pacto intimo de amor y de vida compartida.

El hombre y la mujer llegan al matrimonio cada uno con su carga personal de
experiencias, de hébitos, de costumbres, de educacién, y es donde viene el
enfrentamiento con olra persona que aunque se amen, siempre tendran que
adaptarse a una vida en comun que pone de manifiesto sus diferencias, de ahi la

importancia de la eleccion de pareja,

Pero con el liempo se aprende a convivir con esa persona que se ama; se llega
avivir asimismo una armonia espiritisal, culiural, religiosa, moral y en todos estos

aspectos se debe fundamenlar la armonia sexual.

(30) HOFFNER, Joseph., Matrimonio y Familia., p.19
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Para que se pueda lograr la armonia y se Hleque a su vez a soportar muchas
veces [os inconvenlentes y problemas, ta pareja cuenta con: amor, ilusién,
juventud, inteligencia y voluntad que los hardn robustecerse para soportar los

inconvenientes.

IL3.1. INTIMIDAD DE tA PAREJA

En el malrimonio cada uno trae consigo ese cimulo de experiencias,
sensaciones, y demds que perlenecen a su mundo interior, un mundo donde
cada uno es el duefio, un mundo que nos permite reflexionar sobre nosolros
mismos y de una manera diferente se pueda tener una concepcién de ias cosas,
en el matrimonio cada uno enriquece al olro con su mundo interior, "el yo puede
wnirar deniro de si mismo, y entonces descubre que en su inlerior hay algo que
ver; precisamente lo que el hombre ve dentro de si mismo es intimidad" (31), y
esa intimidad la comparte con su pareja, y entre [os dos van enriqueciendo sus
mundos, al ser duefios de una riqueza Interior cada uno puede aporlar mas al
ofro.

E! mundo exierno esta ofreciendo constantemente una serie de esfimulos que
buscan distraer a las personas de Ia reflexion, ya que mieniras menos reflexiva

sea una persona, es mas facil el poder manipularfa, " ta inimidad es el

{31) GARCIA HOZ, Victor., El Nacimiento de Ia Inlimidad., p.33
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presupuesto necesario para la vida inferior, capacidad de vivir prescindiendo de
las cosas exleriores” (32), y esta capacidad debe ser fortalecida por la pareja,
entre los dos deben buscar constantemente enriquecer su mundo inferior, es una

larea que exige mucha tenacidad y mucho amor por parte de la pareja.

Porque intimidad es poseerse y para amar es necesrio poseerse, ser duefio

1 figme on

primero de uno iSO e wir WS RiEHoT
una entrega hacia los demas, en especifico a la pareja, para después ayudar al

ofro a crecer, porque laintimidad es lo mas interior y propio de cada persona.

Debido al papel lan imporiante que desempaiia la mujer dentro del matrimonio y
dentro de Ia sociedad, es necesatio que cuide su intimidad, que la forialezea dia
a dia, que sea reflexiva; porque la fortateza de la mujer dentre de un matrimonio
es fa que puede conseguir que en una fempestad, se tengan los elementos
necesarios para aguantarla y salir avante. La intimidad de cada uno de los
cényugec deha ser tartatecida dentro de la unfon matrimonial, ya que estaes " la
expresion mas completa del amor himano, porque tiene un fondo bioldgico en
la atraccién sexual, un ingrediente sentimental en el enamoramiento, un factor
voluntario en la dedicacion de uno al servicio del otro” (33), en donde vada

cdnyuge voluntaria y libremente ayuda al ofro a aleanzar su perfeccion como ser

(32) ibldem., p. 33
(33) ibidem., p.161
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113.2. SEXUALIDAD

La sexualidad es innata en el hombre, y es el conjunto de caracleristicas propias
tanto del hombre como de la mujer, por lo tanto 1a condicién sexuada de ambos
esla relacionada con lo mas intimo de su ser, ya que configura el yo en
masaulino y femenino. La sexualidad es muy compleja e influye en 1a formacién
de ta personalidad del individuo. " La sexualidad es un elemento bisico de |a
personalidad; un modo propio de ser, de manifestarse, de comunicarse con los
olros, de senlir, expresar, y vivir el amor humano” (34) y debe estar bajo el
dominio de 1a razén y de Ia libertad, no se debe dejar que los instintos sexuales

propios del ser humano se desborden sin cauce alguno,

La unién sexual denfro det matrimonio no es mds que la consecuencia del amor
que ambos se expresan, e! intercambio reciproco de los esposos dentro de ese

amor, y también es un conocimiento inlimo de ambos.

Es ia entrega espiritual y carnal, el acto sexual expresalaunion més intima de los
esposos, ya que inlerviene su espiritualidad y su corporeidad, si se hace a un
lado la parte espirilual de cualguiera de los dos, sereduce la unidn sexual a
puro aclo sensitivo de placer, ya no seria la enlrega que se esta tratando en este

apartado, "Cuando el sentimiento de adhesidn a ta persona despieria al mismo

(34) SAGRADA CONGREGACION PARA LA EDUCACION CATOLICA,,
Orientaciones Educativas para el Amor Humano,, p.3
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tiempo una inquietud corporal, y cuando la alraceién carnal, rebasando la
necesidad de unidn de los cuerpos y transtigurandola, no puede ya concebirse
sino en una enlrega de todo el ser espiritual* (35).

La sexualidad afecla el aspeclo bioldgice, intelectual y moral de la persona.
Debe cuidar ef ser humano en no caer en una postura hedonista ante el sexo,
que s6lo lo busque para que le proporcione placer, desfigando por complelo al

amor de su sexuaiidad, y quitando su dominioe de razén sobre él.

Porgue “ia seauaiidad orieniada |, elevada e integrada por el amor adquiere
verdadera calidad humana. En el cuadro del desarrollo biotdgico y psiquico,
crece arménicamente y solo se realiza en sentido pleno con fa conquista de fa
madurez alectiva que se manifiesta en el amor desinteresado y en la folal
donacion de si” (36}, esto es, cuando la pareja se conoce y se ama en el ambilo
espirilual y ha llegado a una madurez afectiva a lravés de la convivencia, es que
se puede dar la sexualidad que emana def amor que se tienen uno a otro.

Et matrimonio como unidn de un hombre y una mujer demuestra la grandeza de
la sexvalidad, del amor fisico que no se queda ahi, sino que se da la union de las

almas, es el conacerca ian intir enle, quo oo aizjan 43 10 GUS Widvias veues

tiende a separarlos denlre de cu misma unién, para {usionarse de una manera
que sélo pueden lograr durante el aclo sexual. Porque no sélo se entregan

corporalmente sino que su parte espirilual se entrega también. "El amor no nos

(35) BIOT, René., Educacion del Amor., p.19
{36) SAGRADA CONGREGACION PARA LA EDUCACION CATOLICA,

Orientaciones Educalivas para el Amor Humano., p.4
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lleva solamente a desear la posesidn del ser amado y a darnos a él; no nos incita
solamente a un apelito de estrechamiento en que se fusionen placer carnal y
necesidad de unidad sentimental. Induce naturalmente - queremos decir segtin
las leyes de la naturaleza- , a Ios que se aman, a desear que de su unidn nazca
una nueva vida que sea el frulo de su dileccion " (37}, es ol senfimiento legitimo
de saber que de la propia carne se engendré un hijo, es el deseo natural de

formar una familia.

Donde los dos estdn conscientes de la responsabilidad que adquieren para
formar, educar y querer a sus hijos en un clima de carifio, confianza y

comprension, para aportar a la sociedad personas sanas moral y fisicamente.

I1.3.3. FIDELIDAD CONYUGAL

Denlro de la relacién malrimonial siempre esta latente el agradar al c¢dnyuge,
tanto el hombre como la mujer deben ser conquistados por su pareja dia con
dia, de ahf 1a importancia de cultivar ese mundo interior, esa riqueza que hard
emanar def interior de la persona un ser amable, que dard a su pareja la alegria

de quererle, porque estd conciente de lo valiosa que es esa persona.

(37) BIOT, René., Educacion del Amor.. p.51
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Es bien cierlo que porque se ama se es fiel, pero como se menciond antes la
persona tiene que estar en una constante actividad personal para mantener vivo
ese amor, porque lamentablemente cuando el ser amado no se preocupa por
perfeccionarse, por estar a la allura de las circunslancias, actualizado, y
preocupado por su pareja, cabe la posibilidad de una infidelidad, aunque claro
estd, “estamos creades para el Unico amor. nuestra creencia es firme, no
enconlramos ta felicidad sino en un amor sellado con el caraoter de la unicidad”
(38), de ahi que una infidelidad no es justificable, pero tampoco se debe dar pie

a que suceda,

El desarrollo de fas virtudes, la adquisicion de mas cultura, en si, el estuerzo por
ser mejor cada dia, van haciendo a 1a persona mas rica dentro de su naturaleza,
y por consiguiente mas amable, y eslo hace renacer dia con dia en la otra

persona el sentimiento que lo liene enamorado de su pareja.

Sin olvidar que la pareja debe procurar vivir momentos en los que se
reconstruyan solos, sin hijos, sin amigos, u oira persona que atecie su ininiigad,
ya que esos momentos les permiten reforzar su estructura interna como pareja,
dlscuili’ algln preblema solos, disfrutar de algin esparcimiento juntos, es
saludabte, porque los hace volver a cuando eran solo ellos dos. Por lo gque la
fidefidad entrafia al amor, ya que amar unifica y el que ama solo ama a esa

persona, no puede amar de la misma forma a dos personas dislintas.

(39) ibidem., p.68
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11.3.4, SOCIOS DEL HOGAR

“Importante es, que los cényuges estén conscientes que es imposible que su
pareja sea perfecla, no se debe idealizar a la persona, porque al toparse con el
“u" real ya no se sienten fan alraidos como antes, o se sienten desilusionados;
de ahi estriba la importancia de ahondar en el ser interior de fa pareja, y de que
la olra persona se muestre tal cual es, porque "no debe abrigarse la ilusion de
que algtn ser humano pueda llegar a ser el complemento pertecto de olro” (39),
tienen que ayudarse mutuamente para lograr que ese complemento pueda ser fo
mas perfecto posible, pero es labor de dos, de ahi la palabra "socios", sin ia

colaboracion de uno el olro estafalto de eso, y viceversa.

Es labor de cada uno ir poniendo los medios para que su pareja crezca en
virludes, en cualidades, en cultura; es imposible exigir o entristecerse por algo
de lo que carece la ofra persona cuando no se hace ia labor de ayudario a
crecer en eso. Es en el malrimonio donde ambas partes reciben por decirlo de
alguna manefa su segunda eduoacién, porque al Watar de que la parsja crezea
en tal o cual virlud, se le estd educando en ello. Ademas, el amor que se lienen
se ve reforzado con esa ayuda mulua, con ese querer que el otro mejore, que

seamas perfecto en su calidad humana. Sin restringir “la libertad del amado

(39} VON GAGERN, F., Para Esposos Comunidad Sexual Comunidad Humana.,
p.122
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para ser fo que le es propio y peculiarmente: Te aceplo y reconozco asi como
eres, No debes pensar que lienes que ser otro, es decir, sin fallas ni defectos, o

sea: no tu mismo, para que yo le ame" (40).

un punte digne de atencién es hacer resaltar el hecho de que uno de los
conyuges pretenda absorber de lal manera la personalidad de su pareja, que le
irnpide sor Slmismo, porque espera que sea como &l quiere que sea, nuliticando
asi su capacidad de expresarse, coartando su liberlad; entonces no hay
crecimiento, y sélo hay un socio, el socio mayoritario que no escucha y ne da

importancia al ofro,

Lo imporiante es que los dos vayan en una misma direccion, aceplindose como
son, ayudandose a ser mejores, teniendo sus fricciones, porque como ya se
menciond, no pueden ser el complemento perfecto, pero buscando siempre
dentro de su autenticidad la mejora. Es también importante la acliud positiva
ante los acontecimientos, y que al sentir el apoyo mutuo las dificullades sea mas

pasajeras.

(40} ibidern, p.126
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CAPITULO i

CLAFAMILA

La famiffa encuentra su origen en el matrimonio, con la Nlegada del primer hijo
se forma ya la pequefia familia, adquiriendo la pareja la responsabilidad de su
formacion y educacion, es una responsabilidad que les compele por el hecho de
concebirle, al darle el ser estan adquiriendo un derecho y un deber para con él;
un derecho en el senlido de que son los responsables directos de

proporcionarle a ese hijo casa, comida y sustento, asi como un deber ante su

adunacidn v cufarmanian tanta maral namn ncmnlual

caciény suform
Ademds de que adquieren unx responsabilidad moral con 12 tociedad, debido a
que a fravés de la educacién de los hijos la familia influye positiva o

negativamente en ésta. Se frata de una influencia inderecta por que los hijos al

ieraciiar on 15 sociedad i
Iintef acliar ¢n 1a 39Gi€dad |

casa, y son ademas quienes van formando 1a sociedad, y como se cita es una

influencia positiva cuando la pareja se preocupa por fa educacién de sus hijos,

asi como de proporcionarles un ambiente familiar sano. Acluaimente es

paraddjico que sea justamente la socledad la que esté atacando a la familia, ia

influencia del ambiente en la familia esta resultando nociva para fa misma; de ahi
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la importancia de la tormacién interna de la familia, de sensibilizarse los padres
ante su labor educativa denlro de su hogar. En el desarrolio de este capitufo se
tratardn mds detenidamente Jos ataques que sufre actuaimente la familia por
parle del ambiente externo.Por lo dicho anteriormente es menester aclarar cudl
es la nalurateza de la tamilia, de que se estd haciendo mencién al retetirse a una
famiia, porque una familia no es en absoluto simplemente una casa en donde
viven una pareja de esposos y dos, tres, cinco, siete, hijos.

Lalabor de la pareja de esposos deniro del seno familia es irrelevante, por que
dependiendo de la ayuda mutua que haya enlre ambos, para crecer junios, para
superar las dificultades que se presentan cotidianamente, asi como ayudarse a
trascender en sus limitaciones personales, a lravés de una acerlada
comunicacion entre ellos, fortalecera su ambilo tamiliar, procurando asi para sus
hijos un hogar, mismo donde sus hijos van a crecer fisica, intelectual y
moralmente. La ayuda mutua que se da primero en la pareja, es un ayudar al
otro a ser mejor cada dia, para ir como se menciona creciendo juntos, un crecer
en armonia, dentro de la dignidad de ser que cada uno tiene por el hecho de ser
persvna. £s vita ayuda deainieresady, incondicional quo cmana del amar que se
tienen, £n el capilulo anlerior se lrald fa Importancia que tienc I comunicacién
denlro ﬁe la estruclura interna de 1a pareja, ya que los lieva a conocerse y a tener
una fuerza en su relacidn, Pero esta ayuda mutua enlre los conyuges lraseiende

dAar an on
Gar ¢n U

a 10s hijos, ensefiandoios de una maneia haiural a dar y iesibin,
amplilud de generosidad, dar ayuda al que la necesita, dar apoyo, alegria, dar su
tiempo a un amigo que necesita ser escuchado o acompaiiado; asi como darse,
abrirse a la olra persona. Y en el sentido de recibir, saber recibir ayuda, apoyo,

tanto mas un buen consejo, un regafio.
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Esle binomio de dar-recibir es tan importante en fa convivencia humana, porque
hace posible que fructifiquen las relaciones interpersonales, haciendo posible 1a

sociabilizacion de la persona; pero ésta ensefianza se da dentro de Ia famitia,
son los padres los que ensefian alos hijos a dar y a recibir, de ahi que la familia
se conciba como una comunidad de vida entre padres e hijos, y enfre los
hermanos mismos porque es la 1amiiia “ ceniro de iniidad en e gue la
dignidad de cada ser humano que la integra encuenlra el entorno de atecto
adecuado para su crecimienio morai y espiviual, €3 Jeuii para si educacisn”
(41), centro de intimidad debide a la convivencia que se da enlre los miembros,
debido a esa ayuda multua, se llama intimidad tamiliar a lo que pasa dentro del
hogar; es el mundo que rodea sélo a la familia, donde se tratan de resolver
problemas, situaciones concretas, y simplemente donde cada uno se comporta

como particular y originalmente es.

Esaintimidad que se debe guardar celosamente porque sdlo les pertenece a los
miembros de cada familia. Intimidad vivida en un ambiente de afeclo, donde
vada unv encusntra su  originalided, on donde surgen las  diferentes
personalidades de fos Wjos, ¥ que es donde !o5 padres lienen que ser flexibles
para entender a cada uno, o tratar de entender a cada uno de los miembros de fa

familia. Para lograr que cada uno conviva de manera inlima y estrecha,

sabiéndose vaiorado y avepiado, €noo

para alcanzar su desarrollo como ser humano, forméndose dia con dia através

(41) OTERO F., Oliveros., Educacion y Manipulacién., p.18
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del amor y comprension de los padres, quienes tienen el derecho-deber de
ofrecer a sus hijos un hogar, en donde estos encuentren la comprensién, el
carifio, y la proteccién de los padres.

Acluaimente los padres de familia estdn tan manipulados por ia sociedad
consumista que estdn sacrificando su tiempo con fos hijos, su convivencia con
ellos, por proporcionaries bienes maleriates, mas que espirituales, en refacion
con la cita anterior, acluaimente pasa en la mayoria de las familias que los
padres prefieren dar una amplitud de vivienda, lujos superttuos 2 ios itijus, mas
que un hogar, prefieren darle ai hijo un coche que ensefiarle el valor de las
cosas, ensefiarle a ganarse las cosas, o lo que es peor brindarle tiempo para
platicar con él, para conocerlo mas.

La actitud de los padres actualmente se inclina mas por el mantener un status
(determinado nive!l socio-econdmico) que por fa estructura interna de su hogar.
Causa de ello es que la mujer trabaja pero sélo por una remuneracion
econdmica, pasando su famifia a segundo término, olvidando su deber
fundamental para con su familia. Actualmente fos valores econdmicos tienen
preponderancia y la familia se ve gafiada pui qus aoTpla que una easa en fal
colonia, un coche de lal modelo, una vacaciones en {al lugar, los haran telices; v
no es axtrafio ver familias con todo lo anterior pero sin convivir, sin reaimente ser
una familia, Anteponiendo el lener al scr y al hacer, porque actuaimente la
sociedad consumista y materialista "tiende a hacer dei Gonsumo de productos
un fin, apoyandose en 1a capacidad del ser humano de crearse o de inventarse

necesidades en un proceso sin fin” (42).

(42} REINPRECHT, Hansheinz., Educar con Oplimismo a fa Juventud., p.32
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Es la familia la primera comunidad educaliva donde se desenvuelve el ser
humano, donde va a adquirir los primeros lineaminetos de conducta con tos que
va a convivir posleriormente dentro de la sociedad, es la familia 1a que se
encarga de proveer a sus miembros de Ios bienes maleriales y espirituales
necesarios para un adecuado desarrollo. “La Familia es, en efecto, e! ambito
natural en el que la persona viene a este mundo, se abre a los demds, y en el que
de iorma inmeaiata y tunaamental se forma. tn ella surgen de modo espontaneo
o intencionado, tos primeros y mas profundos influjos educativos de la vida
humana personal* (43), el ejemplo de los padres para con sus hijos es
considerado como un influjo espontaneo porque refleja la manera de vivir de los
primeros, pero también es un influjo intencionado cuando los padres reflexionan
sobre lo que buscan en refacion con la educacion y formacion de sus hijos, con
senlido realista de la situacién actual, preparados para afrontarla y preparar a la
vez a sus hijos para que la afronten también, cuando los hijos son pequefios a

través del ejemplo colidiano de vivir la intimidad propia de Ia familia, y m3s tarde
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padres if formando y educande a sus hijos.

Para ello es necesaric que los padres se planteen en su situacion concreta fanto
como pareja como juntos en la labor educativa que les compete ante sus hijos,
para que puedan proporcionar un ciima de coniianza, que se iogra en ia medida
en que procuren comprender a los hijos, pariendo de su personalidad
individual, su edad, asi como los cambios propios de la misma, siendo
congruentes en lo que piensan y en lo que hacen; porque es muy cierto que la

incongruencia es el factor que mas afecta y lesiona la confianza de los hijos ante

(43) MEDINA R, Rogelio., et.al, La Educacién Personalizada en {a Familia., p.22
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sus padres, asi como la intransigencia, Cuando los padres tienen bien definidos
sus puntos de parlida, su camino a sequir, basandose en criterios rectos,
apoyados en el amor hacia sus hijos, y en el estuerzo porque cada dia sean
mejores, se entiende que tienen objetivos educativos claros, de como educar a
sus hijos. Estos objelivos abarcan la formacidn de los hijos en valores y virtudes
que se infunden propiamente dentro del seno familiar, asi como su desarrolio
intelectual. Desgraciadamente en la actualidad !a mayoria de los padres de
familia no se plantean objetivos en relacion con la educacion de sus hijos, y
facilmente pueden llegar a confundir el carifio con la educacion de calidad
denro del hogar, porque hay que sabertos querer. Querer a los hijos
haciéndolos mejores, buscando una catidad en su educacion, tanto dentro de la
familia, como en ef cenlro educativo al que asistan.

La naturaleza de fa familia estd en el hombre mismo, siempre que haya un ser
humano habrd una familia, de ahi la afirmacién de que fa familia tiene su

naturaleza en el ser del hombre,

Al mencionar que la familia es la céiula germinal de! hombre se hace referencia
atodo lo que es en si la familia, como centro de intimidad y de apertura, donde
se desarrolla el hombre parliendo de su dignidad como ser humano, donde
aprende a convivir, a amar, a ser libre, por sentirse valorado por su familia,
aceptado como es, y donde es impulsado hacia la sociedad en donde va a tener
un desarroilo social, desarrollo que sdlo puede adquirir al interactuar en la
sociedad, debido a que la familia estd limitada en lo que se refiere a la
integracidn verdadera de los hijos a la vida social; les proporciona los
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elementos para relacionarse pero una vez que fos hijos conviven dentro de la
sociedad reafirman lo que lraen del hogar, pero lambién adquieren otros

elementos para tograr una verdadera interaccion social.

El ser humano siempre busea su refugio en el seno de su familia, porque nace
en una iamiiia, wiece én &3 familia, pere aprende de ella para lueqo buscar su
propia famitia.

Et hombre tiene una dependencia innegable de la familia, esa dependencia se
da por el lazo afectivo tan fuerte que une a padres e hijos, por la aceplacién
incondicional que sélo se da en el seno familiar, y por 12 inimidad que se vive
ademas de que como se ia venido mencionande es donde el hijo aprende a ser
persona, a comportarse con la dignidad que esto representa conviviendo como
ser humano digno, responsable, y libre de ataduras inferiores que lo encadenen
a ser parte activa de una sociedad consumista, materialista, hedonista, en la que
\& inmicroe, Dentro da ina sociedad que ellos conforman y que ademds tienen
fa responsabilidad de mejoraria, porque como ya se ha mencionado es una
responsabilidad indirecla de los padres la configuracion de la sociedad através
de la educacién de sus hijos, debido a que es deniro dei seno familiar en donde
ei ser imano se aduchiz de las vidindes necesarias para la convivencia social y
la madurez personal, porque el ser humano posee virludes humanas pero tiene
que praclicarlas, en cada ocaslon, en cada momento porque la vida diaria
proporciona momentos propicios para parcticar las virtudes que le son propias
al ser humano ; fortalecerlas, tarbajar en etto, porque bien dice David Isaacs que
nuestra lucha por adquirirlas consiste en practicarias, en esforzamos por ser

cada dia mas viluosos, y esa ensefianza proviene fundamentalmenle de la
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familia, de que los padres se preocupen primero en pracficarias elios mismos, y
después ensedar con el ejemplo y la palabra a sus hijos a ser virtuosos.

La Familia a su vez liene una naluraleza social, porque prepara a sus miembros
para la convivencia y la infegracin a su mundo sacial, de ahi que sea "la célula
de a sociedad®, teniendo una repercusion fal, que un pais es el reflejo de sus

familias,

fiL1.1. COMUNIDAD DE VIDA

Es la tamilia una comunidad de vida debido a que en el seno de la misma "con-
viven “ padres e hijos en una comunién que se da diariamente; en algunas
familias acluaimente debido a los problemas de lrafico y las largas distancias, se
tes dificulta o de hecho es imposibie que el padre de familia y los hijos coincidan
en la hora de fos alimenlos, pero al estar en casa conviven en lapsos pequefios
de tiempo, donde los padres y los hifos deben procurar que sean bien
aprovechados, también en la familia se desarrolla una convivencia intima entre
los miembros, debido a la intimidad que le es propia, es una intimidad que los
rodea y los hace senlirse en su refugio , que los aisla de la sociedad para
plantearios en un mundo conereto que es su familia, donde se saben aceptados
y queridos incondicionalmente, ademas de que viven una colidianidad debido a
que estan interactuando la mayor parte del liempo unos con ofros; (mas aln
cuando los hijos son pequefios y asisten al cofeglo s6lo por
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la mafiana) y cuando los padres se han preocupado por fortalecer en sus hijos la
convivencia con Ja familia: es también en fa famitia donde se va a desarrollar 1a
personalidad de éstos atendiendo a valores, virludes, hibitos que los padres
deben inculcar a los hijos, asi como ellos mismos en un ambiente de
autoexigencia tendrdn que educar y exigir poniendo ellos mismos las pautas, e
donde el ejemplo de vida se fortalezea dia con dia, de ahi el popular dicho de
que "los nifios aprenden lo que viven", y es deber de los paares concieiizarss
de ello, de que en cada accidn se estd dejando en el hijo un lineamiento que le
servira de base para su senlir, pensar, y actuar. €1 ejemplo de vida se va dando
en el actuar de los padres en cada una de sus acciones.

Una comunidad de vida donde se “atendera, con buena prudencia, a las
diferencias singuiares de cada uno de los componentes de la familia (44}, de ahi
que cuando se menciona a la educacion dentro del seno familiar se hace
referencia a la educacion de cada uno de los miembros, partiendo de sy
singularidad, su personalidad, entendiendo que tal vez alguno de los hijos éslé
pasando por su etapa de adolescencia, 0 esid por dgjaiia, o cnltrande en ella, v
son cambios 1anto fisicos como animicos en tos hijos; es también imporiante
sefialar que los padres lienen la mayoria de las veces una intencionalidad en la
educacidin de los hijos, pero éstos también educan a sus padres aunque de
manera diferente, porque no hay una intencionaiidad, peiv al marcar un
problema, o hacer surgir otro estdn educando a sus padres en el sentido de

cémo deben tratarlos en un momente dado, no porque los padres tengan que

{44) NAVARRO FERRER, Ana Maria,, Feminismo, Familia, Muer., p.88
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~Iratar-a tos hijos como estos deseen sino porque muchas veces los padres se
cierran ante un problema o una situacién concrela, fimitando al hijo o no
déndole la confianza que necesila, ocasionando asi una serie de dificultades y
resentimientos de unos a ofros, es muy frecuente que algunos padres de familia
se comporten muy rigidos en fas normas a seguir dentra del hogar sobre lodo
cuando Ios hijos adolescentes empiezan a pedir permisos para asislir a alguna
fiesta o reunion, porque estan conscientes de los influjos de Ia sociedad
permisiva, y es cuando surge la rebeldia del hijo af senlirse que es lratado cormo
"nifio pequefio” y cuando no es asi, es entonces cuando los padres deben
acluar con mas serenidad atacando esos infiujos dentro de la tamiiia, haciendo
ver a los hijos de una manera nalural fo que pasa afuera para prepararlos ante
ello.
No dejar que el hecho de estar atenlos de lo que pasa aluera los ciegue al grado
de nulificar las decisiones del hijo, no dejandolo distinguir por él mismo fo que
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aevitar que el hijo sulfa, racase, o esté en una situacion desagradable, de ahi fa
importancia de educar en valores, en virludes, en habitos, que ileven al hijo a
estar siempre dentro de la cordura de lo que debe ser, y no "manteniéndolo en
Gha minoria de edad, ai lener que depender consianiemenie de ios permisos de
su padre, sin posibilidad apenas de asumir una responsabilidad personal”(45),
ocasionande ante esta aclitud una marcada rebeldia en el hijo que se siente
limitado por sus padres, en su autonomia, en sy madurez, en su liberlad;
lesionando asi la comunidad de vida porque en algunas familias esta situacion

liega a transformar el hogar en un verdadero campo de batalla entre padres e

(45) NAVARRO F, Ana Maria., et al. Casos de Educacién Familiar., p.53
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hijos, convirtiéndose los padres ante los ojos de los hijos en unas personas
arbilrarias, y para los padres Ios hijos son unos malagradecidos, que no miden
los peligros, ni se sensibilizan de su actitud. Hay que encontrar el justo medio, y

son los padres los que ponen | ejemplo.

Desgraciadamente existen otros padres que se consideran "modernos™, que son
amigos de sus hijos, pero entienden esa amistad como dejar al hije en una
libertad que muchas veces sobrepasa sus posibilidades de entenderla, y
manejarla, ademas de que todo lo que hace et hijo 1o ven bien, aprueban a lodas
sus amistades, sin importar el tipo de diversién que levan acabo, exponen at hijo
al peligro por no tener ningiin problema con él, y que éste se sienta "agusto” en
casa, entendiendo ése estar agusto como dejarlo hacer lo que quiera, dafiando
también la comunidad de vida, porque el hijo se siente inseguro, y aunque
parezca contradictorio muchas veces son persenas que se saben carentes de

afefcto,

En la comunidad de vida los padres no deben permilirse actuar en fos exiremos,
porque un hijo siempre necesita la orientacion de sus padres, pero éstos deben
comprender que cuando &l hijo crece ha sido formado por &lios, tienen los
principios, fos valores, las virtudes que ellos le formaron, le inculcaron, asi que
llega el tiempo que deben dejar a los hijos decidir, acluar, sequros de que los
pasos que den estan fortalecidos por una formacion recibida en casa; y no

comportarse con inseguridad ante su formacion.
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La labor de los padres de familia dentro de esta comunidad de vida no es tieil,
por eso deben estar preparados para ser padres de familia, saber lo que es un
malrimonio, en un concepto claro de éste, no concebirlo color de rosa, porque
1a realidad no es asi; no casarse come pasa frecuentemente sin un conocimiento
profundo de lo que 25 unir su vida a su pareja, sin conocerse realmente dentro
de su noviazgo, sin darse tiempo para discutir, pensar, sobre fo que es lener una
v de su lormanidn, Poraue conaciendns fa pareia  sus
"propias limitaciones, las del olro conyuge, las carencias ambientales, las
presiones del ambiente, son condicionamientos cuyo conocimiento es
necesaric para ser reafistas, para saber cudles son las principales dificultades"”
(46}, que tienen que vencer para fener un mejor conocimiento mutuo que los
lileva a conocerse mejor, y afrontar mejor las dificulatdes que el medio les
presenta. Es aclualmente urgente sensibilizar a las parejas sobre la importancia
de su papel como futuros padres de familia y lo que esto implica.

Dentro de la cofidianidad familiar, se le va mostrando al hijo el mundo que o
rodea . de manera natural y espontdnea, a fravés de comentarios hacia olras
personas que se relacionan con ellos, apreciaciones personales de una
situacién concrela, discusiones sobre politica, modas, o el comentario de
alguna serie televisiva o alguna peficuia, tanio de los padres con 105 hijos, como
de las hermanaos entre si, el hijo va adquiriendo su personal manera de concebir
lo que le rodea, asi como también su manera de concebirse a si mismo y a los
olros hombres, " a través de [a asimitacién personalizada de las actitudes,

pautas de conducta, sistema de creencias y valores de la comunidad famitiar,

(46} OTERO F, Oliveros., Autonomia y Autotidad en Ia Familia., p.65
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ésta va a desempefiar un papel primordial en el proceso de idenfificacion y
diterensiacion del yo individual y de su integracidn en fa vida sooial” (47) , es en
la familia donde el hombre aprende a responder a ias situaciones que le va
presentando la vida, responde de acuerdo a sus valores, a su educacion
personal, a sumodo parlicular de concebir el mundo; de cémo sus padres, y su
vida famiiar le ensefiaron a responder a la sociedad, vomo una persona justa,
recia, séienz, rospeluosa, ¢ como uRa persona agresiva, violenlta, inditerente, De
donde estriva fa responsabilidad de los padres para i sus hilas de brindartes
fas herramientas necesarias para responder de manera ptima, colaborando asi

con la sociedad aporiando hijos sanos tanto fisica como espiritualmente.

Es en la Famiilia donde se le brinda a fos hijos fa oporlunidad de crecer tanto
externa como intetnamente, es labor de fos padres hacer de su famifia una
comunidad donde cada miembro comparta, se perfeccione, aprenda, luche por
ser cada dia mejor, porque “sin la {amilia, y sobre todo sin ta madre, Ia
eaucacion padecera siempre de una falta de espiritualidad, de una especie de
*syb-alimentacion” moral, asi como de un conformismo perjudicial a las
exigencias materiales de la persona y su vocacién® {49), porque fa labor de la
mujer dentro de ja familia es muy importante, ya que debido a su propia
naiuraleza es quién aporta la fernura, fa calidez, que soio ¢lla puede

proporclonar, el vardn es muy tierno y muy caiidu lambién, pero fo expresa de

{47} MEDINA R, Rogelio, el.al., La educacidn Personalizada en 1a Famifia,, p.23
{48) GOUNOT,, et.al,, Personay Familia., p.157
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_. manera diferente, y en muchas ocasiones por su misma actividad protesional

pasa &l mayor tiempo luera de casa, ademds la mujer tiene con el hijo una
comunicacion muy especial, que los une desde que est en su vientre, ademis
de que la madre por lo general comparte el mayor tiempo con los hijos. Debido
aque su funcion primordial es eslar en el hogar, porque es la mujer la que hace
de una casa un hogar, proporcionando la matarnidad tanto fisica como

espiritual, por sus cualidades especificas como mujer que es.

Es importante que la mujer se prepare tanio en lo moral, espiritual, como
intelectualmente, porque Iteva un papel muy importante en la educacién de los
hijos, en la organizacion del hogar, que no son tareas sencillas ni faclles de
llevar acabo, le exigen a la mujer inteligencia, organizacion, y micho amor a su
tamitia, porque ella &5 ol “alma" de! hogar, y desgraciadamente ja manipulacion
det ambiente se centra en Ia mujer haciendo que ésta pierdala vision de su lugar
dentro del hogar, dandole preferencia a olras cosas, dejandose influir por lo
supertiuo del ambiente, no cutlivando su "alma femenina", y no midiendo las
consecuencias de ello, Dentro del hogar la fiqura del esposo se ve reconforiada
y !onalgcida por elia, asi como elia necesita forfalecerse y reconfortarse con su
esposo. Porque para que un maliimonio avance arménicamente es menester
que cada uno esté conclente de la labor que desempefia dentro de la familia,
tanto eon s eényge como con sus hijos. Es una labor de pareja proporcionarle
a los hijos un hogar arménico, estable, en donde cada uno representa para los

hijos el modelo a seguiry el modelo a elegir como futura pareja.
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- .12, EDUCACION FAMILIAR

Los padres y los hijos contorman entre si una refacion educativa natural, debido
a que los padres por su derecho nalural ante sus hijos son los primeros
educadores, son las primeras personas que se encargan de dar al hijo una
educacion, y esfa educacién consiste en intundirle una serie de valores, de
virfudes, de hdbitos que el nifio va asimilando dia a dia, y se va apropiando de
ellos dentro de {a convivencia diaria; estos valores que los padres inculcan a sus
hijos, son los que ellos viven, son los valores que rigen su vida, asi como las
virtudes que poseen, mismas que tienen que esforzarse por conservar y por
adquirir ofras; de ahi estriva la importancia de la iucha personal de cada uno de
los cényuges para mejorar cada dia, y ofrecerse a sus hijos como un modelo de

vida digno a ser imitado y seguido por el hijo.

Como ya se menciond es la familia la primera comunidad educaliva, las otras
instiluciones educativas son subsidiarias de Ia familia. Porque aunque fa tamitia
sea la primera comunidad educaliva en la que nace el hombre, no es perlecta; Ia
iglesia y el Estado son las tnicas comunidades perleclas en si mismas, por lo
que lafamilia se apoya en ellas para la educacién de sus hijos, solucionando asi
su limitacién de proporcionarle a sus hijos dentro de ella una preparacion

profesional,

Al declr que fos padres son los primeros educadores es importante anle esto

resaltar que " los padres son las primeras personas que, de un modo natural y
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espontaneo, se ofrecen como objelo de imitacién a sus hijos" (49). Debido a
que cuando el hijo es pequefio su modelo a sequir son sus padres, el nifio
pequefio siempre quiere ser como su pap4, y Ia nifia como su mama, ademds de
que son las padres los que van quiando la vida de sus hijos, y no es sélo lo que
un padre diga, sino 10 que un padre hiaga, asi es que los padres diariamente
estdn dejando en sus hijes pautas de comportamiento, de pensamiento y de
acluacion.

La responsabilidad de los padres para con 1a educacion de sus hijos, asi como
su formacion, empieza desde el momento en que es concebido el hijo, a partir
de ése momento la parefa se convierle en luturos padres de familia , y una vez
que el hijo vienen al mundo empieza la magnilica tarea de los padres de hacer
de sus hijos hombres de bien (coma se decia antigiiamente), en el senlido de
que van a formar a esos hijos en su interioridad, en su parlicular modo de ser
atendiendo a su personalidad, asi como van a procurarles una educacién

profesional cuando sea el caso, porque habrd ocasiones en las que alguin hijo

no desee inyiviai & o reidad norque su interés va mas por el lado del
Irabajo, claro que ios padres deben orientan al hijo en lo que se refiere a fos
estudios, en lo mds conveniente para éf en un momento dado, asi como la
importancia de que tenga estudios superiores, pero no deben obligar al hijo a
estudiar, y mucho menos haver gue osludie o aue alguno de los padres
considera que debe estudiar.

Todo este contexio es para resaltar el hecho de que los padres estan tformando a

sus hijo dentro del hoqgar pero también vigilan su formacién fuera de éste, de ahi

(49) MEDINA R, Rogelio., et.al., La Educacién Personalizada en la Familia., p.43
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que elijan el colegio en el que ingresan los hijos, atendiendo a que 1a formacién
que se da en el mismo, sea congruente con su formacidén como padres de
familia, Es responsabilidad de los padres marcar el camino a sus hijos cuande
son pequefios, dirigirlos, pero después cuando son mayores orientarlos,
aconsejarlos, porque el que un hijo sea una persona responsable depende en
qran parle de la educacion familiar que recibié en casa, porque desde pequefio
se le formé en un ambiente de responsabilidades compartidas, donde é! tenia
que desempefiar una labor encomendada por sus padres, como por ejemplo
cortar el césped todos fos sabados, asi como los demas hermanos tenian su
labor a desempefiar, al igual que los padres la suya, aprendiendo a desempefiar
las labores domésticas con agrado, con guste de poder ayudar en casa,
aportando asi su colaboracion.

Cuando e! hijo ingresa al colegio va adquiriendo responsabilidades de ofro
aspecto, como son sus tareas, sus practicas, sus lrabajos en equipo, pero el hijo
liene una formacion de responsabilidad, y sabe que tiene que hacer las cosas
sin que nadle le recuerde que debe hacerlas, y ademas que deben estar bien
realizadas. De ahi que searesponsabilidad de los padres formar a 105 hijos en la
respensabilidad, porque se dan denlro del dmbito tamiliar las circunstancias
6ptimas para lievarlo acabo.

Es en el seno familiar donde se presentan las situaciones, circunstancias que los
padres pueden aprovechar para la educacion de sus hijos, es preciso que los
padres se planteen la importancia de tener objetivos educativos, tener marcados
sus caminos a seguir para la educacién de sus hijos, saber que es o importante,

y dejar a un lado 1o que no 1o es, tener bien definidos sus criterios de lo que es
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L‘osrpadres deben buscar una intencionalidad educativa, tener bien clares sus

b‘bieli\'lo‘s educalivos, que son dindmices partiendo de que el ser humano es
dindmico, pero esos obietivo deberan ser valiosos, siempre y cuando estén
basados en fa dignidad dei ser humane y su complefidad, asi como en el amor
que tienen por sus hiios. Porque soélo teniendo bien claro lo que se quiere
alcanzar se vislumbran los caminos para poder alcanzarlo, tas vias de accidn, et
como realizarlo. Asilos padres sabrén qué es lo importante y como alcanzarlo.
“La mejor educacién es una vida familiar alegre y armoénica: en el juego, en ef
bromeo, en la recreacion, en la comiin alegria ante lo bello, en la armoniosa
consideracién mutua, en 1a tie) convivencia, en el sobrellevar comunitariamente
las preocupaciones y los dolores” {50}, el hecho de que los padres tengan
objetivos educativos bien definidos que los ayuden a educar a sus hijos de la
mejor maneia nc impide que distruten con ellos de fa vida familiar, sino por el
contrario, cuaindo ios padres proeuran para sus hijos un hogar en donde reine la
afegria, los hijos se sienten felices, y es una felicidad que se ve reflejada en su
tralo para con sus semejantes, en sus relaciones faborales (cscuela o rabajo),
asi como en sus islacionss con los amigos, debido a que disfrutan su casa,

estan agusto, contenlos en su casa, no la sufren ni quieren escapar de ella,

{50y HOFFNER, Joseph., Malrimonio y Familia., p.63
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Actualmente sucede frecuentemente que alqunos padres confunden autoridad
con autoritarismo, manteniendo un régimen casi militar, y muchas veces
incongruente, condenando a sus hijos a sulrir su hogar, a desear escapar de &,
y no lener que depender de nadie, ni pedir permiso a nadie, y 12 solucién que
muchos eligen es casarse huyendo de una situzcion para enfrentarse a otra para
la cual no estan preparados; razén suficiente para el fracaso matrimonial en la

actualidad.

En el hogar debe reinar la alegria, esa alegria que da el saberse querido, porque
para un padre saber que es querido por su esposa, por sus hijos, le da un
estado de animo que lo ayuda a sobrellevar muchas dificullades cotidianas,
asimismo la esposa, y cuanio mas ios hijos. Cuande en un hogar se sabe
bromear, también se sabe sufrir, porque saben eslar unidos, distinguen tos
momenlos de alegria, de los momentos que deben tener mas seriedad.

De manera que la educacién familiar se va dando dentro de la misma
cotidianidad, v en cada momento de la vida de los miembros de la familia, ES un
deber de tos padres el preparar a sus hijos para 1a vida, alentarlos, tormarlos,
para que puedan lener un sano desarrollo de su personalidad, asi como una
sana convivencia social,

“Un tico caudal do contenidos que quardan relacién estrecha con fa convivencia
moral, y que sirven de fundamento para una eximia educacién moral posterior,
tales como las normas materiales de conducta y los conceptos formales de
imputabilidad, responsabilidad y mérito de los actos, junto a los sentimienlos y

sentido de benevolencia, dependencia, mutua ayuda, solidaridad, sancién,
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justicia.., asumibles a cualquier posicion filoséfica o idecldgica, tienen en el
medio familiar un lugar privilegiado de aprendizaje” (51). Es Justo en el seno
famillar donde se dan las oportunidades y el ambite para formar a Ins hijos, asi
como también para que los padres se formen con sus hijos, porque es ura
educacion que se da denito de un ambilo yue alafie a cada unc de los

miembros en interaccién con los demas miembros, es dentro de la educacion

-
r

humane, y gt

famifiar donde se aprenden jvs seniiinleintos mas nobies de
s6lo ahi tienen su desarrollo. Por eso se puede afirmar que la educacion famitiar
tiene gran repercusion en la vida social del ser humano y en la formacién de la
sociedad.

Es en la comunidad familiar donde conviven padres e hijos, interactuando unos y
otros, con aclitud de apertura y de ayuda, para lograr que cada uno de los
miembros logre el perleccionamiento que le es propio en su calidad de ser
humano. ,

La Educacién Familiar es una "educacion de todos y cada uno de los miembros

na adueacian aue no sélo va de padres a

tlfos sino que tambidn los padres van aprendiende de sus hijos, es slaro que a
los padres les compete crear las condiciones dptimas para que dentro del hogar
se pueda llevar acabo tfal educacion. La ayuda mutua que se da

esponianeamenie €iiire los €5posos, 165 hermanss, pa

(51) MEDINA R, Rogelio.,el.al., La Educacién Personalizada en 1a Familia., p.30
(52) QUINTANA C, J.Maria,, el.al., La_Educacién Personalizada en la Familia.,
p.80
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formando alos mlembros enla acmud muy personal e servnclo alos demﬁs, asi
mismo en el dary rer‘lbir, como lambien aprender adary a’darse a Ios demas,
asi como saber reciblr, - o S

1.3, 'lMPORTANCiA DE LA EDUCACION FAMILIAR

Como se ha venido mencionando la educacién familiar se da dentro del seno
familiar y atafie a cada uno de los miembros, atendiendo a su mejora personal
dentro de una ayuda mutua entre cada uno de los integrantes de la familia, que
aiin cuando son los padres los que llevan una intencionatidad en la educacion
de los hijos, también son educados por los hijos como ya se menciond,

Cada uno de los miembros de la familia interactia dia a dia con la sociedad
debido a que pertenece, forma parte , se desenvuelve socialmente en la misma,
asi que es inevitable que la sociedad influya en é, la presion ambiental
actualmente resulta nociva para las personas que no fienen una formacién
slida, y se convierten en presas tisiles de ta manipulacion.

Los padres de familia deben estar conscientes del influjo que fiene actualmente
fa sociedad en la educacién de los hijos, por lo que se vuelve necesario que
estén " informados de cudles son las tendencias dominantes y como inclden en

12 educacién” (53}, para asi poder atcarlas desde el hogar, pero para ello es

{53) OTEROQ F, Oliveros., Autonomia y Autoridad en la Familia., p.123
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menester que los padres no estén influenciados por la sociedad, que la
conozean, que estén conscientes de como influye una sociedad hedonista en
sus hijos, para que asi mismo puedan orientarlos, sefialarles fa forma en que
manipula un ambiente determinado para que puedan estar prevenidos.

Esto es con hijos mayores que ya tienen una formacién, pero cuando son
pequefios es cuando necesitan que se les de una formacién capaz de ayudarlos

a afrontar las presiones ambientales sin caer en elias,

Es justo en la formacion de los hijos donde radica la importancia de la
educacion familiar, darle al hijo una formacidn, tirme, fuerte, que le permita
enfrentarse a la vida sabiéndose seqguro de lo que posee, que no sea
intluenciable por tendencias subjelivistas, consumistas, hedonistas, materialistas
tan actuales. :
Los padres no deben aisiar a sus hijos de la sociedad sino mds bien prepararlos
para afrontarla.
La familia esta siendo atacada por 1as presiones ambieniaies, ivs nedios
masivos de comunicacién, que buscan desintegrarla, intiuir en et seno de fa
familia de tal manera que ésta pierda su autoridad, y lo que le es propio la
educacién de los miembros, influyendo de manera casi imperceptible, por
ejemplo con un programa de televisién que parece “inofensivo”, alguna serie
semanal donde se plantean ciertos valores, donde hay una inversién de los
mismos; programas donde presentan una determinada situacién y dan algin
consejo personas que no tienen ninguna preparacién profesional para darlos.
Ahi esln atacando a la familia porque Ie presentan una siluacién para que en un
momento dado sea resuelto como lo dicen en la television.
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En muchas ooasiones por Ia falta de tiempo, el pequefio espacio de ta vivienda,
y-la misma inquietud de los nifios, las mamas lo que hacen para que estén un
tiempo quietos, les prenden la tetevisién, y son niifos que esldn frente at aparato
alrededor de cince horas diarias promedio,

En estos casos no se estd atacando el problema parque no hay una consciencia
ol del mismo, noraue ven 1a tatevisidn como una aynda o ln aus a3 pear aamn
un sano enfretenimiento sin reparar en que generalmente desarrolla en la
persona “aclitudes de pasividad y pereza intelectual" (84), que es un problema
muy grave y dificil de superar porque evita la reflexion, y al no ocurrir ésta, la
persona se convierte en receptor pasivo, que acepia todo lo que recibe como
bueno , ademas de que se da la imitacidn de lo que ve en la televisién, sin
discernir el por qué, sino que se da sin pensar, pasivamente, tanto en el vestir, e!
hablar, y desgraciadamente en el pensar, en el actuar, teniendo como
consecuencia personas que se dejan Hevar por o que ven, oyen, sienten,
haciendo a un lado sus polencialidades especificas (inteligencia y voluntad) que
lo lievan a discernir 1a verdad y a querer fa verdad.

Hay padres de familia que no conformes con [a television instalan una antena
parabdlica, porque con elfo pueden ver mas programas. sin percalarse que no
todo el tiempo son buenos programas, y que la mayoria de las veces estan
manejando mensajes subliminales, que se le presentan por medio de las
tendencias del hombre, de posesion, status, comodidad, contort, alimentacién,
bebida, y por su puesto sexo, donde la mujer es presentada como objeto de
placer, en la mayoria de los programas y mas aun en [os comerciales se alacan

las tendencias interiores del ser humano.

(54) CASTILLO, Gerardo., Los Adoiesoentes v sus Problemas., p.110
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Es urgente sensibilizar a los padres de familia sobre la importancia de la
educacitn familiar, resaitando 1a importancia de tener principios sélidos que
seran los que dirigan y estructuren su vida, asi como los hdbilos operalivus
buenos que los lleven a ser mejores como seres humanos, ademas de que los
padres al estar concienles de los influjos de los medios de comunicacién,
podran atacarlos desde el seno familiar, comentando tal pelicuta resaltando to
positivo y sefialando lo negative, formando asi en los hijos la capacidad de

critica objetiva que los ayuda a discernir 1o que estan viendo, oyenao o leyendo,

El medio estd atacando a la familia en cuanto a la educacion moral de fos hijos,
que le compele a la misma, de ahi ia importancia de la educacién en el amor y
en la fe, asi como en la libertad, la formacidén de la personalidad dentro de la

familia, para lograr una auténtica educacion dentro del seno familiar,

.2, EDUCACION EN EL AMOR

Cada dia en la vida de los miembros de la tamiiia esid presenie ef amof, de

manera intangible, ya que e} amor es un sentimiento que estd ahi , aunque tal vez

nadie se percate de ello, pero basta una accion, una palabra de consuelo, y

hasta un regafio para que se haga presenle de manera mas tangible. Es un

sentimienlo porque emana del interior de cada persona y va hacia algo

especifico, se dirige en direccion de atectividad hacia ofra persona. en el plano
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de fos animales y las cosas no es amor propiament» dicho sino una afectivadad
que emana también del interior del ser humano y se deposita en el ser de} animal
o delacosa.

El amor como ya se hamencionado en el capituto dedicado al Malrimonio, es el
senfimiento que lleva a la pareja a sentir atraceion uno por el otro, debido a la
diferencia de sexo, pero también los Heva al amor desinteresado que busea fa
mejcra del ofro, el bien del ofro, y en 1a medida de 1a mejora del ofro se mejora
&1 mismo, y es feliz con la felicidad det olro, es el ir buscando melas comunes,
apoyados siempre en el amor que los une, Y asi como se da el amor enfre la
pareja (que de hecho es Ia base para la educacion del amor en los hijos), se da

también el amor de éstos hacia sus hijos y viceversa.

El amor de los padres hacia sus hijos es natural, asi como también fo es el amor
que los hijos sienten por sus padres, pero es necesario que los padres hagan
referencia a ello; aprovechando las situaciones que se presentan para que los
hijos estén concientes que porque se les quiere es que se les hace ver sus faltas
o errores, Con fos hijos pequefios no es bueno recurrir al "ya no te quiero”,
porque ocasiona una inseguridad atectiva en fos nifios, ademas el carifio no
depende de si hacen bicn las cosas o ro, sine que ef carifio de los padres es
incondicional asl como el de los hijos, y no debe estar condicionado a ningin

tipo de aceidn o algo por el estilo.

Los hijos deben aprender a amar, amar a su préjimo, a {a naturaleza, a las cosas
que los rodean; pero sdlo se fogra a través de o que viven diariamente, cuando
el nifio percibe el amor que se lienen sus padres en primer lugar, asi como ¢l
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amor que le profesan a &l y a sus hermanos en el caso de que los tenga, y
ademds de edmo lo manifiestan a sus familiares, amigos, vecinos, y en si a loda
la demds gente, independientemente de que los una o no algin lazo afectivo.
Por que como ya se ha venido mencionando el ejemplo de los padres en la
edilcacion y tormacién de sus hijos es trascedenlal, marcando una pauta de

conducta en el hijo para su vida futura,

Educar en el amor conlleva a educar en los valores que se van a encargar de
regir la vida de los hijos, en el senfido que son ios valores los que le dan a la
vida una gufa, van marcando ¢l camino por donde seguir sin descuidar lo
importante y no permilir que un valor inferior se anleponga a lo que es mids
superior; asi también educar en fas virludes, en aquellos habitos operalivos
buenos en si mismos, que llevan al ser humano a poseerse, a tener un sefiorio
sobre si mismo, porque trabajar para adquirir virtudes y reforzar las que ya se
poseen es un frabajo que requiere mucha tenacidad y esfuerzo personal, que
Hlava 2! sor humany a ser mas pertecto , mas digno, mds humano.

Al estar reforzando Ia personalidad de los hijos con valores y virludes vividos
dentro de Ia intimidad del hogar y con el ejemplo de los padres, se esid
reforzando también su educacion en el amor, porque son muesiras de amor,
adémnas de que cuando en un hogar se mejoran ¢ada dia fos miembros en la
adquisicion de virludes el ambiente que reina es sano, es de calidad educativa
por parte de los padres, que no permiten que sus hijos sean influenciados por
alglin medio publicitario o lendencia alguna. La conversacidn dentro del seno
familtar es muy imporianle ya que los padres pueden darse cuenfa de lo que
pasa en ¢l mundo de los hijos, del entorno donde se estan desarrollando, y
pueden prevenir algiin atague que el medio ambiente esté ejerciendo. Es
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importahte que los padres lengan una buena comunicacion con sus hijos, que
fos escuchen, que los hijos se sepan comprendidos por sus padres, porque
“crear y reforzar el ambiente adecuado y eonversar cotidianamente con sosiego
y armonia son los grandes caminos para transmitir valores y promover virtudes
que se van adquiriendo poce a poco, casi insensiblemente, alo largo de toda la
axistencia humana" (55}, y o laber de los padres el brindarles a sus hijos un
hogar donde los valores se transmiten de manera nalural y espontaneamente

infugas dantro da ta nongriencia del nensar con ef hacer, v e van

transmiliendo porque son los que van dirigiendo cada acto, ya que la
inteligencia se encarga de ordenarlos, la voluntad de sequirlos, entonces en el
actuar cotidiano se van {ransmiliendo los valores que estan rigiendo la existencia

humana.

Las virtudes se promueven ya que, implican un trabajo de la voluntad arduo, no
es facil crecer en virludes, es necesario trabajar para adquirirfas, ocasionando
un perfeccionamiento de la persona, De ahf que lalabor educaliva de los padres
es realizada dia en dia.

Asi mismo la educacidén para el amor que se da en la tamilia, porque no acierfan
quienes piensan que el amor se da espontaneamente, porque es un sentimiento
que hay que educar, hay que ensefiar a ammat, y son precisamante los padres los
que enseiian a amar a los hijos, porque esta labor tan noble y tan perfecta

comienza en el seno de la familia.Una persona que sabe amar, sabe servir como

(55) ESCUELA UNIVERSITARIA DE FOMENTO., etal La Educacion
Personatizada en la Familia,, p.97
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una enlrega hacia olra persona; los padres deben ensefiar a los hijos a amar, y
sobre lode amar lo perfecto, lo superior, lo elerno, porque amar a Dios s &l
amor mds puro que alberga el ser humano, ademas de que constituye su fuerzay
su ayuda sobrenatural por medio de la oracién,

Educar en of amor constituys 13 tusrza para contrarestar ins alaques de quién
pretende reducir el amor al terreno de lo sensibte, asi como concebir el amor
egoistamente. Al loner un sonccpls roal de amor fas Feduocionss esian put

demas, pero son los padres los que llevan acabo esta educacidn en sus hijos,

2.1, ATAQUES ACTUALES AL AMOR

La educacién que se da deniro del seno familiar prepara a los miembros para fa
vida soolal, por eso cuando una familia <a preacuna nor formar a sus hilos
dentro de oriterios rectos, valiosos, firmes, éstos corren menos peligro de caer
en el juego de la manipulacién publicitaria que se da a través de los medios de

comunicacion, es necesario aclarar que no se esta en conira de los medios de

familia. Porque es un hecho que los medios publicilarios estdn actualmente
infiltrandose en las conciencias de las personas dirigiéndolas hacia
determinadas tendencias que favorecen cierlos intereses, como el consumismo

por ejemplo,

74



Por medio del ¢ine y 1a television concretamente, se dan al espectador una serie
de criterios acerca de una situacidn especifica, asi como se transmiten valores
de una sociedad, presentandose como lo que se debe hacer, mostrando a la
poblacion juvenil un modelo a sequir de jévenes que fueron formados en una
idiosincrasia diferente, y que esa sociedad vive ofros valores, pero por el mismo
sentimiento de identificacion es facil que el joven quiera actuar como vid en tal
pelicula, o la jovencita que admira a 1a protagonisia de la telenovela y termina
peindndose, vistiéndose y lo que es peor pensando como ella, nulificando asi su
personalidad, es justo ahi donde deben intervenir los padres orientando a sus
hijos sobre todo adolescentes, haciéndoles reflexionar sobre su actitud,
realizando una critica sobre la pelicula, fa lelenovela, la serie, y todo lo que
pueda dafiar a los hijos a través de laimagen visual,

Cuando el hijo es pequefio pueden Ios padres evitar fa television ofreciéndote
una aclividad fuera de casa, praclicar algln deporte todas las tardes por
ejemplo, tomar clases de ballel, de pintura, de misica, que afortunadamente en
el 4rea metropolitana se cuenta con centros donde los nifios pueden aprender
sin necesidad de que sea un desembolso para 10S padres, petv es ELSIAIT
que los padres se sensibilicen de lo dafiino que puede resultar ia inaclividad det
hijo y su pasividad ante la T.V..

Asi como se hace alusion de 1o negativo de la T.V., también se tiene que hacer
referencia al aspecto positivo como o es el desarrollo de 1a creaiividad , peiv
para ello es necesario que eslé presente la guia, la orientacion de los padres
para evilar que se vean programas que no fomentan la creatividad sino ta

pasividad,
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Actualmente se esta viviendo una seria crisis de valores, que esta afectando ala
poblacian juvenil, desrraigindola, presentandole verdades a medias, que son
las mas peligrosas, porque no lodo es menlira pero tampoco es verdad por
completo, este tipo de manipulacién se da frecuente y constantemente, y en lo
que se refiere al amor, el ataque es tal que mucho jévenes desgraciadamente
han perdido la actitud de sacrificio, de enlrega, las j6venes manifiestan una
pérdida total del pudor, de sus caracteristicas propiamente femeninas; los
jovenes dandole primacia al sexo dentro de su relacién de noviazqgo, reduciéndo
el amor a su vida sexual. No es extrafio que aclualmente se den las relaciones
prematrimoniales entre los novios, perque se vive una falta de dominio, asi como
una supremacia de los instintos sobre la razén “se identifica como amor la
relacion prematrimonial, cuando més bien pueden ser ofras las causas: soledad
interior, ambicidn, deseo de experiencias nuevas, elc, Porque se ha perdido la
conelencia del hombre como ser espiritual” (56), es lriste saber que muchos
jdvenes buscan afecto fuera de casa porque ahi donde deberfan tenerio no o
tienen, entregandose faciimente a una reiacion mas inlima Gon 5 parsia, sin
saber que ése no es el camino, Otro motivo es el deseo propio del adolescente
de buscar experiencias nuevas y como esta lleno de imagenes acerca de la
relacion intima entre hombre y mujer busca experimentarlo, este tipo de jévenes
carecen de una orientacion dentro de su hogar, y solo cuenian con ia
informacidn sexual que reciben en las escuelas; los padres deben platicar con

sus hijos denlro de un clima de respelo y confianza los lemas referentes a la

{(56) NAVARRO, Ana Maria., el.al,, Casos de Educacidn Familiar., p.142
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sexualidad propia del ser humano, en una pldlica que atienda las inquieludes
del hijo, eslar alerla a sus inquietudes para poder orfentarlos y ademis de

infundirles el respeto hacia su propio cuerpo.

El amor se estd viendo afectado notablemente dejdndose a un lado I
concepcion real de lo que es una entrega, un llevar al otro a ser mejor,
aceptindose en su particular modn da zer, en su individuatidad maseutina v

temenina.

La pérdida del pudor en la mujer es grave, porque ya no hay recato, la mujer
entra en el juego de mostrarse como objelo, las revistas femeninas muestran
una moda que no favorece a la mujer, pero la mujer la acepta porque “ésla de
moda”, sin reflexién alguna; es una manipulacion que lleva a la mujer a querer
lucirse, pero no por sus cualidades, su infeligencia por ejemplo, su simpatia, su
amor por los demas, sino lucirse fisicamente vistiendo de determinada manera,
hablando de tal manera.

El no concebir la espiritualidad del hombre denlro de una relacion, ia
desvalorizacién del amor como tal, la supremacia de los instintos, la “liberacidn
de la mujer, la ausencla del pudor, dan como resultado uno de los alaques mas
comines al amor que es: el Amor libre, entendido como un amor sin cadenas,
sin firmar un papel, sin compromelerse a nada con nadie, porque en el momento
que no se enliendan se dan la vuelta y se dicen adiés, ademas como son muy
modernes cada uno sabra aceptarlo.

“El amor libre como repelicién de experiencias amorosas sin aceptacién de una
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norma, sin esfuerze produce a lo largo, y a veces a lo corto, infelicidad” (57)
porque no hay enfrega, en una unién donde hay estuerzo personal por
conocerse por hacerse cada dia mejor con la ayuda del otro, hay telicidad,
donde sdlo hay ausencia de sacrificio y de amer, no puede darse una felividad
duradera.

En éste tipo de unidn no interesa la manera de pensar en fas cesas sorias, como
lo es la educacidn delos hijos, por que saben que lal vez no dure mucho tiempo,
sélo viven el momento. Lo manejan como un malrimonio a prueba, quieren
probar a su pareja como si fuera un objeto o un instrumento que si no sirve se
desecha.

Debido a que el cuerpo y e! placer estan tan comercializados y se consideran
primordiales en la unién de una pareja, la pureza de la mujer es algo fuera de
moda, una mujer pura sélo en los cuentos se alreven a decir algunas, la mujer ya
no se guarda para cuando liegue el momento de darse en cuerpo y aima a ese
hombre que ella eligié por sus virludes, por su amor hacia ella. para compartir

loda su vida como pareja, para ser el padre de sus hijos.

La Fidelidad on muchas parejas ya no tiene el valor ni el significado que tiempo
alras fenia, porque claro es que exige control v esfuerza para muchas,algunas
jovenes se disculpan diciendo que todavia no estén casados, sin darse cuenta
que si no son capaces de ser fieles en el noviazgo menos capaces seran en el
malrimonio, porque es el noviazgo una preparacién para el malrimonio, es
donde aprende la persona a ser pareja.

La fidelidad es uno de los pilares del malrimonio sin fidelidad el matrimonio estd

(57) ibidem,, p.143
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vulnerable, asf como su intimidad, y actualmente con tendencias hedonistas que
" solo buscan la salistaccidn y la ausencia de dolor, estierzo, sufrimiento, se

bldn\ea la posicion de no compromelerse con nada ni con nadie.
La relacién sexual es tomada a ta ligera pemvittiendo el alma del hombre y
degradando su cuerpo, porque lo Unico que se busca es el placer, reina la
irresponsabitidad y ia superficialidad. Y desgraciadamente ta mujer contribuye
miecho a que sea usada, por su forma de comportarse, de vestir, de hablar, por
€50 es necesario que se revalorice ala mujer partiendo de sus cualidades que
le son propias, su ternura, su pureza, su ingenuidad, su dignidad como mujer,
que lanto ha perdido ditimamente. La mujer ahora mas que nunca debe pensar
con la cabeza, tener un criterio recto, sano, firme, que no le permita dejarse
influenciar por tanta publicidad tendenciosa.
La virlud de la castidad es visto como algo que avergilenza a muchos jdvenes,
porque como en el cine se manejan los hombres de mundo, que son
perseguidos por las mujeres, y la mayoria esla’influenciado por los medios, el
que un hombre se conserve casto es acluaimente visto como quién vive en un
convento sin ser sacerdote.
Hace algunos afios en nuestra sociedad se conservaba un valor muy especial af
pudor &e la mujor, a su virginidad, lamentablemente en la actualidad se maneja
como un {abi que no tiene por qué conservarse, sdlo en fos hogares donde los
padres han sabido transmitir a sus hijas ef valor tan inmenso que iiene su
virginidad éstas no 1o conciben como un taby, sino como un tesofo que van a

guardary entregar cuando sea el momento.
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Es. necesario combatir la pornografia, el erotismo, que estdn muy fuertes
actualmente, combalirlos tormando 1os padres de famiffa a sus hijos, palticando

con elios, hacerles ver el problema.

Porque con todos estos ataques al amor muchas parejas estan siendo
afectadas, y mas adn sus hijos. EI papel de la mujer es imporlantisimo para
lograrlo, pero es necesario que se de cuenta de los ataques que esta suiriendo,
porque es la mujer con su femineidad la que puede ubicar al hombre. Porque es
Ia mujer duefia de ternura, comprension, amabilidad, deficadeza, que en muchas

ocasiones hace a un lado sin darse cuenta de lo que pierde.

Es urgente que la mujer se revalorice que tenga consciencia de su papel dentro
de la sociedad y su repercusion en la familia, porque es cierto la pdreja la
forman dos, pero ¢l papel de la mujer denlro de la casa es mas importante que
el del varén, debido a que las funciones y los modos de ambos son diferentes,
es |a mujer por sus propias caracistisiivas ia yue H6va MLcHas voois
emocional de la casa, ademas de que el hombre por su misma actividad
profesional pasa el mayor tiempo fuera de casq, entonces, es necesario preparar

ala mujer, orientatlay hacerie ver los alaques frecuentes hacia su feminidad.

Asi como la mujer debe lener conciencia de lo que pasa en el exterior, también
¢l hombre tiene el deber de sensibilizarse de los ataques a su integridad como
persona. Porque junlos serdn los padres de familia luturos que deberdn atacar

desde su hogar las influencias del ambiente.
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fil..2.2. EDUCACION EN LA LIBERTAD

La familia como ya se menciond educa a cada uno de los miembros, on esta
educacién estan presentes las potencialidades especificamente humanas de
cada uno, actia su inteligencia asi como su voluntad, estando siempre latente la
libertad de cada uno. Es la lihertad quiada por Iz inteligencia la que mueve a la
voluntad a actuar. En el momento de la eleccién estd aclualizada la libertad del
hombre. Esa eleccidn debe ir guiada por la razén, y por el deber ser, pero es
labor de los padres ensefiar a los hijes a ser libres, evitando que Ia libertad sea

entendida como libres de..., sino mas bien libres para...

Esa libertad para... conduce al hombre a buscar su perfeccionamiento, porque
es un ser sin ataduras superfluas, es duefio de si mismo, porque no estd atado a
los instintos sino que tiene el control de los mismos. Por eso es libertad para...,
ser mas libres, para elegir el bien en si mismo, ser libre para hacer lo que se
debe hacer, o que Heve al hombre a consequir su pertecoion, no limitarlo. De
donde estriva su importancia, Ia educacion en fa liberlad propia de la familia es

llevar a los hijos 2 ser libreg, libres en cuanto puedan efegir, y sean capaces de

[z

elegir siempre guiados por Ja recta razén, que los lleve a conseguir et bien, lo

que deben de acuerdo a su dignidad como seres humanos.

Entendiéndose el sentido de la libertad como “la aperiura del hombre, apertura
que hace que el hombre pueda librarse de ataduras y vinculos inferiores, con
vistas a su preparacién para vinculos mas allos. Pero esto viene a significar un
prender y un ser prendido en o espiritual. La percepcién de la verdad en su
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inalienabllidad eslo que principalmente hace al hombre humano” (58), para que
el hombre pueda fibrarse de ataduras inferiores como son los instintos, o eslar
dependiendo de tendencias malerialistas, hedonistas, permisivistas que no lo
llevan a una preparacion para vinculos superiores, sino mas bien lo dejan en un
nivel muy inferior, sin poder agotar sus potencialidades propias; es necesario
que forlalezca su voluntad, porque la inteligencia le sefiala el bien, la verdad,
pero es lavoluntad 1a que lleva al hombre a querer ese bien, a querer la verdad.
Al mencionar que el hormbre por medio de su inteligencia va a tener una apertura
se hace referencia a que esta apertura se da consecuentemente de yna
formacion, tanto intelectual como espiritual, esta tendencia del ser humano hacia
lo mas superior se Inculca en el hogar, los padres van inculcando en el hijo ese
buscar una fuerza superior sobre la cual se construya, que sea la base que

sostenga todo fo que se emprende.

El papel de los padres ante la educacion de la libertad de los hijos es crear un
amipiente d¢ vunilanza, donde et nijo no se sienta juzgado por lo que hace ¢
dice, que sus pensamientos puedan ser expresados con naturalidad sabiendo
que tendra el consejo y opinion de sus padres no asi una crilica destructiva o up
encasillamiento porlo que expresd. Es muy importante en la educacién de la
iibertad dentro del seno familiar que ef hijo se sepa aceplado tal y como es, que
aunque en ocasiones obtendra un regafio, o una desaprobacién por su
comportamiento, sus padres lo quieren y aceplan asi, pero también quieren que
mejore, por eso es ef regafio, o el casligo, o la observacién, porque los padres

quieren lo mejor para sus hijos, y su carifio nunca deja de exislir,

(58) DURR, Otto., Educacién en fa Libertad., p.21
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Cuando los padres fienen una actiud positiva y oplimista ante los
acontecimicntos que se van presentande y ante la misma vida, tienden a ver en
primer lugar o positivo, para que al ver lo negalivo puedan balancear las cosas y
hacerle ver al hijo por efemplo sus cualidades y después parliéndo de ahi
resallar el hecho que merece ef regafio. Asi se crea un clima de confianza donde
los hijos saben que cuenlan con sus padres, que pueden abrirse a ellos,
sincerais &, vuineniar io que les pasa; ademas con elllo los padres pueden saber
qué pasa en la vida del hijo y pueden orientarle, aconsejarle.

Los padres que saben comprender a sus hijos partiendo de sus limilaciones y
capacidades personales, pero que saben exigir a su vez en el hacer responsable
de los mismos, estin reforzando su autonomia, que fos lleva a lener una
preparacion para su libertad,

Dentro de la cofidianidad familiar los padres pueden aprovechar las situaciones
que se presentan para ayudar a sus hijos a saber pensar, saber discernir lo que
presentan como bueno y si realmente lo es, lo valioso y como conseguirlo; asi
como ensefiarlas 2 caber fongh, Vaivia jv que tienen y conservarlo, fanto lo
material come le que fraon én su inlerior, para que se pueda lograr la conquista
de su ser, siendo mas ordenados, sinceros, laboriosos, respeluosos. Venciendo

asi lo que serian sus limitaciones internas en la lucha por su libertad.

El ambiente externo a ravés de su publicidad, modas, mensajes, publicaciones,
medios masivos de comunicacién, ataca la libertad del hombre en el sentido
que lo manipula para que su eleccidn esié guiada por los sentidos sensibles,
eligiendo lo que quiere, y no lo que debe ser, anteponiendo valores inferiores a

los superiores.
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El papel de los padres come educadores estd en ayudar a fos hijes en la
superacion de sus limitaciones personales para que puedan enfrentar con fuerza

las limitaciones que ies presenta constantemente el ambiente a su libertad,

Ensefiar a los hijos dentro del hogar fas tareas de la casa, pintar una barda y
hacerio bien, esta reforzando su responsabilidad anle fa tarea encomendada, su
voluntad para llevarlo acabo aunque quiera irse a jugar, saber que debe
teititinaria anies ae ir a jugar, por que después podrd hacerlo al senlirse
salisfecho de haber realizado bien una tarea encomendada a él. Los padres
pueden aprovechar asi como las tareas doméslicas, las vacaciones, las
excursiones con fos hijos, porque en cada momento estan formando o mal

formando a sus hijos.

La educacién de Ia liberlad interior del hijo se va formando mediante la
disciptina dentro del hogar, la autoridad ejercida por los padres es sumamente

importante porque va ensefiando af hijo a que se debe alinear a ciertas normas,

i3
©®
i3,
I

rizanas para Gue a su vez ei sea capaz de tener una auleridad con él
mismo, una aulodiscipiina, que lo Hevara a ser mas responsable, exigiéndose

mas, y por ende podra ser mas libre porque puede ser duefio de si mismo.

Poique ia liberiad personal se manifiesta en la accidn que cada persona lleva a
cabo, porque ésa accidn justo esta siendo el refiejo de fa vida interior, de la
intimidad de la persona, asi que “ese dilicil y delicado transito, desde [a
enajenacion y la dependencia en que el nifio pequefio se encuenira en el medio

famlliar, a fa posesién responsable de fa propia personalidad, es deolr, ala
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conquista de Ia libertad interior, es, olra de las importantes tareas educadoras
propias de lafamilia” (59). Es relevante en la vida de los hijos [a formacién de su
libertad dentro del hogar, porque un hombre que no es libre se condena a estar

atado a un mundo inferior.

1.3, MISION FAMILIAR

La persona inicia su desarrolio en todos los sentidos y situaciones en la familia,
debido a fa relacién de servicio que se da enlre los miembros, entendiéndose
este servicio como un ayuda a la mejora del olro, dentro de ese proceso de
mejora personal; de crecimiento tanto intelectual como moral, el ambiente
familiar va a contribuir a la educacion de cada uno de los miembros, sin olividar
que debe exislir una intencionalidad en la labor educaliva de los padres que
permita nacer ael hogar una verdadera insiitucion educaiiva. Fuique debidu ada
naturaleza de la tamilia que es connatural ai hombre, es ta encargada de
impulsar al hombre a desarrollar su inteligencia, para que simpre lo gule por la
recta razoén, consolidando su voluntad, ejercitindola por el camino de la
autoexigencia, pudiendo con esto tener un sefiorio sobre si mismo, poseerse,

conocerse, sabiéndose libre,

(59) MEDINA R, Rogelio., et.al. La Educacion Personalizada en la Familia,, p.39
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La familia es por sy propia naturaleza y circunstancias el ambito natural de
convivencia humana donde el hombre aprende a amar a los demas como a si
mismo, a respelar, creciendo interisimente para proyestarse hadla los demis
dignamente en su capacidad humana.La misién familiar es proporcionar a los
miembros el ambiente propicio para su éplimo desarrollo, asi como la
educacion de cada uno de los miempros, dandoles sobre tods a les hijos las

armas suficientes para crecer y desenvolverse en la sociedad.Es misién de los

il

padres el proporcionarle a 1os nijos un Gilina iamilias dends reine a
comprension de las situaciones y de su personalidad, pero esta comprensién
nunca debe ir apariada de la cxigencia, respetando a los hijos en sus
decisiones, en sus anhelos, en su intimidad, proporcionando con ello en los
hijos un sentimiento de confianza hacia sus padres, al saberse respetados los
hijos se sienten responsables de sus acciones, encaminandolas hacia 1o que
saben es valioso guiados por su inteligencia: otra aclitud de los padres es estar
abiertos al didlogo con sus hijos; un didlogo que los lleve a tener mas
acercamiento con ellos, porque cuando las relaciones entre padres e hijos
estdn fundadas en ei respeio y ia sompronsidn, 1a lahor educativa de los padres
se facilita, partiendo de la base de qué hay una extensa comunicacion con los
hijos, esa comunicacion los lteva a conocer su interioridad, cémo piensan, o lo
que opinan de determinada situacién. Al mantener un didlogo abierte con los
hijos ademas se liene un acercamieniv iy spesial cen ellos porque saben
que sus padres estan enlerados de lo que les pasa, y comprenden 1o que ellos
les comentan, el hijo se siente aceptado y querido, ademas de la confianza que
experimenta al exponer sus puntos de vista, o alguna situacién por 1a que

alraviese en ese momento.
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Pero para ello es necesario que los padres "vivan" en casa, que si ef padre liene
un trabajo que le impide estar con su familia gran parte de! tiempo, aproveche
cuando esté para convivir con sus hijos, platicar con eflos, jugar, bromear, que
SU casa no sea un hotel como pasa en demasiadas ocasiones. En el caso de la
mujer, es distinto porque efla convive mds con los hijos, pero algunas mujeres
estan cansadas de sus tareas domésticas porque las conciben como una
limitacién, porque no pueden hacer nada por alender su casa, no se dan cuenta
que la labor de madre es la profesion mas dificil y ta mas gratiticante al ver que
los hijos son personas de bien gracias a su esfuerzo y dedicacién.

Pero para mantener este ambienle de comprension donde los padres eslan
enterados de lo que les acontece a sus hijos, y pueden dialogar con ellos, o en
el caso de los hijos mas pequefios hablar simplemente, escucharlo, pedirle que
exprese lo que le pasa, para que los padres puedan saber que sucede; es
menester como dice Garcia Hoz que los padres vivan en casa, "el vivir en casa
es la verdadera siluacion de los padres, porque entonces la casa no es
apeadero ni estacion sino vivienda, es decir, lugar donde uno actita, donde uno
orece, donde uno prolonga sus posibilidades, donde uno ensancha los limites
de su personalidad, que fodo esfo es vivir y todo esto se realiza en casa cuando
en casé se vive" (60). La actitud de muchos padres en éste momento es
sacrificar sutiempo con sus hijos dedicandose a un trabajo por la remuneracion
econdmica, y poder dar a sus hijeos y a eflos mismos salisfacciones materiales; la
mujer antepone su lrabajo y su nivel economico a su labor como esposa y

madre, viéndose ante ello lesionada la mision familiar.

(60) apud. ESCUELA UNIVERSITARIA DE FOMENTO,, etal, La Educacién

Personalizada en la Familia., p.99
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Cuando los padres saben “estar” con sus hijos se logra esa relacion atectiva
estable, donde predomina el conocimiento de unos y otros, es muy importante el
didlogo de los padres con los hijos, pero es necesario que éste sea una
oportunidad para establecer una comunicacién afectiva y comprensiva, evitando
los padres en todo fo posibie la incongruencia entre lo que dicen y como actdan,
invalidando asi la misién familiar de educar a los hijos, formarios para que ieven

una vida armonica, sana, libre y responsable.

Es también parte de la mision famiiiar que la mujer sea directora de su hogar,
que sea responsable de su hogar, para asi poder en la educacion de los hijos
contrarestar el influjo de la manipulacién en la intimidad de la tamilia, y se puede
llevar acabo esta ayuda alravés de “claridad en el ejemplo, en la palabra, en los
planteamientos, en la participacidn, en el ejercicio de Ia autoridad* (61}, porque
con ello es como se va educando a los hijos, proporcionandoles la fuerza con la
que pueden conlrarestar 1a manipulacién de! ambiente y su infiuencia, con el
ejemplo de los padres los hijos se guian, porque son los patrones de conducta
que ellos tienen para su comporiamieniv; a iravés d¢ ia somunicacian aue hava
en casa, es como los padres pueden ir conlraresiando la Influencia del medio v

sus tendencias en el hogar.

Dentro de la misién familiar los padres pueden aprovesiar ias situcs
ensefiar a sus hijos a pensar lgicamentey a utilizar su senlido comiin, para que

no sean victimas de las ambigiiedades que puluian en el ambiente.Es mision

(61) OTERO F, Oliveros., Educacién y Manipulacién., p.105
88



de los padres preparar a’ sus’ hijos para la vida, y prepararlos en todos: los

aspeclos de su personalidad, tanto inteleclual como moraimenle.

I.3.1, AUTORIDAD PATERNA

Se ha enfatizado en la importancia de que los padres tengan objetivos
educalivos claros y que los lleven a la practica de manera que puedan conducir
a sus hijos hacia su ideal de educacidn, el cual debe ir ligado a ia dignidad del
ser humano, contando con sus limitaciones y potencialidades especificas. Para
ello los padres deben empezar a exigirse a si mismos en |a conquista de virtudes
por ejemplo, asi como vivir en una armenia de valores, forjarse en su libertad
atendiendo a la superacién personal de obstaculos y limitaciones personales,
procurando ser mejores como personas, y asi con el ejemplo y {a autoridad que
les compete hacer que sus hijos alcancen su perfeccidn como personas;
“algunos padres -tal vez bastantes aclualmente- se desaniman y abandonan esta
forma de servir -sy mejor sepvicio- porque han prefendido influir sin base
personal " (62), y al ver que los hijos ante palabras huecas no reaccionan,
actuando de manera contraria a lo que se les dice, pero de manera fiel a lo que
ven, adoplan |a postura abandonista dejando al hijo hacer lo que quiera, faltando

a su responsabilidad que como padres les compete, Para educar y tormar es

(62) OTERO F, Oliveros., Autoridad y Aulonomia en ta Familia., p.24
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preciso exigirse a uno mismo lo que se exige al otro, ademds de ser la manera
mas eficaz de obtener ef respeto y la obediencia de los hijos, por que al
percatarse de la congruencia en la vida de los padres, asi como en su esfuerzo
personal por ser cada dia mejor persona, fos hijos sienten el deseo de sequir en
el carnino a sus padres, y la obediencia hacia ellos es natural y espontanea, no
arbitraria ni impuesta (autoritarismo).

Esta exigencia que se menciona en el parrafo anlerior enliéndase como el
proceso que hace al otro que mejore en lo que es, en lo que hace, alendiendo a
sus posibilidades como a sus limitaciones; una exigencia basada en la
comprension, exigiendo de acuerdo a las caracteristicas de cada hijo, en su
individualidad y pecullaridad. Evitando la comparacion entre los logros de un
hijo y olro, porque partiendo de su personal modo de ser un hijo tendra
capacidad para realizar alguna tarea sin esforzarse mucho, y lal vez a otro hijo le
signifique mayor esfuerzo realizarla, de ahi ka importancia de ta comprensién de
los padres. Es necesario que lo padres confien en sus hijos, confien en que
haran mejor las cosas si se les explica el cdmo hacerlas; que hardn las cosas si
platican con ellos, si se les hace razonar el porqué de la orden (en los hijos
mayores), asi como lambién indicar con autoridad Ia ordep para que sea
cumplida (en el caso de los hijos pequefios), aunque muchas vesces ne quede
nwy clara, pere que es necesario que esté presente la autoridad; porque “la
autoridad de 10s padres es una influencia positiva que sostiene y acrecienta la
autonomia y la responsabilidad de cada hijo" (63), ta autoridad no tiene porque

serun

(63) OTERO F,Oliveros., Autoridad y Autonomia en 12 Familia., p.20
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obstdoulo entre las relaciones de los padres con [os hijos, sino por el contratio
debe ser entendida como algo necesario en fa fermacién del hijo, porque en los
primeros afios del nifio, es cuando mas necesita saber que hay ciertas reglas y
que debe cumplirlas, ademas de que hay quien vigile que sean cumplidas.
Sobre todo porque no se ha aleanzado ain la madurez intelectual y moral que le

permila discernir clertas cosas, que es necesario que se las hagan ver.

"Eltitulo de autoridad descansa, ante todo en el prestigio y en la ejemplaridad
de la conducta personal, capaz de suscitar fa adhesion en Ios hijos como
reconocimiento de éstos a esa superioridad moral que les alrae” (64), de ahila
importancia de que los padres sean un digno ejemplo para sus hijos, y lo serén
en la medida en que eilos mismos se esfuerzen por exigirse mas, por ser cada
dia mejores como personas para poder asi ser mejores como padres, cuando ef
hijo es pequefio concibe a sus padres de una manera muy idealista, debido a su
inocencia; pero cuando va creciendo va exigiendo mds de sus padres, y es justo
cuande los padres tienen que estar siempre dentro de una cjemplaridad de

conducta,

Por medio de la autoridad de los padres se fomenta la autonomia del hijo,
porque los responsabilizan de alguna tarea en casa, de sus calificaciones en el
colegio, sintliéndose el hijo que iene una responsabilidad ante sus padres y ante
si mismo, claro que esta conciencia de la responsabilidad ante é mismo la

adquieren despusés.

(64) MEDINA R, Rogelio,et.al., La Educacitn Personalizada en la Familia., p.34
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Los padres que no tienen un concepto clare de lo que es auloridad, pueden
vacilar‘y caer en un abuso de la auloridad que es el autoritarismo, que no es mas
que " una autoridad ejercida no apartir de las necesidades concretas de mejora
de eada hijo, sino de fos qustos, de los esquemas, de los prejuicios -y a veces
de las manias- de tos padres” (65), anulando las decisiones y deseos del hijo, o
en el easo contrario padres que tienen miedo de ejercer firmemente su
autoridad, creyendo que van a perder el amor de sus hijos. Un hijo siempre
necesita de la autoridad de sus padres, saberse exigido, y saber que liene
pardmelros tirmes por los cuales se va a guiar. Es muy trecuente que los padres
abandonen su ejercicio de autoridad, por desconocimiento de como ejercerta,
mds aln los padres jovenes que no saben ¢émo tener autoridad con su primer
hijo, ignorando que la auloridad se debe ejercer permanentemente, siendo
flexible de acuerdo ala situacidn, y siempre marcando el caminbo a segiir para

los hijos.

La autoridad dentro del hogar es necesaria porque va marcando dentro de 1a
convivencia las reglas que deben seguirse, asi los hijos aprenderdn a respetar
reglas establecidas, tanto en la escucta como en la sociedad, y mds tarde serdn
adultos respeluosos, y disciplinados por conviceidn, porque una disciplina
incongruente y autoritaria provoca rebeldia, no asi una disclplina tirme y flexible.
Este servicio para sus hijos que dura loda fa vida, porque nunca defan de ser
padres, y de tener el respeto de los hijos, pero su autoridad debe estar basada
en el presligio ante sus hijos, como personas que luchan por ser mejores y

quieren que sus hijos también sean mejores cada dia.

{65) OTERO F,Oliveros,, Autonomia v Autoridad en fa Familia., p.24
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Slendo la autoridad de los padres el cimiento para la lormacidn de [a
personalidad de fos hijos, en el hogar que se sabe Itevar la autoridad orientada
al crecimiento de los hijos como personas viruosas, libres, responsables,
auténomas, los influjos del ambiente manipulativo no lendran morada. Salvando

asi los padres a sus hijos de tales ataques a su integridad como personas.

II.3.2. FORMACION DE LA PERSONALIDAD DE LOS HIJOS DENTRO DEL
HOGAR

El ser humano como se ha venido mencionando alcanza su desarrollo dentro de
la famflia, es ahi donde aprende y es guiado por sus padres pasa que desarrolle
su personaiidad, que sera enriquecida por la vida familiar en la que Ios padres
se preocupen por desarrollar en sus hijos una personalidad armodnica que
comprende la formacion en valores, en virludes que los hagan ser mejores como
personas, la personalidad es el reflejo de la interioridad de cada persona, de su
modo’ caraclerislico de actuar alendiendo a su interioridad, contando con su
carga hereditaria, " el temperamento, como {a inteligencia y ta constitucién fisica
puede considerarse como una especie de material en bruto, con el que se
constituye ta personalidad, Estos tres factores se basan en gran parle en la

determinacion genélica; son por consiguiente, los aspectos de la personalidad
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mas dopendientes de la herencia® (66). que pueden modificarse a través de las
experienclas colidianas, y el ambiente tamiliar. De ahi que se afime que los
padres influyen en la formacién de ta personalidad de tos hijos, porque at ir
infundiendo diariamente valores y virludes vividos denlro de la familia se pueden
ocasionar cambios en la personalidad de los hijos.

Un aspeclo importante a considerar en e desarrolio de Ia personatidad de los
hifos es el aspecto social, porque el hombre es un ser social por naturaleza, de
ahi que se puede decir que “e! nifio se desarrolia a partir de la imagen de los
padres, pero sélo alcanza su plena realidad de hombre a través de la sociedad.
Unicamente entonces consigue la madurez social tan necesaria* (67), en este
proceso de formacion donde los padres tienen gran responsabilidad, siempre
estan interacluando con ellos otros aspectos de la vida social, que Hevan al
hombre a salir de si mismo, y de su familia para interactuar con ofras personas,
de su misma edad en juegos por ejemplo, como con personas de olro sexo, u

otras edades.

En el desarrollo de la personalidad del hijo otro factor por demas importanie es
la seguridad afectiva y emacional que los padres le proporcionen al hijo, por
medio de su confianza, su autoridad comprensiva y exigente, y la libertad
responsable que viven los hijos en el seno familiar, porque et saberse querido,
aceplado por sus padres estard proporcionando al hijo una seguridad para su
vida fulura, la sociabilizacién del nifio muchas veces se ve obstaculizada por la

inseguridad afectiva def mismo,

(66) ALLFORT, Gordon,, LaPersonalidad., p.54
(67) REINPRECHT Hansheinz, Educar ¢on Opfimismo ala Juventud., p.274
94




El apoyo que los padres dan alos hijos es incondicional, de 1o que se deriva esa
. Seguridad que el hijo experimenta, porque al saberse apoyado por sus padres
intuye una aprobacién de las demas personas, y esta sequridad empieza &

estimularse desde la infancia,

"En este papel que la familia desempetia para la lormacién de ia peisonatidad
de los hijos, varios autores han puniualizado 1a importancia de 1a madre en e!
hogar familiar, de modo especial, en los primeros momentos del desarrollo
filial" (68}, debido a la comunicacién tan eslrecha que existe entre ambos, fa
madre es el primer contaclo que tiene el nifio con el mundo externo, es vital para
el nifio saberse querido por su madre, las primeras caricias, los primares
pequefios didlogos entre ambos, desde ahi se empieza a formar la personalidad
del nifio, el papel del padre viene fomando su importancia cuando el nifio esta

en el periodo de identificacion, pero ia madre siempre estd presente en las

valoraciones det hijo. Es suy impanantc 12 actitud de la muier ante su labor en ¢f
hogar su papel como ama de casa, COMO ¢5posa y comn madre, porque ef
papel de la madre en el desarrollo de la personatidad de los hijos es
Insustituible, y fa mujer debe estar alenta a ello, y prepararse para convertirse en
esposay en madre.

La personalidad del hijo se va configurando dia con dia, y es esa manera tan
peculiar que cada uno fiene para responder a las sifuaciones que presenta la
vida. En la personalidad intervienen en un momento dado las tendencias

afectivas, mas que las cognitivas. Por eso es imporlante que en la familia se

(69) SANCHEZ M,Esteban, et.al.La Educacién Personalizada en la Familia.p.109
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eduque 1a afectividad de los hijos. "La alectividad estd constiluida por ef
conjunto de sentimientos e impulsos emotivos que sitian al hombre ante las
cosas y ante las personas" (69), estos impulsos emotivos deben estar
controlados por una cierta formacion que se da en casa, que no permitiran en
cierto momento que ia persona actde desordenadamente o incongruentemente
de como ha sido educada y formada en el seno familiar. La afectividad se va
educando dia con dia aprovechando las distintas situaciones que se van
presentando, atendiendo siempre alos sentimientos de los hijos ante las cosas y

tas personas.

Los padres lienen la responsabilidad de la formacidn de la personalidad de los
hijos, porque es denfro del hogar donde se dan los lineamientos para una

personalidad armonica.

1il.3.3. AUTENTICA EDUCACION DENTRO DEL SENO FAMILIAR

“Es en el seno de la familia donde deben establecerse las condiciones
necesarias para la configuracién de Ia personalidad del hijo. La accidn famiiar

incide, de modo consclente o inconsciente, en la adquisicidn de deslrezas,

(69) CHICO G,Pedro,el.al. La Educacién Personalizada en [a Familia., p.160
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cualidades motrices, en los mecanismos de adaptacion y relacién con el medio®
(70}, es en 1a familia donde se da una auténtica educasion porque se prepara a
los hijos para la vida, en todos los aspectos, acogiendo sus individualidades,

comprendiendo sus limitacioncs, y preyectandolns hacia su perfecsisn.

Al ser humane s¢ s piucde dar una ensefianza, una instriccidn de alguna cosa,
pero si se trala de educacidn se hace referencia a un esfuerzo personal, un
querer interno, orientar ala voluntad a que valiéndose de la libertad elija aquelto
que la inteligencia descubre como bueno. Luchar por 1o que es bueno y perfecto

en si mismo.

Por medio de las dos facultades especificamente humanas: Inteligencia y
voluntad et hombre busca lo verdadero, lo valioso, y a través de su libertad elige.
En este proceso cuenta con el apoyo y consejo de sus padres quienes lo guiany
acencejan, v esta relacidn padre-hijo dura toda la vida porque la autoridad de
los padres acompafia al hijo primero en forma de érdenes y después en torma
de consejo. El consejo de los padres hacia sus hijos es necesario por el amor y
fa experiencia que poseen, pudiéndo aconsejar a sus hijos de una manera més

wtadura contande con Ia experiencia en [avida, de la cual carece el hijo.

ta auténtica educacién dentro de 1a familia se da cuando los padres tienen
apertura ante sus hijos, cuando eslos saben que cuentan con los primeros, y se
sienten parle de un verdadero hogar cuando " la familia haya consliluido

electivamente para él la atmdstera espiritual que le hayapermitido encontrary

(70) RIDAO G,isabel,slal. La Educacidn Personalizada en la Familia,, p.220
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desarrollar su vocacion propia, y si su personalidad se ha sentido ahi respetada
y libre, comprendida y apoyada, orientada” (71} y eslo es fabor finicamente de
los padres, quienes facilitando a los hijos lo que se menciona anteriormente
estardn forjando para éstos, un camino por 1a vida mas agradable, ya que fes

dieron las bases firmes, solidas, para enirerfarse al inundo con fuentes armas.

Son los padres los que conducen a sus injos hacia su pericosidn come
personas, debido a su responsabilidad moral anle sus hijos, porque esta
perfeccion parte de la dignidad del ser humano, de la actuacién de sus
potencialidades, asi como et estuerzo personal por adquirir fas virtudes que lo

llevardn atener un perfeccionamiento como ser humano,

Los padres por su misma condicion de seres libres pueden abdicar a su
responsabilidad como educadores de sus hijos, llevando a cabo su formacién
tanto intelectual como moral y espiritual, porque un padre “podra cumplir o no
cumpiir su deber, peiv &3td moraimeonte obligada a llevarlo a fa practica, en
cuanto tas circunsfancias [o parmiltan, y sin que en ningin caso le sea licito
desentenderse de él completamente" (72), como ya se ha menionado los padres
tienen un derecho-deber en la educaclén de sus hijos, y el padre que se
desenlienda de ia educacion de sus hijos, cctard utilizando su liberlad de

manera errénea, porque fa inteligencia descubre lo que es bueno en simismoy

(71) GOUNOT, et.al, Personay Familla., p.174
(72) ibidem,, p.99
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dirige a la voluntad a querer ese bien actualizando la libertad su eleccidn de ese
bien, con lo que eligiendo Io que es conlario a fa naturaleza del hombre no es

una eleccién guiada por fa recta razon.
De ahi que Ia auténtica educacién se da en la medida que los padres se

preocupen por tener una perfeccion personal y come pareja para poder dirigir

sus hijos en la bisqueda de esa perfeccion correspondiente al ser humano.
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CAPITULO IV
CLAMUER

V.1, LA MUJER

La mujer antes que cualquier otra cosa es un ser humano, con toda la dignidad
que a este se refiere, y “parficipa pienamente de la nturaleza de la especie, con
todas las implicaciones especulativas y practicas que esto supone” (73}, sier}do
asi un ser que goza de inteligencia y voluntad. Anle esto se encuentra ia libertad
que como ser humanoe por paluraleza goza, y esia ibetiad Gsbe tender a aslar
regida por la razdn, E! ser humano fiene un valor en si mismo, el cual no
depende del sexo, condiclén econdmica, nacionalidad, estudios, cualidades, ni
ninguna ofra cosa, mis que su ser, que es como ya se ha menionado en
capitulos anteriores, un ser personal y perfectible, sujeto a ia educacidn, &n

busca de una perleccién como ser humano.

Todo lo anlerior imprime en el ser del hombre la dignidad, la excelencia que

(73 ANSONF, Y ROAV., Muler y Sociedad., p.7
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como ser humano le perlenece y que i hace ser superior a olros seres creados,
es el hombre creado aimdgen y semejanza de Dios. De ati la afirmacién de gue
el hombre al gozar de inteligencia. voluntad y libertad adquiere derechos y
obligaciones tanto para él micmo, como para eon las demas personas, ya sea
tamilia, sociedad, pais. Estos derechos son universales a lodos los hombres y
en lodo momento, asi como inalienables e inviolables, que precisamente para
ello se han creado organizaciones especializadas que velan por tales derechos,
Las ohligaciones abarcan lo referente a la familia, a la actividad desempeiiaua, a
1a sociedad, a la patria 0 nacién, y son obligaciones que como ser humano debe

cumplir.
La persona al eslar dotada de todo lo anterior liene el deber de alcanzar el fin
trascendente y no quedarse en lo aparente o vano, sino ir siempre fras io que le

compele como ser humano que es, siendo asi digno de su propia naturateza.

Al hacer referencia al ser numano y a ia persona por consecuencia, se hace

referencia al hombre y a ta mujer indisimiarnsnte, porgue tienen ta misma
dignidad pero su funcidn y sus caracteristicas proplas los hacen ser diferentes,
justo pﬁra encontrar uno si complemento en el olro, A través de los tiempos se
ha considerado esta diferencia de caracteristicas como una inferioridad de la
mujer ante el hombre, debido a que se han vaiotado aspesios come la fuerza
fisica, el pragmalismo, entre otros, en donde fa mujer sale perjudicada por
decirlo de alguna manera. Desvirtuando asi los valores propios de la mujer.
Porque “independientemente de que en uso del libre albedrio, palrimonio

humano, pueda fa mujer desarrollar la personalidad que los ideales propios o
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colectivos propongan a su consideraclén, su propia naturaleza le impone un
condicionamiento diverso del que sulre el varén que va a cristalizar en una
personalidad femenina con unas caracteristicas complementarias a las que,
presenfa la personalidad masculina“(74). Confirmandose asi qué son  1as
diterencias que prevalecen de acuerdo a las caracteristicas tanto masculinas

como femeninas las que hacen que sean compiemneniarivs,

Es la mujer un ser digno de lodo el respeto y fa admiracién de tos que 1a rodean
por ser entre otras cosas la portadora de la vida, ademas de todas las
cualidades que 1a hacen ser la que en un momento dado forme y eduque a la
familia en el seno familiar, y esta labor es ademas de las mas dignas, la méas
compleja y que ademas exige mas entrega, espiritu de sacrificio, y aclitud de
servicio, un servicio entendido como amor y entrega a los demds, Porque por
naturaleza “la mujer supera al hombre en abnegacion, paciencia y generosidad.
fiene gran capavidad de sacincic por amer, Cuida de Ia vida can paciencia
inagotable. Es capaz de darse por entero”{75).

La mujer cuenta dentro de su ser con cualidades que la preparan para dar la
vida, en el hombre sin embargo reinan ofro lipo de caracteristicas que lo

preparan por asi decirlo para ser ei padre de faniiia.

Actualmente se vive una crisis de valores en nuestra sociedad, que entre ofras

razones es ocasionada por la desvalorizacién de la mujer ante si misma, esto es,

(74) ibidem., p.8

(75) FERNANDEZ, Jaime., Originalidad y Complementacion de los Sexos., p.13
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que en busca de unos ideales que no la enaitecieron como se pensaba, sino por
el contrario, la mujer ha ido perdiendo el sentido de la dignidad femenina, que
significa enlre otras cosas, saber en gue consiste su fuerza come ser humano
diferente y complementaria al hombre, cuales son sus cualidades espedilicas,
cudles sus valores, cuales sus virludes, guardando su dignidad como mujer,
autovalorarse, respetando su personalidad, viviendo los valores que la hacen ser

mejor como persona.

Luchando por la conquista de una veradera liberacion femenina que 1a lleve no a
compelir con el hombre, sino a aceptar el reto que actualmente tiene de salvar
su ser femenino dignamente, a desarroliarse dentro de una socledad pero
siempre aportando a la misma sus valores que |a eariquezcan, haciendo con su
esluerzo y su enfrega una sociedad con valores firmes que ella puede aportar,
"en busqueda de una proyeccion que permita un despliegue mas perfecto de los
valores del alma femenina" (76). Considerando que una verdadera liberacién le
péiuite desarroiiarse como ser humano tanto en el dmbito familiar como en el
ferreno protesional, fo cual liempo alrds no podia darse. Ahora [a mujer puede
sin dejar a un lado su primera ocupacion alcanzar un desarrollo profesional que

le permila desarroliarse intelectualmente.

Es necesario que la mujer se sienta orgullosa de serlo, y esto serd en la medida
en que comprenda su misidn en la vida y fas cualidades con 1as que cuenta, asi

como su valiosa aportacion ala sociedad ya sea como hija de familia, como

(76) ANSONF, Y ROA V., Muler y Socledad., p.7
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estudiante, protestonlsta, esposa, madre de familia, ama de casa, en sl como ser

humano.

En lo referente a su labor como esposa, blen puede decirse que “hay funciones
no delegables encomendadas a elta porque asi lo ha querido el creador. La
principai de: ¢iias, porque ahi o3 ahsolutamente insustituible, es la funcidn que fe
corresponde a la mujer en el hogar, en la familia. €1 desarrollo y
perfeccionamiento de las posibilidades encerrradas en la mujer es la auténtica
emancipacion frente a la pérdida de la personalidad causada por ef falso ideal
de {gualitarismo social"(77). Debido a una mala interpretacion de la fiberacion
femenina en la que se busca a ullranza que tanto el hombre como la mujer
tengan [as mismas oportunidades, que la mujer paricipe en la misma medida
que lo hace el hombre de la vida social, sin reparar en que lienen caracteristicas
y funciones diferentes, ademas de que anteponen las lunciones y el desarrollo

d¢ i3 mujor fuera del hogar sin importar que se descuide e} mismo.

W.E.1. LA MUJER JOVEN

Al nombrar mujer joven se hace mencidn especiticamente en este trabajo a la

mujer que su edad es entre 23y 25 afios, no porque antes o después no sea una

(77) SANCHO, Rodrigo., Posibilidades del Amor Conyugal., p.98
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mujer jéven, sino que por 1a delimilacién del mismo es necesario hacer esta
aclaracién, Debido a que el objetivo principal es proporcionar en 1a medida de
Jo posible una orientacidn al respecto de la trascendencia del papel de la mujer
en el matrimonio y en fa foimacién de una familia. Atendiendo a la defimitacién

del rabajo, es importante sefialar que se eligié esta edad porque se hace

referencia a ia mujer piotas 3, e ahi aue zea la edad mencionada en fa que

“y

muchas mujeres contraen malrimonio o planean su futuro matrimonio.

Muchos son los caminos a seguir en la vida de una mujer jéven ai ser muchos
los anhelos, los suefios, las ambiciones de la misma, es la juventud 1a edad en [a
que la persona realiza la mayoria de sus metas, gracias a que cuenta con las
fuerzas, la ilusién, 1a motivacion que da el fuluro. En el caso de la mujer
concrelamente, se abren muchos caminos ante ella, y en la mayoria de los casos
son dos caminos, la realizacién profesional, y fa realizacion como esposa y
madre, Ante eclo 1a mujer joven se prepara sin darse cuenta, al buscar desde el
noviazgo a ta parefa son la cual tundar los cimientos de una fucrte construccion
que sera su familia. Dentro de 1a ofra opcion se prepara dentro de una carrera en
el nivel de licencialura tal vez, o algdn estudio gque le proporcione una

preparacisn académica,

Aclualmente se abren para la mujer horizontes de acuerdo a sus metas, ya que
no hay que descartar que hay mujeres que buscan llenar su vida en lo referente
al valor intelectual, abocando su vida a olro aspecto de la personalidad de fa
mujer, ademas de que acluaimente la preparacién académica para la mujer es
accesible a cualquier nivel, ya sea licencialura, maestria, doctorado, facititindole
la obtencion de las melas propuestas.
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Con esto logra en gran medida sentirse equiparada con ¢l hombre en el ferreno
intelectual aportando a la sociedad no sélo sus- oaracteristicas, sino también

cullura y preparacion.

Afios alras se consideraba que para la mujer joven el inico camino digno era el
malrimonin, af ser elegida para ¢3posa, ¥ paia eiiv se educaba y tormaba a las
mujeres. Ahora, la mujer joven soltera tiene muchos campos de desasrollo, cfaro
que es la familia la mds digna vocacién de la mujer, pero es una realidad que a
no a lodas las mujeres les flama el matrimonio y el converiirse en esposas y
madres de familia. Lo que es muy resplable ademas de que se necesita una

clerta formacidn para ello.

Sigulendo con la comparacién de los tiempos no tan lejanos, se consideraba
por ejemplo, que una mujer sollera dmpués do Inc 28 aloc ora una b
“soiterona” valgase la expresidn, actualmente muchas mujeres a [os 25 afios
estdn ferminando alglin esludio superior sin preocuparles el termino
mencionado, porque sienten satisfaccién de su desarrollo profesional, o porque
saben que no estin preparadas pars {OIWar Una famiia, 0 puique simplemente
pueden elegir fibremente, casarse o mantenerse solleras, viviendo una vida
digna, manifestando su capacidad de amor, su espiritu malernal a fas personas
que la rodean, y no por ello deja de ser una mujer feliz, segura de si, alegre,

tierna, jovial.
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El problema actual es cuando se confunde el manienerse soflera como una
eleccidn de vida, y el mantenerse sollera para poder tener en cierto senlido un
libertinaje sexual en algunos casos. Actualmente el valor de la virginidad en la
mujer es visto con menosprecio, haciendo que la misma mujer lo enfienda como
algo sin imporfancia, o cosa del pasado, alegando a una modernidad que lo
nico que busca es acabar con 10s valores que hacen ser a una soviedad d¢ una

manera especifica,

W.1.2. LA AFECTIVIDAD Y SU INTERACCION CON LA PERSONALIDAD
FEMENINA

Lamujer dentro de su ser femeining guardsa una capacidad ds amor debido a su
don de porladora de vida, ef amor no ¢s sxclusive det ser de 12 mujer, sino que
es [ustamente patrimonio de todos los hombres, pero es fa mujer 12 que le da un
significado muy especial, por su misma capacidad afecliva, haciendo una
comparacion con el varon 1a mujer se da ai amor ¥ ¢! hombre no en esa
proporoién, la mujer puede morir por amor, algo que el hombre dificlimente
harfa, porque ta mujer orienta su vida al amor, creciendo en torno a €, la clave

deta existencia femenina estd en el amor, por algo es fa que aportala vida. “La
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mujer escucha, acoge en su interior, recoge y preserva para devolver huego,
elaborado por ella, lo que antes recibid, Las fuerzas maternales albergadoras se
muesiran siempre en el modo de obrar de la mujer” (78), y son las que le dan a
las relaciones de la mujer con €l imundo que le rodea un matiz diterente y calido.
Es el amor de cardcter necesario para la mujer, se esfuerza por encontrario, por
21 poscents, enleidiendose que at refenrse al amor se hace
alusién general, porque como ya se menciond anteriormente algunas mujeres

encuentran el amor en el servicio alos demds, sin tener una familia propia.

“La mujer fue creada para amar y ser amada; el amor da un nuevo sentido a su
vida, inluido desde fa iniancia. El amor es fa explicacion de la mujer, es su
marco y el umbral en que proyecta su personalidad delicada y sensible,
detallista y pracfica, En &l la vida adquiere senlido y en é! se clavan las raices
mas profundas de su personalidad“(79). Todo esto de cara a la maternidad
fisica o espiritual de 1a mujor, Matarnidad ficloz dabids a Giie por ia vaturaieza
creada el euerpn de la mujer esta para dar cavida a un sel, lodo su cuerpo esta
para eflo, cada uno de sus érganos esta preparado para dar la vida, Maternidad
espiritual porque es la mujer la que aliende la parte animica de los miembros de

B T R U TR g P
gtaue et HeHul ae iy personas, kwejle la cupdcluau ue

comprender, de consolar, de aconsejar, caplando los sentimientos de las demds
personas, La mujer es sensiliva, y atiende por naluraleza a la parle afecliva de fas

personas,

(78) FIRKEL, Eva., La Mujer Vocacién y Destino., p.44

(79) ANSON F, Y ROA V., Mujer y Sociedad., p.11
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'y {0 mds importante es que es quién ensefia a amar, porque sabe dar amor, es
un ser maternal, inspira at amor, lo hace nacer, crecer, porque lo tiene dentro, y
es justo esa potencialidad maternal 1a que le da ef matiz a la ateclividad

femenina,

La parte afecliva de la mujer tiene un papel muy importante en su personalidad.
En  muchas de las ocasiones la mujer se maneja afeclivamente,
sentimentalmente, por esa carga afectiva tan fuerte que posee. Los detalles
adquieren una enorme imporlancia para el mundo femenino, ya que estos le dan

un toque especial a fa cotidianidad de su mundo y de los que la rodean.

Dentro de este punto de la afectividad de la mujer es necesario hacer mencién a
una caracteristica propiamente femenina que es que "vive en su tolalidad" (80},
eslo es, se sensibiliza de su animidad, de su ser por completo, porque la parte
sensible de su ser es muy fica, y muy desarrollada, debido a que [a mujer en la
mayoria de las veces se mueve senlimentaimente, relacionandose asi con las
©03as, las personas, o medic ambiente, y los problemas que se le presentan. La
mujer mira por asi decirlo las cosas por dentro, se adenlra en e! interior de las

cosas, logrando con ello la obsevacion tan aguda y la llamada intuicion

femenina.

{80) FIRKEL, Eva., La Mujer Vogacidn y Destino., p.43
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V. 1.3, INFLUENCIA DE LOS MEDIOS DE COMUNICACION SOCIAL EN LA
AUTOESTIMA'Y VALORACION DE LA MUJER

Actualmente 1a mujer estd siendo participe de muchos cambios alrededor suyo,
y en los cuales participa activamente, un ejemplo de ello es el hecho de que
actualmente son cada dia mas las mujeres que terminando sus esludios de
bachillerato ingresan a estudiar una carrera universitaria para obtener asi una
educacién superior, por lo que el papel que tradicionalmente se le ha asignado
de esposa-madre-ama de casa, pasa en algunas ocasiones a segundo {érmino,
porque la mujer actualmente estd buscando una realizacién en el plano
profesional, buscando nuevos horizonles, que s un cambio bueno siempre y
cuando no descuide (en el caso de tenerla) a su familia, que es su primera y

més digna ocupacién,

La mujer al estar interactuando con la sociedad entra en un proceso de
sociabilizacion en el cual participan su tamilia en primer plano, la escuela y la
socledad en su conjunlo, y es en este rubro donde entran los medios de
cornunicacion social, a los que las personas que forman parie de una sociedad
determinada estan expuestos la mayor parte del tiempo, fa mujer en particutar
encuentra un gusto muy especial por el colorido, la misica, los delalles de un
comercial, las revistas de modas, por nombrar algo. Es la sociedad la que se
encarga, por asi decirlo, de transmitir, mantener y perpetuar los valores, las
costumbres, 1as creencias, ias radiciones, las normas, reglas, que van a influir
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de cierlo modo en el pensar y en el aoluar de las personas que forman parte de
ella, porque através de la sociedad se refieja fa formacién de las familias que fa

conforman,

Los medios de comunicacion sociai iian tenids un luers Impacto en fa vida de
las personas, debido a que estan a su alcance desde sus primeros afios, ya sea
por medio de la television a través de las caricaturas, los programas de
concurso, asi como también las revistas, los perigdicos, ef cine.
Se consideran medios masivos porque Htegan a todo fipo de personas y de
comunicacion porque “transmiten” aigo. Actualmente enconiramos periddicos,
revistas, folletos, fotonovelas, asi como los llamados medios de comunicacién
electrénicos que son el cine, 1a radio, el video y el mas peligroso que es la
television, debido a que en muchos hogares se ha converlido en la “nifiera” de
ios hijus desds cdad preeseatar hasta adolescentes, quienes se convierten en
consumidores potenciales, asi como en espectadores pasivos que aceplan todo
lo que se les presenta como bueno, pierden en la mayoria de los casos su
capacidad critica. Aunque como se hizo mencion en oiro capitulo liene aspectos
posilivos, pero desgrasiadamente es mds el aspeclo negalivo que en un
momento dado el positivo.
En este punto es imporlante destacar la influencia que ejerce la television en la
mujer, ya que ulilizan su imagen de manera distorsionada y en ocasiones
degradante reduciéndola a un rosire o una anatomia determinada, con el fin de
induciria al consumo de productos superiiuos, y de esta manera Hlegan a invadir
el terreno de la autoestima de Ia mujer porque presentan un modelo de mujer a
sequir, que dista mucho de ser una mujer preparada, oulla, virtuosa, frabajadora;
s por lo contrario una mujer ocupada por cosas vanales e intrascendentes.

it



Por lo que muchas mujeres quieren ser atraclivas para asi senfirse vafiosa,
basando su estima enlo exterior, no importando su interioridad, trabajar en la
adquisicion de virtudes, conservar sus valores, su femineidad, En muchos de los
casos la publicidad alaca ef pudor de la mujer destruyéndoio, hacishdo que la
mujer io considore como fuera de moda. “Comienza por el alaque al pudor, pero
va mucho mas alld. Es una compleja y multiforme presion ambicnlal que
desprecia los mas nobles valores humanos y que quiere destruir et eristianismo,

cenirando el ataque en torno a fa mujer” (81)

Es en el seno familiar en donde se debe alacar esta presién, son los padres
quienes deben ayudar a los hijos a controntar los mensajes que reciben de Ia
television, cine, radio, video o cualquier otro medio, apoyando y ayudandoe a los
hijos a establecer una postura critica y no permifir que se vuelvan recéplores
pasivos, sino por el conlrario en receplores aclivos capaces de cuestionar lo
que reciben y en el caso de que 5ea ROCIVO para su misgridad eomo personas

desecharlo.

£n oste sentido fa mujer como madre de lamilia tiene un papel muy importante,
porque en la mayoria de los casos es la mujer la que companis 1z farde con los
hifos, y es precisamente esle tiempo el que puede aprovechar para ofientarlos.
Son muchas las ooasiones que presenta la colidianidad tamiliar para inducir a
tos hijos a un julcio critico apoyado en la dignidad que como seres humanos les

corresponde,

{81) OTERO F, Oliverss., Educacion y Manipulacion., p.91
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Aclualmente 5@ vive ef fendmeno del estereotipo proyectado por los medios de
comunicacién social, que atectan directamente a fa mujer con el fin de crearle
necesidades vanas, leniendo asi una consumista potencial, De ahi el éxito
desmedido de Ja virugia pidstica, tas clinicas especializadas en belleza, el auge
de los médicos dietistas, y sobre todo lalmposicién de modas, que cada dia son
mas apegauas a una pérdida 4= temincidad, de pudor muchas veces, que levan
a fa mujer (sobre fodo a Ja mujer joven} a preocuparse y angustiarse por su
apariencla externa, imperando fa superficialidad, llevando a fa mujer a una
evistencia basada en o aparente y externo, sin preocuparse por su interior. No
se quiere decir con esto que la mujer no deba prevcuparse por su apariencia
externa, sino que no Jebeimperar su esfuerzo por su apariencia fisica haciendo
a un fado su formacion como persona, el enriguecimiento de su intimidad que la
haran ser mejor cada dia.

Sin descuidar por ello su apariencia fisica, todo debe llevar un equilibrio, no se
prctende que ia mujer descuide su apariencia por no ser supetflua o consumista,

mds bien se prelende que no se descuiden ninguno de los dos aspectos.

Acluaimente se viven una serie d¢ alaques a la dignidad de fa mujer
presentdndela como objelo sexual, sin ninguna olra cualidad, haciendo a un
fado lo caracleristico femenino como son enire ofras cuafidades !a ternura, 1a
calidez, la forfaleza, {a enlrega incondicional, 1a sensibilidad; mostrando en
cambio una mujer que busca su "realizacién” que casualmente va muy separada
del ambito familiar, se hace a un lado su parte malernal, sobrevalorando el
desarrollo profesional. El problema es cuando se pofariza algo, porque Ja mujer
no s6lo es cabeza también es corazdn, y es un corazén dotado para dar la vida,
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Cabe sefialar que es importante que ta mujer realice actividades que fa
perfeccionen como ser humano, que se prepare, que lrabaje, pero nunca
descuidando o sacrificando su hogar, la formacion de sus hijos, y su relacién
con su pareja. Porque es muy corndn que la mujer joven al casarse continda con
su trabajo, que es bueno y recomendable, 1o que no es nada recomendable es el
hecho de sacrificar su familia por el trapajo, Se apoya &t hecho de aue 1a mujer

lrabaje fuera de casa y tenga un desarrollo profesional, dado que cuenta con

toda la capacidad para realizar un wabajo von iods ¢ profesianalisma que éste
a

requiere, ademas de que e! desarrolio profesional da a la mujer un motivo mas
de orgullo y de satisfaccidn. Oiro punto importante por el que se apoya tal
cuestién es de cara a su relacion conyugal, se mantiene actualizada y no sélo
trata temas caseros. Lo que es importante que quede sustentado es que en
ninglin momento se apoya que el rabajo tuera de casa tenga prioridad, o5 decir,
que se descuide su labor como ama de casa que ella eligié libre y
conclentemente por alcanzar un desastolio protesional, que ante su labor como

ama de casa pasa a segundo plano.

La imagen que los medios de comunicacién manejan de 1a mujer es necesario
revalorizarla, presentando una mujer con las caracteristicas que lahacen ser una
mujer digna, mas no que vayan en contra de su integridad como persona,
aportando fas oualidades y pofenciaiidades que come ser humano tiene, asi

como la capacidad de desarrollar dilerentes funciones dentro de la sociedad.
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v "PERDIDA ACTUAL DE LOS VALQF{ES FEMENINOS

‘En IQS (Mimos afios nuestra socledad ha experimentado cambios muy
importantes, observindose asi la adopoién de nuevas escalas de valores dentro
de la familia mexicana, principalmente respecto al papel y posicién de la mujer

dentro del ambilo lamiliar y social.

La Organizacidn de las Naciones Unidas (O.N.U.) celebré en el afio de 1975 el
Afio Internacional de la Mujer”, con lo cual se dié inicio a una corriente llamada
liberacion femenina, la cual busca una igualdad a ullranza entre el hombre y la
mujer, tenfendo como escudo la emancipacidn de la mujer. En nuestro pais se
celebré una conferencia al respecto en donde se expuso el tema de la mujer
como algo novedoso. Atacando en mucho fa dignidad de la mujer, pero sobre

todo atacando la institucidn del matrimonio y por ende ata familia.

A raiz de este suceso muchas mujeres se sinlieron agredidas por la falta de
respelo con la que se frataron los temas expueslos, haciendo piblico su
desco‘rﬁenlo ante aquello: "la decisién de fas Naciones Unidas ha sido el gran
pretexto paraque saliesen a fa luz todo tipo de posluras, casi siempre con un
tono polémico, revanchista o comercial, en torno a algoe lan serie comob es la

mujer" (82).

(82) O "SHEA Covadonga., La Mujer ¢Ha encontrado su Identidad?., p.5
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Sin'saber que ésa liberacidn mal entendida por ruchas mujeres es llevada z un
libertinaje que ha ocasionado en la mujer una pérdida de valores. Ahora algunas
mujeres ya no concibe por ejemple, el malrimonio y ef ser ama de casa como
una forma de expresar su entrega y amor a los suyos, sino como un obstaculo a
su desarrollo como persona, se han perdide los valores tan propios a la mujer; y

a cambio se muestra una mujer que enfra a competir con el hombre, ya no fe

inferesa sef si com arza v superarlo,

Es importante revalorizar el concepto de liberacién temenina entendida como fa
superacion personal de a mujer, ya que ahora cuenta con mas opotlunidades
de salir adelante sola que en otros tiempos, en fos que la mujer solo tenia 1a
opeidn de casarse, ahora puade decidir su vida. Lo grave es cuando se deja
influenciar por una serie de ideologias que 1o que buscan es resquebrajar el
interior femenino, logrando con ello corromper a la mujer y asi poder lener un
acceso mas facil a la tamilia. Es muy cierto que una sociedad se maneja en el
momentn en aue se maneja a la mujer, porque es la mujer la que aporta las
costumbres, las fradiciones, los valores a una tamilia, es 1a portadora de fa vida
en su mas amplia expresion, es quién va dirigiendo los valores de 1a socledad, si
la mujer permite que estos pierdan sentido, y no lieve a cabo un conlrataque, la
uesta 2 la influencia directa de los medios de comunicacién

Es necesario que 1a mujer se conozoa a si misma con todas sus cualidades y
todo lo valioso que puede aportar como ser humano y como ser femenino, sélo

asi se puede conlrarestar el ataque del movimiento de liberacién mal entendida.

116



La mujer no debe busear equiparase al horabre sine mds bien autovalorarse,
comprendiendo su esencia femenina, saber cuales son sus cualidades y cuales
las viludes que pueden enriquecer a las personas con las que convive.
Sabiéndose digia y sabiende hacerse respelar por 1os demas como mujer que
es, dandole sentido a su liberacion que no es un desprecio por su femineidad,
sino pur € GontTano una superacién wome zar humane, asi como #f desarrolto
arménico de su personalidad, esto es conjuntando su afectividad, sensibilidad,
cultura, conocimientos, asi como su espiritualidad. Rescatando con ello los
valores que le son propios y que tanta faltale hacen a la sociedad actual.

No se debe dejar sin mencionar en este apartado la importancia tan
trascendente que es la pérdida de los valorss {cmeninoes, dado que es la mujer la
que se encarga a lo largo de su vida de perpetuar y conservar los valores
espirituales asi como las tradiciones, Ia cultura, Ia moral que nunca pasara de
moda como creen algunas personas para su conveniencia,

o b el
€3 amadre la

ue con sus nrimeros consejos, palabras, recomendaciones y
regafios en ocasiones, 1z que le da al hijo las bases y los fundamentos para su
vida espiritual. Por lo que ta fabor de la mujer trasciende entodala vida fulura de
los hijos.

sy

Es bueno que ia mujer busqu

<<

su emaneipacién, gue quiera ser parlicipe de la
sociedad, haciendo validos sus derechos como ser humano, aportando sus
capacidades hacia una mejora, y "con la misma conviccidn hay que adoptar una
actitud critica frente a las posiciones que, al amparo de esa aspiracién, van a

destruir la verdadera naturaleza de ta mujer” (83)

(83) jbidem., p.73
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IV.2.1. IDEOLOGIAS QUE HAN CONTRIBUIDO DENTRO DE LA SOCIEDAD A
TAL PERDIDA ‘

El fenémeno de 1a evolucién que a través del tiempo se va dando tanto en los
seres vivos como en las cosas, permite la adaptacién y/o acoplamiento a las
diferentes diversidades que la misma vida va presentando.

Tai cambio en el ser humano se ha manifestado tanto tisica como mentalmente.
Es sorprendente como dichos cambios se van presentando, los fisicos por un
lado, han requerido de un largo periodo de tiempo, mieniras que los mentales se
han ido acelerando debido al enfrentamiento de un evidente avance tecnolégico
asi como clentifico. La clencia dia a dia se va superando a si misma,
requiriendo por ende a personas preparadas y capaces, creando sociedades
mas complejas, obligando de cierla manera a que el ser humano se exiga mﬁs,
dando como resultado el hecho de que tanto hombres como mujeres busquen y
valoren su preparacién, Lo importante aqui estriba en no hacer a un iado ia

formacicn integral de la persona.

La mujer por supuesto, no ha quedado exenta en este proceso de cambio, la

soociedad y la diferente problemadlica interna asi como factores exlrernos en el

niicleo familiar, han forzado a un cambio en ella de forma como de fondo. Lo

anterior aunado a una crisls econdémica principaimente, a colocado a la mujer

cara a cara a si misma, obligandola a cuestionarse el qué y el porqué, a salir de

un letargo en el que parecia inmersa, debido a que imperaban en ellz olro tipo
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de valores y ofré-tipo de educacién y 19rmaci6n.’Ahotz§, a muchas mujeres fas
circunstanctas las obfigan a participar en Ia ficha por fa supemvivencia propia y
de los suyos. : ‘

El aspecio eoondmics, e5 en muchos ¢asos ef principal motivo por el cual fa
mujer ha tenido que invadir por asi decir, el terreno det trabajo a razén de recibir
una contribucién econdmica, para entonces exclusivo del hombre, haciéndola
participar cada vez, en forma mas activa, en fas labores fuera del dmbilo familiar.
Como todo esto ha traido aspectos positivos como negatives, los cuales no solo
han afectado a fa ruujer, sino también han tenido una muy fuerle repercusién en
la tamilia y por lo tanto en la sociedad. Esta participacién ha obligade a 1a mujer
ha buscar un cambio de postura lotalmente opuesta a la que fenfa en otros
tiempos, eslo es, que fa mujer de ahora, ya ha dejado los ajos y las cebolias por

€i{dpiz y parel { por decirlo de alguna torma).

Positivamente se puede decir que la mujer ha lograds un lugar en ei leifeno
faboral, que anfes no tenfa, compariicndo con e hombre puestos imporfantes
dentiv de las empresas, fo cual pene de relieve la capacidad intefectual de la
mujer qﬁe antes no se valoraba deniro de la sociedad. La presencia de ia inujer
es noforiay en olros campos gue nunca se imaginaria la sociedad, ni ella misma
esta abriéndose camino, Ha logrado un mayer desarrofio intelectual, donde ha
quedado alrds el sélo tener una preparacién, que en el mejor de los casos a
nivel secundaria aspiraba, ahora es muy corniin veria en niveles de doclorados y
maestria, desarrollando y preocupindoese por el cullive de su preparacion, de su
personalidad a ejercer una profesion, credndole una personalidad segura de si
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misma, firme, ambiciosay en algunos casos agresiva y competiliva,

Con todo esto la mujer aparentemente ha ganado en independencia, sequridad y
aportacidn activa a la socledad independiente de su familia, es aqui donde
aparece el punto a tralar, y es que a mujer ha sido intluenciada por posturas
leministas a ultranza que pretenden sacarla del hogar para inlroduciria en el
mundo de la igualdad torpe con ei ke, na importando que esa iqualdadia

lteve a fa pérdida de los valores que le son propios.

El proceso de camblo ha tenido aspeclos muy negalivos en la mujer, que se
manifiestan en mayor o en menor escala segin el plano social en donde se
desenvuelve la mujer. Esto es que ef comportamiento de una mujer de escasos
recursos econdmicos es y ha sido distinto al de una mujer de allos recusos, més
sin embargo ambas han perdide en el franscurso de su peregrinar por fa lugha
incansable de superar o igualar al hombre, esencias de su personalidad que

como mujer tene.

Por o afic de 1918 surge un movimienio de lendencia socialista amado
“feminismo*, que busca un cambio profundo y radical de actitud, sin dejar a un
lado la mentatidad en fo referenie a iz valoracion y 1a relacion entre el hombre y
fa mujer. Buscando desintegrar el matrimonio aludiendo a una esciavitud y
opresidn de la mujer, buscando 1a participacidn activa de ésla espaldas a su
tamilia,

Et feminismo en particular ataca los valores inlrinsecos de fa mujer en un afdn
por equiparar a la mujer con el vardn, ltevandota por consiguiente a la
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competensia oon el mismo, buscando asi o teminismo a ulranza destruir el
modelo de mujer abnegada y sumisa, que desde siempre se ha tenido de la
mujer esposa y madre, presentando fa autonomia absolula de fa mujer, haciendo
por consiguiente 2 up fado su parte afectiva y malernal, asi como su necesidad
de tenier una familia y de recibir y dar of amor que a ésta se refiere. Tenjonde
comu jesuiade muinres eonpadas en su desarrofio profesional, realizindose
laboraimente, pero muchas de elfas en el fondo, se sienien y s¢ saben
insatistechas, dado que por entrafia la mujer sabe cual es su primera ocupacion,

y cuando falfa a elta también jo sabe.

. 2. 2 LA MUJER PROFESIONISTA Y LA IMPORTANCIA DE SU
PREPARACION

Retomando fa vision de los cambios operados cuantitativa y cualitativamente en
los dltimos tiempos, no sc puede dejar de resallar el hecho de que la mujer en
{ros tiempos se lormaba dentro def hogar para ser futura esposa y madre de
familla, desarrolflando las virludes familiares, considerands la adnuisicion de
conocimientos una actividad exclusiva del varén, Sobreenlendiéndose que sélo
a éste le competian las labores y funciones sociales asi como las protesionales.
Muchas mujeres se sentian frustradas por no pader estudiar lo que ellas querfan,
y por encontrar cetrrado el camino de la preparacién e investigacién, asi como el
ambito profesional, ya que era mal visto que una mujer trabajara. “Et acceso de
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fa mujer a los estudios sistemdticos, incluidos los superiores, empezé a partir
del siglo XX. Pero son los ditimos afios los que han vislo un proceso

verdaderamente democratizador de la ensefianza” (84)

Ahora, las cosas han cambiado diamelralments, debldo 2 que la mujer es
formada como ser humano, es tomada en cuenta en lo relerente a sus
ambiciones e inclinaciones, asi como ia furinacidn Gue requiere para ser afuturo
si asi lo desea esposay madre de familia.

La educacion a nivel superior que puede recibir la mujer es igual a la del
hombre, en las universidades se abren las aulas indistintamente, hay carreras en
las que predomina 1a poblacion varenil, pero eso no excluye a fas mujeres, que
de hecho no hay una carrera en fa que la mujer no ienga alguna participacién.

Es cierlo que debido a las diferencias especiticas de cada uno de los sexos, se
orientan a inlereses diferentes, la personalidad de la mujer se aboca a un cierto
lipo de carreras en fus que fiens un ate mic conial na por ello no incursiona en
las carreras lécnicas o de invesiigacion.

Esta parlicipacién de Ya mujer en la vida inteleclual, y este interés de su parte por
tener una educacién a nivel superior reflea la imporlancia que le da a su
preparacion, que va en busca de una msjora, ¢ un crecimiento, lo que le
proporciona seguridad en si misma, "su posibilidad de independencia, ya que
una mujer bien preparada es capaz de resolverse la vida por si misma; su

competencia laboral, y su capacidad para sacar adelante una familia, afrontando

{84) O'SHEA, Covadonga., La Mujer iHa Enconltrado su Dignidad?., p.23
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situaciones diffelles” (35), y esto es muy valido, siendo una de las ventajas que
frae la ffamada fiberacion temenina, y que ademds es percibida por las jovenes
profesionistas, en algunas ocasiones por fas mujeres maduras que hubieran

querldo tenier esta oporiunidad de alcanzar una preparacion superior,

Ei access do lamujer a una preparacion Je abre horizontes, tiene melas a seguir,
objetivos a corto, mediano y largo plazo, porque la preparacioén de cualquier
persona la lleva a contemplar fa vida de olra manera, el impetu por el estudio
que lo perteccione como ser humano, lo hace crecer, £s importante y positivo
que lamujer esiudie y se prepare, porque si se foma en cuenta que es ella la que
formay educa a los hijos, su preparacién fa trasciende, es cierto y vilido que en
primera instancia es por una mejora personal, pero no acaba alli, va mas alla.
“La mujer que ha recibido una educacion sélida, en cualquier circunstancia de
la vida, soltera, casada o viuda, leliz o desgraciada, con mas o menos medios
econdmicos. acluara de forma muy diversa a fa de una mujer ignorante, y por

consiguiente, la repercusion sociat de una y olra serd muy distinta” (56)

Se da el lérmino profesionista a aquefla persona que ha adquirido
cenocimientos, aptiludes, conduclas a fravés de una educacion superior a nivel
licenciatura, y que ademas se dedica a irabajar denlro del ambito de su
profesién recibiendo por elfo ademds de la safisfacoidn y el perfeccionamiento

que da al ser humano el rabajo, una retribucién econdmica.

(85) ibidem., p.23
(86) lbidem., p.24
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La mujer dentro de 1a sociedad desempefia diferentes roles ya sea como hija de
familia, estudiante, esposa, madre, ama de casa; y estos roles exigen de ella una
enlrega, y cuando la mujer estd desempefiando un tabajo profesional es
frecuente que aparezca el conflicte por las actividades desempefiadas, de ahi fa
importancia de que fa mujer aprenda a jerarquizar, a darle a cada actividad
desempefiada el valor correspondiente, porque mientras no esla casada y no
tenga hijos, sus actividades ¥ su repercusidn positiva o neqativa recae sobre ella,
pero una vez que forma una familia, sus actos y sus aclividades repercuten en

terceras personas.

Actuaimente es muy importante que la mujer se prepare, que su mundo no se
reduzea a estudiar por estudiar, para luego casarse, concibiendo el matrimonio
como una buena salida de la vida de soltera; pensando que las
responsabilidades de su casa “"alguien" las resolverd. Al mencionar la
preparacion de ta mujer se hace reterencia a la preparacion moral e intelectual,
preparacién moral en el sentido de que se preocupe por enriquecer su mundo
interior, fortaleciendo sus valores, sus virtudes, guiando su voluntad por ia luz de
la razén, no dejandose llevar por lo superfluo tan al alcance actualmente, porque
es muy irecuente que la mujer joven se iniroduzea en e mundo de lo aparente,
de lo pasajero, sin profundizar en 1o que se le presenta.

En lo referente a la preparacidn intelectual se hace mencién de los estudios a
nivel superior que amplian los intereses y ambiciones de la mujer, con esto no se
quiere decir que al ser una mujer preparada se haga a un lado la institucién del
matrimonio, asi como la parte femenina de la maternidad. Sino que por el
conlrario tenga la mujer una preparacion, que la lleve a ser mejor como persona.
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Es muy olerto’ ademds que una mujer culta y preparada puede pretender
enconlrar un marido con el que tenga mefas en comiin, objetivos, aspiraciones, y
con el cual la armonia conyugal sera mas profunda, porque tendran que crecer
juntos dentro de esa misma preparacién, valorandose mutuamente, apoyandose
el uno en el ofro para continuar ese camino de preparacidn; partiendo de un
conacimiento que Heva a la mejora del ofro, y por lo tanto una mujer preparada
tiene un horizonte mas amplio, porque no cierra su mundo a lo cotidiano sino
que vamas alla, "La mujer que se dedica a una profesién intelectual 0 manual no
hace mds que cumplir con su deber y misidn en la vida. Si ademds ha recibido
una educacion superior -que ha costado mucho dinero a sus padres y a fa

sociedad-, lo que tiene que hacer es ser Gtil, hacer un servicio a los demas" (87).

La importancia también de su preparacion viene dada del hecho de que la mujer
se debe saber itil, productiva y en cierta medida autosuticiente, sabiendo que
elta puede salir adelante, pero para ello necesita prepararse, considerando Ia
preparacion como un perieccionamiento de su ser, que le va a permitir ampliar
sus horizontes, buscar melas denitro’de su panorama, porque es muy cierto que
no todas las mujeres deciden casarse y llevar una vida malrimonial, como ya se
mencit;né, hay mujeres que sus objetivos estan tijados en otros ambilos como lo

son el de la invesligacion, tas misiones, la enseffanza, o algdn ofro interés

personal.

(87) ibidem., p.29
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La preparacién también es necesaria en el caso desafortunado de un declive
econdmico dentro del matrimonio, en ef cual se lore necesario que la mujer
ayude a su espeso a salir adelante, y mas adn en los tiempos acluales en los que

la economia no es nada sequra,

Es pues la preparacidn de la mujer un apartado en el que es ellala que le da la
importancia que en su case en parlicular le torne, pero es actualmente de
importancia vital para la mujer el recibir una educacién superior, con fo que se
prelende que sea en miras a un crecimiento como persona, n¢ como un

trampotin que 1a aleja de Ia institucién del matrimonio,

iv. 3. LAMUJER JOVEN CASADA

Antes de analizar a la mujer casada se torna necesario mencionar al amor y a
sonsecuencia de éste el matrimonio, o unidn de dos seres libremente a razén
del amor que inspiré unc en el otro.

En nueslra sociedad ha imperado dltimamente ef hedonismo que implica el
placer por ¢l placer mismo, lo cual ha desvirtuado y reducldo el conceplo y la
entrega del amor.

El amor es un acto volitivo del hombre, que se torna en la necesidad de amar y

ser amado, Abarca loda la personalidad del hombre, encontrando diferentes
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manitestaciones de amor como fo es ¢ amor malems, paterno, litial, ta amistad y
por Supues!o ] amor conyugat,

El amor verdaders fleva al que ama a desear ef bien del ser amado, y en ese
bien estd implicito el crecimiento y ef perfeccionamiento de éste. En 1a medida
en que se conocen, se aceptan y se ayudan a mejorar esta creciendo su
refacién, lendiendo hacia un veraders amar, No ) amor superfiuo que se basa
en 1a relacion sensible de ambos, buseando sélo ta alraccién tisica y no el alma
de cada una, en éste caso tan coniidn actuatmente se ofende al amor porque se
fe reduce.

Ei amor que nace de dos personas y los Hleva por el acercamiento espiritual a
querer unir sus vidas en un matrimonio, es el amor verdadero y noble, ya que
esta basado en la parte espiritual de fa pareja, no asi en la sensible, que fiene sy
importancia, pero no to esfodo en una relacién. Lina vez casados, se encuentran
con la diferencia de personalidades, que aunque se conozcan nunca seran fan
similares que no haya entre ellos algunas desaveniencias, “pero si los esposos
esian excesivamente orienlados hacia fuera, la diversidad de caracleres y las

peculiaridades de cada unc 22 oflos originan facilmente roces"(88).

Al respecto es fa mujer esposa la que debe con su paciencia y alegria fevar la
vida familiar en una armonia, cullivdndose para evitar ¢! vivir superfluo, porque es
la mujer ta que le da a una Tetasién el taque por asi decirlo especial, si una mujer

es vacia fleva su refacién al mismo punte, por el contrario una mujer preocupada

(89) FIRKEL, Eva., La Mujer Vocacidn y Destino., p.144
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por su mejora como persona, enriquece la relacién. Dentro del matrimonio esto
se vive mds a a fondo, siendo la esposa la que transmite con su presencia los
valores espirituales, las tradiciones, y fa alegria de un hogar, "La verdadera
esposa deriva su poder nicamente en el amor, que manliene Ia unidad en la
familia y confiere al hombre la alegria y la capacidad de proleger al matrimonio

frente al exterior” (89)

En una relacién de pareja cada uno va aportando al otro sus valores, sus
costumbres, asi como sus metas, ambiclones, objelivos, de ahi que mientras
mAs se prepare una mujer y se preocupe por que su interior sea valioso, mas
exigird de fa persona amada, y con esta exigencia se da el crecimiento de la
parsja.

Es una de las cualidades de a mujer la comprensién, con to cual se [e facilita el
amoldarse a la personalidad de su esposo, de ahi que es propio de fa esposa el
adecuarse al esposo y ensefiar a éste a adecuarse a ella, con esto se logra fa

compenetracién que hace al matrimonio sélido y fuerte.

W, 3, 1, LA LABOR Y EL PAPEL DEL ESPOSO DENTRO DEL MATRIMONIO
JOVEN

Al hacer mencion del matrimonio se tiace referencia a la unién conclente y libre

(89) ibidem., p.147
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de dos personas, que por el amor que sentian el uno por ef ofro decidieron
gnirse y formar una familia. Son asi dos personas, no &5 solamente fa mujer ol
sofamente el hombre; 1a responsabilidad de la familia recae en ambos, son
ambos fo que tienen el deber y a obligacién de sacar avante su matrimonio, con
lodas las difioultades que fes presenla ef vivir cotidiano. Tanlo asi la cducacién y
formacién de sus hijos, desde el darles un hogar con todo 16 que esto implica en
relacién con fa atectividad, hasta ef procurarles un seyuildad ceenbmien hasta
que sean mayores y se valgan por si mismos.

En este apartado se fralara ta importancia que deniro del matrimonio representa
el esposo, el hombre de la casa, a quien se le identifica como la autoridad y el
respelo, y que es justo por la labor de la esposa que se dan estos roles deniro
de lafamilia.

"Ef hombre descansa en fa mujer en todo lo referente a la marcha practica det
hogar, en la planificacion colidiana, en ta gestién econdmica diaria; la mujer
descansa en e} marido, en la orienfacidn general de fa familia, en su
sostenimiente econdmico, en ias dedisionos trasaendentales, Ambos estdn
presentes en los dos terrenos” (90}, porqué son una pareja, y como taf deben
fievar su hogar, habra funciones folalmente delegables af varon, como las hay
para la mujer, pero dentro del malrimonio debe respirarse fa armonia entre
ambos, la cornunicacion y fa ayuda muiua.

En la mofivacion de la mujer esposa influye mucho ef carifio de su pareja, el

sabersey sentirse valorada, querida, amada, Es el esposo el que con los

{90) ANSON F, Y ROA V., Mujer y Sociedad., p.53
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detalles, la ternura propia de su personalidad contribuye al buen estado de fa

alectividad de fa mujer, asi como en su valoracion det irabajo de casa,

“Si la mufer es la creadora de la tamilia, en su esencia mas intima de base de
convivencia, actuando como agente aglutinador de ta vida familiar, ef hombre
representa el nexo y el conjunto sociai. Ei vieiia su marseha de acuerdo con las
condiciones y posibilidades del medio, del que obliene con su trabajo personal
el soporte econdmico que luego la mujer lo transforma en nivel de vida" (91), es
¢l esposo el que procura fa estabilidad econdmica del hogar, pero no es su

dnica funcidn ya que tiene que convivir con la familia, con su esposa, en una

convivencia que busque la calidad det iempo dedivado a sufamilia.

V. 3. 2. EL IRABAJO FUTRA DT CASADE LA MILIER

Durante muchos afios la situacién econémica del hogar dependia en su
totalidad del vardn, era é1 quien se encargaba de dar !a sequridad econdmica a
la tamilia, habia una subordinacién de la mujer debido a tal situacidn. La ley
exigia la autorizacion del marido para que ia mujer pudiera lrabajar, por

supueslo que las jornadas eran muy reducidas y 1a relribucién econémica a su

(21} ibidem., p.56
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Irabajo era lambién reducida, Al reformarse las leyes otrorgaron libertad a la
‘mujer en |0 que al trabajo se refiere, por lo que la mujer podia trabajar siempre y

‘cuando no descuidara sus labores caseras.

En el afio de 1975 durante el gobierno del sefior presidente Luis Echeverria
Alvarez se decrel6 la iqualdad juridica entre el hombre y la mujer, quedando en
el articulo 40, constilucional que 1a mujer y el hombre ante ia ley son iguales, en
este mismo afio se celebré como antes se menciona el “Afio Internacional de fa

Mujer".

En variadas ocasiones fa mujer se siente insalistecha dentro del hogar y busca
tener otro tipo de actividades, en fas que anhela una realizacién, y esta
deficiencia en su lrabajo como ama de casa puede deberse a un problema de
egoismo, ya que en ocasiones se valoran mas las comodidades, el stalus de Ja

tamilia, las compras materiales que el estar en casa.

En este punto es necesario tomar diferentes aspectos o molivaciones de Ia mujer
casada por irabajar, En algunos casos es por la bisqueda de un desarrolto
profesional, en olros es por la necesidad econémica del hogary el impulso de la
mujer por ayudar a su pareja, y en olros casos es por tener algo que hacer fuera

del hogar lo cual le atrae mas.

Es importante que la mujer se cuestione el por qué desea trabajar, ya que el
trabajo en si es una perfeccion del ser humano, y es valido que la mujer trabaje,
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que se desarrolle en aiguna profesion. Siempre y cuando no descuide a su
familia, porque ningdn éxito 2 nivel laboral, protesional puede compensar ni
subsanar una falla en el hogar.

Mas ain cuando la mujer enlra en competencia laborar con el esposo
"apoyindose con su capacidad de ganar dinero y en Ia independencia
econémica que ello le proporciona, trale de convertirse en rival del hombre y
ofir con & dentrs ds ta sodiedad wonyugai® (8Z), esto puede ocasionar la
ruplura interna del mafrimonio, ya que no son pareja sino rivales, no buscan
complementarse sino compelir; esto es un fuerte problema para la mujer que
trabaja con esa actilud; olvidandose de que ef trabajo es una oportunidad de
perleccidn para el ser humano.

Lo Imporianie es que deniro dei maitrimonio se busque un equilibrio y se de a
cada cosa su tiempo, asi se dard tiempo af trabajo, liempo al descanso y'tiempo

quiza el mas valioso alafamiia.

IV.3. 3. LA TRASCENDENCIA DE LAMUJEREN LA FAMILIA

Latfamilia como se ha venido mencionando en capilulos anteriores, es ¢ ambito
nalural en donde la persona se desarrolla y es sobre fodo la institucion educativa

connalural al ser humano, porgue es en el seno de la familia en donde nace,

(92) FIRKEL, Eva., La Mujer Vocaciény Destino., p.146
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“ademds de que recibe la primera educacién a través del ejemplo de vida de sus
padres; es la familia la encargada de insorporar a los hijos a fa soeiedad,
proporciondndoles la formacidn que les permila desarrollarse dentro de Ia
misma. De ahi que seaa célula de la sociedad, es muy cierto que una nacion es
el reflejo de sus familias, porque ta tamiiia es ia yue s# ensarga de perpetuar tos
valores, tradiciones, normas, reglas de una sociedad, esto se da debido a que
se transmiten de generacion en geneiavidiy, porgus o integrar cada uno da tos
miembros su propia familia, va a ir transmitiendo 1o que vivié en su hogar, la

formacidn que recibié de sus padres.

Dentro de fa familia cada miembro tiene sus responsabilidades y deberes para
con fa misma, de tal manera que se puede decir que al varén io corresponde
proporcionar fa seguridad econdmica, y a ia mujer proporcionar las condiciones
que transforman dia a dia su casa en hogar, al hablar de hogar es necesario
retomar la concepcidn del mismo, diciendo que un hogar es cdlido,
CUIMpPICRsG on <} sor de eada una de los miembros, en su originaiidad de seres
inicos e irepetibles, sin defar de ser exigente en sus esluerzos, fareas, y
obstaculos que se presentan en 1o colidiano; un hogar acoge a sus miembros

dentro de Ia intimidad, que los hace sentir seguros y prolegidos en su amblente

tamiiiar.

Dentro del hogar es muy importante 1a formacion que se da a los hijos, porque

como se menciond anteriormente es en la familia en donde la persona recibe su

primera educacién, Con esto se puede afirmar que la personatidad de un ser

humano, haclendo mencidn a la afectividad, adaptacién al medio, manejo de sus

potencialidades especiticas (inteligenciay voluntad), asi come su vida cuitural,
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politica, econdémica y social, depende en gran parte de la formacién que haya
recibido en el seno familiar. “Es en el hogar donde se educan a los hijos y se
desarrollan aspeclos importantes de su personalidad, Estas lareas resullan
imprescindibles para fa buena marcha de fa vida humana y de la familia, al ser ef
entorno mas adecuado para la salud fisiolégica y sobrenalural de sus

miembros"(33)

Los valores vividos denfro del seno famitiar son ios vaivies Guc ics integrantes
de ésta aporian a la sociedad en su convivencia diaria, de esto se deriva fa
importancia de recibir una formacién valiosa en casa, y para ello se vuelve
necesaria e imperiosa la parficipacién de la mujer, como esposa yendo de la
mano con su parefa, apoyandose el uno en el ofro para salir avante; como madre
y consejera de sus hijos, creando para ellos un ambiente positivo y favorable
para su desarrolto; esto se logra cuando la mujer estd conciente de fa
trascendencia de su papel dentro de la familia, debido a que esa conclencia la

va a llevar a buscar metas vafiosas en su vida, preparandose y esforzandose

para ser cada dia mejor como persony, voing 537 Humane que es,

Aclualmente 1a misma sociedad esta’atacando a fa familia, busca desintegraria,
con el fin de lener dominio sobre fos miembros, y en aigunos casos la familia
cede, permiliendo la entrada indiscriminada de progiamas televisives, peliculas
exiranjeras que presentan al espectador una forma de vida muy distinta a la que

se vive en nueslro pais; asi como revistas, libros, o cualquier medio impreso que

(93) ibidem., p. 122
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; ,di(u}nden una pérdida de valores evidente, y que la familia, los padres de familia
en concreto, no combaten con una charla con el hijo adolescente por ejemplo,
una eriica constructiva que realce 1o positivo y haga evidente lo negativo del

programa o serie en cuestion.

Con este ataque se busca penelrar el interior de la mujer, que es justamente la
encargada de transmitir la vida y después formar integralmente a los hijos. La
mujer denlro de su hogar transmite valores. costumbres, tradiciones, cultura a
sus hijos; por eso es que debe de estar enire olras cosas preparada para lales
ataques en conlra de su ser femenino, es muy facil que la mujer joven se defe
llevar por lo que el exterior le presenta como patrones de vida, modelos a sequir,
esto es, el abandonar e} hogar en busca de una “realizacién”, apartandola asi

de io que por naturaleza le es propio: la maternidad y e cuidado del hogar.

En nuestra sociedad en la que desafortunadamente esta reinando el consumo se
valora en un momento dado mas el status de la familia que la presencia de la
mujer en ella, con lodo lo que ésta aporta, y con todo 10 que su presencia
implica, que es atencién, cuidado, carifio, servicio a sus seres amados, sin dejar
de ser ella misma, con sus inquieludes, ambiciones, sus metas, sus triunfos.
Porque también es importante que ta mujer se desarrolle, se desenvuelva en un
ambiente distinto al del hogar; existen muchas mujeres que estdn realizadas en
el campo .laboral y prolesional, asi como personal debido a que nunca
descuidaron su hogar, y siempre le dieron la importancia que merece, es decir,
nunca antepusieron su trabajo ante su familia; si habia que elegir en determinada

situacion no les imponé sacrificar su lrabajo por sufamilia. Lo deficado es
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cuando la mujer joven por su misma inexperiencia y manipulacion del ambiente
busca su realizacién, no importandole en ocasiones su familia. O simplemente
valorando mas el stalus econdmico que su servicio a! hogar, A este respeclo
entra fa conciencia de ambos, en un malrimonio se deben tomar en cuenta las
opiniones y aseveraciones de ambos; es menester que ambos coincidan en lo
referente al trabajo luera de casa de la mujer. Tomando siempre en cuenta que

la mujer es insuslituible dentro def hogar.

Al formar parte la mujer de una familia desempefia denfro de ésta varios papeles
como lo son el de esposa, madre y ama de casa, de ahi se desprenden una serie
de expectalivas que los demas miembros esperan de ella, al aludir a la esposa
se espera que sea el apoyo, fa compafiera, la amiga de su pareja, que sea la
compaiiera sexual y social de su marido. Aqui cabe acentar que la mujer puede
dar cuanto se le pida y mas ain lo que no se le pida, pero para dar lambién.es
necesario recibir, en el papel de esposa es importantisimo resaitar el papel del
esposo, que molive, que fortalezea a su esposa con su carifio, con su exigencia
comprensiva, su lernura, todo en conjunio gue la hagan saberse querida,

valorada en 1o que su ser femenino representa,

Al referirse a 1a madre se espera de la mujer la fortaleza, la reciedumbre y una
serie de virludes para ifevar acabo fa formacién de los hijos, es a la mujer a la
que por su ser maternal, ademas de que comparte con los hijos la mayor parte
del tiempo, a la que le compete la fransmisién de la formacion que ella recibié
en su hogar, y se hace el circulo en donde una mujer forma a olra mujer para ser
futura formadora, futura ama de casa.
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Como ama de casa se espera que la mujer procure denlro de su casa, e
ambiente favorable, contortante, que hace posible que su familia ce desenvuelva
en condiciones ambientales éplimas, que propician un desarrolto armonico de
la personalidad. Las cualidades de la mujer le facilifan la tarea, porque lo
delicado, lo armonico, el gusto por la decoracién se puede decir que lo trae
dentro; solo es cuestion de hacerlo saber,

La mujer es y seguira siendo insustituible dentro del hogar, se puede en un
momento dado prescindir de ella en un trabajo, pera en su casa nunoca, porque
"el hecho de poder educar hombres es mucho mas importante que fabricar
cualquier producto en una empresa. Que es mucho mas dificil y valioso el
fabricar y educar a un hombre, ocupandose de él duranle veinte afios, Esto solo
puede hacerlo la mujer. La maquina mds perfecta jamas podra
reemplazarla”(94), ademas el frabajo que desempefia en su casa como esposa,
madre y ama de casa, a enoblecen y fa dignifican, tomando en cuenta fambién
que la mujer hace una aporfacién a la sociedad a fravés de sus hijos, porque es
to muior of pilar fndamental & fa foimacion, manieniiieniv ¢ inteygridad de fa

tamitia de hoy y sieinpre.

"Los frabajos domésticos exigen el ejercicio y desarrolio de mdlfiples
capacidades y vifudes que, a su vez, perfeccionan grandemente a quienes los

desempefian. Y por supuesto, lomenta la laboriosidad, la constancia, el sentido

(94) SANCHO, Rodrigo., Pasibilldades del Amor Conyugal., p.101
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de responsabilidad y todas aquellas virludes qué hacen agradable la
corwivencia humana: 1a serenidad, 1a alegriay ¢l buen humor” (99).

Actualmente fa sociedad ha desvalorizado ef papel de fa mujer como ama de
casa. debido en muchas ocasiones a la frusiracion de las mismas, que no
conciben ¢! ser ama de ¢asa comio 1o menciona e aulol, sino s bien como un
obstaculo para su desarrollo o bien, como la encargada de hacer los

TL Yy N8 Was,Es a@n &3
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verdadero significado del ser ama de casa.

Es muy imporiante que una mujer desde el momento en que piensa en contrarer
malrimonio, sepa y valore su labor como mujer dentro del mismo, que esté
conciente de que desde el momento en que forma su hogar es ella la encargada
de hacer de esa casa un hogar, no se quiere decir que sea a efla a la que
exclusivamente se le asignen estas labores, pero si que es a ella a laAque le
compele la organizacién de la casa, “el lrabajo en casa requiere una entrega
que en principio ocupara siempre un puesto central en [a vida de la mujer; es
evidenle que la dedicacion a las lareas familiares supone una gran funcisn
humana y social, con indudables frutos de felicidad” (96), pero para ello es
necesario que fa mujer sepa y se sensibilice de esta labor que requiere de efla

una enlrega.

(95) FENOY E, Y ABAD J., Amor y Malrimonio., p.120
(96) CADAHIA, Jesiia., La Familia,Malrimonio,Hoqar Hijos., p.198
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El sar’ esposa y mas’ alin ser madre enlran‘\ una qran responsabmdad y esta
rnsponsabllld'xd se empleza a ‘manitestar desde que no- tiene hijos, en Ia
: 90ml}mcacnon con su pareja, en el crecimiento mutuo para asi poder brindarse a

sus hijos siempre en una mejora,

La mujer come se ha venido mencionando es antes que nada un ser humano, &
cual fiene melas en la vida, inquietudes, capacidades, habilidades como
cualquier persona, y tiene ademas el deseo de saperse Uiil, yue 10 5 & su sasa
sf, y que es sumds digna ocupasion si, pero lambién “no por eso la mujer va a
abandonar su deber de cuitivarse, entendida esta palabra en su sentido mas
amplio; de cuidarse, para lener enamorado a su marido; y de atender a su
constante formacion espiritual, cultural, humana. La lectura, 1a misica, elc; son
perfectamente compatibles con 1a atencion de su casa. Y #f ejervicio de una
profesion, puede ser compaltible con esa atencién, cuando se limita en el horario

y en las circunstancias" (97).

Al desarrollar cualquier nabiiidad, v.icaizar aigin trabaio, ta mijer esta en una
aclividad constante ya que no cierra su mundo al hogar exclusivamente, sino que
estd aporlando al mismo una personalidad mas rica, con horizonles mas
amplios, asi como una capacidad de entrega mejor todavia porque esta
realizando una actividad que la hace seniitse Gtil, valicsa, sobre todo cnando no
hay todavia hijos en el hogar recién formado, “El hogar, en su dobie aspects de

quehacer y de despliegue arnbiental, y la naluraleza afectuosa de las relaciones

(97) ibidem,, p.200
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que une a los miembros de ta familia, requieren la presencia reatizadora
femenina"” (98)

Es importante retomar el aspecto de la comunioacion entre la pareja, ya que a
este respecto, se torna necesario hacer referencia a la importancia que liene la
molivacion del esposo en las labores del hogar, si una esposa encuentra en su
pareja el apoyo necesario, mas ain la ayuda como para en un momento dado
realizar las fabores juntos el fin de semana por ejemplo, la mujer puede
organizar mejor sutiempo. En el caso del matrimonio en el que no hay hijos, con
esto la mujer puede realizar alguna funcién extrafamiliar, ya sea el ejercicio de su

profesidn, alguna actividad social, o cualquier otra cosa.

“L.a mujer trente al matrimonio, ha de tener ta preparacion fundamental para ser
esposa y madre: ama de casa, sefiora de casa. Tener la idea clarisima de que
“el trabajo de hogar" como cualquier ofra tarea profesional, es medio' de
perfeccién personal” (99), logrando esto al ser conciente de su papel, desde el
principio de su matrimonio, saber que es ellala que va aformary a educar a sus
hijos, y que tal labor requiere estuerzo, sacriticio, y el servicio que como madre

tiene el deber y ta obligacién moral de proporcionar a los suyos.

{98) ANSON F Y ROAV,, Mujer y Sociedad., p.54
(99) SANCHO, Rodrigo., Posibilidades del Amor Conyuqgal., p.100
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CAPITULO. . vV

ESTUDIO DE CAMPO; APORTACION PEDAGOGICA

V.1. DELIMITACION DEL ESTUDIO

E! presente estudio tiene como finalidad el presentar la concepcién actual de la
mujer joven, especiticamente la mujer que tiene entre 23 y 25 afios de edad,ante
el matrimonio, es obsorvable dentro de la sociedad el cambio que ha tenido la
mujer en estos dllimos afios al respecto; lo que se pretende es hacer objetivo
ese cambio, con la finalidad de aporlar una orienlacion en to referente al
matrimonio y el papel que la mujer desempefia como esposa, madre de familia y

ama de casa.

Para ello es necesario realizar un estudio de campo, en el cual se pueda
observar objelivamente [a visidn y la concepcion de la mujer actual ante el

malrimonio y su papel en fo referente al mismo.

Se aplicé en primer orden un cuestionario que constaba de caltorce preguntas a
un nimero aproximado de cincuenta mujeres las cuales tenian entre 23y 25
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afios de edad. Para esla prueba se escogié aleatoriamente mujeres fanto
estudiantes como protesionistas, esto con el fin de enriquecer el instrumento y
ltevarlo a mas mujeres y asi tener una prueba para constatar lo antes citado.

Una vez realizado el cuestinario mencionado, se reformularon algunas preguntas
que no quedaban claras, se quitaron las preguntas que eran muy redundantes y

asi 5 logrd el cuestinario que sinvié para realizar fa parte practica del trabajo.

Se eligieron para esla investigacién las universidades que se encuentran en la
delegacion Alvaro Obregén dada la limilante de no poder abarcar el Distrito
Federal completo, se eligié esta delegacion atendiendo a que ias universidades
Gue contempla cuentan con un porcentaje considerable de poblacién joven.
Estas universidades son Anahuac del Sur la cual cuenta con 185 mujeres entre
23 y 25 afios. Instilulo Tecnolégice Auténomo de México [ LT.AM. } con 198
mujeres entre 23 y 25 afios de edad y la Universidad Iberoamericana { U.LA. )
con 255 alumnas entre 23 y 25 afios de edad. Esta informacién fue
proporcionada en la Universidad Anahuac del Sur por la Lio. Margarita Alvarez
del Dpto. de Serviclos Escolares. En el Instituto Tecnoldgico Autdnomo de
México (L.T.AM.) por ia Llo. Cvelyn Andere Gareia y en la Universidad
theroamericana  U.LA.) por el Dpto. de Servicios Escolares. En ésta Ultima fue
un poco difioil conseguir la informacién debido a que ya habian terminado su
ciclo de estudio, por 1o demds en lodas las universidades se colaboré muy
amablemente en esta investigacion.

El lotal de mujeres que se encueniran enlre la edad de 23 y 25 afios en estas

universidades es de 638 alumnas, nuesira muestra aleatoria la constituye un
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factor de mas del 95 % de confiabilidad por lo que nuestra muestra quedé
constituida por 127 mujeres.

El instrumento se aplicé en las instalaciones de las universidades citadas en el
horaric que comprende de las 17:00 hrs a las 20:00 hrs, debido a que nuestra
poblacién se encuenira cursando el ditimo semesire de su carrera y en las

tardes incidian mas que por las mafianas.

Nuestro cuestionario consta de 10 preguntas de las cuales 4 son abierlas, es
decir, no se le da ninguna respuesta al encuestado sino que tiene que poner lo
que piensa al respecto, con el objelo de lener informacion para sustentar y
fundamentar lo que a manera de conclusion se dard en el trabajo. Las 6
preguntas reslantes estan formuladas de manera cerrada, esto es, se dan dos
opciones al encuestado para que marque una de las dos de acuerdo a su
criterio. Las preguntas de este cuestionario estdn enfocadas concrelamente en

lamujer y sobre todo hacen referencia al itimo capitulo del trabajo.

El objelivo que se persigue es analizar si la mujer de 23 a 25 afios esta
sensibilizada de lo que signifioa contraer malrimonio, lo que es formar una
pareja, una familia y 1o que implica la responsabilidad de ser padres, asi como la
importancia de su papel dentro de Ia dinamica familiar,

A continuaclén se dara a conocer el instrumenlo que se llevd a cabo.

{Ver Anexo )
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V.1,1. ANALISIS CUANTITATIVO

De acuerdo al instrumento que se aplicé como ya se ha mencionado, se tiene la
informacion en forma de gratioas, lo que permite en cierta manera la percepcion
global de la informacion recabada.

Se anotd cada una de las preguntas con el porcentaje recabado de los 127
cuestionarios aplicados, ulilizindose la forma de barras,

A continuacidn se anexan las graficas sefialadas.
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AN ANALISIS CUALITATIVO

A continuacion se exponen de manera cualitativa los resultados obtenidos en las
encuestas realizadas a las mujeres que su edad pertenece a nueslra muestra
citada. Eslos resultados nos daran la vision general de ta intormacion que se

busca.

1. La mayoria de las mujeres encuesladas valoran como una de sus
principales cualidades la inteligencia, y a anteponen a las demés cualidades
que tienen, con esto se puede observar como ahora fa mujer valora mas el
desarrollo intelectual que ofras de sus cualidades intrinsecas. La lernura es una
cualidad que la mujer tiene presente en su concepto de si misma, con lo que nos
podemos percatar que es una cualidad que la hace ser complemento del

_____ selaw samem sdnidn dilaranina A
iSh GuliThl ¢

o! munde quela
rodea, asi mismo fa averca mas a fa panie alectiva y sensible de las personas
que eslan a su alrededor, La femineidad en la mujer es ademas de una cualidad
una caracteristica que fa distingue del hombre, y no lodas las mujeres
encuesiadas ia consideran una cuaiidad imporianis &
cualidades que también se mencionan en este apariado son el ser maternal de fa

mujer, su alegria, el ser atractiva, sensible, delicaday abnegada.
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2. . En esta pregunia la mayoria de las mujeres piensa que la principal meta
para la mujer en orden de importancia es la superacién profesional y el
desarrollo intelectual, es decir, para 1a mujer joven actual es mas imporanle su
desarrollo protesional que ser esposa y madre de familia. Es imporlante actarar
que el cuestionario {ue aplicado a mujeres profesionistas que su edad oscila
enlre fos 23 y los 25 afios de edad, y el estado civit de 1a mayoria es soltero. La
olra aprte de la poblacién considera que el ser esposa y madre es la principal
mela de la mujer, pero en Ia mayoria siempre estuva por debajo del desarrofio
profesional. De esto se deriva la preocupacion de que se lleve acabo en un
fuluro matrimonio una inadecuada jerarquizacion, y se de por consiguiente

prioridad al frabajo profesional o intelectual que a la labor en el hogar.

3. Cuando se le preguntd a la mujer joven si plensa que es necesario que
reciba una educaclén que parta de un conocimiento del ser humano
concibiéndole como unidad, esto es, tomando en cuenta la parle biolégica,
psicoldgica asi como social del mismo, la mayoria contesto que si es necesario,
con ello denola [a preocupacion por una educacién que atienda arménicamente
su personalidad, y sea una educacién con calidad que no 56l se preocupa por
los conocimientos, sino por el ser humano en conjunto; con eflo la prepare para
afrontar las circunstancias y siluaciones de la vida, respondiendo a ellas de fa

mejor manera posible.
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4. En esta pregunta se cuestiona a la mujer en lo referente al beneficio o
perjuicio de ta liberacién femenina y para ta mayoria de las mujeres encuestadas
el movimienlo de liberacién las ha beneficiado, dado que ahora la mujer fiene
mds oportunidades de salir adelante, se fe toma mas en cuenta en fa sociedad,
de hecho parficipa mas aclivamente dentro de ella, a parlir de 1a liberacién
femenina la mujer liene la facilidad de enfrar en ef campo que ella prefiera, ya
sea el familiar, el profesional, laboral, de investigacion, y no sufre la
discriminacién que en otros liempos tenia que padecer. Por otra parle también
en un menor porcentaje se encuentran las mujeres que estan concientes de lo
que ha perjudicado la mal entendida liberacién femenina, lievando a la mujer a
perder los valores que Ie son propios, asi como en algunos casos el abuso de la
libertad.

5. En esla pregunla las mujeres consideran en un mayor porcentaje que los
MEdios d¢ Sumunivacion sociat si infiuyen en su valoracion y autoestima, sin
embargo, ofra parte de ta poblacion considera que no influyen, Al eslar
formulada la pregunla para admilir solo si o no, pos encontramos ante la
limitante de no poder fundamentar parliendo de ia opinién de las mujeres
envuesiadas iai resultado, Es importante observar en esta cuestion no séto los
resullados al respeclo, sino el comportamienlo, la forma de pensar, de vestir y
de hablar de la poblacin joven, para asi poder asentar si influye o no en la
personalidad de la mujer joven el influjo diario y constante de los medios de

comunicacion social.

157



6. La preparacién profesional para la mujer joven actual es realmente
importante, tan es asi que la tolalidad de las mujeres contesto afirmativamente,
ademas se complementa con la pregunta dedicada a las cualidades principales
de la mujer, en la que es la inteligencia fa que ocupa el primer silio. Con lo que
se vuelve a corroborar la imporlancia que actualments e da fa mujer a su

preparaclén académica.

7. En esta pregunta se puede apreciar que la mujer joven estd conciente de la
socledad en la que se desenvuelve, ademds de que considera que aclualmente
reinan los valores malerlales sobre los demas valores, dando por consecuencia
una sociedad que se rige por ¢! poder econdmico y malerial, asi como el olvido
de los valores espirituales, Una sociedad hedonista como consecuencia de lo
anterior, siendo la juveniud la mas alectada debido a que va adquiriendn los
valores y las costumbres que la sociedad le presenta. Es la poblacion joven la
que se resiente de ello y al mismo tiempo la que refuerza con su actitud ta
prevalencia de lo malerlal y el rechazo al esferzo, Ia dedicaclon, la tenactdad, a

cambio de to fdcil y placentero en donde se ausenta el esfuerzo,

8.  En esla pregunta los resullados son equitativos, con lo que se puede
apreoiar que para la mitad de las mujeres es parte de su vida ¢l matrimonie, pero
para la ofra mitad Ja mujer tiene otros caminos que seguir y no necesariamente
sienta el Hamado para el malrimonio. En esta pregunta es necesario peroatarnos

que para algunas mujeres el matrimonio ya no tiene e! significado de
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permanencia en base al amor de dos personas, y mucho menos que la mujer
sea elegida para ello, es decir tenga vocacién para el malrimonio, sino
simplemente se le concibe como una atadura o un obstdculo para et desarrolo
de fa mujer, La ofra parte dela poblacién considera que la mujer esti llamada al
matrimonio, debido a su necesidad afectiva tanto de ser amada como de amar,
de ahi laimportancia de tormar una familia v darse en amor a los que 12 rodean.
Es interesante hacer la comparacién de hace algunos afios en los que para la
muijer lo mas imporfante era coniraer matrimonio y formar una familia, ahora fa

mujer joven piensa y actda muy diferente.

9. Parala mujer joven es importante la presencia de la madre en el hogar, lan
es asi que considera que si esta falta se afecta la integracion familiar, se tiene
presente la imporlancia de la miujer en el seno familiar. Un porcentaje mucho
menor considera que no afecla ef trabajo fuera de casa de la madre a la
Integracion familiar, pero para la mayoria si es importante que la madre esté
presente en el hogar, debido a que su presencia es necesaria para los

miembros, v su ausencia es muy resentida por la famitia.

10. Se considera necesario para la mayoria de las mujeres el recibir una
orientacién en relaclén al signilicado del matrimonio, la importancia de formar
una familia, asi como la trascendencla de su papel como direcloras de su hogar,
ya que estdn oarentes de una educacién al respeclo, en la que se den los
tundamentos tedricos en lo referenle al malrimonio y a la familia. Un menor
porcentaje no lo consldera necesario, debido a que en su opinién esta
orientacién la reciben en casa,
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Con lo anterior nos podemos dar cuenta objeliva de que aclualmente fa mujer
estd participando mas activamente denlro de la sociedad, ya que al estar
estudiando una carrera y mas tarde formar parte de la poblacion
econémicamente activa del pais, esta aportando su personalidad con todos sus
valores, cualidades, alectividad, 1o que hace que la mujer reciba a a vez una
carga de informacion, que en cierta medida hace que sy valoracién al respecto
de sus metas, objetivos y ambiciones, den un cambio radicat y valore por encima

de olras cosas su desarrolio profesional.

Con o cual no se esia en este trabajo seflalando como negativo el hecho de que
la mujer este interesada en su desarrollo personat y profesional, sino que se ha
observado en la vida cotidiana el como afecta la sobrevaloracion del ambito

protesional, por encima del familiar.
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vz : REALIZA;C!'O’N DEL MANUAL EDUCATIVO

- INTRODUCCION -

Este manual va dirigido a mujeres que su edad es enlre los 23 y fos 25 afios de
edad con el propésito de brindarles una orientacion acerca de la trascendencia
de su papel como directoras def hogar. En el manual se abarcan los aspectos
referentes al matrimonio en un afdn de brindar un eslado ideal y objetivo de lo
que signitica contraer matrimenio y formar una familia, esto con ¢! fin de que
sabiendo lo que debe ser se luche por ello.

Los temas estan estructurados y tralados de forma que esté adaplado tanto a

mujeres solteras y que tienen planes de casarse como para mujeres que tienen

El objetivo det manual cc properciohar a las mujeres de la edad sefialada, una
orientacién al respecto de su papel y funcion denfro del matrimonio como pilar
fundamental en la estructura de la pareja. Se pretende dar los puntos y ios temas
io mas vbjeiivaments posible, facilitando asi 1a comprensidn de las ideas y los
puntos expuestos.

Elmanual esta conformado por cuatro capilulos debido a que es una manera de
darle a cada tema la importancia que merece y se pueda analizar y darle su
tratamiento especitico. Los temas de los que consta e} manual hacen referencia

en su lotalidad afa mujer y su trascendencia dentro del matrimonio.
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CAPITULOL . . LAIMPORTANCIA DE LA EDUCACION

Al iniciar nuestro trabajo se hace necesario of analizar o) tema de fa educacion,
siendo ésta el objelo de la Pedagogia y ademas la base de ia formacién
humana, !a aditeacién debe lener su
humano como unidad biolégica, psicoldgica y social que es, con lo que se esta

mencionando una educacion integral que acoja al hombre en su folalidad,

El ser humano al estar dotado de inteligencia y voluntad es un ser que tiende a ia
perfeccién, so dice es un ser perectible, graclas a esas poiencialidades
especificas es que se le puede llamar racional, a diferencia de los demds seres
vivos que no cuentan con la racionalidad. El hombre nace con la necesidad de
reclbir eduoacién, ya sea, desde la fransmisiodn de conocimientos elemenlales
como son el habla, las costumbres, las expresiones: tanto asi los eonacimientos
mas complejos que le van a proporcionar una aperfura a su desarrollo

intelectual.

L.a educacién es un proceso va que empleza desde que el hombre nace y
termina hasla que éste muere, de ahi que sea un proceso, un ciclo, s también la
educacién el arle de ayudar a otro a perleccionarse, porque no sélo es la
transmisién de conocimlientos sino que trasciende, va al interior del educando y

lo enriquece,
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Laimportancia de la educacién radica sobre todo en que ayuda al ser hurmano a
apropiarse de los instrumenios intelecluales y morales que o acomapharan a lo
largo de su existencia, haciendo que ésta sea una exislencia digna de la

perfeccion que le corresponde.

Este proceso educalivo que comienza desde que la persona nace, trae consigo
la carga historica del mismo, y le presenta asi mismo lo que le perienece y te
compele cambiar, es decir su futuro, porque cada persona es la forjadora de su
propio destino; la educacion da los lineamientos pero es cada persona por su

libre albedrio la responsable de seguirios o no.

En la mujer concretamente la formacidn juega un papel muy importante, es {a
mujer el corazén de la familia, es quien forma y educa a los hijos; ademés de
que debe estar conciente de los ataques que a su dignidad como mujer
acontecen en el exterior, pudiendo elia al contar con una formacién
reconlratacar, eslo es; no dejarse Innuir, y iodavia ayudar & stras mujcres a no

dejarse infiuir.

ol
3

La educacion es una ayuda para la persona porque e proporciona una vis
mas amplia de lo que su ser cofresponde, ademas de que ie abi¢ & horizente
de la preparacion, 1o oual es muy valioso para ef ser humano, pudiendo con etlo
sensibilizarse de lo que ser humano significa, 10 que es una existencia digna de

1a persona humana.
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El ser humano debe desarrollar su ser interior, es decir su persona, y en este
desarroflo interviene el hacer acto las potencialidades que le son especilicas,
logrando con ello el poder frabajar en las vitudes que son propiamente

humanas y que lo hacen ser cada dia mejor.

Esta educacidén que busca el perfeccionamiento de! ser del hombre es una
ayuda a la sociedad misma, la persona estd inmersa en una sociedad e

interacliia con ella.

La educacion de la persona encuentra su origen en el seno familiar, es ahi en
donde va a recibir su primera educacién y son precisamente los padres los que
van a transmitir a! hijo fa carga de costumbres, tradiciones, lineamienmtos
morales y sociales, valores vividos por los padres, asi como todo lo que implica
la educacion dentro del hogar en pro de la mejora y el prefeccionamiento de

cada uno de los miembros,
Sin dejar de atender las limitaciones y capacidades humanas y particulares de

cada persona, la educacién debe tender a llevar al hombre a vivir una existencia

libre en fa que la razén vava dando la luz v su voluntad vaya llevédndolo a seguirla.
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) CA!_"ITULO il LAMUJER JOVEN Y SU TRASCENDENCIA EN EL
S MATRIMONIO COMO DIRECTORA DE SU HOGAR

El ser humano tiene un valor en si mismo y no depende del sexo, ni de la
posicidn econémica, nacionalidad, esludios, aplitudes, coslumbres sino mds
que de su ser persona.

La mwjer al ser una persona humana goza de las facullades especifioas del ser
humano, siendo un ser perfectible que cuenta con su inteligencia para guiar sy
voluniad atendiendo al uso adecuado de su libertad,

Al hacer referencia al ser humano se entiende indistintamente al hombre y a ta
mujer, siendo iguales en dignidad humana pero diferentes en el hacer, en el
sentir y en ef actuar,

La mujer posee caraclerislicas y cualidades que la hacen estar preparada para
dar fa vida, Es importante que lo conozca y ademas que también conozoa lo

que es sef esposa-madre y ama de casa

il.1. ESPOSA-MADRE-AMA DE CASA

La mujer es el alma de su hegar, la responsable de hacer que un hogar sea

propiamente un hogar, con la calidez que requiere, 1a comprenslon, i cuidado,

el amor y el semvicio que sdlo puede dar quien ama y sabe a importancia de su

presencia, y es precisamente la mujer la encargada de lransformar la casa en
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hogar, porque sus cualidades intrinsecas selo permilen, es capaz dé dar ternura
sin proponérselo porque su ser malernal estd preparado para elio. Fosee una
personalidad integrada de las cualidades propias para hacer agradable y
conlortante un hogar, pero es precise que se sensibilice de ta trascendendcia que
esto fiene.

El ser esposa-madre-ama de casa es una oporiunidaa en ia vida de ia mujer
para demostrar a quien ama, su amor con obras, con atenciones, ¢s su deber
como esposa fortalecer fa relacion con su pareja y ayudar a su esposo a crecer
juntos como pareja, llendo de la mano en el fortalecimiento de fa relacién, en el
malrimonio se dan muchas y varladas oportunidades para demostrar el amor
que se tienen el uno al otro y a los hijos, La convivencia exige mas de las
personas.

Ser madre y ama de casa puede decirse que van de la mano, al estar al cuidado
de los hijos, sobre todo cuando son pequefios y requieren toda la atencidn de 1a
madre, la mujer debe estar en 1a casa; puiue 350 103 primeros afiac los mas
formativos en la vida del hombre. E1 ser ama de ¢asa no sc limila 2 la simple
limpieza de la casa, sino que implica el ser sefiora de su hogar, lo que trae

consigo una serie de responsabilidades, y conocimientos basicos de

oy

administracién, organizacién, decoracion que dan ja visidn ds cenjunte que un

hogar debe tener,

Es labor de la mujer revalorizar el concepto de ama de casa, que de ninguna

manera es un obstdculo para su desarrollo personal, sabiendose organizar y

jerarquizar adecuadamente fa mujer puede dedicarse a algtn trabajo o actividad

que no la aparte totalmente de su tabor en el hogar, pero para ello es menester
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que se sensibilice de la trascendencia que esto significa. y asi saber cual es la
primera obligacidn delegando tas demas a un tiempo determinado y delimitando

las circunstancias,

La mujer puede desarroliarse come profesionista sin descuidar su hogar,
pudiendo organizar su tiempo dedicando Ja mafiana o parle de la tarde 2 alguna
aclividad y estar dentro de su hogar el fiempo que se requiere, aqui se torna
necesario el hacer alusién al tiempo en calidad, la mujer debe estar denlro de

este contexto del tiempo bien aprovechado, “saber estar”.

La labor del esposa dentro de la convivencia familiar es por igual indispensable,
para impulsar y motivar a la mujer colaborando en las tareas familiares, en los
ratos de esparcimienlo, en las Hamadas de atencion, en el refuerzo de los
habitos de los hijos; la labor del matrimonio es un esfuerze en conjunto.

Es necesario que la mujer se sensibilice antes de conlraer mafrimonio de la
responsabilidad que junto con su esposo adquiere y sobre fodo de lo que

implica forrnar una tamilia.

CAPITULO it LA IMPORTANCIA DEL NOVIAZGO
COMO BASE DEL MATRIMONIO

La mujer es un ser afectivo por naturaleza y es precisamenle esa afectividad la
que da ala vida de la mujer un matiz diterente en su personalidad. La mujer se
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siente la mayoria de las veces atraida por ei ser de las cosas y mira el interior de
las personas, para la mujer es mas importante la persona que la funcién que
desempefia, se siente salisiecha de su trabajo en la medida en que fiene
repercucidn y aceplaciéon en las demds personas, el trato con la gente es

necesario para ella.

La afectividad caracteristica y propia de su ser Ia lleva a abrirse a los demas,
saliendo de si misma manifestindose en su muy personal y paricular modo de
ser, Es precisamente la afectividad la que lleva a la persona a querer amar y sef
amado y de ahi que busque su complemento en la perosna por la que se siente
afraida del sexo opuesto. Al hacer menoién del complemento entre uno y ofro se

hace referencia a las diferencias especificas entre el hombre y Ia mujer.

1. 1. DIFERENCIAS ENTRE EL HOMBRE Y LA MUJER

El hombre y ta mujer deben buscar en su relacién de pareja ser ¢l compemento
uno del otro, mas no pretender identiticarse; por simple naturaleza humana son
seres distintos, su temperamento, las caracteristicas propias de su ser sexuado
en hombre y mujer, 1as funciones que desempefian, la manera de concebir fa

vida.
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La mujer necesila del afecto, atencién y estima de su pareja, y éste a su vez de la
ternura, calidez y amor de su esposa. La vida en comiin de a pareja hace que
denlro de la cotidianidad vavan aflorando las caracteristicas de cada uno en

busca del complemento de la pareja como tal,

En el interlor del hombre predomina el raciocinio por o que por lo general sus
emociones son mas estables que en el caso de la mujer que se interresa mas
por el interior de Ias cosas, y su ser es mas sentimental por lo que en ocasiones
es mas inestable emocionalmente.

El éxito profesional significa mucho para el varén, se entrega a ello, siente y sabe
la responsabilidad que sobre él recae al respecto de {a estabilidad de su hogar.
La mujer se llena de gozo por Ia salistaccion que puede dar su frabajo a los

demads.

La mujer esta creada para dar la vida y esa es la caracleristica que haoe fan
diferentes al hombre y a la mujer. Porque es la mujer la que acoge con su

calidez y ternura a una nuevavida,

fiL2, EL NOVIAZGO

El noviazgo es una etapa fundamental en la vida afectiva de cualquier persona,
debido a que va dando los fineamienlos que una pareja debe seguir para
169



encaminarse hacia un paesible futuro matrimonio. Es en el noviazgo en donde la
persona comparte su ser al ser amado, abre su intimidad y la comparte,
dejdndose conncer lal y como es y a su vez conocer a su pareja tal cual es.

En la vida del ser humano siempre esta latente la buisqueda de la persona que
sepa enlender v querer, conquién comparlir, conquién crecer y conqulén

aprender a amar, El noviazgo es por llamarlo de una manera la antesala del

porancia yue sea una relacion en la que ambos

aprendan a ser mejores como personas, apoyados el uno en el olro se ayuden a
crecer en biisqueda de un perfeccionamiento de cara a la maduracién personal

y de la pareja.

El noviazgo en sus inicios patle de un enamoramiento en el que la alraccién
fisica, inteleclual y espiritual asi como la simpatia son los aspeclos
predominantes; al paso del tiempo se preecupan por conocer el verdadero "y'o'-'.
introduciendose en el interior de cada uno para asi tener un conocimiento mas a
fondo de la pareja, se van conoslendo pece & poad, ia iviavion maduray se van
complementando mas y adapténdote mds ¢l uno af oiro. Dentro de la relacion
de noviazgo es importante que la pareja parta de una similitud en educacién, en
valores y viriudes vividas, en costumbres, en objetivos y melfas valiosas que los

acerquen cada dia y enriguezcan sy relacidn,

Surge asi una relacién con miras a un tuluro matrimonio, en la que se planlean
metas a sequir, se busca la mejora de la ofra persona sin descuidar la propia y
sobre todo se liene presente la importancia de contraer matrimonio y lo que

implica formar una familla.
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.3, EL MATRIMONIO

Las dos cualidades del matrimonio son: unidad e indisolubilidad. La unidad
‘signilica que un solo hombre se une libre y concientemente a una sofa mujer la
cual acepla la union de igual manera, La indisolubilidad se refiere a que esa

unién es para siempre.

Los fines propios del malrimonio son el procurar ambas parles el mayor bien
para ambos, asi como la generacion y la buena educacién de sus hijos.

Las tres graclas que se dan con el matrimonio son la capacidad para amarse,
respetarse y comprenderse el uno al olro. También la capacidad para poder
educar, formar y orientar bien a sus hijos, y por (ltimo la capacidad de ser fiel el

uno al ofro.

£n nuestros tiempos es muy facil referirse al malrimonio como la unién de una
pareja que se ama, Y es cierto pero hay todavia mas que decir, porque el amor
actual esta muy manipulado,debido 2 que muchas parejas no se premiten el
conocerse verdaderamente como son, no conocen el interior, la espiritualidad
del ofro, y esto es una falla del noviazgo, porque es precisamente el noviazgo la

preparacién para el futuro matrimonio,

El malrimonio empieza en el noviazgo, la concepcion que se tenga de noviazgo
es afuluro 1a concepcidn que se va a tener de tnatrimonio, es imposible que una
persona que no sabe ser fiel en el noviazgo pretenda ser fiel en el mairimonio,
pof poner un ejempflo.
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Dentro de la relacidn de noviazgo estan interactuando muchos faclores como lo
es la amistad, una amistad que busca conocer al olro, y sonocerlo de manera
fiel, tal como es y aceplarlo asi; pero no se queda ahi sino que busca la mejora
de ese olro, en todo o que se puede mejorar fo ayuda para que asi juntos
puedan tenei una relacion que jos iieve al crecimiento personal con la ayuda del

otro.

No es facil amar sino por el contrario exige mucha capacidad de entrega y de
servicio por parle de la pareja; para ello es menester que Ia persona se ame
primero a si misma, que se conozea y ademas que busque la mejora de su ser,

paraasi poder amar, conocer y ayudar a su pareja en su crecimiento.

En nuestra sociedad se presentan modelos de parejas ya sea en el cine, la
televisién, o las figuras publicas, en donde su refacién esta basada en el circulo
social, o !a alraccion fisica, con lo cual se desiruye el amor, porque ya es un

r ressin Al husmanr e
amaor lnlnrnvadn nn hm’: una nnlrag—n c:nl‘nl‘.lﬁ' al c‘.,c, ,’:C.Q'Jv ! buscor una

mefora de !z parcja implica un esfucrze de ambas panies, una la que ayuda en fa
persistencia y en lo valioso que persigue, y en fa otra el dejarse ayudar y

acomeler en o que deba cambiar en busca de esa mejoria.

E! hombre y fa mujer por su misma complementariedad son seres dignos de
amar, y cada uno aporia al otro su riqueza natural, esto es, el hombre por su
misma naturaleza posee cualidades que le son propias, asi mismo la mujer

posee las suyas, es una error que la mujer busque equipararse al hombre
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copiando estas cualidades y desdefiando las propias, que viene dando comeo
resullado una pérdida de la femineidad exclusiva de la mujer. Este ser
complementarios los hace ser justamente una pareja, cada uno con el dony fa

capacidad de amarse.

El malrimonio es pues la unién libre de dos personas hombre y mujer, en donde

impera el amor, ef convsitnieniv dei viiv, asi voio ia apeiiuia a

personal de uno en la presencia del ofro,

Es el mairimonio una unién que implica sacriticio de ambas partes ya que entran
en comunién con dos formas de ser muy dilerentes, asi como dos
personalidades que aunque se amen y se hayan conocido durante el noviazgo,

nunoaterminaran de conocerse.

Asi el matrimonio debe formarse con la conciencia de que no es facil amarse,

hien impliea mucho de las dos pares. labor que se facilita
enormemente por et amor que se tienen, pero hay que bisear siempre la mejora
de la olra persona. El didlogo dentro del matrimonio es muy importante debido a

que permile a los conyuges estar avivando su relacién, el eslar en contacto
por la vida de la ofra persona mantiene vivo el amor, ol

encerrarse en si mismo es 1a tumba del matrimonio, porque no permile que fa

otra persona lo siga conociendo y ayudando en el momento que sea necesario.

E! didlogo en la pareja les permite expresar sus ideas, sentimientos, alegrias,
preocupaciones, ambiciones, y su amor a la pareja.
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La pareja debe darse tiempo para integrarse a la nueva vida, ¥ cOmo una pareja
dentro del matrimonio, para estar preparades a la llegada de los hijos; para
poder asi brindarles a eslos el ambiente 6plimo que les permita su desarrollo
arménico, asi como el que sea su hogar el centro de uynidn y amor enlre los

miembros que lo habitan,

CAPITULO IV. EL SIGNIFICADO DE FORMAR UNA FAMILIA

La familia se forma desde el momenio en que fa pareja contrae malrimonio, al
ltegar el primer hijo se constiluye la pequefia familia, y es cuando la pareja se
convierte en padres de familia, lo cual implica una seria responsabitidad anle
Dios , ante ellos mismos, ante su propio hijo y ante Ia sociedad.

Es en la familia en donde el ser humano recibe su primera formacidn, asi comn

¢l carifio de sus padres.

Es la familla una institucion naiural, siendo por ende una comunidad de vida en
Ia cual se aporla ¢l ser personal de cada uno de lns miembrog, recibiende ¢!
amor que emana de los mismos. La familia se ve fortalecida por los lazos de
amor que se dan en su seno, recibiendo a cada uno en su originalidad y
aceptandolo asi. Es la familia una comunidad de vida al integrarse todas las
personalidades de los miembros, partiendo de que cada uno por ser humano

que es, es linico e iirepetible. Se da la convivencia asi como la formacién que
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gaporlanjlos padres con’ su ejemplo de vida asn como -oon ‘los conse]os,

i aseveraclones, plalacas y Ios mismos regafios.’

Es asi la familia la porfadora de los valores , las tradiciones , fas costumbres de
la socledad, con lo cual se puede decir que es la familia la célula de la
sociedad, en su seno se forman los miembros, y esta formacion abarca los
valores que se viven dentro de la misma, las virludes en las que los padres
frabajan con sus hijos, asi como la educacidn formal e informal, esto quiere
decir la educacion formal es la recibida en los colegios que los padres llevan a
sus hijos, y 1a informal es 1a recibida en casa a través de la orientacién de los

padres.

Por lo anterior se puede alirmar que la familia liene una repercusion social, y que
la mejora de la sociedad en cuanto a los valores de ésta depende en gran parte
de ia iawiita, putque una iaudiia ai educar y ioimiar a i hije on delerminades

vatores esta contribuyendo a fa mejora o al perjuicio de la sociedad. £5 la
educacién de los hijos dentro del hogar una aperfacién de los padres a la

sociedad.

Al menclonar que la tamilia es la primera comunidad educactiva es necesario
mencionar que educa en una armonia a los miembros, en la familia cada uno se
siente aceptado como es, y es muy importanie la repercusién que la formacién
alectiva dentro de la familia se da a la persona. La labor de ta mujer es vital
porque aporta la calldez, comprensién, entrega que los hijos en su desarrollo
necesilan, Es en la familia en donde se dan las bases y los lineamientos para el
desarrollo de 1a personalidad de los miembros,
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La mujer es y serd siendo insustiluible denlro del hogar, el frabajo que
desempefia en sy casa como esposa-madre-ama de casa la enoblecen y la
dignifican, es la mujer el pitar fundamental en la formacion, educacion,

mantenimiento afeclivo e integridad de fa familia.

176



BIBLIOGRAFIA

1. CADAHIA, Jests.

La Familia, Matrimonio, Hogar, Hijos.

Madrid, Ediciones Palabra
1979, 220 p.-

2. BALMASEDA, Carmen

La Mujer Frente a Si Misma
Pamplona, EUNSA

1984, 188 p.

3. COROMINAS, Fernando
Educar Hoy

Editora de Revistas MI-NOS
1989, 211 p,

4. DIEZ BENAVIDES, Mariano
La Educaclén de los Padres

Panorama editorial, México
1989, 167p.

177



6.

O’SHEA, Covadonga

La Mujer ¢Ha Enconlrade su ldentidad?
Editorial FERT, Barcelona

1976, 251p.

FIRKEL, Eva

La Mujer Vocacidn y Destino
Editorial HERDER, 5a. edicién
1966, 319p,

ANSON, Francisco y ROA, Vicente

Mujery Sociedad
Editorial RIALP, Madrid

Ane  ana -
avy, 2o p

SANCHO, Rodrigo

Las Posibiiidades dei Amor Conyugai
Editora de Revistas MI-NOS, México
1984, 238p.

178



PLIEGO BALLESTEROS, Maria
Tu Familia Merece Libertad
Editorial Mi-NOS, México
1991, 191 p.

Malrimonio para un Tiempo Nuevo
Ediciones Palabra , Madrid
1991, 233p.

179



CONCLUSIONES

L Et hombre desde el momento de su concepcidn es persona, la labor
de la accién educativa es ir desarroliando sus capacidades para fo-

grar a plenilud v ef perfeccionamiento personal del hombre,

i, En la vida det hombre ta educacion le proporciona nuevas posibilida-
des y vias para actuar debido a que es un proceso dinamico y continuo,
que lo ayuda a enfrentar y solucionar obstaculos llevandolo a conse-

guir y crear diversas vias de solucién.

. Laeducacién como proceso dinamico y permanente en la vida det hom-
bre lo ayuda a alcanzar su desarrolio integral tomando en cuenta la ca-
pacidad del mismo de vivir de acuerdo a una jerarquia de valores cohe-
rente y adecuaria a las acclones conoreias de su vida, asto 65 fa virlud,
La virtud no es algo innato en e! hombre sino que éste la adquierey

perfecciona en el ejercicio serio y permanente,

V. Esiaeducacion el camino para conducir a la persona hacia una mejora

que desarrolle sus capacidades y polencialidades especiticas, dando
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vi

vil.

Vil

como resultado la formacién integral del ser humano tendiendo hacia

la perteccion del mismo,

El hombre y fa mujer son distintos en su acluar, en su sentir, asi como
en las funclones y trabajo de cada uno, pero iguales en dignidad huma-
na; el ser complementarios los lieva a buscar un enriquecimiento
mutuo de vida. Porque amar a una persona implica un compromiso de
ayudar al olro a mejorar cada dia como persona atendiendo a sus
capacidades y limitaciones, porque el amor compromete a toda la per-

sona humana.

El amor hacia los demas y hacia uno mismo se vaformando y educando
en el seno familiar, el ejemplo de los padres es la viva muestra del amor

Wra persvina,

Denlro del seno famillar es Importante que se forme a los hijos en un

ambienie sano de carifio, confianza y exigencia comprensiva, para que
los hijos puedan desarrollarse éplimamente dentro de la sociedad, dado

que son una aportacién de la familia a fa sociedad.

El noviazgo es una etapa clave en lavida de la pareja es la antesala del
matrimonlo, y actualmente es concebido por [a mayoria de Ia pobla-
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X

clén joven como una relacién superilua con otra persona, alguien con
quién estar por un periodo corto de liempo sin darse cuenta de que es
en el noviazgo en donde se aprende a ser pareja, ya que han de apren-
der a sacrificarse, a enlregarse, a convivir y amar afa ofra persona.

Se debe buscar e verdadero conocimiento de la olra persona atendien-

do la parte Intelectual, sensible y espiritual.

En el matrimonio es imporiante estar conciente de las limitaciones de

la pareja de ahi o irascendente de ahondar en ef ser interior del conyu-
ge, porque tienen que ayudarse mutuamente para lograr su complemen-
to como pareja, saber que es labor de pareja y que uno sofo no puede
sacar avante la relacién. Es menester que los dos enriquezoan con su .
personalidad larelacién; es imposible que sean el compelmento periec-
to porque por naturaleza humana cada uno es distinte y singular, pero
debe busocar con actitud positiva crecer y perfeccionarse como perso-
nas ya que seran fuluros padres de familia y tendrén la responsabitidad

y obligacién de educar y formar a sus hijos.

El matrimonio da origen a lafamilia, y es dentro de la misma en donde
se desarrolia la personalidad de cada uno de los miembros, atendien-
do ata educacién y formacién que se de en el hogar, son los padres los

que inculoan valores, virtudes, habitos a los hijos pero esta ensefianza
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X

X,

Xihh.

debe empezar por ellos mismos, hablando de una autoexigencia que los
lleve a sef mejores y sea su ejemplo de vida et que conduzoa a sus hijos

& adguirir una educacién valiosay objefiva.

La familla esta sufriendo cambios debido a !a influencia que ta sociedad
ejerce sobre ella, y es justo fa familia el dmbito natural en el que se desa-

frolla ef ser humano, y en donde encuentra su primera educacién.

Latabor de la mujer denfro def matrimonio y como ama de casa exigen
una preparacion tante moral, espiritual como Inteleclual, fa organizacion
del hogar no es empresa tacil y exige inteligencia, organizacion y mucho
amor a su lamilia. La mujer debe sensibilizarse anie ia inanipulacién

de los medios de comunicacion social que buscan apattarta de su lu-
gar dentro dei fiogar, dindele preterencia a aspectos que no sen mas
imporfantes que su familia. Para que un matrimonio crezca armoni-
camente es menester que cada uno de los conyuges sepa ia iabor

que debe desempefiar dentro de la dindmica famitiar.

Es fabor de ia familla preparar a los hijos con una formacion tirme, fuer-
te, valiosa que les permila enfrenfarse a fa vida sabiéndose seguros
de lo que poseen, rechazando la influencla negativa del exterfor, asi
como sabiendo aceptar ayuda o consejos de olras personas.
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XV,

XVI.

Los medios de comunicacion sosial estan muy atenlos a la mujer, siendo
ceniro de alencion de los programas e lelevisién, algunos libros, re-
vistas y otras publicaciones que tratan lemas que le afectan a la mujer

Yy que buscan entre olras cosas ayndarla. Se mencionan casos en los
que fa mujer ha sido muy atectada y se dan posibies soiuciones, Asi
mismo se maneja unaimagen de mujer en donde lo importante es

sin duda la apariencia isica y es inegabie 12 iaiia de pudor en jos aniiii-
cios y en alguna moda femenina. Al perder el pudor la mujer poco a po-
co va perdiendo intimidad, porque se empieza por ensefiar lo externo y

sin darse cuenta se pierde el valor de lo interior, lo cual es muy grave,

La mujer es un ser digno de todo el respeto y admiracién de 1os que ia
rodean por ser antes que nada un ser humano con toda la dignidad que
esto representa, asi como por ser {a porladora de la vida, ademés de
todas fas cualidades que la hacen ser la que forme y eduque a la famifia
labor por aemads digna y vomnpicja Gus $xigs ssiucrze, sacrificlo, v aoti-

tud de serviclo, lo que denofa amor y enliega a l0s suyos.

Actualmente la mujer joven valora ei desarroiiv de su vapacidad inlcles
tual, y busca alcanzar una realizacion a nivel profesional, con lo cual se
deja ver el cambio de mentalidad de un tiempo a otro. El desarroilo pro-
fesional de la mujer ia perfecciona en e} senlido de que desarrolla sus
capacidades y habilidades propias en un trabajo profesional. Ademds

cuenta con la capacidad necesaria para desemp efiar cuaiquier traba-
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Xvil,

XVl

jo con el profesionalismo que este requiera. Sin dejar a un tado su pri-
mera ocupacion que es ser direclora de su hogar. No se apoya ol que
1a mujer descuide su hogar por el trabajo, en lo que se esta de acuerdo
es en que por medio de una jerarquia y una buena organizacién la mu-

jer pueda desarioliarse inteieciual y profesionaimente.

Es muy importante para la mujer joven el poder realizarse como ser hu-
mano, para asi poder brindarse a su mafrimonio y a sus hijos de una ma-
nera mas enriquecedora. Es muy imporlante que la mujer se prepare, e
ingrese a adquirir una educacidn a nivel superior; porque es evidente
que nuestra sociedad exige cada dia personas mas preparadas y capa-
ces. Lamujer debe ser independiente, preocuparse per cultivar su inte-

rior y no dejar a un lado su desarrollo inteleciual,

El movimiento de liberacién temenina ha beneficiado a la mujer en cuan-

muer estd eoncienle de anetal §i-
beracin hatenido perjuicios como es la pérdida de valores femeninos,
asi como el libertinaje con el que se le ha confundido.

Se debe luchar por alcanzar una verdadera liberacién femenina que la

lleve no a sompelir con el hombre paia intenlar equipararse, olvidando
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las diferencias especificas y ¢laras entre ambos. Sino a desarrollarse

deniro de una sociedad como el ser humano inteligente y capaz que es.

XX, Producto de una sociedad en donde reina el materialismo, no asilos
valores espirituales, es que surgen los medios de comunicacion social
que busean atacar of interior temenino, déndole un prototipo de mujer en
el que solo importa lo aparente, lo externo; desvalorando la femineidad,
porque ya no se busca ser valiosa, sino atractiva.

XX

Es imporiante revalorizar el concepto que se tiene entre la poblacién
joven del trabajo det hogar, indistintamente, porque el hombre en su
papel de esposo influye delerminantemente en fa afectividad de fa mujer..
El ser ama de casa debe enorgullecer a fa mujer mas no asi denigrarla,
es 1a mujer 1a que lransforma con los pequefios detalles el hogar, ademas
de que es también la mujer la que brinda el ambiente calido, necesario

para el desarrollo armdnico de la personalidad de los miembros.

XXt. Es necesario brindar a 1a mujer actual una orientacién al respeocto del de-

safrollo de su ser como persona que es, con fodas las potencialidades
y cualidades propias; procurando llegar a una lormacién integrat que
abarque todos sus aspectos, sensibilizandola de ia importancia de su

labor dentro del maltrimonio, en ta forja de una familia, siendo éstala
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célula de 1a sociedad, tenlendo asi al eduacion familiar repercusion so-
cial. -

- 'La conclusién a fa que se ha llegado alo largo de este Irabajo es que la persona
se educa y se forma dentro de upa familia, asi mismo a! interactuar en ia
sociedad va aportando sus valores, sus coslumbres, su educacién, con lo que la
labor de la tamilia se acrecenta. Al hacer mencion de ia familia es necesario
retomar a la madre de familia debido a la importancia de su papel en la
educacién de los miembros de la misma, por ello es importante que la mujer
joven que esta por casarse o que tiene poco liempo de casada, se sensibilice de
la frascendencia de su papel como ama de casa. Es necesarlo que la mujer se
preparé. se desarrolle profesionalmente y enfrente 1a sociedad que fe loca vivir,
pero nunoa descuidando su hogar. Porque su labor dentro del mismo debe ser

su primera ocupacién y debe saberlo,
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ANEXO |



Ei cunstronano que @ continueacion se te presenta es
af instrumsni wtdhizado para realizar ls narte préctics
de la tesis titulada "Oriantacion a ia Mujer de 23a 25
anos sobre la Impodanciz de su Panst on e
Matrimanio '

Nuestro cuestionariu consia de diez preguntas 1as
cuales tendras qua contestar con ta mavor sinceridad!
posible, esto con el fin de recabar ta informacion real
de las muigres 12 su edzad estd entre los 2y los 26
anas ole edad.

gl chiotive da ocste cucstioneno en onarzar us
reliados shte aos por ei otz de fas encliestanas -
as sabei ia cuicepcion de la mujer al respecio da su
pape! dentro del matrimonio.

Agradeciénaote de antemano tu atencion.

113 CON
FALLA DE ORIGEN



NOMBRE: L R EVDAD;‘
UNIVERSIDAD: S ‘

1. Parati coudles son Ias principales oualidades dela muiér’? -

2. En orden de importancia i cudles son las principales metas de la mujer én ia

vida?

3. ¢ Consideras necesarie que la mujer se preocupe por recibir una educacién

que alienda arménicamente su personalidad?

.

4. Ot opinidn Lha beneficlado o perjudicado ala mujer faliberacion

fernenina?.

%, £Consideras que los medios de comunicacidn secial influyen en i autoestima
y vatoracion?
A St B} NO

6. LEs Importante y irascendente parala mujer su preparacién profesional?
A S B) NO



7. éAshralmenle vivimos en'una sociedad materialista y hedonista 7
4} Si B NO.

2, LPiensas que la mujer esta llamada para el mafrimonio y ademds tiene las
caracleristicas propias para eflo?
A) S B) NO

9. {Piensas que el frabajo fuera de casa de ta mujer afecta la integridad familiar?
A S 8) NO

10. {Consideras que sea necesario que la mujer se prepare para enfrentar su
vida matrimonial y reciba una erientacion para eflo?
A) SI B) NO

GRACIAS POR PARTICIPAR
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