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PROLOGO

" La sencillez es la solucién de
los problemas complejos”

CONSTANTINE BRANCUSI

La eleccibn de este tema estuvo basada en miinterés personal por aquellas personas
que luchan y salen adelante aun cuando encuentran la adversidad tan cercana en su
camino.

Hace afios tuve la oportunidad de trabajar en una escuela para nifios con parélisis
cerebral como parte de un servicio social. Acercarme a ellos y entender sus
sentimientos me condujo a querer lograr un espacio que cumpliera con todas sus
necesidades y ademéas promoviera su educacion y rehabilitacién para lograr una vida
independiente. Al mismo tiempo se convirtid en algo importante pensar en un espacio
para aquellos que ademas de tener este problema, tienen a desgracia de no tener
padres.

El desarrollo de esta tesis fue para mfi ciertamente muy importantc, espero que
lo sea igual para quien la esté leyendo. Lastima que este trabajo sea meramente
arquitectonico y por sf solo no pueda arreglar el mundo.

QuizA algiin dia no lejano les sea posible a estas personas disfrutar la vida como
lo hacemos a diario nosotros. Esta tesis serfa, por decirlo asi, un grano de arena como
contribucion para lograr ese objetivo.

"Cuando en un conjunto, existe un orden
conceptual, este perdurard mas tiempo
que las percepciones morales pasajeras”




INTRODUCCION

Sblo un instante sin aire no significa (nicamente el resultado de un susto que nos deje
absortos, ese instante sin oxigeno puede ser decisivo para que |a vida de una persona
deje de ser lo que todos esperamos. Ese momento carente del elemento vital puede
convertir la vida de un individuo en un proceso sin dignidad debido al desprecio atroz e
injustificado de los demas; esta persona es intelectualmente capaz de comprenderlo
todo, y eensorialmente capaz de percibir todo tipo de emociones.

Alguien con "pardlisis cerebral' es una persona que ha sufrido semejante
accidente; esta enfermedad hace que quienes la padecen tengan problemas de
adaptacién social ya que sus deficiencias son, en comparacién con los demas, terribles
pero efectiva y practicamente rehabilitables.

Tan sblo en México hay cerca de 27,000 casos de parélisis cerebral en una
poblacién de 82,000,000 de individuos; es decir, 7 de cada 100,000 nifios que nacen
padecen esta deficiencia, 1 de ellos muere antes del primer afio de vida. Con éstos datos
tomados de las estadisticas del Hospital Infantil de México, y de entre las cuales se
deduce también que a medida que se erradican otras enfermedades como la
poliomelitis, la parélisis aumenta, podemas concluir que es importante atender
educativa, moraly emocionalmente, de una forma integral, a esta parte de la sociedad
que vive excluida y a la sombra de los demés.




ANTECEDENTES

Ferfil del individuo con para’h‘eie cerebral

Siendo la pardlisis cerebral uno de los més importantes problemas de invalidez fisica,
tanto por sus repercusiones sociales y econdmicas como por el niimero de personas
que padecen esta deficiencia, es necesario entender ampliamente el perfil de este
individuo.

Una persona presenta pardlisis cerebral cuando ha experimentado una
dieminucion, deficiencia o pérdida parcial o total de la capacidad de movimiento
acompafiada generalmente de 1a pérdida de la sensibilidad fisica devido a trastornos
motores nerviosos o musculares.

Es muy importante aclarar que la mayor parte de 1as personas que padecen esta
enfermedad cuentan con un coeficiente mental localizado entre el nivel normal y el
superior; la parte afectada, en la mayoria de los casos de pardlisis cerebral, es la
sensomotriz.

Las pardlisis pueden ser locales si afectan s6lo un miembro (por ejemplo, un brazo,
una pierna) o generales si afectan todo el cuerpo; por su duracién pueden ser
temporales o permanentes, pueden presentarse a cualquier edad y pueden afectar ia
musculatura esquelética Unicamente o incluir también la musculatura viceral
afectando funciones motrices y vegetativas.

Todas estas caracteristicas se combinan dependiendo de la intensidad del
movimiento trumatico; originando finalmente el grado de pardlisis cerebral que
presenta el individuo.




Necesidades del paralftico cerebral

Lafalsaidea de que las personas con parélisis cerebral sufren de deficiencia intelectual
ha creado confusién en cuanto a sus necesidades. En realidad éstas necesidades no
son tan complejas, de hecho son bastantes similares a las de una persona normal. Una
de ellas es el amor y la aceptacion social asi como las relaciones mutuas satisfactorias
ante todo en la famllia; las necesidades emocionales y sociales del paralitico cerebral
50N iguales a las de toda la gente.

Dentro del tratamiento que se debe dar a estas personas es importante subrayar
los siguientes puntos. El paciente debe superar la incapacidad y sus alteraciones
asociadas al maximo. También se le debe ensefar a aceptar y a ajustarse a sus
limitaciones flsicas y guiarle en su desarrolio fisico, mental y emocional.

Es Importante que el paralitico cerebral sienta que es (itil a sf mismo, a su familia
y a la sociedad. En este punto el tratamiento al nifio debe complementarse con la
educacion e instruccion de sus padres y de la sociedad que lo rodea.

La rehabilitacién debe ser integral, y cubrir aspectos médicos, psicoldgicos,
sociales y académicos. Para esto se necesita el trabajo de un equipo clinico educativo
formado por profesionistas de diferentes diciplinas,

"La meta de la rehabilitacion no es lograr la perfeccion fisica o mental del
individuo, sino la habilidad de enfrentarse al mundo, basando esto en el
méximo desarrollo de las capacidades y en un entrenamiento vocacional la-
boral segiin ¢l alcance concreto.”

Es importante mencionar que todos los casos logran una rehabilitacion en mayor
o menor grado; aunque depende de muchos factores y circunstancias, aproxima-
damente el 5% de los casos logran una vida independiente.




El equipo multidisciplinario mencionado consta de :

Area médica.

a) Médico general, pediatra.

b) Neurdlogo.

c) Fisioterapeuta.

d) Terapeuta ocupacional.

e) Audiometrista.

f) Optometrista y Oftalmdlogo.

a) Terapeuta del lenguaje y de comunicacion.
h) Médico en rehabilitacion.

Area social

a) Trabajadora social.

b) Terapeuta del lenguaje y comunicacion.
c) Peicoterapeuta

d) Maestra de educacion especial

Area educativa

a) Personal educativo docente. (Pedagogos, Educadores y Maestros).

Actualmente en México sdlo se cuenta con unos cuantos recurses y establecimientos
que ofrecen ayuda a éstas personas. Fara los pocos lugares existentes es casi nulo el
caso en que el edificio haya sido levantado para |a funcion para la que esta designado.
La mayoria de estos lugares son casas-habitacion adaptadas, en la medida de lo
posible, a sus necesidades, logrando espacios muy pobres y deficientes.




Existen instituciones educativas con programas de rehabilitacion como APFAC,
A.C.(Asociacion ProParalitico Cerebral). Esta asociacion como las demés, funciona con
un programa tipo “escuela” con los mismos horarios y programas que, aunque especia-
lizados, carecen quizé del tiempo y las instalaciones necesarias para la rehabilitacion
y reintegracién social total, para lograr |a vida independiente. APPAC, AC. tiene ya un
proyecto por realizar de una granja-hogar que cumplird con la funcién que se ha
planteado en esta tesis. Un suehio, tal vez, para el futuro cercano; pero hasta este
momento no existe, como tal, un edificio con las caracteristicas planteadas.




UBICACION

© Av. México 5525
(Entre Av. 20 de Noviembre y la Cda. de la Noria)
Delegacién Xochimilco

El terreno esta localizado en la calle Av. México 5525, nuestros vecinos del lado este
son los habitantes del conjunto residencial del Infonavit, mientras en el lado oeste
tenemos al Colegio Alemén.

El terreno tiene en el frente 90 metros y 200.5 metros de profundidad; esto nos
da un total de 174 ha. La fachada principal tiene una orientacién sur siguiendo el
lineamiento de la calle.

El predio es practicamente plano, teniendo dnicamente una pendiente de 2% y por
SEr UNa Zona cercana a lagunas se considera de resistencia media: aproximadamente
25 t/m?,

En la Delegacidn de Xochimilco se ha instituido la restriccidn de no sobrepasar los
tres pisos de altura, aproximadamente los 12 metros. El terreno que manejamos esti
en zona "H-4" y por lo tanto queda fuera de las restricciones de densidad habitacional.
Sera de vital importancia seguir las normas especificas del Reglamento de requisitos
arquitectonicos para establecimientos de atencion médica, en los capftulos referentes
a instalaciones para discapacitados, ademés del reglamento de la construccién.

El predio cuenta con todos los servicios urbanos: calle alumbrada, tomas de luz,
agua, lineas telefonicas disponibles, alcantarillado y drenaje. La comunicacién es muy
buena, es de muy facil acceso envehiculo particulary esté exactamente a media cuadra
de la estacion La Noria del tren ligero de Xochimilco, ahi mismo hay una parada de
autobuses y peseros de transporte piiblico.




PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

"ARTE es resolver problemas que o se pueden
formular antes de solucionarlos. La definicion
del problema es parte de la respuesta’.

PIET HEIN

Como resultado del andlisis de los antecedentes que se acaban de plantear, podemos
concluir que existe una necesidad muy grande de centros para la educacin y
rehabilitacién del paralitico cerebral.

Fara esto planteamos CEREES, el Centro Residencial de Educacién Especial, cuyo
objetivo principal es lograr que el alumno alcance la capacidad para llevar una vida
independiente, reforzando sus procesos de socializacion e impartiéndole educacion
académica para que tenga los conceptos basicos, necesarios para la funcidn que mas
tarde quiera desempefiar. Asimismo, es importante observar muy de cerca sus
progresos fisicos por medio de terapias de rehabilitacion.

FUNCIONAMIENTO

Se plantea este centro residencial con dos posibles enfoques: como institucion privada
“fundacion no lucrativa”, o bien, como dependencia del gobiemo supervisada por la
Division de Educacién Especial de la S.EF. en coordinacién con el D.LF.

Tiene una capacidad para albergar a 165 nifios (89 mujeres y 89 hombres) con
un rango de edad entre los 6 y los 16 afios.




La admisidn de alumnos se divide en dos partes: casa hogar para huérfanos con
pardlisis cerebral, e internado de rehabilitacicn para nifios cuyas familias que asl lo
requieran y para lo cual la trabajadora social analizaré y asignara una contribucidn
mensual seglin sus posibilidades.

El ndmero de los primeros es proporcional al nlimero de los segundos y no debera
ser mayor a la mitad de los sequndos, ya que las colegiaturas de éstos solventaran a
educacion de los que no tienen familia.

El tiempo de estancia para l0s nifios que asistan a CEREES variara de acuerdo a
sus avances en rehabilitacion. En cuanto a los que sean huérfanos se pretende que al
cumplir los 18 afios, ya tengan las posivilidades para poder salir adelante de alguna
manera siempre de acuerdo a sus capacidades.

SISTEMA

El tratamiento se lograra de acuerdo a un trabajo en equipo al cual llamamos sistema
o tratamiento "multidisciplinario”. Este sistema consiste en un equipo clini-
co-educativo en el que intervienen profesionistas de diferentes disciplinas desde
médicos especialistas, hasta educadoras.

El tratamiento se lleva a cabo en tres etapas: preventiva, curativa y educacional.

El objetivo principal de la educacion especial integral es desarrollar al maximo sus
capacidades intelectuales y proporcionar un entrenamiento vocacional laboral segin
el alcance personal.
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CONCEFTO

El proyecto puede ser comparable con un Zrbol. El conjiinto P
desarrolla a partir del tronco (el pasillo central), sobre este’:
nacen las ramas (los edificios) todos diferentes entre si.

Se generd asi porque la idea principal era crear dentro del conjunto una pequetia cludad
Esto es, el nifio que habitara en CEREES va a realizar todas sus actividades diarias
ahi, Se crean entonces, espacios diferentes para cada tipo de actividad ligados entre
of por las plazas del pasillo central cuya funcidn es de distribucion. En una ciudad la
vida diaria gira alrededor de los edificios que nacen en las diferentes calles.

Este concepto arquitcc’cénico, las necesidades propias del programa y las
caracteristicas del terreno me llevaron a una solucién de zonificacion.

El 4rea se divide en 2 partes piiblica y privada, el area piblica se encuentra al
frente del edificio para dar mayor facilidad de acceso, el area privada se encuentra al
fondo del terreno y tiene al centro un Area piblica-privada con posibilidad de acceso
desde ambas partes. La secuencia de orden de los edificios también refigja el tipo de
actividad que se realiza en ellos.

Enel conceptogeométrico o de generacion de trazos podemos ver que la volumetria
representa los diferentes conceptos interiores.

El semicirculo del 4rea habitacional representa el dinamismo que se buscaré que
tengan en su vida cotidiana, mientras las formas regulares representan mas rigidez,
buscan una estabilidad en su formacién académica. Se logra ademas, en todas las
4reas la mejor orientacion para cada funcion. En los materiales de las fachadas
también es posible percibir este mismo concepto; se combinan en ellos 1a "solidez" del
concreto aparente con la flexibilidad del tabique.
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DESCRIPCION DEL PROYECTO

El acceso sobre la calle de Av. México tiene un estacionamiento del lado derecho 'y

principia en una plaza que permite pasar al primer espacio de transicidn, el vestibulo.
Este se enfatiza mediante un domo piramidal con herrerfa de color. .

El espacio cuadrado o plaza es el primero de una secuencia que ird sobre ¢l pasillo
central y dard entrada y conexién a los diferentes edificios.

El primer edificio es el de goblerno. En este espacio se ubica el "cerebro” del centro;
ademas tiene dos reas médicas importantes: una de aislamiento, para evitar el
contagio de enfermedades en los dormitorios; 1a otra es de terapias de continuidad o
seguimiento, para que los ex-alumnos mantengan una terapia posterior y no pierdan
lo que ganaron mientras asistieron al centro.

Allado izquierdo de este edificio encontramos una de las dreas de complemento
del lugar.

LA CAPILLA. Tiene capacidad para 180 fieles; el altar estd rematado por una
enorme cruz de hierro que sirve, ademas, estructuralmente para recibir las vigas que
soportaran la cubierta; como fondo hay un ventanal que permite el contacto visual con
la naturaleza. For su uso semanal, se considerd que su localizacion no tuviera acceso
directo del pasillo central quedando un poco aislada.

Yolviendo al edificio de gobierno nos encontramos con el pasillo central. Sobre este
llegamos a la segunda plaza, 1 cual nos da dos opciones: el acceso al 4rea escolar o
el acceso al drea deportiva.

El AREA DEPORTIVA. Consta de vestidores, gimnasio y alberca. Todos con
materiales especiales para reha bilitacidn.




Nuevamente sobre el pasillo central nos encontramos del lado derecho (con acceso
exlusivo para personal) el AREA DE SERVICIOS. Siguiendo por el pasillo legamos a 1a
tercera plaza, ésta nos da cuatro opciones diferentes: el acceso a la lavanderia y el

acceso al comedor por el lado derecho, el acceso a la rampa que va a las casas y

el acceso principal al area escolar.

El AREA ESCOLAR. Gira alrededor de un patio central. Sus dreas principales las
podemos dividir en cuatro: educacién especial, primaria, secundaria y talleres de
terapia ocupacional.

Como remate del pasillo central encontramos un gran volumen circular que forma
lz articulacién que liga al eje del pasillo con et nuevo eje del Area habitacional. Este
volumen tiene un gemelo del otro lado del edificio el cual es el remate final del recorrido.
Alberga en €l un elevador con escaleras alrededor.

El EDIFICIO HABITACIONAL se divide en dos: el lado derecho es el area de
hombres y el lado izquierdo de mujeres. Cada uno tiene tres casas en planta bajay tres
casas en planta alta, haciendo un total de 12 casas. Cada una de ellas alberga a 14
nifios en dos dormitorios, con dos mamas encargadas de ellos.

El recorrido termina aqui.

Es importante aclarar que todos los espacios y recorridos fueron disefiados para
permitir el paso con silla de ruedas; por esta razon, las Areas de circulacion pueden
parecer excesivas, pero no lo son. El mismo motivo nos llevd a evitar los desniveles,
quedando Unicamente los necesarios.




PROGRAMA ARQUITECTONICO GENERAL

Edificio de Gobierno

Area Deportiva

Area Escolar

Edificio Habitacional

Servicios

Capllla : ‘

Areas totales construidas SE,EB95mE

Areas jardinadas o al aire libre BT8O MR
174375 m?

i 174 ha de terrenio I e

Edificio de gobierno - - 786 m? 'cons‘t.-‘—‘52‘1.‘v5‘0"I;ﬁ?:én'f’l‘ébglcjja

AREA ADMINISTRATIVA s
Necesidad de espacio  Actividad u observacion - -

1 Vestibulo de acceso Acceso del usario. Espacio de transicion
entre el exterior y el interior

2 Recepcion y secretarias Fara atencion al usuario k

3 Archivo Almacenaje de papeles y expedientes
clinicos de terapia externa

4 Trabajadoras sociales Una para admisiones y una para asuntos

de pacientes internos

PROGRAMA ARGUITECTONICO PARTICULAR |




Necesidad de espacio

Area

5 Sala de espera
6 Contadory caja

7 Area de voluntarias

& Bodega de papeleria

9 Bodega de voluntaras jl
10 Bodega de intendencia

11 Cocineta

12 Servicios sanitarios Hy M
15 Secretarias

14 Sudireccién médica

15 Sudireccion Administrativa
16 Sala de espera

17 Sala de juntas

18 Direccién General

19 Sala de visitas

AREA MEDICA

1 Cémara de Gesell

2 Salas de terapia
(4) para consultas externas

Bodega de material
Cuarto de aseo

Servicios sanitarios Hy M
Secretaria

Sala de espera

N O AW

Actividad u observacidn

18 m?
Pagos de colegiatura, de néminay a =35 m?
proveedores P
Actividades temporales s 2T m?
Materiales varios om?
Preparacion de café. Espacio para que 9 m?
puedan comer algo los que trabajan en el o
edificio i

6'm?
Direccién general con archivo 24'm?
Coordinacién del 4rea 11 m?
Coordinacién del area 11 m?

225 m?

Reuniones con directivos 27 m?
ConWCy paso directo ala sala de juntas | 20 m®
Visita de familiares o amigos

12 m?
ainternos . :

223.75 m® en locales

Diagnostico por observacion de compor- 24 m?

tamiento. Se evaldan 4 dreas: motora, :

adaptativa, rnguaje y personal o

Terapia de lenguaje, de motivacidn, de 48 m?

aprendizaje, ocupacional y terapia

psicoldgica

Material para terapias 6.25 m?
3 m?

20 m?

Ayudante de los médicos 6 m?

9m?

16



Necesidad de espacio

Actividad u observacion

& Consultorio de dentista

9 Cosultorio médico

10 Bafios Hy M

11 Cuarto de aseo

12 Isla de enfermeras

13 Area de aislamiento
con seis camas

AREA DEPORTIVA

Despacho y silla especial
Despacho Y sala de auscultacién
Servicio al drea de alslamiento

con bodega de medicinas
Enfermedades contagiosas no peligrosas.
Capacidad para © camas

397 m? const.

1 Gimnasio

2 Bodega de equipo
3 Vestidores Hy M

4 Zonade alberca

5 Bodega de mantenimiento
© Bodega de material para
actividades acuaticas

EDIFICIO ESCOLAR

Espacio para terapia fisica de rehabi-
litacidn con barras, colchones, pasillos
rodantes, etc.

Almacenaje de equipo especializado
Fara uso de alberca y gimnasio con
instalaciones especiales para sillas de
ruedas

Espacio para terapia fisisca acuética;
consta de alberca, tina de hidromasaje,
tina de Hubbard y pasilio acudtico.
Limpieza de alberca

Instrumentos y aparatos especializados,
salvavidas, tablas, etc.

3,580 m2 const. — 2,432 m2 en locales

1 Invernadero

2 Aula tipo de educacion
especial (& aulas)

5 Aulas tipo de educacién
secundaria y regulizacién -
(& aulas)

Con bafio especial de 4m (lnclmdo)
cambiador de pafiales y 4rea de closet

36 m? c/u—zaam :

. Area
165 m?

' 28Bm

24 m?
S 15m?

&3 mz |
: 16km2
96.6 m?
210’7i‘n%2~
7.2“m2

7.2 m?

77 m?




Necesidad de espacio  Actividad u observacion Area
4. Saldn de danza-terapia Fatio propio para actividades al aire libre 180 m?
5. Aulas tipo de primaria Aulas de mayor tamafio por ser de mayor  S4mPc/u

numero de alumnos.( 6 aulas ) 324 m?

6. Saldn de proyecciones También auditorio para enventos 156 m?
especiales

7. Escaleras 24 m?

&. Rampa escolar En nivel inferior tiene bodegas de material 20 m?
y los tableros eléctricos.

9. Bodega de carpinteria Almacenaje de productos prefabricados, 486 m?
dnicamente para armado y decoracion,

10 Talleres tipo Diferentes actividades: serigrafia, T4.6mh
carpinteria, jugeteria, expresion plastica, 448 m?
encuadernacion, liverario :

1 Direccidn escolar Director, sala de juntas, sala de maestros,
archivo, zona secretarial, W.CH y M,
cuarto de aseo y zona de café ;

12 Biblioteca Acervo, zona de lectura, control y atencién 180 m?

13 Salén de computacion Area libre para mesas especiales de Bim?
computadora ‘

14 Aula de fisioterapia Aula alfombrada con escaleras, material 156 m? |-
especial como cufias, llantas, rodilios,
pelotas, barras paralelas, H de postura y
alberca de pelotas. T

15 Saldn de juegos terapéuticos. Con material especializado: listones, 180 m?

tambores, mantas, pelotas de varios
tamatios y misica.
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EDIFICIO HABITACIONAL 5,576 m2 const.

Dividido en & casas tipo de hombres y 6 casas tipo de mujeres. Cuenta ademés de rampa
y escaleras, con un elevador central para casos de emergencia; 3 casas en PB con rango
de edades de 6 a 12 afios; 3 casas en PA con rango de edades de 15 a 18 afios.

NGO S, GN

Area de batios

TOTAL POR CASA
TOTAL DEL EDIFICIO
(incluyendo 4rea de rampas)

SERVICIOS

Necesidad de espacio  Actividad u observacién Area .
Cuarto de mama Para 2 mamés por casa 24 me.
Bafio de mama 5m?
Closet de blancos. 5 mz :
Area de guardaropa con espacio para 14 closets : 70 m .

2 recAmaras tipo para 7 nifios c/u 60 m c/u —120 m :
Sala de dia § 80 m?

6 WC, & regaderas, & lavabos, 1camblador B0 mE
de pafiales y drea de secado con i R
instalaciones especiales para sillas de -
ruedas

5,576 m? const. —-—4250 m? en local:

1520 n const. — 1,205 m? en Iacalea

1 Cuarto de maquinas

Subestacidn eléctrica
Bodega general
Vestidores personal Hy M
Control

Bodega general de aseo

[ORGIESRO RN

Caldera, cisterna, planta de luz de oo BDmME

emergencia, fluxdémetro, subestacién RERR

eléctrica o

16.m?

56 m?

96 m?

Verificar acceso de personal a vestidores 6m:

Zona de guardado de utensilios para 9 m?
limpieza




Necesidad de espacio

Actividad u observacién .

7 Mantenimiento
& Control

9 Jefe de cocina
10 Despensa

11 Bodega

12 Almacén de loza
13 Lavanderia

4 Zona de preparacion
15  Andén
16 Area de cocina

17 COMEDOR

1& PANADERIA

CAFILLA

de herreria, carpinteria y eléctrico ;.
Control de |a zona de servigios

Encargado del funcionamiento de al cocma.

Almacenaje de alimentos

Utensilios de cocina

Utensilios de cocina

Fara ropa y blancos con posibilidad de
acceso para alumnos

Mesas de transicion de alimentos entre
despensa y cocina

Zona de abastecimiento

Cocina caliente, cocina fria y batio maria

Capacidad para 195 comenzales con silla .

de ruedas
Con acceso para alumnos

3655 m2 const. -

1 Area de fieles

2 Altar
3 Sacristia

Espacio con bancas y espacios para
sillas de ruedas, Capacidad para 180
personas

La cruz de remate visual es estructural
Con batio y closet para el sacerdote

4 Confesionario y sala de platicas

5 Bodega con patio de servicio

Material eclesizstico para festejos

60 m?
30.75 m?
165 m*
14.25 m?
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CRITERIOS DE ALBANILERIA.

a) Limpieza de terreno

Se procedcra' a la limpieza del terreno en estado de brefia de materia orgénica,
plantas, cascajo, basura, ete.

b) Trazo en el terreno y excavacidn ‘
Ya limpio el terreno se procederé a hacer un levantamiento el cual nos dara la
referencia de trazo y los ejes del proyecto en la cimentacién fijando para ello
mojoneras que son los puntos de referencia.

c) Consolidacion del terreno

Para el mejoramiento de la capacidad de carga del terreno es importante agregar
en las excavaciones una capa de material inorgénico (pedaceria) de tabique bien
apizonado para después agregar una capa de arena de aproximadamente 2cm, a
la que se le tendera cal y agua para rellenar los huecos y proceder a apizonar a
mano nuevamente.

d) Criterios de cimentacién

Ef terreno en el cudl est4 ubicado el proyecto es de alta compresibilidad caloulada
seglin el estudio de mecAnica de suelos de 2.5 t/m, porloque se utilizaré el sistema
de zapatas corridas. Esto evitara el hundimiento o empuje del terreno ya que al
momento de bajar las cargas, el cimiento corrido tiene més superficie de contacto
sobre el terreno con lo que el peso se distribuye a lo largo de todo el cimiento. Para
ello se utilizard concreto con f.' = 250 kglcm y el acero de refuerzo serd con un
grado de fatiga de f, = 2000 kg/om?, £, = 4200 kglcm®.

Después se procederd a rellenar con tierra iimpia los huecos dejados en la
excavacion para la cimentacion paulatinamente en capas que se irdn regando y
apizonando en espesores no mayores a 20 cm.




€)

g)

h)

Niveles

Se verificarén los niveles para hacer terraplanes y asf evitar desniveles. En la
planta baja de los edificios y pasillos, se har4 un firme de concreto de 10 cms de

espesor armado y nivelado, conveniente para los diferentes tipos de pisos.

Impermeabilizacién como rodapie en |a base de los muros

Se impermeabilizara 1a cimentacion y el muro hasta los primeros tres tabiques a
base de impercoal, producto de imperquimia con base emulsidn, o alglin'’

impermeabilizante azfaltico logrando con ésto la total permeabilidad del muro.
Posteriormente se cubrird esto con un zoclo o rodapié.

Muros de carga

A base de concreto £ = 200 kg/cm y armados con varilla de 2" con f; =
2000 kglcm?® para lograr una mayor calidad y rapidez en el armado de la cimbra;
se utilizard cimbra prefabricada, y en el momento del vaciado se utilizaran
vibradores para evitar el alojamiento de burbujas de aire en el colado.

Entrepisos a base de vigueta y bovedilla

Este sistema se utilizard en la zonas del proyecto en donde no haya claros

mayores de 7 x 7 que es la (nica limitante que nos presenta éste sistema de
construccion, la ventaja sera que aligeraremos el peso de la super estructura, y
con ésto contribuiremos a no sobrecargar el terreno.

En las zonas donde los claros sean mayores se utilizaran vigas de acero (por
ejemplo en ia iglesia y sala de proyecciones) para liberar el claro.

Enla zona de comedor, invernaderoy alberca se utilizaré el sistema de tridiloza,
el cual nos da |a ventaja de poder salvar grandes claros sin que tengan que
intervenir para ello columnas de apoyo, ademéas de lograr transparencia en la
cublerta.
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i) Impermeabilizacion en azoteas

Sobre ¢l techo se colocard un relleno de tezontle déndole una pendiente minima
de 2% para desaguar las azoteas, y colando una bajada de aguas pluviales cada
100 m, en sequida se hara un entortado de mezola de arena y cal de Sem de
espesor, sobre éste se aplicara una capa de cartén impermeabilizante introducido
ala ranura hecha en los muros laterales, sobre este se coloca una capa de mortero
con jabbn y se hace un chaflan a 45° en la orilla, que sobrepasa la ranura anterior
sobre esta otra capa impermeabilizante y después el enladriliado final con su
lechadeada. El chaflan se hara con cemento, arena y polvo de méarmol para evitar
fisuras.

J)  Colocacién de pisos
Se utilizaran pisos antiderrapantes marca Santa Julia-5R-14-, colocados con
crest para pisos y junteados (colores segiin la zona).

k) Colocacion de herreria de 2 pulgadas de fierro fundido

Se procederé a la colocacion de la mangueteria nivelando'y cuadrando Ios vanosi i

dispuestos para ésto, y ¢ utilizard cristal de 3 mm transparente.

) Instalaciones

Las instalaciones del edificio como luz, pendientes de tuberia de agua'y drcnajc,

vendrén ocultas por muros y lozas.

m) Tuberfa
La tuberia para la nstalacién vendré por piso, y los didmetros de la misma variarén
segiin su funcidn bap. 10 pulgadas de didmetro. El desague del WC serd de 4
pulgadas de didmetro, el desague de lavaderos y coladeras sera de 2.5 pulgadas
de didmetro, la alimentacion de agua variard de 2 a 2 de pulgada para lograr
presidny la tuberfa de albafial serd de 20 cm minimo de concreto; no deberd estar
més cercana los 30 metros de |a alimentacion de agua potable, con registros de
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n)

0)

40 % 60 cm minimo y aumentard segiin la profundidad dei registro que seré de
tapa abierta a no més de 10 metros y no estardn ubicados dentro del edificio.

lluminacién y ventilacion

Para dar iluminacion y ventilacién en el proyecto se proponen patios que, aparte
de lograr lo antes mencionado, sirven para incrementar el reaverde y de absorcion
que nos piden por reglamento y que s de un 30 % del total del 4rea det terreno,
contando el proyecto con 33%. Todos los locales estén orientados especifi-
camente por clima y por iluminaciones. Las ventilaciones en escuela y dormitorios
son cruzadas para mayor eficiencia.

Instalaciones especiales

1. Subestacidn eléctrica. Se toma dentro del criterio de instalacidn eléctrica ya
que el consumo rebasa los 20,000 watts promedio por lo que se hace indispen-
sable la utilizacidn de la misma. ‘

2. Equipo hidroneumético. Por el desarrollo y las grandes distancias de suministro *

de agua se esta proponiendo la utilizacion de este sistema en la cisterna para
mantener una presién constante en la red del suministro del agua.

3. Caldera. Se utilizara para dotar de! servicio de agua caliente a bafios, alberca
y aparatos que lo requieran. Es una linea independiente con la red de agua fria
y ¢ suministrara al lgual que el agua fria con tuberfa de cobre que variara el
didmetro de la misma para lograr mayor presion a mayor distancia.

4. Planta de luz para emergencia. Dotara de energfa automaticamente, cuando
falte la msima, y tendra prioridad de iluminacién la zona de pasillos y zonas de
camas; se iluminaran por completo las zonas de gobiemo, iglesia y aulas.

5. Cisterna. Tendrd una capacidad de céloulo por casa, zonas de recreo, dreas
comunes, riego, educacion y terapéutica de 85 m?> en la cisterna ubicada a un
costado del drea de servicios.
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ESTA TESIS MO DEBE
SAUR BE LA BBLIMEX

p) Acabados

Todo ¢l conjunto debe tener dos pasamanos continuos de fofo a ambos lados de
los pasillos, uno a2 70cm y otro a 30 cm sobre el nivel del piso terminado.

Las puertas de mayor uso deben ser de doble abatimiento, asi como las puertas
en los muebles y closets deben ser de las que se abren por empuje.

Los apagadores de luz deben estar a1 m sobre el nivel de piso terminado, y los
contactos de luz a 60cm.
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CONCLUSIONES

Después de la investigacion hecha, conociendo por trato directo a nifios y jovenes
con parélisis cerebral y observando las costumbres y reglamentos que existen en otros
pax’scs, pienso que serfa muy importante que la gente tomara conciencia de que no
todos los habitantes del pafs somos igual de afortunados. Todo aquel que de alguna
manera influye en el desarrollo, la planeacién urbana y la construccién deberia pensar
un poco mas en aquellas personas que tienen desventajas, ya que cuesta casi el mismo
trabajo realizar estas actividades sin tomarlos en cuenta (como se ha hecho hasta
ahora) que incluyendo algunas caracteristicas basicas que les facilitarian mucho sus
actividades.

Los avances tecnoldgicos y las facilidades para personas discapacitadas en
palses del primer mundo son dignos de imitar. Esto no sdlo les permitiria ciertos logros
en sus actividades cotidianas sino que aumentaria su calidad de vida, dignificandola
y déndoles nuevas oportunidades.

Los estudios y desarrollos de este tipo no deben limitarse a las personas que
padecen paralisis cerebral, o alguna enfermedad especifica. Habrian de aplicarse atodo
tipo de personas con cualquier limitacion y el mundo serfa mas justo.
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