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FNT RO W 0N

El aborto es un tema simamente controvertide en virtud
de los convencilonalismos sociales de cads comunidad, leos que
han llevado a los hombres a olvidarse de un sector muy
importante de nuestra sociedad como lo son 108 menores,
cuando se trata de hijos no deseados, misnos que en cierto
porcentaje serdn parcialmente aceptados ¢ 1ntegrados a su
familia. Generalmente los embarasos no descados tienen como
consecuencia ¢l deterioro de las relaciones de la pareja vy
el gue un hijo no desecado sca un candidato al sindrome  del
nifo maltratado. En  un  alto porcentaje son  ninos
abandonados que deberdn enfrentarse solos a la vida, sin
proteccidn alquna, aprenderan a trabajar desde pequefios, en
muchas ocasiones robarin para subsistir, menores que en muy
poCcos casos vivirdn dentro del orden juridicn y generalmente
lo rechazaran asi como a la sociedad de la gue nunca
recibiercn la mencr atencidn, situacidn que los lleva al
pandilierismo, drogadiccidn, prostitucidn ¥ a la

delincuencia, entre otros males.

Fl1 presente trabajo de investigacidn se realizd
pensando principalmente en los menores gue al nacer son
abandonados a su suerte por sus padres en la calle, pasando
hambre, fric, miseria, o bien ~2n salvajemente golpeados,
maltratados, humillados y hasta muertos por sus padres ©
padrastros; esto los lleva a salirse de sus viviendas,

convirtiéndose, asi, en los nifios de la calle.

£stos 1nfantes, babrdn de resolver sus necesidades
privritarias por =1 omismos, LetndyAn que buscar alimentos

cabrio, dormiran en los rincones de las calles o en las
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bancas de los pargues, se dedicaran a snder dulces, a

limpiar parabrisas, a tragar fTueyo a Cuita Je bu salud, &

actuar vestidos de¢ payasitos, haclendo malabares en las
avenidas, arrivsgando  su  vida entre tus  autusdviles,

obteniéndo un ingreso minimo Que ne serd suficiente para
alimentarse, substituyéndo esos alimentos vy cobijo por
alcohol o drega, estos pequefics se JdroJan para LO sentir
ningdn tipo de malestar, para escapar de su triste realidad
y ser felices aungue sdlo sea por un moemento y ©f regresarc
a la realidad sea, cada ver mis penoso porgue con el uso de
la droga van destruyendo las pocas Jdefensas de su
crganismo. Ceneralmente tendrdn un lamentable destino y una
conducta antisocial producida por las condiciones en que se
desarvcllaron.

Ante tal situacidn, la sociedad permanece inditerente,
no apoya a los nifios gque sobreviven en tales condiciones
por el contrario siempre gque le es posible abusa de ellos,
los explota, fomentando su corrupcidn y gque €505 menores
aborrezecan a esa sociedad gue los rechaza, explota v
corrompe cuando se encuentran indefensos por su corta edad.
Aunade a todo esto, el hecho de que la formal
penalizacidn del aberto, lejos de combatir su practica,
provoca que los abortos sean clandestinos y por ende
afecten 1la salud y en muchas ccasiones la vida de la mujer,
debido a las condiciones sépticas en que se practica, por
personas sin escripulos que lo Onico gue les interesa es
beneficiarse econémicamente, sin importarlies la salud o vida

de la mujer.



En el presente trabajo se analizan en el primer
capitulo los conceptos ctimoldgico, médice y juridico de la

palabra aborto.

El segundo capitulo comprende la evolucidn histdrica de
este delito a nivel mundial, y a nivel nacional se analiza
en las Legislaciones que han existido en nuestro pals, desde
el Derecho Penal Precortecianc hasta nuestra Legisiacidn
actual, realizando un estudic critico-comparativo entre
aguélla y el CHdigo Penal vigente y entre éste y los Cddigos
Penales de algunas entidades federativas gue han adoptado
indicaciones diversas no punibles de aborto, al Cddigo Penal

de esta Ciudad.

En el capitulo tercero se seialan las indicaciones que
deben ser descriminalizadas, siendo la primera la relativa a
los embarazos que son consecuencia de un incesto, va gue un
hijo nacido en tales circunstancias corre el riesgo de
nacer con alguna enfermedad fisica o metal, ademis del dafio

emocional que sufriria al percatarse de su situacidn.

La segunda indicacidn gque se propone es la
eugenésica, es decir, cuando se comprueba que el producto
de la concepcidn nacerad con alguna enfermedad fisica o
mental lncurable que le daria una tortuosa vida asi como a

todas las personas gque estuviesen a su alrededor.

Como tercera indicacidn a descriminalizar, gque me
parece la m&s importante y trascendente, es la que se
encuentra justificada por razones econdmicas graves,
denominada indicacidén social, ésta se prooone en virtud de
que en nhuestro pais existe un elevado pourcentaje de tamilias
gque viven en condiciones miserables, ello no les permite

tener todos los hijos que desearian, aun no les es posible



tener un solo hijo poerque sus condiciones econdmicas son
tan deplorables gue guizds no tengan los medios para cubrir
sus propias necesidades y menos atn las de un hijo.

La Jlegislecidn penal debe ser mas congruente con la
realidad social, para que seres inocentes no tengan que
sufrir las consecuencias de la penalizacidn formal del
aborto.

La descriminalizacidn de este delito no es la solucidn
a todos los males sociales, ni se pretende que l¢ sea, mas
disminuiria un gran nOmero de nacimientos no deseados,
evitando sus consecuencias, por lo tanto, lo ideal es
prevenir esas concepciones, para no tener que llegar al
aborto y para ello es fundamental impartir educacidn sexual
a nuestros jovenes desde la educacidn basica, promover el
uso de los anticonceptivos, para gue se conoscan  los
riesgos, eficacia y consecuencias de su empleo. Pero la
solucidn que se plantea basada en la educacidn sexual de los
nifios y jdvenes, no resulta de simple ejecucidn, debido al
alto nimerc de analfabetas que existen, aunado a las
*alarmas sociales" que origina los temas sexuales en la
educacidén basica obligatoria, que deviene de falsas
apreciaciones de la realidad fundadas en equivocadas morales
religiosas de grandes sectores de la poblacifn. Asi, el
Estado tiene dos grandes tareas gue resolver, primero,
abatir el analfabetismo y, segundo, la 1lucha por la
educacidn laica, qgue a la larga, permitirdn utilizar al
aborto sdlo como {iltimo recurso para los hijos no deseados.

Esto es una solucidn a largo plazo y hasta que aguellas
generaciones gue recibiernn eca educacifn sean adultos, se

veran los resultados de la misma.
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En virtud de gue todo problema debe atacarse en sus
causas para no tener gue hacerlo en sus consecuencias, es
por lo gue se propone e¢n el capitulo cuarto, la prevencidn
de los embarazos no Jdesesdos, finalidad que es posible
lograr a travis e la difusidn de los métodos
anticonceptivos, la propocidn de la maternidad y paternidad
responsable v de una educoacidn integral.

El desmedido aumento de la poblacidn y el nacimiento de
los bijos no deseados ha traido como consecuencia graves
males sociales, como el desempleo, la miscria, la corrupcidn
y el gue en su mayoria los hijos no deseados, como
resultado de su abandono en las calles destruyan su vida,
alcoholizandose, drogandose, prostituyéndose y delinquiendo,
siendo recharzados socialmente, sin ser ellos los culpables
de esa situacidn, sino la sociedad y el Estado gue no 1os
apaoyan Suando  son pequefios, para tener un destino
distinto. Todas estas consecuencias son tratadas en el
capitulo gquinto de esta investigacidn.

La sociedad no tiene derecho a criticar a esos menores
y el Estado tampoco tiene derecho a castigar a las mujeres

que se provocan un aborto por una justa causa, cuando a los
nifios que han de nacer no se les pueda proporcionar los
medios necesarios para gue tengan una vida por lo menos
digna.

8i el Estado no es capaz de dar asistencia a todos los
nifios abandonados, no tiene ningiin derecho a castigar a la
miserable mujer que se provoca un aborto conciente de que
no podrd sostener a esc ser que lleva en las entraiias,
¢ con qué derecho podrla castigar el Estado a la mujer gque
aborta empujada por tales circunstancias ? y la sociedad,

: con qué derecho se atreve a criticar a esa mujer, si no

&
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Cuando se habla de la probabitidad de
descriminalizacidn del aborto, los grupos religiosos
ensequida se manifiestan en contra de tal pretencidn, se
cenforman con que la punicién del mismo sea sGlo formal, aun
cuando debido a su dificil comprobacibn nc se apligue 1la
sancidn, sin importarles gue tantas mujeres pengan en
peligro su salud y aun su vida por practicarse un aborto
clandestino. La penalizacidn del aborto en 1los casos
actualmente contemplados, a nadie beneficia, por el
contrario produce consecuencias nocivas e injustas, gque no
tendrian razén de ser si se aplicaran soluciones racionales

y efectivas.



CAPITULO PRIMERO
I. CONCEPTO



1.1, ETIMOLOGIC )

De acuerdo al Diccionario de la Real Academtia FEspafola,
la palabra aborte "deriva del latin abortus:; de ab,
privacidn y ortus, nacimiento. Parir antes del tlempo en que
el feto puede vivir."1 Cabanellas también hace referencia
a este concepto de la palabra aborto y sefiala que "procede
del latin abortus, de ab, y ortus, nacimiento, gue equivale
a mal parto o parto antes de tiempo. Generalmente se dice,
10 que no ha podido llegar a su perfecta madurez y debido

desarrollo... "

1.2. MEDICO

Desde el punto de vista médico-obstétrico, el Doctor
Ferndndez Pérez, define al aborto como "la expulsidn del
producto de la concepcidn antes de que sea viable, alrededor
del final del sexto mes; si la expulsidn ocurre después,
es decfr, durante los tres {ltimos meses, entonces se le
denomina parto ptematuto."3 Gonzalez de la Vega, hace una
observacidn al concepto médico-obstétrico que han realizado
ildstres médicos y seflala: "la medicina legal, disciplina
que pone al servicio del Derecho las ciencias bioldgicas y
las artes médicas limita la nocidn del aborto a aquélloes

1. Diccionario de la Lengua Espaficla. Real Academia
Espafiola, Vigésima edicidn, Madrid, 1984, p. 7.

2. Cabanellas, Guillermo. El aborto, problema social,
médico y juridico, Atalaya, Buenos Aires, 1945, p, 183,

2. Terndndez Pérez, Ramdn, Elementos nasicos de
Medicina Forense, Cuarta edicidn, Propiedad litecraria de su
autor, México, 1980, p. 191.



gue pueden sel Coustitulivos de delito, es decir, los gque se
originan en 1la conducta intencional o© imprudencial del
hombre; la medicina legal no atiende ni a la edad
cronoldgica ni a su aptitud a la vida extrauterina o de
viabilidad. GARRAUD dice: "el aborto es la expulsidn
prematura, voluntariamente provocada, del producto de la
concepcidn." TARDIEU (Etude Medico légale sur 1l'avortment,
Paris, 1881, pdg. 4) "El aborto es la expulsidén prematura,
voluntariamente provocada, del producto de la concepcidn,
independientemente de todas sus circunstancias de edadq,
viabilidad 1% aun de formacion regular.” LACASSACNE
{Definicidn tomada de su Précis Medicine Légale, Paris,
1906) *“Intervencidn voluntaria que determina la muerte o
expulsidn del producto, modifica o suspende el curso normal
del embarazo.®

Como se observa, las definiciocnes qgue anteriormente
existian del aborto, sélo tomaban en consideracidn los
abortos intencionales, es decir; los denominados delictivos,
pero los conceptos mas recientes como el elaborado por el
Doctor Ferndndez Pérez, no hacen referencia Onicamente al
aborto delictivo sino gque dan una definicidn general del
aborto, sin distinguir al delictivo del espontaneco, Gonzélez
de la Vega seflala respecto a las actuales definiciones: "el
concepto médico obstétrico es mas amplio gue el Jjuridico
delictive, porque aquél no toma en cuenta como éste, la
causa del aborto; para el ginecblogo son abortos tanto el

4. Gonzdlez de la Vega, Francisco. Derecho Pegal
Mexicano. Los Delitos, Vigésimotercera edlicidn, Forcrla,
México, 1990, p. 128.



10

espontdneo por causas patoldgicas o accidentales como el
provocado, bien sea terap@utico, criminal o culpogo...” 5
Asimismo se distingue en las definiciones médicas actuales
el aborto del parto prematuro de acuerde al tiempo de vida
del producto de la concepeidn, distincidn que no se realiza
en el concepto legal, ya gue éste menciona gue el aborto
puede realizarse "en cualguier momento de la prefez"” de 1o
que se deduce que el aborto se puede realizar desde el
momento de la concepcidn del ser hasta antes del parto, y a
esto hace referencia el Doctor Nerio Rojas en los siguientes
términos: "en obstetricia suele hacerse la diferencia entre
parto prematuro (expulsidn del producto en los Gltimos tres
meses) y aborto (en los primeros seis meses). En medicina
legal esa divisidn carece de interés pues el grado de
desarrollo no modifica la calificacidn del hecho., Lo gue
agui interesa es que puede tratarse de un delito en los dos
Ccasos..." 6 Fernandez Pérez hace la misma observacidn
sefialando: " Desde otro punte de vista el lenguaje
obstétrico es mas restringido porgue se refiere a la época
de no viabilidad del feto y, en cambio, en el articuloc 329
del C6digo Penal Vigente se habla de la muerte del producto
de la "concepcidn en cualguier momento de la prefiez".

£1 concepto médico-obstétrico 1limita el aborto al
referirse {nicamente a la expulsidn y de aceptar esta
definicidén, se estaria aceptando que cuando el producto de

5. Ibidem
6. Nerio Rojas. Medicina Legal, Ducdécima edicidn, El

Ateneo, Buenos Aires, 1979, p. 185.

7. Fernandez Pérez, Ramdn. Obstetricia Mé&dico Forense,
en Quiroz Cuardn, Alfonso. (coord) Médicina Forense, Sexta
edicidn, Porrfia, México, 1990, p. 680.
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la concepcidn no es expulsado, no hay akerto, Jdebido a gue
sucede en algunos casos que el producto muere a causa de una
accidén dolosa y permanece en el vientre de la madre sin ser
expulsado. Al respecto el Doctor Nerio Rojas sefala: "...No
se trata entonces de la expulsion del producto, diferencia
que me parece fundamental, aungue en la mayoria de los casos
las dos situaciones se reiinen pues la segunda es
consecuencia de la primera. La interrupcidn es suficiente,
pues la expulsidn es a veces muy tardia y en algunos casos
no se produce, guedando el producto muerto en la matriz
donde puede sufrir diversos procesos: disolucibn,

momificacidn, calcificacibn.”

1.3, JURIDICO

El CBdigo Penal vigente en suarticulo 329 define al
delito de aborto como: "la muerte del producto de la
concepcidn en cualquier momento de la prefiez.”

Son varios los autores gque han definido al delito de
aborto, en su mayoria coinciden con el concepto que da el
Cdédigo Punitivo, entre ellos encontramos a Rafael De Pina y
Rafael De Pina Vara, quienes definen al aborto como "la
accidn dirigida a ocasionar la muerte del producto de la
concepcidn con o sin el consentimiento de la embarazada y
cualquiera que sea el medio empleado...” 10

Esta definicidn hace referencia tanto a la accidn

8. Op. ecit., p. 18¢.

9. Cédigo Penal vigente en el Distrito Federal.

10. De Pina, Rafael y De Pina vara, Rafael. Diccionario
de Derecho, Porriia, México, 1991, p. 17.
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come 2l resultads, en tanto Qque ei CHarqo Penal hace alusidn
njicamente al resultado, por 1o que cs mis objetiva la
definicidn del articulo 329, porgue tampoco menciona si
existe © no el consentimiento de la mujer preflada ya que en
los articulos subsiguientes sefala los tipos de aborto gue
existen y lus clasifica genéricamente como procurado,
consentido y sufrido. La definicidn gque da el articulo 329
tampoco hace referencia a los medios empleados para
provocar el aborto por lo que la doctrina a través de
algunos autores ha afirmado que el aborto puede provocarse
por medios tanto fisicos como morales, otros autores han
expresado gue el aborto Gnicamente puede ocasionarse por
medios fisicos y no aceptan los morales, Razdn por la cual
la definicibén de Rafael De Pina y Rafael De Pina Vara,
resulta ser mas amplia innecesariamente en cuanto al
consentimiento y a la definicidn del Cd&digo Penal deberia
agregarse o especificarse 51 es pcsikle ¢ ns, ccasionar el
aborto por medios morales, en virtud de que la forma en que
se encuentra redactado el concepto en el Cddigo Penal, deja
al arbitrio del Juzgador el determinarlo.~ Aun cuando el
articulo 330 al definir al aborto consentido y al sufrido
seflale: "Al que hiciere abortar a una mujer...sea cual fuere
el medio que empleare...” 11 podria interpretarse que
contempla tanto los medios fisicos como los morales, en tal
caso dejaria de seflalar cudles son los medios para ocasionar
el aborto provocado.- Por lo que se considera que nuestro
Ccddigo debiera ser mas especifico respecto a este cuestidn
y esto debe hacerlo en el concepto que da del aborto. El

11. ¢ddigo Penal vigente en el Distrito Federal.
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maestro Jiménez Huerta, considera que no son iddneos para
producir el aborto los medics morales, como 1o son los
BUSLOS ¥y disgustos ya que haciendo una correcta
interpretacidén del articule 330 puede sefialarse gue sdlo
puede producirse por una accidn, equivalente a medios
fisicos, excluyendo asi los medios morales y en este
sentido sefala que: "la muerte del producto ~embridn o
feto~- de la concepcidn puede ser causada por el sujeto
activo mediante cualquier conducta iddnea para alcanzar
dicho resultado, bien utilice medios fisicos...u
guimicos...No son, empero, idbnecs los sustos o disgustos y
demds ardides de Indole moral, pues aungue afirma la opinidn
dominante {Ritter von Liszt; Liszt Schmidt; Carrara;
Manzini; Vannini; Antolisei y Soler) que no deben excluirse
ya que la ley no distingue y su empleo puede ocasionar el
aborto, a nuestro juicin no son tipicamente adecyuadcs para
la realizacidn del delito en examen, cuenta habida de gue
una recta interpretacidon de los articulos 329, 330, 331 y
332 del ¢€b6digo Penal pone de relieve gue la causacidn
recogida en los mismos presupone el emplec de los medios
materiales de ineguivoca potencialidad lesiva. Esta
situacidn ne la invalida 1la circunstancia de qgue el
articule 330 al sancionar "al que hiclere abortar a una
mujer”, agregue *sea cual fuere el medio gue empleare”.
Aungue a primera vista pudiere hallarse en esta Gltima
frase un asidero para sostener que también los medios
morales estadn abarcados por la voluntad de la ley, es ello
un espejismo de interpretaciénm que se desvanece tan pronto
se tenga en cuenta gue la frase "al gue hiviere abortar a

una mujer" presupone conceptual y tipicamente una actividad
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material.”

Carrara define al aborto denominindole feticidio y hace
alusidn a la muerte del feto y no a la del producto de
la concepcidn, por lo que la definicidn de Carrara nos
parece limitativa porgque no comprende la muerte del producto
en cualquier momento de la prefiez sino Gnhicamente a partir
de la treceava semana, excluyéndose de esta forma la muerte
del producto en las demds etapas por las gue pasa, qgue
son: desde el momento en que el Ovulo es fecundado por el
espermatozoide, etapa en la gue se le denomina cigoto y la
segunda etapa comprende el momento en que el dvulo fecundado
llega a anidar en el Gtero en la gue se le llama embridn; y
a la rmuerte de é&stos tendria gue buescirseles wuna
denominacidn y se estaria excluyendo del tipo de aborto a la
muerte de los mismos, por le gue nos parece que la
¢s wmas correcta y

definicidn que da nuestro Cddigo Pen
m3s amplia ya que el delito se tipifica con la muerte del
producto de la concepcidbn "en cualquier momento de la
prefiez", sin gque importe en gué etapa se ocasiona dicha
muerte y asi Carrara define al aborto como "la muerte dolosa
del feto dentro del Gtero o su violenta expulsidn del
vientre materno, de la que le sigue la muerte del feto..."13

Maggiorre define al abortoc como "...la expulsidn
violenta e ilegitima de la prefiez, mediante la muerte de un

12. Jiménez Huerta, Mariano. Derecho Penal Mexicano, La
tutela penal de 1la vida e lintegridad humana, Séptima
edicién, Porriia, México, 1986, Tomo 11, pp. 182 y 183.

13. Carrara, Francisco. Proqrama de Derecho Criminal,
Parte Especial, Irad. José J. Ortega Torres y Jorge Cuerrero,
Tercera edicidn, Temis, Bogotd, 1973, vol. I, Paragrafo
1252, p. 340,
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1

feto inmaturc, dentro o fuera del {tero materno.” 3 Esta
definicidn hace referencia a "feto inmaturo", considerando
que si el feto es maduro, es decir, después de los ciento
ochenta dias de ygestacidn, no se estard en presencia del
delito de aborto, sino de un parto prematuro.15

Cuello Caldn detfine al aborto como: "toda interrupcidn
artificial de la prefiez no ejecutada por indicacidén médica o
por indicacidn eugenésica."16 Cuello Caldén define al aborto
excluyendo las formas no punibles del aborto como lo soun el
terapéutico y el eugenésico.

Consideramos que de las definiciones sefialadas, la més
correcta es la que da el articulo 329 del Cddigo Punitivo
Mexicano, porgue, como lo sefiala Pavdn Vasconcelos, con esta

definicidn " se evita la incertidumbre en la cual se debaten
la doctrina y la jurisprudencia de otros palises, ante la
ausencia de una definicidn como la expresada en el texto de

nuestra ley positiva.”

14, Maggiore, Giusseppe. Derecho Penal, Parte Especial,
Trad. José& J. Ortega Torres, Segunda edicidn, Temis, Bogota,
1972, Vol. 1V, p. 140.

15. Ibidem.

16. Cuello Caldn, Eugenio. Tres temas penales. El
abortc criminal. El problema de la eutanasia. El1 aspecto
penal de la fecundacidn artificial, Publicaciones del

Seminario Jde Derccho Penal v Criminologia de la Universidad
de Barcelona, Barcelona Espafia, 1955, p. 46.
17. Pavén Vasconcelos, Francisco, Lecciones de Derecho

Penal, Parte Especial, Porrla, México, 1986, p. 328,
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2.1. EVOLUCION HISTORICA GENERAL
DEL DELITO DE ABORTO

El aborto es uno de los métodos mAs antiguos para
evitar el embarazo no deseado. La primera referencia escrita
de métodos de control! de la natalidad, fue la receta de un
abortivo oral. Esta mezcla gue posiblemente contenia azogue,
s5€ encuentra en un antiguo texto chino de medicina escrito
por el Emperador Sheng Nung en el perjoda de 2737

A, de C.
En la época primitiva el abortec es legal, moral vy

religiosamente aceptado, cuando es el padre el que lo
dispone. Cuando surgen las primeras indicaciones en el
Cc3dige se mencicna como delito accidental cometido por un
tercero (debido a violencias, golpes contra la mujer) contra
el bien patrxmonial.z En el Codigo de Hammurabi (2500 A. de ()
el aberts se consideraba un delito contra los intereses del
padre o del marido, y en general, é&ste es el ofendido y
econdmicamente lesionado.S

En Grecia, con excepcidn de determinadas prohibiciones
la practica del aborto no se consideraba como un acto
deshonesto; por el contrario, los filosGfos hablaban de su
practica como un hecho natural.4 El feto se conslideraba
*pars viscerum matri®, es decir, que es parte del cuerpo de
la mujer, pero é&sta continuaba en estado de perpetua

1. Quiroz Cuarbdn, Alfonso. Medicina Forense, Sexta
edicidn, Porria, México, 1990, p. 676.

2. Pavdn Vasconcelos, Francisco. Gp, cit., p. 319.

3. Codigo de Hammurabi, Primera edicidn, Cardenas
Editor y Distribuidor, México, 1986, p. i1l5.

4. Gonzalez de la vVega, Francisco. Op. cit., p. 121.
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minsridad y asi el poder del tutor f{padre, esposo, Estado)
se eatendia a sus blenes y a su persona.S En las Ciudades
Griegas, el aborto era considerado una practica normal de
regulacidén de nacimientos. Socrates sefalaba que se debla
facilitar el aborto cuando la madre lo deceare. Platdn
proponia en su Repiblica que se obligase a abortar a las
mujeres mayores de cuarenta afios y Aristdteles era
partidario de la limitacidn de los nacimientos, cuando la
mujer ya habia tenido demasiados hijos.

En Roma, seqgin Theodor Mommsem, en los primeros tiempos
fue considerade grave inmoralidad el aborto provocado de un
feto, sin embargo, ni en la época de la Repiblica ni en 1la
primera del Imperio, fue calificada como delito dicha
accidn, segilin las Leyes Regias, era permitido al marido
practicar el aborto de su mujer, con una derivacidon del
conrepto patrimonial sobre los hijos.

Hasta la época de Severo no se le consideraba como
delito, ya gue anteriormente la vida embrionaria se tenia
como una parte del cuerpo materno. La pena que se impuso
entonces era la de confiscacidn y destierro, salvo el caso
de que el aborto hublere originado la muerte de la mujer;
entonces se llegaba hasta la pena capital. En el Digesto, -
la mujer era castigada con el destierro.8 E} aborto sin el
consentimiento del marido daba a é&ste en primer término
derecho al divorcio. En legislaciones posteriores siempre
era la mujer el sujeto penal aungue su castigo quedaba

5. Pavdn vasconcelos, Francisco. Op. cit., p. 319.
6. Cuello Caldn, Eugenio. Op. cit., pp. 9 v 10.
7. Gonzadlez de la Veqa, Francisco. Op. cit., p. 121,
3. Maggiore, Giusseppe. Op. cit., pp. 138 y 139.
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librado al marido pues éste seguia considerandose el Unico
perjudicado. Contra el tercero gue provocara el aborto el
marido tenia derecho a la venganza, sustitulda
porteriormente por la compensacidn monetaria. En cambio
resultaban 1dgicamente 1mpunes los abortos de solteras y
divorciadas. El aborto era, pues, una cuesti1dn de derecho
familiar, privado. SegiGn Ovidic, las patricias abortaban a
menudo para castigar a sus maridos o para gue la semejanza
fisica del hijo con el amante en turno no revelara el
adulterio. Empieza entonces la reaccidn del Estado que lo
considera un acto indigno, contra la moral.

En el afio 200 D. de C. el Estado tomd una actitud
francamente represiva perc siempre en defensa del bien
patrimonial coincidente c¢on el interés demografico del
Estado, se castigaba entonces a la mujer que abortara
voluntariamente con !z pena de muerte, castigos corporales o
exilio temporal.

En 1556, Enrique II de Francia promulga una orden que
establece la pena capital para la mujer que abortara
voluntariamente y penas severas para las mujeres que
ocultaran su embarazo. La pena de muerte llegd a aplicarse y
varias mujeres fueron colgadas o guemadas vivas. Tal edicto
fue renovado en el siglo XVIII. En 1810, el <coddigo
Napoléonico estipulaba de ocho a diez afios de prisidn tanto

para la mujer gque abortara como para el ejecutor.

9. Larius Pérez, David. Controversias .del. aborto

inducido en México, Instituto WNacional de rerinatologia,
México, 1988, p. 3.
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En Espafia en su antigua legislarifo, el fuerov castigaba
can la muerte o la ceguera a los que mataban a sus hijos
antes o después del nacimiento, asi coma a los gue
proporcicnaban hierbas abortivas. En las codificaciones
espafiolas del siglo XIX no establecia la distincidn en
cuanto a la edad intrauterina del producto de la concepcidn.
Las partidas sigulieron la distincidén candnica sobre la
animacidn del feto, con penalidades desde el destierro
hasta la muerte segin el caso.

Durante el siglo XIX en FEKuropa y Estados Unidos se
hizé mas conitn el aborto a medida que las mujeres
casadas empezaron a tratar de limitar el tamaiio de la
familia. Muchas practicantes sin licencia publicaban avisos
abiertamente ofreciendo sus servicios de aborto. En los
manuvales wmédicos para el hogar se analizaban con
frecuencia los métodos para producir las menstruaciones

retardadas.

A medida que el aborto se hizd md3s comin y se obtuvo
mayor publicidad, tambié&n recibid més atencidn el
peligro del procedimiento. Con el fin de proteger a
las mujeres contra lesiones vy para desestimular el
aborto como practica, muchas naciones occidentales

empezaron a promulgar leyes restringiendo el aborto.

10. ~©conzdlez de la Vega, Francico. Op. cit..,
pp.-121 y 122. '



En Estados Unidos antes de 1868 casi todos los Estados

aprueban leyes restringiendo el aborto.

En 1952, en el American Law Institute se did a
conocer un proyecto de ley sobre aborto, gue incluia
excepciones por causas médicas, €ticas y eugenésicas. Pero
el detonante fue el brusco movimiento de opinidén piblica gque
toma auge en 1962, cuando se conoce el caso de una
locuytora de televisidn, madre de tres hijos, cuya solicitud
de aborto eugenésico por haber ingerido talidomida al
principio de su cuarto embarazo fue denegada en Arizona. Se
dirigi® a Estocolmo donde su peticidn fue aceptada y al
practicarse la intervencidn, el examen del feto probd 1la
existencia de miltiples malformaciones. En 1367 la
Asociacidn Norteamericana de Medicina se muestra favorable
a una reforma amplia,

Entre 1967 Y 1968  cinco  E£stadss inician el
movimiento de liberacidn, introduciendo en el texto de la
ley el concepto de “evitar la lesidn orgdnica a la
madre y preservar la vida o la salud de la mujer™.
Muy pocos permitieron el aborto en los casos en los gque era
probable gque el embarazo produjera el nacimiento de un

nifo con malformaciones graves.

11l. Larios peérez, David. Op. cit., p.. 5.
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En Hawal, Alazka, Washington y Nueva York el aborto es
absolutamente libre, se realiza a peticidn de la mujer y sbdlo
se obliga a que se practique por un médice, en un hospital v
dentro de las veinticuatro semanas de embarazo. 12

Hasta la decisidn del Tribunal Supremo de Estados
Unidos de 1973, solamente los abortos terapéuticos podian
realizarse en la mayoria de los Estados de la Unién. La
definicidn legal més corriente de aborto terapdutico hasta
entonces era la de terminacion del embarazo anterior al
periodo de viabilidad fetal con el propdésito de salvar la
vida de la madre.

El Tribunal Supremo de Estados Unidos establecid 1la
legalidad de aborto electivo en la sentencia del casc Roe et
al. v, Wade, la mujer gestante, la sefiorita Roe, intentd que
se le practicara un aborto en Texas en 1969, lo cual era por
entonces ilegal en dicho Estado, salvo en aquellos casos en
los que geligrara la vida de la madre, El embarazoc de la
sefiorita Roe era consecuencia de una violacidn. A pesar de
los millones de abortos que se han practicado después de
aquella sentencia del Tribunal Supremo, la sefiorita Roe no
consigulid abortar. De hecho, en el momento en que el
Tribunal Superior emitid su veredicto, su hijo tenia cuatro
afos de edad.

El décimo aniversaric de aguel fallo sirvid para gque
las personas contrarias al aborto hicieran notar el
desacuerdo gque ain persistia en ese pais sobre el mismo;

12. Ibidem. p. 4.



unas velntiseils wmil personas se manifestaron ante Y23 Casa
Blanca en Washington. El entonces Presidente de los Estados
Unidos, Reagan afirmd a través de los medios de comunicacidn
que consideraba la decisidén del ‘Traibunal Supremo wuna
tragedia y que @&l estaba a favor de una enmienda
Constitucional que prohibiera el aborto.

Puede admitirse al menos, gue la gran mayeria dc
millones de mujeres gue han optado por un aborto electivo
durante esa década, al igual que muchas otras, mantienen
Pruntos de vista opuestos a los manifestados por sU
Presidente.

Se han realizado diversos intentos por establecer leyes
locales o estatales que obstruyan el derecho Constitucional
de las mujeres a adoptar decisiones sobre sus posibles
abortoss y llevarlas a la practica con ayuda de sus médicos.
Sin embargo, el Tribunal Supremo de Estados Unidos reafirmd
en 1983 la decisidn adoptada en el caso Roe, y declard
incontitucional la mayoria de tales leyes.

La iglesia siempre ha condenado el aborto, en el
Antiguo Testamento, apavece una condena del aborto provocado
por extrafios. En el Exodo, se expresa que si alguien hiere a
una mujer prefiada y ésta aborta, resarcird el dafio, segln
lo pida el marido y juzguen los jueces. De morir la mujer,
aquél pagara vida por vida. 14

En la &poca del cristianismo y ante la difusidn de las

13. Printchard Jack A., MacDonald, Paul C. y Gant F.
Norman. Williams Obstetric, Trad. Jos& Chacdn Lépez-Muiiiz,
Tercera edicidn, Salvat, Barcelona, 1986, pp. 463 y 464.

14. Exodo, La Sagrada Biblia. Antigun Testamento,
Cap. XK1, v. 22 y ¢3, Ed. Talleres de Arte, México, 1990.
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practicas abortivas en Roma, la iglesia reacciona v
considera al aborto una modalidad del homicidio, si bien con
una diferenciacidn muy curiosa de producirse antes de los
cuarenta dias de la concepcidn, si era vardn y dentro de los
ochenta dias, si el embridon era femenino. En tales
supuestos, por considerar gque el alma no se habia infundido
todavia en el cuerpo, se admitia una atenuante. 15

En la Enciclica Effracuatum dada por Sixto V en 1588
condena la practica del aborto, al igual qgue las Sedes
Apostdlicas en 1951 y Pio XI en su Fnciclica Casti Conubii
en 1930 se impone a las mujeres una maternidad herdica.
Finalmente el Papa Paulo VI, en su Enciclica Humanae Vitae,
en 1968 también condena la practica del aborto.

El aborto a través de la historia y hasta nuestros dias
ha sido considerado en ocasiones como delite imponi&éndose
diversas sanciones y en otras no se ha contemplado sancibn
alguna, esto es, de acuerdo a las diversas circunstancias
que influyen en cada época, circunstancias de tipo
econdmico, moral y social. En este sentido Pavdn Vasconcelos
sefiala que: "desde los tiempos m3s remotos hastd nuestros
dias, el aborto ha sido contemplado por el Derecho Punitivo
de diversas maneras respecto a su sancibn: en ocasiones ha
sido castigado con las mdximas penas; en otras, penalidad
ordinaria y, en las menos de las veces, se ha estimado la
mAs absoluta impunidad”.l7

15. Peralta Sanchez, Jorge. Op. cit., p. 82 y ss.
16. Quirdz Cuardn, Alfonso. Op. cit., p. 678,
17. Pavdn Vasconaelns, Franciseo, Op. cit., p. 219,
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2.2. EVOLUCION HISTORICA DEL DELITO DE ABORTO
EN MEXICO

En México, en el Dereche Penal FPrecortesianc (Orden
juridico de los pueblos maya, tarasco, azteca, y demas
sefiorfos de la época) se aplicaban leyes muy severas a
quienes cometian algin i1licito, entre las que se encontraban
las mutilaciones y la pena de muert.e.lB En el pueblo azteca,
el aborto era castigado con la muerte, aplicada tanto a la
mujer gue abortara como a la persona gque le ayudaba, ya que
se consideraba un delito gue afectaba a la comunidad.

Durante la Colonia, se puso en vigor la Legislacidn de
Castilla, por d'sposicidn de las Leyes de Indias. En el
Méxice Independiente, debido a la crisis producida por la
guerra, se establecieron disposiciones a reglamentar los
delitos mas comunes quedando posteriormente en vigor las
leyes existentes durante la dominacién.20 Y es hasta el aifio
de 1871, cuando se aprueba el primer Cbédigo Penal para el
Distrito Federal y Territorios de Baja California en materia
comin y para toda la Replblica en materia Federal, en el que
se sefiala como sancidén para la madre que abortara cinco afios
de prisidn y esto se colige, en virtud de que no sefiala
expresamente gue é&sta sea la sancién para la mujer que
procure su aborto, sino que de la atenuante del aborto

18. Castellanos Tena, Fernando. Lineamlentous
elementales dJde Derecho Penal, Vigésimosegunda edicidn,
Porria, México, 1986, pp. 40 y 41.

19. Enciclopedia Juridica Omeba, Editorial
Bibliografica Argentina, Buenos Aires Argentina, 1968, Tomo
1, p. 82.

20. Ccastellanocs Tena, Fernando. Op. cit., pp. 43

y ss.
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*honoris causa" sefala que no podrd considerarse como tal,
si el embarazo es producte de una unidén leglitima y por lo
tanto la sancibn serd de cineco afcs de prisién
{Art. 574 Parrato sequndo ).

En la definicidn que da del aborto, habla de extraccidn
y expulsidén del producto de la concepcidn, por cualquier
medio, comu se mencionaba anteriormente, es posible que la
expulsidbn nunca se produzca. Este Cddigo también realiza la
distincidn entre parto prematureo y aborto, al igual gue las
definiciones médico-obstétricas, pero seflala la misma
sancidn en ambos casos (Art. 569).

En el articulo 570, sefiala que no serd sancionado el
aborto necesario, conocido también como terapéutico.
Contempla una sancifbn atenuada para el aborto honoris
causa, de dos afos de prisidn (Art. 573) sancidn gue es mas
severa que la prevista por nuestro Cddigo Penal vigente,
gue es de seis meses a un afno de prisidn para el
mismo. 21 En casc de que la mujer tuviere mala fama o que no
hubiere logrado ocultar su embarazo, se le aplicarian tres
afios de prisidn y si el embarazo hubiere sido producto de
una unidn legitima, se le aplicarian cinco afiocs de prisién,
aun cuando concurrieren o no las otras dos circunstancias
(Art. 574)}. En tanto gue nuestra actual Codificacidn seflala
que si faltare alguna de las circunstancias necesarias
para considerar al aborto honoris causa, se aplicarén de

uno a cinco afios de prision.

21. Articulo 332 del cddigo Penal vigente en
el Distrito Federal.



Algo gque nos parece muy extrano, ademds de inicuo en
el Codigo de 1871, lo es el hecho de gque eguipare en la
sancidn al aborto consentido con el sufrido, aun mediante
violencia fisica o moral, aungue en el aborto sufrado
se trate de aquellos casoes de aborto sufrido
preterintencionalmente, y asi el articulo 576 dispone: "El
que cause el aborto por medio de la violencia fisica
© moral... si previd o debid prever ese resultado. En
caso contrario, se le impondrdn cuatro afios de prisidn. €i
estos abortos, los ejecuta un médico, vcomadrdn, cirujano,
partera, boticario, se aumentard la sancidén a una cuarta
parte."

Sefia'a atenuantes gue no se contemplan en nuestro

C3digo actual, en los casos en que el feto ya se hubiere

encontrado muerto al momento en gque se hubieren
ejecutado las maniobras abortivas: vy en los cascs en
que se hubiere verificado el aborto salvandose la vida

de la madre vy del hijo. En estos casos la sancidn se
reduciria a la mitad (Art. 577). En nuestra legislacidn
actual se trataria de una tentativa de aberto, la cual se
sanciona con las dos terceras partes, de la sancidén que se
contempla para el delito consumado.

El Ccddigo Penal de 1871, sefialaba también 1la
posibilidad de que la mujer llegase a fallecer, lo cual no
se prevé o precisa en el Cdédigo en vigor y asi, aquél
refiere gue si la mujer fallece se aplicaran al culpable las
reglas de la acumulacidn. Y en los casos en que la persona
que ejecute el aborto no hubiere previsto la muerte de la
madre, se le sancionard con prisiin dJde diez anos por
consideracrsele comc atenuante de cuarta clase (Art. 578, en
relacidon a la frace. X del articulo 42). En el articulo 579
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pdrrafe segundo sechala gue si ocon el aborto se causare la
muerte de la muier 4 se hublere tenido intencidn de cometer
los dos delitos, < si se previé o se aebid prever ese
resultado, se aplicaria la pena capital. El articuloe 58¢C
seflala gque en todo aborto intencicnal si el reo fuere
médico, comadrdn, cirujano, partera o boticario quedaria
inhabilitado para ejercer su profesidn, adem@s de la sancidn
privativa de la libertad que se contempla para el tipo de
aborto de que se trarte, aumentada dicha sancién en una
cuarta parte. Fn tanto gue el COdiyo Penal vigente, €s mas
benévolo ya que contempla para las personas sefialadas
suspensidén, sdlo por dos afnos en el ejercicio de su
profesidn, ademds de la sancidbn que le corresponda por el
tipo de aborto que se ccasiosne {Acvt. 3315,

En términos generales nuestra primera Codificacibn
Penal prevenia sanciones mas severas respecto al delito de
aborto que nuestra J&8digo Punitivo vigente.

El cddigo de 1871, no hace alusidon al aborto

sentimental o &tico, como el Cddigo en vigor, que exceptia
de sancidén a la mujer gque aborta cuando su embarazo es
productc de una violacidn. 2 Aguel C&édigo no contemplaba
al aborto culposo, en tanto que nuestra actual Codificacidn
lo establece como no punible. 23 El Cbodigo de 1871, no
seflala expresamente s1 se sanciona o no el aborto
procurado, en virtud de gue en todos sus articulos hace

22. Articulo 333 Parrafo segundo, del (&digo Penal
vigente en e] Distrito Fedcral.

23. Articulo 333 Parrafo primero, del C&digo Penal
vigente en el Distrito Federal.
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referencia al ahborto procurado por terceros con el
congentimiento o  sin el consentimiento de la  mujer
embarazada, aungque como ya se senald, podria interpretarse
que la sancién para la mujer que hubiere procurado su
aborta, era de cinco afos, esto es, interpretando el
articulo 574 en su parrafo segundo, al disponer que si no se
reune el requisite de Jue el embarazo sea producto de una
unidén ilegitima né se consideraria como aborto honoris
causa, sefialdndose como sancidn, prisidn de hasta cinco
afios, error en el que también incurre nuestro Cddigo en
vigor. Ya que Uinicamente de la interpretacidn que el
Juzgador realice del articule 332 dltimo parrafo podra
aplicar la sancidén de uno a cinco afios de prisidn a la
mujer que procure su aborto.

Por lo que hace al Cddigo Penal de 1929, respecto al
delito de aborto, <contiene preceptos mas claros gue su
antecesor, sin embargo; al igual que éste realiza
constantes reenvios. Fl Cdédiqo de 1929, al iqual gue nuestro
Cédigo vigente si hace referencia al aborto culposo y asi
gefiala en su articule 1003, gue no es sancicnable el aborto
causado por imprudencia de la mujer embarazada, sancionande
Gnicamente la imprudencia cometida por un tercero, siempre
gue la misma fuere grave, de lo contrario no se sancionaba
al tercero que la cometia. También hace alusién a la
calidad del sujeto que produce la imprudencia, sefialando
gue si se trata de médico, cirujano, comadrdn o partera, se
le consideraba como agravante de «cuarta clase y se
sancionaba ademds de la pena correspondiente de acuerde al
tipo de aborto de que se trate con suspensidn de un afio en
el ejercicio de su profesidn.
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Al igual gue su antecesor el Cddigo de 1929 sefalaba
come no punible el aborto terapéutico de acuerdo con el
articulo 100! parrafo primerc.- En el concepto gue da del
aborto al igual gue el Cbédigo de 1871 (Art. 569 parrato

segundo)}, distingue al aborto del parto prematuro,
sanciondndolos con la misma penalidad.~ Hace referencia al
dolo del agente en el articulo 1001 parrafo sequndo,
sefalando que si se provoca el aborto en forma

prematura no se sancionard si no tiene por objeto
interrumpir la vida del producto, en los casos que no
hubiere contraindicacidn gue perjudigue a la madre o al
producto.

De la lectura de los articulos relativos al aborto en
el Cddigo de 1929, se desprende que no se sahcionaba
a la madre que procuraba su aborto, en virtud de que
hablaba de las sanciones que debian aplicarse a los
terceros que ejecutaban el aborto de la mujer embarazada
y en ninguno de sus articulos sefialaba pena alguna para
la mujer que procurare o consintiere su aborto, de tal
forma gue resultan innecesarios los articulos relativos
al aborto terapéutico Y culposoc, los cuales resultan
inGtiles por no contemplar sancidn para el aborto
procurado, de lo que se aprecia que se trata de una omisién
en que incurren los legisladores de 1929 y ello puede
interpretarse de la lectura de los articulos 1001 y 1003
que establecen que no seran sancionados el aborto
terapéutico y culposo; en estos articulos se exceptia de
sancidén a la mujer prefiada gue se procure su aborto,
sancidén que no es seflalada en los articulos respectivos a
dicho delito.

En cuanto al aborto consentido (Art. 1004}, contempla
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una sancibn mas benévola gque el Cddigo anterior y las

mismas sanciones que aquél en el aborte sufrido con
violencia fisica o moral (Art. 1005). $i el aborto lo
ejecutaba un médico, comadrdn, cirujano o boticario, con el

consentimiento de la mujer embarazada, contemplaba que la
sancidén se aumentara en una cuarta parte, en virtud de la
calidad de unc de los sujetos activos {(Art. 1008). Si a
causa del aborto se cometia homicidio calificado se imponia
como sancidn veinte afios de destierro y veinte afos de
inhabilitacidn en el ejercicio de su profesidn a quien lo
ejecutare (Art. 1008, parrafo segundo).

El Cdédigo de 1929, contiene un articulo al final del
capitulo relativc al aborto, prohitiendo a las personas gue
anuncien por cualquier medio que se encargan de practicar
abortos (Art, 1010) Este articulo en nuestra opinidn
resulta innecesario, porque no es logico gue si se sanciona
a los terceros gque ejecuten un aborto, é&stos se anuncien
como ejecutores de una conducta que la ley contempla como
delito.

El Cddigo Penal de 1931, vigente actualmente, en virtud
de que a la fecha no ha sido reformado en ninguno de sus
articulos, en cuanto al delito de aborto, amplia las
hipdtesis de no punicién del aborto respecto a los Cddigos
anteriores, contemplando como abortos no punibles, al
aborto culposo (Art. 333 parte inicial) al terapéutico (Art.
334) y al sentimental o é&tico {(Art. 333 parte segunda) y
establece una pena atenuada para el aborto conocido como
honoris causa (Art. 332).

- El Cédigo Penal vigente realiza una definicidn més
concreta del delito de aborto, respectc a los anteriores
porque en su definicidén (Art. 329) no exige como aquéllos
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que exista expulsidn del producto de la concepcidn en virrtud
de que como ya se menciond, existe la posibilidad de que se
produzca la muerte del producto sin que tenga que producirse
50 expulsidn.

Al igual que el Cédigo de 1871, nuestro Cddigo vigente
no sefiala expresamente la sancidn que debe aplicarse a la
mujer prefiada que se procure su aborto, ya que la sancidn
que debe aplicarse en este caso se desprende de la
interpretacidn que se realice del aborto honoris causa
en el que se sefala que s8i faltare alguna de las
circunstancias necesarias para considerar a un aborto
"honoris causa" se aplicaran de uno a cinco arfos de
prisidn {articule 1332 Gltimo Parrafo).

Como se menciond con antelacidn, desde Qque nuestro
Cédigo actual entré en vigor, no ha sufrido ninguna
modifacacion

al delito de aborto, a pesar de
la necesidad constante de una reforma mds acorde con
nuestra realidad. A través de sus sesenta y dos afios de
vigencia, la sancidn gue seflala para el delito de aborto
ha resultado completamente ineficaz, en virtud, de que las
mujeres mexicanas continuan abortando por diversas
circunstancias, aun cuando estdn concientes de gue cometen
una conducta reprobade y sancionada por la ley, una ley que
es demasiado severa con las mujeres en su texto, pero no en
su aplicacidén, en virtud de que el porcentaje de abortos

gue son descubiertos es minimo y mas aln resulta casi
imposible obtener prueba plena de que 1la mujer se ha
practicado un aborto y el que el Juzgador esté en
posibilidades dictar una sentencia condenatoria. La

sancidn de privacidén de la libertad que contempla el
Cédigo Penal, no deja de infundir temor en las mujeres que
desean abortar, abortando aun asi en la clandestinidad,
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en condiciones insalibres, arriesgando su vida con
personas sin escripulos que por lucrar ejecutan abortos
sin importarles en lo mas minimo reslizarlos en
condiciones sépticas, arriesgando a la mujer a contraer
infecciones y alin més poniendo en peligro la vida de
ésta.

Consideramos que si carece de efectividad el texto
de 1la ley para evitar el aborto, y gue las mujeres aun
cuando conocen las sanciones a las gue pueden hacerse
acreedoras contindan abortando, poniendo cn peligro su vida,
¢ por qué no ampliar las hipdtesis de no punicidn en los
casos en gque la mujer ya cuente con una familia
numerosa, cuando el embarazo sea producto de un incesto v
en los casos €n que se demuestre gue el producto de la
concepcidn nacerad con malformaciones congénitas ?

Muchas persocnas sefialan gue la mujer gue aborta

0 que permite que se le practigue un aborto no tiene
moral, pero dichas personas no han reflexionado que
finalmente quienes sufren al nacer, son los hijos no
deseados y gque se le impone a la mujer gue nazcan;
nifios que son abandonados en las calles, los que, tienen
que aprender a trabajar desde muy pequefics para
sobrevivir, otros, no tienen mas alternativa que
delinguir, refugiarse en las drogas, en la prostitucidn,
sin poder entender cdmo se les permitid nacer para ser
tan infelices. Y aquéllos que se llaman defensores
de la vida no acuden a ayudar a estos menores, a darles
los medios para sobrevir y salir de ese mundo de
miseria y soledad, ¢ cémo pueden seflalar gue toudos los

seres concebidos deben nacer, cuando nacidos no hacen
nada por elles ? , lo gue se debe hacer es buscar una
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solucion & un problema tan grave, latente y que nadie
resuclve, come lo es el desmedido nlGmero de abortos que
se dan afio trds ado, no se puede continuvar permitiendo que
tantas mujeres mueran ano con aho como coansecuencia
de practicarse un aborto clandestine, el que tantos nifios

abandonados continuen ambulando por las calles sin

apoyo alguno.

2.3, EL DELITO DE ABORTO EN LOS CODIGOS PENALES
DE ALGUNAS ENTIDADES FEDERATIVAS

Los Cédigos Penales de la mayoria de las entidades

redaccidn y

2

federativas son wuy similares en cuanta 2 su

contenido respecto al delito de aborto, acogen las mismas

hipdtesis no punibles que contempla el Cbdigo Penal para el

Distrito Federal, salvo las legislaciones penales de

algunos Estados gue contemplan supuestos distintos de no

punicidn del aborto., Entre &stos, se encuentran el Coédigo

de Defensa Social del Estado de Yucatdn, que es el menos
represivo en nuestro pais al ser el {nice que preocupade
en que viven sus pobladores no
gue se practiquen
justificadas;

por la situacidn econdmica
sefiala sancidén alguna para las personas
un aborto por causas econdmicas graves vy
Repiiblica se han preocupado por la
regulando asi el aborto denominado

se encuentran los Estados gde
Caddigo que

otres Estados de la
salud de los menores,

eugenésico, entre ellos
veracruz, Quintana Roo, Puebla, Chiapas y un
nos llama mucho la atencidn, es el de Chihuahua, gue no
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sanciona el aborto cuando el embarazo es producto de una
inseminacidn artificial no querida ni consentida por la
mujer, siempre que se practique dentro de los primeros
noventa dias de gestacidn.

2.4. YUCATAN

El Ccédigo de Defensa Social del Estado de Yucatédn
reglamenta al delito de aborto en su Libro Segundo, Titulo
Vigésimo, denominado "delitos contra la vida e integridad
corporal.”

Este COdigo define al delito de aborto (Art. 387) en
los mismos términos que el Cddigo Penal del Distrito Federal
{(Art. 329)}. Por lo gue hace al aborto consentido es més
severo en su sancidn que aquél ya gue seflala de uno a cinco
afios de prisidn para quien practique este tipo de aborto
(Art. 388 parte inicial). En cuanto al aborto sufrido y al
sufrido con vieclencia fisica o moral establece sanciones mis
severas en cuanto a su sancidn maxima respecto al cdédigo
Penal del Distrito Federal al sefialar en su articulo 388
parte segunda y tercera una sancidn de tres a ocho afios de
prisidn para el aborto sufrido y de seis a nueve afios de
prisidn para el aborto sufrido con violencia fisica o moral.

Impone la misma sancidn gque nuestro Cddigo Penal, para
el médico, cirujano, comadrén que practiquen el aborto pero
ectablece ademis, que i estas persanas practican
habitualmente abortos, se les privara del ejercicio de su
profesidn (Art. 389 parrafo segundo).
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Para el aborto honoris causa, seflala también en su
articulo 390, una penalidad atenuada a la mujer gue para
ocultar su deshonrra provocare © consintiere su aborto y
algo muy curioso es el hecho de gue en la fraccidn 11 de
este mismo articule, sefale como uno de los requisitos para
gque el aborto se considere como honoris causa el gue la
mujer no haya logrado ocultar su embarazo, circunstancia que
se opone a lo que establecen los demads Cddigos y resulta
ildgice ya gue una mujer que permite que gquienes le rodean
se percaten de su embarazo y gue con posterioridad aborta,
no puede sostener que abortd para salvagquardar su honrra.

Al igual gue el C&digo Penal del Distrito Federal no
seflala expresamente la sancidn gue debera aplicarse para el
aborto procurado, y establece para éste, la misma sancidn
que nuestra legislacidn penal, interpretando el dGltimo
padrrafo del articulo 2390, relative al aborta honoris
causa.

Contempla como no punibles, al igual que el Cédigo
Penal de nuestra Ciudad, al aborto culposo, al é&tico o
sentimental como se le ha denominado al aborto causado
cuando el embarazo es producto de una violacidn; al aborto
terapéutico, en su articulo 391 fracciones 1 a Il1l, y en los
mismos términcs que contempla el CHdigo Penal del Distrito
Federal a esos tipos de aborto, en los articulos 333 Yy
334.

El articulo 391 del Ccédigo en comento, establece en sus
fracciones IV y V, abortos no punibles que no se contemplan
en el Cddigo del Distrito Federal, en la primera de las
fracciones referidac sefiala gue el aborto no es  sancionable
cuando obedezca a causas econdmicas graves Y
justificadas; en la fraccidn V, sefiala que no serd
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sancionable el aborto cuando se deba a causas eugenésicas
graves.

Como se mencionaba con antelacidn, el Cddigo de Yucatdn
es el dnicc que no sanciona el aborto cuando obedece a
causas econOmicas graves y justificadas, lo que nos parece
muy acertadc porque no puede obligarse a las mujeres que
viven en una situacidn precaria econdmicamente a dar vida a
un ser que no tengan la capacidad de proporcionarle una vida
por lo menos digna.

Lo que no es nada atinado, es el hecho de que exija a
la mujer para no sancionar el aborto, que haya tenido cuando
menos tres hijos, debido a que hay mujeres solteras o
casadas que viven en una situacidn econdmica tan precaria
que apenas les es posible conseguir sus propios medios de
subsistencia. Lo mas recomendable seria analizar muy bien
cada ca=sos en especial 3 detezaminar si la mujer puede
sostener aun, un solo hijo y esto lo determinan las
condiciones econdmicas, sociales y culturales de cada mujer
o de cada pareja, estas circunstancias determinantes 1o son
entre otras, el desempleo, la explosidn demografica, las que
no les permiten a las mujeres sostener por lo menos a un
solo hijo.

Por lo que hace al aborto eugenésico por causas graves,
consideramos plausible que no se sancione, en virtud de que
actualmente los adelantos cientificos permiten determinar
desde los primeros meses de gestacidn si el producto de la
concepcidn tiene alguna malformacidn fisica o mental grave e
incurable, 24 lo que evita que estos pequeiios

24, Printchard Jack A., MacDonald, Paul C. y Grant F,.
Norman. Op. c¢it., p. 454 y ss.
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vivan tanto sufrimiento al! i1gual gue las personas que les
rodean como consecuencia  de la enfermedad congénita que
padecen.

En este sentido considero gue si algunos de los ¢ddigos
Penales de 1los Estados han ampliado las hipdtesis de no
punicidn del aborto, como Yucatdn, esto implica un gran
avance en la vida juridica de ese Estado, a lo que deberia
adherirse el Cédigo Penal del Distrito Federal ya que de
esta forma muchos otros Estados ampliarian las formas no
punibles del sborto y asi el avance juridico de nuestro pais

seria mds generalizado en cuanto a este delito se refiere.

2.5. VERACRUZ

El Cédigo Penal para el Estado de Veracruz reglamenta
al delito de aborto en su Libro Segundo, Titulo Primero,
Capitulo V, denominado “"Delitos contra la vida y la salud
personal.™”

Este Codigo, define al delito de aborto en su articulo
129 en similares términos al C&digo Penal de esta Ciudad,
pero refiriéndose principalmente al sujeto activo y a
diferencia de agquél, seflala expresamente la sancidn que
debe aplicarse en los casos de aborto procurado que es de
uno a seis afios de prisidn y multa hasta de setenta y cinco
veces el salario minimo (Art. 130), es mds severo en cuanto
a su sancidn mdxima por un afo de prisidn que el Codigo del
Distrito Federal y a diferencia de aquél, este Cbddigo
establece ademds de la sancidn privativa de la libertad
sancidn pecuwhiatla Qe hasta setenta y cinco veces el salario
minime en el mismo articule 130. Por lo que hace al aborto

consentido es mas severo el C6digo Veracruzano ya que
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establece de uno a seis afios de prisidn y multa hasta de
setenta y cinco veces el salario minimo. En cuanto al aborto
sufrido (Art. 131 parte primera) y al sufrido con violencia
fisica o moral {Articulo 131 parte segunda) establece para
el primero una sancidn de dos a siete afies de prisién y
multa hasta de cien veces el salario minimo y para el
segundo de tres a nueve abos de prisidn vy multa hasta de
ciento cincuenta veces el salario minimo.

Al igual gue el Cddigo Penal del Distriteo rFederal,
sefiala ademds de las penas que le corresponden al sujeto
activo en el delito, si éste fuere, médico, partera o
enfermerc suspensidn de dos a cinco afios en el ejercicio de
su profesidén {Art. 132},

El articulo 133, f(raccidn 1, del Cbddigo Veracruzano,
contempla como no punible el aborto cuando es causado por

culpa sin previsiln Jde la m: araza.

Establece también, como no punible en la fraccidn II
del articulo 133, al aborto sentimental o ético, siempre que
se practigue dentro de 1los noventa dias de gestacidn, lo
cual es muy acertado en virtud de gue dentro de este
término el producto de la concepcidn empieza a formarse y a
adquirir forma humana. Y en este periodo de gestacidn la
madre no corre peligro de muerte, caso contrario, si se le
practica el aborto en un periodo mds avanzado de gestacidn.
Reglamenta en los mismos términos gque nuestro Cddigo al
aborto terapéutico, contemplandolo como no punible.

Una hipdtesis de aborto no punible que no estd
establecida en nuesta legislacidn y que si es considerada
por el ¢ddigo Veracruzano es la relativa ai aborte
"eugendsico” y asi, en su articulo 133 fraccidn 1V, seiala
que no serd sancionado el aborto, cuando se practique con

el consentimiento de la madre y del padre en su caso y a
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juicio de dos médicos exista razdn suficiente para suponer
que el producto padece alteraciones Jgenéticas o congénitas
que den por resultade el nacimiento de un ser conb
transtornos fisicos o mentales graves. Este C&digo al igual
que el de Yucatdn {Art. 391 fraccidn V) contempla esta
hipotesis de aborto ne punible, pero a diferencia de aquél
lo reglamenta de una manera mis explicita, ya que no se
refiere Gnicamente a la denominacidn, sino que sefiala que
el aborto no se sancionard cuendo a Jjuicio de dos médicos
se presuponga que el producto de la concepcidén padece
alteraciones hereditarias o alteraciones gque sufre el
producto durante el embarazo. 25 diferencia de muchos
cddigos del pals, no hace alusidn alguna al abarto

denominado "honoris causa”.
2.6. QUINTANA ROO

El cddigo Penal del Estado de Quintana Roo, reglamenta
al delito de aborto en su Libro Segundo, Seccidn Cuarta,
Titulo Primero, denominado "Delitos contra la vida y la
salud personal."”

Al definir al delito de aborto se refiere al aborto
sufrido, establece una sancién mis severa que el Cddige
Penal del Distrito Federal y al igual que la legislacidn
veracruzana sefiala ademas de la pena privativa de la

25. Printchard Jack A., MacDonald, Paul C. y Grant F.
Norman. Op. cit., p. 454.



41

libertad sancién pecuniaria {(Art. 17% parrafc primero).
Sanciona al aborto consentido con prisidn de tres meses a
tres afios y multa de cien a cinco mil pesos para el tercero
gue haga abortar a la mujer prefiada y para ésta de un mes a
dos afos siendo mi3s severo el €3digo del Distrito Federal
por contemplar prigidn de uno a cinco afos para la mujer
que consienta su aborto.

A diferencia del Cddigo del 0vistrito Federal, sefizla
expresamente la sancidn gue deberd aplicarse a la madre gue
se provoque su aborto (Art. 176}, 1o que nos parece muy
acertado.

Algo muy peculiar en este Cddigo, es el hecho de que
establece una sanci?n mds severa para el aborto honoris

causa gue para agué&l gue se realiza sin una causa de honor

{Art. 177). vrorque consideramos que es menos reprochable

gue una muler abcrie por proteger su honor a que lo haga

sin tener un honor gue proteger.
En los casos en que el aborto lo causare un médico,

partera o enfermero (Art. 178}, seflala la misma sancidn que

el Cédigo del Distrito Federal contempla, en los casos
especificos de estos profesionistas.
Por lo gue hace al aborto terapéutico no exige el

dictamen de otro médico para determinar que la madre se

encuentra en peligro de muerte (Art. 180}, lo que es

incorrecto a nuestro parecer ya que de ser posible y si la

demora no pone en peligro la vida de la madre debiera

exigirse la opinidn de otro médico como lo exigen la
generalidad de los Codigos de nuestro pais, cu virtud de
que podris eaxistir un médico sin escripulos gue por cbtener
un beneficio econdmico practique el aborto de una mujer gue

se lo solicite sin una causa justificada, y, escudarse sefialando
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gue se trata de un aborto terapéutico.

Al iqual que los cddigos Penales de los Estados de

contempla como no punible al aborto
“No

Yucatdn y Veracruz,

eugenésico, sefialando en suv articulo 179 fraccidén ITIL:

es punible la muerte del producto de la concepcidn..,.,cuando

alguno de los progenitores padezca alguna enfermedad

hereditaria, c¢ronica,
del médico gue atienda a la mujer, se presuma el nacimiento

contagiosa e incurable gue a juicio

anormal del producto del embarazo®.
E1 ¢&digo Penal del Estado .e Quintana Roo £s el cuerpo

legislativo gque tiene la redaccidn mds correcta respecto a

la genperalidad de los Cédigos Penales de los Estados de la
en relacidn al aborto culposo, sefialando en la

Repiblica,
"No es punible la muerte

fraccidon I, del articulo 179 que:

dada al producto de 1la concepcidn...cuande aquélla sea

resultado de una accidn culposa
ingurriendo en el error de la generalidad de los Cddigos de
Federal que sefiala

Ze la mujer embarazada™, no

los Estados, incluyendoe al del Distrito
“No es punible el aborto causado sdlo por imprudencia

que:
parte iniciall,

de la mujer embarazada..." ({Art. 333,
redaccibn de la gue podria interpretarse

el aborto cuando se cometa Unicamente por
la imprudencia es de ésta y otra
tanto a

gue no es puhible
imprudencia de la
mujer prefiada, esto es, si
persona mas si deberd sancionarse a ambas personas,
la mujer embarazada como al tercero con el que cometid la
imprudencia, loe gue no parece ser la intencidén detl
legislador respecto a este articulo del C3digo Penal, siendo
su intencidn no sancionar el abortoe cuando se cometa por
imprudencia; es decir; cuandc ao hay, en el activo dole para
vometer el aborto, por lo gue nos parece muy acertado que el
c8digo de Quintana Roo sea mis explicito en
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la redaccién de rste tipo de aborro, porque no deja lugar a
dudar que se refiere a que no Se sancionara el aborto

cuando se realice de manera imprudencial,
2.7. PUEBLA

El Codige de Defensa Social del Estado de Puebla,
reglamenta al delito de aborto en su Libro Segundo, Capitulo
XV, denominado “"Delitos contra la vida y la integridad
corporal”®,

El Cdédigo Penal de Puebla, sanciona en idénticos
términos a la legislacidn de esta Ciudad al delite de
aborto, en virtud de gue la sanc On gque debe aplicarse al
aborto procurado se deriva del Gltimo parrafo del articulco
342 del Cddigo en comento, relativo al aborto honcris causa.

Establece 1a wmisma penalidad gue el Cddigo del Distrito
Federal al aborto sufrideo, al sufrido con violencia fisica o
moral, al consentido (Art., 340), al practicado por un
médico, cirujano o partera (Art. 341), exige los mismos
requisitos qgue el Coédigo del Distrito Federal para
considerar al aborto como “honoris causa" y asi atenuar la
sancidn para éste (Acrt. 324).

Al igual gque nuestro Cddigo Penal, reglamenta como no
punible al aborto culposc, al que es cometido cuando el
embarazo es resultado de una violacidn y al aborto
terapédutico (Art. 343).

Aun cuando es idéntico en su redaccidn y contenido al
Céddigo Penal del Distrito Federal respecto a los diferentes
tipos de abortos que contempla, se diferencia de éste en
cuanto a gque establece como no punible al aborto
eugenédsico, sefialando asi en la fraccidn 1V del articule
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s sancionable en los siguientes

343: "E1 abortc
casos.,.cuando ¢l alorro se deba a  causas eugendsicas graves,
segin el dictamen gue previamente rendiran dos peritos
médicos . "

De lo anterior se desprende gue aun cuando el Cddigo de
Pueblas tiene la misma redaccidn y contenido gue el Cddigo
del Distrito Federal, aquél no deja de contemplar come no
punible el aborto que se cause por razones de eugenesia. Por
lo gue el legislador Poblano no deja de preocuparse por la
salud de sus infantes, lo gue se considera plausible, en
virtud de que con ello, realira una importante aportaci?n a
su legislacidn, demostrando asl su interés en que la

legislacidn de su Estado se adecué& mis a la realidad,
2.8. CHIAPAS

El C&digo Penal para el Estado de Chiapas reglamenta al
Tituio Décimo Quinto, denominado

aborto en su Libro Secundo
"Delitos contra la vida y la integridad corporal™.

Define al aborto en términos similares al Cddigo del

Distrito Federal, refiriéndose al sujeto active del delito,
agrégando este Cbdigo gque se tratara del delito de aborto
aungue la muerte dJdel producto se produzca fuera del senc
materno, a consecuencia de la conducta realizada {Art. 276},
por lo que es mis especifico gue la generalidad de los
coédigos de nuestro pais, sin dejar lugar a dudar, que aun
cuando el producto perezca fuera del se¢no materno a
consecuencia de la conducta realizada, ésta encuadrard en
el tipo de aborto, en virtud de gque es posible que se
realicen maniobras abortivas sin perecer el producto y una
vez evpulsads mucia o causa de dichas maniobras.

El1 Cddigo en comentae, sefiala la misma sancidn que
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nuestro CGdigo para e} avorto consentiao, aun cuando guien
lo provogue sea un médico, cirujano, comadrdn o partera, es
decir; la calidad del sujeto active no tiene ninguna
relevancia {Art. 277 parte inicial). Establece las mismas
sanciones que el nuestro Cdédigo para el aborto sufrido con
violencia fisica o moral y al sutfrido sin dichas agravantes
(Art. 277 parte final).

Contempla como no punible al aborto cuando el embarazo
es consecuencia de una violacidén y al igual que el Cddigo de
Veracruz, exige que el aborto se verifigue dentro de los
noventa dias a partir de la concepcidn, esto quizds se deba
a gqgue en este periodo el producto no se ha formado
completamente (Art. 278 parte 1inicial).

Requla en los mismos términos que nyestc o Codigo al
aborto terapéutico (Art 278 parte scyunda). Al igual gue los
C3digos de los Estados de Puebla, Quintana Roo y Yucatdn, no

roifn para el

contempla g eugenésico {Art. 278 parte
final). Y algo muy particular en este Cddigo es el hecho de
que no hace alusidn al aborto honoris ~causa y al
imprudencial, Establece un articulo innecesario a nuestro
parecer al sefalar gue si la mujer gue aborta, es menor de
edad, se seguird la accibn en contra de todos los que hayan
intervenido para provocar el aborto (Art 279) porque es
cbvio gue todas las personas gue provocan el aborto de una
mujer, mayor o menor de edad, sin gue se encuentren en
alguna de las hipdtesis de no punicidn, serdn sancionadas,
por la ley de acuerdo a su grado de participacidn.

En el Estado de Chiapas sucedid algo muy importante el
11 de Octubre de 1990, se publica la adicidn del articuloc
136 del CO6digu #enal, en el que se permite la practica del

aborto con fines de planificacidn familiar, en los casos en
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que la mujer prefizda fuere soltera y cuando el aborto se
hubiere provocado por imprudencia de la mujer embarazada.
Las dos primeras hipdtesis no han sido contempladas por
otros Cddigoes, aungue desde el Cddigo de 1938 del Estado en
comento ya se establecia una pena atenuada para dichos
tipos, Y nos parece muy extraio que no se hubiere
contemplado con anterioridad la no punicidn del aborto
imprudencial.

Las reformas relativas a 1la descriminalizacidn del
aborto con fines de planificacidn familiar y en los casos de
madres solteras, causd gran polémica en la mayoria de las
organizaciones y agrupaciones chiapanecas y en general en
todo el pais una vez que entraron en vigor. Algunos grupos
se manifestaron en contra de las reoformas, la mayoria se
mostrd a favor de las mismas, debido a ello, el 31 de
Diciembre de 1990, el Congreso Chiapaneco suspende
temporalmente dichas reformas para solicitar su opinidn a la
Comisidn Nacional de los Derechos Humanos. Estimanos que
dicha decisidén fue incorrecta porgue la Comisidn podtéd
emitir una opinidn peroc no puede obligar al Congreso
Chiapaneco a derogar las reformas de su Cddigo Penal, en
virtud de que si ya fueron aprobadas por el Congrese no
tenian porque suspenderse.

El Congreso Chiapaneco, asi como el entonces
Gobernador Gonzdlez Garrido permitieron que los intimidaran
las organizaciones religiosas, comoc los miembros de la
religidn catdlica, y sobre todo organizaciones tan
retrbgradas como la denominada T"pro-vida®" que mas bien
debiera llamarse pro-muerte toda vez que sefalan que nadie
tiene derecho & grivar de la vida a un ser indefenso, que

éste debe vivir, que no se debe permitir a las mujeres



abortar, que una vez que es concebido el ser, debe nacer,
pero al parecer a ellos no les importa gque la mujer ponga en
peligro su vida, dejando, s1 muere, huerfanos a otros hijos
que alin necesitan de ella, no les importa Que existan tantos
nifios abandonados on las calles, peguefios por los gue nadie
hace nada, que viven ¢ mas bien sobreviven en condicilones
miserables, llenos de odioc y rencor hacia guienes les
permitieron nacer en semejantes condiciones; menores que
destruyen su vida en el alcobolismo, la drogadiceidn y la
prostitucidn, si a eso puede llamarsele vida, coensideramos
que estos infantes preferirian no haber nacido fjamas;
“pro~vida" dice defender la vida, pero una vez gue nacen los
menores éste tipo de agrupaciones no hace nada por ellos y
com2 lo seflala De la Barreda Soldrzano pro-vida no defiende,
ni a los nifios aln no nacidos ni a los ya nacidos...ya que
es claro que defender la penalizacidn se traduce en defender
gue los abortos sean terriblemente riesgosos y aGn mas que
sin la incriminacidn...asi se adopta un 7Jjuego peligroso y,
sin duda, nada cristiano, barreras y dificultades para
abortar, pero tolerancia a gue no se persiga...a las mujeres
que abortan. Esta postura, asi parece como una careta de
buena conciencia y @&sta no sirve para resolver los
problemas...en el caso del aborto, esa buena conciencia "que
el aborto siga penalizado en el cdédigo Penal
independientemente de 1o que acontezca en la realidad”
propicia la muerte de millares de mujeres. Entonces --
¢ alguien puede sostcner con seriedad que pro-vida defiende
la‘vida 2?2 "

26. De la Barreda Scoldérzano, JLuis. El1 delito de aborto,
una careta de buena conciencia, Primera edicidn, Miguel
Angel Porria, México, 1991, pp. 96 y ss.
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No conformes con esto, sefialan que fa pareja na debe
hacer uso de anticonceptivos, ya que con ellos la mujer
desde un principio se estd cerrando a la vida * 27 aceptandc
al igual gue la iglesia catdlica como  {inica medida
preventiva de la nitalidad ¢! métedo de Qgino-Knaus,
canocido como wmétodo del ritmo, que busca el control de 1a
natalidad, recomendando las relaciones sexuales Gnicamente
en las fechas gue se consideran estériles. M@todo que
resulta ineficaz, como todos los métodos existentes, y no es
aceptado por la mayoria de las parejas, sobre todo en un
pais como el nuestro, en ¢l gque la generalidad de sus
varones tiene ideas arraigadamente machistas; situacidn
conocida por todos y que implica que para la mujer sea casi
imposible poner en préictica este método, porgue si la mujer
no accede a tener relaciones intimas con su pareja cuando
éste se lo pide, la atemoriza la idea de que su pareja
busgque a otra persona.

La religidn catdlica seflala que la mujer debe tener los
hijos que Dios mande, pero si la mujer tiene todos los hijos
que conciba, la 1iglesia no les va a proporcionar a esos
hijos los medios que necesiten para subsistir, por el
contrario la iglesia s8lo observa a los nifios abandonados
en las calles sin hacer nada por ayudarlos y sefiala que a
Dios le agrada el sufrimiento de sus hijos, el que é&stos
sean humildes, que vivan en la pobreza y que entre mas
pobres sean, serdn mayormente bendecidos por Dios, en tanto

27. serrano Limdn, Luis Francisco. Aborto legal,
Aniguilar al México jbven, cit. por De la Barreda Soldrzano,
Luis, El delito de aborto... Op. cit., pp. 76 y 77.
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que el maximo representante de la Iglesia vive en la
opulencia contrariando los postulados catélicos, ya gque
todas las limosnas gue se recaudan en las iglesias de todos
los paises son enviadas al Vaticano. No creemes gue a Dios
le agrade el sufrimiento de sus hijos, y mucho menos
siendo é&stos nifios, porgue a ningin padre le agrada el
sacrificio y sufrimiento de sus hijos.

Los miembros de la religidn catdlica y organizaciones
como pro-vida, creen haber triunfado con la suspensidn de
las reformas al <Cédigo Penal Chiapaneco, sin darse cuenta
que lo gue se did fue un retroceso en la legislacidn
Chiapaneca ya que finalmente a gquien se perjudica con esta
suspensidn es a los hijos no descalos.

Consideramos que s¢ habia realizade un gran avance en
la legislacidn del Estado de Chiapas al ampliar las
hipdtesis de no punicifn  2e¢l aburto, desafortunadamente se
suspendieron sin tomar en consideracidon como lo sefala
Francisco Pineda Menéz "los traumas y muertes gue ocasiona
la falta de atenciOn adecuada y aln mads la carga psicoldgica
de quienes siendo catdlicas no encuentran en sus pastores
sino condena e insultos”.

El aborto es una experiencia simamente desagradable
segin lo expresan las mujeres gue han abortado, que es la
experiencia mas terrible que puede tener una mujer,
experiencia por la que se ven obligadas a pasar la mayoria
de las mujeres en edad reproductiva, debido generalmente a

¢8. Uno mads uno. Enero de 1991.
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su situacidn econdmica, emocional, social, de salud o bien
por su corta edad, no es una experiencia peor la gue deseé
pasar cualquier mujer y como lo refiere Alberto Constante,
“la iglesia no debe acusar a las mujeres embarazadas para
obligarlas a no abortar ya que el aborto es un acto de
estricta conciencia personal al que ninguna persona, ninguna
sotana, ninguna asociacidén de la indole que sea, puede
reprimir o decorar con la amenaza, la coaccidn o con la
estlipida moral cristiana que sdlo ha servido para someter
por siglos a las conciencias". 29

Consideramos que la descriminalizacidn del aborto por
razones de planificacidn familiar que contempla el articulo
136 del Codigo Penal Chiapaneco, suspenso actualmente, se
relaciona con el aborto no punible por causas econdmicas que
se propone en el presente trabajo, en virtud de que las
familias numerosas gue existen generalmente se encuentran
en condiones econdmicas simamente deplorables, ya que en una
familia con recursos econbmicos suficientes dificilmente
podran existir problemas de familias numerosas, toda vez
que la mujer tendra una educacidn distinta a la mujer sin
recursos econdmicos, aquélla tendrd mayor acceso a 1lo0s
diferentes métodos anticonceptivcs y sobre todo en caso de
que quedare prefiada sin desearlo, estard en la posibilidad
de practicarse un aborto en condiciones de seguridad para su
salud, razdn por la que consideramos que esta forma no
punible que se contempldé en las reformas al Cddigo Penal
Chiapaneco entraria como forma especifica no punible dentro

29, Ibidem.
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de la hipdtesis de no punicidn por causas econdmicas,

Por lo gue hace a la despenalizacidn del aborto en los
casos de madres solteras, tendria gue analizarse la
situacidn especifica de cada mujer soltera que gquedare
prefiada ya que podria darse el caso que esta mujer no cuente
con los medios econdbmicos para sobrevivir con su hijo, o
bien podria acontecer que se tratare de una mujer joven
regqularme en nuestro pais, en el que la mayoria de las
madres sclteras son adolecentes desorientadas, jovencitas
que no han tenido una educacidn sexual adecuada. También
cabe la posibilidad de que en virtud de la corta edad de la
mujer prefiada corra peligro su vida, asi como la salud y
vida del producte. Aunrnads todo ellc al hecho de gque ese
menor serd un hlijo sin padre, situacidn muy dificil para
ese menor en una sociedad con tantos prejuicios como la
nuestra.

La tercera forma que se establece como no punible en
las reformas al Cddigo Penal del Estado de Chiapas, relativa
a los casos de imprudencia de la mujer embarazada,
consideramos gue se debid de haber reglamentado desde hace
muchos afios atrds ya que es contemplado en la mayoria de los
Cddigos Penales de nuestro pais.

La vigencia del ddigo Penal Chiapaneco reformado,
seguiréa suspensa en tanto no se emita opinidn por la
Comisidén Nacional de los Derechos Humanos, Y en tanto se
dispuso gue se otorgara vigencia temporal a los articulos
correspondientes del Cédigo de 1984, esperamos gque la
Comisidn Nacional de los Derechos Humanos, la cual no tiene
la certeza de su competencia respecto a esta cuestidn, no se
tarde mucho tiempo en ewmitir su opinidbn respecto a un

problema tan grave como lo es el aborto.
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2.9. CHIHUAHUA

El Cédige Pena)l del Estado de Chihuahua reglamenta el
delito de aborto en su Libro Segundo, Titulo Noveno,
denominado "Delitos contra la vida y la salud personal”.

Define al aborto, haciendo referencia en primer té&rmino
al sujeto que realiza la conducta y posteriormente a la
conducta tipica, seflalando asi en el articulo 214: “Comete
el delitoc de aborte, el que causa la muerte del producto de
la concepcidn en cualguier momento de la prefez™.

Contempla la misma sanciébn gque el (Codigo Penal del
Distrito Federal para el aborto sufride y sufrido con
violencia fisica o moral (Art. Z17); sanciona de la misma
forma gue nuestro cbdigo a los médicos o enfermeras gue
realicen la conducta tipica.

Regula como no punible a los abertos culposo y ético ©
sentimental {Art. 213) exigiendo al 1gual que los Cddigos
Penales de los Estados de Veracruz y Chiapas que el aborto
se practique dentro de los noventa dias de gestacidn del
producto.

El cd5digo Penal del Estado de Chihuahua sefiala en su
articulo 219 fraccidn IV: "No es punible el aborto en los
siguientes casos...cuando el embarazo sea resultado de una
inseminacidn artificial no guerida ni consentida por la
mujer, siempre que se practique dentro de los primeros
noventa dias de gestacidn".

£sta hipftesis s ha sidu cunteaplada por ningdn otro
Cddigo Penal en nuestro pals, la gue en nuestra opinidn
resulta un tanto extrafia, toda vez que nos parece casi
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imposible aceptar que a un» muier se le impunga la
maternidad mediante una inseminacidn artificial, porque es
de suponerse que esta practica se aplica a personas que no
les es posible concebir por si mismas o por razones de salud
de su pareja y no a personas que no deseen tener hijos.

Del analisis de los Cdbdigos anteriores se advierte que
la mayoria sigue los mismos lineamientos gue el cddigo
Penal del Distrito Federal en cuanto al delito de aborto,
diferencidndose los Cddigos citados de aquél en que
contemplan hipdtesis no punibles diversas a nuestro Cddigo
Penal, apegandose mids a la realidad aquéllos; principalmente
el Cédigo Punitivo del Estado de Yucatdn que hasta el
momento es el menos represivo, al ser el Gnico en nuestro
pais que permite la interrupcidn voluntaria del embarazo
por factores econdmicos graves y justificados, y serd el
Gnico, hasta en tanto nc se resuelva 1o relativo a la
vigencia de 1las reformas al Cddigo Penal del Estado de
Chiapas y al igual que los Cddigos de los Estados de
Quintana Roo, Veracruz, Puebla y Chiapas no sanciona el

aborto que se practica por motivos eugenésicos y el
cddigo de Chihuahua que es el Gnico que contempla la
descriminalizacidn del aborto cuando el embarazo es

resultado de una inseminacidn artificial no guerida ni
consentida por la mujer. Considero que el Cddigo Penal del
Distrito Federal, por ser el modelo para los demas Cddigos
de nuestro pais, deberia ampliar las hipdtesis de no
punicidon del aborto para gue asi, sea seguido por las
demds Codificaciones Punitivas de nuestro pais.



CAPITULO TERCERO
III. EL ABORTO HIPOTESIS DE NO PUNICION



El aborto es una realidad que no se puede negar y ante
la cual no podemos permanecer indiferentes sin darle una
solucidn por ser un problema antiquisimo y al que en tanto
no se le busque una solucidn adecuada seguird siendo una
causa frecuente de mortalidad materna.

La punicibn del aborto trae como consecuencia que éste
se practique en forma clandestina provocando complicaciones
que ponen en peligro la vida de 1la madre, entre las
inmediatas mds graves se encuentran las hemorragias, sepsis
Yy shocks bacterianos y dentro de las mediatas, la
infertilidad, los embarazos ectdOpicos, abortos espontaneos.
infecciones pélvicas agudas entre otras.

La sepsis que aparece tréds el aborto, estd provocada.,
en la mayor parte de los casos, por los microorganismos
patdgenos procedentes de la flora intestinal y vaginal. Por
lo general, la infeccibn queda confinada en el {itero en
forma de metritis, aungue no son raras las peritonitis y las
septicemias. 1 Nuestra legislacidén actual contempla como
casos de excepcidn punitiva, al aborto terapéutico, al gque
es provocado cuando el embarazo es resultado de wuna
violacidn, aborto denominade sentimental o @é&tico y el
imprudencial. Si se ampliaran estas hipdtesis de no punicidn
del aborto, la mujer no tendria porque practicarse el aborto
en forma clandestina, seguido de los riesgos de contraer
alguna infeccidn debido a la sepsis con que se practica el
aborto clandestino, ya que al encontrarse la

mujer ante la problemidtica de un hijo no deseado, se pone en

1. Printchard Jack A., MacDonald, Paul C. y Grant F.
Norman. Williams Obstetric, Trad. José& Chacdn LOpez-Muiiiz,
Tercera edicidn, Salvat, Barcelona, 1986, pp. 470.
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manos de personas inexpertas, sin ningan tipo de preparacién
y aun mis sin escripulos, a quienes lo Unico gue les importa
es enriquecerse realizando estas practicas, © bien la mujer
en cualquier forma se provoca el aborto, ya sea
introduciéndose algin obieto en la cavidad dGterina,
golpedndose el abdomen, realizando ejercicios bruscos o
bien ingiriendo pastillas, o cualguier otra substancia gue
se los provogque.

Aun cuyando el aberte es punible en nuestra legislacidn,
se sigue practicando en la clandestinidad en forma
desmedida, lo que demuestra la ineficacia de la Ley ante tal
problema al ser excepcionales los casos gue llegan a ser
juzgados y que son los gue por presentar complicaciones son
¢aptados y atendidos por 1lcs Centrus de Salud Estatales,
siendo muy dificiles de comprobar, por lo que la aplicacidén
de su sancidén se hace imposible. En relacidn a ello De la
Barreda Soldorzano manitiesta: “...es facli advertir que
muchas de las técnicas y de los productos gue pueden servir
como abortivos, en principio son inocuos; lo gque complica en
demasi:s el problema de la prueba respecto al dolo tipico y
al nexo causal...Ademds del disimulo social, la dificultad
probatoria explica la desmesurada cifra negra de abortos
delictivos. Los pocos abortos que se persiguen penalmente
tienen el comin denominador de haber sido causantes de
gravisimas complicaciones. Aun en éstos, sin embargo,
resulta arduo probar gque el aborto no ha sido esponcéneo".2

2. De la Barreda 5oldrzano, Luis. Op. cit., p. 21.
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Las complicaciones innecesarias y gue en ocasiones
resultan fatales, por la clandestinidad del aborto,
representan altos costos para los servicios de salud, costos
que podrian evitarse si se ampliacen los casos no punibles
de abortos, en este sentido la Doctora Gonzalez de Ledn
Aguirre sefala: “un aborto practicade en condiciones
higiénicas por personal capacitade y con experiencia, sea
por - aspiracidn y aun por legrado, no requiere
hospitalizacidn, y en la mayoria de 1los casos tampoco
medicamentos,” 3 Razdn por la cual, consideramos que el
realizar el estudio de cada caso en particular, asli como la
préctica del aborto no implicaria un costo muy alto
comparado con los costos de atencidn a mujeres que se
practican un aborto clandestino. En tal virtud, esta
atencién y andlisis de cada caso en particular, deberéan
realizarla los Centros de Salud del Estado a fin de evitar
la Constitucidn de clinicas particulares que se enriquezcan
haciendo uso indebido de la amplitud de las formas de no
punicidn del aborto; y en el extremo de que se le llegase a
permitir la practica del aborto a dichas clinicas para
evitar el saturamiento en principio, de los Centros de
Salud Pdblica, deberan comprobar fehacientemente la
necesidad de practicar el aborto de acuerdo a ias hipbtesis
de no punicidn aqui propuestas; ademas de las permitidas
actualmente por nuestra Legislacidn Penal.

De lo anterior se desprende, que la punicidn del aborto
en todos los casos no es la solucidn para disminuirlo, no

3. Gonzalez de Ledn Aguirre, beyanira. El aporc9 como
problema de Salud Piblica, Revista Fem, No. 95, México,
Noviembre de 1990, p. 30.
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beneficia a nadie, por el contrario perjudica a las mujeres
que se ven en la problemdtica de traer al mundo a un hijo
no deseado, la completa penallzacibn del aborto es
inaplicable en nuestro pais y slo tiene como consecuencia
la mortalidad materna en un gran porcentaje, asi como la
captacién de enfermedades infecciosas. No creemos que las
mujeres gue se practican un aborto lo hagan por simple
capricho, como 1la generalidad lo supone, sino que las
circunstancias que les rodean las llevan a tomar una
decisidén tan dificil como lo es la de abortar, mujeres Que
experimentan sentimientos de culpa, en virtud de que saben
que han cometido un delito, ademds de la presidn psicoldgica
en la que se ven por ser en su mayoria catblicas, al
encontrarse ante la amenaza de la excomunidn.

En el presente caplitulo se propone gue se amplien las
formas no punibles del aborto en nuestra legislacidn,
analizando detenidamente cada caso en particular y permitir
abortar a las mujeres gque lo hagan por razones econdmicas
graves y justificadas, porque su embarazo sea resultado de
un incesto, o bien porque cientificamente se compruebe gue
el producto de la concepcidn nacerd con alguna enfemedad
fisica o mental grave e incurable, causas que consideramos
justificadas para provocar el aborto debido a las
consecuencias que traeria un hijo nacide en las
circunstancias seifaladas.

La préactica del aborto en estos «casos deberd
realizarse a la brevedad posible, sin que se practique
después de los tres primeros meses de la concepcidn, porque
después de este periodo el producto empieza a tomar forma
humana, es decir, el embridn se transforma en feto, Por lo
que el estudio de cada caso en particular deberd ser
inmediato a la concepcidn, a la solicitud de la mujer, a fin
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de gque si es necesario el aborto se practique también a la
brevedad posible.

La rigidez de la 1glesia catdlica ha variado a Jo largo
de la historia, actualmente se manifiesta en contra del
aborto desde el mismo momento de la concepcidn y aun mids se
muestra en contra del uso de anticonceptivos, en tanto que
en un principioc sancioraba al aborto en base a la teorla de
Santo Tomds denominada teoria de la animacidén mediata o
retardada del feto, gue sostenia que los varones recibian el
alma cuarenta dias después de la concepcidn mientras que las
mujeres debian esperar cuarenta dias mas, por 1o que los
fetos de acuerdo a esta postura, no tienen alma en un
principio, los fetos inanimados no tienen alma, y por lo
tanto tendria que haber unos fetos m&s inanimados gue otros.
El aborto de feto animado se consideraba como homicidio y el
de un feto sin alma se sancionaba con penas leves.

Actualmente se ha comprobado que durante los tres
primeros meses de la concepcidn el producto adn es un
embrién y no estd formado, alin no se han formade todos sus
drganos. Por consiguiente, 1o md3s recomendable es practicar
el aborto en los casos que proceda, durante los tres
primeros meses del embarazo, ademads se deja de poner en
peligro la vida de la madre.

Don Mariano Jiménez Huerta, admite que se practique el
aborto dentro de los tres primeros meses de la concepcidn ya
que manifiesta que dentro de este periodo no podré
considerarse como delito, haciendo los siguientes

4. Peralta Sanchez, Jorge. Pena de muerte, aborto y
eugenesia. Editorial Joaguin Porrila, México, 1988, p. 83,
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razonamientos: "...el delito de aborto practicadeo después
de los tres meses de la gravidez sigue siends un delito
contra la vida en gestacidn, pues &ste es el bien juridico
protegido por el tipo delictivo...de inmediato surge la
siguiente pregunta: ; Por qué el hecho no es punible cuando
se ejecuta en los primeros meses ? La ratio
prelegislativa que motiva estas leyes y gque gqueda yacente en
la voluntad de las mismas, ahonda sus raices en fundamentos
muy c¢laros que tienen recio abolengo en las filosofias de
las diversas escuelas penales. Partamos de 1la concepcidn
clésica del delito, cual ente juridico, formulada por
Francisco Carrara: "Infraccidn de la Ley del Estado
promulgada para proteger la seguridad de los ciudadancos,
resultante de un acto externo del hombre, positive o
negativo, moralmente imputable y politicamente dafioso". En
éstas dos UGltimas palabras -y en ciras gue escribid y a las
que mas adelante aludiremos- estd amadrigada la idea, come
el propio Carrara explica, de gue el delito debe perturbar
en todos los ciudadanos la idea de seguridad. Y si
enraizamos estos conceptos clasicos con las ideas
imperantes en 1las novisimas legislaciones en torno a la
despenalizacidn del aborto realizado dentro de los tres
primeros meses de la prefiez, llegamos a la conclusidn de que
ha dejado de ser "politicamente dafioso" en virtud de gue
otras motivaciones, hechos, causas, imperativos e intereses
sociales y juridicos del munde modernc- la terrible vy
pavorosa explosidn demografica puesta bien de relieve por el
exceso de hijos y el anqustioso desequilibrio existente,
por muy diversas razones, entre el aumento Jeé la poblacidn
y la creacidén de los alimentos y empleos necesarios para en
el presente y en el futuro sostenerla; la inseguridad ante
la pobrecza, la necesidad de trabajar que en la actualidad
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tiene la rmujer y ias incompatibilidades que surgen de dicha
necesidad, el exceso de hijos, y la dificultad de atenderlos
y educarlos, etc."

Don Marianc Jiménez Huerta, se manifiesta en favor de
la despenalizacidn del aborto dentro de ios tres primeros
meses de la concepcidn, sefialando que deben preponderar en
estos casos, las circunstancias gue rodean a la mujer,
mencionando entre otras razones las econdmicas, el
desmesurado aumento de la poblacidn, sefiala que el aborto no
es un problema estrictamente juridico sinc tambié&n econdmico

y social.
3.1. POR INCESTO

Gonzdlez de la Vega, define al incesto, con el concepto
que da Escriche en el Diccionario de legislacidn vy
jurisprudencia, guien seflala que "la palabra incestus es lo
mismo gue non castus, segln unos, pero, seqin otros, trae su
origen de cestus, que entre los antiguos significaba la
cintura de Venus, la cual se daba a los casados, menos
cuandoc habia algin impedimento para casarse; de suerte gue
el matrimonio contraido a pesar del impedimento se llamaba
incestuoso, esto es, sin cintura, como si se tuviese por
indecoroso al hacer intervenir a la Diosa del amor en una

unidén tan repugnante en orden a la naturaleza". 6

5. Jiménez Huerta, Mariano. Derecho Penal Mexicano. La
tutela penal de la vida e integridad humana, Séptima
edicidén, Porria, México, 1986, Tomo 11, pp. 205 y ZzUo.

6. Conzalez de la Vega, Francisco. Derecho Penal
Mexicano. Los Delitos, Vigésimotercera edicibn, Porria,
México, 1990, p.423.
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El incesto es una conducta rechazada en nuestra
sociedad en virtud de que afecta las relaciones familiares y
sobre todo porque cientificamente se ha comprobado que puede
traer como consecuencia el nacimiento de hijos con alguna
malformacidn fisica o tara mental.

Generalmente el incesto se da en las familias que
viven en condiciones miserables, lo gque trae como
consecuencia la promiscuidad, el alcoholismo y la incultura,
provocando asi que las familias sin recursos econdbmicos
vivan en lugares muy pequeiios, en donde duermen varias
personas en una sola habitacidn. Cuello Caldn sehala que la
promiscuidad es el origen del incesto y gque "es tan
frecuente entre las gentes que viven en estas condiciones,
asimismo sefiala que también es el orxgen——— de la precoz
corrupcidn sexual de muchos menores..."

Lo anterior no significa gue el incesto se de
Gnicamente en las familias sin recursos econdmicos, ya que
puede presentarse en cualquier nivel social, en las familias
con recursos econdmicos también se presenta este tipo de
conductas pero sin ser tan frecuente como entre aguellas
familias que tienen que vivir en condiciones miserables.

Nuestra legislacidn penal vigente, define al incesto
como "las relaciones sexuales entre ascendientes Y
descendientes; o entre hermanos" en el articulo 272.

Como lo observan los maestros Jiménez Huerta, Martinez
Roaro y Carrancd y Trujillo entre otros, el Cddigo Penal al

7. Cuello <Caldn, Fugenio. Criminalidad infantil vy
juvenil, Bosch Casa Editorial, Barcelona, 1934, p. 29.
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definir al incesto se refiere a “relacisnes sexuales® y no
a "cbpula® como lo hace en el delita ae viclacide, siendo el
primer t&rmino mis amplio que el segundo ya gue nwo se
refiere sdlo a la cbpula en si, sino que ademds puede
comprender actos sexuales diversos al ayuntamiento sexual,
interesandonos Gnicamente para los efectos de este trabaijo,
agquellas relaciones incestuosas gue tengan Ccomo consecuencia
la prefiez.

Existe también controversias en cuanto a si el incesto
se da 3510 entre parientes consanguineos © si también se da
entre parientes afines por adepcidn. La generalidad de los
autores sefiala que como no se especifica en el Cddigo Penal,
debe entenderse gue s510 se da el delito de incesto entre
parientes consanguineos, en tanto Gonzdlez de la Vega,
sefiala que existe el incests “cuando el acto carnal se
realiza entre ascendientes y descendientes coasanguineos
omg entre afines o por adopcidn..." Yy toma como base lo
establecido por el cédigo Civil, en cuanto a los

€

impedimentos que #&ste sefiala para contraer matrimonio,
Jiménez Huerta sefala "las razones dadas por Gonzdlez de la
Vega, se fundan en las especificaciones de consanguinidad
gue el Cddigo hace en el articulo 323 cuando tipifica el
parricidio,” mencionando que Se caeria en una aplicacibn
analdgica prohibida por el articulo 14 Constitucional y en
una interpretacidn extensiva de la Ley 7y asi, deben de

8. Gonzdlez de la Vega, Francisco. Op. cit., p. 423.

9. Jiménez Huerta, Mariano. Derecho Penal Mexicano, La
tutela Penal de la Familia, Sociedad, Nacidén, Administracién
Piiblica, Derecho Internacional y Humanidad, Tercera edicibn,
porria, México, 1985, Tomo V, p. S6.
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cansiderarse dentro de esta conducta {nicamente los
parientes por consanguinidad; 1o que nos parece mas acertado
y Constitucional, toda vez que 81 lo que se trata de
proteger con la sancibdn del incesto es el orden familiar,
como lo sefala Jiménez Huerta, y “la wunidad moral de 1la
familia y la salud de la estirpe" 10 como lo refiere el

maestro Carrancd y Trujillo, si las relaciones sexuales se

dan entre suegros y yernos per ejemplo, no se afectard
la salud de la estirpe, gorgue no los unen la:zas de
sangre, sino de afinidad al igual que las relaciones

sexuales entre adoptantes y adoptados.

Para los efectos del presente trabajo, proponemos
gue se permita el aborte, cuando el embara:zz sea
resultado de una relacién incestuosa consanguinea
Gnicamente, sin que se permita el aborto cuando el embarazo
sea resultado de relaciones sexuales entre parientes
afines y por adopcidn, porque lo que se trata de evitar
fundamentalmente, es el nacimiento de hijos con
enfermedades fisicas o mentales en virtud de los lazos
consanguineos, situacidn que no se presenta en las
relaciones sexuales entre adoptantes y adoptados y entre
parientes afines.

En este mismo sentido se manifiesta De P. Moreno al
sefialar que "las causas que justifican la tipificacién
especial y la sancidn del incesto en general son: la
lesidn del orden morai y juridico de la familia gue se

10. Carrancd y Trujillo, Rall y Carrancid y Rivas, Rall.
cédigo Penal Ancotado, Décimaquinta edicidn, México, 1990,
p. 661.
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produce, puesto que la conservacidn de é&sta requiere la
abstencidn de placeres sexuales entre perscnas intimamente
ligadas por lazos de sangre; y razones eugenésicas, porgue
las investigaciones bioldgicas demuestran que las uniones
entre parientes prdximos han dado lugar a seres tarados,
anormales y de Infima categoria moral; y se han sefalado
como consecuencia de estas uniones la ceguera, sordomudez,
deformidades, enfermedad mental, albinismo, numero excesivo
de dedos en pies y manos; entre otras, en el producto de
estas uniones. "

Consideramos necesario, Que se permita abortar a las
mujeres cuando su embarazo es producto de una relacidn
incestucsa, para evitar el nacimients de un hijc con alguna
enfermedad fisica © mental incurable, un ser que tendria
graves problemas psicoldgicos al saber de sus origenes vy
sobre todo soportar ei recnazo de ia sociedad, Gue
desafortunadamente existe, imputdndosele con tal recha:o,
una culpa ajena, y aln mas tener que soportar alguna
enfermedad fisica o mental, durante toda su vida, enfermedad
que trasciende psicologicamente a todos los miembros de su
familia, a pesar de que ese hijo, por su falta de capacidad,
en algunos casos, no perciba la realidad.

Podria pensarse que si no se castiga el aborte en este
tipo de situaciones, se estd premiando a los sujetos activos
del incesto, sin embargo. no proponemos que se deje de
imponer 1la sancidén gque corresponda a las personas gque
cometen el delito del incesto, sin que se permita a la

1l. De P. Moreno, Antonio. Curso de Derecho Penal
Mexicano. Parte Especial. De los UDelitos en particular,
Porria, México, 1968, p. 260.
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mujer abortar al producto de esa relacibn, siempre que
exista la certeza de que dicho ser nacerd con alguna
enfermedad fisica o mental incurable a juicic del médico
que la asista, y ademas debera existir el dictamen de dos
peritos médicos en este sentido, toda vez gque actualmente se
cuenta con los instrumentos necesarios para detectar este

tipo de enfermedades a temprana é€poca de la preiiez.

Por 1las razones expuestas, proponemcs, que la no
punicidn o© la descriminalizacidn del aborto en estas
circunstancias se contemple en el Cbédigo Penal en los

siguientes términos:

No es punible el aborto que se

practique dentro de los
noventa dias de la
concepcidn, cuando el

embarazo sea resultado de una
relacibn incestuosa y exista
razén fundada de gque el
producto nacerd con alguna
enfermedad fisica o© mental
incurable a juicio del médico
que asista a la mujer prefiada,
oyendo el dictamen de otros
dos peritos médicos en

genética.



1.2. POR TAUSAS EUGENESICAS

La segunda hipdtesis gue consideramos gue se debe
descriminalizar, es la referente al aborto eugenésico, en
virtud de la problemitica gque rodea 4 un  ser <con
enfermedades fisicas o mentales; hipdtesis a despenalizar
que se encuentra intimamente relacionada con el apartado gque
antecede del presente capitulo.

El té@rmino eugenesia proviene de dos voces griegas, eu,
que significa buenoc y genesia, que significa origen, por lo
jue eugenesia, significa engendrar tien. El Diccicnario de
la Real Academia define a la eugenesia como "la aplicaciodn
de las leyes hiollOgicas de la herencia al perfeccionamiento
de la especie humana”.

En México algunos autores consideran gue el COdige de
1931, en principic, contemplaba el aborto eugenésico, en el

gque se autorizaba el aborte cuande el embarazo provenia d

el

una violacidén a mujer normal y el coito ejecutado sobre una
mujer incapaz. El maestro Celestino Porte Petit, hace
referencia al Proyecto de Cbdigc Penal para el Estado de
Veracruz, de 197%, del Instituto de Ciencias Penales gue en
su articulo 131 fraccidn 11, establece, gue no se sancionard
el aborto, cuando a juicio de dos médicos exista razdn
suficiente para supcner gue cl producto padece alteraciones

genéticas ¢ congénitas, gue den por resultado el nacimiento

12. Diccionario de la Lengua Espafiola. Real Academia
Espafiola, Vigésima edicidn, Madrid, 1984, p. 614.
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de un ser con transtornos fisicos o© mentales graves,-
y en comentario a éste articulo el maestro Porte Petit
sefiala gue~~ ,..la Comisidn considerd gue zuando el producto
de la concepcibn, por razdn de un factor hereditario o de
otras influencias dafilnas, padezca alteraciones corporales o
mentales graves (articulo 131-11) tampoco puede exigirsele a
la mujer embarazada la continuacidén del embarazo y forzarla
a la maternidad, ya vue su situacidn conflictiva es dificil
porgue los nifics nacidos vcon anomalias, ademas de implicar
una enorme carga moral y social para la madre y la familia,
tienen mayores problemas sociales y emociconales”.
Consjideramcs gue el articulo 131 fraccidn 11, del Proyecto
comentado, debid tomarse en consideracidn para retormar
nuestro Cddigo Penal, contemplando como no punible este tipc
de aborto, por las razones que seiala el maestro Porte Petit
y a las cuales haremos alusidn con posterioridad.

La eugenesia trata de evitar el nacimiento de seres
con enfermedades fisicas o mentales graves e incurables, lo
cual no ha logrado en virtud de que no es posible determinar
con exactitud cuando una pareja va a engendrar seres con
este tipa de enfermedades, aun cuando generalmente nacen
con las enfermedades referidas los hijos de personas que
las padecen, asi como las mujeres mayores de treinta y
cinco afios de edad, como se ha comprobado estadisticamente.
Cuello Caldn seflala que "los defensores del aborto eugénico

13, Porte Petit Candaudap, Celestino. Dogmatica sobre
los delitos contra la vida y la salud personal, Novena
edicidn, Porria, México, 1990, p. 521.
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lo proponen especialmente para los casos de tuberculosis,
enfermedades mentales, epilepsia, imbecilidad mental en sus
grados mas intensos, alcoholismo, morfinismo,

sifilis, erc.” 9

No se puede afirmar gque el cien por ciento de las
parejas con enfermedades fisicas o mentales, tengan
descendencia con las mismas enfermedades, por 10 que
estamos en desacuerdo con la esterilizacidn de éstas
personas, las cuales podra@n tener hijos sanos y en algunos
casos superdotados de inteligencia, por la que la
esterilizacidn nos parece demasiado extremista, en
contraposicidn a ello Guillermo Cabanellas, considera gue es
mas recomendable la esterilizacidn que el aborto eugenésico,

y sefiala que: "para no llegar al aborto se recomienda ,
principalmente, la esterilizacidn de los aacrmales. El
aborto a indicacidn eugénica, admitido ya por diversas
legislaciones, se evitaria esterelizando a aguellos
seres que, dadas sus condiciones, no pueden sino concebir
criaturas taradas, anormales, enfermos, condenados a

padecimientos constantes y que representan una carga a la
sociedad. 15 E]l Doctor Louria, citado por Cabanellas refiere
que la ciencia no puede prever si el embridn llevard las
caracteristicas individuales del padre o de la madre.
Incluso si uno de ellos estd enfermo puede concebir no sélo
un nific sano, sino hasta genial, Y eso ocurre generalmente

en las enfermedades nerviosas.lb La esterilizacibn de las

14, Cuello <Caldn, Eugenio. Tres temas penales...
Op. cit., p. 85,
15. Cabanellas, Guillermo. El aborto, problema s0~

cial... Op. cit., p. BS.
16. Op. cit., p. 88.
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personas enfermas, la estimamos como una negativa a esas
personas a concebir, en tanto que si se le permite
concebir, tienen la posibilidad de saber si su hijo nacera
sano © no, lo cual no pueden comprobar si se les
esteriliza, por lo que nos parece més aceptable el aborto,

que la esterilizacidn. En este sentido Jiménez de AsGa
estima qgue: "en los mismos casos que se demanda la
esterilizacidn estd indicado el aborto, y tal vez pueda

practicarse con mas amplitud, ya que la interrupcidn del
embarazo no tiene el car3cter definitive de las practicas
esterilizadoras”, 17 En un principio éste autor se
manifestd en contra de la practica del aborto por indicacidén
eugenésica, sin embargo; con posterioridad sefiala que es mas
recomendable el aborto gue la esterilizacidn y asi lo
sefiala: "debemos confesar que, intimidados por el tremendeo
problema de la herencia y de la genética, nos mostramos
reservados y mas bien enemigos de estas pricticas abortivas
por indicacidn eugenésica...esta es nuestra opinién en las
cuatro primeras ediciones de Libertad de amar y Derecho a
morir. Hoy las aceptamos, con mayor motivo que en los casos
de esterilizacidn ..." 18 Coincidimos con Jiménez de Asua,

en el sentido de gque es mds recomendable el abortc
eugenésico, que la esterilizacibdn, ya que en esta Oltima
no es posible determinar cientificamente gue las personas a
las que se esteriliza tendrdn una descendencia defectuosa,
en tanto gque si es posible determinar en etapas muy
tempranas del embarazo cuando el producto de la concepcidn

17. Jiménez de Asba, Luis. Libertad de amar y Derecho a
morir. Losada, Buenos Aires, 1942, p. 650.
18. Ibidem. p. 651.
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padece alguna enfermedad fisica o mental, por estas razones
consideramos que deberia de evitarse €l nacimiento de estos
seres, para evitar su sufrimiento asi como el de todas las
personas que les rodean, al no existir ninguna posibirlidad
de que su hijo o familia:r sane de la enfermedad qgue padece,
las personas con estas enfermedades, tienen una axistencia
muy desafortunada, porgue no podemos decir gue sea una vida
desafortunada, porque como lo sefiala Peralta Sanchez, deben
diferenciarse ambos términos; gue seres con estas enfermedades
no viven, sdlo existen, al igual que un objeto, una planta,
© una piedra, en tanto gue todo ser humano, debe no sdlo
existir, sino también vivir, "entendiéndose este vivir nc
s3lo como 1o bioldgico", sino un vivir integro desde el

punto de vista bio-psico-social, ya gque la finalidad de

traer seres humanos al mundo, no es la de darles QJnicameate
EXISTENCIA FISICA, sino darles una existencia Integra, es
decir, darles vida y que es mds criminal aceptar a un ser
con taras mentales o defectos fisicos definitivos gue los
imposibilitan a realizarse como seres humanos; para
posteriormente abandonarlos una vez que se tiene la certeza
de su enfermedad, es decir, abortarlos de la sociedad cuando
ya han nacido, que abortarlos cuando aiin se encuentran en el

vientre de la madre.
Aun en estas circunstancias, la iglesia y la agrupacidn

denominada pro-vida, consideran que la mujer debe tener a su
hijo; la iglesia en voz de Pio X1, seftala gue "si la vida
es un bien humano, hasta la vida defectuosa es mejor que
ninguna vida..." 20 que el dolor es la dimensién

19, Peralta Sanchéz, Jorge. Pena de Muerte, Aborto y
Eugenesia, Ed. Joaquin Porrda, México, 1988, p. 106.

20. Pio XI. Casti Connubi, Actas y Documentos Pontificios,
Quinta edicidén, Ediciones Paulinas, México, 1978, p. 35,
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del género humano, que nao hemos Vvealdu 4 este mundo a
“pasarla bien", sino a cumplir un deper de trascendencia
ererna, seqin la iglesia catblica: por su parte pro-vida en
voz de su madximo representante Serrano Limin, en relacidn a
esta indicacidn del aborto sefiala gque "al abortar a un nifo
por sus posibles malformaciones se esta guitando la vida a
un ser humano, que no por estar enterme o© disminuido
pierde su dignidad y nos da el derecho a matarlo, sino que
muy por el contrario nos obliga mads a su cuidado vy
proteccidn. Quienes justifican el aborto por razones
eugenésicas deberian construir clinicas para la muerte en
lugar de hospitales y proceder de inmediato al exterminio
de los mutilados, poliomieliticos y débiles mentales...Es
més 10gico asesinar al que ya estd enfermo que al que
probablemente nazca mal".21 Esto, nos parece absurdo,
porque guienes derienden esta indicacidon no creemos que les
parezca coherente privar de la vida a alguien gue ya la

tiene, aun cuando como ya se seital los seres con
enfermedades mentales principalmente, o fisicas no viven,
sino tan s0lo existen y si les es posible darse cuenta de su
situacidn, tienen una vida demasiado desdichada y si no,
quizas existan y como lo refiere Peralta Sanchez, “mueran
sin nunca haber tenido conciencia de su existencia (SIN
NUNCA HABER VIVIDO)..." 22 por lo gue aun con este tipo de
existencia, no se les puede privar de la vida, en virtud de
gue ya han nacido; en tanto que con el aborto dentro de los
primeros meses de la concepcidn, no se mata a un ser

21l. serrano Limdn, Luis Francisco. Aborto legal.
Aniquilar al México joven, cit. por De la Barreda Solérzano,
Luis. El delito de aborto... Op. cit., pp. 76 y 77.

22. Pperalta Sanchez, Jorge. Op. cit., p. 106.
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formado por completo, sino a un ser en formacidn; asimismo,
proponemos que antes de permitir este tipo de aborto, se
realice un examen médico del producto de la concepcidn, es
decir, un estudio genético, para determinar su estado de
salud; actualmente los adelantos cientificos nos permiten
tener los instrumentos médicos necesarios para determinar
dicho estado de salud, como lo es el ultrasonido, asimismo
se puede realizar el estudio del liguido amnidtico, el cual
es desarrollado en cultivos de laborateorio para determinar
si el producto nacerd con alguna enfermedad fisica o
mental. Proponemos que wuna vez realizados estos estudios y
se tenga la certeza de gque el producto de la concepcidn
padece alguna entermedad fisica o© mental incurable,
dictaminada por dos peritos médicos en genética, solamente
entonces, se permita la practica del aborto, por lo gque hace
a esta indicacidn, consideramos gue podria practcicarse
despué@s de los tres meses de la concepcidn, en virtud de que
es posible que dentro de los tres primeros meses ne sea
determinable gue el producto padece alguna enfermedad y gue
con posterioridad se detecte que la padece.

La iglesia catdlica y pro-vida sobre todo, sefialan gue
el aborto es i1nmoral, peroc no mencionan jue es para ellos lo
moral o lo inmoral, quizads para ellos sean morales sus
ideas retrdgradas de rechazar no sdlo al aborto, sino
también a los m&todos anticonceptivos y mas aun a la misma
educacidn sexual; el pedir que se permita existir a menores
enfermos fisica o mentalmente, seres que viven sufriendo y
haciendo sufrir a las personas gque 1los rodean, seras que
una vez gue nacen no son auxiliados en ninguna forma por la
iglesia o por pro-vida; é&stos menores requieren de una
atencidn especial, de medicamentos simamente costosos para
seguir subsistiendo; ¢ pro-vida ha pensado en ésto ?; en la
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carga gue representan estos menores, sobre todo parz una
familia sin recursos econtmicos, familias que tienen que
hacer grandes sacrificios, como dejar de alimentarse para
comprar algin medicamento y para que finalmente mueran
estas personas a muy corta edad, en su mayoria siendo nifios
aln; ya que gquienes padecen aoste tipo de enfermedades
mueren a muy temprana edad, tienen una vida muy corta; pro-
vida s6lo reclama que se les permita vivir, perc una vez
que nacen, no vuelve a pensar mis en ellos; estos seres son
rechazados por la sociedad por considerarlos peligrosos; por
la situacidn en que se encuentran, en su mayoria son
abandonados a su suerte y como lo sefiala Peralta Sanchez,
son seres "que existen y precisamente sdlo por “"existir",
SON ABORTADOS cuando ya han nacido. Son segregados,
apartados---- y continGa diciéndo ---- considero mds moral,
abortarlos antes de nacer, que ABORTARLOS CUANDO YA HAN
WACIDO,.." 23
seres nazcan para sufrir, quizds consideren muy moral dejar

quizads para pro-vida sea muy moral gue é&stos

vivir a estos menores para despu&s abandonarlos a su suerte
cuando ya han nacido, porque hasta el momento no hemos
tenido conocimiento de que pro-vida se haya ocupado de estos
menores, es muy facil opinar, oponerse al aborto, pedir que
nazcan todos los concebidos sin hacer nada por ellos cuando
se encuentran en uha situacidn tan dificil, es muy facil
influir en la poblacidn en forma errdnea; nos preguntamos
Y cuestionamos a pro-vida :por qué no dejar de opinar
errdneamente, dejar de opinar cerrandose a la realidad? pro-
vida se cierra a la realidad y peor ain influye en la

sociedad en una forma muy negativa, haciéndole creer que lo

23. Peralta Sanchez, Jorge. Qp. cit., p. 109.
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que ellos plantean es lu correcto, sdlo por proteger sus
intereses; ; por qué no tratar de buscar una solucidén a 1la
vida de esas perscnas enfermas ?, mis que opinar, se debe
actuar para que seres tan infelices dejen de serlo.

Evelic Tabio, comentando el apartado C del articulo 443
del Cddigo de Defensa Social Cubano y en relacidn a la moral
manifiesta: “"los tiempos van cambiando, algin dia se
reconocerdn muchas de las tesis que hemos sostenido, aunque
parezcan exageradas, ildgicas y hasta inmorales, dado el
concepte todavia estrecho de lo gue debe ser la verdadera
moral, que no debe ser antitética, con ciertas realidades,
que la humanidad ird aceptando sin menoscabar ni prostituir
un tipo de moral comin para todo el mundo. Y bueno es
advertir, que nosotros pefsamos, gue sin worael, la sociedad
no puede vivir tranquilamente, pero nos referimoe a la moral
de principios puros y anchos, no a una moral estitica, que

sSle Y aceptar esplritus mezquinos Yy cerebros

anguilosados, que no se deslumbrardn nunca ante la marcha

progresiva de la sociedad.” 24

Opinién muy acertada, porque
no creemos que sea inmoral la despenalizacidn del aborto,
cuando se practica por una causa justa y razonable, comoc lo
es el caso en particular. La reglamentacidn del aborto debe
ajustarse a la realidad y no debemos cerrarnos solo a
censurar su practica, sin tener una base concreta para ello.

En oposicidon a la permisidn del aborto eugenésico, se
encuentra Fernando Arilla, quien comentando el Anteprovyecto

24, Takio, Evelio. Comentarios al Cddiqo de Defensa
Social, Jes(s Montero Editor, La Habana Cuba, 1949, Tomo
VII, p. 508.
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del Ccddigo del Menor, da puntos de vista sumamente
interesantes gue RO queremos Omitir; en aguel anteproyecto
se reglamenta la practica del aborts eugenésico en los casos
en gue el hombre o la mujer adolezcan de taras ©
enfermedades transmisibles a los hijos y cuando el hombre o
la mujer esté&n enviciados en el uso de drogas excitantes o
enervantes o en el abuso de bebidas alcohdlicas, en este
anteproyecto, se establece el aborto en forma obligatoria,
cuando el médico que atiende a la mujer se percate de la
enfermedad de los padres, en el presente trabajo proponemos
gue el aborto sea voluntario yo gue si la pareja a sabiendas
de que su hijo nacera confermo, sin posibilidad alguna de
sanar, acepta que nazca: serd su decisidn el aceptar a ese
hijo con todos los problemas gque 1les acarreara su
nacimiento.

Fernando Arilla Bas, sefiala que es innecesaria y
redundante la reglamentacidn de este tipoc de aborto en el
Anteproyecto; en virtud de gque si la mujer es casada y el
embarazo legitimo &ste, se encontrarad comprendido dentro de
lo sefialado por el articulo 156 Fraccidn VII, del Cddigo
Civil, gque reglamenta, el impedimento matrimonial de
personas con enfermadades extensivas a todas aquellas
entidades nosolbdgicas mads susceptibles de contagiarse al
conyuge o transmitirse a los hijos, siendo el certificado
médico prenupcial un medio suficientemente eficaz para
asegurar la robustez de los esposos y, por ende, la de su
descendencia. 25 De lo gque se desprende que Arilla Bas,
considera que el certificado médico prenupcial es suficiente

25 Arilila sas, Fernando. La Reglamentaci&n del Aborto en
el Anteptoyecto del Cddigo del Menor, Criminalia, Edicicnes
Bota, Ano X, No. 2, Méxicou, Octubre de 1943, p. 102,



para que no se Jd¢ el nacimiento de hijos enfermos f3I
mentalmente, 1o cuai no se presenta como se ha constatado.
ya que dia a dia nacen pegueiios con enfermedades de ese tipo
e incurables, esta descendencia la tienen tanto parejas
unidas en matrimonio, como las que viven en concubinato, es
de suponerse, gqgue las parejas unidas en matrimonio tuvieron
gque someterse al examen médico prenupcial; teniendo, sin
embargo; hijos enfermos, por lo que la unidn en matrimonio
no es garantia de que se tendran hijos sanos, ya que estos
certificados médicos se expiden en la mayoria de las
ocasiones sin gue se haya practicado examen médico algunoc a
la pareja; porque como lo sefiala este autor, estos
certificados se expiden con ligereza por médicos sin é&tica
profesional, y esto, es un mal casi imposible de erradicar
en nuestra sociedad, Arrilla Bas, sefiala que se debe
atacar el mal desde sus origenes y no en sus consecuencias
nocivas e irreparables, que se debe terminar con esas
practicas por médiccs sin escrupulos y sin ética:26 nos
preguntamos si esto serd posible, creemos gque es sUmamente
dificil y que dichos examenes se seqguiran expidiendo con
ligereza y las parejas unidas en matrimonic continuaran
engendrando hijos con enfermedades fisicas y mentales
incurables.

Arilla Bas, también refiere que si la enfermedad o tara
susceptible de ser transmitida a los hijos se adquiere
durante el matrimonio gue, el Cédigo Civil también resuelve
el problema, ya gque el mismo contempla como causal de

26. Op. cit., p. 103.



divorcio dicha circunstancia, evitdndose asi la posible
procreacion nefasta de la prole. No creemos que el hecho
de que se contemple en el C&digo Civil como causal de
divorcio, la adguisicidn de una enfermedad fisica o tara
transmisible a 1la descendencia por uno de los cbnyuges,
resuelva el problema, porque lo mas probable es que el
cdnyuge sano no se entere de que su pareja ha adquirido la
enfermedad sino mucho tiempo después de que a aquél se la
han contagiado, por lo que sin estar enterado de la
enfermedad de su conyuge, continda con su vida sexual y
procrean; esto se he dado en un sin fin de ocasiones, en las
gue aun el cdnyuge enfermo se percata de la enfermedaqd
adquirida mucho tiempo después de haberse contagiado, esto
se debe a que muchas enfermedades transmisibles a los
descendientes en el embarazo, se manifiestan mucho tiempo
después de haberse adquirido; por lo gue la existencia de
esta causal en el Cddigo Civil tampcco resueive el problema
de los hijos nacidos con enfermedades incurables.

Algo que nos llama mucho la atecidn de los comentarios
de Arilla Bas, y con los que estamos en desacuerdo total,
son los relativos al embarazo ilegitimo, como llama este
autor al embarazo de mujeres solteras o de mujeres que
viven en amasiato, segin lo sefiala; aunque nosotros lo
llamariamos concubinato o unidn libre, que es mas preciso
para referirse a las parejas que cohabitan sin estar
casadas, eh virtud de que el amasiato es distinto, pero la
finalidad no es explicarlos y diferenciarlos, porgue de
todos es conocido gque implican situaciones completamente
distintas; quizas sea cierto gue las clases

27. Op. cit., p. 103,
28. Ibidem. p. 104.



vivan en concublnato,

e alevadn

proletarias en un porcental
son muy pocas las parejas de esta clase gue se unen en
matrimoenio, pero esto no es exclusive de las clases
proletarias, ya gue también se da en las clases elevadas
ecandmicamente, aun cuando es en un minimo puorcentaje.
Seflala Arilla Bas, gue el ochenta por ciento de las
clases proletarias que viven ©n amasiato se encuentran
enfermos o tarados: 9 nos parece absurde aceptar que las
enfermedades fisicas © mentales incurables sean exclusivas
de la clase proletaria, porgue asl como nacen con estas
enfermedades hijos de proletarios, también nacen con ellas
los hijos de personas c¢on recursos econdmicos, como
consecuencia del uso de anticonceptivos ineficases, en
algunos casos, tales como las pastillas e inyecciunes; que
prevesan en el producto la concepcidn enfermedades
incurables, como lo son las taras con las gque nacen pequefios
de cualquier estrato sorcial; oera Causa  ae estos
nacimientos, lo es el embarazo de mujeres mayores de
treinta y cinco afios de edad, también se da en cualquier
clase social este tipo de embarazo, se ha demostrado gue de
estos embarazos, resulta el nacimiento de peguefios con
Sindrome de Down. Algunas mujeres embarazadas y COD recursos
econdmicos ingieren medicamentos como la talidomida, gue es
un tranguilizante para personas gue padecen de los nervios,
el uso de esta substancia guimica ha provocado el nacimiento
de pequefios con deformaciones en los miembros; por lo gue no
aceptamos como lo sefiala este autor que sblo la clase
proletaria tiene descendencia tarada, porgue no es asi;

29. Op. cit., p. 104.
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cierto es, gue algunas personas de la olase proieraria, de
las gue tienen mencs recursos econdmicos, gue casi se
encuentran en la mendicidad viven en lugares muy pequefos,
en 1os gue la escasez de agua es habitual y por lo tanto de
higiene, por lo gue son mas gpropensos 4a adguirir una
enfermedad infecciosa, la que una vez que es adquirida, por
la falta de asepsia y de tratamiento médico adecuado, no
desaparece; adquiriéndola el feto durante la concepcidn,
pero de ninguna manera podemos afirmar gue toda la clase
proletaria sea transmisora de estas enfermedades., porgue
existe gente muy humilde gque aun en su miseria mantienen su
hogar y a su familia en condicones simamente higiénicas,
siendo gente muy sana. Y esto lo sefialamos porque Arilla
Bas, menciona que "las madres humildes se encuentran en sy

totalidad enrermas, taradas o enviciadas ellas o sus

. 0 . -
amasjios”. 3 Creemos que no se debe generalizar, porque esta
en un error, no tiene bases sdlidas wpara thac tales
aseveraciones.

Lo mismo podemos decir, respecto al alcoholismo y la
drogadiccidn, males gue no son exclusivos de 1la clase
preletaria como lo sefiala este autor, ya que si bien es
cierto, gqQue a guienes se mira en las calles enviciados, son
a las personas sin recursos econdmicos, también lo es, que
esto se debe a gque no les es posible alccholizarse o
drogarse en lugares exclusivos, como los bares para las
personas con recursos econdmicos, quienes no tienen
necesidad alguna de enviciarse en las calles, y que como
la mayoria de los seres humanos, también se alcoholizan por

30, Op. c¢it., p. 104.
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1o menos, y otros, se drogan, éstos al parecer en un
porcentaie mencr; y énta es ia diferencia con el

proletariads z julenes se leg juzga Jde tarados y enviciados,

Evelio Tabio sefala que: “"el aborto eugenésico,
impedird siempre el nacimiento de seres tarados con
perjuicio de sanidad social...no creemos que sea cobjetable
serenamente su impunidad, porgque el fin gue se persigue es
de franco beneficio para la colectividad, impidiendo la
existencia de verdaderos enfermos incurables, por taras
espantosas, que perjudican a la comunidad social. La raza

hay que mejorarla, robustecerla y ello no se obtiene
31

permitiendo el nacimiento de seres tarados..." Estamos
completamente en desacuerdo con tal opinidn, ya que la
finalidad principal que se tiene al preoponer la
descriminalizacidn del aborto eugenésico, es la de evitar el
sufrimiento de estos seres., asi come ¢! de las personas que
les rodean, evitar que la scriedad rechace y desprecie a los
pegquefios que padecen enfermedades fisicas o mentales
incurables, la finalided nc¢ o5 la de gepurar la raza como
lo sefiala este autor, ya que caeriamos en un retroceso
histOrico, en una etapa que indigno a la humanidad entera.
Tampoco podemos generalizar y afirmar gque los pequeiios
que nacen con las enfermedades anotadas sean peligrosos para
la sociedad, debido a gue es muy pequefio el porcentaje de
estas personas gque resultan peligrosas, no son todos ellos

31. Tabio, Evelio. Op. cit., p. 425.
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peligrosos, como no lo es la perscna Jue padece ¢l Sindrome
de Down, por ejemplo:; el cual s un ser 1indefenso que
regquiere de muchos cuidados y proteccidn. Estos seres
indefensos, mds gque afectar a la colectividad son
agredidos por ella, rechazados, despreciados y esto es
precisamente lo que se trata de evitar, el dafo emocional
que sufren estos pequefios y sus familiares, cuando aquéllos
pueden percibir su realidad, porque quizas por su estado de
salud no puedan siquiera percibir la triste situacidén en que
se encuentran.

La indicacién del aborto por razones eugenésicas, como
ya se expresd en el capftulo segundo; la contemplan los
Cddigos Penales de los Estados de Veracruz, Puebla, Quintana
Roo, Yucatdn y Chiapas; siendo necesario gque tambidn se
reglanente en nuestro Cédige Penal a fin de que sea
descriminalizado en los (Cddigos de los restantes Estados de
nuestra Repdblica.

Considerando lo anterior, proponemos gque la permisidn
del aborto por indicacidn eugenésica en nuestro Cédigo Penal

se establezca en los siguientes términos:

No es punible el aborto gue se
practique cuando exista razdn
fundada de que el producto de
la concepcidn nacera con
alguna enfermedad fisica o
mental incurable a juicio del
médico que asista a la madre,
oyendo aquél el dictamen de
dos peritos médicos en

genética.
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3.3. POR CAUSAS ECUNUMICAS GRAVES Y JUSTIFICADAS

La economis es el centre de todos los problemas y
soluciones; si un pais como el nuestro tuviese una economia
desarrollada, se resolverian muchos problemas que
continuardn subsistiendo en tanto el Estado no cuente con
los recursos econdmicos suficientes para darles fin.

Une de los grandes problemas de nuestro pails es 1la
desigualdad sociul, la gque true aparelada una serie de
consecuencias, entre ellas, una muy lamcntable, gque es la
miseria.- Nuestra Ciudad, Monterrey Y Guadalajara
principalmente, s¢ encuentran rvodeadas de cinturones de
miseria y <carencia, en donde las personas tienen sus
viviendas en pésimas condiciones, =in los servicios mas
elementales, como el agua, la luz, e} drenaje, personas que
viven en condiciones paupérrimas,

fa miseria es fuente uhérrime de desdichas y
desgracias, produce transtornos psiquicos que conducen a
quien la sufre, especialmente en el aspecto del hambre a
verdaderas explosiones de desesperacidn, no se debhe
confundir el simple malestar econdmico con el hambre que es
lo gue caracteriza a la miseria propiamente dicha.

Una madre c¢on uno o varios hijos a cuestas, por la
pendiente azarvsa de la vida, nhambrientos, macilentos,
desesperados, tendrda una vida angustiosa derivada de la
ausencia de lo mas elemental que debe de haber en la vida

que es el sustento.

32. Tabio, Cwvello. Comentarios al Cédigc de Delensa
Social, Op. cit., pp. 495 y 401.
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Las personds que viven en condiciones miserables,
generalmente sutren una serie de cenfermedades
infecto-contagiosas por falta de higiene, condiciones en las
que nos parece industo traer peguefios a vivir en esa
miseria, pasande hambre, frio, padeciendc enfermedades gue
no son tratadas por falta de recursos econdmicos. Epn su
generalidad, estos nifios padecen de desnutricidn en
primer grado, provocada por la deficiente alimentacidn que
se les da, la desnutricidn a su vez, es causante de Jdiversas
enfermedades respiratorias, gastrointestinales, virales
entre otras; esa desnutricidén en un porcentaie considerable
lleva a los peguefios a la muerte o a sufrir dafos fisicos

irreversibles, como la ceguera, su desarrollo 2lc. 2utal es
minimo, 33 Lag personas que se percatan de su miserable
condicidn, prefieren no tener hijos en tales condiciones,
presentdndose asi, el problema de los hijss no deseados,
menores fue nunca  se pensd ni desed concebir y gque no saben
por gué se les permitid nacer, no creemos gue sea
el destino o Dios quion deseé& que nazcan estos infantes,
ya gue no es posible que a Dios le agrade ver el sufrimiento
de esos nifios, menores que san salvajemente golpeados,
maltratados, humillades y hasta muertos por sus propios
padres, padrastros o madrastras;: lo que los lleva a salir de
sus viviendas, porgue no podemcos llamarles hogares, porque
seria una burls.- Al salir de sus viviendas se convierten en
los nifos de la calle., peqguefios que mendigan, Que venden
chicles o dulces, convirtiéndose en limpiadores de

33. De la Barreda Solérzanoc, Luis. Op. cit, .
pp.. 98 y 99.
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parabrisas, traga fuegos, o en payasitos, haciendo
malabarismos entre los vehiculos, exponiendo asi su vida.
otra situacidn muy lamentable, es la prostitucidbn de los
nifics de la calle a muy corta edad, se abusa de ellos
sexualmente por personas enfermas, depravados sexuales; de
esta forma se inicia sobre todo a las pegueflas a la
prostitucidn, haciende de dicha actividad su forma de vida
futura.

La calle ensena, sin duda alguna, pero lo gue los nifdos
estan aprendiendo en ella, lejos del hogar y la escuela, los
induce a la agresidn, vioclencia, drogadiccidn y sobre todo
al delito, convirtiéndose en los delincuentes del maﬁana;34
y después que la sociedad los rechaza, loe discrimina y los
arroja a la delincuencia; la misma les reprocha su conducta
anti-social, empero, cuando son pequefios jamas son ayudados
por nadie a salir adelante, ninguna persona se preocupa por
educarlos, aprenden el mal porgue nadie les ensefia el bien y
tampoco se les ayuda a sobrevivir; las instituciones gue se
dedican a la atencidn de estos menores son insuficientes
para ayudar al gran nimero de nifios abandonados; el Estado
no tiene la capacidad econdmica para atenderlos y los deja
a su suerte ambulando en las calles.

Guillermo Cabanellas, sefiola algo, que es utdpico, algo
qgue es irrealizable y casi imposible, aungue hace referencia
al Estado Argentino, y dice gque éste debe dar posibilidades

34. Doberning, Maria Luisa. Nifios de México, Acta
Revista de Analisis y Actualizacidn juridica. Edicio-
nes Bitar, Afio I, No. 5, México, Mayo-Junio de 1991.
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suficientes gfara que todo hije gue habra de venir al mundo
no represente para la madre una carga excesiva, gue el
Estado debe hacerse cargo de todos los hijos no queridos,
que tlene que recoger a todos los nifios que no tienen
casa. 35 Esto dificilmente podria aplicarse a nuestro pais,
ni se intentard, ya que el Estado Mexicano no tiene la
capacidad econCmica para ello. Y en virtud de que el Estado
no es capaz de ayudar a todos esos menores abandcnados,
proponemos que se despenalice el aborto, cuando la situacidn
econdmica de la pareja csea critica y no les permita traer
al mundo a un solo hijo, toda vez gue nuestra legislacidn
debe ajustarse a la realidad.

En contraposicidén a este tipo de indicacién, se
encuentra Gonzalez de la Vega, quien sefala que 1la
indicacidn social no puede admitirse, que el Estado debe
velar celosamente por los nifios que no pueden ser atendidos
por sus padres, no se puede permitir que el malestar
econdmico sea justificante del aborto. De todos es
conocido gue el Estado nc ha sido capaz de resolver la

situacidén de los nifios de la calle; gque las instituciones

que ha creado son insuficientes para albergar al gran nimero
de pequefios abandonados. Y lo que sefiala Gonzilez de la
Vega, no se ha realizado, porque dia a dia se observa a esos
menores mendigando en las calles, pasande hambre, frio,
prostituyéndose, alcohelizdndose o bien
drogdndose para no sentir malestar alguno y un hambre que no

35. Cabanellas, Cuillermo. El aborto, problema social,
médico y juridico. Atalaya, Buenos Aires, 1955, p. 80.
- 36. Gonzaler de la Vega, Francisco. Derecho Penal
Mexicano. Op. cit., p. 89.
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les es posible saciar, seria iluso pensar que el Estado es
guien va a sacar a esos peguenhos de su misera situacidn.
Esteban Righi, mas realista, sefiala respecto a su pals,
algo que se presenta en muchos paises, entre ellos el
nuestro; indicando: * la actitud del Estado gue pertrechado
trias la conminacidn penal, no desar.olla ninguna actividad
asistencial, resulta mas hipderita gue ética, kEstoe es asi
porgque la hipotética tutela gue se ofrece al bien juridico
c¢on la pena, estd acompafiada pot una notoria despreocupacidn
por resolver los grandes problemas que puede enfrentar la
madre antes, durante y después del parto. Cuando es
"empujada® por factores sociales de importancia,
principalmente de naturaleza econémica, el Estado no puede
limitarse a contramotivar con la amenaza penal, sin remover
ninguno de lus {actores Jue gravitan sobre la embarazada".37
Respecto a la ineficacia de la represibn penal y desamparo
por parte del Estado a las madres econdmicamente
desprotegidas, Claus Roxin expresa: ™ se obliya a la mujer a
dar a Juz al nifo una vez que ha sido concebido, pero
después es ella sola guien debe ver el modo de resolver la
situvacidn que la ley le ha impuesto. Esto es inhumano e
indigno de un Estado Scocial; por lo cual habrd que decir: si
el Estado impone a una mujer el deber de traer al mundo
el feto, aquél tendrd gue cuidarse simultdneamente de
que el nifio pueda vivir en condiciones humanamente dignas vy

37. Righi, Esteban. El Derecho Penal ante 1la
interrupcién voluntaria del embarazo en el aborto: tres
ensayos sobre <.. ¢ un crimen ? cit. por Do la Darreda
Sol&rzano, Luis. El delito de aborta... Op. cit., p. 87,
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desarrcoliarse tipremente, ya que c£i1 un niflo ha de nacet
debe disponersge de medios gue ascguren una atencidn adecuada
tanto antes cowo después del nacimiento.” 38

No creemcs que la permicién del aborto por indicacidn
social, sea la solucidn para las mujeres desprotegidas
econdmicamente, mas por el momento, prevendria el
nacimiento de menores, gue de hecho vendran a este mundo a
pasar miseria, consideramcs gue en tanto el Estade no tenga
la capacidad econdmica para la atencidon de esos nifos
tendrd que permitir el aborto, porgue hasta el momento su
punicidn tedrica no ha sido la solucidén y si ha provocado
consecuencias muy negativas. El Estado no debe conformarse
con esa punicidn tedrica que pone en peligro la vida de las
mujeres gque se ven erilladas 2 provecarsec el aborta, en
condicicones inhumanas, el TI'stado debe buscar una solucidn y
no ejercer una actitud hipdcrita vy de despreocupacidn, como
lo sefiala Righi.

Existe un humorista del Times Herald Editorial, qgue
representa en una ilustracidn a wuna persona del sexo
masculino, quien enaltece lo sagrado de la vida y gue incita
a una mujer humilde embarazada a tener a su hijo, y al
convencerla y verla entrar al hospital a dar a luz, ésta
persona expresa: " ; AH LO SAGRADO DE LA VIDA ! " y una vez
que sale la mujer con su hijo en brazos, ésta misma persona
expresa:s " 7 MAS MALDITAS SANGUIJUELAS PARA LA BENEFICEN--
CIA ! "; esta ilustracidn que no dista nada de la realidad,
demuestra la hipocresia de quienes se encuentran en contra

d8. Roxin, Claus. Sentido 'y limites de la pena estatal
en Problemas bdsicos del derecho penal. cit. por De 1la
Barreda Solérzano. Op. c¢it., p. 37.
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del aborto y de la concepcidn: persgnas gue ao hacen nada

por aquellos menores desawparadcs. Los nifos de la calle,

sefiala Maria Victoria LlLlamas, necesitan un hogar, es
terrible que nifies tan peguefos se prostituyan, que inhalen
thiner, o gue se vean obligados a robar para subsistir,
nifios maltratados que obviamente no fueron deseados, los
cuales aparecen en hospitales con guemaduras de cigarros,
golpes y fracturas, si esc es vida- seiala, entonces ya no
s& como definirla, el aborto es un (ltimoe recurso gue nadie
elegiria por gusto y nadie lo elegiria si pudiera hacer otra
cosa. 39 El Doctor José Agustin Martinez, respecto a la
indicacidn econdmica del aborto sefala: "un hijo mads vendrd
a gravitar scbre la sociedad familiar, mientras el Estado no
sea quien ha de subvenir a sus necesidades presentes y

futuras ¢ con qué derecho querrad imponerlio al misero que
10

1nvoluntariamente lo ha procreado 2

con la penalizacion del aborto, el Estado obliga a las
mujeres a traer al mundo a peaguehos gque tendridn una wvida
miserable, en virtud de gue el Estado no va a resolver la
problemitica de les nifios de la calle; tampoco hace nada por
las madres solteras, ni se ocupa de las mujeres que viven
con sus hijos en condiciones miserables, sin recursos
econdmicos para sobrevivir aun ella y su pareja;
generalmente la mujer sin recursos econdmicos es
despreciada, rechazada, tiene muy pocas posibilidades de
encontrar un empleo para cubrir sus necesidades, se dice gue
los “pobres»como se les llama a las personas sSin recursos

39. La Jornada, 4 de Enero de 1991.

40. Martinez, José Agustin. Aborto Ilicito y Derecho al
Aborto. cit. por Porte Petit, Celestino. Dogmatica sobre los
delitos... Op. cit., pp. 435 y 436,
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econdmicos, son robros BLDgue quieren, pero esto es
totalmente faler, se Jice que nd tienen recursos econdmicos
para vivir porgue son pereroscs, pero esas personas no se
dan cuenta que no existen suficientes fuentes de trabajo
para todas las personas que requieren de un empleo; si a
estas personas necesitadas se les dlese la oportunidad de
trabajar sin exigirseles reguisitos tan dificiles de cumplir
no serian tan pobres, por lo menos tendrian recursos
para alimentar a sus familias; y si a esos requisitos tan
dificiles de cumplir se agyrega que generalmente el empleo lo
consiguen gquienes tienen influencias dentro de lus empresas
o que so0n conocidos o familiares de quienes trabajan en
ellas; esto empuja a las personas humildes a desarrollar
empleos denigrantes Yy poco retributivos, ademas como lo
sefiala De la Barreda Soldrzano, en mdltiples ocasiones la
mujer trabajadora que gueda embarazada, es despedida
injustamente, para no gpagar el costo de los tres meses
obligatorios de incapacidad gue se le deben dar, ademas de
asumir estos problemas la mujer trabajadora, también tendrd
que enfrentar los problemas de su hogar, por 1o que asume
una doble jornada de trabajo, tendrd gue realizar las
labores de su hogar, lavar, planchar, cocinar, atender a
sus hijos. 41 Situacion completamente distinta de aquella
mujer que cuenta con recursos econdmicos suficientes para no
pensar siquiera en trabajar para ganar un sueldo y mucho
menos tendrd que preocuparse por trabajos hogarefios, que
gquizds no tenga ni idea de como se realicen, porgque tiene
quien los realice por ella; creemos como lo sefalan muchos

4}, De 1la Barreda Soldrzano, Luis. El delito de
aborto... Op. cit., p. 60.



Gutotes ue este delito, es reprochable penalrmenie
Gnicamente a la clase “pobre" econdmicamente, porgue la
mujer que tenga recursocs para practicarse un aborto en
Sptimas condiciones, dificilmente serd descublerta,
situacidn muy injusta, ya gue si a alguien debe
reprocharsele esta conducta es a aquella mujer gue no tiene
una causa justificable para provocarse el aborto, porque lo
m3s probable es gue &ésta se provoque el aborto por razones
estéticas, para conservar las lingas de su cuerpo, en este
sentido Evelio Tabio indica: "las mujeres de las esferas mas
altas de la sociledad se practican el aborto y queda impune
el acto, porgue su dinerc le permite taparle todo, el
problema no es eccndmico, sino de vanidad y elegancia
social, en cambic la mujer inteliz, obrera, pobre, sin
recursos ecendmicss que impulsada por la sugestidn amorosa
del hombre, sintliendo el acicate del instinto sexual, cae en
la prefilez a sabiendas gque no puede sostener a su hijo.
porgue ha sido abandonada, esa mujer en su desesperaciodn,
acude a la comadrona linexperta, gque brutalmente la hace
abortar, presentandose asi las complicaciones, la falta de
asistencia y profilaxis producen infecciones y la muerte, o
una enfermedad grave gue pone en peligro su vida. La
sociedad castigya a esta mujer, en tanto gque la mujer
opulenta escapa de la ley porgque el dinero o el de su
consorte, la defienden eficazcamente de la represidn legal,
esta mujer que aborta por conservarse bien, &sa debe tal vez
ser sancionada por la frialdad de su conciencia, que por
motivos fitiles destruye lo gque es producto de su unidn
matrimonial, perfectamente defendida econdmicamente, la
segunda, que obra en virtud de un imperative bticligico
permanente, y de una realidad imperante desples, ésa no debe
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sufrir el peso do la ley penal.” 42 La comparacidn que
realiza este autor nos parece muy acertada y nos hace pensar
en la dificil y triste situacidn de la mujer sin recursos
econdmicos frente a aguélila gue no tiene gue preocuparse por

lo econdmico.
Es injusto que la represidn se aplique Gnicamente a las

mujeres sin recursos econdmicos, en virtud de que sdlo ellas

son descubiertas al abortar, debido a las consecuencias que

llegan a tener, por practicarse el aborto en pésimas

condiciones de higigene y por personas inexpertas, en tanto

gque la muier c<on recursos econdmices, dificilmente sera

descubierta por contar @sta, con los medios para practicarse
el aborto sin ningun riesgo y consecuencia, en este sentido
Vieites indica: "...5¢a cual fuere la prohibicidn que
estabhlezca la ley, la mujer gue estd decidida a ahortar, se
Jjeres

Tas om

mantiene siempre en su propdsitc y sucedo gue
pobres, no  disponiendo de los medios para pagar  una
asistencia quirirgica adecuada, se procurardn el aborto por
sl mismas, en circunstancias que, en la mayoria de los casos
les son fatales, Las mujeres ricas en cambio, gue pueden
pagar el lujo de una intervencidn quirlirgica-costosisima,
casi siempre-, operan el aborto sin peligro para la salud y
sin riesgo de naturaleza penal. Todo esto produce una grave
desigualdad social y las mujeres trabajadoras son las gque
experimentan el mayor dafio. Ellas, gue no pueden pagar una
asistencia médica muy elevada, se confian
a personas incompetentes y sin escripulos, que
practican el aborto en condiciones antisanitarias, no

42. Tabio, Evelio. Comentarios al Cddigo de Defensa...
Op. cit., p. 380.
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respetando ninguna regia de Rigiene ni de técnicas
gquirdrgicas.” 42

Nuestra poblacidn femenina sin recursos econdmicos no
tiene access a informacidon sobre planificacidn familiar
como lo tiene la clase media y alta, y tampoco cuentan con
las facilidades para planificar su familia, aunque lo deseen
por su situacidn econdmica, no tiene un excesivo nimeroc de
hijos porgue asi lo guieran, sino gue las circunstancias las
llevan a concebir en forma desmedida, recurriendo al aborto
para no traer a su miserable vida, hijos gue sufran lo mismo
que ellas, lo gue nos parece mds humana que permitirlies
vivir, para ser los hijos de la calle, se dice por los
moralistas pro-vida principalmente, qgue las mujeres deben
contener y reprimir sus deseocs sexuales., gue s1 no guieren
tener hijos entonces gue ne tenrgan relaciones intimas, gque
se abstengan, cuando los deseos sexuales son algo inherente
al ser humano; una necesidad fisioldgica como el dormir y
alimentarse, al menos gue s¢ trate de seres enfermos,
entonces, posiblemente podrian prescindir de estas
necesidades fisioldgicas, ya no estamos en épocas en las que
las personas debido a su religidon o convencionalismos
sociales se abstenian de hablar de muchos temas que les
parecian inmorales; y esto; les impedia manifestar sus
ideas acerca de la sexualidad; muchas personas aln en
nuestra época, consideran reprochable el hablar de
sexualidad; que es inmoral y les parecerad més reprochable
todavia, aceptar, gque los deseos sexuales son

43, Vieites, A. Moisés. L'aborto al vaglio delle morale
e della legge, en Giustizia Penale, cit. por Gomez, Eusebio.
Tratado de Derecho Penal, Compafiia Argentina de Editores,
Buenos Aires, 1939, Tomo 11, p. 132.
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inherentes al ser humano, a mi me parece mas reprochable no
educar a los mencres y adolescentes sobre sexualidad,
dejarse llevar por un falso pudor, porgue tarde o tempranc
aprenderdn sobre este tema, y lo mids probable es gque
sea en una forma errdnea; los moralistas sostiene algo que
a ellos mismos les es imposible cumplir, porque si como
dicen se abstienen de tener relaciones intimas con su pareja
para evitar el nacimiento de un hijo no deseado; entonces
quizas busquen a otras personas para tener relaciones y esto
nos parece peor ain, porgue pueden prefar a otras personas y
olvidarse de ellas y del producto de esa relacidn eventual,
para ellos muy conciente.

El hablar de moral es sumamente peliyrosc, porque los
que se dicen ser moralistas, probablemente sean guienes
realicen actos gue no estén muy de acuerdo con la moral gque
pregonan, ademds, un acto gue €s moral para una persona,
para otra es posible gque no lo sea, en virtud de que existe
una moral individual y una colectiva, consideramos que los
que se dicen moralistas debian de ser mads realistas y
enfrentar esa realidad, no deben limitarse Unicamente a
acosar a la mujer, ya que esa no es la solucidn, deben de
proponer posibles soluciones al problema de los nifios de la
calle, de los pequefios maltratados, de las madres solteras,
de la desigualdad social, de los abortos clandestinos; no
deben cerrarse Gnicamente en sus ideas, que probablemente no
cumplan como dicen que lo hacen; aunque no debemos
generalizar, gquizas existan quienes realmente cumplan con
la moral que sostienen, pero creemos gue es una minoria la
que 1o hace. Al respectc varios autures han criticado

esa moral  hipdcrita y fuera de la realidad y asi
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el Doctor José Agustin Martine:z toma en consideracidn la
triste situacidn de la muler sin recurses econdmicos y sefiala
respecto a los moralistas lo sigulente: “...algln moralista
de gabinete dira, si la mujer no qQuiere tener un hijo mas
. por qué lo na procreado T si sabia que no podia soportarlo,

. por qué lo ha traido 7 Es facil raronar bajo la luz de wuna
lampara, en una habitacidn confortable, cuando se ha comido

bien y las 1deas filantrdpicas y altruistas son huéspedes
44

agradables «de un cerebre inGtil...” a diferencia de la
mujer gue vive sin alimentarse por alimentar a sus hijos, la
mujer gue no tiene acceso a los medios de informacidn, porque
lo gque mas le preocupa es ¢dmo alimentar a sus hijos antes
gque informarse sobre los medios de planificacidn familijar. -
Se dice gque el tener un sinnamero de embarazos es una incon--
ciencia, no creemos gue las mujeres gue no planifican su fami
las

lia sean unas inconcientes an vietod 1o oo gon
circunstanclas gue las llevan a mas embarazos, como el gue su
pareja no comprenda que la coloca en una situaci1on muy
dificil al dejarse llevar por sus necesidades sexuales sin
pensar en las consecuencias gue les traerd un h)o mas,
dejando a la mujer gue sex ella quien resuelva ese problema,
los meralistas acorralan a la mujer Gnicamente, cuando el
problema deberia ser resuelto por la pareja, porgue es
responsabilidad de ambos y no s0lo de la mujer, a é€sta se le
critica por la estricta sociedad, no se le comprende, ni se
toma en consideracidn la triste situacidn en que se
encuentra, en este sentido Evelio Tabio menciona: " 1los
moralistas, sin alardes de juristas razonan en eSte asunto de

44. Martinez, José Adustin. Aborto ilicito y Derecho al
aborto. cit. por Porte Petit, Celestino. Op. cit., p. 436,
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un moda que acorralan a la infeliz mujer que aborta por
necesidad, Mientras por un lado atacan el aborto
calificando c¢on crueldad a la mujer que lo permite, por
otro lado si es una mujer soltera gque ha tenido Ssu
momento de placer, de los pocos que hay en la vida, tan
llena de horrores, sufrimientos, miseria morales y
materiales, y gue como consecuencia de su ayuntamiento
carnal con el hombre cae en 1la prefiez, entonces la
hipbcrita y despiadada sociedad la mira mal, la censura
acerbadamente y discrimina a su hijo y al amparo de un
principio del pasado, califican a su hijo de natural o
adulterino segin los casos; la
el arma que esgrime y el hijo es la victima
prejuicios sociales gue aiun previven para
La sociedad considera al sexo

ilegitimidad consabida, es
en unidn de la

madre, dec  los
desgracia de la humanidad".
como algo malo, perverso, lcs moralistas lo hacen wer comu
sucis, cuando lo malo y sucio se encuentra en sus mentes,
ya gue la sexualidad como ya se menciond;
bioldgico, claro estd que esa necesidad debe
algo que es muy dificil

es un imperativo
satisfacerse

con concliencia vy responsabilidad,
mujeres pobres econdmicamente por encontrarse
ademas de qgue aun cuando ella
no puede hacerlo con

para las
desamparadas socialmente,
quiera reprimir sus dJdeseos sexuales
los de su consorte, quien en muchas ocasiones la obliga a
debido al arraigado “"machismo” que
se debe ademas reconocer, que las

tener relaciones,

existe en nuestro pais,
no se llegan a tener sdlo por placer
Evelio Tabio
decantada

relaciones intimas
sino también por carifio, amor y afinidad;
sefiala que no puede darse la abstencin carnal y ia

35. Tabio, Evelio. Op. cit., p. 39%4.
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castidad, 35 las que nos parecen absurdas y contra natura,
siéndo més recomendable un sistema 18gico y humano, que un
imposible a nuestro parecer.

Respecto a Ja moival, Stuart Mill sefiala algo muy
importante y gque no podemos omitir, pcor su certeza y asi
expresa: "llegard un dia en qgue se comprobara gque 1la

verdadera inmoralidad consiste en tener hijos gue no pueden
47

alimentarse y educarse convenientemente ",

Concordamos con Stuart Mill, el aborto no es inmoral y
tampoco criminal cuando la mujer no cuenta con los recursos
para sostener y educar adecuadamente a sus hijos, que es mas
criminal traer a @#sos hijos a vivir en la miseria, el aborto
que se practica por motivos econdmicos graves ¥
justificados, no deberia ser reprochado penalmente por ser
una necesidad soc1ial, porque el que continiie su
penalizacidén tedrica cen el C&digo Penal, no resuelve el
problema del gran nimero de abortos clandestinos que se dan
en nuestro pals, y decimos penalizacidn tedrica porgue son
muy pocos los casos gue llegan a un proceso penal y menos
aln los que llegan a una sentencia condenatoria, en virtud
de la exigencia de la prueba plena para condenar a una
persona, la gue es muy dificil obtener en este delito, esa
penalizacidn tedrica hace temer a la mujer abortar, pero
altn asi; en su precaria situacidn, hostigada por la miseria
y el hambre; decide abortar al saberse prefiada, aborta en
condiciones sépticas, con graves riesgos para su salud,
expuesta a fallecer.

De la Barreda Soldrzano, sefiala que las mujeres pobres

46. Ibidem. p. 433.
47. Cit. por Tablo, EBveliov. Op. cit., p. 376.
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acudiran a lugares sOGrdidos a practicarse el abgrto, lugares
sin higiene © 1niddneos profesicnzlmente, corriendn
altisimos riesgos para su saiud, esas son en México, las
condiciones en gue abortan las mujeres pobres, no seria asi
si el aborto no tuviere gque ser, por su caracter delictuoso,
clandestino, el dilema no es si o no al aborto, la
disyuntiva es: un aborto en condiciones infrahumanas, en el
que se adiciona al desgarrador dolor de abortar un grave
riesgo para la salud y ain mds para la vida de las mujeres
pobres; o un aborto no clandestino e higiénico. Defender la
penalizacidén del aborto, es defender gue sean riesgosos y
aun m&s dafiinos gue sin la xncriminacién.48

Otro autor que reconoce gque la penalicvacidn del aborto
no es su solucidn, es el maestro Jiménez de AsGa, gquien
seflala que la represidn del aborto es insuficiente, pero
también manifiesta gue una vez concebido el ser, no se debe
autorizar su destruccidn y que se deben buscar otros medios
para auxiliar a la madre, y uno de esos medios, gue ncs
parece ingenuo, es la investigacidn de la paternidad,--
porgue aun cuando se¢ descubriese al padre, ¢ quién podria
obligarlo & ayudar a la futura madre a sostener a ese hijo?
¢ acaso el Estado, lo puede obligar ?, el otro medio gque
propone es el auxilio a las madres solteras,"9 gue también
nos parece dificil, porgue nuestro Estado hasta el momento
no lo ha hecho, debido a que no ticne la capacidad econdmica
para ello y el mismo autor reconoce que al erigir en delito
al aborto no soluciona su produccidn y en cambio si propicia

48. De la Barreda Soldrzano, Luis. Op. cit., p. 96.
4%. Jiménez de Asda, Luis. Libertad de amar... OQp.

cit,, p. 252
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la estafa y la extorsidn. 1o gue o35 Guy Cierto, porgue las
Gnicas personas gue se berpfician con el estableclmiento de
la punicién del aborto 1o son los médicos, comadronas,
parteras y personas inexpertas y si1n escrupulos que por
enriquecerse practican los abortos en pésimas condiciones.

En estas condiciones po se puede considerar al aborto
Como  un crimen, nos parece mds criminal el permitir el
nacimiento de pequefos en condiciones miserables; el Doctor
Chelala Aguilera, considera gue el aborto no puede ser
criminal cuando su préctica se encuentra determinada por

factores ociales, ya que en @&l no existe un instinto
destructivo del que se debe partir para considerar a un
acto como criminal o ne.°% Evelio ‘Tabio, también considera
que el aborto noe s un crimen, porgue no puede ser

antijuridico un acto qgue muchas veces es wvuna Susticia
social. Es decir, algo que es necesario para 4ue no tenga
consecuencias mas injustas que el aborto, como lo es la
miseria de un menor, asi como el rechazs de la sociedad
nacia €l; continga diciendo el citado autor; que no debe
ser antijuridico un acto que no obedece a mdviles mezquinos,
caprichosos o reprobabkles, sino a una necesidad social y a
una realidad imperante. 51

La situacidn del menor no deseado, por causas
econdmicas es sUmamente triste, esa situacidén le afectard
toda su vida, dificilmente podrd superarla, ademas sefilala
Tabio, si es hijo de madre soltera, se le discriminard por

50. Chelala Aguilera, José. Natalidad, Morbilidad, Mor
talidad y aborto. cit. por Tabioc, Evelio. Op. cit., p. 394.
51. Tabio, Evelioc. Op. cit., p. 395.
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la severa sociedad, lo calificard de adulterino o natural
segiin sea el caso; ademds de que un nifio nacido de padres
que viven en la miseria, mal alimentados, debilitados por
un  trabajo excesive, de madres agotadas por numerosos
partos, lo mas prcohahle es que nazcan enfermos y
desnutridos. 52

No es que estemos a favor del aborto, o gue seamos
partidarios de &l; sinc de gque nuestra legislacidn sea mis
coherente con la realidad, porgue a nadie agrada ver a los
nifios de la calle en condiciones tan inhumanas. Proponemos
que se despenalice el aborto, por causas econdmicas graves
y Jjustificadas, y asi consideramos que la miseria es uhna
causa grave y que en la generalidad de los casos sera
justificada, en virtud de gque como ya se menciond, seran
pocas personas las gue vivan en la miseria s®lo por pereza,
porque generalmente se es pobre econdomicamente por falta de
fuentes trabajo en nuestro pais, y por otras circunstancias
que ya han sido sefialadas, principalmente porque quienes
nacen en la miseria, dificilmente podrdn superarla vy
mejorar su situacidn, consideramos que esta indicacidn del
aborto, tendrd una causa justa, evitando un mal mayor como
lo es el sufrimiento de los nifios abandonados en las calles
y de los peguefios maltratados, que es un motivo fundamental
a nuestro parecer, y no creemos que exista antijuridicidad
en la conducta, sino una causa justificante de la misma gque
no se encuentra contemplada en la ley.

De ninguna manera es aceptable lo sefialado por los
representantes de pro-vida y de la iglesia catdlica,
quienes sefialan, que si con la despenalizacién del aborto

se pretende evitar la muerte de las madres gue se¢ provocan un

52. Ibidem.
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abkerts clandestino, por 1os riesyus que sufren, entonces,
sefialan, que se despenalice el robo, el homicidio y demas
delitos, porque los asaltantes y homicidas también
arriesgan su vida al cometer el delito, esto es ridiculo e
i16gico por tratarse de situaciones muy distintas, no se
puede comparar porque en el aborto social existe una causa
justificante de la conducta y el deseo de salvar
consecuencias penosas para los menores, lo ideal serlia que
todos los nifies gque vinjeran al mundo fueran deseados,
amados y respetados.

El Gnico Estado de la Repiblica que contempla esta
indicacidn, es Yucatadn, consideramos impcrtante para nuestro
pais el hecho de gue esta indicacidn se contemple en el
Cc6édigo Penal del Distrito Federal, a L[in de gque sea
considerada tambi&n, por los demds Fstados de la ReplUblica.

En este sentido, se propone gque se establezca en los

siguientes zérmingcs esta indicaci16n en nuesto Cédiyo Penal:

" No sera punible el aborto
cuando se practique por
causas econdmicas graves
y justificadas, previo el
estudio socio-econdmico de
la persona o la pareja que
lo solicite ™.
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Definitivamente no creemos qgue la permisidn del aborto
sea la solucidn a todos los problemas sociales, consideramos
que todo problema dJdeberd atacarse siempre €n $us causas,
previniéndolo para no tener que hacerlo en  sus
consecuencias. La concepcidn de los hijos no deseados debera
prevenlirse para no tener gue llegar a la practica del
aborto, lo 1deal y mds recomendable es dar una adecuada
educacidn sexual a los 310venes, adolescentes y nifios desde
la educacidén primaria, educar a la poblacidon respecto al uso
de los anticonceptivos, sobre los riesgos, consecuencias, y
eficacia de los mismos, en virtud, de que de todos es
conocido que ningdn anticonceptive resulta ser cien por
ciento efective, se debe concientizar a las parejas
respecto a la responsabilidad que implica la concepcidn de
un ser; esto debe realizarlo el Estado por medio de sus
Centros educativos y de salud. Es cierto, esto es muy
dificil, casi imposible, en virtud de gue esta atencidn
deberd darse 4 nivel nacional y decimos que es muy dificil,
porque el nivel de educacidn en nuestra provincia, asi como
en los cinturones de miseria es simamente bajo, casi nulo y
el nivel de educacidn nacional es de tercer afio de
primaria, de acuerdo a las estadisticas. En las zonas
rurales asi como en los cinturones de miseria, viven
personas para las que es mads importante sobrevivir gue
educarse, porque a pesar de que se estudie en instituciones
piiblicas, si las hay, el transportarse, calzarse, vestirse,
para asistir a esa escuela, cuesta mucho dinero. Ademas se
deberd educar a las parejas respecto 2 la planiticacidn
familiar en los Centros de Salud del Estado, al uso de
anticonceptivos, los cuales se deberdn proporcionar a

aquellas parejas © personas gque ho cuenten con recursos
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econdbmicos para adgquirirlos.

El gue uhe pareja tenga un nlamero excesivo de hijos,
de ninguna manera es inconclencia o irresponsabilidad como
la generalidad de las personas lo considera, si a esas
parejas se les diera una educacidn sexual adecuada, desde
la educacidn basica y educacidn respecto al usc del
anticonceptivos, no habria tantos nacimientos de hijos no
deseades y sobre todo no se practicarian tantos abortos
clandestinos, por lo anterior, analizaremos en el presente
capitulo la educacidn sexual, relacionada con los métodos

anticonceptivos y la paternidad responsable.

4. 1. EDUCACION Y DIFUSION PARA EL USO
DE METODOS ANTICONCEPTIVOS

Para que una persona haga uso de los métodos
anticonceptivos y evite la concepcidon, serda conocieéndolos,
es decir; saber de su eficacia, sus consecuencias asi como
de sus beneficios, para asi utilizar los mas convenientes
para cada caso en particular.

Con el uso de los anticonceptivos se tiene la
posibilidad de realizar el coito, sin que se produzca la
concepcidn.,

El uso de los métodos anticonceptivos, busca evitar la
concepcidédn de un nuevo ser, por lo no se puede aceptar que
atenten contra la vida, como lo sefiala la iglesia, al usar
el anticonceptivo se trata de evitar la concepcidn de un
ser que aln no existe y de ser asi, como se va a atentar

contra la vida.
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El Estade tiene la obligacidn de difundir los Jiversos
métodos anticonceptivo, para que *tadzc 1235 personas tengan
conocimientro de ellos, esta difusidén la deberd realizar a
traves de la educacidn, de los medios de comunicacidn, radio
y televisibn principalmente. En 1991, se inicid una campaha
del uso del preservativo condén, para prevenir las
enfemedades venéreas, sobre todo con el aumento de
transmisidédn del sindrome de inmunodeficiencia adguirida
(SIDA); ante la propaganda del uso del condén mediante la
radio y la televisidon, se manifestd la iglesia en contra de
dicha propaganda, sefalando que era inmoral, porque afectaba
a los mencres en su desarrollo recibir ese tipo de
propaganda y lo mads lamentable, es gue el Estado permitid
que se le intimidard por la iglesia, suspendiendo la
difusidn del uso del conddn, no se puede concebir gque el
Estado perm:ita la influencia de grupos religiosos gque
encerrados en sus ideas retrdgradas y sin fundamento alguno,
sdlo basados en una supuesta moral, influvan en las perscnas
e intimiden al Estado.

Actualmente el Estado, mids conciente que hace dos afos
permite la difusidn del preservativo, aunque
lamentablemente enfocado al comercio y no a un programa de
planificacidon familiar como deberia serlo, pero no podemos
dejar de reconocer gue es un gran avance el que se permita
su difusidn en la radio vy televisidn sin tomar en
consideracién la ridicula protesta de la iglesia y sus
seguidores.

La iglesia en su afdn de manifestarse en contra del
aborto y aun de la anticoncepcibn, sefiala en voz de una de
sus representantes que: "la difusidn masiva que se hace en
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los hospitales y clinicas del Estado, de los medios de
anticoncepcidn, va predisponiendo el dnimo para aceptar gue
el enemiyoc plblico nimero uno de la sociedad actualmente,
es UN NINO, pues amenaza el equilibrio de la supervivencia
del pais". De ninguna manera se puede considerar a un
pequefic como enemigo de la sociedad, por el contrario, el
nifio es la victima principal frente a la desorganizacidn
social, y con la anticoncepcidn se¢ busca principalmente
evitar el sufrimiento de los menores que no fueron deseados.

La realidad revela gue, el que muchas parejas no
utilicen ningin método anticonceptivo se debe principalmente
a la ignoranvia de la poblacién, sobre todo respecto a los
métodos anticonceptives, en una encuesta realizads en 1987,
sobre fecundidad y salud se reporta: "un 13.4% de mujeres se
embarazaron utilizando algdn método anticonceptivo, El 28%
de las mujeres ygue tenian vida sexual activa no los usaban,
porgue no los conocian o porque no sabian ¢dmo se usaban y
ddnde obtenerlos. Otre 18t deid de utilizarlos por 1los
efectos secundarios que les hablan causado o por temor a
sufrirlos, el 7% no los usaban por desidia. S3lo un 19% de
las encuestadas indicaron que no utilizaban métodos
anticonceptivos por el deseo de tener mas hijos". 2 Esta
situacidn se presenta principalmente en las zonas rurales,

1. Herrasti, Alicia. El aborto, Folleto E.V.C., 614,
Tercera edicidn México, 1981, p. 12.

2. Nuiez, Leopoldo y Palma, Yolanda. El1 aborto en
México, Trabajo presentado en el I Ciclo de Actualizaciodn
sobre grandes problemas de salud en México. Facultad de
Medicina, UN-M, 1989, cit. por Gonzalez de Ledn Aguirre
Deyanira. El aborto como problema de salud piiblica, en FEM,
No. 95, México, Noviembre de 1990, p. 31.
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en las que no se tiene ningun tipo Jde educacidn y si no se
conocen los métodos anticonceptivos cdmo se puede exigir a
las parejas gue los utilicen.

El Doctor Rall Carrancd y Trujillo, también sefiala que
el grado de educacidén de las diversas clases que componen
nuestra sociedad influye en gran medida respecto a la
anticoncepcidn y en este sentido manifiesta: “...en
términos generales las mujeres de estrato socio~econdmico
mids bajo ofrecen un alto indice de nacimientos, pocos
abortos y practicamente no usan métodes anticoncepcionales.
El estrato medio en cambio, presenta un indice intermedio
de nacimientos, recurre al aborto con mas frecuencia e
inicia la intensificacidn en el campo de los
anticoncepcionales. Por Gltimo el estrato mas alto tiene el
indice mas bajo de nacimientos lo misme que el de abortos,

usando con frecuencia los procedimientos
anticoncepcionales®. 3 Esto ncs muestra, como influye en
gran medida la educacién y grado de cultura de cada
persona, para acudir al empleo de anticonceptivos y al
aborto.

Seria esperanzador que los antiabortistas patrocinaran
programas para proporcionar una anticoncepcidn eficaz y
evitar asi el aborto. Desafortunadamente los mas firmes
detractores del aborto se muestran también contrarios a la
difusidn y uso de anticonceptivos, lo gque resulta
paraddjico, por ser la anticoncepcidén una forma de evitar
nacimientos y el aborto, si se rechazan los
anticonceptivos, la simple abstinencia periddica, no es la

solucidn al desmedido nimero de nacimientos.

3. Carrancd y Trujille, Ra@l. Derecho Penal Mcxicano,
Parte General, Décimaguinta edicidn, PorrGa, México, 1986,
p. 612,
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Debemos hacer mencidn en el presente apartado, de las

conveniencias &) inconvenientes de loe

anticonceptivis  para comprender el Dor
porecents e cunsiderable de parejas a pesar de gue los

produciéndose asi  la

conocen, no les es Jdable usarlos,
prefiez.

Para ilustrarnes rew.pecto a los métodos anticonceptivos
el Doctor Albert Netter, sefiala que de Ins métodos que
fueron empleados en un principio se encuentran el coito
interrumpido, la esterilizacidén masculina, ol preservativo
conddn, que lleva el nombre de su invertor, en el siglo
XV1il, aunque no fue pensado como anticonceptivo, sino como
protector contra las enfermedades venéreas.

M&s tarde aparece un dispositivo de goma colocada a
modo de diafragma en la vagina de la mujer, Wilde inventa
el capuchdbn cervical que se adapta al cuello uterino.

Ogino-Knaus, presentan o la opinidn médica su método de
anticoncepcion consistente en la abstinencia sexual
periddica, conocido actualmente como método rdel ritmo. sste
casa variabilidad de la ovulacidn en

se basa en 1la
mujeres bien regladas. De 1950 a 1960, se inventaron

dispositivos intrauterinos de plastico inerte. FEn 1958 se

inicid la anticoncepcidn mediante la administracidn de la
pildora hormonal gue ataca a la ovulacidn.

La anticoncepcidén puede ser permanente o temporal. La

la

permanente puede efectuarse tanto en el vardn como en

mujer, por diversos procedimientos quirlirgicos, en el vardn

consiste en seccionar el conducto deferente, conocido como
y en la mujer mediante la ligadura de trompas,

salpingoclasia; estos métodos son

vasectomia
conocido como
recomendables cuando la pareja ya tiene los hijos deseados,
que sabe que va a poder sostener en condiciones optimas.



109

La anticoncepcidn temporal, la abarcan una serie de
anticonceptivos gue se clasifican en: métodos basados en
alteraciones de la frecuencia del acto sexual, entre ellos
se encuentra el método descubierto por Kyusaku Ogino y
Herman Knaus, conocido cominmente como método del ritmo;
métodos basados en alteraciones de la mecanica del acto
sexual, como el coito interumpido, método no recomendable
por su ineficacia, ademas de producir transtornos
prostéaticos y psicoldgicos, en la mujer produce la
anorgasmia, productora a su vez de la frigidez.
Procedimientos meclnicos extrauterinos gue impiden el
contacto del semen con el moco cervical del Gtero, sin
impedir el coito y la eyaculacidn. Entre ellos se encuentra
el preservativo, conocide cominmente como conddn, que es un
tubo generalmente de goma, que se coloca como una funda en
el pene erecto. Este preservativo fue inventado con una
finalidad diversa a la anticoncepcidn, su eficacia varia en
funcién de su calidad ya gque la dnica falla de este
Qreservativo, es la rotura del mismo. Si el preservativo es
de buena calidad, el porcentaje de concepcidn es de un tres
por ciento.

Muchas parejas, rechazan este método, en virtud de la
pérdida de sensacidn del vardn durante el coite, la
interrupcidn del juego sexual cuando llega a su mixima
tensidn para colocar el preservativo, el retirar el pene de
la vagina después de la eyaculacidn, porgque se corre el
riesgo de dejar el preservativo dentro, y por la irritacidn
vaginal que provoca. otro procedimiento mecénico
extrauterino, es el diafragma vaginal, gque es una goma
circular y flexible, con una pared cdncava, se impregna de
un gel espermicida antes de ser colocado en la vagina, su
uso puede provocar inflamacién del aparato genital,
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uterino., Su ef:o
tamafio, su ineficacia es también de un tres por ciento,

Entre los procedimientos mecanicos extrauterinos se
encuentran también el capuchdn cervical y las esponjas con
gel espermicida. FEl capuchdn cervical es tamblén una placa
de goma de forma circular que se adapta al cuello uteérino
como una ventosa. Su éficacia es muy baja, tiene de un seis
a un veintinueve por ciento de fallas. Sus inconvenientes
son que al estar en contacto con el cuello uterine puede
favorecer la aparicidn de erociones o inflamacidn del mismo.

La esponje empapada de gel espermicida, colocada en la
vagina es otra forma de ilwmpedir el contacro del semen con el
moco cervical. Este método tiene un treinta por ciento de
probabilidades de concepcidn, a pesar de Qque su empleo es
muy sencillo y econdmico.

Otres métodos temporales, lo son los procedimientos
quimicos que destruyen 1los espermatozoides una vez gue
se encuentran depositados en la vagina, estos productos son
la irrigacidén vaginal, las 7Jaleas, unglentos, las tabletas
espumosas vaginales, los supositorics vaginales, estos
productos deberdn cubrir toda la vagina sin permitir
ascender a 1los espermatozeides hasta el cuello uterino,
métodos que también son rechazados por las parejas porque
obligan a manipulaciones antes o durante el acto sexual. Su
eficacia es muy baja, todos presentan un alto porcentaje de
fallas.

Los procedimientos mecdnicos intrauterines, son también
métodos temporales, estos impiden el ascenso de los
espermios por el interior del Gtero o la implatacidn del
haevs ura ven fecund:do, entce eilus se encuentra el DIU,

dispositivou intrauterino o esterilet. Debe ser colocado por
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favurever eventualmente ¢l embararo

el médico, su uso
ectoplco cuandn £2llz, pambién pucde  provecar  infecciones
del aparatyu genital. Su eficacia depende del Jdispositivo
utilizado y es mayor gue la de cualguicr otro método, aungue
menor gue el de las pildoras, su incidencia de embarazo es
de un une por cientd y Su 1nconveniente es gque puede ser
expulsado sin percatarse la mujer de tal situacidn.

Existe también el metode temporal de administracidn de
hormonas (anticonceptivos anavulatorios y no anavulatorios):

entre los primeros se encuentran las pildoras e inyecciones

y entre los segundos las hormonas antiimplantatorias. Estos
productos impiden la ovulacién por parte del ovario o bien
modifican las caracteristicas del endometrio, hacen que aun
fecundado el huevo, se pierda por dificultades en su
ntes de las pildoras

implantacidn en el Gtero. Los inconven
e inyecciones, sOn que una ves que se desea cuonceblir,
después de su uso, es probable la existencia de un aborto
espontaneo, de padecer trombosis, emboila, aungue son en un
porcentaje minimo. El empleo de los anavulatorios grovoca
también modif icaciones en los cicins menstruales, manchas de
sangre, aumentc de peso, infeccidén vaginal por hongoe vy
anavulatorios, éstos en el puerperio pueden disminuic la
secrecidn lictea, en un minimo de probabilidades producen
depresidn nerviosa y dolores de cabeza.

No todas las personas pueden hacer uso de los
anavulatorios ya que existen enfermedades que los
contraindican, como las tromboembdlicas, las hepatitis o
ictericia en ovulacidn, ciertos tumores del aparato genital
y enfermedades cardiacas, cualquier tipo de cancer, diabetis
juvenil grave, hemorragias uterinas no diagnosticadas,
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tumnres Lonignoes  Se mama, esclerosis, wsteoesclerosis,

Aizketas, Laiperrension, lupus eritenatoss, mige

intensas. glaucoma, antecedentes familiares
tromboenbolismo, tumores benignos del {itero, ante
hepatitis graves, alteraciones menstruales, por lo Jue
el ginecdloge puede recomendar el método que debe emplear la

parejla, tomando en consideracion las condiciones
particulares de salud de la misma.

De 1o anterior se desprende gque ningune de los métodos
anticonceptivos existentes tienen un cien por ciento de
a, tienen un

eficacia, hasta la vasectomia y la salpingoclas
porcentaje determinado de fallas, como cualguier
intervencidn guirlrgica, aunado a esto gue guienes utilizan
los métodos anticonceptivos son personas con caracteristicas
de salud diferentes y no se les puede aplicar cualqguier
método. Tampoco debemos negar gue somos humanos y  que
cometemes errores y olvideos, gue disminuyen la eficacia del

1 =& existe un meétodo cien por ciente

métodc utilir
eficaz, entonces cdbmo se le puede exigir a la mujer gue no
se embarace, si la ciencia no le proporcicna un método
completamente seguro, que evite la procreacidn, de ninguna
forma puede exigirsele a la pareja la abstinencia sexual
periddica y menos aln la absoluta, ya que nadie podria
practicarla, salvo que se trate de seres excepcionales o
afectades por alguna enfermedad que les imposibilite
realizar el coito. Existe también el problema de que muchas
personas por padecer alguna enfermedad, como ya se menciond,
no les sea posible utilizar determinado método, por ejemplo

las pildoras pueden producir malestar en la mujer, © no son

4. Netter, Albert. Bducacidn sexual. Salvat editores,
México, 1991, passim.
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compatibles con otros medicamentos gque pudiere estar
romands 13 mujer para el tratamiento de alguna enfermedad y
el dispositivo intrauterine no es aceptado por muchas
mujeres por problemas fisicos,

Se debe educar a la pareja sobre la eficacia, ewpleo y
consecuencias de todos y cada uno de los métodos de
anticoncepcidn a tin de que empleén el mds apto para sus
condiciones particulares, empero, esta educacidédn no debe
limitarse exclusivamente a las parejas, sino tamhién a los
jévenes y adolescentes desde la educacidn primaria vy
secundaria, para tener una orientacidn bidsica sobre ellos,
conocer qué método es el mds recomendable, todos sabewmos,
que muchos jdvenes inician a muy temprana edad su vida
sexual y éstocs deben tener conocimiento de los riesgos vy
consecuencias, gue les puede traer una relacidn sexuval; si-~
no previenen la concepcidn, ésta seguramente se producird.

La educacidn sobre anticoncepcidn, deberd darse también
en las clinicas del Estado a todas las parejas qgque la
soliciten, asimismo el Estado deberd proporcionar
gratuitamente el métodeo més adecuado a cada pareja, cuando
ésta no cuente con los medios econdmicos para adquirirlo. El
Estado debe difundir el uso de 1los anticonceptivos, a
través de sus medios de comunicacidn, principalmente, la
televisidn, que llega a un mayor nimero de personas,
exceptuandc a las comunidades rurales, en las que es muy
dificil pero no imposible educar sobre planificacidn
familiar; para educar a esas comunidades rurales, es
necesario que el Estado cuente con lOos recursos econdmicos
suficientes, gue no creemos gue sea mads costosa esa
educacidn, gue la atencidn gue se presta a las mujeres gue
sufzen las consccucncias de un aborto clandestino, poniendo

en peliaro su vida, y es en las zonas mds apartadas =n las
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gque debera poner mayor atencidn el Estado. Debe destinar mas

recurse para el tfomento de programas de planificacidn

*

familiar, para investigacion de anticanceptivoes mas eficaces
YOOSSELTLa, Jue 00 £oNJ3n Jubicwduechivlas  secundarias o gue
puedan ser empleados por cualguler persasnd.

itace  algunos atios el Egtadia 1nicid  campanas  de
planificacidn familiar, prestando facilidades a las mujeres
que deseaban emplear algin método de anticoncepcidn., Esto,

es evidente, que ha sido insuficiente. El Fstado debe poner

mayer interés en los  programas de planificacidn familiar,

51 éstos no tienen resultados efilcac , entonces, se deben

substituir, y sobre todo debe darse mayor atencidn a

aguellas mujeres «aue tienen complicaciones por un aborto,
iniciando para ellas una terapia anticonceptiva, porgue se
ha demostradoe gue los programas de anticoncepcidn son

aceptados en un mayor porcentaje por mujeres inmediatamente

después de haber tenirn comp)iz] por un aborte, gue
por aquéllas que inician su vida sexual. Definitivamente es

mas recomendable la anticoncepcidon gque el aborto.

4.2. EDUCACION SEXUAL A JOVENES

Otra forma de evitar la incidencia de abortos en
nuestro pais, es proporcionando una adecuada educacibn
sexual a los jdvenes, lo gue no ha sido pesible,
probablemente porgue no se¢ ha aceptado gue los adolescentes
y jdvenes desconocen su sexualidad, y es hasta el momentn en
que llegan a tener relacicnes Intimas, cuando empiezan a
aprender de ella. lLas encuestas demuestran gue la falta de
informacidén sexual, lejos de ser benéfica, contribuye a la
proliferacidn de alteraciones sexuales, a la sexualidad
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precoz wal ilevada, teniendo consecuencias negativas que en

ocasiones se tradulel €n traumas de tipo sexual.

La educacidn sexual gJue se de a nuestros renes, debe
ser a travis de las instituciones de educacién piblica,
desde la primaria y continuarse en todos los niveles,
nuestra juventud deberd tener uwna educacilin integral. Pero
ademds de educar, a los menores, adolescentes y jovenes
sobre sexualidad, también se debe educar a la poblacidn en
general, principalmente a aquellas poblaciones apartadas de
toda civilizacidn, gue won yulienes mas reguieren de esa
educacidn y scbre todou de apuyo econdmico para mejorar sus
condiciones de vida, reduclendo cl numere de miembros de su
familia.

Desafortunademente, nuestra poblacidn tiene arraigadas
retrogradas  y  absurdas,

ideas, siimamente inc
influenciadas por grupos religiosos Jue tienen intereses
distintos a moralizar a la poblacidn, como sefialan que es su
finalidad, y se tiene qgue luchar adn en contra de esas
ideas, tablies, consejos e informacidn errdnea gue en su
conjunto son la causa de anormalidades o ansiedades, pues
generalmente la informacidn sexual es recibida de los
amigos, o de otras personas, de mayor edad, y salvo algunas
excepciones de los padres y maestros. Esto, es un grave
error porque la educacidn sexual debe iniciar desde la
nifiez, la sexualidad es un potencial con el que se nace y
este debe desarrollarse y perfeccionarse adecuadamente; desde
pequefio el nifio recibe una influencia predominante de la
familia, las primeras impresiones provienen de los padres y
como consecuencia la valoracidn de uno u otro sexo, el
trato, la actitud, van a depender de estos contactos
iniciales, tanto el potencial como las consecuencias del
factor familiar repercuten en el adolescente y con
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posterioridad en el adulto, para tener una educacidn sexual
adecuada, lvae padres gzn, o princinia. quienes deben
Arientar 4 sus hejos, la mayoria e odllos n2 trata estos
temas con sus hijos, la falta de comunicacién v los
resentimientos tienen su origen en buena parte en esta falta
de criteric. En el ambiente familiar al adolescente ge¢ le

exige obediencia, abstinencia s

axual, sobre todo a la mujer,
en un ambiente en que se encuentra saturado de mensajes
encaminados al sexo, a través de los medios de comunicacidn,
hasta en los mis pequefios detalles, encontramos, mensajes
sexuales, gue al estar mal orientados, llevan al 3joven a
una idea errdnea del sexo, a falta de orientacidn éste
resuelve sus conflictos y angustias sexuales por medio de
matrimonios tempranos, rebeldia sexual, rechare de la
moralidad, supresidn neurdtica de los sentimientos sexuales,
extremos de estas actitudes se traducen en ocasicnes en la
comisidn de delitos de carActer sexual o bien en relaciones
sexuales premaritales. Todo ello podria evitarse st
existiese mayor corunicacidn entre padres e hijos, los
padres no deben inhibirse al hablar con sus hijos sobre un
tema tan importante y qgue influir@ en gran medida en el
correcto desarrollo de sus hijos.

Lo mas recomendable es, educar a los nifios,
adolescentes y jOvenes respecto a la sexualidad, y 1la
reproduccidn del ser humano, se debe educar escolar vy
familiarmente, en primer término educando a los padres, para
que é&stos a su vez estén capacitados para educar asi a sus
hijos, pues el que éstos reciban informacidn errdnea del
sexo, se debe a un falso pudor de sus padres, por
considerar ain al sexo como tabl cuando definitivamente ya
no puede serlo y sdlo seria aceptado como tal, en épocas
primitivas de la numanidad, pero ne con la actualidad., en la
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que el orooreso cientifico v cultural permite a las porsonas

de cuslnuier edsd tener

educacidn sexual que se de por el Estado y por 1los padres
deberd ser todo lo amplia posible, una educacién sexual
integral y no sblo educacién de la anatomia del hombre o de
su reproduccidn Gnicamente, sino una educacidn para seres
pensantes, mas realista, en e¢ste sentido la antropdloga
Marta Lamas indica: " se debe dar una educacidn sexual de
verdad, donde se hable de sexualidad y placer y no sblo de
anatomia, la educacidn sexual debe informar de manera

."5 En este mismo

explicita y accesible, sin mojigateria
sentido se manifiesta Alberto Constante al opinar: " la
ecducacidn  sexual mojigata gue se imparte en algunas
escuelas, la concientizacidon sobre los medios para evitar
el embarazo, o para establecer una adecuada planificacidn
familiar y otra serie de campafias para el control de la
natalidad, parecen estar disefadas mas por monjas
estrepitosas v seres reprimideos aue por personas adentradas
en grandes problemas de una nacidn como la nuestra, pobre,
desnutrida, ignorante, llena de mitos y de dogmas ".6

En 1972, se funda en México, la Asociacidn Mexicana de
educacidn sexual, siendo la primera institucidn que imparte
educacidn sexual a todo el piblico, por medio de cursos,
conferencias, es la primera en hablar de la sexualidad como
una actividad placentera y responsable.

5. La Jornada, 9 de Enero de 1991.

6. Uno mas Uno, 10 de Enero de 1991.

7. Martinez Roaro, Marcela. Delitos Sexuales, Tercera
edicidén, Porrla, México, 1987, p. 87.
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El atraso cultural de nuestra poklacidn, scbre todo la
rurai, «iticultan a través de sus manifestaciones 1la
imparticidn de  une adeCuada  educacidn  sexual, nuestra
poblacidn considera s guien se atreve a hablar del sexo como
algo que debe separarse de la funcidn reproductora, por ser
una necesidad fisioldgica, como una persona inmoral, sin
escrupulos Y libertina, bdna Bronstein al respecto
comenta: "...para llegar a esta Universidad, como
representante de una asociacidn que imparte educacidn
sexual y ser recibida con seriedad, interés y respeto, el
camino fue Aificil...mucho tuvimos que buscar para gue se

nos guilsiera rentar ui fucal que  albergara nuestra

asociacién; los caseros se negaban cuando se les explicaba
que ibamos a dar cursos de educacidn sexual y cuando
finalmente alguien accedid a rentar una casa, se nos pidid
que no fueramos A PONCr MUChAs Cdmas...” Es owvio, el
gran atraso <ultural de nuestra poblacidn, se piensa que
hablar de educacidn sexual es inmoral, vergonzoso, como s1
se tratara de ailyo malo para la sociedad, cuando la
sexualidad es wuna funcidn normal del ser humanco, algo
inherente a &l.

La desigualdad existente entre el vardn y la mujer ha
afectado también en gran medida a la educacidn sexual en
nuestro pals, la Licenciada Martinez Roaro, hace una
observacidn muy acertada respecto a esa desigualdad de
sexos, sefialando jue a la mujer se le atribuye la abnegacidn
ante el hombre, la sumisidn, debilidad, fidelidad,
coqueteria y suavidad, al hombre en cambio se le atribuye la

8. Bronstein-~Ranen, Edna, en Mareiner Recare, Marcela.
Op. cit., p. 88.
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fuerza, rebeldia, rudeza, valentia, inteligencia,

infidelidad, agresividad, los padres vy una serie de

convencionalismos sociales, usos y Cost:

bres, convencen a

los hombres y muieres de la superioridad ¢ infer:oridad de

su sexo. La vairginidad es el bien mis preciladgo de la mujer,
el matrimonio y la maternidad; en la medida gue respete

estas normas serid valorada socialmente, de esto podemos

decir que 1o mujer tiene dos  Jdestinos  diversos, la
maternidad o© la virginidad perpetua, opoiunes gque no debe
dejar de acatar, y si lo hace serda considerada de un

bajo valor mora;\.9 La educaciin sexual adecuada tiene entre
sus finalidades, la de evitar caer en esa desigualdad,
valorar a las perscnas  no  por  su  seXo O DPOr  su
comportamiento sexual, sinc por sus cualidades particulares,
por su inteligencia, bondad, etcétera, la virginidad debe
dejar de tener la importancia gue hasta la actualidad se le
ha dado, no podemos valorar a la mujer s&lo porque sea
virgen © porgue no 1o sea, pues en todo ser humano existen
valores fundamentales y que si son importantes,
independientes de la wvirginidad. Infortunadamente, nuestra
poblacidn tiene aln ideas eminentemente "machistas® que
afectan a la educacidn sexual, la Socidloga Ximena Bedregal
sefiala: " Que se de una educacidn hacia ambos sexos, para
cambiar la idea de gue la sexualidad para el hombre implica
sexo y gozo, mientras que a la mujer s6lo le confiere 1la
maternidad . 10 El sexo, es algo inherente al ser humano,
vardn o mujer, ambos tienen derecho a tener una sexualidad
libre, pero conciente vy responsable, para lo cual se

requiere de la tan anhelada educacidn sexual adecuada.

9. Martinez Roaro, Marcela. Op. cit., p. 95.
10. La Jornada, 9 de Enero de 1991,
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Algo también muy grave es el hecho de gue ademids de no
educar a las personas, sobre todo a los adolescentes vy
jovenes sobre sexualidad, se permita gue se les invada deo
conocimientos errbneos sobre el sexp, se permita  la
difusidn de un sinnimero de comerciales gue contienen
mensajes subliminales, principalmente en los comerciales de
bebidas embriagantes Y cigarrillos comerciales, cstos
comerciales bombardean a los mencres, adolescentes y jdvenes
de mensajes que promociwnan el coqueteo, la seducciéon y la
iniciativa sexual de manera Irresponsable. Los medics de
difusidn deberian utilizarse por el Estado, para implementar
programas de planificacidn familiar, de educacién sexual
integral. El desmedido nlmero de abortos por las jOvencs se
debe a la difusidn en la televisidn del sexo encaminado
errdneamente, a la falta de informacidn, esta situacidn
modifica por completo la vida de esas jovenes, en la
generalidad de los casos abortardn, otras vivirdn una
situacidn impuesta al dar a luz a su hijo, las 3jdvenes gue
se embarazan sin preverlo, proyectan su desesperacidn y
situacién problemidtica hacia ese hijo gue, sin tener culpa
alguna, sufre las consecuencias de ser un hijo no deseado y
todo ello se hubiese podido evitar, dando a esa joven la
educacidn sexual que necesitaba y el apoyo necesario para
llevar acabo una correcta sexualidad y sin consecuencias.
Se dice gue es muy dificil educar sexualmente a nuestra
poblacidn, por tener &sta hasta el tercer afio de primaria,
como nivel de educacidn, precisamente, por eso, el Estado
tiene la obligacidén de elevar ese grado de educacidn, llegar
a las zonas mis apartadas y necesitadas, apoyarlas
econdmicamente para gue les sea posible tener un nivel mas
alte de educacidn, deberd establecer centros de educacidn

en nimero sufiente, para educar a todas las personas gue lo
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requieren, establecer también Centros de Salud, para atender
a las poblaciones que viven apartadas, crear programas de
planificacidn tamiirar, proporciondgs sratultarernte
anticonceptivos a las  parejas Jue 0S5 saligiten 3 482
cuenten con recursos econdmicos para adquirirlos.

Se sefiala gue es muy dificil llegar a las zonas mas
apartadas de nuestro pais, lo que es cierto, porque implica
destinar mads recursos econbmicos, pero dificil o no, es una
obligacidn del Fstado, éste debe respetar las garantias
Constitucionales de educacidon gratuita y atencidn a la
salud de los mexicanos, como lo ordenan los articulos 39 ¥y
42 de nuestra Carta Fundamental, para asi coadyuvar al
mejoramiento de las condiciones de vida de todos sus
pobladores ¥ principalmente la de aquéllos gque se
encuentran mis necesitados 1% apartados de toda
civilizacidn, porque resulta sorprendente que pegueias
poblacicnes Jde nuestra provincia se encuentren tan
abandonadas por el Estado, gue vivan en tanta miseria e
ignorancias, sin gque les sean respetadas las garantias
Constitucronaies,

4.3. PATERNIDAD RESPONSABLE

Podemos definir a la paternidad responsable, como la
actitud orientada y conciente, frente a la funcidn de 1l¢
reproducccidn.

Cuandc una persona deseé tener un hijo, deberd estar
conciente sobre la responsabilidad que implica traer un ser
a esta vida, llena de injusticias, corrupcidén y sobre todo
de carencias, la pareja deberd decidir el nimero de hijos
que deben tener de acuerdo a sus posibilidades, porque a
ese hijo se le deber3d de alimentar, vestir, educar, darle
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divercicaes, e Jdeciy, “webe Lenwt
vida, la convepcidn de un ser, depe
o deseé, porque de no ser asi,

puede traer desajustes sociales y dafnos psilcoldgicos y de
salud, tanto para los padres CoOmo para e€se nuevo ser.

La maternidad es la funcién mids hermosa a nuestro
parecer, ya que el dar vida a otro ser es tan significativo
y satisfactorio para cualquier mujer, que no le debe ser
impuesta esa maternidad cuando no la deseé, para que una
mujer sea responsable respecto a la maternidad, y se le
exija ésta, deberi tener como antecedente una adecuada
educacidn sexual, educaci1dn respecto a la anticoncepcidn y
sobre todo apoyo del Estado para practicarla adecuadamente.

El articulo {2 Constitucional, contempla entre otras
garantias, la de 1la paternidad libre, responsable e
informada sefialando: ",..Toda persona tiene derecho a
decidir de manera libre, responsable e informada sobre el

i .11

nimero vy el espaciamiento Jde sue Yl Garantiz gue

no ha sido respetada hasta el momento, pues para que sea
posible este tipo de paternidad, es indispensable que
exista previamente, una educacidn sexual integral, educacidn
anticoncepcional y apoyo a las parejas que deseen planificar
a su familia, de acuerdo con esta garantia Constitucional,
la paternidad debe ser un derecho y no una obligacidn. De
ninguna manera se debe obligar a la mujer a tener un hijo
que no desea, la maternidad debe ser libre y conciente,
cuando la mujer se encuentra sola, sin el apoyo de quien la
prefid, ésta deberd decidir de acuerdo a sus condiciones
particulares, si debe o no tener a ese hijo, la maternidad
debe ser voluntaria, no obligatoria como lo sefiala la

11, Constitucién Politica de los Estados Unidos
Mexicanos.
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iglesia catflica, ésta sostiene gue la maternidad debe sor
aceptalda por la mujer 1ndependientemente de las condiciones
en gue se encuentre, por ser una ley de la naturaleza y
sobre todo, por ser una ley de Dios, llegando al extremo y
absurdo de decir que la mujer deberd de tener a su hijo aun
a costa de su vida y aunque el producto de su concepcidn sea
resultado de una violacidn, argumentando gue el nuevo ser no
es el culpable de la violacidn y por lo tantc debe permitar
que nazca. En el primer caso, muchas mujeres estarian
dispuestas a dar su vida a cambio de la de su futuro hijo,
practicando asi la maternidad herlica que pide la iglesia,
pero otras, gue toman en consideracidn gue tienen otros
hijos, gue todavia necesitan de su atencidn y cuidado, no
estdn dispuestas a morir, Yy no es gue sean egolstas, sino
que toman conciencia de gue no pueden dejar huérfanos a sus
hijos gue viven. En el segundo de los casos en comento,
nadie puede exigir a la mujer gque tenga a ese hijo que en
tode tiempo le hard recotdar el repugnante momento de
violencia por el gque se le hizd pasar, cierto es, que el
hijo de esa concepcidn no tiene culpa alguna, pero tampoco
la tiene la mujer, por el contrario ella es victima de un
ser enfermo e insatisfecho sexualmente, entonces ;@ por gqué
no permitir a esa mujer que aborte al ser que sélo le
traeria una vida insoportable en caso de nacer ? y si esta
mujer se deja influenciar por su religién y tiene a ese
hijo, lo mas probable es que lo rechace, gue lo aborrezca, y
que este pequefio sea guien pague las culpas de su padre.

La iglesia seifala que debemos acatar al pie de 1la
letra lo sefialado por las escrituras sagradas y que la mujer
deberd observar lo establecido por la Biblia en el Libro del
Cénesis, en donde indica: "Multiplicaré tus trabajos y
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- 12
v tub preneces: con dolor pariras 108 hijos..."

E
Esta ley de Dros, sellala la rglesia , debe obedecerse al pie
de la letra., Consideramos que si asi se hiciere, se
pasarian por alto los avances cientificos que evitan los
partos con dolor y tampoco es obligatorio concebir siempre
gue se tenga una relacidn sexual, porque debe separarse el

sexo, de la reproduccidn, toda maternidad dcebe ser
voluntaria, y en las propias escrituras tenemos un claro
ejemplo de ello, como lc  hace notar Jorge Peralta
Sanchez: ",..hasta el Evangelio Cristiano nos aporta un

bello ejemplo de gyue la maternidad debe ser como un
ejercicio de un acto de libertad. Pues creo no equivecarme
al interpretar el pasaje evangélico, de gue Dics antes de
engendrar a su hijo Jesuscristo, pide el consentimiento a
Maria peor medin <ol Arcdngel Gabriel, a guien la Virgen
Maria acepta, da su consentimiento de ser la madre de
Jesuscristo, con aguellas palabras de " Ecce ancila Domine
Fiatmihi sesundum verbum tuum " ( He aqui a la esclava del
sefior, hégase en mi seg(n tu palabra ). Ella en ejercicio de
su libertad pudo no haber aceptado. * 13 Aun el ser mas
poderoso de este mundo, pide el consentimientu de la mujer,
para que ella concibiera a su hijo, si el mismo Dios, no
impone la maternidad, quién puede atreverse a imponerla a
la mujer cuando no la desea porque sabe que no podra
enfrentarla, ;@ acaso los representantes de la iglesia ? Con
qué derecho lo harian, si al nacer ese ser se olvidan de &1,

12. Génesis. La Sagrada Biblia. Editorial Talleres de
Arte, Cap. Il1I, v. 16, México, 1990, p. 6.
13. Peralta Sanchez., Jorge, Op, cit., p. &2,
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jamds apoyan a la madre soltera, o a la madre que tiene un
namero excesivo de hijos, por el contrario atacan
severamente a la madre soltera, tachandola de inmoral por
haber tenido a un hijo fuera de matrimenio y a su hijo lo
tachan de adulterino, qgue es producto del pecado, cuando no
podrian explicarnos qué es el pecado, porque para ellos
casi todo actuar es pecaminoso. Tampoco coincidimos con la
iglesia, cuando sefala que sb6lo en el matrimonio es posible
la paternidad responsable, porque también las personas que
se unen en concubinato © en unién libre y tienen unha
educacidn integral practican la paternidad responsable al
limitar su familia, al niwmerc de hijos guc pueden educar y
sostener decorcsamente, por lo gque no puede atribuirse la
irresponsabilidad paternal sélo 8 las madres solteras o a
las parejas gque viven en concubinato y unidn libre, no
pueden sostener los grupos religiosos que todas las parejas
que viven en matrimonio practican la responsabilidad
paternal, porgue en un porcentaje muy alto de ellas, tienen
familias numerosas; quizds alln m3s que las parejas gue viven
en unidn libre y en concubinato.

Al parecer la mayoria de los varones considera que la
paternidad es sdl0 responsabilidad de su pareia,
convirtiéndose ésta en una obligacién unilateral para 1la
mujer, sdlo ella se encarga de educar y atender a sus hijos;
en tanto que el vardn considera que cumple con su cbligacibn
de padre, aportando los medios econdmicos para el sustento
de la familia, la paternidad mds que ampliarse vy
concientizarse, se ha ido deteriorando, se ha ido
intensificando tanto el incumplimiento paternal como el
cuidade evrlucivamente materno a los hijos, cuando es
obligacidn de ambos padres atender a sus hijos, welacionarse
con ellos y sus problemas, escucharlos y orientarlos, existen



2dres Je famlile, Jgue se encuentran tan alesados de sua

3

ics, «que para &stus, sugs padres son  uncs  completos

desconocidos, quicds parezca exagerado, pero es cierto,
existen padres varoncs gue no saben siquilera la edad de sus
hijos, ni el afio escolar en que se encuentran o las
ingquietudes % problemas gue tengan, aungque parezca

s geparar  la reproduccidn

incrible, Insistimos en que se de
del acto sexuxl] aungue parezca paraddjico, porgue  para
concebir & un ser se debe pensar en todas las obligaciones
que se contraen con €1, ambos padres deben atenderlo vy
cuidarlo, por 1o gee al tener uvha relacidn sexual, se debe
de pensar Qque $1 no se previene la concepcisn, ésta
seguramente se presentard, pues aun previniendo la
concepcidn por alguna falla se presenta, por lo gue debemcs
educar a nuestra pablacidn, s1 los anticonceptivos no son
completamente eficaces, entonces quiz2ds deban combinarse,
emplearse dos o mas simultdneamente, pero esto deberd ser
siempre »ajc prescripeidn médica, tomando en consideracidn
las circunstancias particulares de las personas. Los Centros
de Salud del Estado deberéan promover programas de
planificacidén familiar mas eficaces y ademds orientar vy
apoyar a las personas que deseen planificar su familia,
porgue nadie tiene familiaes numerosas por gusto, sino por
ignorancia y falta de orientacidn.

El arraigado “"machismo" existente en nuestro pals
provoca gque los jOvenes varones sean lirresponsables, que
88lo deseen experimentar sobre el sexo, sin tomar en
consideracidn las consecuencias que puede tener ese
experimentar, tienen relaciones con jovencitas inexpertas,
que se dejan llevar por el afecto que sienten hatia ol
valLOi, seguramcnte impulsadas por un gran amer, trayendo
como consecuencia la prefiez de la joven a la que se le



127

abandona con su problema, una vez que gueda prefada, debera
decidir si debe © no tener a su hijo, debe pensar si ouede
dar condiciones decorosas de vida a su futurs hijo, esta
joven llena de prejuicios e ideas errdneas sobre el  sexo,
pensard principalmente en las criticas gue pudiere hacerle
la sociedad, en la incriminacidn de su familia, su situacién
econdmica, todo ello probablemente la lleve a decidir
abortar, porque estd conciente de gue no es capaz de

enfrentar esa gran responsabilidad, o quiz decida tener o
su hijo aun a costa de todo, no importindoie las condiciones
en que lo tenga, dejandose llevar por su instinto maternal,
y si lo tiene, ¢ qué va a pasar con ese pequeho 7 Jsera
acaso un hijo amado y atendido adecuadamente como debe
serlo ? o :serad acaso un nifio maltratado © guizds tenga gue
ser un nifo de la calle ?. No podemos generalizar, hay
mujeres muy jOvenes gque a pesar de ello, luchan por sus
hijos, se matan trabajando por ellos, esas madres son dignas
de admiracidn y respeto, porgue sus hijos llegan a ser
ejemplares y muy buenos padres de familia en el futuro, lo
que no consiguen muchas mujeres unidas en matrimonio. Nos
preguntamos qué pasa con el vardn que concibid a ese ser sin
ningin sentido de responsabilidad, porque nunca se le
orientd, para &l quizads sea muy facil volver a incurrir en
la misma conducta, porque nadie puede obligarlo a responder
por ese hijo concebido y como tiene la arraigada idea de
que s8i ro tiene relaciones intimas a temprana edad, no es
"macho” entonces, para demostrar su hombria continuara
actuando irresponsablemente y aungue parezca increible,
muchas familias mexicanas aplauden el actuar de sus hijos,
porque ellos pueden ser todo lo irresponsables que gquieran,
en tanto gue a la mujer se le educa para llegar virgen al
matrimonio y si no lo hace entonces, sera una "descocada” g
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1nmoral. Todo ello, provoca el nacimicnto desmedida de
pequefios no deseados, los tontos prejuicios de nuestra
sociedad para educar correcta y adecuvadamente a sus
adolescentes y jdvenes, en tanto continle tal situacidn,
seguirdn existiendo ‘jOvenes irresponsables e inconcientes
de la trascendencia que implica concebir a un ser.
Respecto a la paternidad responsable el Doctor Carranca
y Trujillo expresa: "...al efecto de la paternidad y de la
maternidad hay gue prepararse como se prepara uno para el
ejercicio de la profesidn. Cualguiera puede sor padre o
madre desde el punto de vista bioldgico. Pero la paternidad
y la maternidad implican algo muy superior a lo méramente
bioldgico, hay algo tan grave © mas grave que el
aborto...traer sin sentido de respeonsabkilidad hijes 2l
mundo, desatenderse de ellos, y abandonarlos...una regla de
responsabilidad universal deberia ser la siguiente: ninguna

criatura ha de nacer sin ser amada ni deseauda".‘4

14. Carrancd y Trujillo, Raiil. Derecho Penal Mexicano,
Parte General, DE&cimogquinta edicidn, Porria, México, 1986,
pp. 606-609.



CAPITULO QUINTO
V. CONSECUENCIAS SOCIALES DEL NACIMIENTO
DE HIJOS NO DESEADOS
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5.). EXPLOSION UEMUGRAFICA

Uno de los problemas centrales y de mas qificil
solucidn en nuestro pais, es el desmedido aumento de la
poblacidn, en ila totalidad de nuestro  territorio,
principalmente en los lugares mas apartados, en los gue sus
pobladores se encuentran completamente ajenos a toda
civilizacidn, viven con demasiadas carencias, generalmente
en estas zonas no hay produccidn, viven Unicamente de sus
cosechas y si llegan a producir para vender a las grandes
Ciudades, se les paga un porcentaje minimo de lo que
realmente valen sus productos, su  pobreza trad como
consecuencia la ignorancia y é&sta a su vez provoca gue las
parejas que viven en estas zonas rurales tengan un nGmero
desmedido de hijes, y una vez que se dan cuenta que no les
es posible sostener a su familia, es entonces, cuando salen
de sus lugares de origen, trasladandose a las grandes
Ciudades parz poblarias rtodavia mas.

En nuestro pais el desmedido aumento de 1la poblacidn
se debe principalmente sehala GOmezjara, a la migracidn del
campo, los campesinos se marchan a las Ciudades porgue en
sus 1lugares de origen no encuentran apoyo econdmico por
parte del Estado, carecen de }los mas elementales servicios,
de fuentes de trabajo, de viviendas, se les reprime para con
ello impedir su organizacidén y defensa de sus derechos, se
les explota al reducir el precio de sus productos y aumentar

constantemente los precios de los articulos industriales,
tales como el abono, los aperos agricolas, 1la ropa, leos
alimentos, los articulos indispensables para el hogar, los

jornaleros sin tierra trabajan un determinado nimeroc
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de dias al afio, 1o gue provoca que Sus inhgresos sean mas
baios. En estas comunidades por reygla  general, su
produrciin estd Jestinada a  satistfacer las necesidades
inmediatas en tanto que la produccidn de la sociedad
industrial se enfoca al intercambioc y al comercio, pues ni
produce tode lo yue necesita para vivir, ni consume todo lo
que produce.

Una vez gue los campesinos se trasladan a las grandes
Ciudades se convierten en desempleados O en personas que
son empleadas cuando los trabajadores de base soliciten
permisos o no asistan a sus empleos, enLonces se emplea a
los desocupados, se les utiliza para mantener bajos los
salarios de los trabajadores de base y para chantajearlos
paliticamente, en caso de sindicalizarse o pedir aumento
salarial, se les despedira empleando a aquéllos gque no
protestan por su salario.

Respecto a la explosidn demogrifica, Roberto Malthus
sefialaba: " Un hombre que nace en un mundo ya ocupado...en
el gran banqguete de 13 naturaeleza, se encontrard con gque no
hay puesto cubierto para €l. La naturaleza le ordena que se
marche y no tarda en llevar su amenaza a ejecucibn .

Malthus proponia como solucidn al rapido aumento de la
poblacidn, que las relaciones sexuales se practicaran
Gnicamente entre las personas unidas en matrimonio,
verificandose éste con edad suficiente, para gozar de
garantias, lc gue significa que recomienda que el

1. Godmezjara, Francisco A. Sociologia, Duodécima
edicidn, Porria, México, 1984, pp. 230-233.

2. Malthus, Tomds Roberto. Ensayo sobre el principio
de la poblacidén. cit. por Cabanellas, Guillermo en E1
aborto, problema social..., Op. cit., p. 31.
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matrimonio se realice entre personas que cuenten con la

maycriz de ¢dad, rechaends pod cumpliels el uso de los
anticonceptivos por no ser naturales.

La solucidn que propone Malthus, al aumento de la
poblacidn ha sido ineficaz en las parejas que han tratado de
practicarlo, aun cuando seflala que los anticonceptivos van
en contra de la naturaleza, puede ser cierto, pero éstos

evitan nacimientos no deseados cuando son  utilizados

adecuadamente.

El desmedido aumento de la poblacidn ha provocado que
el Estado sea incapaz de educar a todos los mexicanos como
es su obligacidn, asi como de dar a su poblacidn la atencidn
médica que requieren y tampoco existen suficientes jardines,
parques y Centros de recreacidn para esos peguefios y cémo
van a existir si no existen aun instituciones suficientes
que alberguen y atiendan a los nifios abandonados en las
calles.

¢ Seria justo que los pequefios lleguen a la vida en

tales condiciones ? Definitivamente gue no, lo ideal seria
que nuestras Ciudades no estuviesen tan pobladas por
personas que carecen de las mis elementales condiciones de
vida. Si no se prevé 1la concepcidn de un excesivo nimero de
pequefios y el Estado no cuenta con los medios para atender a
las necesidades minimas de esos menores, entonces no tiene
derecho a castigar a las mujeres que abortan cuando estan
concientes de las repercusiones gue les traerd el nacimiento
de ese ser, gue vendrd a este mundo a poblar mias a la nacidn
y quien directamente sera el mas perjudicado
lamentablemente, es por ello gue insistimos en recomendar la
educacidn integral en toda la poblacién para no tener que
llegar al aborto, y gue en nuestro pais exista un mayor

numeroc de personas gue tengan condiciones dignas de vida,
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en virtud Jde gue el exceso de la poblacidn trae consigo
muches moles soctales cowme el desempleo, la delincuencia,

1 pandillerismo entre utros,.

]

5.2. PANDILLERISMO

Para qgue una sociedad viva en armonia es necesaric la
existencia de clertas normas gue regulen la conducta de
cada individuo. Cuando una persona deja de observar las
leyes, entonces incurrird en una conducta anti-social.

Pueden ser diversas las causas que 1lleven a una
persona a la inobservancia de las leyes; generalmente se
inicia esa rebeldia hacia las leyes desde la adolescencia y
en algunos casos desde la nifiez, los adolescentes se
rebelan ante la normatividad porque se encuentran
insatisfechos de su vida, muchos de ellos no conocieron a
sus padres, por haber sido abandonados en las calles a su
suerte, o© qguizis hayan conocide a las personas que les
dieron la vida, pero esos pequeiios abandonan su “hogar®,
por el maltrato salvaje gque les dieron sus padres, o
simplemente porque é&stos jamas se ocupaban de ellos, no los
escuchaban y mucho menos se ocupaban de sus problemas.

El abandono en que se deja a los nifios desde peguefios
los lleva a rechazar a la sociedad y a todo tipo de norma
gue la misma les 1imponga, desprecian a los causantes de su
tortuosa vida, no alcanzan a comprender por qué se les ha
tenido en tanto abandono, pasando hambre, frio, miseria, el
por gué la sociedad abusa de ellos cuando no les es posible
defenderse de esos abusos por su corta edad. Pequeiios que
viven con un terrible odio hacia la sociedad, porque ésta
Lunca se ocupd de elleos, jamds tratd de ayudarlos o
apoyarlos, por el contrario, siempre que pudo explotarlos y abusar de
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elics, it nito, Ez asi come el menor se desarrolla con ese
odio y pensando s£dlo en la forma de vengarse de todo ese
sufrimiento causado por sus padres y por la socliedad en que
viven, asi siendc adolescentes se reunen con otros gue se
encuentran en sus mismas condiciones para revelarse y hacer
dafio a aguéllos que tanto les causaron de peqguefios. Buscan
en sus compadberos Jde pandilla, la familia que nunca
tuvieron, el afecto de hermano que jamds les fue posible
sentir por sus hermanos si los tuvieron, lo mds probable es
que si les  hayan  tenido, percv no  les fue posilite
conocerlos. En la pandilla, los mayores se convierten en
protectores de los mis pequefios y débiles, simbolizando asi
el afecto paternal y de hijos que jamds tuvieron, la
pandilla ser? el destinoe de ia mayoria de los pequefios
abandonadcs en las calles y que fueron hijos no deseados.

5.3. DROGADICCION

Cuando un nino es abandonade en las calles, habrd de
resolver sus necesidades mas indispensables por si mismo,
tendrd que buscar sus alimentos y cobijo, ya que no se le
puede llamar vivienda a los rincones de las calles y a las
bancas de los parques, estos peguefios quizds se dediguen a
vender chicles y dulces, © a limpiar parabrisas, a tragar
fuego a costa de su salud o actuando en las calles vestidos
de payasitos, arriesgando su vida entre los automdviles, de
estas actividades obtendrdn un ingreso minimo que no les
sera suficiente para alimentarse, es entonces cuando —-
* cubrirédn " sus necesidades de alimento y cohiju
drogandose, con thiner © con resistol cinco mil, por no
tener otro mediv a su alcance para drogarse, se drogan para
no sentir ningin tipo de malestar y para escapar de su
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triste realidad y ser felices aunque sdlo sea por un
momento, en tanto se encuentren bajo los efectos de la
droga dejarén de sentir hambre y frio, pers cuando ese
efecta pase, veolverdn a tener necesidades, volveran a
trabajar o quizis robardn para conseguir algo que va siendo
vital para su existencia, con la constante jinhalacién de la
droga, €sta se convertird en imprescindible. S1 las mujeres
que conciben a un ser a sabiendas de gque no lo pueden
sostener vivieran un sdlo dia como esos nifios, serian mas
precavidas en la concepcidn ¥y si los métodos
anticonceptivos fallaran como suele suceder no lous traerian
a este mundo a sufrir tanto. Pero toda la culpa no es sdlo
de esas mujeres © madres gue abandonan a sus hijos en las
calles a su suerte, sino del Estado principalmente, por ser
incapaz de educar, orientar y apoyar a esas mujeres, asi
como de esa moral  hipdcrita de los gque se dicen
representantes de la iglesia, de guienes convencen a las
mujeres de tener a sus hijos, porque de abortarlos cometen
" pecado ™ y una vez que nacen esS08 pequeiios, jamas se
vuelven a ocupar de ellos, ;@ serd acaso gque esas personas
jamds se han asomado a las calles, para ver a un sinnGmero
de nifios que tienen como " hogar " las calles ? ; No serd
acaso mis pecaminogso permitir tanto sufrimiento & estos
infantes que no tienen culpa alguna ? Nos parece demasiada
crueldad permitir tanto sufrimiento a estos menores, el que
dia a dia destruyan su vida drogindose, matando las pocas
defensas que tienen, si esas personas que se dicen ser tan
moralistas viviesen wun sd8lo dia como esos pequefios,
cambiarian por completno sus idcas y tratarian de hacer aigo
por . esos nifios tan desdichados.

Las personas gque se drogan son seres desdichados e

inconformes, que requieren de comprensidn y apoyo,
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generalmente se drocan por tensr un contlicto interno gue
los lleva a hair de su reallrdad, en este sentido Sidney
Cohen indica: " las perscnas se drogan para huir de un
presente gue causa molestia. dolor o desprecio, pero huir
hacia un edén donde eso no exista y todo sea agradable. KNo
importa que el retorno sea angustioso, y que, luego, el
volver sea mas sufrimiento. Que cada nuevo paraisc sea
acompaiado de tétricos suefios, de terribles alucinaciones y
de nuevos y mas potentes dolores. Hulr es la necesidad y
ella se ccloca como motivacidn del consume de la sustancia
que lo permite ".3 Generalmente, guien sc¢ droga lo hace por
razones sOmamente poderosas, por escapar de su realidad,
dificilmente lo hard sdlo por diversidn o por experimentar.

5.4. PROSTITUCION

La prostitucidn aun cuando también la ejercen los
varones, es una actividad ~caracteristica de la mujer,
generalmente la practican mujeres que viven en condiciones
econdmicas deplorables y los casos de mujeres gue
comercian con su cuerpo teniéndo una situacidn econdmica
favorable, son excepcionales, en virtud de qgue las nujeres
que se prostituyen lo hacen empujadas por el hambre, por el
frio, por ser hijas de una familia numerosa, en donde a los
padres se les impone cubrir las necesidades de todos los
miembros de su numerosa familia, por ser una hija golpeada
por padrastros o por sus propios padres, por la promiscuidad
gue se vive en su "hogar" y principalmente por ser una hija

3. Cohen, €idncy. Entre el habito y la toxicomania.
cit. por Moras Mom, Jorge R. Toxicomania y delito, Editorial
Abeledo Perrot, Buenos Aires, 1975, p. 66.
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no deseada y abandonada en la calle desde nteguefa. Al
respects el maestroe Franco Guzman seftala gue un porcentaje
muy alto de las prostitutas de todo el mundo vy,
concretamente de México, lo hacen empujadas por la pobreza,
un elevado namerc de mujeres interrogadas acerca de las
causas gue las llevaron a la prostitucidn contestaron gue
tomaron la determinacidn de dedicarse al meretricio por la
tremenda angustia econdmica en Jue se encontraban en un
determinade momento. 4 Otro factor gue influye en la mujer
es la ignorancia, al <carecer de la instrucci®n mas
elemental, para poder desarrollar una actividad distinta al
meretricio. También influye en la mujer el hecho de haberse
desarrollado en un medio familiar desorganizado. Gdmezjara,
opina que las familias que viven en condiciones econdmicas
destavorables, no resulta asombroso gue muchachas y chicos,
jovenes o viejos se rocen y se encuentren al acar en un
cuarto vaclio o en un rinedbn de callejuela ocasionando el
contacto sexual precoz y sin ningln tipo de educacibén u
orientacidn respecto al sexo. 5 Inicialmente, el grado de
educacién de estas JjOvenes no alcanzan siqguiera la
instruccidn primaria.

La moral familiar influyve también en qgran medida
para que una mujer llegue a la prostitucidn, existen
familias en las que se tiene una falsa concepcidn de la
sexualidad, se le concibe como algo malo o perverso para sus
descendientes, principalmente para las mujeres, a las que

se les tienen estrictamente prohibidas las relaciones

4. Franco Guzman, Ricardo. La prostitucidén. Editorial
Diana, Primera edicidn, México, 1973, p. 139.
5. GOmezjara, Francisco A. Op. cit., p. 439.
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iy 3w los laegan a tener y

de EYTES nogares, 1dvenes gue
carentes de preparacidn para desarrcllar algin em
les arroja necesariamente a la prostitucibn.

Se presenta aun mas dificil el caso de las peguefias
abandonadas en las calles, srendo  presa facil de la

prostitucidn en virtud de que desde pequefas se abusa de

ellas sexualmente por perscvnas enfermas gque satisfacen sus
instintos, inicidndose asi en el contacto sexual precoz vy
al no tener los medics para cubrir sus necesidades se venden
a un bajo precio y asi continuaradn toda su  vida,
solventando SuSs gastos mediante la prostitucidn.
Generalmente estas pequenas o Jjdvenes son explotadas por
otras mujeres adultas o por los clasicos lenones, por la
misma autoridad, percibiendo un ingreso muy bajo para
tan denigrante actividad,

La hipbdecrita sociedad

criticarlas, cuando de pegueTa
ellas, jamas se les did el apoyo y orientacibn que
necesitaban y el Estado las ignord por completo, estas
jovenes son mads dignas de compasidn que de critica, porque
esa sociedad gue las acosa con sus criticas jamds ha
pasado  por los problemas gue ellas han tenido que
enfrentar, jamads han sufride lo que ellas, por lo gue
resulta muy facil criticarlas, cuando ne se ha hecho nada
por ellas.

Se dice por muchas personas gue estas mujeres
deberian dedicarse a otra actividad, pero esas personas no
saben que no lo hacen y gue permiten que se les explote por

su falta de preparacién.
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S.5. DELINCUENCIA

Se llama delincuente a aquellas personas gque no
respetan y violan las leyes penales impuestas por el Estado,
para mantener el orden dentro de la colectividad.

La generalidad de las personas  nuncé nos  hemnos

preocupado por analizar las causas que llevan a una persona

a delinguir Yy tampoco hemos tratado de ayudar a esas
personas, es muy facil observar las leyes establecidas y aun
los wusos y costumbres de la sociedad, cuanio se vive

rodcado de todas las comodidades, cuandoe no se tiene gue
preocupar por el alimento cotidiane, cuande se tiene un
hogar donde vivir y cobijarse; en cambio que ficil es
delinquir cuando el malestar del hambre agebia a los seres
mis gueridos, cuandu N0 se cuenta Con  recursos para
alimentarlos, darles un hogar y educarlos, todas estas
carencias soh consecuencia de la falta de un empleon a causa
de la escasa o nula preparacidn.

Por lo que hace & los nifios maltratades y a los nifios
de la calle, éstos sienten un profundo rechazo por el Estado
causante de sus males, asi como en contra de las leyes y
normas impuestas por éste, por la sociedaé que siempre los
rechazd y peor ain, que jamds se preocupd por ellos, estos
pequefios crecen con un profundo odio contra la sociedad, vy
una forma de manifestar su desprecio lo es delinquiendo,
algunos de ellos se inician en la delincuencia desde muy
pegueiios, cuando agobiados por el hambre se ven obligados
a robar para conseguir sus alimentos, en otras ocasiones
bajo el efecto de alguna droga cometen algan ilicito,
siendo huéspedes desde muy pequefios del Consein Tutelar para
menores infractores y como el delito se les convierte en un
hdbito, seran posteriormente, huéspedes de los Centros
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Preventivos y compurgatoricrs de¢ sanciones, cuahdoe cumplen la
mayoria de edad.

Middenforff, sefala que el ambiente familiar y la
situacidn particular del menor en ella, son factores
importantes gue lo conducen a la delincuencia, manifiesta
que el nacimiento ilegitimo ha sido relacionado con
frecuencia} con la posible corrupcion Yy criminalidad
p(:s!:erior.t‘I Los hijos ilegltimos no son los responsables de
serlo, su condicidn facilita su inicic a la delincuencia por
sentirse rechazados, cuvando a gquienes decbe rechazarse e
incriminarse deberia ser a los padres y no a esos hijos
que ninguna culpa tienen de su condicibn. Cuello Caldn,
también sefiala c¢omo factor importante que 1induce a la
delincuencia, el familiar, gue entre los nifice delincuentes
se encuentran los que provienen de familias defectuosas, los
abandonados por alguno de los padres o por ambos, los de
padres divorciados o separados, los de padres que a causa de
su trabajo, pasan la jornada alejados de sus hijes, los
hijos de mujeres viudas o abandonadas, en estos c¢asos las
madres han de trabajar todo el dia fuera de casa, en
fabricas © en faenas domésticas en condicidn de sirvientas,
dejando forzosamente a los hijos en completa libertad
durante largas horas a merced de los miltiples peligros y
tentaciones. Uno de los factores mds 1importantes, es sin
duda, la perniciosa influencia de la calle en la que
transcurre la vida de estos nifios, ahi se encuentran las
tentaciones mas vivas, los consejos més perniciosos, las

6. Middenforff, wWolf. Criminologia de la juventud,
£ditorial Ariel Barcelona, Espana, 1963, p. 125.



escenas de brutalidad v de embriaguez, la exhibicidn de 1o
prostitucidn, leos ecakarete © loce calones do kalle, ca los
que se inicia la corrupcidn de tantos nifos, el cine, las
publicaciones y las estampas obscenas. En la calle se hacen
las amistades peligrosas, se anudan relaciones gue mas tarde
llevaran al delito.

No podemos gencralizar y decir que todos los menores y
jovenes que fueron hijos no deseados, tengan como futuro la
delincuencia, porque habrd entre ellos, quienes aun en las
condiciones de abandono referidas, buscaran la forma de
convertirse en hombres trabajadores 3y responsables, muchos
de ellos lo lograrin, sabemos gue esto es sumamente difical,

porque debido al abandone e¢a gue viven, su futuro mas [acil

es el de las drogas, la prostitucidn, la vagancia, la
delincuencia, ; Coéme exigirles una conducta distinta al
delito cuando se les ha empujado a 1la calle 7 y en la

calle, se aprende sin duda alguna, pero no el bien, sino el
mal, aprenden el mal porque nadie les ensefia el bien, jamis
reciben apoyo de nadie, . como exigirles gue observen las
reglas de conducta establecidas ? Nadie, absolutamente nadie
tiene derecho a criticarlos, ni a reprocharles su conducta,
ni aun el Estado, ya gue éste y la sociedad son los
culpables de la situacidn en que se encuentran €s0S menores
y ellos s6loc son las victimas de la incapacidad econdmica y
politica del Estado.

Algunas personas seflalan que s&lo 1los "pobres"
delinguen, esto es totalmente falso, todas las personas en

7. Cuello Calén, Eugenio. Criminalidad infantil vy
juvenil, Bosch Casa Editorial, Espafa, 1934, p. 23.
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por Jdiversas

alguna ocasidn estamos expuestos a delinguis
circunstancuias, se ha observadco gue delingeen toenre jas
personas con  niveles muy bajos econbmicamente, c¢omo
aquéllas gque tienen una condicidn econdmica desahogada,
generalmente las personas con mayor solvencia econdmica son
quienes cometen ma@s delitos de caracter patrimonual,
pfincipalmente los de fraude y abusc de confianza, desde
ldego gue es menor el porcentaje de estas personas que
delinquen al de la clase econdmicamente baja, si se toma
en consideracidn que muchos de estos Gltimos se inician en
la delincuancia por hambre generalmente, convirtiéndose en
un habito en ellos el delinquir. Otra causa importante en
la delincuencia lo es el desempleo, el Estadc no tiene la
capacidad de dar empleo a todas las personas que lo
requieren, sobre todo si no tienen la mas minima
preparacion.

Si a todoe lo anterior agregamos la corrupcidn gque
existe desafortunadamente en nuestro pals y gue no podemos
negar, la cual evita gque en un nGmero considerable de
casos, las personas con solvencia econbmica tengan que
enfrentar un proceso penal y aun una averiguacidn previa, a
pesar de qgque hayan cometido el delito. En este aspecto,
Gémezjara indica: "cuando dos jdvenes cometen un delito
similar, el hijo de un burgués no llega a ser procesado
porque paga rapidamente para salir libre antes de quedar
asentades sus datos, mientras que un hijo de proletariado
llega a ser castigado y entonces, las estadisticas
oficiales muestran gque la mayoria de los delincuentes son

miembros de la clase baja..."

8, Gomezjara, Francisco A. Op. cit., p. 421.
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Afortunadamente, tambi®n existen en nuestro pals un gran
nimero de funcisnarics inracnables ¢ incwituptibles que
aplican la jJusticia con completa imparcialidad, gracias a
los cuales se llega a castigar a los responsables de un
delito, sin importar el nivel econdmico del gue se provenga.

De lo anterior se puede concluir, que un porcentaje muy
elevado de las personas que delinquen, fueron hijos
maltratados, de una familia desorganizada, o] bien
abandonados en las calles, por no haber sido deseados y gue
tampoco pidieron nacer, guienes no desean un destino
semejante al de ellos para sus hijos y a ningdn ctro ser le
desean una "vida" si puede llamirsele vida, semejante a la

que ellos tuvieron.
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CONCLUSIONES

1. Si el Estado no es congruente en su Legislaciodn
Penal con la realidad social y continGa penalizando el
aborto en los casos contemplados actualmente, aun por encima
de ella, las mujeres continuaran abortando. Las
consideraciones que hacen los grupos religiosos y
organizacicones como "pro-vida" no son suficientes para no
tomar en consideracidn los problemas que acarrea la punicidn
del aborto.- En base a tales consideraciones no es posible
continuar con una ley formal, gue tiene como consecuencia la
muerte de un gran nimero de mujeres gque se provocan un

aborto clandestino.

2. La dificultad en la investigacidn y comprobacidn
del delito de aborto, provoca que carezca de efectividad la
sancidn que sefilala el C8digo Penal para el mismo;
resultando ineficaz para evitar su préctica, provocando su
clandestinidad, con las consecuencias inherentes, riesgos y

peligros para la salud y vida de la mujer.

La comprebacidn de la corporeidad del delito de aborto
se dificulta en virtud de que 1los productos que
generalmente se emplean no provecan el aborto, en el momento
en que se aplican, sino con posterioridad, lo que hace casi
imposible establecer el nexo de causalidad entre la conducta

realizada y el resultado producido.
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3. La penalinr2oils Gel aborto en los casos
establecidos provor: Iz desigualdad entre el wvardn y la
mujer asi como entre la mujer sin recursos econdmicos y
aquélla gque tiene una posicidn elevada econdmicamente. En
el primero de lo casos porque la mujer es siempre la que
tiene que enfrentar los problemas de un embarazo no
deseado, s&lo ella tratard de resolver el problema,
ocasionalmente la apoyard el vardn y ella tendrd@ que pasar
por la experiencia traumitica de un aborto clandestino.-
Mientras que, el vardn no tendra que preocuparse
absolutamente de nada. porgque a &1 no le importa que la

mujer esté predada.

La desigualdad entre la mujer con una posicidn
econdmicamente elevada y aguella mujer sin recursos, se da
en virtud de que la primera tiene las posibilidades de
practicarse el abortoe en una clinica privada, en
condiciones antisépticas. sin riesgo alguno para su salud o
su vida vy sobre todo, sin temor a ser descubierta Y
castigada penalmente.- En tanto, la segunda se practicari el
aburto en condiciones deplorables, en un lugar séptico, con
personas sin escripulos que ponen en peligro su salud y su
vida, aunado al temor y riesgo de ser descubierta vy

sancionada por el Estado.

No todas las mujeres Mexicanas, tienen el mismo nivel
cultural y menos aln econdmico, razdn per la cual la
represién del aborto en los casos contemplados en la
Legislacidn Penal vigente, provoca la desigualdad e
injusticia, porque una mujer campesina ¢ una mujer que viva
en un cinturdn de misecria no va a tener el mismo acceso a
informacidn sexual adecuada, © respecto al uso, eficacia y
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consecuencias secundarias de los anticenceprivos, ni aun,
acceso a ellos porque no sabe que los puede obtener

gratuitamente en los Centros de Salud del Estado.

4. Todo problema debe atacarse en sus

causas para no
tener que hacerlo en sus consecuvencias, el aborto debe
prevenirse educando a nuestra poblacidn respecto a su
sexualidad, a la eficacia y consecuencias del empleo de los
métodos anticonceptivos Yy promoviendo la paternidad
conciente y responsable.

5. Se deben llevar a cabo investigaciones para crear
anticonceptivos que sean realmente eficaces, gque no tengan
consecuencias secundarias y que puedan emplearse por todas
las personas; © blen inventar anticonceptivos que puedan
emplearse por personas con determinadas enfermedades.

6. La Constitucidn de acuerdo con el articulo 133,
debe ser la Ley Suprema y las Leyes ordinarias deberéan
ser acordes a ella, y aplicarse en los términos ordenados
por la misma. Por lo tanto, el articulo 4¢ Constitucional
que protege la garantia de libre espaciamiento de los
hijos, se encuentra por encima de la formal punicibn del
abortoc en el Cddigo Penal; para que se respete dicha
garantia, la Legislacidn Penal debe ser mas realista y
acorde con los problemas sociales que produce la
clandestinidad del aborto.

7. Si se debe elegir entre dos males; el aborto o la
muerte de las mujeres que se practican un aborto
clandestino, debera estarse -al menor, porgue no puede
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compararse la wvida de la madre c¢on la del producto de la
concepcidn. Aseverar gue no pusde ger justificante del
aborto la situacién econbmica, porque el Estado tiene la
obligacidn de hacerse cargo de 10s nifios gque no pueden ser
alimentados y educados, por sus padres, no es de ninguna
manera aceptable, por tratarse de una utopia gue a nadie

convence.

8. La descriminalizacidon del aborto cuando la
concepcidn es resultade de una relacidn incestuosa, se
propone para evitar una vida traumdtica al ser gue nace en
tales condiciones, ademas de que los lazos sanguineos de
sus padres pueden provocar gue ese Ser hnazca con
malformaciones fisicas o mentales yraves e irreversibles,

9. Con la indicacidn del aborto eugenésico se
trata de proteger al ser gque nacerd; de respetar el
derecho que tiene todo ser que viene al mundo de gozar de
buena salud y de vivir, no sdlo existir,

10. La punicidn del aborto, provoca el nacimiento
de hijos no deseados, que vivirdn fuera del orden
juridico, sedeardn tomar venganza en contra del Estado, la
sociedad y sus padres aun cuando no los hayan conocido, por
no haber recibido ningun tipo de ayuda o apoyo por parte de
ellos, cuando lo necesitaron, destruiran su vida,
alcoholizdndose, drogindose y convirti&ndose, en un gran

porcentaje en los delincuentes del maiiana.
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12, Fl abertc no  Jebe ser considerade como la
solucidn a todos los probliemas, pero si, el Ultimo recurso
cuando exista una justa causa y en tanto la alfabetizacidn,
educacidn sexual integral, promocidn de la planificacidn
familiar y de la paternidad responsable, surtan sus efectos

a futuro.
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