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1 srecimiento v desarrollo del individuo estad determinado por fac-
tores gendticos y mﬁduxado por facteres ambientales, al respecto e}
DR. Jurado (1985) enfatiza que es la interaccien de amkos ractores, la
que propicia, limita o altera la expresion de la potencialidad gene€tl-
tica del individuo, creando una persona singular y hace factible la
expresién de toda una gama de posibilidades que van desde una persona
c¢on impedimento fisico y mental hasta el genic creador que hnEe avan-~
zar a la humanidad.

Ademas, desde antes dei nacimiento existe ya un contexto social y
econamico, el cual recibira de manera especifica a cada nifio; la aten-
cién a sus necesldades de allmento, higiene, seguridad, proteccién,
etc. se ver& resuelta por la persona encargada de su cuidado, gue en
la mayoria de los casos suele ser la madre, y si el bebd ha nacido
dentro de un parametro de "normali{dad", muy probablemente saguirf el
curso de un desarrollo que segun Bijou y Baer (1975} " ... Be dara a
través de cambios progresivos en las interacciones entre el sujeto y
el medie, a travéds de la accion de condiciones biolégicas, sociales y
fisicas que estan dentro de los parAmetros de normalidad ... *

Sin embargo, pudiera ocurrir que los factores prenatales,transnata-
les y/o posnatales provocaran alteraciones en el bebd, puesto que los
factores etiolégicos, sequn el D.S.M. III R, suelen ser principalmen-
te biologicos, sociales o una combinac{én de ambas, y aunque aproxima-
damente en el 40% de los casos observados no se ha podido determinar
una etiologia clara, en los casos restantes se consligule aislar les

principales factores causales, & saper:



- factores hereditarios ¢ aproximadamente en el 50% de loa casos )

- alteraciones <empranas del desarrollo embrionaric ( aproximadamente
en el 30% de los casos !

- zroblemas durante ia gestacisén o perinatales ( aproximadamente en el

10% de los casos )

transtornos somaticos durante la nifiez ( en el 5% de los cascs )
« Influencias del entorno y los transtornos mentales { aproxlm;damente
en un S5 %X de los casos )

En las indicadas alteracliones , si blen puede haber una eticlogia
determinada, a ello se suma tumblén una historia de interacciones con
la gente y con las cosas que puede no incluir experiencias gque comun--
mente los ni%os normales viven,
por otra parte, es importante tener en cuenta el contextoc familiar en
que se desenvuelve la persona, pues las condiciones biolégicas, socia-
les y fisicas ase interrelacionan y se combinan para determinar el cur-
6o de progreso o estancamlento del desarrollo.

Cuando el chico con retraso mental convive con su familia, data
puede ofrecer en algunos casos y dentro de sus posibilidades, un
ntumero considerable de oportunidades que le proporcionen experienciaa
sociales; no obstante debemoa considerar que no en todos los casos el
nifio cuenta con su familia; en este tipo de situacién es cuando se ha-
ce necesaria la intervencién de instituci{ones beneficas para amparar
al nifio discapacitado,

Ahora, Bi~bien tales Instituciones proveen al chico de alimente y

estancia, es sabido que a pesar de sus mejores esfuerzos no siempre



cuentan con personal suriciente para atender la cantidad de benerlcia-
rios; asimismo, los recursos materiales suelen ser escasos y en oca-
siones se genera un contexto monatono, rutinarfe y limitado en el que
toda interacian o relacidn se vera restringida. Por lo tanto es de
esperarse que este tipo de circunstanclias limiten los repertorios de
conducta, las reacciones socio-emocicnales y las habilidades preacade-
micas y académicas de los nifios con retrasc mental que esten viviendo
aht.

En un ambiente tan restringido en los aspectos ya sefialados, lo ép—
timo serta aumentar las posibilidades de experienclas sociales que ne-
cesariamente anteceden a cualguier tipo de procesc de aprendizaje for-
mal y justamente una experiencia social natural del ser humano es el
juego con otras personas. Patridge (1965) escribis : "la vida de! jue-~
go ofrece una oportunidad real para el desarrollo social". Castellanos
{1973}, menciona que el juego naci{é con el hombre, que desde la cuna
jugames y menciona como ejemplo el que los monalogos lalicos de los
bebeés sean solamente juegos del lenguaje. Ya desde wvarios enfoques
tedrico se valora la importancla del juego en varias de las activida-
des del nifio. Y su implicaclian en el A4rea afectiva. social y del
aprendizaje.

Finalmente, sl estamos ante una institucién con una ampila pobla--
cion de personas discapacitadas y un minimo de recursos econémicos y
humanos, se hace necasario sugerir un; alternativa practica para solu-
cionar de alguna manera la carencla da personal y lo problematico que

resulta realizar actividades grupales, especificamente con nifios con



retraso mental que al no tener {mpedimentos motores {mportantes, se
desplazan en toda la Institucién interrumpiendo las actividades de
otros nifios; considerando ademads gue estos nifics dificilmente egresan
de la i{natituclén y su contacto con otras personas disminuye aun maa
cuando ellos presentan conductas socialmente {naceptables.

Por lo anterior se realizoe la presente investigacién en donde se
congfders al jueqo como una actividad importante para el ser 'humnno,
capaz de proveer de experienclas soaclales 2 nifios abandonados por su
familia, que viven en una (nstitucién y tianen diagnéstico de retraso
mental.Se uti{lizé un programa de Juege con el objetivo de aumentar las
posibilidades de experienclas soclales para estos nifoa, generando un
aumento de sus habilidades sociales y diaminuclén de conductas incom-
patibles con la socializacien, a fin de abrirles nuevos Ambitos de
interaccién y aprendizaje.

No estd de mas declarar que el conocer directamente a personas con

discapacidades, motivé grandemente la realizacisn del presente trabajo.
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“"EL RETRASO MENTAL®"

En México contemporaneo, ia educacién y atencién sistemdtica para
nifios con retrasoc mental, cobra gran impulsoc con el oftalmélogo y neu—
rolego Dr. Jose de Jesus Gonzalez, quien en 13914 funda una escuela en
L.eén, Guanajuato. En 1924 el gobierno del D.F. {naugura un }ervicio
para débiles mentales en la escuela de orientacién para varones en
Coyoacan, hacia 1335 el ministro de educacién, Garcia Téllez, autoriza
la creacién del Instituto Médlco Pedagégico meljor conocido come Parque
Lira. En 1943, el Dr Roberto Solfa funda la Escuela Normal de Especia-
l{zacién de la Secretaria de Educacién Piblica. A partir de 1952 se
establecié la Direccisn General de Rehabilitacién de la Secretarifa de
Salud y en 1960 ae fundan las primeras escuelas primarias de perfec~-—
cionamiento, con el apoyc del maestro Lépez Davila y del ministro de
BEducacién Publica, Dr. Jaime Torres Bodet, actualmente se les denomina
Escuelas de Educacién Especial, dependientes de la Diroececién General
de Educacién Especial t(en Partida, 1978).

Por otra parte, la formacién de agrupaciones privadas de Padres de
personas con deficiencia mental interesadas en participar activamente
en la rehabilitacién de sus hijos, ee un fenémenc extendido en todo el
mundo occidental; Mexico tamblen ha seguido esta pauta, y en 1978 , se
funda la Confederacién Mexicana en Pro del Deficiente Mental ({CONFE)
y en 1989 se constituye legaimente como Asociacisn Civil sin fines de

luero (Berumen, 1985} .El objetive principal de este movimiento asocia-—



tivo descrito por la CONFE misma ea 1 “lograr 2! plene reconaocimienta
de los derechos y la dignidad de la persona con deficiencia mental. =
traves de actividades de promocién, de apoyo y asesoria. En un inrorme
de l1a CONFE, se reporta que aproximadamente =1 5% de los habitsntes
del pais son personas con deficlencia mental y que son 665 las ins:{—--
tuciones registradas (estatales y privadas),que atienden al 3.3% de ia
poblacian, Segun la Secretarfa de Saltubridad y Aslstencia, en la

Encuesta Nacional de Salud (S.S.A. 1988), el porcentale de prevalenc!a_

del! retrazso mental es de 1%,

Pero veamos qudes el retraso mental, El D,S.M, III R. ¢ American
Psychlatric Assoclation, 1988), ubica el retraso mental en los trans--
tornos de inicio en la infancia, la nifiez o la adolescencia y mencziona
los slguientes criterios para su dlagnéstico :

A} capacidad intelectual muy por debajo del promedio, un C.1l. de 70 &
inferior obtenido medfante una prueba de inteligencia, administrada
de forma individual. En el caso de loe nifios muy pequefios, se con-
siderard el Juicio del cilinico que determine una capacidad intelec-
tual muy por debajo del promedio: déste criterio permitira estable-
cer ol diagnéstico cuando las pruebas de ({nteligenclia disponibles
no permitan obtener valores de C.I.

B

existencia de déficit o deterioros concurrentes en la capacidad
adaptativa, por ajemple en la eflicacia del nific para conseguir el
rendimiento esperado para su edad y su grupo cultural, en &reas co-
mo habilidades sociales, responsabllidad personal, comunicacién,

habllidades para resclver problemas cotldlanos, lndependencia per-



sonal y autosuficiencia y

o

comienzc antes de los 18 ados.
Lo anterior coincide con la definicién de la American Association
on Mental Deficiency (AAMD), que textuaimente dice: *retraso mental
significa un funcionamiento intelectual general notablemente por de—
bajo del promedio, que existe Junto con deficiencias de adaptacién y
que se manifiesta durante el periodo de desarrollo“ten Ingalls: 1982).
Como podemos ver, un C.I. bajo no define por si solo el retraso men--
tal, Ingalls {1982), aclara "el sujeto tliene que manifestar también
una dericiencia de adaptacisn en gu conducta”, ésto basicamente sig-
nifica que la adaptacién del individuo a las exigenclas de su ambien-
te natural o social, tiene que ser inferior a la de sus compaferos de
la misma edad. Si el nifio no puede poner en practica muchas de las
aptitudes de la mayoria de los nifios de esa edad pueden eafectuar o
dicho de otra manera, s{ la edad social del ni#o estA muy debajo de
su edad cronolégica, esto suele indicn; retraso y tanto la deficien-~
cla en la conducta de adaptacisn como en e}l funcionamiento {ntelec-
tua! tiene que manifestarse durante el periodo de desarrollo, practi-
camente desde la concepcién hasta los 18 afios.

Los sintomas conductuales mAs frecuentes en el retraso mental
incluyen:
* la pasividad
* la pobreza en el control de los impulsos y

* las conductas astereotipadas y autoestimulativas.



Es importante enfatizar que en algunos casos estas conductas suelen
ser aprendidas y condicionadas por factores ambientales.
£} Dr. Jurado Garcia (1985) en sus estudlos realizados en México,
distingue dos agrupaciones de factores etlolagicos del retraso mental:
I.- Alteraciones de orden gendtico
A) mutaciones génicas
B) aberraciones cromosémicas
- ancmalias autosémicas
- anomalias ligadas a los cromosomas sexuales
I1l.- Eventos perinatales
A) eventos prenatales
B} eventod transnatales
C) eventos postnatales
Sin dejar de congiderar a los factores geneticos como causa poten—
cial de la deficiencia mental, el Dr. Jurado (1985), comenta que en un
pais como el nuestro, considerado como nacién en vias de desarrollo
“...la agresién perinatal al sistema nervioso central, con sus graves
consecuencias en el desarrollo fisico y mental de los individuos afec-
tados, constituye hoy uno de los mas grandes problemas de salud pdbli-
ca y una de las mads grandes cargas a la comunidad, desde los puntos de
vista biolégico, econédmico y sociccultural...®: el Dr. realiza sobre
esta base una amplia descripcién de los eventos perinatales:
A} EVENTOS PRENATALES.~ Agrupados en tres grandes categorias :

1} MACROAMBIENTE, 2) MATROAMBIENTE Y 3) MICROAMBIENTE.
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1) MACROAMBIENTE:
- infraestructura social, econdmica y cultural
- radlaciones
- contaminacién ambiental
- organizacién intrafamiliar
-  disponihilidad de servicios de salud y automedicacion
2) MATROAMBIENTE:
(perfil de la embarazada de aito riesgo)
z% caracteriaticas blolégicas:
- edad de la wmujer al ocurrir el embarazo. Las edades de alto riesgo
son: la adolescencia o despues do los 30 ados
~ estado nutricional de la madre al Inicio del embarazo
~ pérdida de peso durante el embarazo
- ndmero de embarazos. Despuée del cuarto los riesgos aumentan
- intervalo 1intergenésico. Aparentemente el {ntervalo de menor riesgo
para el feto es de 24 meses

-~ @l tamafio del corazén tiene relacién con el riesgo de prematurez

trabajo fisico intenso durante el ultimo tercio del embarazo, esto
incrementa el numerco de nifios nacidos prematuramente o con pese in-
ferior al adecusdo

** caracterfisticas psicolagicas:
- @stados de angustia y tansién
- férmaco-dependancia
- alcoholismo

tabaquismo

11



sanidad mental

embarazo no deasado

automedicacion

xx patologia durante el embarazo:

desnutricisén materna
. toxemia

cuadros hemorrégicos de! embarazo, especialmente del prlma} tri-
mestre

infecciones

di{abetes

otroa transtornos hormonales

vacculopatia hipertensiva

apilepsia *

3)MICROAMBIENTE

numero de productos en el claustro materno. A mayor numero, mayor
riesgo

alteraciones placentarias

patologia del cordén umbilical

anomalias del liquido amniético

amenaza de aborto y partos prematuros o de hipotréficos previos
patologia de las membranas cariocamniéticas

B) EVENTOS TRANSNATALES
nacer antes del término del perfodo gestacional
nacer hipotrafico, es decir, con desnutricién Intrauterina

nacer dequés del término de la gestacién (dismadurez)

12



- sufrir de asfixia neonatal
-~ hacer hipotermia inmediatamente despu€s de nacido
- verse sometido {nnecesariamente a ayuno poztnatal, lo que provoca

hipoglucemia con todas sus consecuencias
- nacer de parto anormal o instrumentado

€) EVENTOS POSTNATALES

- desnutricien
- hipoxia
~ acidosis
~ Infecciones virales, bacterianas o parasitarias
- hemorragias intracraneana
-~ eindromes respiratorios
- traumatismoe
~ cuadros convulsives
- hiperbilirrubinemia
~ anemia
- policitemia e hiperviscosidad
~ privacién sensorial

S1 bien todo esto es importante no lo es menes las condicliones de
vida en que se desenvualva un nifio con retraso mental, pues el contex-—
to social y economico ejercerd una influencla ya sea de mejoramiento o
deterioro en su conducta, Bijou y Baer (1975} comentan al respecto que
Aay una i{nteraceidén entre las condiciones biclégicas y sociales que al
combinarse pgadsn determinar un curso progresivo o regresivo de la

conducta. Segun el D.S.M. III R (American Psichlatric Asgociation,



1988), el curaso del retraso mental esta en funci{én de factores blola--
éicos como los transtornos organicos subyacentes con valor etiolegleo
y de factores ambientales como oportunidades educativas, estimulacien
ambiental y de lo aproplado de la planificacion y elecucien del trato
que se dispensa al sujeto.
_Dependliendo del nivel de gravedad y de la anomalia somatica subya-
cente, el curso del retraso mental, se muestra variable, pues ;nte una
influencia ambiental éptima, el funcionamiento puede mejorar o dete-
riorarse mas lentamente, mientras que ante una {nfluencia ambiental
nociva, el funcionamliento de la persona tendera al deterioro.
Bf jou y Baer {1975), menciona que un individuc retardado es aquel
que tiene un repertorio cenductual 1limitade, el cual se deriva de
i{nteraccliones del individuo y suas contactos con el medio, Lo que cons-
tituye su historiaj; lag variaciones extremas en las condicicnes y las
anomalias organismicas (factores bhiolégicos y fislolégicos!), pueden
limitar el desarrollo de repertorics conductuales en tres formas
interrelacionadas:
al el equipo de respuestas esenciales puede estar deteriorado
b) clertas clases de estimulos amblentales pueden estar ausente:s o
reastringidas y

c) los estimulos presentados por una persona deterlorada pueden redu-—
cir las {nteracciones sociales esenciales para la elecucisén de
conductas posteriores.

Ademés cuando el medio es monétono, rutinario y limitado, las inte-

racciones se ven restringidas. Es de esperarse que circunstancias de
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@2ste tipo coarten ios repertorios de autocuidadao, ias reacciones so-
clo-emocionales v las habllidades preacadémicas y académicas de este
de este tipo de nifies. En Bijou y Baer (1975) se describe esta condi-
.ciéen de la sigufente manera: " a eata categorla pertenecen los indivi-
duos que no entran en contacto con {mportantes partes de su medio.sim-
plemente porgue su historia no Incluyen una clase de experiencias que
pudieran desarrollar estas habilidades durante la maduraclén‘ normai
del sujeto, scbre todo en el 4Area de los diarios contenidos soclales,
e3s necesaria una habilidad considerable para la produccién de los re-
forzamientos sociales y ante la ausencla de esta habilidad puede re~
sultar un {ndividuo sin un repertorio social o uno que logra efectos
en su ambiente social por mediocs indirectos como usar estimulaclen
aversiva para recibir atencién. Las historias de reforzamiento inade-
cuado pueden ocurrir sobre todo en situaciones resatringidas °, como
ejemplos de dichas situaciones presentan @

a) nifios criados en comunidades aisladas y bajo condiciones econd-—

micas apenas suficientes

b) infantes y niflos criados en Instituciones en las cuales los

contactos soclales se hallan disminuidos.

En observacionses directas encontramos que estos nifos algunas veces
permanecen inertes o se mueven en forma estereotipada durante horas
enteras en un comportamiento autoestimulativo, presentan comportamjen-—
tos agresivos como una forma {nadecuada de relacionarse con el medio.
Encontramos ~tnmbie’n conductas {ncompatibles con la socializacisn
{Macotela y Remay, 1992] que son conductas soclalmente inaceptablas
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como excesos conductualaes, agreslién y aislamiento; se menciona la re-
lacién del nifio con otras personas como determinante para lograr su
adaptacién al medio ambiente en el que se desenvuelve, siendo los ni-
fios de {nteligencia limitada candidatos a mani{featar una gran variedad
de problemas aoclialea y emocionalea. Dado que las oportunidades de ex-
periencia para los nifios con retardo son limitadas, es indispensable
que el nifio aprenda conductas soclalmente aceptables, que se enfrente
a situacionea de Interrelacidén soclal en las cuales se requieran con-
ductas easpecificas para continuar con el grupo, es decir, que presente
conductas adecuadas que le brinden mayores oportunidades de relacién y
adaptaclén.

Si ubicamos el proceso de aprendi{zaje como una experiencia social
en la qQue interactua la persona con el medio y que las conductas so-
clalmente acaeptadas que favorecen la constante iInteraccién con otras
personas, tambien son aprendidas, entonces puede ser posihle suponer
que las relaciones sociales repercuten en el desarrollo de adecuadas
formas de aprendizaje y de adaptacién al medio. Justamente una oportu-
nidad de establecer contacto con el medio y con otras personas, es re-
presentada por el Juego, una actividad natural e inherente al hombre.
Los nifies discapacitados que han sido abandonados por su familia y han
encontradc asistencia en una institucisn, pueden verse inmersos @n un
ambiente limitado y evidentemente también tienen limitadas opertunida-
des de jugar, slendo que paradéjicamente e! juego es una actividad en
la cual se requisre un minimo de recursos econémicos, se adapta a

cualquier espacio y puede proveer de oportunidades reales para apren-

16



der conductas gsociaimente aceptadas.
Como se pretende ofrecer a este tipo de nifos alternativas de juego,
se revisara la importancia de! Jjuege en la vida del hombre discapaci-

tado o no.
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"EL JUEGO Y LOS NISOS

CON RETRASO MENTAL"

En su aspectoc esencial, el Juego es una acclon: Patridge y Buhier,
119651 ,Castellancs (1973), Escalante (1976), Decroly y Monchamp,(1978)
y Rodriguez t11984), indican gque el juego estd presente desde los ini-
cios de.la historia de la humanidad y dosde los primercs momentos de
la vida del hombre como una act{vidad generalizada, esencial y basica
en el dinamisme psicomotriz del individuo. Diversos autoeres han visto
en las bondades del juego distintas cualidades: preparacién para la
vida, preejercicio para las actividades de la vida adulta, como medio
de expresiin, como accion catartica, como correcoldn de una realidad
no satisfactoria, como una reaiizacién simhélica de deseos, como repe-
ticién y experiencia activa. Asimismo, existen diversos puntos de vis-—
ta teéricos que se enfocan hacia una parte de la personalidad del ser
humano, Partida (1978) hace una amplia revigién al respecto.

Por su parte Rodriguez {1984) describe el juego ¢omo “una accién
libre que se ejecuta y slente como situacién fuera de la vida corrien-
te, peroc que puede sin embargo, absorber completamente al jugador, sin
que obtenga provecho de ello, por otra parte, esa accién se ejecuta
dentro de un espacieo y tlempo determinado y se desarrolla segun orden
y reglas*. En esta concepclién se ponderan algunos aspectos:

12 el juego es un acto voluntario
22 ol juego es desinteresado, surge y seo desenvuelve en un mundo al

margen de lo habitual; no encierra satisfacciones concientes de

18



ninguna necesidad
22 no es la vida comun y ordinaria, es un modo de aislarse en el ambi-
to de la actividad con orientacién propla
42 !a limitacién del juego, en al espacio es mAs exacta que en el
tiempo

$2 por ultimo, la cuestison del orden. En e! juego reina un orden ca-
racteristico, las reglas mis o menos explicitas y la léglc'a que de
ellas resulta crea un orden espacifico.

Continta Rodriguex (1984) “como el juego es la actividad mis carac-
teristica y espontanea del nifo, deba ser ligicamante la base del pro- "
ceso educativo en sus primeros afios de vida; por medio del 3uego, el
ni{fic se representa la vida y por ose mismo medio puede introducirsele
en el mundo real, darle el sentido de conflanza en si mismo y de ayuda
mutua, ofrecerle motivos e inicliativas para desarrcollarse, on pocas
palabras: educarlo como una unidad en el arden social®*. El juego se
presenta como una actividad en la que el nifio pusde interactuar con
otros seres humanos dentro de un ambiente humano, “...con el tiempo
llega a sentlr, pensar y actuar fundamentalmente como otros siente,
piensan y actian. Hay una transformacién gradual de un arganismo bio-
légico a una persona BIO-SOCIAL® (GonzaAlez y Gonzalez, 1980). Los ni-
fios se socializan a travds de sus relaciones Iinterpersonales primero
con la madre o la persona que la substituya, mAs tarde con oiras per—
sonas, gran parte de este proceso de socializacidén se realiza a través
de! juego; Graniel y Rodriguez (1881), sefialan: "el juego introduce al
nifio a las normas sociales de su medio anmbiente y le inculca clertos
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habitos, permitidndole adaptarse al sistema en el cual se desenvueive

¥ agrega “los anlfios {nstitucionalizados, carentes de oportunidades so-

clales y de juego muestran dificultades en sus reacciones hacia la

gente y ademas en el desarrollo de muchas de aus potencialidades”.
Patridge y Buhler, (1965) expone varios moti{vos por los cuales es

importante proporcicnar al nifio adecuadas ccasiones para Jjugar:

1) &i el juego es vivaz y enérgico, auministra al nifo un elercicio
que de ninguna otra manera hubiera podido lograr; esta estrechamen-
te amociado con el desarrollo muscular, coordinacion de movimientos

animilacidén y otras funclones

-

2) el juego con otros nifios procura experiencia en las relaciones so=-
clialeg, Mientras el nifio juega con sus compaifierocs, aprende coopera-
ecién, descubre el derecho ajeno y cémo conducirse dentro del grupo
soclal., La sociabilidad se adquierse mediante el aprendizaje, lo
mismo que el hablar, leer o escribir. La vida del juego ofrece una
oportunidad real para el desarrollo social y no tiene substituto
adecuado. Es una experiencia social.

3} el juego es necesaric para la salud mental. En la vida recreativa,
el sujeto tiene ocasién de parsegulr sin trabas sus aficiones, de
construir su praopio "yo*, libre de las rigidas experiencias del
mundo que lo rodea y

4

el juago ofrece a lox adultos la ocasién de telacionarse con los
" nifios en pfe de {gualdad. Jugando juntos tienden al! mismo fin y el
adulto deja de ser el cenzor del nifio,

La Natfonal Recreation Association de E.U. establecis los llamados
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“prlctp(o; de la recreacién” {en Rivera, 1985); entre ellos encontra-—

ﬁus los siguientes:

» "todo nifio necesita tomar parte en juegos Yy actividades que favorez-—
can su desarrollo y que han causado placer a traves de las edades
histericas: trepar, correr, rodar, andar, nadar, cantar, ejecutar
tnstrumentos musicales, hacer cosas con sus propias manos, jugar
con palos, prendaas, arena y agua, construir, modelar, crl;r anima-—
les domésticos, la Jjardineria y la naturaleza, hacer experimentos
senciilos, participar en juegas por equipo, realizar actividades en
grupos, tener aventuras y expresar su espiritu de camaraderia sien—
do ceamarada de empresas de otros”

» “todo nidico tiene quo deecubrir que actividades le brindan satisfac-
cidén personal, Debe ser ayudado a que adguiera las habilidades
esenciales para ellas. Algunas deben de ser de ta! naturaleza que
pueda continuar practicdndolas en su vida adulta*

» “"toda persona necesita poseer cliertas formas de recreo que ocupen
poco espacio y puedan cumplirse en pequeifias fracclones de tiempo®

» “toda persona necesita conocer bien cierteo numero de juegos de Inte-
rior y de alre libre que le resulten tan agradables que nunca haya
momento en gue no sepa que hacer"”

» "las actividades recreativas mas {mportantes son aquellas que la
persona domina de un mods mas completo, en forma tal que pueda
perderse en ellas, dandoles todo lo que tiene y todo lo que es”
Como podeTos ver, el juego es considerado importante en la vida del

hombre y justamente se vd involucrado, segqun Escalanta (1976}, en tres



grandes dimensiones de la prrsonalidad. del indiviiua:
- la esfera afectiva

- la esfera cogneoscitiva y cel aprendizaje y

-~ ita esfera de la soclalizacien.

El juego aparece como una actividad por medio de la cual el nifo s
estimulado y se estimula a 81 mismo cuando ha aprendido, dande lugar a
que el nifio vaya evolucionando y vaya adquiriendo mayor numerc de con-
ductas en su desarrollco hacla la madurez (Escalante, 1976).

S1 blen ea clerto que los modos de jugar varian de acuerdo a los
intereses del nifio, tambieén vartan de acuerdo a su nivel de Inteligen-
cia; Patridge y Buhler (1965), mencionan gque “cualquiera que sea su
inteligencia, todo nifio aprenders a divertirse con juego vivaz y enédr-
gico®. La liga internacional de Asociaciones en Favor de las Personas
con Deficiencia Mental (1981) considera importante incluir actividades
recreativas en la atencién {ntegral a este tipo de personas. Rivera
€1985), menciona gue la recreacien de los nifios con retraso mental
tiene los mismos objletivos que tlene para las personas normales, los
cuales son:
= *"integracidn social del individuo
- desarrollo integral
~ salud fisica y mental
- realizacién persanal
- proporcionarle alternativas para el tiempo libre y
- fomentar la expresién activa del suleto®.

En el aspecto de relacion social, Castellanos {1973), comenta que
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*en los nifios subnormales. este aspecto tarda en aparecer. Estos nihos
prefieren la soledad, el juego individual”; resulta {mportante tomar
en cuenta estd caracteristica a fin de combatiria mediante procedi-
mientos adecuados.

Encontramos que el nifio o adolescente con retraso mental, manifies—
ta clerto individualismo, cierta defensa y muchas veces se alsia,
Rodriguez {(1984), menciona que estos nifics o adolescentes p}nsantnn
menos originalidad en sus actividades ludicas. prefieren los juegos da
reglas sencilias y los propios de nifios pequefios, por lo que esto in-
dica que la habflidad {ntelectual es un factor evidentemente decisivo’
en la eleceidn de juegos,

El tipo de Jjuego del defici{ente mental, segun lo encontrado por
Partida (1978) tienen como caracteri{sticas las sigulentes: es inesta-
ble, estereotipado y falto de iniciativa, por lo que requiere de una
constante estimulacién.

La deficlencia ludica que presentan este tipo de nifies, puede ser
producida por varf{os factores: (Rodriguez, 1984)
~ pobreza de imaginacién c¢readora
-~ repeticién esterectipada de los mismos juegos

-~ escasa capacidad de atencién

falta de fnfclativa

inhabilidad motera o defectos fisicos

dificultades motoras

dificultad para atenerse a raeglas comunes

- escasa capacidad para sufrir frustraciones,es decir, no saben perder
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- inmadurez neuromotriz en general Yy
- falta de confianza en ai mismos.

54 se priva a los niflos con retraso mental de la posibilidad de Ju-
gar, se deteriorara su desarrollo fisico y se estancara aun ma&s su de-
sarrollo mental. Sin el juego, el nifio no tendria la oportunidad de
aprender (ain presisn), de absorber todo el conocimiento gue es capaz
de acumular a través de sus experiencias mientras juega. Jugando el
nifio aprende a diferenclar lo que esta cerca de lo que esta lejos, lo
que estd inmévil de lo que se mueve, lo que es duro de lo blando, lo
dulce de lo amarge, etc. el nifio con retraso mental, aprende que €! es
diferente de las dem&s personas y de las cosas que lo rodean, ademds
el Jugar con otros nifios le permite adquirir aceptacién del grupe so-
cial en que se desenvuelve.

Cantellanos en 1973, publica un libro en donde presenta sus expe-
riencias con nifios subnormales y diversas actividades de juego, men~
ciona que durante el juego se dan oportunidades para la satisfaccisén
del deseo de contactos sociales, ademis de otorgar cierto adiestra-
miento moral ya que los nifios aprenden a estimar lo que el grupo con~
sidera correcto o incorrecto.

Ya en diversmos estudios se han empleado las actividades ludicas pa-
ra desarrollar conductas mas adecuadas, disminuir conductas disrupti-
vas y estableacer diferentes tipos de interaccian soci{al. en nifos con
discapacidad wmental, Sisson L. y Cols (19883, Guraninick y Groom
(1988), Esposito y Koorland 1(1989), Jenkins y Cols (198%), Kohl y

Beckman {19901, Miles (1990},
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£3 entoneces gue planteamos que a traves del Jjuego pueden ocurrir
sambios en las conductas sociales de los nifios con retraso mental,
mismos que faciliten mantenerlos agrupados, favorezcan la atencfiaon y
el desarrollo de conductas sociaimente aceptadas como: esperar turno.
mantener la atencién, permitlr el contacto con otros nifes y adultos;
disminucion de conductas de autoestimulacion y autoagresisn, asi como
disminucioén de excesos c¢onductuales que Impiden el establecimiento de
otras conductas.

Consideramos en la presente investigacién, vafios Juagos de los
propuestos por Castellanos (1973), Rivera (1985) y Cleland y wartz,
(1986), quienes indican que los Juegos deben tener dos aspectos:

1) individual: que contribuya a! perfeccionamiento de los érganos sen-

soriales y motores y
2) de relacién social: destinado a poner al nifio en contacto con otras

personas.

Los juegos que se eligieron involucran tanto el ejercicio de los
érgancs senscriales y motoros como e! desarrollo de la reslacién socialy
aspectos que tode nifc obtiene fnicialmente a traves de una actividad
lidica a la que cotidianamente debiera tener acceso; pero hay nifios
que viven en asilos o albergues y tienen limitaciones de tipo econémi-~
co y soclal adem4s del retraso menta! diagnosticado. Por tanto, sus
posibilidades ya dlsminuidas bioldgicamente son acompafiadas de minimas
destrezas soclales adecuadas y de excesozs conductuales que dificultan
aun mads sus contactos sociales y su aprendizaje, es entonces importan~

te ampliar su panorama de oportunidades sociales, iniciando por su en-

as



torno. inmediato y una poaibilidad es a traves del Juego: bajo estas
consideraciones ge decidié involucrar a un grupo de estos nifos en de-
terminadas actividades ludicas, para lograr el desarrcllio de conductas
soclales que les faciliten el trabajo grupal y la participaclon ade-

cuada en actividades preacadémicas.
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"SOCIALIZACION®

"La vida de un ser comienza con la fecundacisén y termina en el mo-
mento en que es decretada su muerte, entre estos dos extremos del pro-
ceso vital, el individuo sufre una serie concatenada de cambios
biopaicosocialeas que le permiten su desarrolleo e Interaccisn =ocial
dentro de la estructura de la sociedad a la que pertenece” (Berumen,
1985). Es bien conocido que la conducta de los humanocs acurre en un
ambjente, Dominguez (1982) afirma que “la conducta opera sobre el me-—
dio ambiente para cambiarlo, al mismo tiempo que diferentes escenarios
modifican la conducta humana*.Dentro de este medlo amblente existen
otros individuos y "esta relacién del nifio con otras personas, es
determinante para lograr su adaptacién al medio en que se desenvuelve"
fMacotela y Romay, 1992),

Ningun nifio nace social ni{ asocial, ni siquiera &3 grsgaric al
principio, esto es afirmado por Hurlock {1979} y continua diciendo :
"el nifio carece de sentido gregario, como puede verse en su falta com=-
pleta de interds por las personas, mientras sean satisfachas sus nece-
sidades corporales, no aspira a ia compahia de otros, ni siquiera ia
echa de menos, no distingue entre laz personas y los objotos inanima-
acs pues meramente responde a los estimulos de su contexto,Buena parte
de 10 que la gente considera como conducta social no sufre en realidad
la influencia de los contactos sociajes. Es posible por ejemplo,

tranqullizar al nific que llora meciendo la cuna en que yace sin que se
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-~ factores hereditarfos ( aproximadamente en el 50X% de los casgoa )
-~ alteraciones tempranas del desarrollo embrionario ( aproximadamente

en el 30% de los casos )

problemas durante la gestaclién o perinatales | aproximadamente en el

10X de los casos )

- transtornos somaticos durante la nifiez | en el 5% de los cascs )

- influencias del entorno y los transtornos mentales ! aproxlmidamante
en un S0% de loa casos !

En las indicadas alteraciones , s{ blen puede haber una etiologia
determinada, & ello se suma tambieén una historia de interacciones gcon
Ala gente y con las cosas que puede no incluir experienclas que comun--—
mente los nifios normales viven,
por otra parte, es importante tener en cuenta el contexto familiar en
que se desenvuelve la persona, puss las condicicnes biclégicas, socia-
les y fisicas se interrelacionan y se combinan para determinar el cur-
80 de progresoc o estancamiento del desarrollo,

Cuando el chico con retraso mental convive con su familia, dsta
puade ofrecer en alguncs casos y dentro de sus posibilidades, un
numero conseiderable de oportunidades que le proporcieonen experiencias
sociales; no obstante debemos considerar que no en todos los casos el
nifio cuenta con su familia; en este tipo de situacién es cuando se ha-
ce necesaria la intervencisn de instituciones benéficas para amparar
al nifle discapacitado.

Ahora, si_b!en tales instituciones proveen ail chico de alimento y

estancia, es sabido que a pesar de sus melores esfuerzos no siempre



2len eactal  adecuada, s& Inletlan y fortalecen las conductaa en las
Areas de desarrollc .

tas actitudes del nifioc hacia la gente , sus experiencias sociales y
la forma como ae¢ relacione con los demas, dependera " sobre todo de
las experlencias de aprendizaje durante los primerca afios formatlvos
de gu vida ' (Hurlock , 1979). el establecimiento de relaclonea con
otras persanas ea una etapa eaenclal en el proceso de la comunicacién,
Miles (19901, comenta: "el bebd aprende a relaclionarse a través de
contacto fislco, con actividades fislcas, con la risa, los ruidos y el
contacto visual*®

Une de loa procesos que ocurren en sste contexto soclal y que tiene
amplias implicaciones en la vida de la persona, es la sacialfizaciong
Dominguez (1982}, menclona que el estudio sistematico de la soclaliza~
cién tuvo sus raices en tres campos: en la psicologia. la soclologia y
la antropologia. La psicologis centraba su interés en el desarrollo de
las caracterist{cas individuales relevantes a la conducta social,tanto
como al proceso badsico a travds del cual éstas tendencias conductuales
son aprendidas. La sociologila, estud{a lasg caracteristicas de los gru-—
pos o instituciones especificas en las cuales la soclalizacion ocurre
y en las habllidades sociales comunes, adquiridas por los individuos
en varios contextos. Y la antropologia que ve a la socializacién desde
el punto de vista amplio de la cultura, lo cual ayuda &2 determinar los
limites totales de laa experienclas de la soclalizacién ademds, agrega
el autor, que una parte importante del procesc de socializacién es 1a
adquisicién de ciertas hadilidades, actitudes, etc. que puedan facili-
tar la soclalizacisén posterior.
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Social{zarse, segun Hurlock (1979) “ea un proceso gue comprende
tres componentes, los cuales aunque son separados y distintos guardan
tan (ntima relacién entre si, que e: fallo del desarrollo de uno, tle-
ne por consecuencla un nivel de socializacleén inferlor al que pudlera
preverse®

Los tres componentes que participan en la socializacién son :

1

conducta adecuada
2) representacién de papeles soclales aprobados Y
3) desarrollo de actitudes sociales.

La conducta adecuada significa que e! nific se comporta de una ma-
nera aprobada por el grupe social, es neceeario conslderar que todo
grupo social tiene sus proplas normas respecto a lo que significa
“adecuado” y el nifio debe saber cual es dicha conducta y ajustar su
propioc comportamiento a las lineas aprobadas.

La representacién de papeles sociales aprobados. se refiere a gue
un papel social es una forma acostumbrada de conducta que definen y
exigen los mlenbros del grupo soclal. Todo grupo social tiene sus pro-
plas normas de conducta reconocidas para ios miembros de cada sexe y
para las distintas areas de conducta. Hay por elemplo un papel especti-
fico para los padres, otro para los hijosn, uno para el alumno,otro pa-
ra el maestro, etc.

El desarroilo de actitudes sociales, es que la parsona desarrojle
un comportamiento de tal forma que se adapte al grupe social con el

que quiere ldentificarse, para ser considerado miembro del grupo.
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Para Micheison y cols. (1987), las habilidades soclales comprenden

los siguientes componentes :

1) se adquieren principaimente a travea del aprendizaje (mediante la
la observacién, la imitacléen, el ensayo y la informacian)
2) Incluyen comportamientos verbales y no verbales

3) suponen iniciativas y respuestas afectivas apropiadas

4) acrecientan el reforzamiento social (como las respuestas positivas

del propio medio sacial}

S) son reciprocas por naturaleza y suponen una correspondencia efecti-
va y aprepiada

6) la practica de las habllidades sociales esta Influida por las
caracteri{sticas del contexto y de factors tales como la edad y el
estatus del receptor, que afectan la conducta sogial del sujeto

7) los defielts y oxceaos de la conducta social pueden ser especifica-

dos y objetivados a fin de intervenir.

Es necesario considerar que se requieren ciertos factores que fa-
vorezcan la adquisiecién de tales habilidades sociales, Hurlock (1979),
enumera como factores esenclales :

1) oportunidades
2) motivacien ¥
3) métedo.

Los describe de la sigulente manera : “si el nifio ha de aprender a
vivir socialmente con los demis, debe en primer lugar, tener amplias
oportunidades de aprender a hacarlo. AUn antes de que ingrese a la es—

cuela, se baneficia de loa contactos sociales con personas fuera de su
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fam{lia inmediata y de su vecindarlot &1 se restrlngen las ¢porftunida-
des de la participacién soclal, por aislamiento gecgraficc. normas
tamiliares o actitudees scciales desfavorables per parte del nifio. a5
iifmitaciones no solo tendran por consecuencia una infelicidad inmedia-
ta, sino tambien dificultades ulteriores en las relaciones interperso-
nates” .

El segqunde factor esenclal es la motivacion para aprender a ser s30-
cial, es algo que depende en gran medida de la gatisfaccioun gque el Bu-~
jeto obtenga en el contacto social. Es mas {mportante el tipo de con-
tactos sociales que tiene el nifio, que el numero de éstosz.

El tercer factor sc refiere al mé&todo que es usado para consequir
los resultados deseados y sl es el adecuado. Algunas formas de conduc-
ta social se aprenden de modo Indirecto, en condiciones de engefanza
directa minima; otras se aprenden directamente y bajo gula o por ensa-
yo y error, de alguna de estas formas, el nifo aprende varias conduc-
tag para una buena adaptacién soclal.

La imitacién juega un papel importante en la adquisicién de la con~
ducta degviada y de la adaptada, segin Bandura y Walters (1979} “...al
observar la conducta de los demas y las consecuencias de sus respues-
tas, el observador puede aprender respuestas nuevyas o varlar la jerar-—
quia de respuestasg previaas”, aunque realmente como mas rapide se ad-
quieren las pautas de conducta social, es mediante la influencia
combinada de los modelos y del refuerzo diferencial. Michelson y cols.
(19871, consideran que loas nifios soclalmente deficlentes generan y por

tanto reciben menos interacciones sociales positivas de su medioc so-
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cial., Esto puede tener como efecto Iinmedliato ei alslamlente, agresioan,
frustracién v retraimlento.Este fenomeno puede provoecar una reduccien
aun mayor de la produccion de reforzamientos evocados y emitidos
durante la adoleacencia y vida adulta y afectar negativamente la habt-
itdad de! individuo para funcionar de manera adaptativa en su medio
soclal. Cuando nos ubicamos en una poblacion de nlfios ¢on retrasc men-
tal, noe encantramos una deficlencia Importante en el area social (ver
capitule 1). Galindo y cols. (1980}, declaran : “ uno de los problemas
que presentan con frecuencia lea {ndividuos retardados,es la deficien-
cia de repertorios sociales. Esta deficiencia puede deberse a por lo
menos cuatro factores

1) ausencla de estimulacion

2

una historia de reforzamiento inadecuada,es decir, una historia en
la cual han reforzado conductas que han i{nterferido con el proceso
de socializacian del ni#%o, como la hiperactividad y la agresividad

3

las condiclones actuales que mantienen estas conductas inadecuadas

4

condiclones extremas de estimulacidn averasiva “.

Independientemente de gue exista wun factor biolégico, el retardo
también es causado por las condiclones fisicas y socifales en las que
se ha desarrollado el individuo. Las condiciones fisicas se refieren
al tipo de estimulacion al que ha sido sometido el sujeto (el numero y
la catidad de los objetos fque lo rodean, las condiciones generales de
vida? v las condiclones sociales abarcan el modo como se le ha criado,
la atencién que ha recibido y el tipo de Interacciones que ha manten{-

de con sus familiares o con la gente encargada de su aducacién.
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Dentro de los aspectos generales de rehablilitacien, se hablu de!
*principio de normalizacién”, que se reflere a brindar a la persona
con retraso mental la oportunidad de adgquirir ., dentro de sus
posibilidades, las conductas propias de su cultura y una apariencia
fielca adecuada & fin de ser aceptada y poder participar activamente
en el medio social al que pertenece (Berumen, 1985}, sin embargo se ha
visto (Hurlock, 19%979) que "los nifios criados en instituciones en las
que exlsten restricciones de la participacién social, son menos madu-
ros socialmente que aquellos a quienes 80 les dan oportunidades norma-
les de participacién. Esta inmadurez se demuestra en un minimo de con-
tactos con otras personas,incluso cuande habia otras personas disponi-
bles, se observd menos {nteracci{én e interds por la vida soclal y me-
ner deseo de participar en las actividades sociales. Los nifies priva-
dos de oportunidades de participacién social por prejuicio contra
ellos, no solo no aprenden a ser tan sociales comoc sus compaferos de
edad, sino gque muchas veces desarrcllan actitudes antisoclales que
afaectan la calidad de cenducta social* .Puesto que la interaccisn con
los compafieros es justamante reciproca, los nifiee retraidos también
evocan mencs respuestas soclales de los demds, cuyoe resultado es un
bajo nivel de contacto social, Michelson y cols. agregan que es impor-
tante identificar los déflicits soclales pero que nc debe perderse de
vista que “los nifics con excesos conductuales son tipicamente conside-
rados como agresivos y no cooperativos®. Estos nifios también fracasan
al intentar demostrar las habilidades sociales necesarias para llevar

a cabo interacciones efectivas y apropiadas; los nifios que son ademas
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agresivos, 3e comportan de una forma que resulta desagradable para los
demas individuos de su medio social y esto nos remite al principio,
pues obstaculiza el desarrcllo de conductas ac:-cialee adecuadas al gru-
po al «cual pertenecen, Bakwin y Morris (1974) dicen que entre laa
posibles actividades recreativas para el nific subnormal se encuentra
1a maosica, la costura, cocina , ejercicio, trabajos manuales y juegos
en grupo, pues a traves de estas actividades pueden favorecerse rasgos
socialmente desoables que son “"quizhA aun mas necesarios en este grupo
de nifios, que en uno de personas normales", pues presentar conductas
soclalmente aceptadas facilita la obtencién de los reforzadores socla-
les que la persona comin obtiene de su grupo soclal y puede favorecer
un aumento gradual de lo participacién social de estos nifios y una

interacclién mads "normal" con las demAs personas.’
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METODO

Nos encontramos ante una Inat{tucién que desde su creacisén ha dado
albergue a nlfios con diversas discapacidades. los ruales carecen de
de familia o han sido abandenados por ella y ahi han encontrade asis-—
tencia . Esa una casa-—hogar para nifios desamparados, bajo el  cui-
dade de un patronato y una orden de religiosas, con un minime de
personal para teda la poblacién cuyas edades flucttan entre los 7 y S0
afios y presentan una amplia variedad de discapacidades; es evidente
que se cuenta con reducidos recursos econémicos, parsonal i{nsuficiente
y un medio ambiente monétono y rutinario quea si blen favorece el con-
trol de los nifos con diagnéstico de retraso mental, tamblén disminuye
laes peosibilidades de contacto entre allos y otras personas haciendo
menos probable el aprendizaje de conductas socialmente aceptadas, las
cuales deben promoverse y reforzarse pues "mediante la interaccién so-
cial adecuada se (nician y fortalecen las conductas en las 4areas de
desarrollo" {Shearer, 1990). Por lo tanto, resulta Iimportante hallar
una alternativa que requiriendo una inversién minima de recursos eco-
némicos y humunoé, regsulte a la vez agradable tanto para los nifos
como para la persona que dirija las actividades y gque pueda
sin embargo , proveer & los nifios con retraso mental de expe-
riencias sociales que les abran nuevos ambites de Interaccisn y logre
disminu(rles\conductus incompatibles con la socializacien, favorecien—

do el incremento de habilidades de atencisén,imitacien y seguimlento de
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in2truscicnes ‘...3que son tan lmportantea como prerrequisltos para el

aprandizaje de ctraz destra2zas” (Shearer, 1993). Por .o tanto, ia pre-

junta de {nvestigacien ser:a:

& La participacion de nifos
con retraso mental en acti-—-
vidades de Iuwegos, aumen tara

susm habililidades sociales 7.

Se plantearon las sigulientes hipétesis:

HIPOTES!S CONCEPTUAL: Existe una relacién entre la participacidén en

el juego y las habllidades soclales de ni#os
can retraso mental.
Existe una relacién estadisticamente significativa entre el
porcentaje de participaclén an al juago y el porcentaje de las
habilidades sociales de nifios con retraso mental.
No existe una relacién estadisticamente significativa entre el
porcentaje de participaci{én en e! Juego y el porcentaje de las

habilidades sociales de nifios con retraso mental.

VARIABLE INDEPENDIENTE: Participacién del nifio en un plan de activi-

dades ludicas, de 50 minutos de duracién, en

S sesiones a la semana, durante 4 semanas.

VARIABLE DEPENDIENTE: Habilidades soclales medi{das a travds de la sub-

Area de socializacien del I.H.B. de Macotela y

Romay (19921,
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VARIABLES EXTRARAS: - cambio de experimentador

- presencia de otros adultos

- presencia variable de los observadores

TIPO DE MUESTREQ: No probabilistico intencional. A través de los da-

tos de sus expedientes y observacién directa,se se-
leccionaron a los sujetos que cubrian los requisi-
tos de inclusién:

- e@dad cronolégica entre los 7 y los 16 afios

- diagnéstico clinico de retraso mental

- s8in impedimentos motores.

POBLACTION: Toados los nifos, habitantes de la “"Casa hogar para nifos

desamparados nuestra Sefora de la Consolacién*, que cu-
brieron las caracteristicas de fnclusién. Reaultando en

tota 7 nifios, 4 varcones y 3 nifas.

MATERIALES: l.os indicados para cada juego (ver procedimiento!l

INSTRUMENTOS: 1} I.H.B 2) hoja de registro
1} I.H.B : 82 utilizé el Inventario de Habilidades Bésicas

{1.H.B.). Un modelo diagnéstico preescriptivo para el manejo
de problemas asocliados al desarrollo, de la Lic. Silvia
Macotela y Lic. Martha Romay (1992), Se evalué a los nifios an
las sub-Areas de scclalizacison atencién, imitacién y segui-
miento de instrucciones.

El I.H.B. es un instrumento de las llamadas "pruebas refe-
ridas a criterio” que miden ¢! desarrollo de habilldades en

trminos absolutos de destreza. Las pruebas elaboradas con

referencia a criterio comparan la ejecucién de un individuo
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con respecto a un dominlo particular o en relacisn a una
determinada zarea.

Un objetivo general del {natrumento consiste en: 'vincular
el diagnestico con el tratamiento de problemas asociados al
retardo, determinando habilidades que el nifo posee y de las
cuales carece”.

Ademas, o) contanido de las 4Areas y sub-4reas perhite ob-
tener datos independientes.

La sub-area de socializacién permite determinar que capa=
cidades posee el nifio para relacionarse adecuadamente con
personas y materiales en g8ituaciones diversas; estd divi-
dido en dos seccliones:

18 secclén: aspectos conductuales positivos (socialmente de-
mandados) y

28 seccién: conjunto de conductas negativas (gocialmente ina-
ceptables) que resultan incompatibles con la so-
clalizacién.

La primera seccién contlene 5 categorias en un total de 16
reactivos:

A) adaptacién a diversas situaciones de evaluacién

B) responsividad a la Interacclén social

C} aproximaclén esponténea a otras personas

D} capacidad para invelucrarse en actividades sin perturbar
E) pa}ticlpacién en actividades qgrupales.

La segunda seccién no es cuantificable, es una guila de ob-
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servacisdn respecto de conductas que afectan la soclalizaci:zyn
del nifo: incluye 4 categorias gque representan Iimpedimentss
importantes:

- agresién

-~ conductae perturbadoras

- excesos conductuales y

- aislamiento.

En caso de existir otro tipo de comportamiento Incompati-
ble con la soclalizacién, el evaluador lo describira en deta-
lle en el rubro de "otros®. *

Por otra parte, dada la necesidad de evaluar productos del
programa, que si bien no ¢s el objetive del presente trabalo,
demuestra abrir otras lineas de Investigacién o bien una con-
tinuidad de! mismo, ce evaluaron sub-Areas de! 4&rea bisica
del 1.H.B., pues incluye habilidades que permitiran al nido
beneficiarse de la enseRanza en general y de la engefanza es-
colar en particular, por ello se evalué a los sujetos en las
sub-Areas de atencién, imltacién y seguimiento de instruccic-
nes.

Atencién explora la capacidad del nifio para detectar cam-
bics en el medio, locallzarlos, concentrarse en =allos y ac-
tuar en consecuencia. Al evaluar {mitacisn, se determina 1la
capacidad del nifioc para reproducir la conducta de un modelo y
con seguimiento de Instrucciones, se estéA explorando la capa-

cidad del nifio para responder a los requerimientos del adul-
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t3 {ordenes > tndicaclonest.
2} Hola de Reglatro: se reailme un reglisiro tige flash de la
participacion en .o5s Jjuegos, que consziste en la abgervacién y
reglatyo {nitantaneo de la presencia o ausencia de la condue-
ta de acuerdo con !a definicion dada, en una hola de reglatro
de intervalos rijos de 2 minutos, durante la sesidn de 50 mi-
nutes dlarios (ver anexo A). Este reglistro se llevb' a cabo
por dos observadores Iindependientes.
Para registrar la particlpacison de los nifios en las acti~
vidades de Jjuego, se conslders cualqulera de la siguientes ~
conductas:?
~ gue el nifo se mantenga fisicamente cerca del grupo ( a me-
nos de un metro de distanecia )

- que el nifio hable con sus compafieros y/o experimentador

~ que e! nific toque con cualquier parte de su cuerpo a sus
compafiercs, (sin rasgufar, pegar con la mano, Ppatear o em—
pujar)

- que el niflo manipule los materiales de acuerdo con las ins-

trucciones

i

que dir!{ja la mirada a sus compaieros y/o expaerimentador
- fque sonria a sus compaferos y/o experimentador.
APARATOS: 2 cronometros, 2 tablas y hojas de registro.
ESCENARIOS: El programa de actividades se lleve a cabo en un 4rea
comprendida @n el patio de la {natitucién citada, techa-

da y rodeada de tela de alambre cubierta de plastico
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opaco, cuyss dimensiones son de 5 metros de ancho ¥
metros de largo. : .
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PROCEDIMIENTO

Debido a las caracteristicas de la Institucién y de la Poblacian,
se realizé un i{nvestigacidén pre-experimental de tipo exploratorio, con
un disefio pretest-postest de un solo grupo.

Se realizdé Iniclalmente, una evaluacion previa ( pretest ) }ara de-
terminar que capacldades posee el nifc para relacionarse adecuadamen-—
te con personas y materiales en situaciones diversas y las conductas
incompatibles con la socializacién, a traves de la sub-area de socla-
lizacion dei I.H.B. y las sub-&reas de atencién, imitacien y segui-
miento de instrucciones del mismo inatrumento (ver protocolos en el
anexo B). Se procedisé a la fase de experimentacién, la cual consistié
en clnco sesiones de juego a la semana, coan duracién de 50 minutos ca-
da wuna. El programa se repitio la siguientes semanas, por un total de
cuatro semanas. El lunes se Inicié con actividades de introduccién con
un minimo de reglas, el martes se realizaron actividades de imitacisén
de sonidos y movimientos, el midrcoles los nifios probaron diferentes
sabores, olores y reconocieron figuras en cromos, el jueves se traté
de incorpcrar mAs reglas y aumentar la relacién del nifio con sus com-
pafieros a traves de un juego con pelota y la observacién de si mismo
en una fotografia para posteriormente reconocer al otro en el juego
"encontrando su sembrero®, y por Ultimo, el viernes se realizé una ac-
tividad de la que se obtenta un producto.

Al finalizar el programa de actividades iudicas, se repitisé la eva-
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ivacion de los nifice en las aub-areas de 250iniiRTaclan. atenclon,

tacién y seguimiento de instrucciones del I.H.B. tpostesti,

Paralelamente al pretest, se capacité a los observadores. exglican-
doles el formato del registro, las gonductas que debian considerar co-
me participacién y realizandose ensayos dramatizados, a fin de que se
familiarizara con el registro tipo flash, que consiste en la observa-
cidn y registro instantaneoc de la presencia o ausencia de la Ennducta
de acuerdo con ta definicién dada y en el intervalo correspondiente.
Les fud presentado cada suleto participante, qulienes ademds llevaron
siempre en 1a espalda y en el pecho el numerc gue los identificaba. No ~
ge les comenté nada mas acerca de la investigacién a fin de no conta-
minar el reglistro, Se les indicé que ellos estarian en diferentes pun-
tos, pero debian observar a 1cos aujetos en el mismo orden.

Con la finalidad de esclarecer la actividades ludicas contenidas en
el programa, se especifican a continuaclién las planeadas para cada dia
de la semana; sin embargo, es necesari{oc mencionar que no siempre pudo
llevarse a cabo tal cual dadas las caracteristicas de los nifies, des-
conocian @n su mayoria los juegos, lo que hizo necesario irlos Ilntro-
duciendo paulatinamente la actividad, a traves de aproximaciones suce-
sivas, modelamiento, moldeamiento y ayuda fisica, sobre tedo durante
i1a primer semana y posteriormente se fud desvanecliendo esta ayuda,

slendo mAs constante el apoyo en el reforzamiento social.
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LUNEDS

“BURBUJAS DE JABON': (de 25 & 35 minutos)
MATERIAL: dos botes de medio litro de agua jabonosa para burbujas y

dos alambres forrados.

ORGANIZACION:

tras saiudar a 108 ni{ifos por su nombre, se les dira
que harén burbujas de Jabén (se hace una muestral y
que se trata de romperlas rapido.Mientras hace burbu-
jas a! experimentador, animariA s los chicos a romper-
las, iniclalmente haciéndolo éi y mostrando entusias-
mo cuando ellos las rompan. Al terminar 25 minutos,
se praguntara al grupo si desea sequir haciéndolo,
animars & que unos hagan burbujas y otrcs las rompen
alternamente., Se dejara la actividad por 10 minutes,
ya para terminar se pedird un aplauso fuerte para el

grupo,

"LANZAR GLOBOS*: (de 15 a 25 minutos)

MATERIAL: 3 globos por cada nifio, todos del mismo color,previamente

inflados con confeti dentro.

ORGANIZACION:

ir sacando los globos uno por uno, lanzandoloa sobre
la cabeza de los nifios & que no dejen que caigan los
globos (mencionando el color),al suelo, cuando se vea
un globo roto deberd raeacogerse para evitar que ge lo
coma algun nifio, 56 tratard que al terminar el tiempo
ee hayan roto todaos los globos en el aire y se feste-

Jara el confet! cuando caiga.
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OBSERVACION: desde los primeros minutos se note que los nifos pa-

reclan asustados al romperse los globos. quedaban in-
moviles y se tapaban los oidos, as{ que se suprimis el
vromperse los globos y el confeti se lanzaba al alre

asi como ias gilobos.

MARTE

“IMITACION DE SONEDOS DE ANIMALES® {20 minutos)

MATERIAL:

ninguno

ORGANIZACION: se le dirad A los niffos "Jugaremos a ser gatitos', se

preguntar4 quien conoce el sonido que hace el gato,
cuando alguno lo diga, todos repetirdn "miau-miau” v
todos deberdn estar en posicion de gatos, camilnando
sobre sus manos y radillas. Se hara lo correspondien-

te a perro, pollo y pato.

“IMITACION DE EXPRESIONES™ (20 minutos)

MATERIAL:

el experimentador se parard frente al grupo y les dlira
“hagan lo mismo que yo", “vamos a reir,estamos contentos*
y mostrara una sonrisa, ellos deberan Imitar la sonrisa,
los nifios que no lo hagan seran invitados individualmente
ha hacerlo: ejemplo “Paco, mirame, estoy riendo, rie como
yo, eso es, muy bien estds riendo”. Cuando todos lo hagan
repetira *"muy bien, estamos contentos y reimas". Se hara
lo correspondiente a enojo, llanto, fric,dolor de estéma-

go y dormir.
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A BAILAR" (10 minutos)
MATERIAL: un tocacintas y un caseete grabado con una cancién ritmi-
ca.
ORGANIZACION: se les dira ai grupo "vamos a bailar, hagan io que yo
hago". Al olr la musica, el experimentador marohara

al compas de ella, animando al grupo a hacerlo.

MIERCOLES
*RECONQCIMIENTC DE SABORES, OLORES Y FIGURAS® (50 minutos!

MATERIAL: -pafiuelos para vendar lo cjos a cada nidéo
-chocolate cremoso, lLimén, azucar, tamarindo enchilado,
pan, bombones y papas fritas
-cerilloe quemados, algodén con alcohol y perfume
-cromos de papel con figuras de animales, de perscnas y
y prendas de vestir.

ORGANIZACION: para cada nivel sensorial se separaran a los nifics en
dos equipos, se pedird un volunterio de cada equipo o
se animard a participar un nific de cada bando, se les
vendara los ojos en las modalidades gustativa y olfa-
tiva y se les darad a probar/oler lo mismo, se espera-
réd a que ellos identifiquen, 8l no lo hacen, el expe-
rimentador les dir4 el nombre de lo que estén proban-
do/oliendo, E! mismo procedimiento se hard para iden-
tificar figuras en cromos, pero sin taparles los ojos.
Se tratard gque participen todos,se animaréd a que el

grupo aplauda a sus compafieros.
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TJUEBEVES

“LA PELOTA PARA TODOS* (25 minutos)

MATERIAL: una pelota de plastico mediana.

ORGANIZACION:

8e acomodaré a los nifios en circulo con las pliernas
abliertas y el experimentador ayudara a que los chicos
pasen la pelota al compafero del lade derecho lo mAs
rapido posible, hasta que el Gltimo la tome y la lan-
ce a quien prefiera.El experimentador debers estar al
pendiente animando a los participantes y ayudandolos
cuando sea necesarioc para que lancen la pelota a otro

evitando que algun nifio se quede con ella.

hd 03U S0l ERO": (25 minutos)

MATERIAL: sombreros de unicel,cada uno tendrad pegada una fotografia

de los nifios participantes y e! experimentador.

ORGANIZACION:

se mostrard a los chicos gue cada sombrero tlene la
fotografia de uno de ellos, se hard que vean su pro-
pla foto, 8o pondran los sombreros en un extremo del
escenario y los nifiog estarén en el otro lade, debe-
ran correr todos a buscar “su sombhrero* y sae lo pon-
dran. El experimentador deberd estar atento para au-
xiliar a los que se les dificulte encontrarse. cuando
1os nifivs lo hagan rapidamente,se les pedirsa gque bus-

quen «l1 sombrero de un compaflero.
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MNMIERNES
"PINTURA DACTILAR" (50 minutos?

MATERIAL: pliegos de papel blanco, bandejas con agua, recipientes
con pintura para extender con los dedos de diferentes co-
lores y una bata para cada nidfo,

ORGANIZACION: se les pondrd la bata y se les sera colocada una hoja
a cada nido, en el pisoc y se les indicara que se
slenten en el suelo, se les mostrara como tomar la
pintura para extenderla con las manos en el papel vy
se dejard que distribuyan la pintura come deseen ha-
carlo. Al finalizar el tiempo, se lavaran las manos y

recogeran e! material.
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DD STADISTICO

Se utilizo estadistica descriptiva para la representacién grafica y
los cuadros, de los puntajes obtenidos en e! pretest y el postest
Las habllidades medidas, asi como de la participaclen de los nifos
los juegos.

Para dar respuesta a las hipotesis estadisticas se utilizé la prue-
no paramétrica rs {coeficiaente de correccién de Spearman) pa-

conocer #l1 grado y direccién de una asociacién entre las variables.

Apiica en su forma para muastras peguofias.
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RESUL.TADOS

Dado que era fundamental saber s{ los chicos participaban en el pro-
grama de juego. se llevé a cabo un redglstro observacional por dos ob-
sérvAdcres independientes., del cual se obtuvo una confiabilidad de
91 %, a traveés de la siguiente formula de confiabilidad:

1 2e acuerdos

% de C = X 100
4 de acuerdos + j de desacuerdos

Ahora bien, en relacion a la observacién producto de dicho registro,
descriptivamente, se puede fndicar lo siguiente, haciendo los eefiala-
mientos pertinentes para cada sujeto:

Durante la primara semana, ge tuvo que traar a cada uno de los su-
jetos al escenario, cuando se logré tener al grupo completo, los nifios
se dimpersaban en el espacio para ocuparse en conductas distintas a
las clasificadas como participacién, tales como:t correr alrededor del
Area de juego (sujete 1), balancearse (suleto 4), permanecer aislado
8in permitir el acercamiento {esujeto 7), rasguidar, patear y/o arreba-
tar el material a sus compafercs (sujetos §,3 y 53, permanecer aisla-
dos con objetos ajenos a las actividades (suletos 2 y 6} y unicamente
el gujeto 3 participo realizando la mayor parte del tiempo las activi=
dades programadas. En las siguientes semanas, las conductas d{ferentes
a la participacian fueren disminuyendo con excepcién del suljeto 4 que
permanecia parte del tiempo balanceAndose o constantemente salia al
bafio por lo cual su participacién fu€d menor que la de los otros en

las actividades. Al llegar a la tercera semana con solo saludar desde
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lejos a los nifica, ellos se acercaban y entraban por 81 miamos al
escenario, incluso, entre ellos se hablaban para entrar juntos. Fue
menor la ayuda fisfica que ge lea daba para meldear la conducta, los
nifios no solo coplaban el modelo del experimentador, slno entre ellas
modelaban conductas con otros nifics, refan mas y uncs a otros se hala~
baban conductas acertadas, asi como tambieén se reprendian o corregian
conductas incompatibles comot! arrebatar el material, empular a un com—
pafiero, romper el material, no tomarlo cuando le era indicado hacerlo
y alejarse del grupo; Incluso si alguno conocia las reglas del jueqo
ayudaba a otro a realizarlas, esto ae notd en incrementos generales
de! tiempo de participacién en los juegos (ver cuadro 1 y fig. 1.

La fig. 2 muestra el porcentaje de participacién de los sujetos du-
rante todo ¢l programa de juego y observamos que en los promediocs, el
sujeto 4 presenté menor tiempo de participacisén, mientras gue el resto
de los sujetos, presentan porcentajee por encima del 87%.

Cuadro i: porcentajes individuales del tiempo de

participacién durante las 4 cemanas de
actividades de juego.

saemanas

sujetos 1 2 3 4
1 Ti% 85% 95% 100%
2 73% 95% 100% o98%
3 92% 78% 100% 97%
4 53% 3ax BA% 64%
L] 85% 94% 100% 98%
6 T6% 80% 100% 100%
7 66% 93% 100% 100%
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0% % DEL TIEMPO DE PARTICIPACION GRUPAL.

100%
90%
80% -
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80% |
ao0n |-
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s .
SEMANAS

FIG. 1: PORCENTAJE GRUPAL DEL TIEMPO DE PARTICIPACION EN
LAS ACTIVIDADES DE JUEGO DURANTE LAS 4 SEMANAS,

110!‘ DEL TIEMPO QLOBAL DE PARTICIPACION.
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SUJETOS

FIG.* 21 PORCENTAJES DEL TIEMPO GLOBAL DE PARTICIPACION
DE CADA SUJETO DURANTE 4 SEMANAS.
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% DE EJECUCION CORRECTA.

10%
100% 94% 91% 7%
90% |
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

62%

:§
§
§
§

=

\

N
(2]

SUJETOS
Bl rrevesT XN posrtesT
FIG. 3: PORCENTAJE INDIVIDUAL DE EJECUCION

CORRECTA DE HABILIDADES SOQCIALES,
EN EL PRETEST Y EN EL POSTEST.

Se obtuvieron porcentajes de las habilidades sociales de los sule-
tos antes y despuds del programa de juego, los resultados se observan
en el cuadro 2.

Se pudo observar un importante incremento de las habilidades socia-
ies despuds de que los nilfos participaron en el programa de Jjuego, lo
vemos representado en la fig. 3. Esto indica que existe relacién entre
la participacisén en el progama ludico y el aumento de las habhilidades
sociales. Se obtuvo una X del porcentaje de habilidades sociales del
55% en el pretest y una X del porcentaje de habilidades sociales del
82% en e! postest (ver fig. 4), lo que indica un incremento considera-

bilie de la variable dependlente.

S4



Tuadra 2:'porcenta.‘es de habilidades soclales, a nivel
individual en el pretest y el postest.

sujetos pretest pestest
1 38%x T6%
2 69% 94%
3 53% 951%
4 44% 66%
5 66% 97%
6 8% 87%
T 41% 62%

PORCENTAJE DE EJECUCION CORRECTA.

2%

oo
80%

70% |
eoxt
sosl
40%
a0

:

I
20%}
108}

0%’

PRETEST POSTEST
FI1G. 4: PORCENTAJE GRUPAL DE EJECUCION CORRECTA DE HABI-
LIDADES SOCIALES, EN EL PRETEST Y EL POSTEST.
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l.ag hipotesia estadiaticas fueron probadas a traves de ia apli.a-
cion de la prueba no paramétrica; COEFICIENTE DE CORRELACION DE RANGG
DE SPEARMAN (X s)., para N¢9, utiiizando la férmula para observaciones

Ligadas (Siegel, 19851,

4 +g¥ - gd

Is
2 L~ Iy >
N -
donde: 7 % = - LTx
12
'
N - N
rys= - ZTy
12

Se obtuve X g = Q.82
La significancia fue obtenida con un nivel de conflanza de 0.05.
Regla de decisisnt YSe2 Yso . .sig.

0.82 > 0.71 . . sig.

INTERPRETACION: Encontramos una correlacién alta y directamente
propercional, es decir, que a mayor porcentaje de
participacién en los 3juegos, mayor porcentaje de
habili{dedes sociales, ademds es una correlaclién es-
disticamente slignificativa,aceptandose la hipétesis
alterna. Efectivamente, hay una relacién entre la
participaciéon y el juego y las habilidades sociales

de nifics con retraso mental.
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Fcr otra parte #e pudo ohbhservar que aquellas conductas i{ncompati-
b.es con la socializacion rresentes en el pretest, disminuyeron tantoe
2n <cantidad come cualitativamente, dado que encontramos que éstas se
fueron simplificando, por ejemplo, el sujeto % presents conductas re-
petitivas en el pretest que consistian en preguntar ‘ique es?" cons-
tantemente, sefalando desde un boton, un zapato, hasta cualquier obhje-
to., muchas vaeces nilslquiera esperaba respuesta antes de geRalar otra
cosa, ademas solia abrazarse a la cintura del evaluador Impldiéndole
dirigirse a otros nifios; sin embargo en el postest solo permanecic la
conducta de abrazarse a su compafiero y ésto ocurria solo cuando no ha-
bis una actividad en especifico. En relaclén a la gula de conductas
incompatibles incluida en la sub-érea de soclalizacién (ver secclén de
ifnstrumentos). seo presentan dos cuadros con base al registro de aque-
llas, en los gue se anotaron qué conductas 1incompatibles se hallaban
pregentes o ausentas on cada nific durante el pretest y el postest (ver
cuadro 3 y 4), posteriormente se realizaron sumatorias tanto en las
columnas que corresponden a cada sujeto como en las hileras que refie-
ren a cada tipo de conducta incompatible. En el pretest (cuadro 3),
todos los nifios presentan al menos un tipo de conducta incompatible
siendo los sujetos 1 y 4 qulenes presentan mayor numero de dichas con-
ductas, en cuanto al tipo de ésta, las conductas repetitivas son pre-
sentadas por 6 de los 7 sujetos, se presentaron tambidn mas frecuentes,
en 4 de 7 sujetos, las conductas de agresién y las perturbadoras.

En el poetest i{cuadro 4), el sujeto 1 disminuyé a cero conductas

incompatibles, mientras que el sujeto 4 no presenté ya conductas de
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agresion, ni perturbadoras, ni de aislamiento, mantuve sus conductas
repetitivas pero aumentd una conducta diferente (salirse al bafo!, que
dificulta la realizacién de actividades. Las conductas repetitivas so-
lo fueron presentadas por 2 de los 7 sujetos,milentras que desaparecle-

ron las conductas de agresisn y las perturbadoras.

Cuadro 3: conductas incompatibles con la socializaeién,
en el pretest.

sujeto
1|lz|afa|sls|7}|¥
*conducta
1 i [} 1 1 o} (4] 1 4
II 1 1 3 o Q 1 4
III 1 1 o 1 1 1 1 &
v 1] 1 0 1 o 1 o 3
v 1 [ ] ] 2] Q 1
S {4 2{af1 3
i=presente *conductas incompatibles:
O=ausente 1 ~agresfién

11 -—perturbadoras

111 ~repotitivas

IV -s#in relaclén con
la situacién
(aislamiento)

v —etras
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Cuadro 4: conductas incompatibles coen la goctalizacién,
an el postest.

suleto
1 2 3 4 5 [ 7 E:
2conducta
I 1] ] [} [s] o [«] o [+}
I 0 0 ] [+] ] [+] [+] [+]
11! [+] 0 [} 1 1 o o 2
v 4} [} [} Q o 1 o 1
v 0 [+] 0 1 4] o 0 1
Slofojofz{1]11 )0
i=prescente zconductas incompatibles:
O=ausente I -agresidn

11 -perturbadoras

111 ~repetitivas

IV -sin relacién con
la sftuacién
(alslamiento}

v —-otras

Ya que se considerdo que al aumentar las habilidades sociales,se ve-
rian favorecidas las habilidades conslderadsas como precurrentes patra
el aprendizaje (habilidades de atencian, imitacién y seguimiento de
instrucciones), por ello sa evalué a los nifkos en tales habilidades.

Asi, se obtuvieron porcentajes de ejlecucién correcta de las habili-

dades de atenclén antes y después de las 4 semanas de actividades de
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Juego, los reaultados se observan en el cuadro 5. Se sacaron promedios
de la elecucisn correcta. encontrindose X = 65% y X =87% en el

pretest y postest respectivamente., (Ver fig.5}.

Cuadro 5: porcentaje individual de hahilidades de atenctan,
an el pretest y en el postest.

sujeto pretest postest
1 46% T8%
2 93% 100%
3 a2% 100%
4 28% Ti%
5 a9% 96%
6 T5% 93%
7 39% Tix
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En el cuadro 6 encontramos ios porcentajes {ndividuales de ejecuclén
correcta en las habilidades de imitacién, antes y después de las 4 se-
manaa de actividades ludicas, los puntales mds extremos en el pretest
y el posteat san los presentados por los suljetos 1 y 7. Se obtuvieron
promedios grupales de ejecucién correcta resultando X = 68% en el pre-

test y X = 90% en ol posteat {ver flg. 6).

Cuadro 6: porcentaje individual de habilidades de imitacién,
en el pretest y en el postest.

sujeto pretest postast
1 0% T0%
2 100% 100%
3 100% 100%
4 82% e8x
5 94% 100%
6 24% 94%
7 6% T6%
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0% PORCENTAJE DE EJECUCION CORRECTA.

100% - ar% !
90% -

a0%- 65%
70% -
60%
sox |
4o%F
sosr
20%
10%
o%

PRETEST POQSTEST

FIG. 5: PORCENTAJE GRUPAL DE EJECUCION CORRECTA DE HABI-
LIDADES DE ATENCION EN EL PRETEST Y EL POSTEST.

1o% PORCENTAJE DE EJECUCION CORRECTA.
f

100%
0% r
ao% |
70% |
80%
50%

0%

40%
30%
20%
0%

0%

PRETEST POSTEST
FIG. 6: PORCENTAJE GRUPAL DE EJECUCION CORRECTA DE HABI-
LIDADES DE IMITACION EN EL PRETEST Y EL POSTEST.
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Se. obtuvieron los porcentales de elecucion correcta de las habll{-
dades de sequimiento de instrucciones, antes y despué€s de las 4 sema-
nas de actividades de juego, loa regultados {ndividuales se observan
en &l cuadro 7. Los pramedios del grupo fueron: X = 45% en el pretest
y X = 65% en el postest, esto lo encontramos graficamente en la fig.7.

Ees evidente un incremento de las habi)idades precurrentes., es decir
que sin incidir directamente en ellas, pregentaron {ncremento en el
porcentaje de ejecucién correcta, a nivel grupal se puede cbaservar es-

ta diferencia entre el pretest y postest enp la fig. 8.

Cuadro 7: porcentaje individual de habilidades de seguimiento
de instrucciones en el pretest y en el postest.

suljeto pretest postest
1 ox 18%
2 100% 100%
3 a8% 100%
4 47% 59%
S 18% 65%
6 59% 94%
7 6% 23%
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100% PORCENTAJE DE EJECUCION CORRECTA.
T

20% ]t-
80%
70%
60%
50%
4%}
30%
20%
0%

0%

PRETEST POSTEST
FIG. 7: PORCENTAJE GRUPAL DE EJECUCION CORRECTA DE HABILIDADES

DE SEGUIMIENTO DE INSTRUCCIONES, EN EL PRETEST Y EL
POSTEST.

1o PORCENTAIE DE EJECUCION CORRECTA.

100% - 20%
0%
80%
TO%
60%
50%
40% 2

R

ATENCIONR IMITACION. 9EQ.DE INSTRUCCIONE

o

W PRETEST POSTEST

F1G. 8: PORCENTAJE GRUPAL DE EJECUCION CORRECTA DE HABILIDADES
DE ATENCION, IMITACION Y SEGUIMIENTO DE INSTRUCCIONES,
EN EL PRETEST Y EL POSTEST.
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DISCUSTION

Los resultados mostraren que exlste una relacién importante entre
la participacion de nifhos con retraso mental, en actividades de juego
v aus habilldades soclales. Pudo encontrarse que a medida gque aumenta
el tlempo de participacidn, sus habllidades soclales se ven {ncremen-
tadas, asimismo se encontraron disminuidas las conductas incompatibles
con la socjalizacisén despucs de que los chicos participaron en los
juegos, la dinadmica misma entre ellos se modificd, se requeria en Llas
actividades programadas de conductas de acercamiente al grupo, manipu-
1acion adecuada de los materiales, esperar su turno, mirar y escuchar
al experimentador, copliar modelos de conductas, observar a sus compa-
feros y reforzarse entre si, pues se pedian aplausas y felicitaciones
del grupo para algun nifio. La aparicién de esas conductas, fud promo-
viendo el reforzamiento social que no solo era otorgodo por el experi-
mentador, (como en el estudic realizado por Kohl y Beckman, 19901},
sino que entre ellos mismos se relicitaban y se ayudaban a realizar la
actividad, cuando se utillzaban comestibles (por ejemplo, en la iden-
tificacian de sabores), alguno de los nifos ayudaba a repartir fritu-
ras o dulces a Bus comparieros para premiar la conducta adecuada,
Castellanos (1973 , menciona ya el hecho de que durante el juego,
los nifos aprenden a3 estimar lo gque el gqrupo congldera correcto o

incorrecta.
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Vimos un aumento importante del tlempo de participacion en las
actividades del grupo en general, pues al ir logrando interacciones
sociales adecuadas, se favoreclagl reforzamlento de éstas y se emitlan
con mas frecuencia, €sto tendia a disminulr las conductas inadecuadas
mostradas por ellos para obtenar atencién y se estableciernn nuavas
formas de relacienarse tanto hacia el medic (en este caso con los ma-
teriales), como con sus companeros, an e} cuadro 3 y 4 observamos Aque
en la segunda evaluacién ninguno de los nifics presentaba conductas de
agresisn, nl perturbadoras y las conductas repetitivas disminuyeron.
En log estudlos roalizados por Guralnick y Groom, (1988) sus resulta-
dos indicaron que los nifioa con retraso mental participantes en un
grupo de juego, lograron altos porcentajes en las categorias de con-
ducta social, tipicamente asociadas a la competencia social.

Lo anterior nos remite & que efectivamente, el juego sea una opor-
tunidad real para e! desarrollo de conductas sociales (Patridge y
Buhler, 1965}, pues el 3juego ofrece experienclas gque proveen al niho
de la oportunidad de ensayar formas, tanto para la producciédn de re-
forzamientos soclales como de formas para lograr el mismo, reforzar a
otros.

Bijou y Baer (1975).Galindo y Cols.(1980) y Hichelson y Cols.i1387)
hablan de lo determinante que resulta una historia de reforzamiento
fnadecusdo, asi como ia pregencia o ausencia de la habi{lidad para ge-
nerar interacclones soclaleg adecuadas, que faclliten o dificuiten lia
manera de relacionarss con otros.

Dado que el programa de Jjuego es completamente diferente a

cualquier actividad de la instituclén, los nifcs debleron ser intro-
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ducidos con ayuda fisica y reforzamiento durante la primera semana,
después se fue desvaneciendo este tipo de ayuda; a cambio se utilizs
mayormente el rerforzador social, moldeamiento y modelamiento, ademas
se observé que ellos acudian esponténeamente al escenario, soélo en e}
caso del sujeto L era necesario acudir a buscarlo, pues egta nifia per-—
manece en una cuna, pero en cuanto se establecia contactce visual era
clara su disposicién al proporcionar e¢lla misma sus zapatos. Los ni-
fios fueron incrementando el tlempo de participacién en las actividades,
el que se mostrd menos participativo fué el sujeto 4 y justamente fus
quién moatré menor disminucién de conductas fncompatibles con la so-—
cializacién y uno de los puntajes mAs bajos en el postest de hablilida-
des sociales, mientras que los demés sujetos a partir de lo 3a, sema-—
na., participaron mas del 95% del tiempo.

Se partio de la suposicien de que la interaccién social adecuada
fortalece conductas de otras Areas (Shearer, 1990) y que el juego se
involucra con grandeas dimensiones de la personalidad, las esferass
afectiva. cognoscitiva y del aprendizale y la soclal (Escalante, 1976},
fue entonces que se avalué a los nifios en habilidades consideradas
precurréentes al aprendizalje de otras destrezas (Shearer, 1990}, encon-—
trandose efectlvamente, un aumento en loa puntajes de ejecuclién co-—
rrecta de las habiiidades de atencién, {imitaclén y saeguimiento de
instrucciones. En todas encontramos un aumento, aun cuando en ningu-—
na se observe un 100% de elecuclsn correcta; especificamente, segui—
miento de {nstrucciones presentsé el menor porcentaje de ejecucién co-

rrecta de entrada, pero el aumento (20 puntos) en los resultades del
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posteat, fué semejante al de las otras dos hab!lidades 122 puntes) .
Encontramos que {ncluso los sujetos que tenian menos del X de ros-
puestas correctas l(sujetos ! y 7) en laa habilidades de imitacion vy
seguimlento de {netrucciones, presentaron aumento de sua habtlidades
en el postest, eato tendria relaci{én con lo aygerido por Jenkins y
Cole. {1989) y Knapczyk (1989), en dénde ase encontrs que =s{ bien el
juego es una condicién promotora de interaccion social y ésta puede
promover ol desarrcllo de clertas conductas preacadémicas éstas re-
quieren mas instruccién especifica.

Ya en los estudiocs de Castellanos (1973), Partida (1978}, Rodrfguez
(1984) y Rivera (1985}, se enfatiza en las caracteristicas del Juego
para este tlpo de nifica y se proponen actividades de luego adecuadas a
sujetos con retraso mental peroc dichos estudios no proponen una alter-
natfiva metodolégica, por lo cual, solo se tomaron en cuenta sus consi-
deraciones para la planeac{én de! programa de actividades.

Finalmente, aclaramos que los resultados encontrados con respecto a
la disminucién de conductas de agresién, autcestimulacién y afisiamien-
to, aumento en la participacién en los juegos y aumento en la ejecu-
clén de tas habilidades ade atencién , imitacién y seguimlento de
Instruccliones, son semejantes a los hallazgos de Sisson y Cols.{1988),
Espoasfto y Koorland (1989) , Knapczyk (1989) y Koh! y Beckman (19%0),
con la diferencia de que en dichos estudios un factor {mportante es
que en las actividades de juego, los nifios discapacitados formaban
grupos con compafieros que no presentaban preoblemas, en el presente eas~-
tudio, el grupo de juego fué exclusivamente formado por los nifios con

retraso mental y un adulto que coordinaba los juegos.
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OMN USITONES

()

3e encontré que el juego es una alternativa para itz Integracian de
nifilos con retraso meéntal, pues genera un aumento en las habilidades
sociales y diminucion de conductas incompatibles con la socializacian.
Se hallé que a medida que los nifioe con retraso mental participan en
una actividad de jJuego, aumetan el porcentale de respuestas correctas
en sus habilldades sociales y esto hace que disminuyan las conductas
incompatibles con la soclalizacién, pues todos presentaban al menos un
tipo de conducta incompatibles, principalmente conductas repetitivas,
de agresion y perturbadoras, despuda del programa ludico desaparacie-—
ron las dos ultimas, mientras que las conductas repetitivas disminuye-
ron en la mayoria de los nifios.

Asimismo sin incidir directamente sobre las habjlidades de atencién,
imitacion y seguimiento de ({nstrucciones, habi{lidades consideradas
precurrentes para el aprendizaje; presentarcn un Importante aumneto atl
ser ovaluadas nuevamente, despues de que los nifios participaron en el
progama de juego. Las habilidades de atencién se mostraron aumentadas
en todos los sujetos. En fmitacién, dos nifios presentaron en el pre-
test puntajes de 0X y 6%, mientras que al evaluarlos en el postest,
sus puntajes fueron de 70% y 76%, es decir, que atn cuando no tenian
una sola respuesta correcta, después de la fase experimental hubo un
aumento importante en la hab{lidad, Tambien en las habllidades de
seguimiento de Instrucciones,todos los sujetos mejoraron sus porcenta-

des de ejecucién correcta en el postest.
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El juego results una actividad que propicla la apariclen y desmarro-
tlo de . habilidades sociales que favorecen tanto las habilidades
preacademicas mencionadas, como nuevas formas de relacisn, pues se
obhservé que ios nifioe mismoa se refarzaban entre elios y ae modelaban
conductas adecuadas que a travea de las seaslones de fueqo, habian
observado en el experimentador, esto es interesante puea {indica que
aprendiercon una nueva forma de acercarse a sus compafieros y fomentar
interrelaciones provechosas para el grupo.

Esto resulta espaecilalmente importante, pues aparece como una alter-
nativa para la inatitucisén carente de personal suficiente para aten-
der a los nifos; pondera la Importancia de ofrecer la oportunidad de
jugar y de ensefiarles a hacerlo. Estas instituciones suelen recibir
ayuda de voluntarios y podrian emplear esos recursos humanos para que
coordinen actividades de jusgo, sencibiliz&ndolos & reforzar solo las
conductas adecuadas y aprovechando la creatividad y entusiasmo que
suelen tener, para ver favorecido un amblente propiclo a conductar so-
ciales adecuadas, esto es factible de acuerdo a los estudfos realiza-
dos por Cooley y Cols. (1989},

El programa lddico presentado, es una propuesta adaptable a las ca-
racteristicas de los nifios y a cualquier escenario pero es necesaria
la supervision de un psicdlogo que evalue los avances y pueda elabo-
rar nuevos programas para los nifios en los cuales se fortalezcan las
conductas apropiadas socialmente y las precurrentes al aprandizaje que

se vayan generando durante las actividades de 3uego.
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LIMITACIONES Y SUSERENCIAS

Se encontraron diversae limlitaciones en el presente estudio, sin
embargo, a cada !imitacien se le propone una sugerencia.

En primer lugar, dado que esta investigacién tuvo que adaptarse a
ia situacién particular de una institucién, se eliglé la muestra de
manera no probabilistica y con caracteristicas de {inclusién que si
bien no era dificil encontrar en nifics de otras instituciones, la
caracteristics de ser abandonado y vivir en una instlitucién sin posi-
bilidades de i{ncorporarse a otro hogar, los hacia diferentes por lo
zuai no fud posible acceder a un grupo control y aun cuande este tipo
de muestreo no permite generalizar los resultados y la muestra fue tan
pequefa, los resultados por s1 mismos son significatives. Por lo tanto
resultarfa importante en estudios posteriores, ampliar la muestra, que
se eligiera de manera probabilistica e {ncluir un grupo control.

Para fines de la presente Investigacién, se escogieron nifos
sin impedimentos motores . ein embargo muchos nifios con retraso
mental presentan problemas motores, asi que podrian sér {incluidos
adaptando el programa de juego.

En cuanto al tipo de registro. aun cuando se incluyd wuna descrip~
vion operacional de la conducta " partiecipacien *, dicho registro no
se baso en tal descripciéon sino en un cédligo binaric de participacisn

y no participacién.A este respecto, se considera utll gue en posterio-
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res estudios se registre los componentes de las conductas sociales,
para de esta manera detectar como se d& realmente el proceso de invo-
Lucracién que conduce & la participaciéon del niffio en diversas situa~
ciones soclales.

Can respacto a la inclusion de las habllidades de atenclan, imita-
cion y seguimiento de iInstrucciones, se traté sélo de saber si existia
o no una relacién entre ellas'y lag habf{lidades sociales, pero no era
parte esencial del estudio y por lo tanto no se identifico el tipo de
relacién entre las habilidades soclales y cada una de esas otras habi-
lidades. Es un punto para ampliar la Investigaclen.

Por otra parte es importante plantearse un periodo de sequimiento,
a fin de observar si se mantuvo el incremento que mostro el postest en
las habilidades.

finalmente, se sugiere ae consldere las actividades de juego come
parte importante de la atenclén a los nifios con retrase mental, pues
no solo aparecen como una altarnativa para desarrollar conductas so-
cialmente aceptadas, sino que ademds, facilitan el trabajo grupal y
favorecen habilidades precurrentes al aprendizaje. La falta de perso-
nal podria ser una dificultad, pero se recomienda, valorar la ayuda de

voluntarios.
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REGISTRO OBJERVAGIONAL DE

FECHA

OBSERVADOR

ESTA TESIS Mo Bree
SBLR DE Ln peimTERA

PARTICIPACION EN JUEGOD

CONFIABILIDAD

;&2 & elg] 10 12]14"| 16] 18 2¢" 34’ 36| 38| 40| 42| 48 | 46" 48"] 5]

€ODIGO
X = no participacisn
v = participacién

in = inaslstencla del nifo

OBSERVACIONES:

participacién:
cercano al grupo
plat(cando-
tocando
manipulacién
mirar

sonreir
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HOJ4 DS REG]SIPS

AREATPERSOMAL-SOCIAL SUE—ARRA: SOCIALIZATION
© PUKT.PAX.S 32 # HAB.PROE.S-A # RESP.COLRLC.S-4 X EJEC.COLRLC,S-4
A.ADAFTACIOK. F.¥. P, E.FARTICIFACION PRy
1.Situacitn indiv. 2 ()} |3.1nvita otros 24(_) ACTIv.CRET.
a)escenario - a)nifios 1.Juege I )
b) evaluador b)aduvltes . a)sin pertucbar -
2.Situaciba grup. 2 (C_) |4.Solicita 1 C ) b)comparte —
a)nifios aprobacidn __|_ c)desenpeRo del rol T~
bladultos Punt.Mixjma Categoria 6 2.5alén de clase 4 b)
T 4 Hab.probadas #)sin perturbar —
'ﬂ;:;fﬁ:::;df:!ggnrfi B f Resp.correctas b)camparte .
-P —— | % Ejec.corvecta c)espera
! Besp.correctas —_— —_ — d)realiza activ. —
I Ejec.correcta . OBSERVACIONES: corresp.
OBSERVACIONES: 3.Comedor 34 b]
. a)sin perturbar

b)utensilios
c)come con

ropiedad ]
Punt.Haxima Categoria 10

SE—
B.RESPOXSIVIDAD  P.H. D.CAPACIDAD INVOLUCRACION # Hab.probadas
# Resp.correctas

).Cuslquier 2 () |1.ucilies adecuada 2 (__)
interaceidn, mente tiempe X Ejec.corieuta
a)nifios . a)saldn __ [TGBSERVACTOREST
b)adultos — blpatio —
2.Responde al ooV () |2.uridiza adecusda 2 ()
soatacto. . mente materiales
3.Responde al 1 ¢ ) a)educativos —
elogio b)juguetes e b ]
&.Responde 2 (__) |3.observa activida 2 () |GBIA DL OSSERVACION DL CONDUC
invitacida des de otros. TAS IRCOMPATIBLES.
a)nifos a)nifios 1.Agresidn
b)adulros _ bladultos - 11.Perturbadoras
Funt.Mirina Categoria 6 Punt,Uixica Categoria 6 | ‘;:2;:‘:::::;" con 1a
. a
4 Bab.probadas — # Hab.probadas —_— sitvacién
£ Resp.correctas — # Resp.correctas _ v.0tras
2 Ejec.correcta R % Ejec.correcta —_—
OASERVACIOXNES: OBSERVACIONES : M OBSERVACICAES:

SXIHACTOX ESPORTANEA

'~

1.1nicia intevac- 2 {
cida social. -
a)nifios
bladultes

2.Expresa .
necesicades 1

-




HOJA LE RRGISThY
ARCA: BASICK SUB=ALEA: AIENCIC
PEST AN, Seh f ELE.TROL, Se4 { LLEPLCORREC, &~1. 2 LV CLCORREC. bes
o - i meg Coteg. [3
" CourortiTie 1 Fal. it cbndae — | etstsauter
ATERTIVOE PuH, t Keep.Correctas —_— visuslee
e ) s 4 % Ejec.lorret Categ, —_ | a)deracha
.Permanece arien- izaui —_
‘,dﬁ actividad —" [GBSTRVACTORES:. blizquierda —
a}al desplazarse Tunt . RAxina Categ. [
b)activ.visomotrices # Hab.Probadas o
finas & Resp.Correctas
c)identificacidn % Ejec.Correc.Categ,
dHigualacién — [ OESERVACTONTS:
2.Permanece orien- 1) -
tado persona T BTFIIACION VISUAL TR .M.
3. Permanece orien- 1¢ )| 1.-Fijs en objetos 2_)
tado prupo -)coshe i
Punt,Hdxima Categ. § | blnuiieca . —
0 Hab.Probadas 2.Fija en licinas 20__)
¢ Resp.Correctas 2)eirco — | SU1A DE OLSCRVACY
% [jec.Correc.Categ. — _2‘_“1‘9 i -_—l ~Mabilidad para percovarse,
GZSERVACIONES? Punt .H3xira Categ. 4 | sin dar alguna de lus res
# Hab.Probadas —_ puestas incluidas en ol
# Reesp.Correctas — formato de evaluacidn.___
% Ejec.Correc.Categ.  ___ | ~Conclusifn de ctarcus,
OBSERVACIONLS: —] pesar de periodos breves
de concentracidn,
-Orientacidn persiscenze
hacia los estimuloes,
Especificaciones:
E.CORTACIO VISUAL  P.H.
P.H. 1.Contacte con )
1 3| evaluader
y| aYeZinstyuceidn —

# Hab.Probadas
¢ Resp.Correcias
% Ljec.Correc.Categ.

OPSERVACIONES: -

VISLAL
lRecorridos

horizontales
3)50 cms.dist,
5)2 mrs.cist,
1.Recorridos

verricales
4350 crs.dist.
532 mus.dist,
Jlacaliza

a)pelota
t)globo

C.SEGUIMIERTO

b)esponténco
2.Contacto von
Jjuguetes
a)c/instruccidn
b)ecponténeo

Punt .Maxima Catég.

¢ Habh.Probadas

# Resp.Correctas

% Ejec.Correc.Categ,

P.M. QBSERVACIONES:
2__)
2 [T ORIERTACION

J.Estinulns sonoros
Alirecha
Flzquierda

) 2.Estivulos tactiles

a)Derecha
bylzquierda




AREA: BASICA

SEG,INSTR,~TUKT. HAX. s-A_19

19 # WAL.PROB.S-4__
MITACION ~PURT.KAL.5-A__20 ¢ AE.TROB.S-4_ T

HUA1E REGIC O

SUB-AREAS: SEGJ!MCN’ID DE INSTRULC IO, &
1

iTACION

RES), COLEIT,
PLSI.LORIEC, fap, H

e LJLC.COhn[C,g.A_~
LJLC.CORREC, -4

A ACTIV.EAJD IKSTRUCCION
O POR IMITACION
}.Activ.bajo instruccidn.
a)'Ve a lavun las manas y
regresas™
Ib)“uvn este plato™
c)"Ve al saldn,preparas la
mesd para ComeT y mE i\li
sas cuando termines”
d)"1llunina (recorta) esta
figura,cuando termines
guardas el material en
esta caja,ahorita regre-
-
"
€)"Ve al otro salén,le das
este cuaderns a la maes
tra y regresas aqui™.
2. Activ.por imitacidn.
a)lavarse lox djentes y co—
locatr cepillo en su lugar.
b)Fornar un collar.
¢)Colocar figuras en su
bajorrelieve.
d)Colocar bolos,pararse a
1 mr. de distancia, y
lanzarles uns pelota.
e)Cantar una cancibn.
£)Pegar papel gobre dibujo
¥ guardar pegamento en
una caja.
B.ACC.SECUENCIADAS BAJO |
- ISSTRUC. O POR THITACION,
1.Ace. sec.bajo instruccibn.
a)"ve 2 la cocina por un
plato®”.
b)"Irae la toalla del bafio™,
c©)"Saca tu ropa de 'a bdlsz
wientras regreso”.
d)}"Haz una torre con estos
cubos™
e)"Guarda las pijas en el
frasco mientras regreso',
2.4cc.sec.por imjtacibn.
a)Sacar pelota de un armario
Y lanzarla a Ja. persona,
b)Tomar charola con objeto
encina y entregarla a 3a.
persona.
€)Sacar trapo de cajon ¥
lizpiar mesa,
d}Sacar suEter de la bolsa
¥ ponérselo.
e)Sacar punta a un 13piz

5.1.

r.d. C.ACC.SINFLES LAJO

P.K.
5¢(

5(

I

) l.Acc.relac.esquena corp.,
“Si€utate aqui”
nsChont tus manos"
c)"Dime j.dra qué sirve
Y la cuchara™
2.Acc.relac. objetos
a)"Abre tu lonchera™
b)"Eapuja h silla hacia
la weea"
c)"luma ja crayola®
3.hcc.relac.las.personas,

ele su 18piz a... "

1L5TRUC.Y POK IMITACION

c)"Lnséhule wu dibujo a.."

) S=A

SEGU', INSTRUC.
A 18 |¢

P.M, S 5 9

e~y

# R.C. H

ZE.C. T

a
|
1
H
T
4
i

OBSLRVACICNES~SEGUIMIENTO DE IKSTRUCCIONES:

CBSERVACI(RES~IMITACION:

S(__)




	Portada
	Índice
	Introducción
	Marco Teórico
	Método
	Procedimiento
	Resultados
	Discusión
	Conclusiones
	Limitaciones y Sugerencias
	Bibliografía
	Anexos



