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INTROOUCCIDN. 

El inter~s al realizar la aresente investig~ciOn surge de 

varias inquietudes: 

Una de ellas es la inclinacibn P•rsonal hacia la 

civilizaciOn azteca. 

Con la lectura de algunos libros sobre el tema, me pude 

percatar de que ve habla ~ucho de ellos, sobre su religiOn, su 

polltica, filosofla, los avance5 astronbmicos que tuvieron, etc. 

Pero de la muJer se habla poco, incluso al mencionar las 

instituciones educativas con que se contaba1 se enfocan 

bAsicamente a la instruccibn que an ellas se daba a los hombres. 

Es por eso que me enfoco a la mujer en dicha etapa histOrica. 

Cull era el papel que desempehaba en la sociedad?. 

Otra inquietud es que las distintas culturas existentes en 

el mundo, marcan o delimitan diversos tipos de conducta de las 

perGonas que en ellas viven. Del hombre mexicano se tiene el 

estereotipo de alguien celoso, posesivo, que trabaja lo menos 

posible y de macho. De la muJer se dice que es pasivA, 

11 aguantadora 11
, comprensiva y sumisa. 



El ~iglo XX ha sido un siglo de grandes cambios, como los 

medios de locomociibn, avances ml!dicos, de la comunicaci6n, etc. 

Todos esos cambios han influido en la forma de vida de las 

personas; una forma de vida que estuvo durante muchos al"los 

estancada, sin movilidad, tanto en lo tecnolibgico como en lo 

cientlfico y en lo social. 

Los medios de comunicaciibn hacen que conozc•mos la problemhtica, 

los pensamientos y forma de vida, tanto de otros palBes como del 

nu•stro propio, tambi~n marcan estereotipo& da conducta masculina 

y femenina. 

EG aqul donde surge otra inquietudJ con tod015 lo• cambio• . 
que se han hecho, con •l acceso que se tiene al conocimiento de 

dichos cambios. Qub tan v~lidas son en la actualidad las 

im•genes que se tienen del mexicano macho y su mujer sumisa?. 

Es un hecho que la mujer- actual tiene una mayor 

participaciibn en la poblacibn econibmicamente activa, que los 

patrones familiares en cuanto al rol de padre y madre, ya no se 

encuentran tan claramente definidos. 

ParecieYa ser incluso que en algunos caso~ se estl pasando 

del machismo al hembrismo. Entonces, Es vAlido a~n hablar de 

ce1mpos de tYabajo y estudios 11 ma.sculinos 11 y "femeninos"?. Es una 
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mera lucha entre los 5exos lo que ha motivadc• los cambios?. O Es 

una tomi' de conciencia oor Linos o ambos?. 

La ltl tima inouietud, poro ne• por ello menos importante, es 

el descc•nocimiento e incluso desprecio que 

personas poY nuestra antigua cultura. 

tienen algunas 

Se usa el t~rmino Indio de una manera peyorativa, para 

designar a alguien inculto , soez o moreno, es verdad que ~uchos 

de nuestros indlgenas son. analfabetas, paro~ no creo que caigan 

en la ·:ategorta de incultos¡ si se habla con elloa tienen rRUcho 

QUe apo,..~ar, un ejemplo es el uso que tienen de la herbolaria, 

(estudio que en los 6ltimos tiempos se esta retomando de ~anera 

cientlfica>, su man•ra de ver la naturaleza da una forma ·~As 

integrada con la vida diaria. 

algunos y les disguste a otros nuestros 

orlgen~s ·1ienen de e5os indios. Po:i.r eso las ftltimas pYegLtntas 

Qul? d~ l?Si.\ -:1vili::::aci1-•n, tiene alm SL• reflejo:. e• repeycusibn en la 

sociedad ac t 1.1al? 

Esos es~e.,...9'otipos que tenemc•s de los mexi·:ano::•s, Nos vienen de esa 

época? 
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Qu~ avances se han logrado en estos siglos, para que la mu.;er sea 

valorada o se autovalore mAs? 

O bien Qu~ se ha perdido? 

Las limitaciones de trabajo son varias: Una de ellas es que no 

se cuenta con ningtin estudio psir:oltigico aceri:a de la mujer 

azteca y por lo tanto, no hay ningl1n testimonio directo que nos 

diga que pensaba ella misma de su situaci6n. 

La etapa del mestizaje, independencia y revolucibn estln 

tratados de una manera resumida, pue& s~ podrla hacer un estudio 

completo de la mujer en cada una. de esas épocas. Lo que t:ratft. 

fué de dar una visi6n global de dichas &pocas y de la situacibn 

de la muJer en las mismas. 
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CONCEPTO DE EDUCACION. 

La educacibn implica al hombre, al igual que paYa el 

estudio de l!ste. se utili;:a U"liEI divisibn tebric~ en sus aspectos 

biolbgicos, psicolbgicos, sociales, histbricos, etc. Al estudiar 

la edLt•:acibn se hablarl\ de tres divisiones dP. la misma: 

Educacibn Institucional o Acadbmica, Educacibn Social y Educacibn 

Tras·::'endental. 

Sin embargo, antes de pasar a analizar cada aspecto de la 

educacibn~ considero necesario mencionar el concepto que se 

mane.jarl\ de la escancia del hombre, pc.•I" sel" hste agente y 

receptor r.e la misma. 

El objetivo mb.s deseable para el individue•, la meta que 

persigue a sabiendas o inconscientemente es: Llegar a ser ~l 

mism•:i. 

Esta meta, aunque deseada por todo ser humano, causa al 

mism•:i tiempo miedo & inquietud; pues al elegir cada uno lo Que 

desea ser, al tener conc:iencia de que en la mayor medida el 

enriQuecimiento, avance o retrocesc1 del proceso de evoluciiOn, en 

las •:ual idades netamente humanas como las intelectuales, sociales 

y espirituales. depende bb.sicamente de la propia persona, implica 

re~p·:mi::abll i:arsr. de su vida, dejando de t..:.mar como 
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determinantes--de ~sto a los factores externos. 

Inplica tambi~n, la conciencia de nuestros actos, palabras, 

pensamiento$ y sentimientos y ~stos son los que forjan y 

retroalimentan nuestra existencia. 

La mayorla de las personas, al alcanzar un grado de conciencia, 

tenderb.n hacia conductas .-:onstructivas; pues al abrirse a las 

propias nPr.:esidades, limitaciones y alcances, tendrl 

posibilidades de reconocer necesidades, limitaciones y alcances 

en los demhs. 

Tambil!n debe tomarse en considerac H:on, Que una de las 

necesidades humanas m&.s profundas, es la de asoci•rse y 

comunicarse con los dem&.s. Por lo tanto los impulsos agresivos 

serAn m&.s fhc:iles de controlar al recc:.nocerlos y ml¡!:diarlos, o 

controlarlos con la tendencia a sentirse aoreciado y brindar 

afecto, es necesario aclarar que el c 1:1ntrol de dio:hos instintos 

serb por Cc•nvit:cibn interior, lo que evitarh 

acumulando una agresibn reprimida. 

que se vaya 

Educac it>n Inst i tuc ion al. - Es aquella que sigue un orograma 

acadbmico preestablecido, en el cual hay que cumplir determinado• 

re~uisitos, tanto para ingresar, como para concluir los estudios. 

De manera g~~~ral se imparte en alg6n 
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ESte-_tiPo de ensef'1a.nza, va- de ·acuerdo, en muchas 1:.icasiones a 

la ideologla, tiempo y demanda de la sociedad en que se da. 

EdLtcac ibn Social. - El proceso educativo, aunque empieza por ser 

un fenbmeno individual e interno; despubs de un tiempo trasciende 

a la sociedad. 

La educacibn que da la sociedad Ceducacibn social), son las 

normas o pautas de conducta de la sociedad o grupo. El individuo 

busca la adaptaci6n al grupo o sociedad, la colaboracibn y 

cumplimiento de normas que permitan la convivencia entre 

personas. 

La educacibn y la sociedad est•n estrechamente vinculadas. 

Las personas y acontecimientos que nos rodean nos dan una 

constante retroal imenta•: i6n. tanto de nos.-:•tros mismos, com•:i de 

nuestra so.: iedad. 

Es en esta educacibn social donde se dan las tradiciones, 

desde familiares hasta nacionales, donde el hombre puede 

encontrar un sentido sobre; Qub ser? y Qub hacer?. Mas, Qu~ 

c:ucede •:uandi:• en una s•:iciedad como la actual las tradir..iones, 

conductas e ideales se van perdiendo?. 
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El hombre se encuentra sin saber ciue hacer, se ve inundadc• 

de valores falsos para tratar de dar un sentido a su vidat Cbm•:• 

perseguir el triunf•:i, dl1n a costa de quienes lo y,:idean o buscar 

con ahinco el placer y las diversiones?. Lo quP. lo lleva a un 

vacio existencial, a Lln sentimiento de vacuidad .. que sblo puede 

llenar él mismo desde su interior, por medio de re.ti educa.cio?Jn 

tYascendental. 

Educacibn Trascendental.- .Es aquella que incluyendo y sin 

despreciar a la educacibn social e institucional, va mAs alll de 

ambas, es la que busca el desarrollo o evolucibn que lleva al 

hombre hasta su grado particular de perfec:cionamientc• integral. 

·cuando el ser humano logra avanzar en aste tipo de 

educacitin, se da la separatividad Cel sepci.rarse de), pues la 

perc;;ona con•:ice tanto sus 1 imitaciones como sus posibilidades, 

desarrollando su propia personalidad y rasgos diferen•:ialesJ l.:. 

que lo lleva a tener una may1:ir confianza en sl misma y a depender 

menos de la opini~n o normas impuestas por tercero•, dirigiend~:i 

su propia vida, tomando conciencia de la responsabilidad que 

implica o:u libertad, tanto a nivel personal como da la comunldad. 

Puede ser que en un pr inc ipi•:i 1 a persona no -::;epa quil!n es y 

a d¿nde dirigirse, sin embi'\rgo ·sl sabP. lo que n•:• desaa ser. Y a 

medida que se ~cepta a sl mismo, con mls prec1si6n, se 
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autorecha:a menos, lo aue lo lleva a aceptarse mhs, a tener una 

mayor •:•:infianza en sl mismo, Lina mayor coherencia en su persona y 

a mo~trar una ao:titud menos defensiva 'Y f!gida; .:iprendiendo a 

tomar los hech•::is tal como son, (sin o:aer en la pasividad), y a no 

adaptar los hechos a patrones r!gidos. 

Es la educacibn que busca el desarrollo armbnico del hombre 

en todos sus aspectos, aquella que.llevark como toda educacibn a 

cambic•s de cc•nducta m!l.s significativos. 

Los tres t ipc•s de educac iOn est•n estYechamente vinculados 

en la educ8o:.i0n in~titucic•nal, influirh muchc• el tipo de demandas 

de la sociedad, nos dar&. pautas de conducta, ideas y principios a 

seguir, los cuales ayudarAn a formar grupos homog~neos. 

F'erc• cuando un individuo se cuestiona sobre algltn problema o 

condu•:ta social, •:Liando se pregunta acerca de su pYopia actitud 

haci<'\ dicho fenbmeno, se conc•CP. a o;;! mismo cuestionll.ndose lo que 

ha hechi:• o dejado de hacer, se cc•mpromete con la idea resultante 

de di•:h•:• •:uest i-:inamiento. Esa peYsona, a su ve: puede hacer que 

otras persi:•nas se planteen el mismo problema o inquietud. V 

todas ellas pueden modifii:ar, a trav~s del tiempo, la educai:itrn 

so•: ial e inst i tu•: ion al. 

Esto:• demuestra la inteYrelacil..•n entre li:is tres educaciones y 
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que la edl1cacibn en geneYal, no es algo pasivo e inmbvil, sino en 

constante movimiento. Debiendo tendey siempre hacia la 

superacil•n del individuo, no sblo en el plan.:• material, (que no 

deja de ser importante), sino buscando f+:iY,jar en el individuo, 

y ayudaJ principios de respeto, responsabilidad, 

integridad hacia si mismo y los demAs, 

aceptac ibn 

pues un apY end i zaje 

significativo, es mAs que la acumulacibn de hechos o datos, es 

aquel que nos lleva a modificar nuestra conducta por medio de la 

corÍciencia, la voluntad y la intencic•nalidad; que se pueden dar' 

en mayor o menor grado en uno o en todos los tipos de educ3cibn, 
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I, LA SOCIEDAD AZTECA, 

Los a:-.te.:an tenlan un profundo sen*'ido de unidad, debido 

probablemente a las dificultades que tuvieron que enfrentar para 

llegar a establecer~e en Tenoo:htitlAn, aunad•:. a esto, se 

encontraba un profundo &antimianto religioso que se manifestaba 

en tcdai;; sus actividades: nacimiento, muerte, matrimc•nic., guerra, 

conquista, comercio, deporte, j~1tgos, etc. 

El dla del nacim~.anto de un niho, se llamaba a un sacerdote 

para qL1e pronc•sticara su destinos la educacibn de leos primeros 

desampef'raban lo!;. padres, de ao:uerdo al sexo del infante, tambit>n 

se le daban largl\s plAticQs :obre lo que tenla que hacer. (1) 

La disci;ll ina era rlgida, tant•:i en los c 1:.olegios, e.orno en la 

caGa y la sociedad. En cuanto a las sanciones que disponlan 

para los infractores, ~stas eran mAs severas seg~n la edad y el 

nivel de .jeYarqula social del infractor. Como ejemplo BR pu•de 

citar la embriaguez, la cual Gi se presentaba en un plebeyo era 

sancionada con una fuerte ad~eYtctnci~ y la verguenza de llevar la 

cabeza rapada, pero si vl infractor era noble, se le castigaba 

con la muer te. 

(1) ~~ll C.II 



De igual manera eran inder:;eable5 y ..:.,,u::.a ·:!e :l ivers•:•s y 

largos' discursc•s >' recomenda.:ione~, la falta de honradez, la 

pereza, la indisciplina a la~ normas, la falta de respeto a los 

anc. i an·:.s Y pi:rsc1najes importantes.. Pc•r e ont r aste se buscaba 

inculcar el valo::•r, la sumisio!in ante las autoridades, el culto ~ 

los dioses, el cumplimient•:o de fiestas religiosas, et•:. 

El robo se castigaba con la esclavitud. Al ases.ino, asi 

como a los rebeldes y lo~ traidores se les castigaba con la pena 

de muerte, sea cual fuere su condici~nt a la persona que 

levantaba una calumnia se le cortaban los labios y algunas veces 

tambi~n las orejas. 

Tanto los vestidc•s, adornos, habitacibn y educacibn 

cambiaban de acuerdo al nivel social. 

Todo hombre formaba parte de una familia o clan, v.einte de 

~st.::is constitulan una tribu, la cu~l r~glamentaba sus asuntos, a 

e:..cepcibn de cuestiones de mayc•r importancia; para cuyo cas0;:i se 

reunian tc•dos lc·s jefes de la!::> tl·ibus. P.ara L1nit a li:1s clanes 

con las tribus existla el ConseJo, compuesto de un miembro de 

cada clan y l:!ste eJercla funciones judiciales y administrativas. 

Las familias que trabajaban las tierras, la~ heredaban de 

padre& a hiJos, sin embargo no podlan enajenarlas ba.Jo ninguna 
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c-:indicH:in, ni dit,.poner de ellas sino en legitima_ herencia. 

Si una oersona se iba a vivir a otro Calpulli del mismo 

barYi•:. perdta su lote; al ig•.tal si lo dejaba de labYar poY dos 

ahos consecutivos. En caso de eY.tinsibn de la familia, las 

tierYas vc:•lvtan al Calpulli y el jefe, de acuerdo con el consejc. 

le• daba a nuevas familias. 

I. l Comer e iar1tes y Plabe. 

COl'ERCIANTES1 

Durante el aiglo XV, al norte de TenochtitlAn, aparecla la 

primera liga de Pochtecas, surgiendo posteriormente otras ligas 

q~e se agruparon en diversos barrios. A cada uno dR lo& barrio& 

correspondla un tribunal. 

El t!tulo de Pc•chteca se daba lmicamante a lc•s miembros de 

las orgaci.:acione~ encargadas del monopolio del comercio 

exteri·:ir. No se inclutan los c•:imer•: iante~ de pequert'a y mediana 

categor:l.a que eJerctan,_de manera ocasional o permanente, como es 

el case• de los campesinos que vend!.an en el mercado sus 

productos, o mujeres que ofreclan diversas viandas en las ~alles, 

pescad•:•res '/ 1;:.tro5. 
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·.·.·.·. : ...... _,···," .·. '. . .. · .-: . 

product:"os manufa.:turado~ y la .importacit:on de ·artlculos exbticos 

de lujo. 

Los comerciantes dentro de su organi:aci~n tenlan principios 

que los reglan, siendo los principales los que haclan mencibn a 

t•:imar eJempl•:- de su!a antecesoYas y a esforzayse cuando no 

C•btuvieran logro alguno. 

Otro de los principios mks inculcados, era el que hacla 

mencibn a la rectitud y a lo que ara conv•niente, en virtud del 

cua~ se fijaban y exiglan las medidas necesarias para obtener d• 

todos la mayor honradez en sus contratos y nagociacionaa. 

Los contratos de compra-venta sm hact~n de acuerdo a los 

pre•:ios fijados y garanti:ando la calidad de los productos que se 

vendlan. Habla sanc:ic•nes muy severas para aquellos que alteraran 

la calidad o precio de los productos. 

El valimiento de los comerciantes en la ~ociedad se 

manifestaba de variA& manarasr No s61o tralan y ll•v&b&n 

materias primas, sino que difundlan muchas t~cnica& artesanales 

d• div•r••• y leJanas re9ion••· 



Cono1:iendo las c1::istumbres, vestidos, idi 1::.mas y geografta de 

las acompaf"faban a los ej&rcitos, 

inf•::.rmAndoles 

apartadas, 

sobre las posibilidades de •:enquista para 

ensanchar el d•::.minio del territorio azteca. 

En cuant•;, a su jerarqula, primero se enc•:.intraban los Jefes 

de los Pochtecas. 11 L.os Sef'fores Viajeros 11
, los cuales mereclan un 

gran "fespeto por sus largas y peligrosas expedic i1:ines. Los 

11 Comer•:iantes D!sfra::::ados 11
, que eran los que inspecci•:inaban en 

secret•:i los territorios enemigos y recorrlan l•jS pueblos por las 

noches para c•:•nocer sus puntos d&biles y sus obras de defensa; 

tambi&n aprendlan la lengua de los paises hostiles y usaban su 

tipo de vestimenta para comprar mercancla y llavar a cabo au 

actividad de espionaje. 

Los que hablan ofrecido esclavos para su sacrificio. Lo• 

que cuidaban caravanas durante largos trayectog de las 

expediciones y en un momento dado las formaban para su defensa, 

aunque no iban expllcitamenta un oon de guerr•• 

Parece· ser, seg~n los informante• de Sahagbn, qu• d•ntro d• 

los comerciantes habla especializaciones, encontrAndose los 

mercaderes do aaclavo•, da ani~alas, de plumas, de papel amate, 

etc. 



El territoric· _que abaYcaban -•:omprendla del Ocean•:. Pacl fico a 

las c'.:ostae del 13.;:.l fo, y del .:entro de la actual Rep6bl lea 

Mexi·:ana a regiones tan apartadas como YucatAn, Guatemala Y 

Nicaragua. 

Contaban ·:on •:aminos pllbl icos, alojamientc•s, balsas y 

puentes que cuidaban de mantener en buen estado. No se podla ser 

Pochteca, sino por heren•:ia 1:0 con la li•:enr:ia e5pecial. 

PLEBE1 

l.a condicibn de los plabeyos era dura y afr.nosa, ·::iin embargo 

tentan delante de st la milicia y el sacerd•:u:i.:•, actividades en 

las cuales podla ascender por medio del valo:or, ':alent•:o y virtud. 

La palabra Macehualli en un principio signifi·:aba trabajador y no 

era utilizada en sentid.:. peyorativo, ml\s i:·:·n el tiamp•:• adquirib 

un :;en+.ido:i despe•:tivo, pues se les •:onsideraba i.gncirantes de las 

buenas c•:•stumbrP.s, llegando ,i.sl a c;ignifi•:ar": Hablar de modo 

r6stico o vulgar. 

Teniendc• que pagar impuestos 105 pelebeyr:•!i de las.· ciudades 

tenlan una situaci'-in de mayor desahogo que los del •:ampo, pues 

los primeros participaban en la distribucibn de productos que 

hacla el poder p~blico de alimento y ropa. ~iniendo esto a 

coadyuvar cc:.n la pesada carga del pago de tributos, en 
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compara_c-ibn con el campesino de lils pr6vinciaS:, $Obre el cual 

re~ala el peso del edificio social. 

El Macehual l i, ya fuera urbano o rural, disfrutaba de su 

libertad y de su situ•cibn que aunque humilde, no c&recl• de 

dignidad, ni negaba el porvenir de una ascencibn social. 

Nadie lo podla privar de las tierras que •:ultivaba, ni 

expulsarlo del Cal pul 1 i Ce>ccepto en caso de castigo por AlQuna 

falta grave). A e>ccepcibn de las cat&.strofes naturales, no 

corrla al riesgo de morir da hambre y de separarse de sus 

vecinos. La gran mayc1rla de la gente del pueblo, dedicaba una 

gran parte de su tiempo a la labran:a de la tierra. 

En el l lmite entre la plebe 1 ibre y la clase de los 

esclavos, se encontraban los campesinos desprovistos de tierra 

propia, que trabajaban como jornaleros. c~nsiderados por los 

espaNoles como esclavos, diferlan de hstos P.n cuanto al concepto 

tradicional en que retentan su l ibartad personal. C2) 

Tres rasgos en su situacibn social lo acercaban al plebeyo, 

la oblig&cibn del servicio militar, el estar bajo la autoridad 

del emperador en lo civil y lo criminal, y el ser abn hombre 

1 ibre. 

(2) '!.!.!!. ~· c. 1.2 
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Cualquiera que fuera la •:lase social a la que pertenecla ya 

fuera comerciante, campesino artesano, el tabajo revestla una 

gran importancia, no s~lo por la manutenci6n de las personas, 

sino porque auxiliaban al homb·r e a encontrar un sentido a su 

vida. Sobre este respecto declan: 

11 Es conveniente, es recto: ten cuidado de las cosas de le 

tierra; haz algo, corta lel'fa, labra la tierra... tandr~s que 

beber, que comer, que vestir. Con eso estarAs en pie Cser&a 

verdadero> 11 • (3) 

(3) LEDN PORTILLA H., "l.& filoas>Ht Nahu&tl",, p. 236 

e 



1.2 Esclavos1 causas poY las que se llegaba a la esclavitud 

y su emancipacion. 

En los mercados se llevaba a cabo la venta de esclavo:•s, en 

el At::capotzalco y en el de Itz6..:an. La esclavitud entre los 

aztecas era benA!'vo:.la en comparaci~n o:on la de lo:•s europeos, segtm 

lo confirma Fray Baytolomé de las Casas, pues se les consideraba 

·:omo hijos, dAndoles casa, alimento y vestido. Podlan tener 

bienes, acumular dinero e incluso se menciona que se le9 peymitla 

tener a su vez esclav•:>s para su servici•:i, asl mismo no existla 

impedimento paya que contraJeYan nupcias esclavos con ciudadano•• 

No •e 1•!5 oblioaba al s•rvicio militar, al pago d• 

impuastos, ni contratan ning6n tipo da obligacibn con •1 eatado o 

el Calpulti. Los hiJos d• lo• esclavos naclan libres. 

Existla un tipo de esclaVitud que era voluntaria. En Asta, 

.:atan los individuos por desgracia, debido a: Malas cosechas, 

Juego o ~lg~n otro tipo de infortunio¡ asl <omo los borra<ho& y 

perezosos. 

Por medio de un acto, en que se encontraban num•rosas 

personas y cuatro ancianos_ honorables que funglan como ~-••tigoa, 

el futuro esclavo renunciaba a su libeYtad, recibiendo 61 mismo 
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' ' ' 

el .. t:iag~ que se.--le ha·:Ía_ y-_,:onSe_rvando-Su --.;!iber.t'adu, Ril tanto ''º 

su am•:• :>ar;. prestal· st1 ser•1i•:ic •. 

a ser vendidos po:idtan al•:anzar la 

si l·:.graban es.:apar y ! legar" al pala•: i•:. del emperadc•r; 

no pudiendo ser detenidos durante su ht11da, :nas que por el amo •:O 

P•:ir __ los hi.Jos de este. 

L.J venta de \?Sclavc•s .. ~c·nt.:;b.;.. con cierta reglamentacibno; 

Si!.lo se vendtan l•:is esi:.la.vos perezosos o -1ici•:•sos; y aim en estas 

•= i r.-:.unst ano: i as la venta estaba precedida de tres fuertes 

amcinestaciones que se le hactan ~l esclavo ante testigos, 'si 

despul!s de esto no se enmendaba, el amo lo pcd\a vender en el 

mercado. Si tres amos consecutivamente se deshaclan de un 

esclav•:-, ~ste •:.orrla el riesgo de ser •:•:•mpf'ad•:. para que fuera 

ofrecido en sacr i fii: ic. 

Si un amo quedaba. ~in fo\"'tuna, no se le permitla vender a 

sus esclavos, sino que los '=nViC\ba a i:c.merciar p•:ir su o:uenta, 

0:ircul ando ~stos 1 ibremente, por l.:.s caminos para poder 

desempel"far su traba.; o. 

Cuando en alguna guerra alguien ty.;dcionab~, avisando al 

9nemigo, se le hacia esclavo a él y a su familia, de igual manera 
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se :-,ac.'la esclavo a aquel c;:..1e o::.·:Ltltaba ~ un traid•:•r, il-1 que 

·: act e.b~ 

a'ftenéaba ~a tier'r"a sin consentimient•:• del pr•:.piet~ric·~ .?.l que 

.1endla. a algtm ~il"lc• que •~stuvierc:. perdidc•, al que c-:ir.ttala deudas 

'/ no las podl& pagar, al que abusaba de !..lnñ esclava, 5iendo ~sta 

menor, al hombre QL\e prel'1aba r;. 1 .. ma ese 1 ava a.jena mL1r iend•:• ksta en 

el pal"' to. 

Si algfin nil'1o quedaba huerfano y los parianteu lo vendl~n 

0:omo esclavo:•¡ descubriendo ~st•:· dl iiil"lc•, "Ziend·:o ya may•:•r, se les 

quitaban .na.nt.J.s °' Aquello• que lo hablan vendido y se le daban al 

que lo habla 1:omprado, quedando:• el esclavo libre. 

El hijo que nacla d• una esclava ajena y de un hombre libre, 

era dadc• en custodia al parl..,.e: no considerlmdosele al hiJo 

~esclavo. 

Cuando !a esclavitud era por robo, se C•bten!.a la libertad 

cuando se restitula el doble del valor"' de !o robado, una parte se 

le daba a la persona que habla ~idc· robada y la otra se destinaba 

para el tesoro de la comunidad. 

En el •:aso de las deudas, se adquirla la libertad cuando 

dicha deuda quedaba saldada, asl mismo eran liberados los 

esclavos o:on frecuencia por te5tamento, muerte de s1J amo, por el 
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.:.1 ser 'l"ep.;....-t~das :.is tierras 

-}:•:-nqui_s_t~~-~~--, :-~_iEir:_~'_,is.' __ f_aint_li.1\s or tundas del : L\gar se c¡uedaban oi. 

~~ltiva~ dicha~ ~ierra$, ·:ambi>:i de lo .:L1al :iagab.;:m al 

di~natari•:i qUe.substitulan del tYaba.Jo o:C•n parte del~ C•::iseo:ha, O 

b;-_- sUmfnÚ:.t.'l"brldole- leNa, ~:i.gua y servi.:i•:o doml!stii:•:o. 
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Il,oLA MUJER EN LA CIVILIZAC!ON AZTECA. 

t!.n .:uanto la mu.jer en esa civilizac.itin, lc•s autores 

p·reser.t.;...; ctiferer.cias, a •1eces e:t:.tremas en la aplicaci6n de su 

manera somera en sus estudios, dAndoles un papel secundario y 

1:c1nsider.O\nd•:i •:omo n•.\la su paYticipacibn en los asuntos poltti.:os 

y sociales, otrc•s investigadoyes afirman, po1" el contraYio, qu• 

la mu.)er desP.mpef"taba w.n papel impc•rtante dentro de la sociedad. 

La ·:iviliZ.:\CiOn c:-:tec.a fue \.1na cultura de grandes 

•:ontrastes, los cuales se mani festaba.n incluso f·n cada una de sus 

acciones •:otidianas, por eJemploi la sencillez de los vestidos y 

las rique=as de ~us adornos y Joya.si entre el uso de un aucaso 

mobiliario y •Jn•:.s hAbit.:is alimentici•:is sofisticad•:)S; en ser un 

puebl·:~ guerrero y sanguinar i•:o, poseedor de una rica y delicada 

.:oratoria. 

Los grupos pobladores del Valle de Anbhuac, tenlan como base 

social el matrim~nio y la familia. 

La ·lida doml!stica era. severa en las .:asas; a las ni1'1as se 

les instru\a desde peque~as en las labores del hogar, las 

doncellas tenlan que ser castas y las esposas fieles, en las 
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•:asas de varias habitaciones, las mujeYes contaban con ap•:•sentos 

separados, no bajaban a los jardines ni sallan de sus hogares si 

no erar. acompa~adas. 

En CLl.3nto a sus re5ponsabilidades con el C,:\lpulli, la rMder 

tenla .juntas peri6dicas para trat•r problemas relacionados a su 

trabajo, a la asistencia educativa que prestaba a sus hij.:is hasta 

la edad da cinco ahos, planteaba los aswnto5 relacionados de su 

barrio y con su familia. 

En Tlaltelolco, lugar dedicado al comercio, la mujer 

participaba en su administracien. En .;uanto a la vid;.\ religiosa, 

la mujer colabc•raba en •l culto • los dioseoa y •l aprendizaje de 

danzas y cantos. 

11.1 La Vida IHl F'amilia1 El nacimiento, nir'fez, Juventud, 

matrimonio, esposa, emb•razo, ~adre, hiJa. 

A la familia se le denominaba Cencalli, que tiene la 

a•:ep•:i~n de Cen que significa 11 enteramente, conJLmtamente" y 

Calli o "casaº lo cual se podr!a entender como "la casa entera", 

y el <:onjunto de los que en el.la ·dven. 
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NACIMIENTO 

:1 naci.nientc· revest!.ci para los aztecas un aconte~imientc• de 

em~~dronadc por l~E oficiales del barrio. 

Si el reci~n nacido era varbn recibla mayores festejos, pues 

habla la p 1:isibil idad de qua fuese un guerrero mh.s. 

L~ T!.~itl o partera le dirigla unas palabras de bienvenida. 

Las palabras con que eran recibidos los reci~n nacidos a este 

mL1!"'d:·, refl~.jaban l.:. que se esper?.ba de ellos, lo qua significaba 

su : : ~gada y el car if'lo con que eran rae ibidos. 

~as primeras palabras que escuchaban erana 

:d era .·c.1·bn declale: 'S&ais muy bien llegado, hijo mi•:i muy 
amad:.'. '! si er-a hembra, dei::!a: 'Sel"fora mia muy amada, sl?.ais muy 
bien llegada' ••• " <4). 

~espu~s a ambos se les dec!a que la tierra era un lugar 

c!i '"'!: l p.:..ra vivir, que ten!.an que hc•nrat' a sus dioses y padres, 

q .. Je dt..·t..ian trabajar la tierrra y en las labores especlticas de 

·:ad.::i se;..;0 1 ya fuera el hogar o la guerya. 

í.4 · SAHAGUN B., "~-:is:tvr i a ~ª1 !!g ~ •:osas ~ ~ 
C'~::=-:..::.· ¡: 839 
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patYia, su=> Cioses y sus padres en la guer"r'~; n•::i pot eso s~ 

menospreciaba la llegada de la mi..1,jet·, le• , __ .al se :.onstata en 

otras palabras que se les diriglan a ellas y que eran: 

S~ais muy bienvenida, hija mia, 
gc.;:amos con vuestra llegada, muy 
amada dc•n•:el 1 a. ••• cosa muy estimada, 
hab~is llegado, descansad y 
reposad, porque aqul estan vuestros 
abuelos y abuelas que 1: 1s estaban 
esperando no:• suspirbis ni llorbis, 
pues que sois venida y habéis 
llegado tan deseada ••• (5). 

Posteriormente la partera cc.rtaba el coYdbn umbilical. Si 

era muJer, d1ch 1: 1 •:ordl.in era enten•dd·:· entre las piedras del 

hogar, con lo cual se expresaba de mcnera s.;.mbtil ica que era el 

sitio al que peYtene•:la poY der-echo y oblige.·:i~n, dici~ndolc que 

ella como doncel l ~ que era, debeY la estar dentYC• de su casa -:orno 

el cor-:0 .::bn deni·r·~· del cuerpo, quo al mL•ndo:. 1ue llegab.:i era un 

mund·· de trabajo, c.,.1s.ancio y sufrimiPntr:.., qu~ en su hogar 

debey!.a tyaba.jaf, realizando tc·das la~ lab•:.res d1;:,mésticas, 

teniendo que sudar frente al metate. 

(5) ld&m 
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~·L.;-.-·:. :on el •:Ol"de.n umbilii:al se .::01.: .. :ahan y se enterraban 

1...tensil ii::.s ;:iequel"!os para 1 ab-:•l"es del ho::.ga.r, pues simbc•l izaban 

qL•e SL1 .:.f:.cic• habla de ser el do llevar el agua, moler ma!;: en 

el metate, junte• C•:.n el c.L1al habr1a de sudar cerca de las 

cenizas del hogar. 

Si era hombre se hilo::!iln utensilios ae gUerra. 

De le• anterior se deduce que la mujer estaba predestinada 

fundamentalmente y desde el momento:• de nacer, al hogar. 

LA ceremonia del _tJautizo la Yeal izaba la partera, a los 

.:uatro dl~s del alumbramiento, sacando a la niNa al patio de la 

casa de la madre, para lavarla varias veces es una ester~. Esto 

se r.acla ·:.:•n el objeh.• de librarla de todo mal que pudiera 

tener. Se le lavaban diferentes partes del cuerpo, acompahando 

este ritual de oraciones que significaban diferentes presagios 

para su futuro; las manos para que no hurtase, el cuerpo para 

que no fueYa carnal. 

En cuanto se comunicaba a 1 a comunidad la noticia del 

na.:ir..ier::• de un nuevo i.,tegrante, pyiro.::;:iiaban lo<. salud•:.r. y 

felicitaciones que podl•n prolongarse duYant& veinte dlaD, si la 

madra :iert;enecla a la clase n°:-ble, o dur.<1nte diez dlas si no P.ra 

de 1 &. nobleza. 
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estos 

'l'"egc•.cLj.ós; er·a. '.:iuscar- a '-ln T•:Onü.lpo:•uhqui ·: adivino; =1~1e ~ra el 

enc:arg.:lCfO Cfec-maneJó y -simbOt ismo de ~u ·:ompli·:ad.:· .:.;lendari•:i 

\~-effgi-oSO;- ~sto-lo haclan con el fin de ::aber la buena ·:· nala 

fortuna que l·:·s dioses le deparaban a su hij-:i. Para teneY tal 

•:onocimiento, el adivinc1 consultaba el Tonalamatl •:i "diari•:i de 

los dléls buenos y malos 11
, que era la enumeracibn ordenada de 

•:iertns divinidades o series de ~!:3tas, ..:on sus correspondientes 

s\mbolos. los oue tenlan una C•mnipotente influencia sobre los 

d!as. 

La ventura del recilm nacido dependla dP. la combinacibn del 

signo y nbmero que le correspondla de acLardo al dia y la hora 

en que vanla al mundo. Cuando el signo del d\a natal ~• 

consideraba afortunado, se proced\a a bautizar al niho al dla 

siguiente. En 1:asc• de que el signo re!Sultara fune9to, se 

pr•:icedla a bus•:ar en la misma serie de los trece dlas, aquel que 

fuer a part i 1:1.1l ar mente venturo~.·:.; se •:reta c¡uo los resultados 

eran mejores si el dta ventutoso estaba dentrc• de los cuatro 

Siguientes. La partera era la encargada de celebrar el bautizo. 

La ceremonia principiaba con la prapar~ci~n d• las viandas 

con que agasajartan despu&s a los invitados, asl como con la 

confecci6n de husos pequeNos, una lanzadera y un cofrecito, 

ha..:iendo ésto para que se identifi·:ara. .:on su rol femenino¡ o 
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hachas, ar-.:o~. y flechas, si er<! hombte. 

Al amaner:er, se di spon\ an en el pat ic· l c•s objetos 

simbbl icos y la pal"'teya mojaba los dedos en una .jarl"'a llena de 

agua, p 1:oniendo algunas gotas en la boca del pequerio dicitmdole 

que la bebiera, pues ~sti' era necesayia para que crer:iera y 

reverdeciera como todo lo que estaba s-:•bre la tierra, despuhs 

con la mano humecJa le tcu:~ba el pecho pi'ra que se purificara su 

coraztin, por medio del agua 1 impiaJ a cont inuac ibn mojaba la 

cabeza y finalmente lavaba todo el cuerpc, para alejar de ~l el 

mal. Por medio de esta ceremonia se consideraba qu• el niNo o 

la nirra V•:>lvla a nao:er. 

Casi siempre la madre criaba a sus hijos y para poderlo 

amamantar, pYimero se cercioraba de que su leche fuel"'a de buena 

calidad, para lo cual, vertla unas gotas sobre lei ul"la del dedo 

pulgal", si la leche era lo suficier . .t;emente espesa para no 

escurrir, se le consideraba de buena calidad. 

Nil'EZ, JUVENTUD. 

El nirio pas&ba los primeros al'tos en su casa, en la cual 

recibla Lma severa educacibn, dirigida a inculcarle el respeto y 

veneraci6n a 1°:.s padres, los ancianos, las autoridades y los 

dioses. Tambi&n se buscaba el autodominio de tsl mismo <por 
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medie• de estricta disc.iplina) t !e\ cc•mp-:'.'a-nsHm .?ar_i\- l~.S' ;:l'?t·s..:inas 

en desgracia, el aleJamiento de los v:.•:io5 1: 1:.mo al ocio, 

el alcot-1olismc•, el ri:obei, la mentira, etc. Lc•s nir1c;: a los tres 

af'fos tanlan 1.ma ra1:io!.n alimenticia. de 1.:na tol"tilla para 

acompal"lar la .:omida, a los ·:uatro al"lc•s eT'a una t·:•rtill.:. y media, 

•:antidad que no se aumentaba hasta que '::uviera trece ~l"l.:•s, esta 

disciplina tan severa, se debla a que pyQ.:Ur"aban evitar la gula 

que consideraban C•::imo •:a.usa de aguzanamiento de malos instintos. 

Si la educacibn era ~evera, tambi~n era practicada segbn el 

sexo. A l•::is •:uatr•:o aNc•s las nil"las comenzaban 3 aprender algunos 

en pequel"los 

quehaceres dom&st icos. (6) 

En cuanto al vestido, la6 nil"las usaban un huipill desde los 

tres a'1os; a los cincc• a'1os llevaban una -:a.lda •:ortz-,, la cual 

iba ba.jandc• hacia los talones ·=c·nfc·rme cre·:lan. 

Durante la .Juventud la educa•:i6n s-?gula la misma llnea, 

orientada hacia las laboree del hogar; saber cocinar, hacer 

prendas de vestir, la castidad y respeto .. e. los dieciseis atsos 

l.a joven se •:.:.•nsideraba apta para. el matrimonio. Los padres le 

hablaban de sus obligaciones y responsabilidades. A los hombres 

les hablaban de la siguiente manera: 

(Gl Y.ill. ~· 11.3 



'.-':..J.:· 1\!·:o ••• -!n ·:'.1/C• r.as•: :..1..ient:<:· 
.... osotr-:•s tus nadres y fj6i" lentes 
oos¡mos :~s oJos ••• vive hiJo. ~~n 
t ianto y encc•milmaata al :Hos ••• : 
slrve!o •:on amor... Reverencia y 
sa~'-'ªª a :os ,11av•:•rais. .10 :.lv1e1anco 
los menore-=: •• : c,c;¡suelei lCJ.: 
occres y afligidos .::on ouer1a·.s 
palabras ••• no sigas a los locos y 
dasai: inados ••• no hagas burla de l·:.s 
viejos .;. enfermos... ni del ·:iL1e 
est&. en cec.3.do o errb en algo; ••• 
ni los cn.1.::.el"as ,nal... No hiel" as 
·:·tro, --:~ .-jes mal a.Jempl.:o, r.i hab:e= 
cemas1aoc•,.. Si no fuere ~i..l 

oficio •••. •:all.:.. y si lo tuvieres. 
habla cero cL1erdamente y no ·=·:•m•:· 
b•:>bo ••• !'J1:. ::ieas mLlY col idill.:-. .• 
te ~ures ce esoeJo, ••• guarda la 
vista por d.:.nae ~uer=-s: no vayñ: 
:-iac iendc• 9estc•s,... No tomes n 1 
lleg•.•~r.: a la mujer a.;ena... Alin 
eres muy t iern•:. para casar-ce •.• 
Sufre y espera, que ya .:resce l.:\ 
mu.Jer Que te conviene, • • • no sea5. 
la.art•n, ni .jugador, ... Traba.ja de 
tus man•:.s y •:orne de lo que 
trabajares... No digas o murm1.1re: 
mal de alguien... No siembres 

No tengas •.er· 
con mu.Jer aJena, sine• la 
tuya prooi~... (7J 
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A_. las- m.uJeYes s_e le!; decta lo siguienta~ 

Hija mia de mis entra~as nascida, 
yo te pal"l y te he criado y puesto 
por cl"ianza en concierto ~omo 

linda cu•nta ansaYtada, y como 
piedra fina o perla te ha polido 
y adoYnado tu padYe; ••. ~o seas 
perezosa ni descuidada, mas s~ 
dilig.,,te y limpia y concieYt• la 
casa... Por donde, hija, fueYes 
ve con mesura y honestidad; no 
apresurada, ni r il!ndote, ni 
mit'.ellldo·· 1 d• 1.-••• ; responde 
c.oYtasmente !liend•:o preguntada, 
porque no seas como muda o boba. 
TernAs buen cuidado de la hil•za y 
de 1 a, ta~a y .de la labor, ... 41&l 
podrAs tener segura la vida ••• y 
por e•tos beneficios darle 
9rac ias a los di•;)Ses... No 
~igas qu• harks lo que no 
puedes, ni a nadie burles, ni 
mi•nta$ 1 ••• Viv9 reposadam~nte, 
ama honestamente y sb a todos 
bentvola. No aborrezcas ni 
menosprecies a otro ••• ni tenga9 
envidia ••• no tomas pol" compaNeras 
a laQ mentirosas, ladr~nas, 
mala& muJerea, perezosas ••• y no 
s•loa• flcllmanta; no andas por el 
m•rcado, por la plaza... ni 
caminos, ••• Cuando te c4sayes y tus 
padres te dieren marido, no le 
s•as daacatada.·. •' -<a> 

ce> l.b.11k!l1t 16'3-171. 



MATRIMONIO, ESPOSA. 

En lo:. concerniente -..;ol matr i:n•:onic, l•.:.s de=posados r.o eleglan 

.:oY sl rr.ismc·~ 21 ;¡u"' pai'"e.jas, ~sta der.isi¿.n eya de la incumbencia 

de sus Progenitores. P~ra oue un muchacho pudier~ casarse debla 

Primeyc .. :ibtenef la aut•:iri::acibn de sus maestros, ya fueran del 

Calraeca•: o del Tep•: .. :h.:al 1 i, Esto !l'e lograba. ·=·=•·i un banquete que 

:•frecla la ~,~ .. milia del ••C•vic•. dur-&r.te el cuol 1 al padre del 

joven, los anci~mc•s de la familia\ y l•:•S •:onse.;erc•s del barrio 

presentaban 

mientras que explicaban .:¡\.ll~ su hijo deseaba dejar la aacuela, 

pues era el m•:imento de despc•sarse. Los maestros contestaban 

afirmativamente, antes de reti1·arse, uno de ellos dirigla un 

discur9•:i al ,joven, en el •:ual lo exhortaba a no •:ilvidar lo que 

habia aprendidc· en la escu~la,. a que '3irvier-a a los dioses, 

traba.jara P-"I"" mantener Z\ 5U familia y fLter-,;.. Vc'\liente en bpcu:a 

-je guerra. 

DespL1t>s de esto ::.e mandaba llamar al adivine•, el .:.ual 

estudi~ndo ~1 dia y la hor-a.del nacimiento de 1~ novia y del 

n•:.v~o, pres..;..giaba si Gl enlace de ambo':"• ;.aria venturoso o 

desafor-tLmad•:.. En ·:ase• de que los si9n1:is r-esultaran favorables, 

l·:.s pr-eparat:.vos continuaban, de ser- lo contrario el matrimonio 

o;e •:an.:elaba. 



Si le ~resent~ba el primer caso, los ~~dres del novio 

mandat.:in ! l amar .?. las "Cihuat lanqua 11
, ::n•: ian.:-.~ encargadas de 

~ . .:. cas=-. Ce !a nc•via, 

dando o::.:inocer las intenciones de su visi~a. En la primera 

·lisita eran despedidas po~ los padres con una negativa, 

pretextando que su hija alrn no estaba en edad de •:asarse, las 

ancianas volvlan y daban a conocer la respL1esta. 

Al dla siguiente o pasados ~lgunos d!.as, ... egresaban las 

Cihuatlanque >' r•:igaban a los padr~s de .. ..,, doncella que 

consintieran en el matrimonio; dando razones de porque l~ deb1an 

h&cer; sin embargo por segunda vez eran despedidas •:on otra 

negativa, pidiendo tiempo p'ara con$ul taYlc• •:on los demtt~ 

familiares. En esta visita las ancianas dincutlan con los 

pady1u1 de la novia el monto de la d•:ite. En una ter"cera visita, 

finalmente aceptaban y se fijaba la fedia de la boda, con la 

con9ul~a de los adivino& para encontrar un dla fasto. 

La ~eremonia del matrimonio se realizaba en la casa del 

novio ¡ la fiesta duraba varios dlas. Primero invitaban a. la 

gente noble, despu•s a los mae9tro& y por bltimo • los 

familares de los desposados. El dia de la boda la novia tomaba 

un batso por l• tarde. Una vez la.vado el cabel 10 1 era ado.rnada 

de brazos y piernas con plumas rojas. y pintada su cara de •:olor 

anual'" i ! ~o. A continuaci6n &r"a sentada en una eataYa, alll QYa 
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le 

_las_ palabras ·que l= 

Los parientes del novio, para llevar a la doncella a casa 

de su fL:tUY•:. e!tpOs•:-, • .-~aban una especi?. de literas o andas si la 

novia er" nob!e. Pero la manara mAs com~n da tr~nsportar a. la 

novia, ara que a.lgur.& cte las anci~nas an.:aYgadas de negociar P.l 

matrimonio, col·:.·:ara una manta grande en el suel.:i, sobre la cual 

se hincaba la novia, la anciana doblaba las esquinas de la manta 

y la l l.!vaba a .;uestas. 

El novio sal!a a recibir a la novia junto con sus amigos y 

par-ientes a la puerta de si..\ casa; \hl deb~c:\ ! levar un incensar.io 

con el que la sahumaban ella y la novia hacia· lo mismo con l!l 

en set"fal de mutuo ·r-espeto. A continuac:'-in los novios se 

sentaban en una e~tera, col·:i·:!\ndosti: la novia a la izquierda de 

su prometido. Estando sent~dos, la suegra de la novia le ponla 

un Huipilli y coloc~ba enfrente de su nuera una enagua; por su 

parte la suegYa del novio lo vest\a con una manta que uiudaba 

sobye el hombto '/ le o:·fl"e•: la un ma:<tl i <Taparrabo). 
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la n•:"lia, : 1:in lo q:.Je se .:onc;;ide'l"aban ya Marid·:· y mL\.jar. Despué's 

ese momento !os despc•Gados C•:•men;:abQ.n ü hacer renitencia 'f 

ayunaban por •:uatro dlas, :-sperando de est.:i manera é¡ue los 

dioses los hicieran buenos esposos y les enviaran descendencia. 

Durante estos dlas de penitencia el matr imoni•:. no se -:onsumaba, 

y tmicamente sallan los novios de la al•:oba. nupcial para 

ofrendar !.n.:ienso en el a.ltor familia•·, a. medio dla y a media 

noche. Al •:uaft•:. dla se les preparaba 1.1.n lech•:-i C•:.n plumas y una 

piedra de j~de; en el quinto dla se banaban en el Temazcalli y 

L.tn s¡:ce~ dote arrojaba cuatr·:i veces agLta eil novic1 cc•n una pluma y 

otras •:uatr•:i octl i (pulque:1. Lueg•:i vest tan a los esposos con 

ropas limpias dAndole al novio un incensario para que hicier:a. 

ofrenda a los dioses de su 1:asa. 

A la novia le pon!.an una pluma blanca sobre la .:e,be::a y 

plumas rojas en las manc•s y los pies. 

Acabé.ndo estos rituales se volvtan a r-epartir mantas a los 

invitados, todos los asistentes cantaban, bailaban y ~omtan. 

Las personas menos pudien'tes no llevaban a cabo tantas 

ceremonias ni contaban con tanto& invitados. 
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En algunas t•egiones, el ayuno -;e prolc•ngaba por veinte 

dla~, .!urante los cua!es el mat·rimoni·:· no se C•:On'lumaba, mientras 

¡:¡ue en otros lugares no :;e consideraba consumaCo al matrimonio, 

mientras ambos -=ontrayentes no se mirasen a la c:;,r.:::.. 

Cuando una pareja $e unla sin •:asarse y sin .:onsentimiento 

de los padres, esperaban entonces a reunir un capital para 

invitar a cenar a l?stos. 

Entonces acudla el hombYe a :a!:::a de s¡..1: ~u~gros paYa 

reconocey 5U cUlpa. y pedir perdt:in, diciendc• a lc•s oadres de la 

novia, que los habla •:•fcmdido, que ~l y s;:u pare.ja hablan obrado 

mal al unirse sin su •:onsent imientc• y que ~¡ est~ban de acuerdo, 

deseaban casarse comprometiéndose a trabajar p::.r.1 s•:•stener a sus 

hiJ•::is y •:'fiarlos, mencionando que de n•:o estar de acuerdo les 

dev6lverla a su hiJa. 

Estc•s padres generalmente aceptab~n, 3dvirt ~~nd•:iles que si 

algl.!1n mal •:ala sob'fe l•:is desposados, no los culpaYan a ollos, 

pues l•:is mismos jbvenes lo hablan buscadc· al actLtar de manera 

i ne or recta. Se pr•:i.:edia entonces las :eremonias de 

mat-rimonfo:,, de acuerdo a las pc•sibil idades ecc1nbmicas .:on que 

Este tip•:o de unit.n sin consentimient•:o paterno, se 

llevaba a •:abo •:-:iml!lnmerite entre l·::is. plebey•:o<S .;..l r>•:O •:•:•ntar éstos 

con el dinero suficiente pa-ra la dote y l~ fiest;. 
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E:n. =~talquiere. ·!e Amb•1.ii me.n"1rü.: :¡ue ize !levata a ·:.Jbo :!-l 

11iatrimoi.:o, ~ran tres ~.;.$ con'3e.J•:•3 asr.:enci.alos que se le daban a 

! a •1\UJer .:asada, los cuales eran: 

1J Honrar a los dioses, estar.do obl 19ada a levantarse cada 

mat'tana al alba, para c•frecar 

los dioses, encarg~ndosa 

incienso y poner platos de c·:.mida a 

ella misma de la limpieza de los 

~ltensil ios que ~e empleaban para dicha ·:eYemonia. 

:::) De lL'\ rr.isma manera, debl~ asmararse en servir al marido. 

r.:onfec•:ionar las ropas de este, mantenerla limpia, obedecerle y 

ser agrad~ble con él. 

'3) Se le demandaba tambitm, =lLle viviera de manera honesta y 

casta. 

Estos pYeceptos eren m!\s ,-\gido:·s para las mujeres nobles y 

principales, a. l!stm~ las dei:!.an que deblan cuidar el no 

deshonrar a SU9 R.ntepasadas, n•:i dar que decir del nombre de la 

familia, no perder su fama y noble::a, para lo cual debla 

apYender los ·:ifio:ios propio:is de las mu.Jere5, como era hilar y 

t;e,jer, por' i:=i a.ca<JC• l.l f•:ortLln~ no le fuera favorable y cala en 

la pobyeza. 
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:-lo deblü. ,_1~ar pintura• ni afeites en la cara, pues &sto era 

t.:·m~.::.:. o:.:mc• sign.:. de instintos carnales, por el contray io, tenla 

que ::evar la cara, las ropas y el esplYitu limpios. 

Si !legaba a perder su virginidad y otro hombre la tOlaab& 

o:omc esposa ¡ despu~s la repudiaba, P.lla c!ebla ,·asignarse y no 

traic i1:.nar lo. 

~e ~~ esposa se esporaba que fuera sumisa, ca•ta y servi~ 

·=·=·n ~l mar id·:.. Segl!ir. men.: ion a Clavi.jero, se esperaba que fuera 

siempre buena, hacendosa y aumisa; que no se abandonar• & los 

apet:t.:,.s de su 0:orazi!.•nf que saliera lo menos posible de su C·&sa 

y -.:. 'i.;\bla1·~, ·:c•n extraf1os; cuando sal\a de su hogar para 

real :=a.,. -:;us actividades, se deb\a demoYar lo menos posible y on 

el de q\.1e algl.ln hombre le hiciera proposiciones 

inde·:·:·r-=·~as, ten\a qLle o;:.eguiY su camino sin prestar atencibn a 

5i el marido le causaba alguna afliccibn, ella debla 

dis1mu!arl•:.i y seyvirle de buena maneya, esperando el momento 

:opoY'=~no para deci1·1e con la debida. mC1.nsedumbre, lo que la 

C\f: ig!.a; pic'l'"a asl n•:• apenar al esposo; :i éste no estaba de 

ao:uen::•:i, deb\a de ser discyeta. 
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Si .a1 ~o:·mbre mc:inej'-"b" mal,. !os Si'"erieS-:de_)~a'---~es-p __ oSa, ~sta le 

:.!aba buen•:is •:onseJos, mls si él continuaba' por ese ·e-amino, 

anton>:e$ ella p·:.dla manejarlos. 

Ten\an por gran falta el adulterio, siendo severos los 

-:astigos qL:e se imput¿;,ban por esta falta. 

El hombre era el jefe de familia de manera indiscutible; se 

:onsideraba que t>et!? debed.a tratar bil?n a su esp•:isa, (o esposas 

:>n ct:\s•:· de que tuviera mujeYes -:¡ecundaY ia=.), ml\s si el varbn 

daba mal tYato a -:.u conyuge aya mal vistv si::u:i.:.lmente, sobye 

todo ·:ui'ndo ~e trataba de la mu.Jer principal. 

Las restricciones que impedlan contraer matYimonio eran1 El 

paren_tesco de los contrayentes; no podlan casarse los, parientes 

en : !r-.ea ascendiente •:i des·:~ndiente .:padres e hi.jos, abuelos y 

~.iet·:•s .. ; los parientes en line.:;. .:c•lüteral ~gual (hermanos) o 

:i~!::iguü.l (primos entre si); las per~onas ligadas po:1r pi'tentesr::o 

le9al ltutor con pupilo)¡ el hijo con la concubina de su padre y 

por 1!1ltimo l•:is sai:erd•:•tes '/ sacerdotisas que se hablan dedi•:ado 

a.l templo. A' la viuda sbl•:• se le permit la •:asarse nuevamente 

·:on 1,.1n herman•:i del di fl..mto. 
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EMBARAZO 

Ci ... ~nd•:· ~a .-JSP•:tsil qued.5ba encir.ta, =r,:, m.:itiveo de gran 

regc0ci;o par~ ambas familias. Esto era raz.~·n para .::•rganizar un 

festeJ.:i, al ·:L'.al invitaban a familiares y principales. En este 

evento los .:.radores saludaban y aconse.jaban a la mujer pret'Sada, 

al esposo, a los padres de ambos, a las respectivas madres de 

los futuros padres y a los dic•ses. 

La mujer :;!mb.:irazada quedaba bajo la tutela de la.G diosi~s; de 

la salud, de la madre de los dioses ,¡Teteoinnam", p•trona de las 

parter'as, a la •:ual se 1 e dasignaba igualmente •:on el nombre de 

Temaz..:alteci. 01.tedaba as! mismo bajo 1 a prc:•tecc ibn de 

Ayopechtl i o Ayopbchcatl, divinidad men•:•r 'emenina que pr•aidta 

los partos. 

Durante el s~ptimc• Lt o::•c:tavo mes de ~a gestaci~1n, volvlán a 

reunirge los padros y familiares del~ pareJa, en la casa de los 

progenitores de ella, en donde ·:omlan y beblan. 

Al tetmina.r la •:•:•mida, un anc;iano pot parte del marido, 

expon!a la conveniencia de dejar a la e~bar~~acta en manos dn una 

partera •:om::>etente, tarea de la cual ge :rv:argaban los parientes 

an•:iano':i 1 :ontYate.nd•:o a alguien para qui? ateridiaya a la. 

embarazada 
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Es-:::: cL1idados .:onsist~.:m en i:rec::are-.r el 7ema:z:=.lli ~baf'lc• 

de v_~P·::- ·jn hierbas>, vigilando la temperatura para-: dartar al 

nif'r•:i, :=: ;Jalpaba el vient ... e piira saber '=!r. que p.:•s:.::..!:- .:-~taba l-'a 

•:Yiatura 'i le daba l"RC•:imenda•:iones, tale:: como r.o rr.as-:ar ·:hi·:le 

paYa qua las encia~ del :af"1 1.:i no se inflamasen y no presentara 

prc1blem'as para al imantarse; ~ue no se en•:.Jara ni se asustaYa y 

que no durmiera de d\i'i; que no estuviera triste •:. llorara, que 

comier.ar. lo suficiente y no trabajara mu•:ho. 

La familia debla de prc.porcionarle lo qua apeteciera. Se 

tenla tambi~n la creencia de qua si la mujer pref"tada miraba 

algtm r.·bjeto roj1:i, era porque el nH10 nacer!a de lado; si vela 

un ecli~se, el nitio tendr\a labio leporino, a menos que se 

colocara un cuo:hill·:• de obsidiana Junto a su piel. Para ev·itar 

que los e9plritus la esp~ntaran, si salla de noche, se debla de 

pone-,. ;.J.n poi:•:. de o:eni:a en la blusa •:r en la cintuya. 

Durante el alumbramiento, si .ae Yetrasaba o se h<lCla 

difli:i!. la e,xpulsi6n del nirto, se le daba un brehajft o:on una 

Yal::: m-:1 ida 1 lamada Cihuapatl, la :ual prov.:·c~.l:a fueYtes 

o:ontYaccic•neG, si Cisto no surtla efecto, se le daba un brebaje 

hech•:r con r::ol a de ::ar igueya, .:on 1 o ..:ual se espel" aba 0:01:asionar 

un aluaotramiento inmediato. Si a pesar de est·~ ne• se lograba el 

11a-:'imier'°;-:•, la partera la levantaba ;r-. alto t.:·mA:-:::!r::·le ambas 

ma.n°:rs / meneAndola, la inducia a esforzarse •:omo blt~.nc recurso. 



Si t .. anscurd.a L'"'la noche y un d\a y la situacibn segu!a 

igual, !e partera :.e encerr.:1;ba ·=•=•n ella en Ltna habitaeit:in y 

dirig!a oraci 1:•nec¡¡ a ¡c•s dioses. Si se peri:ataba de que el nirro 

estaba mue(to dentro del vientre de la madre, tomaba un cuchillo 

de pedernal y se lo introducla a la madre, cortando en pedazos 

el producto. De esta manera la embarazada tenla probabilidades 

de sc•bre ... i11ir; m&s si el esposo·•:• los padrea de la embarazada no 

permitlan que se hiciera esta operacibn , se cerraba el cuarto y 

~e dejaba que muriera la mujer. 

MADRE 

:...os padres y madre• aztecas eran muy !Severos y amorososi 

las madres de la clase baja y media tenlan mucho quiahacar entre 

el cuidado de los hijos, el esposo y la casa, ta~i~n ayudaban 

en las laboYes dal campo. Las que vivlan en la ·:iudad cuidaban 

.;:, l.:is animal es d•:.mt!-st i•:•:•S· 

:...a ;1adl"e jL~nto c.::n las mujeres de la casa, se ·ocupaba de 

hilar y tehir el algodibn p•ra confeccion•r ve&tido$ y aatisfacac 

el auto~~~sumo de la familia, o bien para llevar a cabo trueque 

en el tianguis y ast ayudar a satisfacer las ne•:esidades de la 

f ami. l !. =.. 
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De la ma.dYe ;.e asperabai Que ..:;u corazbn fuera bueno y 

vigilante, tanto con los .:>Jidados !lsi.:.:.s •:omc• ·:on los 

esp i Y i tual es, que se afanar a er. 1.:.. edu·: a.: it.n de l C·S h i .j•?S, que 

atendieYa a todos !os miembr~s de la familia y cuidara de los 

bienes de ~sta. 

1_3 mu.Jer esperaba en la maternidad su 

Yeal iza.:i6n, el cumplimiento de su misitin :iuprema, pues se le 

inculcaba que lista 3e basaba en la procyeaci¿•n, atencion y 

cuidado hacia los hi.Jos y los demas. ('3) 

Se alentaba a la madre a al imentay .:.. ~us Mi.jos, cuirtarlos 

constantemente para que rio les fr'lltaya nada y que se ar.:c•ngo.jaya 

por las necesidades de ·:ad.:i. 1..mo de ell.:.s, ~n el asper.:to material 

y afectivo. 

HIJAS 

Las hijas de consideraban virtuc•:c:.s 0:uc-.ndc• eran c·bedientes, 

entendidas, vlygene~ J honradas. De !as t-,i_j.n<J n•:.bles se 

esperaba que no abusayan de su cibolengo, al ·:ontYario, que 

supieran agradeceY !.as .:.;1sas que pc•r ellas haclan l.::•s dem&.s, que 

quisieyan a todos y fue.-~n bonc!ad·:•sas •• 

('3) •:f·r. F:OORIGUEZ V.M., :.!d.mu-ier ~., p.1~7. 
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Las . !talas -:-~~~~-j_a_-~(. _e,r_~:r\-·:_a~w~l-1 ~s :~ue !!.ndabari en la .: al le 

huno:ando al :.,¡io::i·c·. -d_e ·la_::ca~.ne_-, ociosas y sin •:•iY .:onse.J 1:os n:. 

11.2 ~a.Vida en Sociedad• Mujeres principales y 

secundarias, poliQamla, situacibñ de la mujer 

en la Civilizaci6n Azteca, Divinizaci6n de la 

Mujer. 

En los text.:•s ind\genas se des.:ribe, segbn Labn Portilla, a 

la nit1a i:.om•..l una tortolita pequef"la, .,Jn jade, alguien digno de 

ser .:uir:!adc•, a la mu.jer madura se le de.: \a ·:orno mb:dma alaban: a 

que la femineidad lucla en ~u rostro. A la madYe, que tenla el 

corazbn vigilante y a la anciana, que se le •:onsideraba como 

C1:irr.o se ha visto, desde la ~nfancia la mujer recibla 1Jna 

esmerada edu•:acio!:.n, tanto cc•n eJemPl·:- e imitaci6n, como .i::on 

exhorta·: :.ones que la encaminaban a :;ey trabajadora., honesta, 

casta ':! ..... igilante de los preceptos de l·:•S di•:·ses. 

Las mujeres participaban en la vida. social ·:c•mC.• vendedoras, 

tejedoYas y paYticipantes de algunc•s de l.:·s 1·ituales religiosos, 

ast ·=·:·m•:i en el aorendi::~je de ..:"'ntar~<:::: y dan::as paYa event.:is 

sc1ciales ·:i Yel igiosos. 
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MUJERES PRINCIPALES Y SECUNDARIAS, POLIGAMIA 

dirigentes, pue~ eran las que tenlan capacidad paYa mantener a 

varias mujeres, ~in embar-go shlo ta primerc. esposa era 

reconocida. •:omc. principal fCiuapilU y sus l":ijo'5 tentan mayor 

deyech·:o de heredar las r ique;:as di! :;u ~adre. 

Los hijos de las concubinas no eran tomados pc·r bastardos 

cm el sentid•:i peyorativo de ia: palabra. 

Los jbvenes antes da ·:asarse, '30bYe tod•:i los de familias 

dirigentes, acostumbraban tener con•:ubin~s o mancebas, l!~tos las 

pedlan a los padres de la J•:iven, la •:L·al ~l"'e•:ibla el nombYe de 

Tlacallalcahulli. Si nacla un hiJo de est~ 1.mi·~n, lc.s padres de 

la mujer habl.:.ban con su pareja, dicilmd.::.le ~ue 2-i:? •:asara con su 

hiJa o bien qL11? la dejara •:on ellos paf"a no verla nunca mls. 

Cu~ndo al Joven la pedl• por muJar legitima, se l• ll~aba 

ent 1:•n•:es a la .Joven C.auatlantl i. 

En los lugares: en donde no se ten1a por 0:ostumbre pedir a 

los padres a su hiJa por manceba, se le denominaba a t•ta 

Teme•:-"tuh. 
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. :oster icr ::z·nte dec idlan 

!. ;e;: ~adres .:~ ~ ~ mu.;er. 

de mancebas, :!r :.ri ;.:;i..121:.:.s qce tenlan 11:.s 

set'ro ... es p'fincipales, la$ que eran pedidas a au: pe.dres, se las 

llamaba Ciuanemactli o Tlaciuahntli• a las que ~o eran ?edidas 

de 1 es denominaba Tl a•: iuahnt in. 

1:-;.J.ando el sef'lor .nor1a 1 en algunas .xasiones se acostumbraba 

que las :~ncubinas pasaran &l hijc mayor, siempre y cuando el 

padre ni:. hubiera tenido descenden•: ia ·:or. el las. 

En cuanto al adulteric•, se sabe qL&e ara cat1tigado r.:on la 

muerte de los in fr ai:tores. El di·i·:.':"cio aunque no estaba 

legalmente autori:ado, ~e permit\a er. casa de desavenencia 

•:onyugal. Para ~btenerlo, la pareja se presentaba ante los 

Jueces, los cuales •.~vestigaban si la pare.ja estaba legalmente 

·casada, de no ser a5l 1 la sepa1·acibn 58 obtonl.a ·f&.cilm•nt•, mls 

si e::taban casadc.s !egalmente, los jJeces procuraban disuadirlos 

de la_Beparaci6n y an ca;o de qu• insistieran, los Jueces los 

desped!an con aspere:~, haciendo t~c~to el divorcio, pero sin 

ningl.lr. fallo en ~ontra del matrimc-!-~, pues :jeclan que era 

il!cit? y un esc~ndalo para la sociedad: 
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~es motiv 1:.S:'i)or !vs que .::l ""\ombre pc•d\a pedir ~l divorcio 

er,:1n1 El descu'ido de las labores d•:imbsti..:as, falta de aptitudes 

¡:~y~ -•. ;.: . .;-iriar_,- hil.:i.·.,. ·=· te.jer y la esterilidad. Por :¡u parte la 

mu.;er- !.·:· s·:.licitab.:. si rec~b!.a malos tratos del hombre, la 

golpeaba ·:O porque ne• aportaba lo suficiente para el sustento 

fa.mil ia.-... Una vez ·:obtenida la separacit..n, las hiji\S se quedaban 

·=·:in :a madre y los hi.j.:i!; con el padre. 

OIVINIZACION DE LA MUJER 

Dentro del pli\no de la deidad, se consider«ba que ·ella 

participb en la •:reac:i'-.tn del •..iniverso y de la raza hllmana.. 

Coatli•:ue es un e.Jemplc:•. Ella se r.onsideraba la m.\xima d•idad 

femenina, la madre de los di.:;i;ses, del hombre, ecs tC\mbien la gran 

estructura: PY in•: ipio:• y fin. 

La teologla mexio:a destina un lugar importante al '3SXO 

femenino. Omete•:itl es padre y madre de l.:•s dioses. 

La dual id ad divina hombre-mujer, se manifiesta en otros 

dioses identificados con fenbmenos naturales, por ejemplo, 

TlAloc, "dios de la lluvia", asta vinculado con Chalchiuhtlicue, 

"dic•sa de 1 as aguas 11
• 
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Cent&r:tl, 

Chicomec:toatl. "!3ef1ora de las .:.:isec!1as 11 
'/ .1 Xil.:.r.en, "diosa del 

'Tlal:: t ierno 11
• 

Coatli•:u~ es considerada como la di6sa mlls impc•rtante de la 

teologla mexi..:c'\ 1 se le •:onoo:e come• "la de la fald~ de 

serpientes". 

Com~ 1iosa de la tierra, representa tambi~n el principio da 

1~ genera•:i6n, un mito también diferente al de la 9Upl"ema 

dualidad, dice que de Coatlio:ue surgi·!· t 0:id.:1 --ser. 

Su representa.: i6n es un monolito que muestra el •=•:intorno da 

. una figura humana. En lugar de rostro, 11 eva dc•s 0:abeza5 de 

serpiente, los muNones de sus bra=os y manos terminan en cabezas 

de serpientes, en lugar de pies tiene garras de tigre. 

Alrededor del cuello le cuelga un •:ollar de corazones 

humanos y de manos cortadas. 

En lo refer-ente a los ritos f1Jnerarios, er.:i.n de dou tipos, 

la inciner-acif.:·n y el ent iP.Yr•:•, ambr:os er-an practicados 

indistintamente en hombr-es y mujeres. 
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?espei:t•:i a las ideas q1..1e ten\an l·:os azteo:as del fugar 

donde iban las hnimas de sus muertos, esto dependla del ~ipo de 

muer~e que hablan ~e~ido. 

Los que m•::ir\an da enfermedades, ahogados ·:O por l..\n rayo, 

iban a un lugar llamado Tlalocan, 11 Lugar tarrestYe", sitie• ameno 

en el que no habla ninguna pena. 

Otro lugar era el infierno o Mictlancihuatl, en el cual 

tandY !an aue vagar ¡;.•:it •:uatr.:o arros )' •:Yu::ar nueve r tO•J ~sta 

lugar era al que iban los muertos de P-nfermedad natural. 

Por filtimo al Cihuatalmpa, que significa cielo de occidente 

o cielo donde vive el sol, lugar al cual iban los guerreros 

mueytos en batalla, los •:autivos en poder del enemigo y las 

mujeres muertas an el parto. En este, los muert.;.,s acompartaban 

al sol en S'..l recorrido y era un honor r.ener' este tipo de 

fallecimiento. 

Si la mu.jer morla en el parto, se le llamaba 

Macihuaquetzaque •:i Ma.cihuaQui:qui, que signifio:a muJer valeTosa. 

Al morir la m1..der, era lavada y vestida con sus mejores ropas y 

el esposo la llev~ba a ~ue9tas al entierro, acompaNado de toda9 

las parteYas y viejas, las •:u.ales iban armadas .::on espadas y 

dando voces. Esto ·se hacta para proteger el cadaver de los 
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Jt.venes guerrer.-.. s ~uienes •:-::insider:!.ban que. el poseer •.~n me•:hbn 

de •:abe!llos o el dedo mayor de ia mano i:quierCa de la difunta 

les cc•nfeY"\.3. mayc•Y ·.1aloy. 

TambUm para los hechi.:aYos el bra;:c1 izquierdo tenla 

poderes sobrenaturales. 

Antes del entierro, le diriglan palabras a la muerta, con 

las que !a llamab~r.: Hi.ja amada y mu.jer '/aliente, !e ha.clan 

mencio!.n a .su esfueYz•:•, a la batalla que habla libradc• y en la 

cual habla sal id·:i vict•:.Yi.-:isa; le pedlan que despertaya y se 

fuera a morir al cielo que le t.enlan asignado los diosos, en el 

cual ::i.•=•:•mpaffat la al sol con cAnt icos y al egr la. 

El entierr•:t se ha.:la. a la puesta del s•::il, en el patio del 

templo de la diosa Cihu~pipiltin. Despu~s de efectuado el 

ent ierYr.•, el mar id•:. y l\.lgunos ami;i•:is pro-:.teglan la tumb.!1 por 

cuatro dlas para evit~r qu~ &sta fuera ~aquea.da. 

Aunque la muerte de lñ muJer era muy llorada por la~ 

parteras, era a su vez motivo de alegria para loG parientes de 

la difunta. 
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It.s _-.La edU:caC-ibn ·en las distintas institucionen y en 

casa. 

Muchc•s han ·sido los concepto:•s Qt.te las distintas culturas 

han tenido de educt1ci-~n, a tYav&s de la historia. 

El conocimiento que transmiten los hombres debe ser un bien 

·:omlin que se da a conc•cer de generacibn en generacU:.n, formando 

as1, un ~stilo de vida que permita heredar !as 

reali:aciones o logros de la ~ociedad. 

me.Jores 

La educaci6n de l~s aztecas estaba adecuada a sus 

necesidades; pues 9arv\a al doble propbsito da preparar al 

educandc· para afrontar -aua deberes ante el mundc. y adoctrinarlo 

en los ideales da la •ociad4d, sin qua por aso la sociedad 

absc•rviera la personal id.ad del individuo. Contaba con valores 

estables, vAlido9 a trav6s del tiempo qua tYansmit1an, sin caer 

por ese• en una inmutabilidad; buscaban al peY fe•:·:ionamiento, 

haciendo que el niho por medio de las experiencias de sus 

antepasados, alcanzaran los lcoros de ~stos y que a ·paYtir de 

ese punto lograran los suyos propios. 

La enseNñn~a tenla como propbaito funda~ental formar la 

persc•nalidad del individuo, lo que para ellos significaba 

ali:an::ar un YoStYo y • • .tn ccwazbn lN IX_TLt, IN VOLLOTL, di.:.ha& 
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::i~1 ab(A~ ':"'·&:nn .-o:c•nnotac_ibn _a 1.:1 ·que eS-.GrclUsivc• :iel ~el" hLtmano; 

!a per.so.n:.!ida.d !XTL!- :!lignif!.:;::. rostl"O (!•:•.s rasgos ,:2cul!~..,-eii, 

tant•:. __ '!_lsi.:os como de •:arActe"t"), •:on ur. dinamismo dad.-:. por, l.~ 

palabra YOLLOTL Ccoyaz6n). 

Con esto se entiende que "rostro y corazbnº es lo que hace 

que el hombre se ponga en movimiento para' buscar alg~ que lo 

·:olme. A veces ¡;,in rumbo y a. ve.:es alcanzando la verdad. 

Buscar.~o L•ni• o:•:•her"en.:ia entl"e la personalidad e:.;terna, l•s 

·:ond1.1.:tas del ;:;er humane• y su espe.:to interno. 

Se ~pre•:iabi\ que ,.J.quella per5•::ina que n•:o ten.la pl"i.n·:ipios o 

fundamentos •:arec la de rostro; y aquel que no tuviera cora;;:bn en 

m1:avi.mient 0:. nada podr la logYar, al igual que aqUG!l que iba sin 

r"umbo, buec.:\ndo las posesiones materiales y satisfacciones 

flsi.:as , =>in ver dentr·:. de sl. 

Para ~sta impoYtante labor de fi:>l"mar, los rostYos y 

:c11•a;:c0nes de las p~l"sonas, erc'ln elegidc•s por su sabiduYla a 

h•:•mbr es ancianos a 1 os que se 1 es 11 amaba Tl ama tan i. 

El .... 1.:-matani, por ,11edi•:.i de las amonesta.:iones ~a~\a sabios 

l·:os r"•:ostr :·s ajenos. 
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F'ray Bernardino de Sahagl.1n desr ibe las ·=aracter!.:sticas y 

funo: iones que debl i?n cump1 ir estr.:•:s sab i.:.:; o T1 ama tan i, .algunas 

de-allas eran: 

••• Suya es la tinta negra y ro.ja, 
de él son los cl:ldices ..... El mismo es 
escritura y sabidurla. Es camino, 
gula veraz para ot'ros. Conduce a 
las personas y a las cosas, es gula 
en los negocios humanos. El sabio 
V•rdadero es cuidadoso como un 
medico y guarda la tradtcibn. Suya 
es la sabidurla transmitida, &l es 
quien la enseNa, si;ua la verdad. 
MBesh"•j da la verdad no d&J• de 
amones ... r. Hace s•biow lotl rostros 
ajen·:i~, hace a los otYos tomar una 
cara (una personal.idad>, los hace 
desarrollarla. Les abre los .:·ldos, 
los ilumina. Es maestro da gula•, 
las da un camino... Pone un aspe.Jo 
delante de los otros, los hace 
cuerdos, cuid•dosos1 hace que an 
ello• aparcn:ca Una cara Cuna 
personalidad> ••• Aplica ·su luz sobre 
el mundo... C•s hombre serio). 
~ualquiera es confortado por ~l, es 
corregid•:., es en'3efrado. 13racias a 
•1 la gente hUJRaniza su querer y 
rec íbe una a95tl" icta ·=nsatfan:a. 
Conforta el r.oraz6n, confortA a la 
gente, ayuda, ~em•dia, a todos 
..:ura. C10). 

Al aludir al que as poseedor de los cbdices, de la tinta 

negra y roJa, se hace referencia a ~ue tiene el conocimiento de 

las distintas ciencias que en los cbdic•• •• 9&criblan. 

00) Be!.!!L. LEDN PORTILLA M., !!!.A fi\0901\11"., p. 65 
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f1l ·.~nc::.·:naf Gue es gt.1!a en !os nego:•cios ~urr.c;nos. :-:• jebe 

~ntcmder:1e !~. ;:·alabl·e. riegor:io c.:•n el signifi·:ado actl1al que se 

le d3sigra. ::!.n•:. es base al c·::inte"":·: cue ;;.e d9. ~.~·::.: ... eff?rP.r.o:ia 

a_que·:~s··g;.i.!.,,._en los .;..spec:tos que s.:•n inherentes al hombre. 

En ¡;l pArr.afo en que -;ie die:. Yace sabios lc•s rostroñ 

_a.jencs, 'iace ;:, l•:os ..:.tros ••• , es interesante t.:.mar di..:ho phryafo 

0:omplatv .;n ,¡~huat~ 1 ·:on su r'espectiva traduc,:i6n etimo:.l~·gic-'l 

..,.S.!X ... ' .AMACHTIANI ~ ... E! XCL!ITIAU!, TEIXTOMANI. La pal abYa. TE 

1ou .:.";r•:os p·:..ne, IX es -.:n r~dical ~e !XTL! .:.ara '' 

.-•ost't'•:•, TLAMf\CHTIANI ~e traduce c.:imo el que enl"' ique•:e o o::omuni•:a 

0 or lo tanto la palabra TE-IX-TLAMACHTIANI 

signi~i~ir!~; ~· que anriquec:e o comunica algo a lQs rostros de 

l.:•s ·=·trc:•s. Y ;:>•:•r :;er ."!l. c;abio el ~oseedor de la verdad, lC'• que 

.:.:•mL1ni•:a :.;.:•n los ·=·:in1:11:imientos y element.;.s que forman la 

·t"erdadera sabidLlr!.a. 

la misma sentenr.ia TE-IX-CUTT!ANI 

~igni fi.:a: A 1 1:.s .;.tr.:0s una r:ara hace t.:imar y TE-IX-TOMANI: A los 

~tr~s -'"ª :?rs hace desarrollar. 

-:·uar.d 0: 1 se men•: i.:.ina que pone Ltn espejo deante de los 

•:•trc1s ••• , se h.::i•:e alLtsit•n a que enset1a a sus discipul•:is a 
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POr 1.:. 4;anto o?l gabio ern üquel que tenla amplios 

•:on1:icímientos, no sblo en cuestiones flsi·:as, bícl6gica.s, ~te., 

sino también en los .:.;.no•:imientos inherentes al ~ar human•:i. F'oY 

medio de las ver"dades o principios que transmit!a, a.yudab·a a. los 

hombres par"a que -r"efl :!Xi•:.ilaYan, se i:onoc ieYan ~ ~t mismos y de 

esa maneY.ri pudieran adquirir y desa.Yr 1:ill~r" una peYs•:inia.lidad, una 

;:ongr"uencia entre el pensar, el hablar" y el act:..tar, ·:ir-ientada a 

humani;:,;w y enr ique•:er el pyopí•:• Y•':J. 

Confc·rtaba y ayudaba a todas i.as _peysonas. Asi el sabio no 

era s.tilo un cientlfico, 'lino taltlbitm un profP.S·~r, psi.:61090 Y 

moral i'3ta. O '3ea un •1eydadel"'~ ·~du·:ad·:•Y que ve r.;.l t-.. -:•mbre 0-:omO •.ln 

.=er integY.Jl. 

Por el hecho de que lc·s aztec"s consideyara.n necesario 

ha•:e( que l•:is hombres al•:an:;::aYan un ro:-str•:•. 1~st'-' entendido que 

o:onsidefaban que el h.::imbre venta al mundo sin una personalidad 

definida, y que el ser humano, en su af!n de logYal"' por sl mismo 

una peYsonalidad, P'?dla peYdeY el rumbo, dando su coraztin a las 

1:osz,s 'lanas, bus•:and•:• sil•:· sati::fa.:•:iones ftsi.:as j a•:umulando 

biene<::: materiales, lo :ual lo llevaba a perder su •=•=·ra:en. 
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Sabla\1 !·:" di.'~.::.il de_ ir en busca de lo veY~~aderamente 

Es por esto que se puede decir que su ideal de ed:..1cacH:in .'1=-

estaba enfo•:ado a 1.lna mera instrur.ci6n de la persona, sino a su 

edu•:ac ¡¿,n integra), la •:ual se demostraba la mayorla de su5 

a•:tividades •:otidianas; al enserrar a una nit'l'a a teJP.r, no 

l!lni.:amente se le ensel'l'aba la tt!.:ni.:a para real izar es" 

actividad, tambi~n se le inculcaba al mismo tiempo un sentid·:. de 

la, estl!tica, la adoracibn a la deidad pertinente, el no estar 

ociosa y el contr•:il de los que ellos llamaban malc•s instintos 

para dar firmeza a la voluntad. 

En ti:Jda ¿,.;:tivid.:i.d se les inculc.:iba un gran sentido de: 

grup•::i, puesto que un rostl"I:• y un col'aztin no iban nun•:a solos, 

Aunque muy e~igentes en la educacibn d12 su·_j hijo, le•-:. 

padres azte..;as ~ran m\Jy amorosos. "Bien sabían los antigu•:-s 

mexi-:an•:os, q1.·~ si primero no sembraban en los hijos la seg1.o·idad 

del afecto, no ser lan escu·:hados, ni atendidos c'.lar.d•:o emplearan 

la oalabra par~ educarlos''. C11) 

(11) OIAZ INF"f\NTE F'., "La Educa•:im ~ !.2.fr i\Ztecas" .. p. 43 
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~= ::ius.:aba OL\e t-:d.:..s !as ,')et =·=·r.as téc:.bief ;..n ::du·: !\+: i bn, 

;¡u es ta ignotano:ia era •:•::isiderada C•:•mo verg·:i•.::•:•:=.;i _ ¡ .'.l ;:· :1Ue 

det\a ~vitar=:e. Se pensélba que !as v~'">c a.: !. ·=·nes aran di:•nes 

~ :•s -.if1os se les dabü 1.1na educac.ibn <:mcamina.da ~a.: 0ia la 

~dgn~ifi~acibn de su sexo, ~~r lo que la niha pasaba prolongado 

1-: ~amor.• ·=:in 1 a. iTiadY e, ~prendiendo lo c :me.ar n ienta é1 ! as : abor es 

·:on·espo:-.dientes de !>U sexo dentto de la sc .. :ieCad y yecibiendo 

: :•nseJc·<.: de sus padres. •.1:!), (13). 

En los tres ptimer.:.s a.Nos, la_ edu.:a•:itin nue se le daba 

los hiJ·:as se limitaba\ a buanoe. conse.joo¡¡, a partir de esa edad se 

!es !niciaba. en obligaciones y labore= dc•m&etica$ :nenores, el 

i.il'ti:. ¡,,carreaba a.gua. y larra y ayudaba a lev.?.ntaY !a ·=·~se.:ha, la& 

-,if':.:i.~ :omen:aban a observar a s1.1 m.:1dre en -=l .wte de tejer, 

;.yu.:lab.:::.r. a b°"n·er la casa; a l·:is .:uatro ill"los las mu.ietes rleb!.an 

.nala0:ate, as\ mismo se les comenzaba a inculcar a esta edad, una 

c.:.n~r =. ~ •• :•nesta en el ~1ablar '/ en el and.s.r, :.gu.:;.l ~'..le 

fre·~uente para que estu..,.icr;¡n pul.:ras. Desde los cini:c anos se 

: 2s enser'raba a ambos sey;os a no estar ·:•.: ioso:t, los padres 

-·'r:":.·.raban inculc"'r a sus hi.jos el amor al trabajo, ~ot !a l"azt.n 

~nt~rii:·rmente meno:i·:inada, de que el ttabe..jo •: .. :up.aba =uti!mente 

'1:::) Y..i..9.. infra. p."21 
f!3) :!...Ut supra. p.50 
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el esp\r itu, a::;\ ·:omo e~tando el cuerpo ocupado en el t~abaJo, 

se p1·eservaba de las malas pasiones. 

A partir de 105 ~cho o nuave a~os, aparte de la& largas 

amonestaciones, los niftos r.ectblan castigos. corporales, los 

.. .cuales un ..,noent'o dU '!'ever ld&d en tanto no se 

disc ipl inaJ"an,. 

Algunos de estos castigos podlan ser: Herirle loa labios 

con pbas de maguey ai mentlfln; ata,le lo• ~i•s a las ninaa, si 

pre&en,aban demasiada tendencia a salir de casa; azotes¡ 

ponerlos • inhalar el humo de chicles asados e incluso exponer 

al niNo al frio da la noche, sulftllrgido en un charco de lodo, 

atado y desnudo. 

&t.a educacibn era tan sev"era, no sblo para que los hiJos 

aprendieran a controlar el hambre, el frio, los instintos 

sexu°"les. Se debla tambitn al concepto que tenla esa 

civilizaci~n de lo dificil que era la vida en la tierra. 

Esto se observa en la sigu.iente amonestacitin que haclan el 

.padr<1 y 1" madre a 11!1 ·hiJa., 
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••• te ha enviado a la. tieYra nuestr•:' 1-ef1c•r .... 
aqut en la tierr,;¡, es lugar de mu..::h•:. ll.:mt.:. 
Esta es la condici~n d~l hombre en la tierra, 
pocas son las ..:•:isas que no:is dan ;:;,l &•:er, =ier•:, no 
poY eno hemos de vivir ql1e.j!lnd•::•n•:i-;;, •• n,:. =:.eas 
vana, no andes como quiera, sin n..tmb•:·f ·:6mo 
vi.vtrtaa? .-. • no hagas Quedar butlad•:•s a 
nuest•·os set'fores por quier.es r . ..:..: i ~b~. ~-f.:, los 
eches polvo y basura, no r-: .. :ies :'r.m1~1r . .:!i-:iss 
!5-0bre su historia ••• No •:.:•m•:< Sl fL1er,.;.$ .. '1 
mercado busques al que Gerh tL1 c-:•mp1.1/'for•::.~ :'i•::i t•j 
llames. 

La madre le decla: 

Por un lugar dif!.cil •::aminG.m•:.s 
Por una parte un abismo, por ~a ·:•tra ~in 
barYanc:o. Si no vas p•:<r en meéi·:· •:Mer~t;; :3 un 
lado o del otro no te ~ntregues a 
cualquiera ••• si vives aqui ~n !~~~erra, que 
no te conozcan dos hombres ••. ~ero ~i y~ ~sths 

bajo el pod•r de .s.lguien no seas 
adultera si esto se o:onsL\ma, :::.i est:. se 
real i:;:a, ya. no hay Yemedio. ya n•:i ha.y 
regreso • , • , ir&s a dar por los o: amino~, ••• te 
quebrar~n la cabeza con piedras, ••• A nuestros 
antepasados •:rearhs mala fama, ••• al 11 acabb 
para siempre el 1 ibro de pinturas en el ·:::t.te se 
ib.a a cr.:•nservar tu recuerdo. De ti se dirA, de 
ti se harA hablilla, s•rAs llamadai la hundida 
en 1al polvo .. V aunque no te vea tu mal"ido, 
mira te ve el duef1o del ..:en: a y .junto ••• ~'3) 

( 14) LEON PORTILLA "'t., ~ Ant igut•s Mexi.:,"Anr.:"~ k. Travba f!!! 
Cr-bnicatS Y.. Cant~resº., 14'3'-1'54. 
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~"-==-:·rci~r.al a la gravedL\d :!a 1_, culpa / a la edad del 

!r.fractor. 

~inguna co•a, di-:e el :ptdra A•:o•ta, 
me ha- admir-ado m&'l ni parecido mls 
digna de alabanza y memorie..qu~ al 
cuidado y C•rden que en ·:r·iar a sus 
hiJos t8ftlan lo& modcanQll ••• 
diflcil~ento ae hall~YA naci6n 
que haya puast<:i mayr.ir 
diligencia Qn ~ste artlc~lo. <15) 

L.:\ pr:.me1·a misibn del padre en la educacibn de sus hijos 

era: ser da buen corazbn, compasivo, ~revisor para proteger y 

.?.yudar t· '3US hijos, :!nsal'lhndolos a vivir. 

~ los doce ahos la niha tenl~ ,que estar ya acostumbrada a 

las labvre~ dom~sticas, aducaban la voluntad despertbndose a 

.nedio ;ioct-.e ;Jara barrer l• casa '/ la calla, ::. lc•S trace &il"los 

sablan :noler malz 'I ha•:er tortillas, a 105 catorce a.l'fos we les 

e:'1sef"aba a te.jer el algcd1.on y confecCionar ventidos. 

?...a educa.:Hm ~e las hijas de los nobles era al.in mlls severa, 

~ues el ambiente en que se desarrollaba era da 

extrema 

~!5) LEON PORTILLA M., ~ F'ilosofta 11
., p 222 
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~i=ciplir:,.·:· .... y ·'ioi:-iestidad, astaban ~:..je. el .:uida-::lo de au .-nadrg, 

·:.?/l. entes·, ·¡ieJos y.- anc ~anas honesta!!. 

A11nque en los palacios ~e c.ontab.!t. ::.n 9r.;ndes jardir.es, no 

"5e les pel"mit la sal il" a é!Stos si no eYan .acoir.paNadas por 

3\guien, tenlan que ='-ndal" con mucho sosiegc· y •:•:•rduYa, :;in reir 

ni hacer devaneos, siD alzar la vista al caminar. Se inclu!.an 

tambi&n dentro de su educaci~n las ensef'lanzas acel"•:-:.\ de •:omo 

hablar respe•:to a l •:.S Anc i ilsios y nor ma.s de 1.1rbanida.d 

·:orre~po:indientes a su Yango, 

Por" lo tanto, .:uando llagaban a l.."\ escuela, los nif'ros ~·a 

tenlan c•:in•:acimicmto de muchas cosas que los padYe5 las hablan 

enseNado. Eran dos las instituciones educativas: El Calmecac y 

Telpochcalli o Casa de los Jbvenes. 

El Ca.lmec:ac en un principie· estaba reservado par"a los hiJos 

~ hijas de altos dignataYios, mas con el tiempo se per"miti6 

~ambi~n la entrada a plebeyos que pY"esentaban al9~n valoY como 

:.nteligen•:ia o sensibilidad poco usual, l!sti:. n•:. impli·:aba una 

discriminacio!>n por la clase so_c:ial a la que pertenecieYa, 11 alln 

.:uando fue\"'a pobre o miseYable ••• no se vela su l ina.Ja, stilo se 

atendla a su g&neYo da vida ••• a la pure:a de su 1:ora;:~n, a su 

•:•:ira:t.n bueno y humano ••• a su •:oYa::lln fir"me •• , 11 
( 1€.) 

i: 16) !bidem. o. 280 



eS";'"i•:ta, ~l .:.:.!egic estabr, a •'.:atgc· d:! Sri•:erd•:.tes, siendo el de 

71!::: alta ;er-.::.rquta el Mexicat! Techuat:i:i. admini5tr~dor- '/ 

_er.:- ~rgado ·::1: •. · <?d•-~cac it.•n de !..:-o;:; jl!:.veneq este selectc• grupo C:e 

est~diantes era preparado para desempeMar- actividades estatale•, 

!~s asignatur-as que se les impart\an compr2nd~an religi~n, 

;:~ntura., !"liste.ria, mtJsica, astrologia., .:onocimientc• de 'JUS 

!e:.''='5· inteYpretacitin de su calendario, para saber o:ublas aran 

las tempc,rada.s adecuadas para llevar a •:abo las i:osechau?; 

.:~Ando se presentaban fen~manos naturaleH pocc fracuentas7 1 asl 

.:omr.i para conocer t•jdo lo relaci•:inado con el culto a sus dioses. 

Ast ,i\ismo se las instrula en la interpreta.:it.n de sus cbdices y 

en el 1..1so ~el !engua.Je noble y cultivado 11 tecpillatoli 11 , en este 

lenguaje se util i~ab.:, una . .,rat•:ori.~ poblada de metAforas, 

disfrasismos (usar dos palabras para conformar una sola idea>, 

"!.n .(bchitl, in •:L1icatl 11
1 ºflor y canto" la poesia; "in topeo, 

-· ¡:etla..:al.:o", ''en morral en canto"; <el secreto) se 

empleaban tambitm multiplii:idad de si9nifi.:ados. Este lengua.Je 

siempre se encontraba ·:ondio:.io:ina.do a emplearse en fLtncibn de la. 

·1erdad. 

En un ~rea de esta institucibn entraban hiJos dP. artesnos 

que ¡¡.¡¡piraban. conv11rtirse en artistas "tol tacayotl 01 estos 

ar~!.stas reali;::aban obras de exqui::;ita belleza y perfe·:o:io!;in, 
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~odc •:uanto reali:aban !o haclan i:on "el .:oraztrn 

endiosado", Aquellc.s dedicados al •:•:•n.:: .. :imient•:. de !as :!ancia.s 

;>asaban por una severa di!3ciplina, !levaban ,¡!..:ta .ncn~sti.::a, ~e 

levantaban a media noche para orc:ir, iban al monte ""'- rec1':'9er 

!eha, a la puesta del sol, acudlan a l·:·s .11ontes ~ec-:•:'>"i.endc• 

·;irandes distancias para hacer penitencia, pun::Andose c·:•n puntas 

de maguey, practicaban el ayuno, la castidad y !·:is •:astigos 

severos. 

Debido a la gran variedad de disciplinas, 5e -::ontaba 0:.on 

maemtros aspee ial izados1 El tema.::ht iani maestro-educador, el 

ome toi:htzin maestro de 109 cantores, el epcoaq•1acuilt:in que 

tenla a su cargo las fiestas del calend"lrio sagradQ, el 

ixco:auhqui encargado de traer la letta, etc. 

A las mujeres en el Calmecac se les P.nsettaban reglas 

morales y sociales, los .::uidadi:is que debtan tener durante el 

embar~zo (actividades que podlan reali:ar~ alimentaci6n 

limpieza, craencias), lo que dablan hacer ellas mismas a la hora 

del parto, tanto para ayudar a otras muuJere5, como para aplicar 

los conocimiento& an_ell•s mismas. Adquirlan conocimientos que 

tes permitlan aliviar a los nirros de enfermedades leves, a 

alimentarlos de manera ~~ecuada, a asearlos y educarlos. Pero 

cin lo que !3e les hacia hincaple, era en .:.:.mo yendir ·:ultc• a los 

dioses, ofrendar!os y gratificarlos para acercarse mhs a ellos. 
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a \,;na 

~1..C :.Jey~-:;.'.• 

O)e1" man'fti! el'" 

dir::ses, 

telas 

También se les obl igabü a levantarse en tres oi::asi•:•f'1es duYante 

Las .j¿•venes el"'an • .:.fre•: idas al Calme•:ac: pol"' :1..is madres 

.:uando tentan entre veinte y •:L.1arenta dlas de r.a•::.das, pa,..a que 

sirvieran a !o~ dio~es y vivier~n .;on humildad :a.,;,tidad; 

p.:.dlan ~ermane•:er en ;;Jo:>ta .i.11s.t ~tu.: :..~.n hastoO'I .:asaf':.ie, m•:•mento en 

~l .:L.1al ~e llev·:lba ~ •:ab•:· :.;.. .:f:!r<:>m·:•ni~ .;:.r, !.l qu~ ::.~ parientes 

::;u hi.j:!\ de grandes '/ elab.-:or;idas, pll\ti·:a.s. O bien dec:!i.:.ar"se .;il 

el y 

permeine•:iend.:• en el C"'-lmeca.; r.;\sta su muerte. 

usand•:O 
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:iertat= festividades se emplL1lflf"b;,., laos piet·nas y los bra;:os 

se-ponlan color en las mejillas. 

Para conservar la hermosura y la belleza de 91.JlS formas, no 

se ~a.:r~'ficaban con pt!ias de m.aguey todo su cuerpo •:omo los 

manc•bos, sino aola•attt.a lA punta de 1•• oreJas. 

Como los mancaboa, s• l•vant&ban tambi&n • media noche a 

orar a sus dio~es. AdemAs ocupaban el dla en lavar y bordar 

ricas mantas para &us deidades y para los principalet;rt 

s.:-• .: et· dotes. 

El Tepochcalli era sostenido por los miembros del barrlo, 

teniendo:. 1:ada b~1rr"io su escuela, donde se ensef'Jaba civiamc·, 

tradici•:•nes y cultos rel igh:.s.:is comunes, oficios diversos, la 

labri."nza de la tierra, el empleo de las armas como la macana, el 

lar.;::.ador y el arco, para obteneY un mayo,- con•:.-.:imiento de_ las 

t~cni•:i."S de la guerra, se sc•metlan a e._iercicioc; de simulacrc•s, 

buscaban L1na mayor r~sistenci.:t, efe·:tuaban de 

deslizar" se sin hacer ruid•:i. Eran tambil!n sometidos a 

temperaturas axr.:esivas de frl•:i y calor, par~ adquirir tolerancici 

al medi·=· ambiente, efectuaban trampas para c•btener cautivos y 
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La· Je1·ar_qu\'-' -dent·.~0~9~fa· instit-~\:~t.r. estaba c.:·.¡¡fr:rnada ;l·:•r 

el Tla·:at_ecatl 6 -dfr .. ec.t""Ól"', el- Telp•~1•:htlatoque o Je"e de los 

instruct:o'fes, e: Telp,.: .. :ht: at.:•que o rn!e:~r·:i de ~-=·s mani:eb:":: Y 11'."JS 

Tlaca.h ·que eran .l·os alumno& reci~n ingtesadt•s. 

Cuo.ndo una mu,jer .era o free ida pc•r sus padres, ~e les 

entregabie. a la Ichpo•:htlatoque "m1.~jer" pr inc !.pal de las 

doncellas", la mu.:hacha asist"a al Tepochcalli has.t.'..\ que 

contra1a matrimonio, mas a diferencia del Calmecc, las doncella~ 

nr.:o viv1an en recc•gimianto, sino que resid!.an con sus fa.mil iarP.s. 

Tantc• lo=: h.:•tnb1·es· come• ltt.s muJeres que estudiC\ban en el 

Telpo:,ch•:,;i.lli, a::.istlan .cada tarde a ur. re•:into rectangular i:on 

gr;;1ndes dimensionP.s 1 en el que se les ensef1aba. a cantar y 

baila.r, una pers-:•na mayor era la encargad-'1. de recoger y regresar 

a sus c~sas a l~s alumnas. 

las mujeres, mencic·nan que en s1..1~-. cost1..1mbre& 1 lcO' indi.:. en 

general er-a r·E·.:atada, laboriosa, hospitalaria, s:· . .:ei"a.., ama:-.te 

de la verdad, dis.cut1a la reglamentacibn P.ducati11a a la q1..;,e se 

somet!.en sus hijos. Se le recono.:\a s1..• capacidad •:om·:i madre y 

persona productiva. 
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qu~ se' les inculcab•n a ambos sexos :Ye la compasibn al pobre y 

al. c!ei··i'r.1 i-d·:•, ape¡;: .. : !\l ·: ... 1m?l :miento: d~ !·:is debe .. es ) que, sin 

_.excepcita de h:•s ..:.L&ltos a los dioses, b1..1en·:::> serla que la 

Juventud alm tuviera algunos de :os preceptos de esa 

civilizacibn. 

:..os hijos pod!an escoger ·al progen.itor con al que deseaban 

irse, ~" caso de separacibn de los padres, lo que demuestra un 

gran respeto por los hijos. Igualmente uxistla L1na proteccil>n 

hacia la mujer por Sl.l condio:i!:ln femeninaf de lo cual hai::en 

mujeres p•:•dlan transitar por parajes solitarios sin riesgo 

¿;,lgunr., ::.o cl.1al no sucedla en su pals. 

La rel.3cibn existente ent1·e el hijo var~n y el padre en el 

mL•ndi: c..zteca ser!i. m1..1y cercana, los .. oles de identidad se 

;::iste.blecer deo:.de rauy ':empran.;.. e.:'ad cor· la 

.d nA·~_imicn.to y posterior111ente, •:or, l.:. enseh.Bn::!i.• de 

._·ti!í:a•:i6n de los mi-amos. la intrO<Succi6n de normas era suave 

y sF a5imilaba con s: ejemplo. La posicibn de la ni~a dentro de 

lü :sociedad le permitla la identidad femenina y la preparaba 

;.al".:. ;., r..apel de esposa y madre; :::;i f-a,;.i;"ie!.d.;d etc ~; • ..:..rementad.:., 
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tar·tr:, · p.:ir la ~de'ntificacibn .:c·n SL' madrP., .:•:•m•:. ;:c•r. el h9.:~.··, de 

sentirse qu_er~da·por su pE.Jre por :ser ilu.;er. 

La madre del mestizaje es la Mal'inche, 8ernal Dlaz del 

Castillo dice que la Malinche naci6 en Painalla, perteneciente a 

la provincia de C.u~tzacualcos, cuya lengua dominante era el 

n!>huatl. 

Malinalli o Malinche era hija primog~nita del cacique de 

Painalla,,por lo QUlt .. ,•ba destinada a or.upar el cargo p6blico 

de 9u padre, pero para desgracia de la Halinche, ~gte muri~ 

siendo ella muy niNa a~1n. 

Al quedar la madre viuda, &e ca•b co:m el cacique de un 

pueblo vecino para formar una alianza, teniendo de este segundo 

matrimonio un hijo varbn, al que decidieron ambos padres 

heredarle el·poder. 

Pensando que Malinalli se c•:.nvertir\a en un obsthculo para. 

que el nirro ocupara el cargc•, de..-:id1el'"on regalarla a uno..: 

indlgenas de Xilacango • hicieYon pasar a la niha por muerta. 

Los de Xilacango 1~ dieron a otros de Tabasco, pyovincia 

donde ella .:re.:it· y aprendi6 la lengu'°' maya. 



Su !~foncia transcurrib c~mo una esclava infali:. ?Ues 

,·~.,!.a en 1.,- !u13ar Qjeno a 3U'l ~al.:.res y ·:raencias Y~ligicsas. 

L.:. mer.taliada.d del escl"vo era vbedecar a su ame•. 

El esclavo s~lo debla fidelidad a su amo, ~ra una persona 

sin patria, familia o parientes,. cuya validez eetiiba en funci6n 

de los servicios que proporcionaba a su am•?· 

Esto ~e refleja ~uando Xicotencatl, el ~audillo Tlaxcalte~a 

enfrenta a Do~a Marina y le reprocha su antregutsmo y ella 

responde: Que no tiene porque respetarlo y que tampoco le debla 

nada a Moctezuma, pues habla nacido leJos y era una: axtranJer~r. 

En cuanto a sus relaciones con los conquistadores, el mismo 

Xicotencatl queda atibnito ante la respue!Sta de la .Joven, que le 

dice: Oue Cort~s le daba cariMo, respeto y un lugar de sehora, 

mientra$ que los suyos la habian vendido y en 109 pueblos la 

hablan despreciado. 
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III. DE LA CONQUISTA AL SIGLO XX 

Dur~r.te !.os Jit'lns de .-:o:•nquistc;1 y !i:•s .:J?"imer·:•s de li1 Colonia, 

se acentu~' ~astante 1 a unibn entre espa'1oles e i:idtc;enas. En la 

mayor!a de !os casos, las relaciones !e llevaban a cabo de 

inanera vi·:•lento. correspondiendc· el ;;apel de v\ctima a la mujer. 

Sn :.;.5 prirr.er:·-:= af'fos de la •:olon!.a fuer-.:ir .• Tiuchos 3sto~ 

:as.:•s, det:ié·:i cmt~·e ·:.t;·as cosas, a la c;:;uoerior~dad r.uml?rica. de 

·1an mu.je,..e:: :.ndlgenas •:•:m l"'espe•:to:· a !as oe .:irigen espat"r•:-1. 

:::or, !a •:onquista toda la .:irgani;:acit~•n de la antigua 

e ivi 1 iz~·= i6n se vino aba.Jo, se imp•:·ne un nuevo modelo da fa11il ia 

.?l destruir el ya e.'dstente, en este nuev.:i modelo de tamil ia, el 

aspat"rol no .:onsideraba de su alcurnia a :a mu.jer indlgena, por 

!.·: ~LtlJ n•:i se llevaba ,:, •:abo Ltna in.:o.,.coYaci~·n de la oareJa. 

L.;\ mu;er es arr·:i!a.::la de una iflC\neY.s trLttal a la condicii!:ln de 

· as·:lava-amante, usada como un objeto que se toma y se abandon,:¡, 

!·:. que tuvo sin duda al9un.:o. 1 una repel"cusiOn en la relacibn de 

ltsta con ;:;us hijos y de éstos con la sociedad. 

El mesti;:aje, excepto rarlsimos casos, ae cvnstitula por 
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unic1nes de hombres espartoles con mujeres indlgenas,. causando 

prOfundos trastornos en la personalidad de la mujer, al ser hsta 

arYebatada de pronto de su cultura de origen y colo•:arla al 

mlwgen de otroF\, para la cual no se encontraba formada. El 

nac iíiliento de su hijo expre~aba el ale.jamiento de su mundo, pero 

de manera alguna significaba la entrada a otr•:• 

El derecho de pernada debla ser considerado como una 

dist inc itm pc1r parte del hombre hacia 1.,, mujer indlgena, pues de 

es.a uni~n podla nacer un hijo bl.=-.ncc•, al cual el amo le dal"ta 

cierta. cdLtcacibn. 

El espa~ol devaluaba a la mu.jer indlgena, admirandc• y 

arf.::·randc1 su lugar de e.rigen, asl mur.:hos de ellos pidieron la 

presencia 'de mujeres peninsulares, las cuales sl eran anheladas 

espi(itualmente, eran las que sl tenlan la valla suficiente para 

•:u:L\par el lugar de su esp•:.isa con los privilegios tant•:J sociales 

c:om<:• afectivos qLH? ¿sto implicaba. 

Las mestizas y las indlgenas se convirtieron en las 

c•:•nr:ubinas •:i amantes del espartol, por lo cual, era corriente que 

el hombre •:on recursos e•:•:•r1t.imic.os tuviera d•:is •:asas. 
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En una tenla a su esposa espariol a o criolla, la cual como 

m1.1Jer l~g\tirna, era la madre de aquellos hijos que eran 

procreados tanto con amor, como con la idea de peYpetuarse. 

En la otra estaba el hogar en el cual una mu.Jer que no era 

de su raza, le calmaba sus necesidades instintivas, pero a la 

cual ~l •:cinsideraba haberle hecho un servi•:io con poseerla, los 

hijos de este vinculo en el meJor de los casos, eran 

contemplados con un sentimiento de culpa. 

·Ál triunfo del e.Jhrcito i:.omand<.!do por Cortés, una gran 

cantidad de mujeres hispanas pasaron a las tierras recién 

descubiertas. Algunas de ellas eran bastante cultas, otras 

estaban concientes de su responsabilidad en la transmisibn de 

los valQres i:.ristianos, por lo que fungieron comi:1 maestras de 

las ni~as espar"!olas, indias y mesti~as. 

Las hubc1 tambil?n frlvc•las que 5e embarcarc1n con rumbo a 

Am~rica en su aft..n de conseguir marido, otras en cambie• m•:ividas 

por la piedad, dejaron los monasterios para ense~ar a otras 

mujeres a amar a Dios. 

Era frecuente QLle el espaf"lc•l aventurero despu~s de lograr 

foYtuna, mandara por su familia a Esparta , la cual una vez 
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llegada a M~)(ico, como conducta, la llenaba de. YiqL1ezas~ 

Gati.sfactores y sobreproteccitin excesiva. 

Convierti~ndola en objetos altamente valuados, sin 

p~·c•teccibn alguna ante el mundo q1..le les Yodeaba. 

Cc•n la idea de poblar· las tieYras reci~n •:enquistadas con 

gente~ que prop•:irc ionarBn el surgimiento de una cultura 

semejante a la hispano., los soberan•:>s de aquel reino otoyg.ar.:in 

•:iertas cc.ncesiones y privilegios a las mu.jeras que se 

embarcaban rumbo a Am~r ica, en compal'1la de sus esposos o para 

e asar se e c•n al glm e onqLI i st ador. 

c.:in cuya pl·esencia disminuyb notablemente el abLISo y la 

violen1:ia de que habta sido objeto la indtgena. 

Se di1:tDr•:in algur.as leyes qLte limitaban li:is 

cc•metidc•s pc•r !es conquistadores. 

Las teales cédulas tent.an como principal objetivc1 ptoteget 

~ las indias de lc•S abusos cometidos pc·r los espal'r•:iles. 



Estas leyes tambitm pYevelan la pyoteccibn de la muJer en 

cuestiones matrimoniales ante la gran cantidad de ur1iones 

Ilegales. El principal fin de esta5 normas era f~cilitar los 

tr~mites de legalizacibn de matrimonios, reconocimiento de los 

hiJoa y en caso de qua bato no se pudiera, favoYeciendo a las 

instituciones destinadas a brindarles prc•teccHm. 

Ante el inter"ts de la corona espaNola p•:it" formar una 

eocledad nueva con valores ~-cot1itumbYes hispanos, se busc~ un 

prototipo de mu.Jer entre las que quertan ir a las nuevas 

tiaYraa, que fuaYa soltera, qu11 llegara a residir •:O:.·n sus padres 

o parientes ci=Ycanos, los cuale'3 deblan demostrar que la podlan 

sostener econ6micamente. 

Dem·:.~trar ~·Ll""~za l'je sangre, por lo que se pro:.hibia la 

entrada a las ''nuevamenle .:cinvertidas nuestra santa fé 

cat6lica de moro o de indio, ni hijo suyo, ni rec~nciliado, ni 

hijo ni nieto de personas que pbblicamente hubiesen tra\do 

c:.ambenito, ni hi.jos ni nieto._; de quem13.d·.1s por hE"":re,jcs 11
• t.17) 

Con esto ~E- pYetendla l•:igrar que la~ indtgen.:;.s .:onf~-.i.,..m.:isen 

su vida e~actamente ~los ide~les de la cultura occidental. 

, ~7:1 MUPIEL ;, , :'...!:.2f rei:o::19im~<?nt1:•s ~ lc.s t!:->c..-.;:;E,· ~'dti.i.~ .2 
~ Pl""C·ble.m~t :.:.a d•="-~ i.-•l r-.1ov . .:•hi~p~n·"'" · .l- p. :·..! 
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L.a!3 mu.jere$ 1 )eninsul¿o;re~ se hicieron .ayudar, para el 

·:uidnd•:. de SLlS hiJ.::•s cricllc1s, po..- mtl.jere~ ind!gen~s 11 nei.nas 11 

(vo:: •:ab':•ml que significa madre), al en•:c.ntrarse le::,: primeras 

ocupadas en festividades civiles y religic.sas. As!. el criollo 

en1:uentra, por una parte, a una mu.jer altamente valorizada pero 

distante, y por el otro a la 11 nana'' que le daba afecto y calor 

pero •:onsiderada culturalmente c1:imo un ob.jet•:i mercenaY io. 

La mu.jer que al imentb sus necesidades, que le dit• seguridad 

y afecto, eo devaluada por la cultura en que vive; sin embargo, 

la mLljer frla y distante es apr"eo.::iada y estimada por esa misma 

cultura. ~sl se encuentra que tanto el criollo comQ el mestizo, 

tiene~ la imagen de la rnuJer que les dib ~fecto en la infancia, 

•:om•:• un ser de•1aluado. 

La nana se dedict. i.\ ~atisfa•:er la necesidad de afecto del 

infante, per•:. a la vez, le c~·eb Ltn .:c•nflictc• emocic•nal interno . 

.:•:•n el nif'ro, t-ransmitiYA a ~ste la visi·~n de un mundo m!.sticc• y 

mAgi•:o, en •:ontraste •:on el pragmatismo y realismo que le 

ensef"larl\ la educacitm hisp.~na. 

Sin embargo, tanto el criollo como el mestizo, tenlan una 

imAgen difeyente del padre. 
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E:l criollo contaba con un-padre fuerte, que no sblo lo 

impulsaba a lograr lo que él habla hecho, sin•:i que lu1:haba 

porque lo.s privilegios por él obtenid•:.s pasaran sus 

descendientes. 

El mesti:o ve al padre como un hombre fuerte, pero sabe que 

no forma parte de su cultura, a su ve-:. el padre mira al hijo ml>ii::. 

como un producto de una necesidad sexual, que como el anhelo de 

perpetuarse, por lo tanto no habla participacibn de este padre 

en ese hogar, s¿.10 se presentaba cicasionalmente como un ser al 

cual se le debla obediencia, servi•:io y consideya0:Hm, a quien 

frecttentemente se le acepta.ba que tuviera dos familias: Por una 

parte la familia formada •:on la mujer peninsular, cuya Lmibn eYa 

product•:. de 109 mismC•'!- val•:iYes, ca5ta y cuyos hijos ser~n 

desead•:is y queridos; y poi: el otr•:i, la familia de la cual el 

hijc• mestizc, fc•rmaba parte y en la que no se presentaban esas 

•:aracter isticas, contand•:. •:c•n un padYe ausente y una madre 

devaluada. 

El problema del mestizo se hace mhs complejo cuando se 

transi:ultu.ra, se acriolla, adquir"iendo l•:is ideales y noYmas de 

conducta de la ~lase a la que pertenece el padre; sin embargo, 

su foYma de seY 1:on respecto al nivel dP. la 1:lase y cult1Jra de 

que p\~ocede es diferente, la trata de ocultar y negar, puestc• 

que lo aveygaenza. 
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La unibn entre l 1n espaf'lol supervaluado y µna mujer 

considerada como infeYioY 1 aca.rreb la forma•:ibn de un h•::.9aY 

d•:onde el padre es un sey lejano que tiene p1:u:a participacibn en 

la yesolucibn de los pYoblemas que aque.jan a la familia. 

El mestizo se Yevela en su inteYior contra el padYe 

extranjero, ausente y violento; y cc•ntra su origen indio que no 

le permite alcanzar la a•:eptac ibn social deseada. 

Cuando grande, el mestizo desempeha un rol acorde con su 

sexo, si es hombre tratarA a su esposa siguiendo la pauta 

aprendida, alm cuando su mujer sea de su misma clase, pues se ha 

internalizado la idea de superioridad del hombre sobre la mujer. 

Lo indlgena y lo femcminc• tomb un lugaY sei:undario, estaba 

despul!s del hombre, siempre su.jet.:\ a s1.i aLtt1:•r id ad, aunque se 

tratara de un mar ido aLtsente. 

Al no tener la nif"fa un.J Yelaci~n masq.llina cariNosa •:on el 

padre, ne• µuede reafirmar su femineidad, por lo cual en la mL\jer 

se presenta una r.:aracterologla con rasgos masculinos, como son 

el y la prc•teccibn de la familia, valent\a 

i·esponsabilidad y determinacibn 1 asumiendo a.si un rol femenino y 

m~s.:ulin.:•, al brillar el padYe por su ausencia. 
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Durante el siglo XV la muJer estaba considerada 

Jurldicamente inferii:iY al hombye. 

Cuando una mu.jer daba a luz gemelos y el pr imeYo en nar.:ey 

era ni~a los deyechos coyyespondlan al niNo, de manera que bste 

sucedla a su padre, quedando su hermana gemela totalmente 

despr•:iteg ida. 

Cuandc• el jefe de la familia mor!.a y su hi.io mayor ne+ 

cumplla con la mayorla de edad, el tutelaj~ quedaba en los 

parientes cercanos o en una persona designada por un ·juez a 

falta de ~stos. 

En los casc•S de primogenitura femenina, la heredera 

adquirla los dere•:hos al cumpliY la mayo-rla de edad fi.jada en 

veinticinco aNos. 

El derecho otorgaba al esposo el pleno uso de su autoridad 

sobYe la pers1:ina o bienes de la esposa, la mujer necesitaba el 

permiso del marido para comparecer en un .juicio 

(independientemente de que para ser testigo necesitaba sey mujer 

de buena reputac il:in); as1 mismo, tambUm necesitaba su 

autor izac ibn para derivar o.bl igac iones, aceptar o rechazar una 

herencia o realizar un contrato. 
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Pero asl corno el derecho· civil no la ponla en igualdad con 

el hombre, en el derecho penal se le daban los mismos · castigos 

por los delitos cometidos por hombres. 

La educac ibn de la mujer espal'fol a tenla como fin al id ad 

moldear el carActer de las niNas desde su nacimiento, para que 

cuando llegaran a la edad adulta estuvieran aptas para gobernar 

la casa. 

Cuando la nitla comen-zaba a caminar y -hablar, sus 

pasatiempos tenlan que ser con otras pequerfas de su edad, 

siempre ba.jo la mirada de una mu.jer adulta. 

La presencia de 1 a mujer mayor, era cc1n el objeto de que 

mc.•derara los juegos y los estados de ~nimi:i, paya asl encaminar a 

la nit'ra hacia la virtud y la honestidad. 

Cuando la madYe consideraba prudente que la nif'la tenla edad 

para .:;\prender, ccimenzaba la enset'ranza. pr 1:ipiamente dicha. 

La educacilin estaba centrada en moldear lc•s hAbitos, 

•:ontrolar las pasio~es, evitar los intentos de Yebeldla. 
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La educacibn de la ni~a variaba de acuerdo con la posicibn 

econbmica del padre, pero en general, era la costumbre de la 

~poca centrar la enseNanza en aprender a leer, escribir, tocar 

algbn instrumento, adem~~ de las labores de manos. 

Cuando el padre tenla medios para llevarle un· maestro a 

casa, se recomendaba que fuera una mujer anciana, sabia, de 

excelente t"eputai:ii!.in y si pertenecla a la familia meJor. 

En caso de que no se pudiera contar con esa muJer, el varbn 

encargad•:- de vertir la educacilln en la Jovencita, tenla que 

cumplir con ciertas caracterlsticas; era preferible que fuera 

anciano, de fama, vida y doctrina privada, que fuese casado y 

•:on Lma mujer bonita, pues de esta manera no se sentirla 

tentado por su educanda. 

Asl se cumplla con la finalidad de hacer de este sexo un 

ser virtuoso, siempre alerta a las necesidades del hombre. 

La divisi.bn so•:ial del trabajo, seNalaba al matrimonio 

tareas concYetas· relacionada5 directamente con su condicibn 

sexual. El carActer del h1:imbre lo ayudaba a cumplir 

sat isf actor iamente SLI trabajo como proveedor y 1 a pasividad de 

la mujer la hacta id6nea pa~a guardar. 
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Las ideas de la ~poca la situaban como un ser ii:ifeyio'f con 

respecte• al hombre¡ 5e consideraba que su naturaleza era d~bil 

p 1:ir designios divinos, y que esa misma debilidad flsica le 

serv!a de e:'<:cepcibn a la hora de ser madre. 

Educando a l·:·s indios, para.. incorporarl•:1s al cristianismo. 

Se les ensertaron •:.oficios y las primeras letras; algunos que 

~obresal \.an pc•r su talento y ded i.;:ac ibn pudieron gozar de los 

beneficios de la alta cultura. 

Muchos cc•nventos fueron r:entros de ensef"fan:a y muchos 

libros se r-ditaron en ~stos, in•:luso en lenguas indlgenas, par.a 

resp•;)nder a las necesidades. En esta gran labor edu•:-'ltiva y de 

hondo cel•:o rel igii:•so, contarc•n °:on fac:tc•res muy flOderosos, 

adem!\s del aflm ªF•:istblico de los misioner 1:is, el hechc• de que el 

Papa Pablo 111 hubiesB insistido en la capacidad de los indios 

para recibir la f~ cristiana. 

Las s<.tgradas escritLlras, en mano:•s .de abor\genes, eran 

cc•nsidetadas c•:irn1:1 \.tna blasfemia por una buena parte de los 

colonizadores. 

Segl<n el •:.enso levantado pc•r el segLlndc• virrey de 

Revillag.igedo, el 711. dc:i la pabl;;.cibri estaba fonnada por 

indigenas. Los espaNoles trataban a toda costi.'\ de imponer sus 
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patrones culturales a los naturales de la colonia; en especial, 

las .:reencias religiosas de la iglesia C,:;\tblica. El prop6sito 

colonizador se vela limitado por la diver~idad de lenguas 

indlgenas que existlan en el vasto territorio de la Nueva EspaNa 

y por la dispersibn geogrhfica de las comunidades en zonas 

mc•ntarrosas. 

Los servicios educativos, en forma institucionalizada, se 

concentra:ron en las Yegiones y grupos nativos de mayor 

importancia, en ·t~rminos de cultura, una vez que los espaNoles 

lograron vencer la resistencia de los aztecas. 

Al término del siglo XVII, no se concebla siquiera la 

poEib i lid ad de la participacibn femenina en actividades 

culturales o ai:adémicas, y sblo en claustr•:•s podla real izarse 

intelectualmente. La educac i1~n de la mujer en esta época 

ofrecla ciertas caracterlsticas en la Nueva Esparta: 

a) L•)s •:onventos reciblan niNas para su educacit!.n. Los 

prini:ipales conventos eran: los de Coni:epcibn, 'las Clarisas 

Urbanas, la Orden Jerbnima, las Dominicas y 

Salvador. 

la Orden del 

b) Bajo la. influencia y buen ~xito del Colegio de las 
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Vizcainas y de la·llegada a M~xico de la Compahla de.Marta, se 

erigieron inGtitucioneci. dcu:entes fuera del directo control del 

cle:-r"o: Colegio de la. Ensef'fanza, Colegio de Ceivad.:1nga. 

e) Para la educacibn de la mu.jer indigena, quedb fundado 

por los Jesuitas el Colegie• de Nuestra Sef'lora de Guadalupe, al 

lado del Colegio de San Gregorio. 

d) La edu.;:acitin mi:-:ta de indias y espaf'lolas tuvo lugar en 

el Colegie• de San Jost.i, de beatas Carmel itas. 

As\ se puede observar que la asistencia femenina a 

institucic1nes docentes, en el virreynato de M~xico, se remonta a 

l•:is primeros af'r•:is de la conquista. 

Primer•:• sal ie1·c1n juntos nif'1•:•s y nif'ias, lo que dE:'jb de 

su0:eder por j\,1Zg<3.rse po•:C• prudente. 

El ti empc• de 1 as m•:•n.jas esté;lba ocupado, en primer lugar por

el rezo y en los intervalos emtre uno y otr-o, se alternaban los 

distint•:is oficicJS con la ensertanza a las nirtas que residlan en 

•:al idad de pupilas. 
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Esta situacibn siguib en la Nueva Espatia, hasta que se 

ordenb salir de los conventos a las persc•nas de servicio y a las 

niftes que en ellos vivian. 

Dos tipos de educa•:ibn se daba en los conventos: En muchos 

de ellos, las nif'las educandas vivian juntamente con las mc•n.jas 

que cuidaban de su educacibn, doctrina y cultura, era. el 

sistema que seguian l•:•s •:onventc•s cc•ncepc ionistas. En cambio en 

otros 5Ltrgierc•n verdaderas escuelas en el interior de sus muros, 

se establecieYon anexos a las que 1:oncurrla un grupo numeros1::i de 

nirtas, para recibir instrucci6n. 

Ha surgid•:. una verdadera p•:•ll!mica en torno a cuAles eran 

las materias que c•::imprendla el plan de estudios que en estos 

conventos se daba a las nif'fas. Parece ser que en todc•s aquell•:is 

estable•:imientos de enset'tanza se les hacla conocer a las nirtas: 

el dominio de la lengua, leer y escribir y tamhi~n el 

concu:imiento de las reglas aritm~ticas, (lectura y es 0:rit1Jr.:::1. del 

espaNol, y a vece~ tambibn ~et latln, las cuatro reglas de la 

aritm~tical, canto, m6sica, bordado, costura, cocina, reposter\a 

y a veces pintura). 

Estas actividades generales tenian pequeftas modalidades de 

un colegio a otr•::i. 
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'·-"'!1 c.:0lc>l)iala;. comi:m::aban el dla a laG cinco o sel·-: dP la 

martana con la tecjtac.:it.n de varios salmos, a conti--.. 1ac;~n .;.\an 

misa. r11.1rante la mal"la.na se ocupaban en las salas de labor, 

donde trab;;jaban en las tareas que les ponlan las prefectas o 

encargadas de ~u grupo, hasta apr·oximadamente el medio dla que 

iban al refectol"io pal"a comel". Terminada la •:omida ib2.n al 

col"o, entonaban diversos cantos y rezos. Poi" la tarde se 

renudaban las clases y el trabaJc• de labor-es, intern.lmpido 

solamente para el rezo del rosario. 

AdemAs da las pl"Acticas d~ piCKfad, los estatutos de l~s 

cc.legios estaban llenos de consejos ascltt i·:os, que tenian que 

~eguir las alumnas, como por ejemplo, se prescribla el silencio, 

tanto en los coros y refectorio, •:omo en las salas de labor y 

dormitorios, se les eY.hol"taba a que vivieran entre ella5. c•:tn 

mucho amor y 1:aridad, que respetaran y obedecieYan a la rectol"a 

y que se ajustaran todas las dc•n•:ellas a la modestia y 

cc•mp•:istura en sL: v?.st id•:i. 

Llegada a la Juventud, la nif'la educada en el colegio eleg\a 

SL• estado; sal la polra casarse o ingresaba en alg!..!no de los 

cc•nventos de religiosas de la ciudad. 

El t ip 1:i de en~el"ranza oue habla 

t1é:d•:o ViYreinal, e(a el llamc?d•:o Escuelas de las Amiga~. A<:.l se 
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den .. :iminc.ba a l.:.s e~tableci111ientos privados, que forma.dos y 

mantenid·:;·~ ¡:;-:>"" mac:sti-as que se dedicab..._n a la i:istruc.:i61-: de !or-; 

nir'ros. Pero en es~ tip•:> de instituciones, por ser de paga nr.o 

onc:t!.~. i.,grez.Mr !." g~nte del p•Jeblo o lñ gente pobre, ademllis, por 

lo general las maestras eran ancianas no instruidas en cuanto a 

l~er 'u,.-rect~ment~ y !imitadas en l•:-.s print:ipios de? la religitin 

y doctrina cristianas, por lo que las niNas sallan muy poco 

adelantadas en estas tareas y 1~ mismo sucedla en las obras de 

aguja y demAs activides mujeriles; y como en ninguna da all•s se 

enseN~ba a escribir, ni las nociones mhs elementales de 

ar i.tmt:tica, los padres tenlan que cubrir esa• deficiencias. 

En to referente a la mujer indlgena, su nivel social le 

ostaba dado por el que ocupaba el hombre de su misma raza. 

La "'ida de la indtgena mexicana transcurrla, Csi estaba 

integr~da en el mundo hispano) bien en las haciendas de las que 

s• .. 1 maride• era pelin, en las ciudcldes, o en los barrios que 

sollan situar on los alrededores. 

En general, laa mujsres de los indios eran fruteras y 

llevaban a lo ·:iudad frutas y verduras, que vendlan en calles y 

plazas, también haclan trabajos técnicos, como te.J idos, 

cer.:<.;ni·:a, et•:., que se vendlan en los pc1blados y ciud~des. 
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La instrucibn indigena se planteb tan pronto se ~erminb la 

conquista, F"ray Juan de Zumarraga hizo venir desde la peninsula 

a un grupo de matronas y jbvenes, encabezadas por dc1f'fa Catalina 

de Bustamante, que estable1:ieYon en la capital un recogimiento, 

donde se impartla la engeNan:a a las niNas indlgenas. 

En ellas probablemente no se aprendla a leer ni escribir, 

sino s~lo la doctrina cristiana y las artes domésticas, 

catecismo, costura y bordado. Se recib!.an nirt'as desde los cinco 

o seis a.Nos, hasta la pubertad. Estas maestras fracasaron y 

s6lo duYaY•:in una generacitin. 

Tras bsto, la educacil.:in de la niNa india estuvo encomendada 

al clero, tanto a los phrroci.:is come• a los misionercis. 

En 1727 se establecib el primer monasterio, de monjas 

indias de la Orden Capuchina y se dedicaron, como en los otros 

cc.nventos de su orden, a la educaci~n de las nif'ta.s indtgenas. 

La insb·ucci.~n de las nif'fas en las misiones, se solla 

Yeduc il" a la enseNanza., a veces de memoria, de los textos del 

catecismo de la doctrina cristina.na, por el mismo misic1nero o 

al91.!m •:atequista ya instYuldo. 
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Tr-as la desapar-icibn de las 

indias que sur-gieron en pleno siglo XVI, se advirtib en los 

siguientes arros un abandono institucional, que adquiYirla una 

Yevital izacien en el siglo XVIII. En esta &poca surge en M&xi•:o 

en primer colegio genuinamente de indlgenas; el de Nuestra 

Se~ora de Guadalupe y el de Nuestra SeNora de los Angeles, en 

los cuales, ademAs de ser adoctrinadas en.la fe cristiana, se 

les ensef'faban las laboYes propias de Sl.t sexo, y aquellas mu.jeras 

que mostraban mejores inclinaciones o pudieran servirles a leer 

y escribir. 

Durante la independencia se destacaron mujeres como Josefa 

Ortiz de Domlnguez, Leona Vicario, la G~era Rodrlguez, que 

lucharon por defender sus ideas y tomaron parte activa, aunque 

fuera de manera indirecta en dicho movimiento. 

A partir del siglo XVIII con la industriali~acibn, la mujer 

adquiere una nueva opcilin de 01:upacitin, la de obrera en fAbricas 

y talleres de con fecc ibn. Tamb itm ci:•menzaron a surgir escuelas 

técnicas donde se enseNaba: taquigrafla, mecanogra.fla y 

telegyafla, con lo que se abrieron nuevos campos de ~cupaci6n 

para las mujeres, en las oficinas y la burocracia, pero aunque 

se comenzl:• a reconocer que 1 a mujer tenla otros derechos y 

necesidades, la finalidad de la muJer era la de consegLlir marido 

y formar una familia; 
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El esquema de vida ?ara la muje\· del siglo XIX y .Principios 

del XX, era bAsicamente el siguiente: 

1) Ama de Ci\Sa o hija de familia urba.na.- Erai:i ar.¡uel!as· 

mu.jer-es que no tenlan otra actividad labor.-:il fuera del hogar-, 

los trabajos que realizaban eran bb.sicamente dom~sticos y de 

autoabasto (costL\ta, prepata1: i6n de cc•nservas). 

Mujer campesina.- Tambi~n su.jeta a la autoridad 

patr iat•:al, per._o •:umpl iendo ademAs de con las tareas de la casa, 

•:on las del campo •. Consider!\ndr:ise el traba.jo de ella en el 

•:ampo, •:omo parte del tr-ab"aj_.;:. del jefe de familia. 

3) La •:.•brera.- La cual tambUm debla cumplir, tantc. con 

sus deberes durn~sticos ccrmc• laborales¡ por lo general eran 

viLtdas, s1:ilteras, div•:1rciadas o abandc1n.Jd~";\s, yCJ. que el hombre 

impedta que ºsu" mu.jer trabajara, por ser esto mal visto. 

4) La mujer profesional.- He1:iendo referencia a mestras, 

enfermeYas, comadyonas. 

Esta divi6ibn pYevalece hasta fines de la revolucibn~ 
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La mujer se integrti a la lu.;ha revol1.1cionaria por las 

necesidade~ del mr.:•mer-.t.; .. , s1.1 papel fuh impor t antP. .;.:omc• 

abastecedora de las trooas, recadera, espla y combatiente. 

co,., las s•:ildaderas se disolvi6 por un tiempo 1 .. divisibn 

entre lc•s se:1.o-::., se: le r.·:•nsidetaba igual que el hc1mbre, segula a 

~ste hasta que alguno de lo~ dos morla, desempef'faba papeles que 

antes le eran n¿~ad·;;.~ c..:•lií•j t.·ansp•:.rte de alimentos, r.:ipa, 

municiones, enfermeras, despachador de tranea, telegraftstau. 

Al desemperrar papeles de mayor rasponsabil idad y que 

a1.t¡: ... ri 1:.-•rmente le eran negados, siendo reconocida tambHm c.:imo 

c 1:.•mpetente fuera del h 1: 1gar, t.:im·~ ella misma •:oncien•:ia de c;us 

pr .;.pi as capacidades. 

Sir-. ·~mb.;.rr,:• lr ·:•pinibn que . .,.p ten\a de l.:i mujer a finales 

~el siglo XIX era bast~nte pob12. De acuerdo al libro de A. 

~' -~-·:•:.;, '" .. ó.1 T11..tie:r en el sigl•:i XIY', las 1!lni.:as que se salvaban 

de:: iJi.:.has :·pinicines en a!gun.:.c;:, •:a~·=•s e't'"~n las nif'fas 'J la mC\dre. 

En 13 ni~~ tod~ ei·a n~~~, ~nofe~sivo y c~ndido, pero si la 

niNC\ tenla •:ondu•:t""s •:•:.m.:• bailar, canta-r, rubori;:a-rse o 

":i::•quetear", ::,.e:. ne• er¡; vist~ . O:•ir.C· una nif'la en •:recimient•:•, .-:orno 
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imitando una conducta, se le vela como a un ser extraho, un tipo 

de fenbmeno, come• 11 un.:.; vieja que grita y rle, peYo qt...1e 

raciocina". 

La mu.ier Jc•ven eYa la que tenla mb.s malicia y menos 

confianza; para las mujere~ no habla m~s tema de conversacibn 

que los hombres, sc1f1ando .:c•nstantemente en set· las herc•lnas de 

•:omedias rc•mbnticas, era en la .juventud cuandc• la5 amistades 

entre amigas acc.boban, pues enb·aba a 5U vida el hc•mbre, y 

aunque no fuese el mism•:i h•:•mbre el que le gustara a ambas, ere?. 

un fa•:tor tan imp·:irtante en la vida de ~stas, que hac\a que la 

amistad acabara pc1r envidias (podla ser envidia del flsico de 

l.tno, del p•:ider ·adquisitivc1 del otro, et.:.). Ast !_legaban al 

matr im•:•n io, el que ofre•:: la grandes ventajas a la muJer, la 

1 ibertad, la esperan;: a de una unii!1n feliz, el ya no pre•:u:uparse 

enve.jecet·, el tener quien la mantuviera, etc. 

independientemente de que la $alvara de ser una solter•:•na, 

C:'lb•:··rt•:• de la natt...1r.::,leza, que abon·.:-.: 1a po:··r igl.1al ~'l h•:•mbras que 

a mu.je-res, a ell•:•s pc•r no haberle prc•pt...1est.:• matrim•:•ni,::i y f.' ellas 

porque se los propon!.an C• se los podian proponer). 

Un renglbn ap~"t·te lo:o c•cupab; .. n las madres, la maternidad 

da Y la op•:or+;unidr:.d a laz, mujeres ml>s perversvs 

d;.;i reg_cr.erarse. El ser 11adre e':"a esperar ;.ma :>erie de 
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sinsDbores por parte de los hi,jos que se iY\an acyecentando 

conforme «istos o:.re•:ieran, pero el •:aYiNo de la madYe n;.. debla 

disminuiY por esos sinsaboyes, mas bien al r..ontYa:rio, el •:ariN·::. 

estaba en yazbn diYecta a las amarguyas que los hijos 

ocasionaran. 

SegUn menciona Silvia Arrom, ~ mediados del siglo XIX, el 

92i'. de las demandas de di voy e io eyan he•: has por mu.jeyes, en 

donde sobresale de manera predominante la violencia H.sir.." 

contra la esposa. 

PoY otrc1 lado la mujer ten\a una dependencia econbmica del 

marido, el divorcio era m•:itivo de gran vergttenza y deshonor para 

la mu.jey y al consumi"i.\YSe ~ste, con f'fecuencia e'fa depositada en 

una "casa honorable" des:.ign~da poY el tribunal o el marid•:>· 

Estas condicic•nes hacen notar la precaria condicibn scu:ial 

de la mujer d\..rr"~nte esa ~poca. 

C•:•mo se puede ver la mujer no era vista cc•mo un ser poy s\ 

misma, sino como un ser que era en fun 1:itin de otro") (el hombre), 

era ~l quien debla ocupar sus pensamientos y ai:c.iones, para ser 

"vistau de una manera cualitativa, la mujer necesitab'J. ser la 

hija de i\lguien, la sef1'•:ita de, o la mamA de tal. 
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En las primeras dos d&cadas del siglo XX la situacibn de la 

mLtjer no sufrib grandes cambio&, aunq 1..1e ~umenta el nltmero de las 

mujeres que trab.,,,jaban fuera del hogar, e incluso se llega a ver 

como necesario el que la mu.Jer suriera un "ofi•:io 11 para poder 

sostenerse, o sostener a su familia, se le pedla que bnicamente 

lo hiciera en case. de extrema necesidad, pues era mejor que 

atendiera a lti.s necesidades de sus padres, hi.jc•S y esposo que a 

su propia vanidad, que era l•:i que ha.clan muchas mujeres al 

trabajar fuera del hogar sin tener una imperiosa necesidad. 

Las cual ida.des con las que debla cc•ntar una mujer eran: 1 a 

bondad, la paciencia, la dulzura, la generc:1sidad, la tolerancia, 

la modestia y la re5ignaci6n. 

Se podria re$Umir la mujer de la siguiente manera: 

''Hija, esposa y madre; esta es la trilog1a que 
encierra toda la vida de la mujer. !Qué c~mulo 
da deberes, de luchas, de sufr imient•:•s, 
envuelven estas tres fases de SLl pasad e•, SLI 

presente o su porvenir, de esa bella pero. 
desdichada mitad del g~nero humano! (18). 

En 1916 fu~ convocado por un grL1po de maestras un congreso 

feminista, ped1an que se tuvieran m~todos de cc•ntr.:il de 

(18) LOVEO H.M., "EdL1•:aci.!1r; Fe~., p. 31 
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natalidad, legal iz?cit•n del aborto. Se les di~raro r.•-•i';'E.tc:·5-

ptlbl i: .. ~s en P.1 ~istema administr.oi.tivo, igualdad de den~c:h•is .:;ue 

el vartin cuando ella cumpliera 21. at1os, posteriormente en un 2o. 

c:cr,gresr..o prc:0puozie1-.:•n la educa·:it.n laica y el dP.rechc al v'=>to 

para la muJer. 

En Vucat~n, tambi~n a principios del 5iglo XX, hubo tres 

candidatas a la legislatLll·a estatal, gan.:\ndo Elvir-a Carrillo 

Puerto, por mayorta. 

Durante los al"lc•s ::c1 cr.:on el movimiento cristero, la mu.Jer 

tuvo L·;i importante papel ,·epartiendo propaganda, aprovisionando 

de municione:., preparando expl•:isivos y 11 egando a la 

inteYvencibn .Hrec:ta cuandc• era ne•:esario. 

Algunas ce.me• Mar~.:, Nativid,::vJ Gon::hl2z "La generalc:• Tiva" ¡ 

la coronela Ag1·ipin~ M~ntes, tomaron ls iniciativa en la 

rebe: ilon. 

La reforma de 1927 al art\culo 20 del cbdigo civil. 

eypresaba que el hombre y 16 mujer tenlan la mism~ (3pacid~d 

lega'l, pudiendc• la muJer" abandonar el hoga't' paterni:• ;;,. la misma 

edad c; .. 1e el 11 1: 0m!:>re, 



Los esfuerzos de la muJer paYa obtener el vo~o se ven 

suspendid.~s tempoYalmente, al tomar la presidencia. Manuel Avila 

C<lmacho, hasta que en 194G lo propone nuevamente Miguel Alemlln, 

siendc· otorgado ~ste, junto con todos los deYechos ciudadanos 

hasta 1952 con Adolfo Ruiz CoYtlnes. 

En 1962 se reforma la ley laboral, estableciéndose que el 

I.M.S.S., debe propoycionar seYvicio· de guarderla a los hijos de 

sus trabajadoras, desde los 40 dlas de nacidos hasta los 4 anos. 

En 1974 se eliminaron las diferencias entre el hombre y la 

mu.ier, otorg~ndole igualdad en lo referente a la a~opcibn, 

tutela, sucesibn, asl cerno los pyoblemas que ~e originan cuando 

la madre es soltera y necesita el Yeconocimiento legal de sus 

hijos. 
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IV. LA HUJER EN LA EPOCA ACTUAL 

IV.l La sociedad: familia, esposa, madre, hiJa. 

La socializacibn y los mitos se presentan en funci~n de los 

roles definidos del hombre y la mu.ier. 

Los mitos se vuelven realidad por medio de la socializaci6n 

que surge del mismo mito. 

El prejuicio de la inferioridad femenina hace que ante la 

sociedad, la muJeY no sea un ser real izado totalmente si no 

llega a ser esposa y madre; y que una mt.1.jer sin marido es de 

alg~n modo un ser no realizádo o neutralizado. 

Un ejemplo de esto es la mujer, que al pasar de cierta edad 

no se hi. casad·::i o procreado, p.:n'" l•::i tant•::i es una mujer no 

realizada. Pero este ''problema'' no es de la solterona Cla cual 

puede estar plenamente real izada) sino de la s.:11: iedad que es la 

que la juzga· de "extraf'1a 11
, 

11 marimacha 11
, "lesbiana 11

, que se le 

''fué el 6ltimo tren 11
, etc. 
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A las muJet·es que cumplen con los rc•les que socialmentP. se 

le asignan, se lt-1s "gratifica" con calificativos cc•mc• 11 buena y 

abnegada madre 11
, 

11 bLtena ama de C<lsa. 11
, ºmuy femenina". 

ºCl E\r•:.i que l r• mujer es un ser humano como el horÍibre, pero 

tal afirma•: itin es abstt·acta; el hechc• es que todo ser humano 

c6ncreto se encuentra singularmente situado''. (19) 

Las pareja~ en Mhxico sc:•n muy similares en 1:u;into a la 

org3~i=aci~n intima de su forma de vida. Si bien, en los 

distintos e~trat•:•S so~iales se encuentran diferencias, parece 

ser que dichas diferencias son l!lnicamente ec•:intimicas y da status 

social; pues en •:asi todos los matrimonios prevale0:e la 

autoridad por parte del esposo. 

La abnegaci·~·n de la mu.Jer, tan ponderada en diversos 

paises, ha sido debida b!>.sicamente al factor ecc•nl:omicc1, y esto 

se ha debidc1 sr:•bre todo a la falta de preparacibn, situacit:.n que 

ai!tn subsiste, aunqLte sea de manera par•: ial 1 y que al e•:har 

ralees, ha hecho pensar a algunas mLt.jeres que no necesitan ml\s 

preparacibn qL\e las labores dom~sticas.. 

(19) BEAUVOIR S., ~Segundo Sexo".. T·::.mc:• I p. 10 
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En la provinciei, la rm.1jer •:ont infla temiendo un 

compc .. ·tamiento m&.s tradic~·:·nalista que l,:'!s del Distritc· f"ederal, 

1,·, Cl.lal se puede deber a factoreij. histbr icos y cul tuYales que 

P"·:·pician la subt.:•Ydinacii!·n LIP le. mujel" ha·:ia el hombre, ec::! -:•:im•':· 

fen~menos propios de nuestra sociedad, como el mpchlsmo que se 

C•f 19 in·~· con el mest izaJe, 

En Mt?xico el nacimientv de un primogtmito varbn representa 

afm, en algunos medios la mA.xima pru11ba de virilidad. Si el 

primer hiJo no es hombre, el segundo st debe serlo, y Ce no ser 

asl se harA uno o m&s intentos buscando al hombracito. 

F'c•r l·:. ':anto la procreacibn de las nif'ias, P.n la büsquada 

del hc1mbrecit·=•r c;:.erb.n un "accidente 11
• Con suerte aceptado y 

amad•.:i, 

El ambiente en que nos desenvc•l ..,.·emo::.s, nos afecta nv sblc• en 

lo que hacemos, sino tambi&n an lo que sentimos y pensamos. 

PL1es si:•m05 seres que no s6lo son sentimient•::is e• pensamientos y 

ai::io:ines, ~in•=• todo a l~. vez. 

El amor es visto de manera distinta por el hombte y pc•r la 

m¡_1jeY, la vida de la m<-\jer enamorada gira en torno al hombre, se 

·.-uel 1e el centn:-, de sus acciones; mientr¿.s. que para el hombre 

er.amo·(""\d•:o, la mu.jer e~ u;,a pa)·te ma~ de lo:•t. elementos que 
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con.forman su vida. Es comt.ln, tanto en las mujeres casadas como 

en las y_!3olteras, que hagan o deshagan sL1s planes de acuerdo a 

lás actividades de su pareja. 

Esto no debe a una ley de la naturaleza, sino de la 

diferente educa•:it.in y situaci~n de ambos. 

La 5Llprema felicidad de los enamorados, es ser reconocida 

por su pareja como una parte de si misma, identificarse con el y 

compartir sus triunfos. 

Otra de e:;tas nc11·mas pre-establecidas, es aquella que nos 

dice que el tr.;.b"\Jo en eqLlip•:• es mejor que actuar solo, sin 

tomar en cuenta que aunque se debe saber trabajar y vivir con 

los demAs, tambi~n en oi:asiones es C•::>nveniente saber estar y 

actuar en soledad. 

Pe•( esto es importante que la evalua•:itin de las cosas, estb 

en la medida de los posible basada en la propia experiencia, sin 

que se menosprecie o dejen de tomarse en cuenta las opiniones 

ajenas. 

En nL1estl"C1s d\as, aparentemente elegir L1na carrera no debe 

implicar el renunciar a Lm hogar; per•:i en la prhctica, la mL1.;er 

debe coordinar l•:os estudii::.'3 y/e• el t·rabaJ•:i, en donde debe 
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desenvolverse eficientemente, sin descuidar su hogar; el ser 

madre y esposa compYensiva, que apoye y aliente al marido, a los 

hiJos y a ella misma, ser profesionista y persona satisfecha de 

S! misma, son factores que en la vida diaria son sumamente 

dificiles de combinar de manera adecuada. 

En muchas ocasiones las mL\.jeres que han ro'to los patrones 

establecidos, ya sea por tener intereses propios que gulen sus 

pasos hacia 1:itras actividades, o p•:ir estar en desacuerdo con las 

normas sociales, se ve enfrentada a Lma soledad de pareja. 

Por el otro lado se encuentran las mu.jeres que se dedi 1:an 

exclusivamente al hogaY y cuidado de lc•s hijc•s la cual al volcar 

tod•':I su interés y o:.arif'f·:i a estas labores, (pues s•:in sLt lmica 

real iza.: ii!•n) 1 aparei:e pc•C•:l atractiva e interesante antP. los 

deml.:\s, al ver t?stos su labc1r carente de valor. 

Como se ha visto, a partir de la segunda d~cada del siglo 

XX, la mLder va ti:·m~nd•:i lentamente parte del proceso de 1:ambio, 

lo cual le ab~e nuevas opciones en sus distintos hmbitos. 

Si bien, la entrada de la mL1Jer mexicana a las actividades 

econbmicas del pais, ha sido forzada por la ecc•i\omia del miSmc, 

la inflacibn y la carestia de la vida. La mujer actual se 

encuent·ra en un per ic•do de cambios, hacia una real izac H:•n de sus 
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inquietudes, intereses y motivaciones, que la lleva a la 

satisfaccibn de su pYopia autoestima. 

Esto aunad•:t a la libeYacibn femenina, los estereotipos 

publicitar iOs de 1 a mu.Jer moderna, ha hecho que ~sta se plantee 

nuevas espectativas. 

FAMILIA 

Es en l~ familia donde 5e transmiten las normas sociales, 

las tradicic•nes y los valores, en donde s:- deben satisfacer las 

necesidades bl\sicas de vestido, alimento, casa, asi como dc•nde 

se debe encontrar seguridad psicolbgica y emocional, por lo 

men•'.:IS en lc•s pr ime'!"1'.:IS af"fos de vida. 

Al est<:1r ¡¿, famili~• inmersa ;;:?n la sciciedad, se ve afectada 

Alt~ tecnolog!a, 

val.:·re-c:.. En la a.:tual idad hay una tenden•:ia de alejamiento que 

se puede ver reflejada en la desinteg1·acibn familiar. 

Sc•n d•:•s l•:-.•s tip•:•S de f.::¡milia existentes en Ml=!:.<icc.': La 

nuclear y la exti?ndida. La primera estl\ •:c•nstituida p 1:ir pi1.dri?s 

e hi.j•::ic:;;, la segLmda por 10:1-;;; fam~liares da ambos (pr1::igenitor_es, 
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t'1ermanos y·parientes cercanos), el segundo tipo de farTiiliD. es de 

suma importancia en la sociedad; ya que presenta como asper.to 

positivo, el servir de apoyo en momentos de riesgo <enfermedad, 

muerte, crisis econbmica) a la familia nuclear. 

negativ•:. se puede llegar a presentar, el que los hiJos se 

enc1...tentren ante ml!tltiples identificaciones, debido a conflictos 

de lealtad y el que se les presenten im~genes femeninas y 

mas•:ul inas de distintos estilos. 

La p.:1blacitin femenina en el brea metropolitana, est!i en su 

mayor parte, casada o unida a una pareja, siguen en proporcibn 

las solteras y por ~ltimo las divorciadas o separadas. 

''El dc=tino que la sociedad propone tradicionalmente a la 

mu.jer e'::. el matrim•:anio. La mayor parte de las m,uJeres, al!m hoy 

dta, est!\ •:asada, le• estuvo, sB prepara pai'a ell•:a, i;:i sufre por 

no serle•"· (20) 

C1.landc• se v<:.\ a f·:•rmal i~ar una rel .:i.c ibn de noviazgo, el 

hombye va a hablar cc•n l1:is padres de la novia para que le den s1J 

ai:titud pasiva •:•:in que la s1:.i:.iedad ve a la mLt.JeY, &sta es dada 
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al hombre mientras que ~ste la toma. Ella toma el apellido de 

hl,· es la Sra. de •• ·., su dcmi·:ilio conyugal se ubicarh de 

acuerdo a las- necesidades laborales del hombre. 

E_n la fa.mil ta, el padre ocupa el mAs alto puesto dentro de 

la estrw:tura .;er-Arqui•:a, la mujer depende de hl y lo obedece, 

tanto en sentido expres•:i como figur"ado, por eso hay que 

considerar come• influyen las conductas de la mu.jer para fomentar 

y acrecentar el machismo, ya que no es l!tni•:amente el hombre el 

responsable de este fen·~1meno. 

En el matrimonio tradicional, en el cual la autoridad 

formal la detenta el esposo; su mujer queda dependiente de l!l. 

El matrimonial religioso y civil es su base 

inst i tuc i c,nal 'tiene fuerza independientemente del afecto 

taYeas quedan pey fectamente di feyenc iadas: las laboyes 

dom~sticas D.taf'fen a la m\.l.jer, in.:luld·:1 el •:L1idado ftsic•:i y moral 

de 1C•"'1 hiJos pequeí'fc•s y al!ln de los ad•::ileñ•:ente-s¡ en 1:ambii:J los 

de sc.st~n e•:ontimi.:1:• y representa•: Íl~1n e:-.:teYna de la familia 

corresponden al es.poso. Este mc•delo, es poY observacii!.•n fAcil, 

el que predomina en '1a s•:•ciedad mexicana. Sin embaYgo, parece 

que el modelc1 puro tiende a desaparecer, pues la mayc1ria de la~. 

la realidad no corresponde, y la mu,jer, aunque 

f,:,,·malmente no tenga ¿;utoridad, de hecho asume ...-esponsabilidades 

94 



mhs allh de lo qL1e su situaHm dependiente le permitir\a 

hacerlo, si el hombre respondiera totalmente a sus obligaciones 

tradicionales de maYido y Jefe. 

En M!!:dcei alm prevalece la imllgen si:.cial de que el hombre 

debe de rehuir las manifestaciones sentimentales delicadas, por 

ser consideradas signo de debilidad y amaneramiento. 

Al hombre no le es permitido socialmente, manifestar 

ciertos sentimientos como miedo, llanto inseguridad; a la mujer 

no se le permite la ira, la venganza o la incomprensibn.. Estci 

hace que estos sentimientos reprimidos se manifiesten de manera 

indirecta u oculta, por ejemplo: la ira SP. puede disfrazar en 

culpa o depresii!•n. Pero el verdadero sentimiento continl!la ahl, 

lo t!lni•:•:- que se hace es reprimirlo y acre•:entarl•=> mientras no 

sea manifestado do manera db·ecta. 

Asl •:orno la mu.jer es educada para agradar, tambi~n el 

hombre es\;l\ educad.:• par.r\ ser al~.bado p1:>r ella; en los 1::itros 

hombres, ~1 encuentra rivalidad, esth. en lucha constante, la 

mL\Jer lo ayuda a valorarse y autoafirmarse a s\ mismo y a las 

~ctividades que lleva a cabo. 

Existen hombres a lr.JS que no les agradan las mu.jeres 
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sumi5as qL1e há.C.en .siempre lo que ~l da!.3ea., no quieren que 

a·c:epten sLI:. ideas si11 discusH:on. ?ero les A.grada ~!..·e cedan 

SL\.S (·az~il_e~,..- __ :_que_ ~e le!i op.:.iigan .::on intel igenc:ia, pero que 

f_inal~cnt~:-SE? deJen conven-:er. 

Estc•s di'3tintos- tipos de edLlcacitin y i.:ondu.:tas que se dan 

entre el h.::1,11bre y la rr.uJer, tanto en la familia cc•mo en la 

~or.iedact, ~ f\$ .:-.prendemos e imitamos del ·:omportamient•:i Ce 

n~.lestros padres, come• tales (padre y madre), de l.a relacH:m 

~ntre ambos (espc•so-espc•sa) de su igual o distinto trate• hai:ia 

l.:•s hiJc•s e hiJas y del medi•:o en que ni::•s desenvolvem1:.s. 

ESPOSA 

Dc·~de el rr;C•mento en que l~ mL1.jer ~e cc•nsidera apta para 

·:·::intc"1:ier m<:;tr im.:.nio, 1,:\ 5C•:: iedi\d la obliga a tener ~m ~:Lddad•:i 

cspt.-?•:-ic--1 dro- ~L· ,;t~·activc.1 pa1·~;;onal. 

El problema que ~-:·:ir. may•::tr' fr-ecuenci~ s.e presenta en la5 

familii.\s es de •Jrden ec 0:rnt1mic 1:•, l.::i.. ~articipB•:ibn de la mu.jer en 

el terren•:i de la adqui::::.icit·n mc•netaria se vuelve m!\S urgente 

para nivcler el estado ecc·nl·1nic.•;1 de· la f¿\mil ia. A este p·roblem¿.. 



la 

c.uto'f' i ~.ne ra.t.eYria eii .·la. ··~egur' idac! de e~a .,:.ut.:•r irlad estb. 

terminand.:i; el ~- h~cho de que 1 a mu.jcr trab~JP. o.:asiona •:on 

frecuen·:fz.. i~esta.bi!idad y malestar en 9! T.,l]ot·:imoni.:•. 

La .l\u.jey por !a rela.:ibn de dependen•:ia que esta.ble•:e con 

el espose•, se ve forzada a apoyar5e en la potencialidad ée 

tn;i·esos de ~ste. 

pa-fticipacilon femenina sa encuentyan ~a pa:l"eja y l·:is hijos. 

Si ~ien en cierto que el embara:c• limita e impide que la 

mujer r>:?al ice determinadas actividades, sea contratada e incluso 

pierda un empleo, as\ ·:orno t..:.mbibr,! p<:'lr le• .-nen.:is en los primeros 

:neses de vida de L1n hijo:;., la mujer no real i:a actividades 

r~mune-radas p•:i·r l•:is ·:u.ida.dos :¡ue el infante reculare. N•:i es la 

ilaternidad lp QLle t:ene m"-'yor inf1L1encia en la n•:o oarticipa•:ibn 

ec.:r .. ~•mi 1:a de la mLljer, <?St•:• se ve r'"efle,jado en el gran nl!\meyo de 

E.n 1970 er"'n 

31;:. 1ó .=e 0:ada mil. 

1Ei. que dii:hél.s mujeres participaran en menor escala en la 
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constumbres del Pa~s, ya sea que la mL1Jer piense que. el ma.1· idr::. 

debe st..dragcw lo"s gastos del hogar y mantenerla o c;w.e el hc1mbre 

no le perrrita ty,,,..baJ~•t. 

El mc.tivc- poi· el cual se casan muchas personan es pal"'a 

el"\c..-.intYar cegu:r ídad, p•:-r le· tanto cuant•:::.• mAs inestable e 

impr-ede.: ibl e es el mundc· exterior, mayor es 1 a in segur id ad y mAs:: 

el miedo al div1::ircio, •:c•n 10:1 que se llegc:\ a present;:iy que las 

fümilias vivan bajo un mismo techo sin ningl.1n enlace sentimental 

po~i t Í VC•. 

En lr. vida diaria abundan los casos en que el hc•mbre no 

estA satisfeo:.ho ni am~ a su esposa, pero la tiene que seguir 

manteniendo econbmica y mo:•ral mente, visto de e$.ta manera, el 

hombl·e es. ur.Zt victima. que no se ütreve a deja.Y a su pare.ja, pues 

C•:.•nstrL1ldc1 una vida en bose a 1 a suya1 siendcr asl 

tambibn ella una v1ctima. 

El mcdela de lo QLH?. debe zer el CC•mport.,;imiento femenino, 

t.';.'lnto dentr•:r •:i:•mo fueYa del matrim•:inio, ha sidc.• impuestr::1 poy Un;;:\. 

cult1..ira masculina, los elementos de ese 1:c1mportamiento en 

h.u-~..:i-!1n de l>::· que debe seY lo femenino s.:•n: dulce, fiel, 

tr~b;;5~dwr."", 
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pLied~ :·P".'.~s.·e~~,aY una muJer son· creacitin cte una 

masculina, 

ideolog\a 

L..:\ mu.jer apare-ce a lo lar-go de la historia., entonces C•:-mo 

un ser que es utilizado, creando en ella una actitud sumis;.i. y 

dependiente· que se manifiesta primero en la relacibn con el 

padre y posteriormente c.:•n el esposo:•. C.:•n el transcurso del 

tiempc. llega a creer que ~sta sumisit.n e!:. Ltna condicibn natuYal 

y no el resultado de un he..:ho se.e ial ¡ otya de las expresiones de 

esa sumisi6n es el temor de la mujer < que se puede dar en mayor 

o menor grado) de ser engaNada por parte del hombye, temor que 

no se presenta en l?l a menc•s que tenga caracterlsticas muy 

personales. 

La mu.jer mexicana se niega a c"lceptar que su esposo tenga 

rela•:i.:.nes e:r.tramaritales permanentes, dice a los demAs ( y a si 

misma) que puede 11 perdonar 11 u olvidar estrechez e•:i:on•!imi1:a, el 

que el marido llegue ta.rde, que la relegue en sus compromisos 

s•:u:iales, pero que si llega a descubrir o cc•nfirmar que tiene 

otra mujer permanente, no lo perdonarA. 

Por SL\ paYte aunque el hombre sabe que su infidelidad puede 

ser perdc•nada, es inadmisible para ~l, aceptar una infidelidad 

por parte de SL\ mujer. 
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En la. mayor pal"te de los casos la monogamia ~G exigida 

l!.lnicamente a la esposa, mientr-as que el compor-tamient•:• del 

hombre se rige poi· normas !3ociales memos exigentes. 

El motivo por el que el hombre busca µn~ amante.suele ser 

el machismo; por tener L1na aventura y romper la monotc•nla. Para 

la amante puede significar, •:O bien explotar al hombYe o tener 

amor y. la posibilidad de un matrimonio. '='•-.l~S despu~s de un 

tiempo le dirb que si realmente la quisiera se divorciarla de su 

esposa, utilizando los mismos argumentos que el hombre le da. 

L.;1 int:omprensit•n y la. infelicidad que vive cc•n su familia, 

ofrecHmdeole l.~ esta.bilidt,d, •:oncordi.~' y felicidad de que caree.e 

"m ~u hogar. 

En el censo mexicano de 1'370 habla 2'98 1 808 m!\s mu.jeyes 

•:asadas que hi:•mbres y 103,254 mll..s mL1Jeres en UJ"libn libre que 

h•:imbres, lo cual demuestra que 4l)2 1052 mLtieres . viven, sin 

saberlo en una rela.:ibn en que su pareja las engaf"la,. siendo la 

'',:¿¡sa chica" del hombre. 

L~ idea de abnegacibn y sacrifi~io esth cimentada en . la 

~·:titud hacia la vida, que tiene su expt·esH:•n popular en frases 

tales ·=·=·m·:i 11 mtder buena y abnegada que a•:epta la cruz del 

mat¡·imonio 11
• Esta SLlmisibn ha hecho:i qL1i:::i ::.e vea a la mujer C•:imo 

100 



un medio paY"a seguir consumiendo y viviendo en funcibn de otro 

ser, que seY la el esposo. 

La esposa trata de hacerse imprescindible para su marido, 

que él ne• pueda vivir sin ella, de esto saca su propio premio. 

Pone su vida en seYvirle, pero es pyeciso que ~1 lo reconozca 

con gratitL\d. 

Cuando las lagrimas no surten el efecto espeyado, hace 

escenas de violencia e incoheren1:ia que desconcertarA m!\s al 

hombre. 

La mujer no intenta realmente abandonar al hombre que 

detesta. Hace el .juego de la rLlptura, pero finalmente permanece 

al lado del hombre que la hace sufrir. 

Per•:i por lo general, aL1nqL1e la muJer rechace el dominio de 

su esposo, quiere conservarlo. 

Otro tipo de mujer es: La que incapaz de establecer Ltna. 

relacibn con el varbn poy temor a que sospeche o imagine que 

estt?. pensando sacar algc• de l:l; C• bHm imaginar!\ que el hombre 

desea !tnicamente utilizarla y explotarla, este tipo de mujer que 

huye de pedil· C:• acepta\· algo de su pareJa, por efecto del 

Yet•::i'l"n•:i de 
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lo Y'eprimido, Yeacc.i.:ina1"b -:on dep.res:lbn ante la insa.tisfaccitm 

de sús desee .. :;, .a ·menudo ni siquiera expresad.:•'3. 

<21) Muy a menudo la represi6n de la agresividad haci~ el 

h•:imbre, agota la. eneYgla que la muJeY debeYla ocupar para 

afrontar la vida y ha•:a que l!sta descargue en el hombre toda la 

responsabilidad d0 su desampa·ro y su amargura, d.:.minando &st 

bajo una apar ien•: ia de indefensa. 

Es verdad ql.1e siglos de ccistumbre y manera de ver la vida 

no se pueden cambiar de manera espontAnea, sin embargo hay 

aspectos a~errantes, que ha•:en pensar que la mujer no tiene n.i 

siquiera desarrollado el instinto de conservacibn, como as el 

.:; as.:· c-:;ge 0 : t f.i!::.2 de 1 o.s lf•t.1.jeres. maltratadas (1:as•:is en 1 os •:ual es 

soport~ los maltratos flGicos y/o emocionnles, n~ por un circulo 

vici~·~O de mied•:·, o por no sabr.r ccimo ah·ontar la vida, sino que 

se piensa merecedora a ese maltyatc• por el hecho de $er ml.tjer; e 

incluso lleg~ ~ levantar-se en c.ontra de cualquier tipo de ayuda 

que trate de dignificarla). 

L•:os golpes a las mujeres sc1n dados pc•r los esposos, de los 

•:l.1ales la mu.JeY no se defiende por pensar que son parte de la 

<'2\) APUD FEl1. Af'f•; 11 Ne•. 54 Junio 1987. 
FE:-1. Al'IC• 8 Ne•. 37 Di.: iembre-Ener.:• 1984-85. 



11 .:r~:z del matrimonio" <idea que es fe.mentada en "algunos casos 

por la misma madre de la mu.jef gc•lpaada). E$t.;.s yolpes n•:i son 

dados ~nicamente por el marido, sino tambibn por los padres o 

parientes m"scL1linos de la mujer, pensanck. ~$ta que el hc·mbre 

tiene derecho a golpearla por el hechc· de sel'" su padre, tlo o 

abL\elo. 

L~ pregunta que surge al saber de mujeres golpeadas es: Por 

qut! aguanta?. La sociedad ha dado respuesta a est•:i p•:ior medio de 

dichos ('.orno "quien bien te qo,Jiere te harb. sufyir 11
, "tiene 

de·l'"ech•:i, es mi marido 11
, "~i no les pegan no sienten que las 

quieren 11
• 

Estas respuestas son dadas p•:ir el condicionamiento S•Jr." ial, 

por la p•:ica conciencia de algunas mujeres de que son seYes 

humanos. No st•lc• mere.:edoYas del re:.peto de las personas que 

las rodean, sino tambit:m y en la misma medida, dadciras de ese 

respete• que no se debe confundit· con mied.:: •• 

?ero para comprendeY el fen.!.1meno, hay que anal i;::ar e: 

11 TriAngulo vicioso": Un•:i de los lados estA basado en la idea de 

que 1¿\ muJer es masoqL\ista, pasivil e incapaz: de responder a una 

ag1·esilm, por el otrc• ladC•r el QLle la mu.jer ne• es capa: de ganar 

Sl.'. SLlstento y mucho menot:: el de su familia, aunque en la 

prA•:tio:a en mLl•:hvs hc•gares la ffiL\,jer es el sost~n de ~ste; y por 
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(J.ltimo estb el miedo, el cual hace que la persona que.lo suf'l"'e de martera 

consti:.nte, priasente cambios, incluso en el metabol ismc•, pues la 

presencia constante de adrenalina en el organismo va actuando 

como t•.r. elemento que borra y aletarga los reflejos, incluyendo la 

voluntad. Pavlov demostr6 que sometiendo a los animales a una 

dosis diaria de adrenalina, éstos perdlan sus reflejos primarios 

como la contracci~n de la pupila ante la luz. 

La mujer golpeada vive en una inseguridad e incertidumbre 

constañte, que no le permite reaccionar de una manera normal, 

experimentando un intenso sentimiento de incomunicacibn, culpa, 

baja autoe~tima, timidez, humillaci~n, vergaenza y furia o miedg 

pYolongados, 

.:orr.portamiento 

al imentaci6n. 

incapacidad de concentYac ibn, cambios 

y al ter ac i·!•n de 1 os hAb i tes de sueho 

de 

y 

Muchas veces en las relacic•nes de manera impllcita, se dan 

c'i,gl'"eSiOnes que pueden CC•menzar Con una simple burla y C•:.nclUir 

r::c'n el tiP.mpo en la mt:<?t·te; 5e hún dai.<l·:i tres aspe.::tos bl.\sicos de 

agresibn: 1) Abusos emocionales y psicol~gicos, 2) Abusos 

f !.sicos y 3) Abusos sexuales. Cada una de estas es.calas 

tiene un proceso: En la primera 5e cuenta la burla h¿\cia la 

mu.jcr, el insulto, la negaci6n del rnundc· afe•:tivo de ella, la 
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•:ulparla de todos los problemas fa.mil io.res, llamarla "loca, 

est!1pida, prostituta", etc., criticarla como madre, esposa y 

amante, criticarla repetidamente en p!lbl icci, contarle lafi 

aventuras amorosas con otras muJeres, hacerle creer que 

realmente estA loca, lo qlle la lleva a la depresitin y 

desespnraci~n, haci~ndola terminar en el suicidio. 

En la escu.la de abusos f!sicos, se encuentran los 

pellizcos, bofetadas, jalones, apretones que dejan marca, 

patadas, arrojarle objetos, la inmoviliza y golpea, le hace 

cortadas que necesitan sutura, le produce fracturas o heridas 

internas, la deja como "para el hospital 11
, la agrede con ·arma de 

fuego y la llega a asesinar. 

En el aspecto sexual, estA el asedio por parte del ht:•mbre 

en momentos inoportunos, cr i t i 1:a su •:L1erpo, su sexual id ad, la 

acusa (falsamente) de infidelidad, la tc•ca de manera ne• grata y 

la obliga a reali::ar actos sexuales con los que ella no estA de 

acuerdo, le retira todo momento de amor •:a i:arit"ro, le complace el 

d·:ilcfr de ellil du ... ante el acti:• sexi.1al •:· de5pLll!S de haberl:1 

golpeado, el hombre llega al homicidio. 

Una de cada •:uatro nirtas es vllctimt1 de abuso sexual antes 

de los 16 al'los, una de cada siete adt.lltas es forzada de una u 

•:itra manera a cometer Ltn ac:to sexual (alm por el esposo), en una 
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de Cl\da dos ,-elaciones es:tables, ·se- e>;perimenta violencia f~si 1:a 

en - algl!m momento,. una, tercer: a pn~te de las mujeres que llegan 

de emergerici~ a los hospitB.les son v!.ctimas de la vi 0:-lencia de 

sus i: omp al'fer os. 

Por su pcn·te la violencia presenta un ·:iclo que tiene tres 

fases: ~) La a•:umulacibn de la tensi6n, la cual se caracteriza. 

por cambios repentino:; en el carActer del agresi::ar ante la 

frusty-ac itin de $US dese•:-s, estas explosi•:.nes llegan a un ataque 

menor, el cual se justifica de varia5 maneras, tanto p~r el 

agresor como por el agredido; 2) Despu~s de dicho epis.:·c1io, la 

vl.ctima se muestra •:•:•mlaciente y sumisa tratando de pasar 

desapercibida, pero entre mbs se distancia ella tratando de 

evitar la inminente explosibn, el agresor se vuelve ml:\s posesivo 

y hostigante por la dependencia que pyesenta generalmente 

ha·:ia su pareja, los pequef'fos incidentes vic•lcmtos se van d.:i.ndo 

de manera mAs constante y la Vi•:tima se va retrayend•:. mlls, hast.::\ 

llegar a la mAxima violencia, la cual consiste en la descarga 

incontrolada de 1 as tensiones que se fueron acl!mulando durante 

la pri:nera fase. El abusador desea 11 dar una le•:•:ibn 11 .:i la 

victima, para que n•:.• se comporto::: de de·terminada manera, hasta 

que sin entender lo que paso, se da cuenta que la ha lastimado 

de manera severa; 3) Posteriormente se da en ambas partes un 

desc,·eimiento de los hechc1s, bus•:ando justifi.:aY la seriedad del 

at~que, l•:. que lleva a una lun.:\ de miel r"E?•:o:•nciliat..·:.ria, en la 
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.::ual el agresor se da cuenta de lo q\.1e ha hecho y reacciona de 

mane'l"a arrepen~ida y extYemadamente amo.,·osa, prometiendo no 

volver n hacerlo y reconquistci.ndo a la v!ctima en busca de sl1 

peYdtin. A menudo los involu•:r~do:.s ·:reen en las ,justifi.ca·:iones 

presentadas (el arl"epentimiento, la cl·eencia (\\.\'= l"'!•:i volvP."!"b. a 

suceder, las tensiones del tl"aba.jo, un est,::\do de ebyiedad, los 

inconvenientes de la disc•lLlCibn familiar y el que e:il agresor 

necesita de su ayuda para cambiar. As1 la v\ctima "" 
'l"esponsabiliza de la conducta de su agyesor, pués éste la 

necesita pal"'a curarse, necesita su proteccitin. 

MADRE 

Los anima.les ensel'1an a sus cachorros a cazar, vc•lar o andar 

con el fin de que puedan baStaYse a. s!. mismos, con el objeto de 

que sean autosuficientes a SL.lS necesidades y se puedan ir de su 

lado. 

Pi\tece ser que generalmente cc1n el hombre o.:urre le• 

c.ontrar io, no se les estimula a los hi.jos la l iberta.d ni la 

independencia, las manifestaciones de autoafiYmacibn son vistas 

com•:i rebeldla, creando en éstos, sei:itimientos de culpa. El hi,jo 

se iY& del lado de los padre~ a la fuerza y mutilado, lo 
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contra.r ic• del _animal, qt.:e ze va po\·.q~\e es fueYte· y po~eroso y ha 

sido.pteparado para ello. 

Los padres que son respetuosos ante· su hijo, -permitirb.n que 

se marche y so!ilo les d·JleYA el dejarl•:i ir. 

Se debe.consider~r la. ruptura del cordbn umbilical, como la 

entYada de un nuevo ser al mundo qL1e nos rodea, al cual se le 

p.:odr b. 11 evc?-~- de;;de el desvalimiento hasta la seguy id ad. 

Ense1'1b.ndc1lG :i adaptarse al mundc•, permitilmdole aprender lo 

que cc•"frespc1nde a su edad biolt•gica, psicolt•gica y su estado 

e-:• f S?•: t ivo. EnseNlmdol e cc•sas :iuevas confc•rme se ve que va 

·O\prendiend1:i la5 .~nte'·~c.res, dl_4ndc·le Yesponsabilidades, c 1:1nf1:;.rme 

:.:;s vaya pudiendc1 cumplir. P\·o.:Lw.::.\nd.:1 1·espetar S.Lt p2YSC•na1.lidad, 

peyo sin permitirle hB.cer •:. deje:\'( le• que quiera, 1:1:.mprcr:diendo 

Lc.1 ide•:·l·:•<;L;.. pred~)minan'-<: e::. q1.1€:' la maternido.d creb l.lna 

divir..ibn 11 natuyal" de ·:iertaz. ai:tividades. Sin embaYgo, n•:i p•::•r 

el hechc• de tener la •:.apacidad de prccYeacibn se nace sabiendo 

•:Llidar a l1::is hi.k•s, •:ambiaY paNales, saber planchar C• o:c .. ;inar; 
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Si bien es cierto que dut·ante el emba:ra.z.o se p1·e~entan 

cambios f isiol ~·gi•:os que son nc•Ymales, c•:imc : :' ac imientc• de las 

glhndulas mamaY ias y del vientYe, aumento de peso, inc.remento en 

lr.<. produccibn de hc•rm•:inas, di5minucibn en la flexibilidad de 

movimiento, que implican inccimodidad y molestias para la madre. 

Se ha demostyadc· que la actitud de la mujer ha•:ia el estado 

de gravidez, influye en los grupos en que la ni'1a es tratada cc•n 

car if'ro, amor, cuidado y que el embarazo es bien recibido, la 

mu.je\" responde ccm fecundidad, siendo a su vez una madre tierna. 

Por el ccintrar io, en d.:inde el embarazo es vist•') como algo 

molesto, no deseable y no hay apego hacia lc•s hijos, la mujer 

responde con esterilidad, siendo poco pYopensa a las sutilezas 

maternales. Los b.ltimos estt.ldi.:•s nos 11 evan a pensay que la 

esteYilidad estA vinculada cc•n factores psicolbgi•:os, al igual 

que las condiciones cc•mo se dasarrolla el embara;:.c1, asl se cYee 

que la •:apa•:idad de uctividad que la mu.jer desempeNa durante 

esta etapa, estA relacionada con la manera en que vive su 

maternidad, tanto a niveles concientes como inconcientes. 

TambUm en nuestYl\ cultL1ta existe la tenden•::ia a negay toda 

sensualidad a 1 a mLt.Jer embaYazada. Las artes plAsticas 

yepyesentan a la mLtjer embayazada amamantando a su hijo (1!1.ni•:a 
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·: i r.:l.ln$tanc ia en 1 a cual la mujer ;~1ed<? m.:.str a..r 9'1 ¡:e.::--.:. :\Ue 

se le dt! una i: onnotac ilin sexual), mas es muy ext r .:lf'r•:. ver : :i 

pintuta o escultuta· de una muJer desnuda y embarazada. 

Tambilm \?l primer contacto con al nif"lo se vive de :nanera 

variable, mientras algunas madres echan de .nenoG .:;o¡ que :-.aya 

salido de su vientre, sintiendo un vacto ~ntetior, porque se les 

ha quitado algo de gran valor. 

Otras l•::. viven m.:ff~w!.!ladas, ;:r:arr.inand:. .m.:; ¡ :•tra te: a su 

hijo, sintiendo .:c0mo l.lM milagro el tener entre sus brazos a un 

!>er vivo formado dentro:• de ellas. 

Las hay también ~quel las que ven la hora del all .. lmbramiento, 

como el fin de una serie de padecimiento:is que hicieron que con 

la trA1.nsformaci·~·n del 0:uerpo durante e! embal"'a-;:o, ellas d~jaran 

de ser ellas. 

La maternidad sbl..::· l"esponsa.biliza ~ la mujer de la 

gestac ibn. T~mbilm i"OC.:\e c;;i:.bre ell<."s en mayor greido:· que en el 

En M~xico la posicibn de ambos padres ante los hijos es 

rara y esto se debe a la au<;:;encia del padre en el hc•gar, debido 
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a Q\.\e l!ste e$th preocl.lpado por proyect :tY' en c:·l hijo va.Ybn una 

ide·:ilog\a de descc•nfianza y recelo hacia ·e1 e:r.ter ior 1 bt.ltS•:ando el 

~xi to ~c .. :ial y mc•net::w ic•. 

La vida de la madre mexicana esth en funcibn Gel cuidado de 

los hijos, su alimentacil:•n, ed\.\cacitin, pYoteccitm, ,-eali~hndose 

a travbs de ellos. Esto se acentl.la si hay una separacibn f\sica 

o emocional del marido, entonces manipularh. a su familia 

die iend•:• que lei;; ha dedicado F..u vida, qL.1e ha cancelado sus 

proyectos personal es. Llorarl'l y sufrirti.. Es dramhtica la 

ausencia de una madre, pero no es menos trhgico el ser absorvido 

por ella. 

As\ los hijo5 vienen a ser el factor mAs grande de interbs 

coml.ln entre los ccmyuges, e influyen grandemente P.n la 

disc•lucibn del matrimc•nic•. 

H ... ;y Ltn gran mito en .:Llant.:o a la maternidad. El de la madre 

sa~Yifi·:ada y ml\rtir, qLm estb. dispLle~tr:; a reali:ar cualquier" 

si.\•:tificio y a perdonar' ain ren•:CY .:u;.i.lc;uier h•.\millaci·~·r., 

yechazo u •:ifensa de l·:is h:.jc.s. Y buscan .:cim•:t rel:C•mpensa .-; l•:•s 

cuidados prodigados a sus hijos, el que las vean con una 

gratitud desmesurada, como una madye admirable. 

111 



C:t¡·a ;z..ctitLid que ~e mñnifiesta o::on fy ecuencia, P.S el de l"'? 

mad,""es-que a o:c.nsecuen.:ia de n•:i sentirse sa.tisfeo:has con ellas 

mism.;s, crean L1na h-:.•!.=.t i lid ad a su-~ hiJos, host i id ad qLte no se 

quie::i~en confesar a ellas mi:~miu:., ~, p.::ir la CLi.'ll ~e auto•:a~tigan 

vc·lvi~1idc•r.;e esr.:lav.'?.r,-. r.e sus hi ;os, c:on un;;\ actitud mbrbida ne• 

sc•pc•rtan 

haciendo 

que sus hijc•s =:.e alejen de ellas, se 

escenas de resigna..: it1n que ct"ean 

sentimientos de culpabilidad. 

vuelven Victimas 

en li:·s · hijos 

Al per.:otarse que :.:.L\S hijos desean independizarse y hacer 

su propi-"\ vid.;:,, empie::a a querer' organizar la vida de los demAs 

miembros de: la familü\ Oa de•:ora•:ilon de la casa del hijo (a) 

que se va'· •:a•:.ar, l•:..s detalles de la be.da, la escu~la d•:inde irA 

el r-.~etc., et.;:.), Est.:• se ve fa.:ilitad·:i po·r su abnegaci·':in y 

sufrimiento qUQ son utilizados para manipular' a la familia. 

Estas madres ¡:l•:•sesiva5 ven la partida de los hijos como una 

d1:.•ser•:i•t•r1, p·:·l' lv que p·r·:: .. :L\(Cl.n por diveYs•:is medios el hacerse 

:;-,di~r~':?risables, <n•:. ~e~ en~:.ef'1~n c. ha•:e~- las .:c.sas ,:, los hijc.s, 

ell:•-:, -::.e l0s S•:•lL1•:ii:·nar1 1 y ~¡¿,cen qL•e la vida d?. la familia gire 

en t•:•rn•:• a ellas, teniend•:• que ver en cada uno de los a•:tos y 

dec isi.:•nes importantes i:-fe sus miembros. Esl:as madres que se 

hin·:ha.n de impc•rtan•:ia se tnrn~forman en matl'•:inas tirAnicas o 

ar ptas. 
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L_,_.·con.tYapaYti'c:iD., Son· las mad1·e~ ql.le se .:emplacen en su 

papel de vl~tiffias_y se.tránsforman en dolorosas esclavas de su 

familia. 

Gtl·a mar.era mbs outil de pc.•sesi'.m, es aqw.ella en que lil 

madre cree tener en su hi.jc, una obra de per fecc itor sobrehumc:.na, 

formando asl seres engreldos y p1JsilAnimes, incapaces de 

bastarse a sl mismos, que al igual que los anterioYes bus•:arb.n 

en su mujer una prolongacit•n de su propia madre. 

P•:ir l.\ltimo Ltn.:.\ de 1.:1.s manerf.l.S mb.s pt?tentP.s de posesibn, es 

el chantaje, madl·es a las que las crisis nerviosas C• los 

enfermedades las ata•:an cada vez que sus hijos no •:umplen con 

los deseos de ellas e• presentan algtm indicio de independencia. 

La matel·nidad fc1r=ada en mL1.chc1s cascis hace que la madre, ya 

sea consciente o incons•:ient"emente, maltrate al hi.jo no deseado. 

Maltrato que puede ser B.sico (golpes e inclusc• asesinato) o 

psi1:c1lbgico, rechazo de las. muestras de afecto, establecer 

o:omp~raciones, men•:isprec iar l 1: 1gri:•s. 

Estos mitos de la maternidd, que s 0:in recreados por mucha5 

madres, tienen tras de sl un ser anulado, que tienen derecho a 

ser ~1 mism1:,, GUe no tiene p•:.r que vivir la maternidad como 1.tn 

sufrimiento, un s~crificio de ella misma, sino por el contrario 
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dr. _sL mi-:_'!I: • 

. As!. .mismo no_-se le debe "e>:igiY 11 a ll\ mujer que sea madre 

~e. .. a rea: :·z-.rse. Hay 11\IJJ~res ltUe tienen o:ittc•'S intereses, otras 

Las .:onsecuenc ia~ de dichos mitos, se pueden ver refle.jadas 

en la imagen que las mujeres tienen de sus p<ogenitores <padre y 

madre). En el estudio real izado por" Ma.. Estela PerYoni y Racabn 

HcrnAnde;: sobre la c¿1,Yac:tm·ologta de la mujer en la famil ta y 

sociedad, se ve que los adjetivc·s ceon 1.:as que se refieren mls 

WADRE 7. PADRE 'l. 

Abnega>:a. 95 Autoritario '36 
Car U'1r.::·s~ 90 lntel igente 90 
Hogar e~.=: BG Tr C\baJador 85 
Hacendosa. 85 M.:.chista 71 
T ·aba.jad·.: "'ª ( T-:•mador 56 
F·r2c.1cu;:.,:..::fo. por l• familia 58 Mujeriego 51 
Buena madre 50 Irresponsable 48 
~~dUYa 20 Honesto 45 
!ntel ii;:::-':~ !9 E-.:p~'I' ilflent ~do 35 
ºf.'~ "".•·:--" : ':. ' 15 C1-,lto 31 

Car if'fos-:i 28 
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madres 

abnegadas <'35) y c~r il"':osa& (90), mientras que para el padre son: 

autoritarios (96) e inteligentes ('90); y qua los menos usados 

son, para la madres inteligente <19), responsable <15) y para 

el padre, culto <31) y cariNoso <28). 

Las mujeres en los bltimos aNos han pretendido lograr una 

mayor participai:ibn, por parte del padre en el cuidado de· los 

hijos; para que asi la madre tenga tiempo de oc.uparse de su 

'désa"rrollo personal, laboral o profesional, lo cual evitar\a la 

ausencia del padre en el hogar y la excesiva presencia de la 

madre, ·que t,;\ntos tra<:>t•:irnos ocasiona en lo. parsonal idad de los 

hi.Jos. 

En los paises desarrc•l lados existe una rel ac ibn inversa 

entre trabajo remunerado y fecundidad, dicha relacibn ha sido 

poco estudiada en Mé:<i1:0. 

Se puede ver que lás mujeres que tienen un :rabaJo 

remunerado, cuentan con un n6mero menor de hiJos que <a 

excepo:Hm de la~ soltera-;,) y las mujeres dedicadas solamente a 

las tareas dombst icas .:uentan con un nl.lmaro mayor de hi,jos. 

Al iniciar una vida doml!stica, ya sea en matr imor.io e- Llnibn 
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1 ibre, un alto porcentaje abandona las actividades remuneradas. 

11 De un 5G~ que traba.jaban antes de \.'.n; rse ue Yeduce a un 31% • 

Esto indica que el matrimonio y la maternidad tienen 

influencia sobre la actividad econ6micamente Yemunerada. (22). 

En el conflicto entre los roles de 

trabaJadora. y madre, existen 2 elementos que influyen: 1 l El 

usc1 de m~todos anticonceptivos qLle permite planear el nttmer.::::1 de 

hiJc.s y el inteYvalc de tiempc:1 entre Lln embara:zo y c:itrc. 2) La 

pc·5ibil ic!ad de contar cc•n la ayuda de alguna persona o 

inst i tuc it•n qLte coadyuve al c:uidado de los hijos, siempre que 

di•:ha ayuda tenga un costo menor al sueldo que gane la madre. 

(23) 

Por mucho tiempo se recibib con maycir agrado la noticia del 

carga que ne• podla ayudar en la produce ibn de los bie"nes 

materiales y como un pc•sible peligro al poder llevar la deshonra 

<22) COOPEF~ .. r.,: tl a.1. "La Fuer_¡:~ª de Traba.itJ w·bana §!l. 
Mitxi·:•:..". ,Tc•m·:i I µ. 104. 
<23) f.f..r:.: ib:dem., p. 196 
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El marido tenla resentimiento hacia su aspo5a por n~ 

haberle dado un hiJo varbn; y a su vez la madYe recibt~ a la 

hiJa con sentimientos de ambivalencia, pues por un lado 

experimentaba mayor o menor de.;;epc ibn. al haber dado a luz una 

ni~a (sentimiento de devaluacibn y desprecio que se daba, como 

la expresibn·que la propia madre vivla por el hecho de ser ella 

misma mujer). Y por el otro lado la amaba como algo que le daba 

la opcibn y energ!.a para rehacerse a si misma en su hiJa. 

La educacilm de los hi.jos en el hogar es diferente paYa el 

hombre y para la mujer. A las hijas se les da menos libertad y 

se les integra a las labores del hogar desde chicas, los tipos 

de Juguetes tambi~n marcan el rol sexual que desempeNarhn. 

Los programas de televisibn, publicidad y algunas revistas 

f•:•mentan esta actitud. 

El varbn tiene mhs 1 ibet·tades, tanto para "hacer 11
, como 

para 11 ser'1
; a ella se le dan m•s restricciones en el vestir, la 

conducta y el <:C•iTlportamitmto scu: ial. Cc•n esas Yestt· ice ic•nes se 

va paulatinamente rompiendo su espontaneidad. 

Algunas de las •:ondL.lctas que son ap\·eciadas de distinta 

manera, seg1!m sea niP'fo::i o nirra quien las presente son: 
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Si se comporta de manera: 

Activl'. 
ln1>i:;tente 
Desenvuelta 
Desinhibida 
Si se d"flende 
Si no se somete 
Si quie~e super~Yse 

Si desea agradar 

Sensible 

Emotiva 

SI es mujer 

Nerviosa 
Terca 
Grosera 
Desvet 9°:.r.;: ad a 
Agresiva 
Dominante, 
Alzada, 
presumida 
Coqueta, 
resbalosa 
Delicada, 
femP.nins 
Ingenua 

SI es hombre 

Inquieto 
Tenaz 
Seguro de sl 
Espontllneo 
Mu~· h·~mbre 
F'uerte. 
Amh ic ioso 

Cortt;s 

Mar i;:~n 

Tarado (24) 

La nirta es deseada por· unr1 serie de •:aracterlsticas •-:omo: 

a) ºSon mAs afectuosas" o sea que 11:.s padres esperan ser mAs 

arnados por la hiJa que por el hi.jo. b) 11 Son tl1:initas, o:oquetas, 

da muer·:• gL1sto vestirlas" o sea que s•:in vistas y se les p,nseNa a 

ser vistüs de a•:uerdo a su apa.r ienc ia. "Son de mayor 

comp~l"1\a y mhs agt·adecidas", co:•mpafH.a que no se le exige Bl 

varbn ni antes, ni despul'!s de .:asarse y a la mujer si. 

(24) F"OPPA A. 11 L3 deformac ibn dr. ni Nas y nif"1c•s 11 FEM. Vol". 11 No. 8 
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Por otro lado, la nina en cuanto es posible es.tomada .:orno 

1..m sust itub.-:· de li.1. madre; ayudAridole a t:sta cc•n todas las taYeas 

en laz cst!\ ca;:acitada de ac1..lerd•:. a su edad, se le enseNa a 

obedecer, atender al p.o)dYe; pal.11 at in amente la madYe desC.:!'t"ga 

sobre ella obligacione5 especificamente maternales; esto es mhs 

acentuado en la hija mayor, la cual llega a ser una importante 

madYe sustituta paYa sus hermanos. 

La descarga de estas tareas no Ser\a negativa, si se 

enseNara cc•mc• o:.•::impartiY esas tareas paya Yesporisabilizar a TODOS 

los miembro~ de l<') familia sobYe las mismas, y sob,·e la 

responsabilidad que implica •:ualquier tipo de relacit.in. Sin 

embaYgo, las madres descargan sobye las hiJas las 

re;.pan·.;.<)b i l idade5 que les competen a el l a5 C•:imo amas de e asa y 

madr:es. 

Cuando la hija ·=·:•mien:a ~i ser •:C•Ytejada, es indll.;:ida pc•r la 

familia a tener un nc•vio formal u oficial, al cual le deberA de 

seY fic-1, n·=· tener m!\s 2_migi:os mAhO::\..ll in•:is, no le e.'(ÍQiY/I. a ~l que 

pase todo el dla con ella, le permitirA tener amigos y saliY con 

ellos, siempre y cuando ella sea la primera, no se olvide de su 

cumpleaf1os, an i versar io y cumpla con e iertos comprc1mi5c1s 

sociales-familiare~. 

formar SL\ ide•:alc.gta. 

Es asl cc•mo la mujer me:d•:ana comienza a 
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En- unos cuentos realizados pc1r nirtos, se puede ver que las 

n:iNas generalmente ven el matr imonic• desde dos punt·:>5 de vista 

distintos: 1) La varita mb.gica del ºse casaron y fuenm 

rel ices", por supuesto, despllbs de pasar la herolna por varias 

a fl ice iones o peligros, de los cual es por supuesto 1 a sal va el 

2) O bien, como una uni~n en la que el hc•mbre hace 

sufrir a la vlctima-herolna, por medio de prohibi·:iones, •:elos y 

regaNos, pero tras mucho t.iempo de tolerar ella callada y 

pr.icientemen+.e, f;asa algltn hecho inL\Sitadc1 con el cual ~l 

recapacita, pasa algltn hechc• inusitado cc•n el cual fail recapacita 

y decide dejar de tratarla cc•mo lo ha hecho y recompensarla por 

todos ·;U$ SL.fr imient•:>s. 

En ambos casos el destino o la felicidad de la mujer no 

estA en su~ man•:is, n•:a es ella quien lo puede transformar, sino 

en p1·lncipe azul, o el hecho inusitado o cata$trbfico q~e haga 

recapacitar al hombre. 

Son ·3umamente eso::a~os 1 C:•s n iNos que desear 'liln se\" ni Nas, 

sin embargo, si hay un gran n!tmero de nitlas qL1e desearlan ser 

ni Nos. La~ ra~ones que dan s•:in: Que sus .juegos sc•n mhs 

divertidos, las ropas sr.:•n menc••j mo:)lestas, tienen mbs :ibertad y 

mayor o::apa·:idad para el estudio, desemperran trabajos mAs 

interesantos, n•:· SLlfren t;.intc.· c.r.:•mo las mu.Jeras. 
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En la mayoria de las fa.mil i~s mexicanas, el pad'l"e es viste• 

como la p~~·te autoritaria, como el Juez que dictamina y cuya 

decisi6n es irrevo•:able. E:.~i&te una fue'l"te 'l"epresi.!·:i que se 

convierte en una 11 tutela 11 del bebé, la niNa, la adolescente y 

hasta de las hi.ja-= maduras o avanzadas de edad. 

Con esta tutela, a le:\ mu.jer se le ense1'1a desde que es hi.ja 

de familia que para e,g·,..adar hay que •:•:•mplacer a lc•s ot...-os, 

11 hacet·se otro 11
, en ocasic•nes renun•:iando a la autonc•miii.>, se .-;·ea 

asl un vinculo vicioso, pues al en-;¡ef'rb.rsele a l.;. mL~jer a ne• wsar 

su libr~ albedrlo, le es ml\$ difl·:il autc•afirmarse. 

La ra1:ic•nalizaci•!in que al Yespecto hacen los p.:)dres, es que 

los hijc•s, particular mente las mujeres, deben obedecer todos los 

mandatos de sus pl"C•genitores, asl sean estos mandatos in.justos o 

iY"racic•nales, pues ell1:1s pc•r" ser pequet"f,:is, CB.l'"ecen de l,'l 

experiencia y con1:11: imient•:-o;;. ne•:esar ios para guiaY sus vidas. 

Hay una baryera fuarte que ne deja a la hija, po~ el ~e(ho 

de ser mujey, liberar sus deseos y punto~ de vista, ya que en la 

familia en M~xic:o predomina la voluntad de lc•s padres. 

En .: .. :asiones a las hijas se le~ ot•:·r~a libertad para tomar 

decisiones imp•:irtantes, como son el matYimonio, trabajo, 
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estudios; pero sin embargo, se les niegan permisc•s pC\ra paseos o 

reuniones, despu~s del traba.Jo o de la escuela, deben ir 

directamente a sus casas, incluso algunos padre~ les tienen 

contado el tiempo del recorrido de un lugar a otro. Estas 

liberta.de,:; y restricciones tan contradictorias, en vez· de ayudar 

perjudican, pues se viven sin congruencia aspectos importantes de 

la vida. 

Otro tipo de restricciones a las que se enfre~tan las 

hijas, es el rechazo sistemAticc• ·de sus madres hacia sus amigas, 

las ve cc•mo malas compaNlas para su hi.ja, no acepta que ~sta le 

comenté su~ problemas y proyectos a otra persona que no sea 

ella. Estas mismas madres ven el afecto que su hija pueda 

sentir hacia personas mayores (maestr.as, madt·e de sus amigas) 

a!.tn con m!i.s animosidad, tachando estos sentimientos de absurdos 

pc1r p.lrte de su hija y malsanos pc•r parte de la persc:ina a la que 

se 11:.is dirija. 

Un hi.Jr.:• sblr.:• puede ser fel i:;:: •:Ltandc• fL~~ c.or.cebido, ne. como 

un remedio a un mal matrimonio, a un no tener en que ocuparse, 

a u,,a melancol la, o a una presibn social, pues el· hi.jo stilo 

aporta felicidad a la madre qL1e quiere desinteresadamente el 

bienestar de su hjo, no real izhndose a trav~s de ~l, sino 

buscando en esa parte de su persona que f-15 la maternidad, c1tro 

remedi1:i pi\ra lM Sl.1pe·ra•:ii~n de su pr1:ipia existen•:ia. 
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Asl podrla. esta)· abierta para aceptar a su hiJo como es, 

sin desear" que sea mayor qL1e pquel, e• menos que el otYo, se 

permitirb aprender de su hiJo, le servirA para verse a st misma 

y superarse, correrA memos riesgo de cc•nvertiYse en una tiy·ana o 

victima de su hijo. 

IV.2 TrabaJo 

Como se ha visto, se puede decir que no existe la mujer en 

general, excepto que se le defina comc1 una 0:ateg1:irta biclbgic.a. 

MAs si esta fuera la perspe•:tiva, no existirta el problema de la 

condici~n femenina. Pues es en el aspe•: to social dc•nde 1 a 

condicion de la mu.jer emerge como problema. 

Todo intento de expl icaY 1 as f'tlrma'S que adql.lie..-a, la 

participacibn ecc•nt•mica, social, pol~tica de la mujer en el 

desarrollo, asi como toda formulacibn de ~na polltica dirigida a 

transformar en sent idc• igL1alitario y creciente, esa 

part i•: ipa·: i6n, impl ic:a Llr. anAl isisde las cc0ndi•:iones que 

prodLt•:en la condicio~n dependiente de la mujer. 

Desde lc•s mc•vimient•:•s feministas que postulan la igualdad 

de 1:iportunidades sociales par¿\ las mu.jeras en rela·:i·~·n o:.on los 

hombres, hasta aquellos que SE proponen una. me.jor utilii::.:icibn de 

los recursos hL1man•:os dispcnibles paya superar lc•s obstAcul•:•s que 
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bloquean el desarrollo econbmico, pasando por la postulacibn de 

que el incremento de la pC1.rticipacH:m femenina en la fuerza de 

trabajo, por ejemplo, ser!\ un instrument•:1 oficial p¿<r.'."I redl1cir 

las altas tasas de fecundidad y de este modo bloquear la 

e~plosi6n demogrAfica. Todos los enfoques concuerdan en la 

necesidad de ampliar la participacibn de la ml1jer. 

Una de las maneras de ab?rdar el prc•blema no solamentede de 

la mujer mexicana, sino de la mujer latinoamericanam consiste en 

anal izar las representaciones colectivas que dominara la 

prActi•:a social cotidicana: i;;:epresentai:i•:•nes sobre la mujer, el 

hc•mbre y las relacic•nes entre ambos. Estas representaciones 

natural izan un feni!imeno so•:ial, po'I" eso se cree que la mu.jer 

-mexicana debe reunir ciertas caracter!sticas de comportamiento y 

actitudes por el he·:ho de ser mujer. 

El procesci de social i::acibn en la infancia; los mensa.jes de 

lc•s madi·:•s ma~iv•:os, son aparat•:•s ideolt.•gic•:is a trav~s de l•:•s 

cuales la mujer in•:orpora, cc•n diferentes mat io:es, una 

autoimagen que reproduce su condicib.n dependiente en la familia 

y en la sociedad. Los medic•s masivos de comunicacibn tienen 

efectc• en li1 sc1cializaci·~n de las mL\Jerms, pues a•:enb!lan sL1 
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La ley indica q1..te la muJ12r puede desempettar un trabajo, 

siempre y cuandc.• no afecte el cuidado de su-:; l aboYes domésticas o 

darte la estructura familiar>:• mi:·r~l. Esta restriccilin es vAlida 

al!ln en el .:aso de que no haya h i.jos y el mar ido puede oponerse a 

que desempeNe un trabajo. 

En M~xico, es despLl~s de 1'340 cuando se empieza a 

industrializar de manera acelerada, ·en base a una cYeciente 

tecn•:il1:igizaci6n. En l.\n estudio realizado por Marta de· la Luo: 

Maclas, sobre la divisibn del traba.jo por sexos y salario en la 

industria de la transfc•rma.:iOn a partir de los arios cuarenta a 

1':184 •. (25) 

Se observa qL\e de las diez ramas indu5triales seleccionadas 

que eran: 

1) F'abr icac ibn de a1..tt omt•vi les. 

2) Fabricacibn de medias y calcetines. 

3) Fabricacibn de cal~~do. 

4) Fabricacibn de cigar1·os. 

5) Preparacibn, conservacibn y enlatado de aliment~s. 

6) Fabricacibn de pan y pasteles. 

7) FabricacH:in de yalletas y pa5tas alimenticias. 

(25) ~ ª1......_ Ql2. cit •• CODPER, J. Tomo II p. 335-35':1 
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8) F'abrica·:io!in de pYodw:tos qulmicos~ 

9) F'abr i cae i~n rla ropa exterior escept•:- camisas. 

10) F'abricacibn de produ.:t.:·5 de hule. 

De los aftos 40 a los. 60 se inicia una expansibn industrial, 

que llevb a la diversifi.:acibn .Y •:reacH:in de nuevos prc•dur.:tos y 

plantas industriales, C•:in lo c1..1al se incre1nenta .. el nt.tmero de 

·:1i:unac iones desempeNadas por ffiLtjeres. 

Pc•steric1rmente se originb la divisHm del traba.jo, que 

requiere de la especializacibn y bsta no puede darse sino 

mediante un previo aparato que capacite al individuo¡ es dec'"ir 

que se necesitci de determinadc•s estudi•JS o escolaride.d. 

Lt.-t mi~ma divisibn del trabajo qLte incorpora a cc•ntingentes 

de mano de obra femenina, al intensificar la tecnolog\a expulsa 

a las muje;--es hacia set:t•:•res menos produ·:tivos y marginales, y 

!a 0 ..: 1 fer~a femenina :-)ufre l.tn .:;·¡;_.cimiente•, en tant•:. que las nuevas 

t;e.;nc•l•:iglc's pl'~fieren man•:. de obra m,J$•:ul ina. 

Entre 1'360 y 1'383, cL1ando aumente la mr:idernizacibn y 

1:on•:entraci.~·n, se reduce la paYti•:lpa•:i•!.·n femeninade 24 a 14 en 

general en la fabricaci~n de cigarros, artefctos de hule e 

industria oulmica. 
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En relacibn al sala,·ii:-· durantP. e1 per\c·do estvdi~~·-::•; el 

sal=.ric- medic. <JL\peri·:ir con·espor.de a \C•s ~ombrer:., y el inferí.:·~ a 

las mujere5, at.1nque la diferencia entYe salario y se:<o tiende a 

disminuir. Dicha diferencia, m!\s que ostar dada por el seY.c.., se 

debe a .que las C•CUpaciones industyiales que requieren de personal 

mtls calificad·~ y que por •:•:•nsig1Jientf:• e-:.t~.n mc-.Jor Yetribuid.':\s son 

desempeNadas poY hombYes. 

Por lo tanto la discl·iminacit•n sala.,.ial femenina en la 

industria, se encuentra en 1¿:\ divic.ibn del tYabajo. 

Los tipos de emple•:i en que se hallaba la mayor paYte de la 

mana de C•bra femenina en 1'370 e~·an: 1) Servicios, 2) lndustYia 

de la tYansformaci~n y comeYcio. 

Oentrc• de los pr imero5, el 

Yepresentaban 

porcentaje lo 

lB 

Asistencia m~dica social, la ense~anza ptimaria y pYe-escolat y 

p•:ir- !\ltim·~ li\ p·(epara.:i~n y venta de? alirnentc•s. 

C.:•mo se puede observar, la mayc•r pal·te de la.o;. mu.jeres que 

b·aba.jan, lo h.: •. :en reali=.?.nd..:o Zl•:tividG1.des muy ·paY-P.•:ida~ a las 

que desempeNan en el hogay. 
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En la industria de la tra.nsformar.: ibn, la mu.jer se emplea con 

mayor frecuencia en la fabYicacibn de prendas de vestir, 

fabricacibn de productos aliment~cios, aparatos dom~sticos, 

artlculos de palma y calzado. 

Durante el segun~o- semestre de 1978, las tasas especificas 

de actividad de participaci~n· femenina por edad eran: (26) 

·(26) S.E.P., 11~~ ~la muJer 11
., p. 453~ 

128 



EDAD EN ANOS 

12 

13 

14 

15 

16 

17 

18 

19 

20 

21 

22 

23 

24 

25 - 29 

30 - 34 

35 - 39 

40 - 44 

45 - 49 

50 - 54 

55 - 59 

65 - 69 

70 - 74 

75 t• m.!\s 

12'3 

TASAS DE ACTIVIDAD 

2~30 

~.51 

11.14 

15.60 

23.17 

33,95 

38.98 

45.05 

44.64 

45.25 

49.75 

50.66 

41.09 

39.72 

38.94 

38.'34 

34.86 

34.60 

28.73 

27.57 

13.70 

12.93 

'3.67 



entre !~:.s 1~ y 24 af1•:is. El que no 2:-:ist.r._ mw:ha parti.:ipaci'-in en 

! ~;. edades anter i•:ores se puede dabzr :. ,:iue la edad de \E. af'r.:.s es 

:a ;.:..ut•:.r'izada legalmente par.:. trabaja,(, a que mu•:has .:arl"eras 

t~cn1cas o cortas se concluyen a di·:ha edad. PoY otro lado a 

1-:•s 18 ,o:il"IC•S es •:uando s~ •:L1mple !;; T'l~yc·t·ia de edad, l·eq1..1isit.:• 

~ste par.;1. muchas empYesas. 

Por c•trc• ladc•. despu~~ de lc•s ':~ af'lo::.s -=~ .:uandó muc""las 

mL1.jerG>s :;e embal·a;:an e• bien se :..::ien en matrimonio, con l.:• •:ua.l 

se puede veY Llna vez mA~ la influen•:ia que P.~t•:.s do~ factores 

ejercen sobYe la parti.::ipacibn de la mu.jey ?.n actividades 

·;!Coni!•mi•:amente yemuneradas. 

DL1rante lc•s al'1c•s S(J, l~ in.::-rpi:•re"·=~~·n de la mu.jer a la 

.:i·:·bl .;.;ibn e.:onbmicamer.te .a.:t iva, :>e debif..· sobre tod•:• los 

El trabajo de tiempo parcial, de autoempleo y el tyabaJo a 

permite de alguna man~~~, la ,, 
nivela.:iton en las ne•:esidades c..:onbmicas familia.Yes en llopcu:as de 

:"e::.e·:io!in, sin embaYgo en l•:·s se..:t•:ires populaYes pocas veces les 

~yuda ~salir de la ~obt·~=~· 
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;m.1.jeYe~ aument-~· a! "21. SY. • r27:1 

DISTRIBUC!ON DE LA PEA CLASIFICADA POR OCUPACION Y SEXO (%) 

H:imbre: Mujeres 

1'384 1987 1'384 1987 

No manuales ':>-") "!' 31.:: 48.7 45.3 

'Jendedc·res 14.5 15.3 16. 3 :::2.1 

Se1·,~i·: i·:•:. per ::.•:onal es ::i.: 30.( :3.:: 22.1 

Otro'=. manL1ales 3(1.7 38.0 ~ ').: 10.G 

Agr !.•:•:•las 1 .-. (l.~ o. 2 

empr asaz; ¡::6b ! ¡.:a:. su 

pl"'epara·:it.n. 

Aunque 3Ll5 in gr es•:S les permiten ~ ener api:•y•:. .:;. desahogc• 

econ6mico en su hc•gar, ¡J•:ir lo general no reciben ap•:oyo del 

esposo en l .:\s. labor es dc•ml>st ic &os. 
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c .. st todas aportan su sueldo Integro a los gastos 

familiares, pero sus actividades hogarehas son obstaculizadas 

por las laborales. Por lo tanto, la mujer casada que trabaja, 

se enfrenta a una problemlltica mayc•r por el nt.tmP.ro de 

actividades que debe desempe~ar. 

Las mujeres solteras que no estudian tienen pocos problemas 

de hoYarios, al casarse muchaS mu.jeres renuncian a su trabajo o 

cumplen solamente con media Jornada laboral. Puesto que tambi~n 

se ven en la necesidad de cont~r con el apoyo, ya sea de ·Un 

familiar o una institucibn, que les permita subsanar el problema 

del cuidado de los hijos, mientras cumplen con su horario 'de 

trabajo. 

Muchas empYesas no cuentan con el servicio de gL1arder5.a; y 

en caso de que Se 1:ontraten los servici•::iS de una. parti<:Lllar, el 

sueldo de la madre que traba.ja debe de ser suficiente para 

sufragar este gasto y sosteney o apoyar l•:·s gastos famil i.:.wes. 

Las divorcia.dL1S, separadas o madres solteras, Contint.lan 

trabajando para solucion.)r sus problemas econt•mi•:•::.s, esto se 

debe a que se tienen que av•:u:ar a su mantenimient.::i y/o el de su 

familia. 
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Las mujeres que trabajan fuera del hogar con un sueldo 

baJo,- tienen que apoYtaY tambi~n, tiempo fuera de su hor.::lrio de 

trabajo para el cuidado de la casa. Aquellas que pueden p~gaY 

los servicios de una trabajadora dom~stir.a, no se desentienden 

por completo del manejo de la casa, pues vigilan el trabajo de 

la seYvidumbre y·ellas se siguen encargando de ciertas tareas. 

Las ft.mciones de la mujer consumidas en la familia son tres 

principalmente: 1) Reproducci6n biol~gica, 2) La educaci~n y 

el cuidado de los hijos y 3) Su diaria. y consumida 

reproduce itin de su fuen:a de trabajo. 

, 
El trabajo de las amas de casa, puede implicar en las ~l"'eas 

urbanas, desde la simple adminstraci~n, hasta la producci~n de 

bienes que son consumidos directamente por la. familia; 

(confeccionando o repar and•:i ropa, l avb.ndc•l a, pl anchlmdol a, 

preparando al imen't•:is, aseand•:i la •:asa), Est•:i no s•:ilo requieYe 

de laYgas horas de trabajo, sino que dicho trabajo tiene una 

impl i•:aci6n paya el funcionamiento global del sistema econ6mico, 

pues entYe mayoyes sean los bienes que la mujer produce para el 

consumo directo de 1 a familia, menc•res ser!m los requerimientos 

de ingresos monetarios de ésta; si se tuvieran que ~dquirir en 

el mer•:ad•:o t•:idos esos bienes (llevar a lavar y_planchaY la ropa, 

Comer fuera de la casa o cc1mprar la comida hecha, pagar una 
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per·sona que se encaYgara del cuidado de los hijos, etc.) el 

presupuesto familiar no al•:anzar la o se elevarla mucho. 

Por 0:itro lado, si en i970 la peYcepcibn de las tr'abaJadoras 

dom&sticas asalaYiadas, eYa en promedio anual de S4,500.00 por 

cabeza y el nbmero de amas de casa era de 10.5 millones, 

entone en el equivalente monetario de las traba.jadoras 

econ.~micamente 11 inactivas", ascenderla a 45 mil millc1nes de 

pesos, valor similar a l•:is 47.4 mil millones de pesos de 

producto interno bruto, geneYados poY el sector agropecuario., 

Asl, las amas de casa obtienen pi:ico rei:onocimiento social y 

nulo recon.:.cimiento financierc•, por l.tn traba.jo que reqldere m!is 

horas de labor que la .jof'nada marcada por la ley, a la vez que 

las actividades que abarca el ser ama de •:asa t~ene una mayor 

variedad o gama que las que tienen que realizar en una ofi•:ina, 

y al.in en oficina, suele haber (aunque ya no de manera tan 

frecuentemente mat·o:ada) discriminacH;.r. hac~a las mujeres, como 

ejemplo, estbn las taquilleras del metro, las cuales tienen 

deficientes medidas de seguridad e higiene, asl comó l.\Oa 

resp.:•nsabil idad ca.si \!1nii:a en el mane,j1:i de dinel"o y l.\n cambio 

constante de hc•rario de taql\illa, las costureras del terremoto, 

et1:. 
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Pero asl como para el ama de casa hay un trabajo no pagado, 

una ocupaci~n disfrazada. L~ mujer que trabaja fuera del hogar 

tiene una doble jornada laboral, ya que tambitm debe hacer 

fyente a las ta.reas dom&st ica. La signi ficac i¿.n del traba.jo 

remunerado paya lias mujeres, en un amplio sector tiene mucho mlls 

que ver con una estrategia de sobrevivencia, que con un proyeto 

de l iberacibn. 

La relaci~n espec~fica de las mujeres con la produccibn (su 

traba.je invisible) y la dependencia econbmica del marido par'a su 

11 mantenimiento 11
, C•:mst i tu yen los aspeo:: tos centrales de su 

condicibn subordinada. Pues son !micamente consideradas ccimo 

actividades productivas aquellas que son remuneradas en el 

mercado laboral. 

Sheila Rowbothan hace un estudio sobre la neurosis del ama 

de casa y dice que el condici~1namiento de la mujer a. real izar 

"funciones naturales" en un lugar 11 natural 11
, puede llevar a la 

.mujey a una enaJenac:i6n, que se puede manifestar en ocasic1nes en 

una neurosis o incluso en la l~:.c:ura. 

Las mujeyes antepc•nen a su bienestar persc•nal, el de la 

familia, para obtener una e ierta afirma.e ii!in personal, las 

mujeres se enajenan ante la limpieza y el orden, pues son ~stas 

las que 
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dan ·slmbolo a 5U femineidad, pues entre mejor planchada y limpia 

est!? la ropa, mt\s ordenada y pulcra la casa, la mu.Jer es m!-ts 

11 femenina 11 y mhs lltil o indispensable en SLt casa. 

Esta presil:in a la que se somete la mu.Jer, a veces de manera 

voluntaria, aunque tambi~n inconsciente, lleva a la muJer a 

reaccionar de manera violenta y despropc•rc ionada ante e iertos 

estlmulos, al que un hijo ensucie el piso, tire la comida en la 

mesa, puede desencadenar una escena de violencia. 

En cuanto a la relacitin del trabajo con la tamilia; la· 

familia es la célula de la sociedad, en ella se reproduce y so 

gP.nera el trabajo, la poblacibn, etc. y en cuanto a elemento 

s.:11: tal, es m!\s importante que el hombre e• la mu.jer aisladc•s. 

Se ha viste• q1..1e el traba.jo de pareja qLte mhs se ·repite es 

el formad1:i por el hombre trabajador y la mujer madr8. La 

influencia de esta pare.ja cc•mo mr.:•dc~lo social. ofrece una regla en 

•:ierta forma inam•::ivible, pues las reglas de educaci~n e 

ideologla se encuentran muy arraigadas. Ast mismo, se ha 

men•: ion ad e• que 1 a supuesta inferior id ad femenina, es mAs bien un 

prc•dl.l•:t•:• histls-ri•:o-social que algo bi 0:il·~gi·:o. 

Los argumenti:)s sc•bre el trabajo pesado, el que la 

cont·1atacibn implica ma.yc•res costc•s Oas leyes laborales ql\e 
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protegen a la mujer en estado de gravidez y durante lt.1s primeros 

meses de vida 'del hijo), suelen actuar •:orno obstl\culos ante la 

demanda de trabajo. Su debilidad relativa de fuerza flsica, que 

tambitn se asumib como una condicibn biolbgicamente determinada, 

es discutible, en cuanto a los efectos que provoque la divisi6n 

de traba.jo de los sexos. 

IV.3 Educacibn: Tipoa da profesiones y niv•l•a 

educativos. 

En lo que va del siglo, la mujer mexicana ha participado 

•:ada vez mmb.s en la educacHm, tanto por las necesidades del 

sistema, de capacitar mano de obra fmenina para determinados 

sectores de la actividad ec.ont:•mica, come• L\na causi\ de la pYesibn 

ejercida poY amplios sectc•res s•:u:iales para que la mu.jer 

disfrute tambil:!n de la edl\.:a•=i·~n. 

El pYoblema de deseYci6n escolaY femenina se debe, en parte 

al q'specto econt..mico, pues de muchas de las nirras que dejan ~a 

escuela, en su gran may•:iY ta se trata de hijas de familias 

trabajadc1ras, cuy 0::is padres no pueden costear la edu•:ac.itin; y que 

requieren de la participac.i6n de las hi.jas en el cuida.do del 

hogar, en el auxilio del tY~ba,jo del· padre o de la madre, c1 mAs 
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di rectamente necesitan SLI in.corpor ac itin a un trabajo 

remunerativo, para ayudar econ~micamente a la familia. 

Unos estudios real izados por la antropt•loga Raquel Bial ick, 

con la poblacit•n de una se.:undaria en el barrio de Tepit.~, nos 

demuestra que el hombre durante la adolescencia tiene mhs acceso 

a a•:tividades s•:ic iales, •:ul tura.les, deportivas y educativas que 

las mujeres, en quienes por lo general sus actividades sc•n 

abarcadas por las del hc•gar y la es•:uela. El SIO'l. de las alumnas 

tenlas obligacione5 d·:im~sticas y en su rutina diaria aparecla 

muy poco tiempo de estl.1dio, debido a que la mayor parte del dla 

le• debla dedi•:ar al •:uidado del h•:1gar. De esas mismas mujeres 

sblo el 30% tenia planes para continuar con sus estudios. 

Adem~s si existe la disyuntiva para costear lc1s estudios de 

un hijo y s~ da entre un nit'lo y una nil"1a, se prefiere que sea el 

nihc• quien lc•s cc.ntinl.1e, (~in importar la capacidad de un.:• y de 

otra>, sin embargo, despu~s se le recrimina a la mujer por la 

falta de preparaci~·n que le obstaculiza un mayor avance labc·ral 

y soc.ial. 

Esta decisibn de los padres se debe, a la idea de que el 

nif'1c• se harl\. hombre y deber!\ sostener Llna familia, y la mujer 

(se supe.ne) sl?rh. mantenida por un hombre. 
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Por otl·o-'·":1ad6 algunas muJeres, de5pU~S de .::on.:lL1ir la 

pY imar ia optan_ por: carr_eYas~ cortas. ~ ~ B.!... 

Existen hoy en ·dla 1:entyos educativos que han sido creados 

por ~l Estado, con et fin de brindaY capacitacibn en alguna 

actividad aYtesanal o dar una formaci6n artlstica a quien desee 

adquit ir la. En estos se ofr:ece capacitacibn para el traba.jo 

poco califi~ado, como la costuya, corte y confeccibn, cultura de 

belleza, te.jido, ack•rmjs d•:im~sticos, etc. Se puede seNalar que, 

lc•S •:•b.jetivos de est•:•s estudios son¡ por una parte, que la mu.jer 

ql1e lc•s rec-1 i~a pueda ayudar ec(mbmicamente a su familia, sin 

abandc•nar las te.weas dom~st icas, el cuidado del e7p_c1so y los 

hijc•s¡ y en case• de extrema urgencia, para que pueda sosteneY 

1:on dichos estudios a la familia. N•:. obstante, s•:in pasos, alln 

lo breve que resulten, para ir rompi~ndo con el ~islamiento en 

que vive la mu.jer, al irla preparandc• para tene\· la Posibilidad 

de intcgrayse a la vida ptc1du•:tiva, peY•:' tambi~n e-:; un paso 

import<1nte p,1Ya la .;i.dquisicibn de c.:ini:ien•:ia s.i::ici~.l. 

En la c:.1i:tual idad, algunas mu.jeras haÍl abandc1nad1:i las 

car·r"era$ cc.rtas 11 tradici.:•nales 11 que antes desempef1aba.n, c•ptando 

pc•r pr•:=tl•:•ngar SU'::i estudios. Sin emb,:.rg•:., p<:\ra algunas •:•:•men~aYA 

lz~ in1:ertidt.lmbre al tema·( di·:ha decisii~n, al preguntarse si 

vald·rz, la pena dedicar' tanto tiempc• y esfuerz•:• a alg.:• que 

poste)· ic•rmente t;iband•:ine.w"1. para contruer matr imoni•::t. 
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Este sent imient•:• de inseguridad se ve incrementado por los 

temores de generaciones pasadas que a~n prevalecen en el medio. 

El sistema educativo no prohibe que la muJer pueda cursar 

cualquier carrera, en el hrea que sea, cient1fica, humanlstica o 

tl!ocnica. Sin embargo, el condicionamiento ideolbgico, asl como 

la e:dstenc ia tradic tonal · de carreras hombres" 

(ingenierta, flsica, arquitectura, etc.) constituyen una barrer~ 

muy dificil de romper; de tal man~ra que en generoa.l ~ la mujer se 

inclina por carreras humanlsticas, de trabajo sc•cial o t~c.nicas 

auxiliares. 

problemas a que se enfrentan las estudiantes 

universitarias, sc•n aquellos que existen para todos los alumnos 

de este nivel en un pa1s desarrollado, el nivel acad~mico en 

muchas preparatc•r ias y universidades es bajo, existe una 

o:•:int'r"adi•:•:i·~n entre la teor!a qLie se aprende en el aula y la 

realidad misma. 

Uno de lc•s problemas r.:cin qL1e se enfrenta el nL1evo 

pr•:ifesionista en el mc•mento de ejer•:er su carrera, es que 

durante sus estL1di•::is no ha c•:•ntado •:on Liria prb.ctica suficiente, 

la que le lleva al mc•ment.:i de e.Jercer su profesio!•n, a plantear 

l•:.s prc•blemas desde un punt•:. de vista intelectual, lo que 

origina sc•lU•:iones pcu:c• realistas. 
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La mujer universitaria, sin embargo, va a tener el problema 

de que la prep.::iracibn ideolibgica que ha tenidt") a lo largo de su 

vida para el papel social que le toca jugar, no desaparece 

necesay~amente con una educacibn universitaria. Siendo pocas 

las mujeres que contin~an con una maestria o doct~rado. 

De acuerdo al censo de 1900, 1.a gran mayorla de la 

poblaci6n era analfabeta, de los mexicanos menores de 10 aNos, 

el 77.757. eran analfabetas y de ~stos, mAs de la mitad eran 

mujeres. 

Entre 1900 y 1920, la poblacibn estudiantil femenina 

cree it1, mientras la masculina decrec it., t!sto probablemente 

debido al movimiento armado. 

Entre 1950 y 1970, el 55.221. de la poblacibn analfabeta 

eran mu.jeras. Sin embargo, entye 1930 y 1'370, el crecimiento de 

la poblacibn analfabeta, que s.ab\a leer y es•:ribir, •:•:•n mb.s de 

10 af'1o~ de edad, h.t~ de 45. 23/. en mujeres y 42.19'l. en hc1mbre. 

<26) 

Con relacH:in a la educacH:in media en 1970, las mujeres que 

conclLtyerc•n la primaria y siguierc.•n estudiando eran 350.44 de 

cada mil; las que al terminar la secundaria ~onlinuaron sus 

est1..1dios fuerc•n 683.96 de cada mil. En el sector mas•:.ulino 

fueron 487.57 de cada mil en el prim~r case• y 703.48 de cadr.1. mil 

en el segundo. 
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pl"esentaban prefe,.encia. hacia las •:arreras cortas, ..:1 84.67% c;ue 

a.se ,;i ... el !as eli;it:•. Siend.:i !as ~Lle ,:resentc.ban 

mayor demanda: L.:.s •:.:•merciales ·t3 • ..f4X, magisterio ::8.16'l. y el 

l"'estante 13.07'l. l•:a conformaban anfermeras, 

a.uxil iares de ·:ontabil ida.d, etc. 

De acuerdo .-:\ la UNESCO, en 1'?70 la p·:abla•:ir!on anal fabata era 

de 6 1 69~,7•)6, de !as •:•.iales 3,'3:::0,7")7 <:::r~n mu.jeras, •:i sea 58.lY.. 

En 1980 la pc.bl.1cibn analfabeta de 15 arto'° o mb.s, era de 

6,451,740, de los •:Ltales 3,'306,569 eran mu.Jeras, .,:. sea el 60.55'l. 

Para 1985 los analfabetas er~n 4 1 400,0(11) con 2,700,000 

mujeres, le• qL1e representaba el 5~. ::e.Y. 

De acuerdQ a la clasificactin del CINE (Clasificaci~n 

Interna•:ieinal No:ir-mali:ada de la Edu.:.::i.•:i•!•n), en México l.:i 

ensef'ranza de p.,.imel"' grade• abar•;a sei~ arr•:1s de 1JStudic•, la del 

segLmd.:i grado, ·:•tros seis, esti'tnd•:• dh·ic:!id.a .;;.r; ~rime.,.•-=• y zegundo 

ciclos 
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1) La Emsef'1Anza anterior al Primer Grado o Nivel o CP-P> 

son lc::\s gU:arderlas o .jardines de infantes. 

2) Ense~anzas de Primer Grado o Nivel (p) es la 

Primaria. 

· 3) EnseNanza de Segundo Grado o·Niveles Z y 3 (S-Sl es la 

educacitin secundaria, media, preparatoria, escuelas t~cnicas y 

hasta el aNo de 1985 normales. 3.a) CS!) es el primer ciclo del 

Segundc1 Grado (Secundaria), 3b) ($2) es el segL1ndo ciclo de la 

enseNanzade Segundo Grado (preparatoria). 

4) La EnseNanza del Tercer Grado, Niveles 5, 6 y 7 son las 

universidade_s, es 1:uelas t~cnicas superiores. 4.a) El Nivel 5: 

abarca los prl"".•gramas que condLt•:en a un diploma que no equivale a 

un primer grado univeYsitarh:i. 4.b) El Nivel 6: s•:in los 

program"~s que •:onducen a un primer grado universitario o a un 

diploma diferente. 4.c) El Nivel 7: Son los programas que 

conducen a un grade• ! .. .tniversitario superior o a un diploma 

equivalente. 

De acuerdo a datos de la UNESCO¡' 
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CUADRO 1. NIVEL DE INSTRUCCION FEMENINO EN EL ANO 1980. 

EDAD POBLACION SIN ESCO- PRIMER GRADO ACCEDIERON POST-
TOTAL LARIDAD INCOM- COM- AL 20. GRADO 

SECUN-
PLETA PLETA Sl S2 DARIA 

15-19 3.889,851 14.9 21.3 21.9 39.7 2.1 

20-24 3.182,353 19.2 24.0 24.2 25.4 7.1 

25-34 4. 431, 763 25,12 29.4 22.9 17.B 4,7 

35-44 3,127,853 34.7 34.4 18.0 10.5 2.3 

45-49 1.184,378 40.9 34.2 15.3 e.o 1.5 

La cifra sitL1ada inmedia'tamente a la izquierda comprende 

los datos relativos a las columnas donde figurp dicho stmbolo. 

CUADRO 2. ENSENANZA DE PRIMER GRADO. 

AMO TOTAL DE ALUMNOS MUJERES 7. F 

1975 11.461,415 5.450,446 48 

1980 14.666,257 7. 151, 826 49 

1984 15.219,245 7. 405, 543 49 

1985 15.124, 160 7. 361, 273 49 

1986 14.994,642 7.2'32, 379 49 

1987 14. 768, 008 7 .172, 380 49 
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En 1980 la mayor parte de las mLtJeres sin escolaridñd, 

tenlan una edad que fluctu~ba entre los 23 y 49 aNos, el menor 

n~mero se encontraba entre los 15 y 24 aNos. 

En el primer caso, el mayor n6mero de dicha pcblacibn sin 

escolaridad se Llbicaba entre los 25 y 34 artos, con un ntlme""o de 

4. 431, 763 mujeres. 

En la primaria no hay diferencia significativa entre el 

nl!lmero de hombres y mujeres que se incr iben. <cuadro No. 2) 

En 1980 las m1.1.jeres que en promedie• no terminaron la 

r.Yimaria fueron 28.661., las que la concluyeron 20.4G'l.. 

En el mism1:. arte• el 20.281. r.:ontinL1arc•n la secundaria, pero 

stilc• el 3.54Y. llegb a cursar la preparatoria. (CLladro'No. 1). 

Entre 1'385 y 1'387, dentrr.:• de la ensel'1anza del s·egl.1ndo 

nivel, segl!1n la clasificacibn del CINE, las mujeres opta)Jan por 

estudios té•:n icos y de normalista. 

En lo referente a la edL1.:acibn del tercer grade•. 

En 1980 las carreras que eligieron mhs las mu.jeres fuerc•n: 
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l) F"ormacibn para el Sector Servicio, 2) Doc umen tac i l:•n y 

Comunicac ibn Social, 3) Ciencias Sc•c iales y del 

Comportamiento, 4) Humanidades, Rel igibn, Tcc•lc•g!.n, 5) 

Ciencias de la Educaci6n y F"oYmacitin del Personal Dt:i•:ente. 

En 1'386 fueron: 1) Documentaci6n y Cc•municaci6n Social, 

2) 1::iencias de la Educa1:io!in ·Y Formacii!•n del Personal Docente, 

3) Ciencias Sc .. :iale~ y del Comportamiento, 4) Humanidades, 

Religit•n, y Teolc•gl'7t, 5) Bellas AYtes y Artes Aplicadas. 

En 1987 fueron: 1) DocumP.ntacit:on y Cc•mLmicacib:i S1:rr:ial, 

2) Bellas Artes y Artes Aplicadas, 3) Ciencias de la 

E.ducac i·~·n y Forma.e i6n del Personal Docente, 4) Cien•: ias 

Sc .. :iale~ y del C•:•mportCl.mient•:•, 5) Ciencias Naturalf?s. 

Cc:\be set1alar que dur&nte l·:·s al"f•:is de 1'385 y 1987 no 5e 

c:c•ntt• •:on inf 1:•rmac il:•r, sobni? el sect•::.r servi•: i·:•s. 

Las carreras que aparecen en estc:•s 3 son: 

Oo 1:umentaci~·n y ComL1ni1:acii!1n Scn:ial, Ciencias de la Edu•:a.:itin y 

Formi\•:io!:1n del Personal Dcu:ente y Cien•:ias S.:.ciales y del 

C•:•mp•:it· t am ient ·=•. 

F'•:•r otrc• 1 ad•:• 1 as carreras qLt~ menos demanda tuvierc•n ;;c•r: 

parte t1e lti p·-·'.il;:v:itin femenina en dí•:hos af'f•:·s fueron: 
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1980: 1) Transporte y Comunicacibn, 2) Enset1anza 

Agr_on6mica, Oasontimica y Pesquera, 3) lngenier la y Tecnologla, 

4) Arquite•:t1...1ra y Urbanismo, 5) MatemAticas e tnformAtica. 

1986: 1) lngenierla y Te•:nolc1gla, 2> Enserta.n:za 

Oasonbmica y Pesq1,1era, 3) Arquitectura y 

Urbanismo, 4) Derecho, 5) MatemAticas e Informhtica. 

1987: 1) Ingenierla y Tecnolog\a, 2) Enser1anza 

Dasonbmi.:a y Pesquera, 3) Ar qui tectur a y 

Urbanismo, 4) Derecho, 5) Matemhticas e lnformAtica. <cuadro 

N». 4) 

En referencia al nivel de educacibn en el Tercer Grado, se 

puede c•bservar, <cuadro No. 5) que ha disminLd.do en un gran 

porcentaje la diferencia que e:<istla entYe los h1:1mbres y mujeres 

que e~tL\diaban a dich•:•s niveles. 

Si bien las mujeres siguen optando por carreras mh.s 

humanisti 1:c•-sociales, su partio:.ipacii!.•n ha aumentado. 

Un hecho de llamar la atencio!:·n- es que en 1'386 y 1'387 la 

Li~enciatura en Derecho se encuentra entre las que menos 

eligieron, prob.:\blemente PC•r lo saturada de ~sta, o pc•Y las 
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p(',r :·';re· ladc•_ h3.y c:a(n:ra.s que tan,b~~n son pocc• elegidas 

por hombr"es y q-.1e son consideradas como tradicionalmente 

ma!;c ul i nas, cc•mo por eJempli..:t, Matembt ic¿.s e lnformhtic.a, 

Enset\'anza Agronb"'ica, D•sont.•mica y Pesquera, Arquitectura y 

Urbanismo. 

Probablemente i::abr1a ha.:el" un estudio sobre las tendencias 

actuales de la educacibn Cniveles, t•cnicau), el origen da dicha 

tendencia y sus posibles consecuencias en el Pals. 
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C1..u1dr•;i No ::: Et:SEf::ANZA DEL -=··=-· G~ADIJ 

ALUMNO!'.' 11ATRtCIJL~DOS 
TIPO DE ENSEl':ANZA Afín TOTA'.... rE"1Er:nr: ·~r 

1975 :'.?, 938, 972 1,159,319 3'3 
!'380 4, 741, 850 :., :'!14, 442 47 

TOTAL DEL SEGUNDO 1'384 6,247,856 2,'344,514 47 
GRADO 1'385 6, 549, 105 3, 163, :2'93 48 

1'386 6, 702, 732 3,238,108 4'3 
1'387 G,0oe., 073 3, 324, 400 49 

1'375 2,506, 014 833,580 34 
1980 4,042,188 1, 75~·, 873 43 

GENERAL 1'384 5, 39E.., '336 2,43E.,041 45 
1'385 5,717,572 2,645,62'3 46 
1'386 5, 821, '389 2,718,026 47 
1'387 5, '333, 355 2,785,217 47 

1975 111, 502 74,706 67 
1980 207, 997 ::a,66'3 67 

NORMAL 1984 106,88G 79,422 73 
1'305 64, 700 47' 117 73 
1986 27, 100 20,7'34 77 
1987 

1975 321, 456 :::~ t 033 72 
1'380 491, 565 324, 9(1(> 6f, 

TECNICA 1'384 744,034 42(1, 051 58 
1985 766,833 470,547 61 
1986. 853, G:S-3 519,288 E,1 
1'387 872,718 53'3', 183 e,2 

-('. ¡ ~. ¿I lk·!¿. 
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Cu1dro Mo, 4 TERCER GRADO. ESTUDIAllTES P!la SECTOR DE ESTUDIO. 

1m I!!! !997 

~· r tr nr r tr "' r tr 

+ Cier.ci.n de h tduuci6n y fo'· 
Hci&n di! nersona1 docente ........ 122,B35 62,29B 50.72 111,m B5,5&4 50,3' 149,'159 89,658 59.1! 

t Hu11nldadn, nl lgUn y ttologh 9,B94 50115 51.70 u,m 8,331 57.29 11,ns 5,m 48.26 

+ Be1hs utes y 1rtes •plicadu 51825 21922 50.16 2,321 1,177 so. 71 11005 4,430 63.24 

+ Oer1cho .• , .••.•. ,,,,,,,,,,,,,,,. 65,12& 19,892 30.27 110,m 39,844 36.04 11B1269 43,567 36.a3 

+ Cilnchs Soci11l1 y del cotpor· 
ta1iento ....... .................. 55,600 29,02& 52.21 83,412 48,llól 5B.59 90,377 51,117 57.22 

+ EnHhnu Coaerthl y d1 Adtl· 
nistucUn di! Elpnus ............ 162,402 61,600 37.93 231,399 111,132 47.41 2'3,202 121,690 4B.06 

• Docu111tclln 1 Coau11lucUn So· 
·ci1t ..................... ......... !3, 198 7,270 ss.1! 24 1BB7 11,613 6'.75 27,107 17,206 63.47 

+ Econ01l1 Dolli!!itlti (1Qsd1nz1 
del bor¡arJ. ....................... 

+ íor11cUn pau el uctor Suvicio 7,394 4,712 61.73 

+ Chnchs Mituul11 .............. 21,024 7,095 33,75 29,B!S 12,6!5 42.47 4B 1214 26,092 54.05 

+ Ka\11&ticn 1 infor1Ulca ....... 71B55 1,871 23.82 2',m I0,1'11 4M2 30,'20 12,920 42.19 

+ Cltnclas ltedicu, S1nid1d t 

Kl¡l101 ........................... 155, IOO 6&,DJ'J 43.09 136,ll'l 68,990 50.49 114,546 55,381 48.3' 

+ lng1ni1rl1 y Ttcnologh ......... 160, Sll 14,511> 9.09 281,769 36,696 13.02 296,BOO 40 153B 13.66 

t ftrquihchu y Urbtn!Slo,. ...... 31,409 5,m 18.26 55, 330 15,9'!7 29.91 52,646 16,501 3!.34 

+ Ar\es y oficios lndusttiahs .... 2,:m 818 36.07 

+ Transportes y co•unicacUn ...... m 33 1.01 

+ Ens1n1nt1 Agronhic1, auonhica 
y pesquer1 ........................ 75,038 6,763 9.01 34,057 6,246 IB,34 31,898 6,028 !B.90 

t Otros Pro9run ................. 1,in 206 17.47 17,266 101724 62,U 12,841 81585 &6,11> 

TOTAL 897,726 2'16,781 33.06 1,191,997 473,074 39.1! 1,244,BB8 49'!,778 40.15 

- Ciln Mi.!li 

1 He H induy1 1n h obra clhd1, 
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tu¡d:< Mo, 5 olllO 11!7. mm Gt!DO ESTUDIAllTES 
Pllt "61\'E~ ~: "'~SRMl Y SE:!O!': :t tS!~'DIO. 

TODQI LCS mms NIVEL 5 Mll'tl.I MlVE~ 1 
111" r lf lf" r "" r IF IV" r lf 

+ Cit!\du d1 h t~uutUn '/ for-
11cUn de per~nal docrnte .. ...... 14!,~ ll'l,llB 51.19 111,347 87,!lt 10.12 3,111 1,678 41.47 

+ Huuni~adn, rtl igi6n )' holo~h :1,321 5,m 48.21 10,188 4,830 47.41 1, lll 63!! 15.81 

+ Bllhs ifhs y 11tes apliudas 1,005 4,430 IJ,24 &,m 4,HI 13.37 76 39 11,31 

+ Derttho., ., . ,, ••. ,, ..... , , . , •.. , 118,m 43,fü 3&.113 m,m 42,ll'll J&.9' 2,31~ 673 21.0l 

+ Citncin Sociales y del co1por-
li•llftlo ......................... I0,377 51,717 ~.2'! 117,095 so,11& ST.5, 3,282 1,5&1 47.% 

+ Ensthnu to11rchl y de Ad•I· 
nh\ncUn de E19nsn ....... .... , 253,202 121,UO "'·°' 243,180 118,807 48.11 1,122 2,883 3o.28 

• Docunhci6n y to1Un iuc Un S1;1· 
ci1\,,,,,, . ....... ,, .............. 21, 10) ll,20i 1.3,47 21,m 11,m '3.73 312 130 41.17 

+E<on• Do111Uu (HI-
dtl hoo¡ul ........................ 

+ ÍOJHtUn para el Ht\or S11vido 

+ Ciencias Mituulls .... ........ ,, 4B,2H 21,012 54.05 45,511 2',033 :14.9& 2,m 1,m :w.85. 

+ "a\ealUtH 1 ln9tahrh ........ 30,&20 12,llO 12.11 28,m 12,S&O 43.'2 1,m 3&0 11.68 

+ Ciencias "edica, Sanidad e 
H19ien1,,,,,,,,, ...... ,,,.,, ,,,,,, 114,fü 55,381 48.35 103,313 52,131 50.43 11,173 3,2'0 2!.09 

t lng1nied1 y Tecno\Jg~¡ ...... , .. m,eoo 40,538 13.&& 213,087 40,011 13.15 3,113 511 13.18 

4 Arquitec.tun y Urb1nis10 .. ...... 52,146 11,501 31.34 52, 112 11,31& 31.:n m 125 21.37 

t Arte> y ofidos lndustrh\es .... 

• "nM11orhs y cc1unit1tH~ ...... 

4 Ensreñ1nu Agro:i61i~o, Du(lnhiu 
y pnqu1r1 ........................ 31,ll'll ·6,0lt 11.!t. 30,632 5,831 l!.04 1,m. 191 15.56 

• O\ros Progr111s ................. 12,841 8,ses 11.BI 12,841 8,585 16.81 

1 O TAL 1,m,eee m,ne 40.15 1,203,452 41!i,m 40.•4 11,rn; 13,101 31.54 

• Cifu Mula 

t !to se incluy1 en \1 obn dhd1. 
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IMPLICACIONES PRACTICAS. 

Los ~ltimos anos se han caracterizado por una serie de 

cambios substanciales. Lus ~ltimas generaciones y a~n las 

presentes, se encuentran en un perlodo de transicibn. 

Por su parte la sociedad actual ofrece las posibilidades 

externas para dicho cambio. El hecho de que en la actualidad la 

mujer est~ teniendo la oportunidad de desempehar actividades que 

anterio1·mente no efectuaban, ha hecho que se enfrente ella misma 

al mito de su incapacidad, percat•ndose que eatA Co puede estar) 

capacitada para efectuar dichas labores. 

Esto ha hecho que me coloque en un nivel de igualdad con el 

hombre, como el acceso a la educacibn, derechos constitucionales, 

poder realiza~se en profesiones anteriormente exclusivas del 

hombre, que la lleva a cuestionarse y a estar menos dispuesta a 

aceptar de manera pasiva las normas sociales tradicionalistas a 

las que est• sujeta. Las ideas de que la mu.jey deba estar sblo 

en la casa, de que los hermanos mayores u hombres tienen derecho 

a mandarla, que ea.mejor darle aducaci6n • un hiJo que • una 

hija, porque a &sta la mantendrA el marido. 

Este proceso de cambios culturales y de desarrc·llo 

152 



de la identidad femenina, una parte visible de este conflicto es 

el que se origina entre las demandas divergentes, que plantean 

los !'"oles tradicionales de ama de casa ~vcu:ada al cuidado de los 

hijos y el esposo. 

independiente. 

O de la mujer vanguardista moderna e 

Pero a pesar de dichos cambios, abn existen tabues sociales 

como pudieran ser: 1> La mujer con pareja que no traba.ja, es 

una incult"" que debe estar en la cocina, o una culta para 

presumir en las reuniones sociale~, 2) La mujer con hijo (s) 

que trabaja, pudi~ndola sostener ~ste econbmicamente, es una mala 

madre que des~uida su hogar, o una irr,esponsable que sblo busca 

eludir el no estar en su casa. Csin tom•r en cuenta que el 

traba.jo puede formar parte de su realizacilin>, 3) Las mujeres 

j6venes que trabajan no lo hacen por vocacibn, sino ~nicamente 

mientras encuentran marido, 4) Las mL1Jeres mayores de 30 al'ros 

que trabajan y no tienen pareja, ya sean solteras, divorciadas, 

etc., se.ni Unas amargadas que se tienen que refugiar en el 

traba.Jo, o estli:n "pagando sus errores", o son una buena prasa de 

Aunque los tabues no se toman como totalidades de la 

poblaci~n, si hacen generalizaci6n de ~sta, de ahl su influencia 

de dichos tabues tienen su origen en 

circunstancias histbricas determinadas, por lo que se hace 
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neceSaY io ·conocer el pasado, para entP.nder si en el prebente esas 

circunst.áricias que dieron origen a una forma de pensar son 

v~l idas o no. 

O bÚm si en el transcurso de los al"fos s~ peYdieron normas o 

val•:ires que valdrla la pena recuperar. 

Como bltima s\ntesim de la vida familiar en la civilizaci~n 

azteca, cabe recordar que los hijos eran aceptados 

independientemente del sexo de &stos, lo cual se muestra en las 

an1ont!stacione!5 que les declan al nacer. Incluso antes del 

nacimiento, la madre era merecedora de gran cantidad de 

atenciones por parte de todos los miembros de la familia, aunque 

•:abe resaltar tambi~n que el esp•:iso •:1 la familia podlan decidil" 

~n al m•:,mentr:.. del pC\rb:o , si se dejuba morir a la madre en cas0 

de un oar t•:o di fl•: i 1. 

Tanto el nil'lo cc•mr.:. 1 a niria ten!.an ioent i fic.)C Hm c•:•n el 

padr8 de su propio ser.o al ayudarles en las labores c.:1t1dianas, 

la familia est8.ba mhs unida, pues en las labc•res del .:amp•:, 

ayudaban todos, si el hombre era ar tesan<:•, la mujer le C\yudaba a 

vender sus productos en el meY•:adv, con le. i:ual se li:•9raba 1..tn~ 

involucraci.t.n de lc•S miembros en las rctiv1dades de los 1: 0tros. 

Aunou~ los hi.jc•s <~yL1daban desde pequef'1cos al padre de st.t .;;e:-:-o, 

por esto el otro progenitor ?erd!.a contac~o 
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ellos. &sto se constata en los discursos que daban, tanto el 

padre .:omr.:• la madl"'e a sus hiJos (as) en las ocasiones 

importantes, cuando entl"'aban a la Juventud C• iban a contl"'aer 

matrimonio. 

Los castigos hacia los hijos <y en general a-la poblacibn), 

eran muy severos, pero como se hace menci6n, &stos se daban de 

acuerdo a la falta y edad del infractor, se aplicaban -.en contadas 

ocasic•nes y cuando l le~aba a suceder, eran aplicado& con rigor 

peto con ant0r, buscando la correcci6n del: ·in(raetor y no tsblo al 

pago de la falta, los mismos espanoles mencionan que los aztecas 

eran padr'es sollcitots y amorosos. 

Las MJJeres tenlan bien definido su papel en la sociedad y 

la conduc~a que se esperaba de ellas, la mujer debla ser el 

11 fuego 11 del hogar, la que estuviera al pendiente de las 

necesidades de los dem&s, la que cuidara y atendier'a a sus 

miembros, tanto en lo Hsi<:c• como en lo espiritual; siendo 

prudente, cuidadosa, comprensiva y fiel. 

Es ta.t>i&n cierto que muchas cualidades se les exiQlan tanto 

al hombre como a la muJer, por ejemplo, que no tuvieran 

relaciones mntes de casars@, que fueran humilde9 y no petulante&, 

qt.1e se dedicaran a sus obl ig~·= iones de trabajo, que no fueran 

ociosos, que respetaran a los ancianos, que ayudarBn a los pobr'es 
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enfer.m•:•S· -~ aue·coiitrolAran sus 'instintos, que veneraran a lc•s 

dioses, _etc. 

El respéto ·a··los ancianos se inculcaba desde pequerlos a toda 

l.a poblacibn, independientemente del ranQo social a\ que 

perteneciera, a los ancianos se les reconocla pcr su sabidurla y 

expeYiencia, ,~e les C•jncedla un trat.:. especial y ocupaban puestos 

de importancia, ya fueran gubernamentales, (como Jefas de 

Calpulli, comisaric•s de mercadeo) o sociales (como casamenteras o 

comadYonas). 

Eri el aspecto educativo y lc1b•:.ral, las mujeres tenlan menos 

acceso a t-stos que los hombres, los pochtecas P.Ycm hombre&J la 

astrologla y lectura de cbdices era conocida bnicamente por los 

hombr.-.. 

Sin embargo el traba.jo de la mujer no era menosp?"eciadc:., se 

tomaba ·como un complemento al del hombre, pues para ellas 

cualquier tipo de trabajo era importante si se hacla con el 

coyaz6n endiosado. 

Se procederA a analizar con base a los puntos mencionados en 

la s\ntasis entertor,el porque de la importancia de algunas de 

las normas de conducta en la sc•c ieda_d aztea que pueden ser 

vAlidas a6n en nuestros dlas. 
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F"AMIL.IA: La importancia de l'°' oYesencia de ,los padres, la 

aceptacibn del hijo, (a) y la rapercusibn de die.ha aceptacibn en 

las relac-ione~ futuras de los hiJos 1 la identificacibn de los 

roles m.;\scul inc•, femenino, la disciplina. 

El sitio en que se dan las primeras experiencia~ afectivas y 

en el que se presentan mayor~s posfbil idadeS- de donao:iones 

amorosa<;,;, de une• mismo, es en la familia. 

El amor no debe ser la anulacibn de la propia personalidad, 

e~ el buscar ·nuestro propio desarrollo y perfecci6n, tomando 

si empY e en •:uenta a l ·:os demAs y la dona.e i bn de· sl para el 

perfeccionamiento de los demls; asl lo qua le d·~entido a la 

vida del hombre es abrir su amor a los dem~s y no encerrarlo para 

sl mismo. 

Pero para amar a los dem•s y tener algo que daY, primero la 

persona se debe amar y aceptar en sus potencialidades, 

lim1taciones, aspac::;to~ poal~ivos y negativos, p~r~ que ~uando se 

ame a otra pe.,..sona, se ame siendo uno mismo y no un mero disfraz 

o apariencia de lo que el otro desea, •&l se pueden de$Cubrir y 

perfeccionar aspectos positivos de la propia personalidad que con 

fingimientos no 5e descubrirlan. V tambi~n existe la posibilidad 

de que la otra persona, al ver la autoac.eptacibn de lñ pare.ja, 
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bLtGque 1:.. '!t..tya propia juntc'.-con su perfeccic•namiento por el 

incentive de~ amor. 

Est.:- se va aprendiendo tc:•da la vida por medio de la 

experiencia, por t~nto lañ personas que mAs han amado serAn las 

1Jue mAs ten9an para dar y en<::.ef"far. 

El amor es la cualidad humana m&s importante a desarrollar; 

rec;per:to al amor paternal, no en st, el fin del amor de los 

padres, li& satisfacci6n de la paternidad, su amor va mAs allA, 

pues de sL• influencia y calid•d dependerA en el futuyo la. vida 

afectiva y psique de los hijos. La ausen•: i.a fl':'.>ica, la 

ins11fi1:i.en•:\a -"fP•:tiva represen~a pi\ra los hijos una •:atastrofe, 

d~hidr.:1 a :n cayencia a que es sometido. 

Sin err•bargo son p•:icos los padres rva.Yones) Que estan 

i.:hr~ciuest•z. ¿;. reducir su jr..1rnadM. lnbori\l pür"-"\ dedicar~e al cuidado 

dti:.< lo~: hlj·:is. Ne• S~·l•:• por el sacrifici·:o es:onbmic•:a qL~e implica 

pa(a la familia, pues n•:•Ymalmente el ho:.mbre gana mAs oue la 

L•:.s pad.,·es pueden no dar- el sufi•: iente am•:.r a sus hijos pe.y 

dc•s razones: Ausem:ia o indiferencia. 
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La de ausencia se refiere a cuando lc•s ::.adres tiener· QUE:! 

dejar a los hijos en una guarder \a, al cuidad.: de una nana .;. •:•:in 

un par lente. por tener e!l l(•S que trabaJar. 

La indiferencia, hace referencia ·a una inconfesada 

hostil i daC de los padres hacia el n itto; los padres QLH? no 

deseaban tener hi.Jo~ y que por descuido o presi6n so•:ial l·:i 

tuvieron, padres que no estan conformes con el sexo, n.sico o 

alglln tipi::• de enefrmedad o lesi6n flsica ·:i cerebral de sus hi..ios, 

Est•;s l!ltimos ~-epresentan .a los padres que no se encontYaban 

lo suf;.~ientemente maduYos para cc•mpr ender la gran 

re~ponsabilidad que implica traer un hiJo al mundo. 

Pueden ser tambUm personas que no pensaron con anterioridad 

las consecuencias que puede tener un encuentro sexual. 

En muchas C•casiones t=stos padres aband·~na"f'An, en el me.5or de 

los 1:asos, a los nif'fos al cuidad•:i de una abuela o flB.l"iente, o lo 

CUEilQUier 

institucibn , sin interesarse en saber cofaO ser& tratado su hiJo. 

En el caso de la ausencia necesaria 1 se puede compensar al 

nif1•:•, si lc•s mc•mentc•s QLIE! se pasan cc•n bl se caracterizan p.:•r la 

calid~d, amor, afecto y comprensi~n. 
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F0 C:'l i:as·:·· de l;:-, indiferencia, la lmica Gol';.1cibn e~ que l<::•s 

los m•:itivos reales o intrtnse.:os de su condu.:ta y acaten medidas 

reales que los lleven a tener un cambio positivo de .:onducta. 

"De hecho la agresitin ftsi·:a puede dejar ci.catrices de menor 

~uant\a y de efecto menos prolongado, que las relaciones emotivas 

a través de las cuales c"::urribº C29). 

El abuso infa.ntil no estll dado ltnicamente en las agresiones 

f1s.icas y en la violacibn, tambitm estA presonte en las 

agresiones verbal eS y la negac H.•r del amor. 

Todos lc•s ni1"'105 maltratados ftsica y sexualmente, lo son 

también emocionalmente. 

Pero cuando el maltrato emocic•nal ocuyre de manera aislada, 

se presenta un pr~blema mayor para diagn~stica~ el grado en que 

afecta a la victima, pues los diagnf..,sticos pueden ser ambiguos. 

":''3) MAHER, P. "Sl ~ cc•ntra 1.2.§. !Ji~ ~ perspec:tivas gg 
!..9.§. educa doy es" • , p. 148 
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Malt.rat.:· F"!.s co.-· Se p ... 1ede definir como aQuellas lesic•nes 

.f!5i..:as que .-_:;í:::'an por causas no tlccidentales, con la inclusit.n de 

r,e~l igenci;_., pero ql1e n•::i presenta sintomas de abuse. sexual. 

Abuso Sexual.- Cualquier nitlo sometido a acoso sexual por 

parte de una penaona mayor, generalmente conocida, con o sin 

evidení.ia de lesibn f lsica o sexual. 

Maltrate.• Emocic·nal.- Cuando existe la Étvidencia de un 

desarrollo deficiente, ya sea flsico, motriz o psicolbgico 

pC•f' una t:ensibl"' em.:.•r.: ion al eviden\;e. El abuso 

;:"'.:•·: ional •:L1and.:• no estb. acompal"tado de nir.i;llr. otl"'o::i tipo de ~bl1so, 

es el mAs difl.:il de detectar, pues no tiene los signos flsicos 

de las heridas. 

La imp•:•Yttmcia de los padres se puede poner de manifiesto en 

los trastornos que presentan los nitfos abandonados en 

irstitu•:iones, ttastornos flsicos y psla.iir..os que vartan de 

.¡,.:....1eYdo a la edad: 

Lc•s stntomas, antes de finalizar s.u pYimer mes de ingresados 

s.:•n sutiles, perc• •:uando cumples 3 meses en la institucibn 

presentan disminuc ibn de intey l!s y reacc ibnes de 
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inoL1ietl.1d f1'ente 3. e:.:tr.:-1'1os, inicio de retYasos en la utili::acibn 

de posic ic•ne~ sent.:idc ':I tumbado. C30) 

A me~•::is o:.¡ •. 1e 11C'.'1en un tiempo en la inst i tuc i~n ~ antes del 

sexto mes muestran falta de apetito, no suben de peso e a pesaY 

de llevaY una dieta balanceada>, evacua..:iones frecLter,tes, 

enflaque~imiento, pC\lidez. Psiquicamente pYesentan suef'fo 

intYanquilo, apatla, poca·movilidad, son muy quietos, aspecto 

desdi·:hado, pcu:a iniciativa, no responden a estlmulos externos 

como voces y sonrisas. 

De los 12-15 meses tienen retrasos en el lenguaje, de los 2 

aNos en 8delante su cociente de desarrollo retrocede· hasta llegar 

a ser el de un niNo de 10 ma~s. La sociabilizacibn es 

inestable, pasan de la confianza y familiaridad a la angustia y 

oritos sin mesura y sin que eKista un motivo para ello. Tambi~n 

pueden presentar una actitud de extrema quietud, que puede ser 

utilizada como una resistenci~ pasiva, melancblica, que le sirve 

de reg~esibn, de evasibn y como manera de mostrar su agresividad. 

Los r1if1c.•s que pasan por orfelinatos oeneYalmente tienen poca 

capacidad de concentracibn, malas notas, falta de contrc·l ante 

situac.iones afectivas, inmadt.1re: social, no aceptan normas, 

(30) cfr. POROT, M. "bi\ ~Y. tl nit!o"., p. 71 
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.. --- ._ - . : - :,._ ''e· _-" __ . _-_-, '·-:.--

af..=,,:~C,·que •::ubren co~· ~n_a,C~~-e-ta. de ~iidi,_f~-f.:~~-~-i-~_y f~ialdad. 

Queda de manifiesto que e: amor es de primordial- importancia 

para el desarrollo arm6nico de la persona. 

Sin embargo, el amor maternal se puede presentar de dos 

maneras) el aut~nti1..o amor maternal y el abu~iv•:-i. Se distingue 

uno de otro, en que el primero, sirve al nifto, e~ desinteresado, 

no cal1..ula, se coloca detrAs del hiJo y no delante de &1 y si 

haca •lguna renuncia personal no lo pregona o espera racompena&. 

El amor abusivo es captativo, el hijo sirve a la madre o ~sta se 

sirve de &l de manera muy sutil y muchas veces inconscientemente, 

pues la madre actua b<".jo las mejores intenciones. 

Las madYes em•:•c ion al mente abusivas esperan 1 a per fe•: e itin de 

sus hijos, en todc•, para que por medio de us ~xitos se les haga 

honor, esperan que el hijo real ice sus ideales frustrados sin 

observar las pc•sibil idades o gustos de ~stc•s, esperan que sacien 

sus necesidades afectivas. 

Las madres abusivas son en su mayorla mu.jeres que no 

aceptaYon su feminidad. Su hostilidad es una compensaci6n ante 

la rivalidad hacia el hombre, pues de•:ide derYota.rlo en su propio 

terreno, le· cual a veces logra muy bien; siendc• "hombresº 
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!..a~ m~jel"'es q1..1e :io aceptar. su feminidad no .:omorenden y 

fechaz.an et lo.~ mu.Je(==- CL..tt:o' s1 la a•:eptC:t.n, -~ampuco pueoen a.;:ept.ar 

en sus hiJas aquello aue •:r:insideran humillante. 

La madre que r,.;:. acepta su feminidad, desvi,..ilizarA a su hijo 

a: e~tar en lucha con su rol y con el de SLI paYe.J.:., estt~ ar. 

contYa de los hombres y trata de vencer, (con la destr"uctividad 

que cualquier" lucha ocasic,na), sin peYmitir que ambos papeles se 

complementen. 

influencia el ejemple• que se vi'-• er. la familia. Cuando algunc• de 

l1::is oadYes de:iea ev1taY Qi.1e l•::it: hijc•s del sev.o CJel •:t.nyuge se 

las •:Y lt icas, 

•:o:•mentari•:is s.:u•.;ti.sti•:os y actitudes de indihnencia ·~ agresi6n 

tengan c:ont.Ya la DareJa, asl como en 

despectiv1:is c¡ue ~e les hacen a los hij•:iS- "ya e5tAs igunl que t.•..1 

Padre (o madre)" •. :uand..:· presentan alguna .:.:indLlCta que no agrada. 

Esta actitud que refle.ja el re.:ha=·~ n•:i sblo hacia la oarej.:i 

y los hlJ•JS Uel mismo se:r:c•, sino =l rechazo ha•:ia el se:t.w 

contr"'"'f 10 .;.bsta 0:ul iz~rb el a.:...:es•.:i de lc•s hi.jos t a .. "'.ia su :eminidaC 



o masculinid~d, haciendo que se tengan ideas de rechazo 

super~ciibn de un sexo sobre otro, di ficultAndose posteri..:irmente 

la Yelaci6n con l~ pareja y los hijos del otro sexo. 

Asl Ge ve que la presencia y contacto de los hiJos con el 

padre es importante paya el hijo vart..n porque el serh su modelo a 

seguir, de ~l aprende por su ejemplo, conductas y principios que 

guiarlm su vida futura. 

Para la ni~a es importante porque por medio de ~l aprenderh 

a trat"Y a los demAs hombres, y aprender~ la manera en que mAs 

adelante crea que debe ser tratada Cy tratar) a nu pareja. Es 

por eso im¡...or4:ante que el padre establez•:a una buena rel"'"cibn con 

5U hija, donde se dé el apoyo, apre•:io y respeto por el la en la 

misma medido:'\ que •:on sus hermanos. 

La mic;ma importancia tiene el cc•ntao:to de la madre con su 

hi.ja y su hiji: •• 

Es tan impc•rtante la figura paterna e• materna, que cuando 

l·:ior. nif'l•:•-o> (as) sienten un alejamiento emo•.:ional con alguno de sus 

progenitores, los hijos c'reen que la causa es que ellos no son 

mere•:edores de amor y mis adelante esa creencia la generalizaran 

a todos los ~eres aue los yodean. 
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Es por eso:• aue en lo~ O:c:lSOS en q,_,e los oadre~. ¡Jor :.;., 

trabaj; tienen que ausentarse pol· peYloo.:•s pyolc•ngao·.·S~ o b1l?n 

o:uando la pareja se di vor o: ia, el padre debe buscar la mc.tner a df:· 

permanecer en •:•:•ntacto con los hi.}C•S. ya sea peor" medio de 

llamadas telefb,-,ii:as o cartas y Por supuesto cc•n visitas lo mlils 

frecuentes posible y de manera r·egL1lar, pues .ast el -,il"fo sentiY~ 

que cc.nt intla siendo amado poy el padre ciue no yi•,e •:on el y 

perder~ la fantasla (que se dA en la mayorla de l•:•s •:asos) de que 

91 hizo ·algo pa.'ra qu~ los padY.es U& separaran. 

Incluso entre los derech•:os d•l nH10.promL1lgado~ p•":lY la ONU 

se encuentra entre otYos, el derecho c.1. tener cuidadc•s especiale:..., 

en caso de sufrir una deficiencia, ;:, la re•_Yec:i.cibn, al cuidado. 

protecc i6n y eimor. 

,:isi la rv:titlid y l'ela.:ior•es que el r1ih·:• estable;;•:-•• c:c·n e.u 

familia y ~sta con el, influiY~n en gran medida, tanto en las 

relaci':'lnes que pc.ster:i,-,f"rr.ente establezca con la soi:iedad. como:.• en 

la Yisi~n que tenga de las •:ue~tic•nes mlts importantesde la 

e~. isten•: ia humana. 

Desde temprana edad el nif"lc. admiYa al paore y trata de 

imitar sus actitudes, gestos y actividade!::. ;:·uando el nif"I,;:. tiene 

3 l..• •l ai"'los yefleja en Sl•s jL1egos con oh·os nif"los y eri el trato 

con los adultos, l~s actitudes de los u~dres lextr~1ers1bn, 
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F'of' -ese• para ,que los padres tengan una influencia p.: .. =,itiva 

en 's-U.s-_-t·_~}-?S, _~i>tos necesitan pero:ibir que se interesan rea1mente 

en el:cs. y ~sto '.lblc• le• pc•drt\n lograr 1:onviviendo con ellos, 

para-asl conocer sus carActeres y necesidades. 

Muchos 

precu:upai: i~n 

padres se preocupan por sus hijos pero esa 

la encaminan bAsicamente hacia los aspectos 

materiales, darles no stilo lo suficiente sino lo mejor de todo lo 

material; ropa, juguetes, deportivos, etc. en'.letlando en ocasione• 

(sin dii.YSe o:Uenta) de que el l!xito, el dinero y }OS bienes 

materiales &00 primordiales. 

Hay veces que ne• se dan cuenta de que sus hi..ios los 

ne·:.esit:..ca. oue er; re~:üidad no los •:onocen (cuales son sus gustos, 

--;ur,. m:..::;.~-::., ~migor;, deseos, etc.). Pel'°O alln asl ne•:esitan hacer 

un gr.;- <?sfue-l'°:!C• prora cambiar, pues esas •:ondu•:tas s•:•n a su vez 

las que ell.:is aprendieron de sus padYes. 

E.,ister. otros pa.dre!i que en pro de una aceptaci6"n mal 

•:omprer .. ::da -::ie sus hiji:is n 1:i les mar•:an limites a seguir. 

l·:•S pyimeros afros ya se pueden crear hlo.biti:·s de ay1.1dci., 

di':.>•:i.c~ ~n,:. y responsabilidad; si estos hl\bitos no se ino:ul.:an 
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desde p~q¡_\eff.:1'3 1 °: 1:.r co:··ngruerv: ia por ambos ilr!dres por medie· ctel 

eJempl.:a y la cc•nstan::ia, ~e ft:•rmarlm hiji:•s con :.ibe>rtad nC?r·:·· sir1 

respons.:i.bil idad, 1..-.. que pLtede terminar en el libertina.je. 

Para los seres.humano~ es necesaria i~ estabilidad, pero 

para l·:is niffos es alm mb.s importante, pues tc·davla no tienen ·1;~ 

madurez suficiente para emitil'" Juicio-:: de "~lor, por le.' tantC• 

queda ba.jc. la responsabilidad de los p~dreo::. darles esa 

estabilidad por medio de nc•rmac. a seguir. 

Dentro de esas n1:irmas los padres deben estar de acuerdo en 

•-:ubles -:onductAs o nctituder: r:.e irtm m<;..-.difi· andr., para adC:!O:UaJ"la 

a la edad del niffo, a la situacibn familiar o escc.lar, en cuh.les 

se va atener un marco de tolerancia, por cu&nto tiempo y baJo qu~ 

l lmites se düYA dicha tolerancia y qu~ normas serAn inmutables 

través de los aNos. 

Para que la-:. norma:; ..:umplan su papel e._.t;,bilizad·~·r. ieben 

=3er •:onsistente<r., estables, rt::>spetadas. y •:•:•noc idas p•:ir ambos 

prc1ge-n1t:1re y los hijc•'.5 1 pari\ le• •:ual lc•s Cs"•dres deben tener 

comunicacit.n y entendimient•:i, para que asl las normas tengan un 

por quf! y un para qL\~. 

Y pL1esto qLle las normas van a estar en funcibn de los hik•s, 

amb•:i-:; n~dres d@ben tener ·~•Jntacto <n•:o sbli:o presencie\) con ellos, 
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PHP.9. a~t : : 0mO P.S absurd·:· e i.no::lL!~O con ti" a:,. ·:·duc P.nte tom-"r unü 

decisi':•n !; :. - saber de que hable1, asl mismc• ser !a t .:·rnJll" una 

decisit.•n ·= ~ ... respecte• a los hijCtS sin s"'ber cbmc sc•n, qui! 

necesitan a inclusc• por qu!! etapci bic•p5ic.o:•S•: .. : ial del desarrol lc• 

est~n-pasando, y ese conocimiento sblo lo dA la relaci~n. 

También es importante que el nif"'lo tenga confianza en s1..1s 

padres par.;, q1..1e acepte de mejor manera las normas impuestas, y lü 

manera de tener esa confianza es i::on una presen•: ia de cal id ad 

independientemente de la cantidad. 

E~ o·:•.. '=?S•J que los padres, ai!:1n est!:n divor•:iad•:is, deben 

mantene"i· •:1:.municacilin p1:ir el bienestar de los hijc.s. 

Y nunca bajo ninguna circunstancia (casados o divorciados), 

ponPrlc•s i:om•:o test ig•:'IS o Jueces de las disputas, pues stilo 

n•earAn ur ::to::!:""ltimientc• de angustia y culpabilidad. 

"L"' ;:.e..:.:- de las traiciornrn ''su misi.e..n de p.:i.dres a que 

..:orno test 190 de esos desacuerdosJ y lo que es peor, obligarle a 

.ju~gar, es :iecir, c. eG..:oger." (31). 
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El riif1o Geguro, es e1:_·qu_e .. ,e.nc6nttt..c _en su ho~ar amor, 

aceptacibr1 y éSt_ab_Ú-idBd-~_ 

Si bien eS-cierto qL1e en la civili:::acibn azteca habla mayc•r 

Yegocij•:< en el nacimiento de un vari?.n, era debido probablemente a 

que al ser un pueblo guen·ero, el ho:imbre podr \a participar en las 

luchas y ayudar a a~recentar el poderlo, o bien a que una de las 

maner~s de ascencio!1n so•:ial era por medio del logr"•:< en lds 

batallas. El nacimiento de uni:I. mujer no era tc•mado come• motivo 

de tristeza 1:• repudio. Incluso las hiJañ eran esperadas y 

bienvenidas. 

En la a•:tualidad atm se ven pa1·ejas que si no tienen un hijo 

varbn siguen buscando al heredero (hombre) que continl.1e el 

apellido. O b.ien buscan a la nif"la bajo la idea de que sc•n una 

mayor comµal'1ta, de que cuando se casan o crecen ne• se alejan 

tantc• del hogar paternc• cc•mo lo hacen li:"•'.:> hombres; y si esa 

bl!tsqueda se interrumpe, es en muchos casos debido mAs al factor 

econ6mi.:o qua a la ac.epta.cibn de lo<;:. hi.jos <as). 

Aunque en el momento en que la mu.jer queda embarazada los 

padres t.ienen •:iertas espectativas o fantastas en cuanto a las 

cara•:teYtsticas flsio:as y de carllcter del hij•:•, a ~ste no se le 
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Si algun_o de.-_lcir;;_ par:lres- -F.>iente ·recha?.o- ántc un hijo, ya ~ea 

de su p,-r,pi-:, se:r:•:• o.-rlel ·:~r\yuge,·· e'nt~ CJl?m~•strando no slolc• el 

recha~o ante el_ hijo (a)- _en pa_Yti1::i.1lay 1 ~ino an+.e tod•~S los ~~eres 

de P.se sexc• 1 ~l irJual que o;¡i se siente culpable peor ne• haber 

prc1·.:n:~dc· al hijo del sexo que esperaba. 

Si .e~e recha::o persiste altn despul!s de nacido el hijo, lc•s 

padres demuestran la íalta dE' Yelacil.:•r., la escasa capc:\cidad de 

amar y la nula responsabilidad ante la concepcil>n. 

En esas cir•.:unstan•:ias el niffo crecer.ti. con un padre 

indiferente, siend·:> vlctima de un maltrato emocional y pudiendo::. 

inc 1 uso 11 egar a presentar en al gflr; grado algunas de 1 as 

caracteYlsticas de los nif'los abandonados en orfelinato&, las 

manifestacieones de "amor" o aprobacibn que se les llegLle a dar 

irtm de ac11E'Ydo a i:t.tnnt•:• satisfagan la vanidad o anhelos de lc•s 

padYt?~. 

Al cyecer seYl\: 

,, ) Una persona qtt8 r.\l n•.:• haber re.: i bi deo amor, al ne• ser a•:ept cC~d":• 

·nc• podrb. dar d.m 1:or, tendrl; indi fereno: ia .:. reno:ol" hao.: ia los deml\s y 

antepondl"l.\ el rechazo •:uando se sienta amenazado de que descubran 

5llS :E:rdadeY<:o.s necesidade~, !'ebelde y rencorc.•so, es prc•bable que 

tel"mJne infri11giendo las leyes. 
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':J) Una ne»•.;onr;i L1Lte Ante gr;m necesidad de afect(': y 

C\l..:G~r-taci6n, ver!\ o ..:ree~·!\ ver en cualquier gest•:. C• palabr.;. de 

•:·tr"' per5ona, 1..1na manif,~~:.,ta·:il:in .Je ñmistc-d •:• ~•m•:•Y, v.-.1 ... ·it>ndose 

·:-:as1 aut;c•mb.ticamente en la s•..:•mbra de esa pers•:.na, .:\peglmdose 

t.:i.nti:':• ci. ella que c·~n esa "a~fixia" incc•nsciente que causa, anula 

las p•:.nibilidades de relucit+n, ast mismc• a~urne que la. otYa 

pen;i:•na es la i-espi::·n~able de dñrle L.i felicidad y autoestima que 

no tuvo, e~perand•:• que esto se logre de manera espontAnea y 

mAgicc"I, dejando todo el esfuerzo y b•ab.;;..jo en el otro. 

Es por eso que al ser humano desde antes de tener edad de 

pro•:rea·::i.ton, ~e le debe en<;;ef'rar en la famili.:l y en la escuela, 

las po~ibles consecuen•:ias que le traerla una relacii!•n sexual, no 

unica.mente en el aspe•:to biolbgico de la gestacibn o en que va a 

tener que dejar l•:is estudi•:is, de ir a fiesta5 y la 

Yesponsabilidad econbmica. 

Tambitm se les debe hablar acerca de q1..1e los hijc•s S•:•n seres 

humanos, ante los cuales los padres adquieren, abn antes del 

na.:imiento, el >::•:•mprc•miso de esforzarse por amaYlos, aceptaYlos, 

educaYlos e instruirlo~. 

011e P.sa l"Pspon$abil idad va mas allfl d<? las que pYobablemente 

h;:i.yan tenido hast:ñ el mc•menh-:•, puC?~~ rebas"' 1·:•'3 estLtdi•:is que se 

p·::i~tergaron •.:i no ·:•:in•:luyeron, o la mas•:ota que dejb de ser 
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nov~~ad_.'X ~~_-,d_eJ_~_ .. ,.d_e --c.u_i~_a_r·.---o-_·r_egál_~, o_-bi~n _el -ma_n-tene_r. __ Y llevar 

una ·_..:asa. 

I_mp_l fea- aceptar la responsabilidad que uno adquieYe (de por 

vida) ante una per9ona indefensa, cuyas primeras percepciones 

de la vida ce1·!\n las que nosotros le!:. demos y aunque no dependa 

de nosotYos completamente su felicidad y adaptac ibn ante la vida, 

sl dependerti.n de nos•:otYo~ sus base5. 

Una ~orriente que desde hace algunos aNos se viene manejando 

cono innovadora, es el que los padres (hocibres) no .ablo .aan el 

'30stén e 1:onbmico, sino que participen de manera activa en la 

edui:,i•:iibn integral de sus hijos. 

Sin embargc• ya en la civilizacibn aztea el padre tenla una 

importC'\nte participacibn en el Je~urrollo y educa<.:ibn de los 

hijos, no e1·a lmicamente el que aportaba el sost~n econtimi•:o, 

sirK• 1-;:i.mbién se involucraba dando el ejemple• a sus hi.jos, de 

peql.\eNi:.os le$ ensef1aba el of i e i .:• QL\e él desemp('.!('taba, la f ami 1 i a 

ten\a may.;or con\•ivi=ncia pi:-·r l.-:· qua el padre no perd5.e. t:..:•ntacto 

con las hijas, en las ocasiones importantes era tanto el padre 

C•:imo la madre quienes daban consejos a los hijos, y esos consejos 

versaban sobre tc•dC•'3 lC.•S aspectos de la vida, normas de r.:c•nducta 

par,;i. la ¡iubertad, matrimonio, ma.le1·nidad 1 sexualidad, prin.-:ipios 

173 



moral e;. Clo que:. demuestra que el padre y la •Tiadre ten ian 

•:ómunicaé' t'i.n: con· Jos hijos, aunque no fueran de SLI sexo. 

miGmo 

el padre del c•tro sexo, lns 

hiJos no· sblo se identificaban cc.n el rol propio de su sexo, o;:;ino 

que al mantener comun icac i ton con el padre del c•tro se:r:o aprend ian 

a tratar y convivir entre hombres y mujeres. 

Bajo esas cir•:unstancias la mujer se identifi•:aba mAs 

fll.cilmente con su feminidad y el hombre con su mascL1l iniciad, 

ambos aprendian M tener c.:1munio:acitin y rmopeto entre s1, ·=on lo 

que obtenian mayores posibilidades de lograr una bLtena 

convivencia en el matrimonio y con los hijos, la disputa o lucha 

entre se:-.:c•s, disminuia pc+r consiguiente el posible rechazo hacia 

los hijos. 

En la sociedad actual es prActicamente imposible que el hijo 

aco:impal"fe a su padte al trabajo, e incluso muchas cna.dres laboran 

media jornada o la jornada completa. Eso puede obstaculizar las 

relaciones familiares, por tal motivo los p•dres deben procurar 

tener la participa•::ibn de los hijos en las tareas dc·m~sticas, 

asignb.ndoles tistas de acuerdo a su edad; es importante que r.\mbos 

¡:,.:\dYes part io: ipen en dichas tareas. 
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Para tener <-lt-Frcamient.c• ..:con _l.os-hiJc•!:;, _ha)' que pr.:.piciar 

.•:om•:• ef- .:1.1c\1C¡úin ... ·.,i e::li\C.i_6-n·~. 1r1.:im@ntC;s .~· •. ··-.:ld<-~blez., Para l .·.,;r.;-~·l ·-

los pt1d!"~S deber~n hacer_ ~ 1..-n l.:.dc· !as demAs obl iga._ianes y 

p'f1:~star t•:oda su aten•:i6n a la a•:t ividad que vayan a Ye<;,\ izar con 

el nin1;:0. 

Cuando optan por alglm trabajo o aficibn a real izar en 

c.:•ml1n, hay que re>c·:irdar que el nirlo no puede enfc .. :ar su ateni:it.n 

por periodos tan prolongados ·como el adulto, que son un poco 

torpes y no tan eficac:es como loG maye.res (cuando son pequeNos). 

y que lo que desea el hij+:i es sentir_ que estA real izando una 

actividad en cquip•:i no una C\.;:tividad capataz-apr~"'ndiz. 

del propio se:r;o, ser la •:•:inveriie11te que las person._;.-, al i:?mpezar 

relaciones familiaYP.5 en la Cilsa paf:eyna y con la -;;cu:iedad), <.0>i 

deben anal i~ar si es parte de l.\n proceso de adaptac ibn, de 

ubicaci~n o de la edad; y de no:o <;:;er asl, pensar bien ante~ d.z. 

tener un hijo (~), s1 lo podrla aceptar sin ning6n tipo de 

resentimiento o rechazo. 

En lo referente a las normas y dir:.·~ ipl ina~., tanto lc•s 
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informen (aunque ~o sea de manera e~austiva), sobre las 

caracterlsticas de l~s distinta etapas del desarrollo, pues asl 

como hay edades promedio para que se logren determinados avances 

loc·:imotc•res, de vocabularic•, etc., tambilm hay edades en las que 

los nit'1os se autoafirman con los constanttis "noº, en que flucttlan 

entre el de$eo de independencia y la necesidad de sentirse 

protegidos pc•r la madre, en las que se le!l debe dejar "libres" 

para que se identifiquen.con el padr.e de su sexo. 

Esa informac ibn se puede 0:.btener en 1 ibros, paro tambiltn la 

deber lah de mane ionar aunque fuera de man•ra somera, las 

ginecblogos y de manera mAs profunda los pedriatras. Pues en 

ocasiones la preocupacibn se dirige bAsicamente (comprensible 

cuando los padres son primerisos), a los cu.idados O.sicos del 

recién nacido y la evolucibn biolbgica ( y a veces psicolbgica, 

de los primeros meses al aNo de vida, despu&s ya no se contin6a 

investigando, y ese •:..:•no.; imiento podr la ayudar a 1:omprender lo 

que est~ pasando en el niNo y a evitar preocupa~iones y luchas, 

en ocasi•:ines innecesarias entre padres e hijos. 

La disciplina y normas si son indispensables para la 

educacibn integral del individuo, las sanciones se deben aplicar 

en el momento, de acuerdo a la falta y edad del infrac:tor, y 

nunca aplicarse unicamente como consecuencia de un momento de 

furia. 
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En la o:ivil i;:acH.•n azteca li:ls sanciones que se tenlan 

previstas para las faltas de los nirfos y la pobacit.•n en general 

eran muy severias; y >Si es mentira que "la letra •:on sangre 

entra", tambil!n lo es el que, al no permitirles hacer a los hijos 

lo que deseen los va a volver personas traumadas. 

MATRIMONIO! La fidelidad, igualdad de valores para hombres y 

mujeres, crisis actual del matrimonio •. 

Aunque la bigamia era permitida para los hombres de las 

clases dirigentes en los aztecas, no se puede saber como era 

vivida ~sta, emocionalmente por las personas involucradas y lo 

que de ella opinaban. 

Sin embargo a excepc;ibn de dh:ha clase social, a todas las 

personas, tanto hc:·mbres c;omo mujeyes o:.;e les inculcaba la castidad 

y lu fidelidad, ~e sabia que las pasiones eran difl 0:iles de 

controlar, peYo no se de•:la que para la mu.jer fuera flcil y 

obligatorio y para el hombre imposible y optativo, incluso si una 

pareja era sorprendida en adulterio, a los dos se les castigaba 

de igual maner.a, situaciibn que en la actualidad Cen el aspecto 

social) no se da. 
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Tambitm .:t ~mbos se les incul•:aba el respet(:o a los mayores, 

ayuda ·a. los desvalidos, sencillez ante las personas, 

resp·onsabilidad ante 5US ·respectivas obligaciones. 

En la actualidad la bigamia <.:;e continlla dando, siendo mA.s 

frecuente y aceptada cuando la pers•:ina infiel es ho.nbre. 

A la mu.jer se le -::ontínlta educando como se dib desde la 

conquista <con el surgimümto de los dos tipos de familia). (32), 

de manera directa o indir~~ta para que tolere la infidelidad, con 

ideas como "las pequel"las aventuras", ºcanas al aire 11 , ºtu el'"es la 

catedral y las dem!ls son capillitas", "pero yo soy la esposa. 11
, 

ate. 

Se tiene ab.n la idea de que el hombre, por su 11 naturaleza", 

no puede ser fiel.... por lo tanto, debe conta1'" con la 

"comprensitin" Ctcilerancia) de su pareja. 

Cuando una persona es engat'iada, tiene muchos sent lmientos 

negativos y destructivos como el odio, rencor, devalorac:ibn, 

inseguridad, incertidumbYe. PeYo en muchas ocas!ones la muJmr al 

ser engattada niega, minimiza o no enfrenta la .situacibn. 

Pasa asl a culpar y responsabilizar de manera total y 

absoluta de 14 infidelidad del marido a la ~mante, deseando 

m~s • 

(32) Y.!.!l. !ofya. C.111 
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que :iada que ~sta desapare:•:a ¡ creyendo que asl el problema se 

soluci.:.narb.. Sc•lucibn que 5blo durarli el tiempo que tarde en 

aparecer •::itra :iueva 1T1ujer. Forml\ndose asl un :ir•:ulo vi..:íc•S'-' que 

sblo se romperb. cuando la situacit.•n sea enfYentada por ambos 

ct..nyuges. 

Entonces, Cbmo se puede esperar del hombre la suficiente 

madure: y responsabilidad, para sostener econbmicamente la 

familia, para que forme parte de la educaci.tin de los hijos, para 

que sea cabeza de fü.miliil ·¡ no se le •:ree capaz de 

re5ponsabili:arse ante una relacibn? 

Los aztecas comprendlan que tanto hombres como mujeres 

podtan ser igualmente responsables ante estos aspectos. 

En la actualidad, la f,1mil ia }' el 1erdadero amor son 

atacci.dos de maner,"' •:•::instante p•:ir el am•:ir, !a violen•:ia, lci. falta 

de tiempo, ~'llpres•:indible parn estar cc•n la familia y mantenerla 

unida, la permisibilidad de los padres de 50r suplantados en la 

responsabilidad de sus tareas educativas y fr:.rmadoras, por 

inst i tuc iona& tanto educativas como recreativa•, por la& 

tendencias ·::. mc•dos estereotipadas, ya sea por la publicidad, el 

consumismo o la vida callejera. Esto ocasiona que el ho~bre 

pierda su identidad de ser human•:.. 
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Las corrientes que prc•ponen c:;Lte 1:u&lqL1ier tip.:.1 1~o:;o ~elacit::in 

se debe ,Jermi':ir en pos de una 1 iberacibn de las t"epr1a~i·:·nes, 

traumas e inhibiciones, coloca al hombre al nivel de los 

animaleS, j)Ltes =:;e le rebaja .3 purc. instinto, '!.in :c1ncederle el 

poder de.raciocinio y de emitir Juicios de valor. 

Si se toma la idea de algunos sc•c ibl ogos de que: 

"• •• cualquier pr!\cti•:a sexual que de he•:hi:• cu:urra en la S•:u:ied.id, 

por la tJimple raz6n de que se t1·r1.ta de un hecho que ne• puede ser 

ignorado. El hecho, por ~er .,eche•, debe tener ya ~c·dc•s lc1s 

darechos 11 • (33 

Con esa actitud se •:aer\a en la falta total de •:ualquier 

norma moral o o:;ocial que rigiera a la sc11:iedad, pues ent•:•nces 

cualquier condw:ta por C\nt isr:-.: ial que fuere\ tendr la "derechos". 

V asl los estereotipos •:L1lturales pueden suplantar' l•:is 

principios r.atura~ess, la famil1a es una realidaad natur<ü, pLtes 

el hombre tiende por naturaleza a pertene•:eY a un grupo. 

Las ideas 3e .. ·uales que se han dado a 1.:• larg•:• de la historia 

como la uni6n libre, el matrimonio abierto a los intercambios de 

(33) V!LADR!C, º.J. 
IntYO:-dlt•:c i.t•n a l •::iS 
matr imonic•"., P:- 41-

"Agonia del matr imc•nic• 
el ement•:is •:oncept~tal es 

IBO 

legal. 
b!l.si·:•::is 



?.-e.ja ·:o var c. fr.ac,.i:.ar o teYminan pc•r cc•YYC•bc•rM· que en el 

·T,atY imonio la familia es donde se puede desarrollar la 

~atualeza·· y l s di9nidad del hombye. 

La ;'"el:.: i'-on hombre-mu.jer no debe ser s~·lo un ·:•:intacto 

.~ .. :.mentaneo ':I ·:.casional, ~ino una apertura estable que de 

:·oortunidad ;:g. 1..1na un1~m estable. 

La 1ibe1"~:5d, la vi:•luntad y la capacidad para amar, de manera 

trasi:endental s•:in cual ida.des netamente humanas que deben estar 

presentes en cualquier relacibn afectiva. 

En esa libertad se encuentra la responsabilidad para elegir 

l•:o que se det:e 'J l•:i que se pLlede hao:er. 

Pc•r ~so: en •:1..1alq1..1ier r-elacHm se:-;ual que c;ea digna de la 

l"J0Y5•:ona se Ceoen en•:•:•ntrar dichos elementos. 

"La fbrir.ul a ee'.-:ual bpt ima ha de ser aquella en qL1e el .amor y 

la libertad ... sc•n ml:\s plena y pYofundamente realizadi:•s" (34) 

Si las personas 5e dejan llevar por- sus instintc•s e 
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intereses de rr.anera arbitr<.~:ria se degradan hasta •:c·nvert-irse en 

unos =.eres des humar, i:::ados, pl.\es de una sexualidad ':::an.a C~pende en 

gran medida :c. dignidad y humanio;;m.:• del o;;er. 

Asl •:orno ~1 unicament:e se "ama" el aspecto sexu.al de la pareja, 

no solamente se degrada la prc•pia persona, $ino se degrada a 1.a 

pareja (pues no es amor ~ino una mera satisfacci~n hembra-macho), 

tambi~n es un amor que carece de .:ar lle ter pers•:i,nal, pues no se 

ama la personalidad del otro. 

Pues mhs allh de la feminidad o la masculinidad estk la 

persc0na, en do:•nde las do5 deben tener igual dignidad, derechos y 

resp•:insabi 1 idades, &sto tambitm abarca el aspecto sexual en donde 

sar hombre o muJer no significa ser superior o inferior, Bino 

distintos y •:omplementarios, pero con una Pscencia y calidad 

humana en ·:•:imbn que hay que •:uidar y enriquecer 

•:aer en la promis•:uidad. 

no dej~ndola 

Tambitm el amor seY.ual requiere de exclusividad, siendo una 

condi<:ibn de igualdad entre hombre y mujer, amando •:on la 

totalidad de nuestro ser a la totalidad de la otra persona. 

Sin embargo t.:ital idad no significa formar une. sol o, no. ::s 

perder~e en el •:•tro:• dejand•:• de ser uno mismo. Pues p•:•Y el hecho 

de que •:ada per5ona es \!1nio:a e irrepetible, el ser no se puede 
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fundir ;;ir.1:. . .:omplementar. 

La fidelidad y el amor •:r::·n tc•dc• l·:o aue implica éste 

(a•:epta.:i·~·n, ·=i:.·mprensi.ein, apoyo, et•:.) n•:• =e debe pedir sol•:o a la 

~uJer,· ~ues ~-~alauiera que sea el sexo de la persona, el egoismo, 

la pr•:•mis•:uidad sexual y afectiva •:a.rente de val•:ires crea el 

empobYecimientc. e indignidad del individuo. 

Los padres deben dar el e.jemplo a l•:is hijc•s con sus actos, 

no ~~l·:i cc•n sus palabras. 

Cada dia t·:ido ser humano se enfrenta ante situaciones 

(gr andes •:i en apariencia pequel'1as) que lc• pueden ayudar " 

enr i.quecer"se •:> empobrecer-::¡e en su •:al idad humana. 

ser just•: 0:-:•n las pel'"'s•:•na~ •:·:>n que se tl"ata cotidianamente, no 

des•:.:i.rgar ~a ira o lé.1 impc•tencia con ,~tna pers•:•na incicente, 

0.:umplir con las responsabilidades, tratar de comprender a los 

dem1'~, •:utt~vay •:ada d\a el amc•r, cc•mo hacer frente a situaciones 

que no tienen remedio, etc. 

En esas 5ituaciones lc•s padres, esposos y en :ieneral los 

indi•dduos, unos a •:•tY'o:•s !:ie pueden servir de e.jemplo, y aunque en 

c•casiones no se proceda de la manera adecuada, <pues en un se.lo 
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d!.a 'Je puede ser o:ompren5ivo arlt_e una situacit•n ·:i per~ona y ser 

injust 0:0 •:•:.n otYa), lc1 impo:•rtante as que el hombre est~ ';:.-:.talmente 

•:onsciente de su •:apacidad de superacit.n y perfectibilidad como 

ser human•:.. 

Capacidad que 11 eva impl 1·: i to 

libertad y responsabilidad¡ todas 

el !"aciocinio, ·1olLmtad, 

cualidades humanas y no 

individuales o o:ara•:terlsticas de alguno de los suyos, que se 

deben in•:Ul•:ar y t.raba.jar durante ti:id•:• el trans•:urs•:- de la vida. 

ANCIANIDAD: El an•:ian+:i y la sociedad, :1 abando:•no de los 

ancian.:·~, los asilos, la familia. 

En la sociedad aztea lo:1s ancianos •:ocupaban un importante 

papel, eran respetados y reconocidos por $U experiencia y 

sabidurla. No -:>e les relegaba ni se les abandonaba, antes bien 

se les pedia cc•n5e.;o y !óie les es•:L\chaba haciendoles sentir b.tiles 

y valiosos, a tc•dos 58 les inculc~ba el tespetc• hacia ellos e 

incluso se les permittan ciertas libertades que los demAs no 

tentan, •: 1: 1mo el pc.der beber ["}ulque en \il.S •:elebra0:iones. 

Los ancianos son una mineirta en la actualidad, y una minor\a 

marginada que se enfrenta a una ~ociedad hostil, lo cual al 

buso:ar y medir la felicidad por el status soci'3l, el ~v.ito en los 

negocios, el aspecto flGi•:•:o, ta cantidad y n•::i la •:alidad de las 
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reL~·: ióiies 

Siendo ~sl la ··3ociedad, ~sta pe1"cibe a los ancianos como 

•:argas, estc•Y'bos, 'con· los s::uales ne. hay que peY"der el tiemp•:• par.1. 

verl..:os 'J ecu.:harlos, pues de a•:uerdo a Sl.l pensamiento, los 

.1\ncianoo;;. stilc.• divagan, sus ideas son obsoletas, son unicamente 

testigC.•$ ~:iertes del pasado, estb.n fuera de épor:a y no se saca 

nada produ.:ti•1>:• 4\1 hablar •:•:in ell•:-s. 

De le• que ni:• se da •:Lienta la sociedad es que .:on ese tipo de 

pensamient.::is, las per<::•:•nas pueden desperdi•:iar 1a c•pO':'"tunidad de 

•:onocer :a sabidurla que pueden transmitir los ancianos, y no 

apreciarl•:•s en su juste• valor. 

Li:is .j~venes temen as l a· la vejez, por 11 evar l!sta una 

0:•:innot.a 0:i¿1n r"•inusvalidez, abandono y triste::a. 

Es 1"J.:•r esto ql.1E! hacia el anciano ~e dan -:;ent imientc0s de 

lastima y compasi'-in, cuando no se presenta el menosprecio la 

burla. Sin embargo, asl como l.:•s nil'los abandonados.:• gc•lpeados, 

los .jtivenes al.:oht:•l icos •:O drogadictos son dignos de lb.stima y de 

cuidados especiales ¡:>ara superar su situa.:i'..tn, per•:• r..:· son la 

nif'le;:: o la juventud en sl mismas las que ·:a.usan lAstimo.. A'st l>:is 

no de l b.st 1ma. 
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~n un ambiente ,;,si, 5•:.n mL!i;t":...:·~ :c•s 11.ncianos ciue ya no tienen 

met.1.$ ::n su vida, nm ?•:ir el!a de.:\mbLllando come• despoj 0:is hum~nos, 

~s:t..:o e;:; ~~·:iroue r.o tienen ·:larc· que funcibn desempeNar en la vida, 

han ¡ierdid·:i -:u~ ·:ib.jetiv·:i~; '/ •:•:.:i ~St•:•s el ~entid•:• de su vida. 

Al sentirse aislado de ~us semejantes se deprime y angustia, 

pierde sus ilusiones, ~e autoai5la quedhndose as1 afectivamente 

solo, l•::i que l•:• lleva a •:reer que su vida ya acab6 y no tiene 

sentido de sel"', pierde la alegria de vivir, unicamente tiene 

~entimientos depresivos, anclAndose asl •:on mayor fuer.:a en el 

pasado. 

A cualquier edad, .:uando por algl.tn motivo (accidente o 

enfermedad) se disminuyen las capacidades •:• habilidades flsicas, 

se presenta una etapa de depresibn, impotencia y aceptacibn ante 

la nueva cituaci6n, tanto de parte del enfermo, r:omo dit lá 

familia. Lo mi~mc• ocurre r:c•n los ancianos, y tanto mAs si sabe 

que se acerca a una edad d·:inde prc•bablemente lo espere la soledad 

y el abandc•no. Peri:• si 1 a familia trata de ayudar y adaptarse á 

la situaci~n de un enfermo, tambi~n debe adaptayse a la nueva 

situaci6n del anciano. 

El vieJc· t iP.ne miedc· porque sus cualidades f!sicas ya no Ge 

en•:uentran en ~pl:imas condi•:iones, ·se fa.t-iga, se vuelve f"flgil, 

tiene temor a tv·c·pe;:arse, porque sus movimientos son torpes, es 
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que habita, 

l_e ·:uesta trabajo adaptarse a situaciones nuevas, pues sus 

actividades, hAbitos y rituales astan muy arraigados, por l•::i que 

.:ualquier_ si.tuacibn imprevista le causa temor. 

Los miedos mAa comunes que presentan son: A la sc•ledad, la 

pobre%a, p~rdida de salud y habilidades f!sicas, encontrarse 

solo<:::. en cas·:• de una emergencia, a peYdeY la memc•ria y ser una 

carga para la familia. 

Tambi~n 5e ha observado que en esta etapa de la vida se 

presentan i:on mayQr frecuencia las r..ngust ias emc•i:ionales. 

El ~bandono hacia los ancianos se da: 

a) Cuando vive •:on un famil lar pero relegado en un cuarto, sin 

que se le tOfMP en cuenta, (ni para las actividades da la familia, 

ni para las •:osas que le afectan direi:t.;~mente), no se le dan a 

tiempo sus medicamentos, si estA imposibilitado para asearse y 

se llega a ensuciar lo deJan asl, no se le preparan l•::.s alimentos 

adecuados. 

b) Cuando por considerarlo como un estorbo lo van llevando de 
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-=~!?& de Ltn "ami!i.::\r a otro, haci~ndolo t\entir en todos lados, 

·:•:.me. ~na lacl"'a y que a ningl!m lugar pertenece. 

i:) Cuando teniend•:o familiares, se le de.ja en un asilo para no 

volverlo a ver. 

Los ano: iano~; que son abandonados, ha.bi~ndose el los ocupado y 

pre•:icupado po.,. el cuidad•:. de sus hi.Jos, exper imantan una gran 

ff"ustraci~·n, al ~entir que no fueron capaces de establacor una 

rel~+:ibn fuef"te y profunda donde predominara el amor. 

Al sentirse abandonado y frustrado se Giente inbtil, pierde 

las ganas de vivir, cae en una apatla total hacia todo lo que le 

rodea y hacia sl mismo. 

Aunque hay ?..ne ianc1s que ingresan vol\.mtar iamente a los 

asilos, .:!Sas recl';..tSi•:ones no suelen ser por gusto, sino •:ibl igados 

las ~ircunstanci~s (falta de un lugar donde Vi Vi Y, 

indigencia, falta de re•:ursos e•:•:in~mic•:•s de los familiares, no 

contar con ning6n paYiente o maltrato flsico y/o emocionel por 

parte de éstos). 

Cuando el ingrese• es voluntario la adaptaci~n suele ser 

rApida, inclL1so se presentan cambios positivos de conducta, 

pues se sociabil i;:an y toman inter~s por los demAs y por lo que 
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sucede.a su al.jededor. Sin embc..rgo:• e5to:• ~e presenta en .:ontadas 

_•::icasiones. 

l.o ml\s frecuente es que presentan temor, ansiedad, triste::a 

y frustracibn; que los lleva, a tener conductas de agresividad 

(cuestionando ·:i rechazando, tanto las nc•rmas del lugar , .-:orno a 

las personas que le.os atienden), .. :.bien a tener una fuerte 

depr esit·n que 1 C•S 11 eva a postrar !;e en e 3ma sin salir 

pr&cticamente de ella, a perder el inter~s por lo que las rodea 

~ean per~onas, .'lctividades que se den en el asilo y hacia ellos 

mismos. 

Probablemente ~stc• influya (independientemente de la edad) 

en el altc• porcentaje de defuncic•nes q1..1e se dan en los asilos, 

durante los 8 meses siguientes a su ingreso. 

L•:•s temc•res de la veje::, la falta de •:•bjetivc•s y el desamor, 

sc•n ·:ausantes de que l·:is ancianos mueYan en vida, se dejen morir 

.:.• SLticiden. "Obsel"vamos una gran cantidad de sexagenarios en las 

estadl~ticas de suicidios; son generalmente viejos que viven en 

pensiones sc•los, solteros o viudos (c:on mb.s frec:uen..::ia hombres) 

que no tienen a nadie que se ocupe de ellos". (35) 

Por aso cuando- las circunstancias obligan a los familiares a 

(35) LECRERQ, J. º6ª. alegria s!g, enve.iecer". 1 p. 6'3 
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dej·ar al anciano en el· ilsil6, deben tener el •:uid.:td·:. de 

r10t!-f-i..:Arselo a· 1tste: cori ·anterioYidad, expli·:l\ndole !.:is 1notiv0:is 

que los llevaron a· tomar dicha deci~io!•n, lle,1!\ndol•:· 

los distinti:is -'\Silos __ en l•:os cuales hay pYc•babil idad de ingYeso 

(si la-perSona lo desea). PUede ayudarle al anciano, llevaY sus 

obJetcis peYsonales a los •:uales estA acoc;tumbrado •:O les tenga 

especial afecto. 

Y sobre todo que lo visiten con la mayor frecuencia posible, 

si no pueden ir juntos que se distribuyan entre? ellos las 

visitas, de manera que ~stas tengan la mayor frecuencia posible, 

y si las •:ircunstancias los llevan a vivir lejos, que mantengan 

•:ontacto por medio de •:artas y telefonemas, haci~ndolo sentir que 

no se le ha olvida.de• y que continuan unid•:.s afectivamente. 

La .ni\nera de percibir la ancianidad y de tratar a lc•s 

vía.jos, asa actitud de indifeyenci.J. y desamor ~e debe a la 

deshumanizacibn y falt.~ de agradecimientc• por parte de los hijos. 

O bien que el ahora anciano, durante su juventud y edad 

adulta no se haya pYeocupado por los demAs, buscando unicamente 

su bienestaY personal; pero a~n haya sido esa la raz~n de su 

soledad, puede si lo desea, modificar su actitud e influir en 9U 

entc•rno, tratAndc• de servir y prec•cuparse por los dembs, incluso 
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anciano$ que se encuentren en igualdad 

·:ir ·=unstan•: ias. No para •.:ontar y revivir üUS renc•:.res 

de 

y 

amarguras, sino para hacerse compar11a. valorarse mutuamente, ver 

2! ·-tí\O por ::1 •:•trc•, llenandc• as\ un aspecto escencial de 1,:. vida. 

Pues n~ es t~n deci~ivo en l~ vida el pasado, como las metas 

y perspectivas que se tengan para el man~na. Y el amor, la 

;·::·mpl""ensi·~n '/ aceptacibn son .:ibjetivos a lograr que 3e puedan 

·:ultivar y desarrollar a cualquieY edad, sin que vayan a declinar 

al paso de :.:os artos como las capacidades f\sicas y psii:•:ilbgicas o 

esten ~uJetas a normaa biol~Qicaa. 

Lo que puede dar un veydadero sentido a nuestras vidas es el 

amor, no i:sperando <Jblo re•:ibir, sino conociendo la gran 

satisfa,:cit.r. de dar. 

Y si 0:uando se es nif'lo 1 -:;e tiene bhsicamente la capacidad de 

recibir, al ir c r ce i en do •: r onol bg i c. amente, se debe ir 

desarr~llar.do la capacidad de amar. 

Biol~g1camente llega un momento en que al cuerpo no se puede 

desarrc·llar mhs, en que las habilidades f\sicas van disminuyendo, 

perc1 espil·itualmente siempre e:<iste la posibilidad de seguir 

•:reciendo, por eso la ancianidad puede llegar a ser una etapa de 

refle:r.ibr. esoiritual, en donde el anciano si tiene la disposicibn 
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per5onal :J.:omo .:ie ht1bie~<i' p•:·did•:i rJar en la .juventud). :Hn•:• por 1.1n 

·1ercfáderi:1 ·:f~Sec· de ~er"icic·, ,:·uede ·:ivir la ·:ul;ninacit·n del <'mor, 

;:omp-robando la •::4'1 idoi\d :te ~ste. 

Por ~e!:gracia ~5tC• -.:.es tan frecuente como -:e debiera o 

deseara; ~c·n much•:•!l lo~ anci.:tnos que en lugar de avanzar 

retroceden, es por es•:• que para tener un n6mero mayor de 

pr obab i lid ad es de 1: .3ner Lma veje.;: fel i:, el ser humano se debe 

preparar durante TODA ::u vida )' no unicamente cuando estA a un 

pa5•:i de ella. 

Las per-~c·nas mayc•res son un importante vincule• familiar, los 

her-manos •:O familiares em:uentr-an un punto de reuni'-in en la visita 

a la o;asa paternna, llegb.nd·:.~e a dar la desint~graci¿.n familiar 

-:uand 1:i fallece un padre •'.:I abllel.:-. 

L~·s vie.j·:.s !'.e precu:upan por la familia, en },:,~reuniones los 

.g•venes se enter-an de la historia de su familia por las an&cdotas 

Las abuelas de5empef'fan un importante papel dentro de 1 a 

familia, la madre ine:~perta acudirl:\ a ella par-a pedir consejo 

s•:•bre l•:•s o:uidados del beb&, servirk de apoyo en la enfermedad de 

lc•s hiJos, puede servír de retroal imentadora de los padres cuando 
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: :·s ,i1e': ::l ;:..cuden .. el 1 a para .:•:inta:r! e alg!m pr-·c·bl ema. por SL\ 

exoet ien•::. ~ l'.tant.•:, ·: .:imo · mujer , esposa , madre), ·:·:·il'11:• .ar. la vida 

mi<::.ma jlL1e:<:- ;:;.er vi r de ·~ r i ent .3dor a •:L1.J.ndc· per.: ibe a~gu;i;;. :·:inducta 

negativa ::-. C\lguno de l·':IS miembros de su familia. 

Pcr :s.:1 mismo tiene la posibilidad de evitar que l·:•S hijo~ y 

pers.:.nas .":"lenores in•:urr3n en errores c::ue probablemente el la mMisma 

Est:. :..:. debe hacer teniendo siempre en cuenta la pyudencia. 

L.:s :sent irnient.::.s de los abuelos que han vist•:i nacer, •:recer 

y procl"eoAr a sus hiJc•s y ven cYecer sus nietos no son 

sentimientos fluctuante5, son sentimientos que no pueden cambiar.· 

La familia puede i;;ervir de gran apc•Yt:• al anciano y ~ste a la 

·1e= pu~Ce ay1..1dar a nu!i •.ntegrL\ntes par-<:. que se preparen para la 

veje::. 

La 1 i'-.mil ia le puede ayudar al anr.:ianc• haci~nd·:ilo sentir 

lltil, es~ 1-1o:hAndr.:·lo, platic!\.ndole, pidiendo su opinitin o consejo, 

asignllndole a.:tividades y responsabilidades que púeda reali.:ar de 

acuerd~ a sus posibilidade~. 

El anciant:• puede.ayudar a la familia demostrando que la 
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vejez no es ~int0nim•:. de soledad, que es una etapa de la vida en 

la quu se puede da.Y amor, los ancianos que hac.en reir a los 

nil"los, madura·r a los j6venes y adultos con su experiencia y 

•:onoo: imient.:is los poseedores del amor mAs puro y 

trascendental. 

En la ancianidad la experiencia y la reflaxibn son de gr~n 

val la, ~e puede tener un acercamiento a Dios para prepa.Yai"se a la 

muerte, se hace mAs necesario qua en otra• edodas ten2r una 

filo9of la da esperanza. 

Hay que tener presente que el anciano por el hecho de ten•r 

limitaciones y perder capacidades, no deja de ser un ser hwnAno, 

y que gracias a •1, a la familia ~e le pre••nta la oportunidad 

para pr•cticar el agradecimiento, la compransibn y amor hacia 

aquello~ que nos pracadieron, nos cuidaron y nos dieron la vida. 

El meJor sitio para que viva un anciano es con la familia, 

con lo~ seres que le 9on queridos y con los que ha compartido 

toda su vida, o:;e debe poner el amor por ene ima de las 

incomodidades, desavenencias y problemas que se puedan presentar, 

pues a9l como un orfanato nut{ca podr• sub•tituir un hogar, 

tampoco lo harA un asilo aunque ltste contara con todos los 

adelantos y comodidAd•s. 
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El ~c·mbre no puede evitar la veJez, por lo tanto la debe 

•:onecer para asl tener mb.~ probabilidades de adaptar~e a ella, 

•:uidando i:!~sde Cc\nt~fi i;;u salud, acudiendo al ml!dic•:-, haciendo l•:is 

ejercicios adecuado5, no dejAndose llevar por la amargura ni la 

monotonla. 

EDUCACION: Pelacibn alumno-maestro, enseNanza-aprendi:aJe. 

Sit:uacibn··•ducativa actual. 

El sabio o educador en la c:iviliz•cibn azteca era aquel que 

po5ela conocimientos de las distintas ciencias que maneJaban, asl 

como Je los aspectos inherentes d•l hombre tanto psicol6gicos 

como espirituales. 

No buscaban al educar la sola transmi~ibn de los 

conocimientos a sus educandos, proo;uraban que éstoa al•:anzaran 

una armon!a en su manera de vi vi.-, para lo 1:ual tenlan un ideal 

educativ•:• que era el formar personas con rostro y corazibn. 

Con rostro se referian a las manifesta·:iones externas de la 

conducta del individuo (palabras, hechos, ac.titudes)J con 

corazt.in, a loo:¡ aspectos internos Cpensamiantos, sentimientos, 

principios)". 
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mc•rales que ;!2 :·:•nen de nan1!iesto en :o~ ::iscursos 

amonesta.:iones ~ue cara cada •:u:asi·~·r ~special ';er'·!an. 

La situacio!:•r. =-:ad~mi•:a a•:tual pYesenta grandes diferencias, 

para ver !as ·:aracteristicas de Cicha ':3ituac!~·n y de los 

educadores en particular !le mencionartm dos aspectos; la manera 

en que lo!l educandos ven a lc•!l educadores y los elementos del 

proo:eso enset"ran;:a-aprendi:aje. 

En nivel primaria los alumnc•s catalc.gan a 109 maestros en 

buen•:is, regulares y mal•:is. Sin embarg•:. dicha divis!t.n no se basa 

en su •:l\tedro'.'\ ·:· en la •:alidad de los o:onr..cimientos que 

tr~nsmiten, sino en el trato ql1e haci;:1. elles tienen como 

personas. 

F-1 maestr.-, ":Jl1enc• 8<J. aquel qL1e ~s paciente, :'3.ritsoso y domina 

su temperamel"'lt.:. i:n el galtin de clases. 

El regular es :::everc• per•:• juste., las o;;an•:ione~ ~on merecidas 

y moderadas, demuestra mesur" al regaf'far y al le•1ifi.tar la voz. 

El mal•:. •:ast1ga •:•:•nstantemente, en •:u:asi-::-·es sin ra.o::t.n, es 

•:•:.léri•:·:, .:.:in ' .. :t> alt.1mn•:•s, los lle~a "'humillar :!elante de sus 

.:ompal'feros, les romoe l.:•s trabajc•s •:i cuadern 1: 0s a :-clusc• llega a 
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MAs =-delant:Jo, despubs de :e. nir1e=, cLtand•:. lc•s alumncs entran 

rebeJd!a (generalmente en 

sei:undar:.a y pYeparat.:iria), la clasifica•:it.n que se ha.:e de los 

mae5tr 0:is, ya no t•:.ma óni·:.arnente en •::Lienta el trato c;ue hacia 

ell·:is tienen, sino también ::;u manera de impartir las •:lases. 

Ent-e 3lg·.mc•s de 1os diversc•s ~ipos de maestros que se 

pueden observar en las aulas estAn: 

tl Aquellos cuya ~lase, de principio a fin estA basada en dictar 

a l·:is alumnos sin dejar pausa para los comentarios e• aclaraciones 

de lo escYito. En muchas .:.•castones el 1:ontenido de sus apuntes 

no vaY la de Lln e i·: lo escj::il ar a otyo, no se apoya en l ibYOS de 

te:,,t"·, ;lC•Y ·=·:•n-:;ideraY que ninguno::• cumple ·:c·n 4;.:odc•s los puntos del 

:::ir•:,grama, los -'b•:•Yi:ian de .nanera muy somera c.1 •:•:in demasiada 

;ir.;1 fL1ndidad. 

que c·:insul tar •:onstantemente sus 1 istas por que no se aprenden el 

nc•mbYe de sus alumno<:::, peYo ne• lmicamente por mala memoria pues 

al verlc1s f1..1eya de la escuela o en el patio de la misma, 

... 1ni·:-"mer.~e p•.1ede re•=•:•n•: .. :er a Lma min•:•Yla de el l·:.~ J a la mayor la 

no l·:i:::. "'e•:ono:11:en ni por su no:•mbYe, caYa o histc.r ia peYs•::inal. 
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'J) Aquel que e1::> incapa= de poner una mala nota o un reporte a 

!•:is ~!~mnos al.tnque ést•:-s sean incumplido~ e indisciplinados, pues 

no de~ea que esto$ teng~n problemas en ~u casa y aunque nunca 

i.:t.1mplAn •:on l·:· pact.'7\do ::;iempre 5•:in mereCedores de otra 

4) El que hace o permite burlas entre los alumnr..•s, ha.ce escarnio 

de l•:is que n 1:- contestan las preguntas, de su vestimenta o alotln 

defect.o flsico. 

5) Los aue no pueden bajar GU nivel de conocimiento de · la 

materia al nivel de los alumnos, 5in lugar a dudas po5ee un 

amplio conocimientc• de su c&.tedra, pero dA por hecho que los 

educandos manejan elemento~ de bsta que para ~1 son elementales y 

que ellos no comprenden, desesperAndose ante las preguntas da 

~stoG y continu~ndo su Pxpogicibn con aquellos que si entiendan o 

a?arentan h~cerlo. 

6) LC•S profesores cuyo "defecto" estl"' iba en tener tan amplia 

o:.ultuya, que durante las clases al dar alguna explicacibn se 

pierda en otros temas, apartAndose de la pregunta inicial y 

terminando con temas que no son los de su mateY. ia, lo que 

posteriormente le dificulta terminar con su programa. 
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. _ .. -,:.-__ ·_:-,·,_ ' 

::_~~~~;Y~-:b~'-'':_::~-~~>~~/'_·_'¡-~:·:-/~'~-~\-1 ~-;, l legºan ·taYde, nr.1 pl"eparan SU$ 

que se preocupan p•Jr sus alumnos, les dan 

exp 1 ir. ac iones fuera de c 1 ase a aquellos que no pueden seguir el 

pas.:o del grupo, se dan cuenta de los cambios de .;onducta· de sus 

alumnOs y procuran averiguar, cuando alguno de ellos tiene algbn 

problema person~l grave, lo toman en ~uenta pero sin dejarles de 

pedil" que realicen un esfuerzo. 

Para llevar a •:abo un anb.lisis de la relacio!in maestro-

alumno, es ner::esar io hacer un estudio de C~mo se ha 1 levado a 

cabo el proceso EnseNanza-AprendizaJe. 

El modelo tradicional da Ense1"i...n:a.- Aprendi=aJe r:omprende 

los siguiente5 factores o elementos: 

-El pl"imer elemento es el medio de transmisibn de la 

informacitin; generalmente au:cil iado por un te:-:to o;omo medio 

secundario. Este maestro gs la fuente y el int~rprete 

bAsii:o de la infoYmacibn. En las mejores r.ondio:iones, ~l es 

un genio agradable, pero an tOrminoa ganel"ales la gran 

mayor la dista mucho de estar en esa categor la. Dentr•:i del 

aula los maestros consumen, de la mitad a tres cuartos de su 

tiempo suministrando infc•rmacibn, dis•:uti~ndola y haciendo 

preguntas a los estudiantes. 

199 



-~l ~egur.do el ement·:· ·= :·mpr ende ! .: .. ~ i tua 1: i tm de toma de 

cie..:isi•:.nes, Jc•nde ,,i01 ·.:·per:\.:i·~·n fur:d.r,.mental .::el .;\uta queda en 

mano~ de una ~ola neYsona, - el maestro - de q1.den se 

espera qL1e .:umpla muchos ;>apeles y fun•:i.:1nc5 en un cc1rto 

perlodo de t~emp•:o, ha·:iendo t.1'il<::• de u.na sit1.1a·::i~n ~·:icial de 

preponderante autoridad. 

La5 funciones del mae~tro incluyen el diagnbstico de la$ 

necesidades de los estudiantes, el suministro de casi todas 

las fc•rmas de tratamiento in!it i tuc ional, incluyendo 1 a 

pYasenta•: io?in de una •:ant idad considerable de informacibn 

verbal, el los aspectos 

administrativos diYectos del aula, y la evaluaci6n del 

estudiante. 

-El tercer elemento es la forma de prescmtacit•n, la mayoria 

de las veces verbal. Es r.iral/verbal •:uando el maestro 

11 presenta" y vi'Sual/verbal cuando el alumno usa el texto. 

F'uera de bsto, hay poca variedad. El intercambio entre el 

maestre• y los al1.1mnr.:1 ~ estA 'basado en el l B':'Z.. 

-El cuarto elemento es el papel que desempeNan los 

estudiantes, •:om•:> receptores de la informaci.!.n dentro de una 

situaci6n pMiiva, d•:inde ellos deben comportarse algo ast 

•:.:imo espc·njas. Este ha <;id•:i el papel bl\sico que han jugadO 
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durante lar9ot; artos en la may.:ir!.a de lc•s sistemas e 

lnstitu1:ic•nes ~ducativas de nivel bhGicc• 'J medio. Cuando el 

maestY.:i hace preg1..1ntas, ellos Ge esfuer=~n pcu:o por cambiaY 

~a -::itua•:i·~n. Ouedl\ndo demostrato ~st.:. en las ;--espuestas 

que dar. en •:lase o en los e~Amenes, si no lo dib el maestY•:i 

en lo~ pauntes, mu1:has veces dictados, la respuesta no se 

dh aunque ~e lleve un texto de .l.poyo que !lupuastamente 

deben •:onm.tl tar. Incluso cuando se pide un ejemplo al 

alumno, ~onte suele ser la mayorta de las veces el que dib t!l 

propio profes+:•r, 

-c.:im-' quinto elemento tenemc·~ que la ensel'tan::a se lleva a 

•:abo •:asi siempre en forma grupal, esta relacibn fluctti.a 

entre 30 y 70 alumnos por ma11str•:o, atm en el •::aso de que un 

maestro gaste el 25'l. de su tiempo supervisando a los 

estudiantes individuales, esto representa pocc• mAs de uno 

por •:: ient•:i por estudiante, por lo cual los estudiantes son 

grupos de individuos pasivos y potenc ia.l mente en 

·-=~mpetencia 1 no individuos que o:ooperan en forma activa con 

:c.s demll.s .niembrc•5 del grupo. 

-El sexto elemento se refiere a que la responsabilidad 

principal recae en el estudiante. La responsabilidad del 

maestro esth en ser organi:ado, hacer una buena 

presentacibn, hacer pregunta.s 1 .1!tc., pero no tiene por quib 
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ser responsable de lo que el estudiante aprenda. La 

responsab'i!idad bAsii.:a !' la culea caen 9obre a~ e-;tLldiante. 

-El sl:!pt imo elemento, corrrespc•nde al hechc• de que 

generalmente existe un tiempo fijo para la cantidad de 

presentaci.!in y discusit.n del material. 

Es importante detenerse a analizar estos factores. 

8Asicamente todos son fijos, •:a tienen muy poca variabilidad. El 

medio, el papel del docerite, la forma de presentac itin son muy 

f iJos. El papel del estudiante y la naturale::a grupal de la 

instruccibn, estbn sblidamente establecidos. Tambibn se ve con 

mucha claridad, la rigide:: en la cantidá.d de tiempc• disponible, 

para la presenta.e i~n y la dis•:usii!:in bAsica de todo 1 o que a 

menudo reciben la mayorta de los estudiantes. Es 16gico, que 

bajo estas circunstancias recaiga sobre el estudiante toda la 

Yesponsabil idad para absorber la informacibn y respc•nder a esta 

forma Y lgida de opera.: ibn. 

Como se podrh observar, todos los elementos antes 

mene ionado'S coYresponden al modelo tYadic ional de la educac ibn, 

que actualmente sigue siendo la base del sistema educativo 

moderno. 

Esto nos permite dar·nos cuenta que todos los factc•res antes 

mencionados impo5ibilitan ·1a relacit:in maestro-alumno, ya que si 
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partimo~ je !a idea de ~ue ~l prof3sor ~s a! ~nico que maneja la 

informao:i.?·n y el 4lumno es solamente el recepto1", esto 

imposibilita cue e~ictR cualquíer otrc ~i:~ ~~ comun!c~ci~n, ya 

que el .. ;1~1,;:io ve al prc•fe9or ~implemente .:.:m•:• un z.1.\jet 1:. que le va 

q tv·an!3mitir infc•rmacibn, no como alguien que ademb.s de ensartar 

va un conductor y formador de sus alumnos, 

desafo1"tunadümc~~~ el modelo tradio:ional de la educacibn tiene 

mucho que ver en este aspecto, '/ª que la inteyac•: i6n del maestro 

y del alumn•:o se limii;a ~implemente a informante-informa.dor. 

Definitivamente la 5ituacibn educativa ha cambiado en el 

transcurso de todos estos af'l•:-s. 

La ;::ic•blacibn del Valle de Ml!>:ico es sin comparGcibn alguna 

much\simo mAs numerosa que en aquellos ahos, actualmente la 

educacit.n p1"imaria (y ahora secundaria), son por lo menoa

constitucionalmante obligatori~s y gratuitas <1~ que permite el 

ao: 0:eso a e! la a personas de escasos recursos. 

Las in~titucioneG educativas estAn abiertas, tanto para 

hombres como para mt.U•r•a. En la civilizac:ibn AZ.teca la escuela 

para guerrercs era, como es obvio 6nicamente para varones, de la 

misma manera aquellos que llegaban a tener acceso a tina educaclt.in 

mAs elevada, Cinterpretacibn de cbdices, astr_onomla, 

interpretaci6n del •:alendario, dominio del lenguaje culto o 
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p1~esla.,-· :-flor y canto-), eran hombres. 

Por lo tanto en la ~poca actual ~e tiene un ;nay<:·r ac..:eso a 

la instruccibn 1 ya ninguna carrera estb. vedada parn. las mu.Jeres; 

y aunque kstas ~iguen eligiendo, en su mayor\a, carreras de 

a!guna manera relacic•nadas con su rol femenino de ayuda y cuidado 

hacia los demls, como son enfermerla, educadoras, servicio 

social, secretariado, et·c. lo hacen, no debico ya a una 

prohibicien sino a unñ eleccibn. 

Sin lugar a dudas, ~sto ha sido un gran avance que no se 

tenla en la civili:acibn azteca, tampoco en la l!poca colonial. 

Abn ahora hay padres que ante la disyuntiva de tener que 

elegir entre dar educacibn a un hijo varbn o una_ hiJa, optan por 

el primero, pues serh el que mllS f1delante tenga que mantener una 

familia sin si:+pesar las aptitudes e interl!s de ambos. 

Asl por ejemplo anta una hija que ha tenido a lo largo de 

sus estudios buenas notas, inter~s en l!stos y un buen 

desenvolvimiento escolar y un hijo que ha tenido un 

desenvolvimiento medio y al que se le tiene que presionar para 

que cumpla con sus deberes escolares. No teniendo los padres 

para . solventar los gastos de ambos hijos para que estudien una 

·:arrera 11 larga 11 <licenciatura), optan por darle la oportunidad al 
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hij•:•, ::tl r.ual debido:• a la falta de inter~s, los podY la de,jar 

ir:iconclusos, lo!:> padres debido al peso de la idea de q\.1e el 

hombre mantendyll. una familia, no ven la i:•pcibn de qut' ?l hijo 

estudie una carrera corta y la mujer una lic:enciatura. 

Otro tablt rela1:ionado a la educaci6n es el de las •:arreras 

tltcnicas, por experiencia personal •:omo coordinadora en una 

escuela de nivel preparatoria, a lo largo de muchos anos de 

trabajo, he visto que l•:.s padres de familia se rehusan, por lo 

general, a qua ~u hijo eatudie una carrera t•cnica. Alumnos que 

tienen un m .. 1 o incluso pftsimo nivel acad~Jnico y que han 

exterioriz~do ante ~us padre9 que no desean, ni les interesa 

terminar la preparatoria, qua Yepiten no solo un ano sino varios 

y por lo general no terminan su~ estudios, pues quedan debiendo 

materias que no pasan en varios perlodos de extraordinario~ 

Cuando se habla ~on los padres para informaYles del poco 

inter&s de su5 hijos ante los estudios y se le~ propone que 

estudien una carr•ra t6cnica, en la mayorla de los camos lo& 

padres se oponen, consideran que serla como un fracaso, tanto de 

,ellos como del alumno el que no obtuviera una licenciatur•. 

En ocasiones suele sar por falta da informacibn acerca de 

las distintas ~arYeras t&cnicas que existen, pues la mayorla de 

laa ver.es se piensa que son unicamente : plomerla, •:arpinterla o 
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;-ecretn¡·iado y cuando 5e les informa de otras .:.¡::¡.:1ones y se les 

·11ein•:i·:>na que ini:luso hay algunas que reqL1ieren del •:eYtifi•:ado de 

!Jrepar_atoria para su estudio, se ¡•ompe de alguna manera ese tablt 

-¡ ya ~e ve c.:omo otra opi: io!on '/ no .:•:imo un fra..: aso. 

Curiosamente esw rechaz•:o ante la ..:arrera tl:!cni•:a l·:· tienen 

los padres, bAsi•:amente hacia el hijo vartin, pues •:uando es una 

:nujer !a que lleva un mal desenvolvimiento a•:ad&mio:o, 5•:in muchas 

·1eces !.-· .. e:; padres los que plantean li\ idaa •:O inquietud de sacarla 

de la preparatoria para que estudie c•tni cosa, ba.jo la idea de 

que a fin de cuentas la mU:Jer no tendYA. que sostener 

econ•!•micamente una familia y que a ella la mantendrA et esposo. 

Esta actitud es equivoca, porque no ~e le da la oportunidad 

de estudiar al hi.Jo que tenga mayor inter~s, ':'\pt itudes y por 

consigL1iente probabil ida.des de •:ono:luirl•:is. La situacio!in actual 

•:ibl iga, en no poca~ ocasiones a que la mujer tamb!tm traba.;e, ya 

sea para ayudar a solventar los gastos de la familia •:i para 

mantenerla ella sola. 

Et:. e ierto que en .:uanto mayor es el grade• de prepa.rac ilin de 

una persona, mayores serbn sus probabilidades de encontYar un 

tYabajo, peyo para mantener un trabajo no ~uenta el grado de 

estudios, sino la capacidad para real izarlo. 
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Tambit!n es naturr,1 ~.a preoi:•~•.pai:i~·n de los ~;~dres porque ~u1; 

hi.joG esten lo mejc•r ¡:rrepaYadC•G- ;.-:.osible, t"JaYa ;nfr~nt.r.r la:l 

responc:.abil idades econ6mio:as que- tendr!\n .:n un :utuY•-', pero esa 

prepara•: i¿.n n°:• ': iene que iY ligada necesa.,. iamente a una 

licenciatul""a, seYia preferible un hi.jo preparado para realizar un 

trabajl? tbcnico .:on •:alidada un licenciado no apto para sus 

labores. 

Es correcto que la instrucc itin ha ido en aumento y que ~sta 

abarca a una mayor •:.nnt idad de personas / .l unos ·:onoc imientc•s de 

la ciencia mAa amplios y profundos. 

Pero la educacitin no es la mera ~ranGmisil:•n y adquisiciibn de 

datos, la educacitin por ~er !1nica del '"'er humano debe abarcar 

aspectc•s mb.s elevad·:is. Al hombre como integrante de un entorno, 

tanto biol6gico cc.n potencialidades t.a.nto 

psicoltigicas .:c•mo espirituales ~ue deben ir desarroll~ndose 

armbnicamentra -·mtra st, para que el ~pnmdi;:aje rJel h·:ombre gea 

trascendental y que dicho :~prendi;:aje se munifieste en un •:ambio 

de conducta. 

Los educ"'dores por lo tanto, no gon unicamente transmisores, 

sino formadores de hombres1 este conr.:epto lo tentan muy •:laro los 

azteo:as, pues -=:u ideal e• fin de la educao:io!on era f•:ormar hombres 

con r•::iDtr•:os 'J ..::c•raz6n y Diguieran un •:amino. 
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Como se ·v.iti anteriormente, el tener rostro y •:orazbn era el 

actuar armbniCamente 

congruenci~,entre 

individuo. 

los 

en el aspecto biopsicoso~ial 

hechos, palabras y conductas 

con 

del 

El que siguiera o no perdiera el camino, hac\a referencia a 

que al educar, debla el educador guiar al disc\pulo para qua 

cumpliera con los valores éticos establecidos. 

El educador era impositivo, llevaba a loa hombres a buscar 

su •:amino por medio de la auto-r•flex lbn, ponlan un espejo 

delante de ellos, ~sto impli~a que el maestro y el alumno tenlan, 

no solo una rel~ci6n de transmisor-receptor de datos cientlficos,. 

..,tre elloia se tenla que dar una comunicacibn, una 

retroalimantacibn .mAs profunda en la que el educador ~ono~la a 

sus alumnos en todos sus aspectos humanos,· conoc iando los 

pensamientos y sentimientos de ~stos para poder guiarloG a 

encontrar su propio camino. 

En la actualidad es dif\cil y extyarto que se establezca una 

relacibn tan profunda entre educando y educador, al emplearse los 

conocimientos y regular ~stos bajo un plan de.estudios y tener 

un mayoT nlimet'o de alumnos, los maestTos s• ven obliga.dos a 

transmitir una cantidad de conocimientos en un tiempo y a un 

n6met'o determinado de alumnos. Esto obstaculiza que se de una 
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rel~.cil.::on de ~ay·:-r 1:omunicacibn entre educando y educador, sobre 

todc• .:uandc• l.:·s Alumnos pasan da tener un -zolo maestro que les 

impayta todas las mateYias duYante el .:i•:l·:i escolar a tener 

diveysos maestros, ya sea poy ~rea o materia. 

OtYo de los factores que entc•rpece el conocimiento de los 

alumnos o seguimiento al pyoblema espe.: l fico de un alumno, es que 

al concluir el ciclo escolay e iniciar uno nuevo, o bien el 

maestro pierde contacto con dicho ülumno y/o por tener que 

atender tambi~n a los estudiantes de nuevo ingreso, no cuenta .:on 

el tiempo $uficiente para continuar en contricto •:on los 

anteri~res. 

Por otro lado tambi~n es cierto que as\ como algunos 

profesores sblo ~e concretan a llegar al salbn de clases e 

impartir su chtedra y retirarse, sin mostrar ning~n tipo de 

inter~s personal hacii\ sus i'lumnc•s cc•mo no sea la tl·ansmisit:in de 

conocimientc1s, hay otros maestros que por tener que dar clases en 

diversaa escuelas con varios grupos, caen en la .actitud a.ntorior. 

En ocasiones se forman una idea de determinados alumnos, los 

etiquetan o ·:atalogan por su comportamiento, en los buenos 

alumnos que pc·nen aten.:ibn, cumplen con sus tareas, participan en 

claGes,; los latosc•S e insc•portables que ne• cumplen, faltan y 

provo•:an desorden, teniendo •:c•nstantes problemas o:on .:asi 
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·:ualQuier persona que represente una aut.: ... i::!e-.d; y los .:allados o 

tranquil-os que asisten regular-mente, •:umpler. :on ti:•das las tareas 

y particip~n, per-o solamente cuando se le: ~regunta. 

Sin embargo no es tan frecuente •:omo etiquetan, el que se 

interesen en naber el porq1.1e de la conducta. :!e los alumnos. 

Un alumno latoso puede presentar esa 1:•:.nducta, por tener 

problemas familiares, •:i ser un hijo al que se le permite todo y 

no se le marcan limites, '='bien para dejaY<Se llevar por sus 

DetrAs de un alumno tranquilo o tlmido, tambitm puede haber 

problemas familiares, poca Gegur idad en sl mi timo, o apatla que lo 

lleva a cumplir s6lo para salir del paso. 

Sea cual fuese el motive•, las grandes satisfac.::iones que 

puede dar la d·:iceno: ia, es la de saber que puede ayudar a sal ir 

adelante a un alumno, ya sea en el b.mbito acad~micc•, personal o 

ambos. 

Por tal motivo es importante que todas las personas 

rela0:i•:inadas ..:on la do.::encia, tengan presente que es una 

pr.:•fesitin de ::;ervicio, y alln los maestr.:-z ::¡ue tengan otra carrera 

<qulmicos, ingenieros, litera.tos, etc.> y que por determinadas 
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t:~'l"·:'...mstancias se encuentren impartiendo clases, se den CL1ent.r.. de 

que lo que tienen entre sus manos son seres humano5, no nl!lmeros •:> 

apellidos en una list.a, sino personas a las cuales, de una manera 

u tra estan f·:•rmando, a las que si bien es •:iertc• que no '3e puede 

llegar a conocer a fondo a •:ada uno, tambil?n es cierto que su 

comp•:irtamient•:• hacia ellc1s les servirlt de ejemplo a éstos para 

formarse un concepto sobre el maestro, sus •:ompat"feros, sobre 

ellos mismos '/ s•:ibre l•:i que es la educaci6n a•:ad~mic.a. 

Es e ierto que la prAct ica hace al maestro, tanto en su 

manera de impartir las clases, de la calidad de los contonido• y 

de la manera de interactuar con el grupo en general y con cada 

alumn•:i en particular. 

Pero t~mbi~n es cierto, que el maestro para que llegue a ser 

un verdadero educador, debe teneY presente que 1 a educac ibn no es 

meya instruc•:i6n, sino foymar rostro y i:oyaz6n en sus alumnos. 

Para logyar lo anterior es necesario que la instituci6n 

educativa o escuela, en primera instancia tenga dicha ideologla y 

en base a ella y al eJemplo de los directivos, seleccione su 

personal y lleve a cabo cursos formales y reuniones informales 

con la planta de maestros para sensibilizarlos y •:oncientizarlos. 
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Oue l.:·s propi.:·.~ mae~tros t_omen .:onc:encia __ de l-:._.-q1.1e es la 

edu.:a•:i6n y en .:aso de que la escuela n.:.. -l;enga ·n·ingun.:, ~!losi:.fla 

al respect•:. •:O i!lnit:amente persiga un 1!.n de lu1:Y•:.. 

El que se acerque y se haga aconsejar por' aquellos maestros 

del 1nü;mo ;::ila.ntel que ~on edu•:adore~ y f•:irmadol"'es, tome cursos, 

busque bibliograf\a o tome ejemplo de al_gtm maestre• suyc• que haya 

sidc· un verdadero educador. 

Este• sobre todo en aquellos maestr~s que tienen profesiones 

•:ompletamente ajena~ a. la docencia¡ qL~e durante su •:arrera no 

llevaron :--.ingL·na materia de lndole psic•:ilt•gi•:a o pedagt.gica. 

TRABAJO 

En la civil i:::aci~n a;:teca el traba.jo no era !inio:amente un 

medi·:· ~e manutenc ibn, implicaba tambi~n Llnü. manera de darle 

!:ientido a la vida, un medio para llear -1na vida hc•nrada, ale.jada 

de la ociosidad y alejada de los vicios. 

Como eJemplo de ello estA que se buscaba que la& personas 

re~li=aran su trabajo con el c..:.razbn endiosado, que no lo 

hicieran de manera maquinal, sino buscando ~entirse satisfechos 

•:or. ~\.l a•:tividad, buscando una manera de trascenden•:ia. 
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Tarr.oi~r :s ~ignifi-:.:\ti\";' que '\ :-:·~ :omerci.;.ntag ::e les 

in~taba ;. -:ue en ~us ~¡·anse.ccione5 fuer3n ~.·:·nYados, t.:.nto en la 

•:•:impYa, :·:•mc. en la venta, l.;:. que demuestra ~a h•:.nradez c•:-n la que 

se desemoetiaban lc•s trf.\bajoz, ~in buscar al abu~o del pobre o:• del 

ign.:rrante. 

El trabajo es parte importante de la vida del hombre, puesto 

que su ejerc ii:io influye en el desarrollo personal al ser un 

medio para .. eali:ar .las potencialidcldes. 

Las .. eper•:usiones intelectuales del trabajo en su aspecto 

po'3itivc• es que cc1.:\dyuva al desarrc•llc• del intelecto, para la 

investiga1:i~n, · estl.1dio y creati,lidad; en su aspecto negativo 

serla l.:. enajenñcit•n hacia é\quello que se estb estudiando, 

dejando de lado otros aspectos del ser humano. 

En :;u .:\spe1:to eo:on6mi·:·::- positivo, serla producir bienes, 

•:abtener :.<na remuneraci·~n que permita la sati~facci6n de las 

necesidades y un modo de sustento honrado. En su a.specto 

negativo, ~erla no tener Lln salaYio suficiente para satisfacer 

las nece~idade!i bAsicas, o tenar unicamente al fin de lucro sin 

tomar en ·:LLenta a quien ze perjudica o por qui! medios se obtiene. 

En : :is ~sre•:tos soci.:ilt.gi•:os y psic·:·!i!:·gicos positivos, 

sertan la satisf&cci~n de necesidades soc~ales, las 
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satisfaccione$ pertt 1:inales c¡ue pueden llevay .;. .. ~ ~utr•o;\firmao:ibn 

'J 1.1n me.j•::.ramientc• en amb•:i'j aspe•:':°,:Hl de la pers.:in~; ¡J•:Oi sentirse 

Lc·s aspectos nega.t !vos, ~ey !.an los 

~-:onfl i..:t;os interpersc•naleo;z de :nando, o:on : a autoridad o 

compal'leYos que llevaYeon a la fYustYacibn que se puede manifestay 

de diveysas maneras. 

Aunque 91 monto del salario es de suma importancia para la 

aceptacit.n de una ofeYta de tYabaJo, en algunas ocasiones no es 

la determinante, si un trabo.Jo es encont\·ado estimulante, con 

buenas -relaciones lab•:irales y con cierta seguridad da permanencia 

y ascencibn en el mi~mo, el individuo puede obtener cieYtas 

"compensa.e iones psicol bg teasº que atenllen el aspecto monetario. 

Lo ideal es que se una la Gatisfacc:.t.in en el aspecto 

econ'-•mico, laboral, social y personal. 

l~a mujer- al tener- mayc•r ia..:cesc• a la educacibn ha obtenido 

también ma.yor a•:ceso al campo labo-ral, en taorla ningt.an trabajo 

es negad•:• a le.. mLt.ier por el hecho de serlo, pero en la pr.!\.:tica 

es axtrah'o que laG mu.jeras tengan puestos dírect ivos en las 

gYandes empYr.sas, s·:ibre todo cuando l!stas no s·:·n de actividades 

•:om~ ider adas tr ad ic i •:•nalmente femeninas, Ceducac ítin, el aborac ition 

de aliment.::::is, medi•:inas, enfermerla, moda ::ri sus 

aspectos, etc.>. 
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La ,Tlu.Jey ·==·ntinl.ta teniendo tandencir,, ha·:~a las v'OCaci 1:ir1es de 

~ervicio como enfermerta, secretariado, ~edi.;:in&, 2ducs~ibn; 

:1..1.:mdc• ;:!ige ¡:·rofesicines ·=c•mc• !a cu!mi•:a, abc19ac!a, etc., por le• 

general !•:•hace cc•n l~ idea de enc.::·:itrar un mc•C·:• de ayudar a los 

deml\s <tomanCo en •:Lienta tambi!n el agrado que teng.r. hacia las 

materias aspectfic~s). No las elige ltnicamente por el agrade• 

hao:ia las nat.erias y la remuneraciien e•:on~mica.· 

Cuand·:. n•:i obtiene una 1 i·:enciatur¿-, o carrera l:!cnica, su 

trabajo en general lo deo:~mpet"ra tambitm en a•:t ividades llamadas 

femeninas; servicio domt?ostic•:o, •:ostureras, cocineras, lavanderas 

no elige albaNilerta, chofer, pintora, etc. 

Es bueno que la mujer tenga esa tendencia hacia el servicio 

y la ayuda, probablemente si la mayor parte de la humanidad la 

tuviera, .nuchos de !.:.s problemas que .CiqLtej.;.n a la sociedad, 

de5aparecar t..1.n. 

Con lo que debe tene1· •:Ltida.do, es que al entrar al ambiente 

de •:•:·mpeten•:i.:.. lab•:.ral, no debe perder de •lista dicho5 val•:ires de 

ayuda y servicio, y sin dejarse !Sacar de la "competencia",. no 

o:ambiarl·:is por el dese·:· de poder y lucro. 
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CONCLUSIONES 

Los cambios S•~ciales han hecho que la muJeY se replantee sus 

metas, para que ~stas cumplan con las necesid?.des a•:tuales, 

tratando de integrar los aspecto5 tradicionales y presentes que 

ella Juzgue importantes y valiosos. V para que de esa fusi6n 

surga una nueva .imagen, que le propoYcione una identidad, tanto 

de mujer en su rol social, como de ser humano o:on .:apao:idad de 

tra$c•ndencia. 

En al presmnte estÚdio no se· pretende provocar un ca.mb io 

social ni dictar normas a seguir, sino conocer de manera somera 

la situac ien histbr ica y actual de la mujer, para qua de ·ser 

posible, dicha infc•rmacibn le ayude a tomar conciencia dll su 

situacibn PERSONAL y dirija sus pasos a la (s) opci~n Ces) que 

mhs satisfaga su entorno familiar, social y personal. 

Dichas •:•pciones estarlm de acuerdo a sus motivaciones y 

situaciones intrlnsecas, por lo cual los ob.jetivos variarhn de 

una persona a otra. Sin embargo en mi opinibn todos los seres 

humanos tendemos a buscar la felicidad; y dicha felicidad no se 

pueda encontrar si la persona no se mncuentra en paz con ella 

misma y esa paz tiene una estrecha relaci6n con el desapego a las 

cosas y situaciones superfluas, con los atavismos mentales y 

materiales que obstruyen la bbsqueda de la trascendencia. 



C:::n el transcL1rs.:t de los af"los se ha tenido la idee de que la 

!tnica forma de ¡·:al i:acitiri de la mujer es a travlfs del esposo y 

los hi.jos. 

Pero si se pone ~el sentido de la eY.istencia bnicamente 

en los papeles de esposa y madre, la muJer estarla dejando en 

manc•s de la familia la responsabilidad de su felicidad, pudi"endo 

creer •lla que por cumplir con las tareas que la sociedad marca 

de lo que es una "buena" madre y esposa, su familia la deb• de 

retribuir de maner• obligatoria, con lo qua ella consid•r• que la 

harA feli:. Perdiendo de vista que lo importante como padres no 

es el ctunp: ir con los "deb•res marcados" (ropa limpia, comida 

caliente, buenas escuelas, etc.), sino el am1:1r con que se cumpla. 

con el papel de padr••· Que serh lo mAs importante que a lo• 

hijos se les enseNarh ••• y que en un momento dado &stos 

recordarAn. 

Es .,,erdad que la actitud del hc•mbre frente a la vida, 

depender& en gran medida de las experiencia& que haya tenido en 

su n~cle~ familiar. 

Por eso hay que enseNar en el hogar, que para mantener 

·cualquier tipo de relacibn (amistad, novi.:izgo, matrimonio) que 

sea sana, es necesario una actitud dinbmic.a, de 1:omorP.nsibn, 



apoy., y ;ic1 1.•nA 

a•:ti'tud estl>.t::a oue .:irigine 1..tna resign;i.+:i'-:or-1 1T1:\l entendida que 

esc 1:inde frustrac i~·n y en•:).JO. 

El amor ha•:ia l.:os hi.;os es un vincule' de ·-tnit•n sumamente 

fuerte; y ante las difi·:ultades, los padres ne• deben de perder de 

vista ese vln•:ul·:o de la paternidad que es indisoensable al!1n en el 

divorcio. 

En ese vlnculc. de am•:ar ·:on lc·s hijos, !os oadres no S•:on l·:os 

lmicos educadores, y si mantienen una actitud abiel'ta pc·dr!l.n 

ten""r un gr.;.n ~nriqL1e•:imient-•:o ni:;. !tnio:amente ·:·:•m•:• p.adreE, esposos, 

hijos; sine. come• persona, en base a lo que los hi.ic•s les ensef"len 

a el l•::is. 

Aunque l•:•s padres deben de procurar •:abtener la •:o:infian::a de 

sus hij•:is, ha.:erl·:·s :;entir •:•:•mPrendi.dos, aceotad•::is, et•: .• n•:o 

deben perder de vista Que antes que .:ualouier ·:·:•sa S•:On padres. 

formadores de sus hijos y no sus •:amaradas <ya ~stos se 

encargarb.n de bus•: ar SL\5 prop i·:is •:ompaf"r~r·:as). 

Si un padre permite que su hi.jo no lo:. vea 0:omo:a tal, sino 

•:omo a un nif'1c• i:rec ido, le esth. negando tener ·-•n modelo, en el 

responsable. 



Tambi~n dentro de la familia el hombre pued~ aprender a 

enfrentar la vejez. 

Los seres humanos no podemos evitar la veJez, por lo tanto 

se debe de •:onocer para asl tener mayi:•.,..i:!S probabilidades de 

adaptaarse a ell•f por eso nosotros (ahora hijos) les debemos 

enseNar a los nuestros por medio de las actitudes que tengamos 

hacia nuestros padres. 

Si les enset1arnos; Que la vejez es sinbnimo de soledad, que 

los viejos sc•n, no sblo una carga, sino una lacra, que no se les 

toma er. cuenta porque sus conse.;os estlln fuera de bpoo::a y que 

lmio:amenta •:a.usan problemas y por lo tanto lo 11 meJor 11 y m&.s ftlcil 

es deshacerse de ellos. Entonces nuestros hiJos le temerAn a la 

vejez, y nosotros padres también le deberemos tamer, pues lo qua 

enSeNemos serll lo que hagan con nosotros. 

Los ancianos son parte de la familia, y mientras vivan 

seguir&.n perteneciendo a ésta, forman parte de la poblaci6n 

mundial al igual que los minusvAlidos o defio:ientes mentales, y 

no es escondi~ndolos como van a desaparecer. 

Nuestros padres nos dieron la vida, por lo tanto no es justo 

oue nosotros los matemos en vida con la indiferencia o el 

desamor, es por eso que se debe hacer el mayor esfuerzo po5ible 



para que los ancianos •:ont inlten siendo miembros de esa familia 

que ellos formaron, que no se les relegue como si fueran cosas. 

Al contrario, que se les retribuya con el amor que ellos nos 

dieron cuando nosotros eramos los dtbiles e indefensos, que 9• 
l•• tome en cuenta y respete como individuos qua son, si es 

necesario que se les marquen llmites, pero no d• manera 

intransigente ni buscando ~nic&mente nuastra propi• conv•niencia. 

Es la etapa para &gradecer lo que nos dieron, y en •1 caso 

da que no hayan dado, es una oportunidad para aprender y ensehar 

A p~rdonar y amar. 

Es por eso importante, retomar la participacibn activa qu• 

tenlan los padr•s aztecas de ambos 9e~os, en la educacibn de sus 

hiJos indistintamente del sexo de éatos. 

La igualdad de valores que se les inculcaban, respecto a l& 

castidad, el resp•to a los mayores, el no vanagloriarse de BUS 

logros, la hon•&tidad, la disciplina con amor, el no hAcer burla 

ni escarnio de los que se encontraban en desgracia, egtaban •n 

error o hablan perdido el rumbo de sus vida•. 

El tomar como complementatios los trabajos de ambos padres, 

puesto que aunqua la muJar se d9dtc•ba al hogar, no por ello el 



hombre menospreciaba esa l•bor. 

El respeto, cuidado y admiracibn que profesaban a los 

ano:ianos. 

Por ese• las mujeres en la actualidad ~hacer partlcipas 

de la educacibn de sus hiJos A los padrea, no 6nicamente para qua 

impongan las sancione9, o informAndolos de los problema&, sino 

buscando qua 9• lnvolucr•n ac,iva'IMlnt• en la.vida y educactbn da 

ellos. 

No se deba daJar la educacibn de las hijas a car;o d• la 

Madre e~clusivamente, ni la da los hijos a cargo del padre. 

Pues el mundo est& formado de hombres y mujeres, y asl como 

los hiJos nQcesitan una identidad con el padre de su ••~o, 

tambi~n necesita establecer relacibn con el padre del otro sexo, 

para saber tratar y valorar en sus relaciones futuras a las 

personas que no sean de su sexo, en cualquier tipo de relacibn, 

ya sea laboral, social, amistosa o amorosa. 

Es una fantasla pensar que terceras personas van a cumplir 

todas nuestras ilusiones, sin qum tengamos que hacer ningltn tipo 

de movimiento intrlnseco o extrlnseco. E•a persona tendrla que 

tener la capacidad parp ddivinar nuestros pensamientos y 



sentimientos, incluso antes de que surgieran, para asl poder 

tener a la mano la gran cantidad de recursos y aptitudes 

necesarias para satisfacer dichas ilusiones. Serla imposible para 

una persona satisfacer tod•:is los deseos, anhelos y aspira~iones 

de otra, en el momento y de la manera oportuna, tambi&n 5e 

correrla el riesgo de que una se convirtiera en una carga para la 

otra, y que la persona dependiente no dejara a la otra saparars• 

ni tener su propia vida, por miedo al abandono y a no saber que 

hacer con la propia existencia. 

Es v•rdad que cuando un ser humano quier• a otro, sa 

preocupa por 1:-1, procura su bienestar, l• presta ayuda, s• alegra 

por sus logros y entristece por sus fracasos. Sin embargo, hay 

una sutil diferencia an vivir como propio el dolor de una persona 

y ~aralizar la propia vida por usa causa y a comprender su dolor, 

sentirlo pero no hacerlo propio y asl poder acompaharla y 

ayudarla. 

El sentir el dolor de una persona Cpues no se debe caer en 

la indiferencia e insensibilidad>, pero aC.n con el dolor, 

continuar con la propia vida es la mejor manera para poder ayudar 

a la persona qu• am..mos. 

En eate punto deaeo declarar que si existen circunstancias 

en que la situacit>n de un familiar cambia radkalmente su 



dinl\mica., .:·:.mo el padec: imiento de un mal in.:ual"abl e, amputaciOn, 

fallecimiento, etc., en estos casos la familia necesita un 

periodo especial de Ye-acoplamiento. 

La vida es un pYoceso dinAmico en el cual nada permanece 

paYal izado. 

Lo princip·a.1 en cualquiel" tipo de relacibn radica en ser lo 

mas autliti,icO posibla, de acu•rdo al tipo de r•lacibn que se 

trata. 

Pero para obtener esa autenticidad se requiera de la 

aceptaci0'1, la cual conlleva o incluye la comprensi6n y respeto 

hacia los' wentimtantos propios y ajenos. 

El dR5eo de la mayorla de las ~ersonas es el llegar a 

5entirs• satisfecha& de sl mismas, con esa capacidad innata de 

avanzar hacia la propia madurez (si aal se desea). 

Esto se pone de manifiesto en la capacidad de intuir o 

captar aquellos aspectos de nuestra personalidad o vida que nos 

causan ing.atisfaccibn o dolor y las posibilidades qu• .. ti•nan 

para llevar a cabo accionas que nos permitan modificar el entorno 

exteYior, o acciones internas que no• conduzcan a la ad•ptacibn y 



aceptacibn <que no se debe cc.•nfundir con una Yesignacibn

frustracibn) de aquello que no podemos cambiar'. 

Aunque para lograr' cualquiera de dichos ·:ambi•::is se tengan 

que vencer un gran n~mero de obstAculos, ya sea internos 

(concientes o inconscientes) o e~ternos. 

Comenzando por abandonar fachadas, defensas o roles con los 

que se ha vivido, para asl iniciar un autodescubrimiento m•A 

profundo, enfrentando el temor a la libertad, • la 

responsabilidad e incluso probablemente a la poca confianza en 

uno mismo, por ese mismo desconocimiento personal. 

La e~ploracibn de uno mismo, 9se deseo de llegar a ser lo 

que uno quiere y no es por el momento1 es en muchas ocasiones 

doloro••, pues el enfrentarse a sl mismo, sin dobleces ni falsa• 

. apariencias, impl i•:a dejar de lado algunas normas de co.nducta que 

hasta el mom•nt.:i se han vivido como vlll ida& y veT'daderaw.. 

Lo que lleva a encarar sentimientos nuevos o que no se 

consideraban como propios, lo que ocasiona en mayor o menor grado 

turb~cibn, miedo, rechazo, etc. 

Al permitirse la persona, ser ella misma dejando da actuar 

sus sentimientos, es posible que ge aleje de algunas pAutas de 



o:•:inducta ma'l"-:adas por la familia, los amigos la sociedad. 

Va Que la meta ya no es agradar a los demhs, sino a sl 

mismc•, se pasa de hacer lo que l·::-s demb.s pieisan que 

hacer, a lo que ella quiere o cree aue deberla hacer. 

deber la 

Sar \.lno mismo con lo~ 9entimiantos qua se consideran. 

negativos o prohibidos r.:omo el miedo, ira, vulnerabilidad, etc. 

causa mucho temor, pues se piensa que se dejarla libre a un 

"monstruo destrur.:t i vo e incontrolable" que •:icasionar la grandes 

catAstyofes. 

Pero cuando la persona se permite deJarlo• -rger 

paulatinamente y los va viviendo por medio de l•s experiencia•, y 

en base al resultado de laa mismas, permite que fluyan y las 

reconoce como parte de el la, tendyA. mAyor •:iportuntdad de 

manifestarlos en el lugaY, momento e intensidad apropiados, de 

acuerdo a las circunstancias existentes y a las 

involucradas. 

per!Sonas 

Al mismo tiempo se aprende que tambi~n existen sentimientos 

"positivos" como la Justicia, respeto, COtlpl"ensibn, etc., que 

auxilian a equilibrar lom negativos; por ejemplo: Se puede 

experimentaY ira contra alguna persona, pero esa ira no tiene que 

desemb1:acar en un anhelo de destruirla a ella •:i a los que estima. 



La persona puede sentir su ira, manifestarla y e~presarla sin 

llegar a la destruccibn. Es claro que al manifestar nosotros 

nuestra acept.acibn o rechazo hacia otros, los c0tros tienen el 

mismo derecho a manifestarnoslo a nosotros. 

El ser nosotro• con todos nuestros sentimientos es una 

manera real y profunda del ser humano. 

Al ser uno mismo la persona se siente mls libre, las 

energlas qu• gat1taba en ºdemostrar" a los otro!A 10 que no era, 

en sostener una "fachadaº las podrll utilizar en resolver el 

problema r•al d• fondo que hacia sostener dicha fachada o 

defensa. 

En las relo.ciones humanas~ para permitir que otra p•rsona 

nos conozca realm•nte, o para que ella nos permita quw la 

conozcamos. 

Con todos esot1 isent imientos 11 nagativos, pel i;rosos o 

ext't"a.f'Jo•"• •• necesario que s• de la acaptac~t.:in, una acrtptacibn 

en la cual se pone a la persona por enciiRA d• esos sentimientos 

Csin na;arlos o daJar da varloa>. 

V asl comprobar que el ser humano puede ser enoJo, ternura, 

miedo y fortaleza, ~ompransibn y dureza, en un· todo. 



Si 109ramos establecer una relacibn de ayuda y aceptacibn 

hacia nosctro5 mismos tendremos mayores pYobabilidades de lograr 

ese mismo tipo de relaciOn con las pers•:mas que nos Yodean. 

Aunque la autoaceptacibn, la aceptacibn de los demAs y el 

mostrarse aut~ntico sea una tarea sumamente ardua, que bnicamente 

en casos axcepcionales se logra por completo. Pues los seres 

humanos somo~ perfectibles pero no perfectos. 

Reconocer qua uno mismo es el que elige la actitud qu• sa 

tome ante una experiencia o la vida, para qua ••ta se convierta 

en una oportunidad de cYecimiento o retroceso es atemorizante, 

paro toma.- la Yesponsabilidad de nuestros é\Ctos, ya sean activos 

o equivocados, nos lleva a antrar m6s en contacto con no•otro5 

mismos. 

Lo cual no es un estado transitorio de inmovilidad, 

resignaci6n, adaptaciOn o felicidad. EG un proceso constante mAs 

que una nMtta o producto. 

Este encontYarse a uno mismo, el ser a.utttntico, era el ideal 

de la educaci6n azteca. 

~res lntegros que obrarln d• a~uardo • •ua sentimientos y 

palabras que se encontrar~n en con5tante movimiento buscando su 



camino a ·seguir, Sin __ -~pa_ftarse de las normas morales que 

reglan. 

Hombres que busci::iban, no sblo su armonla ¡::er~ona.!, ;;.ino la 

armonla cc•n sus seme.jantes (socied~d) y sus dioses <espiritual). 

Si una mujer dedide dejar de laborar y dedicarse al hogar, 

no debe culpar despu~s al marido o a los hi.Jos de haber dejado el 

trabajo. 

·o bien· ~i decide estar en el hogar, tener hijos, no debe 

despu&s deJar a los hijos (alo.;Andos& flsica y emc•cionalmente de 

ellos) por simple fastidio hacia su papel, pu&s el com~romiso 

espiritual que se tiene hacia los hijos es para toda la vida. 

Puro ast come• la mujer tiene el derecho a buscar uu 

realizacibn integral y llevar a cabo las actividades necesarias 

para lograrlas, ,::.sl tambi~n lc•s hij.-.~ y demb.s seres que la rodean 

tienen derecho a buscar su camino. 

Cualquiera que sean las actividades que realice la mujer, 

debe valorarlas, para ast ense~ar tambi~n a los que la rod•an a 

valorarlas, y en ~aso de que no sea as1, que ella no se sienta 

degradada. 



-Oue •ea. e~ ;us ·d1ve~tÚHi áC~iVida~eS 'elémento'3 :>ara buscar su 

desaiYi:·l-1~-_-fn_tegr_al. 

Ese ideal educativo:i no estl:!. restringido a hombres o mujeres, 

se puede buscar independientemente del grado de escolaridad o las 

actividades que se realit:en. 

La mu.jer se ha estadc• dedicando a lo largo de los af'fos al 

hogar, y con el tiempo esa papel que ha desempef'fado, la sociedad 

lo conv1rt16 en ''ley''• 

Despul:!s pc•r necesidad y algunas veces peor rebeldla, producto 

de la represit•n, se vuelven algunas mu.Jeres •:ontrii esae normas de 

conducta establecida. 

Per:• no es lr\ tYadicibn ni leos modos lo que debe da maYC&Y' 

el rumb:· -:1e nuestras vidas, esa decisi'-•n debe ser personal, libre 

y respon~=-ble. 

Se debe respetar a las mujeres que deciden no formar una 

familia y dedicarse a laborar, asl como aquellas que de·:iden 

dedicarse 6nicamente al hogar o a las que optan por ambas cosas. 

Las mu.jeras deben respetarse a s1 mismas y a las dem!\s. 

De :i: que si deben estar ml:ly o:oncientes, es de tomar las 



decisiones con mucha responsabilidad y de las posibles 

·:c•nse•:uen•: iC\s que l!stas tengan en su ·1ida. 

Si peor necesidad se ve obligada a tomar una. decisibn que le 

impongan las circunstancias, la mujer no debe Perder de vista que 

alan en esas ·:ircunstancias puede buscar !:LI desarrollo. 

Si ti ene que 1 abor c:i.r, no debe buscar en su traba.je• a quien 

angahar, timar o quien lo haga por ella sin darle cr~dito 

Si debe quedarse en casa no debe descargar su ftustracibn en 

repro•:hes, 

familiares. 

regal"fo~, chantajes o malos tratos hacia sus 

Si procura hacer eso, pese a las circunstancias adversas, 

tendrA ·:ipci~n de desarrollar •:ualidades •:omo la paciencia, 

Justicia, comprensi6n, amor. 

El ser humano es trascendental, y dicha trascendenr::ia estA 

ligada al amor y con•: ien•:ia que tenga sobre sus ar.tos, 

pensamientos y sentimientos. 

A trav&s de los ar'los, por su papel en el hc•gar, por los 

tipos de trabaJc• qt.1e ha venido desempeflandc1. Enfocados 

bAsi.:a.mente al servicio S•:icial y ayuda a los demlls, la mujer- no 



debe ingresar en la esfera de las normas mascLll inas , para hacer 

suyas dii:has normas. 

La mujer tiene •:orno pautas de conducta qstablecidas y en 

menoY •=- mayoy grado apYendidas por los af'fo'!>, la ayuda, 

colaborac itin, preocupa.e i6n hacia los demll.s, paciencia, etc. 

El hombre tiene la competitividad, agresibn, audacia, af~n 

de triunfo, etc. 

Cualesquiera de dichas caracterlsticas tomadas poY sl $Olas 

o llevadas al extremo son negativas, pero la mujer al dejar su 

papel "tradicional 11 ha adoptado las del hombre, siendo que (en mi 

opinibr) serla mlls frLlctlfero para ambos, que la mL1Jer al entrar 

al "mundo masculinoº, supi11ra utilizar sus normas pero sin 

olvidar lafi suyas propias. 

Que fuera agresiva y audaz para abrirse paso y salir 

adelante, pero en l• medidil. de lo posible sin olvid•r la 

cooperacibn y ayuda a los demAs. 

Asl ambc•':3 (hombres y mujeres) se beneficiar lan de las 

conductas ºtradicionalesu del 6tro. 
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