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INTRODUCCION 

Esta Investigación está dirigida a los profesionales de la educación, que -

están interesados en el desarrollo integral de sus alumnos; si usted se consl

ra uno de ellos, lo invito a que continuc leyendo, cuestione y analice el cante-

El sistema educativo actual, es variado, sus ml!todos y procedimientos r.iú! 

tiples y los enfoques que se manejan en cada uno de ellos, son diferentes, sin 

embargo existen aspectos comúnes a la mayoría de ello!;, por lo que resulta "!!. 

cesario especificar r.J tema, objetivo y enfoques que ordO?mm estJ investigación 

para no incurrir en confusiones y desviaciones posteriores. 

El tema c~ntral del trabajo es: la detección de trastornos leves de la psl 

comolrlcldad gruesa de los nli'los de 8, 9 y 10 años de ed;;id, que asisten a es-

cuelas orlmarias. de si-.tPm:1 i>rl11r:othm • .. :-~!-::l-;o~~!. 

De ahí surgen las preguntas: quién lo va a detectar? y cómo lo va a d~ 

tcctar7. 

Las personas mas indlc:ad;;is, dentro del ámbito escolar para curr:plir con -

tal requisito son los profesores, debido n que son ellos quienes por sus - -

conocimientos y habilidades personales, están más capacitados. Sin embargo -

no se debe olvidar que en su mayoría no han r~cibido un entrenamiento espec! 

fice para la detección de trastornos. 



Es precisamente el cómo, el que fundamenta la necesidad de esta investig!_ 

ción, cuyo objetivo central es: Ja creación de un instrumento que apoye a los 

profesores de primaria, de nlñ~s de 8 a 10 años de edad, en la detección de -

determinados trastornos de psi:.omotrlcidad gruesa, mediante juegos de Expre-

s'6n Corporal, 

Parr. fQ o:u::f e: :-.::COtlh:oÜdble espccrr1car tres de los enfoques principales 

que lo ordenarán: 

1) El niño por su ser persona, está compuesto de alma y cuerpo. 

2) Se considera importante Ja presentación del d~sarrollo Integral del ni

ño, en sus aspectos biológicr•, psicológico y social, de forma descrip

tiva para que sea ma5 simple su captación y asimilación. 

3) Se plantea a la Expresión Corporal como elemento prccurador de C>'O!:_ 

r"ii>nr!:ii.~ •fr:::.:-.~!~:.::.:o, d lravCs CJel JUCgo creativo. 

Ahora bien, por qué es tan importante la detección de trastornos psicomo

trlces, se parte del punto de que soh tan leves, que les permiten asistir a es

cuelas primarias tradicionales?. 

Por que las afecciones que sufra el niño en su desarrollo biológico 1 repe[ 

cuten tanto en el psicológico, C')mo en el social, debido a la Interacción que -

hay en ellos. 



Las razones que motivaron la selección de este lema son: 

-La falta de Instrumentos sencillos y concretos ·que auxilie~ al ·profesor "."

en la detección de lra~lornos psicomotrices. 

-Proporclcn;:in &JI educador una ~lt;.rnallv~ q11A 1~ ~yud11J>-e e~leb!ecer:· une: 

línea opcional de comunlcacl6n con sus educandos. 

-Favorecer el crecimiento de la creatividad educativa del docente y de - -

aprendizaje en el alumno. 

-La falta de planes de trabajo en las escuelas primarias tradicionales, que 

orienten a los docentes, en la detección práctica de trastornos pslcomo-

trices gruesos y la carencia de preparación práctica de los profesores p~ 

ra detectar mediante juegos e indicadores simples trastornos pslcomotri-

c.es leves, que disminuyen la capacidad v habilidades motricPs rlo ~11c; -

alumnos. 

De lo que se dc~prcndc que e! prob:cma real es; La foHd Út: in~lrumcn--

tos simples y concretos que guicn ar profcsC'lr paso il paso, en la detecci6n de 

trastornos de la pslcomotricidad gruesa de nh~os de B a to años, mediante jue

gos y actividades de expresl6n corporal, basados en parámetros descriptivos -

del desarrollo motor grueso de los nlfios típicos (normales). 

Lo que se propone parCJ ayudar a resolver el problema es: gufo de obser

vación tc6rlca y práctica sencilla y dirigida a los profesores de escuelas tradl-



clonales, basado en el desarrollo psicomotrlz grueso de los niños y .en juegos 

de expresión corporal. fundamentados en las habilidades concretas que dcbe-

rán haber alcanzado a los a. 9 y 10 a~os de edad. 

Algunas de las fuentes de consulta básicas de la Investigación son: 

García Ho~, R. Verneaux, W.A. Kelly, etc. 

-Pslcumotrlcldad: definición, características del desarrollo integral de los 

ninos de 8, 9 y 10 anos, Indicadores de fallas en su desarrollo motriz y 

especificadores de los trastornos pslcomotrices gruesos mas comunes en -

los niños {8-10 ai\os): Acountourier, Durlvae, Gesell. Lurla y otros. 

-Oefinlci6n, características y puntos centrales de la Expresión Corporal:

W.A. Kelly, P. Estakol. A. Schachter y otros. 

-Re.::tllzAci6n de um1 gufo de observación teórica y práctica dirigido a profes2_ 

res de primaria, parle de la recopilación de los tres capítulos anteriores. 

Los enfoques principales de la fundamentación teórica son: 

-El hombre está compuesto de Alma y Cuerpo. 

-Existen ciertos parámetros que marcan el desenvolvimiento del desarrollo 

de los niños en sus aspectos; biológico, social y pslco16glco que pueden 



Indicar deficiencias o retra~os,en .E!:sta; lnve~~~9~.ci~n}B' d~· :~ayo·~ érifasis 

a la pslcomotrlcldad. 

-Cuando se presentan las ,fal·l~_s~/:~n~~:~~ .P.slco~~~rlcldad s~ da~)os frastor-

nos. 

-El punto central de In Jnvestlgacf6n es la instrumentación de una guía de 

observación que apoye a fa educadora a detectar los trastornos y remití!:, 

los a especialistas. 

-Se plantea a la Expresión Corporal como una auxiliar para el profesor en 

su detección de trastornos. 

La población de la que se tomó la muestra, consiste en: 7 escuelas en --

las que se aplicaron 70 cuestionarios de los que se aceptaron S0 1 de Jos resta!!, 

tes no se recuperó la totafldad O' bien, fas respuestas fueron contradictorias O 

De Jos SO ;iceptados se seleccionaron los siguientes cuestionarios: 

16 de segundo año de prim~rl~. 

17 de tercero. 

17 de cuarto. 

Los cuestionarios se seleccionaron: 



25 de escuelas mixtas. 

13 de escuelas de mujeres y 

12 de escuelas de hombres. 

Las escuelas son~ primarias tradicionales mixtas y unlsex. de nivel socio

económico medio y medio alto, de nlflos típicos (normales). 

Los profesores son: titulares del grupo y de educación física (deportes) 

Los grupos son: de 26 a 36 alumnos. 

Los niños son: hombres y mujeres de 8, 9 y 10 ar1os de edad, de carac

terísticas biopsicosociales normales. 

Los cuestionarios se corrigieron tras haber efectuado los cambios que arr~ 

1aron las pruebas plloto. 

Los grupos que se tomaron como pilotos, fueron 3 un grado en escuela -

mixta, otro en escuela de varones y otro en escuela de rr.ujcrcs, de tal forma -

t:lLie fueren 3 gn.:p~!: ¡- :?. t:p::::. :::!:: c.:.cu:::~. 

El cuestionario que se utlllz6 en la dcteccl6n de necesidades consta de: 

-15 preguntas ce1·radas y de opción múltiple. 



Los aspectos que cubren son: 

0 - Coi:tocimlentos elementales de las habilidades motrices gruesas de los ni

nos de 8 a 10 anos de edad: i 1 

0 Evaluación del desarrollo motriz grueso de los· niños:- # 2, 3 y 4. 

° Coordinación gruesa, simple y cruzada: lf ·s, 6, 7 y 8. 

0 Lateralldad: # 9, 10 y 11. 

0 Esquema e Imagen corporal y postura: # 10, 12 y 13. 

0 Actitud a tomar frente a la detección de trastornos en uno o varios de 

los alumnos: # ¡q y 15. 

Los resultados de los cuestionarios, los análisis y las gráficas ilustrativas, 

lo mismo que un original del cuestionario se encuentran en los anexos 1 y 2 -

del trabajo. 

La investlgac16n pretende ser un trabajo deductivo en el que se parte de 

lo mas general a lo mas particular. 

El primer capítulo trata de fa persona y de la educación, se asientan en -

él, lo:i lineamientos básicos sobre los que se fundamenta el enfoque filosófico -

de la Investigación. 



En el segundo, se analiza a la psicomotricidad. el desarrollo integral del 

nhio y aquello que se considera como indicador de fallas en su desarrollo y -

trastornos en el mismo, 

El tercero, se centra en la Expresión Corporal. su definición, centros de 

movimiento, movimientos elementnles, y un esquema de las habilidades que de-

be realizar cada niño basadas en dos Indicadores esenciales: coordlnacf6n y -

lateralldad (dlrecclo,1alidad). 

El cuarto. consiste en una guía práctica dirigido a los profesores de niños 

de 8 a 10 ar"'los, de escuelas tradicionales, a fin de que tengan una guía que -

fes ayude .,. detectílr trastornos psicomotriccz que p;Jdco:c•Jn los nl1ios t:n :;u d~

sarrollo motor grueso, mediante juegos de expresión corporal. 



CAPITULO 

EL PAPEL DE LA PEDAGOGIA EN EL SER Y 

ACTUAR DE LA PERSONA 

1.1 HOMBRE Y PERSONA. 

Investigación y evitar confusiones posterlor~s, a continuación se define al ha!!!_ 

bre y a la persona: 

El hombre es un ser vivo; está pues, como todo 

viviente que se da a nuestra experiencia. com

puesto de un alma y de un cuerpo siendo el al

ma la forma del cuerpo. ( 1) 

Boecio define a la persona como: 11 Una substancia Individual de naturale-

za racional 11 • 

Substancia: 11 Ser que existe 1en si 1
, por oposición al accidente t¡u~ sólo 

existe en otra cosa11 • {2) 

no cualquier individuo:... Un individuo dotado de r"az6n 11
• (3} 

(1) VERNEAUX. R., Filosofía del Hombre, p.222 

(2) ldem. 

(3) ldem. 



Los escolásticos definieron hace mucho tiempo a la 

persona como 1 rational suppositum•. Por suppositum 

se entiende •una substancia completa singular sub-

slstente en sí misma como total y entera•. 

Al ariadir la nota de racionalidad, se Indicaba que la 

persona es una substancia individual completa, dota-

actos'. ( 4) 

La persona está consciente de su ser y de su actuar, es sensible y voliti-

va, ies rJeclr, que sus actos se caracterizan por el uso intencional de su volun

tad, y po:· estar encaminados hacia la consecución de su fin. 

El alma intelectual según la clasificación de W. Kelly, se diferencia de es-

ta nanera al hombre de los animales mediante la mención del intelecto, sin em--

bargo, 11ara establecer términos comunes a lo largo de la investigación, es con-

venicntc aclarar que se hace referencia al alma espiritual compuesta ~or f;\c:. fo-

cultades superiores de fa persona: Intelecto y Voluntad, mismos que hacen que 

el ser y actuar de la persona sea libre y dirigido hacia un fin específico, de -

ahí la importancia de una corrcctil educación para tod¿::; las persoods y de la -

reeducación a tiempo para quienes lo necesiten. 

De tal manera que el hombre es una per$ona al tiempo que un lndividuo,

está constituido de alma y cuerpo; su alma es espiritual, posee intelecto y vo

luntad. El alma es la que anima al cuerpo. 

('1) KELLY. 1'1. A., Pslcoloqfa de la Educación, p.530 
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Ahora bien, W. A. Kelly, en su deílnlc16n de persona, añade el concepto 

pslcol6glco del yo Individual: 

El hombre es en virtud de su naturaleza una persona. -

Está compuesto de un cuerpo sensible y material y un alma 

espiritual y racional. El cuerpo y el alma están uniaos en 

una substancia completa para formar un yo, que es sujeto 

de todos los estados y accione~ de la vid!! completa •.. El -

yo, es la persona; es decir 1 el ser completo del hombre en 

la realización de cada ;icto. {5) 

En la definición enunciad~' µoi- l(c/17•, !:e denot~ c.lr.ramente la integración -

que hace el autor de los dos elementos constitutivos de la persona, que fueron 

a su vez, sostenidos por las definiciones ::mteriores, pero atlade a ellas el con-

cepto del yo, como elemento Integrador y regulador de las acciones, pensamien

tos y sentimientos del hombre, mismos que le diferencian de los animales y de 

las personas que le rodean. confiriéndole individualidad con re~µe1...i.o Uc.: -:¡¡:.;¡::;;: 

social en el que se desenvuelva, dicho de otra manera, da la paula p.wa !;:i far, 

mJclón de la personalidad en el hombr.e. 

La personalidad es: 

{5) ldem. 

La manlfcstaci6n del propio yo, del ser total de uno, a 

través del pensamiento, palabra y obra en 1.odas y ca

da una de las actividades humanas, de acuerdo con las 

11 



facultades y potencias individuales. (6) 

La personalidad marca las diferencias entre las personas y las individuali

za. Se forma con el tiempo y la experiencia, y se ve severamente afectada, ya 

sea positiva o negatlv.:1mente, por el desarrollo de las áreas que constituyen al 

ser de la persona de manera Integral, es decir, que conforme sea el desa1·rollo 

4ue el hombre va sufriendo en su persona y en lils diversas áreas que la com

ponen, será su comportamiento y la formación de su personalidad. 

1.1.1 CARACTERISTICAS DE LA PERSONA. 

Las características de b persona que le dan rasgos distintivos e intervie

nen en la formación de la personalidad de acuerdo con diversos autores son: 

1) Unidad.- La persona está compuesta de alma y cuerpo, y su unidad 

es tal, que la abarca de manera íntegra y total. No radica en una de sus par

tes o en la suma de las mismas. sino en su totalidad. {7} 

Lo que diferencía a las personas, son las acciones que retilizan. 

11 1.a e-:ti-:!C.:::d de :u:. pt!rsonas es psico-orgánica 11 (8), de tal forma que - -

(6)~. 

(7) cfr., El concepto de persona García Hoz V., p.1'15 

(8) cfr.~-· p.147 

12 



las abarca en sus dos constitutivos, alma y cuerpo ui11do5·:-de ~aneriÍ ·absoluta. 

La diferencia entre las personas radica en todo ~-queJ1.~.~-q~~ st.~~~ ~,,su esen

cia y que le dan modos de actuar y de comportarse. 

2) Irrepetible.- Cada hombre es distinto. de ici~:Cfemá·s ~.,'·¡,; ln1sma man~ 

tuaciones temporo-espaclales, tambié-n son distintas de como lo eran origlnalmc!!. 

te. 

3) Inacabado.- Las personas sa van haciendo con el tiempo y la expe-

riencia, razón por Ja crJal son perfectibles y educables. 

q) Finito.- Tiene límites concretos por su calidad de crcatura. 

5) Digno.- 11 La dignidad del hombre, en cuanto hombre, consiste en dos 

cosas. aue son razón y libro alhPrlrín" fQ_l rlnr(<' s= ... n~ 1 •.•'!' d"! ".:~:!~:!~:? ~~ :::.: 

libro Guía de Pecadores, lib. 1 e .1 B y es ro tomado por G;u·cía Hoz, para ahon-

dar en el tema de la persona. 

La dignidad de la persona tiene su origen entológlco en su propio ser, 

por el hecho de ser,' sin embargo su dignidad no es moral, por Jo que aún 

cuando ésta aparece en el ámbito del blén no todas sus acciones son buenas. (10) 

Lo que equivale a que la persona puede cometer actos indignos sin perder 

(9) cfr.,~·· p.qs 

(10) cfr.,~·· p.50 

13 



por ello su dignidad enlol6glco; la dignidad del hombre es Inalienable. 

6) Individualidad.- "El ser es Indiviso en sí y separado de otro". ( 11) -

Con lo que se distingue de las demás personas. 

Tfene libertad y racionalidad en sus decisiones y elecciones, e lntencfona

lldad en su actuar. 

Cada persona tiene su propio modo de actuar, lo que lo indlvldualiz;:i de 

las demás. de manera cualitativa y no simplemente numérica. 

7) Singular.- El hombre es uno y singular, lo que es universal es la -

concepción de humanidad, o de hombre en forma gPn~rica. 

La singularidad de Ja persona se hace patente por su hecho de existir por 

s( misma, de manera separada tanto de forma real como numérica. Cada perso

na es diferente de las demás, E."Stá consciente de sus posibilidades, limitaciones 

En el plano ontológico, todos los hombres son igualés entre sr. lo que es

tablee!! las difcrencltis entre ellos, son los accidentes que se añaden a la sus-

tanela, de tal forma que las personas ~"' di~t!ng:.::::n una:;. u~ otras, por sus ca

racterísticas físicas, sexuales, intelectuales, por la forma en que entablan rela-

(11) cfr., Ibídem., p.121 y 122 

14 



clones Interpersonales, por su manera de reaccionar y actuar· frente a determ! 

nadas situaciones, etc. 

1.2 AREAS DEL DESARROLLO INTEGRAL DE LA PERSONA. 

Muchas han sido las formas y los puntos de vista desde las que se ha es

tudiado a la persona y a sus áreas constitutivas. A continuación se presenta 

afectiva, social, Intelectual y corporal. 

A) Area Afectiva. 

El área afectiva está constituida por las emociones y los sentimientos: los 

es ta dos a fectlvos. 

Las emociones y los sentimientos están intrinsecamente unidos a las acci~ 

nes, operaciones y experiencias de las personas, por lo cual, es de suma im- -

ca y mcntat. 

Los estados afeCtivos son el elemento Indispensable para el establecimiento 

de las relaciones con los demás, con todo aquello que rodeil a la persona, y f~. 

vorecen la motivación para actuar, relacionarse y vivir. 

En la persona, el pensamiento y los estildos afectivos actúan conjuntamente 

15 



para darle sentido, dlreccf6n y orden a ltJs actividades que renli~a la misma. 

BJ Arca Social. 

El área social está representilda por las relaciones humanas. En sentido -

ampllo, equivalen a las relaciones interpersonales que son establecidas de man~ 

ra cofidJ~n~. :;:;:mforniaoJu ia situación e Interacción entre dos o más personas. 

El hombre es un ser social por' naturalez::i, que necesita de la sociedad P! 

ra poderse desarrollar y desenvolver normalmente. 

El hombre es el ser de las creaturas, 'lll~ pcr r.ij;; tiempo depende de la -

ayuda de sus padres para cubrir sus necesidades físicas elementales para sobr! 

vivir. Posteriormente, precisa de las personas que le todean para satisfacer -

sus necesidades espirituales. 

Ahora hi""· oz.:1 ~~ ¡:.,;;, i.it: c::.piritual, el hombre necesita de lils demás pers2,_ 

nas para adquirir bienes cullurah:!">, normas sociales, valores, concepciones re

JJglosas y artfstlcas, educación, costumbres y tradiciones. 

Lns personas se unen a las snciPrl~de~ d:: münc1 d libre y voluntaria, mov,L 

das por carencias de diversas índoles o por los beneficios cue obtienen de su -

Jncorporación a Jos grupos sociales elegidos. 

Sea cual fuere Ja r<Jzón por la que una persona se incorpora a una comunL 
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dad o sociedad. C<?n fines educativos, facilita y promueve su desarrollo perso

nal y el de los demás, consigue sus objetivos y supera barreras que de manc

i-a aislada no le hubieran sido posible lograr. adquiere nuevos y más complejos 

significados y propicia su educación integral, tanto espiritual como corporal. 

C) Area Intelectual. volitiva. 

El hombre por su inteligencia y voluntad, dirige y controla_ sus acciones, 

mismas que se dividen en: 

1) Los actos del hombre; son los que pretenden satisfacción de sus nece

sidades y lo sitúan al mismo nivel que los animales; no se dirigen racionalmen

te hacia c;u fin último, ni utilizan conscientemente su vo;untad, sino m~s bl~n. 

se inclinan a la satisfacción biológica. 

2) Los al.tos hum~nos: son los r¡ue involucran la racionalidad, lntenclon!!_ 

lidad v voluntad de la persona, encaminando sus acciones hacin un objetivo es

pecífico, de orden espiritual y trascendente, por lo que es Importante que se -

orienten hacia bienes reales y no aparente:;. 

La razón dil los lineamientos conforme a los que se ordenan, los actos - -

humanos, para lo cual se debe tener una noc16n clara del bien objetivo 4ut! la 

persona s61o la consigue a través del uso de la inteligencia. 

La lnteligenclu es una facultad superior específica del hombre, lo que cst! 
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blece una' de las grandes diferencias entre éste y ,los animales. 

El intelectO es aquello que da a la voluntad conocimientos sobre alguna C!!_ 

s:B-- en Par:tlculár y ·1a mueve a actuar. la voluntad no puede dirigirse ni querer 

nada ·que no le haya sido presentado por el intelecto. 

La actividad voluntaria va acompañada de Ja conciencia 

Intelectual, o advertencia, que es el acto por el que la 

mente capta una acción propia y su moralidad. (12) 

El origen del acto voluntalro es una característica ese!!. 

cial del obrar libre del hombre: el agP,ntc racional es 

dueño de sus actos, y por eso Sto. Tomás suele decir -

que los sujetos libres •actúan', en contraposición a -

Jos irracionales, que más que actuar, •son actuados•. { 13) 

La voluntad necesita de lil información que le p:-escnta el Intelecto sobre 

la realidJd de las cosas, para actuar y moverse conforme a ella, de esta mane-

ra, fa voluntad puede diferer.ciar los bienes reales de los aparentes y dirigirse 

a ellos de manera intencional. 

La intcncionalldad tiene mucho que ver en el comportamiento humano, et l.!!_ 

telecto puede mostrar :a reüll<lad d-: las c.u~d~ y la volunlaU ocgdr·~t! d dCt!p- -

tarla, lo que puede deberse al miedo unte un mili próximo que aún cuando mo-

( 12) RODRIGUEZ LUÑO, A., Etlca., p.112-113 

(13) lbldem., p.110 

18 



mentáneamente disminuye su voluntac. no la llega u suprimir definitivamente o 

bien, por la violencia, que es unJ i:""'fluencla fuerte del exterior 5obre el inte

rior de la persona, que la coacciona mas no a los actos Internos de la volun-

tad propios de la misma, que se caracterizan por ser facultades libres y cspirl 

- tuales, que residen en el interior d~ la persona que está siendo violentada por 

el exterior. 

Tal es el caso de las personas que padecen de algún tipo de deterioro en 

el desarrollo de cualqulcrn de las áreas constitutivas de las mismas. 

Por ejemplo: Un niño, estudiante de primaria, que por diversas razones 

se le dificulta la coordinación rápida y correcta de movimientos que impliquen -

dc~treza motora gruesn. lnte:lectualmente el nif10 se encuentra dentro de los -

p;irámetr·os de Coeficiente Intelectual normales, y se da cuenta de qlJe sus movi

miento~ son torpes. Se le hü dicho que hily ejercicios especiales, que de reali

zarlos de maner.1 constante, le pucdt!n dar la ilgilidi!d que necesita para particl.. 

par en las actividades deportivas de su escuela, sin que ello le altere ni Ir.? ca!!. 

se mortificación. Sin embargo, til!nf• el temor de que si se tml~ran sus. compa

ñeros de que tiene que realizar ejercidos especiales, para disminuir paulatina-

mente la torpcz;:i de sus movimientos. es posible que se bur!~11 de él, por lo -

que preílcre no hacer los ejercicios y tampoco participar voluntariamente en -

las actividades depürtivas de su escuela. aún cuando sí le gu5ten. 

Una vez que el intelecto conoce una cosa, la interioriza y si decide que -

es buena la presenta Ll la voluntad, sin embargo el hombre no siempre se ene! 
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mina a las- cosas bi.Jenas.~ slño qUe ocaslonafmente se inclina hacia la elección de 

un blenaparente, lo qÚe e~ proc:fÚcto de la libertad humana. 

La llb:ri;i~d~ e~:~ 11 La capacidad de la voluntad de moverse a sr misma al --

bien ·,~ue-:f~· .-~~~Ón le' pr.!~enta11 ( 14) y su esencia consiste en la autodetermlna-

Es nece~arlo que la persona conozca los bienes reales, de tal manera que 

·caritrOle ·sus emociones, para que encamine voluntariamente su vida hacia la In-

terlorlz.aclón y el autoconocimiento de sus posibilidades y llmltacloncs, a fin de 

sup~rarlos. 

D) Area Corporal. 

La persona está constituida por: Afma y Cuerpo: 

El cuerpo es un canal por el que Ja persona se relaciona con el mundo y 

entabla comunicación con el exterior. 

Tal es el caso de los nirlos pequeños que manifiestan sus necesidades físl-

cas y afectivas mcdi<mtc ademam:s, movimí'!ntcs corpor;:ilc:; y llanto. delJiclo a -

que el Jengu;.ije verbal intencional, no se presenta a tan corta edad. 

(14) ~·· p.109 
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La persona mediante su cuerpo entabla una comunicación no verbal con -

las personas que la rodean, ciando a conCJcer entre otras cosns el grado de d! 

sarrOllo Integral que ha alcanzado, mismo que es medido con base en paráme-

- tros_ de desarrollo de las diversas áreas que constituyen a Id l-Ji!rscr;;:i, y qu<:> -

han sido establecidos por estudiosos del tema. 

Ahora bien, el cuerpo está dividido en regiones, siendo el cerebro y el -

sistema nervioso los organizadores principales de los moviinientos del cuerpo y 

de sus diferentes reglones. 

J\corde a lo anterior. el cuerpo puede ser: 

1) Un medio para detectar problemas en otros aspectos del desarrollo de 

~a persona intelectual, motriz, psicológico, afectivo, etc. 

El desarrollo de la psicu111ui.r ¡ ... :.:!.'.;.;:! ;;:-:..:=::~ -.:'"' """' persona, puede presen

tar deficiencias en dcterrnin~Jos. ~~pccto5, d~blrlo a fallils en algunas regiones 

del cerebro o a conexiones defectuosas entre el sistema nervioso y los miem- -

bros del cuerpo encargados de transmitir y recibir la información p::ir:J pod{':r -

2) El receptor directo de padecimientos y trastornos que se presentan en 

alguna de las reglones del cuerpo, ya sea del cerebro o del sistema -

nervioso, mismos que están encargados de organizar las respuestas 

fT~icas que da la persona ante estímulos internos y externos. 
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Tal es el caso del establecimiento del esquema corporal que tenga cada -

persona, debido n que dctcrmimid:i~ ;lltcr;icloncs en el funclonilmiento del cere

bro y del sistema nervioso, causan fallas en la concepción global y particular 

que cada persona tenga de sr misma. 

El esquema corporal es: La noción que tiene la persona de su propio - -

cuerpo, ídentificilndo Cilda una de sus partes y las funciones específicas de las 

mismas. 

La formación del esquema corporal de cada persona, se debe dar a partir 

de su propio cuerpo, a fin de poder establecer conceptos claros y utilizar sus 

experiencias personales. 

Posteriormente se pasa al conocimiento e ldentlficac16n de diferencias ese~ 

dales y accidentales del esquemél corporal de las demás personas. 

E.I esquema corporal que se desarrolla correctamente favorece la formación 

de la personalidad y el aprendizaje, ya que un tilnto de sumil importancia parn 

la formación correcta de la personalidad individual, es la captación de sí mismo 

como un<1 unid<trl, intP.!}fi'tdrt y funcion.,I, ~s di!cir, qu~ b p~rsoniJ se \'C:J <i:>Í -

misma como un todo, que se conforma de varias partes, q•.ie interactúan entre -

sí de manera práctica para conseguir su fin. 

El esquema corporal se encarga de que la persona tenga esa visión de un.!_ 

dad de si misma, integra las partes de su cuerpo y las funciones particulares -
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y globales que realizan. A~emás forma la Imagen corporal, misma que consiste 

en la identiíica_ciót1 de su ·propia persona Cf?mO s~ya,. en el plano corporal, lnl!:, 

lectUal, enlocional y· soclaJ. ·ta persoña se ve a sí misma, se Identifica y se r!_ 

conoce. 

Lo anterior repercute directamente en el aprendizaje de las personas, tan-

to en el plano operativo y funcional (habilidades motricc:; griut;;.rl~ y fin~'-). 

intelectual (ordenac16n racional de las acciones y cap<Jcidades de su propio 

cuerpo), emocional {seguridad en sí mismo), social { facilidild para interactuar 

con otras personas}. Lo que engloba de manera general, algunas de las repe!:. 

cuslones que tiene el esquema corporal en el aprendizaie. 

·que: 

·una de las formas en que se ejemplifica el esquema corponil es la lmitac16n 

supone conocimiento de sí mismo, d~ las posibilidades de 

control de los movimientos propios y de la otra persona 

como modelo. La percepción global del cuerpo de una -

persona provocn umt lmJg~n mcntJf que p~1·mltt! a fq -v~z 

la Imitación diferida ( 15) 

1.2.1 INTEGRACION DE LAS AREAS DE DESARROLLO DE LA PERSONA. 

(15) DURIVAGE. Hohanne. Educacion y Pslcomotrlcidaa •• p.26 
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Las áreas de la persona mencionadas co~ anterioridad, se unen para fav2_ 

reccr su desarrollo integral, ~rmónico y completo·. 

Qé la ,c~r~ecta Integración que se logre de dichas áreas de la persona, d! 

penderá ef'.-que- pueda olconzar su fin último y la felicidad, el que pueda tras-

c~n.de_r __ y ·realmente llegar a vivir todas sus capacidades y actualizar sus potc!l 

clálidades persOnales. 

Dicha integración se consigue con una educación correcta y oportuna de -

las personas y de las ciencias encargadas para tal E:fecto, como es el caso de 

la pedagogía y de los educadores, llámese padres, familiares, amigos o maestros, 

entre otros. 

l.J PEOAGOGIA 

La materia de estudio de la "Pedagogía" es la educación razón por la - -

que la planeaclón, estructuración: '"":lo'!!:!d~~ ·; ~o.:.:;:.i:;, Uc ia eoucaclón, tanto 

en forma Individual como grupal le comp~t~n. 

La pedagogfo e:; la ''d~nda y arte de la educación" (16) "Una clcnclil es 

un conjunto sistemático de conocimientos relativos a un objP.to rl~t~rmin~d~" Oi") 

y Ja pedagogía como ciencia es el "conjunto sistemático de verdades demostra-

(16) GARCIA HOZ, V. Principios de la Pedagogía Siste:nática.. p. 

(17) PLANCHARD, E. Orientaciones actuales de la ped39oqía., p.10 
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En 1a pedagogía, la ciencia con su sistematización y el arte con su sentido 

común y vocación, conjuntan el aspecto teórico y práctico de la misma. Estos 

a ta vez se pueden considerar desde un plano descriptivo y otro analítico. 

La pedagogía tiene un úoUi~ üSJ}t?Cto~ 

La pedagogía puede ser histórica, debido a que describe objetivamente la -

realidad educativa actual y pasada, explica las causas que han movido al hom-

bre a lo largo del tiempo, para actuar en materia educativa y hace una recopi

lación de los sistemas educativos usados en la antigüedad, DSÍ como de lns re-

percusiones de éstos en la actualidad, con lo que se pretende dar bases sólidas 

pdra la fundamentación de la investigación de las raíces de los procesos educa

tivos, y la sistematización de los contenidos adquiridos por el hombre a través 

del tiempo. 

2) El oopecto práctico. 

Abarca el conocimiento y análisis de la educaciún, aplicando esos conocl-

01lentos a problemas educativos reales y solucionables. 

Es normativa, e implica una reflexión profunda sobre el desenvolvimiento 

de los procesos educativos, para poder llevar a cabo una valoración y justifica

ción de los mismos. Se apoya en el conocimien ~o del deber ser de las cosas. a 
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fin de analizar la situación real de la educación y detectar lo~ problemas exis

tentes y estructurar soluciones viables. 

l., QUE ES LA EDUCACION. 

Según García Hoz es el ºperfeccionamiento intencional de las facultades -

específicamente humanas" (21). fílvorece la actualización de las potencias prl?. 

plas del ser humano, lo que acentúa las diferencias individuales. 

"Existen dos modelos conceptuales básicos de la educación 

a) Directo o de intervención-educare 

b) De extracción- educerc11 (22) 

-Educare significa guiar y orientar al hombre de un estado a otro. Cond!!_ 

ce la educación del hombre. 

-Educere significa dar a luz, extraer algo dentro del hombre. Saca la - -

educación del Interior del hombre para prcyectarla hacia el exterior. 

tn la actualldild se pretende unir ambas modalidades para que se considere 

tanto al educador como al educando como el sujeto y el medio de la educación.-

(21) ~·· Diccionario de las Ciencias de la Educación., p.q76 

(22) ~., p.475 
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De tal forma que en el objeto de I~ eé!Ú~aclóri . se· pár~e del hombre, •para Óxtra 
·, -- , . . _·: ·. ," ' .. · •'"-.'. _:~.-:'_·: _'. ._:.J ·.'.·,_._ .-, __ .;,- < .. : - , .. · --

erla de. su Interior, y en. éf moer'¡¡; ~é i"me.al~homb~.e cóíno.in.sírúmen'io. di! y P!!. 
-~-~(;:·- ' 

ra la educación~ :'·,, ~ 

~-~-
,'.__:/'.· 

· --~~;~~~i:'~· --. '°·<- <:~> ,~~- . ~·:' .. ':'-': .:·_--:~e-·.':'.~-: 

Ei ·¡,roceso~ecitiélliivóiorci1n~[l~~·í1.~ri~ºci<>~· er~á~~t'~' C:iilistrlü;1~ó•, 
;, . 

Enseñanza 

Aprendizaje 

El educador es la persona encargada de la enseñanza y el educando del --

aprendizaje. 

- . ·-· . . ._....,,.. .... u11uu pucua ::.et 

pendiendo de la p<lrt!clp<lción dlr.:?.ct<l e tnd¡rc:cta que: t~nga ~obrt el educando, 

en lo que a enseñanza se refiere, sin embargo el papel del educando en cuanto 

al aprendizaje, deberá ser activo en todo momento, pues de otra forma,. no ha-

brá aslmililclón de contenidos y oor consiguiente. tampoco aprenciizajl'!. 

El ilprendizaje derivado de la educnclón es valioso e intclectuill, sistemáti

co y planificado (23) producto de una acción humana determinada, hacia un -

fin educativo. 

(23) cfr., MARTIN IBAÑEZ, R. y GARCIA HOZ, V., El concepto de persona., 
P:-1s1 
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L~ educación tfc_ne lugar en Ja persona y proviene en gran niedida del e~ 

terlor, ~n tanto que el aprendizaje, se realiza en el interior de la persona lo -

que varía es el grado de intencionalJdad que está presente ante la educación -

que esté recibiendo. 

Los aprendizajes que se dan en los primeros años de vida, carecen en - -

gran rnediaa de mtenclonalidad, mientras que aquellos que son efectuados por -

las personas de mayor edad, son mas Intencionales, movidos en algunas ocas lo--

nes, no solamente por el il fan de conocer, sino por el de la satisfacción de al-

guna nccesidild apremiante. 

La educación y el aprcndlzajt!, no deb"!n ser proceso!> m<:islflcadores, sino 

individualizadares. 

Existen varios tipos de educación, algunos de los cuales se explicarán en 

esta investigación: 

&1.J Auto-educación e~: 

lnflufo que el sujeto ejerce sobre sí mismo, en virtud de sus decisiones y 

ley, etc. Ya que cabe la posibilidad de que juzgue sus propias acciones y de 

Ir haciendo con ello, efectiva su libertad. 
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Constituyó la decisión libre e Intencional de una persona para incrcmen-

tar su propia educación, valiéndose de sus habilidades personales, para el es

tudio y de su deseo y voluntad de mejora personal e intrínseca. 

En la auto-educación, la voluntad y el genuino deseo de educarse, son -

fundamentales,. pues la persona misma se encarga de propiciar los conocimien--

voluntad libre del hombre, interviene en el cambio personal, estamos hablando 

de educación". (25) 

García Hoz, se refiere en la cita anterior a Ja educación en general, sin -

embargo, éstil es perfcctilmente aplicable también, a la auto-educación, misma -

que precisa de la voluntad y del cambio persomi, para efectuarse correctamen

te. 

La auto-educación se lleva a cabo fuera de las aulas y lejos de los pupl--

guen un plan preestablecido, concreto de miltcrias a cur~ur, t!ll las que el in-

flujo de la voluntad deberá ser mayor y más constante para que pueda respon

der adecuadamente a las expectativas del sistema, que se caracteriza entre -

otras cosas por el grado de libertad que tienen los educando<>,. In '1'-'~ fmp!!c:!. -

aumento en la .responsabilidad individual. 

(25) GARCIA HOZ, V. Pedagogía visible y educación Invisible., p.11 
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8) Hotero-educaci6n. 

El educador "'el educando son personas distintas, debido a que ósta con

siste en la aceptación de las enser'lanzas que son impartidas por otras personas. 

La aceptación puede ser total o parcial, dependiendo del grado de conocimien-

tos que tengan ambos y de la actividad del educando frente al ilprendlzaje, ya 

sea activo o pasivo a la investigación personal. 

En la helero-educación es más visible la inmersión del hombre en la socle-

dad, pues se desenvuelve cotidianamente en una pequel"la sociedad educativa en 

!.:J que tiene que m~ntencrsc y des~rroll~rs~. tanto individua! como col~ctlvam~~ 

te. 

Carda Hoz habla de la pedJ.gogia visible, misma que aún cuando él mismo 

no hace referencia textual de hetero-educ;:ición, se encuentran ciertas conexio-

nes entre una y otra. 

El autor cita que: 

Cuando más especificados están los criterios y los conte

nidos de la educación, cuanto más explícitos y justifica

dos se hallan los modos o métodos de su trasmisión, más 

visible se hace la pedagogía. (26) 

En la hctero-educaci6n, los criterios y contenidos, así como los modos y - . 

(26) ibidem., p.23 
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métodos, tanto de impartlcl6n como de evaluación, deben de ser perfectamente 

conocidos, tanto para el educador como para el educando, y deben ir de acuc!:_ 

do con la ideología de la Institución a la que pertenecen, ya que habrán de re~ 

lizarse tiempo completo en su Interior. 

Las escuelas de sistema tradicional, se encuentran dentro de Ja he tero-e~ 

caci6n y se caracterizan por empicar materias programaoas, t!Vdiud1..iu;,.:.:; ===~ -
nomenclaturas numéricas y métodos bílncarlos, es decir, que el alumno se halla 

sentado en una banca o escritorio, mientras que el profesor Imparte su clase y 

trasmite los conocimientos al grupo. 

Ahora bien, on ambo;; tipo~ de ed1..1cadfm 1 ;¡uto-educaci6n y hetero-educ2_

ci6n, se pretende qu2 el educando se eduque, que la educación sea Interior y 

no sólo aparente. personal e individual y no masiflcadora, significativa y no -

superficial, pero más que nada, se debe buscar la lntegrac16n de la persona, -

su unidad y trascendencia. 

Lo que difiere es la manera en la CjUe se logn:m esu~ obji::Uvos. y ta part!-

clpacl6n que tengan los profesores y los alumnos en la educación. 

En la auto-educación ei proít~ui' e:; ur.;:: :::::p~~ie d'.:' nrlPntador. que Indica 

al alumno los puntos de los que deberá partir para desarrollar los objetivos y 

llegar a los contenidos educativos. Pone lineamientos y fechas, efcctú.:i las ev~ 

luaclones, da callflcacloncs, etc., pero no imparte los conoclmlentos. 
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En la helero-educación, el profesor debe Impartir los conocimientos, cu- -

brir los programas, atenerse a las reglas de la Institución educativa y según -

los métodos tradicionales de enser'lanza. 

Debe atender a las asignaturas académicas y a la formación de hábitos, -

trasmisión de normas morales e Interviene en cierto grado, en la formación de 

la personalidad de sus alumnos. Forma y educa personas, no sólo entes indivi

duales. Aquí el profesor es una guía a seguir. 

Los profesores de ambos sistemns deberán ayudar a sus educilndos a - -

aprender a pensar, para que puedan no sólo educarse, sino desenvolverse en -

la vida cotidiana. 

Los alumnos deberán tender voluntariilmente hacia el estudio, trasladar 

sus conocimientos a la vida diaria y dirigir responsablemente su libertad. 

Ahora bien, dentro de la hetcro-cducaclón se presenta la reeducación. 

La reeducación puede dirigirse a diversos aspectos de las áreas constituti

vas de las personas. 

La necesidad de reeducación se manifiesta a través de: 

- Acciones poco comunes en la persona, 
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-Comportamientos diferentes a lo ordinario, negativos, llamativos, etc .. 

-Formas deficientes de Interactuar en un medio determinado (agresión, 

lntroversl6n, Indiferencia, etc.), 

-Hábitos negativos, erróneos o poco desarrollados. 

-Falta de destreza ftslca y torpeza. 

Pero también pueden referirse a aspectos positivos que no hayan sido de

bidamente desnrrollados, lo que equivalga a un desperdicio real de la persona. 

En la mayoría de las cosas se refiere a un desarrollo no integral en las -

personas, lo que crea disfunciones en alguna de sus áreas constitutivas. 

La reeducación se puede aplicar en: 

-Cuestiones cognoscitivas de orden escolar. 

-Retrasos en el desarrollo físico de las r>lllr,.nn;u; 

-Fallas en sus relaciones interpersonales, cte. 

Para los fines de esta investigación nos referimos a la reeducación de los -

trastornn!" p~ic'::!motr!:::::::.. 

Por lo que la reeducación se define como: 
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El conjunto da técnlc<J y métodos utilizados con el fin de lograr •.. la co

rrección de trastornos físicos rccuperablas. En éste proceso de ayuda se utlll 

zan diversos medios terapéuticos. ya sean pedagógicos, psicol6glcos o laborales 

según lo exija cada caso y en función de las características particulares del - -

problema en cuestión. (27) 

La reeducación es el medio por el cual, la persona puede superar trastor

nos físicos recuperables, es decir aquellos cuyo origen sea tal, que permita la 

nicamente. mediante la ejercitación de las áreas afectadas de manera constante 

y siguiendo un plan de trabajo basado en las causas que originaron el trastor

no y no solo sus manifestaciones. 

Las manifestaciones de? los trastornos psicomotrices tienen repercusiones -

en la Integración de las personas a su medio social cu¡¡Jquiera que ésta sea, d~ 

bldo a que el influjo que ejerce el exterior sobre el interior de la persona es -

vital, y en ocasiones cuando la acción de la sociedad sobre la persona es de -

consideraci6n, llega a presentar problemas en lti formación y estructuración de 

terales en su dP.senvolvimlentn ~cttrfl.micn y deportivo. 

Es por lo anterior que una reeducación proporclonilda a tiempo prevee CO[! 

(27) Dicr.icnarlo de las Ciencias de la Educación., p.140 
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secuencias altamente perjudiciales en la vida de las personas. Los resultados 

de la educación y de la reeducación en lo que "a transformación del hombre, 

la adquisición de hábitos y la neutrallzacl6n de disposiciones negativas" (28). 

toma mucho tiempo y los resultados se definirán con el paso de los al"los, razón 

por la cual, la reeducación oportuna afectará positivamente el futuro de las - -

personas. 

e) Educación Integral. 

La educación Integral se define como 11aquella educación capaz de poner -

unidad en todos los posibles aspectos de la vida de un hombre". (29) 

En la educación Integral, la educación no pretende la ttansformac16n de -

la .c..si;:n···:til de L1 pt!rson<t, sino m<ls bien unirle sus partes integrales para enri-

quecerla y desarri>llar su potencialidad mediante la acci6n, es decir, actualizar 

sus potencias a través de las actividades que realiza la persona y que se real! 

zan en ella. (30) 

La educación se debe encaminar a 1a vicii:i, ~t:t i.1u.·1:;:-.:;:~!:: ¡· :!;~!fl-=~tl""'· 

de tal forma que todas sus áreas se conjun\~n l.:on las de. la persona para for-

mar una unidad Integrada, en la que todas las partes trabajen armónicamente -

para lograr un sólo fin. 

(28) GARCI A HOZ, V., op.cit., p.16q 

(29) GARCIA HOZ, V., Prlndplos do Pedagogfa Sistemática., p.321 

(30) MORENO Meneses, P. y GARCIA HOZ, V., El concepto de persona., 
p. 1118 y 1119, 
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La educación Integral abarca lo corporal y lo espiritual de la persona así 

como su Intelecto. sentimientos y relaciones interpersonales. 

La educación como tal, tiene ciertas flnalidades que bien pueden ser: ln

divfdu11fos, socidi~s y trascendentales, para el desarrollo de f;:J persona. 

la persona de sí misma y el logro de su auto-realización. 

El fin social de la educación, es integrar al hombre a la dinámica social a 

la que pertenece, asimilando las pautas de conducta requeridas por la sociedad 

y compartiendo valores comunes a ella. 

Ambas flna!ldadc:; habrán d'! ser atendidas por la educación para poder (!!._ 

vorcccr P.f sano desarrollo personal y social del educando. 

l.ll.1 EL PAPEL DE LA EDUCAC:ION 1=1 P!::~!=!:CC!~~!:\:.~:::~:-;-c Y 

TRASCENDENCIA DE LA PERSONA. 

Le educación tiene 1·ep~rcusiún en la persona, constl~uye un medio por el 

que la persona se desarrolla, establece su personalidad, apoyado en el aprendl 

zaje, y provoca el reforzamiento de su propio ser. 

EJ hombre por su naturaleza, posee en sí mismo perfección por su acto de 

ser, sin embargo al entrar en juego aspectos externos a su naturaleza y plan--
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teados por el humbre para fines prácticos y perfectivos, sr necesita de la edu

cación con sus objetivos, metas, métodos e intenciones concretas, para perfec

cionar sus facultades específicamente humanas mediante el uso de su voluntad 

y libertad. 

A través de la educación se fortalecen las diferencias Individuales del ho~ 

::re, ::!g:.m::: de e!!:!~ ~! o;o·~wvkin do:i. J~ comunidad en 13 que vive. y otras tnn--

tas para beneficio personal, de tal manera que se afirme a sí mismo como Jndlvl 

duo en sus características y en su desarrollo. 

Mediante la educación y reeducact6n, la persona adquiere conocimientos -

significativos que deberá aplicar a la vida cotidiana para trascender. 

La trascendencia es una de las finalidades de la educación, gracias a la -

cual, la persona logra salir de sí misma para establecer contacto con las que lo 

rodean, entabla comunicación significativa, demuestra la esencia de su propio -

mún, de: lo esper::tdo, par;, llegrtr il lo realmr.nte valioso, que es salir de uno -

mismo en beneficio de otro o de la sociedad. 

Para que la personu logre la trascendencia se precisa que tenga una elev! 

da auto-estima, a fin de que sea capaz de verse a sí misma objetivamente, sin 

menospreciarse por sus carencias, ya que ~llo le conducirá a anteponer condu~ 

tas y mecanismos de defensa, que bloquean su trascendencia. 
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CAPITULO 11 

DESARROLLO PSICOMOTRIZ 

11.1 DEFINICION DE PSICOMOTRICIDAD. 

Es una relación que existe entre el razonamiento 

(cerebro} y F!I movimiento. de. c;irM:t•::u· r~·:er::?

ble. (31) 

La pslcomotricidad estudia l<J relación entre los -

movimientos y las funciones mentales, indaga la 

importancia del movimiento en la formación de la 

personalidad y en el aprendizaje, y se ocupa de 

las perturbaciones del proceso para establecer m~ 

didas educativas y reeducatlvas. (32) 

Lc:i pslcomotrlcidad se encarga del dominio de las diversas manifestaciones 

y ejecuciones de los movimientos del cuerpo humano de manera integral. indivi

dual y racional. 

Se caracteriza por ser voluntaria e intencional y se lleva a cabo de manera 

Integral, individual y racional. 

Se caracteriza por ser voluntaria e intencional y se lleva a cabo de mane-

(31) TASSET, J, M., Teoría y práctica de la pslcomotricidad., p.15 

(32) DURIVAGE, J., Educación y psicomotrlcldad., p.13 
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ra progresiva a medida que el hombre madura física y psíquicamente, razón por 

la cual es necesario conocer el estado de los órganos que dan lugar a los movi

mientos corporales, tanto en su desarrollo como en su efectividad. 

Tal y como aclilra Johannc Durlvage, i::l cuerpo es la presencia del hombre 

en el mundo 1 l<t manera en la que establece comunicación y se relaciona con los 

demás, adquiere nociones del tiempo y del espacio, tanto de manera personai -·· 

como Impersonal con los objetos que le rodean, en una palabra se sitúa a sí -

mismo en su realidad corporLSI. 

El elemento i.:onstitutivo principal de la pslcornotricidad es et movimiento o -

la motrladad. 

La motrlcldad es: 

La propiedad de determinados centros nerviosos para 

provocar una contracci6n en un músculo, o un grupo 

de músculos. 

Es ta capacidad de fos músculos para exciten :>t: 1 .::!!.. 
traerse bajo la acción d!! de.terminados estTmu1os (al 

recibir un impulso nervioso que transmite una orden 

de movlmlcmtc). {33} 

(33} Diccionario de las Ciencias de la Educación., p.996 
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Para que se de el movimiento, es necesario que los músculos reciban cier

tos estímulos del cerebro y del sistema nervioso, de tal manera que se contrai

gan y relajen. 

Lo anterior determina la soltura o torpeza con la que la persona realiza dl 

versas actividades. 

Los factores emocionales gunrdan cierta relación con el desarrollo adecuado 

de los movimientos, ya que si la persona se ve afectada en su psicomotrlcidad, 

sus estados emocionales se ven alterados, pero de la misma manera, si el esta

do emocional de la persona se ve afectado por una impresión fuerte ya sea de-

sagradaUle o ayradablc, sus movlmicntc:; se pueden ver modificados por la mls-

ma. 

Se ha pensado que la relación existente entre el desarrollo corporal y el -

Intelectual es tan estrecha, que a trav~s de la mP.dición del primero de ellos se 

puede determinar el segundo, sin embargo, hay casos de enfermedad en los cu~ 

les se ven disminuidas las capacidades motrices y no asr tas Intelectuales, tal -

es el caso de la parálisis cerebral, y muchas otras que atacan el desarrollo nor_ 

mal de los músculos, hasta atrofiarlos y püralizarlos finalmente, con lo que se -

otras cosas en los que las personas nacen con ausencia de algún miembro, ya -

sea por causa genética accidental y su desenvolvimiento intelectual sigue un -

curso progresivo normal. 
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11. 1. 1 EDUCACION PSI COMOTRI Z. 

La educación psicomotrlz es aplicable a los casos en los que hay dlsmlnu-

ci6n de capacidades pstcomotrices y no se prc.icnt::i deterioro intelectual. 

El conjunto d~ métodos y t6cnicas que se centran en el 

cuerpo y en el movimiento como medios para conseguir 

un mejor desarrollo de la personalidad y una mejor re

lación y comunicac16n del individuo con el mundo que 

le rodea. 

La educación psicomotrlz tiende a establecer o restabl!:_ 

cer (en el niño) a multiplicar (en el adulto) y a -

mantener len el anciano), las relaciones con su cuer.. 

po, con los demás y con el medio en general. (34) 

La persona, como ya se ha mencionado con antP.riorldad, cst;S. canstitulda -

de varias áreas, las que deben ser atendidas de manera armónica, para canse-

guir su des~rrollo integral. llnrt de las árc¡:¡s que se tratará con mayor aten- -

ci6n en el presente trabajo, es la referente a la psicomotricidod de la persona, 

particularmente en los niños de 8 a 10 ar"ios de edad, por las repercuclones que 

se desprenden de su desarrollo y que tienen Influencia directa en las demás -

áreas de la persona. en la conformac\6n de su personalidad y en tas relaciones 

interpersonales que establezca a lo largo de su infancia. 

(311) ibldem., p.501 
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La educación psicomotrlz no es exclusiva de una edad específica, ni sus -

afecciones se limitan a un período concreto de lil vida de la persona, por lo --

que según sea el grado en el que presente la problemática y la magnitud de --

sus consecuencias serán las medidas que se tomen al respecto. 

La educación de la psicomotricidad tiene que ser un proceso paulatino y -

progresivo, oepencíiencio cici de~arroiio Uei ni,-10; u~ iu:, ü <J iu:, :; d.-iu:i. U~Ut!rd 

estar centrado en éste. en la satisfacción de su necesidad de movimiento, de -

explorar y conocer su propio cuerpo, de experimentar las sensaciones que le -

producen los movimientos que él mismo puede realizar. Es importilnte que se 

maneje de manera divertida para que el niño aprenda a conocerse jugando, de 

c:sta manera se facilita el que mida sus capacidades y sus limitaciones. 

Conforme el niño mildura, los juegos deben ser más organizados y cstruc

turildt"Js, y por lo mismo, cncamlm1dos al desarrollo de habilidades específicas. 

. . . .. , .•. ·- --'---·-•-.t-1.•-·• .......... ~ ___ _._,_,_ -· ..,. ______ .. _ t-•-•--"""" cuu.._a ... 1u11 ~a 01.1 , .. ..,, ... .,.,,uu , .... ,..,.,.., ,...._...,.._, ., ... .,,,._...,._,, ... , .... .._ ... ..,, , ..,,,., ,,,,,._, ..... 

tu<lt por vfa ccrp6rcü.. El nh"la que :::e V.Jlc de ::;u cuerpo fe sed m.1:s f.1cll ad--

quirir conocimientos más estructurados y manifestar clziramente la conjunción de 

las áreas de la persona, en la conformación cada vez más definida de la persa-

nalldad Infantil sana, funcional e intcgradzi, 

Según se explica en el Diccionario de las Ciencias de la Educación, la cd.!:!_ 

caci6n psicomotrlz va dirigida: 
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- Propiamente dicha, a los nlllos de 'edad escolar,::para que a través de -

ella adquieran un esquema corporal bien lnteg~¡do. · 

- la reeducaci6n ps1comotrlz se destina· a laS::-p~~·SOn:BS que .. padecen un -

trastorno en su psicomotrlcidad. 

- la terapia pslcomotriz es empleada en el caso de que los trastornos psi-

comotrlccs se asocien ..:.vn d :!cs?:r~'.:'Un de l;i personalidad. 

La educación pslcomotrlz supone un desenvolvimiento sano de las hDbillda

des y capacidades motrices de los niños, pero cuando tras haber recibido la -

educación psicomotriz sigu1.1n presenUndose problemas o bien quedaron áreas o 

aspectos de la misma que no fueron cubiertos o desarrollados con normalidad, -

se requiere de una adecuada reeducación pslcomotrlz. 

A fin de determinar el grado de desarrollo que ha alcanzado una persona, 

es necesario establecer categorías. 

11.2 DESCRIPCIOH DCL CESi\RROLLO INTEGRAL DEL NIÑO. 

las categorías de desarrollo que se consideraron en c~tc trebajo, son las 

siguit~nlt:s: 



a) Bloi~6glco. 

b) Pslcol6gico. 

e) Social. 

AJ Desarrollo blol6gico del nl~o de 8 atlas. 

Físicamente: 

- Aumentan de peso considerablemente; 

- Se les alargan los brazos y las piernas; 

~ Aumenta el tamai\o de las manos; 

- Comen en abundancia; 

- Se cansan con dificultad. por lo que rehu!;.a a Ir a dormir; 

- Duermen 10 horas diarias; (35) 

- Necesita que se le recuerde ir al baño, antes de salir de casa, aún -

~ucu 1Uu \..onirola periecrnmente sus esfínteres; 

- Le agrada bañarse pero solamente 3 veces por semana y con la ayuda 6 

compal"lía de un adulto; 

- Tiene buena salud y se recupera con facilidad de los catarros; 

(35) cfr., GESELL, A., ~ .. El niílo de 5 a 10 arios., p.576 - 591 
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- Sufren frecuentemente de accidentes (lo que es causa principal de mo!'.. 

tand•dl; 

- Su ritmo pslcomotrlz es r6pldo. 

- Están en constante actividad; 

- Sus movimientos son: fluido~, .;g¡:.;is, Ubres, g:-.ecio~o;~ ar.robátlcos y e! 

espontáneos; 

- Tiene conciencia de su propia postura corporal; 

- Les atr::ien los deportes organizados como el futbol; 

- Le encanta hacer cosas rápidas; 

- Fija la mirada, por períodos de tiempo relativamente prolongados, alln -

cuando parpadea mucho, 

- Se incrementa el dominio de su lateralldad y simetría; 

- Aumenta su sentido del lÍt!rnpv. y c!ct csp:icto; 

- P(efieron lc5 retos qut:>- Impliquen destreza fistca; 

- íi.:::sno bucr. c::r:tro! et~ c;.11 psicomotricidad fina; 

- Espacía las letras, pala!Jras y oraciones; 

- Tiene buena conciencia de las proporciones corporales; 
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- Sus dibujos tienen proporcl6n y perspectiva real; 

- Maneja lo cuchara y el tenedor medianamente bien, aún cuando empuja -

la comida, más que recogerla, el cuchillo aún no to manipula correctame.!!. 

tt:; 

- Se viste con relativa facilidad y rapidez, pero necesita ayuda para me-

ter la camisa en el pantaton y para abui.u11dr~.:, ~.:: ü;;;ü•r: !:!::r: b~ -.:0.-

dones de los zapatos; (36) 

B) Desarrollo pslcol6glco del nlfio de B anos. 

- Necesitan que se elogien sus logros; 

- Son demasiados sensibles; 

- Les Importa sobremanera el estatus que ocupan en la sociedad y entre -

sus amigos, por lo que se esfuerzan por mantenerlo e incrementarlo; 

- Admll"an verdaderamente a sus.paúres y profesores; 

- Aceptan con entereza las críticas de sus amigos; 

- Les afectan poderosamente lils críticas de su madre; 

- Lloran con facilidad y se encolerizan rápidamente; 

- Procuran tener libertad e independencia en sus actividades; 

(36) cfr., op.clt., p.591 - 596 



- Tienen gran capacidad de asombro de las cosas simples; 

- Empiezan a tener una clara concepción de sí mismos, como personas in

dividuales e importanl~~, c.h:nlro di:I mundo de lo:. ildUltc~; 

- Una vez que los niños han vencido las dificultades y los obstáculos, las 

cosas pierden Importancia; 

- Necesitan la completa atención de las personas que les rodean y que les 

hagan sentir que son escuchados; 

- Adoptan constantemente una actitud de sabelotodo que en parte se basa 

en ~us cono<..imi~nlos 1·t!alc::s; (J7} 

- Se recuperan con rapidez de sus estallidos emocionales, mismos que los 

comienzan a dominar; 

- Se comienza a presentar la separación entre las nlr"las y nhios, pues sus 

Intereses son diferentes; 

- Comienzan a salir de su encierro interior para comunicarse con el exte

rior que les rodea; 

- Imitan a los adultos a ios que observan con ale11dú11; 

- Por su constante actividad, dejan muchas cosas Inconclusas; 

(37) cfr., HURLOCI<, E., Des3rrollo del niño., p. 203 - 223 
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C) Desarrollo social de los nlllos de 8 allos. 

- Aumenta considerablemente su sentido de la dlsclplina y de la respons! 

bllldad; 

- Su vida social tiene poca duración, es decir, que aún teniendo grupos -

de amigos y clubes sociales, permanecen poco tiempo en ellos, no son -

realmente constantes; 

- En las relaciones que entablan con los demás, necesitan ayuda para rcor:_ 

g<mlz;irsc, pues confunden o;u5 5~ntimientos y sus convicciones; (36) 

- Les agradan las actividades grupales y pacíficas, aunque apoyados por 

la supervisión de un adulto, debido a que los desacuerdos terminan ge

naralmente en discusiones y renuncias de los Integrantes del grupo o la 

actividad que los unió; 

- Los grupos sociales de ~migas pueden expul~ar rt!ptmlinamcnti= a uno o 

varios de sus integrantes, particularmente si son diferentes sexos; 

- Comienzan a adquirir modales de sociedad; 

- Su comportamiento fuera de casa es mejor que dentro de ella; 

- Entablan relaciones con extraños ccn facilidad; 

- La relación con su madre es complicada y sutil, debido a que son muy -

demandantes y su madre, difTcilmentc los puede satisfacer; 

(38) GELSELL., <m.dt., p. 597 - 599 
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- Sus relaciones con su padre es buena y afectuosa: 

- Los amigos adquieren Importancia, empiezan a existir los mejores amigos; 

- Sus amigos son del mismo sexo; 

- La c;ilid¡:id en sus relaciones amistosas tiene mas valor que la simple co

munidad de actividades; (39) 

- Los mejores amigos. generalmente son de la misma edad; 

- Los niños de más edad, son admirados por los de 8, razón por la que -:

son protegidos y ayudados, 

A) Dcsorrollo biológico del nii\o de 9 ni\os. 

Físicamente: 

- Ojos y manos estfin bien diferenclndos y los usa de manera Independien

te; 

- Come poco, controla mejor su apetito; 

- Duermen bien de 9 il 10 horas diarias; 

- Tiene gran energfo y 5e cansan poco; 

- algunos de los niños les dan pesadillas pero se tranquilizan fácilmente¡ 

(39) cfr., NEWMAN, ~·, Desarrollo del niño., p.407 - 411 
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- Controla bien sus esfínteres; 

- Ya no necesitan que se le recuerde Ir al ba"o anL s de salir, debido a 

que mantiene control Interno y externo; 

pervlsi6n; 

- Tiene bucnct salud, sin embargo para los que padecieron de chicos de -

oídos, pulmones o riñones, generalmente se les repiter:; 

- Padecen de dolores de cabeza y de estómago; 

- Tienen mucha energía; 

- Los varone~ liberan presión luchando y peleando con otros niños; 

- Se tranquilizan con dificultad después de haber realizado actividades 

excitantes; (40} 

- Escriben correctamente y por tiempos muy prolongados; 

- Controlan bien la cuchara, el tenedor y el cuchillo; 

- Tienen mayor dominio de su motrlcidad y de su locomoción; 

- Les atraen los deportes complejos, organizados y en los que se tengan 

que hacer uso de sus habilidades físicas; 

(40) cfr., GESELL., cp.cit., p.617 - 621 
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- Tienen buena regulacl6n del tiempo y del espacio; 

- Realizan actividades hasta quedar rendidos de cansancio, no se detienen 

antes de terminarlas por nada del mundo; 

- Manejan correctamente sus extremidades de manera Independiente. (41) 

B) Desarrollo psicológico de los nJnos de 9 anos. 

- Tienen emociones más positivas y más organizadas; 

- Tienen estallidos emotivos de poca duración; 

- Lloran dlfTcilmente y solo por cólera o daño físico; 

- Les gusta org3nizar sus días y sus vldi!s; 

- Les avergüenzan sus errores pasados y el recuerdo de las cosas que ª!!. 

tes no podían hacer correctamente; 

- Admiran a los niños de su edad y a los mayores que ellos. Comienzan 

a aparecer los héroes; 

- Sufren muy pocos temores. aunque se tienen muchas preocupcciones, CD,. 

tre ellas se sitúan sus equivocaciones y la competencia o rivald;:¡rl rnn -

otros niños; 

- Necesitan que les elogien para aumentar su autoestima; 

(~1) cfr.,~· 
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- Los acontecimientos ocurridos durante ef día, Jes dan pesadflfas: 

- Son más racionales; 

- Les Interesa su autoperfecclonamlento; 

- Muestran gran accgo a '""' ;u!'!:::l~. a ia t!quidad y a la dlscfpflna; 

- Tratan con todas sus fuerzas de reafirmarse como personas, haciendo V! 

ler su Individualidad ante los adultos y niños; 

C) Desarrollo social del nlno de 9 allos • 

.. Sus relacfoncs Interpersonales son mas organizadas; 

- Los pleitos con su mamá terminan; 

- Sus actividades escolares y sociales le ocupan todo el día, por lo que el 

r~rlr:: :!et~ • .; organizar paseos para estar con su hijo; 

- Sienten gran simpatía con las personas menos afortunadas que ellos; 

- Sus amistades son duraderas; 

- Son leales con sus hermanos y mantienen buenas relaciones, sin importar 

sus edades; 

- Ahora sólo tienen un mejor amigo y no varios, que necesariamente es de 

su mismo sexo. 
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- En actividades grupales los hombres y las mujeres ya. no quieren estar 

juntos; 

- Los clubt:s sociaies duran hasta dos semanas, siempre y cuando tengan 

un propósito cspedflco de trabajo; 

- Tienen buenos modales sociales; ( ll2) 

AJ Desarrollo biológico del nlrio de 10 anos. 

Físicamente: 

- Comen grandes cantidades; 

- Aumentan de peso y de estatura, debido a que constantemente comen e!!. 

tre horas¡ 

- Tienen gran energía física y se cansan con dificultad; 

- Constantemente se niegan a Ir mt dormir; 

- Los varones se duermen con rapidez, una vez que están en la cama: - -

~ G :3ü huras; 

- Las mujeres se tardan mas en dormirse, ya en Ja cama! 9:30 horas; 

- Duermen toda la noche, sin embargo las pesadillas permanecen constan-

tes y abarcan con la mitad del suel"lo de los niños; 

(q21 !:!!_., ~-· p.621 - 628 



- Les desagrada banarse y lavarse; 

- Su salud es buena. pero padecen de c611cos y dolor de cabeza; 

- Tienen mala postura corporal; 

- Incrementa su fuerza, agilidad y coordinación; 

- Sus movimientos son más coordinados; 

- Mefora su conccpcl6n espacial y temporal; 

- Se ubican correctamente y saben seguir direcciones y moverse en medios 

colectivos de transporte; 

- Controlan su energía para mantenerse quietos en la escuela; 

- Comienzan a presentarse los cambios físicos propios de la adolescencia. 

B) Desarrollo psicol6gico de los nlnos de ID anos. 

- Canalizan sus descargas emocionales. se manifiestan con dolores de cab!:_ 

za y cOllcos; 

- Se sienten nerviosos y se ocmen las uñas, tartamudean y algunos hasta 

se chupan el dedo; 

- Algunos todavía tienen estallidos emocionales que controlan con facilidad; 

- Mantienen cierto equilibrio emocional; 

{43) cfr., ibidem.. p.674 - 683 
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- Persisten algunos temores de edades anteriores; 

- Rara vez lloran; 

- No se enojan con frecuencia, pe".'?-c.uari~o ·lo hacen reaccionan violenta-

mente; 

- Ellos mismos consideran que·:es Su eJ,uJ ma; foH:; 

- Son muy emotivo& y no les agradan las bromas a sus costas; 

- Temen que se burlen de ellos; 

- algunos experimentan celos y envidias de otras personas o cosas; 

- Son poco orgullosos y las venganzas planeadas nunca las realizan; 

- Son simples y sin mayores complicaclones por lo que toman la vida como 

viene; (11'1) 

C) Desarrollo social de los nli\os de 10 allos. 

- Su re1¡:¡ct6n con lo mrr.dre es franca y sencilla: 

- Loi ntt':.c:. p!!?tk~n rnn sus madres con confianza y libertad; 

- Las relaciones familiares son armónicas y amistosas; 

- Las muJeres se entienden mejor con los padres, por lo que las madres -

los dejan que las disciplinen 

¡qq¡ cfr., ~-· p.698 - 726 
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- Los hombres se 1dentlflcan mas con las madres, debido a que sienten -

que el padre pierde f6cllmcnte la paciencia; 

- La mayoría de Jos niños pelea con sus hermanos, salvo con aquellos que 

sean mucho menores que ellos (beb~); 

- Cuando se pP.lean entre hermanos, generalmente terminan en los golpes; 

- Participan gustosos en actividades familiares, salvo cuando sus herma

nos los molesten; 

- Aceptan y admiran a sus padres, y no resisten que sus hermanos los -

critiquen; 

- Visitan gustosos a sus abuelos; 

- Tienen amigos muy queridos. mejores amigos, las mujeres pueden tener 

una o varias. lo que hace que sus relaciones sean complicadas, con en

fados, celos y exigencias, los varones tienen uno o dos solamente., y V!_ 

rios compañeros. los que no mezcla y con lo que evita problemas y hace 

que sus relaciones sean más simples. (45) 

11.3 INDICADORES DEL SANO DESARROLLO DE LA PSICOMOTRICIDAD 

GRUESA DE LOS NIÑOS DE 8 A 10 AÑOS DE EDAD. 

En las páginas anteriores se mencionan ciertas pautas de desarrollo biopsl. 

ca-social características de los niños de 6. 9 y 10 años, mismas que marcan el 

desarrollo normal de los nli'los, sin embargo, si dichas características no se --

(Q5) cfr.,~ .. p.7QO -758 
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presentan dentro de parámetros razonables de Uempo y atendiendo al grado de 

madurez y de desenvolVlmienlo que presente el nll"lo, pueden convertirse en J!l 

d1cadores de la existencia de trastornos en la psicomotricldad gruesa de los nl

i\os. 

Los trastorno:. en c.! de-;~rrnUo de la pslcomotricidad gruesa. se reíleren a 

discrepancias que presenta el desarrollo de la pslcomolrlcidad gruesa del niño, -

en relación al desarrollo normal del mismo, según sea su edad cronológica. 

Las discrepancias entre el desarrollo psicomotor y el cronol6gico, pueden 

tener causas orgánicas o emocionales, lo que no Implica necesariamente que de

ba existir alguna relación con el desarrollo intelectual dcJ ni1io, pera sr con su 

aprendizaje. 

Los trastornos en el desarrollo de la pslcomotrlcldad gruesa y fina, afee-

tan en ci yr.ulv ~::: ::;:o!"'"""rthaie del niño y en la forma en la que afrontará diver. 

sas sí\uaclona5 escolares, sociales y famJIJares. 

A continuación se expiican los indic~dorc::> que son considerados más tmpo!. 

tentP.s para el desarrolla de la psicomotrlcidad gruesa y fina de los niños, mis

mos en Jos que se pueden presentar Importantes problemistica~. 

11.3.1 LATERALIDAD. (DIRECCIONALIDAD). 

La latcrafldad, es la dominancia de un hemisferio cerebral para ciertas fun_ 
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clones de manera asimétrica, sobre el otro hemiSferlo y. sus actividades especí

ficas. 

Las etapas. btlalera:as se presenten a los 18 meses y posteriormente a los 

3 anos. Desde los 11 años de edad, la lateralldad se establece de manera casi 

defir.!tiva, ro:irn a lo~ 7 :lños aproxlmad<1mente se da un período de confusión -

en el que la lateralldad definida para recuperarla posteriormente, sin embargo, 

es en este período de confusión en el que hay que estar muy alerta con el de

sarrollo de los niños para que puedan recuperarse sin mayores complicaciones -

debido ya que la lateralidad influye en funciones cerebrales fundamentales cerno: 

- La actividad motora. 

- La sensorial. 

- El lenguaje. 

La lateralldad puede ser: 

- Diestra. 

- Siniestra 6 Zurda. 

- Cruzada. 

Según sea la predominancia de los hemisferios cerebrales, o blcm,. de los -
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órganos y las partes del cuerpo que intervienen en su apllcac16n y en la real,L 

zaclón de diversas actividades. 

SI el hemisferio Izquierdo predomlm1 sobre el derecho, la persona es dies

tra, si es el derecho es el que predomin01, la persona es zurda, pero en el ca

so de la cruzada, la persona puede utilizar con Igual habilidad la mano derecha 

y el ple Izquierdo o el ojo derecho con la mano Izquierda y el pie derecho, etc. 

las comunicaciones son variadas dependiendo de los órganos que se utilicen de 

manera preferente en las actividades cotidianas, lo que dificulta el cstableclmlc!J. 

to definido de la direcclonalldad. 

La direccionalidnd imp!iCil la diferenciación clara y definida de lu dercd111, 

respecto de la izquierda en el plano cspackil, sin importar si la persona es die! 

tra o siniestra. De tal forma que el nlrio pueda ubicarse a sí mismo y a lo que 

le rodea en un espacio determinado. 

11.3.2 MOVIMIENTO V COOROINACION. 

Movimh~ntos en sentido amplio es "el cambio Interno que ocurre en un ser, 

originado por el Influjo de una energía Interna o externa a el y que se manlfle!_ 

ta en un espacio y tiempo determinado". (46) 

{ll6) DALLAL, Alberto., Como acercarse a la danza., p.27 
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Cabe Ja aclaración de que el cambio para referirse al movimiento y a la -

coordinación, debe ser físico, 

Los movimientos expresan sentimientos, emociones, deseos y se traducen -

il lil manera de ser de la persona, tl su personalidad, a aquello que la diferen

cia de tos demás y por lo que es Identificable como una persona particular, con 

características propias que le Individualizan. 

El desarrollo de los movimientos depende de la madurez corporal de la per, 

sena y del tono muscular, que se manifiesta por la slncinesla, que son movi- -

mientes parásitos, es decir, aquellos que afectan la postura y el equilibrio, a 

medida que los movimientos parásitos se van eliminando, el control de los pro-

ples movimientos se ve incrementado y con ello la eficacia de los mismos y de -

la persona para afrontar los requisitos de la vida cotidiana, 

En el desarrollo del control de los movimientos, se manifiesta el grado de 

coordlnaci6n existente, que la persona ha logrado dominar voluntariamente; los 

C:Jmblcs de su tono musc~1l<tr, la pos; tura, el equilibrio y l<l utllizacl6n de las -

partes de su cuerpo, tanto de manera global como independientemente para co!.!. 

seguir sus propósitos, y no sólo pilra cambiar d~ posición o satisfacer una ne

cesidad orgánica. 

Los movimientos como tales son único:; y su capacidad de variación depen

de enteramente de los fines para l('s cuales hayan sido requeridos, en Ja infa!!. 

cla, en materia educativa, son establecidos por las personas que tienen autori

dad sobre ellos; pero a medida que el niño va creciendo, los fines de los mo-
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vimlentos son fijados por ál mismo, ya no sólo para la satisfacción de sus nec~ 

sldades biológicas, sino para las lntell!ctualcs, emocionales, espirituales, artístl 

cas, etc. Conforme el niño va creciendo, los movimientos se van haciendo mas 

complicados y van requiriendo mayor coordim:iclón y destreza psicomotriz. 

Para que Jos movimientos sean coordinados y armónicos, el nli'lo necesita -

de un esquema de su propio cuerpo claro y completo, el que es recomendable -

que desarrolle bas;:ido en su cuerpo y no en Ilustraciones ni representaciones -

de alguna especie, pues sólo de esta manera, podrá experimentar en su propio 

cuerpo los movimientos y las capacidades que posee, pero quizás lo más impor

t<Jntc es que se~ c~paz do::! sentlr el movimiento en su cuerpo. 

El niño, a través de sus vivencias y experiencias, conoce su cuerpo y se 

proyecta con él hacia el exterior, 

El movimiento tiene como par~metro para ex1sttr: 

- El tiempo que dure la energía y vitalidad del niño. 

Dentro de la motrlcidad es digno de considerar el papel que juega la coor

dlnac16n dinámica, entendida como los movimientos que tienden a Ja sincronización 

armónica de diversas partes del cuerpo en la ejecución de un movimiento concr!:_ 

to, tnl es el caso de saltar, caminar, dar maromas, etc. 
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Asímismo, la disociación, es la capacidad de mover o mantener diversas -

partes del cuerpo, ya sea para la realización de movimientos que Impliquen - -

coordinación motriz: o para que unas partes permanezcan Inmóviles mientras que 

otras realizan movimientos específicos, como es el caso de la danza, en la que 

no todas las partes del cuerpo actúan de manera global en la realización de - -

gran número de pasos. 

Movimiento, rC!ferldo a la persona, equivale a su actividad global, sin que 

tenga mayor importancia la diferenciación consciente e Intencional de las partes 

que lo integran, en tanto que consiga la realización de la actividad que le moti 

v6 a actuar. 

En la disociación, lo que itncresa es la separación plancilda y voluntaria -

de las partes que integran ta actividad, para poder conseguir correctamente el 

propósito que le llevó a moverse. 

Los puntos tocacbs con anterioridad (coordinación dinámica y disociad6n}, 

sirven para determinar el grado de relación armónica que existe entre ambos, -

to que da como resultado la edad motriz del sujeto, su madurez y su estado de 

El Impulso de movimiento conduce al nhlo a expandcrsc en el espacio y en 

el tiempo, por lo que es necesario que mantenga un adecuado dominio sobre el 

cuerpo y la mente para poder reaccionar correctamente a los lineamientos plan

teados por las normas externas a él, impuestas por ilutoridades familiares, so--
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clales, escolares, etc., sin que por ello se coaccione su actividad personal. 

Es precisamente por la expansión que puede lograr el nieto mediante el uso 

adecuado de su cuerpo y el desarrollo de su personalidad y de sus potencias.

que se recomienda en5eñnrle a utilizar todas las partes de su cuerpo tanto de 

manera aislada, para fortalecer la elaboración del esquema corporal como conJur!,_ 

to. pDra que pueda verse a sí mismo como un<J unidad con carácter funcional. 

Ahora bien, si alguno de los indicadores mencionados, revelara que cxis-

ten discrepancias entre el desarrollo logrado por el niño y las caractcrístic<Js y 

pautas que debería haber alcanzado de acuerdo a su edad cronológica, se debe 

considerar la posibilidad de la existencia de algún tipo de trastorno en la pslc~ 

motrlcldad gruesa del niño, por lo que es necesario recurrir d la reGducüci6n -

de la pslcomotrlcldad gruesa del mismo, a fin de que se logre desarrollar sin -

mayores repercusiones futuras. 

11.3.3 HABILIDADES QUE DENOTAN EL GRADO DE DESARROLLO PSl

COMOTRIZ DE LOS NIÑOS DE G /\ lO AÑOS DE EDAD. 

Existen determinadas habilidades que sin ser determinantes, sí indican el 

grado de desarrollo pslcomotriz que han alcanzado los nlflos de e a 10 años, de 

acuerdo con las características de desarrollo propias de los ntños oe ts a iU - -

af\os de edad, y con los indicadores tratados con anterioridad. 
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Estas h•bllldades son: 

t. Control de su pus.tura corporol: 

2. Lateralldad definida (dlrecclo

nalldad): 

3. Percepci6n global y diferenciada 

de las partes de su cuerpo: 

q_ Conciencia y control de los m!?_ 

vlmlentos que pueden realizar 

con su cuerpo: 

S. Cumbtnac16n controlada de movl 

mientes simultáneos: 

6. Conocimiento del centro y eje de 

su cuerpo: 

7. Ejecutar correctamente los movi

mientos de tocomocl6n slmplos y 

combinados: 
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trnea media 

Sistema vestibular 

Tono muscular. 

línea media 

ublcacl6n espacial 

derecha e izquierda. 

esquema corporal. 

control corporal y coordinaci6n, 

coordinación dinámica. 

línea media y equilibrio. 

Movimientos armónicos y definidos. 



a. Control voluntario de la actividad 

y relajamiento de su cuerpo de 

manera parcial y total. 

9. Tener un buen sentido del equll.!. 

brlo y dn las posturas Que partan 

de él. (47) 

Para mantener el equilibrio, es necesario que el niño conozca la ubicación 

del centro de su cuerpo, mismo que se localiza dos pulgadas abajo del ombllgo, 

en el centro de la zona pélvlca, de tal forma que pueden controlarlas los cam-

bias en sus posturas, .en relación con el espacio. 

Este conocimiento es de carácter práctico no racional, es decir, que se s~ 

i'= 1!~"~'" ~ r.;:ihn los cambios posturalcs que requiera su propio cuerpo para re_! 

Uzar correctamente sus actividades y evitar posturas que le lastimen ffslcamcn-

te. 

Las habilidades mencionadas anteriormente tienen ciertos elementos comu--

nes, mismos que son esenciales en et desarrollo pslcomotrlz del niño. 

(47) ZAPATA, A. Osear., Pslcopedagoqfa de la educación motriz en la etapa -
del aprendizaje escolar., p.375 
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lf,, TRASTORNOS DE LA PSICOMOTRICIDAD. 

Se denne como: 

El conjunto de alteraciones de origen y duración muy 

diversos que dificultan o impiden el dominio de los -

movimientos. Pueden depender o no de lesiones org! 

nlcas y no se halla presente necesariamente ninguna 

alteracl6n Intelectual asociada. ( QB) 

La definición enunciada hace mención al hr:cho de que los trastornos motrl 

ces no están directamente relacionados con los intelectuales, IDs unos no depe[!. 

den de los otros y que las causas por las que se presentan fas trastornos son 

variadas, al Igual que el grado y duración de los mismos, que aún cuando la -

definición no lo menciona, se puede asumir que una de las variantes es la edad 

cronológica de la persona que padezca los trastornos ya que a partir de la mis

ma. será evidente si el trastorno es causado por retrasos típicos de la edad -

ej. coniusión en ia iateraiiciaci a ios / ai1os ele eciuci o si ya constituye un pro-

blema serlo por (a complejidad de !:>U' cfosarroHo. 

Los trastornos pslcomotrlccs se pueden manifestar de diversas maneras: 

a) Atrasos en el desarrollo motor. 

(QB) Diccionario de las Ciencias de la Educación., p.1209 
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b) Torpeza. 

e) Oebllldad. 

d) Fallas en la coordinación voluntaria de los movimientos tanto gruesa c~ 

mo fina. 

e) Incapacidad o lentitud para diferenciar la derecha de la Izquierda en el 

espacio. 

O Control deficiente de su postura corporal, por lo que se mueven desali

ñados y con poco porte. 

g) Dlrecclonalldad poco definida a nivel neuronal (mixta). 

h) Rigidez extrema. 

i) Falta. de expresión corporal en cara, manos y pies principalmente. 

11.4.l DELIMiTACIOl-1 DE LOS TRASTOR!lOS PSICOMOTRICES GRUESOS 

DE LOS Ntflos DE 8 A· 10 AflOS DE EDAD. 

to~ trA11:.tnr-nn5 psknmotrices gnJP.sos f!UC se presentan con mayor regulari

dad en los nll'\os de 8 a 10 años de edad, son los siguientes: 

a) Fallas en el establecimiento de la dlreccionalldad definida. 

Incapacidad de los nh'\os para diferenciar correctamente las direcciones: --
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derecha de Izquierda (sin que intervenga que tos niños sean diestros o slnie!_ 

tros). lo que afecta directamente su ubicación espacial y para establecer una -

dominancia definida de alyuno du lo:; h~misforios cerebrales en los ojos, brazos 

y piernas. 

b) Deficiencias en la coordinación de sus movimientos. 

Los nlnos se mueven con torpeza y lentitud, se les dificulta poder realizar 

varias acciones simultáneamente sin perder el objetivo general que les une. No 

pueden llevar a cabo acciones en las que se neC'.esite la separación de las par- -

tes de su cuerpo, ni la utilización de má:s de un ritmo o dlr('cción. 

e) Poca conciencia de su propio cuerpo y del control que debe tener de -

su postura corporal. 

Se les compiles la idcntitlcac1ón con l"!\..lo 1 ;.!p:!:!;:: ::!e !:--= f'~l"'h\c;; de su cuer 

po y de las funciones y movimientos qut: io> competen tanto de manera indivi- -

dual como global. 

FierUt!1t cvn f.:dHd::~ !e !ínP;i media de su cuerpo, par lo que sus posturas 

son "chuecas11 y carentes de estética, constantemente se ven desalineados. lo 

que les provoca daños y retrasos pslcomotores. 

Algunas causas son: 

-Problemas emocionales: Abandono, sobreprotecc16n, indiferencia, exigen-

69 



genc1a suprema, el que dirán?, mecanismos de defensa, protesta velada, 

rechazo a las propias emociones, falta de confianza en sí mismo.(Q9) 

"'.'Elaboraci6n e:qu&voc:ld.:: e!!:! '!S(!lfPma corporal: Falta de conocimiento pro

pio, poca conciencia de unldatl y de Integridad personal, poca identifica-

ci6n rl~ l;;i persona consigo mismo, limitada sensibilidad lntercoceptiva. {50) 

-Poca claridad en la Jatcralldad y dlreccionalicü:d. Ausencia de predominio defl 

nido de un hemisferio cerebral sobre el otro, pobre establecimiento de la 

línea media, lateralidad mixta, concicnc:la cspilclal deficiente, auscnciil de 

fuerza y precisión corporal. 

Sus manifestaciones se presentan: 

-En sus relaciones Interpersonales. 

-En el desarrollo de ID pt:r~u11u:i.:.:d.::. 

-En todas las áreas que la conforman, ya que unas repercuten en las - -

otras y afectan a I~ persom:1 como unidad. 

En el aspecto escolar, las repercusiones se dejan ver· u~ div.::.r~;:;:: ::::?nere~ 

tales como la dislcxla y la disgraffa, lo que no significa que h41ya en ellas defl. 

ciencia intelectual de ninguna especie. 

Es importante establecer la confianza y seguridad en la persona, por lo --

(q9) TASSET, J. M. Teoría y Práctica de fa Pslcomotricfdad., p.21 

(50) !:!!'..·. ~-. p.qg-53 
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que no es recomendable pedirle que realice acciones que confirmen sus incapa

cidades. De esta forma se incrementa su Inseguridad y se dificulta de sobre-

manera el establecimiento de una relación de cnserianza-aprcndlzaje adecuada -

para fa rceducaci6n del niño, entre éste y ef maestro. 

En :ü~ µr iun:ros anos de vida de la persona sus movimientos son, globales 

y bruscos, pero a medida que la persona crece, sus fibn:is nerviosas maduran -

y sus movimientos se refinan y agilizan haciéndose cada vez más coordinados y 

específicos, con mayor control y dominio, para la mejor ejecución de sus activi

dades cotidianas y especiales. 

Otro de los aspectos que fortalece la especificación y Ja realfzación de los 

movimientos en los niños, es el tono muscular que se define como 11 la actividad 

de un músculo en reposo aparente" (51) 

~: :!~~:;·, t:'j iu11u es un elemento constitutivo del movimiento de todos los 

seres vivos y corre~ponde a que un músculo está en constante actividad, aun

que no en movimiento, Jo que significa que no C!fectúa focomotrlcidad ni gestlc!.!, 

Jaclones, pero que tiene una manifcstaci6n de la función tónica, que es aquella 

que mantiene a los músculo~ en C~:"l:::H::::lvncs úµtimas para la ejecución del movi-

mlento tan pronto como sea necesario. 

El tono regula la actividad de los músculos. se presenta de tal manera que 

(51) Diccionario de las Ciencias de la Educación., p.1209 
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es homogénea a todo el cuerpo y .condiciona la postura y los mC.sculos del cue!:. 

po. 

Aumenta con la actividad y disminuye con el reposo, se ve afectado tam-

bién por los cambios emocionales y físicos, por lo que puede ser controlado de 

manera voluntaria siempre y cuando se ejercite con cuidado. (52) 

El tono sirve de fondo para las contracciones musculares y coordina toda -

acción corporal, el equilibrio y las posturas. (53) 

Cuando el nir'\o sufre de alguna compllc:aclón en su pslcomotricidad gruesa, 

se le dificulta el llevar a cabo un:J vidíl normal: Las repercusiones ab01rcan a -

toda la persona, a tod~s y cada una de las áreas que la conforman, por lo que 

si se pretende ayudarles a que tcnf;an un desarrollo integral, antes que nada, 

hay que dar solucl6n al problema que pildece el niño, y a las consecuencias que 

trae consigo la problemática central. 

(52) cfr., ALEXANDER, Gerda., La cutonla., p.25 

(53) !:!!:_., DURIVAGE, Johanne., Educac16n y pslcomotrlcldad., p.17 
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CAPITULO 1 1 1 

LA COMUNICACION V LA EXPRESION 

CORPORAL EN EL DESARROLLO INTEGRAL 

DEL Nlf:IO DE 8 A 10 Af:IOS DE EDAD. 

11!.1 CO~IUNICACION. 

Poner en común algo de alguien en un lugar y tiempo determinado y puede 

tratarse de Ideas, pensamientos, sentimientos, o simplemente de información. 

Existen en el hombre diversos tipo:; de comunicación que pueden servirle 

en su proceso de autoafirmaclón y conocimiento: 

1) Comunicacl6n verbal: Se da con el uso del lenguaje oral. 

ll Comunicación no verbal: Se presenta a través del lenguaje corporal, -

do la utlllzacl6n que la persona de a los div~1·sas partes de su cuerpo y del -

énfasis que ponga en ta transmisión de su mensaje, mismo que en este caso, se 

careclerlza por :;u c~rga emoc.ional y afectiva, con lo que se abre un canal de -

comunicación de carácter universal y se lncremeñta la espontaneidad de la com!:!. 

nlcacl6n pero de la misma manera se presentan elementos de ia <.:omuuicadtr., -

no verbal que pueden contradecir las palabras emitidas por el interlocutor y -

dar pautas de lo que el rec~ptor esté pensando a través de sus ademanes y ge!_ 

tlculaciones faciales. 
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3) Comunlcact6n slmb61ica: Constituye la carga de mensajes pasivos que -

la persona emite de sT misma mediante sus actitudes, vestuario, arreglo perso-

nal, etc. 

En las relaciones Interpersonales, hay barreras que pueden interferir en -

principalmente aquellas que ataflen a los niños con deficiencias en su psicomo-

trlcfdad gruesa son: Las barreras de orden psico16glco. 

Las barreras psicol6gicas p<lrten del interior de la persona y se pueden de

ber a factores de orden emocional, como son los temores, los problemas de autg, 

estima, de seguridad, de confianza en sí mismo, la mala satisfacción de necesi

dades mismas que afectan a la persona, a su aprendizaje Integral y al establccl 

miento de relnciones interpersonales sanas, 

:! -=-~~!!"';' -;!"'! "':'~~::.c. h~rrnr:1'" t>A Pncuentra en el Interior de la persona y no 

en factores externo~ A ella, aún cuando sea en el exterior en donde se manlfio~ 

tan en forma de mecanismos de defensa. 

Los que se presentan con mayor frecuencia en las personas con problemas 

y fallas en la psicomotrlcidad gruesa son: 

1) La raclonallzaci6n., que se caracteriza por estar constantemente justlfl-

cando cosas o situaciones que en realidad son injustificables raclonalme!!. 

te hablando. 



2J La proyeccJ6n, es er atribuirle a otra persona aquello que se está pen

sando o sintiendo pero que inconscJentcmente se niega a ;iccpt~r. 

3) La negociación rutinaria de atgo que se siente o se desea por temores 

e Inseguridades personales. 

De fas personas que pade1..u11 üi1 ~::o~ o c:an:mcie ei; realmente difícil, salvo 

en contadas ocasiones, que abiertamente pidan ayuda, por lo que resulte indis

pensable para el educador estar al pendiente de los mensajes que la persona --

transmita ya sea de manera verbal o corpor¡if, por lo que es Indispensable que 

el educador sea quien sea, sepa escuchar y observar, que tenga confianza en 

to qut: 1-: lndic~n los movimientos corporales de su interlocutor aún cuando éste 

sea contradictorio respecto del significado de las palabras emitidas, 1.fo tof far-

ma qut no cierre lns líneas de comunicación existentes nl las limite a los cana--

les tradicionales, debiendo dar valor a la no verbal y a la simbólica, lo mismo 

que a fa verbal. 

Ln expresión corpo1·~J como forma no verbaJ de comunicación es: 

Una conducta que cxis\u desde siempre en todo ser hum!!_ 

no. Es un lenguaje paralinguTstico por medio del cuaf el 

ser humano se expre!id d ~i~vts dP "-Í mismo, reuniendo 

en su propio cuerpo, el mensaje, ef canal, c1 contenido y 

la forma. {5~) 

(5q¡ STOKOE, P., Expresión corporal, guía para el docente., p.13 
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La expresión corporal dota al niño de un lenguaje para 

expresar experiencias, afectos e Ideas que le permiten 

comunicarse con los demás ayudándoles a una mayor l!! 

tegracl6n social y a un ajuste personal más adecuados 

pudiendo ser también un complemento del lenguaje ver

bal. (55} 

Ei ienguaJe y ta exprcs1on corporal se manifiesta y es -

percibido en varios niveles simultáneos pues logra la I~ 

tcgracl6n de las áreas físicas, afectivas e intelectuales 

del ser humano. (56} 

La expresión corporal consiste en la transmisión de un mensaje determina-

do a través de movimiento::; del cu~rpo, dt: y~!>to~ y e.Je t!Xpre.siones sin sonido 

verbal; se dirige hacia las p<:1rtes claves del mensaje, para que el contenido - -

sea captado con claridild, no utiliza mas que su cuerpo; y si se desea algo de 

música, pero la actividad principal se concentra siempre en el cuerpo del niño, 

como medio de comunicación con el exterior. 

Razón por la que se le ubica deAtro de la comunicación no verbal abarca!!_ 

do a Jo simbólico, de tal forma que se les tomará como equivalentes para fines -

de éste trabajo. 

La expresión corporal es básicamente para 1'1 transmisión de sentimientos y 

(SS} AGURRIAGUERRA., La expresión corporal CEMPAE., p.12 

(56} STOKOEM, P., ~·· La expresión corporal., p.15 a 16 
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de estados de ánimo personales. Es por ello que resulta de suma importancia 

que la comunicación Interpersonal, sea de manera libre, que no se apoye en C! 

tereotfpos que podrían limitar la expansión y la proyección de la espontnneidad 

de los nlrlos, debido a que los sentimientos y las formas de darlos a conocer -

al exterior son diferentes en cada uno. 

La expresión corporal trata que el nirio sea congruente con sus sentimien

tos, que Jos pueda afrontar y superar. 

La expresión corporal está en contra de las repeticiones y de las rutinas, 

il que eliminan la t!SpoolaneidaU e inhiben la creatividad de los niños. 

La expresión corporal no pretende de ninguna manera el desarrollo de tés_ 

nlcas ni destrezas fuera de los límites de los niños, pero sí perfeccionar y ca~ 

plementar sus habilidades personales, 

Puede ser puente para la detección oportuna de disminuciones pslcomotri

ces y medio para lograr su optimización, favoreciendo asi, la resolución de pr~ 

blemas afectivos, emocionales y sociales derivados del primero. 

En la Expresión Corporal existen diversos enfoques que la componen. Dos 

de los cuales resultan de particular interés para el presente trabajo: 

- El pedagógico. 

- El social. 
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En ambos, el cuerpo de la persona se considera como un medio para con

seguir un fin específico, En el enfoque pedagógico, es el aprendizaje slgnific! 

tivo y experencial que le conduzca al enriquecimiento de su propia vida. 

En el social, es Ja comunicación corporal, sin palabras, mediante la cual, 

la persona entra en contacto con otras personas, Interactúa. 

Pedagógicamente. la expresión corporal comprende a las técnicas para tas 

cuales eJ cuerpo es fuente de salud. energía y fortaleza, así como un recurso -

para enriquecer su vida interior. (57) 

La ~xprt!slón corpor~I prcplcl:i el aprendlzt1]ie die l<'I persona y favorece su 

propio desarrollo, debido a que vincula su interior con el exterior que le rodea. 

El cuerpo es fuente de experiencia, aprendizaje, conocimiento, percepción 

y comunicación. (SBJ 

Para que se pueda llevar a cabo aprendizaje, es necesario que la persona 

mediante sus cinco sentidos, capte del exterior toda aquella Información que - -

tenga a su alcance, a fin de que la procese en el cerebro y se manifieste en su 

conducta. en sus movimienlu:o y ~n su ccmtmi.:ücl6i. lr.tcrp~:-::::::r:::!. 

(57) cfr., SEFCHOVKH, G., y WATSBURD, S., Expresión corporal y creativi
dad., p.16 

(58)~. 
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ESTA 
SAllR 

TESIS 
DE LA 

110 nrnE 
OIBLIOTECh 

Se ha tratado a la Expresión Corporal desde sus enfoques pedagógico y -

social, s1n embargo, es necesario ahondar en su aspecto comunicativo, para d~ 

lim1tar posteriormente su aplicación en las escuelas prlmaria5 lrddl.::icn.-::lcs y en 

el desarrollo personal y significativo de sus practicantes. 

Los objetivos cspct:íficos de la expresión corporal son: 

- Desarrollar Intencionalmente diversas formas de expresión creativa. 

- Fomentar su autoconocimiento objetivo y real. 

- Favorecer su fortalecimiento físico. 

- Ayuda a adquirir y aumentar su seguridad propia y su autoestima. 

- Incrementa sus recursos personales pnra responder positivamente ante -

la vida misma. l59J 

Para et logro de los objetivos anteriores es fundamental que el educador -

conozca a su educando y que lo respete como la unidad integrada que es, re- -

corciando dnta !od::: qui:- o:;r, trata de una forma de educación en la que el perso-

naJe m~s lmportante es el educando y la satisfac~i6n de sus necesidades, no - -

así el cumplimiento de un programa académico tradicional. 

(59) sf!: .. ~-· p.17 
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111.2 FINES ALCANZABLES MEDIANTE LA EXPRESION CORPORAL. 

A t.ravés·.de In expresl6n corporal, el practicante puede lograr: 

- El· desarrollo de su sensopercepclón y de su sensibilidad. 

- La liberación de su creatividad, de su espontaneidad y de !:tU::i. .:.m-g~~ -

afectivas y agresivas. 

- La adquisición de seguridad en sí mismos mediante el conocimiento de -

sus capacidades corporales, y un método viable para el desarrollo de -

su~ limtt:idones. 

- El desarrollo de la capacidad de proyectarse y de comunicarse con los -

demás. 

- El control de su propio cuerpo y la realización correcta de los movimic!!_ 

tos elementales para :tu J.::;:::-:-~~''='. rnordinacl6n y expresión externa de 

sí mismo. 

- la uUllz<lc16n d':' estímulos diversos para la expresión corporal adecuada, 

y para el desarrollo de su personalidad. 

- El manejo creativo de su fantasía, Imaginación y concentración. 

Todo lo anterior mediante el conocimiento de sí mismo, de su propio cuer

po, de sus sentidos y de las sensaciones que puede percibir a través de ellos¡ 

el niño despierta de su mundo peque''º basado en Ja satisfacción de sus ncces!. 
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dades a la Investigación del mundo exterior, del cual recibe lnformaci6n por -

su sentido y por las sensaciones placenteras o- desagra'dables que éstas le pro

ducen. 

Adquiere conciencia de su esquema corporal y del cuerpo de los otros no 

sólo en cuestiones anatómicas propias de iu::. ¡¡;~~= ~~~ p .. quot\os6 sino de man~ 

ra funcional y expresiva, que caracteriza a los niños de 8 a 10 años de cdod. 

En ta expresión corporal es importante el reforzar et desarrollo sensorial 

y perceptual, principalmente en los nhlos, debido a que éstos tienen gran re

percusión en el ~stablcc:imil.!nto de hLlbilidades de coordinación, movimientos de 

locomoción básicos, creatividad, imaginación y la forma de un lenguaje corporal 

personal. 

111.3 MOVIMIENTOS ELEMENTALES DE LOCOMOCION FUNDAMENTALES 

PARA LA EXPRESIUN l:üi'rv;::· .. :..4 

Los movimientos elementales en la psicomotricidad, son los de locomoci6n, 

que cualquier persona que carezca de deficiencias en esa i.it·ca scr5 capa1 de -

dominar sin d1iicuiüsü. 

- Gatear:. 

- Arrastrarse4 

- Rodar. 
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son: 

- Desplazamiento en dlvers.as posiciones de piernas y brazos. 

- Caminar. 

- Galopar. 

- Correr. 

- Saltar. 

Los puntos elementales de los que parte y en tos que recae el movimiento 

1) La columna vertebral. 

2) Las articulaciones de las extremidades y de la cabeza con el tronco. 

3) Las articulaciones de las extremidarlcs: 

las rodillas 

los tobillos 

los ples 

los rodas 

las mui'lecas 

las manos ( 60) 

{60) STOKOE, P., L:: c~pr~sión corporal y el niño., p.2q 
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La columna vertebral es la zona del cuerpo mas delicada para el movimie!!. 

to, está constituida de una serle dP vértebras unidas de tal manera que le pe!:_ 

rnltil a la persona flexlUilidad en el movimiento, el que puede ser por partes o 

de manera conjunta como una unidad. 

Los movimientos que de manera general se realizan por la columna verte-

bral son: 

- Arqueo de la espalda hacia el frente. 

- Arqueo hacia la parte posterior del cuerpo. 

- Flexiones hacia los costados de manera lateral. 

- Ondulaciones en diversos grados y secciones de la columna. Tardones 

hacia los lados, hacia el frente y hacia atrás. 

De. c.idil uno d~ los movimientos mencionados se derivan gran cantidad de 

movimientos secundarios o complcmen\tlrlos {de los elementales). 

Las articulaciones de las extrcmldndes se dividen para su estudio en tres: 

- La cadera. 

- Los hombros. 

- El cuello. 
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La cadera: 

-Determina el movimiento de las piernas partiendo del fémur. 

-Es el lugar donde se localiza el centro de equilibrio de todo el cuerpo. 

La cadera hace movimientos de bisagra, es decir, huela arriba y hacia ab!_ 

jo y movimientos de rotación. 

La pierna realiza los movimientos de abrir y cerrar el fémur y hacia afue

ra y hacia adentro del cuerpo. 

La unión de la cadera con el movimiento de la pierna es la conjunción de -

los movimientos que pueden realizar además por separado. 

Los codos, tJ pesar de !:Cr t;:imbMn unil a.rtlcutadón úe las extremidades -

sólo hacen movimientos de bisagra y su función es Ja de ser flexores, en tanto 

que los ples y manos se caracterizan no por los rasgos distintivos de sus movl 

mientas, sino por la calidad y magnitud de su expresividad y por- la far.IJirl;lri 

con la que interactúan los miembros que las constituyen, ya sea de manera CO!!,. 

junta o individual. 

Todos los movimientos antes mencionados sean cuales sean sus característL 

CiJS los miembros que los originen y las formas en que se desarrollen, se reali

zan en un espacio y en un tiempo determinado, al que la persona tiene que - -



ajustar:"se y en· el que debe desenvolverse de Ja mejor manera que pueda según 

sean sus poslbllldadcs y sus Umltaclones. 

Para que el niño pueda realmente expresarse corpornlmente de manera es

pontánea y creativa es necesario cierta ayuda del educador, mlsmil que le es -

proporcionada a través de estímulos determinados que incrementan la capacidad 

creadora del niño y encaminan correctamente la imitación de éste, para que no 

sea una copia fiel del modelo del educador, sino mas bien para que pueda mc-

diante él mismo descubrir capacidades y habilidades que le eran desconocidas y 

pueda expresarse de manera libre hacia el mundo que le rodea. 

Los hombros son las articulaciones que permiten l<J unión de Jos brazos a 

la espalda, y pnra mover los brazos hay que partir del movimiento del homópl~ · 

to y la clavícula, que son el Jugar de donde p<lrten los hombros. 

Lu:, movimientos que pueden realizar ~on de rotación y de bisagra, de mi!_ 

ne1·a als;aúa o conjunta, simultilnca o individual. 

El cuello une al tronco con la cabeza, está constituido de vértebras que 

atlas. que son las dos últimas de la columna y que propician los siguientes mo

vimientos en diversas direcciones: 

- lncllnaclón, 

- Giro. 
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- Torsión. 

- Sacudimiento. 

- Avance. 

- Retroceso. 

En Jo que respecta a las articulaciones de las extremidades, las rodillas, -

los tobillos y las mul'\ecas, realizan movimientos de bisagra y de rotación, las 

primeras sirven como amortiguadores del peso de las actividades primarias de -

locomoción. 

Existen para tales efectos dos tipos principales de estímulos: La música -

y la palabra hoblado. 

La música como apoyo para la noción de ritmo, cuestión que resulta funda 

mcntiJI para el desa1·rol[o corporal sano y para las manifestaciones externas del 

mismo; se debe apoyar en el ritmo Interno de las personas y procurar que po

co a poco éste se adecúc y pucd;:i seguir los compasPs y ritmos que le $ean Im

puestos por el exterior. 

La música desarrolla la sensibilidad artística y la capacidad de reaccionar 

y de discriminar diversos sonidos. 

La palabra hablada da pautas de acción, Indica los lineamientos sobre los -
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que se va a trabajar y facilita la Información necesaria para la creación de si

tuaciones, sentimientos, composiciones, etc. Da ritmos mediante entonaciones 

y acenluadunes. Prcporciona Incentivos que encaminen las actividades mas iio 

las formas en las que habrán de expresar sus sentimientos. Fomenta la lmagln! 

c!én -: •~ crc:iUv1dad de los niños. 

De la creatividad cabe decir que es propia de cada persona, pero que en 

ocasiones precisa de cierta ayuda para poderla dejar en libertad, ya que en la 

actualid;:id existen demasiados estereotipos que juegan un papel muy Importante 

en la sociedad y en los estándares de aceptación o de rechazo de una persona, 

es por ello la importancia de desarrollar la creatividdJ ~n lo:; niños p<trn que 

aflore su verdadera personalidad, intereses y temores. 

La imitación resulta ser por cont1·adictorio que pueda aparecer, un medio 

b:!ti?!'t" viable para romper con las Inhibiciones y los estereotipos existentes, -

lo que Incrementa la creatividad Individual. 

En el desarrollo de la creativ1dad se debe eliminar la repetición rutinaria -

y sistemátka de las acciones en búsqueda de la perfección, y olvidarse de tra

tar de ser la copia al carbón del educador, riesgo en el que ~~ µu¿.:!6 k:::urr!r -

si el empleo de la 1mltacl6n no es cuidadoso y bien proporcionada seg(in las ca

racterísticas ~spcctficas de los niños con los que se está tratando. 

En un taller de t?:Xpreslón corporal el profesor tiende a ser el foco de aten

ción, cuando se enseña algo nuevo al nli"io, éste para sentirse seguro tiende a 
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copiar el m<Jncjo que el educador hace su propio cuerpo, lo que en un prlncl-

plo es adecuado, pero de presentarse invariablemente, se elimina en el niño el 

desarrollo normal de su espontaneidad y creatividad personal. 

Para los estímulos, la imitación y la creatividad pueden utilizarse diferen

cias materiales que favorezcan la expresión corporal de los niños y el desarro

llo de sus facultades y habilidades pslcomotrices, mismos que depenocr<in dt! -

las actividades y de los objetivos que se estén persiguiendo en ese momento. 

Los materiales que con mayor frecuencia se utilizan en la Expresión Corp2_ 

ral son: 

Bolsitas de semillas, aros, cascabeles, pelotas, ciertos Instrumentos musi

cales, cuerdas y sus propios cuerpos. 

El cualquiera de ellos, lo Importante es el número de elementos o de pers!!_ 

nas que vayan a trilbaj<Jr en el mismo espacio y la forma en la que naor<in t.ic 

hacerlo, de tal manera que sea posible el trabajo Individual, en pareja::> y gru

pal, dentro del mismo espacio y realizando movimientos iguales, lo que favorece 

el sentido de l;:i comuntcaci6n no verbal y la sociabilidad de la persona, lo mis

mo que su seguridad personal. 

En las páginas anteriores se htl tratado a la expresión Corporal en forma 

general, describe lo que es y los movimientos elementales que debe realizar - -

cualquier persona que tenga un desarrollo pslcomotor grueso y normal. Sin C!!!, 
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bargo, cabe la siguiente pregunta: Oc que manera puede un proresor de cscu! 

la primaria, sin conocimientos espccítlcos de Expresión Corporal, usarla como -

medio para detectar trastornos en la psicomotricldad gruesa de sus alumnos? 

Teniendo conocimientos generales del desarrollo normal de los niños en su 

aspecto: 

a] Biol6gico.- Pslcomotrlz particularmente gruesa. 

b) Psico16gico. Emociones, sentimientos y personalidad. 

e) Social.- Relaciones interpersonales. 

Para lo que es recomendable tener una guía básica de observación que -

abarque los aspectos elementales del desarrollo normal de los nii\os, particular

mente del área pslcomotrlz (biológica), que deberá evaluar con periodicidad. 

Es necesario que el educador dedique cierto tiempo a la semana a jugar -

educatlvamente con sus alumnos, de tal forma que pueda detectar oportunamcn-

Cabe la ~claracl6n que el educador solo w;ará la expresión corporal como 

un medio para detectar deterioros, no como un fin, ni como una terapia, ya que 

se parte del punto de que no la conoce a fondo ni tiene por ello un entrena- -

miento adecuado. 
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La expresión corporal como disciplina, requiere de: 

a) Autoconocimiento de su propia personalidad, limitaciones y capacldade•, 

gustos e Intereses. temores y satisfacciones. 

b) Capacidad para salir de sí mismo y para entrar en C~ñtac.~0--con_ )a-s·---

pcrsonOJs que les rcdc01n. 

e) Saber leer sus propias necesidades y las del grupo de personas con -

las que interactúa. 

d) Conocer la dinámica Interna del grupo y sus cambios, a fin de detec- -

tar si ellos son normales o producto de fallas o deterioros en el desa-

rrollo d~ alguna área de ILis personas que integran el grupo. 

e) La lmpartlclón de la expref.lón corpor;;:il. precisa de etapL1s para que se 

cumpla el proceso y los objetivos específicos y generales de la mism:i. 

Todo lo anterior da una idea general de la forma en la que se trabdja la -

expresión corporill prnfe~ionalmenle. con lry qui;> las exi~'c!ncias di;> la mismíl son 

considerables y la dificultad del proceso demanda que la persona destinada a -

Impartirla esté debidamente preparada. 

Sin embargo en este trabajo, se le propone como un medio para detectar 

deterioros en el desarrollo de los nit"'los 1 particularmente en el área pslcomotrlz 

90 



nrueso, por lo que • no se requiere que el profesor de prlmnrlu y de slstcmn 

escolar tradlclonal, tenga conocimientos específicos de expresión corporal, pero 

sr deberá reunir ciertos requisitos. 

a) Conocimiento del desarrollo integral de los nlflos de 8, _9 y 1 O anos de 

edad partlcularmrmte en el aspecto pslcomotriz. 

b) Capacidad de separación personal del educador. es decir: 

1.- Que sea objetivo respecto a las capacidades reales de sus alumnos 

frente a sus expectativas. 

2.- Que pueda independizar sus necesidades individuales de las del - -

grupo. 

3.- Que no Involucre sus sentimientos con la dinámica Interna del gru-

e) Detección de las necesidades e intereses de su grupo. 

d) No manejar juego simbólico ni analítico. a menos que realmente lo sepa 

controlar, pues de lo contrario, podría suscitar comportamientos y rea~ 

cloncS difíciles de superar en los participantes. 

Ahora bien, a continuación se presenta una guía de observación que facil! 
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ta al educador la detección de deterioros en el desarrollo pslcomotriz de las -

personas y que fue estructurada. Con base en ciertos aspectos que marcan -

pautas específicas del desarrollo blopsicosocial de !os nlr"ns de B. 9 y 10 ai'ios 

de edad. 

Consta de 45 incisos que ejemplifican de manera simple el desarrollo inte-

gral de los niños. 

Se utilizó a la expresl6n corporal, como medio para la cjcmplificaci6n de -

las pautas, con actividades y juegos fácilmente aplicables y evaluables por <.lo

centes de primaria, sin conocimientos específicos de expresión corporal. 

A cantinuacl6n se presenta una tabla que determina la categoría a la que 

pertenece caaa iru .. i;,U ;· ~! :::~"!":"'~ rnncreto que conforma cada una de las mis

mas~ 

Categorías blopsicosocial de las preguntoi~. 

1) Blo - energía abundante. 

2) Blo - retos físicos. 

3) Bio - control de movimiento. 

q) Blo - agilidad. 
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5) Blo- energía. 

6) Blo - salud. 

7) Blo - actividades bruscas, 

8) Blo - rápidas. 

9) Blo - coordinac16n cruzada. 

10) Blo - control postural. 

11) Bio - direccionalidad. 

12) Bio - conciencia espacia 1. 

13) Blo - coordlnacl6n superior. 

1q¡ Bio - coordinación Inferior. 

IS) Blo - csquema/imágen corporal. 

lG) Blo - ne.Co5td11d d~ movtmtcmto. 

17) ~io - expresión corporal. 

18) Bio - equilibrio. 

19) Bto. - tono muscular. 

20) Bio - esquema/lmágen. 

21) Bio - esquema corporal. 
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22) Blo - Imagen corporal. 

23) Blo - conciencia espacial. 

2q) Blo - dlrccclonalldad. 

25) Bio - expresión corporal. 

26) Pslco - Identificación con adultos. 

27) Pslco - autoestima. 

28) Psico - capacidad de expresión emotiva. 

29) Pslco - Investigación Intelectual. 

30) Psico - autoestima. 

31) Pslco - dramatización y valoración • 

.. •·····-·--······ .. , - du .. u ... v1u.• ... 1•u1t,:tl\V• 

33) Pslco - autoestima y motl"aclón. 

3fl) Psico - control emocional. 

35) Pslco - autoestima. 

36) Social - respecto a la autoridad. 

37) Social - Interacción social. 

38) Soclal - relaciones sociales. 



39) Social - comunicacl6n. 

U) Social - relaciones sociales. 

'"' Social - permanencia social. 

qz¡ Social - comunicación. 

q]) Social - status socia!. 

qq¡ Social - status. 

qs) Social - relaciones sociales. 
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111.q . GUIA DE OBSERVACION. 

Marqu• la respu••I• que mejor ejemplifique el desarrollo biológico ( fislco) 

pslcol6glco y soc1al de sus alumnos, de acuerdo a aquellos comportamientos - -

que sean mas frecuentes y no sólo casuales. 

Blo16glco (físico) 

1) Les falta tiempo para correr, saltar y practicar 

deportes. 

2) Responden rápidamente cuando un compar'\ero les 

reta a reallzar alguna actividad difícil 

3) Pueden controlar sus movimientos al atravesar 

pistas de obstáculos. 

'l) Se mueven con la agilidad propia de una serpie!}_ 

te. 

5) Usted se agota antes de que ellos pierdan la 

energía, parecen incansables. 

6) Difícilmente se enferman 

7) Les atraen las actividades bruscas 

8) Realizan todas sus actividades físicas con 

entusiasmo y rapidez 
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9) Pueden correr y batear la pelota. soltar 

y Jugar con un aro, hacer marometas y 

recoger costalitos, al mismo tiempo que 

hablan y cantan. 

H)! s~ IA ... faclllt:i el :ldoot:ir diferentes posturas 

voluntariamente. 

11 Dlferencían correctamente la mano derecha de 

la lzquelrda, sin necesidad de relacionarlas con 

el reloj y con la mano con la que escriben Y, 

comen. 

12) Calculan sin dificultad el espacio que les ro

dea: entran 't' salen de túneles, suben y ba

jan escaleras, rampas, etc. 

13) Coordinan sus brazos y manos: recorum, ~ri

sartan, pegan, anudan, colorean, t!lc. 

l'l) Coordinen sus pii:!rn~s: pr:1tean pelotas, reco

gen costalltos con los ples, y canicas con los 

dedos. 

15) Conoce los límites y los alcances de su pro

pio cuerpo, su largo, ancho y tamai'lo. 

16) Se mueven constantemente, parece que no 

pueden estar quietos y en paz. 
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17) Se expresan con suma claridad con sus manos. 

pernas, ples y cara. 

18) Pueden camlnor sin r•rder el equilibrio sobre: 

una línea, una cuerda y una viga de equilibrio. 

19) Su cuerpo se encuentra siem._,1 ~ Ulspu:::::!= p!!!"e 

la acción. 

20) Dlferencían las partes de su cuerpo correctame!:!. 

te. 

21) Conocen las funciones específicas de su cuerpo. 

22) Se Identifican con su cuerpo y lo quieren como 

suyo. 

23) Se ubican correctamente en el espacio, saben 

donde están y como llegar a oh·os lugares. 

24) Pueden caminar dos pasos a la derecha, dar 

cuatro brincos a la Izquierda, tres marometas 

h::c:!::: ~de!ent€' ';' un salto hacia atrás sin equi

vocarse. 

25) Se éomunlcan correctamente con quienes le ro

dean sin emitir sonidos, utilizando solamente su 

cuerpo y su cara. 
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Psicológico (emociones y sentimientos) 

26) En sus juegos imita a los adultos que admiro 

y trato de ser como alguno de ellos. 

27) Acepta críticas de sus trabajos y actividades 

con relativa objetividad. 

28) Manifiesta sus sentimientos de manera verbal 

y corporal fácilmente y espontáneamente. 

29) Le encantan los libros científicos y culturales 

lo mismo que fJdrlidpar ~o actlvldadas du in

vestlgac16n intelectual, 

?O) Enfrentan los fracasos, sin dramatizarlos 

31) Les atrae la personificación teatrales de ha~ 

bres y mu¡eres diferentes a ellos. 

32) Se conocen y valoran lntertormente. 

33) Les motivan las cosas difíciles y los retos. 

3!1) Cambian de estado de ánimo, con suma rapidez 

pasan del llanto a la risa y a la cólera. 

35) Son seguros y confiados. 



Soclal (relaciones- interpersonales). 

36) Obedecen a los adultos sin repelar. 

~' 1 fo:-::::m i-"~r-t? de diferentes grupos de nlf\os: -

en deportes, para estudiar, para jugar en el 

recreo, etc. 

38) Son platicadorcs, alborotadores y ruidosos 

39) Comparten sus secretos y sus sentimientos con 

uno o dos amigos/confidentes. 

~O) Participan en actividades grupales y en equipos 

pequenos. 

&t} Cambian de amigos y de confidentes constante

mente, su duración no es muy larga. 

42) Pueden hablar de lo que sienten con algunas 

personas. 

113) Les preocupa mucho lo que opinan los demás óe 

ellos y de sus logros. 

J'.&ll) Se esfuerzan constantemente porque reconozcan 

sus méritos y los tomen en serio, 

45) Son responsables de sus acciones y de ta forma 

en la que repercuten en los demás. 
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DERIVACION PRACTICA 

COMO DETECTAR TRASTORNOS LEVES 

EN LA PSICOMOTRICIDAD GRUESA DE 

NIÑOS DE 8 A 10 AÑOS DE EDAD? 
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INTRODUCCION. 

Est~ guía práctica está dirigida a profesores de niños de 8 a 10 años de 

edae, lritei"esados en su sano desarrolJo psicomotr1z y en la detec~i_ón opor~una_ 

de 'igunas y retrasos que ·les puedan causar trastornos motrices. 

Consta de: 

0 Un objetivo general. 

0 Una especificación breve del tema. 

0 Una guía de observación práctica. 

0 Una gura de juegos. 

Las dos guías se centran en los moviJTlientos elementales de locomoción, -

~., 1~ fl"lmcra se encuentran acciones específicas y aisladas que denotan defi-

clencias en movimientos concretos. En la scgundet, se prescnt~n juegos comp!_ 

tltivos que ratifican d~ manera diver~ida los resultados de la primera. 

Ambas guías deberán ser usadas y evalu<idas de manera objetiva para no 

cometer equivocaciones. 

Los movimientos elementales de locomoclón son: 

0 gatear 

o arrastrarse 

0 rodar 
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0 caminar 

0 galopar 

0 correr 

0 saltar 

0 esquema e Imagen_ corporal. 

OBJETIVO GENERAL: 

FnclJitar al docente fa OETECCION oportuna de trastornos leves de psic2_ 

motrlcidad gruesa en niños de 8 a 10 años de edad. 

DETECTAR ••• 

QUE? 

........ ,.. .......... .. 

...,._ '<CU•&.."'11 

CUALES? 

QUE SON? 

Trastornos leves en Ja pslcomotricidad gruesa. 

üc iu:. 11i1~1us e.fo a, ~ y 1u anos de edad • 

Fallas en su dlreccionalldad y en su coordinación gruesa. 

-Direccfonalidad: Dificult:ir p;:1r;:¡ rllfon.~r.cbr dp:!::!~ ;- C!!_ 

rrectnmcntc la derecha de la izquierda, tanto en su pro-

plo cuerpo como en su ubicación en el espacio que le r5!_ 

dea. 

-Coordinación; 1 ncapacidad para efectuar adecuadamente 
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COMO? 

una o más acciones simultáneamente, o bien para mover una 

o varias partes de su cuerpo de manera aislada o conjunta, 

con nuldez y agllldad. 

Antes que nada, es conveniente aclarar que: 

° Cómo? eoulval~ a la manera en !a que se efectunrá 102 dc-

tección. 

0 No se deberá limitar la creatividad del docente o Jos jue-

gos planteados a continuación. Siempre y cuando actúe -

con conocimiento real del desarrollo pslcomotrlz de Jos nlf'los 

de 8 a 10 a~os de edad, para lo que se adjunta una guía 

de observación práctica. 

0 Advertencia: La detección de un trastorno no se puede -

considerar como definitiva con una sola aplicación, oor lo 

que los resultados deberán ser corroborados y confirma- -

dos. 

0 Es recomendable que una vez que se haya detectado un -

nlno con posible retraso en su desarrollo motor, la evalu! 

ci6n sea confirmada por otro docente, que sea observador 

objetivo de la misma. 
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GUIA DE OBSERVACION 

A c:antlnuacl6n se enuncian ciertas actividades locomotrices básicas que -

los nlflos deberán poder realizar correctamente al llegar a los e, 9 y 10 anos -

de edod, 

La finalidad de la guía, es que los profesores puedan observar de manera 

objetiva la ejecución de determinadas actividades psicomotrlccs de sus alumnos 

de tal forma que detecten oportunamente deterioros o retrasos en su desarro-

llo. 

La guía consta de: 

1) Actividades.- Los pasos elementales de la locomocl6n. 

2) Modalidad.- Acciones concretas y representativas del desarrollo psic!!_ 

motor. 

3) Indicador.- Aspecto particular del que se desprenden tas modallda- -

11) Evalu~ci6n: Comprende dos rangos: con faciltdad simbolizada con...¡ 

y con dificultad marcada con X. 

Se recomienda la apllcact6n de la guía de ob!.ervacl6n: 
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a) Una vez por mes, 

b) Con Instrucciones claras y breves. 

e) Una persona que dirigir la evaluación y otra para llenar la guía do 02_ 

servaclón, 

d) Se sugiere marcar solamente los aspectos en los que los resultados - -

sean X, a fin de simplificar la observación. 

e) Poner atención especial en aquellos nlflos que presenten deficiencias -

constantes y repetitivas. 

f) No realizar las observaciones de forma tal que establezcan diferencias 

en los niños, que dañen su seguridad y autoestima. 

g) los aspectos a evaluar deberán ser conocidos, comprendidos y memori 

zados con anterioridad para no perder I~ objetividad. 

ASPECTOS A EVALUAR (AUXILIAR PARA LA GUIA DE OBSERVACION) 

1) Lateralldad: Direcclonalldad. 

- Mantiene ple conductor. 
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- Seguridad en los movimientos. 

- Control de ambos lados. 

- Cambios suaves y definidos de direcciones. 

- Soltura en los movimientos. 

- Desplazamientos controlados (direcciones) 

- Establecimiento de la línea media en su cuerpo. 

- Correcta ubicación en el espacio. 

2) Coordinación. 

- De manos y de ples, juntos y separados. 

- C:-u:::d:: ,_ ............. -1 .. -' ,,.,_,._ .. I ,...,_ .. , 

- Seguridad en los movimientos. 

- Control de su cuerpo. 

- Agilidad y soltura en la actividad. 

- Fluidez y armonía. 

- Definición en los movimientos (no titubear). 
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3) Esquema e Imagen corporal. 

- Seguridad en sus mO'.:fmlcntos. 

- Definición en su estar en el espacio. 

- Clarfdad en las funciones de su cuerpo. 

- Control de su cuerpo para que Jos movimientos sean limpios y ágiles. 

- Rapidez en Ja respuesta de las indicaciones del profesor. 

- Identificación correcta de In~ ~art~s de ::;u cuerpo. 
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e u 1 A D E o n 5 E R V A e 1 o t: 
r-~~~~--,,.--~~~-~~~~~~- -,---

ACTIVIDAD 

1) GATEAR 

MO DALl DAD 1 INDICADOR/DESCRIPCION 

0 . manos y pies alternados. 
0 manos Juntas/ples alternados. 
0 pies juntcis/manos alternad;1s. 
0 manos jur1tas/pi2s juntos. 

1 COORDINACION 

0 mano y pie derecho siraulUneas 

con mano y pie izquierdo j Jntos 
0 boca abajlJ y boca arriba c•m pe 

lota. 

~ 12) ARRASTRAB_I 0 manos y ples alternados. 

SE 0 manos Jur.tas y pies quieto;. 
0 manos quietas y pies que l mpu

jan juntos. 
0 manos extcndidcs juntas y pies 

flexionadcs (hincado) juntos. 
0 desplazamientos laterales apoya!!. 

do solo un costudo a li! ve; alte 

nando izquierda y derecha. 
0 boca abajo. 
0 boca arriba (apoyando fa •!spal

da con glúteos,. muslos y planta 

de los pies). 

EVALUACION 

Con facilidad 

Con dificultad 



CUJA O E OllSFRVACION 

INDICADOR/DESCRIPCION l EVALUACION 
f 1 COORDINACION Con facilidad 

Con dificultad 

ACTIVIDAD 1 MOnAUDAD 

3) RODAR 1 ° acostados: 

q) DESPLAZA
MIENTOS 
CON GIROS. 

- pies juntos/brazos arribe .• 
- pies juntos /b!"azos abajo. 
- posición fetal. 

° Cuclillas: 
- adelante 
- atrás 

0 diferentes planos: 
- recto 
- Inclinado 

maronetas. 

0 gatear e'l medios círculos 
0 gatear en círculos co1:ipletos 
0 arrastra:~se en medios glro¡, boca 

arriba y boca abajo 
0 arrastrarse en círculos ccmpletos 

boca arriba y boca ahajo 
0 rodar- en medios círculos (de bo

ca arriba y be-ca abajo y vlcever 
~) . -

0 rodar en círculos complet:>s 
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ACTIVIDAD 

5) CAMINAR 

GJ GALOPAR 

GUIA DE OllSEf!llll<:.'fON 

IJ.ODALIDAD 

o Pasos 
- cortos 
- largo~ 
- medianos 
- de pt.•ntas 
- de tafones 
- con plantas hacia adentro 
- con plantas hacia afue·a 
- con rodiffas flexionadas a dife-

rentl?s niveles 
- con pies en puntas 

o A pasJ: 

- lento 
- intErmedlc1 
- veloz 

0 Trott=:: 

- cor·to· 
- medio 
- lar·go 

0 Trote: 

- d1~ cost~do (cal.Ja Ha 1 
- h·ltia el frente levi:ntando las 

r•Jdíllas 
- hacia atraS levantando ros tala

res. 

INDICADOR/DESCRIPCION 

CóOROlNA:CION 

EVAWACION 

C::on -rac.1t1aaa 
Con dificultad 



ACTIVIDAD 

7) CORRER 

;::; 

8) SALTAR 

G U 1 A DE OBSERVACION 

IJ,QDALIDAD 

0 Hacia: 

- el frente 
atrás 

0 de costado (lateral) 
0 en sig-sng 
0 con: 

- velocidad 
- con pilotas 

0 a diferer:tes ritmos 
0 con objelos 
0 recogiendo objl!to~ del suelo y 

de obstá·:ulos a diferentes altu
ras. 

0 con los dos pies juntos 
0 de coji.to 
0 de longitud 
0 de allurc:: 
0 en cuclil!as 
0 de puntas 
0 con lmpu lso 
0 sin impulso 
0 un pie al frente y otro at .. ás 
0 impulsando los pies pura caer 

con las nanas (tigre) 

INDICADOR/DESCRIPCION 

COORDINACION 

EVALUACION 

Con facilidad 
Con dificultad 
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<;; 

e; U 1 A DE OBSERVACION 

ACTIVIDAD 

1) GATEAR 0 Hacia: 

-adelante 
-atrás 
-derecha 

MODALIDAD 

-Izquierda 
0 Boca abajo en cuatro pies. le

vant;;,ndo: 

-mano derecha, mano izquierda, 
pie ·"derecho, pie Izquierdo 

-manos junbs 
-pies juntos 
-mano derecha y. pie izquierdo 
-man;:, y pie derecho 
-mano y pie izqJJierdo 

2) ARRASTRA!!_! " Haclo; 

SE -adelante 
-atrás 
-dert?cha 
-izquierda 
-bra:zos y plern1s a Ja derecha 

hacia la lzquie1·da (de costado) 

INDICADOR/DESCRIPCION 

DIRECCIONALIDAD 

La direccionatidad se recJmlenda -
trabajarla en paralelos, t:s decir, -
~dc!lante y trás, derecha e izquier
da, posteriormente en cruz y pDO> 
,a poco hacer combinaciones. 

EVALUACION 

Con facilidad 
Con dificultad 



G U 1 A DE 

ACTIVIDAD 1 MODAUDl\D 

OBSERVACION 

INDICADOR /DESCRIPCION 

3} RODAR J 0 1\costados y en CL·clillas: 

q¡ DESPLAZA-
MIENTOS 
CON GIROS 

-hacia adelante 
·-atrás 
··derecha 
- izquierda 
- marometas: 
-con la cabeza 
-con los costados 

0 Gatear con lo5 ples sujetos. ha
cia: 

-adelante 
-atrás 
-derecha 
-izquier"da 

0 l~rrastrarse ccin Tas rodillas al 
¡:echo y mano~ extendidas hacia: 

-adelante 
-atrás 

0 Arrastrarse boca e rriba con las 
rr:anos en los costcidos y movién
dose con Jos pies. hacia: 

-:ferecha 
-Izquierda 

DIRECCIONALIDAD 

f EVALUACION 

1 

Con facilidad 
Con dificultad 



ACTIVIDAD 

5) CAMINAR 

6) GALOPAR 

MODALIDAD 

0 Pasos cortos, medionos y largo 
pautados 

0 Alterr:ando punta y taU1n 

0 Plantas adentro y afuera 
0 Pies en punta y flex 

Todo lo anterir en cir"uitos y com 
blnacion~s andando hJcia adelante 
atrás, derecha e izqulerd !, tan -
compllcajas como Ja capacidad del 
grupo le pennite. Ej. Dos largos 
a la dcr•!Cha. Seis pasos de pun
tas atrár; y tres con rodil!as fle-
xionandc a la izqui~rcla. 

0 Trotar con ¡::<1so lento h3cia la -
derecha y cc.n veloz hetc la la lz
quierd3. 

0 Trotar de costlldo en reversa --1 

(atrás) 

0 Trotar a paso largo levi: ntando 
las roe illas en formil de cruz 

0 Levant1ndo f,15 rodillas ·1 con -
Jos piei en punta 

0 Las va:""iaciones dept:nde·~ de la 
creatividad del educador y del 
grupo. 

INDICADOR/DESCR.IPCION 

C"CTONALlbAb 
EVALUACION 

Confacilldad 
Con dificultad 



ACTIVIDAD 

7) CORRER 

~ 

B) SALTOS 

G U 1 A DE OBSERVACION 

MODALIDAD 

0 Lento h•cia adelante y ha :la - -
atrás alternando 

° Con velc·cidad hacia la derecha e 
izquierd.J sin hacer pausa i en el 
centro. 

ª En cruz, en sentido de las mane 
cillas del reloj haciendo p.:tusa e
el punto central 

ª En cruz en co:itra de l2s maneci 
Itas del reloj haciendo ·pausa en
los extr•!mos y no en el centro 

° Combinaciones si"!ples: 

- de de:·echa hacia adelar1te 
- de ad1!1ante hacia izquh~rda 
- de atrás hacia dcrEcha 
Todas a diversas velocid¿des. 

° Con los dos pies juntos ) de pun' 
tas y dt? cojitu: 

- adelaritc 
- atrás 
- derecha 
- izquierda 

° Con y ~.in impulso: ~n cruz. 

INOICAOOR/DESCRIPCION 

DIRECCIONALIDAD 

EVAUIACION 

on facilidad 
Con dificultad 



GUIA DE OBSEkVACION 

ACTIVIDAD MODALIDAD INDICADOR/DESCRIPCION EVALUACION 

ldentificacion personal Con facilidad 
Con dificultad 

ESQUEMA E 0 Señalar en su cuerpo rJiv·!rsas 
IMAGEN partes de su cuerpo con nanas 
CORPORAL y pies. 

0 Mover dn manera indr pendiente 
su cuerpo 

0 Saber mover su cuerpo er un -
espacio limitado con soJtur a y -
segurida:f 

0 ldentificilr su cuerpo con sus e~ 
pacidade:; y limitaciones r1~ales. 

1 

0 Relacionar su e ucrpo con iU for 
ma de proyectarst! al <?xtel"ior _-_ 
(comunicación ~in1bólic:i) 

0 Identificar el l2du der'!cho y el 
. ' izquierdo de su cuerpo. d ! ma-

' nera inde.pendiE~nte. 
0 Señalar diferentes partes de su ., 

cuerpo cc•n los ojos cel"rad >s 
0 Marcar Slt cuerpo en un e! pejo 

e identific:arse con él. 



GUIA DE JUEGOS 

CDDRDINACION. 

1) Gatear.- Se coloca un niño frente al otro, t.m \..Uüti"O ;::!~: '/ ~flo !,?Dtpc:l 

la pelota con diferentes partes del cuerpo, manteniendo al menos 3 puntos en 

el piso, la pelota deberá entrar en la portería del contrario. sin usar las ma-

nos para dirigirla, Golpear la pelota con las rodillas y pies. 

2) Arrastrarse.- Vlbcr:Js y cric.C'."heles; los nil'\os deberán recoger cost!!_ 

litas, arrastrando su cuerpo hasta ellos. Unos son cascabeles y otros vlboras 

el educador dará indicaciones paril que unos los recojan boca arriba con los -

pies y otros boca abajo con los dientes, según le parezca. El que recoja más 

gana. 

Los equipos se pueden dividir en rojo y cu.út, de tal forma '1ºª los lndlt,!! 

dores se compliquen más: rojo vlbora, boca abajo y azul cascabel, boca arri

ba. 

3) Rodar.- Los trenes; se hacen dos equipos formados detrás de una -

línea, salen los primeros de cada equipo acostados rodando horizontalmente, -

hasta llegar a otra línea, los demás nir'\os sólo podrán empezar a rodar hasta -

que el anterior esté detrás de la línea finnl. El equipo que tern1lne primero, 

gana. 

ll) Caminar.- Jinetes y caballo; los jinetes montan en la espalda de los 
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caballos, los .PrlrrierOs.~se: la~~Bn'~!ª'.:Pelota :e:ntrecsr, -Y. los segundos tra'tan de -

evitarlo· para acun:iular puntos·: 

Los m?vlmientos se reallzar:a en crui y en C:frc;ulo __ de dD-s metros -de dláme-

tro. 

S) Galopar.- Ladrones y policías; Ambos con los ojos vendados. El la- -

drón lleva una cinta con cascabeles atada a ta muñeca y el policía atada a un 

tobillo, el segundo tratará de atrapar al primero y guiándose por el sonido, --

muestran que éste tiene que huir. 

6) Correr.- Tenis; Se divicie el salón en cuatro partes iguales y se co-

loca una raqueta de tenis con su correspondiente pelota en cada uno de los --

v~rtices centrales de las líneas posterior y anterior. Los jugadores salen de -

una esquina, corren hasta el centro, golpean la pelota con la raqueta, sigue -

corriendo hasta llegar a la otra raqueta y completar el circuito, pasando por -

todas tas esquinas sin perder el paso ni la pelota. 

7) Saltar.- Lucha en la línen; Se forman dos equipos y se divide el sa-

1'5n .:.on uno :rne.ü .;;.¡¡ lll pl-'>c. U;; c::¡:..:ipc ::e cc!c::::: fn:nt::: ::! ctro c~m !:: 1rn::::: 

en medio de ellos, los niños se toman de las manos y saltando tratarán de ha-

cer que el contrario pase al otro lado de la línea para convertirse en prlsion::, 

ros. El e.quipo que tenga más prisioneros gana. 
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DIRECClONi\LIDi\D 

+ Gatear.- El docente denomina a la derecha, izquierda, al frente y a -

atrás, con un color pur~ c~da una de ellas, para posteriormente dar determln~ 

das comandas que deberán ser ejecutadas con un mínimo de errores, ya que -

estu::i. iil :;.::~mu1~n. EJ equipo que tenga menos, ganará el juego. 

+ Arrastrarse.- Cómo se mueven .. . 1 los participantes se arrastran por 

el suelo en diferentes direcciones según se les Indique, los que se distraigan 

tendrán que imitar al animal que le toque de castigo. 

+ Rodar.- Cintas, cada niño con untt cint~ ::mud!Jd<l en sus tobillos, lr! 

tará de quitar la de los demás, dando marometas hacia adelante y atrás o roda!! 

do en posición fetal hacia los costados sin perder la propia. 

Le'! niño~ que queden sin cinta. no pueden seguir participando en el jue

ga. G{tna el que acumule más cintas. 

+Caminar.- Lucha de equilibrio. se dividen los parUclpantes en dos -

equipos. Un integrante de cadn uno de ellos se coloca sobre una viga de equi 

llbrlo y deberá tocar al contrario utillzando soid111.;:;ntc !::!: y"'mAs de los dedos y 

caminando de costado hacia la izquierda y derechn o bien de frente hacia ada-

Jante y hada atrás. sin tocar el sucio para no perder. 

+ Galopar.- Animales, se dividen en dos equipos y se inician carreras .. 

trotando como caballos hacia la izquierda o como avestruces hacia atrás, trata!!_ 
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do de .esc~ger_ al meno~:-ll ai:iimales. y ·trabajar--las.4 direcciones básicas (lzqule!_ 

da/derecha y adelante/atrás). El. equipo que cometa menos errores y reaccione 

con ·mayor-rapidez gana. 

+ Correr.- Circuitos, el educador dará varias indicaciones que formarán 

circuitos,, en los que se manejan direcciones al tiempo que recogen pelotas que 

deberán lanzar a las canastas que se situcn a su alcance según se le indique. 

+ Saltar.·- Traspasando la frontera, se dividen los pilrticipantes en dos 

equipos y el salón en 3. Una línea en el centro y dos en las extremos del mi!!_ 

mo. Lo!'; niños deben :>üllr de unj de lj:; lfnciJ:> y ;:itriJvc:;ür l<l ccntr<il p;:iriJ - -

llegar a la del otro extremo. Mientras que los del otro equipo deberán lmpedi!._ 

lo. 

Ambos equipos podrán movilizarse solamente saltando hacia adelante, atrás,, 

derecha e izquierda según le convenga. Nadie podrá utilizar sus manos para -

evitar _al contrario. 
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ESQUEMA CORPORAL I IMAGEN CORPORAL. 

1) Juego con aros.- Se forman dos equ1pos y se divide el salón con una 

línea en el piso, cada equipo se divide en dos y se colocan en fila, unu~ fre!}_ 

te a los otros. Los de un lado, lanzan aros a los del otro, mismos que debe

rán atrapar con la parte del cuerpo que indique ci ta.iw .. u.:!.:;;-: ~~·!' I;; c01bcza, 

manos derecha, ple izquierdo, tronco, etc. 

El equipo que cometa menos errores, acumula puntos y gana. 

2) Figuras de pa~;.- Et doc~nte divide a los nli'los en dos: dibujantes 

y modelos. A los modelos su les vendan los ojos y se acuestan sobre papel e! 

trasa para que tos dibujantes rnarquen sus siluetas con gises, después se mu!:. 

ven todos de lugar y se desvendan a los modelos para que éstos identifiquen 

su propia figura, se alternan los equipos. 

3) Espejos.- Se paran los ntr\05 frt!nlc. a un e'5pejo de cuerpo completo -

{de preferencia que cubra dos paredes). El profesor se para detré:s de los -

nlflos y hace movimientos y gestos con todo su cuerpo puréi que los nif!o5 le -

imiten. La lmttaciúu ser! :;!mu!tAnea y en forma de eco (uno primero y los -

otros después), 

1\) Nii\os y espejos.- Se colocan los niños en parejas, unos hacen movi-

mientos y otros los Imitan de manera simulténea. Los movimientos se deberán 

ir complicando poco a poco, hasta hacer secuencias ordinarias. Ej. levantarse 

y baflarse, desayunar y lavarse los dientes, cte., se alternan los papeles. 



CONCLUSIONES 

El desarrollo integral de los niños está sujeto a muchas variables mismas 

que lo pueden fortalecer o debilitar. 

Las afecciones de una de las áreas del desarrollo de los niños, tiene re

percusiones en las otras, de diferentes maneras y en diversos grados. 

Los trastornos pslcomotrlces gruesos varían en grado~ complejidad, c:lasi

ficaclón y conscr:uencias. En la mayoría de los casos se manlfiestiln por su tor.. 

peza# lentitud y falta de consistencia en sus movimientos. 

Los nh'"los que sufren ele algún tipo de trnstorno psicomotriz grueso. pre

c;,t•ntan alteraciones en su comportamiento. en la forma como se relacionan con 

li!'.i persatrn!i que le rodean, en su m1toest.ima, en el concepto de imagen que 

tienen dl! ellos mi!.mO!; }" en sudes1mvolvimienlo académico entre otros. 

El profesor deberá tener conocimiento claro y diferenciado de - -

las características y de los parámetros que miden el d~s.1rro!lo lntf'~ral (Je los 

niños, de tal forma que puedan detectar oportunamente los i:idlcadores que d.c=_ 

notc.n troslur 110:; en su oesarrollo Integral. 

La comunicación y la Expresión Corporal, consisten en factores esenciales 

del desarrollo intl~gral de ~os niños ya que ponen de manifiesto el aspecto so-

cial y emocional ce los r:irlos. mediante ellas expresan sus sentimientos, sueños, 

necesidades y temores, tanto c!e manera verbal como no verbal. 
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Se plantea la Expresión Corporal como un medio para lograr Ja detección 

de trastornos a fin de que se le pueda proporcionar ayuda oportuna a Jos nl-

fios que sufren de ciertos trastornos pslcomotrices de manera divertida. libre; 

espontánea~ pero guiada. estructurada y basada en un plan de trabajo especí

fico. 
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ANEXO No. t 

El presente cuestlonilrlo scrti utilizado con rincs exclusivamente estadísti

cos. por lo que se le pide lo responda de manera clara y verídica. 

Conteste a la spreguntas que se le presentan, marcando con una X aqu!!_ 

lla (s) que mejor represente \nj Íd ~i\udt.:ÍÚ11 'eai Ue :.u, aiUiufiü:i. 

Grado en que Imparte clases .•. , .•....••.••...•...••.. , •••..•.• ,., .•••••• 

Número de alumnos que tiene en su grupo •••••.••••••.•..•.••••.•••••••• 

Tipo de grupo: Mujeres............ Hombres, ...•.........••. 

,.,.1ixto ••••••••.• ,, •• 

1.- Conoce las habilidades motr:ces gruesas de los niños de 8 a 10 años 

de edad? 

SI ••••.••••. NO ......... . 

2.- Evalúa el des"rrollo psicomotriz de sus alumnos? 

SI ......... . NO ......... . 

3 .. - Cad<J cuándo evalúa el desarrollo pslcomotrlz d<! sus alumnos? 

Qulncenalmente ••••••.••••• Mensualmente •...•••• , •• 

Bimestralmente .• , .•••..• ,. 
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4.- H~· obS-er~~do re"tr:~-s~s eri· el. desarrollo motor grueso de algunos de 
~ -.- ~--· " ->_· ,: 

sus alumnos? 

s.- ~us alumn'?s.pueden (ocar--fa-punta rl€' !!!'!J r::rf:, ac.O!ilddo y· con los -

ojos cerrad0s-? 

SI ......... . NO ......... . 

6.- Sus alumnos pueden tocar su rodlJla con el talón opuesto, acost11dos 

y sin ver? 

SI ........ .. NO ......... . 

7 .- Tfenen problemas sus alumnos para coordinar los movimientos de sus ••• ? 

piernas /pfes 

brazos/piernas 

:>r •••••••••• 

51 ......... . 

SI ......... . 

NO ........ .. 

NO ........ .. 

NO ........ .. 

8.- Sus alumnos pueden realizar ar:tivfd~t!':!:= :=tmph:~ úe:= coordinación cru-

zadal 

Con facilidad .......... .. Con dificultad,. ......... 



9.- Sus alumnos pueden realiznr las siguientes transiciones correctamen

te ... ? 

De estar acostado o sentado. 

De sentado a posición de cuatro ples, 

De hincado a parado. 

De parado a acostado 

Con facilidad ••••••••••• Con dificultad •••••••••• 

10.- Pueden sus alumnos realizar las siguientes activldades7 

Caminar erguido sobre la línea recta 

Saltar con un solo ple de manera alternada 

Saltar y caer con los dos pies juntos 

Desplazarse. correctamente en diferentes direcciones 

Con facilidad ........... . Con dificultad ......... . 

11.- Sus alumnos diferencian rápida y correctamente? 

Derecha/izquierda 

Arriba/aba)o 

Adelante/atrás 

SI •••••••••• 

SI ......... . 

SI. ....... •• 
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12.- Sus alumnos Identifican con claridad las diferentes partes de su cuer

po? 

51 ......... . NO ......... . 

13 .. - Pueden sus alumnos mantener la línea media de su cuerpo mientras 

realizan los movimientos elementales de tocomociúui 

51 •••.•.•••• NO ........ .. 

111.- Una vez detectado algún tipo de problema psicomotor grueso en sus 

alumnos. Usted? 

Avisa al coordlmidor del grupo 

Informa a los padres del nif\o afectado 

No lo reporta en absoluto 

lo .,.tiende personalmente 

SI NO 

15 .. - Recomendaría educación espécial para niflos de 8 a 10 arios con retr! 

so molor1 

Si •••••••••• NO ......... . 
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ANEXO NO. 2 

Anállsls cuantitativo y cualilallvo de la detecci6n de necesidades. 

El análisis cuantitativo fue elaborado con base en los resultados obtenidos 

ri&1 los cuestionarlos, mismos que ampliados a 70 personas, de los cuales sólo se 

recuperaron y fueron aceptados por su validez SO, ya que en algunos casos, -

las respuesta!'. eran abiertamente contradictoria y en otras fueron aplicados a 

niños de menor edad. 

Los resultados del análisis cualitativo, parten de los del cuantitativo y e~ 

plican con palabras las consecuencias de los 111i!>111o:io en el dc~:Jrrol!o de lo~ ni

ños, o bien explican las razones por las que se debe tener cuidado con cada -

aspecto en particular. A continuación se presentan los análisis cuantitativo y 

cualitatlvo, mismos que se encuentran anotados en el orden arriba mencionado. 

Se seleccionaron tos siguientes cucsllonar'los: 

16 de segundo año de prinmrla, 

17 de tercero. 

17 de cuarto, 

25 de escuelas mixtas, 

t 3 de escuelas de mujeres y 
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12 de escuelas de hombres. 

1. Conoce las habilidades motrices gruesas de los nlftos de 8 a 10 anos de 

edad? 

SI 100% NO 0% 

El 100\ de los maestros respondió sí conocer las habilidades motrices -

que sus alumnos pueden desarrollar, de <:1cuerdo con su edad cronológl. 

ca. 

Dicho conocimiento repercute en el grado de exigencia que deben aplicar 

en las Indicaciones y órdenes que den a sus alumnos, de tal manera que se les 

pida que realicen actividades acordes con sus capacidades, es decir, que no -

las excedan, lo que les podría causilr frustraciones y compfejos. o bien un es

fuerzo demasiado grande para realizar alguna actividad, con la que corran el 

riesgo de lastimarse, pero que tampoco las limiten ya que de é~ta m:inPr;:a ""'.." 

podrían desarrollar sus capacidades al máximo ni encontrar retos y atractivos 

con ellas. 

Mediante el conocimiento real de las capacidades y habilidades motrices -

de los niños, llevará a Jos maestros a ponerles actividades que sí les procu-

ren aprendizajes y el desarrollo de sus habilidades motrices gruesas. 
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2.- Evalúa el desarrollo pslcomotrlz de sus alumnosl 

SI 46 NO 

El 92% de los maestros respondió que sí efectúan evaluaciones del desarr2_ 

llo pslcomotrlz de sus alumnos, en tanto que t!Í o; ..:.v.o:.:.:;:6 ::;:.:~ !'" lo hac.cn. 

La evaluación del desarrollo pslcomotriz grueso de sus alumnos facl11ta al 

maestro el conocimiento lo más objetivo posible, del grado de desarrollo que -

han alcanzado sus alumnos hasta la fecha, comparados con los parámetros que 

ya han sido cstableclc!oi; al respecto. por estudiosos del tema, en los que con

sideran las variables propias de la slngular"ldad de los niños. 

Existen factores Internos y externos que el maestro deberá tener en cuc!!. 

ta al aplicar la evaluac16n, teles como: cansancio, allmentac16n, estado de án! 

mo, disponibllidad y cooperaciü11 í1 .;.,;:.:. .:; != ~ .. ·~J>:.i:":·lfin, P.stado de salud. cte. 
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3, - Cada cuAndo evalúa el desarrollo psiwmotrlz grue¡¡o d~ :u: O!t!mnos? 

Qulncen.almente 11 Mensualmente 29 Bimestralmente 10 

El 22\ de los maestros respondió que evalúan a sus alumnos cada quince 

días, el SB\ de los maestros los evalúa una vez al mes y el 20\, los evalúa una 

vez cada dos meses. 

Las evaluaciones del desarrollo pslcomotriz grueso de los nlflos deberán -

ser efectuadas periódicamente. 

La frecuencia con la que se efectúe la evaluación deberá ser tal, que per. 

mita al maestro observar cambios y a los niflos tener nuevas experiencias cie -

movimientos y de conocimiento de su prnpio cuerro, que les ayuden a afianzar 

aquellas destrezas que hayan adquirido y descubl"'ir utriJs nuevas, de tal forma 

que permanezcan ambos en constante .desarrollo. 
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4.- Ha observado retrasos en el desarrollo motor grueso de algunos de -

sus alumnos? 

SI 32 NO 18 

El 6~% de los maestros contestó que en sus salones de clases, si hay niños 

que presentan trastornos en su psicomotríddad gruesa, mientras que el 36% de 

ellos reportó que en sus sDlones no había nirlos con trastornos. 

Los maestros que trabajan con nlr'los típicos pueden detectar mediante la -

observación y aplicación de algunas pruebas simples, pequeños retrasos en el -

desarrollo de su pslcomotricldad gruesa. 

Después de que se hayan detectado a los nlilos que padecen de algún tipo 

de trastorno en su psicomotricidad gruesa. se deberá clasificar el mismo. me-

dlante la aplicación de pruebas que ln.dlqucn el tipo, grado y características -

del trastorno. 
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s.- Sus alumnos pueden tocar la punta de su nariz. acostados con los -

ojos cerrados? 

NO 

El 98% de tos maestros reportó que sus alumnos sf 1: pueden hacer y el -

2i Informó que no. 

Esta actividad constituyi.= una prucb:i elemental pare 11edir el grado de -

trastorno que exista ya que abarca varios elementos: es:;uema corporal, línea 

media, noción espacial <! Imagen corporal. Dependiendo :e la velocidad y exa_s 

titud con la que realice la actividad scñalil.da, se detcrmnará el estado del de

sarrollo psicomotrlz grueso del niño, específicamente en ·i'.l coordlnac16n de sus 

extremidades supur lorc$. 
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6.- Sus alumnos pueden tocar su rodllla con el tat6n opuesto acostados y 

sin verl 

St qq NO 

El 8Bi de los maestros indicó que sus alumnos sf pueden realizar la activi

dad sin problemas, en tanto que el 12'! reportó que sus alumnos no lo pueden 

hacer. 

Esta pregunta mide el porcentaje de grupos en los que hilY una o varios -

niños con dificultades para cuurdinar correctamente sus piernas en la realiza-

c16n de actividades que tenyan cierto grado de dificultad. 

Para poder determinar el grado de coordinación que tienen los niños en -

sus piern<Js, se debe considerar la velocidad. exactitud y número rl~ !~~=:¡,!~:. -

":¡!!': ;-"'iui~ra para realizar la nctivldad st!r"ialada correctamente. 

A mayor diílcultad en ta coordlnacl6n de sus pi~rn.J=-, mayor retraso y - -

por Jo tanto mayor problemática en la realización de actividades deportivas y -

de Integración so('!e!. 

lntervien~n factores como: esquema corporal, imagen corporal, línea me

dia y noción espacia!. 
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7. - Tienen problemas sus alumnos para coordinar los movimientos de 

sus ••• t 

brazos/manos 

piernas /ples 

brazos/piernas 

ninguna de las tres 

SI 11 

SI 

SI 20 

SI 10 

El 22% de los maestros contestó que en sus grupos si había nlf'los con pr~ 

blemas de coordinación en brazos/manos, el 18% en piernas/pies, el 40\ en br!!_ 

zas/piernas y el 20'! en ninguna de las tres. 

Un gran porcentaje de los niños presentan trastornos en su coordinación 

gruesa, ya sea en una o dos de las variantes de la pregunta. 

Las fallas en la coordinación mixta o cruzada (brazos/piernas), son las -

que se presentiln con mayor frccucncfa entre los niños de B n 10 ilños de edad. 

Los niños que presentan cualquiera de estas fallas en su coordlnacl6n - -

gruesa, se caracterizan porque sus movimientos son: de apariencia complica- -

da, torpes y lentos, por to que su partlcipaclOn voluntaria en actividades de-

portlvas es limitada. 
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8.;- Sus alumnos pueden re.alizar actividades simples de coordinacf6n cru

zadaf 

Con facilidad 3G Con dificultad Jij 

En el 72% de los grupos. loi:. nil\0s p! .. H!d~~ :-:::::!!:::::::- ::~t:viaouc~ bimµit::s cie 

coordlnac16n con facilidad, mientras que en el 28% de los grupos, hay ni nos -

que a los que se fes dificulta la coordinación cruzada. 

Todas o casi todas fas actividades que realizan los niños de B a 10 anos -

de edad, implican el dominio de Ja coordinación cruzada ya que por sus carac

terísticas y necesidades, los niños se mueven constantemente, sus actividades 

son bruscas, en grupos y desordenadas. 

Si un niño con las características propias de los 8, 9 y 10 años de edad 

se ve a sí mismo limitado por su coordlnar:lón ~a- 11 ~~1! -:!~f!::!::::!::, ¡:::; 1;1üy proÜ!!_ 

ble que presente repercusiones en más de un área constftufda de: fa pcrsona,

por Jo que se deberá detectar y ayudar rápida y correctamente, a fin de evJ-

tar efectos colatP.ral~s '!n t?I desarrollo lnlt:gral del nlrio. 
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9 .. - Sus alumnos pueden realizar las siguientes trunslcioncs correctamente? 

De acostado o sentado, 

de sentado a cuatro pies, 

de cuatro ples a hincado, 

de hincado a pdrdüu, 

de parado a acostado. 

El BO't. de los maestros reportó que sus alumnos las pueden realizar con -

facHldad, mientras que el 20t de ellos, reportó que sus alumnos las realizan -

con dificultad. 

Los movimientos de transición mencionados en ta parte superior, rcpresc!l 

tan los movimeintos de locomoción elementales por los que pasa el hombre en -

su ciclo vital, comienza acostado, después se sienta, sostiene firmemente la C.! 

oezu y 1:i '"u.:.::;;, ::; t;'.:"! !"':'~"¡,.,.A de fuerza muscular y equilibrio, mediante el 

e~lablec.lmlc.nto dc.finitlvo del eje central. 

Oc s~ntado a posición de cuatro pies, e:; el principio de tocomoci6n me- -

dlante el gateo, primera manifestación motriz de _la coordlnac16n cruzada. 
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De cuatro ples a hincado, corresponde a Ja preparación para la marcha, -

se establece totalmente el control sobre Ja fuerza muscular y el eje central de 

la espalda, hombr-es. cue!!a 'í ~bdomcn. para fortalecer las piernas y empren-

der Ja caminata. 

De hincado a parado, constituye Ja afirmación de la autonomfa motriz mc-

dlante el gateo y el principio de Ja locomoclbn en dos puntos. Las piernas ti~ 

nen fuerza suficiente para mantenerle en forma erguida por cierto tiempo y en 

lo que a su equilibrio se refiere, tienen el dominio necesario para emprender -

la marcha. 

Oc parado a acostado, supone control de sus movimientos para coordinar 

~·us huesos y m(1sculos para conseguir una sola actividad. 

El tono muscular que les permite la preparación del cuerpo para la acd6n 

y el reposo. 

155 



~
 

~
 "' 

Su
~~

 a
lu

m
nc

>s
 p

ue
de

in
 r

ea
liz

ar
 l

as
 

si
gu

ie
nt

ei
s 

tra
ns

ic
io

ne
s.

 c
or

re
ct

am
en

te
? 

1
0

0
 

-
-
-
-

de
 a

.c
:o

st
&

do
 a

 es
n:

;;;
-1

 

ea
 t"'"'

""ll·
· •~

'I
· . . ~~

 sen
ta

do
 a

 c
u

a
tr

>
 ~~~·

 
\ 

ea
 

....
. .,.

 
. ¡~

&11
m~ 

·· 
··d

~-·
cu.

atr
o p

lQ
s 

s 
hl!

:ic
ad

c1
 

..
..

..
 

,.
..

..
 

-
-
··

 ...
. ,

 .....
... ,

 .. ,
 ....

.. , 

40
 

.e 
hln

c1
1d

o 
a 

pa
ra

do
 a

 a
co

st
ad

 

20
 o 

co
n 

fa
ol

lld
sd

 
co

n 
dl

flc
l:l

ta
d 

!E
 Se

ria
n 

1 



to.- Pueden sus alumnos realizar Jas siguientes actividades? 

caminar erguidos en línea recta, 

saltar y caer con un solo ple, 

saltar y c<Jer con lns dos p!es junto~. 

moverse en diferentes direcciones. 

Con fafdJd;;rl tr. 

El 92\ de los maestros considera que sus alumnos las pueden realizar con 

facilidad, en tanto que el 8% opina que las realizan con cierta dificultad. 

Caminar erguidos sobre una línea supone el establecimiento correcto de -

la línea media del cuerpo, coordlnaci6n cruzada y buen equilibrio. 

Saltar con un sólo pie, necesita de coordinación, y dominio de fa laterali

dad para poder alte1·nar los pies y tener equlllbrio. 

Saltar con los dos ples requiere ,de dominio de su coordln~ci6n !Jruesa, J~ 

teralldad y direcclonalidad bien definidos, relación espacial y temporal, veloci

dad y ritmo. 

Como se ve, las actividades anteriores son deportivas y se hacen con fi

nes competftlvéts, pero de la misma manera intervienen diariamente en todas las 

actividades motrices de los niños, de una u otra forma, ya que liJ actividad -

principal de los nhlos es fa del aprendizaje, mismo que en el área corporal, 

se da mediante el movimiento y la actividad física. 
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11 .- Sus nlumnos diferendan rápida y corroctamenle1 

Oerechü de l:qu!crd.::, 2:? rn:ic:::trc::: cquiv<:?lentes al 44~. reportan que sus 

alumnos sí las pueden diferenciar correctamente. en tanto que 29 maestros que 

representan el 5%, Indican que ~11 sus grupos Jos nhlos no lo pueden hacer e~ 

rrectamentc, 

Arriba de abajo. y adelante de atras, en ambos casos los SO maestros CO!l 

testaron que en sus grupos, el 100% de los nlr"los podían diferenciar correcta-

mente cada una de las cuatro direcciones se..,aladas anteriormente, 

La diferenciación entre derecha e Izquierda, determina el establecimiento 

de la lateralldild deílnlda, no Interviniendo si el niño es diestro o siniestro, lo 

que afecta en realidad, es que el niño no pueda distinguir correctamente der~ 

cha de Izquierda en su ubicación especial. 

Las nociones espaciales de arriba -abajo y adelante- atrás, no represe!!. 

taran problemátlcils. lo que determina que el trastorno pslcomotriz radica en la 

lateralldad y no en la ublcac16n espacial de los niños. 
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12.- Sus alumnos Identifican con claridad las diferentes partes de su -

cuerpo? 

SI 50 NO O 

El 100\ de los maestros registraron que en sus grupos los nlños se podían 

diferenciar e Identificar correctamente las parles de su cuerpo. 

La identificación clara de las partes de su cuerpo y el reconocfmiento de 

sus funciones particulares y globales. conduce al cstablectmlcnto y adquici6n -

de un buen esquema corporal y a la idc11liíicac:lón por:;on::I con su propia lmil-

gen corporal. Ambos factores conducen al sano desarrollo de la autoestima y 

autoconocimiento, facilitan el desarrollo psicomotor grueso y el desenvolvimien

to Integral de los niños. 
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13.- Con los movimientos elementales do locomoc16n. sus alumnos man

tienen la línea media? 

SI NO 8 

El ain de los maestros indicaron que sus alumnos realizan las actividades 

básicas de locomoción manteniendo la lfnca media de su cuerpo, mientras que -

el 16% de ellos Indicaron que en sus grupos, 5Í hily nlr1os con dificultades para 

realizarlas correctamente. 

Un niño que tiene claramente t:!Stahlec:id<1 l<l ITn~<l media de su cuerpo, - -

tanto de manera conceptual, es decir, la conciencia racional del niño de saber 

que tiene una linea que divide su cuerpo en dos sectores (derecha/izquierda) 

parte de los hemisferios y conecta la información de uno con el otro, ayudado 

por movimientos que cruzan la línea media, como de manera práctica, mediante 

:u .:;;.:pe, ic111, .. ia Je :1cpar·al...iú11 u~¡ cuerpo y ae union del mismo a través de la as_ 

tfvlc!'1d y del movlmfcnto. Put::ú~ vt::rs~ d sí mismo como unidad, coordinar sus 

movimientos y realizarlos con mayor agilidad, soltura y control. 

La línea media del cuerpo. proporciona al niño un P.JP c;nhrP ,.¡ ~1.•~t t;l~be

rá de ordenar su cuerpo, para evitar de esta nlancra posturas y locomocloncs -

que Je lastimen muscularmente hablando y que le hagan verse desallilado. 
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14.- Una vez detectado algún tipo de problemn pslcomotor grueso en sus 

alumnos, Usted? 

Lo informa al coordinador del grupo 32 maestros 6Q% 

l~ re;:oo!::. ~ iv:a µaÜf"t!S ael ntno afectado 36 maestros 72% 

No lo reporta en absoluto maestro 2% 

Lo atiende personalmente 16 :naestros 32% 

En esta pregunta las respuestas fm~ron múJtfp!c~, no {micas, por lo que 

los porcentajes superan al 100% en su suma total. 

La mayoría de los maestros expresó Ja necesidad de Integrar un plan de 

ayuda para los nii\os con retrasos psicomotrlces que involucre a los padres de 

los nJnos '! '?º"'." "':"'~ -:! ::::::;::; .:.!ü "iu~ id proolemtitlca supere fas capacidades y los 

conocimientos dP. ambos, ~e deberá recurrir a la ayuda de un especlallsta con 

la aprobación de los padres del nl~o. 
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1s.- Recomendaría la educación especial para los nlnos de 8 a 10 anos -

de cdDd, con retraso motor? 

SI NO 10 

clal para los nil"los que padecen de algún tipo de retraso pslcomotor, mientras 

que el 20% de ellos opina que no lo es. 

La reeducadón o educación especial para nlr'\os que padecen retrasos en 

su desarrollo integral es de suma Importancia, ya que aún cuando pueden ser 

de órdenes µarclalcs que afecten su desarrollo pslcomotor por poco tiempo y -

sin mayores consecuencias. puede tratarse de trastornos no superables por sí 

mismos y cuyos efectos colaterales afecten todas y cuando menos algunas de -

las áreas que integran a la persona, es por ello, que se requiere un plan de 

trabajo, estructurado en las características y en lni::. lnt"'"""'!=""! ~· ~=~=:!:!::!::: 

de los niños, lo mismo que en su trastorno particular, a fin dP. ayudarle n :::u

perarlo. 
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