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INTRODUCCION.

Aun’ en nuestra sociedad contemporanea y su creciente
interés por las diferentes etapas de la vida humana, se
desconoce casi por completo acerca de los cambios
transitorios de 1las etapas adultas sobre todo los de 1la
senectud, de como su comportamiento esta culturalmente
condicionado a la familia y al trabajo que desempefia dentro
de la sociedad.

En culturas como la nuestra, la juventud es el centro
de atencion e importancia por lo que envejecer es algo que
siempre se ha tratado de evitar y ocultar con vehemencia,
puesg significa socialmente estancarse, ser débil y obsoleto.

El trabajo del comunicador grafico no se limita a
disefiar unicamente para el mercado consumista en que
vivimaos. El problema de comunicacion que sufre la sociedad
con respecto a sus propias actitudes, problemas vy
alternativas es incongruente al avance tecnolédgico alcanzado
por el hombre.

Cada etapa en 1la vida del hombre representa una
transformacion en su estado emocional y fisico, situaciones
que afectan dramaticamente su productividad y trato social.

Es por elloc que el objetivo principal del presente
trabajo es involucrar de alguna manera el interés del
profesicnal grafico con los problemas sociales que padece la
comunidad y nos aquejan a todos, propdsitoc que se
desarrollara a través del cartel por ser un medio de
comunicacion popular y directo.



CAPITULO 1.
LA VEJEZ EN LA SQCIEDAD ACTUAL.



1.1 LA FAMILIA.

Estructura.

La familia es un grupo de personas unidas por las ligas
del matrimonio, la sangre o la adopcidn; constituye un so6lo
hogar en donde sus miembros se comunican e interactuan entre
si, en sus respectivos papeles sociales de marido y esposa.
padre y madre, hijo e hija, hermano y hermana, creando y
manteniendo una cultura en comun. La familia nuclear es la
unidad de procreacion.

Se denomina ‘''gran familia" o ‘grupo emparentado',
cuando ademas entre sus miembros se encuentran los abuelos,
hi jos casados y nietos, incluso bisnietos, a los que se les
puede todavia anadir primos, tios, etc,. La tendencia a la
gran familia ha disminuido notablemente a medida de que se
cea bajo la influencia de la civilizacion urbana industrial.
El que tantas personas vivieran en un mismo hogar era
posible y necesario por la naturaleza del trabajo familiar.

La sociedad contemporanea es una sociedad cambiante que
se caracteriza por la radical transformacion de estructuras
y funciones sociales y econdmicas. En todo pais sin
excepcion, la industria expansiva del urbanismo industrial
ha perturbado el status tradicional de la familia; en medio
de los cambios técnicos, econdmicos y sociales, la familia
ha tenido dificultades para entenderlos y aceptarlos.

Se considera que 1los cambios sociales obedecen a
factores como la evolucldn demografica; los movimientos
migratories hacia las grandes ciudades y la planeacion
urbana de éstas, entre los mas importantes de sefialar.

Asimismo, se puede decir que el factor principal que
determina la situacidén familiar es el ‘'desarrolle” o
“urbanismo*, debido a que en toda comunidad no industrial y
no urbana, la familia mantiene una posicién predominante en
la vida comunitaria, la misma que resguarda a traveés de la
tradicion social y la autoridad. Su transicidén a lo que se
denomina '"familia nuclear urbana" produce una transformacion
muy profunda en cada una de sus funciones principales, por
lo que se puede decir que es casl imposible encontrar dos
grupos familiares que respondan exactamente a un mismo
patron o esquema socio-cultural.



1.1.1 Antecedentes.

Para comprender mejor- la evolucisn suscitada en la
familia a traves del tiempo y en tpdas las culituras
existentes, es necesario destacar algunos puntos como el qus
al respecto Nels Anderson en su libro “Socioclouglia de la
comunidad urbana'", menciona:

"Ern la familiaz de la antigua India, toda la autoridad vy
la proplecdad eran del patriarca, cuyo poder sobre iodes los
miembros de la familia inmediata v de los descendientes era
absoluta. Desdz entonces y durante generaciones, el
individuo nunca axﬁste solo, sino como miembro de un grupo
legal y religiosc'.

De igual forma, tenamos que algunas caracteristicas ds
la familia romana eran las siguientes:

1. Autoridad. Lz familia romana era un agobisrno en
miniatura encabezado por el patriarca. Lz desgobediencia al
padre era inconcebible.

2. Tamafto. Incluia una mezcla de parientes ademas de
los esclavos, es decir, era una pequefia comunidad.

3. bLa sdusaclion se centraba en el hogar. El padre era
el encargado de impartir lo que hoy seria lecturz. egcriiura
y aritmética, ademas de inculcar en sus hijos viriudes que
todo romano debla poseer: valentia y autocontrol.

4, La disciplina que se aplicaba a los joévenes se
consilderaria hoy demasiado severa, pero produciza ciudadanos
leales, sensates, respetuosos y valientes.

5. En el Serado, come en la familia, el anciano gcupaba
un lugar privilegiado.

Anderson afirma que eésta clase de familia fue 1la
antecesora a la Tamilia feudal, sobre todo a la de la clase
alta, quien vino a ser modelo generalizado del occldente.

Estas son algunas caracteristicas principales de ‘1a
familia feudal:
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1. El feudalismo fue considerado como una forma de
mantener el dominio y la propiedad. ;

2. Colocaba a la mujer en un plano de ser adorada Yy
servida, alabada por su gracia y belleza, colocandola en una
posicion de frivolidad ornamental.

3. Era una manera de dirigir la fuerza de trabajo, su
sistema econdmico y una organizacion de defensa mutua.

4. El feudalismo estaba organizado en relacion a un
sistema familiar, en donde el noble, su familia y sus
sirvientes vivian en el castillo, mientras gque la gente gue
trabajaba las tierras tenian su comunidad a la sombra. La
gente de sus tierra eran responsabilidad familiar del noble,
quien debia responder por ellos ante el rey.

En la Edad Media, los invasores barbaros eran
basicamente guerreros y como tales, despreciaban a 1los
ancianos. ’

Durante el Renacimiento, el sistema de valores aumenta
la importancia de los contratos v las escrituras
comerciales, dejando a un lado las armas.Todo ello influyo
favorablemente en la situacidon de los viejos mientras eran

ricos.

Sin embargo, y como se ha mencionado anteriormente,
Anderson también recalca que la urbanizacion y la
industrializacion, han roto con otras funciones econgmicas
de la familia de clase alta de viejo estilo. Esto se debe a
que la posicion dominante del marideoc y padre ha declinado y
la jJjefatura depende cada vez mas de la capacidad personal
que de la posicisén familiar. Hoy puede observarse el tipo de
familia patriarcal, parcialmente patriarcal e igualitario
(cada vez mas creciente ). La familia nuclear esta creciendo
en importancia y a su vez ha habido un surgimiento de 1la
conducta individualista.

Las formas sociales de produccion siempre han
determinado en todas las culturas la suerte del anciano. La
miseria o riqueza, 1la seguridad e inseguridad de la sociedad
hace de los ancianos personas marginadas o integradas.



2 1.1.2 Funcion.

Se reconoce casi universalmente que la familla tiene el
monopolio sobre la procreacidon y el mantenimiento de los
hijos, asi como cono la funcion de socializacion e
instruccién de éstos. Segun Merrill - afirma Anderson —, las
funclones de 1la familia se presentan en las siguientes
categorias:

Procreacion, (funcion biologica).
Economia, (produccidén y consumo)
Educacion e instruccidn.

Status social.

. Guia religiosa.

. Recreacion.

7. Proteccion.

8. Afecto.

CUOBEUNE

Se presume que todas las funciones son de caracter
social excepto las funciones procreativas y econdmicas. En
los paises en que tienen lugar los cambios urbanizadores, se
ha visto afectado el status de la mujer, en donde:

1. Se puede dejar ahora la casa paterna sin que ello
implique una crisis familiar.

2. El1 noviazgo y el matrimonio se han convertido cada
vez mas en un asunto individual y por consiguiente, menos
familiar lo que significa que los hijos tienen mas libertad
para elegir a su pareja. Sin embargo, en las familias de
clase alta, exista todavia cierta tendencia a ejercer cierto
control en este asunto.

3. Los hijos - en general -, tienen mas libertad para
elegir su educacidon y ocupacisn.

Familia e individuo.

Un aspecto importante del problema familiar moderno, se
refiere al status del individuo. La perspectiva de ser un
individuo autosuficiente, puede dar lugar a conflictos entre
padres e hijos. Trabajar como individuos, ser enseflados en
la escuela a pengar en s1 mismos como personas



autosuficientes, votar, todoa estos factores: se: relacionan'.."'

para afectar las relaciones entre el individuo-y:la familia.‘
especialmente si los padres se aferran’ a'.:la::imagen -

tradicional de la misma que los hijos se sienten 1mpulsados,,” 

a retar o a ignorar.

Funcidn econdmica.

Para hablar de este punto, basta sefalar como ejemplo
la situacidon de 1la mujer. E1 status de la esposa y madre de
hace un siglo, descansaba en su papel en el hogar: las
labores caseras vy la educacion de los hijos eran
actividades incidentales. Al empezar a desarrollar otras
actividades, su status se volvio cada vez mas social vy

econdmicamente independiente. Esto significs un gran
adelanto para la mujer aunque no para la estabilidad
familiar, debido a que incluso las mujeres de las

comunidades rurales, emigran en gran numero a la ciudad. Por
tanto, la importancia de la familia como unidad economica ha
disminuido, aunque ello no implica su disoclucion.

Algunas funciones que la familia ha perdido.

Cuando el hogar fue el lugar principal de trabajo, era
de esperarse que cualquier ensefianza necesaria para
desarrollarlo se diera en la familia. Hoy, sin embargo, la
educacion especializada esta mas alla de la capacidad
familiar; la educacion y la 1instruccion han salido de su
dominio, pero el aspectoc mas importante, el de 1la
socializacion, que pone al individuo en el camino de ser un
ente social, sigue firme.

Por otro 1lado, la familia preindustrial y preurbana,
ocupa su tiempo 1libre, por pequefio que este sea, en el
hogar; antiguamente éste era solo un privilegio de la clase
alta. Para 1la gente urbana no sdlo existe mas ocio que
antes, sino que el uso del tiempo libre se vuelve cada vez
ma&s un asunto individual que familiar.

Podemos decir que una de las causas que llevan a cabo
éste cambio, es la tendencia a comercializar todas las
formas de interés del tiempo libre; asi como la costumbre



cada vez mayor de la gente de la comunidad i moderna: a
reunirse en organizaciones secundarias (clubs,: asociacianes,
iglesias, ete. ), que aungue apoyan a la familia, sacan
sus miembros individuales del hogar. B

La familia - segtin Hormans, del mismo libro de Nels =

Anderson -, no se hara anicos del todo, sino que sostiene
que el matrimonio aun es una institucidn humana con éxito en
donde la familia encuentra un nuevo equilibrioc; no es nada
nuevo decir gque la familia no es ya la que fue: cambia, pero
el cambio no le impedira que sea un eéxito y quiza un
instrumento mas flexible.

Aun en la vida no urbana, la familia de ahora tiende a
reunirse mas en privado que antes, con ligas mas profundas,
incluso, contraria a los demas parientes.

Se espera que la familia este mas integrada
internamente en el futuro, lo que no significa el final del
divorcio, ni la seguridad absoluta ‘para los padres en la
vejez, peroc si que éstos comprendan por adelantado gque el
ciclo de vida de predominio de la familia de una generacion
debera adaptarse a los cambios. Habra todavia problemas
familiares pero, puesto que habra también gente mayor
informada sobre la naturaleza de tales problemas, éstos no
constituiran un serio reto a la comunidad.

1.2. EL PAPEL SOCIAL DEL ANCIANC
1.2.1.8u situacidén social.

l.a situacion del anciano dentro de la sociedad es tan
variada cono ella misma. Se plensa que en todas las
civilizaciones el anciano ha constituido una carga, pero no
siempre ha sido asi; cuando no eran respetados por su
sabiduria, 1lo eran por el temor a que sus espiritus
regresaran para vengar de alguna manera el maltrato recibido
en vida. Incluso es frecuente escuchar en nuestros dias
frases como '"'lo que siembres segaras’, 'como me trates te
trataran tus hijos', ete. Sin embargo, hoy se considera a



los ancianos como un grupo ‘'sin papel'
sociedad, aunque no es lo mismo hablar de

de un tipo de sociedad patriarcal--a--una’dest
industrial, por lo que distintas seran:tambieén
soluciones: - Sl

1. El ancianoc en las zonas rurales de tip
TRADICIONAL . :

Las zonas donde- la familia patriarcal subsiste, la
posicion del anciano no es tan dramatica, ya gque -continua
por lo general con la direccidn de la familia, con 1o que
adquiere respeto.

Sin embargo, la situacidn es diferente para las
personas que carecen de égta; solo las completamente
desamparadas se ven forzadas a buscar una Institucion
Publica que los asista.

2. El1 anciano en las zonas rurales 'SUJETASVVAV
EMIGRACIONES.

Aunque en ella perdura el tipo de familia tradicional,
el anciano es el que sufre las consecuencias de la
emigracion. Los Jjovenes abandonan 1las zonas agricolas
generalmente cuando el padre esta todavia en condiciones de
trabajar. Se establecen en la ciudad pudiendo cubrir apenas
sus necesidades mas elementales y cuando sus padres se ven
en alguna necesidad, no pueden hacer nada por ellos.

3.E1 anciano en las zonas URBANO-INDUSTRIALES.

Aqul, la posiclon del anciano y su autoridad se
encuentran menoscabadas a consecuencia de 1la crisis de
generaciones y la tendencia a 1la familia reducida al
matrimonio y 1los hijos. El1 problema del alojamiento del
anciano ya no se presenta sclamente en aquellos casos de
indigencia, o por no tener familiares a quien recurrir, sino
que cada dia es mas frecuente el caso del anciano que llama
a las puertas del asilo, pidiendo que se le admita en €l por
desacuerdos con log hijos o las parejas de estos, ofreciendo
pagar incluso, su sostenimiento. A estoc se le suman las
cuestiones urbanisticas, que como dice el socidlego ingles
Creuw:



"La vivienda urbana en sus estrechos limites que le
hemos dejadoc tomar por negligencia o por incuria, permite el
engrandecimiento de las familias por nacimientos3 solamente
a expensas de los abuelos que deben abandonarla‘’.

1.3.2. EL. COMPORTAMIENTO DEL ANCIANO

, En nuestros dias, la gente alcanza por lo general una
aedad mdas avanzada Esto puede atribuirse a diversos factores
como mejores condiciones de vida y salud; mayor higiene,
mejor alimentacidn y una mayor tecnologia y ciencia medica.

Por otra parte, mientras mas se vive, mas predispuesto se
esta a sufrir clertas enfermedades, como la degeneracidn
arterial (apoplejias), disfunciones en las articulaciones

(reumatismo), o accidentes, lo que muchas veces conduce a
que se les stiquete de "enfermos crdnicos';peroc el hecho de
padacer una incapaclidad cronica, no implica ser un enfermo.

Realmente no existe una edad fija para envejecer,
debide a que las diversas partes del cuerpo se deterioran a
un ritmo indistinto. Esto se debe a que el conjunto de edad
cronologica vy 1a capacidad fislca y mental estan
estrechamente ligados a la clase de desgaste al que haya
sido sometido el individuo a lo largo de su existencia, asi
como & la clase de cuidados y alimentacién del que fue
objeto. Sin embargo, a pesar de que condicliones adversas
provogquen vejez prematura y que un mayor cuidado retarde los
sintomas de la ancianidad, seran los afins acumulados los que
impongan la condicion de viejo ante la sociedad.

Pero ¢que significa envejecer? A pesar de todo lo que
se especula sobre el tema, s¢lo pueden contestar a esto los
mismos ancianos, vy aan entre ellos, la opinién se
diversifica: las personas que disfrutan de su vejez pilensan
que la jubilacion es la etapa de la vida en la que pueden
dedicarse a realizar lo que mas 1les gusta y para lo que
antes no tenian tiempo, anhelan dejar de tener obligaciones
y disfrutar de su tiempo y libertad. Esta forma de pensar es
resultado de una vida '"bien vivida'" 1lo que crea una
sensacion de paz interna y una conviccidn de importancia
personal.

Por otro lado, hay personas que ven en la vejez 1la
etapa en la que ya nadie los necesita. Se sienten inatiles
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parque ahora pasan del papel de sostenedor al de
dependiente. Piensan que la disminucidn de sus obligaciones,
es una manera de demostrarles de que ya nadie los quiere ni
necesita. Para ellos, el exceso de tiempo libre se vuelve en
su contra debido a gue no saben como ocuparle e incluso,
cuando se les presentan oportunidades para aprovecharlo, se
sienten obligados a rechazarlas por su falta de seguridad en
s1 mismos, de su energia e iniciativa para salir adelante.

Como se dijo anteriormente, la idea que tiene cada
quien de su pasado, determina de manera importante lo como
serda en su vejez. Si una persona plensa que lleva una vida
agradable, mantiene relaciones satisfactorias, ha alcanzado
sus metas y se siente satisfecho consigo mismo, seguramente
pensara que la vejez es la extension y una etapa mas de un
proceso positivo. Sin embargo, si se piensa que la vida ha
sido dura y ha estado llena de frustraciones y muy pocos
suefinrs y esperanzas se han cubierto, es posible que sienta
que ésa es la ultima etapa de otro callejoén sin salida.

La integridad o desesperacion - en la etapa octava y
final del desarrollo del yo, citada por Erikson -, se
logran, la primera, cuando se acepta la vida tal como fue y
es, sin reproches ni remordimientos. Agquellas personas gue
no pueden aceptar el pasado y mucho menos el presente, caen
en la desesperacidn, estan llenos de odioc hacia si mismos y
de amargura hacia los demas; a raiz de esto, muchas personas
piensan que la desesperacitn y la amargura son inevitables
en la vejez.

Los cambios en la conducta de las personas de edad
avanzada se derivan del proceso de adaptacién a las
limitaciones que les impone la edad; el que los anciancs
encuentren dificil realizar ciertas tareas cotidianas, se
debe al hecho de que algunas partes de su cuerpo se han
vuelto menos eficientes. Aungque el procesoc de reajuste es
algo continuo a lo largo de la vida, en la edad avanzada,
éste debe acompanar tanto a los cambios mentales como a los
cambios fisicos.

La habilidad intelectual se reduce como consecuencia de
la incapacidad de asimilar nuevas cosas e ideas al nivel de
antes; esto es en parte culpa del ritmo de vida
contemporanea tan apurada que resulta abrumador y frustrante
para el anciano, puesto que exige de &l reacciones muy
rapidas. El procesoc de interpretacion de lo que es visto y
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oido,  se vuelve mas lento a pesar de haberse producido una
reaccion normal; el mismo principio se aplica a la seguridad
de movimiento que finaliza en torpeza ya que necesita de mas
tiempo-para relacionar todo lo que le: rodea.-Por esta razén,
~a _los ancianos no les agrada que se cambien las cosas a su
alrededor de manera deferente a 1la que ellos estan
acostumbrados, ni les gusta salirse de su rutina, ya que 21
desenvolverse en un ambiente conocido se sienten mas
seguros, por lo que cometen menos errores.

Esto puede provocar conflictos en el contexto
familiar, ya que al no querer adaptarse los ancianos a una
nueva vida, adoptan wuna actitud negativa hacia los demas, a
quiénes acusan por su de falta de consideracion, 1los
cuales, a su vez, tampoco aceptan modificar su vida por
causa suya, por lo que los consideran una molestia. Incluso,
muchos ancianos se niegan a aceptar su incapacidad para la
realizacion de ciertas tereas y no desean recibir ningun
tipo de ayuda por temor a admitir que estan viejos y en
decadencia. A pesar de ello, la familia puede hacer mucho
para que el anciano se sienta 0til y necesario vy pueda
formar parte de esta. La salud mental y fisica estan
estrechamente ligadas entre si y la una acaba de influir
sobre la otra de manera reciproca.

Otro fenomeno corriente en los ancianos, es la perdida
gradual de la memoria que no suele afectar a log hechos
ocurridos afios antes, sino a los acontecimientos mas
recientes; mientras mas empeora la memoria, mas recientes
son los acontecimientos que se olvidan. Esto dificulta 1la
rehabilitacion de alguna enfermedad debido a que se olvidan
las indicaciones, también es causa frecuente de accidentes
y de la incapacidad de retener en la mente todos los datos
el tiempo suficiente para llegar a una conclusidn en la toma
de decisiones.

El parametro gque determina qué es lo naormal - o lo
anormal -, en un anciano, es muy vago y depende de la
terminologia vy la interpretacidn social. Se puede decir gue
las personas allegadas al anciano son las unicas que pueden
determinarlo con mayor exactitud. Asi mismo, son las
personas idoneas para ayudarlos a prevenir depresiones vy
enfermedades. Los anclanos necesitar que los demas se ocupen
de ellos, el interés hacia su persona les ayuda a superar el
dolor, la infelicidad, el stress o cualquier otra sensacion
negativa.Muchos de ellos necesitan ser animados de manera
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constante para mantener el nivel npormal de actividades
fisicas y mentales.

Por otra lado, las mismas personas que conviven con el
-anciano son frecuentemente las culpables de su ineptitud,
que se derivan principalmente de dos cuestiones, "exceso de

culdados" y 'falta de cuidados'. En el primer casao, el
cuidado exagerado convierte al anciano en un ser
completamente dependiente a tal grado, que no puede -~ ni
quiere -, hacer nada por si mismo; en el segundo caso, la

persona que convive con &1 se siente "gbligada'" a hacerlo
sin, muchas veces, conocerlo ni quererlo, lo que viene a
aumentar los problemas en 1la casa, ya que aumenta el
trabajo, e interfiere en la vida y funciones de la familia.

Como cita 1ag fisioterapeuta Susan Hooker : YEl
equilibrio debe encontrarse permitiendo que el anciano haga
para si mismo ( y aun para los demas ), todo lo que puede
hacer. £1 anciano no debe ser ayudado mas que en el caso de
que esa ayuda resulte del todo necesaria; por otra parte, no
debe hacerse que ﬂo se ve e ignorarlos cuando realmente
precisan de esta'". La falta de atencidén e iniciativa, el
miedo al futuro y la ansiedad causada por cualquier cosa en
lo gue se refiere a orden y limpleza, combinados con
insomnio, pueden 1ndicar depresion, en cuyo caso, es
frecuente encontrar ancianos que creen que los demas tratan
de hacerles la vida imposible, o se culpan a sl mismos de la
situacion en que viven, considerando que no vale la pena
hacer algun esfuerzo por cambiarla.

La proporecion de ancianos que son victimas de
homicidios, accidentes automovilisticos y suicidios, es
sumamente elevada. En Mexico, al menos 1 de cada 10
suicidios es realizado por personas mayores de 65 afios.
Nunca se mata el que es feliz, solo se suicida el que no lo
es, el triste. La depresién es 1la causa mas coman de
suicidios entre 1los senectos, misma que se deriva por
sucesos desagradables habidos recientemente o en alguna
etapa de la vida, pérdida de la salud fisica y en especial,
todo lo relativo al amor, familia, aislamiento, deolor fisico
y preocupaciones economicas.

En los ancianos, el miedo a la muerte es una realidad
cada vez mas cercana y no es que ésta sea exclusiva de 1los
viejos pero si es casi imposible de concebir en la infancia
y de olvidar en la mediana edad; pero para ellos, la
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ansiedad de 1la mderte esta ‘alli; én‘ el fondo, apareciéndose
en suefios y cambiando el significado de qué hacer con el
tiempo que les queda. . il - :
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CAPITULO <.
- LOS ANCIANOS EN MEXICO.
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E1l envejecimiento de una poblacisn se deriva
principalmente de su avance econdmico y social; al alcanzar
mejores condiciones de vida, se logra abatir la mortalidad,
teniendo como resultado un doble efecto: cuenta mucho mas el
numero de personas que no mueren durante su juventud, que
los que llegan a la edad avanzada.

Otro factor demografico que acarrea envejecimiento
pablacional y que es resultado del progreso economico, es la
baja en 1la fecundidad; el que la reproduccisén humana
disminuya favorece el hecho de que haya menos jdvenes en el
futuro y mas ancianos.

A pesar de que la condicion de México como 'pals joven"
se espera gue continte en los proximos afios, los factores
arriba mencionados contribuyen de manera determinante a que
el aumento de 1la poblacion anciana sea mas evidente para
mediados del siglo entrante cuando se alcancen los niveles
de envejecimiento que actualmente sufren varios paises de
Europa

Para ilustrar mejor esta situacion, entre las
proyecciones que ha realizado la ONU con respecto a 1la
situacidon demografica en nuestro pais, indican que para el
afo 2025 habra una pablacion de 17.5 millones de personas de
65 anos en adelante.

Actualmente en nuestro pais, no se cuenta con un
diagnostico exacto de los grupos de edad avanzada, a pesar
de que la mayor concentracion de éstos grupos se encuentra
en el D.F. y zonas urbanas. La escasez de informacidn y de
estudios sobre la situacion del anciano en Mexico,
representa un serio obstaculo para crear y desarrollar
soluciones adecuadas a sus necesidades

Por todo esto, es claro que el desamparo hacia los
ancianos ira tambiénm en aumento.

2.1. LA SITUACION LABORAL DEL ANCIANC

Ademas del aumento de la poblacion anosa, es de
considerarse el nivel de analfabetismo, que entre éste
sector alcanza un 35%, lo gque contribuye a agravar su ya de
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por si precaria situacien socio-economica, pues el grado~de
educacign - -influye -notablemente . en” la asimilacion.. de
informacion .y seguimiento de indicaciones. T :

. Esta situacion favorece la menor participacién laboral
del anciano, pues hace muy dificil su acceso a otros
programas de trabajo adecuados a sus necesidades. Cabe
tambieén mencionar que en nuestro pais, gran parte de los
pensionados no pueden contratarse nuevamente y que, en la
mayoria de las empresas privadas, se limita la edad de las
personas gque solicitan empleo de 35 a 40 afos como maximo.

Ante éstas circunstancias, el individuo experimenta
sentimientos de rechazo y temor hacia la vejez, y cuando al
fin 1llega a ¢sta, se siente invadido por wuna intensa
sensacion de fracaso, de desaliento y de tristeza al
observar como de pronto, la comunidad en la que vivio y para
la cual trabajo, le da la espalda dejandolo solo, sin saber
como enfrentar sus limitaciones e ignorando que hacer para
para que los demas lo comprendan; su situacion social se
torna difusa y finalmente no tiene otra alternativa que la
de volverse un parasito dependiente, porque ahora que sus
necesidades han crecido, proporcionalmente a la inversa, sus
recursos han disminuido, tanto en lo econdmica como en lo
social. Por todo esto, mucha gente considera que 1la
jubilacidén solo es ''la muerte social que crea ciludadanos de
segunda clase'.

2.1.1 Jubilacidén y pension.

lL.os sistemas de pensiones son l1la forma en que 1la
sociedad auxilia a aquellos de sus miembros que por razones
de edad avanzada, no pueden valerse por si mismos.

El primer antecedente de las pensiones en México data
de la Conquista, cuando Hernan Cortes otorgs 1la primera
pensisén a Isabel, hija de Moctezuma Segundo.

El objetive de jubilar a un trabajador, es el de
permitir a aquellos cuya capacidad y energia se ve aminorada
por el proceso natural de envejecimiento, continuen teniendo
un nivel de vida seguro y decoroso, algo de justicia por su
labor para con la sociedad durante su vida activa. Una
caracteristica del sistema de pensiones es que,
practicamente en su totalidad, se derivan de una relacion
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laboral - previa- y se -conceden bajo narmas establecidas . en
algun contrato colectivo de trabajo, los que también otorgan
excesivos privilegios, entre- los que se’ -encuentra, el
permit%r jubilaciones a temprana edad, antes . de realmente
requerirse.

Bajo este panorama, se estima que so6lo el 10% de 1los
anclanos en Meéxico, cuentan con pension de algun tipo; del
90% restante, el 48% no desarrolla ningun tipo de actividad
laboral, lo que implica que son anclanos dependientes de
familiares o de algun tipo de caridad publica. El1 porcentaje
restante, tiene su sostén en su continuidad en el trabajo.
Cabe mencionar que 1los esquemas de pensiones solo funciona
en el medio urbano; en las zonas rurales, la proteccion
econdmica institucionalizada, no existe.

Dentro de ese 10% que el IMSS e ISSSTE o algun otro
organismo descentralizado - como PEMEX, que maneja
independientemente sus prestaciones de seguridad social -,
sOlo el 16% se refiere a los conceptos de jubilacidn, vejez
y cesantia, 1o que demuestra la ineficiencia de la cobertura
de seguridad para los ancianos.

2.1.2. E1 IMSS.

El Instituto Mexicano del Seguro Social desde sus
inicios se propone garantizar a la clase trabajadora los
minimos de bienestar, atiende al trabajador a lo largo de
su vida, Incluso cuando estd incapacitado, anciano o
enfermo. .a poblacién que atiende esta inscrita bajo
cualquiera de las dos siguientes modalidades: los asegurados
obligatorios y los voluntarios. La primera incluyen a todos
aquellos que tienen una relacion de trabajo formal y dentro
de la segunda, puede incluirse profesionistas 1libres,
campesinos o pequefos propietarios, por citar a algunos.

Entre los ancianos a los que se les presta servicio, se
distinguen dos grupos fundamentales: aquellos que tienen una
relacion directa con el IMSS y los voluntarios; a todos
ellos el IMSS los atiende tanto en prestaciones economicas,
como prestaciones en especie.

Jubilados: personas que cumplen 30 arfos de servicio en
el Instituto, quiénes reciben todos los servicios y el 909%
de su salario.
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Pensionados:: se ‘divide en aquellos que han sufrido una:
‘incapacidad’en ‘el trabajo y -los que corresponden al seguro
“denominado I, V C. M ,-que .incluye invalidez, vejez cesantia:

y muerte. ) ; -

La pension por cesantia requiere haber cumplido 60 aﬁoé”[
y para la vejez 65, en ambos casos es indispensable que -se.
hayan cotizado 500 semanas como minimo.

Respecto a la cuantia de las pensiones, se lleva a cabo
anualmente una revision por parte del Consejo Técnico, en
donde se toman en cuenta factores como el salarioco minimo y
la capacidad economica del Instituto.

La asignacion familiar se otorga tanto a 1los padres
como a la esposa o concubina asi como en el caso de algun
hijo dependiente del pensionado, En México, el nuamero de
viudas es tres veces mayor que el de viudos, ademas, 1la
mayoria de los hombres adultos se encuentran casades o viven
en union libre.

l.as prestaciones en especie incluyen la asistencia
técnica medica-quirurgica y farmaceéutica, asi como cualquier
programa vacacional o re creativa y la facilidad de compra
en sus tiendas de descuento.

NOTAS.
Ovaciones 12 de Dic. de 1991.

‘... Los derechohabientes del IMSS, luego de numerosas
antesalas, movilizaciones ante la Camara de Diputados vy
enfrentamientos con organismos de seguridad, reciben como
pension el 80% del salario minimo al mes. Si el pensionado
fallece, su viuda sdlo recibe el 90% de dicha pension, con
lo que absolutamente nadie puede vivir..."

2.1.3. E1 ISSSTE.

Uno de los programas principales del ISSSTE es el de
servicio a pensionados y jubilados, el cual contempla 1la
atencitn a sus necesidades basicas ern materia de salud,
vivienda, cultura, recreacidn y proteccion al poder
adquisitivo de sus pensionados:
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- 1. 8ervicios médicos. En clinicas y hospitales, los
jubilados: y pensionados  cuentan -con todos los servicios
medicos -que prestan. en general a los” derechohabientes, a
los que - se . les . suman  1los programas especiales de
gerontologia y geriatria. ‘

El--problema de salud en 1los ancianos debe tener un
mayor -significado para el sector salud,; debido a que el
anciano suele sufrir enfermedades mas. facilmente y con mayor
frecuencia que la poblacion joven y las recuperaciones
suelen ser mas lentas e incompletas, lo que tambien demanda
mayores gastos.

2. Acceso a Tiendas y Centros Comerciales de descuento.

A partir de 1984, se creo el "Programa Integral de
Retiro” que incluye 3 subprogramas o areas de servicio a los
pensionistas.

El primer programa o de "pre retiro' tiene la finalidad
de preparar, por una parte, a todo aquel trabajador en edad
de pensionarse para que, llegado el momento, sepa que
tramites debe realizar; y por otra, que los familiares
derechohabientes de éste, conozcan sus derechos y 1los
servicios a los que tienen acceso por parte del ISSS8TE,
cuando el pensionista fallece.

El1 segundo subprograma o de 'retiro', tiene como
objetivo el de dar celeridad y eficiencia a la tramitaciodn
de las pensiones, reduciendo al maximo de 90 dias 1los
tiempos de tramite, en concordancia, tanto con la ley, como
con los programas de simplificacion administrativa. Ademas
de orienta financieramente para que, una vez recibida 1la
pension, el fondo de retiro y las aportaciones al fondo de
la vivienda, se administren racionalmente esos recursos con
el proposito de que su dinero les produzca dividendos.

El tercer subprograma o de 'pos-retirp', ofrece una
amplia gama de acciones concretas para mejorar los ingresos
de la poblacion pensionaria y reintegrarlos a una vida
productiva, aportando a la sociedad su experiencia vy
conocimientos, Entre estas acciones se encuentran las
destinadas a fomentar en los pensicnistas actividades de
asesaria en educacion para adultos, instructor de deportes,
etc. Asimismo se busca la participacion de ellos en 1la
integracién de talleres de maquila o de manufacturas
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diversas para la produccion de articulos que se distribuyen
en los hospitales o que se venden en las Tiendas del ISSSTE,
en la creacion de centros de hidropomia para capacitarlos
sobre técnicas de produccison agricola y en el envase de
productos agricolas adquiridos a granel.
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2:2.7LA ASISTENCIA SOCIAL.

l.a; asistencia social del anciano en el México actual,’
representa el inicio de una ‘transicion entre su aislamiento
“indiscriminado en instituciones que bajo diversos.nombres,
pretenden protegerlos fisica y emocionalmente, debido a que
han perdido el respaldo de sus familiares o de un hogar -
adoptivo. . B

Los recursos disponibles para tal fin, son consecuencia*f‘

del esfuerzo del sector publico y privado, cuya capacidad}“f

real resulta insuficiente en el presente.

2.2.2. La Asistencia Privada.
Funcion.

La atencidén al ancianc en una casa hogar pretende
fomentar una serie de valores tales como la solidaridad, el
respeto, la autcestima, los sentimientos nobles y 1la
responsabilidad entre otros, de ahi de que se tomen en
consideracidn los siguientes aspectos:

- Los servicios que proporciona la casa hogar para
ancianos debe permitirle a éste, desarrollar aptitudes vy
destrezas que no tuvo oportunidad de desarrollar
anteriormente por causa de su trabajo para el sostenimiento
de su familia..

- Se debe aprovechar su experiencia laboral y humana
del anciana, para que encuentre satisfaccion por 1lo
realizado anteriormente.

- lLa ecasa hogar para ancianos debe fomentar 1la
interrelacion familiar y social para estrechar los lazos
afectivos de estos, pues esto lo ayuda en la adaptacion a
su nuevo ambiente ya que minimiza la ansiedad generada por
el desprendimiento del hagar del cual formo parte.
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LA IMAGEN DEL ASILO EN LA SENECTUD.

1. Se considera a la Institucion de beneficencia. Sin
embargo, como ya se ha mencionado anteriormente,  1la
acelerada modernizacidn (urbanizacion, migracion, etc.) vy
los cambios demograficos, propician que el anciano de status
socioeconomico medio, tenga la necesidad de trasladarse a
una casa hogar.

2. 8Se caracteriza al asilo caomo el lugar de retiro para
los que son rechazados por 1la familia. Aquellos que no
mantienen un estrecho contacto con sus hijos e hijos
politicos, y estan insatisfechos con su papel de padres y
abuelgs, adoptan una actitud negativa respecto a la casa
hogar, pues se sienten rechazados por todos 1los que 1los
rodean. Cuando persiste la integracion social del anciano,
se mantiene una actitud positiva hacia el futuroc y existe
una mayor disposicion para ingresar a una casa hogar, aunque
en general, el sujeto haya rechazado la vida en residencia
anterigrmente.

3. Existe la suposicion de que la estancia en una casa
hogar contribuye y acelera al deterioro de 1la personalidad.

4, Por la opinion generalizada de que es la ultima
estancia que se tendra en vida.

NOTAS.
Ovaciones. 12 de Dic. de 1991.

"...En los albergues privados hay sitio, pero son
caros; el Instituto Gerontologico Mexicano cobra mas de 3
millones 600 mil pesos al mes.

Ovaciones. 27 de Marzo de 1992, p.2
.hay ancianos que ingresan a las casas hogar y que
nunca reciben la visita de algun familiar; asi es como son
abandonados y dejan de ser una carga econdmica , pero eso
si, con muche respeto..."
El Nacional. 19 de Agosto de 1992.

"El anciano que ingresa a una casa de proteccion social
para ser atendido, representa un costo aproximado de 500 mil
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pesos. mensuales

] En.invierno se atienden :-mas- o menos-a unas
4500 personas SRR e L : o )

LAS INSTITUCIDNES GUBERNAMENTALES DE ASISTENCIA
"SOCIAL k :

T2:3;1;"E1 Sistema Nacional para el Desérrolln Integral
: de la Familia (DIF).

Como ya se dijo anteriormente, el Sistema Nacional DIF
es el principal responsable de proporcionar la asistencia
social gque necesita el anciano, 1o cual 1lleva a cabo a
través de casas hogar, en donde desarrolla prograzmas que
intentan integrar al anciano con su medio ambiente, mejorar
su salud fisica y mental e incrementar su sociabilidad.
Estas casas hogar estan destinadas para aquellos ancilanos
que no pueden estar dentro de su nucleo familiar, pero
también reciben en horario diurno, a personas que viven con
sus familias.

E1l DIF ha organizado multiples formas de asistencia
social para capacitar personal multidisciplinario en 1la
atencidn a los ancilianos y ha desarrollado actividades de
investigacidén sobre los perfiles bilolugicos y psicoldgicos
de los mismos, tanto de la poblacidn cautiva en las casas
hogar, como de la poblacidn abierta.

De igual forma, lleva a cabo campanas de orientacion y
sensibilizacion, dirigidas a dignifica a la vejez,
fortalecer el respeto hacia ésta y propiciar un mayor grado
de participacion en la vida econ¢mica y sccial de México.

En el otorgamiento de servicios a 1los ancianos de
escasos recursos, se consideran:

1. Curso de capacitacion gue fomentan la incorparaciﬁn
de los ancianos al aparato productivo.

2. Servicio de bolsa de trabajo.

3. Programas para jubilados que los :fbﬁhaﬁ'fboﬁb
instructores. S R T

25



4. P1L é’tibas' de

‘6 Actividades recreativas. 
7 Asesoria y apoyo Juridico.

En el caso de los ancianos que se encuentran: en estado
de desamparo, el DIF les proporciona en sus casas hogar,
atencion integral y permanente que comprende:

- Asistencia meédica.

-~ Aslistencia psicologica y psiquiatrica.
-Asistencia odontologica.

-Albergue, alimentacisn y vestido.

Asimismo, el DIF se ha preocupado por llevar eéstos
programas a los Estados de la Republica, confiriéndoles 1la
autonomia de la descentralizacidn, gque desde el punto de
vista administrative conservan.

2.3.2. E1 Instituto Nacional de la Senectud (INSEN).

El1 INSEN, es el primer organismo publiceo especialmente
creado para atender a la senectud. Cuenta con 4 programas:

1.Institutos gerontoldgicos gque pueden ser, residencias
de dia u albergues, en donde se brinda atencion, servicios
médicos, odontolégicos, trabajo social, apoyo psicologico y
actividades socioculturales.

2. Clubes de 1la Tercera Edad, en donde desarrollan
programas fundamentales de terapia ocupacional. En el D.F.
cuentan con 80 clubes y 200 a lo largo de la Republica.

3. Centros Culturales en donde se imparten talleres de
diversas actividades manuales y cursos de idiomas, historia,
musica y arte.

4. Programas de Capacitacion para sus propios empleados
en diversos campos de gerontologia.
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Ademas ‘el INSEN--trata de proteger ' el ‘ingresc de :los
ancianos ‘a través .de‘su: tarjeta ,.con.las que los afiliados
obtienen diversos’ descuentos -en-transportacion, servicios
médicos, .adquisicién de:medicamentos y compra de articulos
basicos en las tiendas .del, sector gubernamental en todo el
pais.

Finalmente, y para concluir, se cita a continuacion un
fragmento del punto de vista de una anciana, coma critica al
"trato social del que son objeto:

"Cuando no estamos presentes, nos llaman los viejos.
Fuera de esto se busca con toda circunspeccion,
denominaciones que no parezcan ofensivas: ¢los miembros mas
maduras de nuestra sociedad?, épersonas de la tercera edad?,
édancianitos?, iLpersonas  entradas en  aftos?. Con  tantos
eufemismos, éa quien iba a ocurrirsele la idea de que se
trata de viejos?. De desechos, basura, estiércol. Mi viejo
amigo. 1le dirian quizas a un jaoven. Pero no a nosotros,
porque nosotros somos, al fin y al cabo, viejos.

Cuando quieren ofendernos, también nos 1llaman los
viejos. Pero en realidad, raramente guieren ofendernos, ya
que no merece 1la pena. Prefieren andarse con cautela.
Prefieren portarse con prudencia, con precaucion, finura,
condescendencia, paciencia: esto es ahora su estilo cuando
nos encontramgs presentes. Con que paciencia hablan con
nosotros. Apenas percibiria nadie que tienen la sensacion de
estar charlando con imbéciles. Con que paciencia, nos
explican el mundo actual. Diriase que, sin egoilsmos,
desinteresadamente se preoccupan por hacer cambiar de ideas a
unos reaccionarios sin remedio.

Con que finura, por ejemplo, se aduenan de nuestros
puestos de trabajo. Algunos de nosotros ya no pensamos ahora
tan de prisa ¢verdad?. Otros ya no ven u ya no oyen tan bien
como antes. Y nuestra fuerza muscular, en los ultimos afios,
no ha ido en aumento, que digamos. Querido, ahaora debe usted
descansar, bien merecido 1o tiene. Una vida de tanto trabajo
¢No ha llegado la hora de que, al fin, piense en usted
mismo? En sus deseos, no en los de la empresa. En sus
intereses, no en los nuestros. Uno mas joven continuara la
obra de usted. Por lo que a usted respecta, ibastante ha
cumplido ya con su deber!.
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Y ‘con que finura nos. sacan e1 dinero del bolsillo lasg
limosnas que generosamente nos. entregan cada primero de mes
. Uno es.-tan ‘viejo ‘como le parece serlo, como se siente
uno. Y uno se siente tan viejo como vieja es su apariencia.
Y- la apariencia puede conseguirse hoy en dia.

No es sino un juego de nifos. Esta crema, sefiora mia,
alisa todas las arrugas. Y esta locidn cubre los cabellos
grises, garantizado. Este vestidito, por ejemplo, la haria a
usted disz anfcs mas joven, &Que me dice usted de una nueva
imagen? Un color de cabello completamente nuevo. Rubio, por
ejemplo ¢Porgué no habria de ser rubio?. Vamos, arriesguese
un  poco. Y luego, quizas, una pequefna intervencion
quirurgica? JdUn discreto bustoa de silicon? Y  usted,
caballero, un poco mas de animo. A su edad aun hay
oportunidades. Un traje de color mas claro. Masajes para
hacer desaparecer 1la grasa de 1la barriga. Una ligera
ondulacién permanente en los lacios cabellos; scobre el lugar
pelado de la calva, un peluquin invisible, garantizado. &Y
si quiza le estirasen la piel de la cara?.

Esta casa es demasiado grande para ti, ahora gue los
hijos ya no estamos en ella. Tanto trabajo, seguro que no
podras hacerlo. Y ya no eres muy joven que digamos, éno te
das cuenta? &Y si caes enferma? JQuién va a hacer entonces
todo este trabajo de la casa? Y estos muebles. Bonitos, muy
bonitos. Pero muy poco practicos. ¢{Sabes una cgsa? Busca una
de esas peguenas viviendas modernas y dejanos a nosotros
todos estos trastes viejos. Nosotros, los jévenes,
apreciamos hoy todo esto, de veras.. Nosotros mantendremos
en buen agrden tus pertenencias.

En una residencia para gente mayor, dicen., estarias
mejor atendida.No te encontrarias tan sola.Piensalo jtodas
esas personas mayores!. Siempre tendrias compania. Allil
siempre se hace algo: conferencias, veladas animadas,
natacion para conservar la salud. Y en la casa siempre hay
un meédico. Entonces realmente no puede pasarte nada.

Y precisamente alli es donde al final nos encontramos

también. Porque francamente /Jquien seria capaz de oponer
resistencia? No queremos dar preocupaciones...
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’ ...Desde ahora solo seremos lo que realmente somos,
viejos. Gente de la ultima etapa de la vida, en todo caso.la
generacidn que se va muriendo, por decir algo, porque al fin
y al cabo, somos viejos. Y a partir de ahora, vejez no
significa nada mas que viejo. &Entendido?

Creamos 0 no creamos, exigimos una vida antes de 1la

muerte. Porque sl;omos viejos. y esto significa a partir de
ahora, vivos..."

L Funtai de vida. "Los viejos" Esther Viar

Editorial Coordinacidn General de Cosunicacion Socia) ISSSTE Publicacion Mensual Volumen 4,
Noviembre de (984 Pagina 1If - 13.
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CAPITULO 3.
EL PROYECTO CARTEL.
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-8in motivo, no hay disefio, pues disefas significa crear
algo. para :satisfacer una necesidad humana, personal o de
origenfsocial.‘pues la creacion forma parte de un esquema
humano en- donde tales necesidades pueden ser tanto de orden
egpiritual -y emocional como material.

La necesidad humana del afecto, involucra de manera
especial al anciano, quien ha sido desplazado y relegado
como miembro activo dentro de la sociedad actual.

Considerando que esta apatia social, se debe en cierta
medida a la ignorancia del dano gue se le causa al senecto
como individuo, se decidi¢ retomar su situacion afectiva
como tema para el disefio del cartel

Para 1llevar a cabo este trabajo, se han presentado
aspectos fundamentales que intervienen en la situacion del
anciano (capitulos 1 y 2), por lo que en este tercer
capitulo, se analizaran en primer lugar y de manera general,
las caracteristicas principales del cartel para tener una
idea mas exacta de 1lo que es éste medio de comunicacidn,
para después continuar con el desarrollo que nos dara la
resolucion grafica del cartel.

3.1. ASPECTOS GENERALES DEL CARTEL.
3.1.1. Definicion.

El cartel ha sido objeto de numerosas definiciones
(segun la emotividad de quien los realiza y su enfoque muy
personal), entre las que se encuentran las dos siguientes:

"El cartel es un grito pegado en la pared“J

“El cartel es escencialmente un gran anuncio,
normalmente con un elemento pictorico, generalmente impreso
en papel y habitualmente exhibido en un muro o una cartelera
para el publico en general. Su proptgsito es llamar 1la
atencion hacia el mensaje que el anunciante esta tratando de
generar y de grabar en el transeunte. E1 elemento pictdrico
visual, proporciona la atraccion inicial y debe ser 1lo
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suficientementq llamativo ‘para-atraer a los transeuntes vy
contrarrestar los atractivos de los otros carteles y, por lo
general, necesita de  un:-mensaje verbal suplementario que
complementa y .amplifica.el. tema pictéorico. E 1 tamafo amplio
~de.la mayoria de'loS‘caEteles. permite que el mensaje verbal
pueda leerse de lejogi"Vé i N :

3.1.2. Clasificacion.

El cartel es un medio de comunicacicon, el cual es
considerade como uno de 1los principales pilares de 1la
publicidad

lLos medios en publicidad son los sistemas, formas o
vehiculos para hacer llegar al publico o futuro consumidor,
el anuncio de algun producto o servicio determinado.

Prensa.
T.V. '
Radio. Cartel
Medios Publicidad exterior Pancartas e
Publicitarios Publicidad directa. Espectaculares
Varios... Etc....

3.1.3. Funcidn.

El proposito del cartel como material grafico, es
lanzar un mensaje al espectador de manera que éste l1lo capte,
lo recuerde y actue en forma concordante a lo sugerido en
¢él;es decir, debe establecer una comunicacion directa para
llamar la atencion y satisfacer la necesidad de transmitir
un mensaje en forma legible e inmediata.

Como en su definicion, existen diversas clasificaciones
de éste medio, por 1lo que so6lo se citaran dos ejemplos
principales, la informativa y la formativa:

INFORMATIVA. Es el cartel planeado para anunciar

eventos, conferencias, cursos, reuniones sociales,
espectaculos, etc.
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FORMATIVA. Es el cartel que propicia la modificacion de
actitudes; el establecimiento de habitos como seguridad,
higiene, .limpieza,.  orden,  -etc. Este cartel es el mas usado
en- la industria para prevenir accidentes, ‘asi como la
formacidn de habitos de trabajo.

3.1.4. Elementos del cartel.
3.1.4.1. Elementos fisicos.

Son aquellos en los que se centra el tratamiento
estético y el atractivo visual.

IMAGEN. Es la sintesis que resume la idea en expresion
grafica, por lo que debe ger clara y significativa.

NORMAL
FOTOGRAFICAS
TIPOS DE ' CON EFECTQS
IMAGEN
REAL
DIBUJADAS CARICATURIZADA
ESTILIZADA

El objetivo de la imagen es el de comunicar el mensaje
de la idea de la manera mas rapida y exacta.

TEXTO. Este tiene wuna doble funcion: reforzar el
mensaje implicito de la imagen y avudar a dar la impresion
de equilibrio.

Es importante jerargquizar la informacion y organizarla
en forma loégica por medio de la ubicacion, el tamafio, los
rasgos tipograficos y el color.
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SRR - {ENCABEZADO
TIPOS DE TEXTO BN ik
: : PIE

ENCABEZADO. Es el titulo del cartel, el cual debe
llamar la atencion;

PIE. Refuerza al encabezado. Es generalmente en letras
pequenas y sin rasgos tipograficos especlales. Aporta
informacion complementaria de lo que se anuncia en el
cartel.

COLOR.Para el manejo del color en los carteles, se
recomienda:

Usar pocos colores.
Hacer contrastes llamativos.

Se debe considerar que el uso del color se determina de
acuedo con las exigencias del objetivo del cartel.

TAMARO. Para evitar desperdicios en el uso del papel,
se recomiendan las medidas de: 70 x 100 em; 50 x 70 em o 35
x S0 cm, pues corresponden a las medidas del papel existente
en el mercado, asi como a las entradas de las maquinas de
reproduccidn.

FORMATO. Existen dos formatos: el vertical y el
horizontal, 1los cuales se determinan de acuerdoc a la
naturaleza de la composicion.

3.1.4.2. Elementos psicolégicos.

Son los que intervienen para que el mensaje perdure en
la mente del espectador.

ATENCION. El1 cartel debe apelar a 1los intereses,

necesidades y motivaciones del espectador para estimular
procesos internos en el.



ACTITUDES. Se deben conocer las tendencias del publico-
que. se espera abarcar, con respecto a una situacion., a un
sujeto o a un objeto, para gue el mensaje pueda ser eficaz y-
no propicie una actitud negativa. SIS

MEMORIA. Es importante impactar al espectador para gque
.el mensaje trascienda y guede latente en su memoria.

ASOCIACION DE IDEAS. Propicia la retencidén del mensaije,
pues establece la relacion con significados ya conocidos.

REPETICION. Para que el mensaje se fije en la memoria,
es importante que el cartel mantenga un contacto frecuente
con el espectador.

3.2. DESARROLLD.

El siguiente paso para la elaboracion del cartel, fue
el de recopilar informacivn grafica a fin de encontrar 1la
imagen que cumpliera, de la mejor manera, con la intencion
del mensaje.

Para tal efecto, fueron consultados libros, revistas y
periodicos, siendo en éste ultimo en donde se localizd la
imagen, de la cual, se retomo la idea general para el disefio
del cartel:

A raiz de esta conmovedora escena,, se prosiguio a
realizar los cambios necesarios para adaptarlos al tema del
cartel, por 1lo que 1l1la idea general a seguir, Tfue la
giguiente: un ancianc seria visto a traves de un cristal
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(ln que daria al carftel en sij- una 7’sensacion> de ventana).""
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Una vez que 1la idea empezd a adquirir forma, se
consideraron los materiales que pudieran ser utilizados,
pues no es factible imagimar una forma real sino es en algun
material, ya que no pueden existir aparte, pues dependiendo
de 1lo que se quiera hacer, se deciden los materiales
adecuados, asi como de la habilidad que se tenga para
mane jarlos.

En este caso en particular, la técnica elegida fue el
de la ilustracidn y los materiales fueron el aerdagrafo y las
tintas chinas sobre un papel de algoddn.

3.2.1. Diagramacion.

Las dimensiones del formato real del cartel, obedecen
al uso de la diagonal para obtener, a escala, un tamafio
inferior al de 70 x 100 cm, que, como ya se menciond
anteriormente, es una medida stdndard del papel.

Por otro lado, el formato utilizado fue el horizontal,
pues de eésta manera se permitia una mayor libertad en 1la
distribucidn de los elementos.

Para su diagramacion, se optd por el sistema modular,
en el cual, la unidad base aumenta en una sola direccion.
Esta unidad base estara subdividida, a su vez, en dos partes
iguales:
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- «: Al - aumentar dicha’ “unidad  base en "~ una dire&ciqh,_
hor%z?ntalurse;obtiene;la>medidargeneral*del”foﬁmétofdeI
cartel: ¢ : L y : L S

3.2.2. Imagen.

La composicion es la organizacidn total de un espacio,
en donde se incluye la figura y el fondo. Al respecto, D.A.
Dondis senala:

"El proceso de composicién es el paso mas importante en
la resolucion del problema visual. Los resultados de las
decisiones compositivas marcan el proposito y el significado
de la declaracion visual y tienen fuertes implicaciones
sobre lo que recibe el espectador. En esta etapa vital del
proceso creativo es donde el comunicador visual ejerce el
control mas fuerte sobre su trabajo y donde tiene la mayor
oportunidad para e§presar el estado de &animo total que se
quiere transmitir."

Por otra parte, se entiende como forma a lo que
distingue cada cosa y sus partes de una manera perceptible,
hecho que se realiza por medio del contraste, lo que implica
que deben existir diferencias en el campo visual, pues sin
contrastes, no hay formas. Las 1lineas articulan formas,
ademds de que todas las formas individuales y sus partes,
tienen posicidn, corn! _a wesOn y tamano en el espacio.

La imagen se clasifica en foarmas naturales vy
geométricas (abstractas). ’

La configuracion es cierto grade de organizacidén en un
objeto. A menos que dicha configuracion sea reconocible, se
considera a un objeto 'no configurado', es decir, su
desorganizacion hace dificil que se le perciba como algo
definido.
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En: relacion - a la cuestion del tamafo, éste es muy
relativo,.  pues.inconscientemente comparamos todo con nuestro
propio- tamafio. En el disefio, los tamaflios se relacionan unos
con otros,’ S

"Cunéideranda lo anterior, las imagenes en el cartel
deben tener las siguientes caracteristicas:

TAMARDO Y POSICION. Se deben colocar las ima&genes
de tal manera que su tamaffio permita que se adapten al
" espacio; en relacion al tamafio, éste debe tener coherencia
(realismo) con respecto a la idea general de la composicion.

CONFIGURACION. Se debe recurrir a imagenes
figurativas, es decir, que sean reconocibles para el
receptor.

CONTRASTE. deben existir dos tipos de contrastes:
1) con respecto al fondo; 2) entre las imagenes de formas
iguales (manos).

TAMARDO, CONFIGURACION Y POSICION.

lLas imagenes principales del cartel son:
1) Rostro del anciano.
2) Sus manos.
3) Manos del espectador.

Considerando la diagramacion del formato, -éstas. se
distribuyeron de la siguiente manera: , o

A)

N
|

N
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B) ,
En_donde::

= rostro
- del~anciano.

'?C>=Tman05'

su=del-anciano.

N = manos del
P espectador.

)]

A) En esta primera propuesta grafica, los elementos se
encuentran simétricamente colocados, lo gque causa un efecto
rigido e irreal, al parecer una escena muy controlada.

B) En el caso del segundo ejemplo, la imagen del
anclano parece huir del espectador, quien da la impresién de
querer retenerlo por la fuerza, lo que causa un efecto de
sobresalto y temor.

C) En eésta ultima alternativa, la colocacién de las
imagenes da, en primer lugar, un efecto mas natural, ademas
de que el contacto entre el ancianc y el espectador se da de
una manera mas casual y emotiva, por 1lo que se decidio por
esta propuesta.
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- Finalmente
siguiente maner

ubidan‘de iéV;

MANO | MANO
ESPEC | ESPEC
TADOR | TADOR

Con respecto al tamano, este debe respetarse tanto en
la imagen del anciano (al igual que en proporcidn, forma y
color), como en la del espectador

q

Q,

Esta propuesta puede hacer parecer deforme al anciano.

\V4

De igual forma, este ejemplo da 1la ;seﬁsécioh
tratarse de manos de diferentes personas. Lo
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71Oifo¢a$§eétd;fuhdaﬁéntal,que se debe tener en cuenta en
la-configuracion, ‘es"el de la tensidn espacial, debido a que
no--existe--ninguna-imagen -que‘se enlace explicitamente con
otra..’

La tension espacial es un efecto de atracecion; si dos
“figuras similares se encuentran bastante préximas sobre un
plano de fondo, 1las tensiones resultantes en el campo
ligaran a las dos con una linea de tension magnética, por lo
que se percibira una figura constituida por 1los dos
elementos anteriores.

Cuando ya no se organiza una unica figura compleja,
sino que los dos elementos-figura son completamente
independientes, la tensidn espacial se ve reforzada por otra
caracteristica psicologica de la percepcidn, en donde la
mente tiende a agrupar los elementos en figuras mas amplias.
Cuando el esquema mayor - formado por unidades individuales
separadas en el espacio - es un 'buen esquema', es decir, de
naturaleza facilmente perceptible, se refuerza la cahesion
de la tension espacial.

La tension espacial de los elementos del cartel, se
dara — ademas de la configuracioén y pasicion -, a traves del
color, mismo que tendra diferentes connotaciones, resultado
de la intencidn del mensaje del cartel

3.2.3.EL COLOR.

Los colores influyen e intervienen en la vida dsl ser
humano, incluso de manera psicologica, debido a que producen
situaciones de alegria o tristeza, exaltacidn o depresion,
actividad o pasividad, calor o frio, equilibrio o
desequilibrio, etc., pues crean impresiones, sensaciocnes y
reflejos sensoriales de gran importancia, ya que cada uno de
ellos posee una vibracion determinada en los sentidos,
pudiendo actuar de esta manera como estimulante ]
perturbador en la emotividad, en la conciencia y en los
impulsos y deseos.
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En s1, -la sensacion -de ‘color es. el resultado de un
proceso: fisiologico, en cuya percepcitn, la reacciton emotiva
comprende factores - de--gbservacion 'y memoria, segun 1la
adaptacion de los ojos al color.

Los colores, por su temperatura, pueden dividirse en
calidos y frios. Al primer grupo, pertenecen el amarillo, el
naranja y el rojo, que puros e intensos, sugieren calor,

luz, excitacion, etc., ademas de crear una sensacidn de
mayor tamafio y peso. Por su parte, los colores frios son el
azul, el verde y el violeta, mismos que sugieren

tranquilidad, silencilo, frescura, suavidad, etc.

Es importante senalar gque la actitud del hombre con
respecto al color puede verse modificada por influencias del
medio, la educacidn y el temperamento, entre otras; un
arreglo o prueba de color que después de multiples ensayos .
es aceptado, puede despueés provocar un efecto distinto y
desalentador , debido a que para entonces 1los ojos se
encuentran en un estado de adaptacicen diferente.

Por otra parte, la imagen del anciano en el cartel
pretende asemejarse a la realidad, por 1o que el color juega
un papel muy importante para lograr éste propdsito. Asi
mismo, se decidid por un fondo obscuro para resaltar las
imagenes que conforman el cartel, mismo que refleja en su
connotacion, la intencidn que se pretende para el mensaje.

He aqui algunas implicaciones psicologicas de 1los
principales colores a utilizar:

El amarillo, entre otras cosas, sugilere cobardia, ira,
envidia e impulsos irreflexivos.

El naranja es estimulo, accion y entusiasmo, pero
mezclado con negro es engafio, conspiracion y opresion.

El rojo sugiere calor, fuego, corazon, exciltacidn,

pasion, sangre, fuerza, peligro, etc.; también se relaciona
con la rabia y la crueldad.
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El azul designa infinidad, inteligencia, frio,
recogimiento, -, etc.; aunque es el que mayormente expresa la
sensacion de frio,también puede significar  desegperacién y
nobleza.

El blanco significa reposo, inocencia, limpieza, ete.;
mientras que el negro sugiere tinieblas, muerte vy
destruccion.

Otro aspecto que se debe tomar en cuenta, es que los
efectos psicologicos de los colores, se modifican cuando se
mezclan.

Finalmente, 1las manos del espectador quedan en blanco
por dos causas principales: la primera esta directamente
relacionada con el sentido de connotacién y atraccidn que se
pretende para el cartel, mismo que se explicara mas
adelante; en cuanto al segundo, ‘para lograr un mayor
contraste entre las manos del anciano y las del espectador,
ya que en forma, tamano y posicion pudieran parecer iguales.

3.2.4.TEXTO.

Para idear una frase que complementara el mensaje de la
imagen, surgieron las siguientes propuestas:

1."” Yo, soy un viejo
enfermizo y sin trabajo,
y t":ll

¢ Como estaras cuando
llegues a serlo ? "

2." Yo , soy un viejo, (segun mis nietos),
terco, (segun mis hijos),

olvidadizo, (segun mi nuera),

enfermizo, (segun mi doctor), i

y desempleado, (segun mis bolsillos).

Y tu, équé vas a ser?.
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De estas dos propuestas, el inconveniente fue que eran
demasiado. extensas, lo que podria originar una reduccion de
los espacios, o que la letra tuviera que ser mas pequefia, lo
que originaria apatia o rechazo para su lectura, por lo que
se buscaron frases que fueran menos extensas:

1. " Dedicame un poco de tu tiempo..."

2. " Un poco de ti. un poco de mi,
la solucién somos nosotros ..."

‘3. ' Tengo. todo, excepto 3 ti...'".

4. " El'ocaso es muy triste
o-cuando. se esta solo."”

LB M Empefic mi corazén
cLpersun’poco de tu compafita...'.

=Ty yo tenemos algo'en"cdmun;f?i"”"""

En los ejemplos 1, 4 y S5, se consideré que aludian
unicamente a la soledad fisica, la que pudo haber sido
interpretado como un simple capricho por parte del senecto
para retener la atencion de una persona.

Las frases restantes reflejan mas la situacion de
falta de interes en el anciano. Sin embargo, el segundo
ejemplo, invita a la cooperacion sin especificar en que
sentido, lo que puede dar origen a otra interpretacion ajena
al propdsito del mensaje, ademas de ser todavia demasiado
extensa.

El ejemplo No. 3 tiene mucho significado emotivo,
debido a que la necesidad a la que hace referencia no deriva
de lo material, sino a la falta de atencion e intereés para
la persona como tal. Esta frase tiene ademas otra
peculiaridad, es el titulo de una cancion popular
(entiéndase popular como “algo grato al pueblo” y no a la
especialidad del tipo de musica), hecho que puede originar
dos resultados: 1) puede caer en la burla o "choteo", 1o que
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haria perder seriedad al mensaje; 2) puede ser un. éxito
debido a que el publico en general, esta familiarizado con
la frase, pero el resultado dependeria de 1la faorma 'de
manejar, no los elementos del cartel, sino al cartel como
medio; un buen manejo de éste, podria hacer reflexionar a la
gente acerca del significado que encierran dichas palabras.
Esta es una alternativa que pudiera funciomar, no en balde
muchos publicistas utilizan para sus slogans temas musicales
de canciones de moda.

Ante estos factores, se considerd que la frase ' Ta y
yo tenemos algo en comin... la vida " era la mas apropiada
por su optima extension y su significado, pues apela a una
vida digna y no de lastima e indiferencia; ademas, la frase
es una afirmacion y que como tal, no esta abierta a otros
comentarios, como sucede en los otros ejemplos y que son
presa facil para ser complementados a voluntad del
espectador.

TIPOGRAFIA.

Del griego tipo, caracter y grafos, escribir, es el
arte de componer e imprimir con tipos méviles, sueltos o en
lineas, asi como en planchas de diversos materiales,
fundidos o grabados en relileve.

Sin embargo, actualmente ésta definicien se ha visto
modificada - aunque de manera impropia-, por lo que el
termino tipografia se utiliza, tanto para referirse a un
texto como al tipo de letra.

Por otro lado, la familia tipografica es el conjunto de
caracteres de los distintos cuerpos y series de un mismo
estilo, los cuales han sido obtenidos a raiz de un mismo
disefio basico, por lo gue reciben, el mismo nombre. Cada
familia tipografica suele tener sus correspondientes
variantes: por densidad o color y por forma.

Para 1la eleccidon de la tipografia del cartel, se
tomaron en cuenta los siguientes puntos:
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Legibilidad.

Contraste con la imagen.
Facilidad para obtenerla
en blanco.

El término legibilidad no implica solamente que un
texto sea facilmente visible; el objeto de mirar a una
composicion no es simplemente verla, sino comprenderla para
poder captar el mensaje que lleva, Se debe ademas,
considerar otro aspecto de la legibilidad: el tipo debe ser
esteticamente agradable para ser observado y, 1las letras,
palabras y 1lineas deben ser exhibidos de tal forma, que
inviten y mantengan la atencion.

Considerando lo anterior, la familia tipografica
seleccionada fue la optima semi-bold de 53 puntaos
(aproximadamente 2 c¢m.), en altas y bajas. Entre sus
caracteristicas se pueden mencionar las siguientes:

-Los caracteres, aunque de palo seco en apariencia,
tiene pequerios rasgos flamigeros o gracias muy pequefias, lo
que le da un mayor contraste entre los trazos gruesos y los
finos, habituales en los caracteres de palo seco.

-Es adecuada para textos largos, dado que los pequefios
rasgos de sus gracias reducen la verticalidad y facilitan la
lectura.

Oplima seml bokd
ABCDEFGHIj! Fulura domibold -
KLMNOPQR? ABCDEFGHIJK
STUVWXYZa LMNOPQRSTU
bedefghijkim VWXYZabcde
nopgrstuvwx fghijkimnopqrs
2123456789; tuvwxyz-1234
)£5¢8&%()/A 567890CEA.£
$08%B( 5%

Se puede decir que la forma de la tipografia elegida es
regular y Gnica dentro de la composicidén del cartel, debido
a que su forma geometrica (inorganica), contrasta
fuertemente con las formas naturales de los demas elementos.

La legibilidad y destagque de las letras, en diversos

colores y sobre diversos fondos, estan relacionadas con el
tamafo, peso y su extension de las mismas en el fondo, 1lo
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que puede hacer variar el tono del tipo. La elecciénide la
tipografia en blanco, obedecidé al fondo obscuro que. se
determind para el cartel, ademas de que, cuando el mensaje
es corto, el blanco sobre negro (l1lamada impresion
invertida), resulta de utilidad para 1llamar 1la atencion,
aunque el texto debe ser grande y de preferencia“ sin
remates.

whats -
m 1\]t( xm

»1.-3\ <25,

En conclusion, la tipografia del cartel se resalta de
dos maneras diferentes: por el color y por la forma, lo que
le confiere doble énfasis a su mensaje.

Por otro lado, el texto "Tu y yo tenemos algo en
comun...la vida'" debe adaptarse ante todo, al espacio que se
le reservd en la diagramacion.

Considerando la naturaleza de la familia tipografica y
el tamafio asignado, es necesario dividir al texto en varias
lineas. Cuando el sentido del contenidec va a quedar
fragmentado, hay que tener en cuenta que:

~-Es preferible que el peso mayor se encuentre en. la.. .
parte superior.

-Se enfatiza una palabra si se le deja una sdla 'linea.“
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o del estimulo;- el #cudll

, -La simplicidad y 1a armonia
humana - “basica  ‘del.equilibrio
incertidumbre; sin embargo;-no 3.
componerlas .en_mayusculas

1) Tu T
yo tenemos.algo....
en comun...LA VIDA.

3) Tu y yo tenemas 4) T&fy‘yo tenemos algo

algo en comun... en comun...LA VIDA.
LA VIDA.

NOTA: Estos ejemplos son unicamente concernientes a la
fragmentacion del texto y no al disefic de 1la masa
tipografica, por 1lo que estan todos justificados a la
izquierda solo para hacer notar la extensisdn de las lineas.

En los ejemplos 1 y 4, la frase pierde el contexto del
mensaje al verse interrumpida. Por su parte, el ejemplo 2
divide de manera adecuada el texto sin que se pierda el
sentido del mensaje; el inconveniente deriva en que el
segundo rengldn alcanza una extension bastante considerable
si se tienen en cuenta las medidas reales, tanto de la
tipografia como del cartel.

Ante eéstas circunstancias, el ejemplo 3 es el que
ofrece mejores alternativas debido a8 que conserva el
contexto del mensaje y la extension de sus linea es adecuado
al espacio reservado para ello, permitiendo que exista,
incluso, la posibilidad de obtener diversos resultados para
el scomodo de éstas.

EN un disefio simétrico, se logra el contraste dentro de
la masa tipografica al variar las caracteristicas de 1a
letra. En un disefic asimétrico, este contraste se obtiene
mediante la colocacion de las masas; aqui, los elementos son
mas importantes que el espacio, el cual sirve sdlo de fondo
para enmarcar la disposicién de la tipografia, ya que un
blogue de texto - varias lineas en proximidad -, integran
una forma, la cual es facil de percibir al mirar de soslayo
el texto, de tal manera que las palabras se vuelvan
indistinguibles, lo que permite percibir ademas su peso,
tono y textura.
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En primer lugar y para designar la forma que a de tener
o 1a masa -tipografica, se considerd el espacio reservado a la
o m;sma dentro de la diagramacion del cartel:

+1). Justificado a la izquierda.

Tid y yo tenemos
algo en comun... '

LA VIDA.

:InbonVéniente: El texto parece ser ajeno al resto de la
composicisén del cartel.

“2) Centrado

: Inconveniente: El margen que se le deja a la izquierda
es bastante considerable, si se tiene en cuenta gue en el
extremo derecho del cartel, se encuentran casi todos los
elementos del mismo.

3) Asimétrico.

- T Yy Yo tenemos
_algo en comun...
. c LA VIDA. r
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gSTA TESIS WO DEBE

shLiR DE LA

TEsta o lncaciOn de las lineas tipograficas obedece a:

o a.linea superior esta justificada a la izquierda,

‘1o . que permite que el margen del mismo lado no sea demasiado
s extensoiEsta justificacién obedece tambien al aspecto
seultural- de leer de izquierda a derecha.

a2.- La linea central se justifica a la derecha, lo que
‘daal texto un sentido de pertenencia con respecto a 1la
‘imagen.

3.—- La 1linea inferior se justifica por ambos 1lados, a
la izquierda porque sigue el ritmo de la diagonal (creada
por las lineas superiores, asi como tambieéen por las lineas
producidas por el reflejo del cristal); a la derecha, se
jJustifica en 1la misma 1linea en que termina el renglon
superior. Asi mismo, la palabra VIDA, parece estar sefialada
por el dedo indice del anciano

3.3 ANALISIS DEL CARTEL.

“...el cartel exige una absoluta renuncia de parte del
artista. Este no debe afirmar en el su personalidad. Si lo
hiciera, actuaria en contra de sus obligaciones.

La pintura es un fin en si misme. El1 cartel es sdlo un
medio para un fin, un medio de comunicacion entre el
comerciante y el publico, algo asi como el teleéegrafo. E1l
diseflador de <carteles tiene el mismo papel que el
funcionario de telégrafes: €1 no inicia 1las noticias,
simplemente las transmite, nadie le pregunta su opinion,
stlo se  le pide que proporcione un enlace claro, bueno y
exacto'

Cassandre

"El disenhador moderno ya ne es el servidor de la
industria, como tampoco es ya un dibujante publicitario, ni
un artista creador de carteles originales; actua
independientemente, proyectando y creandoc la obra total,
impregrnandola con todo el peso de su personalidad, por 1lo
que su diseno determina muy fr?cuentemente, la forma real
del producto que esta tratando'.

Neue Grafik
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-Estos puntos de vista, reflejan la. opiniéan  de: dos
‘artistas’ i respecto’ - a la " funcion ' del- -'disefader - como
comunicador.. -Sin.. embargo,-:-Daniel- Prieto,-“en-:i-su -libra
"Retorica y Manipulacidan Masiva", sefala que el comunicador
es un“influenciador y que como tal, organiza todo en funciaen
‘de . la persuacion, puesto que el 'publico receptor esta
dispuesto a dejarse persuadir, sin cuestionarse muchas veces
acerca ' de la veracidad del mensaje, como resultado de que el
emisor apele a sus sentimientos buscando conmoverlo.

En este caso en particular, se busca conmover a un
publico receptor de entre cuarenta anos de edad, pues se
considera que a partir de entonces, mucha gente empieza a
cuestionarse y a reflexionar acerca de su futuro (pues ya ha
formado una familia, en la cual los hijos son  mas
independientes de los padres; de igual manera, en el &area
laboral se goza de cierta estabilidad sin que ello implique
que carezca de capacidad para lograr otras metas).

Por otro lado, Prieto también sefiala que un mensaje
retorico contiene una fuerte dosis de elementos destinados a
la connotacion, pues como €l mismo mencigna: :

"Todo mensaje tiene un significado inmediato, pero
estd estructurado de manera tal, que permite el despliegue
de otros significados que, en definitiva, constituye el
sentido gque para alguien puede llegar a tener dicho
mensaje’.

IMAGEN.

La imagen es en realidad una version de un hecho, de
un ser, de un objeto. Toda imagen retdorica es,
definitivamente, menos que la realidad a _a cual pretende
representar'.

En su analisis de 1la imagen, Prieto sefiala tres
elementos: objeto, soporte y variante, mismos que se
consideraron para la elaboracion del cartel.

En primer lugar, Prieto denomina como objeto a lo que
se pretende promocionar o hacer referencia y gque por otra
parte, es el motivo del mensaje. Como ya se ha dicho con
anterioridad, la indiferencia y soledad en 1la que se
encuentra la senectud es el mensaje, mismo que se represento
par medio de la figura de un anciano, quien en este caso es
el objeto
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Pero el objeto en si no dice nada, por lo gue surge la
necesidad de integrarlo.:a .un-medio- ambiente, Que como dicho
autor sefiala, son '"...esos: elementos que vienen a sostener
al objeto, que le ‘comienzan a dar un sentido”. A estos
elementos, el autor los denamina soporte de la imagen

El soporte en “el”cartel, ‘6ohsta de dos de ‘los  tres
planos que lo cunstituyen.p .

SOPORTE

SOPORTE

- FONDO -~

V]

2+ .. En el primer plano se encuentran un par de manos en
blanco gque pretenden empalmar, de frente, a las de un
‘anciano (objeto, segundo plano); sin embargo, éstas se ven
separadas por un cristal gque se interpone entre ambas, el
cual connota la barrera qgue se interpone entre los ancianos
y el resto de la sociedad y que muchas veces no es otra cosa
mas que indiferencia a las necesidades afectivas del ser
humaneo. Por otro 1lado, 1las mands en blanco tienen dos
objetivos fundamentales: en primer lugar y por su color,
crean una tensidn espacial entre éstas y la tipografia, que
en conjunto, seran lo que llame la atencidn del espectador.
En segundo lugar, al estar en blanco, indican que no se
trata de alguna persona en particular, sino que por 1lo
contrario, invitan al publico receptor a participar,
poniendo en ese lugar sus manos, haciendo el mensaje mas
personal.

" “MANOS: EN BLANCO
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El segundo plano. del soporte (tercero en. el cartel). és
un fondo obscuro- el cual- trata de.connotar:de alguna manera,
la soledad y la indiferencia en-la gue viven los ancianos.

Finalmente, la variante, al ser-el objeto un:individuo,
recayo en su posicidon gestual y postural, en donde
predominan unicamente &1 rostro y las palmas de las manos:
en posicion de 3/4 la expresion del anciano refleja 1a
ansiedad de sentirse integrado a la sociedad y sus
actividades, es decir, la necesidad de ser tomado en cuenta
comg un individuo integro. Sus manos apoyadas en el cristal
pretenden lograr contacto con la persona que lo observa del
otro lado (receptor), a quien interpela directamente.

Es importante senalar que la imagen del ancianc no
pretende sobresalir dentro del cartel. Su mision se limita a
estar presente, esperando a que el receptor le otorgue un
poco de tiempo. Los elementos a 1los que se le ha asignado el
proposito de 1llamar la atencion, son aquellos que por Ssu
color blanco contrastan de manera considerable dentro de la
composicion misma.

Por otro lado, el éxito del mensaje estriba en gue el
publico receptor antes sefialado, esta formado en general por
gente que ha adquirido cierto grado de madurez, por lo que
tiende a ocupar mas tiempo en sus reflexiones para tomar una
decision adecuada.
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Td y yo tenemos
algo en comun...




- 3.4. CONCLUSIONES.

‘La idea principal para la elaboracion del cartel para
~ el Seminario, fue la de apelar a través de este medio de
comunicacion a la naturaleza humana de cada individuo.

El trabajo de investigacidon que se centré en la
senectud, no es mas que un ejemplo de todas las necesidades
y carencias que intervienen en la formacion integral del ser
humano como ser social, hecho que se refleja simplemente al
no encontrar informacion actualizada del tema.

Por otra parte, en la cuestion grafica, no se realizo
un manual que nos indique como elaborar un cartel, pues como
he mencionado anteriormente, el disefo implica creatividad,
la cual esta directamente relacionada con la sensibilidad
del autor, pues cada decision de parte de éste obedece a una
intencion, y lo que algunos pueden considerar como
inadecuado o absurdo, puede funcionar gracias al apoyo
ilimitado del concepto originalidad. También es importante
seftalar que un cartel, por mal disefiado que este, puede ser
un éxito publicitario si recibe el debido apoyo., pues el
cartel es solo parte de +toda una campafia (comercial,
politica, social, etc.) por lo que su funcidn no se da de
manera aislada. Asi mismo, la impresion (el acabadao), puede
rescatar o hundir al peor o mejor de los carteles.
Desgraciadamente, no siempre esta en manos del disehador
resolver estos aspectos.

El cartel realizado en el presente trabajo fue un
proyecto personal que no obedecid a ninguna solicitud
expresa, lo que dio mayor 1libertad para 1la eleccion de
técnicas y materiales, pero a la vez, repercutid de manera
negativa para su difusitn al no contar con ningun respaldo
para llevarla a cabo.

Por otro lado, en este trabajo, la parte que mas ha
sufrido modificaciones han sido precisamente las
conclusiones: esto se debe a que muchas veces pretendemos
cambiar al mundo a traveés de nuestro trabajo sin conocer o
manejar lo suficientemente, aspectos fundamentales del
mismo.
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Enlazar el aspecto. tedrico.: con el practico fue el
obstaculo mas dificil, pero a .la vez, fue la experiencia mas
edificante del proyecto. Argumentar un trabajo grafico con
conceptos objetivos, es indigpensable para un profesional,
por lo que este aspecto ‘deberia ocupar un lugar mas
importante dentro de la formacion educativa del mismo.

Sigo creyendo que se pueden - y deben - hacer
transformaciones a nivel educativo-social por parte de los
profesionistas graficos hacia la comunidad, pero tambien
considero que primeramente se debe cuestionar, analizar vy
superar la formacidn que hemos recibido, mismo que podremos
hacer s6lo si nos comprometemos con el quehacer profesional.
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