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La presente investigacién traté de establecer la relacién
entre la escala de Hipeomanfa y la escala de Introversién
Social en 130 sujetos (femeninos y masculinos) aspirantes a

la carrera de Psicologia.

Obteniéndose los ya datos capturados de la aplicacidén del
Inventarioc Multifidsico de la Personalidad (MMPI) creado por

Hathaway, S. y McKinley, R. (1940).

Los resultados obtenidos revelaron una correlacién entre estas
dos escalas para los sujetos del sexo femenino en términos de
que a mayor Hipomania menor Introversidn Social. Se concluye
que el sexo femenino presenta inestabilidad en la realizacidn

de sus actividades siendo menos extrovertidas.



INTRODUCCION



En tiempos actuales se realizan un sinntmero de
investigaciones sobre diversas patologias existentes
relacionadas con la personalldad. Para la cual se han
utilizado distintos instrumentos de medicién en Psicologia;
siendo uno de ellos el Inventario Multifasico de 1la

Personalidad de Minnesota (MMPI).

El HMHMPI es uno de los mejores instrumentos para la
investigacién en Psicologia Clinica, ya que la gran mayoria de
los estudios realizados con este inventario en diferentes

paises, han llevado a obtener mayor seguridad en su uso.

Considerando al  MMPI, un  instrumento  autodescriptivo,
elaborado inicialmente para detectar sindromes psigquiédtricos
severos, en la actualidad es una excelente técnica para la
evaluacidén de la personalidad. Sin embargo, aungue mucho se ha
hablade y estudiado sobre el MMPI, las investigaciones
realizadas en México no han hecho hincapié sobre la relacién
que existe entre la escala 9 (Hipomania) y la escala 0

{Introversién Social).

La escala de Hipomania se desarrolld en un principio, para
diagnosticar los estados de 4animo de las personas con
caracteristicas maniaco-depresivas tipo maniaco. (Hathaway, S.

y McKinley, J. 1944).



Rivera, 0. (1991) considera la escala de Hipomania como una
forma: de evaluar la energia que tiene el sujeto para fijarse

metas, awmbicionar algo y tratar de alcanzarlo.

éon respecto a la escala de Introversidn Social, estd no hace
referencia a ningdn aspecto de la personalidad que pueda
mostrar alteraciones; fue elaborada con el fin de entender
tendencias de la persona para identificarse con
caracteristicas que se agrupan bajo las categorias de

Introversién-Extroversién (Rivera, O. 1991).

Debido a lo anterior se llevd a cabo el presente estudio, cuyo
principal objetivo fue determinar la relacidén que existe entre
la escala de Hipomania y la escala de Introversién Social,
detectadas a través del MMPI en una poblacidén de estudiantes
de la carrera de Psicologia, en el plantel Tlalpan de la
Universidad del Valle de México. Teniendo como finalidad el
detectar si la prevalencia de estos dos indicadores resulta
ser psicopatoldgica y asi aumentar datos de las poblaciones
universitarias con el fin de tener un conocimiento mas
general. Con 1lo anterior y particularizando, para 1la
Universidad del Valle de México, este estudio permite tener un
conocimiento mds profundo del tipo de poblacién que ingresa,
para que de esta forma puedan introducirse programas de labor
preventiva auspiciados por el Departamento de Psicologia, y

asi ayuden al estudilante a encontrar solucidén a su



problemitica y que a la vez sea una orientacién para su futura

labor profesional.

En términos generales, se encontrd que existen diferencias
significativas en la interaccién sexo Yy generacién en la
escala de Hipomania, as{ como a mayor puntuacién en Hipomania
menor puntuacién en 85I, siendo esto mas significativo en las
mujeres que en los hombres. De igual forma, se determind que

existe correlacidén entre estas dos escalas.

Durante el desarrollo de la investigacién, la bibliografia que
fue revisada tanto a nivel internacional como nacienal, se
hallaron los siguientes estudios: Vélez de Pava (1967) efectud
un estudio para el establecimiento de diagnéstices clinicos,
para lograr su objetivo aplicé el MMPI a estudiantes
universitarios de Colombia. Los resultados indicaron
diferencias por sexo en las escalas L,D,Hy,Pa,Pt y Si; con lo
cudl indicd dque el wusar normas extranjeras trae como
consecuencia una indebida c¢lasificacién de 1los sujetos. En
esta caso, encontramos también la investigacién realizada por
Rodriguez, L. (1980) gue hizo una conmparacién de dos perfiles
obtenidos por el WMPI, en uno empled normas extranjeras y otro
normas puertorriquefias en estudiantes universitarios. Los
resultados mostraron diferencias entre hombres y mujeres en
las escalas L,K,D,Mf,Ma y S5i. Concluyd que el utilizar normas
extranjeras todas las puntuaciones suben de una a dos

puntuaciones esténdar. Una investigacién més, fue realizada



por Navarro, R. (1979), utilizé estudiantes universitarios
mexicanos, les aplicé el MMPI. Encontré que el utilizar normas
extranjeras se elevan las escalas L,K,Mf,Pa,Sc y Ma; lo cual
puede llevar a notables exageraciones ecn la evolucién de la

psicopatologia de los sujetos muestreados.

Otra investigacién realizada en México, fue la de Navarro, R.
(1971) que descaba investigar las influencias del sexo, edad y
nivel inteligente en las escalas del HMMPI, en estudiantes
universitarios. Encontré diferencias por sexo en las escalas
L,K,D,Hi, Mf,Pt,Es,Ma y Si. Indicando asi, que las jdvenes
mexicanas presentan mayores tendencias al perfeccionismo y a
la introversién que los jévenes mexicanos. Kodman F. (1984)
efectué un estudio para observar los rasgos de personalidad de
estudiantes universitarios wutilizando el MMPI. Encontré

diferencias por sexo en las escalas Hi,bp,ML,Pt,Es y S5i.

Por otro 1lado, Schill, T. Wang, S, y Thomsen D. (1986)
efectuaron un estudie para determinar si la escala F, 4 y 9
podian valorar 1la agres‘ffm en estudiantes; encontrando gque
estas escalas correlacionan significativanente con la

hostilidad.

Tomando en cuenta la escala de Introversién Social (Si),
Graham, J., Schroeder, H., y Lilly, -R. (1971} encontraron que
la escala Si a parte de medir el grado de participacién,
también puede indicar las razones para participar o no en

actividades sociales. Otro hallazgo con respecto a esta escala



fue que Bowman, M. (1981} compardé a la escala Si con otros dos
instrumentos que valoran preferencia por situaciones sociales
o preferencia por situaciones mds tranquilas, no encontrando
diferencias significativas en ninguno de los tres instrumentos

entre sexo y estado civil.

Con respecto a investigaciones realizadas con estudiantes de
Psicologia, Martinez, I. y Ramirez, C. (1992) encontraron
puntuaciones elevadas en la escala 5 y 9 (Ma) en mujeres y
hombres. Asi como también Molinct, F  (1992) encontrd
diferencias en el perfil de personalidad entre los sujetos
femeninos y masculinos, donde las mujeres reportaron

diferencias en la escala Ma.

Por todo lo anterior, se decidié realizar el presente estudio
en una poblacién de estudiantes que ingresan a la carrera de
Psicologia, con el fin de obtener la mayor Iinformacién

posible.



CAPITULO I

ENTECEDENTES Y MARCO TEQRICO



La palabra "personalidad" proviene de "persona", vocablo latino
ﬁue se divide en dos: per (a través)y sonare (sonar). En latin
cldsico sélamente se usaba persona. Todos los autores
concuerdan en afirmar que el significado primitive de esta
palabra era wdscara. El médico griego Hipdécrates (siglo V
a.C.), fue el primero en crear un modelo de personalidad basado
en lo que ahora se conoce como Tipologia. Propuso gque hay
cuatro "humores": sanguineo, bilioso negro, bilioso amarillo y
flemdtico. Cada vez gue hubiera un exceso de alguno de estos
humores, resultaria uno de los cuatro posibles temperamentos.
La definicién que de persona did Boecio en el siglo VI es quiza
la mids famosa: persona es una substancia individual de

naturaleza racional.

Con la llegada de los siguientes siglos, se presentaron varias
sugerencias adicionales a las tipologias simples gque se idearon

como formas de descripcién de diferencias individuales.

El moderno mundo psicolégico ha adaptado muy pocos de los
conceptos originales de Jung, C. (1923) (citado en Bischof, L.
1973), en donde sefiala que las relaciones de la persona con el
mundo externo se mueven en dos direcciones diferentes, sea
extravertida o introvertida. La personalidad extravertida se
mueve hacia la gente, hacia el mundo objetivo y una vida
centrada en la accién. Mientras, que la personalidad
introvertida se mueve en direccidn opuesta; su mundo es

tranquilo, libre de gente y se centra en experiencias



subjetivas completamente personales.

Stern, W. (1923), decia que la personalidad era una unidad
dindmica multiforme, gque nadie alcanza del todo una perfecta

unidad, pero siempre tiene ese objetivo.

Otro tipo de teorias han destacado la relacién entre las
caracteristicas, o morfoloagia del organismo y la bersonalidad.
A tales teorias se les conoce con el hombre de Tipologia
Constitucional. Dentro de las cuales se encuentra la teoria de
Kretschmer, E. (1925) (citade en Whittaker, J. 1981), guien
creyd que existia una relacidén entre los temperamentos, gque
caracterizé como "cicloide”, “esquizoide", y tipo corporal. El
temperamento cicloide exhibe amplias fluctuaciones en el estado
de d&nimo, desde euforia hasta depresidén. El temperamento
esquizoide muestra introversién y alejamiento del contacto con

otros.

Se ha hablado que la personalidad tiene partes o divisiones que
llevan a cabo funciones especificas, es decir, que tliene una
estructura, Segin Freud, S. (1927) (citado en Kolb, L. 1989) el
ello, yo y superyd es sdlo parte del proceso total del
desarrollo de 1la personalidad, ya gque durante los primeros
cinco afios de la vida el individuo atraviesa un nlmero de
etapas, que  tienen consecuencias importantes  para la
personalidad; estas etapas son bucal, anal, f&lica, latente y

genital.



Muchos de los estudiosos posteriores retuvieron la imagen
freudiana de que la personalidad es un campo de batalla en que
los impulsos primeros inconscientes y los valores scciales
pelean a brazo partido por predominar. La mayoria de estos
estudios modifican algunos aspectos de la teoria freudiana. Por
eso son conocidos con el nombre de Neofreudianos, como Adler,
A, {(1929) (citado en Zinbardo, P. 1971), aceptdé la nocidn de
que la personalidad entera estd determinada por deseos que ho
pueden reconocerse. Explica que el hombre esté luchando por
alejarse de sus sentimientos de inferioridad y alcanzar los de
superioridad, vy ’asi esta repitiendo este proceso una y otra
vez, pues hay siempre otro escalén por encima del ya alcanzado

y al cual el hombre espera ascender también.

otros psicdlogos més, han pensado que Freud recalcé demasiado
las influencias biolégicas sobre la personalidad a costa de las
influencias sociales, Como es el case de Horney, K. (1936)
(citado en Bischof, L. 1973), quien estaba convencida de que la
humanidad es capaz de cambiar, y este cambio, tanto particular
como colectivo, es siempre para mejorar; creia en la naturaleza
positiva del hombre. Considerd que los conflictos occasionados
por estas neurosis se pueden evitar o resolver si se cria al

nific en un hogar en el que haya seguridad, confianza y afecto.

Para la presente investigacién, la personalidad se
conceptualiza partiendo de la definicién de Allport, G. (1937)

como la organizacién dinamica, dentro del  individuo, de



aguellos sistemas psicofisicos gue determinan sus conductas y
su modo de pensar caracteristicos. Donde la organizacién
dinémica significa que la personalidad es algo mds que una
amalgama de conductas, estd organizada y ese ser humano
organizado se desarrolla constantemente y cambia su motivacién
y su autocontrol. Los sistemas psicofisicos significan que el
hombre es a la vez cercbro y cuerpo. Determinan significa que
la personalidad es algo y hace algo de si, por si y para si.
Conducta y pensamiento significa gue no solo el ser humano se
adapta al medio, sino que se refleja en él. También sirve para

la supervivencia y el crecimiento del individuo.

Las ideas del desarrollo de la personalidad de Fromm, E. (1947)
(citado en Whittaker, J. 1981) se centran sobre los
sentimientos de aislamiente y de soledad que viene al parejo
cuando la persona es libre e independiente. Su teoria comprende
la nocién de los tipos psicoldgicos o de cardcter; estos
diversos tipos nunca se presentan en un estado puro, sino que
se ven en mayor o menor proporcién en todos los individuos. En
la mayoria de las personas se observa que predomina un tipo, y
estos son: receptivo, explotador, ahorrativo, mercantilista y

productivo.

Para Sullivan, H. (1947} (citado en Goldman, H. 1984), la
personalidad no puede divorciarse de su contexto interpersonal.
La- ansiedad, componente principal de la  tensién neurética,

surge como consecuencia de situaciones interpersonales. -Las



relaciones interpersonales median las necesidades humanas
bésicas, que Sullivan cree que son: ternura, seguridad,

intimidad y amistades.

En contraste con las teorfas psicoanaliticas gque tienden a
destacar los motivos inconscientes y la primera infancia del
individuo, la Teoria de los Rasgos sec concentran en las
acciones abiertas de la persona Yy en sus relaciones vy
experiencias presentes. lLas teorias que son representativas de
este enfoque han sido elaboradas por <Catell, R. (1950) vy
Allport, G, (1961). La construccidén de 1los tests de
personalidad estd siempre limitada por una &ptica cultural
determinada, y por otros puntos de vista que pueden dar un
relieve irreal a la imagen de conjunto que se desprenderd del
andlisis. catell, R. (1950) (citado en Nuttin, J. 1968),
advirtié este problema; en un esfuerzo para englobar el
conjunto de las dimensiones de la conducta, elaboré su nocidn
de "esfera de la personalidad". Toma como punto de partida el
vocabulario, piensa que el lenqguaje humano es muy amplio para
describir los rasgos del cardcter y del temperamento. Elabora
su teoria de la personalidad eliminando aquellos términos que
obviamente eran sindénimos de otros. Luego, correlaciond medidas

para cada uno de los demias rasgos.

El1 punto de vista de Allport sobre la estructura de la

personalidad es algo similar a la de Catell.

Para el objetivo de esta investigacién, se basé en la Teoria de



los Rasgos,”cuyo principal representante es Allport, G. (1961)

Allport, G. (1961), define el concepto de rasgo como un sistema
neuropsiquico (peculiar al individuo) generalizado y
focalizado, con la capacidad de convertir muchos estimulos en
funcionalmente equivalente y de iniciar y de guiar formas
coherentes  (equivalentes) de comportamiento adaptative vy
expresivo. No hay dos personas gque posean precisamente el mismo
rasgo, la magnitud del rasgo cs en cada caso manifiestamente
diferente. Y asi distingue entre un rasgo comin y rasgo
individual; donde los rasgos comunes son aguellos aspectos de
la personalidad con respecto a los cuales pueden ser comparadas
con la mayor parte de las personas maduras que viven dentro de
una cultura dada. Mientras que los rasgos individuales son los
que estén siempre en individuos y no dispersos en la comunidad,
se desarrollan y generalizan hasta llegar a ser disposiciones
dindmicas de modos fnnicos que varian de acuerdo con las
experiencias de cada individuo. La teoria sostiene, que los
nombres de los rasgos son simbolos creados socialmente (a
partir de una mezcla de intereses éticos, culturales y
psicolégicos) para designar y valorar las cualidades humanas;
ningGn rasgo aislado, ni todos los rasgos juntos, determinan el
comportamiento por si solos. Los rasgos como tales no son
observables en la corriente de la conducta, no son observados
en forma directa, son inferidos necesariamente., Se los descubre
en la vidaq individual, sélo por una inferencla que se vuelve

necesaria por la coherencia demostrable de los actos separados



de conductas observables. En toda personalidad hay rasgos de
significacién principal y rasgos de significacién wmenor. La
personalidad gue posee un rasgo eminente y sdlo uno es siempre
un caso fuera de lo comn, corresponden a los rasgos centrales;
los rasgos secundarios son menos visibles vy menos
generalizados; los rasgos cardinales son pocos Yy lo ocupan

todo, son los rasgos dominantes.

Allport, G. (1961) (citado en Bischof, L. 1973), tomd de Lewin
los términos fenotipico y genotipico, por creerlos precisos
para distinguirlos entre las disposiciones personales. Las
disposiciones personales fenotipicas intentan describir la
conducta de acuerdo con la conducta presente o en
funcionamiento. Las disposiciones personales genotipicas son de
naturaleza mds profunda, son los rasgos impulsores que son la

verdadera fuente de la conducta.

Para realizar la presente investigacidn, se partid de la base
de que es factible llevar a cabo una medicidén objetiva de
algunos de los rasgos de la persconalidad a través de una prueba
psicolégica, para detectar 1la prevalencia de rasgos de
Hipomania y de Introversidén social. En base a los fines que
persigue este estudio, se considerd adecuada la utilizacién gdel
Inventario Multif&sico de la Personalidad (MMPI), en virtud de
ser representativo de pruebas disehadas para clasificar a los

individuos en grupos clinicos.

Siendo una de las desventajas la que encontrd Gallucci, N.



(1986) ecn su estudio al cvaluar a 102 estudiantes no graduados,
a los cuales sc les aplicd las preguntas del MMPI; y en base a
esto, menciona que la longitud del MMPI y la repeticién de las
preguntas ticnden a ser consideradas como ofcensivas. Pero esto

no es cvidencia para que se reduzca la validez de la prucka.

Otra investigacién realizada fue la comparacldén de los perfiles
obtenidos por el MMPI y el HMMPI-2, donde sc detectd que al
transformar los puntajes del MMPI al M™MMPI-2 las medias
sufrieron una baja, la cual fue mas pronunciada en los hombres
que en las mujeres, mientras que la configuracion del perfil sc
mantuvoe similar, por lo cual Munley, P., y Zrantonello, M.
(1990) concluyen gue un paciente puede recibir el mismo
diagnéstico si se le aplica cualquiera de las dos versiones de

la prueba.

Munley, P. (1991) se interesa por la comparacién entre el MMPI
y el MMPI-2, ya que en la segunda versién se encuentran algunos
cambios, como son el establecimiento de nuevas normas,
puntuaciones T uniformes para 8 escalas, inclusién y exclusidn
de ftems asi como élgunos cambios en el lenguaje y la creacién
de nuevas escalas suplementarias; en base a esto, realiza una
investigacién y encuentra que la escala F es mis elevada para
el sexo masculino, y las escalas 1,2,3,6 y 0 son mis elevadas
en comparacidn con el HMPI original. También se observd gque las

escalas 7,8 y 9 son notoriamente mds bajas para los hombres.

En 1990, Butcher, J., Graham, J., Dahlistrom, W., y Bowman, E.,



realizaron una investigacién utilizando el MHMPI-2 donde
examinaron- las respuestas de 515 hombres y 797 mnmujeres
estudiantes (con edad entre 17 a 48 afos). Estos sujetos fueron
comparados con una muestra representativa del MMPI-2 usando las
escalas clinicas y las de validez, las diferencias encontradas
en las escalas fueron de 1 a 3 puntos en los puntajes T; en lo
referente a la distribucién de frecuencias fue altamente
similar a la muestra representativa del MMPI-2, se obtuvieron

pequefas diferencias en las escalas Pt, Es y Ma.

Con respecto a investigaciones realizadas utilizando .el MWPI,
en otras poblaciones se encontrd que en Colombia, en 1967 Vélez
de Pava utilizdé una version en espafiol del HMHPI para realizar
un estudio normativo con 500 estudiantes de primer afic de la
Universidad de Medellin, los resultados de este estudio
demostraron que habia diferencias significativas por sexo en
las escalas L, D, Hy, Pa, Pt y Si. Ademds los resultados para
ambos sexos en valores T fueron mucho mayores debido al uso de
normas de Estados Unidos. Con lo gue se pensd en crear normas
que fueran aptas para la poblacién puertorriqueda, y es asi
como Rodriguez, L. (1980) realizé una investigacién con el fin
de normalizar el MMPI entre estudiantes universitarios del
Recinto de Rio Piedras de la Universidad de Puerto Rico.
Justificd el selecclonar este tipe de sujetos, porque los
estudios que se han cfectuado en Estados Unidos sefialan que las
normas -originales del MMPI no son apropiadas para el usc con

estudiantes universitarios. Para llevar a cabo esta

10



investigacién, tomd el listado de la poblacién estudiantil que
tiene dicha universidad del bienio 1977-1978, sacd 200 sujetos
para usarlos como muestra, en los cuales habia un nimero mayor
de mujeres que de hombres (7 mujeres por cada 4 hombres); la
edad promedio fue de 21.4. Se les administrd el MMPI y se
realizaron dos perfiles, uno con normas nhorteaméricanas y uno
con normas pucrtorriquefias; sicndo uno de los propoésitos de
esta investigacién: hacer una comparacién de los dos perfiles
para determinar si hay diferencias entre los mismos. Los
resultados mostraron gque existen diferencias significativas
entre hombres y mujeres en las escalas L, K, D, Mf{, Ma y §i,
también se encontraron diferencias importantes entre el perfil
puertorriqueio y el perfil nortcaméricano. Con 1lo cual se
concluye que "al utilizar las normas norteaméricanas para
producir el perfil del estudiante puertorriquefio todas las
puntuaciones suben de una a dos puntuaciones estéandar; sobre
todo se producen elevaciones en los puntajes de los varones ex;\

todas las escalas del MMPI.

Prosiguiendo con 1la linea de utilizar normas extranjeras,
Navarro, R., (1979) realizdé una investigacién para elaborar
normas propias de aceptacidn para estudiantes de nuevo ingreso
a la Universidad Iberoamericana; utilizando el MMPI como
instrumento de decisién para la admisidén o el rechazo de los
aspirantes. Se reunieron los datos del MMPI de jévenes de ambos
sexos que presentaron exdmenes de admisién a la U.I.A. de 1972

a 1977, la muestra estuvo formada por 7297 hombres y 5080

11



mujeres, siendo ¢l promedio de edad de 18.7 afios en hombres y
18.4 en mujeres. Se calcularon los puntajes brutos de las 13
escalas del MMPI y se traslado las medidas de los puntajes de
cada escala obtenidos por los hombres y las nujeres, a puntajes
T, segln las normas de EE.UU., para determinar el grado de
distorsién de los perfiles., Se observé que al utilizar estas
normas, se encontré diferencias significativas en los hombres
de primer ingreso en ocho escalas F, K, D, Hy, ME, Pt, Sc y Ha,
y en las mujeres en seis escalas L, K, Mf, Pa, S5c y HMa. De
acuerde con estos datos, la interpretacién de perfiles
individuales del MMPI que se basé en las normas de EE.UU.
resultd poco valida, para joévenes aspirantes a la U.I.A. Con lo
cudl se demostrdé que el uso de normas extranjeras puede llevar
a notables exageraciones en la evolucién de la psicopatologia

de los sujetos muestreados.
]

Uno de los trabhajos cncontrados en Héxico, fue la investigacidn
realizada por MNavarro, R. (1971) que deseaba investigar las
influencias del sexo, edad y nivel de inteligencia sobre los
puntajes de las escalas basicas del MMPI; para lo cual utilizd
una muestra de jévenes mexicanos relativamente normales,
pertenecientes a la  Universidad Iberoamericana. En el
Departamento de Orientacién Vocacional se administra el MMPI,
de los estudios efectuados de 1967 a 1969 se escogid al azar 24
‘perfiles de hombres y 24 de mujeres para cada uno de los 6
niveles de edad: 14-15 ahos, 16-17, 18~19, 20-21, 22-23 y 24~

25, obteniendo un total de 288 sujetos, de los cuales 144 eran
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hombres y 144 wujeres. También se aplicé el Test de Dominés
para obtener los niveles de inteligencia. Los sujetos que
formaron la muestra correspondiente a la clase media. Los
resultados indicaron que las diferencias debidas al sexo
alcanzaron un nivel significative en las escalas, L, K, 2, 3,
5, 7, 8, 9 y 0; en donde los hombres obtuvieron puntajes
significativamente mis elevados que las rnujeres en las escalas
2, 3, 5, 7, 8 y 9 ¥y las mujeres obtuvieron puntajes
significativamente mds altos que los hombres en las escalas L,
K y 0. Los efectos de ecdad alcanzaron un nivel significativo en
las escalas L, F, K, 3, 7, 8, 9 y 0; es decir, las mujeres
alcanzaron puntajes mis clevados que los hombres en todos los
niveles de edad sobre todo en la escala 0, con lo cual Navarro
concluye diciendo que las jévenes mexicanas se presentan con
mayores tendencias al perfeccionismo, mayor control y mayores
tendencias a la introversién que los jévenes mexicanos de la

misma edad.

Existen investigaciones que se han enfocado a la interpretacién
de las puntuaciones moderadamente elevadas del MMPI en sujetos
normales. Algunos autores han sugerido que tales puntuaciones
indican caracteristicas negativas menos severas, mientras que
otros sugieren que pueden ser indicativos de caracteristicas
mis positivas. Hay algunos datos que indican que el MMPI puede
ser usado para examinar psicopatologia en grupos normales, como
Lachar (1974) demostré gque el MMPI puede predecir seria

psicopatologia en la desercidn entre cadetes de la academia de
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la fuerza drea. Strupp y Bloxom (1975) demostraron gue hombres
con ciertos cédigos del MMPI tiene mayor probabilidad de tener
dificultades en el ajuste personal. También hay datos que
sugieren que puede ser usado como predictor de conductas en
trabajos. Kunce y Anderson (1976) indican que las elevaciones
extremas en una escala sugiere aspectos negativos, pero los
puntajes moderados reflejan pensamientos mds positivos de sus
conductas. No hay mucha informacién que ayude a decir cual de
los dos puntos es mds valido. Existen investigaciones gue
sugieren gue la elevacién de la escala 0 en sujetos normales ha
sido asociada con caracteristicas positivas y negativas. La
escala 0 alta en mujeres que fueron estudiadas por Hathaway y
Meehl las describieron como modestas, timidas, socialmente
inconformes. El presente estudio intenta determinar la validez
de si 1las puntuaciones mnodcradarente elevadas en el HMMPI
indican caracteristicas negativas o caracteristicas positivas.
Para lo cual Graham, J., y McCord, G. (1985) utilizaron una
nuestra de 101 hombres y 101 mujeres estudiantes, quienes no
tuvieron puntajes T  mayores a 75. Los estudiantes que
participaron en el estudio fueron divididos en parejas, siempre
y cuando ellos conocieran bastante bien al otro sujeto, para
asi deseribir su personalidad detalladamente usando el
Adjective Check List (ACL), y también se les aplicé el MMPI.
Usando el ACL los sujetos describieron su propia personalidad y
luego describieron la personalidad de su socio. Se separaron

hombres Yy mnujeres; se correlaciono las puntuaciones de las
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escalas .del MMPI. con los adjetivos con los que sec habian
descritos y entre el MMPY con los adjetivos con los gque
describieron a su socio. Los resultados indican gue las
correlaciones fueron moderadas. Muchas de las correlaciones con
escalas clinicas sugleren caracteristicas negativas asociadas
con puntajes altos; estas caracteristicas negativas
prevalecieron especialmente en las escalas 7, 8 y 0. En
resumen, los resultados de este estudio pueden ser vistos como
evidencias gue entre sujetos normales de quien los puntajes del
MMPI no son extremadamente clevados, tendfan a ser indicativos

de mis caracteristicas negativas que positivas.

Otro estudio referente a estudiantes es el realizado por
Schwarz, R., y Green, S. (1983) realizaron una investigacién
para evaluar 4 sistemas: Marks y Seeman (1963); Marks, Seeman y
Haller (1974); Gilberstadt y Duker (1965); y Gynther, Altman, y
Sletten (1973); que se utilizan para diagndsticar con respecto
a los porcentajes de los perfiles que se clasificaron vy
validaron con estudiantes universitarios. Utilizaron wuna
muestra formada por 412 estudiantes (205 mujeres y 207 hombres)
a quienes les fue aplicada una entrevista de admisién y el
MMPI; sus edades fluctuaban entre los 18 y 25 afos, la mayoria
de los estudiantes eran blancos y solteros. Todos los perfiles
fueron clasificados de acuerdo a dos criterios, ambos tomaron
como escala elevada la puntuacidén arriba de T 70; donde el
primer criterio clasificé puntajes altos en las escalas 1, 2,

3, o 7 como neurdticos, 6, 8, o 9 como psicéticos, y 4 como
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desdrdenes del comportamiento; el segundo criterio contempla lo
mismo, solo que consideraba la escala 9 como desérdenes de
comportamiento. Se encontrd que es necesario considerar que
pueden existir errores de acuerdo al sistema que se utiliza
para diagnésticar, como fue el caso del sistema Marks y Seeman
(1963) que tendia a mal diagndsticar a los estudiantes
neurdticos y los que tenfan problemas de comportamiento como
psicéticos. Mientras que el sistema Gynther et al (1973)
clasificé un gran porcentaje de estudiantes con serios

problemas.

Prosiguiendo con estudiantes y mwds especificamente con
investigaciones realizadas con 1la escala de Hipomania se

encontrd lo siguiente:

En 1980, Hovanitz, <¢C., y Gynther, M., realizaron una
investigacién con la finalidad de calcular la validez con la
que predice los ftems obvios, sutiles y neutros de la escala de
Hipomanfa (Ma) del MMPI. Para tal realizacién, tomaron como
muestra a 86 hombres estudiantes (con una edad promedio de 19.8
afios) en Auburn University; a cada sujeto se les administro
tres cuestionarios y un test de lapiz-y-papel, siendo el MMPI,
el Experience Seeking factor y Thrill and Adventure Seeking
factor de Sensation Seeking Scale (S88); un cuestionario
biografico y Porteus Maze Test. Los 46 Items de la escala Ma,
originalmente fueron creados para identificar pacientes
psiquidtricos que manifestaban sintomas como humor elevado,
habla y actividad motora acelerada, irritabilidad, descarga de
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ideas y periodos de depresién breves (Graham, 1977); hay
algunos de estos itmes que se enfocan a la relacién familiar,
valor y actitudes a la moral, preocupaciones fisicas vy
somdticas. Todos los sujetos completaron el MMPI y los otros
cucstiénarios, la escala Ma fue dividida en tres subescalas:
{tens obvios=11, Iitems neutros=17, {tems gsutiles=18; que se
correlacionaron con los otros cuesticnarios. Encontréndose gue
los items obvios de Ma se correlacionaron positivamente con
Experience Seeking factor de la escala 855; los items sutiles
se correlacionaroen positivamente con Thrill and Adventure
Seeking de la escala S85S y con el cuestionario biogrdfico. Las
correlaciones de  los  ftems neutros fueron generalmente
insignificantes. Con 1lo anterior se encontrd que los items
sutiles de Ma poseen validez discriminante, sugiriendo con esto

que Hipomania no es homogénea.

Otra investigacién realizada a evaluar la validez discriminante
de la escala de Ma y Pa, fue realizada en 1985 por Hovanitz,
C., Gynther, M., y Green, S., en el cual subdividieron los
items en sutiles y obvios. Emplearon una muestra de 100 hombres
estudiantes, cuyo promedio de edad fue de 19.8 afios; a los
cuales se les administro el MMPI y 7 cuestionarios més que
estaban relacionados con la Hipomania y la Paranoia. Los
resultados encontrados sugicren que los items obvios no poseen

una validez discriminante significativa, mientras gue los items

sutiles correlacionaron significativamente con los otros

cuestionarios. Con lo gue se encontrd que la escala Pa resultd
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‘ser menos predictiva que la escala Ma.

Tomando en cuenta otros aspectos, en 1986 Schill, T., Wang, S.,
y Thomsen, D., realizaron un estudic con la finalidad de
determinar si las escalas F, 4 y 9 del MMPI (las cuales han
sido usadas para valorar las acciones agresivas en varias
poblaciones patolégicas) podian valorar la agresién en una
muestra normal de estudiantes; también se busco determinar si
Ma + Dp producian altas correlacione con la agresién, ya gque
son escalas més cominmente usadas para hacer tales
predicciones. Utilizaron una muestra formada por 124
estudiantes voluntarios (de los cuales 68 eran hombres y 56
mujeres), cuyas edades eran de 18 a 24 ahos, pertenecientes a
la clase media y media-alta. Los sujetos complementaron todo el
MMPI y también se les aplicé el Inventario de Hostilidad de
Buss~Durkee (1957); posteriormente se obtuvieron las
puntuaciones T de las escalas F, Dp, Ma asi como Dp y Ma fueron
sumadas y se correlacionareon con la escala de Buss-Durkee. Los
resultados muestran que las escalas F, Dp, Ma correlacionaron
significativamente con factores de hostilidad, encontrandose

correlaciones altas con Dp y Ma.

Por lo que respecta a investigaciones realizadas con el MMPI,
perc empleando la escala de Introversién Social se halldé que en
el afio 1946, Drake, L., desarrollo un estudio en el que tomé el
percentaje de respuestas de 100 estudiantes de la Universidad

de Wisconsin. Con esto se elaboro inicialmente la escala de
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Introversién Social, donde los reactivos fueron seleccionados
contrastando a dos grupos de 50 estudiantes cada uno; en los
que un grupo obtenia puntuaciones altas (arriba de 6S) y el
otro obtenia puntuaciones bajas (abajo de 35) en la escala de
Introversién-Extroversién Social de Inventario T-S-E de
Minnesota. Todos los estudiantes fueron mujeres, porgue la
poblacién de hombres en la Universidad ecra pegquefia, pero la
escala fue validada con una poblacién de hombres. Dicha
investigacién se realizé para diferenciar entre estudiantes
universitarias que participaréan en muchas actividades
extracurriculares, de aguéllas que no fueran muy participativas

socialmente.

Partiendo del establecimiento de la Introversién Social como
una escala basica del MMPI han surgido varias investigaciones,
siendo una de ellas la realizada por Graham, J., Schroeder, H.,
Lilly, R. {1971} que decidieron investigar el agrupamiento de
factores en la escala Introversion Social (Si) y en la escala
Masculinidad-Feminidad (M£), utilizando el procedimiento
estadistico de an&lisis de factores. Enmplearon una sola muestra
para ambas escalas, la cual estuvo formada por 422 sujetos; en
los que se incluyeron pacientes psiquidtricos (29%), pacientes
externos (29%) y sujetos normales (42%), cuyas edades
fluctuaban entre los 15 y 70 afios {con un promedio de edad de
26 afios). La muestra estuvo compuesta de 57% mujeres; donde el
50% de los sujetos eran solteros, 37% casados, Yy el 13% eran

separados, divorciados o viudos. Sus ocupacicnes fueron de ser
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empleados de hospitales, policias, trabajadores sociales,
secretarias, estudiantes y maestros. Se les aplicé el MMPI y se
tomaron las respuestas de las dos escalas. Los 70 items de la
escala Si se intercorrelacionaron con 5 variables demograficas
(el grado de patologia, sexo, estado civil, ecducacién, edad), y
los 60 items de la escala Mf también se intercorrelacionaron
con estas S5 varlables; con lo cual se identificaron alrededor
de 7 factores en cada una de las escalas. La escala Si fue
desarrollada originalmente para medir el grado de
participacién. Sin embargo, en esta investigacién sugiere que
también indica las razones para participar o no participar en
actividades sociales, y que puede reflejar también el grado de

ajuste psicolégico.

Existe un estudio en el que se compara el Role Play con la
escala Si, que fue llevado a cabo por Williams, C. (1981). Se
escogié el role playing por gque ha sido utilizado en otros
estudios de habilidades sociales. Utilizo una muestra de 151
mujeres estudiantes (solo se incluyeron mujeres porque se
necesitaban estudios sobre sus habilidades sociales); les fue
administrado la escala Si y posteriormente participaron en la
realizacidn del role playing el cual consistia en iniciar una
conversacién con un hombre durante un lapso de 5 minutos. En
esta ejecucién se observdé su habilidad social, ansiedad,
atracecién fisica, contacto visual, adecuadas expresiones
faciales, iniciacién, intereses, risa inapropiada, tiempo que

hablé ella y tiempo que habld él, y tiempo de silencio.
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Finalmente se les pidid a los sujetos su autorizacién para
hacerles una entrevista por teléfono, de 1los cuales 142
aceptaron, con el objeto de valuar su participacién social,
habhilidades sociales y la ansiedad. Los resultados indicaron
gue la escala Si tuvo una alta correlacién con 4 de 6
variables, siendo sola como mejor pronosticador. Con lo cual
concluye que no se mostrd superioridad en cualguiera de estos

dos métodos.

Un trabajo encontrado fue la conparacién de tres instrumentos
gue valoran la preferencia por situaciones sociales o 1la
preferencia por situaciones wds tranquilas. En el cual Bowman,
M. (1981) towmdé las puntuaciones de 1las escalas de los
siguientes instrumentos: Escala Introversién-Extroversién del
Inventario de Intereses de Strong-~Campbell; la escala Si del
MMPI; y la escala de Asociacién de Personality Research Form.
Empled una muestra de 143 participantes, con edad de 17 a 51
afios, donde 136 sujetos eran blancos, 5 eran negros y 2 de
otras razas; 74 eran solteros, 46 casados y 23 divorciados o
viudos. Todos fueron mniembros de una unidad de ensefianza
psicolégica. Se realizd un andlisis de varianza para cada
escala tomando el sexo y el estado civil. Los resultados fueron
similares, no encontrando diferencias significativas en ninguno
de los tres instrumentos entre sexo y estado civil., La
correlacién entre Si e Introversién-Extroversién fue més baja

de 1lo que se habia reportado anteriormente.
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Como se menciono anteriormente, la escala Si fue desarrollada
originalmente del Inventario T-S~E de Minnesota, el cual fue
administrado separadamente del MMPI. Las subescalas de la
escala Si fueron desarrolladas por Serkowner (1975), quien uso
los datos del andlisis de factores de Graham, Schroeder y Lilly
(1971) . Las normas originales de la escala Si fueron obtenidas
de un grupc normal de mujeres estudiantes (Dahlstrom, Welsh
(1972) y Drake (1946). Graham y cols., (1971)) indicaron que la
escala Si interpreta mejor la participacidén social. Las
subescalas de Si basadas en el andlisis de factores, puede
proporcionar razones para participar o evitar actividades
sociales; Graham (1977) nombré 6 subescalas:
Inferioridad/Incomodidad Personal, Incomodidad con los Demis,
Formalidad/Rigidez personal, Hipersensibilidad, Desconfianza,
Preocupaciones Fisicas/Somdticas. Este estudio proporciona
datos adicionales sobre la escala Si y sus subescalas; para lo
cual Williams, €. (1983) realizdé una correlacién entre las
subescalas de la escala Si del MMPI. Utilizo una muestra de 218
estudiantes de la University of Georgia que fueron voluntarios,
eran solteros, entre edad de 17 y 24 anos; los hombres con edad
de 17 a 22 afios (con un promedio de edad de 19.0 afios), y las
mujeres con edad de 17 a 24 afos (con una media de 18.6 ahos).
Los 70 items de la escala Si del MMPI fueron reproducidos del
original y se separaron del inventario. Los puntajes de la
escala total y de cada subescala fue obtenida de acuerdo a la

informacién proporcionada -por Graham (1977). A los sujetos se



les administré los siguientes cuestionarios: la escala Si del
MMPI, ~un cuestionario de organizacidén, cuestionario de
actividades, el Rathus Assertiveness Inventroy ({Rathus, 1973) y
el State-Trait Anxiety Inventory (Spielberger, Gorsuch, Yy
Lushene, 1968), en una sola sesién, y asi sc obtuvieron los
puntajes de participacién social, ansiedad social, habilidades
sociales y atractive fisico. Después de 4 semanas se les invito
a participar en una reaplicacién de los mismos inventarios
{test~retest) y la mayoria de los sujetos estuvo de acuerdo.
Los resultados mostraron que la confiabilidad del test-retest
en las mujeres fue mucho mds alto gue en los hombres, lo cual
sugiere un patrén mas estable de las puntuaciones para las
mujeres; las puntuaciones de los otros cuestionarios usados
demostrarcon una adecuada confiabilldad en el test-retest. Este
estudio proporciena la primera investigacién de la
confiabilidad y correlacién de las subescalas de la escala Si.
La confiabilidad obtenida de las subescalas de éi fueron
aceptables y revelaron qgue las subescalas Incomodidad con los
Demas, Preocupaciones Fisicas/Somdticas, y Desconfianza fueron
menos consistentes a través del tiempo que las subescalas
Inferioridad/Incomodidad Personal, Formalidad/Rigidez personal,
y la de Hipersensibilidad. Estos resultados sugieren que altos
puntajes en Si para hombres puede indicar mis problemas gque la

misma puntuacién para mujeres.

Se encontré una investigaciédn realizada por Merluzzi, T.
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Burgio, K., y Glass, €. (1984) en la gue se valora la relacién
entre la escala Si del MMPI y el Social Interaction Self-
Statement Test (SISST). Se tomaron 92 sujetos, a los cuales se
dividieron en 2 muestras; la primera consistié de 51 adultos
(26 mujeres y 25 hombres) cuyas edades estaban entre 19 y 49
afios; la segunda consistidé de 41 adultos (24 mujeres y 17
hombres) con ecdades entre 18 y 41 afios. Los sujetos fueron
sometidos a una entrevista de admisién que durd 50 minutos, al
final de esta entrevista les fue preguntado el grado al cual la
timidez habia sido un problema para ellos; calificando con 0
cuande la "timidez no era un problema®, 50 cuando la "timidez
es algin problema" y 100 cuando la "timidez era un problema
abrumador". Posteriormente se les administré el MMPI y el
SISST. Donde se encontré correlaciones significativas entre las
puntuaciones de timidez y el SISSP. También se encontraron
muchas correlaciones significativas entre el SISST y el MMPI.
Los resultados indicaron gue la Escala de Introversién Social
(Si) del HMMPI fue el més eficiente pronosticador gque lars
escalas de SISST, en lo concerniente a la interaccién social.
Lo que sugiere gque la escala Si del MMPI y el SISST se

complementa una a la otra.

En 1988, Brems y Schlottmann decidieron 1llevar a cabo una
investigacién, cuya finalidad fue averiguar si los
psicoterapeutas que se encontraban en entrenamiento se daba el

esterotipar los roles sexuales; ya gue en ocasiones se

encontraba gue profesionales de la salud mental, tendian a
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etiquetar todo lo activo e independiente come masculino y lo
pasivo y dependiente como femenino, incluyendo ésto, en sus
diagnésticos y planes de tratamiento. Concluyendose por lo
reqular, que en los sujetos femeninos se presentaban mis
cominmente conflictos intrapsiguices, mientras gque en los de
sexo masculino se daban conflictos mis de tipe interpersonal
(Bowman, 1982). El estereotipar los roles sexuales parecia
darse mds en los profesionales masculinos gue en los femeninos
(Maslin y Davis, 1975); por tales motivos, se eligieron 30
sujetos (15 hombres y 15 mujeres). Se les pidié varios datos
personales y gue llenaran un inventario relacionado a los roles
sexuales (Bem Sex-Role Inventory BSRI), con esto se formaron 2
grupos a los cuales se les aplicé el MMPI; indicandole al
primer grupo contestar el inventaric como ellos pensaban que
una mujer mentalmente sana lo responderia; al segundo grupo se
le indicéd contestar el inventario como ellos pensaban gue un
hombre mentalmente sano lo responderia, posteriormente - se
invirtieron las instrucciones para cada grupo. Los resultados
indican que parece no existir diferencias en las percepciones
de psicoterapeutas hombres y psicoterapeutas mujeres en cuanto
a sus conceptos de mentalidad sana; también se comprobé que atn
se da el esterotipar el rol sexual, de acuerdo a clertas

percepciones de cada uno de los sexos.

Finalmente, Kodman, F. (1984) realizdé una investigacién con
estudiantes universitarios con el fin de observar sus rasgos de

personalidad. Para ello, administré el MMPI a una muestra de
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100 estudiantes (50 hombres y 50 mujeres). Los resultados por
sexo indican diferencias significativas; en el caso de los
hombres se encuentran diferencias en 6 escalas; Hi, Dp, Mf, Pt,
Es y Si; mientras que en las mujeres se encuentran diferencias
en las mismas escalas que los hombres, con excepcidén de la
escala Introversidén Social (Si). Los resultados también se
analizaron de acuerdo al logro obtenido por los sujetos, en
donde los hombres con alta capacidad de logro sobresalieron en
las siguientes escalas: Hi, Dp, Mf, Pt, Es y Si. Las mujeres
con alta capacidad de logro sobresalieron en las escalas Hi,
bp, Mf, Pt y Es. De ello se concluye gue los sujetos de alte
grado de logro alcanzan mayor puntuacién en la direccién
patolégica (puntuaron altc en las escalas 7 y 8), por lo que
las puntuaciones en Pt y Es no indican siempre ansiedad,
compulsién, inseguridad, inmadurez, obsesién, etc; o bien, que
el estudiante genio se define como compulsivo, perfeccionista,
inseguro, ohsesivo, inmaduro, necio, y con componentes

hipocondriacos y no conformistas.

Acerca de las investigaclones relacionadas en la Universidad
del valle de México, se encuentran que Martinez, I., y Ramirez,
C. (1992) se preguntan si existen diferencias entre los
perfiles psicolégicos de personalidad de los estudiantes de
nuevo ingreso a la UVM, obtenidos mediante el MMPI en relacidn
con el Area de carreras y sexo. Al trabajar con 632 aspirantes,
encontraron gue en todos los perfiles se obtuvo una elevacién

normal (puntuacién T 66 y T 50), de lo cual interpretaron que
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los sujetos son sociables, comunicativos, emprendedores, que
muestran preocupacién por los problemas académicos, y que son
meticulosos y tiene muchos intereses. Los investigadores
remarcan gue cn los grupos de mujeres sdlo dos escalas llegan
o sobrepasan la puntuacién T 70: la escala 5y 9 (Ma). También
mencionan que en las escalas L, 4, 7 ¥y 9, sobresalen mas estos
rasgos en los hombres, en comparacidén con las mujeres, debido a
gue é&stos registraron las medidas mds altas. Asimismo, en las

escalas 1, 5, 6, las mujeres puntuaron mds alte en comparacién

con los hombres.

Existe un estudio realizado por Molinet, F. (1992) con el cual
identifica el perfil de personalidad de estudiantes de
Psicologia en la UVHM en el periodo 1-1990. En base a los
resultados se confirma que si existen diferencias en el perfil
de personalidad de los aspirantes a la carrera de Psicologia en
dicha universidad, entre sujetos de sexo masculino y femenino.
Encontrando que para el sexo femenino se reportan diferencias
en la escala 9 (Ma) lo gque indica que son dindmicas,
emprendedoras, ambiciosas, con gran energia para realizar
varias actividades en ocasiones simultaneamente, con cierta
imposibilidad para mantener compromisos afectivos profundos,
con falta de constancia, y poca reflexién de lo que emprenden;
y para el sexo masculino en la escala de Pa. De acuerdo con
estos resultados Molinet concuerda con Navarro, R. (1979) en

que el uso de normas extranjeras provocan perfiles con poca
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validez para la poblacidén estudiantil.

Villalpando  (1992) realizé un estudioc del perfil de
personalidad del alumno de nuevo ingrese a la carrera de
Psicologia en la Universidad del valle de México, del periodo
1-1990 al periodo 1-1992. Su muestra estuvo formada por los
aspirantes aprobados y seleccionados, consideréndose solamente
124 alumnos (104 mujeres y 20 hombres) de los 131 que
presentaron el examen de admisiédn. De acuerdo con los
resultados del perfil femenino, encontré que la escala L punted
9.3 siendo lo norma 8, lo gue indica que son individuos
convencionales, que buscan mostrarse apegados a los valores
sociales, desmostrando una necesidad de sentirse socialmente
ajustados. La escala K fue de 18.7 siendo lo normal 18, esto
indica gque los sujetos no reconocen su propia problemdtica y
llegan a exagerar en los mecanismos de defensa que utilizan. La
escala 1 punted 16.2 y lo normal es 14, indicando que existen
problemas somidticos que los sujetos tratan de justificarse a
través de ellos para lograr aceptacidn de los demés, a pesar de
sus fracasos. La escala 7 fue de 28.3 siendo lo normal de 25,
de esta manera se muestra que los sujetos tienen un nivel Qde
angustia que no pueden manejar y su tolerancia disminuye; son
meticulosos e incapaces de tomar decisiones rédpidas. En cuanto
a los resultados del perfil masculino, la escala 1 punted 16.5
y lo normal es 11, por lo gque nos sugiere que son sujetos que
tienen problemas somdticos gue los utilizan para justificar sus

fracasos y de este modo lograr la aceptacién., La escala 4 fue
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de 26,5 ‘siendo lo normal de 11, por lo que se infiere que son
personas ‘egocéntricas, con descargas impulsivas y tienden a
evitar responsabilidades. La escala 7 fue de 29.2 y lo normal
es de 22 indicando que los niveles de angustia son elevados e
impiden tener suficliente tolerancia, son suspicaces y
meticulosos por lo que se les dificulta tomar decisiones
réapidas., La escala 8 obtuvo un puntaje de 31.1 y lo normal es
27, esto indica que hay una tendencia a la fantasfia y al
aislamiento, ademds de problemas para establecer relaciones
interpersonales. En base a los resultados obtenidos a manera de
porcentajes, existen caracteristicas de personalidad que
muestran una severidad psicopatolégica en los alumnos, pero no
obstante, hay que recordar que el proceso evolutivo por la que
atraviesan los estudiantes con lo que se trabajd, es la

adolescencia, que es una bfisqueda de identidad personal.
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CAPITULO II

HETODOLOGIA



PROBLEMA

¢(Cudl serd la relacidén gque existe entre la escala de Hipomania
y la escala de Introversién Social medida a través del MMPI en
estudiantes de Psicologia de la UVHM plantel Tlalpan del

periodo 1-1990 al periodo 1-1992?

OBJETIVO GENERAL

Por medio del presente trabajo se pretendié investigar 1la
relacidén que existe entre la escala de Hipomania y la escala
de Introversién Social medida a través del MMPI en estudiantes
de Psicologia de la UVM plantel Tlalpan del perfodo 1-1990 al
periodo 1~1992. Teniendo como finalidad el detectar si 1la
prevalencia de estos dos indicadores resultan ser
psicopatolégicos y asi aumentar datos de las poblaciones
universitarias con el fin de tener un conocimiento més
general. Con lo anterior y citando en este caso, a la
Universidad del Valle de México, esta investigacién permite
tener un conocimiento més profundo del tipo de poblacién gque
ingresa, para que de ésta forma puedan introducirse programas
de labor preventiva auspiciados por el Departamente de
Psicologia, y asi ayuden al estudiante a encontrar solucién a
su problemdtica y que a la vez sea una orientacién para su

futura labor profesional.
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OBJETIVOS ESPECIFICOS.

Establecer los rasgos de Hipomania en hombres del

1-90.

Establecer los rasgos de Hipomania en mujeres del

1-90.

Establecer 1los rasgos de Introversidn Social en

del periocdo 1-90.

Establecer los rasgos de Introversién Social en

del periodo 1~90.

Establecer los rasgos de Hipomania en hombres del

2-90.

Establecer los rasgos de Hipomania en mujeres del

2~90.

Establecer los rasgos de Introversién Social en

del periodo 2~90.

Establecer los rasgos de Introversién Social en

del periodo 2-90.

Establecer los rasgos de Hipomania en hombres del

1-91.

Establecer los rasgos de Hipomania en mujeres del

1-81.
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Establecer los rasgos de Introversién Social

del periodo 1-91.

Establecer los rasgos de Introversién Social

del periodo 1-91.

Establecer los rasgos de Hipomania en hombres

2-91.

Establecer los rasgos de Hipomania en mujeres

2-91.

Establecer los rasgos de Introversién Social

del periodo 2-91.

Establecer los rasgos de Introversién Social

del periodo 2-91.

Establecer los rasgos de Hipomania en hombres

1-92,

Establecer los rasgos de Hipomania en mujeres

1-92.

Establecer los rasgos de Introversién Social

del periodo 1-92.

Establecer los rasgos de Introversién Social

del periodo 1-92.
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- Establecer las diferencias por las variables estudiadas.

HIPOTESIS

Ht: Existe correlacién entre la escala de Hipomania y la
escala de Introversién Social en estudiantes de Psicologia

de la UVM plantel Tlalpan.
HIPOTESIS ALTERNAS

Ha: Existen diferencias en los rasgos de personalidad de
Hipomania y de Introversién Social dependiendo del periodo

escolar,

Ho: No existen diferencias en los rasgos de personalidad de
Hipomania y de Introversién Social dependiendo del perfodo

escolar.

Ha: Existe correlacién entre Hipomania e Introversién Social

en estudiantes de Psicologia de sexo masculino.

Ho: No existe correlacién entre Hipomania e Introversién

Social en estudiantes de Psicologia de sexo masculino,

Ha: Existe correlacién entre Hipomania e Introversién Social

en estudiantes de Psicologia de sexo femenino.

Ho: No existe correlacién entre Hipomania e Introversién

Social en estudiantes de Psicologia de sexo femenino.
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VARIABLES DEPENDIENTES E INDEPENDIENTES.

Variables Dependientes: Rasgos de Hipomania

Rasgos de Introversién Social

Variables Independientes: Sexo, periodo escolar

DEFINICION DE VARIADBLES.

Escala 9-Ma_ (Hipomania) Cenceptual:

Se desarrollé para diagnosticar los estados de &nimo de las
personas con caracteristicas maniaco~depresivas tipo maniaco.
Presentando humor elevado, habla y actividad motora acelerada,
gran distraccién, irritabilidad, incansable, insomnio, actitud
de desconfianza, descargas de ideas y periodos de depresién
breves, el lenguaje es rapido reflejando pensamiento bajo gran

tensién., (Nufiez, R. 1968 y Graham, J. 1977).

Escala 0-Si (Introversién_Social):

Se disefid para evaluar la tendencia de los sujetos a aislarse
de los contactos y responsabilidades sociales. (Graham, J.

1977).

Sexo: Conjunto de caracteres genéticos, morfolégices vy
funcionales gque distinguen a los individuos de una especie
determinada, tal diferencia permite <clasificarlos como

masculino. y femenino en cuanto a la especie humana.
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Periodo Escolar: Tiempo que ‘transcurre el estudiante en una

escuela.

Escala 9~Ma (Hipomania) Operacijonal:

Se considera una escala con normalidad estadistica cuando el
puntaje "T" obtenido se encuentra entre T 55 a T 45. Se
considera una escala alta cuando el puntaje "T" se encuentre
entre T S6 o wds, donde se describe a las personas como
dinadmicas, emprendedoras Yy con gran energia para realizar
muchas actividades. Sus relaciones interpersonales son
superficiales, hay falta de motivacién, lo que los lleva a no
concluir lo que han iniciado y se sienten m&s atraidos por
iniciar algo nueve. Se considera escala baja cuando el puntaje
uT" obtenide se encuentre entre T 20 y T 45, lo que indica

falta de energia para realizar cualquier actividad.

Escala 0-5i (Introversidn Social):

Se considera una escala con normalidad estadistica cuande el
puntaje "T" obtenido sea de T 55 a T 45. Se considera una
escala alta cuando el puntaje "T" sea de T 56 o mas, la
interpretacién se hace dentro de las caracteristicas de la
introversién. Se considera una escala haja cuando el puntaje
wI" obtenido sea de T 20 a T 45, la interpretacién se hace

dentro de las caracteristicas de la extroversién.

Sexo: Hombres estudiantes de Psicologia.
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Mujeres estudlantes

Periodo_Escolar:

Nimero
Namero
Nimero
Nimero

Hamero

de
de
de
de

de

PODLACION

estudiantes
estudiantes
estudiantes
estudiantes

estudiantes

La poblacién fue de

perfodo 1-1992 que solicitaron ingreso a

que
que
que
que

que

de psicologia.

ingresaron
ingresaron
ingresaron
ingresaron

ingresaron

cn

en

er

en

en

130 estudiantes

el periodo
el periodo
el periodo
el periodo

el periodo

1-1990
2-199%0
1-1991
2-1991

1-1992

del periodo 1-1990: al

nivel licenciatura en la UVH plantel Tlalpan.

El ndmero total de estudiantes a quienes les fue aplicado el
MMPI fue de 130.

sexo femenino siendo un total de 24 sujetos en

1990;

dando

para el perfodo 2-1990

un total de 35 sujetos;
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‘Psicoleogia

a

Correspondiendo 6 al sexo masculino y 18 al
el perfocdo 1-'
Y 32 mujeres,

en el perfodo 1-1991 habia 4



hombres’ Y 25 mujeres, siendo un total de 29 sujetos; el
periodd 2-1991 estaba formado por 4 hombres y 19 mujeres,
dando un total de 22 sujetos y en el perfodo 1-92 habfa 4

hombres y 17 mujeres dando un total de 21 sujetos.

TIPO DE MUESTREO

Es un muestreo (e cuota, por que 50 realiza una
clasificacion ‘en base “al ECXO y per iodo
' o ’

escolar, ya gque segin Pick y Lépez (1979) on

este muestreo se hace una clasiflcaclon de estratos de acuerdo

.con los objotivos del estudio-

TIPO DE INVESTIGACION.

Es un estudio descriptivo porgque sélo se conocerén algunas
caracteristicas de los estudiantes, ya que segin Kerlinger, F.
(1986) en el estudio descriptivo no se puede 1llegar a
conclusiones. muy especificas de lo investigado ya que sélo se

obtiene un mayor conocimiento del fenémeno en cuestién.
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Es un estudio transversal, porque se esta investigando a los
estudiantes en este momento, ya que segin Pick y Lépez (1979)
este tipo de estudio se realiza en un momento determinado,

interesa el fendémeno en el presente.

DISEfO

Son 5 perfodos independientes porque los grupos son diferentes
en cada periodo escolar, segln Pick y Lopez {1979) este disefio

se utiliza cuando se posce muestras diferentes una de la otra.

Es expostfacto porque se estudia un hecho pasado, donde no se

tiene control directo sobre las variables.

INSTRUMENTO

A finales de la década de los treinta, Starke R, Hathaway,
psicélogo y J.C. McKinley, neuropsiquiatra, decidieron
trabajar juntos para desarrollar un instrumento psicométrico
efectivo y prédctico que constituyera .una contribucién
psicolégica a los procedimientos de diagnéstico médico; una
herramienta objetiva para evaluar los casos psiquidtricos
rutinarios de pacientes adultos y un método para determinar la
severidad de sus condiciones. En 1938, Hathaway y MNckinléy
reunieron frases para una prueba gue crearon convencidos de la
necesidad existentes de una técnica objetiva para evaluar la

personalidad desde diferentes dngulos, por medio de escalas o
v
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perfiles - que fueran utiles tanto para la investigaién como

para la préctica clinica.

Hathaway y McKinley basados en su experiencia clinica
reunieron originalmente un conjunto de 1200 frases
provenientes de diversas fuentes: historias clinicas de
medicina general, neuroldgicas y psiquidtricas, escalas de
actitudes personales y sociales, resimenes de casos, manuales

de entrevistas psiquidtricas, etc.

Al elaborar la prueba que originalmente se 1llamd Registro
Multifdsico de la Personalidad (Hathaway y Mckinley, 1940}, se
tuvo en cuenta la educacidén y la cultura de las sujetos a
quicnes se les administraba, para que las frases fueran
comprendidas aun por personas sin un alto nivel intelectual o
cultural. El propdésito de esta primera presentacién era
valorar mayor nimero de tipos de personalidad y obtener mas
validez que las ofrecidas por los inventarios de personalidad

publicadeos ya desde hacia veinticinco afios.

Posteriormente, la lista original de 1200 frases se redujerocn
a 504. Las entradas fueron formuladas en oraciones
declaractivas de la primera persona del singular. La mayoria
de las entradas se expusieron en frases afirmativas, pero
también existian otras de tipo negativo. Mo se utilizaron
oraciones en forma de interrogaciones y en muchos casos la

forma gramatical fue alterada para dar mayor brevedad a la
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expresién, claridad y simplicidad a las frases. BAsi se le
cambié el nombre por Inventario Multifdsico de la Personalidad

de Minnesota (MMPI)}.

El primer paso en la elaboracidn de las escalas clinicas del
MMPI fue reunir una gran cantidad de reactivos. El siguiente
pasc fue seleccionar grupos criterio apropiades. Un grupoe
criterio, méds adelante conocido como el grupo normal de
Minnesota, consistia en familiares y visitantes de los
pacientes en los hospitales de la Universidad de Hinnesota.
Este, se aumentd por otros diversos grupos de sujetos
normales. El segundo grupo principal de sujetos, conocido como
los sujetos clinicos, estaba formado por pacientes
psiquiatricos de los Thospitales de la Universidad de
Minnesota. Este, incluia pacientes representativos de todas
las categorias diagnésticas psiquidtricas principales gue se
encontraban en uso en la época en gue se elabordé la prueba.
Los sujetos clinicos fueron divididos en 'subgrupos de muestras
de diversos diagndsticos clinicos. Los diferentes subérupos
formados de sujetos clinicos fueron: hipocondriasis,
depresidn, histeria, desviacién psicopatica, paranoia,

psicastenia, esquizofrenia e hipomania.

El siguiente paso en 1la elaboracién de las escalas fue
administrar los 504 reactivos originales a los grupos normales

Minnesota y a los pacientes en cada uno de los clinicos. Para
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cada uno de estos dltimos, por separado, se realizé un
andlisis de reactivos para identificar aquéllos, en el grupo
de los 504, que diferenciaran significativamente entre el
grupo clinico y un grupo de sujetos normales. Los reactives
del MMPI individuales identificados por este procedimiento se
incluyeron en la escala MHPI resultante para ese grupo

clinico.

En un intento de wvalidacién cruzada de cada escala clinica
(por ejemplo, la de depresidn), se seleccionaron nuevos grupos
de sujetos normales y de sujetos clinicos, con ese diagnéstico
clinico en particular y se les administré la escala. Si se
encontraban diferencias significativas entre las puntuaciones
del grupo normal y el grupo clinico, la escala clinica se
consideraba con una validacién cruzada adecuada y por tanto
lista para utilizarse en el diagnéstico diferencial de
pacientes nuevos cuyas caracteristicas diagnésticas se

desconocieran.

Poco tiempo después se elaboraron dos escalas clinicas
adicionales. Primero, la escala de Masculinidad-Feminidad (Mf)
intentaba originalmente distinguir entre hombres homosexuales
y heterosexuales. Debido a la dificultad para identificar una
cantidad adecuada de reactivos que diferenciaran entre estos
dos grupos, Hathaway HMcKinley ampliaron en consecutencia su

enfoque en la elaboracidn de la escala Mf. Ademds de los pocos
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reactivos que discriminaban entre hombres homosexuales y
heterosexuales, fueron identificados otros como
diferencialmente aceptables por hombres y mujeres normales.
También se agregaron algunos reactivos en la escala I de
Terman y Miles (1936) al juego original y se incluyeron en la
escala Mf. Segundo, la escala de Introversidén Social (Si)
desarrollada por Drake (1946) se incluyé como una de las
escalas bhasicas del MMPI. Aunque ésta, se elabord inicialmente
seleccionando reactives del juego original, para diferenciar
con éxito entre estudiantes universitarias que participarén en
muchas actividades extracurriculares, de aquéllas gque no
fueran muy participativas socialmente, se utiliza en 1la

actualidad para hombres y wmujeres.
Las escalas del MMPI se dividen en dos:

* Escalas de Validez, y

* Escalas Clinicas.

Escala de Validez,

* Escala de respuestas "No puedo decir® (2).
* Escala L (Mentira).
* Escala F.

*  Escala K.

Hathaway 'y McKinley desarrollaron también cuatro escalas,

conocidas como. Escalas de Validez, cuyo propésito era ‘detectar
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actitudes desviadas de quienes contestaban la prueba, La
Escala "No puedo decir”, es el nimero total de reactivos en el
MMPI omitidos, o contestados cierto y falso a la vez. La
omisién de un gran nimero de reactivos, tiende a disminuir las
puntuaciones en las escalas clinicas, pone en duda la

interpretabilidad del perfil completo resultante.

La Escala L llamada escala de "Mentira" del MMPI, fue disefiada
para detectar un intento ingenuo y no sofisticado de
presentarse a si mismo de manera muy favorable. Los reactivos
de ésta escala cubren situaciones de la vida diaria para
evaluar la intensidad de la indisposicién de la persona para
admitir incluso una debilidad menor en su caracter o

personalidad.

La escala F de MMPI fue disefiada para detectar individuos que

enfocan la tarea de resolver la prueba en una forma diferente.

La escala X del WMMPI fue disenada para identificar la
defensividad clinica. Fue usada para desarrollar un Ffactor de
correccién para algunas de las escalas clinicas.

Escalas Clinicas.

- Escala 1 Hipocondriasis (Hs).

~ Escala 2 Depresién (D}.
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- Escala 3 Histeria (Hi).

-~ Escala 4 Desviacidén Psicopédtica (Dp).
- Escala 5 Masculinidad-Feminidad (Mf).
- Escala 6 Paranoia (Pa).

- Escala 7 Psicastenia (Pt).

~ Escala 8 Esquizofrenia (Es).

- Escala 9 Hipomania (Ma).

- Escala 0 Introversién Social (si).
Escala 1 (Hipocondriasis).
Se refiere a la descripcisén de la sensacidén de problemas
somdticos como fatiga, cansancio y molestias fisicas vagas.
Escala 2 (Depresién):
Describe el conjunto de caracteristicas relacionadas con los
sentimientos de inseguridad, minusvalia, abatimiento y culpa.
Es caracterizada a menudo como la escala del "estado de &nimo"

ya que es posible por medio de ella encontrar estados

emocionales momentdneos y transitorios.

Escala 3 (Histeria):

Se refiere a la bisqueda de aceptacién, carifio y telerancia

que el individuo demanda de su grupo.
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Escala 4 (Desviacidén Psicopdtica):

Los elementos de esta escala se interpretan como una medida
muy general de que el individuo manifieste sus descargas

impulsivas en forma abierta y sin control.

Escala 5 (Masculinidadsreminidad):

Es una medida de las actitudes de ajuste ante diversas
situaciones sociales, asi como de los intentos por ofrecer una
apariencia determinada en relaci6on con la vivencia de un papel
psicosexual. Puede considerarse como una descripcién de la
impresién que al respecto un sujeto gquiere mostrar a los

demés.

Escala 6 (Paranoia):

Al elevarse su puntaje, se ponen de manifiesto, actitudes de
desconfianza, cautela excesiva, suspicacia y la tendencia a
interpretar los estimulos de manera inadecuada. Ademds se
reflejan frecuentes descargas de agresividad que pueden
considerarse como forma de defensa anticipada ante posibles
situaciones de atague que el sujeto percibe como amenazantes

para su seguridad.

Escala 7 (Psicastenia):

Se refiere cuando es elevada, a la angustia con gque un

individuo enfrenta diversas situaciones de la vida.
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Escala 8 (Esguizofrenia):

La elevacién en los puntajes, puede interpretarse, en la
mayoria de los cases, como una tendencia importante hacia el

aislamiento y la fantasia.

Escala 9 (Hipomania):

Pucde considerarse como una forma de evaluar la enerdgia que
tiene el sujeto para fijarse metas, ambicionar algo y tratar
de alcanzarlo. Cuando los puntajes son elevados, se puede
describir a las personas como dindmicas, emprendedoras,
ambiciosas y con gran energifa para tratar de realizar muchas
actividades, en ocasiones, en forma simulténea. Sus relaciones
interpersonales pueden considerarse bien integradas, aungue
superficiales, 1lo que refleja cierta imposibilidad para
establecer compromisos afectivos profundos. Hay falta de
motivacién, que lleva a estas personas a realizar cambios
frecuentes en sus actividades, en ocasiones, sin concluir lo
gque han iniciado al sentirse mis atraidos por iniciar algo
nuevo. Lo mismo  puede suceder en las relaciones
interpersonales; estas personas pueden aparecer alegres vy
agradables frente a los demis, interesados . en muchas
actividades pero sin tiempo suficiente para hablar o estar con
una misma persona., La elevacién mnds acentuada (T 80 o més)
sugiere algunos problemas en el adecuado control sobre las

ideas y es posible observar algunas dificultades en el curso y

47



la expresién del pensamiento, lNay falta de organizacién de 1la
'energ'ia, pues ésta se encuentra dispersa en una gran cantidad
de actividades y se obtienen logros reducidos en la realidad.
cuando el puntaje es muy elevado, el sujeto reflexiona poco
sobre lo que va a emprender Y no se beneficia de sus
experiencias. Los puntajes bajos indican, principalmente,
falta de energia y motivacidén para realizar cualquier

actividad, (Rivera, 0. 1991).

Escala 0 (Introversidén Social):

No hace referencia a ningGn aspecte de la personalidad que
pueda mostrar alteraciones; fue claborada con el fin de
encontrar tendencias de la persona para identificarse con
caracteristicas que, en la terminologia de Jung, se agrupan
bajo las categorias de Introversién-Extroversién. Cuando el
puntaje es elevado, la interpretacidén se hace en el sentido de
los rasgos gue definen la Introversién; se describe al
individuo como alguien retraido, con tendencia a reflexionar
acerca de si mismo. No se puede inferir que existan tendencias
al aislamiento o problemas de importancia para establecer
relaciones interpersonales. El puntaje elevado indica, 1la
posibilidad de que la persona conozca su problemdtica y las
causas. La comunicacién aparece un poco restringida; una vez
que se establece, llega a ser bastante profunda. Los puntajes
reducidos, se interpretan dentro de las caracteristicas de

Extroversién., La persona tiende a ser superficialmente

48



comunicativa; se interesa més en las situaciones del medio que
en aspectos internos, y aparenta ser dinamica, activa y
convencionalmente ajustada a las situaciones sgociales. Las
personas con un puntaje bajo, tienden a explicar sus problemas
a través de situaciones externas y de las experiencias de
otros, pero sin consequir establecer una adecuada relacién
causa-efecto en sus conflictos. Dan la impresidén de buscar que
el ambiente externo cambie, y no perciben su propia

responsabilidad en los conflictos. (Rivera, 0. 1991).

En el presente estudio, sélo se van a tomar dos escalas que
son la Escala de Hipomania y la Escala de Introversién Social

del Inventario Multifdsico de la Personalidad (MMPI).

Los datos que han sido aportados sobre la confiabilidad del
MMPI parecen bastante satisfactorios. Hathaway y McKinley
(1942, 1944) utilizando la Forma Individual con  sujetos
normales no seleccionhados, informaron los coeficientes de seis
de las variables clinicas. El tiempo entre la primera y la
segunda aplicacién varid de tres dias hasta mds de un afio.
Cottle (1950) informdé de los coeficientes de aplicacién y
reaplicacién utilizando sujetos no seleccionados, gquienes
fueron examinados con ambas formas, la Forma Individual

alternada con la forma de grupo, con una semana de diferencia.
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Holzberg y Alessi

(1949),

aplicacién y reaplicacién con

seleccionados a gquicnes

pacientes

encontraron coeficientes para 1la
psiquidtricos no

se les aplicé la Forma Individual

completa alternativamente con una versién méAs breve, anbas

aplicaciones se hicieron en un periodo de tres dias.

HATHAWAY Y COTTLE HOLZBERG Y
McKINLEY ALESS|
ESCALA
PACIENTES
NORMALES NORMALES PSIQUIATRICOS
(N=40-47) {N=100) (N=30)
No puede decir (?) 0.75
Mentira (L) 0.46 0.85
Validez (F) 0.75 0.93
K (K) 0.76
Hipondriasis (1~Hs) 0.80 0.81 0.67
Depresidn (2-D) 0.77 0.66 0.80
Histeria (3-Hi) 0.57 0.72 0.87
Desviacion Psicopatica (4-Dp) 0.71 0.80 0.52
Masculinidada-Feminidad (5-Mf) 0.91 0.76
Paranoia (6-Pa) 0.56 0.78
Psicastenia (7-Pt) 0.74 0.90 0.72
Esquizolrenla (8-Es) 0.86 0.89
Hipomania (3-Ma) 0.83 0.76 0.53

Para la escala 0-8i,
confiabilidad .93 entre 1la
100 sujetos normales,

meses entre cada aplicacidn

se ha encontrado un

coeficiente de

primera y la segunda aplicacién a

con un intervalo de un dia a cuatro
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En cuanto a la validez, se ha encontrado que una puntuacién
alta en una escala predice positivamente el diagnéstico final
correspondiente, estimado en mas de 60% de los nuevos casos de

admisién psiquidtrieca. (Hathaway y McKinley, 1943).

En la actualidad, existe un folleto en el gue se encuentran
las frases o entradas y las instrucciones. El sujeto responde
a una hoja de respuestas marcando con un lépiz si la pregunta
es clerta o mayormente cierta en su caso, rellenando el
espacio correspondiente marcado con la letra ¢, o si la
oracién es falsa o no mayormente cierta en su caso, rellena
con 1lépiz el espacio bajo la letra F. Después de que el
sujeto ha respondido al mayor niinero pesible de frases, se
cuentan sus contestaciones para obtener la puntuacién de las
10 escalas clinicas y de 1las 4 escalas de validez. La
calificacidn de las escalas clinicas se realizan por medio de
un juego de plantillas a través de las cuales se observan las
marcas hechas por el sujeto en la hoja de respuestas. Una vez
obtenidas las puntuaciones para las diferentes escalas, de
acuerdo con las mismas, se traza un diagrama en la hoja del

perfil.

El MMPI consta de 566 frases afirmativas, algunas de ellas
repetidas, que incluyen una gran variedad de temas: actitudes
sociales, religiosas, politicas y sexuales; preguntas sobre

educacidén, ocupacidén y familia; sintomas psicosomiticoes,
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desdrdenes neurolégicos y trastornos motores; estados
obsesivos y compulsivos; ilusiones, alucinaciones, fobias,
tendencias sadomasogquistas, etc. El Inventario Multifasico de
la Personalidad (MMPI) estd disefado para proporcionar una
evaluacién objetiva de algunas de las principales
caracteristicas de la personalidad que afectan la adpatacién

individual y social.

Las escalas del MMPI, cuidadosamente construidas y comprobadas
mediante validez cruzada, constituyen un medio adecuado para
conocer el status de la personalidad y el ajuste emocional de
jovenes y adultos letrados, con fundamentos para evaluar la

aceptacién y confianza de cada resultado del inventario.
PROCEDIMIENTO.

Durante los 5 perfodos (de 1-1990 a 1-1992), se realizé una
aplicacién del HMPI, versidén larga, a 130 sujetos de nuevo
ingreso a la carrera de Psicologia.A continuacidn, se procedid
a la calificacién de manera automatizada por medio del lector
6ptico. Previo a este punto, se separaron a los sujetos
depAencIiendo del sexo. Inmediatamente después se calificaron

los instrumentos.
ANALISIS ESTADISTICO DE DATOS.

almente se

e
on

Son 5 muestras independientes de donde inic

o

obtuvieron medidas de tendencia central {media) 'y = de
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dispersién (desviacién estdndar), para posteriormente utilizar
el Andlisis de varianza (ANOVA) para obtener las diferencias
significativas. Finalmente, se utilizd una prueba de
correlacién (producto momento de Pearson) para encontrar la
correlacién entre las muestras. Este proceso se llevé a cabo a
través del Statistical package for the Social Sciences
(S.P.S5.5.), el cual es un sistema integrado por programas de
computadora gue permite analizar datos e informacién, vy
resolver problemas cn forma cstadistica, enfocados a 1las

Ciencias Sociales.
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CAPITULO III

RESULTADOS



Para realizar el andlisis de datos, se aplicé el Paguete
Estadistico para las Ciencias Sociales, conocido cominmente en
el medio como: "S$.P.S.5.". V.3 (Nie, Hull, Jenkings, 1975). El
cudl fue desarrollado en la Universidad de Chicago, con la
colaboracién de todas las demds universidades de los Estados
Unidos. Se trata de un sistema integrade por programas de
computadora gue permiten analizar datos e informacién vy
resolver problemas en forma estadistica, enfocados a las
Ciencias Sociales. Estos programas estdn escritos en FORTRAN
IV, pero el usuario no necesita conocerlo para poder hacer uso
del paguete. De igual forma, proporciona rutinas para el

manejo de memorias y dispositivos periféricos (Jiménez, M.

1987) .

Inicialmente se trabajdé con la estadistica descriptiva,
utilizando medidas de tendencias central, como la media y 1la
moda; y medidas de dispersién, como la desviacién estandar,
conforme a los periodos escolares y el sexo, para detectar la
distribucién de la poblacidén en las escalas de Hipomania (Ma)

e Introversidn Social (Si).

Las medidas de tendencia central son aquellas que se utilizan
para estudiar lo que es "tipico" de un grupo. Dentro de estas
técnicas de medicidén se encuentra la media, la cual se define

como la suma de un conjunto de puntajes divididos entre el
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nimero total de casos estudiados., La moda se define como el
puntaje que aparece con mayor frecuencia en el grupoe bajo

estudio. (Levin, J. 1979).

Las medidas de dispersidn son aquellas que se utilizan para
ver qué tanto varfan los individuos dentro de un mismo grupo.
La mds 1til de estas medidas es la desviacitn esténdar, la
cual se define camo 1la rafz cuadrada de la nmedia de las
desviaciones de la media de una distribucién elevadas al

cuadrado. {(Levin, J. 1979).

Con respecto al sexa, se puede ohservar gque en general, el
alumne de nuevo ingreso a 1la carrera de Psicologia es de
mujeres, encontrande que a lo largo de las 5 generaciones
estudiadas se presenta mds este género. No obstante en el
perfiodo 1-1990 y 1~1992 hubo un incremento de hombres (25% y

19% respectivamente). (Ver tabla No. 1).
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TABLA No. 1

Distribucién por sexo en cada perfodo escolar.

Periodo 1~1990

Erecuencia Parcentaje
Mujeres 18 75.0
Hombres 6 25.0
TOTAL 24 100.0

Perfodo 2-1990

Frecuencia Porecentaje
Mujeres 32 914
Hombres 3 8.6
TOTAL 35 100.0

Periodo 1-1991

Erecuencia Porcentaje
Mujeres 25 86.2
Hombres 4 13.8
TOTAL 29 100.0

Periodo 2-1991

Frecuencia Porcentaje
Mujeres 19 82.6
Hombres 4 17.4
TOTAL 23 100.0

Periodo 1-1992

Frecuencia Porcentaje
Mujeres 17 81.0
Hombres 4 19.0
TOTAL 21 100.0
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En el periodo 1/90 1a escala Ma tiene la media de 22.625, y Si
una X = 26.458; la moda fue de 23,000 y 20.000
respectivamente. Mientras que la desviacidn estdndar para Ma
fue de 4.095 y para S5i 6.959. Por otro lade, los rangos
fluctdan para Ma de 12 a 29 y para Si de 16 a 40. (Ver tabla

No. 2).

Tabla No. 2

FPRECUENCIA DE LA ESCALA DE HIPOMANIA (MA) Y LA ESCALA DE
INTROVERSION SOCIAL (SI) EN EL PERIODO 1-199%0.

Ma Si
val F % Val F %
12 1 4.2 16 1 4.2
13 1 4.2 18 1 4.2 |
16 1 4.2 19 1 4.2
20 1 4.2 20 3 12.5
21 2 8.3 21 2 8.3
22 2 8.3 22 2 8.3
23 5 20.8 24 1 4.2
24 4 16.7 25 1 4.2
25 2 8.3 26 1 4.2
26 3 12.5 27 2 8.3
28 1 4.2 28 1 4.2
29 1 4.2 30 1 4.2
33 2 8.3
34 1 4.2
35 2 8.3
39 1 4.2
40 1 4.2
TOTAL 24 100.0 TOTAL 24 100.0
Media 22.625 Media 26.458
Moda 23.000 Moda 20.000
Desv. Est. 4.095 Desv. Est. 6.959
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Para el periodo 2/90. Se observa una media de 22,971 para Ma y
25.571 para Si, los rangos fluctiian de 13 a 34 para Ma y 11 a
40 para Si. Mientras que la wmoda fue de 23,00 para ambas
escalas. Finalmente la desviacién esténdar en la escala Ma es

de 4.155 y 6.307 para Si. (Ver tabla No. 3).

Tabla No. 3

FRECUENCIA ¥ PORCENTAJE DEL PERIODO 2-1990 EN LA ESCALA DE
HIPOMANIA (MA) Y LA ESCALA DE INTROVERSION SOCIAL (SI).

Ma Si

Val F % val F %
13 1 2.9 1 1 2.9
17 1 2.9 19 2 5.7
18 3 8.6 20 3 8.6
19 2 5.7 21 4 11.4
20 3 8.6 22 1 2.9
21 4 11.4 23 5 14.3
22 1 2.9 24 3 8.6
23 5 143 25 1 2.9
24 1 2.9 26 3 8.6
25 5 14.3 27 1 2.9
26 3 8.6 29 3 8.6
27 2 5.7 30 3 8.6
28 2 5.7 32 1 29
30 1 2.9 35 1 2.9
34 1 2.9 39 1 2.9
40 2 5.7
TOTAL 35 100.0 TOTAL 35 100.0
Media 22,971 Media 25.571
Moda 23.000 Moda 23.000
Desv. Est. 4.155 Desv. Est. 6.307
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En cuanto al periodo 1/91, la escala de Ma muestra una X =
23.966 y una R = 26.000 para Si, Por otra parte los rangos
varian de 15 a 31 (escala Ma) y 9 a 51 (escala Si). Siendo que
la moda para Ma y Si es de 28.000 y 26.000 respectivamente. La
desviacidn estdndar corresponder a Ma 4.641 y para Si 8.585.

(ver tabla No. 4).

Tabla No. 4

FRECUENCIA Y PORCENTAJE DEL PERIODO 1-1991 EN LA ESCALA DE
HIPOMANIA (MA) Y LA ESCALA DE INTROVERSION SOCIAL (SI).

Ma Si

Val F % Val F %
15 2 6.9 9 1 3.4
16 1 3.4 15 1 3.4
18 1 3.4 16 1 3.4
20 3 10.3 17 2 6.8
21 3 10.3 20 1 34
22 1 3.4 21 1 3.4
23 2 6.9 22 1 34
24 1 3.4 23 1 3.4
25 2 6.9 24 1 3.4
26 2 6.9 26 5 17.2
27 3 10.3 27 3 10.3
28 4 13.8 28 1 34
29 1 3.4 29 1 3.4
30 1 34 30 1 3.4
31 2 6.9 31 2 6.9
32 1 3.4
33 1 3.4
34 1 34
36 1 3.4
45 1 3.4
51 1 34
TOTAL 29 100.0 TOTAL 29 100.0
Media 23.966 Media 26.724
Moda 28.000 Moda 26.000
Desv. Est. 4.841 Desv. Est. 8.585
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Por otro lado para el periodo 2/91 las medias para Ma es de %
= 23.348 y para Si de ¥ = 24.696; la moda es de 29.000 para Ma
Yy 22.000 para Si. Los rangos oscilan entre 16 y 31 para Ha y
12 y 44 para si. La desviacién estadndar es de 4.184 y 6.711

respectivamente. (ver tabla No. 5).

Tabla No. S

FRECUENCIA Y PORCENTAJE DEL PERIODO 2-1991 EN LA ESCALA DE
HIPOMANIA (MA} Y LA ESCALA DE INTROVERSION SOCIAL (SI).

Ma Si

val F % Val F %
16 1 4.3 12 1 4.3
18 1 4.3 15 1 4.3
19 3 13.0 19 1 4.3
20 2 8.7 20 1 4.3
21 2 8.7 21 1 4.3
22 1 4.3 22 3 13.0
23 3 13.0 23 3 13.0
24 2 8.7 24 3 13.0
25 1 4.3 25 1 4.3
26 1 4.3 26 1 4.3
27 1 4.3 27 1 4.3
29 4 17.4 28 3 13.0
31 1 4.3 29 1 4.3
39 1 43
44 1 4.3
TOTAL 23 100.0 TOTAL 23 100.0
Media 23.348 Media 24,696
Moda 29,000 Moda 22.000
Desv. Est. 4.184 Desv. Est. 6.711

61



En relacién al periocdo 1/92;

media de 22.571 y 26.810; una moda dec 22.000 y 27.000, y una
desviacién esténdar de 4.178 y 6.638 respectivamente. NMientras

que los rangos van de 13 a 30 en Ma y 16 a 38 para Si,

tabla No. 6}.

FRECUENCIA Y PORCENTAJE DEL PERIODO 1-1992 EN LA ESCALA DE
HIPOMANIA (MA) Y LA ESCALA DE INTROVERSION SOCIAL (SI).

Tabla No. 6

se observa para Ma y Si,

Ma Si

Val T % Val F %
13 1 4.8 16 3 14.3
17 1 4.8 19 1 4.8
19 1 4.8 21 1 4.8
20 3 14.3 24 1 4.8
21 2 9.5 25 2 9.5
22 5 23.8 26 1 4.8
23 2 9.5 27 4 19.0
24 1 4.8 29 1 4.8
28 3 14.3 30 1 4.8
29 1 4.8 32 2 9.5
30 1 4.8 33 1 4.8
36 1 48
37 1 4.8
38 1 4.8
TOTAL 21 100.0 TOTAL 21 100.0
Media 22,571 Media 26.810
Moda 22,000 Moda 27,000
Desv. Est. 4,178 Desv. Est. 6.638
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Comparando las medias de estas escalas, se observa que la
media mds alta para Ma fue en el periodo 1-91, y la més baja
fue en el pcrl’odo 1-92. Con respecto a la moda mas alta fue en
2-91 y la més baja en 1-92, la desviacién esténdar mds alta
fue en 1-91 y la baja en 1-90. Por otre lado, en Si la media
mis alta es en 1-92 y la baja en 2-91, la moda alta fue en 1-
92 y la baja en 1-90, finalmente la desviacién esténdar mas

alta fue en 1-91 y la baja en 2-90. (Ver tabla No. 7).

TABLA No.7

Medidas de tendencia central y dispersién en las
escalas May Si

Si 1-90 26.458 20,000 6.959
2-90 25.571 23.000 6.307
1-91 26.124 26.000 8.585
2-91 24.696 22,000 6.711

1-92 26,810 27.000 6.638
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II, ANALISIS INFERENCIAL

A continuacién se trabajo con la estadistica inferencial,
utilizando la prueba de correlacidn producto momento de
Pearson y el Andlisis de varianza. La primera permite analizar
la relacién que existe entre las escalas de Hipomania y de
Introversién Social, para comprender que tan fuerte es la
relacién entre ellas (Pick, S. y Lépez, A. 1979). Mientras gue
la segunda se utiliza para establecer las diferencias
significativas que se encontraron entre las medias de las

escalas de interés.

a) Correlacidn de Pearson.

A través de la correlacién de Pearson, se obtiene que a mayor
puntuacién de Hipomanfa (Ma) menor puntuacidén de Introversién
Social (8i) en las mujeres, es decir, se puede describir como
personas dindmicas, emprendedoras, ambiciosas y con gran
energia para tratar de realizar muchas actividades, en forma
simulténea. Sus relaciones interpersonales pueden considerarse
bien integradas aunque superficiales, lo que refleja cierta
imposibilidad para establecer compromisos afectivos profundos,
tienden a explicar sus problemas a través de situaciones
externas y de las experiencias de otros, dan la impresién de
buscar que el ambiente externo cambie, y no perciben su propia
responsabilidad en los conflictos. Y en cuanto a los hombres

se observa la misma direccién de la relacién, aungue
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esta no es s'ig’nificati’va. . (Vef'tabla No. 8).

Tabla No. 8

Andlisis de,éorréiacién'péra la. escala Ma y Si en mujeres y

hombres.

Mujeres  Hombres

Correlacidn: Ma Ha
si —.3888%*%  -.4421
** p,001

b) Andlisis de Varianza.

Basdndose en el Andlisis de Varianza, se detecta que no hubo
diferencias significativas por efectos principales, no
obstante se encontré una diferencia significativa en 1la
interacecién entre sexo y generacién, en la escala que nide
Hipomania (Ma). Encontrando una elevacién del sexo masculino
(teniendo una ® = 28.00), con respecto al sexo femenino que
fue de X = 22.50 en el periodo 2-1990. Por otro lado, se
observa que en el periodo 1-1990 son las mujeres (%=28.83) las
que presentan elevacién en esta escala comparadas con los
hombres (%=19.00) de la misma generacidén. Lo que indica que
son personas dinédmicas, enprendedoras, ambiciosas y con gran
energia para tratar de realizar muchas actividades, en
ocasiones, -en forma simultédnea; sus relaciones interpersonales

‘estén bien integradas, aunque superficiales, lo que refleja



cierta imposibilidad para establecer compromisos afectivos
profundos. Hay falta de motivacién, por 1lo gque realizan
cambios frecuentes en sus actividades, sin concluir lo que han

iniciado.

Con respecto a la escala Si, no se encontraron diferencias
significativas por sexo, generacién y el cruce de ambas. (Ver

tabla No. 9).

Tabla No. 9

DIFERENCIAS SIGNIFICATIVAS EN LA ESCALA DE HIPOMANIA (MA) E
INTROVERSION SOCIAL (SI) POR PERIODO ESCOLAR Y SEXO.

Escala V.I. F P
Ma Generacién .472 .756
Sexo .779 .379
G XS 2.844 L027%*

si Generaciéon .390 .815
Sexo .000 .990

G xS .980 421

* p g 0.05
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CAPITULO IV

DISCUSION Y CONCLUSIONES



Como se puede observar en la grdfica (Ver anexo A), de acuerdo
a los resultados obtenidos, se ecncontré que durante los 5
periodos escolares hay un mayor ingreso de las mujeres a la

carrera de Psicologia, con respecto a los hombres.

Se detecté que dentro de cestos cinco periodos, unicamente
existen diferencias significativas en la interaccién sexo y
generacién en la escala de Hipomania (Ma), correspondiente a
los periodos 1-1990, donde las mujeres presentaron elevacién
comparada con los hombres; y en el 2-1990 fue lo contrario,
teniendo los hombres una elevacidén con respecto a las mujeres.
Existiendo por lo tanto rasgos de ambicién, de ser dindmicos,
emprendedores, mostrando imposibilidad para establecer
compromisos afectives profundos, hay falta de motivacién lo
que provoca gue cambien en forma frecuente sus actividades sin
concluir lo que han iniciado; por lo que se rechaza la
hipdétesis nula y se acepta la hipétesis alterna (Ha) que dice:
“Existen diferencias en los rasgos de personalidad de
Hipomanfa y de Introversién Social dependiendo del periodo

escolar”.

Refiriendose a la correlacién de estas dos escalas (Ma y S8i),
se observdé gue a mayor puntuacién de Ma menor puntuacién en
Si, por 1lo que se rechaza la hipétesis nula y se acepta la
hipétesis alterna (Ha): "Existe correlacién entre Hipomania e

Introversién Social en estudiantes de Psicologia del. sexo
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ESTA TESIS NGO DEBE
SALIR BE LA BIBLIGTECA

femenino®. Por lo que se encontrd relacién negativa, siendo
gue las mujeres presentan inestabilidad en sus relaciones por

lo gque son menos extrovertidas.

Asimismo, en los hombres se encontrd corrclacién aungue esta

no fue significativa, por 1lo que se rechaza la hipdtesis

alterna y se acepta a hipdtesis nula (Ho): "Ho existe
correlacién  entre ilipomania e Introversién Social on
estudiantes de Psicologia del sexo masculine”, No obstante,

presentan caracteristicas similares a las mujeres, aunque en

menor grado.

Al inicio del marco tedrico, en los estudios mencionados, se
puede observar gue no se habla especificamente de la relaciédn
entre Ma y S5Si; sino que se toman por separado. Entre ellos,

encontramos los siguientes:

Schill, T. Wang, S. y Thomsen, D. (1986) encontraron gque 1la
escala Ma correlacicna significativamente con factores de
hostilidad. Lo que también se encontrd en el presente estudio;
ya que las mujeres al realizar cambios frecuentes en sus
actividades obtienen logros reducidos en la realidad, siendo
esto un problema en su conducta, pero ellas no perciben su
propia responsabilidad en los conflictos por lo gue buscan
explicar sus problemas a través de situaciones externas o las

experiencias de otros, no consiguiendo asi establecer . una
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adecuada relacidén causa-efecto en sus conflictos.

Siendo otra de las caracteristicas encontradas en el sexo
femenino, con respecto a sus relaciones interpersonales es que
se encuentran disminuidas, son poco comunicativas y sienten
mayor interés por las situaciones del medio que por aspectos
internos, aparentan ser activas y convencionalmente ajustadas
a las situaciones sociales; asi como Graham, J., Schroeder, H.
y Lilly, R. (1971) encontraron en su investigacién, donde
indican que la escala Si mide el grado de participacién y las
razones para participar o© no participar en actividades

sociales.

Otro de los hallazgos encontrados, fue que en la escala Si no
se encontraron diferencias que fueran significativas con
respecto al sexo, a lo que también Bowman, M. (1981) en su
investiqgacién que realizdé al comparar la escala Si con otros
instrumentos que valoran la preferencia por situaciones
sociales o situaciones més tranquilas, tampoco no encontré

diferencias significativas con respecto al sexo.

Los rasgos de personalidad encontrados en los sujetos
femeninos y masculinos (aunque en diferentes periodos) son los
siguientes: dinfmicos, emprendedores, falta de organizacién de
la energia pues é&sta se cncuentra dispersa en una gran
cantidad de actividades y se obtienen logros reducidos en 1la

realidad, hay cierta imposibilidad para establecer compromisos
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afectivos. Se pude apreciar que lo anterior, sc enmarca dentro
de . las caracteristicas obtenidas por Martinez I. y Ramirez, C.
(1992), donde ecllos encontraron gue cn la poblacién de la UVM,
los grupos de hombres y mujeres tienen la escala Ma cle‘vada;
asi como también el estudio realizado por Molinet, F. (1992),
que encontré diferencias en el perfil de personalidad entre
los sujetos femeninos y masculinoes de la carrera de Psicologila
en la UVH, donde el sexo femenino reporto diferencias en la

escala Ma.

Para concluir, al referirse a la correlacién existente entre
Ma y Si, en el cruce de generacidn por sexo, se reafirma la
utilidad del MMPI como instrumento de deteccién de los rasgos
hipomaniacos y de introversién social. Por lo tanto se acepta
la hipétesis de trabajo que plantea los siguiente: "Existe
correlacidn entre escala de Hipomanfa y la escala de
Introversién Social en estudiantes de Psicologia de la UVM
plantel Tlalpan". No obstante siendo mayor puntuacién en Ma y

menor en Si.

Limitaciones y Sugerenciag.

Una limitacién del presente estudio fue gue ftnicamente se
utilizo como pardmetro para detectar los rasgos hipomaniacos y
los de introversién social el MMPI, por lo gque se sugiere,
para posteriores investigaciones que se utilice el MMPI junto

con algin otro sistema de diagnéstico, ya que se corre el
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riesgo de encasillar a la poblacién sin utilizar ningdn

pardmetro de comparacién.

Se recomienda realizar un estudio similar utilizando
poblaciones de diferentes carreras, tomando en cuenta la edad,
la ocupacién y el estade civil (variables que no se
consideraron en este estudio por no creerse importantes), para
asi tener un mayor conocimiento acerca de la personalidad de

estos estudiantes.

Alcances.

El presente estudio contribuyé a proporcionar datos méas
profundos de los estudiantes de nuevo ingreso a la Carrera de
Psicologia. Como es el gque las mujeres presentan rasgos
hipomaniacos, siendo no apto para el gue va a ser psicélogo; .
estos datos deben considerarse, ya que en ocasiones, el
estudiante ingresa a la carrera con rasgos de personalidad
alterdos, que si no se detecta a tiempo pueden llegar a ser
patoldgicos e incluso ser serios obstdculos gue impidan un
buen desempefio profesional; por 1lo que deben intoducirse
programas de labor preventiva y asi ayuden al estudiante a
encontrar solucién a su problemdtica y que a la vez sea una
orientacién para su futura labor profesional. Siendo que la
carrera de Psicologia es humanista y si el psicélogo va a
tener que enfrentar con otra persona debe saber la estructura
de su propia personalidad como un intento de poder conservar
su equilibrio.
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Me gustan fas revistas de mecanica,
Tenge buen apetito,

Me despierto descansado y fresco casi todas Jas mana-
nas.

Creo que me pustaria el trabajo de biblintecario,
El ruido me despierta Tcilmente.

Me gusta leer articulos sobre crimenes en los periodi-
cos.

Por lo gencral mis manos ¥ mis pies estin suficiente
meite calientes,

Mi vida diaria estd llena de cosas que me mantienen
interesado,

Estoy tan capacitade para trabajar alera como siem-
pre ln he estado.

Cusi siempre me parece que tengo un nudo en fa gar-
ranta,

Una persona debiera tratar de comprender sus sue-
iins, guiarse por ellos o tenetlos en cuenta como avi-
505,

Me gustan los cuentos detectivescos o de misterio,
Trabajo bajo una tension muy grnde.
Tengo diarrca una vez al mes o mas frecuentemente.

De vez en cuando pienso en cosas demasiado malas
parz hablar de eflas.

Estoy seguro de que la vida es cruel conmigo.
Mi padre fue un buen hombre,
Muy raras veces sufro de estrefiimiento,

Cuando acepto un nueve empleo me gusta que me
indiquen a quién debo halagar,

Mi vida sexual es satisfactoria.

A veces he sentido un intenso deseo de abandonar
mi hogar,
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A veces me dan ataques de risa o de Hanto que nn
puedo conteolar,

. Sufro de ataques de niausea y de viito,

Nudie parece comprendenme,
Me gustaria ser cantante,

Creo que es mucho mejor quedanne callado cuando
estoy en dificultades,

Los espiritus malos se posesionan de mi a veces,

Cuando alguien me hace un mal siento que debiern
pagarle con la misma moneds, si es que puedo, como
cuestionr de principio.

Padezca de acidez estomacal varias veees a la sema-
na.

A veces siento descos de maldecir,
Me dan pesadillis con mucha frecuencia.

Encuentro dificll concentrarme en una tarea o tra-
buju.

ile tenido experiencias muy peculiares y extra-
ftas.
Tengo tos la mayor parte del tiempo.

Si la gente no 12 hubiera cogido conmigo yo hubier
tenido mucho mis exito,

Raras veces me preocupe por mi salud,

Nunica me he visto en dificnltades a causa de mi con.
dueta sexual,

Por un tiempo, cuando era mds joven, participé en
pequedios robos.,

A veces siento deseos de destniir cosas.

La mayor parte del tiempo preferirfa soiiar despierto
anites que hacer cualquicr otsa cosa.

He tenido perfodos de dias, semanas o meses que no
podfa ocuparme de nada porque no tenfa voluntad
para hacerlo,

PASE LA PAGINA



43,

EEN

4
n

47,

48

49,

50.

5l

52

53,

54.

&~
=

59.

6

=

. A mi familia no le gusta el trabajo que he escogido

(o ¢l trabajo que piemso escoger para ¢l resto de mi
vida).

Mi suefio es irregular ¢ intranquily,

La mayor parte del tiempa parece dolerme toda la
cabeza.

Nu siempre digo 1a verdad.

Mi habilidad para furmar juicios nunca habia estado
mejor que ahora,

Una vez a ka semana o mds a menudo, me siento re-
pentinamente caliente en todo el cuerpo, sin causa

-aparente,

Cuando estoy con gente me molesta el oir cosas muy
extraiias.

Seria mejor si casi todas las leyes fuerun descartadas,
Mialma aveces abandona mi cuerpo,

Me encuentro tan saludable como la mayor parte
de mis amigos.

Prefiero hacerme el desentendido con amigos de fa
escuels, o con personas conocidas a quienes no he
visto hace mucho tiempa, a menos que elles me ha-
blen primero.

Un sacerdote puede curar enfermedaudes rezando y
poniende sus manos sobre la cabeza de usted.

Le agrado a la mayoer parte de fa gente que me cono-
ce,

Casi nunca ha sentido dolores sobre el comzén o en
el pecho.

Cuando muchacho(a) me suspendicron de la escue-
13 una o mds veces por hacer travesuras.

Soy una persona sociable,

Todo estd ocurriendo tal como los profetas de la Bi-
blia lo predijeron,

Con frecuencia he tenido que recibir Grdenes de al-
guien que no sab{a tanto como yo,

No leo todos los editoriales def periddico diatiamen-
te,
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Nu he vivido fa vida con rectitud.
Con frecuencia siento comb un ardor, punzadas.
hormigueo o adurmecimiento en algunas partes del

cuerpo.

No he tenido dificultad en comenzar o detener of
acto de defecacion.

Algunas veces persisto en una cos hista qque Ios otroy
pierden la paciencia conmigo.

Yo quise 2.ni padre.

. Veo cosas, animales o gente a mi alrededor que otros

noven,

« Quisiera poder ser tan feliz cumo otras personas pare-

censerlo.

Muy raras veces siento dolor en la nuca,

. Me siento fuertemente atraido por personas de mi

propio sexn,
Me gustaba jugar a las prendas.

Creo sque mucha gente exagera sus desdichas para que
se conduelan de ellos ¥ les ayuden.

Sufro de malestares en la boca del estdmagu varias
veces a fa semana o con midis frecuencia,

Soy una persona importante,

A menudo he deseado ser mujer, (O si Ud. es mujer
Nunca me ha pesado ser mujer.

Algunas veces me enojo.

La mayor parte def tiempo me siento triste,
Me gusta leer novelas de amor.

Me gusta [a poesia,

Mis sentimientos no son heridos con facilidad.
De vez en cuando mortifico a los animales.

Creo .que me gustaria trabajac como guardabos-
que.

Say vencido fdcilmente en una discusién.
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Cualyuter personta capacitada y dispuesta a traba-
jar fueste tiene buenas posibitidades de obtener éxi-
[:

En estos dias me es dificil no perder la esperanza de
flegar a ser alguien,

Alguaas veees me siento tan atrafdo por articulos per-
sanales de otros, como erzado, guantes, ete., yue
yuiers tocardos o robarlos aungue no hags uso de
ellus,

Decididamente no tengo confianza en mi mismo.

Me gustaria ser florista,
Generalinente siento que la vida vale la pena.

Se necesita discutir mucho para convencer a 1a mayor
parte de la gente de Ia verdad.

De vez en cuando dejo para maiana lo que debiera
hacer hoy.

No me molesta que se burlen de mf,
Me gusturia ser enfermero (o enfermera),

Creo que la mayoria de Iz gente mentiria par ir
adefante.

Hago muchas cosas de las que me arrepiento mis tar-
de {me arrepicnto de mds cosas o con mis frecuen-
cia que otras personas).

Voy a laiglesia casi todas las semanas,

Tengo muy pucos disgustos con miembros de mi fa-
mitia.

A veces siento un fuerte impulso de hacer algo da-
fiino o escandaloso.

Creo en la segunda venida de Cristo,

Me gusta ir a fiestas y a otras reuniones donde haya
mucha alegrfa y ruido.

He encontrado problemas fan lenos de posibili-
dades que me ha sido imposible Negar a uma deci-

sién.

Creo que 1a mujer debe tener tanta libertad sexual
como el hombre,

Mis luchas mis dificifes son conmigo mismne,
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5. Algumas veces, cuande no me siento

Tengo poca o pinguna dificultad con espasnios o
contracciones musculares,

No parece importarme {o que me pase.,

bien, estuy
malhumorado,

Muchas veees me siento como si hubiera hecho algo
malo v diabolico,

Casi stempre soy feliz.

Parece que mi cabeza o mi nariz estin congestionadas
I mayor parte del tiempo,

Algunas personas son tan dominantes que siento el
deseo de hacer lo contrario de lo que me piden,
aunque sepa que tienen razén,

. Alguien me ticne mala voluntad.

Nunca he hecho algo peligroso solo por el gusto de
hacerlo.

Con frecuencia siento fa necesidad de fuchar por lo
que creo yue es fusto,

. Creo que la ley debe hacerse cumplir.

A menudo siento como §i tuviers una banda apretdn-
dome la cabeza.

Creo en otra vida después de ésta,

Disfruto miis de una carrera o de un juego cuando
apuesto,

La mayoria de la gente es honrada principalmente por
temor a ser descubierta.

En la escuela me lievaron ante el director algunas ve-
ces por hacer travesuras,

Mi manera de hablar es come ha sido siempre (ni
mis ligero, ni mis despacio, ni balbuciente; ni ron-
ca).

Mis modales en la mesa o son tan correctos en casa
como cuando salge 2 comer fuera en compaiifa de
otros.

Creo que estin conspirando contra mf,

Me parcce que soy tan capacitado e inteligente como
{a mayaor parte de los que mie rodean,
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Creo que me estin siguiendo,

La:mayor parte-de la gente se vale de: medios algo
injustos para abtener henelicios o ventajas antes que
perderlos. N

Sufro mucho e trastornos estomacales,
Me gustan las acres dramiticas.

Yo sé quién es el responsable de la mavoris de mis
problemas.

Ebver sungre no e asusta ui me enferna.

A menudo nn priedo comprender por qué he estado
tan irsitable v malhumeorado,

. Nunca he vomitado o escupido sangre.

No me preocupa contraer enfermedades.

Me gusta recoger flores o cultivar plantas decora-
tivas,

Nunca me he entregado a pricticas sexuales (uera de
lo comin,

A veces los pensamieatos pasan por mi mente con ma-
yor rapidez que lo que puedo expresarlos en palabras.

Si pudiera enrrar 2 un cine sin pagar y estuviera segu-
ro de no servisto, probablemente lo haria,

Generalmente piensn gué segunda intencién pueda
tener otrd persuna cuando me hace un favor,

Creo que mi vida de hogar es tan agradable como la
de la mayor parte de la geate que conozco,

La critica v ¢l regato me hiere profundamente.

Algunas seces siento el impulso de herirme o de herir
aotrns,

Me gusta cocinar,

Mi conducta astd controlada mayormente por las cos-
tumbres de los que me rodean.

Decididamente a veces siento que no sirve para na-
da.

Cuandc nifio pertenecia a un grepo o pandilla que
trataba de mantencrse unido a tods prueba,
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147,

148,

149,

°

161.

162,

163,

164.

Me gustarsa see suldado,

A veces siento ¢ deseo de empezar um pelea a pu-
Aetazos con slguien,

e siento impubsado hacia b vida errante v nunca me
sienty feliz a menos gue esté viajande de un fado 2
otro,

Muchas veces he perdido una oportunidad porque
nu lie podido decidirme a ticimpo,

Me impacienta que me pidan consejo o que me inte-
rrempan cuando estay trabajando en alga importante,

Acostumbraba llevar un disrio de mi vida.
Prefiero ganar a perder en us juego.

Alguien ha estado tratando de envenenarme,

. Cusi todas las nochies puedo donmirme sin tester pens

samientos o ideas (jue me preocupen.

Durante los ultimos afios he gozado de salud 13 ma-
yor parte del tiempo.

Nunca he tenido un ataque o cotvilsiones,
No estoy perdiendo ni ganando peso.

He tenido épocas durante las cuales he hecho co-
sas que fuego no he recordado haber hecho.

Creo que frecuentemente he sido castigada sin mo-
tivo,

Ltoro con facilidad.

No puedo entender lo que leo tan bica como lo hacia
antes.

Nunca me he seatido mejor que ahora.

A veees siento adolorida la parte superior de 1a ca-
lbeza,

Me mortifica que una personta me tome el pelo

tan hibilmente que tenga que admitir que me enga-
flaran,

No e canso con facilidad.

Me gusta leer y estudiar acerca de las cosas en yue es»
toy trabajando.

PASE LA PAGINA



165,

166,

184,
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186.

187,

Me gusta conocer gente de jmportan
me hace sentir importante,

porgue eso
Siento micdo cuando mirn hacia abujo desde un i
wr alto.

Nome sentirfa nersioso si algin Gimiliar méo tusiera
dificultades cont lu Justicia,

Mi mente no vsta muy bivn,
Nistengo miiedo de manejar dinero,
Nome preocupi lo que otros piensen de i,

Me siento incomodo cuando tengo que hacer una pa-
yasada en ung reunion aun cnindo otros estin facten.
do lo misma,

Frecuentemente tengo que eslorzarme para o de-
mostrar que soy tintido,

Me gustaba la escue!

Nunca me he desmayado.

Rara vez o nunca he tenido nrareos,

No le tengo muche miedo a las serpientes,
Mi madre fue una buena wujer,

Mi memoria parece ser buena,

Me preocupan las cuestiones sexuales.

Encuentro dificil entablar conversacian con alguien
que conoico por p(ilnerﬂ ‘ez,

Cuando me siento aburride e gusta provocar algo
emocionante,

Tengo mivdo de perder el juicio,
Estoy en contra de dar dinero a los mendigos.
Freenentemente 0igo voees sin saber de donde vienen.

Aparentemente oigo tan bien como la mayoria de las
personas.

Con frecuencia noto que wis manos tiemblan cuando
trato de hacer algo,

Nunca se me lian puesto las manos torpes o poco hd-
biles,

188,

189,

190,
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192,

193,

194,

195,

196.

197.

198,

199.

200.

201.

202,

203.

207.

208,

Puedo leer por un largo rito sin yue se me cansen los
ajos.

Siento debilidad general In mayor parte del tiempa.
Muy pascas seces me duele s cabeza,

Alaunas veces, cumdo estoy wergonzado, empiven o
sudar, la que me madesta imnchisima,

No he tenido dificultad en omantener el equilibrio
cuando camino,

No e dan atagues de alergiz o asna,

Ile tenido aagties durante lus cuales no podia contro-
lar mis movimientos o el habia pery me daba cuenta
de lo que ocureia a mi alrededor,

Nome agradan todas fas personas que conozeo,
Me susta visitar lugares donde sunca he estadio.
Alguien ha estado tratando de robarme,

Muy pacas seces suetio despierto.

Se debe enseitar a los nifios I informacion bisica

sobre 12 vida sexual,

Hay personas que quicren apoderarse de anis pensa.
mientos o ideas,

Desearia no ser tan timido,
Creo que estoy condenado o que no tengo salvacion,

Si vo fuers periodista me gustaria mucho escribir
noticias de teatro.

Me gustaria ser periodista.

A veces me ha sido imposible evitar of robar o Hevar-
me algo de una tienda,

Say muy religioso (mids que In mayoria de {a gente),
Me pustan distintas clases de juegos y diversiones,
Me gusta coquetear,

Creo que mis pecados son imperdonables,

Todo me sabe igual,
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Puedo dormir de dia pero no de noche.

. Mi familia me trata mds como nife que como adul-
to.

. Cuande camino tengo mucho cuidado de no pisar
las Hineas de Las aceras,

. Nuitea he tenido erupciones en la piel que me hayan
preacupudo.

e bebido aleohol con evceso.

Hay muy poco compaierismo y carito en mi fami-
lia en comparacion con otros hogares.

Frecuentemente me encuentro preocupada por algo.
No me molesta mucho el ver sufrir o los animales.

Creo que me gustaria el trabaje de contratista de
obras,

Yo quise a mi madre.
Me gusta Ia ciencia,

No encuentro dilicil el pedir ayuda a myis amigos aun
cuando no pueda devolveres el favor,

Me gusta muche cozar,

Con frecuencia mis padres se han opuesto a la clase de
gente con quien acostumbraba salir,

A veces murmuro o chismeo un poco de I3 gente,

Algunos de mis familisres tienen hibitos que me mo-
lestan y perturban mucho.

Me han dicha que camino dormida,

. A veces creo que puedo tomar decisiones con extraor-
dinaria facilidad,

Me gustaria pertenecer a varios clubes o asociaciones,

Rars veces noto los latidos de mi comazan, y muy
pocas veces me siento corto de respiracion.

Me gusta hablar sobre temas sexuales.

He sido educado en un mnodo de vida basado en ¢l
deber, el cual he seguido desde entonces con sumo
cuidado.
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217,

2148,

Algunas veces he sido ua obsticulo a personas que
querian hacer alzso, no purque e fuers de mucha
impurtancia. sino por cuestion de principio,

Me muolesto con facilidad, pero se me pasa pronto.

[fe sido bastante independiente y libre de la disci-
plina faniliar,

Me preacupo mucha,
Casi todos mis parientes congenizn conmigo,

Tengo perfodos de tanta intranguilidad que no puedo
permanecer sentado en una sitla por mucho ticmpo,

He sufrido un desengaio amnroso, .
Ninca me preocupo por mi aspecto,

Sucito frecuentemente acerca de cosas que es mejor
manteneras en secreto.

Creo que no soy mds nervioso que fa mayoria de las
personas,

Sufro de pacos o ninguna clase de dolor,

Mi modo de hacer las cosas tiende a ser mal interpre.
tado por otros,

Mis padres y familiares me encuentran mis defec.
tos de los que debieran,

Con frecuenciz me salen manchas rofas en ¢l cucllo,

Tengo motivos para sentirme celoso de uno o mds
miembros de mi familia,

Algunas veces sin rzon alguna o aun cuando las
cosas no e estin saliendo bien me siento muy
alegre, *como si viviera en las nubes™.

Creo que existe el diablo y el infiemo,

No culpo a nadie de tratar de apoderarse de tado lo
que prieda en este mundo,

He tenido trances en los cuales mis actividades que-
daron interrumpidas y no me daba cuenta de fo que
ocureiz a mi alrededor,

A nadie le importa mucho lo que le suceda a usted.

Puedo ser amistoso con personas que hacen cosas
que considern incorrectas, .
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Me gusta estar en i grupo et el que se den bromas
tos untos a loy otros,

En las clecciones algunas veces voto por cundidatos
acerca de quicttes connzco muy pucn,

La {wrica parte interesante del pediddico es ki pagina
comica.

Por o general espert tener éxito en las cosas que la-
o,

Crew que Tty un Dios,
Me resulta dificit e} empezar a hacer ewalquier cosa.
En la escucty fui leato en apreader.

Si fuera artista me gustaria pintar Qores.

. Nome molesta el ito ser mejor parecido.

Sudo con facilidad aun en dias frfos,
Tengo entera confianza en mi mismo.
Es mds segura no confiar cn nadie.

Una vez a la semana o mds frecuentemente me pongo
muy excitado.

. Cuando estoy en un grupo de gente tengo dificul-

tad pensando las cosas apropizdas de que hablar.

Cuando me sienta abatido, algo emociomunte me saca
casi siempre de ese estado,

Con facilidad puedo infundirle miedo 2 otros y a
veces lo hago por diversion,

. Cuando salgo de casa no me preocupo de si las puer-

tus y ventanas estan bien cerradas.

No culpo a la persona que se aproveche de alguien
qque se :xpone a que le ocurra tal cosa,

A veces estoy lleno de energia.

. Tengo adormiecidas una o varias partes de la plel.

Mi vista estd tan buena ahora come Jo ha #stado por
aios, .

Algunien controla i mente,

291,

292,

294,

29s.

296.

Me gustan los nifos,

A veees me ha divertido tanto la astucin de un pi
caro, que he deseado que se salga con fa suya.

Con frecuencia me ha parecido que gente extrana
me estaba mirudo con vjos eriticos.

Tudos los divs tomn wna contidad  extraondinaria
de agua.

Lo mayoria de fa gente se hace de amigos por conve-

Casi nunca noto gue me zumban o chillan los oédos,

De vez en cuando siento oilio hacia miembros de mi
familia a {os que usualmente guiero,

Si fuern repartero me gustaria mucho escribir noti-
cias deportivas,

. Lstoy seguro de que 1 gente habla de mi.

A veces me o de chistes sucius,

. Nunca estoy tan contento come cuando estoy so-

lo.

Tengo pocos temores en comparacion con mis ani-
gos.

Sufro de ataques de ndusea y vomitos,

Siempre ne disgusto con la ley cuando se pone en li-
bertad a un criminal debido a los argumentos de un
abogado astuto.

Trabajo bajo una tensién muy grande,

Una o mis veces en mi vida he senfido que alguien
me hacia hacer cosas hipnotizindome.

Por {0 gevzral no le hablo a 12 gente hasta que ellos
1o me havian a mf,

Alguien ha tratado de influir en mi mente,
Nunca he tenido trapiezos con Ia ley.
A mi me gustaba el cuento “Caperucita Roja”

Tengo épocas en fas que me siento muy alegre sin que
exista una razon especial,
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315,

316,

. Mi vida sexual es satisfactori

Quisiera no ser perturbado por penstmientos sexua-
les.

Si varias personas se hallan en apuros, lo mejor que
pueden hacer ey ponerse de acnerdo sobre lo que van
adecir y mantenerse firmes en esto,

Creo gue siento
las personas,

ntensamente que 13 mayoria de

Nunca en mi sida me ha gustado jugar con musiecas.
Vivo la vida en tension lu mayor parte del fiempo.

Nunca me he visto en dificultades a causa de mi con.
ducta sexual.

Soy tan sensible acerca de algunos asuntos que ni si-
quiera puedo hablar de ellos,

En fa escuela me era muy dificil hablar frente a la

clase,

Aun cuando esté acompariade me siento solo Ia ma.
yor parte del tiempo.

Recibn toda la simpatia que debo cecibir.

No participo ¢n algunos juegos porque no os sé jugar
bien.

A veces he sentido un intenso deseo de abandonar mi

huga

Creo que hago amistades tan Ficilmente como los de-

mis.

. Por un tiempo, cuzio era mis joven, participé en

pequenos robos,
No e gusta tener gente utrededor,

E) hombre que pravoca 1a tentacidn dejando prapie-
dad de valor sin proteccion, es tan culpable def robo
como el fadron mismo.

De vez en cuando pienso en cosas demusiado malas
para hablar de ellas,

Estoy seguro que la vida s cruel coninige.

Creo que cast todo el mundo mentirfa para evitarse
prohlentas,
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130,

33
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. Sin duda he tenido mis cosas de que preocuy

Soy mis sensible que La mayoria de Ja gente,

Mi vida diaria estd Hena de cosas que me manticnen
interesado.

A b mayor pacte de o gente fe disgusta ayudar alos
demds, aunqgue no lo diga.

Muchos de mis suefios son acerca de asuntos sextiales,
Me ruborizo ficilmente,

Eslinero y los negocios me preocupan, .
He tenido experiencias muy peculizres y extranas,

Nunca he estado enamorado de nadie.

Ciertas cosas que han hecho algunos de mis familia-
res me hian asustado,

A veces me dan accesos de risa o de lhanto que no
puedo controlar,

Mi madre o mi padre frecuentemente me hacian
obedecer, aun cuando yo creia que no tenian -
zon.

Encuentro dificil concentrarme en vna tarea o ftra-
bajo,

Casi nunca suedo,

Nunca he estado paralizade o he tenido una ram
debilidad en alguno de mis misculos.

Si la gente no la hubiera cogido comnigo yo lubierm
tenidn muchio mds éxito.

Algumas veces pierdo 0 me cambia 1a voz, aunque no
esté resfriado.

. Nadie parece comprenderme,

A veees percibo olures raros,
No me puedo coneentrar en una sola cosa,
Pierdo facilmente la paciencia con la gente,

Siento ansiedad por algo o por alguien casi todo el
tiempao,

arme de

Ias que me comresponden,
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339, La mayor parte del tiempo desearia estar merio. 359

il Algunas veees ime vieaen 4 Ja mente pensamientos siy

importancia que me molestan por i

340, Algunas veees me siento tan exeitade qie no piedo
dormirme ficilmente, 360, Casi todos Tus dias siteede alye que me asusta,
341 A veees uigo tun bien que me molesta, 361, Meinclino a tomar las cosas muy e serio.
342, Se me olvida muy pronte fo que L gente me dice, 362, Soy mis sensible que tmayoria de T gente,
343, Generalmente tengo que detenernie @ pensar antes 363, A veees he seatida plicer coando un ser yuvrido nwe
de hacer algo, sunue sew na astmto sin imporganci. ha lastimada.
344, Can frecuencia crio 1a calle pars evitar enconwranne 364, La gente dice conas imuftantes v sulgares acerea de
con alguivn que veo senir. mi,
345, Muchas veces siente como si bas cosas no fuera 365, Me siento incomodo cuando estoy hajn techa,
reales,
366, Aun cuando esté acompatado, me siento solo b ma.
346, Tengo da costimbre de contar cosas sin hmportancia yor parte del tiempo,
comn hombillas eléctricas en anuncios luminosos,
ete.

347. No lengo encmigos que realmente guieran hacerme
daiio,

348, Generalmente no me fio de las personas que sun un
poca mis amistosas de 1o que yo esperaba.

349, Tengo pensamientos extranos ¥ pectiliires,

350. Oigo cosas extrafias citando estoy solo,

351, Me pongo ansivso ¥ turbado cuando tengo que salir PASE LA PAGINA SOLAMENTE
de casa para hacer un corto viaje. CUANDO SE--LE INDIQUE

352. He tenido miedo a cosas y a persunas que sabia que
no me podian hacer dafio,

353. No temo entrar solo a un salon donde hay gente reu-
nida hablando,

354, Tengo miedo de usar un cuchillo o cualquier otra co-
sa muy afiluda o puntiaguda,

355, Algunas veces me gusta herir a Tas personas «ue quie-
ro.

356, Tengo mis dificultad para concentrarme que la que
parece que tienen los demds,

357, Varias veces he dejado de hacer algo porque he dud
do de mi habilidad,

358,

Malas palabras, 2 menudo palabras horribles, vienen a
mi mente, y se me hace imposible librarme de ellas,
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369,

37s.

376.

382,

383.

384,

385,

386

387,

No soy wa persona demmiado consciente de s mis-
ma.

Durante ciertos periodos mi mente parece trabajar
miis despacio que de costumbre,

En las reuniones sociales o fiestas es mids probable
que me siente solo o con una sola persona en vez de
unirme al grupo,

La gente me desilusiona con frecuencia,

Me gusta muchisime ir a bailes.

Algunas veces he sentido que lay dificultades se
acumulaban de tal modo que no podia vencerlas,

Frecuentemente pienso: “quisicra volver a ser niiio™,

. Si me dieran la oportunidad, podria hacer algunas co.

sis que serian de gran beneficio para la humanidad,

Frecuentemente he conocido persomas a quienes se
SUPLN EXPErLAs ¥ U DO ERI MEjoTes (ue Yo.

Me siento un fracasada cuando eigo hablar del éxito
de alguien a yuien conozco bien,

Si me dieran la opertunidad serfa un buen Hder,
Me averglienzan los cuentos picantes.

Generalmente la gente exige mds respeto para sus de-
rechos que el que estd dispuesta a permitirle a los de-
mds.

. Trato de recordar cuentos interesantes para contidrse-

fos 2 otras personas,

Me gusta apostar cuando se trata de poce dinero,
Me gustan las reuniones sociales por estar con genie,
Gozo con fa excitacion de una multitud.

cuando

Mis f parece ue P
estay con tn grupn de amigos animados.

Frecuentemente 1o me entero de los chismes y ha-
bladurias del grupo a que pertenczco.

Me es dificil el dejar a un lado Ia tarea quc he empren.
dido aun cuando sea por poco tiempo.

No he tenido dificultad para empezar a orinar o re-
tener i orina,
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390.
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396,

397

398,

399,

400.
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405,

406.

407

A meaudo e encontrndo personas envidiosas de mis
buenas ideas simplemente porgue a ellis no se les ecu-
rricron antes,

Siempre que puedo evito encontranme entre una mul-
titud.

No me molests ¢l ser presentado a extranos.

Recuerdn haberme fingido enfermo para zafarme de
algo.

Con frecuencia Tes hablo u lus extraiios en los trenes,
autobuses, ete.

Me rindo ficilmente cuando Lis cosas van mal,

Me gusta que la gente conozea mi punto de vista so-
bre fas cosas.

He tenido épocas cuando me sentia tan lleno de vi-
gor que el suefio no me parecia necesario a ninguna
hora,

No me sentiria desconcertado si tuviera que iniciar
una discusion o dar una opinion acerca de algo que
conozeo bien ante un gritpo de personas.

Me gustan las fiestas y las reuniones sotiales,

Me acobardo ante las crisis, dificultades o problemas,

Puedo dejor de hacer algo gue deseo hacer cuando
olros creen que no vale s pena hacerlo

No le temo al fuego.
No le temo al agua,

Frecuentemente teago que consultar con la almoha-
da antes de tomar decisiones.

Es una gran cosa vivir en esta época en que ocurren
tantas cosas,

Frecuentemente la gente ha interpretade mal mis in-
tenciones cuando trataba de corregirla y ayudaria,

No tengo dificultad al tragar,
A veces me he alejudo de otra persona porque te
mia hacer o decir algo que pudicrs lamentar des.

puds,

Por lo general svy tranquilo ¥ no
mente,

me altero fieil-

PASE LA PAGINA




408,

409,

+

=

412,

413,
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416.
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420,

428.

5. Odio tener que trabajar de prisa.

Puedo ocultar lo que dento en algunas cosas dhe ma-
nera tal que [ gente puede hacerme daito sin gne se
den cuenta de ells,

A veees me he agotado por empreider demasiadas
cosas.

Me gustaria mucho ganarfe a v picaro con sus pro-
plas armas.

La religion nu me preocupa.

icor acerca de una enfermedad o

u temo ser al mé
fesion.

Merezeo un severo castign por mis pecados,

Tiendo a preocupirme tanto pur los desengaiios que
luego no pueda dejar de pensar en cllos,

Me molesta que alguien me ubserve cuando trabajo,
aunque sepit que puedo hiacerlo bien,

A memudo me siento tan molesto cuando alguien tra-
ta de adelantirseme en una fila, gue fe Hamo laaten-
cion,

A veces pienso que no sirvo para hada,

Cuando muchacko frecuentenente salia para fo es-
ctiela pero no ltegaba a clla,

He tenido experiencias religiosas extraordinar

Tengo uno o varios fam
S05.

res que soi muy nervio-

Me he sentido avergonzado por la clase de trabajo que
alguien de mi famitia ba hecho.

Me gusta o me ha gustado muchisimo pescar.
Siento hambre casi todo el tiempo.
Sueilo frecuenteniente.

A veces he tenido que ser rudo con personas groseras
v inoportunas,

Tiendo a intecesarme en diferentes distracciones en
vez de concentrarme por largo tiempo en una de cllas,

Me gusta leer los editoriales de los periodicos.

437,
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439,

440,

44

442,

4430

444,

45,

449,

450.

Me agrada asistir o conferencias subire temas serios.

Me atraen ks personas del sexo opuesto,

Me preacupo mucho por posibles desgracias,

. Tengo apiniones politicas bien definidas.

Acostmnbralag tener companerns imaginarins.,
Me gustaria competir en carreras automovilisticas.
Generalmentte preferiria trabajar con mujeres.

Listoy segure de que solo existe una religion verda-
dera,

No es malo tratar de esitar ol cnimiento de Ly ley
siempre que st 1o se viole,

Hay ciertas personas que me dissistan tanto que me
alegro interivrmente cuando estin pagando fas can-
secuencias por algo que han heckio,

Me pane nerviowo tener gute esperar,

Cuanda me siento muy feliz v active, alguien que esté
deprimido me desanima por completo,

Me gustan las mujeres altas,

He tenido perfodos durante los cuales he perdido ol
stedio a causa de las preocupaciones.

Tiendo a dejar de hacer algo que deseo hacer cuan-
do otrgs piensan que esh no es Ja manera. corree-
ta.

No trato de corregir a la gente que expresa opinio-
nes ignorantes,

Me apusionaba lo emocionante cuando era joven {o
en mi ninez),

Los poficias son generahmente honrados,

Con frecuencia me esfuerzo para triunfar sobre 2|
guien que me ha llevado {a contraria,

Me molesta que la gente en las tiendas, tranvias, ete.,
me esté mirando.

No me gusta ver fumar a las mujercs.

Muy reramente me siento deprimido,
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46,

166,

467

468.
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470.

Cuando aipuien dice cosas tontas o estipidas acerca
de algo que sé, trato de corregitlo,

Me gusta burlarme de la gente,

Cuandn era niio nunea me interesd pertenecer 3 un
grupo o pandiila,

Podria ser feliz viviendo completamente solo ¢n una
cabaiia en el busque o en las montanas,

Me fun dicho con frecuencia que tengo mal genio.

Una persuna no debiera ser castigada por violar una
ley que considere injusta.

Creo que nadie deberia munca probar bebidas aleo-
hélicas,

Ef hombre que mds se ocupé de mi cuando era nifio
(como mi padre, padrastro, ete.) fue muy estricto

conmigo.

Tengo uno o varios malos luibites tan arraigados, que
s initit luchar contra eltos,

He bebido alcohol moderadamente (o nunca lo he
usado).

Quiisiera puder obsidarme de cosas que he dicho y gque
quizds hayan herido los sentimientos de otras pesso-
nas,

Me siento incapaz de contarle a alguien todas mis
cosas,

Me gustaba jugar “a la pata coja™,
Nunea he tenido una vision,

Varias veces he cambiado de moda de pensar acerca
de mi trabajo,

Excepto por orden del médico, nunca he tomado
drugas o pastillas para dennir,

Con frecuencia memorizo nmeros sint importancia
(tales como los de las placas de antomdviles, etc.),

Frecuentemente me siento apenado par ser tan mal-
genioso ¥ gruiin,

El reldinpago es uno de mis temores,

Me disgustan las cosas sexuales,

47t

475.

476.

477,

478

483.

484,

48
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436,

487,

488,

489,

En la escucla mis calificaciones en conducta fueron
generahmente malas,

Me fascina et fuego.

Me gusta tener a los denuis intrigados sobre fo que
voy a hucer.

No tengo que vrinar con mis frecuencia que los de-
s,

Cuando estoy en una sitacion dificil digo solo ayue-
{la parte de la verdad gue no me perjudique.

Soy un enviado especial de Bios,

Si me hatlara en dificultades junto con varios ami-
gos que fueran tan culpables como yo, preferiria
echarime toda fa culpa antes que descubrirlos,

Nunca me he puesta particularmente nervioso 4 cau-
sa de dificnftades en que se haya visto envuelto algin
miembro de mi familia,

Los Gnicos milagros que conozeo son simplemente
tretas que unas personas les hacen a otros,

Con frecuencia le fengo miedo a 1a obscuridad,
Me da iiedn estar solo en la obscuddad.

Con frecuencia mis planes han parecido estar tan le-
nos de dificultades, que he tenido que abandenar-
los,

Cristo realizo milagros tales como cambiar ¢l agua en
vino.

Tengo una o mis faltas que son tan grandes que o5
mejor aceptatlas y tratar de controlarlas, antes que
tratar de librarme de eflas,

Cuando un hombre estd con una mujer generalmente
estd pensando cosas relacionadas con el sexo de ella.

Nunca he notado sangre en mi orina,

Muchas veces me he sentido muy mal al no haber
sido comprendido cuando trataba de evitar que al-
guien cometiens un error.

Rezo varias veces ¢ la semana,

Me compadezco de las personas que gencralmente
se aferran o sus penas y problemas,
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493,

404,

4935,

496.

497,

498,

499,

506.

507,

508,

Leo mi libro de oraciones (o ks Biblia) varias veces a
|2t semana.

No tolero a la gente que cree que solo hay uma refi-
gion verdadera,

Me produce terror b idea de un tecremoty.

Prefiero el trabajo que requiere concentracion a un
trabajo que me permite ser descuidado,

Temo encontrarme en un lugar pequeio ¥ cerrd-
do,

Generalmente e hablo claco™ a fa gente a quien es-
toy tratando de mejorar o curregir.

Nunca he visto las cosas dobles (esto es, nunca un
objete me ha parecido doble sin que me sea posi-
ble hacerlo aparecer como uno),

Me gustan los cuentas de aventuras.

Es bueno siempre ser [ranco,

Tengo que admitir que 3 veees me he preocupado sin
miotive alguno por cosis que no salian b pena,

Ripidamente me vuelvo partidario absoluto de wna
buena idea.

Generalmente hago las cosas por mi mismo, e vez de
busear a alguien que me enseiie,

Le tengo terror 2 una tormenta,

Es saro que vo apruebe o desapruche con energia las
acciones de otros.

No trate de encubrir mi mala opinion o listima que
me inspira una persona a fin de que &ta no sepa mi
modo de sentir.

Los caballos que no jalan debieran ser golpeados o
pateados.

Soy una persona muy tensa.

Fr he teabajade bajo p que pa-
rece que arreglan fas cosas de tal modo, que ellas son
las que reciben e} reconocimiento de una buena la-
bor, pero que sin embargo atribuyen los errores a
otros.

Creo que mi olfato es tan bueno como ¢l de los de-
mis,

509,

510,

”

wn
P

A veees me es dificl defender mis derechos por ser
muy reservado,

La suciedad me espanta o me disgusta,

Vivo una vida de ensueiios acerca de la cual no dige
nada a nadie.

No me gusta banarme,

Crea que Cervantes fuc nuis grande que Napoleon.

Me gustan las mujeres hombrunas,

En mi hogar siempre hemos tenido cubiertas nuestras
necesidades hisicas (tales como alimentacion, vesti-
do, ete.).

Algunos de mis familiares se enojan muy fdeilmente.
No puedo hacer nada bien.

A menudo me he sentido culpable porque he fingido
mayor pesar del que realmente sentia.

Algo anda mal con mis arganos sexuales,

. Generalmente defiendo con tenacidad mis propias

upiniones,

Frecuentemente e pide consejo a Ja gente,
Nole temo a las arafas,

Casi nunca me ruborize,

No temo contraer una enfermedad o coger gérmenes
de las perillas de las puertas.

Ciertos animales me ponen nervioso,
El porvenir me parece incierto.

Los miembros de mi familia y mis parientes mds cer-
canos se llevan bastante bien.

No me tuborizo con mayor frecuencia que los demds,
Me gustaria usar ropa cara.
A menudo siento miedo de ruborizarme.

La gente puede hacerme cambiar de opinién muy
ficilmente aun en cosas sobre las que crefa estar ya
decidido,
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548.

549,

Puedo soportar tante dolor como los demi

Nu padezco de muchos eructos,

Varias veces he sido ol dltimo en danme pur \encldu
al tratar de hacer algo,

Sientu la boca seca easi todo el tiempo,

Me molesta que |+ gente me haga hucer las cosas de
prisa.

Me gustarfa cazar leones en Africa,

Creo gue me gustaria ¢l trabajo de modisto (0 modis-
ta).

No le tengo miedv a fos ratones.
Nunca he sufrido de pardlisis facial.
Mi piel parece ser muy sensible al tacto,

Nunca he tenido deposiciones {excretas) negras, pa-
recidas a la brea.

Varias veces por semana siento como si algo terrible
fuers a suceder,

La mayor parte del tiempo me siento cansado,
Algunas veces sueio lo mismo una y otra vez,
Me gusta leer sobre historia.

El futuro es demasiado inclesto para gque una perso-
na haga planes fonmates.

Nunca asisto 2 nn espectaculo sobre temas sexuales,
si ¢s que puedao evitarlo,

Con frecuencia, aun cuando todo va bien, siento que
nada me importa,
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552,

561,

562,

Me gusta repurar las cecraduras de 12 puerta,

Algunas veces estoy seguro de que los demds pueden
decir lo yue estoy pensando,

Me gusta leer subre ciencia.

. Tengo imiedo de estar sulo en un sitio ampliv al

descubierto.

Si fuera artista me gustarda dibujar nidos,

Algungs veees e siento a punto de una crisis nervio-

s
Say muy cuidadoso en mi manera de vestir,
Me pustaria ser secretatio (o secretaria) privadota),

Un gran ndmero de personas son culpables de mala
conducta sexual,

. Con frecuencia he sentido miedo de noche.

Me molesta que se me olvide donde pongo fas co-
sas.

Me gusta mucho montar a caballo.

La persana hacia quien sentia mayor afecto y admi-
cacion cuando era nifito fue una mujer (madre, herma.
n2, tia u otra mujer),

Me gustan mds lus histotias de aventuras que las de
amor.

No me enojo ficilmente,

Siento deseos de tirarme cuando estoy en un sitio
alto.

Me gustan los escenas de amor de ls peliculas.
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