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La presente investigación trató de establecer la relación 

entre la escala de Hipomanla y la escala de Introversión 

Social en 130 sujetos (femeninos y masculinos) aspirantes a 

la carrera de Psicología. 

Obteniéndose los ya datos capturados de la aplicación del 

Inventario Multifásico de la Personalidad (MMPI) creado por 

Hathaway, s. y McKinley, R. (1940). 

Los resultados obtenidos revelaron una correlación entre estas 

dos escalas para los sujetos del sexo femenino en términos de 

que a mayor l!ipomania menor Introversión Social. Se concluye 

que el sexo femenino presenta inestabilidad en la realización 

de sus actividades siendo menos extrovertidas. 



INTRODUCCION 



En tiempos actuales se realizan un sinnúmero de 

investigaciones sobre diversas patologías existentes 

relacionadas con la personalidad. Para la cual se han 

utilizado distintos instrumentos de medición en Psicologla; 

siendo uno de ellos el Inventario Multifásico de la 

Personalidad de Ninncsota (MNPI). 

El fülPI es uno de los mejores instrumentos para la 

investigación en Psicología Clínica, ya que la gran mayoría de 

los estudios realizados con este inventario en diferentes 

paises, han llevado a obtener mayor seguridad en su uso. 

considerando al MNPI, un instrumento autodescriptivo, 

elaborado inicialmente para detectar sindromes psiquiátricos 

severos, en la actualidad es una excelente técnica para la 

evaluación de la perzonalidad. Sin embargo, aunque mucho se ha 

hablado y estudiado sobre el MMPI, las investigaciones 

realizadas en México no hun hecho hincapié sobre lu relación 

que existe entre la escala (Hipornanía} y la escala O 

(Introversión Social). 

La escalu de Hipomania se desarrolló en un principio, pura 

diugnosticar los estados de ánimo de las personas con 

curactcristicus maniaco-depresivas tipo maniaco. (Hathaway, S. 

y McKinley, J. 1944). 



Rivera, o. (1991) considera la escala de llipomaniíl como una 

forma de evaluar la energia que tiene el sujeto para fijarse 

metas, ambicionar algo y tratar de alc.:inzarlo. 

Con respecto a la escala de Introversión social, está no hace 

referencia a ningún aspecto de la personalidad que pueda 

mostrar ultcracioncs¡ fue elaborada con el fin de entender 

tendencias de la persona para identificarse con 

curacterlsticas que se agrupan bajo las categorías de 

Introversión-Extroversión (Rivera, o. 1991). 

Debido a lo anterior se llevó a cabo el presente estudio, cuyo 

principal objetivo fue determinar la relación que existe entre 

la escala de Hipomaní.:i y la escala de Introversión Social, 

detectadas a través del NMPI en una población de estudiantes 

de la carrera de Psicología, en el plantel Tlalpan de la 

Universidad del Valle de México. Teniendo como finalidad el 

detectar si la prevalencia de estos dos indicadores resulta 

ser psicopatológica y asi aumentar datos de las poblaciones 

universitarias con el fin de tener un conocimiento más 

general. Con lo anterior y particularizando, para la 

Universidad del Valle de México, este estudio permite tener un 

conocimiento más profundo del tipo de población que ingresa, 

para que de esta forma puedan .introducirse programas de labor 

preventiva auspiciados por el Departamento de Psicologia, y 

nsi ayuden al estudiante a encontrar solución a su 



problemática y que a la vez sea una orientación pura su futura 

labor profesional. 

En términos generales, se encontró que existen diferencias 

significativas en la interacción sexo y generación en la 

escula de Hipomunia, usl como a muyor puntunción en Hipomnnla 

menor puntuación en Si, siendo esto más significativo en las 

mujeres que en los hombres. De igual forma, se determinó que 

existe correlación entre estas dos csculas. 

Durante el desarrollo de la investigación, la bibliografia que 

fue revisada tanto a nivel internacional como nilcionul, se 

hallaron los siguientes estudios: Vélez de Pava (1967) efectuó 

un estudio para el establecimiento de diagnósticos clínicos, 

para lograr su objetivo aplicó el MHPI a estudiantes 

universitarios de Colombia. Los resultados indicaron 

diferencias por sexo en las escalas L,D ,Hy, Pa, Pt y si; con lo 

cuál indicó que el usar normas extranjeras trae como 

consecuencia una indebida clasificación de los sujetos. En 

esta caso, encontramos también la investigación realizada por 

Rodríguez, L. (1980) que hizo una comparación de dos perfiles 

obtenidos por el MHPI, en uno empleó normas extranjeras y otro 

normas puertorriqueñas en estudiantes universitarios. Los 

resultados mostraron diferencia~ entre hombres y mujeres en 

las escalas L,K,D,Mf,Ma y Si. Concluyó que el utilizar normas 

extranjeras todas las puntuaciones suben de una a dos 

puntuaciones estándar. Una investigación más, fue realizada 



por Navarro, R. (1979), utilizó estudiantes univcroitarios 

mexicanos, les aplicó el MMPI. Encontró que el utilizar normas 

extranjeras se elevan las escalas L,K,Mf ,Pa,Sc y Ma; lo cual 

puede llevar a notables c>:ngcrucioncs en la evolución de líl 

psicopatologla de los sujetos mucstrcíldos. 

Otra invcntigación realizada en México, fue ln de Navarro, R. 

(1971) que deseaba investigar las influencias del sexo, edad y 

nivel inteligente en las esculas del MMPI, en estudiantes 

univcrsitarion. Encontró diferencias por sexo en las escalas 

L,K,D,Hi, Mf,Pt,Es,Ma y Si. Indicando así, qua las jóvenes 

mexicanas presentan mayores tendencias al pcrfcccionisrno y a 

ln introversión que los jóvenes mexicanos. l\odman F. ( 1984) 

efectuó un estudio para observar los rasgos de personalidad de 

estudiantes univcrsitnrios utilizando el MMPI. Encontró 

diferencias por sexo en las cscal¿:¡s Hi,Dp,Mf,Pt,Es y si. 

Por otro lado, Schill, T. Nang, s. y Thomsen D. (1986) 

efectuaron un estudio para determinar si la escala F, 4 y 9 

podían valorar la agresión en estudiantes; encontrando que 

estas escalas correlacionan signif icativarnente con la 

hostilidad. 

Tomando en cuenta la escala de Introversión Social (Si), 

Graham, J., Schroeder, n., y Lilly, R. (1971) encontraron que 

la escala Si a parte de medir el grado de participación, 

tarnbién puede indicar las razones para participar o no en 

actividades sociales. Otro hallazgo con respecto a esta escala 



fue que Bowman, M. (1981) comparó a la escnla Si con otros dos 

instrumentos que valoran preferencia por situaciones sociales 

o preferencia por situaciones más tranquilaf:i, no encontrando 

diferencias significativas en ninguno de los tres instrumentos 

entre sexo y estado civil. 

Con respecto a investigaciones realizadas con estudiantes de 

Psicología, Nartinez, r. y Ramírcz, C. (1992) encontraron 

puntuaciones elevadas en la escala 5 y 9 (Mu) en mujeres y 

hombres. Así como también Holinct, F (1992) encontró 

diferencias en el perfil de personalidad entre los sujetos 

femeninos y masculinos, donde las mujeres reportaron 

diferencias en la escala Ma. 

Por todo lo anterior, se decidió realizar el presente estudio 

en una población de estudiantes que ingresan a la carrera de 

Psicologia, con el fin de obtener la mayor información 

posible. 



CAPITULO I 

ANTECEDENTES Y MARCO TEORICO 



La palabra 11 parsonalidad 11 proviene de 11 persona 11 , vocablo latino 

que se divide en dos: per (a travén)y sonare (sonar). En latín 

clásico sólamente se usaba persona. Todos los autores 

concuerdan en afirmar que el significado primitivo de esta 

palnbra ara máscara. El médico griego llipócrates (siglo V 

a.c.), fue el primero en crear un modelo de personalidad basado 

en lo que ahora se conoce como Tipología. Propuso que hay 

cuatro "humores": sanguineo, bilioso negro, bilioso amarillo y 

flemático. Cada vez que hubiera un exceso de alguno de estos 

humores, resultaria uno de los cuatro posibles temperamentos. 

La definición que de persona dió Boccio en el siglo VI es quizá 

la más famosa: persona es una substancia individual de 

naturaleza racional. 

Con la llegada de los siguientes siglos, se presentaron varias 

sugerencias adicionales a las tipologias simples que se idearon 

corno formas de descripción de diferencias individuales. 

El moderno mundo psicológico ha adaptado muy pocos de los 

conceptos originales de Jung, c. (1923) (citado en Bischof, L. 

1973), en donde señala que las relaciones de la persona con el 

mundo externo se mueven en dos direcciones diferentes, sea 

extravertida o introvertida. La personalidad ex.ti-avertida se 

mueve hacia la gente, hacia el mundo objetivo y una vida 

centrada en la acción. Mientras, que la personalidad 

introvertida se mueve en dirección opuesta; su mundo es 

tranquilo, libre de gente y se centra en experiencias 
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subjetivas completnmcnte personales. 

Stern, w. (1923), decia que la personalidad era una unidad 

dinámica multiforme, que nadie alcanza del todo una perfecta 

unidad, pero siempre tiene ese objetiva. 

Otro tipo de teorius han destacado la relación entre las 

caracteristicas, o morfologia del organismo y la personalidad. 

A tales teorías se les conoce con el nombre de Tipología 

Constitucional. Dentro de las cuales se encuentra la teoría de 

l\rctschmer, E. (l.925) (citado en Whittakcr, J. 1981), quien 

creyó que ex is tia una relación entre los temperamentos, que 

caracterizó como 11 cicloide 11 , 11 csquizoide 11 , y tipo corporal. El 

temperamento cicloide exhibe amplias fluctuaciones en el estado 

de ánimo, desde euforia hasta depresión. El temperamento 

esquizoidc muestra introversión y alejamiento del contacto con 

otros. 

Se ha hablado que la personalidad tiene partes o divisiones que 

llevan a cabo funciones especificas, es decir, que tiene una 

estructura. según Frcud, s. (1927) (citado en Kolb, L. 1989) el 

ello, yo y superyó es sólo parte del proceso total del 

desarrollo de la personalidad, ya que durante los primeros 

cinco años de la vida el individuo atraviesa un número de 

etapas, que tienen consecuencias importantes para la 

personalidad; estas etapas son bucal, a.nal, fálica, latente y 

genital. 
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Muchos de los estudiosos posteriores retuvieron la inrngen 

freudiana de que la personalidad es un campo de batalla en que 

los impulsos primeros inconscientes y los valores sociales 

pelean a brazo partido por predominar. La mayoría do estos 

estudios modifican algunos aspectos de la teoría freudiana. Por 

eso son conocidos con el nombre de Neofreudianos, corno Adler, 

A. (1929) (citado en Zirnbardo, P. 1971), aceptó la noción de 

que la personalidad entera está detcrrninu.da por deseos que no 

pueden reconocerse. Explica que el hombre está luchando por 

alejarse de sus sentimientos de infcrioridnd y alcanzar los de 

superioridad, y usí esta repitiendo este proceso una y otra 

vez, pues hay siempre otro escalón por encima del ya alcanzado 

y al cual el hombre espera ascender también. 

otros psicólogos más, han pensado que Freud recalcó demasiado 

las influencias biológicas sobre la personalidad a costa de las 

influencias sociales. Como es el coso de Horney, K. (193G) 

(citado en Bischof, L. 1973), quien estaba convencida de que la 

humanidad es capaz de cambiar, y este cambio, tanto particular 

como colectivo, es siempre para mejorar; creia en la naturaleza 

positiva del hombre. Consideró que los conflictos ocasionados 

por estas neurosis se pueden evitar o resolver si se cr!a al 

niño en un hogar en el que haya seguridad, confianza y afecto. 

Para la presente investigación, la personalidad se 

conceptualüa partiendo de la definición de J\llport, G. (1937) 

como la organización dinámica, dentro del individuo, de 



aquellos sistemas psicofísicos que dctcrminun Glls conductas y 

su modo de pensar caractcríGticos. Donde la organización 

dinámica significa que la personalidad es algo más que una 

amalgama de conductas, está organizada y ese ser humano 

organizado se desarrolla const;:intcmentc y cambia su motivación 

y su autocontrol. Los sistemas psicof1sicos significan que el 

hombre es a la vez cerebro y cuerpo. Determinan significa que 

la personalidad es algo y hace algo de sí, por si y para sí, 

Conducta y pensamiento ::;ignifica que no solo el ser humano se 

adapta al medio, sino que se refleja en él e También sirve para 

la supervivencia y el crecimiento del individuo. 

Las ideas del desarrollo de la personalidad de Fromm, E. (1947) 

(citado en Whittaker, J. 1981) se centran sobre los 

sentimientos de aislamiento y de soledad que viene al parejo 

cuando la persona es libre e independiente. su teoría comprende 

la noción de los tipos psicológicos o de curclcter ¡ estos 

diversos tipos nunca se presentan en un estado puro, sino que 

se ven en mayor o menor proporción en todos los individuos. En 

la mayor1a de las personas se observa que predomina un tipo, y 

estos son: receptivo, explotador, ahorrativo, mercantilista y 

productivo. 

Para Sullivan, H. (1947) (citado en Goldman, H. 1984), la 

personalidad no puede divorciarse de su contexto interpersonal. 

La ansiedad, componente principal de la tensión neurótica, 

surge como consecuencia de situaciones interpersonales. Las 
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relaciones interpersonales median las necesidades humanas 

básicas, que Sullivan cree que son: ternura, seguridad, 

intimidad y amistades. 

En contraste con las teorías psicoanalíticas que tienden a 

destacar los motivos inconscientes y la primera infancia del 

individuo, la Teoria de los Rasgos se concentran en las 

acciones abiertas de la persona y en sus relaciones y 

experiencias presentes. Las teorías que son representativas de 

este enfoque han sido elaboradas por Catell, R. (1950) y 

Allport, G, (1961). La construcción de los tests de 

personalidad está siempre limitada por una óptica cultural 

determinada, y por otros puntos de vista que pueden dar un 

relieve irreal a la imagen de conjunto que se desprenderá del 

análisis. catell, R. (1950) (citado en Nuttin, J. 1968), 

advirtió este problema; en un esfuerzo para englobar el 

conjunto de las dimensiones de la conducta, elaboró su noción 

de "esfera de la personalidad 11
• Torna como punto de p.:i.i-tida el 

vocabulario, pienso que el lenguaje humano es muy amplio para 

describir los rasgos del carácter y del temperamento. Elabora 

su teorla de la personalidad eliminando aquellos términos que 

obviamente eran sinónimos de otros. Luego, correlacionó medidas 

para cada uno da los demás rasgos. 

El punto de vista de Allport sobre la estructura de la 

personalidad es algo similar a la de Catell. 

Para el objetivo de esta investigación, se basó en la Teorla de 
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los Rasgos, cuyo principal representante es Allport, G. (1961). 

Allport, G. (1961), define el concepto de rasgo como un sistema 

neuropslquico (peculiar al individuo) generalizado y 

focalizado, con la capacidad de convertir muchos estimules en 

funcionalmente equivalente y de iniciar y de guiar formas 

coherentes (equivalentes) de comportamiento adaptativo y 

expresivo. No hay dos personas que posean precisamente el mismo 

rasgo, la magnitud del rasgo es en cada caso manifiestamente 

diferente. Y asl distingue entre un rasgo común y rasgo 

individual; donde los rasgos comunes son aquellos aspectos de 

la personalidad con respecto a los cuales pueden ser comparadas 

con la mayor parte de las personas maduras que viven dentro de 

una cultura dada. Mientras que los rasgos individuales son los 

que están siempre cm individuos y no dispersos en la comunidad, 

se desarrollan y generalizan hasta llegar a ser disposiciones 

dinámicas de modos únicos que varían de acuerdo con las 

experiencias de cada individuo. La teoría sostiene, que los 

nombres de los rasgos son símbolos creados socialmente (a 

partir de una mezcla de intereses éticos, culturales y 

psicológicos) para designar y valorar las cualidades humanas; 

ningún rasgo aislado, ni todos los rasgos juntos, determinan el 

comportamiento por sf solos. Los rasgos como tales no son 

observables en la corriente de ln conducta, no son observados 

en forma directa, son inferidos necesariamente. Se los descubre 

en la vid(.\ individual, sólo por una inferencia que se vuelve 

necesaria por la coherencia demostrable de los actos separados 
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de conductas observables. En toda personalidad hay rasgos de 

significación principal y rasgos de significación menor. La 

personalidad que posee un rasgo eminente y sólo uno es siempre 

un caso fuera de lo común, corresponden a los rasgos centrales; 

los rasgos secundarios son menos visibles y menos 

generalizados; los rasgos cardinales son pocos y lo ocupan 

todo, son los rasgos dominantes. 

Allport, G. (1961) (citado en Bischof, L. 1973), tomó de Lewin 

los términos fenotípico y genotípico, por creerlos precisos 

para distinguirlos entre las disposiciones personales. Las 

disposiciones personales fenotípicas intentan describir la 

conducta de u cuerdo con la conducta presente o en 

funcionamiento. Las disposiciones personales genotipicas son de 

naturaleza más profunda, son los rasgos impulsores que son la 

verdadera fuente de la conducta. 

Para realizar la presente investigación, se partió de la base 

de que es factible llevar a cabo una medición objetiva de 

algunos de los rasgos de.la personalidad a. través de una prueba 

psicológica, para detectar la prevalencia de rasgos de 

Hipomania y de Introversión social. En base a los fines que 

persigue este estudio, se consideró adecuada la utilización del 

Inventario Multif<lsico de la Personalidad (MHPI), en virtud de 

ser represen ta ti ve de pruebas diseñadas para clasificar a los 

individuos en grupos clínicos. 

siendo una da las desventajas la que encontró Gallucci, N. 



(19BG) en su estudio al evaluar a 102 estudiantes 110 graduadoa, 

11 los cuales se les aplicó lus prcguntri::; del MMPI; y en b.:izc u. 

esto, menciona que la longitud del MMPI y la repetición de las 

preguntus tienden a ser conoidcrL:idas como ofcnciva~. Pero esto 

no e!.; evidencia para que se redu:~cn ln valido:: ele la prucl.J.:'.l. 

otra investigación rouli:rn.da fue la comparación de los perfiles 

obtenidos por el MMPI y el HMPI-2, donde. se detectó que ul 

tranGformar los puntajcs del HMPI al m1rr-2 las medius 

sufrieron una bu ja, la cual fue mtís pronunciada en los hombrcr; 

guc en las mujeres, mientras que la configurnción del perfil ne 

milntuvo similar, por lo cual Munlcy, P., y Zrantonello, M. 

{ 1990) concluyen que un paciente puede recibir el mismo 

diagnóstico si se le aplica cualquiera de las dos vcrsionc~ de 

la prueba. 

Munlcy, P. (1991) se interesa por la comparación entre el MMPI 

y el MNPI-2, ya que en la segunda versión se encuentran algunos 

cambios, corno aon el establecimiento de nuevas normas, 

puntuaciones T uniformes para B escalas, inclusión y exclusión 

de ltems asi como algunos cambios en el lenguaje y la creación 

de nuevas escalas suplementarias; en base a esto, realiza una 

investigación y encuentra que la escala F es más elevada pura 

el sexo müsculino, y las escalas 1,2,3,6 y O son más elevadas 

en comparación con el HHPI original. Tmnbién se observó que las 

escalas 7,8 y 9 son notoriamente más bajas para los hombres. 

En 1990, Butcher, J., Graham, J., Dahlstrom, w., y Bowman, E., 
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realizaron una. investigación utilizundo el MMPI-2 donde 

examinaron· las rcspucstan de 515 hombres y 797 mujcrc!:i 

estudiantes (con edad entre 17 a 48 años). Estos sujetos fueron 

comparados con una muestra rcpreccntativa del MHPI-2 usando las 

escalas clinicas y las de va lictcz, las diferencias encontradas 

en las escalas fueron de 1 a 3 puntos cm los puntajes T¡ en lo 

referente a la distribución de frecuencias fue altamente 

similar a la muestra representativa del HMPI-2, se obtuvieron 

pequeññs diferencias en las escalas Pt, Es y Ha. 

Con respecto a investigaciones rcnlizadas utilizando el MMPI, 

en otra5 poblaciones se encontró que en Colombia, en 1967 Vélez 

de Pava utilizó una versión en cspnñol del HMPI para realizar 

un estudio normativo con 500 estudiantes de primer año de la 

Universidad de Hedell!n, los resultados de este estudio 

demostraron que habin diferencia::; significutivan por sexo en 

las cscnlas L, D, Hy, Pa, Pt y Si. Adcm5.s los resultados para 

ambos sexos en valores T fueron rr.ucho m.:iyorcs debido al uso de 

normas de Estndos Unidos. Con lo que se pensó en crear normas 

que fueran aptns para la población puertorriqueña, y es asi 

como Rodríguez, L. (1980) rc¡¡lizó unu investigación con el fin 

de normalizar el MHPI entrü estudiantes universitarios del 

Recinto de Ria P icdr.as de la Uni ver::. idnd de Puerto Rico. 

Justificó el seleccionar este tipo da sujetos, porque los 

estudias que se han efectuado en Estnc..lo~~ Unidos señalan que las 

normas originales del MMPI no son uproPiadas pnra el uso con 

estudiantes universitarios. Pura llcvar cabo 
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investigación, tomó el listado de la población estudiantil que 

tiene dicha univerGidad del bienio 1977-1978, sacó 200 Gujctos 

para usarlos como muc~tra, en los cuales habla un número mayor 

de mujeres que de hombres (7 mujeres por cuda 4 hombres}¡ ln 

celad promedio fue ele 21. '1. Se les aclminictró el MMPI y zc 

realizaron dos perfile~, uno con normas nortcamóricanac y uno 

con normas pu~rtorriqucñas; siendo uno de loG propósiton de 

esta investigación: l1accr una comparación de los dos perfilen 

para determinar ni hllY diferencias entre los mismos. Lo~ 

reGultados mostr.:iron que c>:Ü:.tcn dif:crcncias significativas 

entre l1ombrcs y mujeres en las escalas J,, K, D, Mf, Ma y Si, 

también ne encontraron diferencias importantes entre el perfil 

puertorriqueño y el perfil nortcaméricano. Con lo cuul se 

concluye que al utilizar las normas norteaméricanas para 

producir el perfil del estudiante puertorriqueño todas l«s 

puntuaciones suben de una u dos puntuaciones estándar¡ sobre 

todo se producen elevaciones en los puntajes de los varones en 

todas las escalas del MMPI. 

Prosiguiendo con la linea de utilizar normas extranjeras, 

Navarro, R., {1979} realizó una investigación para elaborar 

normas propias de aceptación para estudiantes de nuevo ingreso 

a la Universidad Iberoamericana; utilizando el MHPI como 

instrumento de decisión para la admisión o el rechazo de los 

aspirantes. Se reunieron los datos del HMPI de jóvenes de ambos 

sexos que presentaron exámenes de admisión a la U.I.A. de 1972 

a 1977, la muestra estuvo formada por 7297 hombres y soso 
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mujeres, siendo el promedio de cd.:id de 18. 7 años en hombres y 

18.4 en mujeres. Se calcularon los puntajes brutos de las 13 

escalas del MMPI y ce truslado las medidas de los puntajes de 

cada czcala obtenidos por los hombrcG y las mujeres, a puntajcs 

T, segan l.:is normas da EIL UU., para determinar el grado de 

distorsión de los perfiles. Se observó que al utilizar estas 

normas, se encontró difercncius significativas en los hombres 

de primer ingreso en ocho escalas F, K, D, lly, Mf, Pt, Se y Ha, 

y en las mujeres en seis escalas L, K, Mf, Pa, Se y Ha. De 

acuerdo con estos datos, lu interpretación de perfiles 

individuales del MHPI que se basó en las normas de EE.UU. 

resultó poco válida, para jóvenes aspirantes a la U.I.A. con lo 

cuál se demostró que el uso de normtis extranjeras puede llevar 

a notables exageraciones en la evolución de la psicopatologia 

de los sujetos muestreados. 

Uno de loG trabajos encontrados en Héxico, fue la investigación 

realizada por llavarro, R. (1971) que deseaba investigar las 

influencias del sexo, edad y nivel de inteligencia sobre los 

puntajes de las escalas b5sicas del MMPI; para lo cual utilizó 

una muestra de jóvenes mexicanos relativamente normales, 

pertenecientes a la Universidad Ibcrournericana. En el 

Depurtarnento de Orientación Vocacional se administra el MMPI, 

de los estudios efectuados de 1967 a 1969 se escogió al azar 24 

· perf.iles de hombres y 24 de rnujcrec para cada uno de los 6 

niveles de edad: 14-15 años, 16-17, 18-19, 20-21, 22-23 y 2·1-

25, obteniendo un total de 288 sujetos, de los cuales 144 eran 
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hombres y 144 mujeres. Tnmbién se aplicó el Tc::>t de Dominóa 

para obtener los niveles de inteligencia. Loe sujetos que 

formuron la muestra correspondiente a la clase mcdiü. Los 

resultados indicaron que lns diferencias debidas al sexo 

alcanzaron un nivel significJtivo en lns cscalc:w, L, K, 2, 3, 

5, 7, B, 9 y O¡ en donde los hombres obtuvieron puntnjes 

signif icativamcntc m5s elevados que las mujeres en las escalas 

2, 3, 5, 7, B, y y la::; mujeres obtuvieron puntajes 

cignificativamcntc mác altos que los l1ombrcs en las cscalaD L, 

K y O. Los efectos de edad alcanzaron un nivel significativo en 

las escalas L, F, K, J, 7, 8, 9 y O¡ es decir, las mujeres 

alcanzaron punto.jea más elevados que los hombres en todos los 

niveles de edad sobre todo en la escala o, con lo cual Navarro 

concluye diciendo que las jóvenes mexicanas se presentan con 

mayores tendencias al pcrfeccionisrno, mayor control y mayorcr; 

tendencias a la introvcr!3ión que los jóvenes mexicanos de ln 

misma edad. 

Existen investigaciones que se han enfocado a la interpretación 

de las puntuaciones moderadamente elevadas del MMPI en sujetos 

normales. Algunos autores han sugerido que tales puntuaciones 

indican características negativas menos severas, mientras que 

otros sugieren que pueden ser indicativos de caracteristicas 

más positivas. Hay algunos datos que indican que el HMPI puede 

ser usado para examinar psicopatología en grupos normales, como 

Lachar (1974) demostró que el MMPI puede predecir seria 

psicopatologia en la deserción entre cadetes de la academia de 
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la fuerza área. Strupp y Bloxom (1975) demostrat·on que hombres 

con ciertos códigos del MMPI tiene mayor probabilidad de tener 

dificul tadcs en el ajuste personal. También hay datos que 

sugieren que puede ser usado como prcdictor de conductas en 

trabajos. Kunce y Ancleroon (1976) indican que las elevaciones 

extremas en una escala sugiere aGpcctos negativos, pero los 

puntajes moderados reflejan pensamientos más positivos de sus 

conductas. No huy mucha información que ayude a decir cuul de 

los dos puntos es m5s válido. Existen investigaciones que 

sugieren que ln elevación de la escala O en sujetos normales ha 

sido asociada con caractcr1sticus positivas y negativas. La 

escala O altn en mujcrc~::. que fueron estudiadas por Hathaway y 

Mechl las describieron como modestas, timidas, socialmente 

inconformes. El presente estudio intenta determinar la validez 

de si las puntuaciones rnodcrndamente elevadas en el HNPI 

indican caructeristic.:ic. negativas o características positivas. 

Para lo cual Gruham, J. / y McCorc.l, G. ( 1985} utilizaron una 

rnuestru de 101 hombres y 101 mujeres estudiantes, quienes no 

tuvieron puntajes T mayores a 75. Los estudiantes que 

participaron en el estudio fueron divididos en parejas, siempre 

y cuando ello!:> conocieran bastante bien al otro sujeto, para 

as1 describir su personalidad detalladamente usLlndo el 

Acljective Check List (ACL), y también se les aplicó el MMPI. 

Uaando el ACJ.J los sujetos dc::;cribicron su propia personalidad y 

luego describieron la personalidad de su socio. Se sepuraron 

hombres y mujeres¡ se correlaciono las puntuaciones de las 
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escalas del 

descritos y 

describieron 

MMPI 

entre 

a su 

con los adjetivoG con los que 

el MHPI con los iJtljctivo!:i con 

cocio. Los resultados indican 

se hublan 

los que 

qua las 

correlaciones fueron moderadas. Muchas de laG correlaciones con 

escalas clinicas .cugicrcn caructcrfstlca.G negativos r::isociadíls 

con puntajes altoG¡ estas caructcr1sticas ncgntivas 

prevalecieron c~pccialmcntc en las escalas 7, 8 y O. En 

resumen, los resultados de este estudio pueden ser vistos corno 

evidencias que entre sujetos 11ormales de quien J.os puntajes del 

MMPI no son cxtrcmacln.mcntc clcvudos, tcnd1an a ser indicativos 

de más características negatlvaG qt1c positivas. 

Otro estudio referente a estudiantes es el realizado por 

Schwurz, R., y Green, s. (1983) realizaron una investigación 

para evaluar sistemas: Marks y Sccman (1963) ¡ Marks, Seeman y 

llaller (1974) ¡ Gilbcrstadt y Duker (1965); y Gynther, Altmun, y 

Slettcn (1973); que DC utilizan para diagnósticur con respecto 

a los porcentujes de los perfiles que se clasificaron y 

validaron con estudiantes universitarios. Utilizaron una 

muestra formada por 412 estudiantes (205 mujeres y 207 hombres) 

a quienes les fue aplicada una entrevista de admisión y el 

~ll1PI; sus edades fluctuaban entre los 18 y 25 años, la mayoría 

de los estudiantes eran blancos y soltaros. Todos los perfiles 

fueron clasificados de acuerdo a dos criterios, ambos tomaron 

como escala elevada la puntuución arribu de T 70 ¡ donde el 

primer criterio clasificó puntajes altos en las escalas 1, 2, 

J, o 7 corno neuróticos, 6 1 8 / o 9 como psicóticos, y 4 como 

15 



desórdenes dal comportamiento; el segundo criterio contempla lo 

mismo, solo que consideraba lu escala 9 como desórdenes de 

comportamiento. Se encontró que es nccesar io conside1:'ar que 

pueden existir errores de acuerdo ul sistema que se utiliza 

para diagnósticar, como fue el caso del sistema Marks y Seeman 

(1963) que tendfa a mol diagnósticar a los estudiantes 

neuróticos y los que tenían problemas de comportamiento como 

psicóticos. Mientras que el sistema Gynther et al ( 1973) 

clasificó un gran porcentaje de estudiantes con serios 

problemas. 

Prosiguiendo con estudiantes y más específicamente con 

investigaciones realizadas con la escala de Hipomanía se 

encontró lo siguiente: 

En 1980, Hovanitz, c., y Gynther, M., realizaron una 

investigación con la finalidad de calcular la validez con la 

que predice los itcms obvios, sutiles y neutros da la escala de 

llipomanfa (Ha) del MMPI. Para tal realización, tomaron como 

muestra a 86 hombres estudiantes (con una edad promedio de 19 .8 

años) en Auburn Uni ver si ty ¡ a cada sujeto se las administro 

tres cuestionarios y un test de lápiz-y-papel, siendo el MMPI, 

el Experience Scel:ing factor y Thrill and l\dventure Seeking 

factor de Sensation Seeking Scale (SSS); un cuestionario 

biográfico y Porteus Mnze Test. Los 46 ftcms de la escala Ma, 

originalmente fueron creados para identificar pacientes 

psiquiátricos que manifestaban síntomas como humor elevado, 

habla y actividad motora acelerada, irritabilidad, descarga de 
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ideas y perlados de depresión breves (Graham, 1977); hay 

algunos de estos itmes que se c11focan a la relación familiar, 

valor y actitudes a la moral, prcocupacioncG físicas y 

somáticas. Todos los sujetas completaron el MMPI y loG otros 

cuestionarios, la c::;cal.:i Mu. fuu divit1idu en tres subcsculas: 

itcr.is obvios=-:11, ítcms ncutros=l 7, ítcms sutilcs=lB; que se 

corrclacionuron con los otros cucstion~-irio~;. Encontr.'.mdosc que 

los ítems obvios ele Ma .se correlacionaron positivamente con 

E>:pericncc Sccking factor de lu cscalil sss; los items sutiles 

se correlacionaron positivamente con Thrill and Advcnturc 

sccking de la esca L1 sss y con el cuestionario biogrftf ico. Las 

correlaciones de lo::; ítcms neutros fuct~on generalmente 

insignificantes. Con lo anterior se encontró que los itcms 

sutiles de Ma poseen validez discriminunte, sugiriendo con esto 

que Hipornanía no es homogénea. 

Otra investigación realizada a evaluar la validez discriminunte 

de la escala de Ma y Pa, fue realizada en 1985 por llovanitz, 

c., Gynther, M., y Green, S., en el cual subdividieron los 

ítems en sutiles y obvios. Emplearon una muestra de 100 hombres 

estudiantes, cuyo promedio de edad fue de 19, S años; a los 

cuales se les administro el MHPI y 7 cuestionarios más que 

estaban relacionados con la Hipornanla y la Paranoia. Los 

resultados encontrados sugieren que los items obvios no poseen 

una validez discriminante significativa, mientras que los items 

sutiles correlaciom1ron significativamente con los otros 

cuestionarios. Con lo que se encontró que la escala Pa resultó 
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ser menos predictiva que la escala Na. 

Tomando en cuenta otros aspectos, en 1986 Schill, T., Wang, s., 

y Thomsen, D., realizaron un estudio con la finalidad de 

determinar si las escalas F, 4 y 9 del MMPI (las cuales han 

sido usadas para valorar lns acciones agresivas en varias 

poblaciones patológicas) podían valorar la agresión en una 

muestra normal de eGtudiantes ¡ también se busco determinar si 

Ma + Dp producían altns correlacione con la agresión, ya que 

son escalas 

predicciones. 

más comúnmente 

Ut.ilizaron una 

usad ns 

muestra 

para hacer tales 

formada por 124 

estudiantes voluntarios (de los cuales 68 eran hombres y 5G 

mujeres), cuyas edades eran de 18 a 2'1 af1os, pertenecientes n 

la clase media y media-alta. Los sujetos complementaron todo el 

M!1PI y también se les aplicó el Inventario de Hostilidad de 

Buss-Durkce (1957}; posteriormente se obtuvieron las 

puntuaciones T de las escalas F, Dp, Ha aci como Dp y Ha fueron 

sumadas y se correlacionaron con l.:i escala de Buss-Durkee. Los 

rcsul ta dos muestran que las csculns F, Dp, Ha correlacionaron 

significativamente con factores de hostilidad, encontrándose 

correlaciones altas con Dp y Ma. 

Por lo que respecta a investigaciones realizadas con el MMPI, 

pero empleando la escala de Introversión Social se halló que en 

el afio 1946, orake, L., desarrollo un estudio en el que tornó el 

porcentaje de respuestas de 100 estudiantes de la Universidad 

de Wiscansin. Con esto se elaboro inicialmente la escala de 
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Introversión Social, donde los reactivos fueron seleccionados 

contrastando a dos grupos de 50 estudiantes cuda uno; en los 

que un grupo obtcnia puntuaciones altaG (arriba de 65) y el 

otro obtenía puntuaciones bo.jas (abajo de 35) en lu cscalu. de 

Introversión-E>:trovcrsión Socinl de Inventario T-S-E de 

Hinncsota. Todos los estudiantes f:ncron mujeres, porque la 

población tlc ho1L1bres 

escala fue vnlidu.da 

en la Univcrsidud era pequeña, pero la 

con una población de hombres. Dicha 

investigación se realizó po.rn. diferenciar entre cntudiantcs 

universitarias que pnrticipn.rán en muchas actividades 

extracurriculares, de aquéllas que no fueran muy participativas 

socialmente. 

Partiendo del establecimiento de la Introversión Social corao 

una escala básica del HMPI han surgido vnrias investigaciones, 

siendo una de ellas la realizada por Grnhnrn, J., schroedcr, H., 

Lilly, R. (1971) c¡ue decidieron investigar el agrupamiento de 

factores en la escala Introversión Social (Si) y en la escala 

Masculinidad-Feminidad (Mf), utilizando el procedimiento 

estadistico de análisis de factores. Emplearon una sola muestra 

para ambas escalas, la cual estuvo formada por 422 sujetos; en 

los que se incluyeron pacientes psiquiátricos (29%), pacientes 

externos (29%) y sujetos normales (42%), cuyas edades 

fluctuaban entre los 15 y 70 años (con un promedio de edad de 

26 años). La muestra estuvo compuesta de 57'' mujeres¡ donde el 

50% de los sujetos eran solteros, 37% casados, y el 13% eran 

separados, divorciadas o viudos. Sus ocupaciones fueron de ser 
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empleados de hospitales, policfas, trabajadores sociales, 

secretarias, estudiantes y maestros. Se les aplicó el MMPI y se 

tomaron las respuestas de las dos escalas. Los 70 items de la 

escala Si se intercorrclacionaron con 5 variables demográficas 

(el grado de patología, sexo, estado civil, educación, edad), y 

los 60 ltems de lu. escala Mf también se intercorrelacíonaron 

con estas 5 variables; con lo cual se identificaron alrededor 

de 7 factores en cada una de las esculus. La escala Si fue 

desarrollada originalmente para medir el grado de 

participación. Sin embargo, en esta investigación sugiere que 

también indica las razones para participar o no participar en 

actividades sociales, y que puede reflejar también el grado de 

ajuste psicológico. 

Existe un estudio en el que se compara el Role Play con la 

escala Si, que fue llevado a cabo por Williams, c. (1981). Se 

escogió el role pluying por que ha sido utilizado en otros 

estudios de habilidades sociales. Utilizo una muestra de 151 

mujeres estudiantes (solo se incluyeron mujeres porque se 

necesitaban estudios cobre GUs hobilidades sociales}¡ les fue 

administrado la escala Si y posteriormente participaron en la 

realización del role playing el cual consistia en iniciar una 

conversación con un hombre durante un lapso de 5 minutos. En 

esta ejecución so obncrvó su habilidad social, ansiedad, 

atracción física, contacto visual, adecuadas expresiones 

faciales, iniciación, intereses, risa inapropiílda, tiempo ~ue 

habló ella y tiempo que habló él, y tiempo de silencio. 
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Finalmente se leG pidió n los sujetar; su autorizución para 

hacerles una entrevista por teléfono, de los cuales 142 

aceptaron, con el objeta de Villunr 

habilidades sociales y la ansiedad. 

que lLl escnla Si tuvo una altn 

su participación social, 

Los resultados indicaron 

correlación con de 

variables, siendo sola como mejor pronosticador, Con lo cual 

concluye que no se mostró supcrioridLid en cualquiera de estos 

dos métodos. 

Un trnbLJ.jo encontrado fue la comporación de tres instrumentos 

que valoran la preferencia por situaciones sociales o la 

preferencia por situucioncs más tranquilns. En el cual Bowman, 

H. (1981) tomó las puntuaciones de las escalas de los 

siguientes instrumentos: Escala Introversión-Extroversión del 

Inventario de Intereses de Strong-Campbell ¡ la escüla Si del 

MMPI; y la escala de Asociación de Personality Rcscarch Form. 

Empleó una muestra de 143 participantes, con edad de 17 a 51 

años, donde 136 sujetos eran blancos, 5 eran negros y 2 de 

otras razas; 74 eran solteros, 46 casados y 23 divorciados o 

viudos. Todos fueron miembros de una unidad de enseñanza 

psicológica. Se realizó un ünálisis de varianza para cada 

escala tomando el sexo y el estado civil. Los resultados fueron 

similares, no encontrando diferencias significativas en ninguno 

de los tres instrumentos entre sexo y estado civil. La 

correlación entre Si e Introversión-Extroversión fue más baja 

de lo que se habia reportado anteriormente. 
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Como se menciono anteriormente, la escala Si fue desarrollada 

originalmente del Inventario T-S-E de Minncsota, el cual fue 

administrado separadamente del MMPI. Las subcscalas de la 

escala Si fueron desarrolladas por Scrkowner (1975), quien uso 

los datos del análisis de factores de Graham, Schrocder y Lilly 

(1971). Las normas originales de la escula Si fueron obtenidas 

de un grupo normal de mujeres estudiantes (Dahlstrom, Welsh 

(1972) y Orakc (1946). Graham y cols., (1971)) indicaron que la 

escala Si interpreta mejor la participación social. Las 

subcscalas de Si ba~adas en el análisis de factores, puede 

proporcionar razones para participar o evitar actividades 

sociales; Graham (1977) nombró 6 subcscalas: 

Infcrioridüd/Incornodidad Personal, Incomodidad con los Demás, 

Formalidad/Rigidez personal, Hipersensibilidad, Oesconf ianza, 

Preocupaciones Fisicas/Sornáticas. Este estudio proporciona 

dutos adicionales sobre la escala Si y sus subcscalas¡ para lo 

cual Williams, c. (1983) realizó una correlación entre las 

subescalas de la cscaln Si del MMPI. Utilizo una muestra de 218 

estudiantes de la Univcrsity of Georgia que fueron voluntarios, 

eran solteros, entre edad de 17 y 24 años; los hombres con edad 

de 17 a 22 años (con un promedio de edad de 19.0 afios), y las 

mujeres con edad de 17 a 24 uñes (con una media de 18. G años). 

Los 70 ltems de la escala Si del MMPI fueron reproducidos del 

originul y se separaron del invcnb:i.rio. Los puntajes de la 

escala total y de cada subcscala fue obtenida de ncuerdo a la 

información proporcionada por Graham ( 1977) . A los sujetos se 
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les administró los siguientes cuestionarios: la escala Si del 

MMPI, un cuestionario de organización, cuestionario de 

actividades, el Rathus Assertivencss Inventroy (Rathus, 1973) y 

el State- 11.1rait Anxicty Invcntory (Spiclbcrgcr, Gorsuch, y 

Lushcne, 1968), en una sola sesión, y así se obtuvieron lon 

puntajcs de pnrticipación soci<::il, ansiedad social, habilidades 

sociales y atractivo físico. Después de 4 scmanns se les invito 

a participar en una rcaplicación de lo~ rniGmos inventarios 

(test-rctcst) y la mayoria de los sujetos estuvo de acuerdo. 

Los resultados mostraron que lu confiabilidad del tcst-rctest 

en las mujeres fue mucho más alto que en los hombres, lo cual 

sugiere un patrón más estable de las puntuaciones para las 

mujeres; las puntuaciones de los otros cucGtionarios usados 

demostraron una adecuada confiabilidad en el tcst-retest. Este 

estudio proporciona la primera investigación de la 

confiabilidad y correlación de las subescalas de la escala si. 

La confiabilidad obtenida de las subescalas de si fueron 

aceptables y reveluron que las subcscalas Incomodidad con los 

Demás, Preocupaciones Físicas/ Somáticas, y Desconfianza fueron 

menos consistentes a través del tiempo que las subescalas 

Inferioridad/Incomodidad Personal, Formalidad/Rigidez personal, 

y la de Hipersensibilidad. Estos resultados sugieren que altos 

puntajes en Si para hombres puede indicar más problemas que la 

misma puntuación para mujeres. 

se encontró una invc$tigación realizada por Merluzzi, T. 
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Burgio, K., y Glass, c. (1984) en la que se valora la relación 

entre la escala Si del MMPI y el Social Interaction Self­

Statement Test (SISST). Se tomaron 92 sujetos, a los cuales se 

dividieron en 2 muestras; la primera consistió de 51 adultos 

(26 mujeres y 25 hombres) cuyas edades estaban entre 19 y 49 

afios; la segunda consistió de 41 adultos (24 mujeres y 17 

hombres) con edades entre 18 y 41 afios. Los sujetos fueron 

sometidos a una entrevista de admisión que duró 50 minutos, al 

final de esta entrevista les fue preguntado el grado al cual la 

timidez habla sido un problema para ellos; calificando con O 

cuando la 11 timidez no era un problema", so cuando la "timidez 

es algún problema" y 100 cuando la "timidez era un problema 

abrumador. 11 • Posteriormente se les administró el MHPI y el 

SISST. Donde se encontró correlaciones significativas entre las 

puntuaciones de timidez y el srss•r. También se encontraron 

muchas correlaciones significativas entre el SISST y el !·!}!PI. 

Los resultados indicaron que la Escala de Introversión Social 

(Si) del MHPI fue el más eficiente pronosticador que las 

escalas de SISST, en lo concerniente a la interacción social. 

Lo que sugiere que la escala Si del !1HPI y el SISST se 

complementa una a la otra. 

En 1988, Brems y Schlottmann decidieron llevar a cabo una 

investigación, cuya finalidad fue averiguar si los 

psicoterapeutas que se encontraban en entrenamiento se daba el 

csterotipar los roles sa>:uales; ya que en ocasiones se 

encontraba que profesionales de la salud mental, tendían a 
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etiquetar todo lo activo e independiente como masculino y lo 

pasivo y dependiente como femenino, incluyendo ésto, en Gus 

diagnósticos y planes de tratamiento. Concluyendose por lo 

regular, que en los aujetos femeninos se presentaban mús 

comúnmente conflictos intrapsiquicos, micntraa que en los de 

sexo masculino se daban conflicto~ m5.s de tipo interpersonal 

(Bowman, 1982). El cstel:'eotipar los roles sexualec parecía 

darse mds en los profesionales rnnsculinos que en los femeninos 

(Maslin y Davis, 1975); por tales motivos, se eligieron 30 

sujetos (15 hombres y 15 mujeres). se les pidió varios datos 

personaleG y que llenaran un inventario relacionado a los roles 

sexuales (Bem Sex-Role Inventory BSRI), con esto se formaron 2 

grupos a los cuales se les aplicó el m·IPI; indicando le al 

primer grupo contestar el inventario como ellos pensaban que 

una mujer mentalmente sana lo respondería; al segundo grupo se 

le indicó contestar el inventario como ellos pensaban que un 

hombre mentalmente sano lo rc~pondcria, po~teriorrnente se 

invirtieron las instrucciones para cada grupo. Los resultados 

indican que parece no existir diferencias en las percepciones 

de psicoterapeutas hombres y psicoterapeutas mujeres en cuanto 

a sus conceptos de mentalidad sana; también se comprobó que aún 

se da el esterotipar el rol sexual, de acuerdo a ciertas 

percepciones de cada uno de los sexos. 

Finalmente, Kodman, F. (1984) realizó una investigación con 

estudiantes universitarios con el fin ele observar sus rasgos de 

personalidad. Para ello, administró el MMPI a una muestra de 
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100 estudiantes (50 hombres y 50 mujeres). Los resultados por 

sexo indican diferencias significativas; en el caso de los 

hombres se encuentran diferencias en 6 escalas; Hi, Dp, Hf, Pt, 

Es y Si; mientras que en las mujeres se encuentran diferencias 

en las mismas escalas guc los hombres, con excepción de la 

escala Introversión Social (Si). Los resultados también se 

analizaron de acuerdo al logro obtenido por los sujetos, en 

donde los hombres con alta capacidad de logro sobresalieron en 

las siguientes escalas: Hi, Op, Mf, Pt, Es y Si. Las mujeres 

con alta capacidad de logro sobresalieron en las escalas Hi, 

Dp, Mf, Pt y Es. De ello se concluye que los sujetos de alto 

grado de logro alcanzan mayor puntuación en la dirección 

patológica {puntuaron alto en las escalas 7 y 8), por lo que 

las puntuaciones en Pt y Es no indican siempre ansiedad, 

compulsión, inseguridad, inmadurez, obsesión, etc; o bien, que 

el estudiante genio se define como compulsivo, perfeccionista, 

inseguro, obsesivo, inmaduro, necio, y con componentes 

hipocondriacos y no conformistas. 

Acerca de las investigaciones relacionadas en la Universidad 

del Valle de México, se encuentran que Martínez, I., y Ramirez, 

c. (1992) se preguntan si existen diferencias entre los 

perfiles psicológicos de personalidad de los estudiantes de 

nuevo ingreso n liJ. UVM, obtenidos mediante el MHPI en relación 

con el área do carreras y sexo. Al trabajar con 632 aspirantes, 

encontraron que en todos los perfiles se obtuvo una elevación 

normal (puntuación T GG y T 50), de lo cual interpretaron que 
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los sujetos son 5ociablcs, comunicativos, emprendedores, que 

muestran preocupación por los problemas académicos, y que son 

meticulosos y tiene muchos intereses. Los investigadores 

remarcan que en los grupos de mujeres sólo dos escalas llegan 

o sobrepasan la puntuación T 70: la escala 5 y 9 {Na). También 

mencionan que en las escalas L, 4, 7 y 9, sobresalen más estos 

rasgos en los hombres, en comparación con las mujeres, debido a 

que éstos registraron las medidas más altas. Asimismo, en las 

escalas 1, 5, 6, las mujeres puntuaron más alto en comparación 

con los hombres. 

Existe un estudio realizado por Nolinet, F. (1992) con el cual 

identifica el perfil de personalidad de estudiantes de 

Psicologia en la UVM en el periodo 1-1990. En base a los 

resultados se confirma que si existen diferencias en el perfil 

de personalidad de los aspirantes a la carrera de Psicologia en 

dicha universidad, entre sujetos de sexo masculino y femenino. 

Encontrando que para el sexo femenino se reportan diferencias 

en la escala (Ma) lo que indica que son dinámicas, 

emprendedoras, ambiciosas, con gran energ1a para realizar 

varias actividades en ocasiones simultáneamente, con cierta 

imposibilidad para mantener compromisos afectivos profundos, 

con falta de constancia, y poca reflexión de lo que emprenden; 

y para el sexo masculino en la escala de Pa. De acuerdo con 

estos resultados Molinet concuerda con Havarro, R. (1979) en 

que el uso de normas extranjeras provocan perfiles con poca 
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validez para la población estudiantil. 

Villalpando (1992) realizó un estudio del perfil de 

personalidad del alumno de nuevo ingreso a la carrera de 

Psicologia en la Universidad del Valle de Hé>:ico, del periodo 

1-1990 al periodo 1-1992. su muestra estuvo formada por los 

aspirantes aprobados y seleccionado5, considcrá ndose solamente 

124 alumnos (104 mujeres y 20 hombres) de los 131 que 

presentaron el examen de admisión. De acuerdo con los 

resultados del perfil femenino, encontró que la escala L punteó 

9.3 siendo lo norma 8, lo que indica que son individuos 

convencionales, que buscan mostrarse apegados a los valores 

sociales, desmostrando una necesidad de sentirse socialmente 

ajustados. La escala K fue de 18. 7 siendo lo normal 18, esto 

indica que los sujetos no reconocen su propia problemática y 

llegan a exagerar en los mecanismos de defensa que utilizan. La 

escala 1 punteó 16. 2 y lo normal es 14, indicando que existen 

problemas somáticos que los sujetos tratan de justificarse a 

través de ellos para lograr aceptación de los demás, a pesar de 

sus fracasos. La escala 7 fue de 28.3 siendo lo normal de 25, 

de esta manera se muestra que los sujetos tienen un nivel de 

angustia que no pueden manejar y su tolerancia disminuye; son 

meticulosos e incapaces de tornar decisiones rápidas. En cuanto 

a los resultados del perfil masculino, la escala 1 punteó 16.5 

y lo normal es 11, por lo que nos sugiere que son sujetos que 

tienen problemas somáticos que los utilizan para justificar sus 

fracasos y de este modo lograr la aceptación. La esca la 4 fue 
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de 26.5 siendo lo normal de 11, por lo que se infiere que son 

personas egocéntricas, con descargas impulsivas y tienden a 

evitar responsabilidades. La escala fue de 29.2 y lo normal 

es de 22 indicando que los niveles de angustia son elevados e 

impiden tener suficiente tolerancia, son suspicaces y 

meticulosos por lo que se les dificulta tomar decisiones 

rápidas, La escala B obtuvo un puntaje de 31. 1 y lo normal es 

27, esto indica que hay una tendencia a la fantas1a y al 

aislamiento, además de problemas para establecer relaciones 

interpersonales. En base a los resultados obtenidos a manera de 

porcentajes, existen caractcrlsticas de personalidad que 

muestran una severidad psicopatológica en los alumnos, pero no 

obstante, hay que recordar que el proceso evolutivo por la que 

atraviesan los estudiantes con lo que se trabajó, es la 

adolescencia, que es una búsqueda de identidad personal. 
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CAPITULO II 

METODOLOGIA 



PROBLEMA 

¿Cuál será la relación que existe entre la escala de Hipomanía 

y la escala de Introversión Social medida a través del HHPI en 

estudiantes de Psicologia de la UVH plantel ~'lalpan del 

periodo 1-1990 al período 1-1992? 

OBJETIVO GENER~L 

Por medio del presente trabajo se pretendió investigar la 

relación que existe entre la cscula de Hi pomania y la escala 

da Introversión Social medida a través del MMPI en estudiantes 

de Psicologin de la UVH plantel 'rlalpan del periodo 1-1990 al 

período 1-1992. Teniendo como finalidad el detectar si la 

prevalencia de 

psicopatológicos y 

universitarias con 

estos 

asi 

el 

dos 

aumentar 

fin de 

indicadores resultan ser 

datos de 

tener un 

general. Con lo anterior y citando en 

las poblaciones 

conocimiento más 

este caso, a la 

universidad del Valle de México, esta investigación permite 

tener un conocimiento más profundo del tipo de población que 

ingresa, para que do ésta forma puedan introducirse programao 

de labor preventiva auspiciados por el Departamento de 

Psicologia, y asi ayuden al estudiante a encontrar solución a 

su problemática y que a la vez sea una orientación para su 

futura labor profesional. 
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OBJETIVOS ESPECIFICOS. 

Establecer los rasgos de Hipomunia en hombres del período 

1-90. 

Establecer los rasgos de llipomania en mujeres del periodo 

1-90. 

Establecer los rasgo::; de Introversión Social en hombres 

del periodo 1-90. 

Establecer los rasgos de Introversión Social en mujeres 

del periodo 1-90. 

Establecer los rasgos de llipomanla en hombres del periodo 

2-90. 

Establecer los rasgos de Hipomania en mujeres del periodo 

2-90. 

Establecer los rasgos de Introversión Social en hombres 

del período 2-90. 

Establecer los rasgos de Introversión Social en mujeres 

del periodo 2-90. 

Establecer los rasgos de Jlipomanla en hombres del periodo 

1-91. 

Establecer los rasgos de llipomanla en mujeres del periodo 

1-91. 
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Establecer los rasgos de Introversión Social en hombres 

del periodo 1-91. 

Establecer' los rasgos de Introversión Social en mujeres 

del periodo 1-91. 

Establecer los rasgos de Hipomanía en hombres del periodo 

2-91. 

Establecer los rasgos de Hipomanfo en mujeres del periodo 

2-91. 

Establecer los rasgos de Introversión Social en hombres 

del periodo 2-91. 

Establecer los rasgos de Introversión Social en mujeres 

del periodo 2-91. 

Establecer los rasgos de Hipomanía en hombres del periodo 

1-92. 

Establecer los rasgos de Hipomania en mujeres del período 

1-92. 

Establecer los rasgos de Introversión Social en hombres 

del periodo 1-92. 

Establecer los rasgos de Introversión Social en mujeres 

del periodo 1-92. 
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Establecer las diferencias por las variables estudiadas. 

HIPOTESIS 

Ht: Existe correlación entre la escala da Hipomania y la 

escala de Introversión Social en estudiantes de Psicologia 

de la UVM plantel Tlalpan. 

HIPOTESIS llLTERNllS 

Ha: Existen diferencias en los rasgos de personalidad de 

Hipomania y de Introversión Social dependiendo del periodo 

escolar. 

Ha: No existen diferencias en los rasgos de personalidad de 

Hipomania y de Introversión Social dependiendo del periodo 

escolar. 

Ha: Existe correlación entre Hipoman1a e Introversión Social 

en estudiantes de Psicología de sexo masculino. 

Ho: No existe correlación entre Hipomania e Introversión 

Social en estudiantes de Psicología de sexo masculino. 

Ha: Existe correlación entre Hipornan.ta e Introversión Social 

en estudiantes de Psicología de sexo femenino. 

Ho: No existe correlación entre Hipomania e Introversión 

Social en estudiantes de Psicolog!a de sexo femenino. 
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VARIADLES DEPENDIENTES E INDEPENDIENTES. 

Variables Dependientes: Rasgos de Hipomanfa 

Rasgos de Introversión Social 

Variables Independientes: Sexo, período escolar 

DEFINICION DE VARIADLES. 

Escala 9-Ma CHipornaníal Cenccptual: 

Se desarrolló para diagnosticar los estados de ánimo de lus 

personas con caractcrlsticas maniaco-depresivas tipo maniaco. 

Presentando humor elevado, habla y actividad motora acelerada, 

gran distracción, irritabilidad, incansable, insomnio, actitud 

de desconfianza, descargas de ideas y períodos de depresión 

breves, el lenguaje es rápido reflejando pensamiento bajo gran 

tensión. (Nuñez, R. 1968 y Graham, J. 1977). 

Escala O-Si (Introversión SociAl): 

Se diseñó para evaluar la tendencia de los sujetos a aislarse 

de los contactos y responsabilidades sociales. (Graham, J. 

1977). 

Sexo: Conjunto de caracteres 

funcionales que distinguen a 

determinada, tal diferencia 

genCticos, morfológicos y 

los individuos de una especie 

permite clasificarlos como 

masculino y femenino en cuanto a la especie humana. 
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Período Escolar: Tiempo que transcurre el estudiante en una 

escuela. 

Escala 9-Ma CHipornanial Operacional: 

se considera una escala con normalidad estadistica cuando el 

punta je "T" obtenido se encuentra entre T 55 a T 45. Se 

considera una escalo nltn cuando el puntaje 11 T" se encuentre 

entre T 56 o más, donde se describe a las personas corno 

dinámicas, emprendedoras y con gran energia para realizar 

muchas actividades. sus relaciones interpersonales son 

superficiales, hay falta de motivación, lo que los lleva a no 

concluir lo que han iniciado y se sienten más atraidos por 

iniciar algo nuevo. Se considera escala baja cuando el puntaje 

11 T 11 obtenido se encuentre entre T 20 y •r 45, lo que indica 

falta de energía para realizar cualquier actividad. 

Escala o-si (Introversión Social): 

Se considera una escala con normalidad estadística cuando el 

puntaje 11 'l1 11 obtenido sea de T 55 a T 45. Se considera una 

escala alta cuando el punta je "T 11 sea de T 56 o más, la 

interpretación se hace dentro de las características de la 

introversión. Se considera una escala baju cuando el puntaje 

11 •r 11 obtenido sea de T 20 a T 45, la interpretación se hace 

dentro de las características de la extroversión. 

sexo: Hombres estudiantes de Psicología. 
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Mujeres estudiantes de psicologia. 

Pcr!odo E!icola:t..;. 

Número de estudiantes que ingrcr.uron en el periodo 1-1990 

Número de catudiantcs que ingrcsnron en el periodo 2-1990 

Número de estudiante~ que ingrcauron en el periodo 1-1991 

Uúmcro de estudiantes que ingresaron en el periodo 2-1991 

Uúmero de estudiantes que ingrcs.J.ron en el periodo 1-1992 

PODLl\CION 

La población fue de 130 estudiantes del periodo 1-1990 al 

periodo 1-1992 que solicitaron ingreso u 

nivel licenciatura en la UVH plantel Tlalpan. 

'Psicologia' 

El número total de estudiantes a quienes les fue aplicado el 

MHPI fue de 130. Correspondiendo 6 al sexo ma~culino y 10 al 

sexo femenino siendo un total de 24 sujetos en el periodo 1-

1990; para el periodo 2-1990 hubo hombres y 3 2 mujeres, 

dando un total de 35 sujetos; en el periodo 1-1991 habla 4 

37 



hombres y 25 mujeres, siendo un total de 29 sujetos; el 

periodo 2-1991 estaba formü.do por hombres y 19 mujeres, 

dando un total de 2J sujetos y en el periodo 1-92 hab1a 

hombres y 17 mujeres dundo un total de 21 sujetos. 

TIPO DE MUESTREO 

Es un muestreo de cuotn, por quo so realiza una 

clnslflcación en ba.se al sexo y por iodo 
\ 

·05colar, ya que según Pick y López (1979) on 

ente 1nuestrco no l1uco una clasiflcaclón de ostrnton do ncuordo 

.con lon obJotivo5 dol ontutilo. 

TIPO DE INVESTIGACION. 

4 

Es un estudio descriptivo porque sólo se conocerán algunas 

caracteristicas de los estudiantes, ya que según Kerlinger, F. 

(1986) en el estudio descriptivo 110 se puede llegar a 

conclusiones muy especificas de lo investigado ya qua sólo se 

obtiene un mayor conocimiento del fenómeno en cuestión. 
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Es un estudio transversal, porque se eatá invastigündo a los 

estudiantes en este momento, ya que según Pick y López (1979) 

aste tipo de estudio sa rcaliz.:i en un momento determinado, 

interesa el fenómeno en el presente. 

DISEiio 

Son 5 periodo::; independientes porque lo::; grupos son diferentes 

en cada periodo escolar, sogan Pick y L6pez {1979) este disefio 

ce utiliza cuando se po~ce muescras diferentes una da la otra. 

Es expostfacto porque se estudia un hecho pasado, donde no se 

tiene control directo sobre las vurlables. 

INSTRUMENTO 

A finales de la década de los treinta, Starke R. Jlathaway, 

psicólogo y J.C. HcKinley, neuropsiquiatra, decidieron 

trabajar juntos para desarrollar un instrumento psicométrico 

efectivo y práctico que constituyera una contribución 

psicológica a los procedimientos de diagnóstico médico; una 

herramienta objetiva para evaluar los casos psiguiatricos 

rutinarios de pacientes adultos y un método para determinar la 

severidad do sus condiciones. En 1938, llathaway y Hckinley 

reunieron frases para una prueba que crearon convencidos de la 

necesidad existchtes de una técnica objetiva para evaluar la 

~crsonalidad desde diferentes ángulos, por medio de escalas o 
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perfiles que fueran útiles tanto para la investigaión como 

para la práctica cllnica. 

Hathaway y McKinley basados en su experiencia clinica 

reunieron originalmente un conjunto de 1200 frases 

provenientes de diversas fuentes: historias cl1nicas de 

medicina general, neurológicas y psiquiátricas, escalas de 

actitudes personales y sociales, resúmenes de casos, manuales 

de entrevistas psiquiátricas, etc. 

Al elaborar la prueba que originalmente se llamó Registro 

Multifásico de la Personalidad (Hathawa;{ y Mckinley, 1940), se 

tuvo en cuenta la educación y la cultura de los sujetos a 

quienes se les administraba, para que las frases fueran 

comprendidas aun por personas sin un alto nivel intelectual o 

cultural. El propósito de esta primera presentación era 

valorar mayor núncro de tipos de personalidad y obtener más 

validez que las ofrecidas por los inventarios de personalidad 

publicados ya desde hacía veinticinco años. 

Posteriormente, la lista original de 1200 frases se redujeron 

a 504. Las entradas fueron formuladas en oraciones 

declaractivas de la primera persona del singular. La mayoria 

de las entradas se expusieron en frases afirmativas, pero 

también existían otras de tipo negativo. No se utilizaron 

oraciones en forma de interrogaciones y en muchos cnsos la 

forma gramatical fue alterada para dar mayor brevedad a la 
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expresi6n, claridad y simplicidad a las frases. Asi se le 

cambió el nombre por Inventaria Multifásico de la Personalidad 

de Minncsota (MMPI). 

El primer paso en la elaboración de las cscala5 clínicas del 

MNPI fue reunir una gran cantidad de reactivos. El siguiente 

paso fue seleccionar grupos criterio apropiados. Un grupo 

criterio, más adelanto conocido como el grupo normal do 

Minnesota, consistía en familiares y visitantes de los 

pacientes en los hospitales de la Universidad de Hinncsota. 

Este, se aumentó por otros diversos grupos de sujetos 

normales. El segundo grupo principal de sujetos, conocido como 

los sujetos clínicos, estaba formado por pacientes 

psiquiátricos de los hospitales de la Universidad de 

Hinnesota. Este, incluía pacientes representativos de todas 

las categorías diagn6sticas psiquiátricas principales que se 

encontraban en uso en la época en que se elaboró la prueba. 

Los sujetos clinicos fueron divididos en ·subgrupos de -~uestr.as 

de diversos diagn6sticos clínicos. Los diferentes subgrupos 

formados de sujetos clinicos fueron: hipocondriasis, 

depresión, histeria, desviación psicopática, paranoia, 

psicastenia, esquizofrenia e hipomania. 

El siguiente paso en la elaboraci6n de las escalas fue 

administrar los 504 reactivos originales a los grupos normales 

Minnesota y a los pacientes en cada uno de los clinicos. Para 
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cada uno de estos últimos, por separado, se realizó un 

análisis de reactivos para identificar aquéllos, en el grupo 

de los 504, que diferenciaran significativamente entre el 

grupo clinico y un grupo de sujetos normales. Los reactivos 

del MMPI individuales identificados por este procedimiento se 

incluyeron en la escala rn.IPI resultante para ese grupo 

clinico. 

En un intento de validación cruzada de cada escala clinica 

(por ejemplo, la de depresión), se seleccionaron nuevos grupos 

de sujetos normales y de sujetos clínicos, con ese diagnóstico 

clinico en particular y se les administró la escala. Si se 

encontraban diferencias significativas entre las puntuaciones 

del grupo normal y el grupo clinico, la escala cllnica se 

consideraba con una validación cruzada adecuada y por tanto 

lista para utilizarse en el diagnóstico diferencial de 

pacientes nuevos cuyas características diagnósticas se 

desconocieran. 

Poco tiempo después se elaboraron dos escalas clínicas 

adicionales. Primero, la escala de Masculinidad-Feminidad (Mf) 

intentaba originalmente distinguir entre hombres homosexuales 

y heterose>:uales. Debido a la dificultad para identificar una 

cantidad adecuada de reactivos que diferenciaran entre estos 

dos grupos, Hathawuy HcKinlcy ampliaron en consecuencia su 

enfoque en la elaboración de la escala Hf. Además de los pocos 
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reactivos que discriminaban entre hombres homosexuales y 

heterosexuales, fueron identificados otros como 

diferencialmcnte aceptables por hombres y mujeres normales. 

También se agregaron algunos reactivos en la escala I de 

Terman y Miles (1936) al juego original y se incluyeron en la 

escala Mf. Segundo, la escala de Introversión social (Si) 

desarrollada por Drake (1946) se incluyó como una de las 

escalas básicas del MMPI. Aunque ésta, se elaboró inicialmente 

seleccionando reactivos del juego original, para diferenciar 

con éxito entre estudiantes universitarias que participarán en 

muchas actividades extracurriculares, de aquéllas que na 

fueran muy participativas socialmente, se utiliza en la 

actualidad para hombres y mujeres. 

Las escalas del MHPI se dividen en dos: 

Escalas de Validez, y 

Escalas Clínicas. 

Escala de Validez. 

* Escala de respuestas "No puedo decir" (?) • 

* Escala L (Mentira) • 

* Escala F. 

* Escala K. 

Hathaway y McKinley desarrollaron también cuatro escalas, 

conocidas como Escalas de Validez, cuyo propósito era detectar 
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actitudes desviadas de quienes contestaban la prueba. La 

Escala "No puedo decir", es el número total de reactivos en el 

MHPI omitidos, o contestados cierto y falso a la vez. La 

omisión de un gran número de reactivos, tiende a disminuir las 

puntuaciones en las escalas clinicas, pone en duda la 

interpretabilidad del perfil completo resultante. 

La Escala L llamada escala de "Mentira" del HHPI, fue diseñada 

para detectar un intento ingenuo y no sofisticado de 

presentarse a si mismo de manera muy favorable. Los reactivos 

de ésta escala cubren situaciones de la vida diaria para 

evaluar la intensidad de la indisposición de la persona para 

admitir incluso una debilidad menor en su carácter o 

persona lid ad. 

La escala F de HHPI fue diseñada para detectar individuos que 

enfocan la tarea de resolver la prueba en una forma diferente. 

La escala K del HHPI fue diseñada para identificar la 

defcnsividad clinica. Fue usada para desarrollar un factor de 

corrección para algunas de las escalas clfnicas. 

- Escala Hipocondr.iasis (lis}. 

- Escala 2 Depresión {D). 



- Escala Histeria (Hi). 

Escala Desviación Psicopática (Dp). 

- Escala 5 Masculinidad-Feminidad (Mf). 

- Escala 6 Paranoia (Pa). 

- Escala 7 Psicastcnia (Pt) . 

- Escala 8 Esquizofrenia (Es). 

- Escala 9 Hipomanía (Ma). 

- Escala O Introversión Social (Si). 

Escala l (Hipocondríasis). 

Se refiere a la descripción de la sensación de prcblemas 

somáticos como fatiga, cansancio y molestias fisicas vagas. 

Escala 2 (Depresión): 

Describe el conjunto de características relacionadas con los 

sentimientos de inseguridad, minusvalía, abatimiento y culpa. 

Es caracterizada a menudo como la escala del "estado de ánimo" 

ya que es posible por medio de ella encontrar estados 

emocionales momentáneos y transitorios. 

Escala 3 (Histeria): 

So refiere a la búsqueda de aceptación, cariño y tolerancia 

que el individuo demanda de su grupo. 
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Escala 4 (Desviación Psicopática): 

Los elementos de esta escala se interpretan como una medida 

muy general de que el individuo manifieste sus descargas 

impulsivas en forma abierta y sin control. 

Escala 5 (Masculinidad•Feminidad): 

Es una medida de las actitudes de ajuste ante diversas 

situaciones sociales, as! corno de los intentos por ofrecer unn 

apariencia determinada en relación con la vivencia de un papel 

psicosexual. Puede considerarse corno una descripción de la 

impresión que al respecto un sujeto quiere mostrar a los 

demás. 

Escala 6 (Paranoia): 

Al elevarse su puntaje, se ponen de manifiesto, actitudes de 

desconfianza, cautela excesiva, suspicacia y la tendencia a 

interpretar los estimules de manera inadecuada. Además se 

reflejan frecuentes descargas de agresividad que pueden 

considerarse como forma de defensa anticipada ante posibles 

situaciones de ataque que el sujeta percibe como amenazantes 

para su seguridad. 

Escala 7 (Psicastenia) : 

se refiere cuando es elevada, a la angustia con que un 

individuo enfrenta diversas situaciones de la vida. 
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Escala o (Esquizofrenia): 

La elevación en los puntajcs, puede interpretarse, en la 

mayoríu de los casos, como una tendencia importante hacia el 

aislamiento y la fantasia. 

E<lcala 9 (llipomania): 

Puede considerarse como una forma de evaluar la energía que 

tiene el sujeto para fijarse metas, ambicionar algo y tratar 

de alcanzarlo. cuando los puntajcs son elevados, se puede 

describir a las personas como dinámicas, emprendedoras, 

ambiciosas y con gran energía para tratar de realizar muchas 

actividades, en ocasiones, en forma simultánea. sus relaciones 

interpersonales pueden considerarse bien integradas, aunque 

superficiales, lo que refleja cierta imposibilidad para 

establecer compromisos afectivos profundos. Hay falta de 

motivación, que lleva a estas personas a realizar cambios 

frecuentes en sus actividades, en ocasiones, sin concluir lo 

que han iniciado al sentirse más atraidos por iniciar algo 

nuevo. Lo mismo puede suceder en las relaciones 

interpersonales; estas personas pueden aparecer alegres y 

agradables frente a los demás, interesados en muchas 

actividades pero sin tiempo suficiente para hablar o estar con 

una misma persona. La elevación más acentuada {T so o más) 

sugiere algunos problemas en el adecuado control sobre las 

ideas y es posible observar algunas dificultades en el curso y 
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la expresión del pensamiento. Hay falta de organización de la 

energía, pues ésta se encuentra dispersa en una gran cantidad 

de actividades y se obtienen logros reducidos en la realidad. 

cuando el puntaje es muy elevado, el sujeto reflexiona poco 

sobre lo que va a emprender y no se beneficia de sus 

experiencias. Los puntajes bnjos indican, principalmente, 

falta de energía y motivación para realizar cualquier 

actividad. (Rivera, o. 1991). 

Escala o (Introversión Social): 

No hace referencia a ningún aspecto de la personalidad que 

pueda mostrar alteraciones¡ fue elaborada con el fin de 

encontrar tendencias de la persona para identificarse con 

características que, en la terminologfa de Jung, se agrupan 

bajo las categorlas de Introversión-Extroversión. cuando el 

puntajc es elevado, la interpretación Ge hace en el sentido de 

los rasgos que definen la Introversión; se describe al 

individuo como alguien retraído, con tendencia a reflexionar 

acerca de si mismo. No se puede inferir que existan tendencias 

al aislamiento o problemas de importancia para establecer 

relaciones interpersonales. El puntaje elevado indica, la 

posibilidad de que la persona conozca su problemática y las 

causas. La comunicación aparece un poco restringida; una vez 

que se establece, llega a ser bastante profunda. Los puntajcs 

reducidos, se interpretan dentro de las características de 

Ex.troversián. La persona tiende a ser superficialtnente 
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comunicativa; se interesa más en las situaciones del medio que 

en aspectos internas, y aparenta ser dinámica, activa y 

convencionalmente ajustada a lüs situaciones sociales. Las 

personas con un puntnjc bajo, tienden a explicar sus problemas 

a través de si tuacioncs externas y de lns cxpcricnci¿¡s de 

otros, pero sin conseguir cctnbleccr una adecuada relación 

causa-efecto en sus conflictos. Oun lll impresión de buscar que 

el ambiente externo cambie, y no perciben su propia 

responsabilidad en los conflictos. (Rivera, o. 1991). 

En el presente estudio, sólo se van a tomar dos escalas que 

son la Escala de Hipornanía y la Escala de Introversión Social 

del Inventario Hultifásico do la Personalidad (~!MPI). 

Los datos que han sido aportados sobre la confiabilidad del 

MMPI parecen bastante satisfactorios. Hathaway y McKinley 

(1942, 1944) utilizando la Forma Individual con sujetos 

normales no selecciohados, informaron los coeficientes de seis 

de las variables clínicas. El tiempo entre la primera y la 

segunda aplicación varió de tres dias hasta más de un año. 

Cottle (1950) informó de los coeficientes de aplicación y 

reaplicación utilizando sujetos no seleccionados, quienes 

fueron examinados con ambas formas, la Forma Individual 

alternada con la forma de grupo, con una semana de diferencia. 
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llolzberg y l\lessi (1949), encontraron coeficientes para la 

aplicación y reaplicación con pacientes psiquiátricos no 

seleccionados a quienes se les aplicó la Forrnu Individual 

completa alternativamente con una versión mtis breve, ambas 

aplicaciones se hicieron en un periodo de tres días. 

HATHAWAYY COTILE HOLZBERG Y 
McKINLEY ALESSI 

ESCALA 
PACIENTES 

NORMALES NORMALES PSIQUIA TRICOS 
(N=40-47) (N:100) (N=30) 

No puedo decir(?) 0.75 
MenJira (L) 0.46 0.85 
Validez (F) 0.75 0.93 
K(k) 0.76 
Hipondriasls (1-Hs) o.so 0.81 0.67 
Depresión (2-D) 0.77 0.66 0.80 
Hisleria (3-Hi) 0.57 0.72 0.87 
Desviación Psicopállca (4-Dp) 0.71 0.80 0.52 
Masculinidada-Femlnidad (5-MI) 0.91 0.76 
Paranoia (6-Pa) 0.56 0.78 
Psicaslcnla (7-Pt) 0.74 0.90 0.72 
Esquizolrenla (8-Es) 0.86 0.89 
Hipornania (9-Ma) 0.83 0.76 0.59 

Para la escala o-si, se hn encontrado un coeficiente de 

confiabilidad , 93 entre la primera y la segunda aplicación a 

100 sujetos normales, con un intervalo de un dia u cuatro 

meses entre cada aplicación (Drake 1946) . 

50 



En cuanto a la validez, se ha encontrado que una puntuación 

alta en una escala predice positivamente el diagnóstico final 

correspondiente, estimado en más de 60%- de los nuevos casca de 

admisión psiquiátrica. (H.:ithaway y McKinley, 1943). 

En la actual id ad, existe un folleto en el que se encuentran 

las frases o entradas y las instrucciones. El sujeto responde 

a una hoja de respuestas marcando con un lápiz si la pregunta 

es cierta o mayormente cierta en su cnso, rellcnundo el 

espacio correspondiente murcado con la letra e, o si la 

oración es falsn o no mayormente cierta en su caso, rellena 

con lápiz el espncio bajo la letra F. Después de que el 

sujeto ha respondido al mayor número posible de frases, se 

cuentan sus contestaciones para obtener la puntuación de las 

10 escalas clinicas y de las escalas de validez. La 

calificación de las escalas clínicas se realizan por medio de 

un juego de plantillas a través de las cuales se observan las 

marcas hechas por el sujeto en la hoja de respuestas. Una vez 

obtenidas las puntuaciones para las diferentes escalas, de 

acuerdo con las mismas, se truza un diagrama en la hoja del 

perfil. 

El MMPI consta de 566 frases afirmativas, algunas de ellas 

repetidas, que incluyen una gran variedad de temas: actitudes 

sociales, religiosas, políticas y sexuales; preguntas sobre 

educación, ocupación y familia; síntoma5 psicosomáticos, 

51 



dezórdcnes neurológicos y trastornos motores; estados 

obsesivos y compulsivos; ilusiones, alucinaciones, fobias, 

tendencias sndomasoguistas, etc. El Inventario Hultifásico de 

la Personalidad (MMPI) está diseñado p11r11 proporcionar una 

evaluación objetiva de algunas de las principales 

características de la personalidad que afectan la adpatación 

individual y social. 

L11s escalas del MHPI, cuidadosamente construid11s y comprobadas 

mediante validez cruzada, constituyen un medio adecuado para 

conocer el status de la personalidad y el ajuste emocional de 

jóvenes y adultos letrados, con fundamentos para evaluar la 

aceptación y confianza de cada resultado del inventario. 

PROCEDIMIENTO. 

Durante los 5 periodos (de 1-1990 a 1-1992), se realizó unu 

aplicación del HMPI, versión larga, a 130 sujetos de nuevo 

ingreso a la carrera de Psicologia.A continuación, se procedió 

a la calificación de manera automatizada por medio del lector 

óptico. Previo a este punto, se separaron ü los sujetos 

dependiendo del sexo. Inmediatamente después se calificaron 

los instrumentos. 

ANAL!SIS ESTADISTICO DE DATOS. 

son 5 muestras independientes de donde inicialmente se 

obtuvieron medidas de tendencia central (media) y de 

52 



dispersión (desviación estándar), para posteriormente utilizar 

el Análisis de Varianza (ANOVA) para obtener las diferencias 

significativas. Finulmente, se utilizó una prueba de 

correlación (producto momento de Pcarson) para encontrar la 

correlación entre las muestras. Este proceso se llevó a cabo a 

través del Statistical package fer the social Scicnccs 

(S.P.S.S.), el cual es un sistema integrado por programas de 

computadora que pcrraite analizar datos e información, y 

resolver problemas en forma cstadistica, enfocados a las 

Ciencius Sociales. 
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CAPITULO III 

RESULTADOS 



Para realizar el análisis de datos, se aplicó el Paquete 

Estadistica para las Ciencias Sociales, conocido comúnmente en 

el medio como: 11 S.P.S.S. 11 • V.3 (l~ic, Hull, Jcn•~ings, 1975). El 

cuál fue desarrolludo en la Universidad de Chicago, con la 

colaboración de todas las demás universidades de los Estados 

Unidos. Se trata de un sistcmu integrado por programas de 

computadora que permiten analizar datos e información y 

resolver problemas en forma estadistica, enfocados a las 

ciencias Sociales. Estos programas están escritos en FORTRAN 

IV, pero el usuario no necesita conocerlo para poder hacer. uso 

del paquete. De igual forma, proporciona rutinas para el 

manejo de memorias y dispositivos periféricos (Jiménez, M. 

1987) • 

Inicialmente se trabajó con la estadistica descriptiva, 

utilizando medidas de tendencias central, como la media y la 

moda; y medidas de dispersión, como la desviación estándar, 

conforme a los periodos escolares y el sexo, para detectar la 

distribución de la población en las escalas de Hipomania (Ma) 

e Introversión Social (Si). 

Las medidas de tendencia central son aquellas que se utilizan 

para estudiar lo que es 11 tipíco 11 de un grupo. Dentro de estas 

técnicas de medición se encuentra la media, la cual se define 

como la suma de un conjunto de puntajes divididos entre el 
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número total de casos estudiadas. La moda. se define como el 

puntaja que aparece con mayor frecuencia en el grupo bajo 

estudio. (Levin,J. 1979). 

Las medidas de dispersión son aquellas que se utilizan para 

ver qué tanto varian los individuos dentro de un mismo grupo. 

La más útil de estas medidas es la desviación estándar, la 

cual se define como la raíz cuadrada de la media de las 

desviaciones de la media de una distribución elevadas al 

cuadrado. (Levin, J. 1979). 

Con respecto nl sexo, se puede observar que en general, el 

alumno de nuevo ingreso a la carrera de Psícologia es de 

mujeres, encontrando que a lo lilrgo de las 5 generaciones 

estudiadas se presenta más este género. No obstante en el 

periodo l-1990 y 1-1992 hubo un incremento lle hombres (25% y 

19% respectivamente). (Ver tabla No. 1). 
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TABLA No. 1 

Distribución por sexo en cada período escolar. 

Período 1-1990 

Frecuencia Porcentaje 

Mujeres 18 75.0 
Hombres 6 25.0 
TOTAL 24 100.0 

Período 2-1990 

Frecuencia Porcentaje 

Mujeres 32 91.4 
Hombres 3 8.6 
TOTAL 35 100.0 

Período 1-1991 

Frecuencia Porcentajg 

Mujeres 25 86.2 
Hombres 4 13.8 
TOTAL 29 100.0 

Período 2-1991 

Frecuencia Porcentaje 

Mujeres 19 82.6 
Hombres 4 17.4 
TOTAL 23 100.0 

Período 1-1992. 

Frecuencia Porcentaje 

Mujeres 17 81.0 
Hombres 4 19.0 
TOTAL 21 100.0 
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En el período 1/90 la escala Ma tiene la media de 22.625, y Si 

una X 26.458; la moda fue de 2J.OOO y 20.000 

respectivamente. Mientras que la desviación estándar para Ma 

fue de 4. 095 y para Si 6. 959. Por otro lado, los rangos 

fluctúan para Ma de 12 a 29 y para si de 16 a 40. (Ver tabla 

No. 2). 

Tabla No. 2 

FRECUENCIA DE LA ESCALA DE HIPOMANIA (MA) Y LA ESCALA DE 
INTROVERSION SOCIAL (SI) EN EL PERIODO 1-1990. 

Val 

12 
13 
16 
20 
21 
22 
23 
24 
25 
26 
28 
29 

TOTAL 

Media 
Moda 
Desv. Est. 

Ma 

F 

1 
1 
1 
1 
2 
2 
5 
4 
2 
3 
1 
1 

24 

"' " 
4.2 
4.2 
4.2 
4.2 
8.3 
8.3 

20.8 
1G.7 
8.3 

12.5 
4.2 
4.2 

~-

100.0 

22.625 
23.000 

4.095 
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Val 

16 
18 
19 
20 
21 
22 
24 
25 
26 
27 
28 
30 
33 
34 
35 
39 
40 

TOTAL 

Modia 
Moda 
Dosv. Est. 

Si 

F 

1 
1 
1 
3 
2 
2 
1 
1 
1 
2 
1 
1 
2 
1 
2 
1 
1 

24 

% 

4.2 
4.2 
4.2 

12.5 
8.3 
8.3 
4.2 
4.2 
4.2 
8.3 
4.2 
4.2 
8.3 
4.2 
8.3 
4.2 
4.2 

100.0 

26.458 
20.000 

6.959 



Para el período 2/90. Se obcerva una media de 22.971 para Ha y 

25.571 para Si, los rangos fluctúan de 13 a 34 para Ma y 11 a 

40 para Si. Mientras que la moda fue de 23. 00 para ambas 

escalas. Finalmente la desviación estándar en la escala Ma es 

de 4.155 y G.307 para Si. (Ver tabla Ha. 3). 

Tabla No, 3 

FRECUENCIA Y PORCENTAJE DEL PERIODO 2-1990 EN LA ESCALA DE 
HIPOMANIA (MA) Y LA ESCALA DE INTROVERSION SOCIAL (SI). 

Val 

13 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 
25 
26 
27 
28 
30 
34 

TOTAL 

Media 
Moda 
Desv. Est. 

Ma 

F 

1 
1 
3 
2 
3 
4 

1 
5 
1 
5 
3 
2 
2 
1 
1 

35 

% 

2.9 
2.9 
8.6 
5.7 
8.6 

11.4 
2.9 

14.3 
2.9 

14.3 
8.6 
5.7 
5,7 
2.9 
2.9 

100.0 

22.971 
23.000 
4.155 
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----

11 
19 
20 
21 
22 
23 
24 
25 
26 
27 
29 
30 
32 
35 
39 
40 

TOTAL 

Media 
Moda 
Dosv. Est. 

Si 

F 
-· 

1 
2 
3 
4 
1 
5 
3 
1 
3 
1 
3 
3 
1 
1 
1 
2 

35 

% 

2.9 
5.7 
8.6 

11.4 
2.9 

14.3 
8.6 
2.9 
8.6 
2.9 
8.6 
8.6 
2.9 
2.9 
2.9 
5.7 

100.0 

25.571 
23.000 

6.307 



En cuanto al período 1/91, la escala de Ma muestra una x = 

23. 966 y una i1 = 26. 000 para Si. Por otra parte los rangos 

varlan de 15 a 31 (escala Ma) y 9 a 51 (escala Si). siendo que 

la moda para Ma y Si es de 28.000 y 26.000 respectivamente. La 

desviación estándar corresponder a Ma 4. 641 y para Si s. 585. 

(ver tabla No. 4). 

Tabla No. 4 

FRECUENCIA Y PORCENTAJE DEL PERIODO 1-1991 EN LA ESCALA DE 
HIPOMJ\NIA (Ml\) Y LA ESCALA DE INTROVERSION SOCIAL (SI). 

Val 

15 
16 
18 
20 
21 
22 
23 
24 
25 
26 
27 
28 
29 
30 
31 

TOTAL 

Media 
Moda 
Desv. Est. 

Ma 
!' 

2 
1 
1 
3 
3 
1 
2 
1 
2 
2 
3 
4 
1 
1 
2 

29 

% 

6.9 
3.4 
3.4 

10.3 
10.3 
3.4 
6.9 
3.4 
6.9 
6.9 

10.3 
13.8 
3.4 
3.4 
6.9 

100.0 

23.966 
28.000 
4.641 

GO 

Val 

9 
15 
16 
17 
20 
21 
22 
23 
24 
26 
27 
28 
29 
30 
31 
32 
33 
34 
36 
45 
51 

TOTAL 

Media 
Moda 
Dosv. Est. 

Si 
!' 

1 
1 
1 
2 
1 
1 
1 
1 
1 
5 
3 
1 
1 
1 
2 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

29 

% 

3.4 
3.4 
3.4 
6.9 
3.4 
3.4 
3.4 
3.4 
3.4 

17.2 
10.3 
3.4 
3.4 
3.4 
6.9 
3.4 
3.4 
3.4 
3.4 
3.4 
3.4 

100.0 

26.724 
26.000 

8.585 



Por otro lado para el período 2/91 las medias para Ma es de Y. 

23.348 y para Si de R = 24.696¡ la moda es de 29.000 para Mil 

y 22. 000 para Si. Los rangos oscilan entre lG y Jl para Ha y 

12 y 44 para si. La desviación estándar es de 4 .184 y G. 711 

respectivamente. (ver tabla No. 5). 

Tabla No. 5 

FRECUENCIA Y PORCENTAJE DEL PERIODO 2-1991 EN LA ESCl\LA DE 
llIPOMl\NIA (MJ\) Y Ll\ ESCALA DE INTROVERSION SOCIAL (SI). 

Val 

16 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 
25 
26 
27 
29 
31 

TOTAL 

Media 
Moda 
Desv. Est. 

Ma 

F 

1 
1 
3 
2 
2 
1 
3 
2 
1 
1 
1 
4 
1 

23 

% 

4.3 
,1.3 

13.0 
8.7 
8.7 
4.3 

13.0 
8.7 
4.3 
4.3 
4.3 

17.4 
4.3 

100.0 

23.348 
29,000 

4.184 

Gl 

Val 

12 
15 
19 
20 
21 
22 
23 
24 
25 
26 
27 
28 
29 
39 
44 

TOTAL 

Media 
Moda 
Desv. Est. 

Si 

F 

1 
1 
1 
1 
1 
3 
3 
3 
1 
1 
1 
3 
1 
1 
1 

23 

% 

4.3 
4.3 
4.3 
4.3 
4.3 

13.0 
13.0 
13.0 
4.3 
4.3 
4.3 

13.0 
4.3 
4.3 
4.3 

100.0 

24.696 
22.000 

6.711 



En relación al período 1/92; se observa para Ma y Si, una 

media de 22.571 y 26.810; una moda de 22.000 y 27.000, y una 

desviación estándar do 4 .178 y 6. 638 respectivamente. Mientros 

que los rangos van de 13 a JO cm Ma y 16 a 38 para Si. (Ver 

tabla No. 6). 

Tabla No. 6 

FRECUENCIA Y PORCENTAJE DEL PERIODO 1-1992 EN LA ESCALA DE 
HIPOMl\NIA (Ml\) Y LA ESCALA DE INTROVERSION SOCIAL (SI). 

Val 

13 
17 
19 
20 
21 
22 
23 
24 
28 
29 
30 

TOTAL 

Media 
Moda 
Desv. Est. 

Ma 

F 

1 
1 
1 
3 
2 
5 
2 
1 
3 
1 
1 

21 

% 

4.8 
4.8 
4.8 

14.3 
9.5 

23.8 
9.5 
4.8 

14.3 
4.8 
4.8 

100.0 

22.571 
22.000 
4.178 
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Val 

16 
19 
21 
24 
25 
26 
27 
29 
30 
32 
33 
36 
37 
38 

TOTAL 

Media 
Moda 
Desv. Est. 

Si 

F 

3 
1 
1 
1 
2 
1 
4 
1 
1 
2 
1 
1 
1 
1 

21 

% 

14.3 
4.8 
4.8 
4.8 
9.5 
4.8 

19.0 
4.8 
4.8 
9.5 
4.8 
4.8 
4.8 
4.8 

100.0 

26.810 
27.000 
6.638 



Comparando las medias de estas esca las, se observa que la 

media más alta para Ma fue en el período 1-91, y la más baja 

fue an el período 1-92. Con respecto a la moda más alta fue en 

2-91 y la más baja en 1-92, la desviación estándar más alta 

fue en 1-91 y la baja en 1-90. Por otro lado, en Si la media 

más alta es en 1-92 y la baja en 2-91, la moda alta fue en 1-

92 y la baja en 1-90, finalmente la desviación estándar más 

alta fue en 1-91 y la baja en 2-90. (Ver tabla No. 7). 

TABLA No. 7 

Medidas de tendencia central y dispersión en las 
escalas Ma y SI 

·r~rro<l~ 'i.1ec1iá .M0<1a:· 
• .. Desv; 
··::Es!. 

Ma 1-90 22.625 23.000 4.095 

2-90 22.971 23.000 4.155 
1-91 23.966 28.000 '4.641 

2-91 23.348 29.000 4.184 

1-92 22.571 22.000 4.178 

Si 1-90 26.458 20.000 6.959 
2-90 25.571 23.000 6.307 

1-91 26.124 26.000 8.585 
2-91 24.696 22.000 6.711 
1-92 26.810 27.000 6.638 
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II, ANALISIS INFERENCIAL 

A continuación se trabajo con la estadística inferencia!, 

utilizando la prueba de correlación producto momento de 

Pearson y el Análisis de varianza. La primera permite analizar 

la relación que existe entre las eacalü.s de Hipornania y de 

Introversión Social, para comprender que tan fuerte es la 

relación entre ellas (Pick, S. y López, A. 1979). Mientras que 

la segunda se utiliza para establecer las diferencias 

significativas que se encontraron entre las medias de las 

escalas de interés. 

a) Correlación de Pearson. 

A través de la correlación de Pearson, se obtiene que a mayor 

puntuación de Hipomania (Ma) menor puntuación de Introversión 

Social (Si) en las mujeres, es decir, se puede describir como 

personas dinámicas, emprendedoras, ambiciosas y con gran 

energia para tratar de realizar muchas actividades, en forma 

simultánea. sus relaciones interpersonales pueden considerarse 

bien integradas aunque superficiales, lo que refleja cierta 

imposibilidad para establecer compromisos afectivos profundos, 

tienden a explicar sus problemas a través de situaciones 

externas y de las experiencias de otros, dan la impresión de 

buscar que el ambiente externo cambie, y no perciben su propia 

responsabilidad en los conflictos. Y en cuanto a los hombres 

se observa la misma dirección de la relación, aunque 
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esta no es significativa. (Ver tabla No. 8). 

Tabla No. a 

Análisis de~ correlación para la escala Ma y Si en mujeres y 

hombres. 

Correlación: 

Si 

** p.001 

Mujeres 
Ha 

-.3888** 

b) Análisis de Varianza. 

Hombres 
Ha 

-.4421 

Basándose en el Aniilisis de Varianza, se detecta qua no hubo 

diferencias significativas por efectos principales, no 

obstante se encontró una diferencia significativa en la 

interacción entre sexo y generación, en la escala que mide 

Hipomania (Ma). Encontrando una elevación del sexo masculino 

(teniendo una R 28. 00), con respecto al sexo femenino que 

fue de ;¡ = 22. 50 en el período 2-1990. Por otro lado, se 

observa que en el periodo 1-1990 son las mujeres (x:28.83) las 

que presentan elevación en esta escala comparadas con los 

hombres (x;;l9. 00) de la misma generación. Lo que indica que 

son personas dinámicas, enprendedoras, ambiciosos y con gran 

energía para tratar de realizar muchas actividades, en 

ocasiones, en forma simultánea; sus relaciones interpersonales 

están bien integradas, aunque superficiales, lo que refleja 
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cierta imposibilidad para establecer compromisos afectivos 

profundos. Hay falta de motivación, por lo que realizan 

cambios frecuentes en sus actividades, sin concluir lo que han 

iniciado. 

Con respecto a la escala Si, no se encontraron diferencias 

significativas por sexo, generación y el cruce de ambas. (Ver 

tabla No. 9). 

Tabla No. 9 

DIFERENCIAS SIGNIFICATIVAS EN LA ESCALA DE HIPOMANIA (Mll) E 
INTROVERSION SOCIAL (SI) POR PERIODO ESCOLAR Y SEXO. 

Escala v.r. F p 
Ma Generación ,472 . 756 

Sexo ,779 ,379 
G X S 2.844 .027* 

si Generación .390 .815 
Sexo .ooo .990 

G X S .980 .421 

• p.:;: o. 05 
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CAPITULO IV 

DISCUSION Y CONCLUSIONES 



Como se puede observar en ln gráfica (Ver anexo A), de acuerdo 

a los resultados obtenidos, se encontró que durante los 5 

períodos escolares hay un mayor ingreso de las mujeres a la 

carrera de Psicología, con respecto a los hombres. 

Se detectó que dentro de estos cinco periodos, únicamente 

existen diferencias significativas en la interacción sexo y 

generación en la escala de Hipomania (Ma), correspondiente a 

los períodos 1-1990, donde las mujeres presentaron elevación 

comparada con los hombres; y en el 2-1990 fue lo contrario, 

teniendo los hombres una elevación con respecto a las mujeres. 

Existiendo por lo tanto rasgos de ambición, de ser dinámicos, 

emprendedores, mostrando imposibilidad pñra establecer 

compromisos afectivos profundos, hay falta de motivación lo 

que provoca que cambien en forma frecuenta sus actividades sin 

concluir lo que han inicindo; por lo que se rechaza la 

hipótesis nula y se acepta la hipótesis alterno (Ha) que dice: 

11 Existcn diferencias en los rasgos de personalidad de 

Hipomania y de Introversión Social dependiendo del periodo 

cscolar 11 • 

Refiriendose a la correlación de estus dos cscal.J.G (Mn y Si), 

se observó que a mayor puntuación de Ma menor puntuación en 

Si, por lo que se rechaza la hipótesis nula y se acepta la 

hipótesis alterna (Ha): "Existe correlación entre Hipomanía e 

Introversión social en estudiantes de Psicología del sexo 
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femenino". Por lo que se encontró relüción ncgo.tiva, r;iendo 

que las mujeres presentan incstabilidnd en sus reluciones por 

lo que son menos extrovertidas. 

Asimismo, en los hombres se encontró correlación nunquc esta 

no fu13 significativa, por lo que se rechaza la hipóter;is 

alterna y se acepta a hipótesis nula (!lo): "tlo existe 

correlación entre Hipomanía e Introversión Social en 

estudiantes de Psicología del se>:o masculino 11 • No obstante, 

presentan caractcristicas similares a las mujeres, aunque en 

menor grado. 

Al inicio del marco teórico, en los estudios mencionados, se 

puede observar que no se habla espccificamentc de la relación 

entre Ha y si; sino que se toman por separado. Entre ellos, 

encontramos los siguientes: 

Schill, T. Wang, s. y Thomsen, D. (1986) encontraron que la 

escala Ha correlaciona significativamente con factores de 

hostilidad. Lo que también se encontró en el presente estudio; 

ya qua las mujeres al realizar cambios frecuentes en sus 

actividades obtienen logros reducidos en la realidad, siendo 

esto un problema en su conducta, pero ellas no perciben su 

propia responsabilidad en los conflictos por lo que buscan 

explicar sus problemas a través de situaciones externas o las 

experiencias de otros, no consiguiendo asi establecer una 
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adecuada relación causa-efecto en sus conflictos. 

Siendo otra de las caracteristicas encontradas en el sexo 

femenino, con respecto a sus relaciones interpersonales es que 

se encuentran disminuidas, son poco comunicativas y sienten 

mayor interés por lan situaciones del medio que por aspectos 

internos, aparentan ser activns y convcncionnlmente njustada5 

a las situaciones sociales; asi como Grnham, J., Schroeder, H. 

y Lilly, R. ( 1971) encontraron en su investigación, donde 

indican que la escala Si mide el grado de participación y las 

razones para participar o no participar en actividades 

sociales. 

otro de los hallazgos encontrados, fue que en la escala Si no 

se encontraron diferencias que fueran significativas con 

respecto ul sexo, a lo que también Bowman, M. (1981) en su 

investigación que realizó al comparar la escala Si con otros 

instrumentos que valorrm lu preferencia por situaciones 

sociales o situaciones más tranquilus, tampoco no encontró 

diferencias significativas con rccpccto al sexo. 

Los rnsgos de personalidad encontrados en los sujetos 

femeninos y maGculinos (nunque en diferentes períodos) son los 

siguientes: dinámicos, emprendedores, falta de orgnnización de 

la energía pues ésta se encuentra dicpcrsa en una gran 

cantidüd de actividades y se obtienen logran. reducidos en lü 

realidad, hay cierta imposibilidad para establecer compromisos 
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afectivos. se pude apreciar que lo anterior, se enmarca dentro 

de las caractcristicao obtenidas por Martincz I. y Ramírez, C. 

(1992), donde ellos encontraron que en la población de la UVM, 

los grupos de hombres y mujeres tienen la escala Ma elevada; 

así como tambi~n el estudio realizado por Molinct, F. (1992), 

que encontró diferencias en el perfil de per.sonalidad entre 

los sujetos femeninos y masculinos de la carrera de Psicología 

en la UVH, donde el sexo femenino reporto diferencias en la 

escala Ma. 

Para concluir, al referirse a la correlación existente entre 

Ha y Si, en el cruce de generación por sexo, se reafirma la 

utilidad del MHPI como instrumento de detección de los rasgos 

hipomaniacos y de introversión social. Por lo tanto se acepta 

la hipótesis de trabajo que plantea los siguiente: 11 Existe 

correlación entre escala de Hipomanfa y la escala de 

Introversión Social en estudiantes de Psicologia de la UV!1 

plantel Tlalpan". No obstante siendo mayor puntuación en Ha y 

menor en si. 

Limitaclone§....Y Suger~ncias. 

Una limitación del presente estudio fue que únicamente se 

utilizo corno parámetro para detectar los rasgos hipornaniacos y 

los de introversión social el MMPI, por lo que se sugiere, 

para posteriores investigaciones que se utilice el MMPI junto 

con algún otro sistema de diagnóstico, ya que se corre el 

71 



riesgo de encasillar a la población sin utilizar ningún 

parámetro de comparación. 

Se recomienda realizar un estudio similar utilizando 

poblaciones de diferentes carreras, tomando en cuenta la edad, 

la ocupación y el estado civil (variables que no se 

consideraron en este estudio por no creerse importantes), para 

así tener un mayor conocimiento acerca de la personalidad de 

estos estudiantes. 

Ale.anees. 

El presente estudio contribuyó a proporcionar datos más 

profundos de los estudiantes de nuevo ingreso a la Carrera de 

Psicologia. Como es el que las mujeres presentan rasgos 

hipomaniacos, siendo no apto para el que va a ser psicólogo¡ 

estos datos deben considerarse, ya que en ocasiones, el 

estudiante ingresa a la carrera con rasgos de personalidad 

alterdos, que si no se detecta a tiempo pueden llegar a ser 

patológicos e incluso ser serios obstáculos que impidan un 

buen desempeño profesional; por lo que deben intoducirse 

programas de labor preventiva y asi ayuden al estudiante a 

encontrar solución a su problemática y que a la vez sea una 

orientación para su futura labor profesional. Siendo que la 

carrera de Psicologia es humanista y si el psicólogo va a 

tener que enfrentar con otra persona debe saber la estructura 

de su propia personalidad como un intento de poder conservar 

su equilibrio. 
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ANEXO A 



PERFIL DE PERSONALIDAD 
DIFERENCIAS POR GENERO 

MEDIAS 
30~-------------------------~ 
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NO llAGA .\!ARCA ALGUNA EN ESTE FOLLETO 

1. ~fo gustan las rc,·isra~ de 111cd11ica. 

~. Tengo buen :1pc1i10. 

3. ,\fo dc.,¡1il•r10 tlc~cam:ulo y írcsco ca~l todas Ja~ mafi:i· 
ll::JS. 

4. Creo que me gu,laría el 1rab:ijo de bihliolccJriu. 

5. El ruido me de,picna í:icilmt•nte. 

6 .. \le gusla leer urriculu.~ ~ubre crimt•nes en los pcriótli· 
e os. 

7. P1tr !u general mis manos}' mis pies e~tfo ~uficicnlc· 
mente c:1lit-111cs. 

8. Mi \'ida diaria cq:i llena tlc cus:1s que me 111Jn1icncn 
interesado. 

9. E~toy l:m cap:icitado para lrabajar ahora como ,Jcm· 
pre In he e~t:ido. 

1 O. C:isi siempre me parece 11uc lcngn un nudo en lagar­
ganla. 

11. Una pcr.;ona debiera tratar tlc comprender sus sue· 
lios, guiarse por ellos o tenctlos en cuenta como a\·i· 
sos. 

1 ::?. ,\fe gustan los cuentos dclccrh·cscos o de misterio. 

13. Tr.ibajo bajo una lemiún muy grJnde. 

1-t. Tengo diarrea una \'t!Z al mes o más frecucnlcmcnle. 

1 S. De wz en cuando pienso en cosas denrnsiado malas 
para hablar de ellas. 

16. Estoy seguro de 1¡ue la \·ida es cruel conmigo. 

17. Mi padre fue un buen hombre. 

1 S. ~luy raras \'cccs suíro de es1re1iimfonto. 

19. Cuando acepto un nucrn empico me gusta que me 
indhtuen n quién debo halagar. 

20. Mi \'ida sexual es salisfocrorfa. 

21. A reces he sentido un intenso deseo de aliandon:ir 
mi hog:.ir. 

22. A \'cces me dan af:upll'.~ dl' risa n de J/,mfo tJllL' 1111 

puedo cunfrnlar. 

23. Sufro de ar:u¡uc~ de mimc:I y de \'ú111i10. 

2-l. Na<lie parece comprcndern1c, 

:?S. ~ll· µmiaría ser cant:ulle. 

'!6. Creo que es mucho mejor 1¡ucd;inm: callado cu;mdu 
c~lny en diílcul1adcs. 

!7. l.u~ t:spirlrus malo~ ~ posesionan tlc mi a \'l'Cc~. 

~8. Cuando alguien me hace un mal siento que dcbicrJ 
p:i~Jrle con la misma moneda, si es que puedo, como 
c11c~1iú1r de principio. 

~IJ. l'Jde1.co de 11cidez estomacal varias ,·eccs a Ja .. cma· 
ua. 

JO. A ,.ccc~ sie11lo deseos tlc maldecir. 

31 . .\fe d:m pesadillas cun mucha frecuencia. 

3:?. Encuentro dificil concenlrarmc cu una larca o tra­
bajo. 

33. lle tenido c\'.¡micncias muy peculi:ircs y extra· 
1i:ls. 

3-l. Trngu tus Ja ma}ur parte del 1icmpo. 

35. Si l:J. gente no la hubiera cogido. conmigo yo hubiera 
lcnido mucho más cxilo. 

36. Raras \'cccs me preocupo por mi salud, 

37. Nunca me he \'isto en dificultades a cau~ de mi con• 
{l.i1c1a scxu:il. 

3S. l'or un licmpo, cuando era más jo\'en, participé en 
pl'qucños robos. 

39. A YCCcli siento deseos de destntir cosas. 

-'O. Li mayor parle del tiempo preferiría smlar despierto 
a11lcs que hacer cual1¡uier olra cos.i. 

41. lle tenido períodos de dí:is, seman:is u me!K.'s c¡ue no 
pod(:i ocuparme de nada por1111e no rcn(a ,·oluntad 
p:ira h::tccrlo. 
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. n. ,\ mi fomilia no le gu~1;1 el lrólbajo quc he co¡cogido 
(o 1..•I trabajo quc pit.'n~o c,t.:ogcr para el res ro de mi 
\ida). 

-IJ .• \fi sucrio e~ imgul:1r c i11tr:1111¡uilo. 

-1-1. La mayor p.nlc lll.'/ licrnpu p;m•cc dol~·rmc toda la 
t.'Jbt!ZJ. 

-16. ~li h:ibilid:id pJra formar juicios 111111ca habil eslado 
mejor 1¡uc ahura. 

-17. Una vez a la sem;in:1 o más a menudo, me sicnro re· 
penlin.:imcnle caliente en todo cl cuerpo. sin c:mi;..1 
a¡urcn1e. 

-18. Cuando cstoy co11 genle me nltlles!a el oír CO!t.:I~ muy 
c.\lr:uias. 

49. Sería mejor si casi todas las leyes íueran desc:uradas. 

50, Mi alma a \eces abandona mi cuerpo, 

51. ~fe encuenfro tan saludah!e cnmn la mayor parle 
d~ mis amigos. 

52. Prefiero hacerme el dcsentendido con amigos de !;i 
cscud ... o con pcr.mnas conocidas a quienes no he 
\'isto hace mucho lir.mpo, a menos que dios me ha· 
bien primero. 

53. Un sacenlolc puede curar enfermedades rez.1ndo y 
poniendo sus mano~ sobre la cabeZJ de usted. 

S-1. Le agrado a la mayor p:irle de la gente 1¡ue me cono­
ce. 

SS. Casi nunca h'? senlido dolores sobre el corazón o en 
el pecho. 

56. Cuando much:ichn(:i) me suspendieron de la cs.cue· 
b una o m:is \'Cce~ por hacer lra\·esuras. 

57. Soy una persona sociable. 

·SB. Todo está ocurrien~o tal como los profclas de Ja Bi· 
blia lo predijeron. 

59. Con frecuencia he lcnido que recibir órtlenes de al· 
gui1m que no s:ibía lanlo como yo, 

60. No leo todos los ediloriales dd periódico diariamen· 
le. 

61. No he ,¡\·ido la ,.ida con rcc1iruJ . 

6~. Cun frecuencia ~icnlo comll un ílrdur, p1uua1.l.1s. 
honniguco o allurrncdrnieu10 en .1lgur1.1s JIJrlcs del 
cuerpo. 

6). :o\o he tenidn dificuhatf en ColllC/llar o Je1e11t·r d 
ac10 t.lt! Jcfccaciún. 

6-l. Alguna~ leces pcni'lfll en una cmJ h.MJ •¡lit' lo~ uuo~ 
pil.'rt.len l:i pJcit:nci::i conmigo. 

65. Yo qui~~ a mi pat.lrc. 

66. Veo cos.:is. animaks o geule a mi :iln:dedor 1¡ue 111ro~ 
no ,·en. 

67. Qubiera poder ser tan feliz cumo otm perso1m pare· 
ccn s('rlo. 

68. Muy raras \cccs sie1110 dolor en l:i nuca. 

69. ,\le siento íucrll'menlc alraú.Jo por perrnnas Je mi 
propio sexo. 

70, ~fe guHabajugar a la~ prenr.bs. 

71. Cre1J 1¡ue mucha gente e.'\agcra sus dc~dkhas par:i 1Ju'-' 
se conduelan de ellos y les ayuden. 

11. Sufro de n1a/cs1:ues en la boca del e!lti1111agu \Jri.1.S 
veces a fa semana o con más frecuencia. 

73. Soy una persona importante. 

7-1. ,\ menudo he Je~eado ser mujer. (O ~¡ l:d. es mujer) 
Nunca me ha pesado ser mujer. 

75. ,\lgun.is \·eres me cnojo. 

76. L.1 maror p:irte del tiempo m~ ~icnlO triscc. 

77. ,\le gmlJ leer norelas de amor. 

78 .• \fe gusta la poesi:l. 

79. ~lis scrHimíenlos no son heridos con focilidad. 

SO. De vez en cll.'.lndo morlífico a los animales. 

81. Creo que me gust:iri;s lrabo.jar como gu.:ndabo~· 
que. 

82. Soy vencido íácilmenle en una discusió11. 
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.'\.l. Cua/i¡uit•r pcr,011:.i c:1p.1ci1:ula y tfopucst;1 a 1 raba· 
j:ir fuerlc 1icnc buenas pu,ihilidadcs de ohfl'llcr C\:i· 
lo. 

8.J. En estos elfos me es difícil no p1:n1cr la es¡icra1u.1 de 
llegar a ~cr alguien. 

SS. Algunas \CCCS me sien In lan :1traúlo por arrículos per· 
snn.1les de utro'i, como call.1du, guanh.'S, etc., t¡Uc 
1¡11icru loc;1rlos u roharlos ;11111quc no haga uso de 
ellos. 

86. Dccidit.famcnlc no 1c11!lo confianw en mi mismo. 

S7 . .\ll• gusrarfo ser llori..ra. 

SS. Gcncralmcnle si.mio que Ja \·ida \'ale b pena. 

89. Se necesita tfoculir mucho para COll\'Cllc~r a la mayor 
¡1<1rtc de la gcnle de la wrdad. 

90. De \'el en cuando dejo para ma1iana lo c¡ue debiera 
hacer hoy. 

91. No me molesta c¡uc se burlen de m{. 

92. ~le gustaría ser cnfcnnero (o cnfcrmcra). 

93. Creo que /a mayori:J de la gente mentiría para ir 
adelante. 

IJ.J. Hago muchas cosa<; de las c¡uc me arrepiento más lar· 
de (me arrepiento de más cosas o con más frccuen· 
da que otras personas). 

95. Voy n la iglesiJ c:isi todas la~ semanas, 

96. Tengo muy pocos disgustos con miembros de mi fa. 
milia. 

97. A veces siento un íucrte impulso de hacer algo da· 
ñino o csc:111<laloso. 

98. Creo en fa segunda \'enida de Crisio. 

99. Me gusta ir a tieslas y a 01ras reuniones donde haya 
mucha alegría y ruido. 

IOO. He encontrado problemas lan llenas de posibili· 
dades que me ha sido imposible llegar a uru1 dcci· 
sión. 

101. Creo que la mujer debe tener tanta libertad sexual 
como el hombre. 

102. Mis luchas más difíciles son conmigo mismo. 

1 OJ. T cngo ¡wc:1 11 11iugu11;1 diiicult;u.I con c,pasnws o 
con1raccio11c~ mmcul:.irl's, 

10.J. No ¡i:uece imporlarrnc lo 1¡ue me pase. 

JOS. Ahwuas \ct:es, cuando 110 me sicnro hil'n, estoy 
1n:~lhumor:1do. 

106. ,\Jud1:i., \ecc~ me ~icnto corno ~i huliicm hecho algo 
1tulo u diabólico, 

107. Ca~i sk•mprc soy fe!il. 

JO.'i. l'nrccc que mi cab('za o 1111 nariz cs1.ín congcstionatla.~ 
l:i mayor p;irtc del 1iempo. 

109. Alguna~ personas son tan dominantes iJlle sicnlo el 
deseo de hacer lo contrario de Jo que me piden, 
aum¡ue sepa que limen rnión. 

110. 1\lg11ic11 rne tiene mala voluntad. 

111. Nunca hi: hecho algo peligroso sóln por d gu'ifo ti!.! 

h:.icerlo. 

112. Con frecuencia siento la 111.!Cesidad 111.! luchar por lo 
1¡11e creo qu(' es justo, 

J 1 J. Creo 1¡uc /J ley debe hacerse cumplir. 

114. ,\ menudo sicnio como si lt1\·iera 1111:1 banda aprer:ln· 
dome Ja cabeza. 

11 S. Creo en aira vida después de ésla. 

116. Disfrulo 1wi~ de una carrera o de un juego cuando 
apUt"SfO, 

117. La mayoría de la gente es honradJ principalmenle por 
temor a ser descubierta. 

I 18, E11 la escuda me lle\'aron anle el director algunas Ve· 

ces por hacer tr.ncsuras, 

119. Ml ma1ma de h~blar es como ha sido siempre (ni 
má.<i ligero, ni más despacio, nl balbucknle; ni ron· 
C.1). 

110. Mis mod.Jles en la mesa no son lan correctos en ca5..1 
como cuando saJgo u comer fuera en compañía de 
otros. 

12J. Creo que están conspirando contra mí. 

122. Me parece que soy lan capaci1ado e inleligenle como 
la mayor parle de los 'lllC me rodean. 
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J ~3. Cn•o c¡ul.! me e~lán s1guiimdn. 

1 :?4. La mayor p:irt.: Je IJ ~t'Ull! .\e \:lle Jé· 1m.:Ji1J~ .1lgo 
inju~1os parJ ohlt'ncr he1h:fki11':i u \c1.11Jj:1~ .111.tt's qm• 
pl.'nforlos. 

1 :?5. Sufru mucho 1ll' tr.1st11rnm e~tumal':Jlcs. 

1 :?6. \fe gmtan b~ afll"• Jr3111.i1ica~. 

1:?7. Yu s~ quiJn C'i d fl'"Jlºm•1ble Je la lllJ~nrl.1 Je mi~ 
pwblenm. 

l :?8. El \t'r s:ingre n11 mt• :M1~IJ ni me enf,,.rn1J. 

1 ~9 . .-\ menudo no put.'do comprender por qu¿ he estado 
IJll irritable y lllJlhumorJdo. 

130. ~uuca he \umilado o eli.:upidu s.ingrc. 

131. No me preocupJ wutrJcr e11fer111eJaJes. 

132. \fe gthla recoger flores o cuhi\:lr pl:mta~ Jecnra· 
rh·as. 

133. Nunc.1 me he cnlreg:ido a pdc1kas sc\1t::1lcs íucr:i de 
lo comün. 

134 . .-\ \'eces los pensamienlo~ pa~:in por mi mento:> con m:i· 
yor rapidez que lo t¡U(' pth!l1o e.\pre~:irlos en luJabras. 

135. Si pul1it!ra enir:ir :i 1111 cine 'in p;1garyes1tnic;ora st'gu· 
ro <fo no ser \hto, probJlllcmenle lo h:irfo. 

136. Geuer:ilmente pienso t¡11é segunda inlcnc:iim pueda 
tener otr.i perwna cuando me hace un famr. 

137. Creo que mi \ida de hn!:::lr es t:in ayr.1dJble como Ja 
de l:i mJyor parre de la :,;rnte que conozco. 

138. La crilic:t o el reg:i1io me him~ prufundamente. 

139 . .-\lgunu \eCC\ siento el impulso de herirme o de herir 
a otros. 

1.io .. \le gu~la cocin:ir. 

1-' 1. ~ti conducta esr:i con1robda mayonnente por l:is cos· 
tumbrcs de los que me rode::m. 

142. Dccidid:imentc J \'Cccs ~ienfo que no ,irw para na· 
da. 

J.i3. Cu:indc niiio pertcnccia a un grupo o p:rndilla ,¡uc 
lrn!Jbl de manten..:rse unido a to<l:s prueba. 

144 .. \le gmtariJ ~er suld,u.lo. 

145. ,\ 1t·ccs 'icnlo d Jl'}co de empl•l.ir u11.1 1iell.'J J pu· 
1iéla1.tls con Jlguicn. 

146. \le ~frnlo impul,,1tfo hJl'iJ IJ 1 id:i crrJnfe y nunca rn<! 
\h.'nlo feliz a meno~ que t''f~ 1iJj.1r11h1 Je 1111 IJJu :i 

otro. 

l-17. ,\lucl1J~ iecl'S he p!!rdidu llllJ opur1unidad porque 
no he pudiJo dl'ddirme ;1 tiempo. 

148. \le impacienla 1¡11c me piJJn cun~cju u 11ue me infl'· 
rrumpan cu.111do e~t11y 1r.1h.1j:mdo en .1l~n iinport,mle. 

1-19. Acosiumbr:ihl lbar un diJrio de mi \idJ. 

150. Prcfü~ro g:irm :i pt•rl1er en un juego. 

151. .\l:;uit·n ha es lado lr:ll:indn de em cnenarrnc. 

15:?. Casi 1od:is las noches puedo donnirme ,in felh?r pen· 
sa111ic111os u ide:is •1ue me preocupen. 

153. Dur:rnte los últimos Jrios he goz:ido de ,;iJud /J mJ· 
yor p:irle del lkmpo. 

15.t. Nunca he feniJo un ataque o co11,·ubio11l'S, 

155. No esroy perdiendo ni g:i1m1dn p~so. 

J 56. He tenido Jpnl.':is dur:snte las cuales hi: hechu co· 
~as que luego no he recordado h:iber hcdrn. 

J 57. Creo qui: frl•cuctltcmt>nle he ~ido c:-i~rig,ado ~in mo· 
rirn. 

158. Lloro con facilidad. 

159. No puedo en render lo que leo l:in bien corno lu hJcia 
antes. 

160. Nunc:i me he sentido mejor t¡ue ahora. 

161. .\ \·eccs sicnto adolorida IJ pilrte !!Uperior de b ca· 
bez:i. 

16:?. ~fo morlifka que una persona me lome el pelo 
1an h:ibilmenle que tenga que :1.dmi1ir que me en~a· 
rwron. 

163. No me c:inso con facilidad. 

164. ~fe gusta lc('r y estudi:ir :iccrc:i de b~ cos:i:. en ljUe e!r.· 
toy 1rab:ijando. 
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l 65 .. \lt gmla conocer ~l'Ulc ¡h_• imporlanda pori1uc l'SO 

me hace '>Clllir irnpor1:1111c. 

166. Sicnln 111icd11 nrnndu miro had;i :ih:iju dc<,dc un lu· 
!!:1r:1ll1J. 

JC.i, i\o lllL' "l'lllirfo 11t!r\i1,.111 ,¡ all!lill f,1miliar miu tmkra 
1lificult:ulc<,conl:tjm1ici;1. -

!ti."\, .\Ji 1m•nh• 11u l''.f:i mu~· hil'll. 

!119, :\u h:ng11 mit'tlo de m:mcj:1r tlincrr>, 

l iO. No tnl' ¡m.•ncup:i lo 1¡11L' ulru~ pii.!mcn de mi. 

171. :-Ole ~ÍL'ufo incórnmlo cuando fcngo c¡uc hacer 1111;1 p:1· 

\a<,..11.b l'/\ 1111:.l rcunii1n aun cu.11Jdo 11tro:, rq:lll hJÓL'll· 

;lulo mhmo, 

17:?. frccucnlcmL'lllL' ft'ngo 1¡u~ c~fort~mne para nn de· 
mo\tr.1r qth.! "ºY 1imi~lo. 

173. :-Ole guslJha la c\cuda. 

1 N. Nunca mc he dc\mayatlo. 

175. lbra \'CZ o num:a hc tcni1lo 111.1rcos. 

176. No le tengo mucho miedo a IJ~ serpientes. 

177. ,\li madrc fue una buena nrnjl.!r. 

l iS. :-.ti mcmurfa parece ser buena. 

l i9. ~le preocupan las cuestiones sc.\u:1lcs. 

J SO. Encuentro difícil entablar cu1n-ersación con nlguicn 
t¡uc conozco por primera \l!Z. 

1S1. Cuantlo. me sien lo aburrido me gusla prorocar algo 
c111ocion:1ntc. 

182. Tengo miedo tlt> ¡1erder el juicio. 

l ':U. fatoy c11 cunlrn de dar lfü1crn a lo' mendigos. 

IS.J. Frccuenlcmenle oigo ,·occs sin .;abcr de donde \'ienc11. 

1 SS. ,\parentcmente oi~o 1:111 bitm como la m:iroria de bs 
pcr.;onas. 

IS6. Con frecuencia noto qth! mis manos tiemblan cuando 
trato de hacer algo. 

187. Nunca se me han puesto !:is manos torpes o poco hii· 
bilcs. 

l.'\~. l'ucdu ll•Cr p1Jr un brgo r;tlu ~ÍJI que w me can~t·n lo\ 
ojo.;. 

1 S9. Sit-1lf11 tlchilidail gc11cral 1:1 nwyor paric dd ticm¡rn. 

/'10. \lu~ p111.::1~ \ccc'i rnc dut'll· b t'ahcL:J, 

l 'J 1 ,\Jo~uua, \Ct'c\, cuaudo t''>lºY ,1\t•rgor11:nlu, l'lll[lktu ;1 
~u;br, lo q11c rnl' mo!(;,1.1 11111d1í.,imu. 

l<J2. Xo hl' 1cuid11 difk11l1ad l'll m:rn1c1wr el l'i¡uilihtio 
t."t1a11do c;1mi110, 

l 1JJ, Nu 1111.: ú:in :ilaljttl''> d.! alt-rgia n ;1~111,1, 

19-1. lle tcnidu :11:iqt1c~ <h1r:mtc lo., ct1a!cs 110 podla contru­
lar mi' 111mi111icntm o el h:ihl;1 pcru me tl;1ha cuenta 
1fo lo que ocurría a mi alrededor. 

195. i\o me agratbn lmfa~ la~ pcrnma.~ qut crmc17.rn. 

196. Me gusta \i~itar lugares du11dc nunca he estado. 

19i. Algtdi.!n h:i C\tado rrutando de rubm11c. 

198, ~fuy pucas \cccs suc1io de~plcrlo. 

199. Se debe emcitnr a los niiios la i11form:icii111 b.hica 
~ohrc 13 \id:i sc'.\u:il. 

WO. Hay pcrrnua'i que quieren apodi.!r:me tk· 111i'i ¡wn~a· 
mienlns o idc::is. 

201. De~e::trÍil no ser lan u'mitlo. 

202. Creo 1¡uc cslily condenado o 1¡ue no lengo sah·ación, 

203. Si yo fuerJ pcriodi'ita me guslaria mucho escribir 
noticias de leatro. 

:?O.J. Me gu.starfo ~er periodista. 

:!05. ,\ \ccc~ me ha sido imposible evitar el robar o llc\.·nr­
me algo de una lknd:i. 

206, Soy muy religioso (más <111c l:i mayoría de IJ gente). 

:!07. ~le gusran distintas clases de juegos y dh·ersiones. 

:OS. Me gusta co1¡11ek:ir. 

209. Creo 11ue mis pccados son imperdun;iblcs. 

210. To<lo me sabe igual. 
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:?11. Puedo Jormir de dfo pero no Je noche. 

:? 12. Mi familia me tr:it:l más com•1 ni1in t¡ue como :itlul· 
to. 

213. (UJllllo ca111ino tl'ngo mucho cuiJ.iJu de no 11isJr 
IJs lineas JI.' l.1s :icn:is. 

:?1-t. Num·a h~ tenido erupcione\ en la pid que me h:iyJn 
preocupa.Jo. 

215. He hebillo :ikohol con C\ccso. 

216. Hay muy poco comp:uierismo y c;irilio en mi fomi· 
lia en comp:uación con otros hogares. 

:?17. Frecuentemente me encuenlrn ¡ireucupado p11r algo. 

218. No me molesta mucho el \Cr sufrir a Jos aniniale~. 

219. Creo que me guslaria el lrJhajo de contrnli\tJ de 
ohm. 

:?20. Yo 1111be a mi madre. 

221. Me gusta la ciencia. 

222. No encuenlro Jificil el pcJir ayutb J mis amigos aun 
cu~uulo no pueda <lc\ohwles el fa\·or. 

2:?3. ~te gust:i mucho ca1.:ir. 

:?24. Con frecuencia mis padres se han opucslo a la clase de 
gente cnn quien :icostumbr.iba salir. 

225. A \'eces murmuro o chismeo un poco de b gente. 

226. Algunos de mis familiares tienen h:íbitos que memo· 
btan y perturban mucho. 

227. Me han dicho que camino donnido. 

22S. A \'cces creo que puedo tomar decision~ con cxrraor· 
dinaria facilidad. 

2:!9. ~fe gustaría pertenecer J \'arios clubL'S o asociacion~. 

230, R.:iras \'cces noto Jos la1idos de mi corazón, y muy 
poc~s \'ecc$ me :.ienlo corto de respirJción. 

231. Me gu.st:i. hablar sobre lemas sexu.1lcs. 

232. lle sido educado en un modo de vida bas.'ldo en el 
deber, el cu.al he seguido desde entonces con sumo 
cuidado. 

2.33 .. -.\lgunas \eces he ~ido un olHt.i~ulo J per.tlll:l\ 1¡11t.' 
i¡uerlan h.:icer algo, 1111 purqut.' l'~'l ful•ra Je 11mc11a 
importancia. ~ino por cth:!ililin dt• principio. 

2.1-l. \le mole~ln con f:1cilid::id, pl'ru ?>C me pasa prn111n. 

:!35, fle !iiJo h:blJl\[C imJepellllil'Ule y \ibre de IJ Jisci· 
plina f:imili:n. 

:!36. ~le prl'ncupo mucho. 

:!37. Casi Indo~ rnh paril"ntcs cnngenbn conmigo. 

238. Tengo pl'rímlos de t.:iula inlr:mquilidad que no puedo 
permanecer ~ent:tJo en una ~illa por mucho liempu. 

:!39. lle sufrido un deseng.af10 anmrusn. 

~-to. Nunca me preocupo por mi a~pecrn. 

2-t 1. Sue1ln frecuenlemente :ice rea de cosas que l!s mejor 
m.:ulli!nerlas en secreto. 

242. Creo qui! no soy m:ls nervio'º que !J mayori:i de las 
personas. 

2-lJ. Sufro de pocos o ningµna cl:1.se de dolor. 

2.t.t.. ~li modo de hacer bs coi;as tiende .:i ser mal infl'rpre· 
tJdu por otros. 

2-l5. Mis padres y familiJres me encuentr:1.n mái defoc. 
tos Je los que dcbicr.in. 

::.i6. Con frecuencia me ~ah:n m.:incl1:1.s rojJs en d cudlo. 

247, Tengo motivos par.:i senlirme cdoso Jt.' uno o miii 
miembros de mi fomilia. 

2-l8. Algunas \·eccs sin r.izón :1.lgulll o Jun cuando las 
..:os.is no me c~lán s:1licndo bien 1111! siento muy 
:ilcgre, "como si \i\·iera en las nubes". 

249. Creo que cxhle el di:iblo y d ínficmo. 

250. No culpo :i nadie de lr'JlJr de apoderarse de todo lo 
que pucdJ en este munJo. 

251. lle tenido trances en los cuales mis acli\·icfatlcs que­
d.:non inlerrumpidJs y no me daba cuenta Je lo que 
ocurrí.:i a mi J!redcJnr. 

252. A naJie le im¡inrta. mucho lo que le succi.L:i a usted. 

253. Puedo ser amistoso con personas que hacen cosJS 
que considero incorrectas. 
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25.i. ,\le i;usra l'~l:ir t'll 1111 grupo ell el (1t1c se deo broma~ 
lo'i nuosa lo\ otms. 

:!55. En las clecciuncs a/guu:ls reces \'ulo Jlor c:indidalos 
ucerc:i de 1¡1Jic11C\ co1101.ca 11111}' pul·11, 

:!56. l.:1 í111ica p:irfL' i11kh·~:111!L' tlL•I pL'ril11/íco es /;1 p3giua 
ciimica. 

257. Por /11 t!i:11er:1/ e,¡1L'rn h:ner ~,itu l'll l:is cos.:1s 1¡uc ha­
go. 

25!-i. lrt•u que h,1y un /Jir1~. 

259, ~le resu/t;1 tlifii.:il el cmpc1..1r a hact•r cualquier co..:1. 

260. En la e~cul'la fui lrnlo en aprender. 

26 l. Si fuera arrhl:l me gus1ari:J pinl:1r flore~. 

261. :\n ll!L' mok~la d nu ~cr mejor p~rcci<lu. 

263. Sudo con fadfüJad aun en dla~ frío~. 

26.i. Tl'ngo enlera conlia111a en mi mhmo. 

265. Es mi~ ~cguru 110 confiar cn n::rdic. 

266, Un:l n·z a la \em:rna o mi~ frccue111emc·11te me pongo 
IHU}' L'\cif:ulo. 

267. Cuando csloy en 1.m grupo de gcnk 1engo dHicul­
l;id pcn~mdo l:i~ coc¡,1s aprupi:ulis de que hablar. 

268. Cuando me sien lo ah:irido, :l!~o emocionanrc me s:ica 
l'~Í siempre de C5e i.-sfado. 

269. Con facilidad puedo iilÍundirlc miedo a otros y a 
veces lo llago por dh·ersión. 

270. Cu;indo salgo de ca~1 no me preocupo de si la.~ puer­
ta.~ y \•ent;rnas est:in bien cemdas. 

271. No culpo a la persona 1¡ue s~ aproveche de :ilguicn 
1¡uc se :.'<pone a que le ocurra tal cosa. 

272. A veces estoy lleno de c11e11;ía. 

273. Tengo adonnecidas una o \·ari::rs parles de Ja piel. 

274. ,\fi \'isla c~lá lan buena ahora co1110 lo ha "Slaúo por 
ailos. 

275. ,\lguicn co111rula mi men!e. 

276, ~le g11rn111 le1s nii•o~. 

277. A \'e ces me ha din:rlidu l:inlO l:i a~l 1Jci:1 de un pi· 
l':lro, 1¡ue he dt'5l':ulo q11t.• se s;1fg;1 con l:i suy:1. 

278. Con fn•CU(•11ci:i nH.' ha pareddu que ~enle e.\lr:11·1;1 
me L'q;1h:i mir.mdo t'on uj1i~ crilicu~. 

279. Tudm fn'i tifas ronui una cantid:rd cxrraon!i11:1ti.1 
di: agu:1. 

:!80. La 111:1} nri.1 de la ~e111e w hace de amigm por crJnn:· 
nk11cia prnpi.1. 

281. Ca~i 11u1w:1noto1¡uc me zumlmn o chillan lus oúlu'i. 

28.2. Di.• rel L'll cu:rndo ~icnlo odio lt:icia rnicmhros de mi 
familia a fo~ 1¡1u.• usualmenlc 1¡uicru. 

:JSJ. Si fu~r:i re¡mncro me gu.~1;1ria mucho e~crihir 11011. 
ria.~ dcportila~. 

2S-L ts111y seguro de 1¡uc l:i. germ· hah/a tic mí. 

285. A \eres me rfo de chh1cs sudo~. 

2S6. Num:a l'~fo}' tan cunh:nlo como cuando c~roy w­
lt1. 

287. Te11go pocos temores en comparación con mis ami· 
go.~. 

2S8. Sufro de ata1111e~ de náusea y ,·irn1i10~. 

289. Sit>mpre me dhgusto con Ja ley cuando se pone cn li­
lierlad a un criminal debido a los argumentos de un 
aliog:ido astuto. 

290. Trabajo b;ijo una 1e11sión muy gr:rndc. 

29 J. Una o m:ís ,·eccs en mi vida he sen lid o que alguien 
me hacía hacer co~1s hipnolicindome. 

292. Por lo gw•:ral 110 le h:iblo a la gente h:isla que ellos 
110 rnc haL11;111 a mí. 

293. Alguien ha rrarndo de influir en mi mcnlc. 

294. Nu11ca he renido 1ro11iczos con la ley. 

295. A mí me gustaba el cucnro "Capcrucita Roja". 

296. Tcngu épocJs en las 1¡uc me siento muy alc1:rc sin que 
exista una razón csp(ci:tl. 
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!97. Quhicrn nu ser ¡ierturh;ido por Jh.•ns:uuientos scxu;i. 
k•:>. 

298. Si \";1ri:is personas se h:1ll:111 en apuros, lo nwjur que 
¡1ucdc11 h;iccr es poncn;e lle :1c11t•rdu .\ubre lo que \'an 
a tkcir y m:l!lklJt•r~c !irme~ L'JI c~tu. 

::?99, Creo •1uc sit•nfo 1n:ís inh.·11~.i11w111e que l:i 111:1yorfo de 
b!> pcr..onas. 

300. Nunca t'n mi \hl:i me ha gmt:idn jugar con rnmiecas. 

JOI. \'irn b ridJ en lemiün 1:1 m:iyor ¡urtc 1ld ricmpo. 

302. N1111c:1 me lw \i\IO en t..lificulladcs a t'au~a dt' mi con· 
d11c1asl'\11JI. 

303. Soy tan sensible accn:a de algunos a~unlo~ que ni si· 
1¡11iera puedo h:ihlar de ello!>. 

30.J. En la escuela me era muy tliffcil hablar frente a la 
cbse. 

305. :\1111 cuando esté acomp:uiado me !>icnlo !>nlo lama· 
yur parle tld lic111po. 

306. nccib1) tocfa Ja simpatía que tlcb11 recibir. 

307. No parlicipo en ;ilgunos jucgo$ pori¡ue no los se jugar 
bien. 

JOS. r\ n•ccs he ~entidfJ un inlcnso tbeo de nbandunar mi 
hngar. 

309. Creo que h:igo ;unista,lcs lan fílcilmenlc como los dc­
mi'i. 

31 O .. \li ,·ida sc.\u:tl l':. ~•lisfactori:i. 

311. Por 1111 liempo, cu:mdo cm m:is joH!n, partici;ié en 
pci¡uelios rubos. 

312. No me gusta tener genle alrededor, 

313. El hombre 1¡ue pro\'nca la tentación dcjautlo ¡irnpic· 
tb<l de l':tlor sin pro1ccción. es lan culpable del robo 
CO/llO d /JJrtin 111i\llJ(}, 

JJ.i. De n.•z en ('\Jando picmo en curns tlcrn:.i~iaJo m;1bs 
para habfar Je ellas. 

315. Esto}' seguro que l;i \·ida t:S cruel conmigo. 

316. Creo <1uc casi lodo d mundo meutiría para C\'Ítarse 
problemas. 

JI 7. Soy má'i sensible 1¡11e la mayoría Je la gente. 

31S. ~li \ida diaria C'ilá llena tic cu-.;Js que 1111: 111Jnlic11cn 
in1cresatlo. 

Jll). :\ 1:1 m;1yor parle de la gcnle ll' dis)!.U~t:i a)·11JJr alm 
dt.>nd~. aunque 110 lo diga. 

3~0 .. \ludio~ tle lllÍ'i ~ue1i11.'i son acctl':l de a~1111lo'i se~ualcs. 

321 .. \ll• ruhoril.U f;icihncnte. 

3::?:!. El di1mo y lus ncgucios me preocup;m, 

3::?3. lle lrnido l'\pcric11d;1!> muy ¡h.'('ll/iJrcs y e\.lr.tii::is. 

32.J. Nuuc;¡ he esra1lu enamorado de nadie. 

325. Cit-rr:is cosas que han hecho algunos Je mis familia· 
res me h;in asustado. 

3::?6. :\ Yeccs me d;in acre.rns de ri)..1 o Je lb111u 1¡t1l." uu 
puedo corHrol:1r. 

.t!7. ~li m;idrc o mi padre frecul."Ulemcnre me hadan 
oht.>deccr, aun cu:indo yo creía t¡ue no tenían ra· 
11111. 

3:!8. E11cucnuo dificil conccntrarmt:' en una tare:i o Ira· 
hajn. 

3::?9. Casi nunca sueiio. 

.~30. Nunca he estado par.i/iz.adn o he tenido una rara 
Jcbilid¡¡d rn :1lgu110 de mis 1111'isculm. 

331. Si la gerllc no la hubier.t cogido conmigo yo hubiera 
tenido mucho m:is éxifo. 

3J2. Algun;is reces pienlo o me cambia l:i rni, aunque no 
eslé re~fri:ido. 

333. Nadie p;1rece comprenderme. 

33·1. A \'CCl!S percibo olurc~ raros. 

335, No me puedo concentrar en una sola cosa. 

336. Pierdo fácilmenrc la pacienC::1 con b gente. 

337, Sienlti ansiedad por nlgo u por alguicu ca~i rnJo el 
tiempo. 

338. Sin duda he tenido m:is cusas de que preornpmne de 
las que me corresponden. 
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J39. La mayor 11arlc del lic1111ui 1ksearia c~lar 11111crw. 

J.tO, \lguu:is nccs UH.' 'icnlo 1:111 C\l'Ítado que nu pucdu 
thmuirmc f;id!mentc. 

3-11. ,\\etc<; uif!,o 1-.in bic111¡uc me 11111/c,1:1. 

J-12. Se me oh ith1 muy pronlo lo r¡th! l.1 gcull' nw dil't•. 

.143. (icncrJlmcnfc 11:11go que th·lcm:rnw :1 ¡h'm:1r anlC'i 
de h:u:cr :11:~0. :.wm¡t1c 'Ca 1111 a~1t111u ,¡n i111pon:md;1. 

J.f-1. Con írc1.:m•11cia crum ll calle p:ir;1 c\i1ar cncnrurarnll' 
cun .ilgtokn qlll' \Cfl \L'1lir. 

3·15 .. \lucha'S \ccc~ !'>icnto como si l:h cmas 110 fueran 
reales. 

J-16. Tcngo 1:1 costumbrl' de contar cma-s ,¡n impor1:111cia 
comu hornhill.1\ l'léc1ric:1\ en 01111111.:in\ luminu'u'· 
etc . 

.l-17. ,°l{n lc11:;0 e1\l'migos 1ptt• rc:ilmc111e 1¡11icra11 h~ccrtne 
daf10 . 

.l·lti. Gc11crahnc111c uo me fio de bs !1L'tSt111a<; c1uc ~un un 
puco m:h :11ni\lu~1<; tic lo 11uc yn c~pC'r,1b.1. 

3-19. T1·ngo 11cn\:1tllit·111ns C\fr:u1os y pcculiarc~. 

350. Oigo cos=is cxtr.u1:L\ cu.mdo t•.<>toy solo. 

35 f, >le pongo amio~o y ltirb.ulo cu;1111lu lcn¡?n i¡ue salir 
Je ca~¡ para hacer 1111 corto \i:1jc. 

33?. lle tenido miedo a cosas y a personas que sabía filie 
no me podía11 hacer dJño, 

353. No temo cnlrar solo a un salón donde hay gcnle reu­
nid;1 ll;1blando, 

35-t. Teugo miedo de usar un cuchillo o cualquier nlra co­
sa muy afilada o punli:igmla. 

355. Algun:is \'cces me gusta herir a bs persona<; •1uc 1¡11ie­
ro. 

356. Tengo m:is difict1h:HJ par.1 concentrarme que la que 
parece c¡ue 1icnl!n los demá.'i. 

357. Varias wccs he dej:ido de hacer algo porque he du<la­
du de mi haLilid:uJ. 

358. ~Jalas palabras, a menudo pal:ihras horriblt•s, ,·it'nen .1 
mi me1llc. y 'iC me h:1ce impo ... ihlc librarme de elfo~. 

359, ,\lgun:i.'> \CCC~ me \icncn ;¡ la mente pcm:111iit·nt11~ \iU 
impur1:.111cia qut• me mulc ... t;u1 pnr ella~. 

361 .. \li.• iucliuo :1 111111:1r l.h co~:J~ muy c11 wriu. 

Jú3. ,\ H't:t'\ he ~t·111idn pl.1i.:~·r cu;i111!0 un ~~r qu.·rido 111c 
ha /ohlim.ttlo 

Jfi-1. L;1 gc11h' din: l.'11'ª' in,11f1.1111t:~ y \Ul!!a1· ... ·~ :1ecrt'a 1lc 
fl!Í. 

J65 .. \fe ~il'!lfo incOmmJu cu:indu l'Sloy hajn 1cd10. 

366. ,\uu l'Uantlo c~té JC0111p:u1:u..lu. me sil·nto ~olo l.1 IHJ· 
~or parle dd 1ie111po. 
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367. Nu sny uua pL'r!>ona dt.'ma,ia1lu cono¡ciente 1!1." si mis· 
ma. 

368, Durante ci.:rlo'i pcrimlu~ mi mente parece 1r:ih:1j:ir 
mio¡ de~p:iciu 11ue de cnslllmbre. 

369, En bs n•tminlll'!> ~nciall'!> u fh.~t1~ ('') m:b prohablc 
1111c me ,¡ente ~olo u con una ~u\a pcr!>olla t.'11 HZ de 
unirme :il grupo. 

3i0, La gente me de~ilu~io11:1 con freeut.'nda, 

371. ~1c g11~1a muchí~imo ir a b:iill'S. 

. '11. Algun:1.~ \eccs he ~enfielo quc 1:1~ JificuhaJcs ~ 
acumulaban de lal moJo que no pnJ{a \COL'Crbs. 

373. Frecucnlemente pit•nso:"quisierJ \'Ohw a ~l'r nifm''. 

37-t Si me dieran la oporlunidad, pmlria haCL'r algunas co· 
~as 11uc serí:m de gr:in beneficio para la humanidad, 

375. frl'c11e111emcn1e he conocido personas a quienes se 
supunia e:\ pertas y qui.' no l.'r.111nu·jorcs11ul.' yo. 

376. ~te ~iento un fracasado cuando oigo hablar dd é:\ilo 
de alguien a quien conozco bien. 

.377. Si me1licr:111 la npurlunitlatl ~cría 1111 bucu líJcr. 

3 78. ~ll' a\crgtie11z:111 lm cuenhh picantes. 

3i9. Gcncral111c111c la gl'n[e l'\igc m:is rcspclo para sus dc­
rcchos 1¡Ul' el que C!lti dis¡mc!ll<l a pem1itirle :i los dc· 
mis. 

380. Trato de rccordJr cucnto!I iutcrc!IJntcs 11ara contársc· 
fosa olras pcr.i1mas. 

381. ~le gusla apu-;tar cuando se trata de ¡ioco dinero. 

382. ~fo gmtan la~ reuniones suci:i.lrs por c~t:i.r con gcmc. 

383. Gu1.0 cu11 b c.\CitJción de u11;1 mullicud. 

38-t. ~lis 11rcucupacinnes ¡rnrccl.' que dcsap:ncccn cuando 
esto}' con un gru¡m de amigo~ animados. 

3S5. Frecuc1fümcntc 110 me entero de los chismes y ha· 
lJladurias del gru¡m a que pertenezco. 

386. Me es difícil el dejar a un lado la larca f¡t;c he empren· 
didu aun cuando sea por poco licmpo. 

387. No he len ido dificultad para cmpc1,ar a orinar o re· 
tcncrmiorin:J. 

388. ,.\ 11\l'llllllu he l'ncontr:1d11 pl'r!lona~ l'n'·itliu~:l!I de mis 
bt1L'l1:1s idl'as !limplcmCntc pnrq11i: a elbs 110 ~e les oi:u­
rricrun anlcs. 

389. Siempre 1p1e ¡mcdn c\ito c11cuntr:1r1nc c111rc 1111:1 mul­
titud. 

390. Nu me moll'!ila el \Cr prc~cntado a cxtrallos. 

391. Rci:ucnln haberme fingido cnÍt'rmu pJr.1 1afar111e dL• 
algo. 

392. Con frecuencia les habln :t lus C\lr.tilos en lo~ treucs, 
a111olmscs,c1c . 

393. ~fl' rindo f:ícilmente cuando las co~as \'an mal. 

394. ~fo gm1:1 11uc b gente conozca mi pu1110 tfo \j~1::1 so­
bre !ascosas. 

395. lle tenido épocas cuando me scntia tan lleno de \i· 
gor 1¡uc el ~uciio no nlt!' p:ircci:I nci:c!l.lrio a ninguna 
hura. 

396. No me sc111iria desconcertado ~¡ 1m·it.'ra c¡uc iniciar 
una 1fücusión o dar una opinión :icerca de algo que 
conozco bien ante un grupo de pL•rsonas. 

31J7. Me gml:m las fiesta-; y l:1~ reuniones sud:1ll's . 

39!!. ~te acobardo :mlc las crisis, dificultades 1) ¡iruhlcma:>. 

399. Puedo dejar de hacer algo que deseo hacer cuando 
olrus creen quc no \'ale la pt'na hacerlo 

400. No le temo al fuego. 

401. No le temo al a¡:tua. 

402. Frecucnlemcntc tc!1go que consultar con la almoha· 
da antes de tomar decisinnc~. 

403. Es una gran cosa \'i\·ir cu esta época en que ocurren 
tantas cosas. 

·IO·I. Frecucnlcmente la genlc ha inlt'rpre1:ido mal mio¡ in· 
lcncioncs cuando trataba de corregirla y J)'Udarla. 

·105. Nu tengo dificultad al tragar. 

406. A veces me he all'ja1lo de otra persona 11orquc le· 
mi'a hJcer o decir :ilgo que pudiera lamcnlJr des· 
pués. 

407. Por lo general soy tranquilo y no me altero f:lcil­
menlc. 
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.JOS. J'ucdo m:ultar In tlfü' ~il·ulu en algunas co..:1., de ma· 
ncra 1:11 1¡uc la gL'llll' JHIL'tk h:1ccrn1c d:ulu ~in 1¡m· ~ 
den cuenta tic ello. 

41 O. ,\fe gt1'itarl:1 nmd10 t!.lllatk a un 11fraro co11 ~HS pro· 
pia'>;lrm;1s. 

·111. Ll1 rcli¡;ibu no me prcOl:up:i. 

412. :\u remo \cr al n1édkn accrl·:1 tic uua cufcrn1i:datl o 
fl'~ili11. 

..J 1 J, .\fcrczco 1111 sc\·ero ca~ligo por mi~ pee.ido~. 

..JJ..J. Tit'ndo :i prcm:uparmc lanfo por lui. di:~c11g:ii10s qm• 
hll'!:\D 110 pucdu dL·jar de pcmar l'll cllm. 

..J 1 S. Odio tl'ncr 1¡uc fr.1h:1jar de prh.1. 

416. ~te moll·sfa c¡uc ;1lgukn 111c uh\1mc cu:mdo 1r:1h:ijn, 
aunque \epa 1¡uc puedo h:1cerlo bic11. 

417. A menudo me \iculu lar¡ n10ll'5locu;imlual.~uicn lr:i· 
fa de adcbnl~irscme er1 un;i fil.1, 1p1e le llamu l:i aleil· 
ci1in. 

418. ,\ \·eccs picmo que no ~irvo para 11:1tl.1. 

419, CU,JlldO llJlll:hacJIO frecuelllelllellle !\J/Ía para la CS· 

cuela pero no llegaba a ella. 

..JW, Jfe tenido c.\periencia' relii.:iosas e.\lraordin:iria~. 

421. Tengo uno o 1tarios fomili:1res que ~un muy ncn'io· 
sos. 

-122. ~Je he scnlido J\crgonljdo por la dasc tic trabajo tJUC 

alguien de mi farnilia hu hecho. 

423. ~le gusta o me ha gustado muchísimo pescar. 

-124. Sicnlu hambre c:isi todo d tiempo. 

425. Suc11o frecuentemente. 

.i26. A \eces he te11ido 11ue ser rudo con personas groSl!ras 
o inuporlunas. 

427. Tiendo a inleres.arme en diferentes distracciones en 
\'CZ de concentrarme por largo lielllpo en unn de ellas. 

4~8. ~le gusta leer los cditoriaks de los pcriúdicos. 

4.10. ~I•! atraen l:i-. pcr~unas cM ~C\11 ll/llll'\IO . 

..J.11 .. \le preocupo mucho por ¡m,ihlc'> dc,¡;rJcia .... 

. IJ.2. Tcn!!u opiniunc~ polifk:1' hil'll ¡1,~fi11id.1\. 

436. E~!oy ~eguro de 1p1e ,iJlo C\hle una rcli!lii111 \Cr<la­
tll•ra . 

·137. No es nulo 1ra1:1r de c\ilar d cmnplirnk11111 lle la for 
\iemprc que ¿,l:J 1111 ~e \'ioll' . 

43S. llay dcrt:i .. pcrsm1as que me 1.füg11~1.111 tanfo t¡UC me 
alrgro íntcriunnenlc cua11tlo r~i:·m p:1gaudu Ja~ con· 
~ecucncias pur algo 11ue h:111 hecho. 

..J39. ~fe ¡iouc ncn'io~o ll•nrr que e\p~·rar. 

..J40. Cu;indn me sic111n muy frlil y :icti\o, :ilguicn que t·~lé 
drprimido 111c dc..:mima por complctn. 

441. ~le gustan !:is mujeres <iltas. 

..J..J2. lle tenido pcriodm ,lur:rnle lus cuales he pcrdido d 
.1ouri111 a cau.sa ~e la~ preocu¡iacioncs . 

..J4]. Ti~·ndo a dejar Je h.1ccr algo 1¡ue dc,co hacer cuan· 
do otros picn!>:lll que e~1 no es l:i m;ifü'ra corree. 
la. 

..J-t.i. No lrato de conegir a la gente <(UC c.\pres.1 opinio· 
ncs ignor:rntes. 

·MS. Me ap;1sionaba lo cmociu11ante cuando era joven (o 
en mi niilcz}. 

..t..J6. Los policías son gcnt.!r.1l111enle honrad11s. 

.J47. Cu11 frecue11cia me csíucuo para triunfor sobre al· 
guien ¡¡ue me ha ller;alu l.1 conlrari::i • 

..J-13. Me molesta que la gente en las ricnt.!as, lranvias, cte., 
me esté mirando. 

449. No me gusta \'Cr fumar n fas mujeres. 

450. Muy rnramcnte me sicnlo de11dmldn. 

PASE LA PAGINA 



45 l. Cuando alguien dice cos.1s ton1:1s o estü¡iiJas acerca 
de algo 11uc sé, trato de corregirlo. 

452, Me gusta burlarme de la gente. 

453, Cuando -.'ra ni1in nm1c:1 me intere~ó pertenecer a 1111 
gru110 o pnndil\a. 

45-l. l'odria ~er folil \hiendo completamente solo en una 
c:.ib:nia l'll el b1m¡ne nen la~ 111ont11ins. 

455. ~fe h:in dicho con frecuenl'ia que ll•ngo mal }lcnin. 

456. U11:1 ¡1erson:i no dcbicr:i ser c:t~lig:ida por 'iolar un:i 
ley quccomhfore injus1a. 

'457. Creo que n:idic dcbl'ria uunc:1 prob:ir bchid:is aleo· 
hólicas. 

458. El hombre que m:ís ~e ucup6 Jl' mi ct1:111Jn er:i ni11n 
(como mi p:HJrc, p:itlra~lru. ele.) fue muy C\lriclo 
conmigo. 

459. Tengo uno o \'Jrins m:ilos h:ibito~ 1a11 arraigados, que 
es inl11il luchar contra ellos. 

460. lit! bebido :1lculrnl modcrad:imcnlc (o nunca lo he 
u~ado). 

·161. Qui5icr:i poder ohitl:ume de cos..1s que he dicho y 1¡11c 
quids hny:1u herido los senli111ientos de olras pc1sn· 
nas. 

46:2. ~le siento incnpnz. de contarle a alguien !odas mis 
CO\l5, 

463. :-.le gu~tabojugar "a la pala coja·•. 

.Jb4. Nunca he kni<lo mm \isilm. 

465. \'arias \'CCe;<; Ju.• c::imbimlo de modu de pensar aceren 
de mi trabajo. 

-166. Excepto pur orden del médico, 111111c:1 he lomado 
dru¡;a' o pa~1ill::is para donnir. 

467. Cun fo:cue11d:1 memuriw número~ sin importancia 
(t:1lcs como l•)S de la., placas de autumfn·ilcs, etc,). 

468. Frecucntcmenlc me siento :1perrntlo por ser lan mal· 
genioso y gruil{111. 

•169. El rcl~mpago es uno 1lc mis temores. 

470. Me 1fügust:111 lns cosas scxu:1les. 

471. En la escuela mis calificadofü'S en conduela Íllt'ron 
gcnerJlmcnlc malas. 

472. Me fascina el íucgo. 

473. ~le gusla ·1cnt'r a lm 1lem:is intrigados subre lo 1¡uc 
rny a hm:cr. 

47-1. No tengo que orinar con m;b Ífl'CUt'ncin que lo~ de· 
1mis. 

475. Cu:mdo estoy en una si1U:iciü1t 1lificil digo súlo aque· 
!la parle de l:i \'miad que no me perjudique. 

476. Soy un cnvbdo e'peci:il de Dios. 

·177. Si me hallara en tlificullades junto con rarios ami· 
gos que íuernn tnn culpables como y1i, preferiría 
echarme lod:i la culpa anles que lkscubrirlo~. 

478. Nunc:1 me he ¡rnesto paniculannc111e nenio•o a cau· 
sa de dificultades en que se h:1y:1 'isto enrnelto algitn 
miembro de mi familia. 

4i9. Los lmicos milagros que conozco son simpk·nwnle 
tretas que unas personas les hacen a otros. 

-180. Con frecuencia le rengo miedo a ll ohm1ridad. 

-IS 1. ~le da miedn es1:1r soln en la ulmuridad. 

4SJ. Con frecuenci:l mis planes h:m parcd<lo esm t:in lle· 
nos de dificulrades, que he lcnido 1¡11e ah:imluu:ir· 
los. 

4S3. Crislo re:ilizó mibgros tales corno c:unbiar el agua en 
\Íllo. 

48-1. T cngo una o m:i!. faltas qui? son !;in grJn<lcs que t'\ 

mejor acept:irlas y tratar de c11111robrlas, antl'~ 1¡ue 
tr:11:ir de libr:mnc de ellas. 

-185. Cu:indo un hombre est:i con un:1 mujer generalmente 
est:i pensando cos.1s rel:iciona<las con d se:\o de ella. 

-4S6. Nunc:1 he nu1aJo sangre en mi orina. 

-lS7. ~luchas veces me he sentido muy mal ni no haber 
sido co111prc11tli<lo cuando trataba de C\'ilar que al· 
guicn cumelierJ un error. 

.JSS. l?czo •;arfas ,·eres a la semana. 

·l89. Me compadezco de las pmonas que l:i.'llcralmcntc 
se :1fcrrnn n sus penas y problemas. 
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4'l0. Lcu mi libru tic oradone-t íu la Uihli:t) ,·ari~t~ wccs a 
l;1sc111ana. 

491. No 111lern a la gente que cree que sc'1lo hay 111111 reli­
glUn nml:1dcrn. 

492. ,\le produce cernir la idea de un 1errc11101U. 

493. l'rcíicro el trabajo que m111ierc concenrraciún a 1111 
lrahajo ljlll.' me permite ~cr tlescui1latlo. 

.J'J.J. T cmo cncunlrarmc en un lug:ir pc1¡11cirn y ~·l·rra· 
do. 

·195. <il•ner:1lmente "le hahlo cbrn" a la gcnfc a 1¡uien es· 
lo) fralaut!o de mejorar o curre~ir. 

496. Nunca he \hlo las cosas d1Jl.ilcs (c:,lo C'I, n11nc:1 un 
uhjeto me ha p:irccidu 1lob[c sin qm: me sea po~i· 

ble hacerlo :1parcccr cunm 11110). 

49i. ~te gustan lo~ cuento~ de :11cnturJs. 

498. Es bueno siempre 1;cr frJnco. 

499. Tengo 1¡uc :1dmi1ir que a \eccs me he preocupado sin 
molirn :ilgunn por co!.:1~ que nn \aJfou ll pena. 

500. R:ipid:nncnte mc rneho partidario :ih\oluto de una 
buena idea. 

501. GeuerJlmcnte hago las cm:i\ por mi mismo. en vez de 
buscar a alguien que me cnsciie. 

502. Le 1cngo terror :i un:i lormcnta. 

503. Es r:iro que yo apruebe o dcc¡,:¡pruche con energí:i 1:1'> 
acciones de otros. 

so.i. No lrato de encubrir mi mal:i opinión o li'itim:i IJLll! 

me inspira una persona a fin de que Csra no sep:i mi 
modo de sentir. 

505. Los c.ab:i\lus c¡ue no jal:in debieran ser golpeados o 
p:iteados. 

506. Soy una pcr..ona muy 1c11~1. 

507. Frecuenlemcnle he trabajado bajo person:is que pa· 
rece que arreglan las cos:is de ral modo, que ell:is son 
l:i.s que reciben d reconocimiento de una buena la· 
bor, pero que sin embargo atribU)'Cll los errores a 
otros. 

SOS. Creo t¡uc mi olfato es l:m bueno como d lle los lle· 
más. 

509. ,\ n:c~·s me es dificil ddcnller mis 1letccho~ por 'cr 
muy a•senado. 

51 O. ~1 suciedad me c~p;mla o me di~gu~l:1. 

511. Virn una \'ida tic cmuc1im acerca de la cu:1I 110 digo 
11:1J:1 :1 uadie. 

51:?. No me !!U~IJ ba1hnnc. 

513. Creo !JllC CcrYauks fue m:b grantlc que Na¡iolclin . 

Sl·l. ~te gmt:m bs mujeres humbttm:t~. 

515. En mi hog:ir ~icmprc hl'mos tenido cubiertas n11es1rns 
ncc~·~id:ide~ h:Í\ÍCa\ (!ale~ como :iHmcnl:ición, \e'ili· 
do, etc.). 

516. Algunos de mi~ familiares se enojan muy í:icilmcnle. 

517. No pul•do hacer uadJ bien. 

518. ,\menudo me he ~entido culp:iblc porque he fingido 
mayor ¡ics:ir del que rcalmcnlc scnlla. 

519. ,\l~u aiH.fa m:il con mis Organos sc.\ualcs. 

510. Gl'ncr.1lmen1e tk•ficndn con lcnacidad mi~ propia~ 

opiniones. 

521. Frccucnlementc le pido consejo u 1:1 gen le. 

522. No Je tl'mo a las araii:is. 

523. C:isi nunca me ruboriw. 

524. No temo cunlracr una cnfcnucd:id o coger gérmenes 
de las perill:is de las puerl:Js. 

525. Ciertos :inimales me ponen nervioso. 

526. El pon·enir me p:irece incierto. 

527. Los miembros de mi familia y mis parienh~s más cer­
canos se lle\·:111 basl:rnle bien. 

528. No me ruborizo con mayor frecucnci:i que los demás. 

529. Me gmt:iría us.1r ropa cara. 

530. A menudo siento miedo de ruborizarme. 

531. La gcnlc puede h:icerme c:1mbbr de opinión muy 
í:icilmcnle aun en cos:is sobre las que crefa estar ya 
Jccidido. 
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53:!. l'ucdo ~o¡mrrar t:ullo 1lolnr como los di:m:is. 

533. N~• p:1d..-zco de mucltus eructos. 

534. Varias \cccs hi: ~ido d l1ltimo tn d::ume por h'?ncido 
al tratar de hac1.•r alµu. 

535. Sicnlu la hoca st'ca 1.·a~i todo el tiempo. 

536. Me molc~l:l 1¡uc l.1 g1•11tc me h:1ga hacer las cosas de 
prisa. 

537. ~I( gu~rarfa cazarlcmll'!i (11 Africa. 

538. Creo 4uc me gustaría d Ira bajo dc modhto (o mndis· 

"'· 
539. No le tengo miedo a los ratones. 

540, Nunca he sufrido d~ par:ifüis facial. 

541. Mi 11id p:irccc ser muy sensible al 1aclo. 

541. Nunca he lcuitln dcpmicioncs (e:o.crcta~) ncgr.is, pa· 
ri:cidas a la brea. 

543. \':irias \cccs por ~i:mana !>icuto como si algo terrible 
fucr:.iasuc1.-<lcr. 

544. La mayor parle dd licm¡w llll' !>Ít!nln CJ!l\.1dn. 

545, ,\lg1111:1s \'t!Ccs !>11c11o lo 111hmo una y otra \CL. 

546. ~le gusta leer ~obre hisloría. 

547. El fu111ro es Jcnmi.:ldo incierto para 1p1e una puso· 
na haga plane!> formales. 

5.iB. Nunca ;¡~hlo :¡ un cspcctáculo ~obn· lcm:is SC'\UJl~s. 
si es que pUl.'do l'rilarlo. 

S.i9. Cun frecuencia, aun cuanJo todo •oa bien, ~il'nto que 
ll!l'J:i me im¡iorla. 

SSO. ~fo gusta tl!parar las ccrr:.1t1urns Je b purria. 

SSI. 1\lgunas \'t..•ccs estoy seguro de que los demá, ¡nll'dl'n 
decir lo tJth.' cstuy pcmando. 

552. Me gusta leer sobre ciencia. 

553. Tengo miedo de ~lar solo en un ~irio ampliu al 
di:scubierlo. 

55..J. Si fuera arlhla me gmlarfo dihuj.:ir 11i11os. 

555. Algunas n•ccs me ~icnto a punto de una crhi~ nt·n·io· 

'" 
556. Soy muy cuidadoso t?ll mi maner:1 de re~tir. 

557. ~le ¡;11\IJrÍa ~l'í wcri:lario (o sccrc1ari:1l prhadolaJ. 

558. Uu gr:m número de personas ~on culpahlt-s de m;il:i 
conduela ~c.\ual. 

559. Con frecut•nci::i hcscnlido miedo de noche. 

560. ~lt? molcsra que ~e me ohidc donde pougo lasco· 
~s. 

561. ~le gu.sla mucho montar a caballo. 

562. la IJCt~ona haci:i i¡uien ~enti:J mayor afec10 y :1dmi· 
r;idim cuando crJ niiw fue una mujer (m:idrc, henna· 
na, tia u otra mujt?r). 

563. Me gu~tan mds las hi~lorias de 3\'cnluras que las dt? 
amor. 

56..J. No me enojo f:ícilmt?nte. 

565. Sil'lllo <lt·!>cos de tirarme cuando estoy cu un siliu 
alto. 

566. Me gustan l:is escenas de amor de las películas. 
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