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ESff TRl\íll\,lfl J)E JNVES fl Gl\C ll'!N SF. INTENTIJ rrn:~nir-11:1m llllE 

llEl.l\f:J(iN EXÍSTE EN 1.11 IJFPl<ES!IÍN /\NTES DE EFECTUl\l<SE LI\ PiliJEDA 
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I>ENDHI NADrH< EN L(]fj ENFFl1MOS • l NIT:CTf)f}O!~ Plm EL V 111/~; 1 f)(l. 

PAi? .. \ ., EtU-H 1 Ji"() I l)Efl DEI rirmm F/•!() 1EÓI?1 r.n rn IE REPr~r.SENTA 1 fl 

INFEU:llÍN VTH/fiTDf\ J·1tlHDTr\Lt·lFNlF, 

OI~ 1Cf:C11í1·1, PfH~v1=M1: 11JN V El)I JCfH: l 15N NFCl:S(U'.l I (\!; f >f'll Ul r;rn1nn-r 1 H El_ 

~:;JI){\, E INJFl,lrf\H JDENJ IFlr:nll LA llF.Pfff.!-il(IN cnr·m IJl'l FEN1)11El<lf1 

PíU::Dl!IPONF:Nlr: y JlErlsrr.;n:NrE (] cnMn FEN(ÍMFNn m::nGT J vn (\ UN() 

CAll!if\; El rif\IJ::I? (.llfF F~i POl?ff)l)nll DF.I_ v1rn1s nF 1 (\ INMIJNfJIH:'FlCtr:NCtn 



IJIJM()Nf'I CVIH)' PE'nr1 fH FIN DEIJl\l.:Fil(lM nuc !:a~ M()NlFIESíA t:C1Ml.l 

tiÍNTOMf'I. CIJMll LO r:UN!,lDEl1f'I nAIJ!<IN G. ( 1992). LA IJEPnESirÍN CLÍNlf:ll 

ES El_ ílESnl~DEM P~i 1Dl11fllR1 co Nf\~i r.DMIÍN on~;r::nVADfJ ENTl<E l_OS 

Pf\CIE"N l"ES Cílfll 1 " 1 N/Tr:c i IÍN P/JH FL V 111. ¡"¡!:; Í M 1 SMIJ F 1 GI IEl-mA A. 

(1991). EN llN Efillfl)f{) mir-.. l~E(ll.ILiJ cnN HllJElnr; HflMlfüEXLIAt.J:s, 

lllSEXIJf'\l.FS y 1-tEICl~O~iEXIU\I FS. r.1JN1:1.uvtí 11111:: EN l.f) ESC()l..A DE 7UNG !_(\ 

IJEPBESJt'.íM FS Mrwnn EN llFTEHrl!lEXllf\LES. 

TERMINn El. Pnort'is11() nE lNVE~-:;rJGt'=ICJ(ÍN, IDENTlFICf\NOll 1.A DEPRESJr.11'1 

EN SU,lETIJS IHltlrJSEXtlf\LES, ílISEXIJ(ll~ES Y HETER0~3EXLIAl.ES ANlES DE 

Eí"ECTllf\flSE 1 () DE ENTflEGA llE 

HESUI TfHlDS. 

SE l!SPEHIÍ t1UF EXISl TFH{.) IJNr\ r~1:1.r.1:I!ÍN !;JGMIF"lCf\rTVA, '{(\ (llJE A LA 

INFECt:Jt'iN PllH I]_ VIH Gr: 1 F COMr;JDERf°\ C01111 SlNl]NIMIJ DE MLJEHTE 

INMINENTE QUE Mfll JVf\ EN El. ~lFH HIJf'lt'Nll IJN AFl.Onf\f'IIENTO DEL 

FENIÍf'lEf'JO DEPl~ES t ÚN. 

Of\D('i l.f-\ lf'lPtlnll\Ml:Jf\ FN llEPrn:G1(11,,¡ UllE JMV!ll_lJ(;Hl\ ()\ .• IOVEN lNFEClADIJ 

Pflf~ El VJll~ EL Pl1!7'fil":M1E" Ef-ill.Jlllfl ()Mf\I J l.Ú LA l~FI lil:JtÍN P(]f'? l:ONDTCil)N 

s1:x11n1 

P{)IU) ril:I~ 1-V{)] llfl!Hl!l !iF 111 JI J/IÍ 1 (\ E!•crn" 1101U\ f_(\ liEPl<Fr:llrÍM llE /IH·l('.; 
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El 1EFil•JJNO Sl[:f.i tSÍl·IDROME í1E ll•li'!U!IO DEFICIEf·JCltl i"1l"10lJlf;fDi;) Ft.!f: 

El·lPLEi'"iDO POR PR!f•IERt''i VEZ POR EL CE/".ITER FOR [IJ SEA3ES crnnr;fJL ( CDC l 

DE ,:iTtJ\IH(.1, CCORGlA, EN 5EFTTEl•ll3f~E DE j";G:', 1~· :·:E:;Es r¡¡:;::r:u:::; íE 

HA5ERSE DESCUB 1 ER ro Los e I l.JCO p¡::; l l'IEROS cr1;ns DE EJ.J:':'EPl•!OS ·-TODOS 

HO/·IOSEYUALES- cor J ur'J CUt1!."1PO C!... fr-IJ CD. 

EL f'\R1 [CULO COI'/ FECHA DE ~. JUl.Jl O DE t º01 E! J El. "l·iOr::iTt,L J T 1 ¡:,: 1r. 

MORBll ITY MEE~'L't' REPORT" i·ll·il•JH f J99J i. CfT,',[•0 EH l•JfMEU.=::::i / ¡-:;.-.;¡ 1 

sr:1;.:,t.r1: 

El·l EL F'Ef.::(oca OC1U5F.F- DE 19Er"1 .:1 1·1 .. -.,0 DE: 1?81, C!llCO HOMF!GES 

~H~\./Eli~S. TO[!OS ELLOS Hot·io;r: n.: ... u:s. FUEPOI! ESTUDIADOS t-IEDlhMTE 

Blf1PS1A, CCJl.JFIF'l·ltir.IDOSE L.;1 PFiESEl·ICit4 DE PIJEUl'lOCi'STIS Cr'.'1HIIJf I El·l 

TRES PI FEREMTES H03F 1 T¡:,( .. ES DE LOS (1t·IGELES C.:iL 1FORIH1:¡ • DOS DE LOS 

PAC IE/.JT[G F¡.:1LLEC I EHOJ l ••• " 

F'OS'fERJOR. 

LfiS ChRllCTER f STJ CAS M(;s SOERESAL l EHTES CRt1hl: /'J,:;¡-lf FESl ,::;et ONES 

Ef·J FRECUEMTEl·IEi·JTE f'.01·1 l HSUFIC lEHCJ 1=1 

l1E'SFiG•;roPJi=1: FIEBRE '1 /•IOM1L11'.'\SIS Oí\t-)L. EN OTROS CASOS. EL CUADl?O 



CLÍNICO IHCLUÍt::; UM SF.>-'~Rtl EPISODIO -DIHBREICO COI/ FIEGi;E ,· ¡=¡::,.:;Diür; 

DE PESO E/'4 OTRAS ocr~s ¡ ChlE~; DI VERSAS 1 MFECC IONES OFOíHUN Is Tt:'iS o u:i 

T l PO OE NEOPLr~s 1 ;..) : EL sr.RCOl1rl DE ~.t'.iFOS I • 

EN ESE ENTOHCES IJ.; CDC. íJEsr~1r:l3 FRECUEHTEl·JEMTE EL HECHO DE QUE 

f'IEDIAD05 DE l?8:'. !Ji El IrtLOGfA SE DESCONOCÍH, FLP1NTE;:';;moSE COJ·JO 

OPC!cJJ.J LA EXISTEl•/Cl,:\ C~ Ul·I ORIGEJ•I OUÍMICD. 

TODOS l.05 PACIENTES REPORTAROl 1I ALTEFIACJ01'JES OUE EN E.U.: :;'7::; 

CASOS f1[ SIDf'.1, LO ~\:E SIGMIF!CÓ QUE Ell 15 r·:ESES Lrl CIFñH DE 

Ef·iF ERl'IOS. SE OUPL I CÜ OCHO \../ECES. GETECT1~l·JDOSE ,;5 (, UH p;.r,;::c IM i Ei·JTO 

HASTA Ei>ITOl'·lrt::S NO \/1570 El·l PERSOf"JAS Sll'l ¡;¡·.JTECEDENTES Fr-;'EVIC.S DE 

El·IFERM[f1AD y DIJE E'JGLUC IOJ1IA8A í.\ LA r·IUER1E El·I CORTO FL~.;:o. EL CDC 

EMF'EZt~ .. , H1é¡8!_AFl DE .:.f[;J (SfDA, SÍllOROME DE JNMUNODEFICIEi·ICIA 

H\li·J.ci1·JA). 

s r 8 TE!'/ LOS PR i l'lEFi.rJ'.3 c:;,505 OCURF. i ¡;.es Ei1J H(J/·IOSE ,<'I J,7,LE3. FOCOS !·1E5E5 

REFORTAl~DO CASOS OCUR~IDOS EN 

PERSOl"IAS F.l·l 

3 



llDM~l!IEXlJl\l.E~i EHnN 11FF.CT()l>ns l'EflSl~il 11~1.1, r:rn..¡ lf\~".i r:111\1Gf:r.11rHt'.f()!·; /JI· 

F!:rl lfiMíl I l U-.t:lfiN DEt f'!Ullll .. El·lf,. 

lH:HflHI" 11\lf" sr: llí.!iC:O:trn:1r. r:~ l·:il- ¡.¡;¡r;¡.¡,/111 IJ!/13 LI_ OUlfJI l'J [!<ti t)~[i('¡t 

DEI IJfHJHl.Ef'lti !:11. Dlfl Pllr? llECl/fl fllJí-: u. r:1i.·wrm L:I HJil:tJ ~~{ IM'..~li";f f.íli'"1 

f~N l 'Ll~!"iCINf\B J 'í?EV 1nr-.¡r:N1 Í: ~j{lf·111Li Ei<l FllH!'lf'I !il /O 1 1 n, 

(."\FllU'lf.\Cll"iN OllE (\llflrl{) r:U!IJtlCCMlfü Cl/Mll Lnl?íl/'1Er1, PUE!;·¡n ll!JF 1 n~; 

PEH~i(l[-!()!i CrJM fj f IJ() / 11'\!IJ u; 1 {\llll DUill[ \.'{\ft 1 ¡ l~j n;·a l~i ()Tllf\~i. 11'·/Fr.C 1 ('¡{)(¡~_:;. 

[~jf(\ (11 1Jlu:1rn:11JM 11"-Jll;f(il INf:rllliWCl(l UINlrlll!lJY(J f1UY PD!.ilUl.Elli:r-.JIL (\ 

íll/E FN ronn r-L t-HrNJHI EL ~~lfl() IH f'l~L~il.NJ()f{() EL PHllJJU:Mn 1nrnL y Nn 

! ;n¡_ (l PAi ~ l L OI· L M l ~ ;1•1t l. 

DL Hll. r·;nM~Jl('¡ ntlE 1 {) ll•lf'lrir.N ti JI)('¡ -/"lllEílll. () cm11n PL{)7.(.), r:t11-n Jl.Jll() 

PHEV()I rclt:r4nn () l 1U·i{-)Jl DE UIS f)r.:fiCl/HIHMILMtlJ~.¡ VIHIJLOGJCOS y nE Ll"JS 

O 1 VEll!;{ l~i AV()NCES rn-J'f in 1 f\l•l. 

EN l'IE~XICD, COMO l~EFI F,JD DE EGTA POSlUIU) Píl111EnD NOHTEP1MEl~JC()NA Y 

DESPlh~S T N ffílN{)CI rJNf\L, FL Sl Df\ 11() HEPllESE/\J"I Al>ll f 1HOCT IC1:\ME'l'ITE 1.A 

liNJC() ETflPA _!.IDHHE l.() CllAL SE Ht1 FrJC()LIZf\DO L() f\TFNCJfJN.AHIJFIA n1r:7 

f\i="1(JS DESPLM.S. fif? l·•lJl:DE, lffS"lf?íl~iPF:í:I IVll/'IFNJE A14f"\1.llflf1 l_fl ~-ilJCEliliHJ 

y CUMr:N rnn LO s l t·ilJJ EflJ 1 E: 

EL ESTllDID OE !.() DJt"iTr<IllllCICiN y l:t"¡llfjf-\l_lf)()í) DEL PflOCESD srn_1m, 

ENFEll11EDl\ll llEL VlH/ BlllA r:N NUHnRll PllllLl\C![ÍN SUPONE EL l\Nlll. !SIS 

DE 11.Jllf'IEl?flFJLF!.:I J NVFST 1 G()J){ll~E~:¡ our:: CCJN su~; EfillJl}J[IS NOS Hf\N 1 DO 

()Ml'LlANDfJ El. ¡;QNIH:IMl[Nlll ()[ ES"f() Pllílfll EMfiTll:fl 



1. J rp 1 llEf'llUUlliÜ'\ Pfll? V 1 H/!31 !Jf'\ 

E:N lJj\j E~irllf)f(l rn:r\Lll.f'\l)(I EN lf'\ HE.Pi.'1rn.1r:ri 1'11:.XlCt:'iNfl EL IJH. lZAZQL('¡-

L J CE'f'\ ,J(\ 1: 1 f)l ( 1 991) • SI: 1 NFfJHf'I() !JtJUHE. Lfl EP J J)[/·l I IJUJG f A OE L0~:3 

r.rn·lf'ílil 11\l'llEN 1 ns !;EXlll\LES' LI\ SEH!ll'Hf?.Vl\LENI: 11\ lJE V IH (V 1 mis IJE 

INl·/UNOJJEFIEMf:lf) ll!.J/1()r.lr')) y El lffil.l nr /'llF"!;E11vn1 fVUS r::t·J lllli'JHHES 

lltlJ·ltli,;iEXllfll l~.!J Y 111!.iEXW\l.Etl DE ~~F..J!i t:llJIHHJE!i 11LX1Cf1Nf'IS Ef-J 190A 

f\JJEMt\S SE Víll . .Cll-11l l.f'l INFLUEllJClfl DFI UJ/'IPfllllf'll11ENf!J SEXUf'll_ '{ l..DS 

Hl F~'il'IO!·i !-irJCiílU.JfjJl:ll!-1 FN 11\ PHEVfH El·IC J 11. LOS NJVF.LES OE 

!:lr:HIJPnt.:VnLENl:J{) ENl/iE" IJl!-:i 111/E~ilf1()Ci EN UlS ~iEl!:i C.JtJD()DES V()l~IAHllN 

ENíHE LJN ? z () IJM 7.!J 'l.. FM l'lílOFl ¡p:¡ DF rwr-;m:nirJN Ull.ilSt IC(.'¡ 

!1LÍLTTPl.E llUE CfJilJllUlLf-lJI/ l.f\ CllJ/)(\f) cr:rn·11•111~1r.MfENID f){)f)0Hil~ECEP1(JJ? 

(r.rnn' y F'- ENr.1/l:M1rn1 DE prn;E,J()~; 1:1..i Cf\'...i() DI-: 11r1Sr:\.JE) 1 1.fl'-.J 

S 1GIJ1 ENTE ti m::1_nc 1 fJN()Dfl~j 1NDl·.PFNDJ1.::NJ F/•JEN 1 E 

SEJW1..1ns1 l IVI01llJ f1 l.f'l Cllll>lll>, El. Clll~, 1 (l SIFILIS, Ltl HE:i_{)CIUl\I 

~iEXllnl CON l INf\ rFH!iONr\ 1:0N ~· 101\ El EN!:llENfHl.I DF Pntff,Jf\S EN 

fl~i[JC l f\DOS CCJl·I 

DlFFHJ:NIES 1:f\1r:r~Ul{lfH.i J)F l'.!Ht F!(ni1l !'I nc·11v1Df\D NIJl.f.) {] C(.)~.il J.JUl_A 

1,0, 

IH.!:EPIUW) ~~.::;. y ~rl!.n HEl.'.EJ1fíll<1't 0, 11. ¡_n l 11?rll-'flltr:1;;N /)E 111-T?!:'JOWl'.J 

1111/: UllLl/f\li[JN i'lll-!j/·fN1111v11 1-.N l(l [JI 111'1n J•;Ftnr.IIJi-J rn:XtlfH .. Fl.M: liEL 

:·.n %H. l'lllW:lf"(\I lllE!il1fl !·iFXIJ{\[ llL ll·lrU'.l:l1i;'\/ PDH FI Vj;.1-J Nn E~l 

E XI :U J~i 1 Vfli'tf. M fF :.ii::XIJ f1NnJ m-:C:U'llJJ<, l llMHil~hl IJN 

l:OMl"'IJ!ll(ll·IJFMJ(J f'f!Xlíl. E!ilf\ nnu1:1ric1rlN f•IJEDE l::'.XPLJl:r1ri!~jí:: PUf~ EL 

E~..iíflf}{I 11\JFFCl:J(l~)(J DF l.iJ!:i CiHIJfJtn.; JlE fJllliE.Jn~t. 1_1u; Vf.\HfAflLE~; JlE 



lllE!irifJ !IElllJl.liGJCIJ Fl\I 11fllJPIJ~"'j l>E PIHl~.JA!"i Nnr:rnW\I r~-¡ y LCJC(\U.:ti 

Pfff 1>11.:El\1 l"ii: 'JI 11 ~ 1 1) 1 1-\S Vnf~l nfll.L!:i 

Cf.lf'!J-ltllllf'll'ilt NJll, i:ur·HI 11 Mllj·¡::w1 l>L r 1 nnr.H.~i 11 1:1 ldWLE.(J DI: 

rs 111!"i lll-!.il/l_ f(\!Hn-i JMl'I. 1c:nN fll/L Eí'.: 

1NU1V1 [)W\U:.n f"lfHi ITEr:' I vns 1:inrlA U\ llUllJf:CllitJ DEL 

111./(:LUYFNilll llhJ CllNfJLJ/'llFll./IU 1'1f:,JoH LM !?El nr:1riN El. ESTr\lllJ DE HIESrill 

DE 1 n 11/\HL!ri. 

DI~ Lfl MISf11\ Jl-JV!:!.iílfil\CIUN EN 1'-IH!.1 l.n~-; (\lll!Jl~ES J>LL EGJlJIJIO UlJE !::/[ 

/.\NUlfl, EX IH(),JEliflN fl.JFOllMIH:JílH SDHHE l.A Cf-lIIJEMIOLIJIJIA IJE 

JNCIOENCtfl Y l'lffV()l J-Nf:Jt1 Fl\J"IJU:: lllll'lllllEG HU/1Util:Xllf\1.ES Y 11JSl:.Xl/()l_E~j 

EN ClllJf\ 1 JN/\ DE lfl~-i C 1 llflAllH.i EfiTUJllflflfl~i: /•l{X ll:U, GlJl'.-)f}f-ll.(\,JflfU-\, 

MflNIFíHff:.V, nr:ri1 1 111.t:IJ~ ti;:n1un y 1 ldlJ(WJn. SE SE.Lt::r.:r:roNd A ESTll~J 

CI IJ{)()OES í'UH HEPnEriENl rm DI FErffN 1 ES AHE()S lJEíJGnÁFJ CAS y PATrlfJNES 

EPJDEMJflLUGICIJS DE LIJS CASOS OE SJIJ/). L(IS ·rRES PIHM!.:H()S SDN LAS 

CIUDADES Mf'IS GnANDES !)E l111:XJCO, IJD/IJDE VJVl:.N UNA TEHCEHA PARTE DE 

LI\ PClBLliC::líÍN MEXICf"\N() V Lt'-H.3 lHC.:S l}Ll 1Mf\S fiON CIUDAllE!:i 

TUl1ISTIC()S.Ptm" U·\ !iELECCll1N DE LA ~1ur:~iTnA SE ll!lTUVIJ IJ/.I rurnL rn::: 

7.15 ENTHEVISl/\S EN l.()~J riui:: SE HECOlilf'iN onTmJ DE l.[JS CUt\TíifJ 11ESE.S 

PIH:VIOS !\l. ES l IJ!l l ll lffFL:llCNTf:S (\ vrm 11\IJL ES CIJMDUC"f Ul'ILES: 

CDM1-1rJJlTf\MtENl o nFXUAL ( E~il'EC 1 m.MENT[ LOS HEFEf? J IJO~ A r.tlNDUCTAS 

lNGEHflVAG Y l~f:.CEPT1VAS EN SEXO ()MAL)' N1.l11r:_nn DE fY1RE.'JAS 

GEXUf'.\l.C::S, LJ!i(J UF flílí=.f'iEHVl\T l vn y Pf\l>ECl/'11 FNTD llE ()l.GIJNI\ l--.NFEHMEDAD 

UE TfUUJ'.~M I 01 Or-J FiCXtlr1L (E"f !:i). ti!: CIJ/\l~)J l)EfU\IHJN VllH J (\fJ/~f.!"j DE l~J ESGIJ 

(, 



rn.1r:1ouln1cn: HEG1n1n 1~N A1~EA!-i Pf\Rr1cu1..nnEr-; v r:1~r:.:1:rn:N1r.11 nn;:¡ns 

PliflLICOS, V()rUOlll ES (\ Lf\n nui:: !.iE !JUPllNTA IMFU.lt:1\~ClA !:N L() 

!IELCCCltlN OE Lf'.\ PArW'..lf'.\ .. DEL CfO'l. OE UJ!:i F:Níl?EVISl()DIJ~; GE f:UN~-31Glllti 

l A Exrn11ct:JflN UE UN() MIJFS!l~() f)E S('l:'IJ[jm: l'NU\ LA rn:11::r~MJ/ll(\CffJN IH:: 

flNlJCUEHPO!.i nr: VJIJ .. LUfi HEfilJL lf\DUU JINt'\I l /tH)ll~i GE (lf_jlWPrnWN EN 

CIJ() r Híl crn ¡:nnn 1 f1?1; srn: 1 nnr=:1·111GJU\t- It:n~;, :...J!li: t DUJG 1 C(\~'j, CONDUt;·rut"IL y 

l~I[Gr~m~ oc ~)()LlJI). lü!_i llt\Ll.A/llCJ~J Hf'l~-i lf-11 1[J!f/('.Nll·'.-.I DEl E!iTUDJfJ 

LU:Vrn.J () LIHJ fHJfl)fff~I (\ CfJ!'-ICLU!H l/tl!: LO:i l"r\CHJHE!i DE nlEEiGU 

GIJC 1 DLLIGICfl fl~iOCif\Dll'..i t:UN C[JllJIHH:Tf\ 

lN!..lEHC f (JM/nr:.ci:ri: 11):-.1 m::1_ t:u 1 rn ()i\){)L' l. n U_FCC l ON DF t:rn·tPt-\r:;EJHJ!:i 

m.:xun1 F!i Lf\/ l l{Jj:f/ ¡~; y !-jf)l t/'.l()! j 111 JIJL l í:('.'.·i. ~;nr~ l.fl~i PHED le fOl~ES /'1AS 

FUEHll ~> n!- !"'.t_l~t:!'l~E'J{ll.LNC:if"\ ::NlllL l ()~i !il:/~; Clll!Jí·\IJE~i MJ:XICt\IM·\~-¡. 

t:lJN!·)lf)C!U'.N UlJE ¡¡¡_-!~lJLff\ J'I !il JNLNIF r 1 IHJE !"1L 1.1 F..VEN n C()[JQ 

E!'ilU/llll':I 1 ~;Jl["t:Ií"IUl'.i 1:1Jl·![J rr llllF ~.;1~ llllE!if:MJ{), nuL 1 IEMl-N CDl'lrJ 

{Jil,Jl·TJVll DL JNl.!l·:;r lt!f\(:t11N" l_n llrJrJIJ\CTnN IHll'lm".!EXllf\I_, ülUEXIJAL CU:•l 

MnYUfl Nlll11'.l~n DE. Ct\:iU!~ 111:: ~., l IJA EN 1·11'.::X I en. l IH•J{\l\Jf)D 1-'.l\I r.nr-is' DFHnc 1 llN 

Ff\CftH~E!i })OClE.lJtM!HiHf)Flt:ns, CDNDIJCTlJ()LE.~1 y F.PJDEf"llOl.fJEifCf)S y 

CIJY(JS llF~Hll .. ·1 f\f)fl!"i !iEI~ l i'\f\J Fl !i'Jl)()MEN 1 01.MEM l E IJT ll..ES Pf\liA IJ 1!5Eiif'\11, 

l'LtlNJFICt'lll V COMPl.EMENIAr~ PHUfillf\l'lnS ni: PHEVENClíJN E INTERVENClíJM 

ESPECÍFICf\S DADO lllJE EN¡_(\ LILI tMtl /llí.1.l IFlCtlCllll\J DE DJCIEMrmE DE 

1 119'/ !11 llJA ('.) f·ll~XICO CON 1::i,2rr.' r:n~;O'.l, '.3fCMDíl 1:.1_ rEl?CCI? 11(\JG CON 

Mf'IY!lf{ Cfl!illl!JI rr:n DE !illll\ rn·r1TJU-J i)EL Cflt,ll JNENll: nMEnJCllNIJ. SJN 

EtllJfll?l-.ill 1 l Nl)J t:t~N UIJ!:" 1 (l IMl.O/ii'ltlf:lLN 

ENllH:v1s·1om1:; '' 1.n~¡ r:1u,·1r~n 1·1E~iE~1 r 11u:v11.n:; n1 11.JrFl\IHHJf1rnH111 'I rn. 

llSlJ rJ Nfl f>EI PHE-:::iEHV(if lVCJ EN l.() liLI Il'lf\ HELflCHiN GEXIJr'iL Mf'INl'E~IJJJ() 

EN E~iE r'.JEf{IQ!JIJ SF IMPIDE EV1'.)l 1Jf\I~ IJ\ ~111:iMIFTt::nCJOM DE I_(\ 

¡ 



crnmELf\G l(ÍN Er.JTílE LAS VAH r f'llJLES EG 11 lf)J (\i)(l!.I V U\ !jl'.IH.IPHEV1'\I FNr: l f\ 

f'll_ Vlll. ES l>IFfCJt HAl.l..t\rl Y Sl1!jlFHCll IJ,lf\ fl!ilH:lf\Cll1M LHll\r 

INCIOf·.MCI() y s1:1iTJr'l?FVn1.EMr:1n 111· VIII, r:tHI V(1l:J()!llJ.~J r:CJMIJ: IJilf·lf"illl 

lJL J'/iill ,lll~i !ii Xllt\l E!i~ ll!ill IH .. J'IH.~>UlVf\l IV(I, L!J:·1P!Ji~!flfllLMJll ;;1_ Xllflt Y 

l llUOH 1· 1s1r:t1 IH/l'llJE !;F i"lflf.JlliVJFHl/i1J 1 n~; H! 1 r.r:rr1w !J !Jr::-:l/(IU~!i, 

lf_f1JIU-JIHI LM l.IJU,JI{) !ilJJJ\1·1u..;1¡· t 1:llí1li-l!l 1·a !"iJ:~:> EH LO VllJ(l or: !IN 

INl>IVll>Un. Cf-'tllL f\N!IJ()I~ 1.ll 1·01 Jn LN lNI U!~l'lf\CJIÍN y l~CljJ!jlmJ rnmnE 

COHIHJr:lfl!.i fl t ti 1.NHiD !JI: 1 n Vlllf't Y [I_ l'íElllH.E t:fH·JlJIU DE flCl ITUDl:!l 

y CtlM!'{Jllfllf11F.MlíW1 r:t,Jlrn_ 1 ns 1·.Nlfl[Vltli()ll[J~·; f)f~!jlJlh':·i DE Vt.l~ltlS 11i·imi 

m:~iOI-. t.n f'lP(ilHf:J(JN nr:1. VIII. 

EN urrm E~jJlll>llJ r;l,JINM f't. r.1 {)l. ( Jf.;11 /1). fl>llClf'tN IJN SEntJTl'llEN-111 EN 

1 1/0fl CN L{IS ESIOllml tJf\lll1fJ~1 EM!lff_ Lfl l 1DBLflCICJN Pf\fUl MEDIR 1.f\ 

PllEVIHSNCll\ !JE LI\ INFECCICÍN PfH~ EL VIII, EN 11lf,JEf<E:S DUE lll\M 1\ LUZ. 

s l ntJIENI>C.1 Prmr.r::n 1 MlENl(fü E~jTf\NDftllt znnos' ~if--:: ·111/'lf\Hílhf nNfiMI Mm1F.NTE 

MUCSTflAS DE Sf'tNGnE Nfl nECIF:MH: nn:rmJOf'I f.](JIU-~E PflPEL DE FILTRO 

Pnrm l~EALJZAR CCJNIEOS ~n:1nmiur.ns (\ 1 LIS flECl!'N NACllJOS PArlA 

8USCAn (.)l·Jr[CUFílPOS f1t'tlEflNOS "'- VTll, EN 1.fHHlHfHOHJ05 ESHHnu:s DE 

Sf'tLllD PllOLlCn. EN SEPrIEMARE IH: 1990 SE OTSPOMlA DE O()T()S DE 

ENCUEST()S "NlU\LES EN 30 Efflf)OflS MAS l::L OISTf1TTD DE c:oumarr.. LOS 

POl~CEN f A,JE"S t'Jr\5 AL 1 OS DE PIH!.Vf\LENCI í\ SE OllSEHVAíWN EIJ NUEVA YDRK 

5. O Y., EL D!5Tlll TO IJE CrlLUl·JB l 1\ 5. ~; Y., NL:~J YERSY ·1. 'J Y FL DR!DA 4. 5 

Y.. EN EL C(IN,IUNTO DE 1.1\ N!\CJON, SE ES í!MO l1UE UN l. 5 Y. DE L!\S 

MU,lEfll:S OLIE DIEJ1(1N A LUZ EN 19fJ9 ESTl\LlAN !NFECTl\lll\S POR EL VIH. 

A!iUtlJENDfl UNA Tlll\NSMH;¡¡jN PERINl\Tl\I. DEI. 30 'l. SE PUEIJE IJEOUC!l1 QUE 

!\PílOXIMl\DAMENTE J ,uoo REC!éN Nrn:rnos l\IJ[llJJH!El10N LI\ !NFECCTllM 

[) 



uunf\f\ITE EriE PEn 1 ODIJ DE 12 11E~iFS. LJ't l·1nl:VENC ION llE U't ITit1N~:;r-1 Hi HJN 

(}E LA lNFECCION POR EL VJlt, (\ 11lJ.JEílES y NJí~ns. m:.:rinnrt1N IJNf\ 

PRIOr?lDf'IU Ur?CiENlE OE ~if\Lllll f-'lltJl~Jl:(I_ 

POR OTl1A PAf"?lE Gl.llf'lt\N 1_·1, F·1 f'tL ( 1'791 ). EN EL fJEUIODD DE ¡r,'1)7-

1 9119 OfJSERVri y CONF l rmri OUE r:o 1 ll!H:r-. N J j~IJti (UN l 'l. l.i :~) DEL GHUPD 

DE '16 ílLIE ll 1 El10N POS Ir l VD 11 L/\ PHUEIJl'l DEL V l H Y OlJF: FUElmN 

SEGUIDOS POR EL El1UJPCl DI: Sil)() 11EDlflTliICO !JE U't DUf.(E UNJVERSITY 

(DllilllAM, NC) llAOIENDO Sl.Jí"MIDO l\ílllSO~·J ~iEXl/()LE~j. GE EVl)LlJrJ A Cf\IJ{\ 

N 1 ~n our: HrHl I AN SI JFR 1 DO ESl I? T l PD DE f'tOUSO Pf'lHA Cr1DA l lr.J() DE l_Atl 

CJNCn Vtr\S DF TnnN~Ji·tf!.ilí)N fllJll rL Vlll, y EN 9 NiriOt--1 L(\ rRIT{) FU1~ 

JDENTJrJr.AIJO. Cl/í\f¡:.w J)E t.ns NJ;:¡or; (\f)rJllil~IEHrJM El_ VIII /\ CAU~:;A DE 

AIJUSO SEXIH\L 1 FN 5¡::¡~; r:I ('llJUSD 1-111' PDS: fJLE FUEN l E. 1.1-\ 

TH/WJSMl~JlllN ('¡ cnw;n rn:L {'d!IJSU ~iEXIJllL DE Nti-:ns FUG: LA FlJHf-1() 

PHOIUH)ll DI: l\l)()llfHln 1 L VIII EM Er.i"I/\ PDOU)CHJN MAS Fl~ECtJEllJTC. LlJS 

O'I RO!! MODUS DE ()0!1U l s 1 e HlM DE11n~r1 nrrnns FIJEílON f_() TnANSM t s IfJN 

VEHTlCf"\I. {N":!.) Y lJ\ flU'lN~iFll!.iltlN l)E S"Nlim:: CIJNTAl1fN()IJA POH VIII 

( N<~} • nor:E vr,noM~!:i. FUt· UON J l)EN 1 I F I r:nnf.l~i ( N~n) ll DECLAí~(\fJíJ!:; 

SDUPECHOSllE (N~'I) DE !iFH LO!~ (\GW:!mr~E!.i. THFS srrnfAN fllJE TE.NI.r..N EL 

VJH EN EL Mlll'lí:::l<Jl"O !JI'.: 1 (\ f'trillESH)N. NINGIÍN NlrilJ 01() PISTAS DE QUE 

SE 1 tUOTERt"1t·l T0f1{)1)fl l-'lll'.:C1'1llí: 1 ílMt.:s P{)IU' !IN "SFXl.l !iFGtmfl" - 1.118 ¡.1rra1s 

c;nN 1" tNr U'.ClllN PDn ri. VIII, 1-'l'fr"!!FNl"f'!Or'lN l'll/l. rfPI E!:i FAr:rrmr::~; DE 

f?IFCm nr: 11rnn;r1 [) {)!j{;fJl)íJNn. 1 n l>J:!.if:l?IJ 1l:111N ~Jrn~JíJl.íHilr.n !JE l .. n VJOA 

DE Lll!:i r:nn.mr.F Nll-íCJS !lflllm: OIJ·lENUi nr::: Hr\llfAN r:nMETTDn AflW:ilJS, 

MfJSIRf'tlJl-)1\1 1·11iLTIPl.ES FAClOíff:S r.ONUCTDDS 11E r~l[!irill f-1(\1\A EL f'IUIJ!"iU 

Sl:XU()L t rll JE rmEMt\s ;,¡: SI JF'FnPllN I AM r.nN FAf:Tnni:::~; rn:. n 1 EfiGrJ COl'<Jf1C r DIJ 

'l 



o SECUELl\5 IJE LI\ (\l)(Ullfllr:llJN DE 1.1\ INi-loCCIDN por¡ EL VIII; FNHlE 

ERTO!·i SE CllNTAUf'IM AIUISO DE nnnllfl!i y "' U11Hll 1 SMO l:.N 1:1. J/llíi/)I(. 

1 "'-·1() DF. 1:nr111.It.\, rinnnr1A ·1 

F.NFFí·H"1Eo-f\l>EH CRf.ÍNJCf\!; Drt. l'l!l;fl. 1 ()~; 11i-Dlllt\S J'IWVl'llJ/ JV(';S ll!"-:IJLN 

EXTF.NDETlfiE () LA l!()(JI ()f":fllN n.sr-tiN"l IJ Yt'i fHJE, ("¡! 111un1 {!llF l .. fi!i 

()Dl.JLTOS, Efifflf\I FXl'lff~':ilíWi ,,, 1111 ;¡¡jjJ l)L Lfl l::NFl·.fH1F.fU\ll l'nr~ EL vr11 

lRl\NSMJTIOI\ SEXlll\U1FNIE. 

EN llTllO E!.lflll>lll ílt:ElilJI fJ()Hl:Unl ll. (J9'11). FNl'lrmr.n EN UhJ() {)1'11 1 1.J{'¡ 

JNVESTl[i/\Clfll1J INIEHIJJCIPl.INAnrn, 1 () Pnrn;TJ J"IJCIUN y EL GlD(I, EN Lll 

Ol!F C:OMU CiJMPLEMENlfl ni: 1 r1s F.~1·11Jn1ns ~'.jf)Nll()flln!.:i SE PLf'INTEU l (\ 

fJ[JSJllJI tnnn l>E Ll.EVl'IH" C:fHllJ /IN 11MiiLISIS DE T JPIJ riNrnnrrn.f.ln1cn 

[}[L t:Dl.ECT 1 vo DE PHOST 1 1 UT()S, !ltffi PFUiCT I CAS y (REPHEs1.:.N1 nr.1 flNES} 

CON HF.SPECTO f.\I. E,JERC 1r:1 íJ DE !:.iU PHllFE!=i HIN Y SU J NC J T>ENr. J (1 EN EL 

IEMI\ DI'. Sl\Ulll Y ENFERMElll\lJ. RESl.11 Tl\!JD Pl\HC Il\L DEL ESTIJll 111 

CllNSJS"J fo EN '13 E/\llREVJSJAS EN PRIJFUNDJf)A[) (l PC:nSONf'lS DIJE EJEHCEN 

1.A PHIJSTITLICJfÍN IJENTHO DE TRES Cl\lEG[)fÜAS; U\ Cl\LLEJERA, LA 

ASDCIADI\ !\ 1.1\ llROGl\lllf:CllÍN, Y flNl\LMENIE, LA LUCALIZA!JA EN SITTIJS 

ACOTAOOS, POR E,lEMPLO, OAHRf-lS, SAUNtlS Y CASAS DE Cl ·r AS EN 

GENEl?Ol ~ LOS 11 l PDTES J S n OEl'ltl8 l ílAf1 CllNS J !JT l EHDN 1=t1Nl1AMEl\Jlf\Lf'tENl E 

EN INVESTIGl~\11 i:\L r:m.EcT 1vn ni:: Prms11 n11As EN Cll"NTD SIJS 

PRIÍCTICAS, EN EL DE VEN 1 fl DE !:iU Pl10FE~I J dN V EN EL PfWUlD l Gl'lf'I 

PLANTEADO FRENTE IU. ¡; 1 lll\. Tllll[I El.l.D, ENf'DCl\Díl SIJfJRE l\SPEC:TOS 

1 NHEl1ENTES A LI\ W\l.IJD Y ENFEl<MEI>l\ll llUE PROVOCI\ El. CllNTAGJO DEL 

V 111, Trn·IANllll EP 1 STEMIJLfiGJ Cl\MEN JE, IJESIJE J_A l\RTlCllLl\CIDN TEDR fCO

PRl\li~llÍTICI\ DE LA ANfHIJr'ílLOl3iA M1~1l!CA O IJE LA Sl\1.Llll. 

to 



CON nESPECTO ,,, llSO DE IJHOíif\Fi Fl11El>i'IAl\J r;11 {'\Níl DES .JARL()ff.i ne 

(1.991). HAN HEVJSflDO OIJE HASTA El_ 31 DE l>TCIENHUE DE 1990 fiE HAN 

PLJIJL lCAIJA NÁS DE {10,000 cm;rn; DE SJDA ENT11E LOS USllAJHO~i DE 

DHllGAS PflH Vif\ Pf'll?F:NTFTU'il. (UDVP) LA 1·1rls PI?. 7.5 PAISES. ESTO!"; 

JM[;LtlYEM 3'1, 3 1/!l U!~IJt\n t fJ~i IJF VIA Pf\IU:'.N1EnAL 

l·IETERUSE.XIJ()LEn y 10~~~7 llfll1nrn:x110LE!~--nlfiEXIJ()LES, EN l.DS ESf"ADflS 

UNTDDS V llJ,FIOO llE"IER!JSEXIJAl.l:!·I Y 170~ llíJl"IOflEXIJ/\LES -- DJSEXLlt'"\LES, 

EN EllnO!-'{). LOS lffitJAHlW .. i UE DHOGAS Pon ViA PAHENIEFU'L REPRF.SENTAM 

U'I MrwonfA DE LOS CASOfl PIJnLIC{)DílEi EN l Tl1LJ() y ESPAÑA. 

EN CUANTO A Lf"\ Pnlll (l{:tlJN HDMIJSEXl./rH_ Y lllSEXUf'tL f\ílJfJ SM AND O~iTHOl<J 

OG ( 1991). INDICAN 11UE EN 191JJ SE PllBl.ICARIJN EN l.lJS EFlrADIJS 

UNJJ)lJS Ul!3 PHIMl:'.íHiS Cf'IS(]S DE Slllí), LCJS vrmf.lNE.!i HfJMllSEXIJALCS '( 

IJfSEXIJf\U:s m::: ENCllNll?l"l!'l/.""\M [:NlnE Ul!I !JI:" f·trwun HIE!:il..ill (CDC, 19Bl). 

i'tL li"Fl111Níl DF L() l 1 l~lf"l!~lln lh~1;1~Df-\ nr:: 1~1)rDEl"llA, !:.ilN Er·llJAHGIJ, SE ll(l 

Prmnuc 1 Dn llN l:Af'IB f n l:UN!.i 1 üEIUilJl.1: EN j-_I C!Jl1PIJll I A!·1IEN1 [} J)E '()L 

GRUPU 9 l IJ U\JE PíHlllf\lll EMl~NIE 11{1 CllNlHIIHlllHl IJN" l>ISl'llNUCIUN EN LA 

1 NC TDENC 1 {) DEI_ V Tl-1/f.i J DA FN El Vf\HílN Ln m.JTEHJ on' ANAL 17.t\1)0 

11EOfflN"IE Efilt.llllCJS L.DNr;1·1uDINALES llECKER V ,lCJSEPll ( 1 1788) STALL ET 

fll. (.1'70B). OUIU'INTE su PlllMEHA Dt':L/-'DA, ¡_¡'.\ HISlnn1A DE LlJS r.Asns 

nE CllMPrn?rt-"11í"f\lffl l~Fl_ACICIN'()))fl~i CIJN í:L SJJlA 111) íi?(.)NSCtllmIDIJ 

PfHH\LEI. f'iLEr1FN rF ('\ 11'1 H 1fiTnr~11'1 DE l .. () 1NVEFi1 1 Gf'IC I CiN IJEL 

1:1.1MPlll?-IAl11FMro !iEXllf\I. MtJDIT~Nrl. CCJN f'IMrr-nrnr~lf)f'ID /\ 1 A EPJOEMTl\, I_¡') 

11\!Vl:fo"il IGf~ClliN l:DN m:~iPECTO AL Cf"ll"IPIH?f11MIENTO SF.XIJnl CHA f1UV 

ESt:ASf\. SIN 1?1111/\r·U.:iO' c111·1n HESUL íf\llll DE ¡_{) EPI DE11JA DEI VI l·t/51 !)()' 

DICllf-l IMVE!"-ir1Grn:1r1N SE 11() JNCHFME.Nff\OTJ DE FnnMtl CDNSlDEH()f)(.\ y 
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cnNr:n~ll Tl\N IFMl?NTE' SE 111\ PílDllllr. ll>IJ UN Cl\111JIO 111\ EL C()MPllf!Tl\MI ENTIJ 

(NATrnNri1_ RE!lFtmr:11 r.nur\JC:JL, 1'1111/) .DllWH'<lTC LOS Pl1fMEHOS Jll.ff>T()NTFS 

l>EL 1r~()N~iCUH!ill lli. 1 {) f:PlllE/•llf\ r;i_ 111/ü FVI/lí:Nn: OllF. t.nR Pflf:IFHTl7 !:'j 

r:riN ~-iíiHCllMf\ lll l<fH'lJ!il (f;f<) w:1 (\{";(íiNf'illíl r.rn>J El fifí){\, cnN NFll/'lfll.Si1'1 

l'llfl l'/IWUl1tJCY!il /!::_; !:filllMI 1 (t:f'C) ti Ol!C()!i f/\IFFLl:lílr~E~I flPflrntl/lll~.i"J(J!.I, 

PEHIENr.::r:ff.\N n GHlJPl"JS 1:UN f\LHl flll·Síi!J flE nr:snrmnu ()J-l HEP()J ITJf) 11 

(VI/O) Y 11"1/UI~) 1:NFEIUiFllf'IDES llE THflNSMJ~lllÍN ~~EXllAI. (ElS} (lJf'IRHDVJ l?T 

OI 1r1nt ). E~ilfl !;-Jl/'llLllllD ri!lfilíllíl Ollf? l A EPIDE/11() PODHlf\ srn 

VEllfllA A UN (lfjf.f'.r/I· INFEC1:1r1:iu y DIJE. Pflllf{) SEH TR{)NSMil JD() Pon 

C:íll\nnc1u SEXllrn. [J f'ílfl INUCUI (.)(:JllN DE SANGRE. DESDE ENTIJNCES, Lf'\ 

1NVEST1 Gflf: I CiN m.HlnE El l:OMPon 1()M1ENTf1 

POl.lf'IORFICO Jf•IPllnr11NTE EN LA LIJr.H" r.nN·1111l El SIDA. DJFEHl:NTES 

RESUL ., (\lJíJS "L fff.:V 1 ~ifln EL Pnur1m~.Sfl DE L () I MVE!.:'1r1 Gflt: l (1r.J DEL 

CClMPOIHAMJENro DE LOS vnRONES HOMOSEXllAl_F.S y nHlEXllALC:i EN 1 ns 

E!::iT()l>rJS UNIDOS, E/\líl?E J9Bl V JfJ?t V SE EXflMJNf'IN l_()S DlílECTl~lC[!:; 

FUTURAS Pllfll\ 1.A SEGUNDA lli!:CAl>A DE LA EPIDEMIA Vlll/SfDI\. 

LA om;ANI Zl\CHÍN 1111NIJJl\L JJE LA SALUD (~IHO, 1992)' DURANTE 1.05 DiAS 

23 AL 27 DE SEPl 1 E11BnE DE .1991 ' CONGUEGO EN CJSL n NORUEGA LA 

REUN!ÓN REGIONAi IJE CODRIJTNl\DOflES DE SIDI\ DE 1.05 DIFERENTES 

Pl\fSES DE LA REGJnN EUROPEA. ABOH!lr\NIJO INICll\LMEN.IE LA S!TUACION 

EP)J)El•ll Ol.CiGJCA DEL V JH/SJ DA MEDI l\NTE llESCRJPr. JONES DE C JERl AS 

QJllJAr.IrJNES COMO; DJSMJNUCIÓN DE r.nsos EN HOl10SEXU11LES, Al"lf1LJAS 

VARrnCIONES EN LI\ Pl1EVl\LENCIA DE VIH EN CDNSLIM!O[]f?ES DE Dl10Gl\S 

Pnn VÍA PARENTEllFiL, EL LENTO PErlO CONSTAN"IE INCllEMENTO DEL NÚMERO 

DE Cl\SDS IJE Sllll\ MEDTl\NTE TRl\SMISHÍN llElDlDSE:XIJAL Y EL 

Ml\NTENIMIENTO DEL nr rtro DE C:l\5()5 DE Sil)() POR Vfr. l·IETE:HOSEXUl\L EN 
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lll'IUCA. A CDNílNIJAClliN Sic EXPlfüll U\ c;1n1111~J[ÍN EP!ilEMIDl.ÓGICll IJE 

LDS Pf\ISES DEL ESTE y r.ENlHO EUnnPA,l_A Cl1NíHAnJEDr1D mir;: LOS 

Pf\T110NCS vrmfAN SEGUN 1.n~; DIFEl?E.Ml"ES Pt\iSES; r1<FlllJt1INlfl 

HETEnnrn:.:Xll()I_ EN lllJI CiflH l ll, IHJi'ltJ~il-:XtJfH. EN r:11r:cns1_rJVt1IJIJ (() y FN 

llUNGHIA, COMl)IJ{:íl\fi AGDCJ(lf)()!j (\ \_() mmr~(,l)JCC:JnN EN Pfll.DNlí\ V 

YU!lOSLf.Win, Y FI USO DE t-10 ITH J f\L NO DESFCHAiJLF. Y MICHIJ 

EN IJ'I ANT Il~IJ(\ un!;!;-1 y flllM11N 111 

RERPECT1vru1ENIE. 

EN CIJllNTIJ 11 El. CDNDCIMIENTn Y Cl!EENC!AS r<EFFRENTES A lll INFECCllÍN 

POH VJH, !jf'1ITH Pll, ET i!L (19'77.), HEAl.17AUON lJM() ENCUESTA A UN 

rmuPn DE ~'itO t'JIJ,JEHE'S ADllLESCENIFfi 01::1 DISHUTfJ CEN!"Flf\L OE UIJ(.\ 

¡: 1 UJJ('¡J) 1::rn 1f\i\iOl.f\ 11UE l~Ent 1 tí? l EnnN 1 ar; r;r:r1v1 r.1 U!I llEI. DEPAHl (\MENTO DE 

Mt:IJTCIN/\ l~CPIHll>lll:l IV(-'. 1 n:. nt:m-1 111:!'.ilf.'ifj 

Pf\r:IENl[!i /~ 1 ¡') l.Nl:IJF!il/\ FIJE.f"WN EX()MlN(lf)()S FN l<El .. ACldN cnN EL 

Nlir1l::.HO DE /1()HF,Jt.)~i SEXUALES Y El lllSTOHl()f 11F ENFEnMl:IJf'tDES ílE 

lTU)NSl'll!Jif1N SFXllf'tL (ETS). l_AS Al1nl FSCENTFS QUE DEMOSTBARON l_f't 

Mf'tYOH PnFOClJP()(;JljN y MJEDO () CílN1HAE11 EL SJDA l:nf'IN f'tOUEUJ\S OlJE 

TENf()N Mlil.rtPl~ES Pí-)HEJAS SEXlJrll E!j. AnlJEU.J\S nuE Pl1ESENTAJJf'tl\I L0!5 

El~ECTOS CDr\J;JUN rus DE PCJGEEH MllL TI PI.ES PAm:::JAS SEXUALES y UN 

HlSTOIHAL DE E"IS EFU'IN LAS fl()S P110PEfJ!il1S (-\ nt:CONOCEI~ SU 11IESGO ílE 

TNFECC:HjN PDn VIII '( rnSEIAN llf'tSES ílE CDt1POBH\MlENTO PAnt\ ELLO. 

LOFi C:Dr1POHTAMIENHJ!J f:iEXlJAl.ES rn::Nnm DE ESTE Gl,U/ll1 DE Eíl(.\11 

f.\IHlL EFiCEllJ"J E SDN FNFOCADDS Y fjf: !il IG I EHE EL OES{)l"?rHll _Lll IJE q 1 Sl I t>llfJS 

PIU.JGIU'\l'l(\S nr:. INTFHVENC rrif'J. 



EN UN ESl lllll [J DE Cl.ll-lllfl 1 E Kll 1 KEN 1:1. • ¡: 1 111. ( l'/'JO) ' IKF 1 EREN mn: 

EN 98? VArlONES 11u11nriEXl/(\J~E:S y IJ 1 ~iEXlJnLE!=i OESllt: t fl[M EM (\f'lSTEílllAtl 

( HUL} • rn: EL! O~i 1 2~U Vf'irHJNES 1 F.N I°flM flN r 1r:tJFrn 1Wl F11EN 1 E ¡'-)1_ V 111 Al. 

r.or·l lFNZO DEL Ef-i rt 11>111 y U'1 vn1u IMES l'U\NI F'L:!-; rnnur,,¡ !11:nucuN\/l~fffj l IJN 

nur~nNIE F.l. f1l!_iMU. IH?I. r:.m11 1n DE l~~illllll{l ºi(JMlllmN IJIJS Pf\flflClf 1{lNl[!I, 

QUE PEnMt'lf'IEC l r:1mN ~iEllUl'IEG() r 11/0~' l 'rHU't 1u:AL t l.IH? C(Jr•j[J("1()C i CJN[·.S f:UN 

r:r.I>/\ IJMA llE 1 n!i rn:1ml:llNV[l?!=iJflNL!j, y ~a: EL 1r11ci COMU 11EFEHf:MCf() Lfl 

FECllA JH: l.() ~¡cnrn:tlMVEfl!::ilriN. El.l.fl llJU I_('\ (JPOnTtlNJnno DE ESllJIJIAr< 

L()r-j l'rn:lli!L[!I r:f\Mfl[(J~i 1a11: Plllllr.tl./ /J(\!11~1? l11:Uf?l?IDU (\ l.U t.nf?l·iU Dl:"L 

·1 JCt'IPU. l (J~I Ft\c·rnnE~i DE nIE!lUCJ f 1fl!l{) Lf\ !.JEnnr:mJVEllSiliN, JIJNTO fl 

LnG r.rll'llllllS EN CI_ t:flMl'(Jllll\MJl~NI() ~il~Xllf\1., FUFl~flN E~:ntJDffilJOS l:N 

HELnC 1 [IN CllN EL MDMEN ro nr: '- (\ m:rHlCONVEllS J DM. CfJM() rnEJ) 1 c·1 rn~F~I 

Pfl!H) IJ\ !"iEHDCONV[IHiJllN r-nr:NrE nL VIII f'IP(.\fU::c1EnON EL NUMEí10 DE 

P11m:.rn~; DIFEllENfES 1-.N EL CDITIJ 11Nl1L llEl:l:Pf(Jll \' llNI\ llJSlllf/111 llE 

SiFILIS o rn:nPES SIMPLE ANOGENlif\L. LOE Df\TOS SUGJE.HEN f.HJE, AN'IES 

DE Lf\ SEf"Wl:UllJVE1~~1 l ON, EX 1 STEMClfHIJ COMPORTAMIENTOS SEXUALES DE 

RIESGO Y lllJE LA lllSMlNllCIÓN A 11ENllDD lll1SE11Vl11ll\ lNl1ElllAlAl1ENTE 

DESPIJLtS DE LA SEnCONVEllSJÓN ES, DE llECl-IO, LA INDJCACIÜN DE Ui'J 

nE"f OnNO A UN{-\ tlCl 1V1 DAD SEXllf'IL l.JOH/'lf)L. LllS i-\ll rtJHES SUPONEN U/IJl1 

11POR1l\C1 01•1 J NTERESl1f-líE, Yl1 DIJE ESTUIJ 1 A LIJS FACl llflES DE R T ESGO 

IMPLICADOS EN EL C011Pt:HlTA111EIHíJ SEXUAi_ rn;E, Clll10 !J11llEl•IOS EN EL 

PEniooo l)E l.A SEROCONVERSIÜN 11EPnESENTO UNf.1 DE IJ\S Vl·A~J DE' 

EXPANSlDN MÁS Jl'lPOílTANTES OE ENFERMEDAD.DADA LA EXISTENCIA DE UNA 

l\LTEllNA·r !VA TEllAí'EliTICl1 VALJllA f'JlENIE AL !>!011, l.A f'REVENCllJN O EN 

SU OEf'ECTO, L11 !Nlfl<VENCION PllECDZ, DEVIENE Il'lf'RESCINOJFJLE. LA 

AI:TllACiriN EF!t:l1Z EN ESfl1 LIME11 Pl\SI\ f'Oll EL INTENTO DE 



MOIJIFICAl:ICiN llE LDS crn11>1JRlf\MIENTnS llE 111ESGIJ DIJE CIJNHllllUYEN (\ 

llN EMPEOí~A111ENrn DE Lr\ SITIJ()l:IÓN DEL TNDIVJDllO. LAS VENT{-),J('¡S 

l'fETUDllLCiGICtlS Cf\USr\S DE ESf{)ti CIJl'IO Mr\5 111Pl111T()NTES SON, Lfl~J 

SlíjLJlENlES; f'I) sr: lfffllf\ OE llN E!lrtlDlO LONfilTllDlhlf·lL, 0) CON 

OH.JET I VOS r:nN1:nE 1 O!:l, e) en 1TEil111!.i IJE 1NCLIJ~i1 (ÍN UJ CN ESí-ECJ F 1 r;ns~ 

D) CONTHDL EN Lrt MEDID() DE LAS PO~i1011 IT>f-lDES DE VAHlrHll ES nllE 

JNJEf!VIENEN lALES CDMll; CIJMl'Al11\DIL!DAIJ IJE l.D!J liHIJl'W>, FAJ:TOR Y 

EFECTOS TEMPOfU'lLE!i EN L() CONDUCTA SEXUAL, E"l r:. Y E) EXPRESA 

Cl.AJU1MEN1E LIMllACIONES Y IJTFICIJLTAIJES DE LI\ JNVESTIGl\ClíjN (PIJH 

EJEMPLO, L.A CONFJHl'lfH~ION DEL nUl"ll-J)J()GNO~iflCD MEDJAMTE ANALlSIS) .. 

EN CUANTO A Lf)S LIMITr\CIONES DEL 1'1Irn•m, SI BIEN SE nPORTAN J)('\TOS 

nr:Encn nE ClJl'IPllHTAMlEMTOS ~~EXIJ('U (:'.~) DE HIE!-lGl1 l~N EL. PEHI'OIHJ DE LA 

sr::rmr:nNVE 1151 ÜN y ~;u EVIJLUC l DN 1 ( E!..JTtJD ro LONG I l un J MAL) NO SE 

llRGEnVnM cnr-m1or; (;{)Mil fiflN El l"Jll(I DE' PnnCTICn SEXUAL Y, SOBHE 

TODCJ, EL MliMERO DF PAnEJ(\S DJFFHENTES, SEHf(\ DE~lEAnl .. E Cl}MlAH r:nM 

DA 1 as HEFEI~ 1 J){)S flL un 1 GF.N DE 1) l CHO~ t.:flt'IH 1 ns. EN cnNr:r~E ru, L us 

AIJlllHES IHILJZl1N c:mm WlFIIIWLE INllFl'ENlllENIE El. r:!lNüC!rllENllJ (LI\ 

INFl.llli'!ílCJíiNJ DE LA 5ERIJCnNVEHS1lJN POSITIVA POH PARTE DE 1..A 

PEHSIJNf\ .. 

f;IJl>J EL F 1 N . DE llE'IEJ/111 NAR El. Cl1Ml'IJRTAM 1 ENTO llETERf1SEXl.lAL UE 

llSllA!lJIJ~:j DE DHíJCiílri lNYEt:l'f\lJl.ES (IJl)VP) n JT?(lV1tS DEL fTEr1ro, Vf'IN 

DFN Hnt:l·'. 1 El f\L(l 1JCf?..). 111\f\I ESllllJif'IOll A 17'1 Sl.Ll~lllS EM llt=lnCJDM 

CON mis P()RE..Jf\S Ef-JTAOL1::~1, OCf\~il tlM(\\..l~S y CDN 1-Jlffl~iT TTU1 AFi DURANH; 

lJN PFlliODfJ DE IJN Arín. (\ LIJ LOHGIJ DE E~iTF. (\¡,¡o SE OE.SPLF.r:aj EN 

HCJl./\NDf.\ tlf\l() GHf\N CAMPAÑA NAr.J[JMf\L P{.)IU) 1.1) Pr~EVENl:ION DEI srnn. 

1 ~i 



f'IOEt'l()S, () l.íJ l..Ol~Gll llE l. f'iS ll 1 Vf·.!H:jf\~i V [ Ei 1 TAfi lJE SECil 11MJF.llJ111, !:iE 

Ill!"i(:t111rí CíJN 1.U~i 1 1 r.n111:11.lf\JIJIF~i 1" ll"I ll.17t"lr:TON J)E llHESFHVtil 1vm-i. 

ENt'.íJNlnnNIH.l llH lilUlM /..lllMFIHJ ne llllVP UtH: rn: lHl'lf\lfühJ IEl·Jf:H P{'IHl-:'..Jft~) 

Etilr\l!l.I fl, 11r.A!:llllHf'\I F!l u C[)N l"'l?!l~·il l llll()S. l.f'l~i u1s·1111·1/Hff!J ~iEXIJfH . .l"S 

!·illFIHEIUlN IJM UWIHlll 

PnESEHVf\l 1 Vll!i SE 

1 TMI lf\IHJ; 1 f\ 

l l•CHEMEMHi 

\Jl IL 1 Zr'IClfJN FHECIJ[llJlF OE Ulli 

UNICf\MENlE 1:DN LOS 

llCf\SIONf'll.ES DEI. ~W 'l. nL '19 'l., Y l.f\ PIHJPfll~Cl(IN J>E MlJ,JEHES lJIJVP ntJE 

THf'tlll"l,l()N ['.OF'UJ PrHJSfl.IUlflS Dl!=il'llNllYfl DEI. ~¡, l. llL 111 'l.. EN f\Mllf'\S 

11EDJll(l5, t.u~·¡ lHlVP fil/E Cll1-Jnc1nN EUl"f'IH 1w:r:c·1n1Jo~.:; P(JH EL VJl·I 

t ll 11. 1 Ztmrn·J 1 ns PHE!jEBVA"I 1 vns Mfis FnECIJEt.Jlf: CílN sus PAr?EJAS 

ESTf\HLES Y lENDIEfH.ll'l (\ INF(J11Mf'lH Dí· lJN flltll'1ERU MAYOR OE Pf'iRE,lAS 

(JCASlONALE!-> Ul!F AUUCLl.CJS OllE Sf\nIAN OlJE Nn ESlf\Df)N JNr:EClflllOS. 

riDEMt\s, Lf\5 MllJERES Jl,JFEC:l()[)(\5 11cm EL VIH t-lOSTlll"IHllN TEllJDEMCIA n 

sEn MENOS flC:T"JV()!-i EN L() PHCJSl 1 ructnN OUE L()S 11LIJE"ílES NO 

lNFECfl\011S. CONCLIJYElllJN llllE EL 11NALISTS VTILlJNfl1RTO REALIZAllO A 

GRnN ESCALA EMmE ll!JVP, .JUMT!l COM L{) !JlSCllS![JN REJTERAIJA llE LOS 

RIESGOS DE 1.11 TRANSMISJfiM SEXUAL DEL V!H, ASÍ COMO LA UTILIZACJfjN 

DE PRF.SEFlVATIVOS COMO MEDIDA PREVENTIVA (ASESOF!l\MIENTO), LLEVA 

CONSlliO UNA C!ERf{) REDUCCIÓN DEL lllESGO, AL MENOS EMTRE IJllVP 

JNFECTf\ll[JS PllR l'I .. Vll-1. L{) EDLIC'1CION SANITARJ{) COM VISTl\S A 

JNCf1Et1ENTAR LA UT!LIZAClÚN DE Pf1ESERV!\TIVOS, DEBERÍA ESTAR 

DlRIGIDA, TAMUIEN, (\ LIDVP our:: NIJ TIENEN PflnE.JAS ESTr\BLES, 

OCAS¡ Dl~l1LES o CON Pl10'.;T 1 nrrns EN l.11 nc·¡ 11{)!_ Jll()O. 

DESDE Hl\CF. MÁS OF. !IN lllllMDIJFMllJ LA l:lll; '( l.{) [JMS VIENEN Al.ERTANDO 

sormE EL Cnl.ECl 1 VD DE LIDVP CDl11l ¡ MPOíll l\NTE CANAL Pl\llA l.f.\ 
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INFEr.CiliN IJEL V!H ENTl1E LOS HElEROSEXUl\LES EN LOS E.U. Y EN 

Gllíl!JP(). EN l?S'I ns llllS CON rl NENlES (\ F l Nl11. ES DEL l\eal DI'. 1 '190 SE 

HtHlt'AN DECl..ARf'IDO Mf)s DE ·,,o,ooo Cf'ISDS m-: s1nn. f'IL TEH/'11Nt1 DEL 1'1ES 

DE SFPílEM!lRE DE 1991, SliLO EN LA HEG16N DE EUHOP() EXl!..1TI()N cnSI 

20,(JOO cnsns INFEC'IAOUS PllH ESlf\ VfA DE TflANSi'tlSJON. ES SfH3Jf)0 

llUE EN ~llJl.f'INIJ() - ESl" VTA l?EPHESFNln 1.1) FOl?M() DE CONTAGIO 

PHEDllMJNf'INTE-, ()FINAL DE ESE f'IÑ[I, SE DEíECTd QUE DFNTRO l)E LflS 

Cl\SDS !JE Slllf\ CLl\!;IFJCl\IJf.lS COMO DE Tfil\N!il1!SlciN H!OTERIJSEXIJAL, EN 

EL MAYDl1 PllRí:ENJl\,JE q9 "l. ll\L VEZ SE IJEBI\ !\ LA í:ll1CUNSTl.\f'll:H\ DE 

DIJE LA Pf'IRE.J() DEL CASO NOT TF Jcrmn lli.)í.¡fn SIDO n El~A l.JOVP. 

EN T!\NTD l\L CDMPllfHl\11lENTll SAl<l\flll\ A. ( 1991), Y EN RELi\CION !\ LAS 

t::JENC lAS HUMflNf\S Cnl\ISI OEH[i OUE EX l STE.N UIJS ENFOQUES METODOLÓG Icm; 

l!l\SICDS EMPLEAIJDS Pní<A EL ESllflJIO llE LA CDNIJUl:TA. EL ENFDIJUE DIJE 

PRl!lfll ZA 11\S "EXPLJJ:l\CTDNES" DE NJVEL MACHO, CON EL FIN DE PODER 

n1::·1r:c1nn LAS CONUICJIJNES ESflfüClUIU'\LES l>E l.fl At:CIÜN HUM('\NA; y EL .. 

ENFOOUE, DIJE PILrlffl·IND!J SIJnHE EL "ENTENDIMIENTO" IJESCRIPTJVD Y 

CllMPIU:f\ISIVO VE Lf·\ li!MENEilllN Mlr./"HJ Y SIJB,TFTTVfl, llESPLlEGA SUS 

OlSPUSJ r1vns ()E CONOCfMIENTfJ SfJIJHE 1 A!~ RA70NES, 1·1or1vos E 

!NTENr:JONES SUFJJETIVllS. 

PAIHIENllO IJE U\ CJT!llll\ pr,m;PFCTIVI\ -OLJE Hl,CE llFI. ENíENIJJr·IJ~NTO EN 

"PHIMEHI\ PEHDIJNA" J.n FIJF..NTE E~JENl:lnJ DF CUMPRENSltlN flE L() ACCIÓN 

SDCHH., Ff?ENlF- A 1_('¡ POSTClciN DIJE PEHSlGUE u~ rnjsmJE.f)() DE LA 

EXPL IC:f\Cl lÍN EN CL()VE DE "TFHCEl"U) PERSONfl"- SU fUJTf1R ESCOGE. DOS 

MíJMENIOS, 1\ Sll ENJENDEíl FLINIJA11ENll·\L.ES, llE PílESENíl·lCJ[ÍN SOCIAL DE 
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f'AClí:NTf:Ti cnN SIUf\, Pnru) AllfllWf\fl, (\ HFN!i/_liN si:r;UJDO, Lf\ Allm.llJEI)('¡ 

llE s 1 rn111 F J cnr: r rm.1r:~; f:jf.HIFif.. 1 f\S r:rlN!IFl:l.tENC l nn Pf-ilt:fl!llll:lf\J .. Et"l 

fiJNlrlMfllfll.(}(iJA DE U\ ENFEJlf-IFJlf\D FN Ulll:~: IHJIJ!."'.flM Y 1.H-1 CIJNT/Hf/11 DEI. 

VIII EN EL /111"1f: ,líJHNS/lN. 

n,¡ CIJN~i[CIJFNf:I{) 1:11N E!i"lf:. 1:nMHlfl FN (_() IH?PliESFNl"('¡f;J[IN t;nr.1nL OEI. 

fiJJ>I) Y IJNf\ VE/ llU\!il fHJ()f)(l!l 1 f\~i filFiNJFICflr:lílNE!"-i FXTFHNfH:i Efi"ff\~.i S!JN 

f!I_ IMP()l:rn DE /.f\Fi t"ll!·i!'1f'IS llJf~(lH !:.HlCllH_rti J)FJ_ Vlll/~jfl)() EN l.() 

Slli11JlF1Ct\r:lliN rmr:JnL 1)1-'. 1.f'l FNITW•U-fJt)I), () f'lET()FrJf{() INTFWW), EGrn 

[5 EL ES"l ILíl /lF VIDA r:fJN(J rncrml J)[ lflf)llJ~iMJSJllN '{ r.fJN11'1r:ilO, El 

(\ll"Jflr~ CllNCLllY~.:. 111n: Lf\ 111!.i"f{Jf~I() IH·I. !llDfl, CíJ/'l!l FM!JLI (1() ~jlJCl()f. DE 

1 (l~; FNFEnM[IJ()IJE~i ., IFNr:- "l>[IS filU\NUr:s PllNlUS llE fNFl_EXJíJN. Fl 

PflJMi:l?ll, flf::tlr:rf\IJ(J f.\ L() f•lf-:JÁFOIUl, rn~riMl:Nlflíl() y F~~rrr:;M()TI/(\f\JIE, r>E 

1-DS "f.:iHUPOS DE 1-HESflfJ"' ('¡ Pf'irn fH r>r:: ílllE 1 N Plr:J:.J n. HUIJSON DEr.LARA 

Sll ENFERr1t:f)(ll) ..,. :.;11 ll()~j"l1I r:r.r. l-Hl(INf:bS c11:111.rn, Fril"Jl.n DE Vll>n 

1-1nr1nrn-:. XUA/_. EL SFtil INDO' nsru: J ()()(1 () l.íl NFT()FrJn(), GENÉRJ CA y NO-

ES f" I Gl1f'l"f l /flNTE, Of? 1.flS "PHf"\C"íICAS DE HTEfiGO" r.ON!lfJLIDf'IDf\ A 

F JNl1LES llEI. PflSf\Díl ()ÑO, {\ Pnn r J H DE U' DE"Cl.f\Hl1C l ÓN !JE 

sEm.lPOS ( T J V 1 l}(\íl or.:1. M. .JOHllJ~jCJN, rn. ~ilJUHfWf'\R éSH: SIJ Efff l LO DE 

VIO() -EXCLllSTV/'ll'lENTE- llETEHCJSEXIJ(\I. 

CílN HF.Fif-IEC:TO f\ LOS NH~rJS f~EIOY M E-1. f\l { 1991), HEPCIRTA UUE lfl 

P/lESENCIA DE UN N11.;o CCJN ~iJJ() EN IJNl1 FflMJ U!\ !l•IPLI CA 

NECESAnlt-H·tENTE, C!JN l.f\ EXl:E1·--ir:11IN OE llN PEtlUEÑO NlJM~í-ffJ r>E NlrifJS 

JNFF.CH)f)IJS POH íHAN~lFU!;1cJN, 1 () PRESE"NCJA IJE llN AOllL·rn lNFECTADD, 

[JLJE C:iENF.tlflLMENr1:, SI/U.E ~lE:n 1 (\ MflllllE. Ef\J ·rnL SI nmr:10N, EL 

/U 



Pf·UJDU~l·I{) Nl1 SE C: t RCUNSCíl 1111-: f\L N 1 Ñll CON rn 1 El\IFEHl"lEllt\D F (\Tf\I S 1 NLI 

(\ nmn Lf) F()MlLlf\. SE HEf\l.llflHON Efil'llDl{m EiE HE()\.17.()l~f}N EN UN?\ 

MI IESTH() l>E :~o PEHSflNflS, 11E~iPDN!;flJ]LE!:.i. Lfl MIWDI~ Í f\ El·H\N Mt\Dr·H::~.:;, 

fllJNUIJE l()f'll] r l~N SF 1 Nl:LUYFlmN ll flU\~; PEHSIJN()S f../EFiPDM!:.ii'\lll_ES m:1. 

r:tllO()l)f1 DFL NJrí{) SEl~OPtl!31"1 IVn 1:r1M{J EN EL cnrill l>E u1n 11{\lJflES, l.(l!"i 

1 los y l_l)~j f\lllJELO!l. EL 1111.11:11vfl llFI F~~llllllll FUE DESCI01Jlí1 !.AS 

PEW'.EPCTIJMES DI: su!.3 p1u11j 1 {)S N1:1:i::s 1 nnuEG p~:; 1cmJnc1 n1_1-s. u:m 

SUFnl:N DESVEN rn.JAS 

ECl1NrJMICf\S. NECESITPIN AYUDfl PARf\ RELfl.Jf\n EL FfHl1É~'i y r.;11 SITUACIDM 

VJ Tnl .• r.11N FnEClJFMC 1 {\ NO Mt11::s·1 H()N CONF 1 AM/f't EN 1) 1 nr.s PEHSONf't~J. 

GHf\ClA!3 () LllS PHOFEt.JlONllLES DE Lf'i ~-jf\LUll OLIE l:UIDf\tJ DE ELLOS. L() 

NEr.Es J f){)[) DE ()P!U:'.NJH::n r. Plm ri::GEHSE y PHO l EGE!l (\ ll rmJ!:i J"l l E11BRUS m: 

L/\ FJ'.\Mll. lrl CUNfllf\ F.L Vlll Y llíl1flS IMl:Er.CJONES; /\S( COMO Cl1Nnt.:G:R El. 

CUHFi!I y EL l IU'l rnt-11 EN rr1 {\!lOC '()f)f)fj CflN EGTn FNFl·:nMEDnD. 

FN F!ill? MISl'ltl ~1FNI tlln MTClll IJSI f\. FI ni' ( 1'79'"2.). m.:.:;;rn.fl CllJE Pf\IH\ 

EV{)l llf\H F.:L P()PFI. DE 1 A Tiif\fll~iMISllJN Pf'il<FNlEHAI. Y SEXUAL DFL VlH SE 

11{) ESlllDlflDl"J l!SIJ()[lll.l~ OF llHOGf\S DE f\llMIMJS"lll(1C:lljl1J JNTHAVENDSA EN 

SFlmNEW'lTIVllri. LllS prn:IEMTES FIJFrmN l~E.Cl.llTfllHl!l DE :?:J DEPEf\lllENCtflf.i 

r'FIHENFCIENíES (\ CFNfHl1:i Pf\Hf't EL HUYl"Mll:Nru llF PEH!:iON{)~j AOlClfl~i 

¡'.\ 1.f\S IJHrH:ifl~-j, DEL NllHIF !JI::. f"lfiLlfl. (\ lfllHJ!.i 1 (1~'.J pm:IEMTE!i w:illf\Rllm 

JlE DHllfi{)~J f'[Jll \IJ.('¡ INlfU\\IENrni(\ f.iF 1 ES PJl>JO EL cnN~:iENI ll'llF.MTO y SE 

LES SIJMETtn (lL iil>lf\LTSIS DE (\NfTCIJE"HPDS Pf\fU\ r::1_ VIH; nrnJ1~LLUS [llJF 

r~ESLILff'tfWN NEli{)I JVWJ FllEBON lNSCHlTIJS y ENrm::VlSTADOS f\CFRCrt DE 

StJS 111\nJ rrn:; E 1MVIT()J)()5 (\ HEAl..ll()H VISIT{)~.; nt:: SEGIJJ11IEMTU. ENTRE 

1 '707 y .1 1}íJ 17' SE J f<JSCH I u JEHllN l '1 l/~i USIJ{)l1 l ns y' !-il: REf\L I ZIJ EL 



~JEtilJ 1 f•1 I ENTCl DE" f.13:1, t:lJN llNf\ lllJIU\C J llM 11Et> J () DE 1 l - '1 MFSES 

llflnEHVñNDl:ISE :'>~ SEHDCIJllJVl.:l"{S 1 DNES. 1 n~:; V()Ll)HES DE Lílfi 1f,JI)1 r:1:·s llF 

INCIDENCIA FUEIWllJ ~\.:\ Clll\l lJN f}~l 'l. llF ll\llFnw1u1 PE r.rn'1Flf\f>l/{) P"1U\ 

LU~l !-ill.1E·11ni f'll:'.f.lllfH:ti ll!: ~·o (\j:j(l!.i, DI· ·.'.•I \'()J\(\ l.(\ UI 11.1/(\{'.ll.IJ>l rw 

l>Htlfil\S Plll~ VI() llJllU\Vl~t\Jll~;(\ Plll{ 111\1 1i1 ll\11!)1J f·i!.N!lf1 IH:'. nll!:i (l~il"J~l: :•.'/ 

1-'()f~A 11U1ENl"!j r:u111 10l{I ION L{)S .lEHJNtf()!i y !H 1 .ri /)rílff\ Pl:fl~i(Jl-J(\~.; CllN 

UN() P()HE.J() ~iCXtJ(il 11\lF 1rt-11n LJIJ nE!;111 l()!Hl S[IUJPOSl lIVll ()L VTH. El 

/'ill!llH)(\,JF r:.n~al·-l:IHJIHlll' UI 11.1/()MIJO llMí\ HITiíH:'.!llnM LlllitSr1c:n y F.L 

(\.ltlSJr l:t>J FlJtlJCIIJM DEL ra=:xn, n \_("\ EDf\D, EL flfff:"() y (\\_ Pl?FIH1111Nlt1, 

t'1D!ill~fl iNílICFS llE Plmnnntl.1111\D DEI. 1~"'..2 pr,rm OUJENC~l l.111'1Plil-l'rÍAM 

f:llN f'.HECllF.:NCH\ l i\~i ,JF.FllNli(\~·i Y '1.0 i'nlU' CIJl~J(\t:TtHi !"il.Xllf'll l"·fi Cíll\I 

PfmE;J(.\S S[fWPOSI rlVf\!:i. Lf\ 111 IL l /f\t.:111N l-l1El:11rMrE DE PIU:EEHV/\l IVllS 

ESºif\JJ() f\~i(ICll)Df\ f\ l.f\ HEntlr.t.:IUN DEI. 1--lil·:lGfl, DIJE NO f\LL:r'ihJ7[Í !IN() 

Slfü-JIFJl:f\ClCJN F.Gí/)!)JSl IC:f'I. LA TIU\NSMlSl[JN PAf~ENTEl"~f\L ES U\ VIf\ OE 

INFErC:lfiN 111\S IMPrmrnNTE DEL VIH ENlHE LOS USLJ()[H()S DE DHOGl\S PDll 

VIII INTHf\VENOSO, Y U'l lRANSMlSJON SEXU/'ll_ DESEMPF.:Ñ() \IN PAPEL 

1 MPORT ANTE DE r~ 1 ESGO (){) I el ONAL -

EN ESTA 111SMA T/'lRt=A HUNTER CE, RDSS MW ( 1991)' INDICA nuE 1311 

PlltlFESJONJSTAS DE Lf\ S()LlJD LEYEHON tJNA OE LOS DOCE C()S05 DE 

CDNTIWL EN Lll'i DIJE l:L Pl\CIEN"íE TENIA UN DIAGNÓSTICO PIJSITIVO Al_ 

VHI O HEPl\T!TIS !l. LA CAlJ~11\ DE l.I\ JNFIOCCldN ERI\ LA ACTIVIDl\ll 

SEXUAL, LA lll10Gl\ll!CClliN !Nll1AVENOSA, O 1.JNI\ llll\NSFUSJfÍN DE Sl\NGHE 

CDNTl\~11 NADI\. llENlTm lllo Cl\DA Cl\TEGOH i"n D 11\GNílSTI CA y EN CADA 

FllENl E DE JMFEr.CtliN, EL Pl'ICIFNTE ERI\ lllENT!r-lCl'.\UO COMO 

llE1EHOSEXllAI lJ HOl1llSEXllnL.. f'lt.JNlllJE !iE H1':\ Slll.:iEHlDO 1 A HOMIJFUBIA 

20 



COl"ID UN rn:IPEcrn 1rwurnANrE rllJE t.:rJNll?lBlJYE " L1"'\S f'tCTI JlllJEr:J 

NEGf'tTIVr\S 11m:1" l.f'l~I PEf?SIJl'J{\fi nur: llENEN SlDf'I, 1;s1ns rn.:SLILTf\l)f)S 

CflNT l NIJAF~ON t, 1 ENIHJ f::i 1riN'F1 en r l vos T NCU lfin DE~lPIN·S DE oui:: 1 " 

Hlll'\UFíllllf'I lllJB!Fllll l111fl>()Dfl E!-.ilf.)l}l.Sl lC1)J·H:MIE CDl'Jl!H1Lt'\DA, MEDIDA 

sr~miN l-1 .. ~j 1 ~'.1TEl1() l)E 1-ll.IDE;nN y n t Cl<ETl !-i ( 19tl0). INDEPEND J ENTEf1El'J rE 

m: L() F.l\ll·LHJ·IEl)()f), 1 lHI PnCIENIES JNFn;¡(,l)(J~.i {\ t:fHJ!i() DE 1.f'IS llHOf::if'i~i 

IN nHWFNOS()S n DF CIJN r111:1 rn:; !'.lEXIJnt. E!i. u~r1N l:(Hf'lLOGAnos CON EL 

MISl'l[J NIVEL !JE CIJl_P('¡ílfl.JJ}()[) y Mris l<ESPl1N~i()l11.ES nE Sil ENFEnMEDnD 

C1UE l.llfl tNFEr.1r.nns Pnn Tr?f\NSFtJStriN~ LOS ENFFHl'1D!l llE SJI>() -Pt::no Nn 

l.l1S DE HEPfH 11 IG- INFECrnnns PllH VfA SEXIJf\L IJ POl1 EL uso DE 

mmíiAS Píln VI A l Nl 11f\VENO!l(), EíU\N CONTEMJ=>L nnrn; COMD nr:: MENl1~l 

INTEfiH lDf\ll Míll1()L OLJF t.nr; Tf\J!=Er: rrrnos 1'1ED 1 f\N rE TnAMSFUSI d~L LA 

FlJENlT llE LI) INFE1;1:1ríN lNF!.UYli ~tris íll.!E llACJI) LA l!!l!1DSEXIJl\L Tnl\O EN 

Gl. 

CDNTlNIJl\NDO r.tJN U\ VÍI\ SEX!Jl\L 1)1 GJOVANNI C. ET AL ( 19'1!), 

ANl\Ll rnnoN t=L SUErm !JF 77 !JF.L!Nt:UENTES SEXUALES F.N TRl\Tl\!1IENTO EN 

IJN() CL fNTC/.\ DE DESOl~DENES Sl.'.:XIJALES, rmsrmri EN UNA COMUNIOf'\D 

Pll! Nr. t PAL' RESPEC! n (1 1.1\ ( NFECI'. 1 [JN Plm EL V lH. l'\DEMAS OE sus 

()CJ IVlDADES llF OlSFllNr.tnN GEXIJ~L. (_() 111WOHin l'lf\NlENfr)N CONTfiCTl1S 

~'.iEXllf'll.ES NfJ pnrn Ffi t nns r:nMSEN r t mm Cl11'J P(ilU::.1ns f'tDllL Tns. ES rtlS 

PAClFNlE'S Mt\l\JTEMlfiM Cf111PIJnlOl11F.NlO!j DE RlESGO. n PES?W? DF ESIE 

HFf:llO, 1 os nNrlLISIS Dr. 1 ns nnTll!·l HEVEI f\HDM ílllE /111/".ll~IJMO DE 1 {)~J 77 

rACIENrEG f'f)Hf'IFILJCOS Ef~() rlEIWPOSITIVIJ Pf\Hf'I L(\ INFEecttiN Pfln Et. 

V!!I. 
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Pnn !:ilJ 11All"IF llOY!.j 1~11, ET()!_ ( 1'}90), r:llN!il!)f·ll()lUIN íl\fl· jJ(\li(\ 1 (}~j 

VlllHlr.JES HilMOSEXlf{)l J.::!¡ J:N Fl>f'1l1 ,111\.ll·Nll 1 X l!=ili". l!M l'llWlll1 h'lf'~1lill llF 

t:nHlf"lf'll~q El. VTll. El_ 11rmr-ns1·1u UF E~i!E E!-;TIJ!ilfJ FIJíº llWhJl IF!t:.'\ío' 1 ;,!; 

crn·!Pnl hlDinn~; 1:Mll1F l ll~i lll y 2:, ()ji!J!;~ llF 11u·~·¡ l:Ut'lllhlJJ)('¡l)I"!, oc 

en~ 1 ('¡ ur~;·1 E r:11r-ip1 r rrwmN 

Pl.:1~~lllhJr1LF!-~ ~lll!HH- r:111·11'flJllnMTEMIW:J y nCTlTllfW!i nr.L(\CIONf\f){j~j r:r1N FL 

Vfll. lll~ 1 os ()lJE 1.:1 !iPllNDlf"IHJM. l·I. 11.~ ¡~ J·1t1hJJrF:illl IU\llEn l'l</iCI /f'.¡')Jj{l 

n cnt fil f'lr.J(ll GIN PIH"ITFCCIUN n1iru11,n1- 1 us ~dFlF MF!;E~i Pm:·v1m1. l_(¡~:¡ 

l·'FnSfll\Jf\!--j {lUI=. l·lfl!llf\N f-!l-mr:r11:rin11 l'I. l'.lll 11"1 ()Mnl SlN f-•1a11i:1:r:tll!-!, 

f'l{)N 11:r!-i i (1\lf ll·l 1-!fi'r'(lll ~j{\ 1 1!iFf\l:(:1 (I¡,¡. C:!lH~• 1 Dl·llnfl:)M t·li')'{(lH ll 1 E!::¡(-jll IJ(\[{(\ 

I_{) INl·l:r.:r:111r-1, V f·JnNll E~il()llf"\l·J l'i-,[ll( r:flf·'/\[:tl)f\l) llf- ['.(JM!JhJll:rn:11JN t:(l¡.J 

Stlrj C{JH\>{\;¡FIHl!i !iFXlf{il ,-~¡y IFMIAN /'1'1f\r>JIF CIJN f'1{)!) rm:11 .. Jl)f.lll nt!E Ll"l~I 

HOMl"IHES fl!ll: l1J{J nr:nt l nrnnN l'Hf)f:TH:n!; SFX!lnl FS nr-: f'\I TU HJEsr.m. 

f'lllEl1tis. 1.0!3 111.11: nF~il'OMl>lEJ{llN fJIJI: PF.liCJHl{\fJ '-" PDGJl111 ![)()!) DE 

ADntllHií{ FI VtH OllR(\hlTE F.I. r.cn rn lif\lf\I ~JTN PnnrFC:r.lriN C(1M VARnNr:s 

llOMm;EXlll\I FS .rnvnws FI~ GRl\Tlll MENnR llLIF CLIANUO LO HAr.11\N r.oN 

Vf'IROIJEG l·lílf'10!lEXtlf\I E~ llE. Mf\S r:nnn. ESTO~-:; ll('iLLAZGOS PONEN DE 

M~WJIFICSTO 1.f'I NF.CESJD('¡U J)F. lfll'IEl\VFNC:ll"Jl\IES PAH() ültlf'"llNUTH EL 

H!ESGO DE C:Of·.f!Bf\FH EL VIH., l>ISEi-4()[)AS ESPECIFICflMENlF PAnt-\ vrmrn-.Jc:::s 

llOMOSEXllflLES .. 1rívENES y !_(\ NECE!:.J 1 DAD DF ] DEN 111: 1 C(-\H rlRFAS cni l 1 C(IS 

Pf\W\ SEH t'lrlDIFJCt"tl>f\S POH EfiT()G lNIEHVENCJfH.JEfi. 

'l'l 



l.2 El()P()S DE llESrnff.mLl.ll DEI .. Vlll/Slll() 

cnoE SEÑ(\LAH nlJE"ESTn SITIJ{)CION "'º 1:11E lllEN"l IFTl:()Dt"1 SIMO 11(.)STn 

1983, Clll11l CIJN!;ECIJENr.li'I DEL 110! IJ\71;11 EFEl:lllí\IJD Pllll l:"I FIU.iNt:1~!:l 1 UC 

MIJNIAGNl-:H DEL INSrt"llrlfl P()SlFllU EN r.tmNlll n DIJE El ~111)(\ TENI.() \JN{) 

ET l IJU"JG i A V 11114L. 

UNA VEZ 1Dí"Nl 1FfCl)llf) f:L VIH!_ffi. EL {)VllNCE EN EL CONfJCJl·11EMrn 

CIE.Nl i°FJr:O SIJBIU: El t"l1!3Míl FIJE INíFl'JGD, DE 1""11 MANEf1f'1 OUE PílRA 

.190'1 FI ESPr:c1rm Cnt·JPLETfl DE IJ\ 11'-lFFCCJIÍN ESTnnA DEFINIDO, 

1NDF.NrlF1 r:nNJHlSF r.uri1nn llF Cl..Lf'l!._-i 1J1Hr:nnn:i 

FllMDnl'lEN"f/\I MFNlE {\\INfHll:- Nrl 111:1. 11"1\Hl, Pfll? llElln~1n DFL IJ1"1l:llH\I. 

Cl.JNICll '( llll!-i ll!ll~ t=f\Jl~ll•l(l l>FI r-11sr·1n. (r·11nn_l:"E 11 • .l 1/9t} 

INFEITlllN PIJH VJH 

IV 

!JI 

UM!1nfll ----- -- -·- -- --·--------------·----·---·------

11 

ET"PAS 

"1:11MI JNIJnl:ItJN rn-; J)J::~;Cf(lfll:H lmE.Vf~Ml:Nll: C/'lllf.l lli'ln DF Lrt:i r:.rnPnFi: 

Elf\1'11 1. 

en JNFrnmnr:1dN !~Eí-'":(\I_{\ llUE t1I. fNICJO DE l-" MISl•J(), En l)D:iJDLE OUE 

Ln Pí:H!:l!JMA JNFEr:Tf\D() lF.Nfi(\ llN Cllf\l)Hll 1:t.INJr.n DF POCOS l)f¡)::j DE 



EVlll lll:IDN -1.iENF.I U'tl .Ml~M fE MENOS IJE Difi!=i--, 11r- fJPll 

rNFEiflFf:l°FICO OUE EN n_cns_JtJNES, .PIJEllF nr:1·11.·:.1rn~ tlN Cll/\DIH1 l;/"OPl\I • H..J 

íJlíl()ti, llill Ef'l!:illOl!l rrn{J/\IGlltlf"llFiHf'l,IN!l {] llll·i·l IJl.J;', 

M!lhlrli"JIJl:l.Ffl!Jl:,i. r~s r1m.11w __ .1:. IAl'ltllt~N IHJE l.t"1 l'J:n:;ri;,J() l·Hl r'l\n¡r:¡.1;1· 

"'1 i.tc;11N ri 1 t-n n:1/\ n !'.il nMn. 

Pnsri-:n1rm (\ ~-r;·1c lfllll:lfl, EL Pf'lr.lEf-lTE l'.NíHA FN IJ1<1r1 EVDLIJCllliJ 

f\SIM I nMrntr:A. 

11Hrmm. 

INrLCC!ílN l'Wl VIH 

Clll\llflll r:L IN!Cll ( INFSPE't:(F 11:0) 

F f l\Pll 1 : nunm:: 1 fiN Pfl0MCl1 In OE ;•, ti o S[f'l()Nf\S 

cnN l IN Mf\X 1 f'1D llE UN A;:;n. 

C.llNTnr:·1u INll:·1,-'!L CUN f 1 VIH 

EN CllANllJ T JE/•!Pfl SF nn_lflf Hffll.Lf\ E~i"I ,_, Pll J MFnri FTriPA 

LI\ 1 NFf:lnl'iA\. I CiN D J !-iPf.Jr~l llLE Eif:;:i(ll_ A IJN 1-'lmMr:n IO nr.: 3 A E1 St::MANAS' 

SI M [l'lí1Anr.n (.'¡I_ Filll.Síl!-i ()LI rr JHE~i ¡;,¡;¡:- 1 EllFl\I lllll:: 1 () IJllíUlC ION PUEDE SL:H 

TAN l.Aíll'li [;[IMCJ llN n;.;n. 

IJAl)CI CHIE Effl() PHlMf./l/) ETf\r'/-\ CUflSf.\ {)SlNTOMf)TtCA -nr::sru.~s DEL 

C:LU\llnD .1N1ClAL YI' SEÑt\l.Af)(J- flE~illLTf'I OIFfCIL lOENTIFTCf'\I~ l)L 

Pm:JEN"llo [l[[E [V[)l.[ICIONI\ EN E!iTE E~;·¡¡¡l)l[J, UEnlll[.I (\ OLJE NO EXEiTEN 

('¡N"fJf;llEl?PD~~ ~i1~n.1cm·j y p[]!{ LO Tf"\NTO, l.f\S Plll1El1()~; DJSPONJBl.E~l NO 



llHl NDf.\N IJ' 1L1 f)()l) P()Hr'\ 1nr:N11F11:rn~ Prn: 1 EN fl:!j i:r1N r::::;'" FVOl.l !Cl nn 

Sf\I Vll L() PntJEUfl llE llf:IFCClfiN DFL ANT{r.1::tJO 11Ef\LI lADf\ P!lH t:L 1:1·/Jri-. 

( CFNTR!J NAr: llJNf\I_ íll." l __ f) íllON~jí·ll!.11 lJN Sr\MGIJfNl:ri) Nll !.J 11::l11'HE !·ir· 

DE ~~CIU llFN CllATIH 1 E l"(IP()S. 1 () CLnS l F lCIH: 11 JN J>F t,.J()I. rr.::n-m~r::n e r Tr\ 

SEIS ETAf>()!l. n--i l'íl!~t!ll F flUF l:ON [f cnrnwn Dr::t. TlEt'l/-10 E~iTE 

CONOC!MJr:NIO ~il.{) ·¡{\ij!JJ~!N /)CLf.)nfHJIJ, J)L f)[JMl>r rn:s1H !1'\ IMPLlffff.lNIT 

lfJMfH' FN f;tJFHl/\ !!IH· !1Hl!I ¡-l'll:flMll-\f\t·lO~l ¡:1~1::NT1: O llN f 1/\íl1:C1t'!IENTD 

lllNt\r-11r:n y Pllíl LIJ It'\t~\I) trn:; 1:nN11r:JMIENJnS EX J~.JTCN"IF~.l llf\Gln riHOH() 

NO PIJEDl::.i-J ~JEI'? TOl·lf·HlílS cn110 DEF l M 11 J VO~.j cri111-:: ME1·JC J UNr1n lllJE EN 

t:IENCff\ NlJ ji('\\' ílllíiMi')fj nlMlJ ~ilil.11 Cl;Nfll:l/'JJUJTIJS SOf·IETtnn::; () 

1:1Ji'1r'imDnClflN. 

FIOPA 1 J 

l.t) pn¡;sENCJA DE f'\NífCllJ::W'fJS ( INl'lllNntiL.OBl/I il·/(~ "()"} 11nnc(\ EH11~NCE!3, 

El. J!~JCIO Dí? 1.0 n11F. ~jE l·I(\ 1.1 f\M()llO sr.·.r:;uNrU-' r-:lf'll'A. JDENllFlf:f'.:,/Jlfl'."",1: 

L(l~i r-l!SMIJS l'Wlllf'INTr- l.{\ r"'nlJl'.ílr'\ l)Fl-JUl'l!Nrn){\ El_ f!l{), Lf'l Cl!.':.I n1·;¡¡:: ·;¡:1l 

EV(ll IJADf\ SDUJ Cflf'lf} IJM Fii nm PIWSJn UIH~ !JU PO:.JTIVJDAl1 r.FF/.C,J(\ 

SllL.n l .. A Píl~i 1111 l. I J)f,/} llF 11llE EL pr.r: 1 Ei1l l l.:: ¡:._~; r1: l l•WECTr1nD; JJ(.',!"U) 

CONF 1 m·tnH n [ r:1 !() SO!iPECl 11\. Dl~ll[' rn-=-A1. l 7AW·iE l /NI\ PHI IEilfl Mtü:;; H_ 

l•JE!11FI? !lt.fll. !Jllu1 r.t.JTE IJN(l Pll!"lll IVID()J} ltFPFTTDA, OIJIENJ!Jn i:tlN 

FSIC llLTIM/"l EXf)l•l!:N F'.i 1:1ll'\IJ 1 1 1wm~ t1IJl"IJl1l/OH!.JI:: OIJF ltN ~ 1111:11:.i\JTF :-::r.r, 

COJ\JSJ DEf\('lDíJ -l:fJN ur-:n pn~; 1fl11 J J)()tl DE 1 tf)f.'n {'\ 1:·1 (,in /.- CUl'ifJ ljj'.J¡' 

pr·nfiDNn ii'JFn:rr.nn 1·1w~ •. r. v111. 

EL 1 [i() ( EN71 l•fü L l NKEI) l NIHHJllt\llSnrrnEN r (';ri!lr'tY). SE f\U· lET\r:: ¡'\! 

{\l\l(\1..1~:;1s INl'lllNUflB~lífRVEHTP L!OAOn n EN/ IMf\fi. t.H l1'0Ci-!Jr.n PIJFDE 
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FMl·1l.EflfHiE P/\flf) l./\ ElllSIJIJE[lf.\ !)F r\NTICIJEIH 1tJS {1 nN"I lliEr·lf:HJ_ l."I 

ncm111rrno ni1r:. El 1·11·.n1cn 1-a::t:11J1 i;~; 1:1uu.111,·11v11: 1 1 n~·ir11vt1 P 

i'IUlt'il IVfl. 

J}ffifiN[!GrJi:ns u. f-1 l!i(l y [I ~'1Efi/l l.'I-..: lll (JI' ~-""",JN E/•lfj(lflLIO 01rm r IF'fl p¡: 

FSTIJOJCJf.i CflMPI l l'lENll'll"ll{I~; PIWDFf! !Jííl 1-:1·w1 .. EnfHJS, LMfflE Cl.Ul!i El 11n;.; 

rHE1:11Fhll/"'. E~I F! JF/) (()!JI r1:1ir:r~J·11:¡ Pllll INf-!tJl•HIFtllflH[GCENCI()). 

f:I l'f't!:IFl\l"IC f:M Lllif'(\ Cilfl:iil ff)t-:!1!1'/! 1·1..¡ F(Jn/'lf\ fl~líl\Jlll!-lf\·¡ ¡c¡'I, 

ENCfJNTrN\NDDGE l'fll~ 1.n 11\MlTI nBnJfl nu IJl'illl"U)I .. CL IN!r:U, !·.i!N r 1'1!1í-H?l"ill 

OJ r:~;]{) r 1(\1'{) f-lttJ:IJI: SFn lflFNI IFTf:nrn1 !'ti Df/\NIE fJHl/FfJf)~j !·iEIHll flfilCtlS 

l'rHUl DE r Ecr: f ílN IJF {\N 1 'r :111:1~!·1 flFi -

l.f\ f)lJ1.'t\r.JílN DE E!ll E r.:s·1 ('¡{) r n Ef; 1-'/nJJ.rJ/\lfj(\l)fl' SEl-'AL()Nl>DSI~ !IN 

Pí~ll/'IFD l () JJE :1 fl 7 {\¡:¡n~l. f:{'lf~L ;;r·t-ii\Lí\íi !ilN Ef'1HrHWO, nuF. rXISl'CN 

Vf-Hllf\CIONEfl f'tl_ rw:ir 1r:r.1t1, C/J E~;¡··¡ (:1n1_ Dl·:PL!··Jf>TFNnn IlEI. Ml.CAN!SMO DE 

1 H(lN!iMJ s llJN YA nur:: EN Cf"\SOS {JC()SJ DN()IJIJ;i Plll~ THf"\NSFU~JIOf.J CDr.J 

PílflDllCl(JS COM"f(ll1f/'l/\nflS, I_(.\ DUIU\CIIJN DE 1.n ETAPA JJ r:s NEN!JR, 

PílS I lll.EMFNTF NO f'l()S DF 1111:~1 (\; i!Jt:;. EL l'f: 111 !JDO MAS crn~rn pr-

EVUl,l lf: 1 nN EGlr\ REL()CJíJ/'J()!)fl f;IJl'J l:L f·!EC{)NítiHO f)E. TIU\NSl1JSTIJN l·l{'\f>RE 

JN/7tCl()D(l HECJL~N f'll\C1fJO, EN l.CJS 1:11ru ts 1 (l PFHtlf"1NFNf:IA EM F.Tli/'{) 11 

P!IEDE ~lF.n DE SULO l'IEEil;S. 

PUn (JTllO IJ\Dtl ~jE. IU:Pnrlf{\N r-~•ílJl)]flS íll.JE fiEfir'"ll.AN DIJ!~ CEncn llE llN :;7 

'l.. DE Pnr. Trflll"ES EN ETr-\P{) 1 1 • PUEDEN LLECt\r~ () PEU 10Dt1!. Tf1N 

fJíWl.(IMl"ll\JlWJ CCIT'líl l>lf:l O f'lf'IS f'lí-iO!:i HIN EVíll.!lf:TllN/ll"? /l UNA ET()PA f't(\S 



l\Vtlf\l/{)ll(l. 

HOSJ'() nHDIUl, l.IJFi lllVErffH1!.:i FSTlJl)l(I!~ DF ~:¡r;nu11·1JFMíl) ND PIJEDFN 

{)SF.GUHf'IH OIJF Fl tnn ·1.. DE Pnr:1r:1>111:s SFf!!JPO~-iTTJVfl!-i TEHMlN{lfU)i'/ FM 

GlD{) V SI 1111~r-.t Fr;r1-\ liLTt!1() E.l{)Pfl 1-'IH:IJI~ 11-.NF.n LN r'tl_GllNflS cr,~ID!.-l. 

l.1H 1:-;ns TlE 10 rlr:ifl!"i TJF F\.J111 IJCl!lN, F!l Jnt·1J1!1~H f:JFHl(l llllE EXISlí:.N J.'!líl 

LO l'lENrn-i 011!3 POS 1flJL1 DAOES DE Cf.'llH\ D JE z. DE nlJE EL Pnr: 1 EMl E 

Plll)JEl<f\ PEUMru·JECEí\ n\I r:Tf1P(\ 11 rirn~ l IFl'1Pll ll\JDEFJNIDD-

(\1. F] Nrn_ 1 znn L() ET/'.-\f'() 11 EL Pf\CJ EN rE EN 11umli " Uí·lf\ l~l.lLUClÓM 

CL 1 N l Cl\MEN l'E 1 DEN r J F J r:miu:. 

E l()l'I\ 1 1 J Y 1 V. 

U\ Erf'IP{\ J 1 r 11!\ Sflill DEN0!1JMADf\ 1 INFADENflPf\TlA GEl•k:W~l J7('¡¡)('¡ 

r:r1UN1r:n 1 r:nmH:::SP!lNl)l rNDIJ rni·m '(N A UJ!i OIJE (\l. GIJMDS Ll .. f·Wlf\M 

CDl"lPLl?,JD m::Lnr: lDN1,0IJ f)L s l l)fl { Cl~r~} y n 1 ru1~-; Prn:-s J DI). Pf\H{) 

tH:N!ll1JNfif< () (ll_fitJ!Ef\J cnr1n CílSn llE Sil)(), ~·il:'. IH::rn:: CUMPl.IM CON 1.ns 

BElllJ 1 ~; J TíJ~; E~JTAHl.Er: I no~; Y{) ~ll? (\ POH 1 11 ene DE (~ rLnNTA [J PDl:.i 1 .{\ 

llf'l~i. Pnn 1 o Tf)Mlfl ·111JHJ Pf\r:IENIE 1:1. Ú·IICl,l'JENrF. CON nnro~;. PEWJ nt!E 

f\Jfl CU/'IPU.:N Lll!i l~EDU IS 1 Tll~i SF.Fíf\LADOS E!JT(1IU\ EN r:·11\11 () I l l PEHD Nl1 

IV. 

Clll11'1Dll El. P/\ClENJJ? LI f·_{j(\ "1 (\ FTflPf) IV DE EVIJt 11e:1nN n !Jl..l IM{), 

[Nf!1Nt:r:s !.~r:. IN!il(l\ /\El !ilnn 11n!Jl'lfH1Ef\J1E 1Jfr:lll1, CllM llM f)f1UN0!:31 ll:n 

llfl!HA (\IUmf.l F()j¡:'t[_' 1•1:1m flllE Vnl~J() EN rnmm:11m OFPENDJFNílO DE LA 

1NFHAEBTHUCllll1A SANTTf\111(\ PllE FI. Pnfs ·11.::NGf~. [:!'1 M1~XlCU Ul 

IJUUf\CH)N llE LU5 P()ClENn:::s EN ESTt\ l:::TnPn r.NTF:s DE. su nc::t:Enn, E!:i DE" 
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nLílEUEDIJn JJF. lO f'IEfiES. 

Clll'lrl llE 111 l'l!UJE l!Jf·.lfl lf' JU\!( 

Cl.lilll\MENJE,IJUE El. !.ill)I'\ f·IU ES rllllil l:I_ l 11ltlill U·IO EM 1:111\Hlíl 1'1 ! íi 

l NFE.CC 1 l"IM PrlH V ti 1, r; 11m UIJL[_J lli·lll E 1 /'1P() ( 1 () 111 ., J1·1n) FN 1:1. 

nr.!i?\IH1Ul.l.fl (iLíllJAI 1>1:1 f'FHIDl.El'J/.)_ f'{lll 1.fl ll)N"lll, C()L 11· 1r:í1H A UN 

Pf'\C] EN l'E CON V T H J ND 1~;r:n1t'lIN(\Or\MFl>l1 i::" 1 :r Jí>i( 1 FNFFFlf'ln 111": [i 1 f)(.\. EU 

INnPHrn 1 1nnr1, (\llN 1:1/f\MDO FI ll[.ilJ IMTFllNt\l:JllNr'1L 11.Jf-IDECl.ltH)[I Dl:-L 

T1'HMlhlU 11(.) f\tJllHll/t\l)[.J ~;¡¡ ll~lll r:n11n1111-!tl (\ l 1 F!i1~d~ fil: Dtll:" c:,J!jTFf'I 

CRI"l["HIOS IJEFINIDOS í'flfU'I CflM!:ill>r:TlN{ n NO. n IJN ENFl:'l~f'lfl, COVin i:1:u.:a1 

[)f7 !3111(). 

EN Lll~:¡ f .1.1., 1 f'l PIHll.IJl'l("i()ClflN Dlt. fll\Cll:NIE r:11.1 F.TAP() IV <SJI>t'i) 

LLEGf\ A SEr~ DE l lf'\S 111 'l O :·1 AÑO!:;, llEBI DO A Ll'I 111!~POl'-11 B IL l l>í\D OE 

MEOJr:nMCtfl(l~j rnn: llr)N nrst1Llf1UD [FJCf1CCS, CDf'ID LD e~:; EL 07..T f.l 

7..JDOVUUTNn, ~11N [MllnlltiD, GU uso IH"".:UlJJCnE UN CUi'-l"llmL Mt~DICll 

cr:..ncAl~n, (\11El11Tl\NílD ACr.JUNES TEl1eORALl'1EN1E 

Hü5P J ·r 1\1. An T t\~~. 

EN l'W:X ICIJ, U\ l:Sl.Afl{\ snrmEVIVENl;H'l DE Lrn:; PAt:tENn~s, ~.iE l:XPl.JCA 

Nll Sí.ÍLO POR LA Cf.\llEMClA DE MEDlf:l\MENTDi;, SJNll AOEM1)S PC1R LA 

1 NAPHOP J (\DA P11EPAHl1C l fÍN DEL PErmnMl1L DEMTílO DE LDS D l vr-:nsus 

NIVELES ASlSTEl>JCI/lLES, LfJ Cllf\L nErEIH•l!Nn NO srit.o LA JNconr~ECT¡'."\ 

f\TENCICiN DE LOS PACJENlES FN M!JCllU~l DE 1..on 1-11.mPJT()l_r-s, STNU 

HECllOZIJ IJt\Rf'llHl EtJ llM() l\CT tnm l'RJO,JUJCJANTE E 

INADECLlf\lll\ !NFllflMl\CJIÍN. 
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El. CEl'nrm DE crn 11:r:J(\LIOAl)l:Ti TíU\Mil'llSTIJU.:s Dl: A"ll.(\NT."1 tl:DC) 111:'\ 

ENl r11>n UlVETltiAS c.:rn·n1:.Jrr.nr:10Mt::ti EN Cll()N"l(l (\l./.\ llEFIMlf:IOt>I IH: r:m.io 

S]l)I\, LI\ lÍLTTMl1 '( íllJE roffíA (\\j¡~ VJG[tflE, F.S LA IJEI. lll. llE 

SEl'Tl El"IBRE DE i 'Jff/. 

"BE CDN~llOElU\ CASD DE Filf>f\ Lf\ pm:m:::f\ITACILiN EN UN PAClr::NTE DE 

flLGllNA INITCl:HÍN OPDH TUN J Sl f\ ll ~~illfiF~illVf\ IJE 

tNMDM!JOEr IENClf't 1;EUJLM~, l)!()GNIJ!.:i-l ll:nt)f'l EN Fnrmn t:UNFIAULE 'I LN 

OUIEM SE llAY() DESCf\Hl()Dll f'tl.GlJNf'l Otml ENFElif·tEDr\íl FilltlYACEMTE (CDl1D 

DESNIJTr-n e f UN lil~f\VE' 111111'.J~C\ILllS 1 s () C:AMCETO. ESlAS ENFErn·1EDf'IDE!:i 

.1 Nr.LllYFNllO NI "IJl'\ONlf\ PDH PNElH1Ur.Y!"i"I o~; 1 ~:;: Hl'.:l~PE~J s1r·1PLE 11lJCllCIJ 1 nM:u 

fll::J(-J111\1(\1){1 DI ttrí~J f)[ CINCO !-1El1fWlf\!:; DE J)lll~f,r:JnN FMJ"Fl1!1COl 1·r1r; POI~ 

cuvp·1ma•nn1tlll.li'I IJE 111\!=i J)f" r:1u1·11Hl ~a-Mf\l\1(1~i l)F LV{ll tH:ltiN; 1:stJFliGTTTS 

l'DI~ CANDID1I fil.111 t::nN~·l. r: 1 ·1nr-ir:11A:.rw1 rn1~.i () HEPP!?~; ::; 1 MPIJ:}J 

u~ucnENCErAt {IJJ()T!n Mlll.llFOr:r11. f·'ilflCm::~;tv{), NE11Mf1NIA, l'iENTf\l(jJl 1!.~ () 

l-:NCl-Tl)L l T 1 ~-., PUll IJNn (l f'iflS DE: L.Llfi SJGUIEMn~s PIHOl3[.""!JOS. 

{)SPEHGJLl.lJ!i, c. f.ll.lJ 1C(.)i'J~.i 1 c1wPlnt.:ocus 

C 1 ·1 lH1E:Fi(ll..OV1 IUJ~l, Nrn~cnofri, r.; n~rn;·1·1 n 1 nr:~i, 

!.ilGOl1ICOSifi n f'IYrifll·llCU'.Jl:i fH."flPlCfV_i. 

1 A PRE:S[t-Jr-:1n EN Ll"Wi Pt~CIENlES DI..-'." !.i1)1~1:r1i·1n OE ;.-:rw1ns1 (EN Pf)CJE"MltS 

t-ll::NnllFf:I DF ,'.I_) {-)Hfl!i) {l 1 tNnn·t() PHil-lf\n rn DEI ~jNf:' fl!il COM!l Lrt 

ex l!iTf'.NCJ() l>F: EHCFFfl\.{Jl 1t\l lit l 1 1H~ Vf!I (l)r:'.l'l[Nf.:Jr.) n n_ Slt·1111\t:i1E DI~ 

l>E!-inOfiTI:" (l"lEJlliE1 j)JfinlH:o CllN!"iT l TIJVEN 

1 l"il lf\l..HFM 1 E C(l!jfJf"i l>I~ :; l Jlr~. 

2? 



J)('¡J)() llllE 11 DI(l(i/,J('ISl lt:n l)fJ crn: SE flf,!:il"t 1:N 1" f}J~:¡po¡.¡JfJll.11)(1[) DE 

IJ/\I(\ !-IFllJl; nr llF_r.:tinnn!i {\~[!-irFl'J(:f(ll f:~i, 1 n {H~r:if\NilfH::If/N MUMl}J(ll 1>1: 

Lf'I ~.itil IJJ) cr1.M.r;1 nr:rn·1unn 1 n rn·1- 1N1r:1nN nr- "f:{l~~r1" "r:nr ri:1~1r1~.; 1·1rl~~ 

{)l:CE'i!llU:f"i /\ 1 ,., IN/'llfl!:!iTIHl!:JIJJU' ~;nN1-rAl1II\ DE Pnfsr~i pnr:n {} Nf\IJ(I 

IMflll!irrlff\l l/+')f){)'i, PEFlMll't·lJHI Cflt-1[1 f:tl!:CI nr ¡;·rnn (1: (\ltl!f"I Pf1r:1n11F 

nuc l 1 f\l>Ftr:n l'llli LU tlFNfl!i DIEi !ilfil\l(J!-; Mn','fll?FS t'\rnlCf()()flf.i (\ Pllíl 1.0 

111\lll m- CIH ISAS CONOC: t DAS IW 

T Mt11lfllllDEF1r:1u·w1 r, 1:rn·H 1 cr-\Nc1:::rt 1_1 nr:~iMl 1111Je1 ON r;rmvF u (J 11 m~t 

r:r11111HrJt-1:i 1wt:nr'-lrlCJ1ln~i y 1:1 r:11n1. 11:Nrrr1 f;r-1m1 un1n 11r1:,1 r1vn Pn!U\ 

VlH ClJHIHl!llllU\J)f\ r·Jl"l>lflhll[ /'WWl!r\ l'.111-.il: lllf'lf\lflnlfl, 

t:; !fiNll~; MnYfllff !:;: 

~-Pr~ rm 1 llA llE PE!líl IH?L 1 O'l. (J M()S DEI PFSD C:Oíff'fJR?)L (:; l N C:AI J'.:j/) 

f"H'fi!Whll"F) 

-J)l?Hffff(I CllrJNir.A nr: llN MES D Mf'l~.i nr: J)LJIU1ClflN. 

--FlFnm:: Pí?Ol_ON!l()fl(\ CflhJ DIJn()r.TrtN DE f'tt)fj DE tli'-1 MLS ( INrEW1TTENrE {] 

CCJNSTf\N"TE) 

SIGNOS MENORES: 

-·rns PEllSl STEN"IE P!Jf! 1·11\s DE UN MES 

-OERMIH!TJS PílllRIGINOSA RENF.RALIZA!lA. 

-JIEílPES ZOS TEH ílEC l IHVl1MTE. 

-r.t\ND ro 1nn1 s nsOF()IHNGE. 

-JNFECClUN PIJH 1-11.:HPG:S SJl'íl'I E CBllNJf:f\, PHOGílESJVA Y DTSEMlN()OA. 

-L TNFAllENDPfff iA GENEllAL!ZAllA. 

l..A flE srmcrn1A DE KnJ-JílSJ 11 MFNINGillS 

CR r p·r or:ncrn:c 1 en, fiON fil IF l C 1 ENTI:~¡ PtJI~ 5 i t'l 1 SMOS PAnA EL 

ll JA[.;J~J1ST 1 CD IJE S l lllL 
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EN FiFllJEUnL, EN 1.11 Pnlic r 11:n 111.HIPITAI nn1n Ml\CJllNAL, LI'\ 

Cl.O~ilFtr.Ar.HiN MAS OPEBAT1Vfl í·S L{'t DE Lf'l 11.M.!i.. ~1li'l 1-.t·m(lm;n F.~-; 

CDNVENJrNTE nt~CflMENnrm rn:: EVf\UJEN CON CIJIDr\00 l.IJS !:iTGr.lf1~j MEftJIJ!lEti, 

PllES rn DIJE CON (\Ll-iUNf\ FRF!:l IENC 1" AN rr: SOLO s l GNUS l'H.:'.(llUHES Pl::.1-Ul' 

EXl!il [[NlJ(I EL "1•1li:CE!lEl\llE POH c:IFMrt n nr-: lllll'lllSFXUf\I !Df\D, El. 

MCDlt:ll PIJEUF rr::MDF!l n t.:nt_tr1cr1n lf'.ll'.f1Wffl.f()l11:NTE () llM P/\CIEMIF 

Of'tW'iNnn~;E 11r\:, l~I[N EN i-nCIUl1[S ne::: f{IF~iGíl 'I Nll [~M nr.r1m CI. iNTCflS. 

H()S"Jr\ ()1-IOllA fOllf't Pl-:"H[.illN() l:UN El VIII EN Sil llrU1f'iNl!iMD SF CllNSlOEnf\ 

JNFl:CTADA E INITr:fANJF. 

(\I_ llF~JPEC l IJ Cf'lllF l~FJ.\L 1 l(IH nl.tillMf\S r:nM~jI DEfU\t: IílNES: 

.. ¡¡ [ rrwn 1 v rH~SllL.lf\ nn,Jr:flV{\l·1EMlE 

IDFMl IVIClllll.E, F!l llECIU, !"ill FST(\l)fl ra:;;,1Fnn1 ~iF t'-'11-El:lfl DE T(1I 

Mf\Nf::lff'I ntll:: ~ill n1nhNUs·1 Tl:IJ r.LINrcn ~iF. íDHi·lf\ llA:;;r('1 r:JEIHO PUi'>!l(1 

EVll>FNrr-, l_ll'llíf\NDIJ t:IJIJ ELLll, \() lf\JIE!11 1HFlnr:1nM DE nTnHS PEllSOMf\:.; 

l:rlN FI. ENFEHl·Hl. {'IDFMOS nr: QUE El PIHlfJ l n I· ~; rAnn DE SALUD D 1 SM J NIJYI~ 

runn 1\c·r1v1nAn. 

Nll, (\ PESf\n DE ntJF , ,, Vll?F.Mlf\, FM PnCll:'.Nrl7!i FM FlllPA JV t'll_l:nMCE 

Lll!-i Mt\t=; Al. lllf.I MlVFl.ES, Sil PD!..illllt TDAD ílE ACTl.JnH crn1n fHf'INSMtSlJR 

~il": ru-:ntll:E NflTf\rtl fMENIE. 

flrJH 111 Cl1f'JrllOrnn, IJN rir.r:JFMl"F El'-! 11 1-'.S l f'iMHlt~l>l 

lTJFl:'L:rt'INIE, f'illN, CUf'.NDll lll~ f.'11.:1.1rn1H1 ¡j i\1Jjl1Nl1:-:; rff:Pnr:<n~s, sus 

NIVFLE!:i !JE Vll~E1·11A SEf\f'-1 nn,1ns. SIN El'111f\HliU, 1)(\1}{] nu1:. El. PACIFNTE 

Clll~!:'}(\ l-lSIN'JIJl'11\rrr:D NO LlMITfl NlNGUNf'I 11E ~:iLIS (\CTJVJDf\DE~, ílIAHftifi f1 
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l>E U\ Vlll() llE llEL()CJDN, Nll:SIENr>n '11\Ml'rn;n JJ)ENJ"JFll;()l>ll Prni 1 (\ 

CllMI INIJ)()O l:lll'J!l u1; El'WJ:flf'1D, 1:11Er:1 ENUl.l r;r lf'S~l:IJEN l loi"IEl'I E EL llf L s1;11 

DE rn IC EL M J G/10 flCTU1': t:or-m T 1 i{)l\Jt;M l GI in • 

Ct.lf-lll CDN!iECUFNClf'\ .DE LO f-i[j.¡1\1.f)()f} PnH Ln OMS nf':E-T1 f(\ tllJE í-Xl'.ilF !i!-? 

50 ,_, 10(1 PEHEiDr~f:)S INH:c1nnns n\I Elr+l 1AS 1, 1 J ,Y 11 J Jl{J/1 l_'.(\J){) 

P/\C IENl E r.llN ~¡ 1 Df\ U FN 1: l í\l..1n J V~ f'I Jn 1 D 1ni~111, nM JT ESTE 

ClJNflCll'llENlfl l lf.ifl[J(J r:tH>l 11 F!il'f:CllHJ l)t tllt(;l ¡¡¡: l f\ 1N!·u:r:1r1N f 1fWl 

VIII, lff~illl l(l 11'111-HE.!ifll·rll· (ltJL /\ MIVl·I. !H; 11r1:-;1•r J(I] F!"i y 1:1 IHTCn~•, ~.:;r 

Cl!J!JEHVF 1.Mlm~ FI. fTH!;¡lf.Jíl! J/'¡f,,JI(.' HFIJIJI Nr:rn (\ (\f[Nll[P Pm:rrM1F:i í·f;J 

F..lnP(i l\) 1 C:l!f\NIHI f':ll'.' l 1t1;:,¡¡¡¡ ¡. f"I. fT!l!;fH./f1t. fif) F!illlii!i I (\íiUHl1M[)(I 

n Pl·f-!:tllN{)l f'il:l•llf- FN t'01Jlf1Clfl 1:111'1 l'f.\f'.IEMll-.!; f\!ill 1llíll1r11 TCU'.·j PFl\ll 

t/,lf·I c1r1D1I!·), t:íll\1 IHJ{) Ví.iJ](1<lf1: 11;r•HllUWI !ill Ff.il(\f)() IH: :·Jn!.11)). f;N 

C/.JMfllfl, n~ENIF (11 f 1nr lfMIF Lfll·l fifl>f\, F1 

íl[LIHrJUHlílMfhlíE f(ll'lf\U llt'1r1 :;i HIF nF Plff!'.n!H:Ifl!'!f'S t:fll>J 1 (l C!Jf'H El 

HlESGll DISMHJllYE tJ sr: ¡-¡_ IMJN{) DEL TIJ/Jn MfJ ()!ii C:tJ EL cr-.so DE nu1EN 

Efi A!3If\J'IOMfiTJCO '( Prn~ 1.0 T(Wllfl orFiCIU1i:r-nE JDENTIFICAFJLE,. 

REPHESF.N"J()NDO EfiTE llLTIMn EL ESLnílnN Mf\!-i PEL11:mnsu DE I_{) CAOEN{) 

IlE TRAl\Jfif'JISlllN Y IHJJFN IH:~inF llN PUMlO Ol 7 VISlf) OC 1.f.) ~j()LUD 

í'llBLICO CUNSTIIUYE EL M()XlMD HIE!·iGD l 1 {)f~(\ MtlNl"ENEH IJ.'\ lRf\SMJSJUN. 

SE.HOPOS 1 T 1 VD r:r; l/M TEHMINO llr1L17AIH1 FN FflrU•l(.) CiEf\IEí\()L r:nMO 

S1NÓNIMU DE "JNFF.crrmn Pnn VTH"~ PDHfnr>rm DEL VJH", n "F'OíTff.rnDH 

()SJNWMriT!Cll DEL VIII". 

UN fiF.'HDf)OSlllVll F!-i {)OlJFLl.() í-'[fffiflNf\ Cll!E SOL ICllO t f'\ riPLICAC:JfH-J nr: 



PnUEílf\fi DE OETFCClON DEL VIII y 1:-:'.STf\ri nEstJI. tfllll)N POGI rJVAS. FHIF 

TEH/11NO SE DERTVf\ DE IJ\ PrHIEllA SIJl~nn '( 111Yl1T1Vll. 

HAY ntJE lENEl1 MIJCl/ll Cll!WHHl CN /"lCI {)/U)I~ () 1 (\ Pflllt.f\r:lUN EN llllt: 

ESTAS PflLAlll?ns Nn 1 T !'.NEN Nf"H>A rn IL V'[H r.nN EL r J PO DE Sf\l\:Gfff_ n 

CEIU} POfj{ íJVD, '/(\ OIJF FHFCIJrNIFl":ENíL ~.;E F!iCl~lllE l'.srn Ul.l"li'Ul 1:rn·111 

nEnOPD!JTTlVO, f)()NJ)() PlE {\ 1 ,., l'.(J/\JFIJ!il[Í¡.¡, 

UN ~iEH11PL1St ·r l V(l Nl1 PflESEN 1 {) s 1 N fl)f'I(', íOLlm 1 A' PUF.DE. l>ESAn!HJLl_nH l/NA 

ACTIVl nnn NIJHf'lnl_, Plll>IFNDD VIVJH Vf\HlllS ()ÑÜS SIN rn::srirffmLU\H 

s IDI\, CON UN PRIJNCIST 1 en Vl\1111\llLE. 

llN C:f"\S{) DE ~:;¡ 1)() ES lJNf\ PFWillNf\ nur-: C!iTA lNFECJ1ll1n r:rJN El Vtl-I y 

fllJE Pm:~.;ENí() J)f\TllS Ct_INJr.ns ntH: DE m:1H:TlDIJ Cl)N l.f\ DErJNICJllM ílE 

Cf\IUH:nn (]DE 1 (\ r:DC, CLO!iJFIC"N DENlnn J)E E!:iTA C()fl:(lflr~tri. 

UN C()Sll DE ~llllll F,~; 1 () FlflP/\ FINf\l J)E l_A~ lNFECCtrJr.JE~i f·'Clr? FL VIH, 

F.:S IJ/\11~ fJEW:iONA fil 11-: E~:;,,., T MFEC 1 l\1)(1 pr 11 l r 1 V r 11 rn ir Hf\ 

OFsmmrn 1 IH>ll ~lft./TOM()!;. ~:;11 1·nnr-10~1r1r:n 1:~; iiENOS F()VfJrU\llU- rlllf: EL o;;: 

UN SEnnr:>nSJTJVn ((WilllLflH E. ET. AL, t'7rl7). 

l'.í\llE f\Nlll()I? fltlE 1.r. Mf\VOnlA nr: 1 ()~j DFFll•llf:TONFfi mir:: '.ir:: lffif\N FN 

Tfll>() 1:1. 11tlNl)IJ E~ll{)l.11.FCEN CHiíFl?lllf-l l·1 flrm El 111nr;r·Hl!lflf:r1 lff~ t:fl'.:líJ!j 

nE ~->llll\ FXl:EP111 1.1' r:1.n~11F1r:nr:1nN m: 1.n cDr: rm,rro rnnA tri r:nrio 

flflUt..rn crn1n p()f~(.) 1.ns Nlrill!i, l.() CIJ{\L INCLUYE TDf)(\!J L()S EJ"APl1S DE 

1.fl tf\lH:·r.cH1M Pfln Vlll HflSll\ l.U::::Gflr? ()L s1nn. 



EN /HHILTOS l.f'I l)EFINIClON nur: Mf'\8 Sf: IJI ILI'/() EN NAf.:flJNEn CfJN 

cnnl'lr.1 Ell i'srrr:r.s H íMJ 1.r.nt~S ()!_ NUt:!jl r~n l:'.Ei '-" DEF l N 1 r: J rlM El.('811í?Al)A 

FN r:llrlr.r.rar¡ Prm UN íifUJJ)ll DF lNVESI 1Gf\DIJIH::'.!.1, Lf\ r:lltll SE Pll!ilJ EN 

P!H\CTJCf'\ Efll nnns11_ COl'ln lJNt\ n1.·1F1~MfllJV{l l'fHU\ l_(l~I p{)fSES EN DONDE 

l.DFi CRI rr:n1r1s l>E 1 () r:1H: y 1 (\ l)/'l!-i MI) SIJM f.\ll!_ IC()JJI ES fj PIU\r;TJt:OFi. 

[~;Tn IJFF 11-111:11fr.J !".¡[JI n !JE 11!.jf) EN ()!)Ul_ J(l!) y r../Fllll!EBF llE IJNA PRl.IEB() 

JJE VI~I l·, f\llFl'f('¡~:j 11111:: ~iF H{)YA ni:r;r:rn?rr.1111 l.fl PFiESFf<Jf:JA DE: CANCEi u 

nTRA r:fltlSl't Dr. 1 l1JMI ll 1lWilJPl1C~i t lli'I y 1 JN{I l.JI INl 11()1: l llM r-1rwnn IJ J GIJíll .. (\ 1 (J 

(f.\P1~Nnrr.E Nll. 7.) 

!if: J)l:"l·Hn:¡r11ri llllF ~51() 1>r-::1=-1N1t:rriN l lENE tlillr'I ~.iEN:if(JJI IDf.\n JJEL. 95 'l. y 

\JMf.\ l:GPEClFJCIDflll DEI. IOO Z. ('7l 'l.. !!IN !3Er:lnl_{1(11f\) ~ MlFNTfU'\~l íllJE 

r.DN 1.f.\ DFFINIClllN DF 1 (.\ !JM!:¡ SE OBflJVO !IN ~l9 ·1. DE SEN!J1111L.JI1AD Y 

IJN 90 'Z DE Ff;ii¡:·i.:JFIC:lJ)f.,D. 

1 AFi OlHf.\S l)rJS DEFIN1Cil1fllES ílUE ~:;E 111JFl>FN "PI. ll:t\n n1_ GHIJPO nF 

r,nut. TfJ!.j fi!lilJ, Cl1J'IO "" rn=: MENC Ir1NO, U\ DFF 1NJe111N IJF. 1 (\ fli"l!i 

trn:.11~t-1n1c1: Nn. 5), r11ir-. n·¡rn111.Fr:1ri 1:11r tr:n1ns 1)nnr~ 1 A nr:i:1r-.111:tnN nr:t 

Sif)('! n·I {\J)IJLTn~:; 'r' NJi'.ilHI rnrF~ Hr'HII rAN EN PAI°SE~> Cl1N ESCA~:j(JS 

HFClll~f.:iU~i DE J)lnfJl\lrJ~iTICfl DE U\FH.Jnf\rDntn \' 1 ('¡ 111.fJM(\ DFFlNtr:fnN r-:s 

IJE 1" cni: m: E!~f('dJílfj IH>.Jll)!l~i (l\P1'1\1DICF Nll. IJ). 

n·I 1>11;1rni l.'1 J>l:FIMJr;1u~J UI 11 11(\l)(l 11t1Pn EL !jjf)(1 H·l U\ EJ>AI) 

l'Et)f(\l"nti:n Dii'·Jl.:dF U\l (\1 lill1'HJ~i 1·1 1J/\fll1!~ m: 1 (\ l/IJl. J/.()l"l(\ EN Ll1S 

lHllll JOS; IWllIIHl l\ L(l {)f'JIFnJlll{ ~lE f\NEY.() U\ CLll~ilF ICf\Cllit.J DE Cl'IS05 

iJl~Dll\rl~lC(J!l (l\F'1·'·Mn1r:r.: MD. ~} PnllPl.IE!jlf\ Pnn l_f\ cnr:: IJE E!-Jff\f)IJS 



llNlf)l"JS. EriT(l DEFlNrr:lnN FS l_A Ml!B COMPl.IT.l() prmf'l EL lintllJf) 

PEJ>lriTRtcn. PnHA CLA:.JF rcrn~ " UN 1'11/.iO CUMll Ci'l!~íl TNllElEl~Vil.Mf\Dll, 

P()CJENJE lfllFECl'fll>fl (rl ~;r::m.JP!l~il r IVLJ) \' FMITllMO IJl: !;l\l{\. ~iF IENl)H(¡jJ 

ntJE Ll.EN"H lllllll~j 1 (lS IW!!llll.:il JO!:i 11111-. rn-.: r1nni:r1 l:?N [~ji{) lll-:1· INIClílN. 

llN() fiEljlJMDA rn::FJN!CllfrJ 111/t:: !lF PIH-DF 11~:¡,,n Pf\R() l llS i'JJ;..;rn¡ F!=l Ln 

PnllPIJl:f;r() Prm t.ri tlM!l. ntJE vn FIW f•1E/\JL:J{ll!i'llf\ y ES 1 {\ /·11SMll DtJE 

PflH() EL nDIJI. TIJ. 



t.:s f\!·iPFCrllS Vtll/SfDI) 

t.0.l FNFIHlllE f'hLf)ll'.11 V Vlll/f;1nn. 

HDH, n. Er 1\1 (lll 1Jl) HLTIEHEN [L ruip1no CHl-:Cil'llENIU EN EL NIJ/'IElm 

DE PEH!illNl\~i 1:01'1 INFECt:IIJNE~l ()\';nr:tflllll!• DONJH? lnl SI r1Jtl1:1ri11J, 

SUPflM!HU) 1/Mf\ DJ.:f'l()NI);\ rx·1rm DF ~iFHVJCtfl!"i CLINtCrnl y rn: (l'.JE~:Jnnin EN 

¡_,') PHrlXHln D1'.:l'.{\IJ(l. Pr.ru\ 1'.llf-11 11 TI~ 1:ur-.J r~11u~.:; BEUUUHMil:·J'.JTOS, UN 

r'iMPLlD Gnl J!líl DL 1 1 Ell~;¡ !/\U'tl ~j{)N 1 r /Hl r 11 íFNTllHi OUl:: nnnurnrn 

crn•f.\C l l}riJ)[C C~IPLC I 1 I Cn!.i !irnJrn: {\~lE S[JH 111. Plll-1 r:::~~ rf\ R()ZÜN' sr: PUSO 

Fn Mf\HCI IA 1 JM Cl 1rn1n DF f\!iF~irn~nM? FN rn !Jnnrw El !"i 1 º" EN 1 :i. FHIYf\L 

r11rE llll'.iPI lf\l l·'.N 1 flj\Jl)flF!·; j'j;J !lt·P11u111r<1: IJI·. Jf}IJíJ. 

PFnHru:s ti~ Cllf!l'LI\ D.IL ( 1'71}0) nr::nr l /f',llf!N EL ~~{filllLi·llE.~~ C·"ilUDIU 

wi:--1nr: !a lifl vnuJJU\1J11 u JH.IU~ICHm r.rn;~~11;;¡:111v11 rN l!N !ilHJPD ni: :v1 

r 1tif:lf::l,J1[!1 lil1i'Hl!il.Xllíol.I:~;, fl!JF 1•nnr1:1nN Ui'I 1::_¡Pl·Cllt:1 nr:: fll.1EPf11~1{)/'-JE~! 

1;c1. ~;rnn, r¡¡ n1r,;·1;r. !ll·lr) 

MEl/IW!':iJt:flUJLilr.ll!i. 1 ,' 1·n1.:1c~:rc .. ; l't.IH~CJ(\~I ~llJt •• lllLHlHti~i llliE. u1rm:..1 

1i Pf\nt:Clt"1M LL Cflt"!PI l",i[) lffl r.t:ltl!'U\DU tlL ~iJI)¡\ (Cll'.J). f'lllNíll.::: ~-llNfJIJMO 

J)[ UJ~I P{)I: 1CN1 E~; l'l?!~~ir N 11\IJ{\ LO~I ~i 11·.n IH11)S DFI_ !3HJJ)!H1rn.:: !)[ l>Er1CNC l (\ 

f·>FVFW,, fl!IF :•E 11(1 nE:it:n1 !11 r:l'l l'rn:·1r:MTEti Clli·I INl-r:1:ctDN l'llf1 EL IJill, 

~-;t• ll!l~if~i~V(if/tlN ~-jf{j['J(j'.~ l)J" J)! 11.llllln!I r:rl!iND!il":l rrvn i:rJN!iLl~LH:Nn'.!j CON 

D!!il·11NCICJNrs !lHlif"lNlt:•\:j J:1.1w11nn1 r::;. :=1 fll·l~,.11 1n: nr.rlCJFNr:lrr!i 

PHH;t:.Nlf::i EM f-'fil""'.11 llli·~i l:i-iF 11/i!H.Ci il ~ifl){., !~H:.;, l':lllHl1\ll Plii1t;¡:?t'1H!::t· 

r ;.1 rn:::ií ilt!H ·Nc!·J nr· 1 i; ¡·u Ht 1. ·1 in e r E !·J 1 i., i ;:.,,,·,Nt\ .., nr t\Pl~1:Mn 1zn,1r- 1 

(il""i·:!"lff;I [ i(ID/l Y FI !. F. lll 11. lIHiD i•1LNlí1l 

IH_'JJtH:rrH1. lf'lf.i r::rn·J~lllH:1u¡¡:1rn\11-::; íli:(\Lflf\llt'\!i ~)fllU?F: l.t1~J :111111.líUD[Ei 



Nl:lJHlJl'()l flLDG 1 CAti !30lmE: UJ~~ S fNDllnl11:'.:f:l ílE DEMENl:líl 

SlHlCLlHI 11:nt, 1 ('¡ l>lnMlNl.ll::l(JN DEl. NIVEL CDGMO!lCl1 JVO 11ELr'il:Illi'·mDL1 

CllN l.A INFECt:lDN POH El. Vllt, su1::¡1cnEN mu:, EM nl'llJDfi PIWt:E~1ns, LA 

n1: Lnfi DFr-lr:JEN1;Jf1S ll·!PL IC(I 

ílESlJrHjf1N 1/f'C1 fÍN Di~. l. ()5 1 'llDYFCr. T ["li'JES FWJM 1ílP1 Ff.lr:FFAI 1!:11~;. 

PSlCll~j(lí:lf\IXS Y ESlRE~i EM Vf-lnllNEti 

llfJMll~iEXUnl FS rtNIF!i y lll:Vil'th:S m- !il~H li·lFllllf'l(\IH):I DF. ·1r:Nt::H LI VJll .. l 

V !"711MU CON!_jf"CIJCNr;1n llF l.O~i l 1íHlCl l)/!•JTENlllS IH ll»lll·l~VE/~Cl!JN 1-1rm1'.\ r:L 

Ct!Mlíffll. DF l·!ilíH:~·i. f\Nll ~·; ¡¡¡: !ll I~ !l·lFl1HJ·lf1iHl'.i, tit· IJ!lfiFl1\JAIJfl EN Ll)'.j 

Vf'\liONE!i \ llG fJllltlFl1(1!i Ffilf\llJ[)~l lll·: SEliflPI JS 1 ·¡ 1 V l DflD 

()!I 1hl1llt'li\T1 f:IJS IJMn ni:t ·l:C 1 l1N DE LI) ! Mi'll ¡¡.¡ \ l)f"\f} f'l{WI 11:11:s1 () 11ED I 1lNfF. 

IM1 1rn;Jf\i.JTt S DISMINll/:!flNl~t"; !·M ~:t. NIH·1El·ffl JlE t..:1'·! UU\S CIM ~· 1 EL 

!ltJl1ri!11:!'11 11r:1 rirn c1:n::q •, f:IM '}, t n !Jr\I TO 1:1M ,. r:no 1-. y l ns 

r-11 rnrr1:"ms. nN n:.::n l>H 

D J nGNI ISTlCíl, 11~1-1 ru lll!J Sf: HDNU~i) 1 J VW.i LDS 

~¡-:¡:¡ ¡;•r_JS 11 1 VI lfi )·l()!>J 11·r:~:¡1 f)IH IN l INI\ ;_;[Jl...'nE~-i 1 flM DE 1.n el 1o1 llX J r. l l)f\l) DL 

lf'l~i l:t'.I lll "!_i NI·' Y lll. 1 f'\ llF~iPllF~;J(I (\ 1 IJ!i MI lllG!:M!l'.; Cn11Pt~l~t1111·) C(JIJ 1.A 

l>E 1 OS JNDIVllll!flfi 1;1iNll./IJI DE U11H.WU\lfiHIO ("llJF Híl ESPl-.Pf11J()M UM 

l)J(\(·iMlJ:'.if 11:n. 1 {\ lHMIJM[J~illl,Jff~ill"iN EN r:~;T!Ei vnn1j¡,a::; '...31·.<-mNL!;"i(li lVUS 

DFW\Pt\llECIJ:11tJM DFfif'th'.·~j llF.t. l)li1lil'lll~JT 1!:11. li'1Dl!:t1NIHJ ~ill IWl.(1l'.ll"IN CllM 

'-" f\NTJ('.Jl'{)Cll:~I DE l.n i'JllTr::1r.:rn:IUM l>l~J E.!Jí()ll.IS !;(lllt:íJ. ]()1·1nJ1Li·l S!;-

UlDHJM CIJENlf\ IJE CHJF llN F'IHl!ifU\1'1(1 m- LIEHCIC!ll f·)l·:rninrco DC DICl 

!iEM()N/\!.1 () cnN 1 nrn. fJS 1 Cn!JOCI tlL llFL Et! 1 HF:; fHlSUlll) lf\ EL ll'\11('\CTfl 

p~ l r:rn l"JG J en DE Lf\ Mffl I r-11~nc f flM DE l. n SEIHlPOS 1T1 V r nnn. EL PmJGn()t-ln 

~7 



DE LIEm:1c10 1-lEHtlílJCO PHDDll.JlJ IJj.¡ i\lJl'il~·1.Jrn Jf•//l{Jnfflf'llE llF 1 {i~.i 

c1·~LIJL()Ei f:J>'I +EN t.ns hEHll!'lr:.lii'\fJVIH; y Uf.! ¡J.¡r:n1?t-IFNI[) i'H'.:M\\l{ , .. Mii':!-: 

1.rn.;, ~il:ntJ1 1 ilf;1·11vu:.;. l.() INfFf(\IFNCtrh-1 IJSICl)~;m:l(-11' rn112 IMl:t 11ft1 t 1-1 

1 _ i'i l~i..l n.1 r~1: 1t1M ·¡n_í)fr'il'ilt:Hl!I 

CUliHllf-il:J 1·1v11, 11m1m1.111 {)lli'lFMlll~I !iJl;l'·llFJCi'\11\Jl!'.:.; j)f: l.{\!j 1:1'.I tJL(1S l'./ltj 

i· y liE 1.1\H NJ.:11. l 1 U\J l.lH/ !;¡.¡/(l¡J¡·_c;,~1 J'JU!i y [ ¡.¡ 111!; ;;U-H)!lrnir l'IVLJ:i 

1 n~i l:0'1!1H ,· c1>11 ' v lH:. 1 n 1-ws11uui1n r·111tir-;1·N11:0. !~!.J'lriM vnrnnNDtJ 

Eil.Hi INll-l~VLHr.JllM~~; L:lll'lll INSllHJ!·H_l·ll(l~i i-'f1lm IH.IHfl~iOH ~-.l DFl'E;illllfü 

ll1!MllMr y !.() l'IHlrilt!:~jllli'I 1)1·. l.(\ 1 Nl·l:l\l'iFDn!J LN l {]'.J ll·IJ)JVTl/1.lll'..1 

sc1mPrn~111vu~; f\t. v111--1. 



1-~L:' ENfllllllE srn:1rn_ IJEL VlH/fHDn. 

EOK 1 M ,Ji'l, ff\Yl_fH{ KM ( J 1/90}. CONSI UE11f'l f111F El. SJ JJi) 1 1 El•JI:· l°llJCI l(JG 

t:IJNfiEl:UU\JC 11\!) S!JC 1111.Etj y PS l Cnt ¡jGICl'tS ~-;rmm: ¡_ns T IU!/1{),l{-\l)l]HE~.; DL 

1 {) f-if\LIJO f'IJBLtl:{\. Lf\ EXl'El~ll:'.f\lf:J/\ DE llff.\llf'l.l()I~ CfJN 1-'EílSIJ!olr\!J 

lNFt:r:11\f)t\~~ l'lií? u VIII PIH:DI~ li·Jt::LlJlH LL f'll!:::DU ¡\!_ 1~11Nr1\(iIU, U\ 

F~\L In DE IJICNE~illll? EN 1.::L O!~PFf:lf) ~il.:<Ui'1L UE LA i~Hr~EIW!El)nl) '( 1.11'.i 

SF.Níll-!ll:Nltfü DE J-{~l rn !JL ¡WLJI)('¡ 1r=:n1\Pl~t1r lCr\. f.)! t~IJ/\/ll~3 lfl{'¡IJfl,J('tl)í)[..¡Es 

EVll{\i'J CL CIJll>nDIJ nu. 11nr:rt-:tl1F. l""lfr.J s1n11, tlllllJG ~:JE CíJ/'l/-ljHJ/·1ElEN 

ne 11vn1·11:.t.11 E CN El 1 H1~1!r\,J(), fJEflll rn ll-.IJ{'¡fJ i:;·:uc 1 l"!Nlli.f'lC:N"/ E FXH11u::; J l)~i '( 

Et. If·1P11(:1n P~J1r:1E_;[]r:T(l! Dl·I_ ~;¡!)('¡ !~j\/ UE; JjU1Bt\.llllllll<l:.!J ~J{)NJ Tf1f1IOS ES 

l 1'11-'lm 1ON1 E PUl1 V1\H l u~~ 1·1u r l VIJ! i: ,, ) EL l::.~1·11~1~!i risrn: J ()/}f} C(lN t.:L 

rnn11f\.J11 r.:N srnn r.:·; 111" 1t::M;) nt11: 11u11 1n '' 1.i:-. ~if\N1nnn v lí LA 

!.a.::rnJHllU)J). SI~ P/ff_f_;UNlllN l.!Hi i'ltlllllU:"~i, l)Ei.Wl"~I() DJSPtJNt.=íi!"ii: l)~ IJJ'.ln 

l;ll!'lPEN~lf\C 1 ON PAIU\ UJS i fU)fJ{'¡,J(11)f1HES' l'Ull LIJS Er-Tr. ros mu: l)t~ll1l! H~F 

EL ffU)J1f\,HI EN s 1 Dfl sum~E L(\ !:JflLI JI) MtN 1 nL? H) U\ nE~:iP!li:::.; J (\ m: l o~; 

Tllílílf.\,JADUHES ()L SI f)() l IFNL 1:1lN~3E.r:tJEf'JC1t'<'.3 Pill{ EL l'.IJ!DADU 

El. CIJíDt\Dll J>E Lllfi ¡J¡,i_:/1~i'li:·~.-i L\"J;'i !iJl)(), ¡:1.1111' CHi!; llJ~.:i JiM~l:l,)1iil1iiiL!i 

f.-ir\~H J(\l~lfn:; Pllíl/l0iH:1rn1!:i..; ~lj<j ~il:INJJ:J~l !·ll!/J l()\ 1\1[) y ;;¡.._ di_lti C;"'1L}i)1rn·: 

c1·r:cTn:~ :JUl!llL i:.L 1 u,;;rn111 i·:iu, i.Hli?i·i'!i\i·JíFJ1Jif.l "H:I H:l·H:l{iN Dí~ t.n~; 

f'!"il!iiiN/)'.i u~1:t1H1i1iU(1~; iH'.-.:1. 1:u1nm>n Jll:l VIII, !iEIHÍ r3!JFlt:Jt:_1'\lfF r:r. 

M!Ji1ErHl DE f 1EllS!Ji l()~:i j} J ;;/lrJNJ i;u:s' nlH::CU()l){~¡-;EN 11.~· PIH-?FOHf\D{·)~.l' P?ln11 i:L 

CUJ f}l\DO IH::L 1:11r:.1:11-:M ri:: i-.JLli'll:1m m-_ ENF~l?l'l/J~·-¡ E 11·JFr~c·1 ADLlS"?. 

ESlU!l AIH11RE~3 EXAl11N(it.J !'.:l. HU 1/lCltl PtJJC:OSIJCli"iL llEL ~ilOf\ r:N Ll.HJ 



llU\flfl;lf\IJ[JJU:s IH:' 1:t1 !if.11.tm rüm.1ct1. !'.iE f)J!"iCIJf[ 1 r, Flll:NIC 

NoTI llrll\L[J 1\ llEL l:Dl~lll: l IH ENTn 01 !jl 1fJNI BI ! , 

l'líWlll~J lfiH1f:!:i, Ul~:i fiE.J.JI Jf'lll:NllJVi y 

l'Rf\í1(),}{\J)íJ!lrs lMl 1 1 ll:AIHJ~) r1..i :::;1r: lft{ifl(),l(l 'i 1 {'[; 1·n:;1¡;¡¡ j[/¡)Jli·~i l!E 

HllUlVICNGlíJN y Ct.1'11111.J. 

l•lEl.Cll CI 1rn: f'?,J. ( l 11Fl9}. nt::Flí:l1L lllll: {\ l_fl 1.ni~r;u IJC t·~tJEfilHf'iS VlUf\!.i 

NCJ!..i ~·;¡ llUH:l(lNL!.J ne n11·1UN/Cr.r.:lflN 

Dlr ICll.i-!1, PFIUI Prnut l"ltll:llfl rn:HIE, l.{\ !;1nmc1DM 11f'1S r:rn1PL!Cf'tll() J)[ 

HlJ)f\S ELl IJ\ r:rn·HINIC:f'ICHIN CON WJ() f'Ef;~;oNn DE U\S llUE SE Gt-:HlE !:iE 

EBIA Ml.lHILMDlJ. u_ t.P!JYIJ ~;IJCJI\! 1 !; lli'-l lil:Ulliril lf) P{\H;\ IWEUlllllrH~ Lfl!i 

ME ce!:; 1 nnDL!1 1 1!~11:r1::;, sur: 1 nL.E!i v 11!·; 1 r:111_rit;1 r:nr; ne LA Pr::r~r;rn~n 

11. r·111n1ru11..J1a1 v ~;11~¡ m 1_rr,1m1G 

1\1 .l. [(.J{'\l)U!i F~' 1 ('i~J 1 1p1r:ni'H:N1 E t= ~¡ 1 1r~11r\1 1 7 ntllJ!_) ~ y l.t")'.J l'[W){JrJ/I~; l/Ui-: 

f:~ll(lN r:r->rJG(li'i{)l J/1\iH\~; l JI t-lnl?i.J ,., DCllí:l_jf.\t~ LJ) f'tY!JIJ{'\ SIJCIAI .• EM LUGf.\H 

fl!: El.l ll, 1 ii:'Ni-N 11:1c ~itll lllH 1•1rn11r1ill_fTTLMí[ l {) [\1{\~;10N y El. nt:Cllil/.O 

OUC !..iON Cl"lílf\C 1EH1ST1 CDS DE l_f\ DE~ir:OMF I flN/f'l, DEW'iLIJfU>JOO U't 

COMLJl>lIC:l'tCJON. f-'tSl CDMlENZf't lll\I CICLO VlClllSlJ; Ui AU~~ENCJf.' Di.:. APOYO 

SOCitlL MINr\ L.llLi MECf\l·ll~iMrn; OE ENFr1F.iHtll11ENHJ DE r.ou1~l.LOS fJUE 

CDNí IENIJEN CUN 1 f.\ Cll l~ifS 'I "DEMrÜ; PELHiHl) SU ::if'tLUD. 



LW·:i MIHIVl.lS (JI.JE 1.:XPL IC"N LA Ff'IL 10 DE OPD't'tl SlJCl(IL A Ll1!:i 

NE CES 1 ))('IL)E5 JJ[L l'llJI~ T IJUNl>ll \' ~5US ALLU~1C\DIHJ, 111?nnr;fJLEl'IEN n::: SE 

Mf'tGNIFJCl1N Ef\I 1.0~; 1:Asns nr::Lt.)CJt)i\J¡)!}ml CIJN El_ u1n11, riut:~JífJ ClliE '~n:i 

lNDtVIDUIJS ESlt\N MllY LEilJrn·1t1r1 Zt)J}(JS. l·'N ()!l~l!:NCTt\ DI: lJN rmupo J)E 

INVESTl(·j(\t:l!:iN Gílllí?E COl11JNJr.ílCJl)N Y !·>IIJO, !.A Ll fEl1t1ltJfll) EXf~:i-IENIE 

~iOllHJ:" COMlJNICi)l:Jlil~ y t·IUEIHE, AGDNJ°¡) '( lnJ~)l"l:7.A. p11r.:ni:: DflH UNn 

P/\1.IT;\ OIHENJAI rvrt Pf\n'{) FNr:tll.JIT~All l n;, Ní'CE!i!Df\Dl.:!l DE 1 (J!i r'l\Clf:NIE!=j 

DEL ~-110(\ y !:ill!l Cll!Df\ílOlff~l y mis ()! 1_u;nnnn .. r?L PHDPOSJ 'º n:::L 1.::i;·rF 

ES'íl.IDIO DE l>J[LCll l·llE nEVl!l/)11 !.() t 11r-nnltJH() rrm11 IDE/\11 IFll:/IH \' 

CLfHllf"tr:riH l l.1Ci ErECifHl IW~illillf:lllr{E!-; DE l.O!i POllHJNE~_j r:nMUNlf~(lrfVtYl 

flUL' 1 .. U~J Pf\Cll tlfl:!:i DE t11nri, ~aJ~I C!lfDf\DmlE~J y nt.1.EG,')!lOS !lE 

FNCONlf?{)fU)N Pflrill.JI El'll:N1r. [~-; Mflri l"'l?llfl(llll.F OIJF !iLHi JNIEm;rn·1n10~· 

r:nN (lM[IJIJ~j, Fr1Mll.!f\, CIJ!l}{)l)nlff.S \' PIÍIJl.lr:f.l, Et·J fJl::;N[l?lll., 1-~1;r1DU/.Cflt·J 

UN() Mf\YfJll Ff"\I Tt\ fJF {)F 1nM11Ct!IN~ Df'\NIHJ LIU:inn (\ Uf'.ll) DEBfl. llllClClN, 

(llJE El. f'lPflYíl !lflr: 1 n1 . 

l:STDf:i Pr,1rmNE.Ei rn: Cnl1lll\IICfiClfJN l"JENr:N IMPl.lC{)CIOl~ES P(.)H(\ El. 

Cf\111JlfJ DE l'Cf~SUfllf)I .. , l.I'\ CAPACIDAD 11[ [¡,¡;·pr:_¡.jft)m-ir-: n UN PnOIJl.Ff'lt'I \' 

Sf\LIJD DI: 1.rn; l'f'\ffl ICIPflNTF:l y P·"~r, lJil 1·un11i"f) IJfHJl-i1Ulf-1í) i~!-1..f)CJ{)f'J{\I)lJ 

CON EL SJD(). 

C:()IHlnl.L(l f'I. 1-.lt'WEI? rl ( 11)'/0). f."!_;·1 ¡: {lf n un ., H()IJf\,Jd ~Jormc l.IÍ DFNUHC l () 

ntlE nFf·\I !/() l>EEJW lit1CF r1r::111 1tl 1 (•, (lil:i l·N r.1n:!~l"flJHES m.:l.f.\C·fflfl!(\f)¡1:~ 

CON PULifICfi~i !·.;¡¡r.¡1·1nn1r\!.i; smmE Sl~jll::i1AS rn: !;i(\I llO '( EiJ GE:MEílri:_. 

EN f~ELf-)Cici~J 1:rJN l_A~i JN.JU~Jf"lCJ{)[_j r.irn:JfJN()l.F~.i I· lNIEm·:f'1CJDN1)Ll:!:-l-

ES.l()S c:n11 JC(IS NO !~rn n f\Hnnr.l\N EL CUJl)j\l){J '{ 1_{) Pl~l~VEl·ll~ION [Míl~C 

~l 



pnnlt)(l(HlEf.1 y f:.NF-Ent·Hm ÜEL. Vll·I, !;.JIN(I ~jlll.JHE Tnllll, 1,-r-i 1 (' Efl\llllf'ID () 

L() llOHA f)[ ESTt\111 .. ECEn 1.11 ''"'':s DI: f\Pll'f(l V ()Yllll(\. ()!ll 1n::1-1Flllf\ 

ltNEflr:iE EM tUENTn, 1.nu ~jr:r:rnnrn ni:m:irmv1~~1rn-i ni:. 1.r\ !~ur.:1t1)(11J. 

lf'IPllfilHfl fTf\IHff~ P()f((.) IU·()! l/flfi }'lli~ 1:11r1-11n 11iül!':f1, i'! rii·?F~; IH"" ~j('tJ 11!) 

rT~FMl E f\L VI 11, 1 EN l f:l•llHl fJl.11. L 11> 1 flfl fil IN, C! IN 1 (; Pflliflt: U\, Ft 

Hf\MU!ll::~ (\l'J(lll·fHIEI (!-jHll, 1.ur:ll(\~-t /{{)(;(l1L1-~;. !.lC. 11•! 1 ~;11 ~;¡ IJI IOtl. Mn 

SCIL.n 111-]\lf.; mir vi::n 1 (\ F~!:t1fi{) ll NUl.() FXl:ilFMl:I(\ IW F/)Rl'l()(:O!:·i crn·U) 

:;' í:.L ()7.T. HEClll"~fj{) ()f" !_OS Nf\í:lfli..H:!~ nr-:irmrm11 (){)r,~; Pf\l{f\ L() "l[Ilt'\Pt'llT 11~(-\ 

(\C:H.Jí\I. OE: CONlrHH T>EI VIII, !"illJ(J OlJC: flIW1•1r.s, !ir: ll(\j,¡ llll"JA!j 'I C('dl(i 

lJN() DE 1 ns CtJNDlr.tUNl:!i Pf\ll(\ (lllF l.(\ Pí"\NOrMlf\ Nfl lí:NllA Nll~íll.lhlfl 

11 0:-ilOll.lllf,l) DF. ~iFfl l"IH.-"IJ(\l)A_ 1 ~":)·¡¡-_ r:r;, !"i!"CiliN :ill!i n;n1lílf.'!i, FJ PLJMrfl 

llONllE nun: l:FNlfU\HFiE EL l>EW'tlF 1;rn-.11n·JPllflnNEl1, i1!-il l:IJM!l FN Ln 

Ptll.(r1c0 '( Lf\!l r::~;llir\l[Pln~• r:IWl•liE ()l_ FlJD(). 

Mf,MN .1. ( 199t1). HF:Flrrn.::: VEH (JL Sf[)() Cl.lt'IO \IN/"\ l~EVíJI 1ir:JUM FM LA 

SfU.llD~ llN{) no11rn1\ l)Ht\Mtil tcri F HJSTORlC() l:ON EL P/.\snnu, UN 

IH(lS"lORNO OIJE i!-\FFC"IA í\ .NIH?SH1AS Vlílflfi 1NDIVIDUnl .. ES \' r.nLECTlVf\S \' 

DEL QUE Nn SE PUEDE J)f\H f'l()RCllA f\IHOS. IJJNt·ilJNt'.\ 1111\() ENFF::Hl1Ellr1n Nl 

E'F"'filFl'!l() EN 1" 1-llSTl1ílf() nEL t-1UNDO llfl cnMnlflNDll El. Sl~rus llllll COf'lO 

LO 1-ff\ HFDiíl [L !"~JJ)fl. NlJNCn~ 1r-.1r.1_11r.o [¡,¡ 1 os 1 fEMl"'W-"; OE tJ~!i tjHAN\1ES 

F-'lAGl'I~) Ellnf1PE(-)S, LIN i'IWLILEf'lf-) DE Sfll.llD DE l.D!-i lf".lOlV[DllllS V DEL() 

SllCJED1':'iO V POH T(lf'~ ro' rril'IH l 1~N DE NUESTHDS s 1 !-n Ef'l()S !-ilJCH\LES \' 

PC11- 1 T rcns. 

cnnn f.~t~ll, SE Hf\ íl:-"N l Dll l JNf\ CDNFEHl~NC l (\ r N' ERNAC J ONf'IL DEL s T Df'I y 

SE 11(\ VlSHl r.u110~ ,11/N"IO CIJM 1 (\ F.PlllEMlf\, 11n FVOl.UCTUl-.lf\110 NUESTHO 

<12 



VJ!OlllN !MlllVJIJIJ{ll. V i:r11.1:1:11v11. I:l'\lJ(\ 11;:;u SE l1V1\N/{\ [.M El 

cm.me l r·1 ( 1:r-r1 o DE LA Pl\Nllf:M 11\ '( llF Nl1~i() 1 HO~:; ['\ [ ~;1·H1::;' l'{)H{) C:Ann Alín 

Nl1lf\\1LE SE 110 LLEVl\DtJ El PESO lf.llELECrtJnL y EL .-inm::n 1:.l'1IJCJC.1NnL OE 

llMfl D1~·1:nDr). 1 UJY EN 1 r790, NflSD 1 rit lS !if'llU:J·JIJ!.; Mf\S 1 1Ern:1·111~·; 111\\j 

EXPFHTEi'u:1n, PEl~fl \(~f1Hl1'.M fENEl'lll!:; f"tf\S PIWlll_Ef·IA!~. EL 1 1 rnJCE~.)IJ llEI. 

t..:fW1lJIO 11(\ r;1no IUÜ1 tllll y EL c:11urJ1JF ci1N NIH.:!31ROS {)!;llliHUS t.Jf'tSnDDS, ('¡ 

VFCES Vllll.í·.MTn. 

ll' l<EEFFE M. r:·¡ (lL ( 19'70). 11l:'.FIEHE lllff:, lJ\ l.iNJG() FORMf\ DE 

cnNrnrn Al"l LA EXPt"IN~llON DE 1.11 ENí-EHMF.()t''\D ES LA Mnt)IFICACJON nE 

L:íJNDLIC r /:'l~i 1 fp l t:A~J .... E!JPl·:r: t F 11~.,~, DI: l.A ~jlJC J F.IJ()I). ll[V l scmnN l_A 

l MVE!JT l llf'IC llÍN PS 1 cuuir; l t:A snc: 1 OL nuE ·¡ 1 [NI: J tlPL a:nc J ONES EJ·l Lf't 

PnEVFN{:lfjN íl[L fi\I){'¡ E JNl:F¡:c11lN IJllf? FI_ V1H, lNCl lllDOS l.A 

INVnJJ Tt~l)ClílM r~FFFl1rN1F " rm11Pn:; y MUPM1i!I DI- Pl?EStnr.1. FO!~Mt;CJDN 

rn: r.r: r 1·1unF:~..; V t:t1Mlll!l~I. \' CIUJ!EX IU !illCinl.. ·1111'1!111~.N EXPlffS{'¡N 

í\UllJ:Jtl'.-; ITíClil'.i lll" M!.DITl1'\5 nr.r11t~l.Ff> p(;fU) INl"FHVl."NIH ~j[llJriE El 

fil[lf't. ME!ll{lNTE LA {lPL! CAi~ líJN or 1 rn; 11r.1 UHGOS sor: t Al ES 

PSTCDI.OGJCOS (\ I_(\ EDIJCf'lt:lUM y 1'11.::llll){)[) CIJNllU\ El~ ~iJ]){), nEFirni:N 

OUE SE Ptlf'.llF ()Pf?FN!lER Mr\!-i ~lílllllF \_(\ ll!Nf'111!;A nsm:rrmri ('."\L l?JESGO 

FnENrE " LA lNFECCJ[JN POI"? et. VJlt V IHl!l{) PRDFIJNDIZ/-m EN LllS 

Cnl1Jnt:ll'1IEMlllG OF 1 ns l"IEJ)ll)flS !Jt1Ct"1 F!i, [N tiF.HFHHI .• 11(\!lln rHI[ ~:iF 

IJE!'if\W1lJL 1 E llil/(\ V()CUNfl n llN flFl'lFl) 1 ll Pf.11"lfl L() ENFFJIMFDt'1D • f'JlJES1 RO 

CfJNllr:tMll:i'l"ll"I l)E 1 (\ l'.DNOllCf?1 ~;¡u·'.{(;t DF!'il:MPEí"ín!U1 IJNA ll'!P0f1TANIF 

Fllflll:líJM .. l"f\Mlll P()llf-l CflMB1f.'iR 1 f't~·.; At.:TI lllDE.S" PllllL ICfl!J Hrn;J,:\ FL !;:iJ!J¡") 

V m1t; vfc·1 tl'lf\f.·i, cn11n Pnl<A t;LlMINAll n Mll\llFJl:rm U't!:i CDr·lDl!Cf()S DE 

nn:~;nn (l\IE CONJ)llCEN "Ln lNFEC:GlriN POH l-:L Vlll '( 511 OISl-:11JNAl::tm.:. 



VEI JM P. SILVf\fiNI lir.t ( 1990). 1 Afi miflCTACillNl·'.S f1lt1FS fiLSAC:F Y 

SUl. Jllf\HT IE PI 11~.l PHESHHnN Sll Plli\rlíl rw VlS"ln ~;nnrn: 1 (\ IHNíil'lfr:r. y 

OE~H\llllrll.Lll 111· ~ill!i l'liilPlll:-i Líli'!l 11~.~l mJI i--SllH-1 Y 11/'\fTl't lllf.J!~f\Pl1' FH 

1:1. 1-1r·w~;11.1r. n11i1r;1nn 11nr:11- 1 fl ~:;clí:11:·0~1n ~1n111u: r1 nr.!11 11:rn nr 1.t\ 

lNIF·(iUlfl{-)J) y 01 1 () llJI NI lll{-\ll ¡¡;_: l 1'1!i fTw;1U,J()f; f1í1.r.l()l)(1:-i r)nn FI 

Vlll. 1" /\YlJI>() {\ l.llr-i El.JFi:'.HMll~i~ ¡_;¡ t:lll\JrlUIHJt:11.1M FM ll<r1nr..1n~;: DE 

INVr.~·n llitH:lflN, IJll~-lflllEfl() nr JNi~l!fU•lf1!-11iN 

rlUll'>J~·;l'ln IHI ,, " 1 (\ lll'INlrlM 1111rn ll:f\. Dt: 'v'[I ()[{ Pí'lnl JCllL()W1EMIE J 1 íJl1 

LCJ!.I IH:'nrCHCJ!i 11\JMfUJ(Ei DE ENFF.HMWI, ~iílM 1.0rl PJt{)HES PHlNCTPf\LF!l DE 

m:11J()C11 IN. 1 Bf\~l f•1r\!.i lJE 1; 11..;[:fl r.;..;¡ I~ Dí.:" e X 1 ~n t: MC l ('¡ si: Vf'll fH U\ 

PIJ!.i 1T1vnMC:N1 E El íJ1ll.ONCE DE m:c: 1 llNL~l l:MPnEl>JDl nris, IJI~ INr. l Pí'ILl1EIJ"l"E 

l..()~) rn:nt t 1nnn:l r:rn-i 1 r.J~·il fiNl: 1 f\!i l MS'l 1 "l lJC T flNt\IXS llUE 1 ""'' nnDll l.Uíif'lr~ 

() J>ECTSIONF~j V m:s1 10NS()l)JLil>f-'IDE'.:; l:N TEMf\S Cl1NCEHl'Jlt:.NTE!-:i AL 

HU\lnt•nrNTn DEI. St[)f\ l:DMD llN rnnrn_El1(\ DE ~if\UJI) PlÍBLlCf'I. 

KJMMEL A.1. KEErEn r< ( 1 '791). lNVESTil;AflUI~ LOS FAC ITlRES nmc IQNALES 

y COC:iNl ·1 1 Víffi l\SOC 1 nnos A LA rnANSl'1 ( s l UN y ACEPTAC 1 m..i DE LIJS MUY 

EX fENDl nos i:nrmRES llEt. cnNr:EP ro !jt.JHnE Sl DA. '2'79 ESTIJDl/.\f\ITES 

llN I vErm 11AR1 os CrJl1PLtMENTNU1N 1 IN CI IE~n ( n1-1r.1n (o nE m IMORES EN EL 

OUE RECDG 1 f\N l>J EZ ElfüORES DF CílNCEl 1 ro 1 MIJIJl~TANfES. DE f~CtJl·ROO CON 

1.1\S Pl1ED1CClllNES mu: SE Jl[lllll:lcN IJE L(\ ACHll\I. TEIJITlA DEL RUMIJJ1 

(HDfiNDW, .1980,0()), LA f.'IN~;IEOAO í'll(lVllC~\D!\ PDR LOS 11lJMIJRES SOR11E 

EL 51 DA SE l<EVELD CllMIJ EL P!\CTDl1 1·1!\S 11'11'1111Tl1NTE RELAC l IJNAIJI) CQN 

LA Tnf'INSM1SIÓN OE HUMORES. LIJG S\.l,IE 1 ns r.lt/E 1 NFDHMAf~IJN H?IUEH 

M[]IJJr!Cnnn su r:nNIHJCTA l:lltlll HlcSlll_'IAllll DEL srnn, EIU\ Tnt!UJr.N MAS 



Plltlllf'tlll E ntJE lllSEMINll!U\N 1 (\!·i ll>Eil~i ~-•rn1m.: 1:1 !-ill>n. 1 (l~i liMtll. l!ilS DE 

m-~:t:mFSil"iN REVELAIHJM 11\IE 1 (\ t:'iN~jJEDAD PEr~snNrn_ Pl?OVIJC()IJ¡'\ ron 1 m; 

RIJ/'lür?ES E~.iP[C (FJ cns .llJN r11 ()I_ 1:rn·111 J n DE 1:nt-.llllJC 1 (). nr~PHESEi'·lTl"1N 1.IJS 

f'nEIJJCTCJllE~I f'!{'\!:i FllEHíEfi DE 111/iN!..:itll[jJfÍi·~ OE f\lli·Hlní:t"i snrn11: ¡:¡_ SlD/'l. 

r•r-ru~tn1nrn; r::rnn1 ni- 1:rn-1!;r-nw1.!f~1rn; 11u1:-im1.~.u-~.; 1np1u~rr.1•J!E!j, r-rn:miN 

r.nc J DIJS. llN() M 1 NOHJ" DF.. 1 Nll r VI DI lrJS ( 17 l.) J l•JFornHHHJN nE crnm ros 

DE cmm111:rn 1111[ llEl1U-1[1'!1[ llfnJUr:EM EL fnlcSGO IJEL Slll11. COMO SE 

nrsctJlEM LA~J TMl 1LIC('.'lf:J11NES nt~ C!lTll!:l JNVr::.;·r 11-inCICJNES PA!~A LAS 

Cf'lf1P()¡::t1!"l DE EDUCf-\CIDN PllALJCll SlllJHE EL !ilJ)(i. 

01::: Zf\LDUlli'.JllO nn. 1:T {)i_ ( 19?1). CfH~SJDEnn ntti.:: LA f1t\NílEf11A DEL !:iJOf) 

E~i '-" l iL TI l"t(\ CH 1~l1 s :Jnr: l ('IL El~ !'iAC()í1 l 'IJI~ "'u IW'l r, LA LUZ A LAS 

MLJ,Jl~l!EG IJlJE !Ir: JlEJ)ICf1N r1 L f1 PnllSTITllCtllN. l-_I_ Gi{()ílfJ DE ll1PílnTrlNr:Jt'.\ 

V/\ll ll1 Lf\~J VAl1 I ()C l nt>1ES EN L(.\ 

EPlllEMllll.rJl"ilt-'l DEL VIII. ES"IA l'll:EMllJ1\J)(\ FN UJS J 3 ni"sr:~ DEL Ll.rii•lf\DO 

"P()ll~r}N 2" DEI_ ()f7111Cf\ SUF!Sf'\lltif~Inl'Jn V EL. r.nHJílE, OIJNDI: LA 

·r1HlNSt1 [ s [ljM HETEH{)!;Exl !ni_ u_:; 1u:;·irim1!-inJJ1 E rn: nP"flA It1{)11()1'1EN1 E" EL BO 

/.. DE cn~:;ns DE r f\IF ECC 1 nN (-l{)I~ EL V 1 H. ( p 1 ll"I' l.9!38) V DIJMIJE 

N111'iE111JSf'lS ESllJDIO~i OE SE!lDPHEVf\l..ENCTn EMTHE IJ\S Pl~OSl"ITUTf\!3 Hf'lN 

E..NCONTnnnn F:tflHE IJN ?.O l. '( tlfll no 'l. DE U"\ f111E:STIU\ f'.Dl•J (IMl TCllE.IWfJS 

FflFNIE {)l Vlll (P/)lll{)N l98FI) ~ i IJ!-l j}f'ISE~:; Dl:":L "! 1 r.1nrn1 '.)'' ~j(lfll 

f\OllEU .. fJS FM l.IHJ llt/E ¡_:¡ VIH 11(~ ~llllll INllHl])l/t:101.1 llf\i:I.:": nu.rtrfV(H·l\~NH: 

JltlCll 1 I Ef·l/-111 ( J Nl:I tJYEN ff\ ! 1.AND 1 f\, F ll J 1-1 r Nn~;, ,lfll1r!N '( tri HIJS OEL 

:;tim:SIF nE nr;Jn )' r-:1_ NllfnF OF. ()FfllCA). 



íJHr~ IHJ, El ni. (.l99'2). l~EIH l'LmWN llM 111JIJEl_í) liE Vfll íl!UH:JIJN 

Sf"\jf'Jtm1n nnrnlE 1(\UI11 J/(){:lt/N nt~I. f-'IH:!·ll:INnr1vn, ll(lnf) IJ)FN.l IFir:t1fl 

1 DS Ff\C:TO!lU; (l!.inr:rnnri;_; C(JN ~;11 111 ILl /.fH:lll;-.J EMll"IF :S90 1111,JEHI::~ 

(llllll f:!il:FN"JEri !lEXllr1l.MLMff- flr:l IV{','.l. 1 (\~ Pl\!}J 1r:11 1nNr1-:; [l't l 1 1 '.;11111!fl 

~iE FMCCll\JITUHl{lf\! !_:¡.¡ Ellf\lll !i r:u¡.¡¡i¡-;¡ i.J/lllln~·i Ff.JllH- Lll~i ¡·;y l'J (\;:¡w; y 

1 llERllf'J l~El'.I ll I fi/i()~i /\I f\CIJIJ/ll /1 t (\ r:rJM!illl -, n m- i'il-..Dl!:INf) 

HFPfUllHICl !Vfl, l:L ~1/, :~ l !U\"' nr HllUl 111 l\r·.1(-:{) V FI IU-!~1 n !H. H()l() 

Nl:'l>lll\. 1.1 ]'/ "/. l'llF!"lF"Nlf\nill.J 11·11·1.-f:ClllN!-!i llFM!ltl--IJHINNlf/.l~i Plff~ 

CHLl1MYDlf) llH\l'.llOtllU f~i. f-1. tl/1 "l. l'.IJMF tllMíl 1-h'Hll:H l!:Nlllíl MfiS ll( IH·i{; 

PAHC.J() ElEXUfll. 1)11/l(\f\I 1 F El" (\¡.;r1 r1 1iE CFfll:M fE. 1 (\ ni-:c1.11nm.: 1 fJN SfJl11~E l.A 

UI IL J /()t;JUN DEI. PnESEl~V()! JVD Prm f\l. MENtlS ' l.lflll) llfl/(]N i::srir::t:JF lC() 

( PHEV[MC 1 flN IlEL EMl!()fH)lll 1 DE r..:·1 !) • o IJEL i;;; r nn) nlJMEMTfrnri 1-) 11r:n 1 ()() 

llUE Dl~~t11N\1)(\ H_ lilFSGll IJE crn"iF'llfH"MrENrfl EMíJCHHIJ()L y l)E LIS y('¡ 

11EDJD() llllE SE INt:HE!•!ENTAl!()N Lfl M()IHJnLZ PEHCEPTIV() (CIJGNOSCI 1 IV('!) 

Lf1S ()r.11 lllnFS PU!1Il IV1)!i 1uv:1n EL f'l~E~iEllV()flVO. ()Uf.JUlll: L/.' 

UI Il .. 1znc1f1N IH::'.I. PnrsFHVrnrvn rnnr; l.11 Pr~EVENCll.IN DEL E!•lHl)R(lZO, DE 

LnE; ElS y DEL SJIJ(), f:'f-j'f()l)()f\.I JNTEHl:ílBffüLACI!JMflOflS PfJSTTIVf\f'lf~NrE, 

Cl\IJ{) UNA IJE ELLAS CílNlflliJllfA DE Fllmll\ ll•IJEPl'NIJJENlE A Ll'i 

EXPLlCflCHiN DE l_fl IJTJLI/.nCHjN IH~L PílE~iEl../V(lr1vo EN EL CIJl ICJ J·JAS 

nr::c1 Ef1HE. r /U\S EL (),11 l!l I E E!:.i 1()U1~;r1Cl1 POH Lt''IS nr,7DNl-:S APOFH"DAS 

SOEllfE Ll\S IS! ILJ 7f\Cln:·.Jl·S PllE.lJll'G lll.L PHESEflV()TlVO, EL RrF:~i[ill ílE 

Cnt1POFHf'iMIFNHJ EíU) EL IJNICIJ F()r.Tfln ()1) 1 CJ ONí\L. flSDCJADD CClN ~;u 

lHJl.IZAí:IlÍN r:N EL ENClJENlno GEXll()I_ Mr1!·i llECJl:NIE; 1 ()S MIJ,JEl~Cf; DlJE 

Pf\RTJC:lPflUl)N EM tlf)S COMPUHl()MIENIO!J m: nlESriO nn ILilACIDN DE 

suusrnNCll\S, Dl?IJGf\S V 1)1.C:Oll[ll_, DfLINCllENCT() l'IFNDR) EH()N 1.f\~l OllE, 

CDN MAYílR 1'11011118 J l. /Jll)I), 111\ll i AN 1Jf1 L! Zl\DIJ EL Pl~EfiEf!Vll í 1 VD. EL 



C(iNIJCIMIEN"l[I nr.r-:nr.n DE. l.f'l~i t-:Nl="FJ<ME\}í)J)t:G l)L IH/\N!:iMlSlliN SEXIH'1\_ y 

EL s IDA y l.f'I lll 1L1Zf'IC11.IM PAHAl.ELf\ OI: p 1 LDOFU~~-1 r.tll 1 r:nNt:EVT I 'Jmi. Nn 

EST{)JlflN 11EL/.\C 1 DN{)!)f\S C[JN EL usn DI:' í'HE~iEl?VAT 1Vl1. El. 11fY1 n !:il IG 1 Ern: 

lJllC LOS Pr::BCE.í1C: l UNEf.i nr m: U)!....i 

PHE!:-iEHVAI !VlJ'.~. INi~I UYr:Nnll Lf'l rlJNCltJNC:.i INOIVIDll{\LF~i OF Es111r; Cl)f'1D 

ntH 1CIJMC:t:/1r1 vos y Pf"\í-H'I t.n PnEVU'lC l liN 11E E rs. PUElJf? ~;en m: 

1MPOl~J()NCtf\ EN(_() DErEnMTNf'lt:J(ll'J oc:: !::ill lJrlLl/(lC:IUN. POI? DTrU'I PrmrE 

1 () PIU\CT J CA DE LílS RE.IJ\C I ONE!J ~1E XLJr\LES G t N PHOTECC l OM PUEDE SEi~ 

Pf\nTE DE UN() Pf\Lllt't f~ENEl~f\L m:: C01'1PrHHf\f'llFNHJ (]LJE Ji'JCLl.IYE nn~us 

CUMPurnrn·lIENJCJ~; 11.10 snLtll)()f)l_EG. 

VlMf"l' l l., El f-\L ( 19 111 l llE!iC!lIIJEN l /1 IMPll!"ll()MCf/\ DE LA l"l:fff~Pf(\ 

FffCllf\J~jlmH:r IV{) OF (jl¿111 1 11 CllN PEH!lOWl!l nr-1:1:·1f'\Df\ti 1'111{ Fl. SIDA. 

{\f\1(\1. 1 /f\ U\ Nl?.í:E~_lflll)il IEl\AP1~IJI lr.f\ Cllfl{J f'l."ll:-IH'JAT IVf\ J)(TIMIO/-\ EN LA 

crn1u11.11nnn "':u:Jnll(l P1.11¿ El. Sii)(\ y l.{)S PHriCl JCl\~j m= rFIUW1 J{\~i DF 

GfHIPD. IH.::!~l 1 lJf!f_j ~iE F-XPl.IHlf) l.A i·'t-.H~iPFC1 fVíi ltrc:1¡..¡~1·1nucr1v11, j"Jf\~.~(\J){\ 

F.N LA 1rrm1A DE l.A CIJNSllHJCC\llM l'l=.11!:3lll.J('1L, '{SE f"iPL lCf'I p()¡.¡n 

l NTFHPREl OH H\N"l n 1:.1. FI INC J l)N('ll•l] EN 1 n PS l r:1 ffjl]C J ni. m: L.{';S PEF~S{Jf'l(\'...-i 

f\FECl OOflS Pnn EL s J IWt' CllMO Lf\ l í:IU\P 1 {) 01:: GlllJPO. SE DESCn l m.: EL 

Prmt:ESll DE IEHriPlf\ DE lif;tJIJ(J; 1:0MPIH'Jf'1l~~o OE LIJ'...l l·1rinTICIPf'INlES V 

CIJ11 l EM?.11 IH~I FiRI JPIJ 1 lJIJ,JE l J V(lE;, HE!ll. fl!) 1 PAPELE~i llE l. 1 OEHt)lGD, 

EXPEH111EtlTfJS DE Gl~IJPl1 1 fl!;IJNrfn; GntJP1'1 .. l::~i '( FlNOL. SE tlJENTlf:lr:l'\N 

Pl~lll"ll_F.l'll\S rn JE ~~I Jf?¡:j J El~! JM '( !'.\!: APDH ífl IJM('I 1•111r:sn11) liE PHl.Jr;ESll DE" 

GRIJPfl. P()IU'i "IEnMil-Jf.'ff<, F.:XPllESrulJ l.D ()f)ECIJl)f)() 1>1: l_A l'í:"n!:lPEC"l lVi\ 

RECDN!j 1 rn1c1 l VA '( lil::. 11-IU:\l-'J (\ UE l:irllJPO Pf';f~() 1-.r--; 111'.:J Pi"-IH r lCJ ¡J('IJ>llES' 

;JtlNl{l cnN L() fDí-MIJFfC(ICl[iN DE LOS r;n()tJDES 1E1·1rn; ¡~_TJCflS '( {-\IJ:i\JMflS 
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rn=r.:uMENlll\Cl[INES f>llflll ~¡¡¡ n·IPLL[J. 

KLE'F H. r;r fll .. {1991). FFEl:"JtJ(lrHlN UMn IMVF~ilf(i{)CJl"IM IJF !_() 1:rn,m111:rt) 

DE IHFriFiíl ENlflE LOS ('.(JN!;;IJMtnrnw~; UE lllHllill~i l 1 fil~ Vlf) IMllUWF.l'lrJ~j(\ [M 

EL NOHESIE r>E INl~L('lfFIHU), m:_ lll!lllVO IHHJllf>lf\CICiM ~.ill!llH:. H. llf\l!! ill 

DE l:ílMPfllfl fil 1 rn; liT 11.E!-l nr ll'l'ffCl()l~!iE. 1 f'I~-; 1in1~t:.lflh [)F. Uifi 

F.MCUE~ll{lílflS '( '~'- u~.¡n DE PHE~lrl~\Jnl"JVll!i. l:Nll([ SEl!i '( l>JIJEVF Ml:_sr:~.; 

Pnf~('\ 1 (\ FNíHl:.Vl!"if() ll•llCJ()I t r-iE r:nN1n1:111 llll<f) '/F./ CIJM 169 {~IÚ 'l.) 

DE LAE PEHSflM()~j. EN F ~:; r" !ilTilJNDI\ 1- 1\!~F DI· [ 111Hl'ff I: 1 n. ~iE flll~-iD El 

.~NFmilS SllllllE Ltl~i l:(\f'llllO!i (~11 l-:S {Jlll· l ns 11(1\JI(\ 111\llJLJIJ) f:M EL 

PFltl[)IJll 1nrisctlmlllln [N \_() CilMIHH:I() l)\- llJf Sfill. ~~¡-: F.Nl:llNllH\lRIM 

HED11cr.1nNE~l 511-lM[J-"{Cf"\fJV(\!.'i í-M 1-L llf\nl-1() DE r:nl'll'1H~r1n, [illlJllC lllDll 

E:.N CUANl"IJ nL llSll ]l.J[)fSCl~IMll'Jf\lJO IJL l.fJS llTILES Pf\f1() INYEc·1nw1E:. DE 

nrHnFi PErlSlJN{)S. NIJ SE (UJRECtri REDl.ICCION DEI. Hf'\IH-10 ()[ CUl1PAllTIH 

ENlHE PAHEJ/.\5 mH:: SF 1NFECTf1Tlf'lM \' 1·1uv l'IJC{) ENTHC ()f'l!GllS. EL 

NLÍl1Ellll IJE C!JNTl\CllJS ~iEXUl"\l.ES Hl"\llÍA IJISM!NlllllO, EL USO UE 

PflESEHVl\TIVIJS, AUNOUE AUMENTÓ ENll1E LIJS IMPLIC(IJJDS .EN flELl\CIONES 

ESl'DHIÍOICAS, SE 11AN'IUVO lll\JO. Cí1NSlllEfll\lll\N l.DS lMPElllMENTDS 11 

pns·ri:n1rnlES PUlHlm:sos EN \_{) n.E))UCCJÜN DEL Hil:SlirJ. 

CARRJEn .l. MAGf.,Ñ() ,lH ( 1991). 1..ílS ANTIWPOLOGOS CSPECJALIZt\DOS 

TIENEN UNI\ DPORlllNllll\[) Pl\IU\ ll'l JL!rnll f;11s l:!lNOCIMll:NT[IS f:lJM[J 

ETN[ÍGf1AFUS EN L/.\ LIJClll\ CDl~lTIA LI\ INFECCIUN 1'011 El VlH/SlOA. UJS 

1-\l.ll DflES PflESENTl\N (\] GUNDS J)I\ ros El NUSEXIJl\l ES SllílrlE Vl\RDNEH DE 

OIUGEN MEXlCANO y Ml/ESlHtlN COf•IO ra~ lJSf\THJN EN PRll(if-l()t'JAS llF. 

JNTEFlVENCl!iN ElllJCl\CILINl"\L EN UN CF.Nfll!l lllo S(ILUD EN [)]l/1N!5E l:m1NTllV, 



Ct1LIFOUNlí\ 1 PAHI) f)YlJOAR () 1-'HEVENtr~ 1 A Dl!~El'ltNf\CIDN DEL VIH/S1DA 

f'N LAS COl"lUNfl)(.\f>ES lJ\TJNflS. LU!~ llllTllHFS INFllHf'lf\N Sllllr~F U\ 

Hlí'lli1T!1NTE COL/\fllJl!l\CffiN PHESl 1\0f\ PI IU 1.0S (\NTrmrt:iLOUOS nr 11: 

l fUH)(\,l(\l'?{}N EN llN PntllilUU1{\ DE Prti:v1-rn: tli~~ DF. l.('¡ HU'.';N'.\i·1l !i lfiN 0::1. V 1: 1 

Pnn VfA SEXIJ(\L DI: 1 (\ AGENr.11) DE i'l!:l Is fl:Nr.T (\ Sf\N 1 T¡:.\n 'Pi nr:i r:rn-mrrnn 

DE unnNGE Er-J t:m .. IFDHNJri. EN L1"! /'lUESirrn E~JIPd!t'\N líUIBftJ(iDíJnl.:tl 

TEMPOíU\LES DE un IfiEN MEX 1 Cf\NO nuF P1'1SAIJl\N () rnrtfJ(lat\11 FN E 1u1 V 

nllF DIFElli°MI CllLllJrll\LMENlE DE l.IO f'flllL()l:ION rn:L CfJMOIHlD ',' DEL 

PEl"l!::iDNl\I_ DHfi(\f\11 zrnmn IJEL Pl?l"H"il"l()M/l ANT 1 VHl/SIDIL 

ffl()rJ(),11)(10/?E!:l srn. I AN r1ANTENEH m:.1. f-'IC 1 OMES SEXI IALES CON PílOSTI TUTA~J 

AMEIHC()NflS, 111Jr:llAS DE ELLA!l u~.:;¡irH?If'\S DE nrmnns JNTHt"iVE:Nnsns, (J 

cnM llllt'10!3EXllf)l_ES rn·1r::n1r:ANl1!.;. 

~;[ CllNCLIJYíl IHH: 1 () COMPHl~NSfllN nr:: LIJS MEt·lS(),JE"S 1~nur:,1·: TVOS 

flEPE"MDE' EN SI 1 f'IA'tOH 1-'(\ln E' POH L()!:) cnFENC 1 (.\~j '{ Ar.: r 1 TIJDES rn ¡¡::- 1 {\ 

MUE~llíU\ 0Fr1EC[, POH LO f!llE BEFll:nEN JNFIJBt·Jl)ll {) l (1 P[JIJI (.\Clnr..: CllM 

StlS MIFiM()~:; IUlfCES '( EVTTtu:? POR CON!~lGllll:NTE 1 () DJSEl11MACl ÓN DEL 

VIH/:iITJf.\. 



t .:'i.3 ENF(l(ILJE f'!ilCtll OG!Cll V VTH/StDI\ 

\.o!ILLClllElHBY, (\[) ( t 1J90). Dl!HHNTE 1 f\ Pri11'1LIU\ U1~t:f\D(1 llC Lf.\ EJlTDE11lfl 

Dl:l. Stl)f\, !..JL llf'l CFNrnr1no 1 {\ r'llFNcrriN EN EL ESTUDIO PE LnS 

cr1Hnr:·1t::1~ISTICAS HtlJLÓLJiC(\!i Dl-1 v1nu~; y LllS P11l10LEl1f\S 11~DJCCIS DE. 

L f\S PEn~iUNílS l l'll-EC'f /)f)f'.'i~i. E~i T F 1!-NI A!l 1 !i 11(\ s 1 llll í\PllOP J l\llU' I>E.111 un 

{)\ nrU\N IMf-lf)(:Jfl IJIJF llf\ -IFhlllHI 1_;-¡J(\ ll~tFCCl(!i'J r11JH1H: 1" l'it1H1nl li.),'"1[) 

I)[; fHGUNf\~i Pfllll(\(:Jrn-tr~1. !_;IN Et'lll(llHiíl, L f\ ~iL X·¡ f\ Cl H~F- l:nl:Nr: J f\ 

1 hil EHNf\C 1 (Jt-lf1L ~';t11Hff' ~~ l IHI, f'lnN·I EN 1 f)() FN ~l{\f'J HrnNc l sr:o LM .IUl\J 11) DF. 

¡t7t}(), llf'I Mns·1nr11HJ lJNn fll'lPl_t{)ClflN m-. E~31E JJ.JIEH!~!; ilJCJLllGlC(J, CON 

Lf'I PIU:fiENl/,{:ttlN DE lJN í-if"H'il\J l:\JEllP{J m~· lNVESl'JFií\C1()N EMFDcnno r1 

los riSPE:ClCJS PSJClJLllGlC:DS, PSU:usnr.1rnJ:::s y El1rJCJON{)LES DE ESTI'\ 

ENFERME lll\ll. f'iI>El·lÁS, LAS PHESE1'1Tf\Cil"ll'-lES DE LI\ CONF ERFNC 11\ 

MDS llll\RON EL HECllO DE OlJE LI\ l~DMlJN llll\T> 1 NVESl 1 Gl\OOHI\ DEL S 1 DA 

UlHHiE CIEnTn ATENCtriN " LOS Jl1POHIANTES Pl1DlJLEt-lt\S EXISTENTES EN 

LAS PDIJLl\I: 1 DNES ~11\ rEllN~\ Y PCDIAH<ICA l\FECH\IJl\S. f\SI, LOS 

1NVEST1 GrnJOnEs DEL Stt>n AC fUl\LMENTE CUNSllJElll\N LA Fl\CF fA 

f":tJLílDlSCIPL HJf.Hl Cl\Mf.111\NTE DE LI\ INFECC][lt-J POR El V!H Y DE LI\ 

ENFEFil'lEIJfiD, vn llllE. SE Mf1MIF IES-lf-\ EN DIF!:""llENTES Pl}BL(\ClllNES y 

til'lllP(l[f. 

GILLIES P, cnnoALLn f'I { 1970). lr.Jl)lCAN LA tlnGENTI: t.JCCl:.SIDAO DE 

IMPEOlft Lf.\ lTU,f\ISM1StrjN DEL VOi Y l l.EVOHLA f\ CAlll1 EM 1U~t"1JNOS 

EO\ 1 t L J UíU\0(.)t1EN"l E t:[llllff::C 1 Ofi ( CCI INí.111 T cns) ' EXlliE UI~ ESFUEHZD 



íl lfl l li l !)[J 1'111NC1Pl\LMEN1 E (\ l.OS ílllE 

PlllENr.tALMEMrE l..(ffi tlf\YDIKn l?lFSGDS. m.:c:nf"IIl:"NJ)()N llNA 11/llllHJ zrn:IfiN 

() f..(\ 11rmn DE !~t.L ECC HJNOll LD!i nnr10IJS Pf\H/\ l NVl:!:l r l Grir. 1 UNES 'r' /() 

lNTEHVENClllNE!i: tri liEVl~i 1 liN U EV/~IH\ n r::nnn s1m1r::RE 

PHIUnl 7.ACH}N EN LAS PEHSONtlr:J Oll[ PP!?~)ENl"f\IJP1N llf.lf\ lf'IC!DENCIA f1fY_i 

ELEV/.lJ)f~ AL VIII. {l!:j( 11IS11D EMFA"l IZtlN lllll: 1.tl~i ESFIJEl?ZflS DEBET~AN SEn 

llE'l\l. lSTl\S V DEnD1AN lFN;i¡ EN l.llENll\ 1 A U'lCl\l;l(l··l'Tlr.JENCIA 1\ LI\ 

llOHf\ DE SELECCION{)ll L(i!i Al~Ef\S DIJE llAY nur:: lN\JESl TGAR. ENl-ATIZnMDIJ 

LA 1MPORTANCJ() DE lMPLEMENTf\H SOOl1E flEnCEPCIOM!;:!3 OC RIESGO EN 

CIJl\Nrn 1\ CONllllClA, r:lll\l.ClllJEl"I lNl[f"IV[NClDN Dllf' Nfl cr;11t Ml\l1Cl\lll\ EN 

ESIT r.nNTEXID TENllHI\ Pl1lllll111i.EMl'NíF llN EXl rn F11LLIDIJ. 

Ml1f11N IJV. 111\HIN 1; ( 1990). llEnl.l ll'flfJN UN ESHJlllll l:'N EL Clll11. 111\N 

Vf\l.llfUll)Q El. 1:nNnr.1Mri:=.N"l{l m:Fnr:A nr: l A rnAN~·.;MJGJIJN DEL VIll/SlílA EM 

lJN(l MUES rrrn DF '11.íl !I 1 GPnNO!i DF !lAN FHANC ( sr.n, PAR{\ 1ílENr1F1 CflH IJ\ 

HF..LnCllJN ENTllE l.() llJF[Jfll'lf'ICllÍN SIHmE Slllf.t y Sll Cüt·lllCil1JEllTO. r~r: 

HEALIZU UN ESTLIDlll AL f\U\11 Pllli fEI t:HJNO Y ~JE llf\ SEGUIDO IJW'\ 

i'llJDIFICACllJN DE '-" h'.CNICf\ IJE MIJl.:~;Jm:n DE Ml llJF:<'( MílKSDF..HG, ENrnr: 

JIJSP(\NOS HE!'.ilOENIES EM nnFns DE s. F. r:OM IJN 10 'l.. 11 Mf'tS DE 

PIJCTLOCJfjN HISPANA. LOS l~ESlJLT?lD/JS 1Nl>ll:f1!J (llJE EXl~llE, EN GENDU\I, 

IJM f-IE,10H Cl.1NOC11•JfEl'JTn "r:1:nc() lll-:. 1 ns lJEROADEmm MEC11Nltil11]S J)E 

·1n"NSl'llSJUM DEL VIII, f-ltlm lf\Ml11f~ll \-!AY MllCHf\S r.ru::EMCJl"IS EHl1ÓNE/tU 

BíJDllE MEC11NJfil•jf)!:i Cl-)~JIJALE!; DF 1nANRMI SHiN {POH E,H1. !3Env1c1rn:; 

Pl)DLJCllS, MOSílllJTn!:;, E!:.lírJHMIJDClS, El C.) !-IE Hf\ nsnr:rrnm Flr~1'1El1EM1E 

U\ 1 NFIJ!1~1f.\C J DM CDN EL CIJMLlCll1IEN1 [) V 

J NFIJl111()J)()!) lll)N G J nn U\f-i IHJI? PO!"iE'FN Cl~EENC 1 r.s Mf\S EHIWNE()S smmE 



Lf\ TIU\l~f:iMI ~¡ 1 ílN "C[)!llJfll. ,, ' '( GO/.J t·~EMínl r.rn~~:;c 1í.N1 r:ri DE DIJE. tJN,"¡ 

PERSONA f'IJEllt' ES Jr.11 1 •1mr r.r:n FNFE!H1{). 

OTFEHENt::ltlS DF 1MítlnMflC:lflN 11nnFCF Pl·llSJ!:il JR 11'11-:Ufüll l>E!:lí'lh~!:i DE 

l:fJMff~ltl ,,r~ 1" IN! unMi\CJfiM. LOS nn·1 fl'.j !illriil:IH:""M U\ MJ~r:r:srnnn r:: 

r.nMPflit()fj SllílíW VTll/Gfll(), Olfll!ifll()!; "l n llf)J!I IH:ICIN f·Wf-/!Wi JNi·flHf'lf\flr' 

nr 11r.rn n 111 !iJ-'nr~n. 

f:N UN Pf\ÍS r.nl'ln, l)[)NflE cnr.JVT\..'EN Dlf..il TMlf'tS l.:lll lllnf'lS 11Jt.JOílil"ARlf'tS 

F!-; Pl"l:ilill [ rnrr Sí: 1-'nrr.rSEhJ tlM(l~; r:m•Jtll ES nF INFOHl1[)f:JflN 1"1(1S 

rmrC:IU\íJ!l~i H rillf.i CflNDICl(lNEH llF VIJ)(l ~;¡ ntlEl~EMfl~j ntlE 1EN{1A Al.CES!} 

() r!if't lNFllíll'IAl.llJN. 

SCllNETJ)Eí? ~if:i,F l (" ( 1.991). TNVESTlílfllltlN l:L SlfTCtDIO EN UM GIWP!l 

flF. 77f-l HílM!lHFS llflM(ISEXll(ILF.S V BJSEXl.l(ILFfl, DONDE NlNGllNO DE ELLOS 

l TFf\IFI... srnA, r:1 TI "l. INFOí?l111 DE 1 () tNTENCTClN ne:: StJJCJDAHSl: 

uunl\NTE EL PEIÜODD IJE LOS IÍLTIMDS SEIS MESES. SE EMPLEARON 

MODELOS ESTRIJCHll111LES DE LA CIJVAIHl\NlA CON H. FIN DE INDAGAR 

ACEHCA OE 1.115 FACTnl?ES DIJE l'HDNOSl J['.,~N EL INlENTll DE SU!Cl DIO 

ENTHE LOS POSIHL[S SIJICJDAD (M=7.17.) 1Nrr~c:1nnos {M-=JOO) o NIJ 

JNITCTl1111J!, (N=l 12) PUi~ EL VTIJ. LOS 1·11CTCJRE5 DE ESTR1'.S El~ J:llHSO, 

nEl.í·,ClDhlf\DOS CfJN El SIDA, 11lJERTES, ENFt:BMEl){lllES y l () PFnCEPCJljN 

OEL ntESGn DEL ~1(0(\, V 1.llS NIVELES llE r:UNCl[JN(.l11(ENTO ADAPTA! TVO 

JlE PEH ( rmus {)NT EH l llRES (fllSLAMfF.Mro riUClAL Y llEPf<ES HÍN) , 

HF!"lt IL r AHllN Pi1C1Nnn r 1 CAn [l.. INTENTO DE S\llCTD1tl, DE F11RMA 

SIGNfFIC:AílVrH1FMlF Mnr; PflfENH:. FNtnE l.OS SlllCIOAS VfH NEFif\llVllS. 

El. R1E!:ir::t0 DHll.OGJCO DEL SJJ>() NU PHEDECl.A Nl FL INTENTO DE 



SUlClDlO, NI El. ESTíl1~S EN cum'.iO, N1 l.f\ PE11CFPC1CÍN DEL RlE~irif.l OF. 

RIOA. 1.AS vi'ns flllE CONDUCEN f'IL TNTEMTO 11E su1r:rn10 Pt'lnECEt.J ESTrm 

MEl>lflDf'lS PSlC(ll riGJL:f\MENTI:, f'U'\S (llJE llHll [JGIC/\1'1EMl'E. ENlnF. Líl!l 

m11r.JDAS Vlll PllSITlVrlS, 1" MllFHll-: !1El.nt:1r1N"I)(\ r:nhl 1:1. stnn ...,,. l.f) 

F.Vl1LUCIOM DE l.f'l 1:'.NFEr~MEl1f\D P1t11Mn~111l:ll El lNlr:Mln DE s111r.11>1n, 

PEnrJ Nl) 1"1~-if LOS r;1.1'11'(lf'lnS DEL FSlHl~!-t FN Cl.11-H·líl. fll GUMf\S nr: 1 f\S 

PLANIFICACIONES llE SUlf:llllO O\IE !·lE PH011llcll:mm 1:.N HESPl.11--::ST" n 

f'\r.l1MlECH1TC::NTflG f<El Ar:tnMnnns CllN El. SIDA. PIJFDEN ~;En l1M lNTE:Mfll 

PORA SOllREl..LEVf\llUlS, Mf\~l f1t IE UMA l'lf\N fFESTf\t: f(JN DEL ESTHt~~i 

PSI COLOr; 1 CD. 

son n. ( l '191 ) • RE!' 1 ERE l.llJECf\01\ VEZ SílN Mf\5 NlJMEROsAS L f\S 

PUOLtr.ACIONES lllJF ESTl 11) 1 ns V 

EXPEíllt1FNTl\I ES ClllF C:íll<Rl'"l.f\í:IONAN PflS!TIVAMCNTE l.f\ INFEr.c:lnN r>rm 

VHI r.oN 1.A MlJR01LlOAD PSICOLÜGTr.". LOS ~i{M11JM()S PSIL1.1LliGJCDS DllE 

CON MAS FRECUENr.lA !3E llESCHTHEN FN PflCtt=NIES CllN SIOn PARECEN S[I~ 

\_(\ ANSIEDAD y LA DEl'íWSlílN: y Sll PfH·Sl::'.NCJf\ 1.:s ASnr:tnDA (\ SlJ Vl.~7 

r.oN Fl'tC rtmES PS 1cnsrn:1 ALES' crn1n 1 " r> 1Eí'flN1B1 L J \l1:'ill ll NO DE APll'(ll 

SOClf\L, Lf\ PllOPlf\ PERCEPt:llÍN SíJUílE L(\ Hlf'THMFllnll '/ El. DETEl<líllm 

F fs 1 c:n PROVOCAllíl PIJl1 t.A EVn1.uc ION llf' l.(\ 1 tJFU::C IUN. 

r.nNS 1 UEnn EL. (ltJTnn NO l1LV 1 nnn. DIJE L ,, 11nv1 In f () OE 1 .. 1 )~i !)(\ rn::; f.i011F~E 

INTFllVEl<f:ll.iN y AlFNC:HIN P51Clll flGIC(\ 1\ Pl\l:lENrF.s eDM VJH/SlllA llE 

QllE GE DISPONEN SflN IJFnECIODS PDH flrmFE~:;JnNnl.E!J tlllE' TílAllA.1AIJ CON 

FNFEnMOS ílESIDENTEs EN PliÍSEs DE'S(l[il'nl.LAIJDS, O!lNllE l.A lllSCIPL!Nf\ 

PllF.llE llAl.Lf\fl5E llELAl IVAMENTE f\Rf!l\lGAllf\ COMD SERVICill eDtlllNITf\R!C 



y DE SALlll) {\ LDS CJllll{\l){\NíiS; !l!nVA cnt1n E;IFMPl.fl llllE 5[(i\IN 

ES'ilJOl[lS I>F: non FN l_IJS Pf\iSES llf't,lllS y l>F Li'Nl:H. FN Ef."l()DIJ~; 

UNJDrn:;, íU?PHE~iENrAN tlNI'\ rF.nr:EfH\ PArnE nr: LW..i PAr:JEllJH'."fi 11-1rr::r.1non~; 

CON VlH nr-1 AC11H\J()nllS CllN íl?(\lf\l•lJENTfl fl~ill:OI riri1r.n (llJE IUHlit~M 

REC 1 íl I DlJ t:lJ l DADO PnnFE!-11111\Jf\L Hhll En I (JflMrt\nE (\ Sil o 1IH-'1Mli:,r1r:n m= 

VIII. 

DE ESTA P[ ílSPECT l VI\ r.AHE PíH'.Glll-..JTí\HSE: nuE 'll:l<AP!f\fl F. 

INTEINENCIONLS llECllflS 11nH ESl·1 Er.li\l_JSlf\!-~ f\'flJl)AN /.)LOS Pf\CICNTES ...... 

CUl\1. ES LA OFErfl 1\ llF f\51STENC11\ FN ~;l\l.Ull 11ENTRL ? , COMO SE PUEDE 

MEl>lrt LA EFJC~\CIA ~, PllEílEN rn lllJS í'1111FE~l) llN(\l[S Pnnponc 1 Ot.JAn LAS 

Tt'.r:l-JlC(\S PSICnt.ríGTCf\S ?. 

ESTE l\UTOR sm1El E A CR !T l CA VAR !OS TRl\lJA,lOS JJE J) l FEFll.Nl ES 

ESCllELAS y ()l~IENTf\C:IONF!i snnnr. Clli11ADOS y TERAPIAS PSlCOLDGlCAS 

UT l L 1 ZAOAS CON Pf'IC J F.:MTES CON VlH. SEéGÜN SU ANAL!SIS, LOS 

RESUL íl\DOS EN J NMVEST JGl\ClON CllNDLICTU11L DEL VIII/SIDA l·IUES IRAN OUE 

EL 11LIVIO DEL SiNTOMA ES CIJ~UjNMENlE EL !NDICl1DDR Ml·\S MEOJDO, LA 

INTERVENCION TEflAP1WT!CO SUELE SER ElflEVE, NO REQUIRIENDO CUIIJl\DOS 

PSICOLOG!COS MAMTEN!DDS A l.AflGO J'l.l\Zll. CON HESPl.:t:TO A LAS 

CDNCLUS lllNloS DE LOS ESTllDlOS llPDVl\OílS CON TRATAMIENTO 

FARMl\COLíÍG!CO ANT!PSIC:liTICO, NORMl·\l.11ENTE HESULTI\ IJIF!CIL CD~!ENIAR 

SU EFIC:l\CJA PDrl L{) llLISENCIA IJE IJN GlllJPD CDNfllllL. EN TEHAPll\S 

r:1mN IT 1 VAS llE r,FlllPO V Hl\B 11.1 Dl\DES m: C:llMUN l CAr: l CÍN ES o l F l Cl.11. TOSO 

SEPf.\111\R El. 

CIRIENH\CIÚN 

EFEC 11.l DEL l\PD\'ll l>E 

PS!COlllio!IÍMJC() Pl\HECE 

l~HUPCl. Ln PS 1COTEFll\P111 

RESULTf\OOS 

DE 

JJE 



AMJN!Jlll\MJEMf(J IJE LOS Si°NTOMAS PSJCDTICOS V NEUnrirrr:os EN SIJJETDS 

VIII, PE!lO El. cnTTEl110 OE Dl ()GNQ!:¡ íTCIJ, UIS PlllJCEJJ!MlENTOS 

TEIU'tP!1llT1CllS y L() SFl.ECCTON MIJES rnrn_ NO Sl EMPnE SE OESCí1JDEN 

AOECLIAfll\MEN 1 E • 

SE r.UE~~TIONfl EL nurm~ llESDE UN !:.SC:l::PíJClSi'TO OUE lNVJTA MAS (\ l_() 

llEFJ.EXJOM, A ESFUERW INIH.C.CTIJAI '{ l·'ROFESIONAI oui: /)l. rn~r.ttAZO OE 

Lll lElll\Pll\S PSICIJLllGICl\S DIJE SE UTILIZAN CON P1)CIENTES OE 

VIII/SIDA. ES POR ESTO OUl:. CONSJDER¡-'\ NECESAl-.(JA 'I PERTINENTEMENTE 

Líl LLnMAOíl DE {\.JENCTIJN SIJIJl1E UMJ DE l.OS PIJNlOS mJE TOIJCJS LOS 

PROFESIONALES DE SALUD MENTAL J1ECDNOCEN CO~ID UN RETO, Lll 

DEFINICIÓN DE EFICACIA TEl1APttUl Ir.A V LA PROPIA EVALUACIÓN DE LAS 

INTEllVENGIDNES PSICflL(jGTCAS. 
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J .'l 1 () IWPnEfilf.iN '( VIH/fi!Ilf-' r:rir-in !:-liNIC11'1Pt 

n1·1 11H:!-.iflJN[!_; 1..in1tf'Jt1LE!; y r:::r()Jl{l~ DFi'l<F!:iIV[IS L:i IMll:U!-l. 

1:rn-:Fr111nh!, (1r1nL) r;¡:;:¡:¡111_r1 O!JE, 1_r1s 1:1 INICU~• y 1 ci!""'. 1~1·.;r.'.-;111~nn:1111 ~; :~11 

{11:/,llf\N l>E f'flNl'.llSL IJf:.' f\ClJr:.l~IHi EN ClJEJ.JTf\ 11 1 f\ lif\i'lll l:llllt-'I El" [)!'. 

FEMílMENIJS nr-Tr: r J VrJ!~ l"llJE 1-'lJí;:llFN J) J nriNfl!·i·I I r:n¡~ CUMU ~¡ 1N1 nr·!()Tl :::rE:i f 

TtlllAVIA Nn ~¡r; CtH::l'lffl r::nN l.fNf\ FHUNlEW"; fJTFM llEl.Jfll l(1Pt\ í..Nllll· 1 e; 

r ~; 1 rn1n~; IlL llf·J 1MI1 i·ICHMnLL :-• 

y l\UTHFi'·:1!-'.·i i\! 

¡·:;iUrii.UrlÍ'!-:t1! IC!I 

j) i í\riNDG 1 I 1:fJ~~ vrit. I nn:·;. I_ .~¡ 

¡:: t\:; 1 r 11:t1r: I n;·.J 1w 1 n'.; r:r1~.;tt'."'; i: ~; ~;\ ;;·;r,;-~1 ·r.n r- vnrn t'i!'ll _r-; J ns F~iTI rn ¡ n·~ 

¡~¡; T m:r·11 tll n:;; l CU~·i NO ~.10i>J r;nNC:LliYr-:'l rr;s l'l ¡ ¡.:;:_YFl?(.\L J UHJI .E~i y t.::S 

DJ F 1 r. TI ' Pnn tJD ncc In 1 ViPO~.; ¡ ¡i¡ r-' 11rirTH Ct\L r;¡ 11. llS EXl\C'rn~:; llE lJ; 

lf-.!CIDENClf'I, í;I. PIH:nn;-.111\:tn y ffl!?rJ~I 1:·.JDJr:¡::s IJf\~ilr:o~:;. 

rr. OLI f{JH f:[Ji\J::t 1 IJFfil) rn r;:' Ff\J l.('\ F'nl,r:T 1cn CL l l'!IC() SE 11:1nN CIJA¡ RD 

l:Jll 11-:"lllll~i F:IJ l·_I .. Dlf\t~~,:11!!íll'.D DE l.n JH:l'HE~·ilflN¡ l.J\ INlEtlSIDf\D, Lí) 

DUnr'tC1DN, 1"1. Y FI 1' 1 PO DE fU\SFiOS 

P~.•11:nr'/)Jíll.flrilCtl~i. 1: Xl~il[ llN r¡r~¡\f)ICNTF J)E INíEN!lll)f\f) Vnlltll'iENTE 

nr:r1N1nn [Nrrn:: [l. ESlfll>O !Jr. 6M1Mll hlDHl'lt\L y E.I. ESl'f.\l}(I PStCDl .. l)Grr.:n, 

PEHfl Nn UE HAN 11mznnu l.llS Llf'll l[Ei t:LOHllS~ EN LO~=i th.TtMOS Arirm SE 

HI) EFECltllrnn f'lllí:llfl fNVEfil JfjfiClriN PSJCOl1ÉTllJC() SOllHE LOS E!::iCr1LJ\S 

~)l.1 



mJE ~)E lll]l_ 17.()N P/\IUl L)}('\(".j(\Jll!il ](.;(\f~ 1 (\ DEPlff-'.~jlOM. sr: llnN HECmlflHl 

DO"ICIS NOHMf-ll TVWi f-'1)Hl\ UMil SElllE DE E:it:lll..f·'~; E!iTl\NDfmI U)llr\Ei, 

Pf\HTJCIJLl"ll111EN1E' L()~:; E:fil:(\\ ()~} nr: IJFl~K. 71l~·lf1 y llnMll.ll1N, (\~it nuE 

/\HtlH() E~• Ptl~i!HI !. lJ)Ff\Jl IF 1cnn LOS Pt!Mlll~·· ntJF IJtSTIMl~!JEN El Fsrrrnn 

DF ()Nl1'10 Nf\HMnL Df: LU~:l E!~lfl!Hl~i 1:1.li'llC:rnl. f'\U:l[) m:udn1:_ Clii'l IJ\ 

OIJIU\Cl!lN; F(\l..rr'N !)('\TO!i NOl\f'\('¡'J TVn~• HFí-E.i~!~i'nl~~J () LA HlS"lORJ(I OE 1.ns 

ESl{)l)!IS DL (li'lil·!IJ MJl.'t'•:nLE.S y LtlS /J!llíilJJ(ilf{(,:; ~j!JLO l:lH::NinN en~~ 

Al 1 HDX ll'IAf:IONE!I Y rill\1IS {'\fJENf'tS 1::SIH17fll)(\!:i. 

L() Pl1ESENCIA 1) f~lJ~-jENl:l() UE IJN(I IEN~llf"IM Vl rrn. 1·1r.NfFJESTn (F(\Cl'íln 

m:SENCADENANTE) PI. f\NTEf\ MI IL 11 PI .ES ilJL!=-/·\f\!::i. LO::l P!J rnu l f\THl\S 

rtEN/Jí-M (\ PENS{)I? IHlr-: EIJI il-.Nlll.1-J l ¡\!_"j Fl tl(:·11J()(:Jn;,J[~j Er·10;::1rn-Jr1LES 

f\ MU·l\JDO 

r t Ff'JD[M n M 1 Mt r~;vn1_mum t ri r.;HnVr-f)f\IJ rn u1:.1 n1:t.r:r: T ílHt·:s n•:ritiE'.1J 1.irn¡ 

Cl!{)Nf)(I E~1 r:VlDENl"F l.f\ rr:WiJON VI IAI, '( Prmf'1 LA 1:1.ns11 ir:r.r:1un nr: 

LO~• l. ~iTf\IHJS Cl IN t CIJ~l GEH ( (\ U[. nc:;r-·nn r:11r;: r:1 J[- ¡ U'.'\M :wr< l Vt.\DDS r.Oi'I 

tNOEPEl·mn1r.tA DF l.{'\!j f:flil:\JN~il(\N!:Jrn ,",!~Ull~i·-rtr.Lr::;. :_i[··(\ CUAi.E~) 

l-'l/f.il1'IN J_() TltilH'lr:rr;:-1. t ,, /Nlf i-l~ill.J{'¡j) f) !_,"\ PHF~-i[~if:lil D;· Fí\C"it:IHFS 

rn..:!:;r :-.1c1;rn: ¡.¡n1·.i r E~;, 1. '' Ex 1:~11:r~1: l n Ijf: r: 1r.r.1 n:-¡ nt\~ir;: i:~ Ctiíu .e r t-n ! Ci 1 I r.:n:1 

(CIJ/'líl l_f\!i r.1..Ul:ltJf\Cllli·W~~, DFl.111lll~l, l1Mf\ l 11!fmlJlf) 111: l 1 !:~1n Mlll{)nt.E y 

111!~ 1rnn11n'l PF !·:11r1·1n111J 1nnn.'·i 1 n;¡-

(lii!~E!lW\J)(Jj~F~·;. IHJí:' ~;¡- ti/\!,j !'t1::rrn11 [ ;¡;.; 1 i:·11·11 ~j rn: ¡ i\ lJfii\i'l(',;. IDf',l/ y 

tll!F LL f)fi!;lEMIF 1!() !·i·llllí\llfl FN 1:;-1 JUin1"!1l!J J)J; 1 l' Pf'i!LU~'/11111 f\tit'f\. 

PllCfl /\ r~1H:n •_;;; H(1J./ {J)(l t·1L:,n11u1t\JIHJ ti!){\ ~·¡r:i~IF 01-: J)ll·: INJL:Illi·!lS 

nPFrmc1r1w'tl.ES P()n1··) l~!Jrrn:; 1:rl1·11~nrn~1 1Jif\l·iN1is1 lr:nr;. 111~; !:;1111Antos 

Dlf\l·i(ll0Srtl:DS ULIE l\Pf\HECEN EN Ul!.i rEX'llJti y EN 1.n l'IOMENCLO'll/íH) 



DFlCl/)L :iOLO n/\h! rnpct.J'fllCll"JNU:i GEl\jEHAL[~j~ L(-) PHf\CI IC() l;1 INlCil !'i,~1S 

ClJl'lllt.J lfA 5100 LA DE 1-IACE.f{ UNA 1_1s1n 1)[ n1t-11n1·\f-'~; l)lS11lT1i\llnns t:H 

n 1 ¡.:E_f ff:'l1.rJ Ffi ~'.f'TEl·J(l!1 fArl. ur.io tlllri DE l [l~i Cllfl! E~i P\ JF D~·.N CON!) J Dl: nti!?;--;:~ 

Nt:t:ESf'ti°?lt'I~ EN r::1. J)j{)f;\,H1!'.il tr:n. flf\l{í' rn·.n li·ll:t 1Jil;t1 L-IJ \Jt.j 111,-,r;;.ir1.;r1r:;·¡ 

uF·1nu·11Nf)00, Li l''Ar:IFhfl[ n1:nr. T[Nl·n \l!J(¡ !·i{:ll!l: l)L ~Jli·Híli'ti'"l~i ¡¡¡· l'.!\ii{I 

UNf't rw '"~I L:t\·1i-:1;111\illfi r\,lt~l:. 1::~11n 1 rHn·1t1 ¡¡¡~ 1ir¡.1r.r-1MJ1~1.1rn r:1 tM1c:1i 

IMPLlf:A ll~J t·lUllFI {J NLt:Erif"1HIO y !illF!{_:IFMI[. C:OtJ lN~il~JlENt:Io ¡-¡,¡ 1 IJH 

HINHlMilfi MAS ni:~1·1nr.f\nrn1 J)Ff~JV()OOr; J)[' l_f) r:x1 1 1~1~JDJl;ro {)FL Cl (!;JJCn 

r:cn..i t:(\f:;n!i inr:·riL1-~;. 1,·¡.-1:1FN11:11r:.11F !ir 1i.1M 11u:11n lh1rr:r~1n!i ¡¡r· 

CllNV[ffflll [\ MUIWl.11 Nr:Cl:'~if'tHl(I y !:ill!· IL[Fl,!11 1 N nr->r11nr1vri. Pl\H(-l ~lEH 

Dlf.KirJ11~;111~t\illl. 1.1. l'm:tl:Nlí tli'.ilf 1'11\i~ll ¡ :;1r11.¡ !~J¡·Jlfli'11\'."l (1\j!" llnYi"M 

~i l DU nlT llJ 1 rmr; llPFHnt.:H1;,.J()\.i·li-"M í!· y r:n1Hilll~1 "f(¡i){_l~; y 1'1 VEl':f-~.i ·1(\1\Hl1'i·I 

~·j[ l:\_(.\IHHU\M cn11nr1rn:; rn- r>:t71 ll.':-;\{]i'J. l {\ t1fll Jl:fit:Tflt·I iJE ¡:_~1rE MfJDE! lJ 

{) l.11~-1 rnnSTfll\11..!W~ j)FFCl l\l{l:-i ES\fl l"l.J l_{) lll\SE DE 1 (\ lll~innm1r:111H 

i"l•llHF 1Hf\~;1i_1Hl•/\J~l ftFTCI l\1{Y; Pn11·U\Hlm; Y !:'iEl.:IJND()!1l!l:·;. 

[N Fl'IFrlíJ\ IF 1-IFCES()n l ll y HtlF 1e1EN1 E' f\l lhlnlJE nE~ilJl. I ?¡ A 1HACr1 VIJ P{)R() 

EL CL lNICll rcm su STt1PLICIDno LlH.llC(). !\() s1no CHJTJCf.iJ)D POI~ t-iU 

FnLTfl llE é.Lflfl(l\Ull:trn-1 cunMTJT()TTVA '( P{]¡l !-lU 11'-ISlSTENCl(\ El-t L()S 

r-cmMA:-1 1-'LIRf\S' llUE PllEDEflJ r;r:n. 11[1.f\T 1 vnt1nn l-:. PIJCl.1 FHEr.UEN"1 ES. UM 

ENHlflllE 11() lJ 1 11. 1 7f\lllJ ESlt'lD i s·1 T cns 

J•1LILT1Vrif(]('¡!)[l~) PAnA GENEnAR ESr.f\Lf\S. EL ()Nf';Ll~:iTS Ff\CTOHlí\L y !_(\ 

HEGFWSiciN 11\iLTIP\.f llf'\N Sl!Hl rn·1PLlAl·lt.:hllE lJTTLl"l(\llfJS. ESTn ·11~L'MlCA 

~iE llA ()PI. JC(\DO () l AS FSCí'lt.()S ne 11EPHE51liN Fl.ilBllr<All()fi í-'UR HAMILHlN 

(19b0), JJECl< (.lCJhCJ), 7.lll'-IC:i (191.i~i}, n"s~~lN 11•110¡ v .J. n. 

\iJITTFl'>lllllnhl l){YJ{l~j lNtl:I>ITUS, ( 11/Ml) (C.l lf\ntl EM FílEEíli'IAhl, 11102). 



()C'flJ(H_MEr.nr-: HE E~ilf\N 11r.r:r1-~mu TNIF1,Jlll J)F 11EIEra·tfNrlr~ EN¡¡;.¡¡¡ F!-if:('¡IJ'l 

l.OS PUNl"O!"i t:tllUlCíl.n1STll:ll\i flF 1.il~i f'i)t:JFM!C.:; IH:.:PHr1111HlS NUW'l0!.1::5, 

1.JMTTF~I NF.l.1Hir1c11~1, {)i1Blll.t,11m1n!i y 1-1nsr1 r1rn 1zt-\DDf:J_ ESrr~ t~NFnntJr...: 

PHE"IEN/lE l]J\JlCIJ~i\H l\Nf\~l l:!·JCfll {)!} ~~Fl'lF,ll~NfFrl /) Li)~ 01:1. rEllMii1·1c·1nn, 

EN 1 ()fi n11F. 1.1\~i IJltf)J)tH:JtH'li-S J)F IJ\ l-iflllVEDf)f) Cf.TNlr.:A r;1umnr.N 

HEL()r. J UN CIJi'J vn1 _f un¿!; FfiPF.C 1 F r C{)J)rJ•_; nr-· 1 n E~-~! ·nJ_¡'\. 

orr~D f-/\Jt=o1111E í'{\HF.Clllfl ES FI DE/1lVfH)I) PE i.Llti UirlJDl!Jf:l DE LDS 

ESl ('¡J)f.IS N1\TUHALES. /:U ES re Ci\i·1Pn DI·_~:; /"/H.:i'\N 1 [J!._i 1::XCELEJ1JlF.S F.STUíl ror-> 

OFI. OUELO NDlntnr_. l:N 1.'1(i VllJIJ/lS (Ptl1~;.;r;:~; 1 l9/'0; Cl.f~Yll1N Y C:flLS., 

1972) (r:r·1nni1 r-:N i--m:r--u11nN, 

DEI IMfllll-? J_(l IHHU\Cfflt.J '(l.(, Jf.nl:NSJDnD nu. DDUJU. CíJJNCIDIENIJO C:lJN 

LU'J E!=JTlll) r n:·~ DEI. DOl_I lll, 1.ns f)l)~_j¡:nv11r~ T DHl:S DI:" Lil 1.1 e ros NfJl~i'lrll..ES 

Pnm:EnENIC!i DF [GrtlDifJ:J ~-jfrJíH·:r1r1cn!3 J)E U\ PIJrJLA(:Jl.ÍN JMDfCM-J ()!JI:, 

()IJNOllE Lmi 111JF:,1AS DE Lf/S IJEPH[l1\/)íEi l 1 !Díll"1/)Lf:!·~ SllN r.nr<i-<tEMlTEi. LLJ~J 

E!Hf\DIJ~j CL (¡·,J J Ul~i ~.!!:. Ci\f1tH:11:r~ T 7f1N ¡,JI) ~ illl .fJ Pnn u1-.J 1 Flr'!STllHNO OE.f. 

t\Nt/'10, ~jJHU PI lH 1 JNi\ rn~n I F DE nr~;FIJNl:IONi:!J VEEElfll lVf't'.'.l y 

COHPIH"Ull.L".~• i1~1r1r:r{)l}íl!; 1:rn11 El 1 y 11r1n 1 () (\P1\f?JCfflM nE p¡¡.·rc1J1.l1ll11~~:; 

Pl:íu-Jl!'.ITE"Nrrs y DtFll'.'.ifUj EN /_{1 nFLllCTl"l~.J :;nr:rflL fl(\r.JJTllnL (;<'(.)1'7.. 

1r.J7t; VIE!S!.l'ifH\I Y t:fll .. , J97?.). (r.trr;!Hl EN PllFFfli'J(ll•l, t?fl:?). 

~-;r:f\ r.1fr11 r1n-:nF r1 n1:r;1H.Tr11m nr-. r;;1mi 1NIFNl"O:J nF r1•J\..'EST11~.nc1nN, 

1:~; flf-: E'."·li"1r-IU1/l f/!JF Cí·tl}t\ VF7 l"'!"i IT f•!O'.i 11n:·; ITílCi\ rn~ ¡;r 11.i~;Friil f H t !Nrn; 

r:nlTEUTU!. ... llí(.1GNO~:>r1r:tJS cxnr.-rr1s '( JlEFfi'JJ!)f}!;l í1P!=IUH.:JDNr\LMENf"E 'I 

IJNl\~j FOl"?Mlll .f\C 1 ll/'IES PHEC 1 Enfi flE LOS l.. f M l l ES f~Nl f~E l.() llF.PHES 1 riN 

N0/1Mf\L y Lf\ r.1 .. {NJr:o. (Ft<r::FDMAN, 1992). 



UNA VE7 DIJE rn:: Hf\ Vlffl() Cl.fHlfl nuc::: El. ·1nr.:nrm1..in IWPPC!IJVll DE !IN 

Pt\r:JCN'IE HESPDNllE 1-\ IJN [trífll)(I r.L INll:fl y NO l 111E!J! r:nt•Jf)l/)Flltír-?::;;: 

IMC! llTOO FN El f'l!'llJIFNíE JH: 111!1 FGl/1IHl!:l t>F f'tNTMfl f".JCHfMf"\11:~~. ~_:f 

L:I IMTCfl ~;e PLf1l•/IT:1) cr1r:r;·1 IONHI l)F Nn!'i!!l fl(·i!.¡'t y CLn'.ilf" 1r:nr:1n1.:. r::;;¡¡¡ 

FNl·FHMFDf'llJEfi P!IHHI 1,,ln11:r.r; 'I M1!·J) 1 f:()~~' IJ() 11nn1 nn 11111:1 rn CONFIHi 1 UM 

FN 1 f) f?[l-l:"IU·NTC n l.f't Cl.f\!;!; ¡¡¡-; Ffi"l!Hi filf\/íflH()~j llFr 1 nr.~;1vn:_;. 1 .. n:j 

!i f l'JT[ll'l()~:¡ (\f· FCl J vw~ r::~~-; t f·JI IMt:f\ :;e PnEGFr1n (\l'J ~ifll n~·;; 1--;ulJEWll MJ'.1'.f! F: ~ 

\)(\11.j r.UMfllN,'HHl!i r:nN JHt1:=;·111nNfl[·; ~i!ll'l{)TICD!"i y PFilt:IJ'.illC:lf·ll.E!:i, ¡¡.¡1_:1 u:11J 

1:tlf\NJHl E!..Jl/\t-1 m-illClt\IHJFi cnN (llfU\!:; El'JrEHl'iL:DIHJl~S (Fnc::nr·1nN, 1c10~) 

{\L(jlJ¡,/{lS vn:Es I /\ ll!:l'Hr:;ruN ~if: 111' JIFCllU f'"inS f--ff:Filll tm, Ollf'U\ Mi'\S 

·1 IFMPD V PlJFIJF !:Wn l'HIY Jl·Jj[fll~~"- UJS ()llJT!nIOTll.:rJS r.A!l'.:l(\N J:N 

nr.:n! j J ONE~i OFPrn: s 1 l.Íf.J. 

Nll 1.Fll. IJ ( l''JPC,•) r::nN;iliH.Hn (JUE,LI f1\IIClDiO l:N rY1CIEN1r:s CíJN 

Vfll/SíDl'l PIJFDI'.. nr:t1nnrn CN Flll\f"lr1S HIJ'( ~illfll.t.S. PDr~ EaEMPlO. NO 

crn·IJí:NDD. PE11MllNl::ClENl)íJ EN Cflf'I/\ ·,· NO VISTJ¡~J.JIJOSE y POR LD GENERi:'JL 

DE.JAtJ[)[) DE' CIJ11li111 DE lil MISl'líl y llE 1 n lllllo 1 E!; nonr.A. ES IJECrn 

lJf\,lCJ UN() n r 11lf-\C1 ( iN DE /\IJt\NDONO y f'tP(\ 1 J·(.). 

ES 1NfoV1 fAflLE 13\ DE PRES l ON DE CUl\NDD EN CUl\NIJll '( LD nuio llEIJE 

EL 1 t1 l Nf.mLA TOM Pl~ONl n SE() POS 1 OLE' PnnrnJE ES 

OESTl<UCTIV!\ PF1l1A UNO MISMD, FÍSJCl1, MENT111. V EVi0CJ[]N111.t1ENTF. 

P/\R11 t:STE AUl"DH El. ESTHttS, L(\ "NS1ED110 y 1 () nt~rm~SlílN Síll\I UNO OE 

1 OH E!:;·rAnns l'lfHJ COMUNES tlFL HOMnm:.. íALEt:; ES ílHlíJS Hí\N G I no P()ffl E 

nF 1 "~' FXPER 1 FNC f llS J-llJ!•J(\l"Jí\S ílEG { ~~'TlfíHJHti nn;m:. l./\ 1tfJUl.() DE l lJS 

¡,n 



flMrl!illOS F.íill'Clflri \' 1.m; f.'!.~rlMf.\CICINFn f\f:fllf,1.l::'n t"'illíilEHEM fHJF f:i'Jlí•E 

nF. 111~; ()íHJI lllfj ~·¡1;i:m:N flFPfH?!.illiN r.:N '" r;¡j¡.J n;:;n 

l.lE'JEHt'IJNf'IJ)(I. 1 ,, Mf\YUH/(\ {)E 1 /V.; ¡icHfif.l[\Jt)!l nn111·1 fl?nlll'l rFNEn l 1 El?lLJDWi 

f:'N OllE !ll: SIENIFM 1)[ 1 /\f'.(H){]!.; 'I lf~(~_iTl-:!i. PEIHJ fJ(lJU\ (\l.GllNrnl 1::nn 

EXPEHIENCifl GEfU) MfH-l ltHFN~J() '{ ,..,l~IJl.Uf"J/'.j(IJ)(). :111,¡ Etlllnl~lifl, cnsJ 

TODílD l l1S Efjl(-\f)Cl!i IJ[ DFPl?Er.iJ(IN DE!;nrir\HEíTN 1)/.: Mm1cnr. F!=iPIJNrnNE(I y 

1 f\ Mrwnn fn nr: t f'i!J rrr<~>rJNn~• r~;::,HJPr.r.: rirn; ~~ 1 i'l l !JMn:1 n r·1r:n r nr1 1.n 1i:: uJr-1 

PnDllLEl'1f\~-j fllH.- CIJNl)!J,JFrmN () ~ill nr::Pnr..slnN t11.-.1rn~t1N n l(!!•l('¡N OTHfl 

cnsu~.iE. 

l(\ DEFJ~F!-=ilON ES IJN() OE Lf\~I nr:t1r:c11m1::-; P!:;1n:n.1JGJCl1G Mn~i C:DMIJNl:S EM 

sr:rmr·11~ilTIVlln VIII. r:'M Ff',F'1~1:1rn l .. f.J 1--1 PEl~fODO ~Jf"jlJl1:nr::. Al_ 

DF.RCUHl(Jt-ilFN"JO ni: 1 (\ INFECr:tnN. FXJSrFi'J l'l!lCHtl~; ilA/fJNl:!i ¡J(\fU~ 11\JE 

nr:unw~, 1'EHl1 n1..G1 i:-.1n::J nF 1_1):; cn;,:1 JN1<<:.l cr1r·;i:N rnD{)~-; f'I JH f=1N: 1FN1 r::; ~·;nM; 

··l.() '' INFV[ írHlTI lf)(ll)" (\P()llFNIE llr Lfl nu:1. INrH:InN FISlr:t'I" I_{) 

FUlllHf\ l•if\l r'·l fi()I 111). 

-1 () Ff\1 -,,, DE l/N{\ ClJ!UiClrJN, llllt:: IJHífi!N(I IJN !;jFNrJf•tIEMrn rn.::. 

DESC!3PFfU'ti'JZ() F IMP!lfFW:Tn. 

-L.(IS l.JMil()r.fnMCri llllf 10 TNFFr:t:JnN, ¡_() ENr-Em·ir:nr.o, o n1·1Bn!;,p1JEDE-M 

Cf\11!'.j(H( EN EL ESl Jl.fl PE Vt n" DE IJ/IJ('¡ r>r:mm/llA, Pon F..TF/"1Pt.n, CllN LA 

n 1!il'llNIJC1 ti/IJ DEI.. HH..Jt: f rli'l1'.M 1EN'l11 r 1 s Tl:O' MEM'JP l'K:F:P-1 Ar:! fr,\f ~iflr'.!{)L, 

nL!lllilf:CJ11NFti flf~fll.f-~j/Ol\J(1tY~i Y 1 í1!i !. l/111!1r;Jfll'H-'.~i DllF 1 n f¡1JFEC!:ICiN 

CUl.!JCi\ f:N 1.A 1-XPIWSJfJN !if-:XIJ1)1 .• 

-nEl~I 10!.11 rn-lCJ Al.. 

l\NT ICJPl\J)IJ. 

EGTl"IG Pl~nrn EMns 

f 1 Hf"iFESIIJ/\ll'-'IL, Cl'l!JClfJ/1lfll. () !3FXllt\L, n1:r1Jn1_ n 

fd 



Ctl t llt:l. I SMll IJI IF ~IE 1'11l l G l M() CtJnt-11){) ~:r:.: 1 MI· nm1n (\1. Pnc 1 FN IT FS 1 nn 

lfJF[CºJllllO Prm V'JH, FS r:hcrt.. JMnl1JHf'1H PUn {HH:: !::iF m::p1~1f·l!:M l.i)~_j 

PEll!IONt'\~i ~·f\LCil INOS Pnnnr Af"J DEC l ll íllJE r--~; 1 r..!1: VJ rt\111.1::. ~' 1 N n·1nr.1ir;n l.tt 

fllH:DE Dl:lFl?i'Tff·11"tn !llH: ~:;¡." Mf\~i orr· 1c lL 1 n 

/\N"I [S nr Cfll.lfi rnr:nml 1 fl!-:i l·llnt·1n::-: l:N { 111¡· 1 'llEIWN Gl!Pl-nAl"l~iE UIG 

r:r-r:.:c fl 1:1 DE 1 () DFPIH:fi t ri1J. E~i l t1111m 1 (il'-rrr- /lfllWH ¡:()J.J[JC::EW .1"\. 1 (-\~·j 

p::íl~)íJ¡.),''.)~j m·pn I 1'11 f)()!J !11 JrfH'N I_ f.l~·· ~; J fjl ¡ l ¡:¡·¡ T L!-i 1 l 111JS DF f\I_ 11·1tnr: J l)t·JF.!.i. 

J. DFT'lff~""iIIJN DCL ¡",¡-.Jlr·m: ~Ir rn:1-1nn: (\; IHl~!Tr=zn, (\Tlfll TMll:MTO, 

DF.StiU~lrlfHHl!i, fllM F~~l'ET<f"HJZ(.)i PHflPH1J!~!l'.; f\ 1 UlHllfi, t:OM l1Dl·ll:::NJOS 

DF.' nt_:-1 f'd JVf"\ Cr\l !•lf\. 

2.P~:l1Dlllf\ 11r· lNTrn1~~) [l DE 111.ncr:1: !·i'I nr:TJVJJ)()DI?!:; ntJE f\MfES 

DlSFl~\JffllJnM, f'LfWJf\S Y llPALif\11(-\!:i Y SJM JtJIEB1~S. 

3. PEHDJJ)f.\ DEI_ APl-TJ"lO Y PEfüJ 

ti. THA~iHll~NnS DEL !.lUEf.itJ, NCl PDDEH li!l!il'IJJ(, DESPEnTnm:iE CON 

REGl.JLflíl 1 Dl\D' r.; I M SEMT 1 ns1: l)ESCnNS(ll)r"IS. CllM FA r 1 [;(\ ~ Mt\u_=.:riT?\H' 

MOÜOHFH,S, SUl:"1~ll ourrnt~TF FL I>fA, IJUF l.il'.NEf1()rlAN M(\YOH ANSTEDnD. 

5. SlNfOMt"lS r.rn~POIUIU:.~~; CET1\LEn!~, IJfll .. íllH--!_J EN 1.f\ 1'1UCn, r:rn.AMBl~ES 

t1USCLJLm-u~s, nrn:o S[t.:f\, Ff\l.ff.\ [ll~ r~F~;p11mr:lnN, Pf\IPITflCIONES, 

INDJGFSTint-1, NAtlSE·"{)S, DllLIJH IJfl,10 DE E!lPAl.Df\, RIJJ>nrmcTON, 



()GITACHiN o TEl11JL01l FiSJCO rn10, f'\GJT()L.lfiM Vr~srcru r: JN1C~ . .i1"1Nt'IL, 

E!:."'nREÑlMIEMTU, VlSldM nor~nnsn y nrn"ol1:ES OE 1 JPll r~EUMr\r1r:n. 

6. PL~RJ) 111() ))F ENt::rm Ú't; {)fiOTAf"I J Et-nn l l. F.TflFm 1 f:ns y r.ANSl'U)()S' 

J;>1!RI)](}() DE 11llT 1VnClCIN. CON r:r~EClJí:NL:IA E!".i l)TFiCJI. SEPnnr,H l.US 

EFEClfJE'i llE Lfi OE.PHEnlliN l>E U) F('ITJGA FiSlr.() rHIE SE ()t_;tJt'IPf\ri(\ EN 

ocns 1 ONt:s (\ IJ\ ENFERMEDl-\ll PrJH EL Vlll, CON l. If.!F()OFNUPIHI1') 

f;F.NEWll.1 lADA PERSISTENTF. 

7. SEIH TM T ENTnS OE l NIHT l. 1 lll\ll CllLP(): Rl7CHf1ZIJ DE UJIJrms, 

ElllllVDC()CJrJNFG , FlmUHES DI.-. ,JIJIClO Y l-l~AC!1!..llJ!:i, CIJLPANIHl!:iE. 1:N EL 

CIJN 1 EX l ll l'l:.I. !3 J 1)(\' 1:'.N í·'rn< 1 11:ULAH. i·ll n:110~; f:Oi•lFJ\J/.{)lüli'J () !Jur;1::r-n n IJlJE 

"f'IERECEM" Sii lNFECClfÍN n EMFEHt'IFDf\D y Oll!.: !111~il11/()CJrn.J rn.:111{'.t F~·l 

UNA "PlllJEIJf'I" DE ~Jll INl/Tll.lllflD V l:IJLP(\. 

n. fHF f!:IJLHHlE!I nn. Pl:hf~j(.1M J EN rn: Cíli•ll:Fi.J 1 ru.u: lllN ! 

t NnFr. l s 1 nr\1rs' lH mn~;. Sllf1FHn 1 lffiE l:N 1 n:i PD!:i 1iJ1 ¡_ r ()(.H)Ffi t·JFr;ATT Vf'i~·i ur:: 

rurtHU-):; nr:c111Nr.t;. Pl~i'1:;t1111n·nr1 1:nN Mf\V1m 1..n·11 rT111i. 

9. PFN!iflMfFNTrn; SUir:IDf·l!i; (\ LAnm1 1-'L(\/O r:nNSlDEIU\N 1 .. (\ rin:.irtlll ID()O 

IJFI SlllCIDJfl C(lf'l!) ((\ tiM1r:n F(111J·tt) Pn~ilfJIF llE !:Al.TH 11E r;¡J~i 

r; T Hl:UN:i l'/\l'!C 1 /\Fi nr:TtU;I_ Efi' !•t 1m•rt:Nnu E [i rrn.; fiENT J t~J f:NT0!3. !)[ f'"l()f-JFPf"I 

t·JfYllJíff\1 • 

JO. (\N:OIEnnn; INOllf["lllO, r.nnm:rliN. l.L(\N"llJ, 1 {)1'1E/1nn:i~ F1C. /) 

VECEEi {\ r AOlJES nr: Pf\N 1 en. 



1.1. PE'íH>ll)f.\ UFI IMPlJLGO UEXUf'IL;f\I. ·rFHt\r.llHJE!3 [N 1 f\ f\lll(lF:f;f JMfll:llll'·:. 

El. 111Plll .. Sl"J sr:;xuriL ~RIEL.E HEGHEEl\ll n MF!lll){) OUI~ ME.JIJIU) El f\MlMfl. y 

/\SJ SIJEI r:: ~:;ucEUl:ll CllM Llm Pf'ICJl·MíE~l l.11M VIH. 



\.~> LA OEPRESliJN COMO UNA RE()CCJON. 

t1lLLEn, n. ( 1989) SEGllM EL AU1Dn, llEr"IEHE rnn::, ES JMPllfflf'lMTE 

REr.onnnn OUE fj r n IEN 'f Ol)()S Lt·\!"1 PEl~StlNAS Pll[DEN E>'.PEn ll'lEM 1 Al~ 

ALíillNOS DE ESTO!'.; GÍN1Dl1AS, ES Mil'( rrnnn Cl\IF u::hllif:\M ilJ!iíJ!i Fl.l.ll.S. !.il 

SE 5lJPONE ntlí? l.() 11í\Yt1Hl('¡ DF Lf\t:i f't-nsnruw¡ l:IJM JNFFCCJllN , ..... rm E:L 

VIH/SlD" UllE rn.11~m-_N DEPIH:DJfJN l.(\ TlFMEl··J l)Jl~l··.t:rrn·H:'.f·f1F cmHJ 

ELLAS, DE Drnns 1;11NIJCIJ)(Jn, (\MlGOr-i Ff\1'11LJ{;Hf-S. 

lJTIL Cl1N!..:;rnr::Hr\H 1" OEPIH:GIDM Ul!•Hi IJNn HF/ll;1:tfJN • 

. lMPUlfl(\NlE, PUHrHH-: 1 n llFPrlF~il(li1 1 l<Filt:rt\.'.'\ F'.> Mii'( f)lFEnEMIE DF LA 

"l:Nl)[JrlE"Mr\", Mfl:-• (_.;f,f\V!" '( l:IW!'J!Cf\ r: ll'1t:1lí'í'l:1·1nt'-lll-: rnJ1:: ~31¡.¿1 F u;·.u1~111;' 

EM l 1FllSllNf\~J UF. FIW\11 " lil:IHIJI:¡:.¡¡:: 

F{)li'Mf)l.[H (H:;1cu. j)!l!Tl!.: 11.'\H'..il· /l\;H ~;¡MI ji( 0111: f·I 1-li•V\J 1-~Jr(\ !·'li!P:Jt11J, 

11E!:IW./1) Dí~ l IJ~i ~il IH.-~i !lll!:Hll)(h, 1-! v1¡n¡;:; l:tli'llldl!.f.\ lii VllH), 1:nrn.tT 

DE HEr:t m!;IJ í-1 s T Cf.J!\ ~ ~·.r:rn.JOM ! 1:1 Jf~ Pt)Hf\ ~~1:n \_!) 11! JE" ES 1 (-HJ{\ 11(\C 11:r.HiU, n 

l.A CílNFll!..JICJN Pnnuxn 1Nl¡:_rn11 i inm.r:s 

nr.-i_f'll:tDNAiJl)!i r:ur,¡ r.1 1 11Fi'l\ll'.í~ n COM1 1 ntNl)l:I~ !;11!3 ~·II lllf\!'.lflrl -Sf'.\fJEH rllJf"-:. 

u~ V 11-1 t· .. PllOVI 1r:n Vl JI f>JEl-U\1111 [ !){\])' { l'l[!"i rt\n 1 L I onn {} (\[·lU()!:.;. L/) 

CllNFIEilrJl'l Ol"?Ií-ill,l,'J l)l:!.~!:IH;l!~J{)t-J7(.) y E!Jr(l 11r~~~r:r1 EnnNZA y Dl-'.l'l~E~.illl!·~. 

C!JMS l JH:l?f\ nUF' !·JI JCI I{)!) 1 1 1_n!·;f)Mfl~) Dl 1'fl1 i-11 f){\S f--.Nl:lu:N l l~LN ~J 1 MPl.EMENH: 

nnm~n (\NlHl 11r-:n 

l·.l'!f"EflMEilt'H) 11 lilH:r:ClO:-l 11on [\ Vffl lllll; PUi1iE: FM f't~:i .. 1r;;n1 !.:ill 'llDf\ 

f)[~IL'i\fU\M !iCPAlln11E1.: D[ ll"\1<UG {\ r-1M l}E ¡1 rn.J1r·r.;1-RLlni n Cfli'tl) llN 

lNlfMll.l fJf-\J~(\ 1'\FIU.1NJ{)I~ !ill!:; :il ll.Jt1t.:lliN ~JIN D1~:;11~nt:r.1nt1JE~l ;·101 ¡·.:._;Tf,~i DE 

su MF-:1)10. E!:ilT:. F~i rn1 l\1:1{) r:rn1u~-J UlJ[ .'\OtJIJil·~rtCN u.:.t l'[/"~'.'.i!Jrl(\~i 



DEPl<ll1I(}(\!-I. Dlt:llll lllll(IH, IHTrEnC nur:, CIJr'iMIHl Lllt-"i í'(i!:IU-l1i"'.:J 

JNT[NrnN f'HIJTEEiEn r. llUlFMEti oun:rn:N, Nn or:.JnNIJO ~,ii')ULn U.l riLil. 

nErn_f•IEhllE? S!ENIEN,. 1'11['.l}r:N LVJlf\r? fllllD 

V11i/~11llf) y lt=HMIN/\H rTrn~ F1111r~íllNnl.l'IC:NIL y r•;;11:lH rn:.1crn1~~¡.r¡r· :11. 

i){~!Jf~ 111\ {Hff: 11/U>l ENCErmn1m ~ii!S TFl·lrn~r.!"'i \' /;!)!=;·1FDf1!1F::i lf\J~lll t.HJi 

Cf~CCIEnON rtn:.:níl U[ PHl1PDHCHiN CUM !:ill Jf·Tl'i1Hlllrn~111 n;~¡f.;J1.J1·11.. u·.J L=l 

ESFlJEfUO Pfütf.) ílCI IL T()H IJ\~i Pllf° rn:11Pr\r: 1 flN( ~'j. '.-ií: 1111 H'~nN 1·.•·l : 1:·:1) 

f'llCGlfil..i ·1nN IMl[-N!-i(l 11111~ COM ¡:nLL!ll-l·ll:Jn \l(l't' ¡.-·¡_ 1-11:1 lliH[I lJF PFnl)'.Tf 

EL SEMI tnn IK 111,ll<lt:JPlO nr m rH.lll"D. 

sur.!IJE"/11: l!llF. E:~: l~!U:Pí" Ht:~iilt•llll Cflt'iU Hh\1 ill ¡,¡¡¡ i·lnld!(1I.' {'¡ p¡·q:,(lll·~~; 

Clll·J IJ!"-1 fW?-illLlfdHJ l'll:iTJIVfl ni \/JH u ;,;r11\, '{("¡ Dl.l! ¡.·:..:.; 1EHif'ii·NinN 

-·t~i. !'1l: 1 l \ 1(1 · , í- S T f\ 1 ( i:·1n U!·i i·IUI. 1}{} 

FilGNil--11:/l!HI. f\llM[lltl ¡:~; ll!FJ1_:11 íiEl·~FflíV.l/l'l( Y Lll-_Clf~, l()f)í\~; !.ti'.~ 

í'El~Sílf>l(,~i rntc ~iE !:.if\llf:i>J ~iUHJllfJ!--;111\111~) ~1F m:fl!(ll'iEi•J '( EN r:tlNGt.:c:1;.::-.1c11' 

Dl:!"lEM IJU\"f?)H~·;r~, HIW (lliF L{li•J~;1rn:1U\!1 UIUll!i f.\f"il1Et:ID!i; 

1- EN 1 () f'l{)YUHlf'l DE LWJ Pl"ClnHES LA nr:riccrnr~ DE DEPHESlflM 

m:MT"flf"U'i CDN El. TIEMPU. 

7.. LDS tlINTOt'mS DC lf'\ DFí'l1E!JJON y (_() t)t·ffiJEUflf) nt:nr:.N SEPAfU'il?SE DE 

llE ENFEflMl~D{;[) FfSJC(\ GFNIJlfJ('I f.:IH'llJ SE í:DtlENTfJ crm 

f\NTEl'll[lflfl)f\D. ES .lt'IPD!tl"ANJ"E [VI rAn El. tl!IFH1MJENTn Ptilt:DL.do1r:o 

CU/\NDll PllEIJE rn~n PIJ(l(\11EN1 E llN FEhlDr11:'.Nn r l s 1 CfJ (} ·ri:1·11~nnAL. 

EM MUCll(HI FU!iM()~j PHfic r J Cll~i 1 L() DEPHESTciN rrw1BJ1!:N Efj llN 

nt!il.f"IMl[N·ro or-L r\11UlF.NfC ·-t:ltlF GE Cllf'ISIOEJ~('¡ EN ~il COl·lO llN SI r ll1 () 

l.t .. 



Pf'IJ11 [ ¡¡¡: e 1HCl.IN!:i1 ()NI: I {\fi f;()llt1"D'l!i MFl.7() 1 1Vnf'lFM1 E. 

(]IHIJ n!iflCCl(l ltll1lllH11NIF !;rnm1~ 1 () DFPIW!illÍN E~j DLJE r:nnA VEZ 1-((W 

M(\!:; 1-'lfüF.fJ()G (llJE ~~lll"ilEnFN !llJE PllEDE llHllilNr1ll lJNf\ tK l"f:ll¡'\l:lON rn:: Lll 

FUNC11iM lN/1\INflLrlllrf:n. Ft~IL lí<('l!illll~Hll FlJHClfl!·l(\l_ tlUJ 1.n fJf) f:t'\!J;;¡:· 

Prm111 [t'lfl!i l:N Prll'.\()N{)~) r:!lN !j()Ll/I> j.J[Jí./l'/f'.I .ill-.l"lll l:N {!Ull:Ni:!j POUl-.U:N 

UNi') 1--NFEí·:/·IE!l()ll L IJ~_j f'llFllEM 

I/·tPrnnm.ilF!:i. Mil !il- H{) Crli'"il-');¡)¡J(\j)() "lllf('ll.l'lf-:MIF' ~;JN l:!'ll)l)fffiO, El~ 

111 ICH/lfl oll!:;u<Vf\C l l"Jj,J[~J f)()!IJl)F IJ\~i Pl~ll~j(JJ'.J{\~\ C:.i r (Ü1J DE.PI~ 1 i1i Dr1~j :3{li'I 1·11,:._1 

!~EN~llfll.[fi n IHJI rNCl(lf~ CIJJ·IUHF.!:I r~ Irmr rnrn.E~i ·,· flUE Ul l·JIF:CllENC:J¡') OE 

IJUl!:_if/111/"Hl!~ Cf'lflDlllV1Yit:IJJ f"lPl:-"5 '{ 11/i-U\~i l'l<l~i !i'IP!JHlflNIE~i 1-~;; i'l/'.lS rn.Jt). 

()J}El'JflS, n 1.n Mn'r'i11(}¡\ j)!- l.()!i 1 1 1~1~!if1N()'.-1 IJLt'RJM!IJ(,3 LF~;· 11/i'l(i 

nt::t 1'1 llJ()l·J[l•J IF l IUil·fJ ll 

li•ll·CCCiílME!.; 1:11J,u:1JHf~Li,JIL:; 1, Hl\~i ¡j•;r:tlHlf11'JIL, UUl/(l PILhDLi..S 111 

l.'í:! t:i-!lt'\!l lll. l·'.EllflF::·inl\ (1 !Ji-! f .• :¡¡(¡i;fl Jfr' Hí·l ill IVl'1 >Hliii·irH l!;(l!) l"JSll~{i. 

¡¡i,¡ 1 H:r:1 !LI 1 n1. vr / 1 ¡;¡ !i"\I 1H 

CIJíH l:U!Fí( i-.!IF\ll·H/0 !.'111~ ¡1[:;3()!_\,'J::i( ~:;¡¡~.; p¡;(m:_i;r1n~1 n r;rn n::t1IU.n~1 F.N U/·](.\ 

\' l'llli FI 1 !l ;.;n :llil 11 

nr-!iVENT{),lflS 

Pnr.r:1 ¡¡:r.::J; UN(l DE ELIJi'.i !:~i CU1iNiHJ 1·;U,J1ni f..l. l:.J."LClll [llJE ru~:~·IE. Fl"l su 

1n1lR1\,I() y FM !":i\1 N\:;:11.-n Fni'IJl_Jn!~ '((\ nur:- l·.L 1'.'\i"líl·HJ nEcnr-: IH:: t-ít;NFi1A 

r:oNtJl';;ERf'tlll_E" ,Jl.!Nln r.{l~J ~-itl p¡¡[H'it!l~I IVTnAn. 
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J.{, l.(\ HFJlH[~;1nN y VIH/nIOA 

J~r.1WtP li, r: 1 ni. ( i'l1f .. '). :;LJ..i{)l (\ l.Hn:· !:1 ll!l:N, 1 () OEPHE!1JON CL i'MlCtl 

~ ~. [J_ 1:;::._;¡r.rnFr.: l''.".Iln.l({ITJ-~ lí:11 f•!()~i l~t/M!-JN OllSf:"HVf\Dll FMT1n: l.fJ:J 

í 1 iH:Ti·1·:·1r.~J Dli'I Vll!/!i!IJf',, 1.11 i'HOf'Di~!:ICJi~ r.s Mt1fi {\Lr(\ r:M 1.11;-; 

11n¡.rnca:xun1.r.t-; c:oN v11~1 nur. u~ 1 n r 1ou1.r1c:rnn CN rir.-r-..Jr'.r~ni_. 1.n:; 

í'i'~l j",~~r-HJ::i nt:.1 •rJíHE!.i U!:" rNr. Enf'iCDf\DC!~ rn J nu { ri·1 n l C"!=i EMT1:·:· ()f)U1~l.l.ll[i 

IMr-Tr.·1.-:mn~i crn~ VHI riE DEt~cntr.ri·I J)f-,tiflL r¡ Pí?fNClPTO y 11/-\!i/(; (C}ff/ 

c;.~·1:; ~¡:¡..:¡rn·i1\:~ !lU\JD~('d_[;; tiF rúJ'fffSlrn: 't' ¡j¡J~;JE!)('1J. !IJN El'líl!)ji/,[J, 

C:GítJ~J F.!iTUDlDS flESPOIWfH10N GtlSlf:tWl!'i·lil. {'¡ í:::->t:f\i.1l!i DE rir~opnnc111;.: 

rw nn"ln1nT.~; 1•r n~air.:.11ss rH- ~:;1 NHJ>tr'I:·¡. 

RCFlCni~ C!. {\\Jl"flí1 rnn:- M:'r~-· !-TC:tn!'Tí"i·H ;·:n-. flll'lll'.i INVi:'.11 rr,r.m11n:~; 

vn:. Ui..!f nn 1 D~J i in;.¡ t ¡;:·n1.. j ; 1mu L~.i ¡u;¡ 1 ;-1!1 r 11 \!I 11H11ri 11.mn~·J nF ¡.¡111-:~;1 n11:; Fi·i 

11\ crn·~: r;.¡ r Di'\D, 

y 

! J r1 l. l / t<Nl!i1 

TL'.C!J ICfJ~; 

r:..J'.:; lllUr·1Fl1JIO!i 

Cl. l ~.JTCWi 

Dr: 

fNl RE.JIJADns [.(11·1[) 

tl.JC(JN 1 f{HNDtl DIJE Lf:t PROPD11C:1 fJN DE DFSnnDEMFS PEPnE~-ll vos Cf'JTr<r; 

Vf\HDNE.Ei llOl•lDFIEXllALE.S CON V.IH [~j r.{)SI l () 11f~jM¡..J flUE sr.: nn F.Nlfi[ 

11rn1nnr:!,; 11rn·:nr:;E xl1n1. Ls :i 11.i 1-. L v I 11, n!; 1 cnr-:u C:'ilTnr:: !it 1.1crrn; oc Ln 

POfJl.f\CJDN EN fiLNEnr\J Ilr"l :_;i:xn l'lí1!jf.:lll 1:-.JU "' nr-: t fl MfSl-J,') FDOD. 

EN UN 1·r;·¡ 1 ID In Jff {;[. t i'/1rJCI r:ur-J 1 inr·mrn:s 1 HJMCl~iL:<llíll .[fi UUE f l/.)JI I (ljlJ 

VIVJfHJ r:ur..: ::-iJIH\ IllffU1MIE :5 1'1t;rn¡ Pnr~ Ln l~ENO:i, !;[lJ_(IMENTE Tm:::~1 ne ~;; 

(ó i:} [~;Ti\\l1!N DU'Ull'llíltl!..i. PlmCEf1Jln.1r:.s 1'1UY !itl'lll.f\HE!"i ~iE HEl'OHlf\WJN 

EN IJDr·:rmr:~i llllMm;cx11nLES DIJE tll 11. l /(\PON l. Hilf\[; DE S(llJTIJM(l~:j Prmn 

/,IJ 



()lJHHZX1')tJEN. L(J 1·U!iMO SE ENCnNrnd EN f'llJ,Jl:.RE.S ¡.JIJ f\Dll:lflG ('¡ Lns 

nrmct1s. s 1 N EMOrnmn, UEUE fiEÑf\Lf\lff!E CllJE !.IE l l(IN FMCON 1 nr11J(] 

PUHCFNl fitlE~i Mm1 ru 1nn EN l·Hlf1111?E!i C:lJN Vlll. 

(\PHDXJMAIJ()l'J[Nlr; [MflCE llN 11 '%. y UN tll '%. lH-: 11ni·1rnws \' r:11,1r:1ff.~i f:flN 

V JI 1 Nn f.lJ) ICl f)S ('¡ /..(\ti /)fUl[j(\G r 1 [NEN (\t: 1 ll/il_f'JFN fE ílE~i!innENE.S 

DEPHESIVO~i. l..(\ FT./LCllFNC:lfl l?H 1 n l'fllll /lf'.!fitJ GENi.:-,H¡)l_ E'.i DF.I .. ~:. i:. 

HEFlFH!? UllE, ES lMPOrnnNTE nECflNflCU~ íll/F Lf-) Mnvrnnn DE Lr't~i 

PEHSONf't~j NO 1 I CNE/'1 nC~illHDCNLS L:LlNICíJS 

DEPRESIVOS T J ENEN L/) IENDENCJI) {\ EX/'Efllt'JENlN< P[flf!Jnns ·rn, 

·¡ ll 1 r.;·¡ El() Y f\NFilJSl I r't J>E VEZ FN CIJf\J\IJ)D. E~.i ffl~J f;-~1Tf\11í1S fJfl!lfi,ll:THJ~I NfJ 

SE l~Er 1 nnl()f\/ EM fTJl?l•I(\ Hllf Jl\l{\f~l1'l [PI r~GJIJDlOri EPJnr:11111LnGrr:rn; y POI? 

l~i'llJL, t~f.I J:"Xl!jfC NINfjlJN G/11JPD OE r:ur1prmncIDN. SIN E.M11Alifi0, U'1 

All~ií:NC1 t1 rn=.: 1 {'¡ ilCTIJnl 11Jí-1D Mil 

r11n~EHL:ln ll"Jf/)I DE P1M!i!JSJ"lf\. 

FI '.Jlllf:lDln. 

u:1J F~~lll/)Jfl IWCJENIF f-llHlLlCAIJ/J r:H l::.L ",JmnmL DF THE r\f"lGHJCAN 

11r::1>1r:A1. l)!1~1n1.:11\rTflf'f" < 111?2), cnnuo FN unm:rN G. c1•rr12> ;.;e Ht\llL() 

(lí:cnr:() nr· l.11S fllf:fj["l!lS J)E !.JIJ!ClDlfl Et11nr; PEHSIJN()fj CON GJDn. ~;e 

FNCUN ¡¡.¡u llllE, 1•11 EN l ll{)S l,IJ!; PflC J Fi<l r [f) !:W·I !i 1 J){.) l 1 El>JEN llN Mf)'fnr{ 

111Fr.il~n 11r: !'.jlJlCJ/)llJ, ll{lY lJN:1 11r-:r.TLi·flí.. lt /.lDl.-Nf:tn l)[!JCEl>JDTENIE EN 

LW"-i Pnm:¡:_N/n •. 1r:.;.; DF ~;11rc:11ll!lS ni~.1 f\CJfl¡.j()!)(J!) r;OJ-J ~i!Df\ FtllílE. l 17Bl y 

1 9[19 ~ fH1 ,· l"I I SMLl rn~ Mi:N1:1 ONn EG"I E l)[~.;cr:MS() 1-1uy nLENTArJIJI~ '( 

PDST!ll.El1Er.J"IE /Jl~UIJ)fl ('I IJN l'lf\YUH f1PTfl•lfSMn Ef1J"IHI~ L.O~i Pi1ClE/l.ITE~i CON 



srnn EN C:tlf\N·ru r.1 U\ Cl\L.I Dl\ll !JE Vllll\ 'I r:L l'ElllllllfJ 

~~ounEVIVEMC 10, ll5 i' COf'lll () NUEVf\~j ·1 f·T\()P J r,r; Prn Ei.JI": "" [·~·; 1.lfiHn 1:-1. 

VIII, UNO .t'IE,1flH AIT:NGHlN PSfllUlr\Tfnf:{) 'r' lit.Ji) EVIDFNlt: DI~ii'lINtJl:Jfli-! 

FN FL E~lílGMíl !~nClfH. t:rn·fffl() J.{) CCNTC [;fl¡,/ l.() 11~irTl\i'1L"/l()[) fJU \'!ll. 

NO ODSl'l\MTE, LO!:; PllOFEGf{}NAI Lr:i DF /.(\ ~it"il !JI) ¡¡r·1wN 1:nN~"i!Or·nr1ll J.! 

J~ll:.SriU Jlf.:l. r;111t:1n111 r:ur1n llN/".I l'l\HrE ·¡f\l/FC1/il)L 1H.1. 1:1llf)(líJ(J DE"!. 

Pf\CIF.NIE l:DN VIII. 

~jL 11{\ !'ilH;r:nllHJ, 11[11[1 Nll Dr:t·1nr;1nnn:1, lltJE [~I VIII PrJH Cil :1l~·if·:r1 

enovocn cnMIJ I D~i 1:N 1-1. 1::;rnrn1 De r\f·.11Mn cnt·I() 1 " Dí.'MEMC i. {) 

HLl.AC!ONflDfl Cfl/·! D ~·ilílf), 11lU: 11-JD!H:E {', tf1 r>FPHErllfk~. COHIJ l.íl 

.so~; fF.NFH cut'll l ltl r cru' ur: r~1 rr.~-; 11T1-•11 r l-~,; ~:;. N 1 !11 r::m-.1 e !i 1 ¡.¡ Pi mr 11·nn > 

NI ~·iUf: cm Ffir'\!I FMr.flNTIUllHlt·! lllH) lll 1-'llFfiTfll-J t-t~ifJCJ(it)(.', r,rn·.J r.(1MUJfJG 

ClKiNTTIVOfi lFtlf'FNlNrHI FIJ ltl)tlil!~Ff; ~;Ffffl/"'(l~.jTlTVfffi. Sll!i li1ll.IJ!7.C"'1l1~1 

OCIM 1 NnNl r FN IJ\ l)f::J•lt:.Nr: T n n~~{JC I (\íli\ r.m~ El. !-i 1 J)I). 

CONS111ERA EL {)lJfOR lllJE [L f)J('¡fiNUsr1co nr:: DEPíH:~SION nGUDA, OE 

ACUFFmn r:nN IJ) DEFTNICJON ne LA rsHJtllfHHÍ() tllJIJErn\Jf\, l~EDUJf~m- OE 

l() PnH;ENCI{l J)E Pflll l (J 1'1!:NUS CJNC(l llE NllEVE SfN·10M?)S ESPECIF!r.os 

DtlíU\NTI:'. EL M fSMO Lf~Pml o~ DO~i fiFi•ll\N[\~;. E~l I nn or-.:ru:N 1 NCLIJI Fi Yf\ SEA 

EL PíllMEflO u El Sr'.FiUNflO Dr- los ~i!l·itllENrE~;: 

.1. (.)N!M(I fJl'PHIM I !HJ 
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2. Prrmtnn EVIDl?NH; DE TNíEllr.!·; V Pt.11r:Fn FN r.nGI ronns l.()!-1 

()Cl 1V1 Df-HiL!:; 

3. P1~rWfl){\ 11 f\IH1t (\rf[J lNVfJUJMT()RlD y !.;J(;j.JJFJcrrnvn DE PF.SlJ 

4. IN~·;fJrlNlll () sr¡¡:¡:;n EXCE'SlVO 

~>. J/\H!"11);\./l11Jlt lD1)I} íJ l·ll1tJIMIENlllr; Y llt1IJl.f\ i_l:N/11!·; 

l-1. Fffl ({j{l n 111'.IWTIJf) rn: l?MErmf(¡ 

7. SEN'l J 1'11 EN., ns DE 'N! 11 11_ l IJr.n n CUt.IYl Exr.r;~:; fV()/ ¡ NltllEC! l{ll)(\ 

rJ. J) ( Gl'l I NUC 1 ON EM L() 1!fHJ11.. l llf'\D pf.mn PEN~JAH (] CONr:EN 1 r~A1rnE 

9. fJENt=;r.Ml ENTfl!J SI 1r1: J !){)~; l~FCUFmí::Nl ES 

l.11 rmu.:n DE Dlf\fil\Jn:-;r1cn ES COM!-'LICnlJl.1, llEIJJDf.l ~\ lllJE MUCHOS DE UJ~j 

s fNl"llMf\S fll·m1 (]() MENC 1 Dr\lf1DD~I lll/EllEN SFn 11 rmvnr:(';DOS POí~ C::L M r Sl'lO 

VI 11, Píll~ C:UNOJ r.1 flNE!1 ESPl .. C fr: J r.ns l?ELf'IC1 flN(\l)()!.l CON 1'_S rE. E 

lNCUfüJVE PUH 1 fl:l MEDJC()MEN1n:. lfl ll.T7AIHJ!, Pr+IU\ FL VIII. (\llN Mns. 

[L DU\L1N!iSTif~O NtJ PIJE.DE Hf\Cl-:.f~St-: SI !JI f'\t TFW)CJUN ES l/Nf\ "f.(F,()f:l:JDN 

NíJl~MflL" f\MTE l.f\ Mllr-r{TI:· 11F lJ/11 SFH lllJEHJDrl. SIN El'llJ()nliU, ST lf'l~i 

PnF.f11JNIAn tiílN !lFCH()fi P!Jí~ llN Pl1flFESllJf\!P1t.. llF IJ~ SALlm CON EXPl:"H{El'J 

r:ro J'.N 1 (·' DFPíWGION y U\ ENFF.lml:.nnn JJFL Vrll. ES Pll!-11111..1:. OBIENt::n 

UN DlflGN('jSTTCO 1;0NFJf1B1 I:;. EN EL r:ONTEXlll rn~. n11:H1J l.Jf'l!lí-CIMIFf\nO. 

1-'S 1r:cnr.nnP1 n 

El nurnH HFF1Efn'.., Mt11:1!1Jt·j J·:!JfUlllll~i CI INlCll'.:j 11-mrt:fiM DIJ!: 1.1\ TFPt1r1r1 

INIJIVllJUl\I. 

DEPHl:.!51ÜN- IJl\I E:;lllDJO PILOTO MIJY l'ILl:MrADIJI! IJE M{)f{J(OWJT/. V PFRnv 

(~'ifN PIJDLTC()ll) SEríflLn flfJE 7.0 111.:: ¿~>; PflClfl•rlF!:i SEHOPllSTfVl)S 
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11F..J(HU\lllJN l)Cf:'irtMtJ llE lll\J rJfnJf'ICDTD llE Cllnrlffl f'il?m:·s IH: Pr>1{:!.l/Fí{()! 1 J(\ 

"fN·rcrn 1fl?~if1Nf\I .• 1 o:; f\lllllrlFFi F!.ilr\M ru:rn llf'tMPCJ IJ!"J(\ fJl~llí:fl{l 1:1 1n11:r.'1 

{:(JMPf'IHAI TVí't CCIN .Jlrni n1nMn~1 I>!: p~;1r:r11r ílf\Pln ¡~·~ilHllí'llliU\i.H1: 11 ]{(H'ltl 

{:f.1Nntlf:ílJ(.)I. Cnl":Nl f IV(\ y 1':,1t:n lf·fl{\J'f(.' JMll /"//)1"·1 191i'lill . t:r1r1n 11Ho'l [)Í 

JNr.lllYE llN Mfll·HJ()I nr Ff..1 flff i'J('¡M l l:.M fil l'/1;·¡0 l.fl!i 

íEIU.\PEllTAS. EN EL Es·11mrn, 1 A IMJPHflt'llNfi y llN 1'11\flJF,J{) C\ i"Ntro 

f)Dll.:toNf\I. ~lCIN llfll.I?f\Dflfi. Ln IMl 1llf."!=-if[l1-J lrlH.:: Til"'NEl'1 1.ll~·.i {\\Jlnnr:~:¡ ES 

DE rn IF. l n~·~ M1L TDIH.l~i pr; 1 crn CfU\1"1' 1 Jl J ('.()~~ ~i[)N ¡: FTCl 1 vri~·¡ ''/)fU) f\I_ 1 V J ()11 

L. fi flFPHF~i lrlM r:t 1 M J Cll 'I 1 () f\l·!fit1~;1 1 f'l. 

Cni\Jr:uwr r:L ntJJ{)l{ IHIF 1 () l:"XPl-:HfFl'lÍ:J(";, 1. ltil lf\f)('¡ llA:.·1n 1" ITT:llf\, 

JNfllCt\ rn11: IJ,~I ¡icr~~lfl!-1,''l[i l:ON Lfi E!-HTHMl'l>(\J) DCL. VIII IH~SPfJl'.J!lEN CIJl•llJ 

f:lifH {l!Jtt:11 rr1n() (\l_ llUYf(\l'llH.JlO CllMliM. '(EL TH/H{)f'ill·Nlrl DE L?'I 

DFF'BESTrn-1 1111 f-ilf)[J \JhHI J)I: lllfj 1'XJ'lll!~ f:.l\J (,() HlSTDnl() DE. LA 

PSJUUl{)lflff\. 

1AL ('lfl(Jlfl'AClrJN GENEí~AL TIENE IJOS t:fll1PONENIES, EL PHTt1ERO OUE !_,':'\ 

Mf)YOHiA !)E LIJri ENFEnMos DE VIII NIJ ESl"t'-\t-~ DEPnlMIDll~l. EL SEGIJf\!UO, 

flt.IE LOS fllJE SlJrllFM DC nr:snnDEl-./ES r.LTNtCD!:i DEPnESJVOS REfiPOND[N 

TllEN OL TílllTf'il1fFl,ITO. 

F l GLIEílDl1 l'I. ET. Al ( 19'}1 ) • l.llR {\(Jl onFS DE ESlT ESTllllJíl 

en11na11r.1flNAIH1N nm• lMlílUl'll'IHDS ( TNlERVJ'Nr.HiN PSJCOLÓGlf:A y LA 

ESCflt.f.l DC: ZLIN(I fil.JE MIDE l.f\ DEPf~E~itf.iN). Ll\ MUE~ITHf\ Fl.h~ lílMADf\ EN 

EL CENlfl(I DE tNFrlnNf\Clíli\J DE CIJNf\~ITDn DE Lf\ CltlDAD DF l'IC"XICíl~ Cl. 
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011.lEllVíl (\ DEHcCHm Sll1l1Lll\NEl\MENTE U\ llEPflESiriN IJTll.lll\NDO LI' 

ESCOLA DE ZUNG PnrME11n y OESPL11~S '-" tNTEnVENCtliN P~lJCf11.llGICA. LA 

MIJESTr~A E!:ITtJVll r:nMPFU:NDlflA JlE :_¡:w Sll.lErm; Cf!N EDnn ENIHE 17 y ~l'J 

Ai~ns. DE l fl!3 r.llf\LE~i •1"..'0 EHrH\I llDt'lDfiEXUAU_::~¡. l 10 MIJ,JEIW:s, tllO 

lll'll'lf1~iEXllf·ll E!:i, 2 1}0 llE!En!Jr.1-:.>:lll\l l-.'S Y f.J(l BISEXIU\I E!i. 1 fH.) GU.lE .. IOH 

FIJEnílN P11~·;11J11"!1 JNr-FT'.T(\Ons Pfll~ ¡:¡ Vlfl. f)FSfllli~.;, J)[ 1 (\ INIEllVENCtdN 

PSlClll.dGrr.A f'l LLJS EVf\I ll()IJCJS cnN Fnc1nn OE" H11.:sr;n. DElEí~l·IJMAHIJN 

Pl~EDOl1IMAN1 E11E!IJTE 11BSEHVAH 1 OS E~I fAOOS '1FECT l VLJS. 

L(\ EFir:f\Ln DF lllM[) HEP\ll11U 60 cnsns CON IJN f)JAGNOSfIC::lJ SEVEF\IJ DE 

ílFPHESJrJN y 40 Cf\SOS CON UN i)J()GNOSr1r:n f•U:NIJR. CflN nflSGO~J 

PF.fllll~Ñm·i l)E l>EPHFSJCIN' CONS I ni::nnNnn~-JE "Nl11111"1.", t:nN PDr~r:t::::Nl A.JE 

PRIJMEO 1 f1 DE '10 ('I /,O PI IMl OS. 

l.nr-.; l~E!JllL ·rnno~J (lllSFflVflll()S {\\. Pllf?CE"NTf'l,lE DE l. A DFl:1 1~1~ s I lll'1 1 NO ICAN 

nur:: (_() J()Tf)Llf)()\} f)E L(IS Fxnr-1tf'J()l)IJ!"; Ff-i DE 11:t,.:t, r::M 1 () ESCf\J_(.) DE 

71JNVi. 

EL PUllCENf(),}Í: DE LO!; HEl"EIWSEXl!flt.[!:J Tll·NE '1:l.~Jó, FN lffll·\flSEXUALES 

111.44 Y EN IJTSEX1Ji11.FS FI. 3-1.:-J 

LOS SU.JE"IUS FXf'UESll.lS "b'I DFPHESllÍN, TIENFN Sll1i'1{J[--) rn~ rr~JSTEZt:'\, 

f-{)Lff'I DE f.ff1FT1·1n, INSUMNICJ, F?)TIGfl, PflEllUMJNf.11\lDU Ar.TITUOES 

lllPllMANfAr:ns y llNSlE{)f\I). 

EN CllNCl.llS.lfÍM ND GE TIENEN IJA"ll1S tilGNIFICA"íJVOS EN 1_0:; PnDMEDJí.m 



lll? SlJ,lE1ílS HE"lí:.UOSEXUAL.1=.S, llOMíHiEXllf'1.!·.S '( tllSF:<lmLl·!l. 1 fi F~!'.(\I f'l 

llE. 1UNG VALUn1.í HAYOI~ OFP!lFSl riM EN 111.:1 Fnn:.;r:xunu:~~ ~ i:r; ro l·:~i 

IMPUIHAMTE EM 

r;nMl'l11HÍl rvn. 

llflSGD~i 

FSíl\ PílCJF'llF!"ilA i:~; !"mm Clll1Pf\IU\!1 lli'I 

IJN 1.-Slllll lll 

rrmMcn1ns, CDM nm¡ HflRlll'ICNrrm. rrn··~i rn::~ic: rn sr>IJt!~~ 1 ric; nr:r;1¡1_Tnor1~~ 

Fic:nrn lir; 1 r:m¡ Ft 1r:::1mM Pnr: 1 1 1 vnr;. 

VIDl-)L c. FT ()L. ( 11)90). 1 (\ ('¡\Jlfl!U'\ 11FOl.1Zll UM F~i1un1n DENDMJr·W1DIJ 

rn:l 1flCtil(ÍM, f\Gí?E~.:r111.,z y !aJ!f:IDJn CN Pf\Cil"M'JE~I cmJ VIII ~iEf{()l'll?.l 11/f}~~, 

TLNIEl>JD(1 r:rn·ill rin.lFTIV(l, lNVE!"jf [íi(lf~ ... r:DNIJCU~ Lfl lllLnr.:rnM Fi"lrnL 

t n~• Fr.1:1: rn:~ 

PHlli·líl~lT I cns 

P!-j 1 f:{l[ ílG 1 f:íJ'_) 

DE. 11-JíENllJLi 

nNrF~; JMDIC,')ílfJ:=i, 

!;[lmPD!ll r 1vu:_; l\l. VIII. r;r: 111 !l.l/í) lltli"'. ¡:;.:;cr~lJI DE nt:r1 rtll) y t.r. 

Pi?I H· 11(\ nr ~i(\CI: DL r fU\!"'ir r. 1 i'.lt:rn il.,I E I flti. IJ) MUE ti 1 nn cn:-is 1!~T111 EN ?.O 

su~ICTU~"'i. L[J~-¡ rn:tilJL"IODfl!:; INDICnl~nflJ tJNn fff:LJ1r:11JM SIGNIFIC:f'1l rvn 

cr~1nc L() DEr1P.ES10N.,. EL SUJf~lDIO DE 3:'...!~ '{ :¡/.! nu:;PECl JV(\f·!i~l-llE 

CON R :-;: o. 5l1. Nll m:: APREC 1 ri UN() RELAC HllJ 1 MPORTANl E EM EL cnso OE 

lfl ACiREfllriN. SE DOSEnvrí rnJ '17 'l.. DE PnoBnDTLIDnDES GENEfU'lLES DE 

SIJICJDIO '/ DE UN 5 'l. DE f'flDlll\JJILIDl\DES flEAl.í:S. 

CDNCLllYE LA AUTUílA (JtJE ESTA TNr-OnMf~ClÚN nEVEU-' OIJE r:s1r: TIPn DF.: 

PACIENTES Pl\llECEN l\LITHl1r:IOMES EMllClllNl\l.ES Y llUE LA ENFEflMEll11D SE 

ASOCIA ('¡ UMA DEPílESIDr>J PnEEXISTt:NTE. ESTA nCLOClciN f"'SÍDUIC() 

ESPF.C l AL SE flELl\C IONI\ CON l.f.\ NEUrm~; 1 ~;. FN El. 11ESllL fl\Dfl IJC UN 

CONFl. l CTCI PERMANEN·r E EN nlE EL. llE:[;Ell Y 1..1\ ~lllfl(.\L lJ'l DEPHEf:iffÍN 

PílOVDCA UN !"'il:NrfMlEN.111 nE f.\ISl.Al'tfl-NTn y nECllf\/.O. 
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METrJDOLOGIA 



PIHHll r·t-íf\ 

{!\Ir f\El.flt;iflN FXI'."'ilF EM t (\ nr::rinr.SJ{)[\J f\NTE'~i m: r:r-r;r:Tl!Anr.r: LA PGIJF;n" 

!:il~í·\flLflGir.fl m: f\Ml'll'.llFJlPn:; p¡: 

n¡;~jlJI ·¡ {iDl1 Pf]'.il 11\Jll V f\Wl~f\11\111 -:> 

m1.1Er1vn 

1n1:MTTl=-1r:nH CllJ·\11 !'.iF t'Ult·llt·1r:!;l(\ l.A OFl'l!lEGTON {)NIES y f)Ef:iPlJl?.S EN 

fal.JF'l(l~ Jt·Jl:F1:1f\I)()~~ y Mn 1N1·r:r:·1r\!l[lfi rn_ Vltl. 

r111.lETrvn~-; i;~;1 1 rc1r-1cn:~ 

{\} lll['NI IFTC'f'IH t.fl llE"PnE~~;1uM EN f'lll,JE''lfl::1 lllll1(1!iEXll(" ES 1NFT!:1Al)[J!. m. 

V!H. 

ll) lllf:NT1r1cn1-1 1 (\ lJEf-llH:!iHiN EN StJ.lFlílS nlSl?Xtlf'ILl:'.S JNFECTAD0!:-1 Al. 

VIII. 

C) IDENT1f'1CAl1 U\ llEPl1ES!llN EN SUJETOS llETEllL1SEXIJ11LES INFECTADOS 

AL VJH. 

0) l DEl\ITI F 1 CAn LA nEPHí::SJ [iN EN SI 1.1r.1 ns l lllt'lílSEXLlt\LE~, Nf1 lNFECl Ann;, 

1\1 VlH. 

E) IDEMTlFlCAn l.() DF.PHESlflN EN r;tl.IETO!i Hl!lEXtl{)J (S NO INr=ECTADOS 

Al VlH. 

1.f'I l)EPRFSiflN El"l Stl,lElOS llF1EUOS\-.XllnLED NIJ 

7/, 



JNFECTllllDS l\L VIH. 

llIPr.ÍTESJS 

11 r (l\J. EXISTJ: !lEI !\l:JliN DE U\ lll:Pnr:siríN (\NJES DE EFECTlfl\HSfC )_(\ 

PHUE13(l SEHULW:i r CA " DETiPI h~!3 nE EN 1 HETirlR~-:'.iE. rn.:t-ll 11_·1 r\DllG EN SU.JETOS 

JNFECTADOS ()L VIH. 

H r (11). EX ISlE nELACTn:-1 nr. !__(\ nr:PHESfllN ANIES DI:. ErECíUf'lílSE ut 

PHUEfl() !-iErHlLCIGl en y DESí11J1.tS nE í:f\11 rn:GnHSE n1:S1JL 1 (\IJ[JS EN su.Ji;: ros 

Nl.l 1NFETT()J>[JG AL VIII. 

H 1 (e) . r:·x 1 s rE llE:l ru:: HlN DE ¡_ (\ Dr::Yl~ES J lJN (11\fl ES DE EFEC rtJf'IRSE LA 

PmlFllf\ sr:rmJ.UíifC() y DFSPlJ1~S !)[ ENTHLUill?:-jF HEUUL'IAIHJS EN su.1r.:1os 

DE ()C::LJEfWll () !~U CflNDlt:ION SEXUnL. 

JIU. ND FXl!"'iTF l?F1.nc1m~ Er.Jfl~E vrn~TflllLE~i-

11.1. DJ EX l~r!E riEL(ICIOM Sl[iNJFICA'I rvA FN DEPIH:'.'.SrílN ANrEs y DESPlhtS 

JJF. FNTHErif\t~!~:F HCSllL r()fHJ!i J)f: Lf\ f'HIJFBfl !4EIHlLl1GTCf-\ f\L VT!l f;JJ 

!il./,IE"lfl~1 1·mr;1:t11 INfl!:i li[lM!l!iEXllf\I r!•. 

1-f ...... !._)( EXl!.=JIE l?rt.f\CIOM SIGNTFJC()flVíl r:i'l OEPW::!JJÓN f!NH:s y llí'.Sl-'IJ1ltéi 

DE l~Nlf~r:Gt~rmF IH:'.SULHH>llFi nr: L(J r'!HJl:Bri ~lEl111LfiGJC/\ riL Vlll E~J 

nu,1F·ros ~lASCIJL INOG Jll~iEXIJfll r.s. 
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tr.s. Sl ·EXJSlE ru.:L.nc1ciN. SlílNlFICl'Yl JVf't L:N nriPRESHÍM 1'.'\NYni y IJEfiPIJ¡~~j 

DE ENTREG()rlSE UESIJI rnnus HE 1.1\ PBIJFi){\ nr:r~OUJ/:iTC:A (\L VIH EN 

BU.JETOS MflSCIJL IMDS HETEli!HiE>:lllll.F!i. 

1-14. SI FXlSIE m=:t_(\l:IUN fllllf'llF{t:/'1 IV(\ EN mvrn.::SHJN (\J\JlE~l y nr:sPUES 

DE ENTJlEWm~iF nEmlLT()Oll!I llE 1.0 PHllEIJ(l SFHDl.tffilC(l "' VIII EN 

SU.JF ·1 us FEtl[Nl f\J[ l~J 1 il: r LHllSI Xl l{'ll. r~ :~. 

D[FlMTCHiN DE VAl'Hf\lll.E.~:i 

VJH l'D!:;1r1vn ( INFEf:l(\llll): FS (_('\ PEnsnr,1n" lllllEN !3E 11() DErFr:Tnnu 

SEH P!Jl1ll!llOI~ DEI VIHUFi Jll:.: l.11 INM\JNIJD:-·f-lClFMCl(1 !llJMf\Nfl MEOf('4f·l"rE Ln 

DEfF.lil'!IMl\{;ll)N Di~ (lNJ Jl:llfJ;"fl()!_l ri HU\Vl:fi J)!:-1. i11~1rmn DI·. El.JS1\ '{ 

l•JE~i ff·.HM nLn 1. 

DI: 11-·1: 1 f\IHJ Sl'll Por-nrmon llf?L V1 HIJ:"i JJE U\ J NMI JimDEF lCJ l· r: l ¡":) l l\Jl•lf\l'-lA 

Mf: 1Jl()NIE 1 () DFIEll!•llilflí'.t!!N DE 11NI ICllL'.l?P{l!-j n ífUWE~J lli·l. M:~fllllll DF 

El.. f ~jf\. 

llFPh'FfilíiM~ (ll.1FfrnCTflN rn: l.() VIPA f-1~11'111111'.i') 111JF f\FFl:rr. FI llllllllH, 

tmIF.MlriMDflL[} Hl\1":11\ 1 {) ·1Hnlll '/(\ '( r1 IHJl.011 MOrU'll .• 

PHEF EIH.'.fiJC: l (\ l 11111( J!jFXI /f'il. C:fJl"li) r r: 1 ciN l MT l M(l nr~ DOS rnJ.JE l llS IWL. M l !=ii•lfJ 

~EXll. 
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ESTA TESIS NO DEBE 
SALIR DE LA SltlLIOTECA 

SEXO y DEL rn~xn tlPUETJTll. 

PREFEHENCltl •IETEBO~EXUAL: CllMUICtON IMT111f\ DE Dll!l !:J\J,1ETOL; DE 

DlFt:nENlE SEXO. 

Vl~IUtlDL ES 

Vl\Rl !\llLE IMlll'PENll I EMTE: l. - PRUEll!\ IJEL ll.INI> 

2.-· GnllPOtl lNFEClí\DDG V l'Jll ltJFEClf\OD~l 

7-. - PHEF EHErJC 1 r\ fil:Xtu'.'iL. 

Vl\Rlf\ílLE DEl'FNlllENl[ HESIJI H'inrm 11E 1.1-\ l'IUIEfl{\ DF.:L Zllfl.ll.i 

IJNIVEH!l!J 

POlll.nt.: IOM: PErlTENECE {) SU,lE'I rn; lltJE (\~-.; t STEN {) r:ON~jtJ\_TA EX n::nNA AL 

JIDSPlTl\L ,JlllÍREZ Y COMl\!il!J!\ 111' LI\ l:Jlllll\ll DE Ml'.XICO. 

MUESrnn 

llllEDll CONSl'lllJJD() l't111 60 ~)IJ,JETfJ!'i, cm·JrTIPMf'\nn pr.n 51J ltOMíll~ES V 6 

MU.lEf(EG, r'.lJYf\!J Ellf,Dr:s r-1.tn:1Li1'-\1'l ENll~C Lfl~; 17 y IJ".~ {\~[\!-:¡ OtJE 

~iUL ICI 1 nN lff:f\I 111\B!i'E: IJ'l Pl1llETln l'il:mJUiG J C{~ rn::L VI 11 EN nrn; 

tNSJ J"llJl:lflNF'.S Yf.l !l\:i..:f-\\.f\ll(';!.=l. 
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cflí'fl llF M\IFS111Frl 

Ml!ESTIU::n ND PHUllf\IJll Úilll:ll Prm 1:11n1nr~. Ytl Otl!: FIE su.Fi:r:1n:,ll\fHli-l n 

SIJ,JE t {)E; 1 (\N ru l•l()~:>r:tJl 1 Níl~I ., r- L ME N 1 ~H ¡~; ni~· 1\1:1 n::inin f\ r:in 1 n~: n~; 

Cif 1Ct:1i:·1r:11!i, 1111.r·tl CfJMll FIH'ID. l'lffl r:r1r,1.JCll\ !l1:x1u.;1 ., 1 1 1~Dl!f\tllL 

lNFECf"'.J(i¡-.¡ Plll"\ VIII (1'1CK Y 1.l"ll'l-l, t'r'l'}) 

r 1 Pll r>E 1NVEnr1 Gf\C l lJN 

PHE 1 E!I r' PO~-iTE'.i 1 ' 1:DN nrn; 13HUPl'l~l l NI1EPF.ND 1 EMl r:.r;. 

DE CAMPD 

Lll!3 E::i'IllD!fl~:¡ DI~ Cfll·IPO SE 

C?\W'IC'1Enl1f'1M POB E!:lTnll ENCf'IMlNnlHJS "DE~:;cumlIR, LAS HFI nCIDNES o 

1NlEnncc1 flNES EN' nE V/\n 1 (\HJ FS :;oc IOLOG l C/\S, PS t co1.lir.;1cf"\~; 

Entlt:OCl rJi'J(ll E~i F.N ES"I rwr:·1 LIHl\S S{JC ( flLES nFl-\LES' ESTO ES. ()(lUl!.1.l_rn.l 

1 fU\fl{\,JDS IRlt El\! Fnrn·ln s [ s l El·lf\T 1 en íJlnllllJU·l RElJH.:l íJNES (ltJE PRLlt:OEl-1 

t-11PlhES1 s. f~Ern. I 7.t-):~DO'."iE ESrns EN ESCFNnH JOS Mf\TUHALES, GLJl·H) 

lNS11·111r.1UMl:S, LlC. 

E XPUJílí\ l Oll 111 

r:nN LA F IMf\I. Illf\I> DE LOFiH()lt 1.11~/I (-\PliUXHUlCJ(ÍN (IL FFNcirJEMn y LOS 

EVEM-IOS (l\.IE SllCElH-:N {\1.nEDEDCln, PllE~ilLI (JIJE Nll SE llllM HEf\LlZl\l)[J 

01rms FSrt!DlfJ:i Ef\J LO ccunf.\D nr: l'll~XTCD (PlCI< y l.11PE7, 1979) 

·rn()N!,VEnsm 

PIJlllllJE EL ES\ llll 1 D SE flEf\L 1 ZD EN UN 110l1ENTD llETEllMI Nf\llll 
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ll1 !iEi~;u 

SE 1TU\O(\,lll cnl'I UN l>l5Ei-..n DE DD!j Gnl!POS ()i'llES '( DE!iPlll~S SJl'J 

fl-U\l('if'11ENTD EXIHfllDn DE UNA POlli.nClON ESPECTFJC(l, "JENIENIHI r:m·lll 

Pl10PDSITU r:l1MIJCER SI EL INDICE DE l\ll"lrJMEl>Jl:JtlN nr. 1 ('¡ DEllf~E!:itON 

((-\MU) M 1 DE DEPHFS r DN EN WJ.JE 1 [J!:i f\NTCS f)[~ EFECTLJf·,n~iE Lfl PRUElln 

SEHULt)GICf\ i\L Vlll Y DESPU1~!..i DE. EMlHEíif\H!..•E l<ESUL lf\DU DE VUI + 

(l'll:K Y 1.l"ÍPEZ, 19-/'I) 

JNSTllLIMENlll 

EN EL P11ESENIE Ec.-Jl)l)Jll !iE lHJl..Jl[J L() ESC()I_{) lll'. ()lJT(]f1E!lll:IliN JlE L() 

OEPBESJON (f\1"10) t:í~Ff'IDr\ PU[? LOS l)OCTnllES \.IJll LJf\l'l~i W. ~:. ZlJNG Y NL:. 

tlllHHf.\1'1, (.19l1~i) 1NVESTll~f\1)(111E:!..I DE P~ilfllll()Jllfll DEL CEN!Hf.I N~':DlCO DE 

l.{\ lJMIVErmJTJi'\D PE J)lJJ.:F llEI llfE.iPt f(\I ni:: nDt-IJMISTllACION DE 

VEíEíU\NOfi y f'UEMUfHH3 DE l (\ f\SL11.::1nr:11JM (\l1EB!t:t1Nn Dí+ P!~I(llJJ(\"líHf.). 

fiE 11rr LI lll su E~iC()L() PllR fill 1:nNF J()lJ 1 LJ j)()f)' 1/()1_ J DEL. GEMt:J u.~Z '/ 

ff\ClL tJBJEMCJON DI:. unrus. 

CIJN '-" NECE!:iIDAD DE E\JOl_l!f\I~ Lf't lll;PHF~:ilrJN Yfl COMO EFECTfJS, ~)1Nfflt-1A 

n ENFERMEDf\D' DE l INn MflJ\IEl~f'I SENC 1 U_(\ y E!JPEC: l F I Cfll1ENTE Cl1f1{] lJMA 

ENFl:Rl'IEf}f'tf) PS J()U I ri·11~1cn. ZIJMti '( DlJí-il f(\r-J CfJl-.!G I J)f~fU'tl"llJN OU[ LOS 

Ern::Al.f\S DE ncPnts IriN r-:x ISTEMl E!i EIU\N J tJnPET:UADA:i, '{{\ DtJF. Ell11M 

EX rENS(\5 y nEnLICJ1 l (lN DE Mf't'(lJl1 T J E"tff>tJ 1-'l\rH-' ~}tJ nPl.1 cm: I!JN. 

U.l f'ISl' OlJE t.L(H~nnnnrn\J tn CiCr'IUi, nEIJMl[JllHJ l.[)S SIGIJJC~J"IE!;-:; 

HEDUISJl0::-1: 

l. ES APl .. ICt\lll E () FNrEHl'lllS CllN l)fAf~Nn~lfI!:ll l\rt!Mfll~Jfl DE DEr>m~GlíiN. 

'}. OUE HEliNf\ LOS RÚHUJ111~3 11ílri HEPHE~lí:J\lf"Al IVIJS DE Lf\ OEPnESJDf\I. 
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J_ ES flHEVE Y SFNCll.I.() 

IJ. llE l\l'Ll Cl1C lflN J•I()!; CI uwr 1Tl1f1 VI\ rnn= i:t 1()1 1 rn TI V(). 

~1. f\ll 1WlPl·IJ11../ 1 ~i'l IHllJLE 

Lf) IJHllU:I(\ f:[H'/~:ilt1 DC 'r.'O 1 ·11:/'l~J '( r llE UIF{illf-\ Di:. nunu ¡_¡¡¡¡::. 10 1 ri-:.i'IS 

tiDN EXPnE!lfHHl~i [l'J nnu·J() Jl[" ~ir'MHJf'lf'I ¡.;f):;J r !Vil '( i<) EXPm.:SiHHJ'.·i ¡:;;,¡ 

!; 1 N rrn·1r1 NEl"iíl T l VD. [ ~:¡ 1 tlri ~.;¡::_ t:r IN:·~¡ rn J'/í-t;J F.N 11n:-;F. " l:li J ru~ 1 O~i 

u_ ft.J r en~¡ r·rn·1UNr-H:M 1 r: 11:_;nnun rirnu' C1)nncTEn r um Lns rn:ra.Hrnr:=.:w:s 

OEPl~EStVlJtj, 1 n 1n-:uricc111('J DE l nr; Fnm;E~i F~ll/'.\M nASf\DtlS EM Mf\TFflI,')i. 

IIE [N.TIU:VISJ{\~~ r:rn,¡ l'l\í:ll.NIU; 'i' FI Ll;IJJDS r.u;,¡ UJ 1·1ns Hf:fllff.!IEN"Jl\I J\.!fJ 

DEL s l NHlt'ln F'.~l 'CC I F l r:n. 

CUANDO GE APLJr.:n EL nr·m, ~-~E PI!)[~ {)L Sl/,lr:HJ Ol/E r:nr. lí"lntJE Cr\Uf'l uno 

m: LOS ';:'() 11 EM!.j o Fl"U'iSES EM EL 110MEN )"[) nr: Hf'lCEH L" Pí·HJEOf'l. 

EXISTEN l:Ul1Tf10 H-RMJNOS Cllf\Nfl rt\TTVOS nuc TI FNEN vru .nnFs 

Nu111~B I cns DEL 1 Al 'I ., ~iON: N Jl.JG\JNA n í'OCf1S VECES' ()l_GUN{)5 VECE:S' 

LA f'lf'iYOH Pr:'111 I L DEL l t Ef1Pl1, I_ O Mm.i O 1 OIHIS LAS VECES. 

l..() E~jCf\LA [~:;f{'I f:flNSTl?UJD/'\ D[ 1()1 l IJllf'!() nuE EL l'f\ClEt1ni;: f"iENOS 

DE1 1n1111nn Y r:rn.i 11r:wus 1'1lJI crirJo~.i ri::1·.J!JA 1.r. 1-1rm1:n Mo~; uri.Jt\ y EL 

Pf\CJENlE t1f\S Dl:Pllll'il IHJ V CON MfWOHf."!=".i MLIU:.SíJAS fH·ll:il) lí\ Mf\S AL ff). 

EL fNDICE Pf\HA LA AMO SE DEIHVA DE LA SUMf'l DE LOS VALOJ1ES DE U'i 

CALIFICACICJN Cl1\JDI\ [llJlENllll\ DE LCJS 20 l'lliMS '/ rn, fl!VllJE l'Dll LA 

C11LIFICllC 1 [JN MriXIMI\ PllS![lLLo. CllJE ES DE no' C:Dl~VEl<T 1 llA ?) 

OECll1ALE~; Y MLILl ll'LlCl\IJO PfJfl !OO. 
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l.n ()11D Fii[ f\Pl .. Jl":f'll)(\ Pf'HU\ Sil vm_ 1nr.1 lllH?(lN"IF: !IN PEHIODO OE Clf./r:D 

f'!F.'rn::s EN Et GEHVICJO PSlflUlt\rr~1cn l}/-.1 IHJ!.lPlTt'\I. !JE Ott:.:-E, !IN r.nuPO 

C!WI ílOL '/ () UNO l-.XPEHJMENJ"fll. liESIJl_lf'INDIJ f"ENEr~ v1.\l.l1lF7. y 

CONFJtrnlLTDAD, STENDD IJN('t Ví'lLJ(lfj{) (;'(IJD~) F'Ann 1:1_ 1)1(\[;¡.Jl):_:¡rJr.CJ DI: l 11 

f>EPRESlON. 

llNI) VE/ lll!E r;E 111) mnEIHDll El i'~IDH:i: 111-111, SE Pfl!lCEDE EL 

DIAGNÜSTICO FINAL IJF. LO SIGUlENIE /'IOMEnA: 

D J OGNílST J CD DE Gnt IPDS 

DE vrn_lll'l)C l()N 

CON l IHlLES r-irn~MAI rs 

OFflHJf'll nos l IO!iPI l t11. l 70Dm; 

OEPFllf1I f(J!:i ()f'lJJIJl.A"lrlHltJ!j 

RFm:r: 1 DNE!:i DE nN!.; 1 r:wrn 

INl1!CE n<10 

¡q 

1rnNrms 

23-IJ:-'ó 

~0-7ll 

SJ UNfl tlllF::i·llUl flHHfl,Jí'.\ llN HE;jlJL f(,¡[)lJ nt/E l:f11li: E.N DlJ~j fllnlihlOSTJCOfi, 

~~F fitJllIEnE flEVf~j¡'\I~ L(i~i PHl-GUN"I{)~) IJM('¡ Pllil llf'm PfHU\ f1CLf.ll?Al1, C\Jf.\l.. 

Ctll~RESPONílE A PUNTl/Af:lllNES Mris llLTf'S '( PDn COMSIG\JIENTE, ¡\~:_)f 

snnER A rJUE Gm !Pll crnmESPfJNl)E l.) 1 CI /[J !;U,J E TU { VEn flNEXIJ (\ V J]) • 

l.AilA, lt. y rrnMJIH:z, t .• ( l(r'7/1) nEf'il.ff'(',fHll'l r:N t 1J76 llM E~:;nmrn Fi.S !_('¡ 

í:lll!}(lí) DE Mt.'.X [Cfl cn;IJ FL Pí10P!)Sl rn DE (\DnPr;:m \' FSr(.'.NIJ1\IH t.r.n l.('¡ 

f1MO {) l-JIH~GlHO f'(\]~J, EN n. f-.'.JlllDllJ !iE TNCLll'{E'l1t"li·J CNFEHt·!DS 

PSlnlJ!f\TRJl:O!:J, EMFCHMIJS Nn PSlOLJJ(\lnJCIJ~I y SIJ,JElTJS SANm:> mir.: flE 

ENt:nN1nnnnM EN1r1E l.DS 17 y lilJ ()ri()!:;. SE IJl Jl.170 r.DMíl Pnllf:fi(\ 



CllNTl10L CL MMPJ, L0!3 HESllLTmms l1Jrl EN 1 DD!l r•Ff1Mf"J IFflflN t:DNr:LU l ll 

llllE LA ESCllU\ y ·!:;UE; NllRMOS nr: Cf\'- r1·1r:ru:tnN ~;n¡,¡ vrn _ 1 n11~-¡ 11rnm 

NuF.r.1nn PAís OlJE' IWllJ ES !IN 1 NSl nt IMFN"I n rnw {¡'(\JI)() ¡:¡,¡ 1 (\ 

I?_ETEC:C.ltj_N-~ DE-L/-' DEPRE5lÓM r.DMD sl"Nnrm11F '( J)F 1 (\ IJf Plll'.:"!;1ri,'J n1:tH rt.\ 

EN._crrrtos· t)fNlOMl"IS~ 

PRCICFJl r M r CN rn 

1" TNVEfiTlfi(\(:lriM SF l_I EVll () crrnn EN l.()S lN!~TITll!:lrli•JC:• nr:: CllN()Slll() 

y HflSP t TAi .11 u,nr:l. 1 (\!-°i CI J(\l [ [i m:: \Wll 1 cnN A nrm fYITI lf: T nr.i ('¡ 

P()r.JF.NrFn ntlr: r;rn 1r.1 J"f\hl El sEr~v1crn SFIHH.[ÍfiTCU ni VTll. SF f\PI 1r:n 

El TNSTlllll'lí"Nfí.l. Ff\l FI. PFPf\rlíf'd1Fl·lírJ IlE (l()Mr~JlílN '/ FPID["MJOI OliIC:D 

HESPFCr1vnr11=f\nF "PO!""ilfl\ F~-~ 11·-JFFCTAl>O~i Piln EL VTll. 

SEl.ECCIClNnNnn UF MAl'-lt7í1/) PHF.Vf(\ ()LOS su.1r:Tns~ llTll .. llfll\1011 1 nr; 

DATOS DE SOL 11:JTIJD l ll:.N(\l)() l'Ori ESítJ~:;, FflPFfU\NDD llllE c:um~IErlAN llnS 

CllNDJC:lOr-.11-.S: LJN(\~ (lllE !il:. f:l.JCUl>JllU\Hnl>J Il.JFEr:Tr1nm; U..J t/N (in!IPll 

nus, CHIE Nll ES"lllVJEfU\l\J !NFt.Cff\Drn; EN EL llllHJ GHIJP(I. 

UNA VEZ nuE LOS SIJ,lETCJS FUEnDN SEl.FCCTl1Nf\Dll~..i, m:: Pnnt:EDHi " LA 

APLI ene lliN nEL fN!:;Tnllt"lENTD. PHJMl:nn l_LE:t.JmmM 1.1\ FICHA llE 

1 DEN r J F r f;(\C l UN Pf\iU'.\ IJ!l ¡ ¡_: /,li:.H nn l ¡ ¡~; ¡;¡.tJEl~1l!_F.~.; ( FECI !.') DE !J(';C J M 1 E"NTn' 

U.lllAB DE Nl"1ClMJl;N·1n, sr:xn. Ff1Clll_('¡f~JDAD. ETC.). rir:n:iTERl{JnMEMTr: ~jE 

LES PtOln DIJE CONH::SlAnf\N 1 A F!-lCf\I_() DE f\llHlMFDlr.JnN DE LA 

DFPRESltlN DE lllMG~ DAND[lLES UiS SJGUJENTF~J lNS"lrHICClrlf\lí:S. 

"A CONTINllf\CJfjÑ° SE PRE~:;ENff\ llMn SEHIF lH:: PHE131JNTAS~ SE 1 ES PIDE 

rn IE LAS CONTESTE nE nr.11t::nnn (\ su r.rn ·1EH1 (). f'1f"lf~C(-lNflD EM Pf\HO·I rr:r; l fi 

EL NI IMEHl.l lllJE CllNfi T DEHE Ci.lnHFCTO. ND O!.: llE t1{)!?Cf)íi Mr)s DE nns 
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llPl:lllNES. NI 1)1~,Jf\ll flE CllNlFSlf1U ni f-illN() PHf.IJUNlf)". 

UNA VEZ nP1 .. 1r.nDA l.() ESr.f\l.A ra-: Prmr:roro ('¡UN f\Nril ltiJS r::sTnDISTJCn. 

Pí.m l'IEDHI DFL r.1m1. SE lllrl IJV 1 r:HnN HFfil ti T{)DIJS V r.nN E~nns sr: 

CONSlDEnrirm LAS HJPUTESIS DE IT?fl!J(),lll. fflMTIJ JJAHt') su rn:i-:_p111r:HiN 

Y/O RECll/)Zll, AS( r.nl'lf.l L() DJSr.USlllM r:nN Ln:.:; ESllJIHílS Pm:..v1os nL 

Pí~ESENIT. 
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LOS HEFillL'rf"lll~1 ~;E lltlTllV t n~nN (j Tr~f'IVC!:i DEI PAOUFTE ESTf'll) f!.iT f r:n 

PAHf\ l.f'l~l CIFMCinS StlClflLEti ~iP~1S ) ; DENrun OE ESTE PflDIJETE SF 

lnil.TZl\nllN C\lfHWl PntlEHl\S l".Slf\Ol°ffllC"S: 

Et. l")HIMI:rw DF ELLllS DE T1P(J lll:!"iCr~ll 1 \ IV(l, El CLJ()L PERMI 1 lfJ OOlEMEíl 

1 nrn. ()~1 l>E i:rn:1:UFNr.1 A t ()S J t:ClMll 1·:Fll I Dn!l 1)1- 1 ENIH: r~c I {) CFN 1 IU'IL 

OlSPl~nr .. nnN. 1 ns HF!jlJl 1íH1mJ IJE FSrr. r'l11MEnf\ IYHHE SF PnESENTf\N EN 

FUNr. l UM DE l.f'S CAl?r\l:n.::n fsT 1 CIYi rn11:. ui:rjCIH BEl'I A LA 111JESTnA DE 

S\l.JE"Tnt.i TNFFr.·.rrmn~~ y Nll lNl=-Er.Tonn~ PrlH [L ( V!ll ) • LOS REfiULTAOIJS 

FI icr~nN Ul!i s 1e;:11FtJ1 F'.l. 

CIJAllPll 1 

CllNOICltlN m=:xunt Nll. 11E ~:¡¡1,11:rns PIJl\l:FMTn,JF 

Mf)SC. l IF 1 Fl\'IH~E XlJt\I. 13 1U.3 

FEH. 111: 1 E rmrn-:: xurn .. 10.0 

f1f\~iC. llDr1flfiE.XU"1 11 37. 7 

Ml\SC. íJI[·iF>:IJ()L ~ JO.O 

1111{-''- :t.o tOO.O'l.. 

t:L n1nnm1 1. Pl{F!iEllTri 101 n1rr.1. nr: .:.o su,1rTt1:i ~t-wn:1t\11n~; 

srn 1r:I1m.rrr~; nr:- i:rn::n1tu•~;r: Ln t'rn~:·r:t1 ~;EHrn.rin1r.r. flt. vu1, 1.-; 

¡-n1CNií'lD llFTíTHl~;r-x11r"., J l 

Mf)!OC:lll !Nll IJ(lHrlSEXlJr\l l 't -~ nn~-=lClJL !fl!n lll~~!::X\Jlil ~ POI\ 1 o DUE rn: 

rm~·;rnV/\ rn n: ex ( :.11: 1 Jt,I t.11 lMEnll M()YOI~ DE l lrlMJU~E~-=i J l\ll=ECTf\IJílS. 
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Ot1SET1VA ntlF EX'ISTE llN MIÍr1EHD MAVO!l l>F. Hrn11mEG JNF"Ef:"lf)J)[J~i. 

cuAmm 2 .. JHSH~J lllH:tnN Pl1n ED/-\J) 

Fl>f'ID NU. DE F.ill."IETll5 PílHCE:l'll/\,JF. 

19 

27 

24 

7!'1 

21, 

27 

:m 

30 

31 

32 

33 

38 

42 

43 

2 

2 

TOTAL 30 

6.7 

10.0 

:<.3 

6.7 

1:\.3 

:1.3 

13.3 

3.:1 

.10.0 

3.3 

6.7 

b.7 

:~ .. 3. 

3.3 

3.3 

100.0 7. 

El. C:llADHO 2 •• f'IUE!;THA [ ,~ FRr;r:ur:Ncrn POR E[)i\OES, ENr:ONTHl)lfüO UN 

ÍNDll.E PfUJl1ED1D DE ~-,7 f\t;ns COf\I IJM HAN/JO DE 19 n '13 AÑIJS. 
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Clll\lllH.I ~ 01Sll1!BllCJ0N PIJl1 ESCDL11RID110 

E!>r:nu1r11n11n Nll. llE SU.JETOS l'Ol1CENHIJE 

1'1111'11111111 7 l3-~" 

fiECUNDflH I () .lb 53.3 

PílEPl\nl\ 1llfll1\ :; lb.7 

l 'HllFES I ONf\L 7 b.7 

TOTl\I 30 JOO.O 'l. 

EL CUl\01111 :>. PllESFNTI\ A 1.11 ESCllLl\HIOl\fl, l'Ní:ONTlll\NOD DIJE Pl\RI\ EL 

101111. llE LI\ MllESfllA, !;3.:1 "l. CIJENTI\ C:IJN SEC\JNl\l\Rl!\ Y SO\ O, 6. 7 'l. 

CtJENrn CflN ESTUJ)IOS PlffJFESllJNALE!J. 

cunrn~11 fl. Dr~:¡¡f~lllUf:tlJl1J DE Sil.JETO~, ND lNFECl()DOS 

C:fJ\'JllJCIDN m:XIJr\L MD. llE EiU~JJ;_ TOS PIJllCENT 1\,1 E 

11ASC. HETEHOSEXUf'\I_ 13 ~3.3 

Flol1. 1 IE rEHOSEXIJf\L 3 to.o 

MA!:jC. HlJl11J~;E XI lf\L 11 :H,. 7 

MASC. IJISEXIJAL 3 JO.O 

Tcrll\1. :10 100.0 'l. 

EL CUf\Df10 '1. l'Hl~Sl:NTO llM 10lt"ll.. DE' 30 !:lU~lElrJf:"j, SrJL!Cif()NlES DE 

EFEC ru11n,;1: 1.1\ 1'11U!COI\ SE\1lll.DG!CA AL VIH y 11\JE TLIVIEl10N UN 

HE!.1tJL Tf-\DO MEí:if.l r1vo, EMCIJN rnnNDO nur:: LA M()Yl1Ri'A SON MASCUL lNOS' 

llEH![l[iEXLJ()l.ES (43.3 'l.) 
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Ell11D 

17 

l 'I' 

20 

21 

23 

2'• 
.7.6 

27 

'29 

:.r.o 

:;7 

3:; 

34 

37 

43 

íDTl·\L 

C:Ul\llll[) ~ lllSlfllllUL:lÍJN Plm EDAD 

NO. DE su.1ETfl5 

2 

2 

7. 

2 

2 

30 

l'ORCENrAJE 

3.1 

6.7 

10.0 

Ll.3 

·.;.3 

JO.O 

6. 7 

6.7 

3.3 

100.0 'l. 

El.. ClJl\!lRO 5 MUESTRA L11 FHECUENCII\ POf1 EU111JE5, ECONTHAl~llO UN 

fNOICE Pi10MEDLO DE 21 AMOS, CON UN r~nNGO DE t 7 A 43 AÑOS. 
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CUl\DRn 6 OJ!.lTIHllllCIDN Plm ESC[]Ll)f111ll\U 

r~;cnL11rn 011n NO. OE SUJF.Tns PflrlCENTíl,JE 

f'RIMl1flll\ 3.3 

f)EClJNll?W~ 1 f·l 28 93.3 

Pl1EPl\lll\TOl11A ;1.J 

Pnrn=F.!i l f.lNllL o o 

TDl!IL 30 100.0 'l. 

EL CUl\Dl1ll 6. PRESENTI\ 11 LI\ ESCOLl\ll1Df1D, ENCOMTll!lNDIJ QUE Pl1lll\ EL 

TOT!lL DE LA MUESTl1A EL 93.3 'l. CUl\NTA CIJN GECIJNIJAl11A Y NINGUMO 

ClJENH\ CfJN ESTUDHlS PROFESirJN()LES, EN LA 111 J[STn() IJE NO 

INFECTnDnfi. 

{\ CONT r Nl lf\C 1 rJf\J SE Pl?ESENT(\N LOS RESI IL TADOG " 1 nAVES DE UN 

PUOCEDIMIEMTCI r::s·rno1sr1cn JN~EHENl:JJ'-\L, EL Cll('!L CDNSISTC EN: 

(Wlr\Lrsrs DE cormELACION DE PEté'ilfüllM, !~L f\Nr.LtSIS o~:: Vf'll~tf'lMZA 

( {\f\l0V()) ()SÍ crn·m T rnunr~i1rt . CON EL llll~H:.1 n m: J nri rAn DE Ei•!CONHrnH 

1.1\ llEI ()Cff1NES ENTBE 1 {'¡ VN1f()rn.Er; l?N 1:tiílJDil1 {CONIJlr.tnN Sl:.X\Jf'll., 

Fllnn y ESr:Ol.f.\H ( Df\D) r:nNS 1 nr-.rmNnO IJN 1 l.:f.lMEN rE PAHf\ l.f\S 1-1 I PrJTES l s DE 

JNVEST1Gl1Cllm IJ) r:mmICHJN !=iEXIJr.\L. cm~HELACJONADl'lS CON LI\ 

11!;1'11ESION. 'I OIJSF.11V!\rt SI HAY 5JGNIFICANCH\ ESH\IJÍSTICI\ O NIJ. 
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CIJl'lllEU1ClllN DE l'E111lSON 

CIJl11J1lll 7 

DFPnES 1 lm EN t.;u.lEl ()S M()SCl IL I NOS HETEHUSEXUf'ILES 

CDHllEL11L: 1 ÓN AMH:'.!l DESPUES Elll\ll E!3COIJ\H 1 orm 

l\NTES l.O <:'.~'" l.J_ o.nn211 0.0'103 

DESPIJ~S 0.2511 LO -0.042l 0.0774 

Elll11l 0.0FJ21J -o. '242l J.O 0.3643 

ESClll.nH I DAD O.OIJO:~ 0.0774 0 • .3t_,11:s l.O 

NUt'lEHO lfJT(\L DE SIJ,JETDS ?.fi. CCJnlU:'.SPlll'll> 1 ENOlJ J 3 AL Gl1UJ10 01:'.. 

AN r~:~l, Y 1 3 r.1_ GH!lfll1 DEGl1Ur':fi. 

Sl EX 1 STE t:nrmELACJ ON DE l .li llFl'l<l'S l[JN EN 1.ns Slk!ETIJS 

HE rcml~il'.Xtlf'll.E!l 

llE~iPIJ1:-S 1n: 1 A Ffllffff(:A 111- lff~;lJL "Jl-\llrJ CON VIH (·I·) INDlí:flllll EN El. 

\)(H cm DF O:.:_?;ll)_. !i(;:j()L()DO EN Lf~fi HfPOlESTS DE Tl1fH1f'l.JO NO • .s y 4 

nuE UICE, ~il EXf~.;TE J~ELAClliN SIGNIFll:ATJV() EN rlEPHEStDM nMrr-::~·i y 

DE~lPl.h~S DE FNTRFlif'lB!jE nFSlll rrnms DE LO PmJEH('t SEHDUJGJC() llL VTH 

EN !1U,lFTfl~J llFTFfffJ!iFXl!fll.Pl. CVEF1 Pf-)l=ilNf\ Nll .. 72). 
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cu1Hmn n 

DEPHESION EN su.11:1ns FEMENlNIJS HETEROSEXllr\LES 

C:OílflELllCJÓN llNTES DESPlh2!"i FDl\IJ ESCOLllRIDAD 

l\NH:S l .o Q.:/2_t~!{2. -·0.110li:\ -0.3370 

DESPU1tS o. 61 ~1l1 LO -o.:sq10 0.0555 

EI>111l -0.006:1 -0.3410 1 .o O.MqJ 

ESCOLAfl 1 llAIJ -0.3370 0.0~)'.)~i O.MqJ 1.0 

NLiMERO DE SU,JET[}S ¡,, r.:oRRE~PONDIENllO 3 ()!_ GnUPO DE ANTES y 3 AL 

GHUPO DESPlh~S. 

SI EX I°STE CORflEU11:JDN DE J.ll llEPHES!íÍN EN UIS Sll.JETDl> FEl1EN!NOS 

1-IETEnOf-iEXUf·\l . .Efi AlllfES IJE EFr::CTllAHsr:: Lfl PRUEBI\ sr::nnLDGICl"l y OESPUlkS 

DE LI\ ENTl?EtiA DI' RESIJLTAnns CIJN V 111 ( +) • l ND 1 r.llDIJ EN EL Vlll..Dfl 

~b l ~l/,. !)EÑ"I riou EN LA 11 r POTES j s DE HlfH-J(),JU ND. iJ. QUE 1) 1CE1 s r 

EXlSTE RELl\Cl[]N SIGNJFICl\T!Vll EN llloPllESlDN ANTES Y DESPUÉS llE 

ENHWGOíl!3E HESllLTAIHJS DE Lll PHllE:IlA SERfJLllGH:f\ AL VJH EN SUJEíOS 

f-'EMEN J N[]S HE rr:noSEXI /()LES. 
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r:111rn1m NlJ. •1 

OFPm.:~; f(lN EN su.JETOS f1()1JC:l IL 1 NDS Hrn1um:XIJllLf::fj 

CDHJlEI .f\C 1 DN l\NTES DESPUr'-!~ F.J)(¡I) Escrn rmrnnn 

l\NTES J .o Q~7-"!/? 0.0307 - 0.0U3!) 

OESPUéS 0.07369 !.O O.OB% -o. Hl50 

Elll\il O.O~)ff/ O.O(Ml1 
1 ·º o.:H31 

ESCOLl\R 1 DllD -o.u:s5 -O. lA~jU 0.3l3l l.O 

NllMEHO Tlllf'IL DE SUJETOS 22, CIJRHFSPl11\JDIEl\lf}[J 1 t rn. r;RIJPO nr; AN·rrs, 

Y J 1 AL GHI IPO llESPU1~~~. 

5f EX iSTE cnrmr:tm:lnN ()E LA DEP11ESJrjN EN LOS SUJETOS l'J()5ClJL JNDS 

HDMOSEXIJl\LES l\NrCG DE EFEC flJllllSE LI\ PHllEnl\ srnrn.ni:; 1 CI\ y DESPU1'.S 

DE i.A ENllJ[GA llE RESULTl\DllS CllN VIII!·• J. INIJICl\Jl[l EN EL Vl\LOR DE 

Q!..1=192- SFÑnLr'IIJn f:N l.() llJPOTESIS UE THAíl(),10 NO. l rnn:: J)JCf:, ~~) 

EXISTE ílELAClílN S!GNIFICl\TIVI\ EN DEPRESIÓN ANTES y llESPUr,s DE 

ENTJ1EGl\llSE flESULTADOS ilE U\ F'f<UE!JA SEílOLdGJCA 1\1 VIII EN SUJETllS 

HOMOSEXJJl\LES. 
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Cll11llll0 NO. 10 

Dl~PRESIÓN EN GllJETD!:i t'lASí:IJLJNO!:i DISEXUflU~S. 

COl<REL11C 1 ÓN 11NlES 11ESPllEG Ell11il ESCOL()f--? J DAD 

ANTf?.fi 1 .o o. 1 ~b/1 0.?737 0.4270 

DESPU1~S o. 151-.Jb 1 .o -0.b0.35 0.11628 

EílAIJ o. ::!732 -O.l..i035 1 .o o. 2267 

ESCOLARllJA!l 0.4270 0.'162fl 0.27.l.i7 l.O 

NlÍMERll TOTf\L DE S\J,JET11S t ... , cnnm:SPfJMDTFNDO =~ AL GRUPO DE ANTES y 

3 AL l:iHUPD Dí: SPUt~tl. 

ND EXISTE CORRf1EIJ\CION DE LA IJEPHESlON EN LOS SU.JETOS MASCULINOS 

BISEXU/\LES. YA QllE NINGIJN V11LllH Lll INIJ1Cl1. POR LO T11NTO L/1 

HIPriTESJS DE Tl1AílAJD !'1.IJ".-_?_§f RECJ!.Ql.il., OLIE DICE, SI EXÍSTE 

HEl.ACJON 51GNIFJC()T1Vf\ El~ lJEPl~E~llDN f\NIES Y DESPU~S DE ENTREGARSE 

HESULTADOS DE L/1 PlllJEllA SEROLriGICA AL VIH EN su.JETOS 

B1SEXUf\LES. 



l\NflLJ S [!; JJC: Vl\R ll\NZI\ 

EIE 1-\Nl\L J ZO l.A IJEPIU'S 1 ON. t'N f,lJ,JETn~l ljr•nr~~ !JE EFFCfUArl!IE U\ f'mJEll(\ 

rn::nrn_du 1 r.1l 1\1. VIII, DF nr:unmo (\ l\IJIJVI\ \' l\L NLÍrll~nn HJTl\I DE 

Gll.JETO~i, l~Q--~- ~j1_ ~~7. 11t:lll Ul rl\N'lí.l Lmi Vfll onr:~; 11;111\J fl Ml\\'rlíl (\ 

AMtlVf\, :.r: cor~n l IH:'.HAN flCCPTtHHJS. 

f;IJ(.\Dílll tm. 11 

MEIJl/\!i JJL DFPliESll"IN ENlf<F Sl/,IETnr; JNr~i:r.·1nnns y Níl INFEr:lADDS. 

SUJEl O!?i INFECTflDOS 

(30) 

tilJ,JEl ns NO T NFEf:TADOS 

tlfJ. fJI 

(30) 

EL W\Lflíl EN DEPRESlíÍN !JE LDS Sil.JETOS JNITClAlllJS ES SEME.lANTE Y 

''t. 37 l • Pl111 UJ · TANTIJ LA 

Vf'll·Hf.H-.17A ES SJGNIFJr.fHIVf't EN LOS SUJETOS INFECTADOS (F J2, 182 .. t 

p = .OOJ ) • mmErlVriNDOSE COMO VI\ SE MENCIONÓ Dl.IE UJS INFECTADOS 

Pl1ESENH\N UN MAYOR GRIHlD DE DEPllESJON DIJE LOS NO !NFEClADOS. cm10 

SE !NDICf\ EN LA HJPDlESIS DE mARA,JO H T Ull IJUE DICE, EXlSTE 

RELACJON IJE LA DEPRESJON l\NTES !JE EFEClUARSE LA Pl11JEDA S"°llDLIJG!CA 

y DESPLhtS DE ENTllEGARSE 11ESUL Trmns EN rn l.JE"I os INFECTADOS .. 



CIJflDl10 NO. 12 

CONDICIÓN SEXIJl\L 

MA5C. HETEl10 FEM. HElEHD ~11\SC. Hm10. MflSC. ll!SEX. 

q2.92 ~]~JL ~~'~ qB.67 

(26) (6) (2?) (6) 

LOS VflLORES EN DEPl1ESION !JE UJS SUJETOS FEMENINOS HETEROSEXUALES 

Ll = 53~!2.l Y MflSCUl.lNDS HIJMDSF.XIJl\LES J.)(_= 5~~.!J_, SIJN SEME,JANTES 

Y 11flYOl1ES AL VAl.íll1 TOT/11_ ~H .37' J/.JDlCANnn UNA t1AYO:~ 

VARJAN7A, EN ESTOfi GHUPOS FIJEBDN EN LOS OUE SE ornuvo UN() 

l:flLIFICl\ClflN IJEPRESlnN, ENCIJNTl!ANDIJ UN ti DfFERENC!A 

SJGNIFJCATIVf\ CIJN LOS fiRlJPOS lfEtiTAMTES, (F = 3.'Jti7., P ~ .020). 

JNOICflDA EN Lf\ H íPOTESTS NO. 1.. 
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r:lllllllfü NO. l~~ 

CONDTCT ÓN. SEXU11L EN SI IJE'f(JS lNFECTl11lflS y Nll 1 NFEC rnnos. 

~MAfiC. llGTE. FEM HETE. f'l('¡f-iC. llllMfJ MASt:. fll ~lF. 

INFEf.:Tn. ri0.00 ¿~~ ~7.f.tl_ :10.:>."S 

( 13) (3) (11) ( ~~) 

ND INFEC. qB.25 q7.00 ~)O. 111 q 7 .00 

( 13) (3) (ll) (3) 

LOS V/\LORES r:l>J OFPnE!'JiciN nE SlJ,lElfl!:i FEMENINOS llETEl~nr-1EXLIALES, 

Sll.IETns ll'JFf"í:TflllOS, SrJN 1'11\YnnEs AL Vlil.Dn lOT(lL (X 51.37)' 

INllll:/\Nll!J llNl1 MAYOR Vl11<]{\NZl1. EN ESTOS í1RIJf'OS FUEHON EN LlJS r>UE 

SE lJUTUVD UNl1 Cl11.TFICl1Cll:ÍN DE llEPRESTñN, EtJCllNTRl1NDO UN() 

DIFEf!ENCJl1 Sl GN 1rICf"lT1 VA C(]N LOS flílUPOS ílESl {)N rr::s ( r- :;;; 3. !:'167.' 

P =0.020). Jt<IJJC(1[)l1 EN L(l HIPOlE.SIS DE Tfl!1UA,ID 11 1 !C). 
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OEPl1ESIDN EN 511.JET[JS lli2!:'P•~.s lllo LI\ í'NTl<EGf\ DE 11ESUl.Tl\IJOS C[JN VJH 

P0511 IVO, DE l)ClJERDO ('¡ f'IMQV(\ Y ()\. NliMEHlJ ·101AL DE SU,JETDS, 

1{?Q___::__~_?.ZJ' POI~ Ln TllNTíl LOS vot.nnEG SEl'IE.lf\NfES n f'l()YORE!J A 

nNOVf\, SE CONSIOEHAN ACEPT()DOS. 

Cllf\Dr!O NO. l'I 

MEDI()S DE DEPHESIÓN ENTl<E SU,lETOS INFECTADOS Y NO INFECTflDOS. 

SU.JETOS J NFECTl\[][JS 

ru.~~n-

c 30> 

SUJETOS NI) INFECTl\DOS 

(4l1.07) 

(30) 

EL VALOR EN DEPRESIÓN llE 1.05 SI IJl:.TOS 1 NF!-:í:TADOS ES MAYOR 

.LJL."'. .~~-~i])_ l\L N1111EHCJ TOTAL (X ~ 51. 72). f'llll LO TAMTIJ LA VnR!l\NlA 

ES SIGMIFICl\T!VA EN l.IJS S!J,JETIJS lNFECTAlllJS (F• 12,182., 

P = .00.t), 011SERVflNOO!iE OUE LOS SU.JETOS INFEClf\DOS PHESENlm~ llN 

MílYOR Gnnon DE DEPílESllJN OlJE LOS !ilJ.1ElílS f'lf1 INFf"í:l ADDS DF!;l::>tJrtS DE 

LI\ ENlllEGf\ DE llESULTAOIJ!J. !NflfCl\IJA EN 1.1\ lllf'llTF.SJS DE THf\FJA.10 H T 

(1\). 
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r.ll!\0111.l NO. 1 ~¡ 

CDNOICllJN SEXLJl\l. 

MEllll\S. IJo llEPl"lESlfÍN ENTDE SIJ.IFrrlS INFFl:Tf\llOS '( MIJ ll•IFFr.TfllJllS. 

Mi\SC. HETErm. FEl1. HETUIO. 

90.92 40.33 

(26) (I>) 

MA!ll~. HllMll. 

~~-~l:!B 

(2?) 

flf'tSC. BISE. 

!)) .~:2_ 

(/,) 

LOt> VllLflflF.:S EN DEP11ESI ÓN OE SI J~lETfJS MllSCIJL 1 NIJS Hl1110SEXlh"iLES 

.tL_:: __ __l?~Í!_j:!º-~ Y Mf'ISCUI.. TNOS Dl SE:<tlf\LES (X 

SEME,Jl\MTE RESPECTIV1111ENTE f\L Vl1l.Ofl TflTAI. X 

~1.L,.;)~J., ES MAYDll V 

'.1.1 • 7?. J Nll 1 Cl1Mll0 UNA 

MflVDfl Vf\R ll1NZl1' EN ESTOS GRUPIJO. FI IF.RLJM EN l.OS DIJE SE om IJVll llNI) 

cm J F J Cl\C HIN DE IJEl'RES ICJN' ENCDNTRAIWO Lll<A D 1FEREMCJ1\ 

SIGl\flFTC:()TJVf't CON LOS r:mUPOS nESTf'tNlC!J (F = 9.'}70., p "'-'" .001). 

INOICllDI\ EN 1.11 Hlf'riTESIS JJE 1 Rf\Ull.JO 11 T (C). 
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Clll\IJRO Nll. lb 

CONIJICION SEXlll\L 

MEDJl\S [)E DEPl1ESJON EN SUJEl OS INFECTl\DOS V NO JNFECTl\DOS. 

Mf\SC !JETE FEM HETE Ml\SC lllJMO 111\SC BISE 

INFEC. 50.00 50.00 hl_J;\. 52._il 

( 131 (3) ( 11) ( :q 

NO INl'EC 51 .85 q¡,_¡,7 q5.6q 50.00 

( 13) (3) (!!) (3) 

LllS Vl\LORES EN IJEPRES!DN IJE. SlJ.JEl ns Ml\SClll. 1 NIJS HIJMOSf.XlJl\l.ES 

u__= 6.L.,.Ll l y Ml\SCLJLI NllS BI !3EXIJ11LES ( ~- - -=--~Z.J.!.Z.l EN su.JETOS 

!NFEl~Tl\DOS, SON MA'llli<ES Al. V11Lfll< TIJTl\L (X = :>t.7>7), JN[)ICANDO IJl'IA 

Ml\YDíl Vl11Hl\i'IZI\, EN ESfl][; Gf<UPOS FUEmm EN LO!i DIJE SE OBTUVO LINI\ 

Cl\LIFICl\CION DEPíKS J dt·J. ENC!JNlTll\tJDll IJNA llll-l-RENCJA 

SJGN!FICl\TIVA CON LOS Gl<lJPOS f1ESTl\NTES (I· ~ 9.9?0., P = .0011. 

!NDICl\l.111 EN U\ Hll'OTESIS DE THALl!l.JO H 1 (1\). 
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"T" HTLIDENT 

CllAllRO Nll. J"1 

GE f\NAL l ZCI LA DEPBESION EN su.1r::·1 on L~CJ~.GI0J]QB_ m.rrr:.s DE E1:r:cn111m;r:: 

Lf\ PHLIEnA SEnlJLliGICf\ ()L Vlll V nEGPUES DE ENTREG()R~::iE nESULTf\IHJS 

V l H PllS I T 1 vns. on~;EnVANDO:-iE UN Vf\L()U DE T = - . {,2 r.UllJ GIUHltlS DE 

LlflEfHAll 7'1 CDN llNO l'fmfll\llJLlllAIJ .~>40. fNDJr.ANJJfl flUE Nll 

EXÍSTF. IJNA DlfTIH'NCJll SJGNIFJ1:1n1vo. 

SE l\NJLTZfi tA DEPRESIOM EN Sl.J,lETOS f'!P __ JNi::J~GTt31>QS f\NíES OE 

EFECTLJAflSE Lf't PflU~:nA SFl1l1Lfll.1 J CA ()L V l 11 Y Dl:::SPI li!S DE ENTr?EGflllSE 

RESULTADOS VJl-I POSITIVOS. DBSEflVANllOSE UN VOLOl1 DE T ~ .08 CON 

Gl1AIJDS DE L![IERTAIJ = 2'1 V CílN llNO PHllíll'\íllLllJl\ll .9:.''>8. [NflICANIJll 

DUE NO EX lSTE LINI'\ DIFERENCIA SlGNJFICl'\TJVI'\. 

AMlll\S 1 ND l Cl\DAS EN LAS H l POTES l S DE TRl\111\,JO H T ( I'\) Y 11 T !B) • 
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IV 

D 1 SCUS ION Y CDNCI. US IDNES 



EL PFmPris11u !JE ES'llo FSH/lltrJ l lh'. EL lllFlfl IF rt:m¡ llllE HEU\Cll.ÍM 

EX fsTE EN L{'\ DEPHES fllN ()!\n ES DE EFf-;;C í1 l()l~~lE L() l'Hl.JEíl() !:iF?íHJl.[J(j(C() 

DE t\NT 1 CllEnPD~I DE V 1 H 

PUSl flVOS Y NEG()TJVIJr-i, O UN í·il{llPll DE tilJ,IFIOS E"XPlJEffl(JD O lllESGll, 

OUE SllLIC(TflN flE()Lllf\HSE Ll\ Pl1lJEll(I DE Mf\NEHf·' VOLUNTf\Hl(\. 

Cl\llE nCL()lff\R fJtJE L n~• Dffl os COMO; FJ)()I) y ESCDl.f\n l f)(\f) SE LIT l L l Z()IHJN 

liN l í:l\MENTE l'l\fll\ UUl ENE!! l NFDRl11\C l LÍN DE LDS SUJETDS. PERO NO SON 

RF.LEV('iNTES ESlE ES"lllOill. 11\L VEZ Pl\RA FUílJlll\S 

lNVEs·1 Jíir\ClílNES. 

EN ílELl\í: IUN AL ESTIJIJ lD, SE HEPOR! A LI\ 1 NVESTI Gl\C ION REl\Ll Zl\DA POH 

Rl\llKlN G. (19'72), l\SOCTl\DO EL EFECTO llloPl<ESHÍN CDN LA INFECCION 

l\L VJH/SIDA, 1\51 MISMO FJGLJEl<OA ( 1'191) (Mrl·x1r.n, CONASllJA) Asnr:IA 

LA DEPl<ESIDN EN SU.JETOS DE RIESGO CON PHDBAllll.lDAD DE ESTAR 

INFECTADOS POH EL VIH, LOS í:UALES llll'IEl<EN DE LOS RESULTADOS DEL 

Pll~SENTE ESTUDIO. 

EN LOS l<ESIJL TAD!JS Oíl íEN IDOS EN ESTA INVESTIGAC IDN, LA DEPRESION 

EN SU.JETOS JNFEcrnnos ES SIGNJFICl\TIVA COMPARADA CON SU.JETOS Nll 

INFECTIHJOS. ASÍ MISMO EXISTE RELl\CIÓN SIGN!FlCl\TlVA EN OEPílESIDN 

ANTES Y DESPUitS IJE EMTREGl\ílSE 11EGLILTADDG OE LA PRUEDA SEílDLrilllCI\ 

l\L VlH EN SU.JETOS MASGIJLl N!JS HETEROSEXLlllLES y Ml\SCULI Nns 

l IOl10SE XUftLES V FEMEN J NOS HETEROSEXUALES. ( PEAnsnN' CI IADROS 7 '8, 9 
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y 10). 

llLCllNZÁNODl>E A nllSEIWAR. EN r.u11Nrn AL TOTl11_ DE LA MUES11l11 

ESTIJDll1DI~ y OE 11J:IJEflllD A LA AELAClriN cmi 1 AS lllffHnrJES Vl1Rf<)IJI ES 

UTJL!Zl1DAS. SE ENcnNrmí OllE EXH;-JE 11EJ.11r.IÓN DE LA IJEPRESIÓN ANIES 

Y llESPIJ~S DE EFET:TUflHSE l.f\ PíUJEBl'I fiFrHll flGJC() V ílESPUtlS J)C 

ENfnEGnnsE RESlJLTADns EN Sii.JETOS DE ACIJET~nD A su CíJNOTClllN 

SEXU11L, OOSEnVANDD OEPí?ESf[il'J STGNJJ7 ICf\f rvn EN FEMENINíJS 

HETEROSEXll11LES, M11Sr:llLI NIJS O 1 SEXIJAIES V HllMIJSEXIJALES. ( ANOVl1, 

CUAIJAIJ 13, 15 V lb) 

EN LA REV!SJON lllDL!OGR11FiC/1 NíJ SF 11EPOf1TAN HIVESTIGAGIONE5 DJ.IE 

REFJEHAN f) ESTE TEl'l() EN MllESTnn Pf\(S fEXCEPlO FJGUEHOA, 1991 l-

EL INSHllJMENTO IJlll.17111JO TtENlo Cl(llTAS DEFICIENCIAS DESDE EL 

PllNTO f)F. vrsrtl rr::rJnrco, PUESTO OIJE NO EXPnESA UNA DEFINICJON 

r:ONCEPTIJAL DE LOS íllf\GNOST JCO!~ u·r JLI7.11DOS SlNO OtJF. Tr1N SOLO LOS 

CU'\SlFJr.n, SlN EMílrim;o H(l SIDO Vf'ILlDf'\011 Ef\J IJJFEl?ENTES ESTUDIOG V 

SE CONSllJEfl/1 OPflfHUNA Sil lll"!L.flACIUN. 

EN CONCUJSlfJN, El ESTIJJ)JO OE EL FENOMFNO VIII/SIDA HA SI 00 

fHlDrWAílU E INVED"J"IGf·.\1)0 JJESDE MUr.1/0.G ENFOOIJEfi DESDE FI_ tléíllCll, 

SOCIAL, ANTHOPrJl.OGJC:ll, srJCIOLdnrcn, l'.:TICO, ETNfJfjHf,FICO, 'I POH 

fiUPllESTO Ql/E A 1 A PSTCOLÜGlCA Tl\MDJ1~M SE JI() INTERESADO EN 

CfJU\Olll<l\A "N LA Clli'C!ENTE PANIJEMlA DEI. GIGLO XX. 
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E~J EN r:s·1A IÍLTJM(\ nnEll OIJNílE :.E CCH<JíCXllJ()LJZ() LA PnESENfE 

INVESTJGf\CJrjN y ANTES OE SEl-íAl_An Al.l"il/NflS nnsi:nvr,crnNCS DJnECTf\S 

UF ESTE ESllJflj[J SE COMENff'lfl() l.llfi CDNFLrc·1os y fJílSTf'lí:lll.fJG ni/E SE 

111\N PErH.:JBJnn ne l.f\ P!if{:lJl.OrJi(\/VIll/SIDl1. 

11()~.;Tf\ llf)CE 111.J J1nn IJF Tl1~f:{\I){)!i l.r. f'!.ilC[l!.flfJf{) lllllll/O(lllA (lLTEnncrnN!:S 

llUE !iE lllHllAI~ FSTl.lllll11JD rn; MAN[fl¡) 1.Xll<llJSTIVA lALCS C[lltll !A 

NEllf10SIS, 1 (\ P!~í1VEHSICIN Y !_() PF;JCOSIS: lll":'. FCH?MA l~PAt1ENlEMENTE 

n1s1.AD1"'1S o r:ur·lfJll,,)()f)()~j C{J/IJ ENr F.JIMFIJtlDC~i lln!i()NICAS C:OMD DtABETES, 

Cf\NCEH 1 Cf\ílD 1 DPf\"1 i AS, ElC. A ~ARllR DE 19!!1 APAllECE IJNA 

HIFFllMr'lll11l ntlF l'llNE () fl?()IJA.lf\F~ /1 l.f1 1-'~jlCOL(]{iln Y () Lm-i 

PUOFE~:JION()l_E~l DE 1 (l !"J()l 110., l:N l.1\ nr::vtSIUM DE" LOS VJE.TOS '( 

CON"IEt'IPOFUH.JElJS Mm~r;ns FXPl.JCAT JVOS OE LA Cor1mucrA rrunrnmo DE 

'1UECUl'tl~Lns O ESTO NlJEVA l'N'I 1 Dl1D P(ll OLDGicn, l_LEGl\NDU A 

r:ONCI U~iIONES Ntl DE íEHMfN(\NTEn PEno Sl HELEVONlES UUE lJE MflNEHA 

EXCLUSIVA NO PODÍAN ílESl'ONIJ[R. SE nusco HACEH ALGUNr\S 

CDl1BINl1CIONES (NO ECU:CflCAS) PE110 SI FUNCION11LES Y PRIÍCTICAS. EN 

PDCl1S P11Ll1DRAS EL VIH/S!DA PONE AL DESCLJBIERTIJ QUE Ll1 PSJCDLDGÍA 

TUVO llUE fJUSCAR f¡ 11111lCHAS FOHZADAS Y CON LDS PAC 1 EN íES UNI\ 

INTERVENCION EFICl1Z Y CEHTE1ll1 (ASi C0111l EN EL SIGLO PASADO, FflEUD 

Y SUS 11POR111CIONCS AllllEN UN CA11PO SISTE111ÍTICIJ llE EXPLICACTON DE 

Ll1 CIJNOlJC111 HUMANA). HOY EL VJH/SIDA A HECHO LO MIS~ID. VA OUE L11S 

ÁREAS DE 1111YOR 111PACTO SON VID/\ -SEXUAL! DAD- MIJEHTE, ESTE LiLTIMO 

TEMA POCfJ ESIUDIAllO CSUffülENIJO Hl-\CE POCO LA Tl-\NAlDLClGÍA), UN 

AFORISMO ERl1 ·1 ílABA,111R CON Ll1S PATDLllí:'iÍAS POH LA VTIJA, 

1Fll1NSFDIJMADO AHDHA f>E TRAEJl1,1111l CON LA MIJEFlíE HllCJA Lll VID11, Y El-
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Tr!l\Ul\,10 CON LI\ MUERTE, CON l\DIJELLD DIJE PflDVDCll NTEDO, llNSIED!lD. 

PEmJ AL MISMO TIEMPO ESTlmlD DIJE OTnllGll lll_ f'HOrEr;JONlll. DE LI\ 

PSIOIJE UNA Gl<11N OPORTUN!Ol1D DE PODER ENTENDEI< ESTE C11MPO, EN VÍl15 

DE PfWPONETl l'lLTCnNf\flV()S NO SOLO A LOS AFECTAOOS POR EL VIJl/510() 

SINO A L11 PDULAC:lDN APl\JlEtHEMENIE Nfl lNVOLIJCRADl1. OIJF ESTA VIVI\, 

TJENr: SFXtJ()L fl)()f) \' LLEí:ifU?ri (\ 51J MllERlE. UN BU~N vrvrn P()RA UN 

!JUEN MOl1 In. 

REGHESllNOD (.) LA EXPERIENCIA f\POffff\0() EN CGTA INVESTIG()CION SE 

PUEDEN SEÑ/-\L()R nos OOSEHVAr.JONES: 

1\) EL ESTI llJ !(J DE 111 DEPRES JílN NO E!J ()IJOHDí'iDA DE Mf'tNERf\ 

SlSTEMf\TTCA, Mur:11n DEPENUICNIJCI DEL 1 lEMf'D oro 11P11RICIIJN DE Lll 

ENFEl!MEDl\ll, l\Sl COMO El_ MllNEJrJ TEDR!CD DIJE SE LE HA DADO A LA 

DEPllES!DN, DIJE EN M/JC/IDS r.nsos Nn SE C:ONSIDERA RELEVANTE. 

ll) LA POCI\ PRESENC lll DE LOS PSI CliLDGDS EN LAS D !FER ENTES 

INST ITUCIONCS DE SAUJIJ Tl\NTO nr ICll\l.ES CO~![J PART!Clll.AHES. EL 

U IGAll OUE SE l.E AS 1 GNo~ 111. l'S l COLIJGO SF r:DNS 11JFRl1 SEt:UNIJAR IfJ Y EN 

MI JCJ !OS DE LOS cnsos l NNEr.r:snn Jo' DE AílU 1 LA r.nNSECUENC) fl DEL POCO 

ESTUUID f\10 SOLO EN nEIJ'tCHiN A LA OEPRESIÜN SU.JO A TODO EL 

FENDMENO EN S/J TUTAI !IJAIL LIJGAfl DLIE ES NECESARllJ OUE El- f'l10PIO 

PS!CrlLOGO SE AUTllPROPONGA CON lfll\BA,JO '/ A SlJ VEZ U1S 

ll'H·•T!TUCIONES í!ECONlJCER El>TI\ LAIJOH. 
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Pm1A Fllllfn()~ ll\JVEST ({i{)C J Ol'<JE~I !.=il: tlllG 1 EnE' mmr::nvnc 1 OtJ y nNAL J s r s 

DE L ns o IFE11ENTES MAl\I rFF.~ITl1Cl Ot-JEfi DE LA DEPnEGJ íiN ílEl.ACIOMfl))(.\S 

CON EL Vlll/SlllA, Pt/l:!_lTO ntlE SE IJíl!"iEnve1, EN lll\J Pf'ICJENTE lNFEr.Tnno 

nur: DE 11 " 5 l'lESf~S PllfffErnnn" 1 A NflTlFlf':(ICJ(IN DEL Olf'IGNDSTif:O 

PnESENlAIJA llN Clff\Dím í-Ht\t.JC(J DE DEPnl:'.:SION. s1·111nc1l1N 11111:- PONE DE 

MnNIFIESJ"ll ntlE L() ATFNCJO!'I (\ r:~·1ns Pf'ICIENlES DEOF !..JET~ CUNSTf.\NTE, 

PEH11f\NENH: 't' prmr-1:SJllhUll.. y r~EU\ClílNADA EN ESTE cnso CllM Lf-)S 

f'HEí=EnENC 1 ns tiE"XllAU?S lll IE !.iE 11Nl11. 1 rnnnN, Pl/N1D lf1P[}fHl1NTE 

()OIJELLAS PHEr-EHENCTA!:i Cflt'111 (_() HOMflSEXIJ()L Jl>f\O '( ntSEXUALIDno NI) 

ACEPTnDAS '( MEDI ANAMENl E TOI E11r\Of"\S. 

ES 111PDl1Tl1fHE MOT 1 V111l L 11 T NVE[;] 1 lil1C HIN EN l11111\S ARE'l1S DE LA 

PSIClll CJGfA, auscnNDD cnN ELLO PRllt10VEF1 ALTEHNflllVAS DE 

1NTE11VENCTÓN QUE Fl\CILITEI~ LA OPTTMJZACION DEL TIEMPO, VIVIENDO 

AllUf Y AHDl1A DE LOS Y!\ AFECTADOS POR EL VIH/STDA. Y Píl0110VER 

MEDIClS DE 1'11EVENC:llÍN l'!\Rl1 11Cll1ELLDS Dl/E HOY í'UEDEN EVITAR VJVm 

CON VIII/SIDA. 
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llEFJNJr:JDN llE U\ r:nr: llE FSTAIHlS UNWm> Jl·'Af?A AJJllLHJ) 

1. VIH PDSI r1v11, NE.Tiral"IVCJ o DE~jf:CJMl1CTf>l1 

llNO (1 Ml\5 IJE LOS s J GU 1 ENl ES () 1 nnNris r l COR r.or1Pl10Dt'\DOS POl1 

MJJ:f105CUPll\ fJ CLll. TIVIJ: 

- NEl IMDN i () f"IOR NEl IMOC'ISl 1 S CAR 1MN1 

- Cl\NDIDll\STS r:snrr\GICA, TrlAOllEAL, fTRONQlJJAL o PULMDNl1R. 

JNFECCJON EXTRAPLILMONAR POR M. KANSl1! l O COMPLE.10 M. AVJUl1 

J N fRACELUl.11flE. 

- INí-"ECCTdN POR HEPPES SlMPl.E C()USl'-,Nrr: DE BRONOLJJTlS, ESOFAGITIS 

O lÍLCERA MLJCDCUHÍNEA CON MÁS llE UN MES DE IJUflACJON. 

JNí"ECCllJN P[lfl CJTOMEGALUVJl?US DE IJN OflGANO lNTEl<ND, OllE NO SEA 

El. HiliflDO. 

- TDXOPLASMOSIS EN UN DflGl1NO INTEflMD. 

- r.R!PíOSPOfllDl!\SIS CDN DTARREl1 DE MAS DE UN MES DE OURAC!ÓN. 

- ESTRDNG ILDJDDS IS EXTRAf N fES í 1 N!\L. 

- LEUCDENCEFALOPAT1A MULl JFOCl11 í'ROGRESlVA. 

- SAl<CDMA DE KAPDS 1 EN MENDl?ES IJE 60 AÑOS. 

- UNFOMA PRIMAIHO CEREBRAL 

H1 PERPLAS I A 

l JNFOl DE. 

PlllMDN!\R LJ NFO lDE O NEIJMON 1 TI s J NTERSTI e 1 m. 



7.. VIH POSl'f!VO 

7.1\) UNO MÁS DE LOS S 1GU1 ENTES U rnGNÓST 11;05 COMPROl31\IJIJS Plll1 

MICHOSCOPll\ O CULTIVO. 

- SAHCOMI\ DE KAPOS 1 A r,Ul\LOU 1 EH EIJAIJ. 

- LINFOMI\ PlllMl\RJO CEREBl11\l.. 

- LINFOMI\ NO HOOGKIN DE CéLULl\S DE CUALíJIJJEl1A ílE LOS SIGUIENlES 

TI POS: LI NFOC !TOS PEOIJEÑDS NO H!OND IDOS (TI PO UIJHK ll Tl O Sl\t~COMI\ 

INMIJNOlll.ÁSTICO (LINFOMf\ Oc C1tl.Ul.f\!-i GRANDES, HISTIOCi°TICU DIFUSO, 

LINFDMA INOIFEHENCIAOD, SAl1COMI\ DE C1tLllL.ílS RE rIClJLAllES D LINFD~ll1 

DE AL ro GllAOD DE MAi 1 GNJIJílO. ) • 

- COMPLEJO DEMENCIAL Pon VIH. 

- S fNDROME DE DESGASTE 

- TllBEHCIJl.OSIS EX rH!1PlJLMDNAR O DISEMINAUíl A ALGllN OTRO TIPO DE 

1NFECC1 DN PDR 111 COBACTEH rns DIJE NO SEA LEPl1A. 

- HSJTOPl.A5110SIS EXTl1ílPIJLMDNAl1 O DISEMINADA. 

- 1SOSP011ID11\S 1 5 CON D ll\11REA DE MAS DE l IN MES DE DIJRl\C 1 ÓN. 

- NOC!111DIDSIS. 

- SEPílCEMIA POR SALl10NEl.LA. 

- nos o MAs JNFECCJONES RACTERTf'INAS EN LOS DOS f\1-':(lS f'\NlEHfORES, 

EN 1·1ENORE'!'1 DF. 1:\ A~ns nur: NO í[N(i/IN PREOISPOSir.InN: SEPTir.EMIA, 

NEllMON(A, MENINGlTTf-i O AOSf:ESll l~ERFllHAL: CAUSADO PíJll: 

LEGJnNELLI\, HAFMOPlllUJS lNFI LJEN/AE. !1TrlEPTrn:rn:c11s ( INCUIYENntl 

STREPrnccus PNEUMONIAE) n ALGUNA DTl1A []l1CTEHIA PIDGENA. 

A) UNO tl MÁS DE LOS SIGUIENTES llTGNÓSTICllS COMP110llfllllJS POR 

MICRtlSCDPIA D ClJLT!Vn. 



- NEIJl10Nin POR n. 1:Al1INNI. 

- ·roxDPLf\Sf"lílRlS EN lJN ÜRGANO JNlEHNO. 

- INF[CCIDN f'nfl MlClllJN:TEíl!n!J EXTF1/.\PiJLMílNAR O íl!SEl11N!\IJ!\ Cll!\CILOS 

l\crno !\LCílHDL flESISlENlES DE FSPECIE INIJl:H;rmrNnllD). 

- LEIJCílENCE1'11LíJP!\T in MIJL T 1 HIC!\I. P11r!Gl1ES1 vn. 

- SflllJ:flM!\ DE K!\POS J 

H 1 PERPI. A!3 111 PIJL110NAl1 LI NF(I 1 DE C1 NEIJMON 1 TI S lNfí:RSl TCIAL 

LINFOJDEA EN MENOHl:"S DE 13 (\~OS. 
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APENHJCE 4 

CLl\SIFICACJljN OE SIDA E INFECCIÓN POR VIH EN NJ;;os 

SIGNOS MEN()RES: PitfllJllJA !JE PESO O DETECCTriN UEL CRECIMIENTO, 

DJ/1RllE11 Y/O FIEDRE DE UN MES IlE DlJRl1CIÓN. 

SI GNDS Ml1YORES: Ll NFADENnPAT Í 11 GENE'll11LI ZADl1. 

Cl1NIJIIJÍASIS EN C11VI0111l DR11l. 

INFECCIONES COMUNES flEPETIOAS 

OERMAT 1 TI S GENEHAL 1 711DA 

INFECCIÓN ~lATERNA POR VIH CDNl'IRMADA 

FUENTE: WHO-WEEKLY EPIDEM!DL REG l'lfl6. 



f\PENUlCE ~ 

CU\SIFICACION DE INFECCION l'Drl VIH/SlfJA EN 11ENl"IRES DE 13 11;;os DE 

EllllD. 

CLASE P-0 lf\JFEr.CJÜN 1NDETEHMINf\J)f\ (NJ~iOS Ml:.Nfll1ES DE 10 MESES DE 

EDf)U, SIN EVTDENr.Tf\ IH:FJNITIVA DE INn::cr.1riN PDH VJIJIGJDf'l; PEHO 

N/\C lflOS llE MAIJJ<E V J H POS n 1 VD. 

CLASE P-.1 JNFF.CCfdN ASINTOMATICf\ fSEnDPOSJTJVDS) 

SlJDCU\SE A: FUNCJÓN INMUNOLDGICA NOl1M11L. 

SUBCLl\SE ll: FUNC 1 ÓN 1 NMUNDLDG I CA ANOllMAL. 

SUBCL115E C: Fl/NCIÓN JNMUNOLDGICA NO PROBADA. 

CLASE P-2 JNFECCJrjN SINTOl1ÁTICA: 

SUDCLf'l~E (\: l·lf\U.f'IZGns NO ESPEC(FtCOS (P1tRDIDf\ DE PESD,DinnnEA y 

FlEBf1E DE MÁS DE UN MES ílE EVOLUCIÓN, ADENOPATÍAS, HEPATO

ESPLENfJMEGAL 1 A V l\UMENTO llE Tl\~11,Ñll o PAROT 1 nns. 

SUBCLl\SE O: ENFEflMEDAD NEUROLOGICA PROGRESIVA (DISMJNUCIDN DEL 

PERÚ1ETRO CEFÁLICO, SIGNOS PJflAMIDALES, DISMINUCIÓN O AUMENlO DEL 

TONO MUSCULAfl. H 1 PO rimF i A MUSCULAR. RETllASO DEL DESARROLLO 

í'S J CDMOTl11 l, Pl'.RD IDA DE HAO 1 LI DADFS ADOI J líl IDAS, 

SENSOíllAL, CHJSIS CO/llVULSIVA5). 

SUBCLASE c: Nl~llMflN lT 1 s l Nl El1Sl 1c1 Al !NFO !DEI~. 

SUBCLASE D: ENFERMEDAD 1NFECC1 OSA SECIJNDAfll A. 

H 1 POACUS Jf\ 

Cl\TEGOllÍA Dl: INFECCIONES SECIJNDl\RIAS ESPECiFJCAS (CAUSADAS POR 

CRYPTOSPDRIDllJM cm PT m:occus, SflLMONELLf't, TOXOPLASl1A, 

fl!STOPLASMA, C!TOMEGALOVJRUS, PNEIJMOCYSTIS CARINNJ) 

CATEGORÍA D2: INFECCIONES BACTERIANAS RECURRENTES (NEUMONÍA 

SEPTICEMIA, OTITIS MEDIA, JNFECCICÍN IJE VÍl\S URINARIAS). 



Cl\TEGDlll A IJ3: OTRAS lNFECCIDNES SECUNIJARIAS ESPEC r F r CA':..i 

( Cl\NO llJ lAS r s MUCOCUTIÍNEA' TIJfJERr.ULOS J s' ESTmJATI TI s HERPitl' 1 CA' 

INFECCIÓN POH HERPES ZÓSl"Ell). 

SLIOCLOEiE E: CANCERES Sl:CUNDAH 1 OS: 

CATEGORÍA El: CÁNCER SIJCUNDARJO ESPECr'FICO (SARCIJMA OE Kl\POSI). 

CATEGORÍA E2: OTROS CANr.Emos PDSIBLEl1ENTE SECLINDAl~IOS A LA 

INFECCIÓN PDR VIH (L!NFOMll DE HODGKIN, LINFOMl1 PRIMl\RIO 

1 NTRl\CANEl\NO) • 

SUBCLASE F: OTRl\S ENFERMEDADES RELACIONADAS A LA 1 NFECC J ÓN POR 

VlH (J-IEPf\TJTJS, CARO l OM InPA 1 JI\, NEFROPI\ TÍ A, lflOMBOC !TOPEN !A, 

ENFERMEDAD DEMl\TOLOGICA). 
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