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INTRODUCCION 

Intentar la aplicación de cuestiones 

teorice metodológicas adquiridas en· clase a Un problema con­

creto, analizar y explicar sus partes, relacionarlo con otros 

fenómenos, explicar a partir de su contexto histórico su vin­

culación con el presente y tener una visión generalizada de 
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la realidad del objeto, es contar con los elementos necesarios 

para proponer alternativas de un mejor desarrollo, meta de la 

ciencia geogrAfica. 

El medio ofrece, el hombre transforma, sa­

ber o intentar explicar desde cuando se ha dado esta relación 

dialéctica simple ha sido una fuente inagotable de estudios 

cientificos y no cientlficos, que ha desencadenado toda una 

amplia gama de conocimiento en función del momento histórico 

en que se viva, que de alguna u otra manera permitió el asenta­

miento definitivo de unas disciplinas de la ciencia y el sur­

guimiento de otras nuevas. 

Esta contlnua relación del hombre con el 

medio es campo de estudio de la Geograf ia en forma general 

como de la Medicina en forma individual y cada una de ellas 

tiene la facultad de lograr mantener un equilibrio entre los 

dos factores que les permita desarrollarse, sin embargo, cuando 

ese equilibrio se pierde o modifica provoca alteraciones que 

afecta a todos los elementos del entorno, esa es una de las 

razones del presente trabajo de investigación en el que es 

per.tinente aclarar lo siguiente; 

-Se realizar! la descripción de cada uno de los elementos que 

conforman el problema. 

-se analizar! su situación, abstrayendo cada elemento sin des­

ligarlo de la totalidad de modo que el estudio sea integral. 



- Con los datos obtenidos se tendrAn las bases para explicar 

la. génesis, desarrollo y situación actual de la problema -

tica para hacer un estudio comparativo tomando como base 

un periodo de cinco años: 1986-1990. 

- Se elaborarA un diagnóstico para proponer alternativas al 

termino de la investigación. 

Por otro lado se conceptualizarA a la 

Geograf~a Médica cuyo desarrollo mas importante se dA en los 

óltimos cien años, pero que sin embargo tiene sus anteceden­

tes desde las primeras formas de organización social del hom­

bre cuando éste, al no poder encontrar una explicación a los 

fenómenos que ocurren a su alrededor permite el alivio o la 

"cura" de sus males espirituales y físicos por individuos 

del mismo grupo del que recibirAn sus consideraciones y cuya 

influencia sera decisiva para que sean tomados como "ilumina­

dos", "brujos o chamanes", dando por -sentado que para que 

ésta estratificación social se diera era necesario tener ase­

guradas las necesidades bAsicas inmediatas, especialmente 
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en la etapa de transici6n del comunismo primitivo al esclavis­

mo y/o modo de prodeucci6n despótico-comunitario; el sedenta­

rismo. 

Conceptualizados los términos se procede­

r& a definir los conceptos de salud y enfermedad, con esto 

tendremos las herramientas necesarias para avocarnos a la pro­

blemática central de la investigación: las condiciones de sa­

lud de los habitantes de Iztapalapa. 

El marco espacial de nuestras considera­

ciones tiene l~mites geogrAficos especificas, su territorio 

comprende la porción Este-Sureste del D.F., con una superficie 

de 11 490 ha. lo que representa el 7.8% del total distrital 

con una población censada de 1 621 696 habitantes en 1990. 
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cuenta con un contexto histórico represen­

tado por la influencia de la cultura cu1hua-mexica. 

Hasta antes de 1950 Iztapalapa se conside­

raba una delegación de tipo rural dedicada a la horticultura 

y a la floricultura, ahora es considerada una delegación dor­

mitorio o de reserva de fuerza de trabajo para el sistema 

de producción capitalista subdesarrollado, lo que la convier­

te en una zona de alto riesgo por la proliferación de asenta­

mientos poblacionales regulares e irregulares, mancha urbana 

que supera la instalación y equipamiento de servicios p~bli­

cos favoreciendo un incremento en el indice de morbilidad 

en los Oltimos años, colocAndola a la cabeza de todas las 

delegaciones del Distrito Federal. 



I. QUE ES LA GEOGRAFIA MEDICA 

Partiendo de la premisa de que "el medio 

ofrece, el hombre transforma" tal y como lo menciono en el 

marco teórico de la presente investigación, dicha relación 

dialéctica ha generado toda una amplia gama de conocimiento 

en función de su contexto histórico y de las necesidades a 

satisfacer de acuerdo al nivel econ6mico-tecnol6gico alcan­

zado por el grupo humano. De tal modo que permite que la 

Geografia y la Medicina, vistas como elementos de la cien­

cia, unan sus aspectos disciplinarios para dar lugar a la 

Geografia Médica. 

Para explicar el concepto de geografía Mé­

dica es necesario considerar en el analisis la génesis y el 

desarrollo de ambas disciplinas de tal manera que nos permi­

ta sentar las bases metodológicas de su razón de ser, asi 

como resaltar la importancia de sus elementos que le darA 

un caracter particular y especifico. 

1.1 Relacion Hombre - Medio 

Dando por hecho que la "acci6n humana tiende 

a transformar el medio natural en un medio geogrAfico",Cl) 
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es de suponer que el hombre primitivo en una primera etapa 

natural nomAdica no dejara sentir su "acción" sobre la super­

ficie terrestre por que no implicaba transformación, ya que 

lo que necesitaba lo obtenia directamente de la naturaleza. 

Sin embargo, ante el panorama vasto que se le ofrecia y con 

las pocas o casi nulas defensas f isicas con las que contaba, 

era necesario e imprescindible y como forma de perpetuar su 

(1) Dollfus, Olivier. El Espacio GeogrAfico. Oikos tau. España, 
1976. p.6 
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especie, vivir en pequeños grupos que facilitara su traslado 

de Un lugar a otro y su supervivencia, paralelo al desarrollo 

racional de su cerebro, que lo ponla en nivel aparte del medio 

natural, lo convierte en un ser social. 

Con el descubrimiento de los restos de un hominido 

de 3.5 millones de años de antigüedad en Olduvai Tanzania por 

Leakey( 2 ) se modificaron sustancialmente las teorias que hasta 

ese momento suponian el origen del hombre en Asia y Europa y 

lo traslada al continente africano. 

En base a este hallazgo surgieron hipótesis que planteaban de 

forma inequivoca que la experiencia del hombre implicaba cien­

tos de miles de anos con el fin de satisfacer sus necesidades 

mas fAcilmente, condicionando poco a poco el desarrollo de los 

medios de producción. 

El acontecimiento que marcó la diferencia del me­

dionatural en medio geográfi~o y que significó una revolución 

en la forma de pensar del hombre lo fue la agricultura, "el 

hombre transforma el medio natural en un medio geográ.f ico cuan 

do descubre la agricultura". ( 3 ) -

Esta actividad permite al hombre actuar sobre la superficie 

terrestre transformando al medio en función de la satisfacción 

de necesidades y también permite el establecimiento de ciudades 

y el desarrollo de nuevas técnicas de trabajo, "la historia del 

desarrollo ••• de la actividad social del hombre desde los prime­

ros grupos humanos aparecidos en este planeta ••• se ha llevado 

a cabo en el medio natural. Medio que al dejarse sentir la ac­

ción humana se convierte en medio geográfico". ( 4 ) 

La agricultura significa entonces la aparición de 

una primitiva forma de propiedad privada de los medios de pro­

ducción cuyas consecuencias analiza en una primera forma Engels 

en "El papel del trabajo en la transformación del mono en hom­

bre." 

e 2 ) sasan, Carl. "Irn JLoonis 001 Rlai· E:p3:li!a::.iqe? s:brE la e.ohcitn cE la intel iqp:0 
(3) Ibidan. p. 32 ..l1mm.: Gcijalln, M!>áro, 1984. p.116 

(4) 89.ssols Batalla, Angel. Geografia, SUb::1esarrollo y P.egionalizaci6r1. 

Nuestro Tiempo. México, 1982. p. 79. 
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Meiners Huebner estA en lo cierto cuando afirma 

que existe una relación directa entre entorno geogrAf ico y las 

c-on~iciones -materiales de vida y salud-enfermedad ( 5 >ya que el 

~ombie al transformar condiciona su medio, entablAndose enton­

ces una relación en equilibrio constante, que serA alterada 

~egón el grado alcanzado por el modo de producción existente. 

De este modo la relación entre la geograf ia y la Medicina se 

da como-consecuencia de la división social del trabajo, la di­

visión sexual y la aparición del brujo o chaman en todas las 

culturas del mundo. 

Las condiciones de vida material de la sociedad 

serian, extrayendo el medio geográfico que es tratado aparte, 

el crecimiento y caracteristicas de la poblaci6n y el modo de 

producción imperante como un factor determinante del desarro­

llo social, tal y como lo explica Konstantinov.< 6 ) 

La comunidad primitiva dividida en "comunidad 

natural nómada y comunidad agraria primitiva"( 7 ) en donde el 

incipiente desarrollo económico logrado por el descubrimiento 

de la agricultura sienta las bases de una nueva forma de pro­

ducci6n; implicando nuevas formas de propiedad llamados noma­

dismo y sedentarismo por Huebner en donde se entiende la rela­

ci6n naturaleza-hombre-hombre. 

La competencia por espacios, aunado a la primera 

forma de apropiación de los medios de producci6n permite el 

establecimiento del modo de producción esclavista o despótico 

comunitario en donde la relación salud-enfermedad se toma co­

mo factor de desequilibrio que repercute en el aspecto indivi­

dual {fisiológico) como social (económico). 

( 5) Meiners, Huebner R. Desarrollo Histórico y Perspectivas de la Geogra­

fia Médica en México. Tesis. UNAM 1990. p. 7 

(6) Konstantinov. El Material.J.srro Histórico. Grijalbo, México, 1989. p36 

(7) Bartra, Roger. Marxisrro y Sociedades Antiguas: El m:x:lo de prcxlucci6n 

Asilttico y el México prehisplmico. Enlace, Grijalbo. 

México, 1975. p.35 
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La presencia de un desequilibrio en el individuo de 

una comunidad permitió el cuestionamiento de la vida y la a­

parición de conceptos cosmogónicos-filosóficos en estos, el 

pensamiento adquiere organización y sistematización racional 

reflejándose en la autoridad o representante del grupo humano. 

Este, mediante ritos mágicos solicitará a las fuerzas de la 

naturaleza poder especial para curar al individuo enfermo pa­

ra que se reintegre lo más pronto posible a la vida económica 

de la comunidad: "La enfermedad es considerada como algo ex­

traño que debe ser eliminado del cuerpo mediante ritos"(S). 

De este modo el poder milagroso de los ritos ·presu­

puso el origen y establecimiento de doctrinas que sientan 

las bases de religiones inferiores caracterizada por la creen­

cia en varios dioses, reflejo de la naturaleza que los rodea 

y que se reafirmar~ con el establecimiento de religiones su­

periores en donde la fé juega un papel primordial en el pro­

ceso salud-enfermedad. 

1.2 Proceso Salud -· Enfermedad 

A traves de la historia de la humanidad, 

se ha definido y diferenciado la importancia del proceso sa­

lud y enfermedad y su relación con el medio. La Organización 

Mundial de la Salud define a la salud como: ''El estado de 

completo bienestar fisico-mental y social y no solamente la 

ausencia de enfermedad" ( 9 ) y a la enfermedad como "La pérdida 

del equilibrio dinámico que mantiene la composici6n, estructu­

ra o función del organismo". Con esto se descarta el concepto 

de que la enfermedad proviene del exterior y es producida por 

una sola causa, ya que ésta puede generarse internamente o 

puede presentarse debido a la existencia de factores adversos 

en el medio ante loOs cuales el organismo tiene dificultades 

para adaptarse. 

(8) Argos vergara. Enciclopedia Médica del Hogar. México, 1982. p.12 

(9) Higashida Hirose, Bertha. Ciencias de la 5alud. Me Graw Hill. México, 
1983. p. 5 
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Dado que el hombre estA sujeto a una serie de 

procesos tanto externos como internos que lo obligan a respon­

der a una progresiva secuencia de estimulas que va condicionan­

do su desarrollo bio-psico-social, cuando ese equilibrio se 

rompe sobreviene la enfermedad. 

Los Griegos. oec~amos que en el comunismo primitivo 

cuando a algón elemento del grupo enfermaba se hacian ritos 

o ceremonias religiosas que favorecian la cura de los males, 

este fenómeno religioso crea nuevas formas de conducta y de 

valores morales que alcanzarian un mAximo desarrollo de sis­

tema tizaci6n y ordenación en el modo de producci6n esclavista, 

cuyo mAximo exponente lo fué el imperio griego. En este momen­

to histórico: 460-300 a.c.(lO) a la par que se desarrollaban 

los medios de producci6n las disciplinas sociales recibian 

un fuerte impulso cuyas teorlas y postulados se mantendrlan 

por varios siglos. 

Los griegos pensaban en base a la experien­

cia, que la enfermedad era un acto natural y no demoniaco e 

Hipocrr!tes inferia "la influencia total del cosmos en los 

acontecimientos humanos" ( ll) explicándolo a trav~s de su teo-

ria humoral, en donde la salud es crasia, la enfermedad 

discrasia, las caracteristicas de cada individuo la idiosin­

cracia y la monarguia el equilibrio entre la salud y los humo­

res. 

HUMORES DEL CUERPO SEGUN HIPOCRATES 

SANGRE: Componente rojo brillante 
COAGULO NEGRO 
SUERO SANGUINEO: Componente claro amarillento 
FIBRINA: Componente blanco y pegajoso 

! 10 ¡ --~-~~---Apuntes· de Ge69-raftii Médica UNAM, 1988. 

( 11) Saenz de la Calzada. tos fundamentos de la Geografia MMica. 
Scx::iedad Mexicana de Geografia y Estadistica. 
México, 1956. p. 21 



La fibrina es mas visible en las personas 

enfermas por lo que los griegos la consideraron como causa~ 

te de la enfermedad, se le denominó flema y se creia que 

se formaba en el cerebro, el organo mAs fria del cuerpo, la 

sangre se consideró formada en el h!gado, la sangre oscura 

(bilis negra) o melancolia procedia del bazo, la bilis ama­

rilla (cólera) procedia de la vesicula biliar. 

Estos cuatro humores guardan equilibrio con 

los cuatro elementos del cosmos; agua, aire, fuego, tierra 

tomados en consideración por Empedocles de Agrigento (490-

430 a.c.) y Aristóteles (384-322 a.c.) en sus escritos< 12 > 

con las cuatro estaciones de la naturaleza; Primavera,·ve­

rano, Otono e Invierno; con los cuatro temperamentos.- fl~ 

mAtico, sanguineo, melancólico y colérico: con las cuatro 

edades del hombre.- infancia, juventud, maduréz y senectud. 

El equilibrio significaba salud y el desequilibrio enf erm~ 

dad. Dicha concepción se mantuvo durante toda ésta etapa 

hasta que se pas6 del modo de producción esclavista al mo­

do de producción feudal. 

Feudalismo. En el régimen feudal el dominio del hombre 

sobre su entorno se hace cada vez mAs intenso, se d~sarro­

llan los medios de comunicación, hay una bUsqueda de mere~ 

dos por parte del sector comerciante que traerA consigo 

las guerras como elemento inherente al sistema. En Medio 

Oriente la lucha por el control del paso a la tierra de 

las especias, Constantinopla, traerla como consecuencia 

las Cruzadas cuyo. pretexto, el rescate de la sepultura de 

Jesucristo en poder de los turcos-otomanos daria inicio a 

una serie de leyendas y mitos sobre este sistema. 

El miedo a lo desconocido por parte de los siervos es apr~ 

vechado por la dualidad nobleza-religión para su someti­

miento y servilismo, "la relación hombre-medio aparece co­

mo la relación central y derivada de ésta la relación in­

terhumana, regida por principios divinos."(!)) 

( 12) Argos, Vergara..:.. Enciclopedia Médica del Hogar. M6xico, 
1982. p.25 

( 13) Meiners, Huebner. Desarrollo histórico de ••• p.8 
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En el mundo occidental es importante el poder 

milagroso de la fé, particularmente en los paises cristia­

no's, ·el miedo a .la enfermedad y a la muerte estructuraron 

poderes que se hallan fuera del alcance del pensamiento 

racional. Un método medicinal y preventivo para casi todas 

las enfermedades en la Edad media fue la aplicación de la 

sangria en donde inclusive los calendarios registraban las 

fechas mAs adecuadas para su uso, expresaban con detalle 

la época y lugar adecuadas para la operación seg~n la es­

tación del año, la posición de los planetas, el estado del 

tiempo, la edad y sexo del individuo.(l4 ) 

La aplicación de la sangria tiene sus antecedentes en la 

medicina griega sobre la base del concepto anatómico y 

fidiol6gico de los cuatro humores del cuerpo. Esta patolo­

gia humoral persistió hasta el siglo XVIII. 

Mientras todo esto sucedia en Europa las 

enseñanzas de la cultura griega llegaron a Alejandria y 

a la peninsula ItAlica. En Roma fueion desarrolladas y 

sistematizadas por Galeno y después de la calda del imperio 

romano en el siglo V, perduraron en Alejandria, Bizancio, 

Siria y Persia, para ser adaptados mAs.tarde por los Arabes 

qienes 1a volvieron a transferir a Europa. 

Los Arabes adoptaron la teoria hipocrAtica de los humores 

e idearon un método de diagnóstico conocido como urológico, 

es decir, el anAlisis de la orina, donde el Unico nexo en­

tre el paciente y el doctor se remitia a la sustancia. 

Avicena en el año 1000 d.c. creia que el es­

tado de los cuatro humores podia valorarse por la orina 

teniendo en cuenta su color, olor, densidad, tranSparencia, 

sedimento y estratificación. 

(14) Ibidem. p.27 
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Es importante recalcar que la Edad Media 

es considerada una etapa oscura en cuanto a descubrimientos 

cientificos pues como lo menCiona Saenz de la Calzada "el 

hecho de que la Edad Media sea moral y no cientifica, no 

justifica los duros ataques de que la hacen objeto."(lS) 

Tal como se ve, por ejemplo, el desarrollo de los estudios 

anatómicos en personas ejecutadas permitió el impulso que 

necesitaba la medicina para tener cierta estructura cient! 

fica, aunque para eso tuvieran que pasar sobre las concep­

ciones religiosas e institucionales que frenaban su desa­

rrollo. 

Las antiguas enseñanzas se transmitieron a las nuevas ge­

neraciones, ya que su objetivo no era el de hacer nuevos 

descubrimientos sino confirmar la verdad de lo dicho antes. 

Con el desarrollo del comercio y el asenta­

miento definitivo de la burguesia como clase social se hi­

zo necesario e indispensable un nuevo reparto del mundo en 

donde se estableciera paulatinamente el nuevo modo de pro­

ducción, para lo cual, la etapa metalista y mercantilista 

suponen por un lado la acumulación de metales valiosos y 

piedras preciosas y por otro la apertura de nuevas rutas 

comerciales adaptadas a la nueva fórmula de inversi6n­

ganancia, tal y como sucedió con el triangulo capitalista 

formado por Inglaterra, Africa y América. Conceptos expli­

cados ampliamente por Henriette D Ríos Orlandi en el "De­

sarrollo Histórico Social del concepto salud-enfermedad". 

Ca pi ta1ismo. Con el establecimiento de este sis-

tema y el surgimiento de nuevas enfermedades, producto del 

desarrollo industrial en gran escala y a una mala distribu­

ción de la riqueza, aunado a la explotación y degradación 

irracional de los recursos naturales en detrimento del 

hmbito ecológico. las corrientes, tanto médica como geo­

grAfica, se ponen al servicio de la clase dominante; la 

primera para estudiar el medio interno del hombre y la se­

gunda para inventariar la superficie terrestre, suceptible 

(15) Saenz de la Calzada. Los Fundamentos de ••• p. 26 

11 



de ser explotada en donde se observa una discrepancia entre 

ambas cuando no es considerado el factor ambiental, ignoran­

do que la enfermedad no es otra cosa que una reacción orgAn! 

ca parcial o total a estimulas anormales que provienen del 
exterior. ( 16 ) 

Teniendo entonces que la Geografia, en un 

principio ciencia descriptiva, pasa después a ser ciencia 

explicativa con el desarrollo histórico de sus elementos y 

teorías de acuerdo al momento son los principios en que se 

bas para estudiar la realidad: causalidad, extensión y re­

lación. 

La Medicina y la Geografia al unir sus 

campos disciplinarios dan lugar a la Geografia Médica que 

se encarga de determinar bajo estudio cientifico, las condi­

ciones geogrAficas necesarias en el espacio y el tiempo 

para mantener el equilibrio ent.re el hombre y la naturaleza 

a través de la salud. Dicho equilibrio entre hombre-medio 

geogrAfico, que en definición del profesor Saenz de la 

Calzada "comprende el habitat humano en toda su amplitud, 

con sus aspectos fisiogrAficos, geol.6gicos, biol6gicos y 

cultural.es, variables en cada localidad,"(l?) es el mismo 

que estudiaron los griegos, su oikomunc(lB) o CoRmos como 

lo dijera Hip6crates, (agua, aire, fuego y tierra). 

Siendo entonces Iztapalapa la zona de 

estudio de la presente investigación se procederA a resefiar 

brevemente su pasado histórico hasta nuestros dias para 

luego describir como esta estructurado su medio geogrAfico 

con el fin de hacer un anAlisis basado en aspectos estadis­

ticos sobre las principales enfermedades que aquejan a la 

población, de este modo se contaran con las herramientas 

necesarias para llegar a las conclusiones en las cuales 

se incluyen las alternativas para lograr un mejor equili­

brio entre el hombre y su medio. 

{ 16) saenz de la Calzada La Geografia Médica. Medm,1971. p. 25 
( 17) &a1z de la calza:la. Rni'nmt= de la... p. 115 
( 18) IbllfLs 01.Mer. g_ "'F!?o an;¡ii!Bro. p. 5 
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De este modo la geografia M~dica, 

entendida como disciplina de la ciencia que se encarga 

de estudiar la relaci6n entre el hombre y su medio a tra­

vés de un estado de completo bienestar bio-psico-social 

llamado salud, deja de ser un aspecto meramente teórico 

para pasar a ser una disciplina prActica en donde las ªl 
ternativas de un mejor desarrollo son uno de sus objeti­

vos primariosª 

Ya no tiene caso hacer estudias in­

dividualizados si no existe una relaci6n interdiscipli­

naria que de alguna u otra manera permita "la toma de con­

ciencia por parte de los ocupantes de este planeta, de 

que contamos con un gran patrimonio que es conveniente 

utilizar del mejor modo posible para las necesidades del 

momento, al mismo tiempo que se ordena y prepara para 

las necesidades del futuro."Cl 9 l 

(19) Idem. p. 124 
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11. BREVES ASPECTOS HlSTORlCOS DE lZTAPALAPA 

La palabra Iztapalapa deriva de 
dos vocablos de origen nahuatl: 

Iztapalli.- laja o piedra plana 
apan.- rio 

"RlO DE LAJAS O LOZAS" 

2.1 Etapa PrehispAnica. 

Iztapalapa era en la 6poca prehispAnica una 

de las villas reales que formaban por la parte sur el cerco 

de la ciudad de Tenochtitlan, comunicAndose por el canal de 

Iztapallapan. Con Mexicaltzingo, Culhuacan y Huitzilopocho 

formaban una unidad politice y econ6mica dentro de la orga­

nización general. 

Basaba su economia en la explotación de la 

sal y de los productos del lago y a la manufactura de arte­

factos de juncia y tule. 

Por la cara.cterlstica de sus suel.os contaba con uno de los 

mejores jardines bot.dniccs de la ciudad, ademAs de que fué 

elogiada por sus fastuosos palacios, vergeles y por sus ce­

remonias religiosas como "El encendido del Fuego Nuevo• que 

se llevaba a cabo cada 52 afias por los mexicas y cuya ~lti­

ma celebración se realizó en el cerro de la Estrella en el 

año de 1507. 

Iztapalapa fué fundada en el año de 1430 por 

el tlatoani Izcoatl poco después de que los mexicas some­

tieron a los de Culhuacan, este grupo, en menos de cien años 

logró convertirse en el m~s importante de todas las culturas 

mesoamericanas cuya influencia trascendió hasta América Ce~ 

tral basAndose en un sistema despótico comunitario en donde 

el poder estaba representado por la clase sacerdotal militar 

y en función de ésta dualidad consiguieron dominar a los de­

mAs grupos de la región. 

14 

( 20) León Rivera, Jorge de. Estudio seogrAfico historico de Iztapa.lapa 
Tesis UNAM. 1980 p. 25 



Cuando los mexicas llegan a la cuenca de 

México como consecuencia de un proceso de peregrinación 

iniciado a la salida de Aztlan en el año de 1111 d.c. se 

dan cuenta que la posesión de la tierra es un factor de 

dominio politice y ésta ya es ocupada por grupos que lle­

garon mucho antes que ellos, la mayoría de ascendencia 

tolteca, como lo indica el culto a Quetzalcoatl. 

Todos estos grupos tenian una cultura si­

milar en muchos aspectos pues hablan pasado de cazadores 

y recolectores a agricultores incipientes, es decir de un 

modo de producción comunista primitivo de clara tendenc.ia 

nomAdica a un modo de producción agrario de tendencia se­

dentaria. 

La tradición indigena relata que el motivo de la peregrina­

ción mexica fué la de buscar un lugar para establecerse y 

fundar una ciudad ordenada en suenos por su senor Huitzilo­

pochtli { 2l) motivo inmediato que los lleva a peregrinar cer­

ca de 200 años, como lo menciona la crónica mexicayot1< 22 >: 
" Los mexicanos salieron de allA, del lugar 
llmlado Aztlan, el cual se halla en mitad 
del agua; de allá partieron para acA, los 
que cat1p0nian los 7 cal.pul.lis ••• venian, pa 
saban en canoas ••• de al.lh del mencionado -
lugar 11.cmado Quinehueyan, la cuc¡,·u Chico­
rn::>ztoc. 11 

(ver figuras l y 2) 

Poco después se establecen en Coatepec ce­

lebrando la ceremonia del fuego nuevo y el nacimiento de su 

señor Huitzilopochtli, de donde salen para seguir buscando 

su Aztlan propio. {ver figura 3) 

A principios del siglo X los toltecas de Quetzalcoatl se es­

tablecen en las inmediaciones del cerro de la Estrella perm! 

tiendo el establecimiento de culhuacan. 

15 

{21) D.D.F. Memorias del drenaje profundo. 'I'O-K) 2 México, 1975 p.9 

{ 22) C:r6nica Mexicayotl, traducción directa del nahuatl por Adrian 
Le6n, México, Instituto de Investigaciones de la UNAM en cola­
boraci6n con INAH, 1949. 190 pp. 



Figura 1. CODICE AUBIN: ~~~~~i~N~~cü~~ ~:G~~~L~~E 5~~~~6~ 
EL PROBABLE ORIGEN DEL PUEBLO 
MEXICA 
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Figura 2ª CODICE MEXICANUS (DETALLE) LAMINA XVIII: 
MOMENTO EN QUE LOS MEXICt\S ABANDONAN AZTLAN 
GUIADOS POR HUI'l'ZILOPOCHTLI. 
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Junto con los mexicas llegaron los chichimecas de Xolotl 

que· en 1224 fundan su capital Tetzcoco (Texcoco). 

En .el año de 1230 aparecen los tecpanecas que se establecen 

en Azcapotzalco iniciando una serie de revueltas politice 

militares a partir de 1363 para dominar completamente el va­

lle-, ocupado también por xochimilcas, chlacas, matl.atzincas, 

Cuitlahuacas, otomies y otros. 

El dominio del valle por los tecpanecas 

lo réaliz6 el reinado de Tezozomoc quien conquistó Tenayuca, 

Culhuacan y Tetzcoco. 

Los mexicas en 1267 se internan en pose­

siones de Tezozomoc y se convierten en sus tributarios,des­

pués estuvieron en Pantitlan, Amalinalpan, Acolhuacan, Popo­

tlan y Atlacuihuayapan hasta que en 1276 se establecen en 

Chapultepec. 

18 

Ya establecidos y después de levantar unas pequeñas edifica­

ciones en honor a su dios y dedicarse a desarrollar una eco­

nomia basada en el producto de los lagos y de los suelos la­

custres, los mexicas comenzaron sus labores bélicas robando 

mujeres de otros pueblos cercanos y sacrificando prisioneros, 

de tal modo que su fama se hiz6 tan grande que los demAs gr~ 

pos querian su exterminio total, coyuntura aprovechada por 

los tecpanecas, al pedirles ayuda para ir a combatir a los 

de Culhuacan. Cuando los guerreros mexicas salen a luchar 

los guerreros tecpanecas arrasan su aldea, el jefe Huitzili­

huitl el Viejo es sacrificado en Culhuacan y los demAs son 

llevados en cautiverio al mismo lugar. 

Los Culhuas de Iztapalapa dieron a los 

mexicas las tierras de Tizapan con la esperanza de que la 

abundancia de serpientes acabara con ellos, sin embargo, su­

cedía todo lo contrario pues los mexicas convirtieron el pe­

dregal en lugar habitable.< 23 ) 
Siendo tributarios de Culhuacan fueron 

enviados a luchar contra los xochimilcas por lo que consi­

guen cierta libertad y comienzan a emparentarse con el lina­

je tolteca de los culhuacanos. 

(23) V.V.A.A. Historia Minima de México • El Colegio de 

México. p.31 



Achit6metl, señor de Culhuacan, en señal 

de respeto y amistad les concede a su hija para que la hon­

ren, _los mexicas la sacrifica~ y con su piel visten al sa­

cerdote, motivo por el cual son arrojados al agua y persegu! 

dos ferozmente.< 24 )(ver figura 4) 

Pasaron por Mexicaltzingo, Iztacalco y después a Temazcalti­

tlan al que llamaron Mixiuhcan, hasta que se establecen en 

una isla del lago de Texcoco donde fundarian Tenochtitlan 

en el año 1325.( 2S)(ver figura 5) 

A partir de ese momento su principal pre2 

cupación fue la de construir jacales y contar con una tierra 

de labranza. 

Tal situación se solucionó con la desecación de lugares con 

la ayuda del fuego y la construcción de chinampas propias, 

sin embargo, se dieron cuenta que lo anterior representaba 

contar con las suficientes materias primas y la isla no co~ 

taba con tantos recursos, asi se vieron en la necesidad de 

solicitarla a los demAs grupos tribales de las riberas a 

cambio de los productos que ellos sacaban del lago; 

11Canenzaron o pescar te.do género de peces. 
ranas, célllarOncillos, ajolotes; con redes 
cazaron patos, gallaretes y corvejones; 
también con tecuitlatl y ahuauhtli hicie­
ron unos panecillos. 5abiendo cuales eran 
los dias de mercado en los diferentes pue 
blos y los iban a trocar ¡x>r madera, cal.­
y piedra." (26) 

A través de los años fueron expandiendo su lugar 

de asentamiento construyendo las primeras chinampas al sur 

de la isla porque sabian que en la medida en que se acerca­

ran al lago de Xochimilco el agu se ternaria mAs dulce y 

seria mAs fAcil, cuando la ciudad creciera, abastecerse del 

vital liquido para beber y para cultivar. 

( 24) Ibidem. p. 24 

(25) Ibid. p.29 

(26) --------Crónica mexicayotl •.• p.72 
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Figura 3. REPRESENTACION DEL LUGAR LLi\MADO "COATEPECM 
LUGAR DE NACIMIENTO DE HUITZIL0POCH1'LI. 

Figura 4. CODICE AZCATITLAN, LAMINA XI 
DETALLE QUE MUESTRA LA HUIDA 
HEXICA DE LA IRA DE LOS CUL­
HUACANOS. 



.Coé6Ce_.Á(MU111c""1.o. ?1 .. ~. ~e__,Af,.¡'~icoy~ 
Figura S. COOICE MENDOCINO. LAMINA l. 

FUNDACION DE TENOCHTITLAN. 
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Ante e1 crecimiento inusitado de los mexicas 

los tecpanecas comenzaron a sentir cierta inquietud y deci­

dieron exigirles tributoa más pesados, asi se lo hace ver 

Tezozomoc a Acamapichtli, tlatoani mexica. Dicha carga tri­

butaria disminuye cuando Huitzilihuitl, sucesor de Acamapich 

tli, se casa con Ayauhcihuatl, hija de Tezozomoc.< 27 > -

El deseo de contar con mhs elementos y una 

variada y rica cantidad de productos que se producian fuera 

del valle obliga a Huitzilihuitl a contraer matrimonio por 

la fuerza con Miyahuaxihuitl, hija del señor de cuauhnahuac. 

Chimalpopoca, hijo de Huitzilihuitl y nieto 

de Tezozomoc le pide a éste la donación del agua de Chapult~ 

pee que necesitaban para beber, les es concedida, sin embar­

go, poco después se hicieron enemigos nuevamente ambos pue­

blos. 

A la muerte de Tezozomoc hereda el trono su 

hijo Tayatzin, pero Maxtla, medio hermano, senor de Coyoacan 

no estuv6 de acuerdo y le hace la guerra a los mexicas. 

Los mexicas encabezados por ¡zcoatl se reu­

nieron con los señores de otros pueblos en Chalco y decidie­

ron no hacer más ca::::; o a los tecpanecas, Maxtla no logró re­

cuperar su apoyo y se desata la guerra. 

"Se establece la llanada Triple A1ianza: Tenochtitlan 
Tlacopan y Texcoco; Maxtla, hijo de tezozcm:x: y que 
nunca alcanz6 la sagacida:i de su padre, fue hunilla­
do y muerto después por los aliados que se sactrlie­
=n el yugo de Azcapotzalco." ( 28) 

Con Izcoatl como soberano absoluto los meKicas 

crearon un verdadero imperio (1428-1440). Iztapalapa es 

fundada por él en el año III toehtli: 1430.CZ9 l. se ubica 

a los pies del Cerro de Huixachitla, hoy conocido como ce­

rro de la Estrella, el cual, en su ladera norte tenia un 

templo dedicado a Tezcatlipoca en el interior de una cueva, 

posteriormente se edificó una iglesia para ofrecer culto al 

(27) Ibid. p.73 
( 28) López rey~s, Amalia. Historia general de México. p.65 
( 29) Clavijero, Historia Antigua~ México. p.197 



nifto dios, pero en la actualidad se venera al nseñor de la 

cuevita". 
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Incorporada a la Vida política económica del i~ 

perio mexica Iztapalapa se fué convirtiendo en un centro re­

creativo, ceremonial y medicinal: recreativo porque aqui vi­

vió Cuitlahuac, quien fuera sucesor de Moctezuma Xocoyotzin, 

debido a la existencia de vergeles y servia de entrada a los 

productos que venian de Xochimilco y Morelos. 

Ceremonioso porque tenia una cancha para el juego de pelota 

y en la cima del Cerro de la Estrella se llevaba a cabo la 

ceremonia del Fuego Nuevo. 

Medicinal porque Moctezuma Xocoyotzin mand6 construir un 

jardin bot~nico de donde, aparte de obtener flores de ornato, 

sembraban una gran cantidad de plantas medicinales. 

Se comunicaba directamente con la ciudad de Te­

nochtitlan por medio de un canal principal, que al igual 

que los dem~s canales. servia de comunicación entre los 

tributos de los pueblos conquistados y el gran teocalli, 

asi pues; al poniente quedaban las calzadas de Tlacopan y 

Nonoalco que unian a las islas a tierra firme y traian a 

ella las aguas de Chapultepec y zacopinco; al sur las calza­

das de coyoacan y Xochimilco, para comunicarse directamente 

con los pueblos conquist~dos. 

En tiempos de Ahuizotl (1470-1502) se extendió 

un dique desde la Coyuya hasta Iztapallapan uniéndolo por 

una calzada a la de Coyoacan, actualmente Calzada de la Vi­

ga, de manera que las dos calzadas del sur se encontraban 

en Angulo recto y al llegar al cuerpo de la ciudad se hacia 

una sola. 

En 1502 muere Ahuizotl sucediendole Moctezuma 

Xocoyotzin, hijo mayor de Axayacatl, éste reorganiza las 

clases sociales y consolida el gobierno mexica en forma 

cruel y arbitraria. 
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2.2 Iztapalapa en la Conquista 

cuando las tropas de Cortés llegan a territorio 

continental no sabian de la grandeza de las culturas que es­

taban por encontrar, ni el adelanto tecnológico que habian 

alcanzado éstas. ver mapa l. 

El 16 de Julio de 1519 Cortés sale de la Villa Rica de Vera­

cruz hacia el valle del Anahuac después de haber sorteado 

una serie de problemas can sus propios oficiales. 

En su recorrido se da cuenta de la existencia de los mexicas 

por rumores que llegan a él a través de pueblos tributarios 

y decide auxiliarse de esa coyuntura para lograr aliados en­

tre los tlaxcaltecas y totnacas quienes querian liberarse 

del yugo mexica. 

El. 1 º de Nov ie.mbre de 1519 se encamina junto 

con sus aliados a la ciudad de Tenochtitlan por un camino 

entre el Popocatepetl y el Iztacihuatl. 

El 3 de Noviembre llegan a Amaquemecan y es 

recibido por los señores de ese lugar junto con los de Tla! 

manalco y Chalco, le ofrecen regalos y se quejan de los al­

tos tributos que tienen que pagar a Moctezuma, Cort~s les 

ofrece protección a cambio de ayuda. 

El 6 de Noviembre Cortés pasa por Tlalmanalco, 

Ayotzingo, Chalco y llegan a Cuitlahuac, hoy Iztapalucá, 

continua por la orilla del lago de Texcoco hasta Iztapalapa, 

en donde es recibido por el hermano menor de Moctezuma: Cui­

tlahuac, "Iztapalapa estaba distante dos leguas de México 

y la calzada que las comunicaba era tan ancha que bien po­

dian caminar por ella ocho caballos en hilera, era muy de­
recha ...• (JO) 

(30) O.O.F. Memorias del Drenaje profundo, p.50 
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AREAS TRIBALES QUE OCUPARON LA CUENCA DE 

MEXICO HASTA ANTES DE LA CONQUISTA. 
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FUENTE: GIBSON, CHARLES, 
LOS AZTECAS BAJO EL DO­
MINIO ESPANOL, 1984. 
P/\G. 67 



11 Habia en la calzada unos puentes levadizos por donde 
corr!a el. agua de una laguna a la otra y el mas ancho 
era el que estaba a la entrada de la ciudad en un lu­
gar llanada Xolc:x;o. La cal.ziada de Iz tapa lapa pasaba 
después por el frente del Templo Mayor y desde la puer 
ta norte del coatepantli -muro que rcxlea el. recinto- -
sagrado llanada Acatlyacapan, llegaba al extrero de l.a 
ciudad y alli se bifurcaba dando lugar a otras dos 
calzadas: las que un!an Tlatelolco con Tepeyac y con 
Tenayuca respectivamente." { 31) 

El 7 de Noviembre Cortés llega a las puertas de 

Tenochtitlan en donde esrecibido por Moctezuma, entra a 

la ciudad acampanado de los principales mexicas, tlaxcal­

tecas, xochimilcas, tecpanecas y chalcas. 

A partir de ese momento y en los próximos trece 

meses comenzaron las luchas militares entre los mexicas 

contra los españoles y sus aliados, Moctezuma muere el 

30 de Junio de 1520 en condiciones no precisas después de 

que Cortés es desrrotado en lo que se conoce como la noche 

triste, el hermano de Moctezuma, Cuitlahuac, es nombrado 

soberano y se da a la tarea de reorganizar la ciudad e in­

tenta fortalecer la "A~ianza" o Liga del Anahuac nombrando 

nuevos soberanos en texcoco y Tlacopan, sin embargo, la 

epidemia de viruela (traida por los soldados de Narv~ez} 

llamada por los mcxic~G Tcozalhu~tl o gr~no de dioG le es 

contagiada y muere a 80 dias de su mandato, sucediéndole 

Cuauhtemoc. 

El 1° de Enero de 1521 Cortés reune a los nobles 

texcocanos, aliados suyos, quienes eligen nuevo rey, reor­

ganizan sus tropa~ con pertrechos enviados de la Villa 

Rica y emprende el ataque final a tenochtitlan a través 

de Iztapallapan. 

Antes de llegar a Iztapalapa, el pueblo organiza­

do hace un óltimo intento por detenerlos y se entabla la 

batalla de Iztapa1apa en donde Cortés sale victorioso y 

( 31) !bid. p50 
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de este modo avanza sobre Tenochtitlan a la que toma en 

1521. 

Consumada la conquista se edifica la nueva ciudad de Iztapa­

lapa, estuvo gobernada por Alfonso Ixhuetcatocatzen, hijo 

de Cuitlahuac, que al unirse con la nieta de Nezahualpilli 

procrearon a la que fué la óltima gobernadora indigena del 

lugar; Magdalena Ixhuecacotzin. 

2.3 Iztapalapa en la Colonia 

Hablar.de Iztapalapa en la colonia es 

hablar de los pueblos culhuas que habitaron esta región y 

que sufrieron ciertas modificaciones territoriales en los 

300 años siguientes, pero que sin em~argo, politicamente 

nunca se desligaron de lo que acontecia en el centro de 

la recién caida Tenochtitlan y posteriormente capital de 

la Nueva españa. 

Desde que la cultura mexica habla adopta­

do su asentamiento definitivo en el centro del lago y con­

forme su crecimiento econó~ico le exigia la apertura de 

nuevas zonas para llevar a cabo la agricultura, se fue 

convirtiéndo también, paralelamente al desarrollo de las 

chinampas, en el eje central o motor que movia el engrana­

je teocrático militar que alcanzó a dominar grandes exte~ 

siones de territorio convirtiéndola en una región captado­

ra de tributos y que adem~s contaba con una ubicación es­

tratégica que les dificultó a grupos extranos el poder do­

minarla. 

Cuando se consuma la conquista Cortés 

inteligentemente decide construir la Nueva España sobre 

las ruinas de los templos y habitaciones de los mexicas 

para que desde ahi comience, por un lado, el dominio del 

territorio y lo que representaba; fuerza de trabajo, ma­

terias primas y la acción evangelizadora que justificarA 
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SITUACION DE LOS LAGOS DE LA CUENCA CE MEXICO FUENTE: GIBf;ON,CHARLES. 

EWiRE LOS SIGLOS XVI Y XVIII LOS AZTECAS B.\JO DOMINIO 
ESPANOL, 1984. PAG.6 



ante Europa e1 colonialismo de explotación que se estaba 

implemen tanda. 

Durante el tie'mpo de la conquista Iztapalapa 

recibia influencia Culhua de los cuatro señorios represent~ 

dos: Culhuacan, Huitzilopocho, Mexicaltzingo e Iztapalapa. 
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Inmediatamente después de la conquista Cortés 

asignó encomiendas en el Valle de México, convirtiéndose en 

una institución establecida en 1523. (ver cuadro de encomie~ 

das) 

Encomiendas en Iztapalapa 

CULHUACAN. 

"Culhuacan fue uno de los pueblos otorgados por Cortés a 

la ciudad de México alrededor de 1525 a Cristobal de Oñate, 

quien la conservó m~s de cuarenta años. En 1560 Don Cristo­

bal estuvo implicado en la conspiración de los encomenderos 

y fué ejecutado en 1568. Su hijo Fernando de Oñate hered6 

la encomienda como segundo posesor hasta 1604, 6ste proba­

blemente la hereda a su hijo en 1628 y éste a su vez a su 

hijo hasta 1669.• 132 ) 

HUITZILOPOCHCO. (Churubusco) 

"Es designada por Cortés como propio de la ciudad de México 

y después como Encomienda al conquistador Bernardino Vaz­

quez de Tapia, sin embargo, por petición de este óltimo, 

Cortés se la cambi6 a Huamuxtitlan en Guerrero. 

La Encomienda quedó vacante a fines de la década de los 

1520 hasta 1536. Ese año Vazquez Tapia la readquiere como 

primer posesor, lo que se le reconoce de 1540 hasta 1559, 

año en que muere, siendo heredado dos generaciones mas 

hasta 1639-40, año en que la encomienda fué entregada al 

conde de Cifuentes."C 33 l 

(32)Charles, Gibson. ~aztecas bajo el dcminio espanol: 1519-
1810. Siglo XXI., 8º edición, Mé::xico, 1984. p425 

(33) !bid. p.428 



CUADRO 

E ~ r. O H 1 E N D A S 30 
r ._,,. n M r NO A CATEAORJA TRIBUTARIO COOF'ISCA.CIOO 

TEX<XXXl .~ CABEctRAS lfi 015 1531 
PR(N. Dt CWJ.CX> 4 CABtCERAS 14 1"2 1533 APROX. 
TDtX:HTJTUN 1 CABECERA 12 971 1575 APROX 
xoamm.co 3 CABECERAS 1n SR3 1541 
T\.ALTtl.Cl.CO 1 CABECERA R f.h5 1525 
OT\HIA 1 CABtCCRA 5 55(1 1531 
OJAIJ<TITLAll 3 CABECfRAS 5 020 1566 
TCl'OZG'll.AA 1 CABECERA 2 971 15'6 APROX. 
TACW• 1 CABECERA 2 7('(1 l'(RP(TIJ.' 

COYQ.<Cl.N 1 CABECERA 2131 l'(RP(TIJ.' 

TEtlAYUCA co,t.TtPEC CABECERA Kl.TIPlE 189(\ 1S'4 
IUYPOXTt.A 1 CABECCRA 11YYl 16Sll (1J 

TEa:Alf«JEYAC>J' MJEYA CABECERA 175(1 1653 
TECIJIXCl.11~ 1 CABECERA 1({(\ OESPUES Ot 1fi6f. 

AZCJ.f'OTZALC:O 1 CA9ECEAA 1~ >Ll!EllEOCft DE 17'1? 
Ta.JTLAN 1 CABECERA 1501 ALREllEOCft llE 17"2 
Tt.OT 1 HlJACAA 1 CABECERA 1.m loNTES DE 165R 
ECATtPEC 1 CABECE:RA 1.l90 PERPETIJA. 

TIZAY\JCA 1 CABECEAA 1101 1531 
TEl'tTl.AOZTOC 1 CA9ECEAA 11('11 ANTES DE lf\5fl 

XILOTZltro 1 CABECERA 111'1\ 1({(1 APROX. -- 1 CABECERA. 1rm OESf'UC.S DE 1fi7Sl 

IJ<APUSCO SUJETO 9Nl 00(5 OE: 1ff'~ 

TEPEXIWl 1 CABECCRA ~.5" NITES llE 1fi7P 
CHIKl.Ll-IJA~ ATOICC 1 CABE.CERA IYYl 1670 
CUITLAAUAC 4 CABEcav.5 ¡ro OESPUES nE 11\Sfl 
llY p.1.1 11.nio. 

-, m ... 1 

OXTOTIPAC SUJETO (!JI loNTES OE 167.I 
TECN'A 1 CABE.CERA 6[0 1554 
CW<JACAN 1 CABE.CERA 5fll ,&.UIEOEOOO DE 11\5!> 

HIXWIC 1 CABE.CERA 550 ALREllEOCft ll( 1702 
TUONTEJ>(C 1 CABEC!RA 5~ loNTES DE 16SR 
HUI TZI LCAXHCO 1 CABECERA •ir DESPUES Ot lfi«' 

IXTAPALUCA 1 CA9ECEAA 37r OE~ DE 1597 
CHICQ.OAPA 1 CABE.CERA. Jll ANTES DE 15~7 

Tt.QJICISTl.AN 1 CABECERA m AlJl.[0[.(Xlt OE 1(.(Y'I 
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J:ZTAPALAPA 

"Después de la conquista Cortés asignó seis pueblos.- Iztap!!_ 

lapa, Huitzilopochco, Mexicaltzingo, Culhuacan, Cuitlahuac 

y Mixquic. En 1525 la ciudad solicita la confirmación de 

ésta otorgaci6n al rey de España, el cual declara que los 

seis pueblos estAn todavia a su servicio, pero a través de 

encomiendas a individuos privados cinco pueblos fueron per-

didos. - Huitzilopochco, Mexicaltzingo, Culhuacan, Mixquic 

y Cuitlahuac. 

En 1529 la ciudad vuelve a solicitar la devolución de estas 

comunidades a su servicio, solo Iztapalapa quedó de la asi_g 

nación original. 

En 1564 el cabildo español di6 su opinión de que Iztapalapa 

habla estado en encomienda de la ciudad desde tiempos de la 

conquista. La Ciudad utilizaba la mano de obra de Iztapalapa, 

recibia tributos y designaba y pagaba el salario del clérigo. 

En 1582 el gobierno real y virreinal·exigi6 que la ciudad 

mostrarA sus titules para Iztapalapa, el cabildo no pudo 

hacerlo e Iztapalapa se convirtió en propiedad de la Corona 

el 23 de Diciembre de 1582."< 34 >(ver mapa 3) 

Posteriormente ante la negaci6n de la 

Corona de conceder encomiendas permanentes, excepto a tres 

en todo el valle, al trabajo indigena negado y a la dismi­

nución de su población por trabajos forzados, hambres, ep! 

demias, etc. la encomienda pierde fuerza y en el año 1600 

sobresale la expansión del gobierno civil bajo el rey, vi­

rrey, oidores, miembros de la audiencia y corregidores. 

La división jurisdiccional-corregidor 

queda establecida entre 1600 y 1605 y aunque existen cédulas 

y cartas reales no existe mapa colonial que muestre los lim! 

tes de su localización. No hay ni listas, ni censos, ni ma-

(34) Ibid. p.429 
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pas de 1as jurisdicciones de Chalco, Ciudad de México y 

MeXicaltzingo a la que fué integrada Iztapalapa .y Culhuacan. 

MEXICALTZINGO 

"Hacia 1570 la jurisdicci6n comprendia las cuatro cabeceras 

culhua; Mexicaltzingo, Culhuacan y Huitzilopochco; y los 

sujetos de Tenochtitlan Santa Marta y Los Reyes. En el 

peri6do colonial posterior otros sujetos de Tenochtitlan 
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de la región de Izt~calco fueron anexados a la jurisdicci6n. 

no se posee lista y mapa de las comunidades."(ver mapa 4) 

2.4 Etapa Independiente 

La cabecera de Iztapalapa estuvo constitui­

da en la etapa colonial por cuatro barrios: 

LOS REYES - Tierra firme 

SAN L~CAS - Tierra firme 

SAN FRANCISCO - Chinampas 

SAN ANTONIO - Chinampas 

Los que mantenian un lazo comercial con la ciudad de México 

a la que abastecian de mano de obra y era considerada un ba~ 

ti6n politico y como reserva habitacional. 

En 1861 el Distrito Federal estaba integrado por la Municip~ 

lidad de México y cuatro prefecturas: 

GUADALUPE HIDALGO 

TACUBA 

XOCHIMILCO 

TLALPAN .-Municipios de san Angel, 
Coyoacan, Iztapalapa, Iztacalco 
y Tiaipan. 
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El 31 de Diciembre de 1928 se promulga la Ley 

Orgbnica del Distrito federal y territorios federales, 

creAndose el departamento Central. formado por las munic·i­

palidades de: México, Tacubaya, Mixcoac y Tacuba. 

Con trece delegaciones: 

l. GUADALUPE HIDALGO s. CUAJIMALPA 

2. AZCAPOTZALCO 9. TLALPAN 

3. IZTACALCO 10. IZTAPALAPA 

4. COYOACAN ll. XOCHIMILCO 

5. GENERAL ANAYA 12. MILPA ALTA 

6. SAN ANGEL 13. TLAHUAC 

7. MAGDALENA CONTRERAS 
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El 31 de Diciembre de 1941 se divide a la ciudad 

de México en las siguientes delegaciones politicas: 

l. AZCAPOTZALCO 8. TLALPAN 

2. I.ZTACALCO 9. IZTAPALAPA 

3. VILLA GUSTAVO A. MADERO 10. XOCHIMILCO 

4. COYOACAN 11. MILPA ALTA 

5. VILLA ALVARO OBREGON 12. TLAHUAC 

6. MAGDALENA CONTRERAS 

7. CUAJIMALPA 

En 1970 se crean las delegaciones de 

Miguel Hidalgo, Benito Jubrez, Cuauhtemoc y Venustiano Ca­

rranza. 
El 29 de Diciembre de 1970 la Ley 

OrgAnica del D.O.F. sanciona y dispone que la administra­

ci6n de estas delegaciones estarAn a cargo de un Delegado 

dotado de atribuciones desconcentradas. Siendo ésta la 

división politica y administrativa que rige en la actualidad. 



XIX. ASPECTOS GEOGRAFICOS DE LA DELEGACION IZTAPALAPA 

3.1 Ubicación 

La Delegación Iztapalapa estA situada al 

Sureste del Distrito Federal; limita al Norte con Iztacal­

co, al Sur con las Delegaciones de Tlahuac y Xochimilco, 

al Suroeste con la Oelegaci6n Coyoacan, al Oeste con la D~ 

legación Benito JuArez y al Nor-noreste con Ciudad Neza­

hualcoyotl. 

sus coordenadas geogrAficas son: 19ª 24' - 19° 17' Norte 

99ª 09' - 99° 15' Oeste 
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Tiene un area de 124.46 km2(JS)que represe~ 
ta el 7.33% de la superficie total del D.F. ocupando el qui~ 

to lugar de las 16 delegaciones politicas que conforman el 

Distrito en cuanto a extensión territorial. 

De acuerdo al Anuario Estadistica del D.F. 

Tomo I, México, 1984 ei perimetro de la Delegación comien­

za a partir del •centro de la Mojonera Diablotitla, se 

dirige al poniente, en el que cruza la autopista Mexico­

Puebla, y sigue el mismo rumbo, por una recta sin accidente 

definido hasta la cima del cerro de Santa catarina, de aqui, 

se dirige rumbo al suroeste hasta encontrar la esquina Noro­

este del Pante6n de San Lorenzo tezonco y hasta el eje de 

la Calzada Tulyehualco (Hoy Avenida Tlahuac) donde toma rumbo 

al Noreste, hasta.la intersección con el eje de la Avenida 

Presidente Elias calles, por lo que sigue al Norte a su cru-

(35) En la investigaci6n se encontraron diferentes superficies 
sin mencionar el patrón de crecimiento y/o acortamiento de 
territorio. oe acuerdo al Plano de Usos, destinos, reservas 
e intensidad del uso de sueIOCre-raJJeiegaci6n !ztapalapa 
T9B6. la superfic~eS-de 117.5 km2: El Departamento de 
Organización y M~todos de la Subdelegación administrativa 
s/f maneja 116.5 km2; y según el Censo General de Pobla­
ción de 1980 es de 124.46 km2, tomhndose este último dato 
por ser base de otros datos comparativos de la presente in­
vestigación. 



ce con la calle Pie de la cuesta, sobre cuyo eje se dirige 

al Oriente hasta el eje de la calzada apatlaco y sigue ru~ 

bo al Oriente por la misma calzada hasta llegar al eje 

del cruce del Ria Churubusco, por el cual, se encamina 

con dirección Noreste hasta encontrar el eje de la Zanja 

del Ejido de la calle 38, que se encuentra al Sur de la 

Colonia El Rodeo, de ahi, continóa con rumbo Oriente hasta 

la calle Oriente 217, por la que se dirige hacia el Norte 

hasta el Eje de la Avenida Ferrocarril de R~o Fria, sigue 

por esta avenida, hacia el sureste hacia la calle Canal 

de Tezontle por el que continua con rumbo Oriente hasta 

el eje de la Avenida canal de san Juan, sobre el cual, 

se encamina al Norte y cruza la calzada Ignacio Zaragoza, 

sigue el mismo rumbo hasta llegar al centro dela Mojonera 

Tepozan. donde continua por la linea limitrofe y cruza 
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la carretera federal México-Puebla y el Cerro de la Caldera, 

donde llega a la Mojonera Diablotitla, su punto de partida". 



3.2 Re1ieve 

El relieve de la Delegaci6n Iztapalapa 

es relativamente plano, propio para asentamientos humanos, 

con una altura promedio de 2240 m.s.n.m. 

La mayor parte del suelo es de origen lacustre, excepto 

la porción sureste que es de origen volcAnico en donde se 

encuentra la Sierra de santa catarina, a la que pertenecen: 

(36} Cerro San NicolAs, San Lorenzo o 
Tehualki. 

Cerro tetecon 

Cerro Mazatepec o Tecomatitlan 

VolcAn Santa catarina o Guadalupe 

Cerro de la Caldera 

y de forma aislada.- Cerro de la estrella o Huixachitla 

Peñón del Marqués o Peñon Viejo 

La presencia de la Sierra de Santa Catarina 

es muy importante para la Delegación porque son utilizados 

por la industria extractiva de arena y grava. 

En cuanto a corrientes superficiales son 

e'scasas e intermitentes de corta longitud. Los arroyos 

en las estructuras volcánicas son radiales y desaparecen 

antes de llegar al valle. 
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( 3 6) Garay Maldonado, Rosa El v ia. r-t:Jrfologia de la Región VolcAnica 
ChiIPalhuacan cerro de la estrella/Sierra de 
santa Catarina y Fracturas del Fraccionami-eñto 
de los Olivos, Delegación Tlahuac. 
Tesis UNAM, 1975. 



3.3 G E O L O G I A 

Hablar de la Geologla de la delegación Iztapalapa 

es hablar de la geologla de la Cuenca del Valle de México 

pues pertenece a una región que ha sufrido cambios produc! 

dos por movimientos tectónicos representado por fallas y 

fracturas y donde el vulcanismo es consecuencia de tales 

hechos. 

La Cuenca de México debe su nombre a una 

serie de procesos tectónico volcAnicos que se han dado 

con intensidad en los ültimos 50 millones de años, ocupa 

una posición central en el Eje VolcAnico Transversal. 

EstA situada en el borde Sur de la Mesa central con coor­

denadas: 

19º 03' 53" - 20º 11' 09 11 Norte 

98º 11' 53 11 
- 99º 30 1 24" Oeste 

De contorno irregular, la Cuenca esth alaE 

gada de Norte a Sur, con una amplitud amplia hacia el Nore~ 

te (ver mapa 6), de 9,600 km2 <37 >con una altitud que osci­

la entre los 2240 m.s.n.m. y 2390 m.s.n.m. en el Norte. 

Desde el punto de vist~ fisiogr~fico, la 

Sierra de Santa catarina, donde se asienta la Delegaci6n 

Iztapalapa pertenece a la zona meridional(JS), una de la~ 
tres en que est~ dividida la Cuenca y donde es posible ob­

servar las mayores y menores elevaciones de la región de 

acuerdo a las siguientes fases de vulcanismo: 

1 FASE 

El vulcanismo se inicia a fines del Eoceno, 

después de los movimientos plegamentales de las formaciones 

marinas que estuvieron bajo mares someros en el Mesozoico 

(150 millones de años), las calizas aparecen en forma de 

rellenos en sinclinales y fosas tectónicas, intercalados 

(37) D.D.F. Memorias del Drenaje Profundo. Tomo I p.17-18 

(38) !bid. p.17-18 
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con depósitos de yeso y tobas volcánicas. Esta fase es 

conocida como del terciario Inferior. 

2a FASE 

Se caracteriza por series volcánicas de 

lavas intermedias con abundantes canimbritas y tobas, con­

teniendo depósitos fluviales. Son complejos fracturados 

·en fosas y pilares de hace 32 millones de años. 

Ja y 4a FASE 

Se desarrollaron en el Oligoceno Superior 

y Mioceno, dando origen a las rocas volcánicas mAs anti­

guas de la parte meridional de la Cuenca, caracterizados 

por un avanzado estado de erosión y de fuerte fractura­

miento diferenci~ndolo de complejos mas jovenes. 

Sa FASE 

Iniciada a fines del,Mioceno marca la for­

maci6n de las Sierras Mayores, producto de efusiones andesi­

ticas a través de estrato volcanes que crearon extensos 

abanicos aluviales: Sierra de las Cruces, Sierra de Ria 

Frie y Sierra Nevada. 

6a y ?a FASE· 

Conocida como vulcanismo del Cuaternario 

constituye una continuación del vulcanismo del Terciario 

Superior a la cual se atribuyen las andesitas bashlticas 

de los Cerros de Chimalhuacan, La estrella, Los Pinos y 

Peñon del Marqués. La ?a fase culminó con la construcción 

de la Gran Sierra Chichinautzin durante e1 Cuaternario 

Superior. Esta obstruyó el antiguo drenaje al Sur y creó 

una cuenca cerrada en donde posteriormente se asentar6n 

las principales culturas mesoamericanas, 1as cuales ini­

ciaron un proceso de desecado de los lagos que acabarla 

por transformar en lo que hoy conocemos como Ciudad de 

M~xico y Area metropolitana. 
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A Iztapalapa pertenecen el Ria de la Piedad 

y el Rio Churubusco, los que se unen para dar lugar al Rio 

Unido. Los canales de San Juan y el Habanero recorren el 

Area de Norte a Sur y de Este a oeste los canales de Tezon­

tie y dei Morai. 

Ei Canai de ia Viga iimita a ia oeiegaci6n por ei Oeste y 

el canal Nacional por el Sureste. 

Actualmente estos rios y canales se encuentran unidos y en­

tubados, excepto el Canal Nacional que también se conoce 

como Canal de Chalco al sur de la Delegación. 

3.4 cuma Fauna Vegetación 

El clima de Iztapalapa, tomando como base 

el sistema de clasificación climhtica de KOppen, modificado 

por Enriqueta garcia para adaptarlo 6 las condiciones par­

ticulares de la Repóblica mexicana< 40l es el siguiente: 

c.- Templado con temperatura media anual 
entre 12º y lSºC y la del mes mas fria 
entre -3º y lBºC. 
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Por BU grado de h~medad y BU régimen de lluvia le correspon­

de: 

e (w).- Templado subh~medo con lluvias en 
verano, % de lluvia invernal entre 
5 y 10.2 de la anual, con una pre­
cipitación de 40mm del mes mas seco. 

e ( w ) • - El mas seco de los tamplados sub­
o h~medos, con lluvias en verano. 

Las temperaturas varlan de acuerda con el 

relieve y con la influencia que tienen las Areas pavimen­

tadas, asi como la presencia de zonas montañosas, modifi-

( 40) Garcia, Enriqueta. Sistema de Clasificación c.1.im!itica, 
adaptado a las condiciones cl..iJMticas 
~ ia ReJ?Oblica mexicana. 1964. 



cAndose en una mlnima parte el clima. En el caso de Iztapalapa las 

mayores temperaturas se pres~ntan en Abril y Mayo con un 

promedio de 25ºC, present~ndose las minimas en Diciembre 

y Enero con 5° y 6ºC. 

La evaporación estA relacionada con la 

temperatura y la formación de nubes que al saturarse en 

Junio y Julio precipitan ayudadas por los vientos alisios 

cargados de hümedad. 

Los vientos predominantes son del Noroes­

te, Norte y Este, con una alta frecuencia de calmas que 

permite la estabilidad parcial de las masas de aire en 

la noche. 

La presencia de una pequeña cadena monta­

ñosa al Sureste de la Delegación provoca que la hümedad 

acarreada por los vientos alisios del Noreste tienda a 

precipitar en las faldas, ocasionando que sea mayor la 

lluvia en esa zona Y vaya disminuyendo hacia el Norte, 

de 710 mm a 580 mm anual.es. 

fauna.- La fauna original., como consecuencia del. poblamien­

to de la Cuenca y de la expansión de su mancha urbana, ha 

desaparecido casi completamente en l.ztapalapa, marginán­

dola a las estribaciones de la Sierra de Santa Catarina 

donde es posible encontrar ciertas especies de lagartijas, 

arácnidos, tuzas, liebres, pAjaros. Por lo general la fau­

na que predomina es la inducida como guajolotes, puercos, 

chivos, borregos, mulas, vacas, los cuales son utilizados 

porque aportan sus derivados y se crian en lugares especi­

ficas como granjas o patios de casas particulares. 
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vegetación.- La vegetación natural también ha sufrido un 

proceso de desaparici6n como consecuencia del avance de 

la mancha urbana y de la instauraci6n de vias de comuni­

caci6n y sistemas de drenaje y agua, sin embargo, quedan 

todavia algunos vestigios en las zonas consideradas como 

reservas ecol6gicas; Sierra de Santa Catarina, en donde 

la explotación de las minas de arena esth acabando irre­

versiblemente con el medio natural, y el Parque Nacional 

Cerro de la estrella, en donde depósitos a cielo abierto 

de basura y el avance de la mancha urbana restringen la 

vegetación. 

A pesar de lo anterior todav~a es posible 

encontrar en estas zonas especies de pinos, pir~les, tru~ 

nos, cedros, laureles y fresnos, gran variedad de arbus­

tos y nopa1es. 

Vegetación inducida y f 1ores de ornato 

en camellones, jardines y parques recreativos. 
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3.5 H i d r o g r a f i a 

Con la formación del sistema Chichinautzin 

al Sur de la Cuenca de México en la ?a fase del vulcanismo 

durante el Cuaternario Superior, ésta pasa a convertirse 
en una cuenca endorreica, en donde la probable red fluvial 

queda cortada (ver mapa 7) aunque no en su totalidad por­

que las aguas que se van almacenando se filtran por las 

lavas y las cenizas algo permeables contribuyendo probabl~ 

mente al gran caudal de aguas que afloran al Sur de Cuautla 

y Cuernavaca en forma de manantiales, sin embargo, las 

aguas principales tienden a irse al centro de la Cuenc~ 

dando origen a un sistema de lagos interconectados que 

seran utilizados por las culturas mesoamericanas que se 

instalaron tiempo después, sobresaliendo: Texcoco, México, 

Chalco, Xochimilco,, Zumpango, San Cristobal, Xaltocan, 

Apan T6chac y Tecomuico.1 39 ) 

Asimismo existian alrededor de estas zonas 

extensos bosques que cubrian las laderas montañosas y man­

tenian fijo el suelo de estas Areas, produciendo escurri­

mientos con poco contenido de azolVe. 

Conforme el hombre se fué desarrollando, 

las necesidades de tener tierras de cultivo motivaron la 

invenci6n de lasa chinampas y a buscarle la manera de ga­

narle terreno al agua, ya que, como consecuencia de un 

proceso de senectud, los lagos eran extensos y de poca 

profundidad. 

De este modo, la tala inmoderada de los 

bosques para la construcción de chinampas desencadenó una 

serie de procesos erosivos que aceler6 la reducci6n de 

los lagos, y si a esto agregamos el envio de grandes volu­

menes de agua fuera de la cuenca por medio de sistemas 

hidraulicos entonces la desecación fué un hecho inevitable. 
(ver mapas OB-09-10-11) 

(39) Ibid. p.50 
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IV. ASPECTOS POBLACIONALES DE IZTAPALAPA 

4.1 Población y Densidad de Población 

La población de la Delegación Iztapalapa 

se ha estado incrementando constantemente en los óltimos 

. afies como 1.o demuestra el siguiente cuadro: 

IZTAPALAPA: 

At'IO 

1930 

1940 

1950 

1960 

1970 

1960 

1967 

1990 

INDICADORES DEMOGRAFICOS 

POBLACION 

21 917 

25 393 

76 624 

254 355 

522 095 

262 354 

950 797 

621 696 

TOTAL 

( 41) 

(42) 

FUENTE: El Colegio de 
México. Estudio Oemo­
grAfico. Plan para el 
Desarrollo Urbano del 
D.F. México, 1975. 
(cuadro P-1 p.22) 

49 

(41) De acuerdo a datos de la infraestructura de Asentamien­
tos de la Delegaci6n fechada el 31 de Enero de 1987. 

(42) Datos proporcionados por el Departamento de Estadistica 
de la IX Jurisdicci6n Sanitaria de Iztapalapa, 1991. 



Al observar el cuadro anterior notamos 

que existe una disparidad entre las cifras que aporta 

para 1987 el Departamento de Infraestructuras de Asenta­

mientos y para 1990 el Departamento de Estadistica de la 

IX Jurisdicción Sanitaria Iztapalapa, esto no significa 

que haya habido un decremento poblacional tan alarmante 

en tres años, lo que ocurre es que utilizan diferentes 

métodos estadisticos no habiendo una unificaci6n de cri­

terios entre ambos departamentos lo que ocasiona la con­

fusión entre el p~blico y los investigadores. 

Como los objetivos del presente trabajo 

son los de analizar las causas del alto indice de morb! 

lidad en Iztapalapa, utilizaré los datos estadisticos 

proporcionados por el Departamento de estadistica de la 

Jurisdicción. 

Teniendo entonces que la densidad de po­

blación en la zona de estudio', resultando de dividir el 

n~mero total de habitantes entre la superficie es de; 

Población 621 696 130 hab. km2 

Superficie 124. 46 

Un notable incremento poblacional se obseE 

va a partir de los años 50's, cuando Iztapalapa pasa de 

25,393 habitantes a 78,624. 

En 1960 quedaron censados 254,355 habitantes y para 1970 

babia 522,095 habitantes. 

En 1980, en un lapso de diez anos, se duplica a la canti­

dad de 1 262 354 habitantes, esto nos indica el crecimien­

to poblacional de la década 1960-1970 que fué del 105% 

y de 141% de 1970 a 1980. 
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Si re1acionamos el crecimiento poblacional 

de Iztapalapa con el D.F. y la Repdblica mexicana notamos 

que existe cierta correspondencia en el sentido de que la 

población aumenta a un promedio de 3.7 anual aproximada­

mente. 

En 1930 la Repdblica Mexicana contaba con 

16 552 722 habitantes, el D.F. aportaba l 229 576 habitan­

tes. 

En 1940 la relaci6n era de 19 653 552 para 

·Mbxico,y l 757 530 habitantes para el D.F. 

En 1950 México contaba con 35 791 017 ha­

bitantes y 3 050 442 habitantes para el D.F . 

.\ .• 2 Distribución de la Población pcr grupo de edad y sexo 

Tomando como base la estadistica aportada 

por la IX Jurisdicci6n, la distribución de la poblaci6n 

por grupo deedad y sexp es la siguiente: 

De un total de 1 262 354 habitantes en 

1980 los varones representaban un 50. 23% del tot.al y las 

mujeres un 49.77%, para la década de los 90's de un total 

de 1 621 696 habitantes, 793,196 habitantes son del sexo 

masculino, correspondiéndole un 48.91% del total: 828,500 

habitantes del sexo femenino, 51.09% del total (ver grhf~ 

cas 1.1-1.2 y cuadro 2) observandose un decremento en n~­

mero de personas .del sexo masculino y un incremento de 

personas del sexo femenino de 1.32%. 

Al analizar las pirhmides etarias por edad 

y sexo se tiene que en la base y en la cüspide encontramos 

a la pobiaci6n dependiente, es decir, aquella poblaci6n 

que no es econ6micamente activa o que legalmente no puede 

satisfacer sus necesidades a través de un trabajo, pero 

que sin embargo es empleada en la mayoría de las veces 
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GRAFICA 1.1 

PODLACION POR GRUPOS QUINQUENALES DE EDAD y SEXO 

IZTAPALAPA 1980 

o.os 85 0.12 

o.os 80 84 0.14 

0.18 75 79 

70 74 

HOMBRES 65 69 MUJERES 

60 64 

55 09 

50 54 

45 49 

40 44 99 

2. 68 35 39 2.66 

J. 35 JO 34 J. 38 

4. ºª 25 29 ·4. 33 

4 .9 20 24 s. 29 

5. 62 15 19 5. so 

6. 55 10 14 

B.02 6. 94 

7.87 6.90 

FUENTE: JURISDICCION SANITARIA 
IZTAPALAPA 
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GRAPICA l. 2 

POBLACION POR GRUPOS QUINQUENALES DE EDAD Y SEXO 
lZTAPALAPA 1990 

0.06 85 0.15 

0.10 80 84 o. 19 

o. 22 75 79 

HOHBRES o. 35 70 74 

0.48 65 69 

60 64 

55 59 

50 54 

45 49 

l. 95 40 44 

2. 65 35 39 

J .38 30 34 3. 44 

4, 23 25 29 

20 24 

15 19 

6. 2 10 14 6. 27 

7. 45 7. 37 

6.Bl 6. 67 

FUENTE: JURISDlCCION SANITARIA 
IZTAPALAPA 



C U A D RO 2 54 

POBLACION POR GRUPOS QUINQUENALES DE EDAD Y SEXO 

s i: X (1 
ílRUPO nF. EnAll 

FEMEN !NO TOTAL 
MASCUL 1 NO 

N\J'\ERO % NU>IERO % M.!-IERO ~ 

-1 A~O 20 644 1.27 2Q 361 1.26 41 oos 2.S3 

1 A'1Q 20 070 1.24 19 S07 1.20 39 S77 2.44 

2 21 980 1.36 21 S66 1.33 43 S46 2.69 

3 23 S34 1.45 23 203 1.43 46 737 2.84 

4 24 222 1.49 23 S09 !.4S 47 731 2.93 

o - 4 llO 4SO 6.61 108 146 6.67 218 596 13.48 

5 - 9 120 833 7.45 ll9 491 7 .37 240 324 14.82 

10 - 14 101 3S8 6.25 101 677 6.27 203 035 12.52 

15 - 19 69 958 5.55 94 092 5.80 184 050 11.35 
1 20 - 24 62 553 5.09 88 281 5,44 170 834 I0.53 

25 - 29 64 543 4.23 72 637 4.48 141 180 8. 71 

30 - 34 54 753 3.36 55 812 3.44 llO 565 6.82 

35 - 39 43 065 2.65 43 603 2.69 86 668 S.34 

40 - 44 31 6S4 1.95 33 212 2.05 64 866 4.00 

45 - 49 24 988 1.54 28 034 !. 73 53 022 3.27 

50 - S4 19 407 1.20 23 017 1.42 42 424 2.62 

55 - S9 15 591 0.96 18 201 l.IZ 33 792 2.08 

60 - 64 ¡rf 443 0.64 12 716 0.76 23 JS9 1.42 

65 - 69 7 762 0.46 10 6S2 0.67 18 614 !.2S 

70 - 74 s 614 0.35 7 814 0.46 13 428 0.83 

75 - 79 3 558 0.22 s 489 0.34 9 047 O.S6 

80 - 84 1 673 0.10 3 016 0.19 4 689 0.29 

65 y + 993 0.06 2 410 O.IS 3 403 0.21 

TOTAL 793 196 48.91 828 sao 51.09 l, 621 696 100 

FUENTE: JURISDICCION SANITARIA 
OPTO. ESTADISTICA 



por-_la eco'11:o~_i.a._s-ubterrc!nea, en donde por .l.o general no 

P~rCiben'. un._·salar:io fijo y no cuentan con las prestaciones 

de ley. 

Por·otro lado la población dependiente se caracteriza den­

·tro ae1-· apa:X:tado ·estadistico por ubicarse entre los o y 

14 años en la base y 60 años y mAs en la cóspide de las 

pir~mides etarias. 

En 1990 la poblaci6n dependiente entre 

0-14 años estaba representada por 20.51% varones y 20.31% 

mujeres que daba un 40.82% de la población total. 

La población dependiente de 60 años y mas contaba con 

1.85% varones y 2.61% mujeres: 4.46% del total, lo que. 
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nos da un total general de 45.28% de población dependiente. 

Por su parte la población independiente, 

aquella que esta reconocida como Poblaci6n Economicamente 

Activa (PEA) y que etariamente abarca de los 15 a los 59 

años en 1990 el 26.55% está representadd por los varones 

y el 28.17% por el sexo femenino, dando un total general 

de 54.72%. 

Los porcentajes, tanto de poblaci6n depen­

diente (45.28%) como de poblaci6n independiente (54.72%) 

presuponen, por un lado, que Iztapalapa cuenta con una 

poblaci6n predominantemente joven, consecuencia de un alto 

indice de natalidad y que dichos porcentajes tienden al 

aumento conforme pasan los anos. 

El alto indice de población infantil evidencia una mejora 

en las condiciones ginecoobstreticias y al buen funciona­

miento de las camPañas de vacunación universal que inhiben 

la acción de los agentes patógenos que pueden llevar a la 

muerte del paciente, en cambio, cuestiona los programas 

de planificación familiar en donde es posible observar 

familias con mas de dos hijos y mujeres de 14 años con 

embarazo, esto, sin tomar en cuenta a la población que 

llega de fuera y pasa a formar parte de sus habitantes, 

pues hay que recordar que la zona de estudio funciona como 



. . - . -
zona.dorif'i~?l:-io:~!y :q~e:,_-es reserva ·ae mano de obra barata. 

4. 3 Nat~i}:c1ad y Fecundidad 

Iztapalapa tiene un indice de natalidad 

y fecundidad alto con tendencia al incremento como lo de­

muestra al anAlisis del cuadro 3, lo que provocarA un au­

mento en la densidad de población y serh factor importante 

en el crecimiento de la mancha urbana. 

En 1976 habia 220,701 mujeres fecundas 

y se registraron 24,816 nacidos vivos lo que di6 una tasa 

de fecundidad y natalidad de 112.40% y 28.51% respectiva­

mente. Para 1980 se elevó el nómero de mujeres fecundas 

a 320,427: 45.18% con respecto a 1976 y se registraron 

33,266 nacidos vivos, con tasñs de fecundidad y natalidad 

de 103.62% y 26.35%. 

En 1982 la población creció 11.09% con 

respecto al de 1960 y el nómero de mujeres fecundas se 

elev6 a 338,615, no asi el nümero de nacidos vivos que 

sufre un incremento a 31,838 siendo las tasas de natali­

dad y fecundidad de 22.70% y 94.02% respectivamente. 

En 1988 la población total delegacional 

asciende a la cantidad de 1 593 888 habitantes, de los 

cuales, 415 671 son mujeres fecundas, es decir, el 26.07% 

del total: el nümero de nacidos vivos fue de 31 112 con 

las tasas de fecundidad y natalidad m~s bajas en los ól­

timos 14 años con 79.12% y 19.55% respectivamente. 

Es en 1990 cuando se observa nuevamente 

un incremento en todos los renglones pues la población 

aumento 1.74% con respecto a 1989 y el nómero de mujeres 

ascendió a 415 671; 5.7% con respecto al a~o anterior, 
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el nómero de nacidos vivos pasó de 31 112 a 41 005: 31.79%, 

el mAs alto de los óltimos 14 años, siendo las tasas de 

fecundidad y natalidad de 98.65% y 25.28% respectivamente. 
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CUADRO J 

TASA DE FECUNDIDAD y NATALIDAD DE IZTAPALAPA 

1 9 7 6 - 1 9 9 o 

Af'lo POBLACION MUJERES NACIDOS VIVOS TA S A S 
TOTAL 15 - 49 AibS REG 1 STRADOS FECUNDIDAD NATALIDAD 

197fi 220.701 2A,R1fi 11(,Aíl 2A.51 

1Q77 7.42.7.li2 7R,722 111i.¿n /Q, 5A 

197R 7/i.'i, Q?fl ?11,l>AA m,3q ?Q.//i 

197Q 2º1,Q(1Q 31,liR.5 1M • .'iA 77 • .'i7 
1QM 1'?1i7,35A 370,A/.7 33.?1'1i 1íl3.R? 71'.3.'i 

1QR1 1'3SQ,A15 31?9.~ 32,híl7 QR,O/i 73,q7 

1QR7. 1'N12,Ai;R 33/l,61.5 31.83R Q4,02 ?.2.70 

1QR3 1 'A42,3f\7 347,71A 33,mA 04,Q1 22.RA 

19A4 1'A7Q, 10] 356.891 34, 170 Q.'i.74 23.10 

10R5 1'517..717 31ili,021i 33.8P1 º2.34 27.34 

1QR1' 1'5A_:l,fl55 375.131i 32.fl51 %.4A 20.77 

1087 1 '57fl.099 3A4.2fl5 31,li13 8A,4A 2n.13 
1QAR 1 '593.AAA 393.210 31, 112 79.12 19,S.'i 

1990 1 'li21.li96 415.671 41.005 9A,h.'i 25.2R 

FUENTE; IX JUR!SDICCION SANITARIA IZTAPALAPA 
DEPARVIMENTO DE ESTADISTICA 

TASA DE FECUNaílAD X 1rYY1 NACIDOS VIVOS REr.ISTRADOS 
EN MUJERES DE 15 A 40 AÑJS, 

TASA DE NATALIDAD X 1m1 HABITANTES 
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4.4 Población Econ6micamente Activa 

A. Población Económicamente Activa por grupo de edad y sexo. 

La Población Económicamente Activa (PEA)es 
aquella que percibe un salario a cambio de su trabajo y es 

mayor de 12 anos. Esta ha variado en México desde 1940 en 
donde encontramos, según datos de la Agenda Estadistica 1984, 

INEGI, SPP: que en ese año la PEA era de 29.8%; en 1950 

32.0%; en 1960 32.2%: en 1970 26.S't y en 1980 33.0%. Esto 

es muy importante porque para 1989 del total de los habitan­

tes de Iztapalapa considerada economicamente activa y que 

suma 544 477 habitantes, que representa un 100% del total 

general; el 68.42% es del sexo masculino y el 31.58% e~ del 
sexo femenino. (ver cuadro 4}* 

CUADRO 04 

fl'!Ur.l!lJ EílJO>IJrA'1ME fJ':TIVft Fffi mfQ OC ffi'D Y SEXíl 1Q89 

GRUPO 
ETARlíl 

H ft 8 1 T ~ N T E ' 
EJJ l«f, HOMR~E % M IJ JE R ~ T n TAL % 

17 - 14 7 242 1.33 5 <'63 0.93 12 3íl5 2.26 

15 - 24 11n 257 20.25 fi3 758 11.71 174 015 31.9fi 

25 - 3'1 113 523 20.85 49 ~93 9.00 1fi3 016 29.911 

35 - 4A 72 C'69 13.74 27 6115 5.07 99 694 1?.31 

45 - 54 411 5fi3 7 .45 15 464 2.84 5fi n21 1n.29 

55 y + 28 857 5.3'1 1n 5¡;3 1.94 39 420 7.24 

TOTAL 372 531 6S.42 171 94fi 31.5? 544 477 1('(1.íl' 

Al total de la PEA entre los 15 y los 59 

años ubicada dentro de la poblaci6n independiente le corres­

ponde 26.55% del sexo masculino y 28.17% del sexo femenino, 

lo que representa un 54.72% del total general. 

En la PEA por grupo etario encontramos que 

12 305 individuos que trabajan estan entre los 12 y 14 años, 

* FUENTE: JURISDICCION 'SANITARIA IZTAPALAPA 
DEPARTAMENTO DE ESTADISTICA 



de los cuales, 7 242 son varones y 5 063 mujeres, cifras 

muy elevadas y que se elevarla aón mAs si hubiese datos 

estadisticos de individuos menores de 12 anos que traba­

jan, porque esto implica que se les situe dentro de la 

población dependiente y que por lo tanto no se hayan en 

condiciones bio-psico-sociales para enfrentar al mundo de 

manera eficaz, aunado a la falta de estructuras sociales 

que permitan un optimo desarrollo de la infancia, que co­

mo se observa, en la mayoria de los casos, busca el sus­

tento de él y probablemente de su familia en lugares que 

no le redituan un salario fijo y permanente. 

B. Población Económicamente Activa de 12 años y mAs segón 

Ingreso. 
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Con respecto a la PEA segón ingreso, consi­

derando el salario minimo para 1989 de $260,100 mensuales 

(ver cuadro 5) se tiene que de un total de 544 477 traba­

dores el 33.6% reciben.menos del salario minimo lo que 

nos indica que el subempleo es elevado, el 10% no reciben 

ingreso, el 28.7% representado por 156.265 habitantes reci­

ben de uno a dos salarios minimos. 

Si consideramos que el indice de hacinamie~ 

to es elevado en la delegación resulta evidente que tales 

salarios son insuficientes para cubrir las necesidades bAsi 

cas familiares y que, por lo tanto, predomina la población 

de clase media baja y baja. 

El 7.5% de la PEA recibe de 2 a 3 salarios 

minimos y solo el 1.9% recibe cinco salarios minimos y mAs, 

acalarando que 71 871 habitantes, que representan el 13.2% 

del total ocupan el renglón de no especificado. 
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CUADRO 5 

POBLACION ECONOHICJ\MENTE ACTIVA: 12 AÑOS Y HAS 

SEGUN INGRESO. IZTAPALAPA 1989 

--

s A L A R l (1 • NU ~ Pº % 
TRABAJADORES 

NO REC 1 BEN JNr.RESO 54, M7 in.n 

MENOS DE UN SALAR JO 1R5. 04A 33.6 

DE 1 HASTA ? SALARIOS MJNJMJS 156. 21l5 7R.7 

DE 2 HASTA 3 SALARIOS MJNJMJS Af1, R~ll 7.5 

OE 3 HASTA 4 SALARIOS MINJMJS 16, R70 3.1 

DE A HASTA 5 SALARIOS MJNJMJS 10, Rº" ?..n 

DE 5 SALARIOS MJNJMJS Y MAS m. 3A5 1.9 

NO ESPECIFICADO 71. R71 13.? 

T n T A L 54.d, AA] 1m.n 

FUENTE; DEPARTAMENTO DE PLANEACJON Y J'IESARROLLO 

DE LA DELEr.ACJON IZTAPALAPA. 

SECCJON DE ESTADISTICA. 

o SALARIO MINIMJ PARA 1989 $ 2lí0, 1ffi MENSUALES. 



V. SITUACION DE LOS SERVICIOS PUBLICOS 

EN IZTAPALAPA 

5.1 Areas Verdes 
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A las Are·as verdes que se encuentran dentro 

de los centros urbanos en forma de parques, jardines u otros, 

reciben el nombre de "pulmones urbanos", termino que debe 

cambiarse por el de 11 mes6filo urbano"< 43 l ya que, mientras 

un pulmón consume mAs oxigeno, una planta produce mAs del 

que consume, es en el mesófilo, cavidad que se encuentra 

en las hojas, donde se lleva a cabo el intercambio de co2 
por Oxigeno con la atmósfera. 

El mesóf ilo urbano de la Delegación Iztapa­

lapa cuenta con 12 jardines pUblicos, de facil acceso a 

sus instalaciones por encontrarse cerca de las principales 

vias de comunicación y tienen un importante papel por el 

efecto psicológico, emocional y relajante que provocan pues 

cuentan con prados, juegos infantiles, kioskos y espacios 

deportivos. Los nombres y direcciones de dichos mesófilos 

se encuentran en el cuadro 6. 

Cuenta ademas con el "Parque Nacional Cerro 

de la Estrella" el. cual. fue creado por decreto presidencial 

el 27 de Jul.io de 1938< 44 >, con una extensión original de 

1 100 hectareas de propiedad particular, sin embargo, dicha 

extensión decreció paulatinamente con el asentamiento de 

colonias y con el establecimiento, por parte del o.o.F. 
del Panteón Civil. 

Es un lugar de atractivo histórico pues 

en la cima del cerro de la Estrella, a la que se llega 

por un camino asfaltado de 1.5 kms. de longitud por la 

desviación que se encuentra sobre la calzada Ermita-Iztapal~ 

pa, se encuentran los restos de una pirAmide construida por 

( 4 3) Barradas 1 Víctor L. Los pulirónes urbanos. Revista Ciencia 
y Desarrollo H78, México,1988, p.93 

( 44) Gonzhlez 1 Ambrosio. I.Ds Parques Nacionales de México, lMRN, 1961. 
p. 31 



CUADRO 6 

HESOFILOS URBANOS DE IZTAPALAPA 1990 62 

M n M R 11 F. 

PARQUE CU 1 TLAHUAC 

HIDAU::O 

REAL DEL MJRAL 

SANTA CRUZ MEYEHUALCO 

CONSTITUCION DE 1017 

CONSTITUCION DE 1017 

BALBANERA 

BANDIJAL 

TEPALCATES 

SAN ANDRES Tet-IA TLAN 

SAN JUANICO 

ESCUADRON ?ll1 

11 R I r. A r. 1 n M 

AYUNTAMIENTO, ALDAMA Y VICTORIA, EN 

EL CENTRO DE IZTAPALAPA. 

CALZADA ERMITA IZTAPALAPA Y ESTRELLA 

EN EL CENTRO DE IZTAPALAPA. 

CINCO JARDINES EN REAL DEL f'lllAL, 

CALZADA ERMITA IZTAPALAPA Y AVENIDA ¿ 

RAFAEL CURIEL Y LUIS M. ROJAS 

RAFAEL CURIEL, AVENIDA HIDAL"O Y 

ANTONIO DE LA BARRERA. 

CALZADA It.NACIO ZARAr.GZA Y BALBANERA 

COLONIA JUAN ESCUTIA. 

SUR fi9 Y MANUEL CAMIO, COL. BANJIDAL. 

COLONIA TEPALCATES. 

PUEBLO DE SAN ANDRES TCW\ TLAN. 

SAN JJANICO 

COLONIA ESCUADRON ?fl1, 

FUENTE: OFICINA DE PAROJES Y JARDINES 

DELECACION 1 ZTAPALAPA. 
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por los mexicas y en la que se nevaba a cabo 1a ceremonia del Fuego 

Nuevo cada 52 años. 

Actualmente el Cerro de la Estrella, consid~ 

rada como Reserva Ecológica, esth siendo reforestado y pau­

latinamente se le hacen adaptaciones al uso póblico, adem~s, 

es frecuentemente visitado por atletas pedestres en donde 

llevan a cabo su trabajo de resistencia. 

El Parque santa Cruz meyehualco o Cuitla­

huac, al Norte del Deportivo del mismo nombre ha sido aco~ 

dicionado recientemente (1990) como Arca re~reativa en te­

rrenos que ocupaba anteriormente el "Tirjdero de basura de 

Santa Cruz Meyehualco". 

Las arterias viales se han venido dotando 

de camellones jardinados como la calzada Ignacio zaragoza, 

Ria Churubusco, Plutarco Ellas Calles, Ennita Iztapalapa, 

Calzada de la Viga, Avenida Tlahuac (antes México-Tu1yehua! 

co), Avenida Año de Juarez, Culturas• prehispAnicas y Avenida 

sur 81. 

En lo que respecta a la Sierra de Santa 

Catarina, al Sureste de la Oelegaci6n, ha comenzado a ser 

reforestada, sin embargo, continua siendo invadida por 

asentamientos irregulares restando Areas verdes y provocaQ 

do una serie de problemas que van contra las condiciones 

de salud de la población, pues dichos asentamientos reclaman 

a futuro la instalación de equipamiento y servicios póblicos. 

De acuerdo a inf ormaci6n proporcionada 

por la Oficina de Parques y Jardines de la Delegaci6n, ésta 

atiende en la actualidad una zona de 1 710 706 m2 de parques 

y jardines, as! como, 731,177 m2 de camellones jardinados 

que hacen un total de 2 441 883 m2 de áreas verdes en 

la delegación. 

Comparando estas cifras con la información 

obtenida por Recio J. Seres, sobre la distribución actual 

de las Areas verdes en la Ciudad de México en hectAreas 



por Delegaciones de 1980 resulta que Iztapalapa se encuen­

tra en 4° lugar con respecto de las deml!.s d7J.egaciones con 

areas verdes, superada por la Gustavo A. Madero, Miguel 
Hidalgo y Tlalpan. (ver cuadro 7) 

En términos de salud es importan te que se cuente con los 
medios necesarios para mantener Areas verdes por el impacto 

psicol6gico que esto trae para los habitantes ya que de 

otro modo el riesgo que trae consigo su destrucción posibi­

lita un aumento en el .indice de enfermedades bio-psico­

emocionales. 

CUADRO 7 

DISTRIBUCION ACTUAL DE LAS AREAS VERDES EN LA 

CIUDAD DE MEXICO POR DELEGACION: 1987-1988 

1'8.Er;Ar.Iílll M2 FN P~Pí1F.S 
y ._W;f)J (<; rfrml'.e~<; T n TAL 

ALVAAO OBREr.oN 951,R59 fü,5fifi 1.3(1<1,415 
AZCAPOTZALCO 697,439 3fl1.154 999,593 
BENITO JUAREZ 524.245 5m,131 1.íl24,97R 
COYOACAN 2,423.A16 117, 731 7,541.547 
CUAJIMALPA 299,R17 240.rro 539.A17 
CUAUHTEl'OC 574.25íl N.E. 574,250 
r.usTAVO A MADERO 3.632.8ílli 1.477 .31i2 5.11íl, 11i8 
IZTACALCO 1.742.3ffi 6Qíl,3RO 2.43?.6PO 

llZIAEl!I éeé i. zm. zn5 z11, 1zz 2,4~],RR3 

MAGDALENA CONTRERAS 43.050 91.li5íl 134.7m 
Mlr.UEL HIDALr,Q A, 702.991 1R3,6(Y1 R,AR1i,.'i93 
MILPA ALTA 84,86R N.E. R4,RliA 
TLAHUAC 81i,li9(l N.E. Qli,liQn 
TLALPAN 4.1'll,rm N.E. A,3.'líl,('(Yl 
VENUSTIANO CARRANZA 1.71A,tifl?. 391i, 143 7.11A, 7~S 
XOCH!MILCO 413,(lllli liR,3ílfi 481,397 
T o T A L 27,946.577 33, 103.31Q 

N.E.: f\\'.l ESTIMADA 
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W./HAB 

1.R 
1.5 
1. 7 
3.6 
4.R 
0.6 
3.1 
3.9 
l.iíl 
fl.li 

15.9 
1.s 
n,5 
Q,S 
?..º 
1.R 
3.A 

FUENTE: PR()(;RN1A C.ENERAL DE DESARROLLO URBAf\\'.l 
DEL DISTRITO FEDERAL, 19R7-10RA, 
PAr.. 58 



5.2 Energia E1éctrica 

La energia eléctrica es un factor de desa­

rrollo tan importante en nuestros dias que no hay hogar, 

oficina, taller, fAbrica o escuela que no cuente con este 

servicio ya sea de forma ilegal o legal a través de un 

contrato ante la Comisión Federal de Electricidad. 

Ayuda a realizar las tareas domésticas 

con mayor facilidad por la diversidad de aparatos electro­

domésticos necesarios y lo mas importante, ayuda a la con­

servación de alimentos perecederos por medio de refrigera­

dores. 

En el caso de la delegación Iztapalapa, 

de un total de 294 854 viviendas, el 95.5% que representa 

a 281 586 viviendas, cuenta con este servicio y solo el 

4.5% lo disponen de manera ilegal.(ver cuadro 8} 

CUADRO 8 

VIVIENDAS ' CON ENERGIA ELECTRICA 

DISPOSICION NUMERO PORCENTAJE 

DISPONEN DE ENERG!A 
ELECTRICA 281,586 95.5% 

NO DISPONEN DE ENERGIA 
ELECTRICA 13,268 4.5% 

T O T A L 294,854 100.0% 
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FUENTE: PROYECCION DEL X CENSO GENERAL 
DE POBLACION Y VIVIENDA, 1980 
A 1990. 



5.3 Industria y Comercio 

La industria en Iztapalapa comprende dos 

ordenes principalmente; la extractiva y la de transforma­

c~~n~--·ºcupando el tercer lugar con respecto al. o. F. 

La industria extractiva se encuentra en 

ia Sierra de Santa catarina, donde se explota arena y Te­

zontle, elementos básicos para la construcción, inclusive, 

la mayor parte del tezontle que se usa en el D.F. procede 

de sus minas, lo que ha originado que paulatinamente los 

cerros se esten acabando provocando alteraciones en el 

clima y en el relieve, lo que traerá ciertas consecuen­

cias a la salud de los habitantes que viven a sus alrede­

dores. 
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En cuanto a la industria de transformaci6n 

ésta se ubica en regiones dentro del perimetro delegacional. 

La primera se origin6 en el Pueblo de Cul­

huacan, en las Colonias Esmeralda, Minerva, Granjas San 

Antonio, Modelo y Santa Isabel. 

La segunda regi6n industrial aparece a 

lo largo de la calzada Ermita Iztapalapa, principalmente 

en la cabecera de la Delegaci6n y penetrando en forma de­

finitiva sobre la Calzada Rojo G6mez, ademAs se estA cons­

truyendo otro complejo industrial en baldios al Norte de 

la Unidad habitacional Vicente Guerrero (1992). 

Este mismo f en6meno de crecimiento indus­

trial se da en la Avenida Tlahóac, en la parte Sur del 

Cerro de la Estrella, la de San Lorenzo Tezonco y la Viga, 

de tal modo que se va estableciendo la industria sobre 

la vialidad primaria y secundaria existente {ver carta de 

uso de suelo) que corresponden a los ramales principales 

de agua potable y los colectores de aguas negras, instala­

ciones y servicios que tienden a facilitar el funcionamien­

to industrial, es decir, cuenta con la infraestructura 

necesaria. 



En lo reeferente al comercio establecido, 

a decir de las autoridades correspondientes, cubre satis­

factoriamente los requerimentos de la población. 

La mAs alta densidad comercial se encuentra 

en la zona poniente de la delegación tomando como eje una 

linea imaginaria en dirección Norte-Sur que pasa por el 

centro de la cabecera de la Delegación Iztapalapa. 

Desde 1970 se han establecido tiendas de autoservicio.sin 

embargo, es en la segunda mitad de la década de los 80 1 s 

en que han proliferado en mayor nómero. 

La ocupación comercial mAs importante y mAs grande es la 

de alimentación en forma envasada o natural, siendo vital 

para la mayoria de la poblacilon de escasos recursos eco­

n6micos, pues baste recordar que la delegación es conside­

rada como "dormitorio" dentro del D.F. desde la Conquista 

Y como tal la alimentación es de primer orden. 

5.4 Mercados y Rastros 

La delegación Iztapalapa cuenta con 19 

mercados populares, los que estan técnicamente planeados 

y tienen todos los servicios necesarios {ver cu~dro 9) 

de agua potable, drenaje, sanitarios, recolección de basu­

ra, administración, etc. 

Ademas de los mercados cuenta con 95 con­

centraciones que en forma provisional realizan funciones 

de mercado en las colonias donde no existe servicio de 

manera oficial. {ver cuadro 10) 
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En lo referente a los mercados sobre ruedas 

que se trasladan en el area de Iztapalapa existen un prome­

dio semanal de 22 que operan en forma rotativa (ver cuadro 

11) dichos tiangüis no cuentan con los minimos servicios 

póblicos necesarios y al final de cada jornada es camón 

observar la gran cantidad de basura que se acumula espera­

do a ser recogida por el camión recolector, habiendo ocasio­

nes en que el servicio se retrasa hasta doce horas, convir­

tiéndose en un foco infeccioso contra los habitantes, ademAs 
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CUADRO 9 

MERCADOS DE :IZTAPALAPA 

ITTfff: ffl. ~,cm 

1. CABECERA DE IZTAPALAPA 

2. SANTA WIRIA AZTAHUACAN 

3. SAN ANDRES TETEP 1 LCO 

4. SECTOR POPULAR 

5. PRO<'.RESO DEL SUR 

~- CULHUACAN 

7. SAN JUANJCO 

B. SANTA CRUZ MEYEHUALCO 

Q. ESCUADRON 2f\1 

10. SAN LORENZO XICOTENCATL 

11. PURJSIWI 

12. SJFON 

13. SAN LORENZO TEZONCO 

14. JUAN DE LA BARRERA 

15. r,uADALUPE DEL MJRAL 

1~. CONSTITUYENTES ílE 1917 

17. ACULCO 

1A. FRANCISCO VILLA 

19. 2A DE FEBRERO 

LBICN:IQ'-1 

CALLE HIDALOO. AYUNTAMIENTO Y LERDO 

PRJWIVERA Y ROSAL, COLONIA SANTA WIRIA 
AZTAHUACAN. 

CIRCUNVALACION Y NORMANDJA, COLONIA 
SAN ANDRES TETEPJLCO. 

ORIENTE 154 Y SUR 1íl1.COLONJA SECTOR 
POPULAR. 

SILOS Y C.RANJEROS, COLONIA PRQr.RESO 
DEL SUR. 

AV. TLAHUAC Y AV. CULHUACAN. COLONIA 
SAN FRANCISCO 

SAN JUAN 1 CO Y O 1 BUJANTES, COLON 1 A SAN 
JUANJCO. 

CALLES 55-57, COLONIA SANTA CRUZ M. 

SUR 11] A-ORIENTE, COLONIA ESCUADROfJ 2f\1 

TRINIDAD Y ZACANY, COLONIA XJCOTENCATL. 

HJDALOO Y GAVJLAN, COLONIA LA PURJSJW\, 

ROSAS Y AVENIDA SANTA MARIA, COLONIA 
WIGDALENA ATLAZOLPA. 

DEPORTES Y SAN LORENZO, COLONIA SAN 
LORENZO TEZONCO. 

CORONEL LINO MERINO Y BENITO SENECA 
COLONIA JUAN ESCUTJA, 

AGUSTIN MELGAR Y AVENIDA HJDALr.Q, CO­
LON 1 A DEL foORAL. 

ANILLO PERIFERJCO, COLONIA SAN FELIPE 
TERREMJTES, 

RIOCHURUBUSCO Y AVENIDA DE LA CRUZ, 
COLONIA ACULCO. 

RODOLFO FIERRO SIN Y MUA PRIETA, CC­
LONJA FRANCISCO VILLA· 

WIRCELINO BUENDIA Y CALLE 15, COLONIA 
EJIDOS DEL MJRAL 

FUENTE: Unidad Departamental de Mercados 
de J.a Subdelegaci6n lztapalapa. 
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CONCENTRAC.IONES 69 

M n M 111n: 

1, ALFONSO CJRTIZ TIRADO 

2. Afb DE JUAREZ 

3. BATALLA DE CELAYA 
A, BENITO JUAREZ 

5. BUENAVISTA 

li. CARLOS HANK r.QNZALEZ 

7. 'i DE MAYO 

R. CONSEJO URBANO OJETZALCOATL 

Q. A DE NOVIEMBRE 

1íl CUAUHTF.MOC 

11 CULIAPAN DE r.uERRERO 

1/ CUITLAHUAC 

1.< DESARROLLO URBANO OJETZALCOATL 

14 11i DE SEPTIEMBRE 

15 I DE ABRIL 

11i ? DE MOSTO Y 36 SECCION DE 
ERMITA ZARAr.tJZA. 

17 17. DE DICIEl"!BRE (LA CUEVITA) 

1R EL MANTO 

1Q EL PARAISO 

?.n EMILIANO ZAPATA 

/1 ESTRELLA DEL SUR 

/? EL CHAMIZAL 

/3 FRANCISCO VILLA 

/A FELIX CUEVAS Y A"ORES 

PLAZA MAYOR DE LORETO Y BUENDIA, 
COLONIA ALFONSO ORTIZ TIRADO. 

AV. ZARAr.tJZA Y 7.6 CERRADA DE ZARAr.QZA 
COLONIA Afb DE JUAREZ. 

BATALLAS DE QCOTLAN Y RCMJLO flr.LIEROA. 

ZACATECAS Y ALDAMA, COLONIA AMPLIACION 
SAN LORENZO TEZONDO. 

AVENIDA A LAS MINAS, ENTRE l'URALLA CHINA 
Y CALLE PIRAMIDES DEL SOL. 

SANTA ROSA Y SANTA LAURA, COLONIA CARLOS 
HANK r.QNZALEZ. 

5 DE MAYO, CABECERA DE IZTAPALAPA. 

CON SE.O URBANO SIN Y CORR 1 ON, COLON 1 A 
LOS TENORIOS. 

CALLE 'i SIN ESQUINA CALLE 1R, COLONIA 
LOPEZ PORT 1 LLO. 

CEDRO N01AL 5 IN ENTRE AV. BEN 1 TO JUAREZ 
Y LUNA, COLONIA Ar.RARISTA MEXICANA. 

COMBATE DE CELAYA Shl Y CAMPAÑA DE LEBANO 
COLONIA VICENTE r.UERRERO. 

AV. ERMITA IZTAPALAPA SIN COLONIA BARRIO 
SAN LUCAS. 

MANUEL CAÑAS SIN Y VILLA ELOISA, COLONIA 
DESARROLLO URBANO aJETZALCQATL, 

SECCloN F, COLONIA JXTLAHUACAN. 

M SECCION SIN COLONIA UNIDAO EJERCITO 
DE ORIENTE. 

~6 SECCION SIN OE ERMITA ZARA"-OZA COLONIA 
UNIDAD HABITACIONAL ERMITA ZARA"-OZA. 

JACARANDAS Y VIOLETA, COLOt;IA XALPA. 

SABIOO SIN ENTRE CEDRO Y PINO, COLONIA 
EL MANTO. 

AVENIDA CUAUHTEMJC IXTLIXOCHITL SIN, 
COLONIA EL PARAISO. 

SUPER MANZANA 1 SIN Y UNIDAD HABITACIONAL 
EJERCITO CONSTJTUCIONALISTA, 

XOCHIOJETZAL SIN Y AVENIDA ESTRELLA DEL 
SUR, COLONIA ESTRELLA DEL SUR. 

OCTAVIO CAMPOS SALAS SIN Y EMILIANO ZAPATA 
COLONIA SANTA MARIA AZTAHUACAN. 

SUPER MANZANA 1 SIN COLONIA UNIOAO HABITA­
CIONAL EJERCITO CONSTITUCIONAUSTA. 

AVENIOA A Y CALLE Q, COLOtllA SANTA CRUZ 
MEYrnUALCO. 



CO.l'Cr;Hr.Af:IONE.<. CONTINUACION 

75 "UADALUPE DE SAN M 1 OUEL 

/.fi "UADALUPE 2A SECCION DE ORIENTE 

27 "UELATAO DE JUAREZ 

2A !XTLAHUACAN 

2~ JACARANDAS 

30 .x>SE MA MORELOS Y PAVCIN 

31 .x>SE P. CASTRO BRITO 

32 JUAN ALVAREZ 

33 LA ERA 

3A LA ESP!NITA 

.~5 LAS MERCEDES 

?fi LAS MINAS 

?7 LA PALMA 

3R LOS ANC.ELES 

39 LOS TENORIOS 

A(1 LOMAS DE SAN LORENZO 

41 LOMAS DE ZARAOOZA 

42 LOMAS DE SANTA CRUZ 

43 LORETO 

44 LAS LCl-1lTAS 

45 LA POLVORILLA 
;; 

4fi LA CRUZ 

47 MARr.AR ITA MAZA DE JUAREZ 

~R M!OUEL HlDALr,Q 

COROOVA Y SAN LUIS, COLONIA SAN Mlr.tlEL 70 
TEOTONr.o. 

ZONA PElbN, ENTRE AVENIDA EXPLORADORES DE 
ORIENTE Y CALLE ANTONIO ESTEVES, COLONIA 
l GNAC !O ZARAr,QZA. 

CALLE· TELECCl-IJN!CAC!ONES Y UNIDAD 1r.NACIO 
ZARAOOZA, COLONIA IGNACIO ZARAroZA. 

CALLE REAL SIN Y PIRULES, COLONIA IXTLA­
HUACAN. 

fLAVIO ALTAMIRANO Y CABRERA, COLONIA JACA­
RANDAS. 

NIGOLAS BRAVO Y UNIDAD HABITACIONAL, 
COLONIA EJERCITO DE OR 1 ENTE. 

CALLE 7 Y LINO MERINO, COL. JUAN ESCUTIA. 

AV. SOTO Y r.AMA, COLONIA VICENTE r.uERRERO. 

JUAN DE DIOS PEZA SIN Y LUCIO BLANCO, 
COLONIA LAERA. 

SAN JUAN DE LA BARRERA Y ROSAL, COLON 1 A 
LAS PEl'IAS, 

LAZARO CARDENAS Y LUCIO CABA~AS, COLONIA 
SAN MIOUEL TEOTONro. 

VILLA fRANOOEZA SIN Y VILLA FRIA. COLONIA 
DESARROLLO, 

OBRERO REVOLUCIONARIO Y 1A DE MARZO, COLO­
NIA SAN Mlr.UEL TEOTONro. 

AVENIDA DEL ROSAL ENTRE C.ARDENIA Y ESPUE­
LAS, COLON 1 A LOS ANGELES. 

VILLA HERMOSA Y LAS CABRAS, COLONIA XALPA. 

AVENIDA 1 Y CALLE ABEDULES. COLONIA LOMAS 
DE SAN LORENZO. 

FRANC l seo V l LLA y AC,UST 1 N MELGAR. COLON 1 A 
LOMAS DE ZARAOOZA. 

MELCHOR OCAMPO Y JUSTO SIERRA, COLONIA 
LOMAS DE SANTA CRUZ MEYEHUALCO· 
JOSE MA PRIETO Y BRlí.ADA CARBAJAL, JA SEC, 
COLON l A EJERC 1 TO DE OR 1 ENTE. 

VIA TEZONTLE Y VIA TEPETATLE, COLONIA 
REFORMA MRAR 1 A. 

ATLIXCO DE LAS FLORES, ENTRE FRANCISCO VI­
LLA Y BENITO JUAREZ COLONIA POLVORILLA· 

NARDOS Y UNION DE COLONOS, COLONIA SAN 
M 1 GUEL TEOTONr.Q, 

ESTRELLA Y OLlVO. COLONIA AMPLIACION 
PARAJE SAN JUAN. 

SMA 111 SIN COLONIA EJERCITO CONSTITU­
CIONALISTA. 



AQ l'.ANUEL ZEPEDA PEDRAZA 

sn NI lbs HEROES 

51 NEXTLAL( 

52 PANTEON C 1V1 L SAN LORENZO 

53 PANTEONCfVIL SAN NICOLAS 

.5&.pARAJE· ZACATEPEC 

55 PLAN DE AYALA 

5¡; PRES 1 DENTES DE MEX 1 CO 

>7 PUENTE BLANCO 

5R PRO';RES 1 STA 

59 MARGARITA MAZA DE JUAREZ 

lill OUETZALCOATL XALPA 

61 15 DE SEPTIEMBRE 

h/ RAMJN AC.UfRRE VELAZOUEZ 

f.3 SAN JUAN JJYA 

f;t SAN JUAN XALPA 

65 SAN MIGUEL TEOTONr-O 

f.f, SAN N 1 COLAS TOLENT 1 NO 

~7 SAN SEBASTIAN TECOLOXTITLAN 

¡;Q SANTA BARBARA 

f,O SANTA MAR 1 A DEL l'())ITE 

70 SANTA MARTHAl\CA TI TLA 

71 ¡; DE JULIO 

72 SANTA !'ARIA TCX"ATLNI 

7~ SAN MARTIN (AVISADORES) 

ZEPEDA PEDRAZA SIN E IGtlACIO ZARA"IJZA 71 
COLON 1 A JUAN ESCUTI A. 

2• SECCION SIN COLONIA u.H. EJERCITO 
DE ORIENTE, 

SAUCES Y HANK GCNZALEZ, COLONIA AMP. 
SANTI AOO ACAHUAL TEPEC, 

CALZADA TULYEHUALCO, KM 1 O, 

CALZADA SAN LORENZO, COLONIA SAN NICOLAS 
TOLENTfNQ, 

RICARDO FLORES MAOON Y BENITO JUAREZ, 
COLONIA PARAJE ZACATEPEC. 

AV· PLAN DE AYALA Y HERMINIO CHAVARRIA 
COLONIA EJIDOS DE SANTA Vio\RIA AZTAHUACAN. 

JUAN BAUTISTA Y LIC. C.USTAVO DIAZ ORDAZ, 
COLONIA OONSEJJ AC.RARISTA. 

CALLE PUENTE BLANCO ESQUINA CHURUBUSCO, 
COLON 1 A PUENTE BLANCO. 

PRESIDENTES FRANCISCO J, MADERO Y ASELAR• 
DO L. ROORfr.UEZ, COLONIA PRDr.RESISTA. 

16 SECCION DE ERMITA ZARAC-OZA. 

GUANABANA SIN Y CAMINO DE LAS MINAS, CO· 
LONIA XALPA. 

CALLE SATUR~Q Y URBAfY.), COLONIA SAN PEDRO 
SIDERAL. 

LEONA VICARIO SIN, ENTRE FRANCISCO MAROOEZ 
Y PLATEROS, COLON 1 A M 1 GUEL DE LA MADR 1 D. 

CANAL DE GARAY, ESQUINA fC.NACIO ELIAS, 
COLONIA PARAJE SAN JUAN· 

NAUTLA Y CHABACANO, COLONIA SAN JUAN XALPA, 

AV. UNION DE COLONOS SIN v BENITO J1JAREZ. 
COLONIA SAN Mlt.UEL TEOTLXFQ, 

CALZADA SAN LORENZO SIN ES()JINA AVENIDA 
COLONIA M6 ESTHER ZUNO DE ECHEVERRfA, 

MANZANILLO Y YUCATAN, OCcO'>IA SAN SEBAS· 
TI AN TEOCLOXT 1 TLAN, 

TOLTECAS U 5'1, ENTRE 5 Dé MAYO Y CALZADA 
ERMITA IZTAPALAPA, OCLONlh BARRIO SANTA 
BARBARA. 

CALLE SAN PEDRO SIN Y CER~AQA DE SAN MARCOS 
COLONIASANTA MARIADEL f'tJ'iTE. 

BENITO JUAREZ Y PORFIRIO DIAZ, COLONIA 
SANTA MARTHA ACATITLA. 

GUSTAVO DIAZ ORDAZ Y CALLE 6, COLONIA AM· 
PLIACION SArlTA MARTHA ACATITLA. 

AV. TLAHUAC, COLONIA SAIHA :_..A.RIA T0-1ATLA~l. 

JAZMIN Y SALIA, SECCION AVISADORES. OCLONIA 
SAN MfC.UEL TEOTOW-0 



7 4 SANT I AOO ACAHUAL TEPEC 

75 26 SECCJON ERMITA ZARAGOZA 

7F.. 7 DE DICIEMBRE 

77 TEPALCATES 

7R TERCER MUNDO 

79 TETET ITLAN 

en TONATIHU 

R1 3 DE MAYO 

R2 V 1 LLA DE LAS FLORES 

83 VALLE DE LUCES 

fld VALLE DEL SUR 

85 VALLE DE SAN LORENZO 

A.fi VENUSTIANO CARRANZA 

87 VOCEADORES 

AR VICENTINA 

RO XIOCHITIPANr.Q 

on 2~ DE t/JVIE!'J!RE· 

CUAUHTEMJC S/N Y CERRADA DE CUAUHTEf-IJC, 
COLON 1 A PUEBLO SANT 1 ACO ACAHUAL TEPEC. 

ERMITA ZARAGOZA. 

46 SECCION DE ERMITA ZARAf-OZA. 

VICENTE CUERRERO Y NICOLAS BRAVO, COLONIA 
TEPALCATES. 

AV. TEXCOCO Y VENUSTJANO CARRANZA, COLO­
NIA SANTA MARTHA ACAT JTLA, 

OCTAVIO PAZ Y SALVADOR OCNINCUEZ. COLONIA 
PUEBLO DESANTA MARTHA ACATJTLA. 

LUIS ECHERVERRIA. 

MERCURIO SIN E INDEPENDENCIA, COLONIA 
LUIS ECHEVERRIA. 

CUAUHTEMJC SIN Y JARDINES DE HDRTENCIA, 
COLONIA EL VOLINO. 

RAYO CINJT SIN Y PROLONGACION 6 DE MAYO, 
COLONIA VALLE DE LUCES. 

CENTENO Y COMERCIANTES SIN. COLONIA VALLE 
DEL SUR. 
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RIO NILO Y PANUCO. COL. VALLE DE SAN LORENZO. 

SUPERMANZANA 11. COLON 1 A EJERC 1 TO CONS T 1 -
TUCIONALJSTA. 

JUAN ENR 1 GIUEZ Y 1' CERRADA DE FELIPE DE LA 
GARZA, COLONIA JUAIJ ESCUTIA. 

AV. MICHOACAN Y GABRIEL MISTRAL, COLOIHA 

xm~T~N~ÍN y CALLE 3. COLONIA XALPA. 

HAMK OC':'lZALEZ Y MJf-UEL HIOALr-O, c.ot..ONIA 
LCl1AS DE LA ESTANCIA 

5 CONCENTRACIONES MAS QUE AÚN NO SE TIENE SUPERVJSJG~ 
Y GCNTROL PERO ESTAN FUNCIONAN()(). 

T O T A L 95 CONCENTRACIONES EN LA JURISDICCION 

DE IZTAPALAPA. 

FUENTE: UNIDAíl DEPARTAMENTAL DE MERCAIXJS DE 
LA SUBDELEGAC ION JUR 1 DI CA Y DE r-O -
BIERNO EN IZTAPALAPA, 1991. 
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C U A O R O 11 

NUMERO DE TIANGUIS QUE OPERAN EN IZTAPALAPA 

POR DIA DE LA SEMANA 

[1 1 A 

LUNES 

Mo\RTES 

MIERCOLES 

JUEVES 

VIERNES 

SABAOO 

OOMINr.Q 

PROMEDIO 

, 

¡n 

21 

27. 

1A 

.:?li 

2A 

?.2 

FUENTE: UNIDAD DEPARTAMENTAL DE MERCADOS DE 
LA SUBDELEr.ACION JURIDICA Y DE "OBIEROO 
Ell IZTAPALAPA, 1QQ0, 



de que tanto los tiangüis y la basura, en la mayoria de 

los casos, obstruyen el trAnsito local. 

En esta Delegación se encuentra ubicada 

la Central de Abastos que es el nUcleo de concentraci6n, 

comercialización y distribuci6n de alimentos mas impor­

tante del D.F., ocupa un drea de 324 hectAreas con 27 

kms. de red vial interior, cuenta ademas con estacionamie~ 

to de mas de 50 000 cajones para consumidores y otro mbs 

de 55 000 cajones para camiones abastecedores y reparti­

dores. 

La capacidad instalada de almacenamiento 

en bodegas es de 1.5 millones de m3 , en 17 421 bodegas, 

cuentan con ventilación e iluminación. 

El agua potable en la central de Abastos se distribuye 

por una red de 5 kms. hacia cisternas, tinacos y tomas 

de agua. Las aguas residuales son capturadas por un colec­

tor que las conduce a Ria Churubusco. 

También cuenta con contenedores de basura de donde es lle­

vada a la estaci6n de trasbordo y de ah! a su destino fi­

nal en el tiradero de santa Catarina, Tlahuac. 

s.s Ei Problema dei Agua 

Uno de los mayores problemas que tiene 

la Ciudad de México es el del abastecimiento de agua con 

una calidad aceptable de potabilizaci6n que influya en 

las condiciones de salud de sus habitantes. 

Actualmente en el poniente de la ciudad existen colonias 

que gozan de dotaciones mayores a 600 litros/habitante/ 

dla de agua de buena calidad y en el oriente vastas zonas 

con apenas 20 litros/habitante/dia con agua de mala cali­

dad. 
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Esta mala distribución tiene sus anteceden­

tes en los aspectos geol6gico-hist6ricos, pues, a diferencia 

de ciudades que se asentaron a orillas de los rios, la Ciu­

dad de México se estableció a mAs de 2200 m.s.n.m. rodeado 

de lagos que el hombre se ha encargado de desecar y por 

sierras de más de 5000 m. de altura. Dicha ubicación ha di­

ficultado el suministro de agua a sus habitantes. 
En el siglo XV los mexicas construyeron 

el acueducto de Chapultepec para abastecerse de agua, que 

resultó insuficiente ante el crecimiento de la ciudad y 

sus necesidades a ralz de la conquista. 

La industrialización y la gradual elevación de los niveles 

de consumo hizo que fueran insuficientes para satisfacer 

la demanda y se inici6 la perforaci6n de pozos para extaer 

el agua del manto acuifero de la Cuenca de México, lo cual 

condujo a la sobreexplotaci6n del mismo, provocando hundi­

mientos del mismo subsuelo, afectando estructuras indus­

triales y habitacionales, ademas de degradarse la calidad 

del agua. 

Cuando los pozos construidos en el D.F. 

no fueron suficientes se acudi6 a fuentes externas a la 

Cuenca: primero a la del Valle del Lerma en la década de 

los SO's y recientemente a la de la Cuenca del Cutzamala 

de donde el agua tiene que conducirse una distancia de 

127 kms. y vencer un desnivel de 1 100 m. para llegar a 

la Ciudad de México. 

Si a esto agregamos que la población se 

concentra cada vez mAs en lugares no controlados en forma 

de asentamientos irregulares que conforman el cintur6n 

de miseria de la Ciudad a los que hay que abastecer del 

vital liquido, entonces la problem~tica se agudiza aunado 

al incremento en los costos de construcción y operaci6n 

de las obras. 
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Del suministro de agua que llega a la zona 

metropolitana de la Ciudad de México y zonas anexas (62m3/ 

seg.) 44 provienen del subsUelo de la Cuenca; 7 del Lerma; 

10 del Sistema Cutzamala y l de diversos aprovechamientos 
superficiales.C 45 > 

Es importante mencionar que no existe una 

conciencia para el buen aprovechamiento del agua entre la 

población en general, pues desperdician grandes cantidades 

en sus labores diarias. 

La Delegación Iztapalapa se abastece de 

agua potable a través del Sistema Lerma-Cutzamala, entrando 

por el Cerro de la Caldera a un tanque de almacenamiento 

a cargo de la Comisión de Aguas del Valle de México, reci­

biendo 50,000 m3 /seg., de los cuales se envian a Iztapalapa 

454 litros por segundo durante las 24 horas del dia los 

365 dias del año. 

El otro afluente es el sistema de pozos 

de la Cuenca que penetra por la via Mixquic-xotepingo­

Xochimilco, donde existen dos tanques de almacenamiento 

con capacidad de 50 000 litros y se envia a Izt?palapa 

entre 2.4 y 2.9 111
3 /seg. durante 12 horas, cerrhndose por 

la noche. 

Cuenta tambi~n con 40 pozos artesianos 

controlados por la Dirección General de Construcción y 

Operación Hidraólica (DGCOH), los cuales vierten a la Juri~ 

dicción 900 a 1000 litros por segundo durante las 24 horas, 

cabe mencionar que no todos los pozos trabajan al mismo 

tiempo sino que se abren segón necesidades de mantenimien­

to de cada pozo. {ver carta de redprimaria y cuadro 12) 

(45) DGCOH. DOF. Planta de Tratamiento Cerro de la Estrella. 
México, 1991. 
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CUA-DRO 12 

POZOS" DE AGUA EN IZTAPALAPA, 1992 
SEGUN DGCOH SISTEMA ORIENTE 

77 

N O M R 

Ar.RICOLA ORIENTAL #2 

Ar.RICOLA o,R1ENT~L #.A 

. AAR 1 COLA O~I ENTAl /15 

Ar.RICOLA ORIENTAL #f. 

AC.R (COLA OR 1 ENTAL #} 

CIUDAD DEPORTIVA #2 

GRANJAS ESTRELLA #1 

r.RANJAS ESTRELLA #2 

GRANJAS SAN ANTONIO 

IZTAPALAPA #1 

1 ZTAPALAPA #2 

IZTAPALAPA #A 

IZTAPALAPA #~ 

IZTAPALAPA HR 

1 ZTAPALAPA H11 

IZTAPALAPA #1A 

LOS REYES IZTAPALAPA 

PANTEON CIVIL 1 ZT. #1 

PANTEON CIVIL I ZT, n 
PANTEON CIVIL IZT, #.~ 

PE ÑON #1 

PE ÑON #2 

PE'iON #3 

u c A c O N 

CANAL DE TEZONTLE ESQU 1 NA R 1 O CHURUBUS­
CQ, COLON 1 A PASEOS DE CHURUBUSCO. 

CANAL DE TEZONTLE ENTRE R 1 O TU X PAN Y R 1 O 
C.RANDE, COL. PASEOS DE CHURUBUSCO • 

CANAL DE. TEZONTLE A '>ílílMTS DE AV. ROJO 
ROMEZ, COL. PASEOS DE CHURUBUSCO. 

CANAL DE TEZONTLE ESQUINA ROJO C.OMEZ, 
COLONIA DR. A. ORT 1 Z TIRADO. 

CALLE OTE. ?A7-A Y CANAL DE TEZONTLE, 
COLON 1 A EJ 1 DOS DEL MORAL. 

A~IL CASI ESQUINA RESINA, INTERIOR DE LA 
CIUDAD DEPORTIVA. 

CALLE LESBOS CONTRAESOUINA CALLE LESINA 
COL. CAMPESTRE ESTRELLA. 

BOULEVARD CAPR 1 #1íl?, ESOU 1 NA AA CERRADA 
CAPR 1, COL. CAMPESTRE ESTRELLA. 

AV. A~O DE JUAREZ Y CALLE ~. COL. GRAN­
JAS SAN ANTON 1 O. 
EXPLANADA DELERACIONAL, BARRIO SAN LUCAS. 

AV. ERMITA IZTAPALAPA Y CALZADA ERMITA 
IZTAPALAPA, BARR!O SAN LUCAS. 

ENTRE LUIS MENDEZ, LUIS r., RODRIOUEZ Y 
JOS U E ESCOBEOO, U. H. V 1 CENT E r.uERRERO. 

CAMELLON DE AV. LUIS MENOEZ ENTRE CERRA­
DA QUINTERO? y 3. u.H. v. r.uERRERO. 

CALLE IS. ENTRE AV. t. y AV. r. COLOr>llo 
UNIDAD SANTA CRUZ MEYEHUALCO. 

AV. HIDALGO Y CALLE PALMAS, COLONIA SAl'I 
TA MARIA AZTAHUACAN. 

AV. LAS TORRES Y CALLE LUIS ECHEVERRJA, 
COL. SAN SEBASTIAN TECOLOXT!TLA. 

CU 1 TLAHUAC, ENTRE AV, TLAHUAC Y AHU I ZOTL 
PUEBLO LOS REYES. 

CALLE SAN LORENZO, 1 NTER IOR PANTEON C 1-
V I L, COLONIA PARAJE SAN JUAN. 

CALLE SAN LORENZO CONTRAESQU 1 NA PUENTE 
RAMIREZ, COLONIA PARAJE SAN JUAN. 

CALLE SAN LORENZO, INTERIOR PANTEON Cl­
V I L, COLON 1 A PARAJE SAN JUAN. 

BALBANERA ESQUINA CALZADA J, ZARAOOZA, 
COLON 1 A SAN LORENZO X 1 COTENCATL. 

AL AMOS, ENTRE JUST I fJA Y ZACAfJ 1, COLONIA 
SAN LORENZO XICOTENCATL. 

FCO. CESAR MORALES, ENTRE AC.UIRRE COLO­
RADO Y ABSALAM PEREZ, COL. S.M •. ACATITi.A. 



PE ÑON #~ 

PH!ON #5 

PE~ON #6 

PE ÑON #7 

PE~ON #R 

PEqON #9 

PURISIMA P7 

PURISIMA IZTAPALAPA #7. 

PUR IS IMA I ZTAPALAPA ~-BIS 

SANTA CRUZ MEYEHUALCO 2 
SECTOR POPULAR #1 

SECTOR POPULAR #2 

SECTOR POPULAR #:', 

UNIDAD MODELO #1 

UNIDAD MODELO #? 

UNIDAD MODELO #.' 

VIr.A #1 

VIr.A #2 
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fOO. CESAR MORALES, ENTRE C IR I LO ARENAS 
Y fOO. ARRUTI, COL. AMPL• S.M. ACATITLA 

ALfONSO ALARCON, ENTRE LUIS GARCIA Y DIO~ 
DORO BATALLA, COL. EJIOAL ACATITLA. 

fRANC I seo CANO ESOU 1 NA MANUEL ANORADE. 
COLON 1 A JOSE MAR 1 A MORE LOS. 

fELI X OUT 1 ERREZ ESOU 1 NA LU 1 s ZAMORA. COL. 
U.H. EJERCITO DE ORIENTE. 

BATALLA DE SANTA ROSA, ESQUINA OUETZAL, 
COLONIA ALVARO ABREGON. 

BATALLA DE ANr.OSTURA ESQUINA r.ARZA r.Lz. 
COLONIA EL PARAISO 

SAN fELIPE OE JESUS ENTRONQUE PURISIMA, 
COLONIA PURISIMA. 

QUETZAL ESQUINA AV. HIDALGO, INT. OVO. 
COL. AMPLIACION BARRIO SAN MIGUEL. 

SAN fELIPE OE JESUS Y PURISIMA, COL. 
PURISIMA. 

PROLONC.ACION CALLE POZOS, COL. PALMITAS. 

CAMELLON DE ORIENTE 15J, COL. SECTOR PO· 
PULAR. 

CAMELLON DE ORIENTE 16~. COL. SECTOR PO· 
PULAR. 

CAMELLON DE ORIENTE ESQU 1 NA EJE .< OTE., 
COLONIA HEROES DE CHURllBUSCO. 
RETORNO 11íl DE RIO CHURUBUSCO, COLONIA 
UNIDAD MODELO. 

AV, UNIDAD MODELO, ESQUINA RETORFW CEN­
TRAL PONIENTE, COL. UNIOAO MODELO. 

10 RETORtlO DE PROL. EMILIMW ZAPATA, 
COLONIA UNIDAD MODELO. 

CAMELLON CENTRAL DE CALZADA DE LA V 1 OA 
ESQUINA ERMITA IZTAPALAPA, COLONIA HgROES 
DE CHURUBUSCO. 
CAMELLON CENTRAL DE CALZADA DE LA V 1 GA, 
ESOU I NA OTE, 1 liíl, COLON 1 A HEROES DE 
CHURUBUSCO. 

FUENTE: Dirección General de Construcción 
y Operación Hidraólica. 
Sistema Oriente. 1991. 
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r.RANJAS ESTRELLA 

R-11 (ROMPEDOR) 

R-17 (ROMPEDOR) 

TIA-1 

TIA-~ 

Tl.A-5 

TIA-li 

TIA-7 

TIA~1íl 

HUECAMPOOL 

MINAS 

J R r. A r. íl N 

~~~L~smm:o S~~~A~~l '. s9.º~9~ 1 A CAMPES-

CALLE MORE LOS ESQU l NA CALLE PR l MAVERA, 
COLONIA SAN Mlr.UEL TEOTONr.O. 

CALLE PRIMAVERA. COL. SAN Mlr.UEL TEOTON 
r.o. 

CALLE NAUTLA ESQUINA CALLE NOnAL, COLO­
NIA SAN JUAN XALPA. 

CALLE TLALOC ESOU 1 NA CALLE OL! MP 1 ADA DEL 
~R. COLONIA EL PARAISO. 

CALLE FRANCISCO VILLA POR CALLE CAMELIA 
COLONIA LOMAS DE LA ESTANCIA. 

15 DE SEPTIEMBRE, ENTRE JUAN DE LA BARRJ:: 
RA Y MONERA, COLON 1 A LOMAS DE ZARAnOZA, 

LA VERACRUZANA, CALLE SIN NOMBRE Y ESTRJ:: 
LLA, COLON 1 ASANTA MAR 1 A DEL MONTE, 

LLEGAR POR CALLE PRIMAVERA Y MORELOS, 
COLONIA AMPL!ACION SAN M1r.uEL TEOTONr.O. 

CALLE DE LA CRUZ Y MAR 1 A DOLORES, COLO­
NIA LOMAS DE LA ESTANCIA. 

CAMINO A LAS M 1 NAS, F ALOAS DEL CERRO DE 
LAS MINAS, COLONIA XALPA TENORIOS. 

FUENTE: Dirección General. de Construcción 
y Operación Hidral'llica. 
Sistema Oriente, 1991. 



CUADRO 14 

TANOUES-REBOMBEO DE AGUA EN !ZTAPALAPA. 1991 

N O M B R 

EL CALVARIO (TCJA) 

TCIA-7 

TCIA-~ 

TCJA-R 

TCIA-Q 

U B e A e O N 

CALLE ESTRELLA Y CALLE CAMPAMENTO, 
COLON JA EL SANTUAR 1 O. 

CALLE OCOTE Y CERRAOA OCOTE, COLON 1 A 
SANT J Ar.O ACALHUATEPEC. 

CALLE COMETA Y CALLE LUNA, COLONIA 
SANT J Ar.O ACAHUAL TEPEC, 

CALLE 1 R DE MARZO ESOU 1 NA CALLE D 1 AZ 
M J RON, COLON! A SAN M 1 r.UEL TEOTONC.O. 

CALLE PRIMAVERA ESQUINA CALLE BUC.AM­
BJLJA, COLONIA SAN MJC.UEL TEOTONC.O. 

CALLE LA ERA. ESQUINA CALLE SAUCES, 
COLONIA BUENAVISTA. 

REBOMBEDS DE AGUA EN IZTAPALAPA, 1991 

N o M B 

CJA-1 

CIA-7 

CJA-~ 

CJA-¡; 

CIA-R 

JUAN ES CUT 1 A 

REBOMBEO ARENAL #1 

REBOMBEO ARENAL #?. 

REBOMBEO DEL PEflON 

REBOMBEO DEL PE~ON 4 

SANTA CRUZ MEYEHUALCO 

POZOS 

u e A c· O N 

AV. 11 ESQUINA CALLE NAUTLA, COLONIA 
SAN JUAN XALPA. 

AV. OCTAVIO SENTJES ESQUINA LAS TORRES 
COLON JA SANT 1 Ar.O ACAHUAL TEPEC. 

ENTRE LAS CALLES r.ARZA C.ONZALES, QUET­
ZAL Y BATALLA, COLONIA EL PARAJSO. 

ERMITA IZTAPALAPA FRENTE A LA EX·CARCEL 
DE MUJERES, COL, LOMAS OE ZARAC.OZA. 

CALLE BENITO JUAREZ ESQUINA HANK OLZ., 
COLONIA SAN MJC.UEL TEOTQNr.O. 

CALLE JUAN ENRIOUEZ ESQUINA S! CERRADA 
OE JUAN ENRIQUEZ, COL. VOCEADORES. 

R JO CHURUBUSCO ESQU 1 NA REY MAXTLA, 
COLONIA EL ARENAL. 

CALLE CH! MALPOPOCA Y MEXTL 1, COL, (! 
SECC 1 ON EL ARENAL. 

AV. TEXCOCO, ESQUINA NORTE ?ílíl, COLONIA 
PE ÑON DE LO!¡ BAÑOS. 

reo. CESAR MORALES ENTRE e 1R1 LO ARENAS 
y roo. ARRUTI. COLONIA AMPLJACJON SAN­
TA MARTHA ACATJTLA. 

ERMITA JZTAPALAPA ESQUINA LAZARO CARDE· 
NAS JUNTO A VOCA 7, COL. AZTAHUACAN, 

AV. POZOS ESQUINA AV. MINAS. C.OLONIA 
t"fl .. ,1 Tfo.C:. 
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La extensión de la red hidraúlica para 

el servicio de agua potable es de 1,249,000 m. y bene­

ficia a una población de 1 420 600 usuarios dando una 

red primaria por hectárea de 113.l mts. 

Debido a la presencia de la Sierra de 

Santa Catarina fue necesaria la construcción de cárca­

mos y tanques de almacenamiento de agua potable de di­

versas capacidades para poder proporcionar el servicio 

de agua por gravedad y regular los caudales en función 

de las necesidades de las colonias populares. 

De los tanques de regulación, solo los 

dos de la Estrella, con capacidad de 100 ooom3 , apor-­

tan un volúmen importante a la red de distribución pri­

maria, el resto de los tanques regulan pequeños volume­

nes para abastecer los poblados del Sur mediante una s~ 

rie de rebombeos. (ver carta de red primaria) 

Las Delegaciones beneficiadas con este sistema ademi!s de 

Iztapalapa son; Tlalpan, Milpa Alta, Xochimilco, Coyoacan, 

Tlahuac y Benito JuArez. La cobertura del servicio para 

la Delegación Iztapalapa es de 96%. (ver cuadro 15) 

La Delegación recibe de 2. 8 a J. m3 /seg. 

y el agua potable recibe tratamiento por medio de cloraci6n 

en las dos plantas potabilizadoras que existen en el drea, 

siendo la calidad de la misma buena; el nivel del cloro 

residual es adecuado al medirse directamente con las sali­

das de las tomas por personal especializado. 

Respecto al almacenamiento en tinacos y 

cisternas, por lo general no reciben limpieza ni manteni­

miento frecuente, ni se encuentran debidamente tapados, 

condicionando que el nivel de cloro residual disminuya 

paulatinamente, ademAs de la entrada de polvo y basura, 

el aumento en la generación de larvas y otros microorga­

nismos que contribuyen a una elevada frecuencia de padeci­

mientos gastrointestinales de tipo infeccioso y parasita­

rio. 

81 



C U AD RO 15 

r.alERMA OC SERVICIO OC A~IA Fffi 00..EGACICN 1987-19flR 

DISTRITO FEDERAL 

AZCAPOTZALCO 

BENITO J\JAREZ 

CUAJIMALPA 

CUAUHTEMX 

IZTACALCO 

MAr.DALENA CONTRERAS 

M Ir.UEL H 1 DALr.Q 

VENUS TI ANO CARRANZA 

COYOACAN 

XOCHIMILCO 

MILPA ALTA 

TLAHUAC 

!ZTAPALAPA 

TLALPAN 

r.usTAVO A· MADERO 

ALVARO OBREr-ON 

97.Ft 
11'Y\() 

1m.n 
1m.n 
1m.n.· 

1m.n· 
1m.n 
1(Y1:0 

1m.n 
99,n 

97.0 
07,n 

q7 .n 
.%.i! 
Q/;,() 

QS.O 

Ríl,íl 

FUENTE: PR()l;RAMA r.F.NERAL DE DESARROLLO 
URBANO DEL DISTRITO FEDERAL, 
1 QR7-1 QRR. PAr.. .~7. 
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La disponibilidad de agua entubada intrado­

miciliariaes en cantidad y en calidad adecuadas; para 1989 

el 81.60% disponian de agua ~ntubada~ el 10.20% se abaste­

cia a través de hidrantes pdblicos y en el resto de las 

localidades, 8.0%, el abastecimiento era por medio de pi­
pas. 

Actualmente se han incrementado los asen­

tamientos humanos irregulares en la porci6n Sureste y Sur­

oeste de Iztapalapa, con el consecuente incremento de ne­

cesidades en el suministro de agua potable por medio de 

pipas. (ver cuadro 16) 

Usos del Agua 

Las necesidades de agua de la poblaci6n 

se resumen de la siguiente manera, de acuerdo a informa­

ción proporcionada por la Unidad Departamental de la 

DGCOH del DDF. : 

l. Usos domésticos: Necesidades fisiológicas de la po­
blación de 1~ litros por hora dia­
rias; usos culinarios 6 litros por 
hora/dia; y usos sanitarios y aseo 
40 a 120 litros por hora diarios. 

2.Usos Pü.blicos~ Lavado de calles, riego de jardines, 
servcicio contra incendios, piletas, 
edificios püblicos, etc. represen­
tan entre 20 y 40 litros hora/dia. 

3. Usos Industriales: Variable, de acuerdo al tipo y 
número de industrias se estima el 
consumo entre 10 y 60 litros por 
hora al dia. 

4. Pérdidas: Se deben principalmente a filtraciones en 
los duetos de distribuci6n y a ro­
turas en la red de distribución, 
sin contar con el desperdicio que 
hacen los habitantes al lavar co­
ches, aceras, etc. 
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C U A D R O l 6 

TIFQ OC SERVICIO OC OOTtiCIO'>J OC AG.IA FOTAB..E ~ \/IVIF}J)A 
f'f.lff..,<lr.ICN IZTAPALAPA 1qRq 

VJ_VJF.JlnA 

CON MUA INTRADCX'1ICILIARIA 

A TRAVES DE PIPA 

A TRAVE.S DE HIDRATANTE 

T O T A L 

MM')".n " 
?A1, 1q1 R1.Ríl 

5:'!,íl7A ·1R.nn 

5RQ n:2n 

29A,RSA 1rn.m 

FUENTE: DIRECCION r.ENERAL DE CONSTRUCCION 
Y OPERACION HIDRAULICA, SECTOR 
ORIENTE. OCTUBRE DE 1 QRQ. 
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Se estima en general, que el consumo por 

persona por dia va desde mas· de 150 litros por persona pa­

ra la zona Este, Sureste y Ce!l fÍ:-o de Iztapalapa, que son 

las má.s urbanizadas. 100 'litros por persona por di.a en 

zonas planas alejadas; 36 litros por persona por aia en 

la zona de las faldas de los cerros y 16 litros por perso­

na al dia en Areas que son abastecidas con pipa, de acuer­

do a estas estimaciones el promedio de agua por persona 

al dia en esta delegación es de 75.5 litros. 

Tipos de Agua 

Aguas Tratadas 

Existe una planta de tratamiento para aguas 

negras con capacidad instalada para producir 3 m3/seg., 

sin embargo, no existe un área suficiente para almacenar­

la por lo que sólo produce 1 m3/seg., esta agua tratada 

se utiliza para riego de camellones, tanques, jardi.nes del 

Area y es utilizada para llenar los lagos artificiales del 

Programa de Rescate Ecológico de Xochimilco entre Canal Na­

cional y Canal de Cuemanco. 

La plan Lo de tratamiento cerro de la Es tre­

lla en el Sistema Oriente se encuentra en la porción Este 

del Cerro de la Estrella, al Sur del Panteón Civil. 

Aguas Residuales 

Las aguas negras procedentes de viviendas, 

edificios de servicios y fdbricas es recibida por colecto­

res secundarios que la conducen a sistemas semiprofundos 

de donde es llevada por medio de bombeo al colector Ria 

Churubusco, esto ocasiona que, durante época de lluvias 

y cuando se encuentra saturada la ~nica via de salida de 

agua residual de la jurisdicción, hace que las colonias 
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que se encuentran en zonas muy bajas, independientemente 

de que cuente con drenaje, se inunden, como las colonias 

Constitución de 1917, Los Angeles, Sinatel, Unidad Modelo, 

Sifón y contornos del Cerro de la Estrella, as! como la 

parte Sur que no cuenta con drenaje. 

5.6 Desechos Solidos 

La Delegación Iztapalapa cuenta con un 

total de 205 vehiculos para recolecci6n de basura, 133 

son de recolección, 52 son camiones de volteo y 20 son 

barredoras, (ver cuadro 17) de ellos s6lo el 75% est~n 

en servicio y las barredoras hasta Enero de 1991 se en­

contraban descompuestas. 

La recolección de basura es un problema 

generalizado en toda la Delegación, en recorridos que 

realicé en la primer quincena de Septiembre de 1991 me 

percaté de que el camión recolector pasa 4 o 5 veces por 

semana en la zona ocupada por la cabecera delegacional, 

en los mercados que existen ahi. 

En colonias alejadas de la cabecera la recolección es 

bastante dif lcil porque el servicio pa~a hasta una vez 

por semana, lo que provoca que la basura se acumule en 

los hogares no siempre en recipientes adecuados fomentan­

do la proliferación de fauna nociva y trasmisora de enfeE 

medades, ademAs de que los restos orgAnicos residuales 

despu6s de corto tiempo entran en proceso de descomposi­

ción y sirven de atracción a bacterias, hongos, etc. que 

da~an la salud del hombre. 

La delegación Iztapalapa ocupa el segundo 

lugar en el D.F. por generar el 24% del total de desechos 

sólidos lo que equivale a 12B6 toneladas diarias, esto 

nos da un total de 812 gramos de basura por individuo. 

(ver cuadro 18) 
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T 1 P n 

VEH l CULO DE RECOLECC 1 ON 

CAM 1 ONES DE VOLTEO 

BARREDORAS 

T O T A L 

CUADRO 17 

FUENTE: DEPARTAMENTO DE LIMPIA. 
DELEl'AC!ON IZTAPALAPA, 1Q9íl, 

CUADRO 18 

ffilf\CIP.ALtS CELEGACICTIES GEf\til.ACCRAS OC OCS::a-OS SCLIOJS 

llUSTAVO A MADERO 

IZTAPALAPA 

CUAUHTEMJG 

VENUSTIANO CARRANZA 

AZCAPOTZALCO 

T O T A L 

1,53fi 

1,2Rfi. 

%fi 

R3fi 

732 

S.35fi 

/R.7 

ZJ,n 

1R.n 

1S.fi 

13.fi 

1m.n 

FUENTE: PROGRAMA GENERAL DE DESARROLLO 
URBANO DEL D.F. 19fl7-1QRR. PAll57 
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El destino de la basura es el relleno sanitario de la Sie­

rra de Santa catarina, sin embargo, existe un tiradero no 

oficial en la parte Sur del Cerro de la Estrella en la en­

trada Oeste del Panteón Civil en donde llegan camiones de 

la Delegación a depositar su contenido fomentando la proli­

feración de fauna nociva, ademhs de que estAn contaminando 

una zona considerada reserva ecológica y que tiene el carAc 

ter legal de Parque Nacional. A pesar de todo no se hace 

nada por evitarlo y solucionarlo. 

con respecto a la disposici6n de aguas 

servidas (excretas) la DGCOH, Secar Oriente, manifiesta 

que de un total de 294. 854 viviendas, el 71. 20% cuenta· 

con drenaje conectado al baño; el 4.02% tiene fosa sépti­

ca: el 7.81% cuenta con letrinas: el 10.50% tiene pozo 

n.egro: el 4. 37% practica el fecalismo al aire libre, por­

centaje alto si se toma en cuenta que es una de las Dele­

gaciones mhs pobladas, ademas de que puede afectar la sa­

lud de la población pues los vientos de Febrero y Marzo 

acarrean una mayor can.tidad de partlculas en suspensión 

en donde es fAcil que se trasladen microorganismos inci­

diendo en el indice de morbilidad, (ver cuadro 19) ya que 

penetran al organismo por via respiratoria provocando al­

teraciones de tipo fisiológico. 
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VIVIENDAS 

OON DRENAJE 

FOSA SEPTI CA 

LETRINA 

POZO NEGRO 

FECAL 1 SM'.l A RAS DE SUELO 

ID ESPEC JF 1 CADO 

T O T A L 

CUADRO 19 

NUMERO 

11.A53 

?3.n2R 

30,9fiíl 

12,RAS 

~.1Q? 

/94,R54 

71.20 

4.20 

7.R1 

1n.sn 

4.?-7 . 

?.111 

1m.m 
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FUENTE: DIRECCION •ENERAL DE CONSTRUCCION 
Y OPERACION HIDRAULICA, SECTOR 
ORIENTE, 1QOíl, 



5.7 .V .i vi en da 

Iztapalapa es considerada una Delegaci6n 

Dormitorio porque la mayor parte de su territorio, de a­

Cuerdo al-Programa Parcial de Desarrollo Urbano de la D~ 

legaci6n Iztapalapa 1988, esta destinado al uso de suelo 

habitacional en un 54.1% del total; 4.2% dedicado a la 

industria; 6.4% para equipamiento; 11.7% para espacios 

abiertos; 15.5% usos mixtos y el 7.4% para conservaci6n 

ecol6gica. (ver carta de uso de suelo) 

Por lo que se refiere a la vivienda, ésta 

presenta una serie·de caracteristicas físicas particulares 

de acuerdo a los materiales utilizados en su construcción 

que de ulguna maner demuestra el nivel económico de la 

población, considerando aquellas que son rentadas o que 

se encuentran ubicadas en Unidades Habitacionales y si 

ademAs se toma en cuenta que es el medio en que se desen­

vuelve la familia, debe proporcionar un ambiente sa1udable 

de bienestar y seguridad en el cual el individuo lleve 

a cabo sus funciones cotidianas y su vida familiar. 

Por lo tanto, es necesario que el hogar cuente con con 

todos los servicios póblicos, as! como lugares de espar­

cimiento. 

En 1980 habla un total de 224,903 vivien­

das para 1,254,104 habitantes, que nos daba un indice de 

5.5 habitantes por vivienda, situación que en 1989 cambia 

porque disminuye el numero de viviendas a 208,533 para 

una población de 1,506,734 habitantes, esto debido a que 

se estaban construyendo una serie de Unidades Habitacionales 

en terrenos baldios, respondiendo a la po1itica urbana 

que surgió a raiz del sismo de 1985 que dejó en el desam­

paro a miles de familias. 

90. 
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Para 1990 e1 nñmero de viviendas aumentó a 294,854 para 

li621,696 hab~tantes. (ver cuadro 20) 

ANO 

1980 

1989 

l!Í90 

CUADRO 20 

VIVIENDAS, OCUPANTES Y HACINAMIENTO 
SEGUN DECADA: IZTAPALAPA 

1980 - 1990 

VIVIENDAS 

224,903 

208,533 

294.854 

OCUPANTES HACINAMIENTO 

1,254,104 5.5 

1,506,734 7.2 

1,621,696 5.5 

FUENTE: JURISDICCION SANITARIA 
IZTAPALAPA. 
DEPARTAMENTO DE ESTADIS­
TICA. 1991 

Los materiales de que estan hechas las 

casas; paredes, pisos, techos, varian de acuerdo al ni­

vel económico de la persona que las construye: el 94.32% 

tienen paredes de tabique o block y el 4.48% tienen mu­

ros de adobe, lA1nina y madera. 

En cuanto a los techos el 64.27% tiene loza de concreto, 

el 33.65% tiene techo de lámina de cartón, metAlica, as­

besto y/o similares (ver cuadro 21). 

En 1980 de las 224,903 viviendas existen­

tes en la zona el 45.05% tenian un solo cuarto, el 2.02% 

contaba con dos cuartos, el 12.59% tenia tres cuartos y 

el 5.38% cuatro cuartos, en porcentajes menores 2.73% y 

3.40% contaban con 5 y 6 o mAs cuartos. 



C U A D R O 2.:1 

VIVIENDA Y TIPO DE MATERIALES DE PAREDES, TECHOS 

Y PISOS EN LA DELEr.ACION IZTAPALAPA, 1QOíl 

TIPO DE MATERIAL PAREDES 
NUMERO % 

TECHOS 
NUMERO j( 

TABIQUE O BLOCK 278, 106 94.32 

ADOBE 3, 156 1.24 

LAMINA DE CARTON 4.511 1.53 46,233 15.68 

LAMINA ASBESTO/METAL 3;243 l.10 ;52.985 
_._,·:,'.:_:--/~_.} 

· ·.·. o~61' ~--." .-

MADERA 1.760 5n1 

ENJARRE 295 0.10. 

BOVEDA 189.503 64.27 

TEJA 5,248 1.78 

1-0SA!CO 

CEMENTO 

TIERRA 

OTROS 590 0.20 384 0.13 

SIN CLASIFICAR 2.654 0.90 

TOTAL 7.94,85d 100.0'J 294.854 100.0J 
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p 1 s o s 
NUMERO 'l: 

78.903 26. 76 

197. 729 67.06 

14.831 5.03 

~.301 1, 15 

294.85d 100.00 

FUENTE: JURISD!CCION SANITARIA IZTAPALAPA 
DEPARTAMENTO DE ESTADISTICA, 
SEPTIEMBRE 1 QQ1 , 
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Actualmente proliferan asentamientos humanos 

en vecindades mal planeadas y en mal estado, as! como las no 

planificadas representados por los "paracaidistas"; grupos 

de familias que construyen sus casas con materiales pereced~ 

ros en espacios abiertos, sin ningOn servicio, provenientes 

en su mayoria del interior de la repóblica y de otras dele­

gaciones pollticas de precaria situación económica. 

Lo que se refiere al nümero de habitantes 

por vivienda encontramos que ocupa una vivienda un s61o 

habitante el 5.65% del total; el 11.32% ocupa dos habitantes 

por vivienda; el 16.41% hasta tres habitantes por vivienda 

y cuatro y mas habitantes por vivienda el 66.63%, por lo 

tanto, el hacinamiento es de los mas altos en el Distrito 

federal, lo que aunado al tipo de material de construcción 

constituye un factor de riesgo contra la salud. 

TENENCIA DE LA TIERRA 

Mucho se ha especulado en el sentido de 

que si ha habido una planificación correcta de la Delegación 

Iztapalapa en cuanto al problema de la vivienda y se 1lega 

a la conclusión de que la expansión de la mancha urbana 

es reflejo directo de una serie de pol~ticas centralistas 

que responden a las necesidades históricas del momento 

en función del sistema económico subdesarrollado. 

En la década de los 20's se estimula a 

la población en la construcción individual bajo el lema 

"la casa propia es el sueno eterno de las familias modernas" 

cuyas consecuencias fueron un crecimiento horizontal y 

extensivo, de donde sobresalen Tacubaya, Observatorio, 

San Cosme. 

En los 30 1 s se crea la "Ley General de 

la Repl1blica" bajo el lema "Planificar dentro de la Libertad" 

dicha politica implicó ••• "el desarrollo de negocios urbanos 

con su tendencia a la localización segun las leyes del mer-
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cado y no de acuerdo con las necesidades de la población 11 <46 ) 
Esto permite el despunte de los centros industriales manufa~ 

tureros en el Norte de la Ciudad y alrededor de ellos las 

colonias populares; la ciudad alcanza los 800,000 habitantes. 

Cuando aparece la Ley General se elabora 

el "Plan de Desarrollo de la Ciudad de México 1935 a 1985 11
, 

dicho plan priorizaba el abasto, ubicación de centrales 

de transporte en forma de sectores {influencia de la Escue­

la de Chicago) y predecia para 1985 dos millones de habi­

tantes para la Ciudad de México.t 47 l 
En los 40's el utópico plan fué sustituido 

por los Planes reguladores mediante la "zonificación q.e Ciu­

dades" que regula el desarrollo de las construcciones, 

asegura los intereses comerciales, residenciales e indus­

triales mediante la demarcaci6n de cada uno de esos intere­

ses. 

En 1950 la Ciudad contaba con 3.5 millones de habitantes, 

ocupando una extensi6n de 240 km2 . 

Ante el ava~ce urbano se crea la "Ley Ge­

neral de Asentamientos Urbanos 1976" de la que se derivan: 

A) Plan de Desarrollo Urbano 1978 

B) Ley de Desarrolio Urbano del D.F. 1980. 

Ambas con el objetivo de equilibrar la 

distribución entre la poblaci6n y las actividades económi­

cas. 

Iztapalapa crece de 1940 a 1950 de 25,393 

habitantes a 78,624 habitantes y en 1980 cuenta ya con 

1 262,354 habitantes. 

(46)I.bpez rangel, Rafael. ciudad de México¡ 50 anos de Planificación. 
Infonnaci6n Cientifica y Tecnológica, vol.8 
ttll4, Marzo, 1988. México. p.32 

(47) Toca, Antonio. De la Utopia al Desastre¡ 1 º Plan de Desarrollo de 
la Ciudad de México. casa y Tiempo lt30 s/f Ul'M 



En 1985 se crea el "Programa de Reordenación 

Urbana y Protecci6n Ecol6gica del D.F." (PRUPEDF) 
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"El programa persigue de manera general, asegurar e.l desenvo_! 

vimiento armónico y continuo del D.F. y mejorar la calidad 

de vida de sus habitantes a través de la reordenación de su 

crecimiento urbano, flsico y espacial, la recuperación 

del equilibrio eco16gico y la regulación del desarrollo 
existente." ( 48 ) 

La problemhtica de la vivienda y del creci­

miento urbano en Iztapalapa se puede resumir en: 

I. Creación de Unidades Habitacionales. 

II. Ubicación de la Central de Abastos. 

III. Industrialización creciente. 

I. Las Unidades Habitacionales crecen en forma desmedida 

cuando el O.D.F. crea en 1970 la
0

Direcci6n General de 

Habitación Popular con la función de construirlas, me­

diante el Programa para Población afectada de las Obras 

de Planificación del D.F. y zonas de Desalojo, para al­

bergar a habitantes de la Ciudad de México desplazados 

por otro tipo de urbanización como la formación de ejes 

viales. 

II. La construcci6n de la Central de Abastos significó 

un desplazamiento humano en su entorno con las consecue~ 

cias reflejadas en el aumento de la población, extensión 

de la mancha urbana y la necesidad de dotarlos de servi­

cios pdblicos. 

Para comprender el problema de tenencia 

de la tierra es necesario saber el nómero y tipo de locali­

dades que existen en el brea. Iztapalapa cuenta con 136 

colonias que representa el 43.88% del total, le sigue las 

( 48) Idern. p. 35 



Unidades Habitacionales con 137: 44.19% del total, 15 pue­

blos, ·12 barrios y 10 zonas .ejidales urbanas. (ver cuadros 
22 y 23) 

La situaci6n legal de la tenencia de la 

tierra presenta un serio problema, considerando que exis­

ten familias que habitan predios o viviendas desde hace 

muchos años careciendo de titulas de propiedad, además 

de las invasiones en zonas criticas observadas por él que 

esto escribe en San Miguel Teotongo y Santiago Acahualte­

pec donde se forman nuevos asentamientos humanos sin una 

adecuada planificación y carentes de servicios, lo que 

representa un factor de riesgo en la incidencia de enfer­

medades en estos sitios. 

En 1980, de acuerdo al IX censo General 

de Población y Vivienda, el 69.65% de la población respon­

dió que habitaba casas propiedad privada; el 19.39% ocu­

paban viviendas rentadas y el 10.96% sin clasificar. 

Sin embargo el 73.33% estan registradas como propiedad 

y el 26.67 % como casas para renta. 

Para 1988 la Delegación reporta·: 

Propiedad Privada 70% 

Propiedad Federal. 15% 

Propiedad Ejidal 10% 

Propiedad Comunal 05% 

Total 100% 

Lo anterior es muy importante porque las 

caracteristicas de la tenencia de la tierra origina la 

necesidad de regularizar ésta para dar legitimidad a sus 

poseedores y por ende facilitar y acelerar la dotación 

de servicios p~blicos. 

El problema de la tenencia de la tierra 

tiene prioridad en Iztapalapa y esta siendo tratada por 
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CUADRO 22 

Lílr.ALJílAílF:S oui:: JNTF:t:PAM F:L ARICA 17TAPALAPA 
~f:U\I mn v Nl.J.EOO. 1qq1 

r.nNr.EPTíl NUMERO POR CE N TA.JE· 

COLONIAS 1 H 

PUEBLOS 1 5 

UNIDADES HAB!TACIONALES 1 3 7. 

BARRIOS 1 7 3. R7 

ZONAS EJ !DALES URBANAS 1 n 3 • 2 2 

TOTAL 3 1 n 1 n n . n n 

* UNIDADES HAB!TACIONALES REGISTRADAS 1115 Y 3? C/JE ESTAN 
EN PROCESO DE CONSTRUCCION E INCLUSO YA ESTAN HABITADAS. 

FUENTE: Dirección Genera1 de Regulari­
zación Territorial, 1991. 
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CUADRO 23 

LO".Jl!.lf)Af'f.S f"€ IZTAPALAPA 1991 

l. r.n1 ílMIAS 

1. APATLACO 

2 • Afb DE JUAREZ 

3. BELLA VISTA (AMPLIACION) 

4, BANJ!DAL 

5. BENITO JUAREZ 

li. BUENAVISTA 

7. CACAMA 

A. CARLOS HANK OONZALEZ 

Q, CASA BLANCA 

1íl. CHILERO 1 
11. CHILERO 11 
17. CIPRECES 

13. C!TLAL! 

14, COLONIAL IZTAPALAPA 

15. CONSE.JO Ar.RARISTA MEXICMIJ 

1fi. CONST!TUCION DE 1917 
17. 12 OE DICIEMBRE 

1 fl. DESARROLLO URBANO QJETZALCDATL 

19. DR. ALFONSO ORTIZ TIRADO 

7íl. EL EDEN 
71, EL MANTO 

77. EL MIRADOR 

73. EL M'.lLINO IZTAPALAPA 

7.1, EL M'.lll NO TEZONCO 

75. EL PARAISO 

?F.. EL PRADO 

77. EL PRI 

?.R. EL RODEO 

/Q • EL ROSAR !O 

3(1, EL SANTUARIO 

."!1. EL TRIANGULO 

.~7. EL TRIUNFO 

33. EL TRIUNFO AMPL!ACION 

311. EL VERGEL 

35. EMILIANO ZAPATA (CONFLICTO LIMITROFE) 

?h. f"MIUANO i".APATA AMPUACTnflJ 

37. ESCUADRON 2íl1 
3/1, ESTADO DE VERACRUZ 

39, ESTRELLA DEL SUR 

40, ESTHER ZUNO DE ECHEVERR I A 

41, EVA SAMANO DE LOPEZ Ko\TEOS 

47, FLORES MAC.00 

43. FLORES MAC.00 AMPLIACION 

44. FRANCISCO VILLA 

45. nENERAL ALVARO OBREnON 

4fj, GRANJAS ESTRELLA 

47, nRANJAS SAN ANTON lO 

48, GUADALUPE DEL M'.lRAL 

4Q, HEROES DE CHURUBUSCO 

sn. HUIXICO 

51. INSURGENTES 

57.. I XTLAHUACAN 

53. JARDINES DE SAN LORENZO 

54. JACARANDAS 

55. JARDINES DE CHURUBUSCO 

51i • ..OSE LOPEZ PORTILLO 

57. JJAN ESCUTIA 

5R, JJSTO S 1 ERRA 

50, LA ALBARRADA 

F.íl. LA ERA 

f, 1 • LA ESMERALDA 

h7., LA ESPERANZA 

h.~. LA PLATA 

li4, LA REr.AOERA 

/;5. LA POLVORILLA 

¡;¡;, LAS PEf:!AS 

li7. LEYES DE REFORKo\ 1 ! SECC ION 

¡;,q. LEYES DE REFORMA ?6 SECC ION 

li9. LA PURISIMA 

7f1, LOS ANOELES 

71. LOS ANGELES APA~'OAYA 

7?. L05 TENORIOS 
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Continueición CUADRO 23 

73. LCMAS DE SAN LORENZO 

7 A, Lll'IAS EL MANTO 
7í. Lll'IAS ESTRELLA 16 SECCION 

7n, LCMAS ESTRELLA 76 SECCION 

77, Lll'IAS DE LA ESTANCIA 

7R, LCMAS DE ZARAf'OZA 

7Q, Lll'IAS DE SANTA CRUZ 

M, LUIS ECHEVERRIA ALVAREZ 
R1, LUIS ECHEVERRIA ALVAREZ AMPLIACION 

R2. MINERVA 

R3, MIXCOATL. 
RA, M!r,UEL DE LA MADRID 

Rí, MJNTE ALBAN 

Rli. NUEVA ROSITA 

R7. OJ JTO DE AOUA 

RR. OCTAVA DE SAN MIOUEL 

RQ, PARAJE ZACATEPEC 

Qíl, PASEOS DE CURUBUSCO 

01, PARAJE SAN JUAN 

Q7, PARAJE SAN JUAN CERRO 

· 03, PARAJE SAN JUAN JJYA 
OA, PARAJE SAN JUAN 7• SECCION 

Oí, PLAN DE IOUALA 
Q¡;, PRCJl'RESO DEL SUR 

07, PRIJ<'RESISTA 
OR, PURISIMA ATLAZOLPA 

QO, PUENTE BLANCO 

11i'1 PRESIDENTES ílE MEXICO 

1n1 PALMITAS 

1íl/. REAL DEL MJRAL 

1n,< REFORMA EDUCATIVA 

10'1 REFORMA POLIT!CA 

1ns RENOVACION 
1nn SAN ..OSE ,.uLCO 

1íl7 SAN JUAN ESTRELLA 

1ílll SAN SIMJN CULHUACAN 

1f1Q SAN JUAN XALPA 

1 ln SAN M 1 AUEL TEOTON"O 
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111 SAN MinUEL TEOTONf'O AMPLIACION 

117 SAN PABLO J 
11.1 SAN PABLO 11 
11 A SAN PEORO ALBARRADA 

115 SANTA MARIA DEL MJNTE 

11n SANTA CRUZ MEYEHUALCO 

117 SANTA ISABEL 

11R SANTA MARIA TOMATLAN 

11Q SECTOR POPULAR 

12íl SINATEL 

121 SlfON 

12?. SlfON AMPLJACJON 
173 SANT JAr.Q ACAHUALTEPEC 1! N/P, 

1?A SANTIA!10 ACAHUALTEPEC 7' AMP. 

17.í SANTUARIO AMPL!ACION 

17.¡; SINATEL AMPLIACION 

127 TEPALCATES 

12R VALLE DEL SUR 

120 VALLE DE LUCES 16 SECCJON 

13r:i VALLE DE LUCES /.! SECCION 

131 VALLE DE LUCES _1! SECCION 

13/. VALLE DE LUCES (ASENTAMIENTO IRREC 1 

133 VALLE DE SAN LORENZO 

13A VERACRUZANA AMPLI AC !01'1 

135 VOCEADORES 

13n XALPA 

FUENTE: Jurisdicción Sanitaria 
Iztapalapa, 1991.. 
Oepartamen to de Estadis­
tica. 



11.Pl!FBlílS 

1 ·• PUEBLO ACULOO 

2. PUEBLO LOS REYES 

3. PUEBLO MAGOALENA ATLAZOLPA 

4. PUEBLO MEXICALTZINGO 

5. PUEBLO SAN ANDRES TETEP 1 LCO 

fi. PUEBLO SAN ANO RES Til'1A TLAN 

7. PUEBLO SAN o\JAN NEXTJPAC 

R 1 PUEBLO SAN LORENZO TEZONCO 

Q. PUEBLO SAN LORENZO X 1 COTENCATL 

1íl. PUEBLO DESAN SEBASTIAN TECOLOXTITLAN 

11. PUEBLO DE SANTA CRUZ MEYEHUALCO 

12. PUEBLO DE SANTA MARIA AZTAHUACAN 

13. PUEBLO. DE SANTA MARIA Til'1ATLAN 

1 A. PUEBLO DE SANTA MARTHA ACAT ITLA 

15, PUEBLO DE SANTI MO ACAHUAL TEPEC 

111. BAR 1 ns 

1. BARR 1 O DE r.UADALUPE 

2. BARRIO DE LA ASUNCION 

3. BARR 1 O DE SANTA BARBARA 

A, BARRIO DE SAN ANTONIO 

5. BARRIO DE SAN ANTONIO CULHUACAN 

fi, BARR JO SAN 1 nNAC I O 

7. BARRIO SAN ..OSE 

R. BARRIO DE SAN LORENZO 

9, BARR 1 O DE SAN LUCAS 

10. BARRIO DE SAN MIGUEL 

11. BARRIO DE SAN MIC::UEL AMPLIACION 

12. BARRIO DE SAN PABLO 

100 



101 

IV. Z O N A ·U R R A N A E J 1 O A L 

1. z.u.E. CULHUACAN ESTRELLA 

7.. z.u.E. IZTAPALAPA (LEYES DE REFORMA 36 SECCJON) 

3. z.u.E. 3A SECCJON 

A. z.u.E. LOS REYES 

5. z.u.E. PREDIO DELllAOO 

li. z.u.E. SANTA MARIA AZTAHUACAN 

7. z.u.E. SANTA MARIA AZTAHUACAN (AMPLIACJON) 

R. z.u.E. SANTA ~:ARTHA ACATITLA NORTE 

9. z.u.E. SANTA MARTHA ACATITLA SUR 

10. z.u.E. SAN ANDRES T0'1ATLAN 

FUENI'E: Jurisdicción Sanitaria Iztapalapa. 
Departamento de EstadistiCa, 1991. 



v. 11 N 1 o A D r s H A B J T A e I o N A 1 E s 

1. U.H. ARTICULO 4Q CONSTITUCIONAL 

2. U.H. AUTOCONSTRUCC!ON BR!r.ADA 11JRELOS 1 
3. U.H. AUTOCONSTRUCC!ON BRIGADA M:JRELOS 11 
4. U.H. AUTOCONSTRUCCION BRIGADA JUSTO SIERRA (D.D.F.) 

s. U.H. AUTOCONSTRUCC!ON LA ROSITA (D.D.F.) 

6. U.H. BANAMEX (Alib DE JUAREZ Y CALZADA ERMITA) 

7. U. H. BANAMEX ( LO>IAS DE SAN LORENZO) 

R. U.H. BANCO DEL ATLANT!CO 1º SECC!ON 

9. U.H. BANCO DEL ATLANTICO 2º SECCION 

ln. U.H. BELLAVISTA ( INFONAVIT) 

11. U.H. BENITO JUAREZ (FOVISSSTE) 

12. U. H. BEN !TO JUAREZ (COLON 1 A 1 NSURC,ENTES ) 

13. U.H. C01ISION FEDERAL DE ELECTRICIDAD (Alib DE JUAREZ Y CALLE 1íl) 

14. U.H. CABEZA DE JUAREZ 1 (o.D.F.) 

1t;. u.H. CABEZA DE JUAREZ 11 (D.D.f.) 

1ñ u.H. CABEZA OE JUAREZ 111 (D.D.f.) 

17, U.H. CADETES FOVISSSTE (COLONIA TEPALCATES) 

1 P. U. H, CASA BLANCA (COLON 1 A CASA BLANCA) 

19. U.H. CINCO DE MAYO (PARTICULAR-PUEBLO DE CULHUACAN) 

?íl. U.H. CIRACUSA (PARTICULAR-LO·iAS ESTRELLA) 

21. U.H. CIRCUITO (PARTICULAR-BAHAMAS 31JR) 
22. U.H. CONDOMINIO ( INFONAVJT) 

23. U.H. CONJUNTO ESTRELLA (SABADEL INFONAVJT) 

24, U.H. CONSTITUCION DE 1917 (POLICJA) 

25. U.H, CUCHILLA DEL M:JRAL 10 SECCION 

26. U.H. CUCHILLA DEL MJRAL 2A SECCION 
27. u.H. CU!TLAHUAC ( D.D.F.) 

/.R. U.H. CULHUACAN (PARTE DEL DISTRITO ELECTORAL XL) 

29. U.H. DE LA POLICIA (CAJA DE LA POLICIA) 

311. U.H. DIASA (DINA, S.A. - !XTLAHUACAN) 

31. U.H. DUPLEX (LO>IAS ESTRELLA) "EN CONSTRUCCION 

37. U.H. EJERCITO CONSTITUCIONALISTA (D.D.F.) 

33. U.H. EJERCITO DE ORIENTE ( ISSSTE) 

34. u.H. EJERCITO DE ORIENTE PE>i:JN (D.D.F.) 

35. U.H. EL ARBOL (PARTICULAR-AVENIDA DEL ARBOL) 

3fi. U.H. CARRIL INFONAV!T 

37. U.H, EL MOL!~'O CUALLJCHTLJ ( CO'.lPERATIVA) 
3R. U.H. EL RETOfKl (PARTICULAR-COLONIA EL RETolib) 
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~a. u.H. EL ROBLE (PARTICULAR-COLONIA EL MANTO) 103 

<111. U.H. EL SIFON INFONAVIT (LA Vlr.A 1450) 

41. U.H. EL SIFON ISSSTE (LA Vlr.A 1470) 

4?. U.H. EM 1L1 O CARRANZA ( COLON 1 A EL RETOFb) 

A3. U.H. ERMITA !ZTAPALAPA ( INFONAVIT) 
AA, U.H. ERMITA ZARAOOZA (D.D.f.) 

45. U.H. ESMERALDA ( PARTI CULAR·COLONIA ESMERALDA) 

Ali, U.H. ESTRELLA ( PART 1 CULAR·CERRO DE LA ESTRELLA) 

47. U.H. EVERAROO GAMI Z ( LCX-\t\S DE SAN LORENZO) 

AR. u.H. FRANCISCO VILLA (BANCOMER·ATLAZOLPA) 

40. U.H. FLORES MAGON ( PEMEX· I XTLAHUACAN) 

5(1. U.H. GAL!C!A (PARTICULAR·ATLAZOLPA) 

51. U.H. GAVILANES ( INFONAVIT) 

5?. U.H. GENERAL 1 GNAC I O ZARAOOZA ( D, D, F, ) 

53. U.H. GLORIA 
54, U.H. FAVESEDENA ( SEDENA·LOPEZ PORTILLO) 

55. U.H. GUELATAO DE JUAREZ (CAJA DE POLICIA) 

Sli. U.H. JACARANDAS ( INFONAVIT·EL VERGEL) 

57. U.H. JONGITUD BARRIOS ( ISSSTE-LO'..AS ESTRELLA) 

5A. u.H. ..OSE MARIA MJRELOS y PAVON (D.D.F. J 
sa. U.H. LA VIGA ! (PARTICULAR-EL SIFON) 
f{l, U.H. LA Vl<'A !l (PARTICULAR-EL SIFON) 

li1, U.H. LA VIGA ESMERALDA ( PART 1 CULAR ) 

li?. U.H. LCT-\AS ESTRELLA ( FOVI SSSTE) 

li3. U.H. LOS PICOS (CENTRO IZTi'.PAL.APA·D.O.F,) 

li~. U.H. LOS REYES ( BANW~ER·PUEBLO ACULCO) 

li5. U.H. MARSELLA TULYEHUALCO ( La-IAS ESTRELLA 2! SECCION) 

61i. U.H. MARGAR ITA MAZA DE JU1'REZ 

67. U.H. MATAl>(IROS ( !NFONAV!T·SANTA CRUZ MEYEHUALCO) 

6R, U.H. MEXICO ( INFONAVIT·AVENIDA TLAHUAC1577.) 

liº. U.H, MJDELO ( l SSSTE SM· 1 COLON 1 A UN 1 DAD MJDELO) 

7fl. U.H. MJRELOS (BANAMEX·LCW<S ESTRELLA ?.! SECCION) 

71. U.H. NUMERO 1 (AVENIDA TLAHUAC Y LOMAS ESTRELLA) 

72. U.H. PASEOS DE ANTICDJIA (LC:NAS ESTRELLA ?A SECCION) 

7?. U.H. PASEOS DE CHURUBUSCO (FOVISSSTE) 

7L. U.H. PASEOS DE CHURUBUSCO ( INFONAVIT) 

75. U.H. PIE DE LA CUESTA (PARTICULAR-COLONIA EL RETO~D) 
]li, U.H, PLAZA ERMITA (FRENTE A AURRERA IZTAPALAPA) 

77. U.H. PLUTARCO ELIAS CALLES ( INFOUAVIT) 



7R. U.H. PORTO ALEr.RE AMACUZAC (PUEBLO TETEPILCO) 

79, U, H, PORTO ALEr.RE ( BANAMEX-TETEP I LCO) 

R(1, U.H. PORTO ALEGRE BANca-IER-TETEPILCO) 

R1, U.H. PRAOOS DE CHURUBUSCO 

82. U.H, PROCINEMEX (PARTICULAR) 

R;l, U.H. REAL DEL M'.IRAL (POLICIA) 

Ad, U.H. REFORMA GARAY ( INfONAV!T) 

RS. U.H, RESIDENCIAL ERMITA (BANCOMER) 

Rn. U.H. LOS REYES CULHUACAN (PARTICULAR) 

R7. RINCONADA ESTRELLA (FOVISSSTE-ESTHER ZUNO DE ECHEVERRIA) 

RR. U.H. ROTARIO (PARTICULAR) 

89. U.H. s.T.E.U.N.A.M. (LOS ANGELES APANOAYA) 

Qíl, U.H, SAN ANTONIO CULHUACAN (PARTICULAR) 

91. U,H, SAN JERONil-0 

92. U.H. SAN ...OSE (BARRIO SAN ...OSE-AMBfA,S.A.) 

93. U.H. SAN LORENZO ( INfONAVI T-LOS ANr,ELES) 

94. U.H. SANTA BARBARA (AVENIDA 5 OE MAYO 533) 
95. U.H. TEPALCATES (FOVISSSTE) 

Q/;, U.H. SECTOR OBRERO (DENTRO DE U.H. GUELATAO) 

Q], U.H. TEPALCATES ( INfONAV!T) 

Qfl, U.H. TOLTECAS 

qQ, LJ,H, TORRES CXJINTERO GAVILAN ( INfONAVJT) 

1m U.H. TRABAJADORAS SOCIALES (AMPLIACION EL SIFON) 

1íl1 LJ,H, VALENCIANA {PARTICULAR) 

1(17. U.H. VICENTE GUERRERO (D.D.f.) 

1íl;! U.H. VILLAS ESTRELLA (LCt<!AS ESTRELLA 26 SECCJON) 

1'"1 U.H. VILLAS ESTRELLA [J (Lcx-!AS ESTRELLA-BANAMEX) 

1ns U.H. XOPA ( PARTICULAR-CACAMA) 

FUENTE: Jurisdicción &mitariu Iztapalapa 
Departamento de Estadistica, 1991. 

104 



la Dirección General de Regularización Territorial a través 

del "Programa de Regularización de Suelo y servicios" 

(PROGRESSE) con el que se pretende dotar a los colonos de 

escrituras que avalen la propiedad del dueño, tal es el 

caso del módulo Paraje san Juan en donde se entrevistó 

a la Lic. Rosario AlemAn, Jefe del Departamento de Area 

Social de PROGRESSE. 

5.8 Comunicación y Transportes 

Las vias de comunicaci6n cumplen una fun­

ción social importante, la de unir diferentes puntos con 

fines recreativos, culturales, económicos, etc. y en el 

caso de Iztapalapa, cuando pertenecia al imperio mexica, 

se unia a él por medio de la Calzada de Iztapallapan, la 

cual era transitada por medio de canoas. 

Con la penetración española y la posterjor conquista, el 

patrón vial no sufrió gran cambio, sino que, paulatinamen­

te con el crecimiento de la Ciudad de México la necesidad 

de contar con mayor cobertura, marcó la pauta para que 

se iniciara un proceso de extensión y ampliación de cami­

nos, carreteras, ejes que ayudaran al dasarrollo del pro­

ceso industrial, por un lado, y una mejor planeaci6n de 

la ubicación de los distintos equipamientos y servicios 

con que cuenta la Ciudad. 

La cabecera de Iztapalapa, principal centro 

económico y administrativo de la Delegación estA comunicada 

al Norte por 1a Calzada Ignacio Zaragoza, a la que se llega 

de Sur a Norte por la Avenida Rojo G6mez y al Sur por la 

Avenida Ermita iztapalapa, las cuales se prolongan hasta 

conectarse con la carretera México-Puebla. 
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Conforme al alto crecimiento demogrAfico y la expansión 

de la mancha urbana, el D.D.F. inició la construcción del 

Circuito Interior el cual contar! con cinco pasos a desni­

vel sobre la Avenida Ria Churubusco. 

Hasta Septiembre de 1992, se llevan a cabo 

trabajos de prolongaci6n del Anillo Periférico, de Cueman­

co a la Colonia L6pez Portillo sobre la calzada Canal de 

Garay hasta unirse con la Calzada Ignacio Zaragoza pasando 

por la Unidad Vicente Guerrero. 

Se ensanchara la Avenida 5 de Mayo, 6nica 

via alterna a la Calzada Ermita Iztapalapa para comunicar 

la Avenida Ria Churubusco con la cabecera delegacional. 

VIAS PRIMARIAS 

l. Calzada de la Viga 

2. Avenida Ria Churubusco 

3. Calzada Ermita Iztapalapa 

4. Calzada Ignacio· Zaragoza 

VIAS SECUNDARIAS 

l. Avenida Plutarco Elias Call.es 

2. Avenida Javier Rojo G6mez 

J. Avenida Tlahuac 

4. Calzada San Lorenzo 

s. Canal de Garay 

6. Prolongación tasqueña 

Con el proposito de reordenar la circulación 

vial. de la Ciudad de M~xico y agilizar l.a circulación de ve­

hiculos, el o.D.F. ha implementado el programa conocido 

como "Ejes Viales" 1 el cual consiste principalmente en 

la ampliación de algunas avenidas que resultaban inoperantes 

por el elevado flujo vehicular que circulaba sobre su asfal.­

to. 
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En casos como la Calzada Ermita-Iztapa1apa, 

en su tramo de Rojo G6mez a Santa Cruz Meyehualco, eliminó 

los camellones centrales y del tramo Rojo G6mez a calzada 

de la Viga se inició el proyecto de construcción de la 

Linea del Metro que llegar~ hasta Garibaldi probablemente 

hasta 1995. 

En otros casos sólo permitió la circulación en un so.lo 

sentido y orientando la vialidad del servicio de transporte 

masivo {Ruta 100 y trolebós) en sentido contrario a la 

circulación, por medio de un carril exclusivo, con el f~n 

de hacerlo más funcional, como en el caso de la Calzada 

Ermita-Iztapalapa en el tramo de Plutarco Elias calles 

a calzada de la Viga y Calzada de la Viga y Avenida Ria 

Churubusco. 

Del Programa de "Ejes Viales"< 49 > en Iztapalapa 

se encuentran terminados en sentido Oriente-Poniente los 

siguientes: 

l. Eje Oriente. Av. Andres Melina Enrlquez 

2. Eje 3 Oriente. Feo. del paso y Troncase 

3. Eje Oriente. Javier Rojo Gómez 

Con Orientación Norte-sur: 

l. Eje 4 Plutarco Elias calles 

2. Eje 5 Marcelino Buendia 

J. Eje 7-A sur Calle Oriente 60 

4. Eje B sur Ermita lztapalapa 

s. Eje 9 Sur Tasqueña 

6. Eje 10 sur Avenida Tlahuac 

Adem~s de siete ejes mAs en proyecto del total 

del programa. De acuerdo a datos del departamento de P1anea­

ci6n y Desarrollo; el 50% de calles de toda la Delegación 

est~ pavimentada, existiendo 41 lineas de camiones urbanos 

Ruta 100 que comunican a la delegación con los diferentes 

puntos de la ciudad; doce rutas de taxis colectivos y tres 

lineas de trolebüs. (ver cuadro 24) 

(49) D.D.F. Ejes Viales, México, 1985. p.150 
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CUi.'-DRO 24 TllAMSPnll i::s 

ORTOGONAL (RUTA 11111) 

1. RUTÁ 7.A, CUATRO CAMINOS-SANTA MARTHA 

'/;" "RUTA 2fi. HJPODROMO-SANTA CRUZ MEYEHUALCO 

?. RUTA 2fi-A HJPODROMO•SANTA CRUZ MEYEHUALCO 

it:' -:·RUTA 311, SANTA MARTHA ACATJTLA-RUTA KILOMETRO 

5; : RUTA 3R. EJERCITO CONSTJTUCJONALISTA-TACUBAYA 

fi,_ RUTA Al, JNFONAVJT-JZTACALCO-SAN FELIPE 

7_, RUTA A2, VOCACIONAL A-CANAL DE SAN JUAN 

R; RUTA A~. SAN FELIPE-LOMAS ESTRELLA 

Q, RUTA AA, SANTA FE-EJIDOS DE IZTAPALAPA 

111, RUTA AA-A, SANTA FE-EJIDOS DE IZTAPALAPA 

1J, RUTA AS, CUCHILLA DEL TESORO-LOMAS ESTRELLA 

17.; RUTA A7, CUEMANCO-ARENAL· 

13, RUTA A7-A, CUEMANCO-CUCH 1 LLA DEL TESORO 

1A, RUTA A].9, SANTA CRUZ MEYEHUALCO-METRO ZARAC.OZA 

1S. RUTA AO, CUCHILLA DEL TESORO-COLONIA MRARJSTA 

1fi, RUTA AO-A, AC.RICOLA ORIENTAL-HOSPITAL JUAREZ 

17, RUTA .~n. MOL 1 NO DE ROSAS-PUEBLO DE SANTA MARTHA 

1R, RUTA 511-A. METRO ZARAGOZA-PUEBLO SANTA MARTHA 

1Q, RUTA 52. PLATEROS-SANTA MARTHA 

711, RUTA 57.-A. LAS Ar.UlLAS-SANTA MARTHA 

71, RUTA 57.-e. METRO ZARAC.OZA-SAN LORENZO 

22. RUTA 52-c. SANTA MARTHA-METRO ERMITA 

2.~. RUTA i;n, s~.N BERNABE-TEZONCO 

7.~, RUTA 77, CONTRERAS-RECLUSOR 10 OR JE:NTE, 

7'i. RUTA s1A1, LOMAS ESTRELLA-SAN LORENZO TLALCOYUCMl 

7fi, RUTA 51A1-A, METRO SANTA ANITA•MILPA ALTA 

77, RUTA s1Ah-A, METRO SATA ANITA-TOPILEJO 

7q, RUTA slAP, SAN PEORO TEZOMPA·METRO TAX()UE''A 

70, RUTA s1AP A. METRO SANTA ANITA-SAN PEDRO TEZOMPA 

.~n. RUTA s1AQ, METRO TAXC1UEÑA-MIXQUIC 

31. RUTA s1A0 -A. METRO SANTA ANITA-MIXClUIC 

?2. RUTA 1fi1, METRO ERMITA-AMPLIACION SANTIAC.0 

3:'!. RUTA S1fi1-A, METRO ERMITA-C.CERANIO 

?A. RUTA s1fi1-e. METRO SANTA ANITA-AMPLIACION SANTIMO 

.~5. RUTA s1fi7, METRO ERMITA-SANTA CATARINA 

3fi. RUTA s167.-A. METRO SANTA ANITA-SANTA CATARINA 
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.~7. RUTA s163. METRO ZARAr.OZA-SAN MJAUEL TEOTONr.o. 
3R. RÚTA" S11i3-A; METRO SAN LAZARO-SAN MJr.UEL TEOTONAO 
39., RUTA .S1fi.d, METRO AOMEZ FARIAS·POPULAR ERMITA ZARAr.OZA 
40. RU.T~ S1~5; METRO MOCTEZUMA·UNIDAD EJERCITO OEORIENTE 
4f. . .RUTA~ s11i7. CHALCO-CENTRO 

LINEA 12.l 
LINEA º)2. 2 
LINEA .. 12.3 

· LINEA 17 
LINEA 111 
LINEA 1Q 

SISTEMA DE TRANSPORTE ELECTRJCO 

IZTAPALAPA. LONAITUD 2fl KMS. 
SANTA CRUZ MEYEHUALCO. LONGITUD 33 KMS. 
VICENTE GUERRERO. LONAJTUD 3."'! KMS. 

PROGRAMA DE AMPLJACJON 1QR' 

MJXCOAC-CENTRAL DE ABASTO. LONr.JTUD 7'.n5 KMS. 
EJE 3 SUR. LONAJTUD 2? KMS. 
EJE .d SUR. LONr.JTUO 1~ KMS. 
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LINEA 
LINEA 

2fl 
?1 

METRO TAXQUE~A-U.H.C.T.M. CULHUACAN. LONA. 15 KMS. 
METRO PANTJTLAN-JZTAPALAPA. LONGITUD 1R KMS. 

FUENI'E: Departamento de Planeación y 
Desarrollo, 1991. 
Delegación Iztapalapa. 



RUTAS DE TAXIS COLECTIVOS fPESEROS) 

1. RUTA 1. c.c.H. OTE. - METRO ZARAr.OZA. 

2. RUTA 1. IZTAPALAPA - EJIDOS DEL MORAL. 

3. RUTA 1. U, H. V 1 CENTE GUERRERO - METRO P 1 NO SUAREZ. 

4. RUTA 7. METRO ZARAGOZA - EJERC 1 TO DE OR 1 ENTE, 

5. RUTA 9. c.c.H. OTE. - METRO ZARAGOZA. 

6. RUTA 11. CANAL DE SAN JUAN - U.H. VICENTE GUERRERO. 

7. RUTA 11. ZARAGOZA - 1 ZTAPALAPA, 

R. RUTA 14. IZTAPALAPA - SAN JUAN XALPA - AVENIDA TLAHUAC. 

9. RUTA 7A. AURRERA ZARAGOZA - METRO SAN ANTON 1 O ABAD. 
10. RUTA Bó. BASE C. LEON LOYOLA Y ZARAOOZA, RUTA DE EJrnc 1 TO 

CONS T 1TUC1ONAL1 STA. 

11. RUTA Rli, DE CENTRAL DE ABASTO A CHIMALHUACAN. 

12. RUTA Ali. DE CENTRAL DE ABASTOS A CALLEJON DE AC.UA. 

DERIVACIONES 

1. DERIVACION FLORES MAr.ON AL METRO PORTALES, BASE PARQUE 
NACIONAL Y CERRO DE LA ESTRELLA, 1 ZTAPALAPA. 

2. 

3. 

~. 

5. 
li. 
7. 
R. 
9. 

10. 
11. 

12. 
1~ 
14. 

15. 

DERIVACION IZTAPALAPA, VERGEL, RECLUSORIO ORIENTE, SALE 
DE CORONA MORFIN Y ERMITA IZTAPALAPA, 

DERIVACION IZTAPALAPA, LA VIGA, MERCED, SALEN DE COMON· 
fORT Y ERMITA IZTAPALAPA. 

DERIVACION METRO NATIVITAS, VICENTE GUERRERO, 

DERIVACION CANAL DE GARAY Y ADYACENTES, COLONIA ANGELES· 

DERIVACION IZTAPALAPA, SAMTA CRUZ, CARCEL DE MUJERES. 

DERIVACION METRO PORTALES.SANTA CRUZ MEYEHUALCO. 

DERIVACION METRO PORTALES, SANTA CRUZ MEYEHUALCO, 

OERIVACION METRO NATIVITAS Y EJIDOS DE SANTA MARIA AZTA· 
HUACAN. 

OERIVACION METRO PORTALES A IZTAPALAPA. 

DERIVACION CARCEL DE MUJERES, lZTAPALAPA, METRO PORTALES, 
SANTA MARTHA ACATITLA. 

DER 1 VAC ION METRO PORTALES, CENTRAL DE ABAS TO, 

OERIVACION SANTA CRUZ MEYEHUALC0-1 ZTAPALAPA· 

DERIVACION IZTAPALAPA A FAVESEDENA EN LA COLONIA LOPEZ 
PORTILLO. 
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DERIVACION FRANCISCO VILLt, CABEZA DE JUAREZ. 

FUENI'E: Departamento de Planeaci6n y Desarrollo. 
Delegación Iztapalapa, 1991. 



l/,CULT.W Oí: flLOSCf!A Y LrTR/;3 

VI. ANALISIS DE L/ISOLIVIUNO)(rQ.i;E;SílAf!J(\¡sAs DE MORBILIDAD 

EN LA DELEGACION IZTAPALAPA 

En capitulas anteriores se analiz6 la situaci6n 

hist6rico-geogrAfica de la Delegación Iztapalapa, la pobl~ 

ci6n que la habita, el tipo de vivienda y el nómero de cuaE 

tos con gue cuentan, el uso del suelo, el equipamiento y el 

estado de los servicios póblicos, con el objeto de tener 

las herramientas necesarias para explicar la manera en que 

estos factores del medio influyen en las condiciones de sa­

lud de ia población de la zona de estudie. 

Para describir J.a situación de salttd en te::ininos 

cuantitativos en Iztapalapa se util~zdn, aóemós de loo fac­

tores anteriores, indicadores de los daños que la afectan 

como la enfermedad y la muerte, sin descc.idur qu~ t:!l. h-:i;nbre, 

visto como un ser social, se desarrolla en comunidnd y nec~ 

sita de1 medio para satisfacer sus necesidades, en ese con­

t~nuo proceso corre el peligro de perder la salud, es decir, 

de enfermarse cuando sobreviene un desequilibrio que afecta 

directamente su organismo disminuyendo sus facultades y en 

un momento dado margin~ndolo de sus actividades diarias. 
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Al hombre no se le puede visuaiizar desde una 

postura fisico-biol6gica, sino que depende para su expresión 

del medio, de la comunidad de la cual es miembro, pero sobr~ 

todo, de la actividad que desempeña dentro de esa comunidad, 

de ahi la importancia de vincular las enfermedades de la po­

blación con su contexto y considerar al hombre como un bio­

ps ico-social. 

Para el estudio del presente capitulo se analiza­

ron datos estadísticos proporcionados por la Jurisdicción 

Sanitaria Delegacional referente a la morbilidad, no se co~ 

sider6 el indice de mortalidad debido a que no se encontra­

ron estadisticas actualizadas para hacer mAs completo el 



estudio, ya que los datos más recientes que maneja la juris­

dicción y otras dependencias delegacionales datan de 1983 

de manera general e incompleta. 

Para facilita.r el anAlisia de morbilidad de la 

zona de estudio y a manera de elemento comparativo se in­

cluye el cuadro de las "principales causas de morbilidad 

General 1982-1988" a nivel o. F. con el fin de observar de 

que manera la prob.lemAtica que se presenta en Iztapalapa, 

no es un hecho aislado sino que responde a una serie de 

contradicciones his t6ricas geogr.!ificas que influye directa­

mente en el estado de sal.ud de la población. 

En lo que se refiere a los listados de las prin~ 

cipales enfermedades en la Delegación, éstos se obtuvieron 

por tipo de enfermedad, por grupo de edad y por total de 

casos seglln causa y grupo etario. A continuación a dichas 

estadisticas se l.es saco porcentaje con respecto al total, 

se les clasificó en orden de importancia, se obtuvieron 

grAficas de morbilidad por año, as! como la tasa de preva­

lencia con la aplicación de la siguiente fórmula; 

Indice de # DE ENFERMOS DE UNA AFECCION X EXISTENTE 
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Prevalencia - ~~T~~~ci~~H~ED~~A p~:L~~I~~E~A~T~:'~~~~~ X 1000 

FECHA EN LA MISMA AREA 

FUENTE: Higashida, Hirose 
Ciencias de la Salud, 
México, 1983. 

La IX Jurisdicción sanitaria de Iztapalapa, 

basAndose en la clasificación de la Organización Mundial 

de la Salud (OMS) en lo que respecta a las enfermedades 

que afectan al hombre, ha elaborado un sistema cuantifica­

ble que reporta la enfermedad de acuerdo a sus caracteris­

ticas y sus respectivas divisiones, ademAs de que nos per­

mite senal.ar el nllmero de casos reportados de los centros 

de salud afiliados a ella. Por otro lado, nas da estadisti-



cas por ·gruP.os ~tarios, siendo los siglliente!S: 

Los -ccimprendidós ··entre el·· an.o y los c;UatrO ·años·, eritre 
cinco·y·-cato~ce ·afioa,···e-~tre: 15 'y. 24· años;- entre' 25 y 34 

años, ent:C.e: -~5 y 44 años, entre 45 y 64 años y mils de 65 

años. 
Hasta -este moffiento ( 1992f la Jurisdicción no 

m~neja todavla la información estadistica por sexo, lo 

que nos darla una visión mils exacta del an&lisis que se 

persiga. 

Las causas de morbilidad manejadas por la Jurisdicci6n 

es la siguiente: 

!.ENFERMEDADES INFECCIOSAS Y PARASITARIAS 

Fiebre Tifoidea y paratifoidea 
Otras infecciones J;X)r sa.1.rronella 
Otra intoxicación al.imentaria (bacteriana) 
Ami bias is 
Infecciones Intestinales 
Tuberculosis pulmonar 
Tuberculosis otras fo:rmas 
Brucelosis 
Lepra 
Difteria 
Tos ferina 
Angina estreptoc6cicas y escarlatina 
Infecciones meningococicas 
Tétanos 
Polic.TTdelitis agMa 
Varicela 
Saranpi6n 
Rubeola 
Hepatitis vlrica 
Rabia 
Tifu:: ( epidbnico) trasmitido por piojo 
Sifilis congénita 
Sifilis otras formas 
Infecciones gonoc:6cicas 
Otras enfermedades venéreas 
Pinto 
Micosis 
Helmintiasis 
Tricanoniaisis 
Otras enfennedades infecciosas y parasitarias y no espec.ificadas. 
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II. TUMORES 

Turores malignos 
'l\rnores benignos 
Turores de naturaleza no especificada 

III. ENFERMEDADES DE LAS GLANDULAS ENDOCRINAS, DE LA NUTRI­
CION DEL METABOLISMO Y TRASTORNOS DE LA INMUNIDAD. 

Diabetes mellitus 
Afecciones de la nutrición (avitcrninosis) 
Otras enfermedades metalX>licas y trastornos de la irununidad 

IV. ENFERMEDADES DE LA SANGRE Y DE ORGANOS HEMATOPOYETICOS 

Anania 
Otras enfermedades de la sangre y organos hEJOato¡:oyéticos 

V. TRASTORNOS MENTALES 
Psicosis 
Trastornos neuróticos de la persnonalidad 
Retraso mental 
Otros traatornos mentales 

VI. ENFERMEDADES DEL SISTEMA NERVIOSO Y DE LOS ORGANOS 
DE LOS SENTIDOS. 

Meningitis 
~Uepsia 
Trastomos del siatana nervioso periférico 
Otras enfermedades del sistema nenrioso central 
Alteraciones de la visión 
Estrabismo y trastornos de la rrovilizaci6n binocular 
Otros trastornos del ojo 
Otitis media 
Otros trastornos del oido 

VII. ENFERMEDADES DEL APARATO CIRCULATORIO 

Fiebre rel.l'M tica 
EnfeDT1edad hipertensiva 
Arterosclerosis 
Várices de los mienbros inferiores 
Hemorroides 
Hipotensión 
otras enfermedades del aparato circulatorio 

VIII. ENFERMEDADES DEL APARATO RESPIRATORIO 
Infecciones agüdas de las vias respiratorias superiores 
Bronquitis y bronquiolitis agüdas 
Neunonias y bronconetm0nias 
Influenza (gripe) 
Bronquitis crOnica 
Enfisema 
l\Sna 
otras enfennedades del aparato respiratorio 
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IX. APARATO DIGESTIVO 

Trastornos del desarrollo y erupci6n de los dientes 
Enfermedades de los tejidos dentarios duros 
Enferme:1ades de la pulpa de 1.os tejidos periapicales 
Enfermedades pericx::mtales y de la encia 
Otras afecciones de los dientes y su estructura de sostén 
Ulcera g.!tstrica y dtrlental 
Gastritis y ducxlenitis 
Hernia ingtlinal 
Enteritis y colitis no infecciosas 
Cirrosis y otras enfennedades crónicas del hlgado 
coleli tias is 
Otras enfermedades del apartao digestivo 

X. APARA.TO GENITOURINARIO 

Infecciones renales 
LitiA.sis renal y uretral 
Cistitis 
Hiperplasia de la prostata 
Elongaci6n excesiva del prepucio y firrosis 
Trastornos de la mana 
Enfennedad.es inflanatorias de los organos pélvicos faneninos 
Trastornos de la menstruaci6n y otras harorragias anormales 
Trastornos menopAusicos y posmenopAusicos 
Otras enfermedades del aparato genitourinario 

XI. COMPLICACIONES DEL EMBARAZO, PARTO Y PERPERIO 

Abortos 
Hipertensión que canp.lica el anbarazo 
Hiperanesis en el embarazo 
Infecciones de la mana y del pezón asociado con el parto 
Otras enfenned.00.es del anbarazo, parto y del puerperio 

XII. ENFERMEDADES DE LA PIEL Y DEL TEJIDO CELULAR SUBCUTANEO 

Infecciones de la piel y del tejido celular subcutAneo 
Dermatitis y dennatosis 
Otras enferme:IOO.es de la piel y del. tejido celular subcutAneo 
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XIII. ENFERMEDADES DEL SISTEMA OSTEOMUSCULAR Y TEJIDO CONJUNTIVO 
Artritis relJTla.toide y otras p:iliartropias 
Pie plano 
Desviaciones de la colunna vertebral 
D:>rsopatias 
Reunatlsro 
otras enfermedades del sistema osteanuscular y tejido conjuntivo 

XIV.ANOMALIAS CONGENITAS 

XV.CIERTAS AFECCIONES ORIGINADAS EN EL PERIODO PERINATAL 



XVI. SIGNOS, SINTOMAS Y ESTADOS MORBOSOS MAL DEFINIDOS 

XVII. TRAUMATISMOS Y ENVENENAMIENTOS 
Fractura 

Luxaciones 
Esguinces y desgarres 
Traunatismos tcxlas ·formas 
Laceraciones y heridas 
Quemaduras 
EhVenenanientos 

6.1 Horbi1idad General 
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La situaci6n de salud, en términos cuantita­

tivos en Iztapalapa, se ha venido dando a través de un pro­

ceso hist6rico-econ6mico que ha modoficado sustancialmente 

la relación hombre-medio y prueba de ello es la enfermedad. 

Los altos indices de morbilidad que se ana­

lizan en el presente capitulo se relacionan directamente 

con el medio, pues el hombre, al estar en contacto con la 

naturaleza con el fin de transformarla a través del traba­

jo para satisfacer sus necesidades, adquiere un sinumero 

de reflejos condicionados que influyen directamente en su 

proceso continuo de adaptación. 

En 1a grAfica nómero 2 referente a1 uso 

de suelo en Iztapalapa observamos que un 54.5% de1 total 

de la superficie estA destinada a la construcción habitacio­

nal, lo que la convierte en una zona de reserva de trabajo; 

un 11.7% corresponde a los espacios abiertos y s6lo un 7.4% 

es de conservaci6n ecol6gica, porcentaje insuficiente para 

permitir que el hombre desarrolle optimamente sus activida­

des recreativas. 
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GRAFICA 

USO DE SUELO EN IZTAPALAPA 

FUENI'E: Prograna de Reonlenaci6n 
Urbana y F.col6gica. 
Delegación Iztapalapa, 1991. 



De acuerdo a la IX Jurisdicción Sanitaria, 

la cual se basa en la clasificación de la Organización Mun­

dial de la Salud (OMS) en lo que respecta a las enfermeda­

des que afectan al hombre, observamos en el cuadro 25 las 

diez principales enfermedades en orden de importancia en 

la Delegación durante el peri6do 1986-1990. 

En la gr~f ica 3 referente a las principales 

enfermedades las de mayor porcentaje pertenecen al aparato 

respiratorio con 30.78% del total, esto significa que de 

cada cien personas cerca de cuarenta padece alguna enferme­

dad respiratoria. Le siguen las enfermedades infecciosas 

y parasitarias con un 17.16% y las enfermedades del aparato 

genito-urinario 11.46%. 

Segün el concentrado anual de casos nuevos de 

enfermedades, advertimos que e1 primer lugar lo ocupan las 

enfermedades del aparato respiratorio, en donde se incluye 

a la gripe, bronquitis y bronquiol'itis agó.da. De manera 

general se advierte una tendencia al incremento de todas 

éstas enfermedades (ver cuadro y gráficas de tendencia), 

pues en 1986 se registraron 38,160 casos, en 1987 41,547 

casos y para 1990 38,7~1 casos. 

Este incremento se relaciona directamente con 

las caracteristicas del medio por un lado y con los hábitos 

del individuo por el otro. 

La Ciudad de México, por encontrarse a más de 

2,200 m.s.n.m., estar rodeada de cadenas montanosas y reci­

bir directamente la influencia de los vientos alisios, per­

mite una mala expansión de los contaminantes atmosféricos 

producidos por la combustión de automotores, desechos de 

fábricas, etc. Esta problemática se agudiza durante los 

meses frias en donde el fenómeno de inversión térmica 

dificulta más dicha expansión. 
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CUADRO 2 5 

PRINCIPALES ENFERMEOAOES EN CROEN OE -IMPORTANCIA 

EN IZTAPALAPA, Pí.RIOOO iciR~-1990 

CAUSAS r, EN E-R AL ES c A :s º-
1 Q R F. 1 O R Z - 1 Q R R --· 1 Q R Q- 1 Q Q" 

VI 11, ENFERMEDADES OEL APARATO RES 3ll, 1hf1 d1,Sd7 d.<. d20 d1,2f1;t 38.781 
PIRATORIO. 

¡, ENFERMEDAOES INFECCIOSAS Y PA- 1Q,dQh 7i;, 12n - 7d, 1S' 7_<,F.dn 1º.863 
RASITARIAS. 

IX. APARATO Dlr.ESTIVO 15,SRO 7?.1d5 2:,don /.fi, 170 2.d.437 
X. APARATO r,ENITOURINARIO 1(,d15 15,od7 15,7í'll 1i;,¡;71 14,914 

XVII. TRAUMA T 1 Sl'OS Y ENVENEtlAM 1 EN TOS fi,d05 R, 1i;d R,5dd R,hl;;t 6.926 

XII· ENFERMEDADES OE LA P 1 EL fi,íl7? 7,d55 7,íl7R 7,50? 7.338 

v1. ENFERMEOADES DEL SISTEMA NERVI IQ 
so 5,Rq 7, 1R;t ~.SR7 h,d?? 4.822 

v11. ENFERMEQADES DEL APARATO CIRCULA 
TORIO 2.982 3.368 3, 710 4.464 3, 768 

1 ti. ENFERM. OE LAS r.LANOULAS ENOOCIU 
NAS OE LA NUTRICION OEL METABOLIS 
1-'0 Y TRASTORNOS OE LA INMUNIOAO 7, 797 2.698 3.169 3.847 2.941 

XIII· ENFERMEQMES DEL SISTEMA OSTEO-
t'IJSCULAR Y TEJ 1 DO COl'IJUNT 1 VO 2.743 3.222 3.306 3.486 3.W 

FUENI'E: Jurisdicción sanitaria Iztapalapa. 
Departamento de Estadistica, 1991. 
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GRAFICA 

PRINCIPALES ENFERMEDADES EN :IZTl\PALAPA 

PERIODO 1986 - 1990 

ENFERMEDADES DE LAS GLANDULAS ENFERMEDADES DEL SISTEMA 
OSTEOMUSCULAR ••• 2. 45% ENDOCRINAS ••• 2.34\ 

ENFERMEDADES 
APARATO CIRCULATORIO 

E!lFER.'1.EDADES DEL 
SISTEMA NERVIO­
SO 

ENFERMEDADES 
DF. LA PIEL 

TRAUMATISMOS V 
ENVENENAH 1 EN­
TOS 

APARATO 
GENITO URI­
NARIO 

ENFEHMEOADES DEL 
AP/\R/\TO RESPIRATORIO 

fUF.NI'E: Jurisdicción sanitaria Iztapalapa. 
oepartarento de Estadistica, 1991. 
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TASAS ANUALES DE LAS ENfERHEDADES HAS IMPORTANTES EN IZTAPALAPA: 1986-1990. 

POBLACION ENf. RESPIRAT. 

J. 543 055 2 4 7 

J, 570 099 2 6 4 

J, 593 888 2 7 2 

J, 607 792 2 7 2 

J. 621 696 2 ) 9 

·T A s A s 
/NfECC. Y PAR. AP.OIGEST. GEN/10 URIN. TRAUHAT.Y ENV. 

1 2 6 

l 6 6 

l 5 1 

l 4 7 

J 2 2 

1 o l 8 O 4 2 

. 1 4 7 l o 1 5 l 

1 4 7 9 8 5 3 

J 6 2 1 a 1 5 3 

1 5 o 9 1 4 2 

DATOS ESTADISTICOS OB"l'ENIDOS DE LA JU!;tSDICCIO,Y 
SANITARIA DE IZTAPALAPA. 

•: TASAS POR JO, 000 HABITANTES APLICADOS A LA ECUACION DE LA RECIA 
y • a + b x PARA OBTENER GRAHCAS DE TENDENCIA. 

.... 
~ 



3500 

JODO 

2500 

2000 

1500 

1000 

500 

o 
500 

1000 

2000 

1500 

1000 

500 

500 

GMFICAS DE TENDENCIA DE ENFERMEDADES 
SEGUN TASAS ANUALES: 1986.1990 122 

GRAFICA 4 , 
ENFERHEDADES RESPIRATORIAS 

;-

°' !>\' 
'!>º 

v.~ 
->-· ,v.'li. 

.,,,, 

1500 

1000 

500 

GRAFICA 5 
ENFERMEDADES INFECCIOSAS 
Y PARASITARIAS 

'i-
I°''!> 

~ 
\'o.\ 

').C\ 
~~,, 

GRAFICA 6 GRAFICA 7 
ENFERMEDADES APARATO DIGESTIVO 500 ENFERMEDADES DEL APARATO 

GENITOURINARIO 

ruENTE: Jurisdicción Sanitaria Iztapalapa. 
Oepartanento de Estadistica, 1991. 



800 

600 

400 

200 

GRAFICA DE TENDENCIA DE ENFERMEDADES 

SEGUN TASAS ANUALES: 1986- 1990 

8 

GRAFICA 8 

TRAUMATISMOS Y ENVENENAMIENTOS 

123 

FUE:NI"E: Jurisdicción s.:mitor!a Iztapillapa. 
Departmento de Estadistica, 1991. 



Los principales contaminantes que afectan a 

al sistema respiratorio se resumen de la siguiente manera, 

segón un estudio de susana Curiel, UAM Xochimilco, 1991: 

Monoxido de carbono.- Al ser inhalado reacciona con la 

hemoglobina (COHb), lo que limita la distribuci6n de oxi­

geno al cuerpo. A niveles altos de CO en el aire deterio­

ran la percepción visual, la destreza manual y la habili­

dad para aprender. 

Las personas con afecciones cardiacas y circulatorias, 

con enfermedades pulmonares, ancianos, infantes y perso­

nas jovenes con tipos de hemoglobina anormales que afec­

tan la capacidad de transporte de oxigeno a la sangre son 

las poblaciones m!s sensibles. 

Bioxido de Azufre.- Este contaminante proviene principal­

mente de la quema de combustibles que contienen azufre 

(combust6leo y Diesel), una vez en el aire se transforman 

en sulfatos a través de reacciones que involucran la forma­

ción de bcido sulf~rico. Incrementan la concentración de 

particulas suspendidas en el aire y contribuyen sensible­

mente a la disminución de la visibiliddtl, es un irritante 

respiratorio muy soluble, porque la mayor parte de lo que 

se inhala se absorbe en la nariz y en las vias superiores. 

Oxidas de Nitrógeno.- Se forman durante la combustión, co­

mo producto de la oxidación de nitrógeno atmosférico y 

en menor grado del nitrógeno contenido en los combustibles. 

Es fatal en concentraciones elevadas, irrita los pulmones, 

influye en la bronquitis y neurnonia y disminuye la resis­

tencia a infecciones respiratorias tales como la gripe. 

lU 
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Ozono.- El Ozono es un contaminante que no se emite directa­

mente sino que se forma a partir de reacciones muy complejas 

en ·1as que participan los oxidas de nitrógeno y l.os hidroca!: 

buros en presencia de luz solar. Altas concentraciones de 

Ozono pueden provocar cambios transitorios medibles en la 

función pu1monar y afectación de las vias respiratorias en 

personas que realizan ejercicio en exteriores. 

Particulas suspendidas totales.- Estas provienen de los 

procesos de combustión y del resultado de la transformación 

de otros contaminantes, las particulas que representan ma­

yor daño para la salud son aquellas que tienen un tamaño 

inferior a 10 micrometros. 

La contaminación por particulas puede causar e1 deterioro 

de 1a función respiratoria a corto p1azo. Entre los grupos 

pob1aciona1es mas sensib1es a los efectos de 1as particu­

las finas respirab1es est!n 1as personas con gripe, enfer­

medades crónicas respiratorias y cardiovacsulares, 1os ni­

ños y los ancianos, los fumadores y los atletas que entre­

nan en las grandes urbes. 

En segundo lugar se encuentran las enfermedades 

infecciosas y parasitarias, de acuerdo a la clasificación 

delegacional ésta es la que contiene la müyor cantidad 

de enfermedades en nómero y van desde la fiebre tifoidea, 

infecciones por sa1monella, difteria, hepatitis, micosis 

y enfermedades venéreas. 

En 1986 se registraron 19,496 casos, 26,120 casos en 1987, 

24,155 casos en 1988 y 19,864 casos en 1990. 

Estas enfermedades se relacionan directamente 

con el medio en que se desenvuelve el hombre. "las enferme­

dades infecciosas son mas frecuentes cuando hay hacinamien­

to, iluminación y ventilación inadecuados en la vivienda, 

cuando las personas viven en lugares donde hay mucho polvo, 

con animales .•• ma1os hAbitos o que no acuden al médico por 
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razones cultura1es."(SO) 

En capitules anteriores observamos que las condi­

ciones del mediO en Iztapalapa no siempre son las adecuadas 

para proporcionar a1 individuo un optimo desarrollo bio-psico­

social. 

La utilización de la Sierra de santa catarina 

como productora de materiales para la construcción fomenta 

el aumento de particulas suspendidas que afectan la población. 

La existencia de depósitos de basura a cielo 

abierto, de caracter oficial como el de santa catarina y 

clandestinos como el que se ubica al Sur del cerro de la . 

Estrella, a escasos cien metros de la puerta poniente del 

Panteón Civil de Iztapalapa y otros que se localizan en te­

rrenos o lotes baldios son focos de infección. 

En dicho sentido la existencia de basureros es fomentado 

por ia deficiente recolección del Departamento de Limpieza, 

agudizandoee la situación en zonas alejadas de la cabecera 

de1egacional, tales como las colonias San Juan Joya, Puente 

Blanco, Las Minas, Santiago Acahualtepec, etc. 

otro factor que influye en el alto indic~ de 

enfermedades infecciosas y parasitarias lo representan los 

asentamientos irregualres ubicados en las estribaciones de 

Santa catarina, cabe:r.a de JuAre:r. y baldios entre San Juan 

Joya y Puente Blanco, debido a las condiciones antihigiéni­

cas y de hacinamiento en que se encuentran por falta de ser­

vicios públicos. 

En cuanto a los servicios alimenticios, es común 

que el individuo enferme al consumir alimentos que no reunen 

los requisitos de sanidad y se desconoce el trato que se 

les dA, principalmente fuera de su hogar en donde el comer­

cio ambulante de fritangas y la gran cantidad de puestos 

semifijos que se encuentran por toda el Area delegacional 

(50) Higashida Hirose, Bertha. Ciencias de la Salu:l. p.406 



hacen JMs critico el problena. 

Aunque no se obtuvieron estadisticas referentes 

a lo anterior, se eligió arbitrariamente una ruta de reco­

rrido que parte de la cabecera delegacional hacia Carcel 

de Mujeres por la calzada Ermita-Iztapalapa, tomando la 

calzada Ignacio zaragoza hacia el Oeste hasta la intersec­

ci6n con la avenida Rojo G6mez, en donde se contaron 375 

puestos que manipulan alimentos preparados a base de mala 

y carne de cerdo, pollo y res principalmente. 

El tercer lugar es ocupado por las enfermedades 

del apara~o digestivo, la cual, considera dentro de su el~ 

sif icaci6n a todas aquellas enfermedades que se relacionan 

con el desarrollo y erupción de los dientes, enfermedades 

de la encia, ulceras gAstricas, enteritis, cirrosis y cole-

1.itiasis. 
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15.589 casos se registraron en 1986, para 1989 y 1990 fue­

ron la segunda causa de enfermedad mas importante con 26,179 

y 24,437 casos. 

Ante esto cabe decir que todas las enfermedades 

dentarias son resultado indirecto del subdesarrollo econó­

mico en donde l.a industrialización de los u1L~cntos y de 

los azUcares principalmente son responsables de éstas. 

La caries es la enfermedad mas frecuente en el hombre y 

puede complicarse afectando a las articulaciones, riñones, 

core~6n, etc. porque son focos de infección a partir de 

los ·uales pueden diseminarse las bacterias. 

Estas enfermedades se pueden prevenir " ••• dismi­

nuyendo la ingesti6n de dulces, chocolates, refrescos, 

sustancias ~cidas, cepill.ando los dientes, mantener una die­

ta adecuada, apl.icaciones periódicas de fluor ..... (Sl) 

(51) Ibid. p.331 



La cuarta posición es ocupada por las enferme­

dades del aparato genito-urinario, de las cuales, las mas 

importantes son los trastornos.de la menstruación, enfer­

medad inflamatoria de los organos pelvianos femeninos e 

infecciones renales. Estas enfermedades, al igualque las 

anteriores, tiene una tendencia al incremento como lo de­

muestran las siguientes cifras: 

En 1986 hub6 12,415 casos y para 1990 14,914 casos: 20.12% 

de incremento en cinco años. 

El quinto lugar es ocupado por traumatismos 

y envenenamientos, en donde se observa que los años 1987°, 

1988 y 1989 fueron los mas criticas por la incidencia de 

casos que superaron los ocho mil por año, de estos, los 
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mas importantes son los golpes contusos, esguinces, frac­

turas y laceraciones, divididos entre accidentes de trabajo, 

en el hogar y en la via póblica. 

Es una delegación con un desarrollo idustrial 

importante y por tener un crecimiento constante de su mancha 

urbana que se refleja en la construcción de viviendas y 

locales comerciales, los accidentes de trabajo san· hasta 

cierto punto inevitables, as! como los accidentes en el 

hogar, los cuales son causados por negligencia o descuido 

en la mayoria de los casos, en donde los niños resultan 

los más afectados. 

Referente a los accidentes en la via póblica estos se rela­

cionan con el nivel socioecon6mico de la mayor parte de la 

población, el cual es bajo, aunado al desempleo y subempleo 

generalizado se da una relación directa con el alto indice 

de delincuencia y drogadicción por parte de la población 

joven que no tiene las posibilidades para desarrollarse 

optimamente en la sociedad. Lamentablemente no se pudieron 

obtener estadísticas de estos elementos para apoyar lo 

dicho, sin embargo, en recorridos espor!dicos llevados 

a cabo de Octubre de 1991 a Enero de 1992 en las colonias 



San Juan Joya, casa Blanca, Puente Blanco, L6pez Portllo 

y Renovación: en la Unidad Habitacional Ermita Zaragoza 

y Vicente Guerrero principalmente se observó un alto nivel 

de delincuencia juvenil, as! como de drogadicci6n. 

Dichas observaciones no reflejan lo que sucede realmente 

en Iztapalapa, a pesar de esto, el diagnóstico de salud 

del Centro de Integración Juvenil, en su edición de 1989 

la cataloga como una zona de alto riesgo, principalmente 

Ermita Zaragoza, Santa Marta Acatitla, Xalpa y estribacio­

nes de la Sierra de Santa Catarina. 

Las enfermedades de la piel ocupan el sexto lu­

gar general, en donde la dermatitis y la dermatosis son 

las m!s frecuentes. En 1986 se registraros 6,073 casos 

y para 1990 7,338 casos, es decir, un aumento del 20.82% 

en cinco años, ocupando el quinto lugar general de causas 

de enfermedad en 1990. 

El séptimo lugar lo ocupan las enfermedades 

del sistema nervioso causados, en parte, por la presencia 

de elementos nocivos en el medio, al exceso de ruido y 

en general a la tensión que provoca el vivir en una zona 

urbana densamente poblada. En 1986 se registraron 5,857 

casos y para 1990 4,622 casos. 
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Las enfermedades del aparato circulatorio ocupan 

el octavo lugar como causa general y el tercer lugar como 

causa de mortalidad(S 2 ), de ellas, predominan las enfermeda­

des hipertensivas, pudiendo ser producidas por varias cau­

sas, entre las cuales se encuentran las congénitas, de 

origen reum~tico (fiebre reum~tica), sifilie, arteroesclero­

sis, por la ingestión de alimentos ricos en grasas de origen 

animal, cuando no se practica alg~n ejercicio, se fuma y se 

(52) Ibid, p. 407 
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ingieren bebidas alcoh6licas. La tendencia de estas enferme­

dades es al aumento pues en 1986 hub6 2,982 casos, en 1987 

se incrementó en un 12.94%, en. 1989 se registraron 4,464 

casos; 32.54% en dos años, para 1990 se registraron 3,768 

casos. 

En noveno lugar se encuentran las enfermedades 

de las glOndulas endocrinas, de la nutrici6n del metabolis­

mo y trastornos de la inmunidad, de las cuales, la diabetes 

mellitus ocupa el primer lugar seguida de la avitaminosis. 

La diabetes mellitus ocupa el décimo lugar como causa de 

mortalidad general en México< 53 ), se presenta con caracter 

hereditario y generalmente aparece en la edad adulta. 

EstA relacionada con personas obesas que ingieren muchas 

grasas y llevan una vida sedentaria. De 2,792 casos en 

1986 a 3,847 casos en 1989, es decir, el 37.78% de aumento, 

hub6 una disminuci6n en 1990 del 30.80% a 2,491 casos. 

El décimo lugar es ocupado por las enfermedades 

del sistema osteomuscular y tejido conjuntivo con una ten­

dencia al aumento en 1990. En 1986 se registraron 2,743 

casos y en 1990 3,447; 25.66% de incremento en ciñco años. 

(53) Ibid, p.409 



6.2 MORBILIDAD POR GRUPOS ETARIOS 

ENFERMEDADES DEL APARATO RESPIRATORIO 

En individuos menores de un ano predominan las 

enfermedades de las vias respiratorias superiores, gripe y 

bronquitis. De 7,013 casos en 1986, el 82.66% padec~an la 

primera, en 1987 de B,096 casos el 83.69% y para 1990 de 

6,510 casos la padecen el 95.17%, es decir, 6,196 del total 

del grupo etario. 

La tendencia en el incremento de esta situación 

presupone por una parte la mala calidad del aire que se 

respira y a la existencia en el medio de agentes infecciosos. 
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La etapa entre uno a cuatro años contiene los 

indices mAs elevados en promedio de todos los grupos etarios. 

Predominan las enfermedades de las vias respiratorias super.io­

res. En 1986 el 87.74% del total parcial padec~an alguna enfeE 

medad, en 1987 el 88.18%; en 1988 de 12,182 casos 10,705 la 

padecian, en 1989 el 93.31% y en 1990 el 95.31%. El resto del 

porcentaje se reparte entre gripes, bronquitis y neumonias. 

El grupo eta:i:io entre los 5 - 14 años de 10,967 

casos en 1986 el 89,85% padecen de las vlas respiratorias 

superiores, el 5.6% de gripe; en 1987 el 90.54% y 3.13% res­

pectivamente; para 1989 de 11,090 casos 10,462 tenian alguna 

enfermedad respiratoria y solo 316 se reportaron con bronqui­

tis. En 1990 la situación no vari6, pues de 11,625 casos 

11,181 padecian alguna enfermedad y 208 de bronquitis. 

En el grupo comprendido entre los 15-24 aílos 

el total de enfermos fué de 19,722 casos en cinco años ocupan­

do el 4º lugar entre los que son afectados por las enfermeda­

des respiratorias por grupos etarios, de los cuales en 1990 

de 4,185 casos 3,881 padecen de las vias respiratorias superi.2 

res y 148 padecen otras. 
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Entre los 25-34 años continua la tendencia a 

ser 1a mas importante de las enfermedades aunque disminuye 

considerablemente el nómero de individuos afectados: en 1986 

de 2,166 casos 1,844 padecen enfermedades de las vias respir~ 

torias superiores y 158 de gripe: en 1987 de 2,347 2,044 

la padecen; en 1988 de 2,626, 2,235 y en 1990 de 2,437, 2,182~ 

Para el resto de los demAs grupos etarios no 

varia el orden de las enfermedades arriba mencionadas y aun­

que son los que tienen menos casos registrados, por ejemplo, 

el grupo de 65 años y mas que lista en promedio 500 casos 

al año la tasa es elevada porque la poblaci6n no es abundan­

te pue~ se ubica en la c~spide de todas las pirAmides etarias~ 

La tasa de prevalencia promedio en cinco años es de 25.57. 

Estos indices tan altos de morbilidad en todos 

los grupos etarios y en los uñas analizados con tendencia 

a seguir increrncntandose son consecuencia, en parte, de la 

calidad del aire que se respira en el medio, lo que aunado 

a los h~bitos del individuo, favorecen la incidencia de casos. 

El Doctor Fernando Cano(SJ)meniona que los fac­

tores de contaminación en el sistema respiratorio so'n: 

A. DEL HUESPED 

-Alteraciones congénitas funcionales (atopias) 

-Patologia pulmonar agñda padecida en la infancia 

-Deficiencias nutricionales 

-Alterac.iones accidentales del aparato respiratorio 

-Escasa alimentación en el seno materno 

-Ingesta de alimento promotor de respuesta alérgic~ 

-Tabaquismo activo-pasivo 

-Condiciones laborales 

-Lugar de residencia 

-Exposición intencional 
( 53) Fernando cano Val.le. El Aparato Respiratorio y los contaminan­

tes Ambientales, La Jamada, 25 sept 91, 
p. IX-X 



133 

B. DEL l\GENl'E 

-cantidad del agente contaminante en el aire 

-Calidad o composición quimica del agente 

-Posibilidad de formación de nuevos contaminantes 

C. DEL MEDIO GEOGRAFICO 

-Altura sobre el nivel del mar que dificulta 
la cl.evaci6n de gases y disminuye la presión 
atmosférica 

-Existencia de cadenas montanosas que impiden 
la movilización y dispersión de gases 

-El aumento de la población y la expansión de 
la mancha urbana implica el uso indiscriminado 
de automotores lo que aumenta la contaminación 

-Industrialización creciente 

-Escazes de Areas verdes 

-Presencia de tolvaneras 



ENFERMEDADES INFECCIOSAS Y PARASITARIAS 

En menores de un año la enfermedad mas comu. 

son las infecciones intestinales con un promedio del 75.78~ 

del total de casos captados en los óltimos cinco años y la 

helmintiasis en un 8.37%, en 1990 de 1,878 casos 1,377 pade­

cian alguna infección intestinal y 163 de helmintiasis. 

La amibiasis se encuentra en tercer lugar con 8.16% de inci­

dencia. 

La tendencia del grupo de 1-4 años no var{a 

con respecto al anterior solo que el n~mero de casos es mucho 

mayor, en 1986 se registraron 4,978 casos totales, 6,577 

en 1987, 5,736 en 1988, 5,517 en 1989 y 4,068 en 1990, en 
donde la proporción de enfermedades intestinales, helmintia­

sis y amibiasis es de 31.58%, 40.83% y 9.56% respectivamente. 

El grupo con el mayor numero de casos es el 

de 5-14 años, la helmintiasis actua en una proporción de 

48.12% de los casos reportados en los óltimos cinco años, 

las enfermedades intestinales en un 14.96% y la amibiasis 

en un 12.23%. 

En el grupo etario de 15-24 años se registraron 

16,702 casos de 1986 a 1990 de los cuales el 33.10% padece 

helmintiasis, el 21.29% enfermedades intestinales y el 20.23% 

de amibiasis. 

Entre los 25 y 34 años de 10,275 casos el 28.98% 

padece helmintiasis, el 25.54% amibiasis y el 22.67% infeccio­

nes intestinales. 

De 1986 a 1990, en el grupo entre los 35 y 44 

años se registraron 6.317 casos de los cuales el 26.18% pade­

cen helmintiasis, el 21.68% amibiasis y el 23.33% infecciones 

intestinales. 
La tasa de prevalencia promedio para cinco años 

es de 14.32 haciendo notar que en 1989 y 1990 pasa a ocupar 

la 3º posición general. 

Referente a las enfermedades venéreas se considera en la 



jtirisdicci6n-sanitaria que los datos son altos sólo que no 

es tc!n -~~9is,trados p,orque ras personas afectadas no acuden 

a:trat~rse Por cuestiones sociales, culturales y religiosas. 

ENFERMEDADES DEL APARATO DIGESTIVO 
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En el peri6do comprendido entre 1986-1988 ocupó 

la· tercer posición en cuanto a enfermedades principales, pa­

ra 1989 y 1990 pasa a ocupar el segundo lugar con un incre­

mento de casos del orden de 56.75% en cinco años, siendo 

que todos los grupos etarios que superan los cinco años 

tienen porcentajes elevados. 

En el grupo etario menor de un afio predominan 

la enteritis y colitis no infecciosas: en 1986 hub6 826 casos 

y en 1990 solo 413 casos. 

Entre 1-4 años las enfermedades de los dientes 

caries principalmente, son las más importantes, en 1986 hub6 

456 casos y en 1990 634 casos con una tendencia a incremen­

tarse en los pr6ximos anos. 

El grupo mAs afectado es el que se encuentra 

entre los 5 y 14 años pues de todos los casos por grupo eta­

rio el G5.70i p~dccc de los dientes: en segundo lugar se 

encuentra la enteritis y colitis no infecciosas. Entre los 

15 y 24 años no varia el orden de enfermedades: en 1986 hubo 

3,575 casos de los cuales 1,701 padecen de los dientes, en 

1986 de 6,821 padecen 3,867 1 en 1990 de 5,378 casos 2,668 

padecen, registrAndose un incremento de 56.84% en cinco años. 

Entre los 25 y 34 años abundan casos de enferme­

dades de los dientes y colitis no infecciosas con un promedio 

medio de 39.16% y 13.18% respectivamente del total parcial 

de casos por grupo etario. 

Entre los 35 y 44 años las enfermedades de los 

dientes son las mhs importantes seguidas de la enteritis,, 

colitis no infecciosa y la gastritis. 



Entre loe ~5 y 64 años predominan las mismas 

enfermedades. la tasa de prevalencia promedio general en 

cinco años es de 14.05. 

ENFERMEDADES DEL APARATO GENITO URINARIO 

La elongaci6n excesiva del prepucio y fimosis 

predomina en un 45.34% de los casos en menores de un año 

en un promedio de cinco años. 

El grupo etario mas afectado se ubica entre 
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los 15 y 24 años princlpalmente por trastornos de la mestrua­

ci6n, hemorragias anormales, infecciones y otras no especifi­

cadas. 

En todos los grupos etarios los enfermos son del sexo femeni­

no principalmente. 

En 1986 se registraron 12,415 casos, en 1987 15,947 casos, 

en 1988 15,709 casos, en 1989 14,914 casos y en 1990 16,621 

casos, lo que da un incremento del 33.87% de 1986 a 1990. 

TRAUMATISMOS Y ENVENENAMIENTOS 

Los traumatismos y envenenamientos ocupan el. 

quinto lugar general como causa de morbilidad en lztapalapa, 

excepto en 1990, año en que pasa a ocupar la 6º posición. 

Los traumatismos de todos tipos, esguinces y heridas son 

las más importantes. 

En menores de un año los traumatismos por golpes 

ocupan el 7 3% del total parcial de casos seguido de laceracio­

nes y heridas en un 13% en 1986. 

En 1990 de 107 casos 93 eran por traumatismos y 5 por lacera­

ciones. Los comprendidos entre los 1-4 años, asi como el.resto 

de los demAs grupos etarios los traumatismos se encuentran 

en primer lugar con porcentajes el.evadas entre los 5 y 24 

años. 



TRAUHATISHO 
ENVENEN.-tH. 
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tlOl?RILIDAD POR GRUPOS F.TltRIOS EN PORCENTAJE 

PERIODO 1986·1990 

CNFF.RNEDADES 
INFECCIOSAS PARASITAR.145 

GRAFICA 09 
25 - 34 AiiOS 

45 - 64 ANOS 

* TRAUNATISHOS Y ENVENENAHIENTOS 

GRAFICJ\ 10 
35 - 44 ANOS 
*TRAUHATISHOS r ENVENENAMIENTOS 

GRAFICA 12 
+ 65 AÑOS 
• APARATO GENITOURINARIO 

u TRAUHATISHOS Y 
ENVENENAHIENTDS 

FUENI'E: Jurisdicción sanitaria Iztapala¡pa. 
Departooiento de Estadistica. 19~1.l 
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HOHBlLIDAD l'OR GRUPOS ETARIOS EN POl?CENTAJE 

PERIODO 1986-1990 

ENFERNEDADES 
INFECCIOSAS PARASITARIAS 

GRAFICA 13 

- 1 AÑO 
.. APARATO GENITOURINARIO 

u TRALJ.'fATISHOS Y ENVENENAH. 

GRAFICA 15 

5 - l4 AilOS 
• APARATO GENITOURINARIO 

fümrt!: Juri:SCU.ccíOn sañitari.a Iztapa.J.ap.. 
Departanento EstacUstic~, 1991. 

.85% • 

TRAUMATISMOS 
NVENENAH. 

""""----"="--! 

SB.I6 :E' 

GRAFICA 14 

1 - 4 AROS 
• APARATO GENITOURINARIO 

GRAFICA 16 

15 - 24 AfJOS 
• TRAUMATIS~IOS Y ENVENENMIIENTOS 
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ruente; Jur.isdicci6n Sanitaria Iztapal.apa. 
Departanento de F.stad!stica. 



En 1986,:se _registraron entre estos grupos { 5-24) 

3,492 casos: en _1987 4,55~; en 1988 4,512 casos; en 1989 

4,536 ca.sos;¡_ en 1990. ·3,721 c·as~s .• 

6. 3 Recursos para l.a Sal.Ud 

Ante la problemAtica que presenta la De1egaci6n 

Iztapalapa en cuanto a vivienda, tenencia de la tierra, ser­

vicios póblicos, equipamientos, etc. factores que influyen 
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en el estado de salud de la pob1aci6n, la Secretarla de Salud, 

a través de la IX Jurisdicción Sanitaria emprende acciones 

para mejorar la salud, conservarla y prevenir las enfermedades. 

Dichas acciones estAn sustentadas en el "Programa Nacional 

de Salud" y tiene como propositos bAsicos: 

-Elevar el nivel de salud de la poblaci6n, procurando 

llegar a una cobertura plena con especial énfasis en 

el primer nivel de atención. 

-El mejoramiento de la calidad de la atención proporciona­

da, 

-Brindar protección social a grupos vulnerables. 

Para una mejor comprensión los servicios de 

salud se subdividen en tres niveles de acción, los cuales 

son J.os siguientes: 

-Atención médica.- Consiste en proporcionar servicios con 
especial énfasis en el primer nivel de 
atención, mejorando la calidad de los 
mismos para abatir la incidencia de en­
fermedades trasmitibles, asi como de los 
accidentes .. 

-Salud Pública.- Promover la salud de la población disminu­
yendo los factores de riesgo y fomenta~ 
do el cuidado de la salud, mejorando las 
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condiciones sanitarias del medio y contri­
buir a la obtención de un mayor equilibrio 
entre el desarrollo socioecon6mico y elcre 
cimiento demogrAfico. -

-Asistencia Social.- Proporcionar asistencia a los grupos de~ 
protegidos y débiles y apoyar el desarro­
llo de la familia y de la comunidad, fo­
mentando la educación para la integración 
familiar. 

De acuerdo a datos proporcionados por el Departa­

mento de Estadistica de la Jurisdicción Sanitaria se tiene que 

de acuerdo al nivel de atención que proporcionan los servicios 

médicos; primer nivel.- consulta externa; segundo nivel.- ate~ 

ci6n clinica y tercer nivel.- atención hospitalaria (cuadro26), 

el sector privado aporta 119 unidades de atención de primer 

nivel, el o.I.F. 28, la s.s.A. 21, el I.M.s.s. 4, r.s.s.s.T.E. 
y D.G.S.M.O.D.F. 2 cada uno. 

En los servicios m~dicos de segundo nivel el 

sector privado ocupa una situación importante ya que aporta 

42 clinicas, lo que representa el 91.30% de la oferta general 

de servicios médicos, la D.G.S.M.O.D.F. atiende el 4.34% de 

la oferta, el I.M.s.s. y el I.s.s.s.T.E. el 2.18% cada uno. 

Hasta noviembre de 1990 la Delegación contaba 

con una unidad de atención de tercer nivel {I.S.S.S.T.E.) 

y dos mas en construcción, uno en la Unidad Habitaoional 

Vicente Guerrero {I.M.S.S.) y otro en Paraje Zacatepec donado 

por la comunidad Económica Europea. 

Es importante mencionar el hecho de que ante la exagerada 

demanda de servicios médicos por parte de la población la 

oferta de los mismos resulta insuficiente, por esta razón, 

el sector privado es el que controla el mayor n~mero de casos 

de morbilidad, sin embargo, dado que las condiciones económi­

cas no siempre son propicias para la mayor parte de la pobla­

ción, el acceso a este servicio resulta muy dificil y recurren 

al !.M.S.S., I.S.S.S.T.E., D.I.F., S.S.A. segun el caso. 
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PRIMER NIVfl sm11Nro Nryn TERCER NIVEi IOTA! 

. NJ, % OO. % 

2.21 2. lR 7..7. 

2 1.14 1 2.1R 1,R 

7.R 1?.~ 

7 1,R 

71 a,J 

... 

··•• 11Q. ~ "::¡;7,¡;l:;:_ 42 . 91.?(i 77.7. 

41i 1m.m 1m 77.~ 1m,m 

FUENTE; ENCUESTAS APLICADAS POR LA J\JRISDICCION 
EN DONDE SE INCLUYEN UNIDADES l'OVILES, 
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Si bien es cierto que las instalaciones y unida­

des moviles de servicios médicos resultan insuficientes, en 

lo que se refiere a recursos materiales y recursos humanos 

el problema se agudiza (cuadro 27) pues existen solo 57 uni­

dades de primer nivel, excluyendo los consultorios privados; 

5 de segundo nivel y 1 de tercer nivel; 1,084 camas disponi­

bles para una población de 1,621,696 habitantes, de los cuales, 

483 son aportados por el !.M.S.S. y 377 por el I.S.S.S.T.E. 

693 medicas atienden en el primer nivel, 414 en segundo nivel 

y 120 en tercer nivel. 

Como observamos, el cumplimiento de los objeti­

vos del. "Programa Nacional de Salud" presupone la acción 

tanto de las autoridades correspondientes como de la pobla­

ción y para ello hay que hacer conciencia sobre las condicio­

nes y consecuencias de una mala aplicación de planes preesta­

blecidos, los que deben modificarse de acuerdo a la región 

que se trate, pues hemos observado que el mosaico social. 

de Iztapalapa es heterogéneo por l.o que las politicas de 

desarrollo deben elaborarse en función de una planificación 

con beneficio social y no una planeación con fines puramente 

económicos. 

Que los planes no se utilizen demag6gicamente para perpetuar 

un sistema que se est~ estancando ante el avance particular 

de la sociedad (cuadro 28) y que, por el contrario, sirvan 

para hacer de Iztapalapa una Delegación cada vez mejor, en­

tonces, se podrá. decir que el "Programa Nacional de Salud" 

cumplió para con lo que fue encomendada: 

-Reducir la tasa de mortalidad 

-Elevar el indice de esperanza de vida 

-Disminuir la tasu de rrortalida::i materna 

-Reducir la tasa de fecundidad a 3 hijos pranedio p::>r mujer 

-En planificación faniliar incranentar los usuarios activos 
con métodos anticonceptivos m::xlernos y con rretodos tradi­
cionales. 



RECURSO 

CUADRO 27 

i;i:-r. P'ffi PAPA l A SOl p FM J ZWDALAPA 
ESIBLCJUlA 1220 

o.o.F s.s.A. 1.M.s.s. ISSSTE .. '·.º· i~F., 

153 

(IN JOADfS MEO J CAS 

PRIMER NIVEL 

SEl;UNDO N 1 VEL 

TERCER N 1 VEL 

2• 
2 

21 A 

2 
2 ,. •'\2R*c 57 

RECURSOS MAIERJA! ES 

CAWIS CENSABLES 

CAl'AS NO CENSABLES 

INCUBADORAS 

LABORATOR 1 OS 

a.JIROFANOS 

SALAS DE EXPULS 1 ON 

BANCOS DE SANºRE 

BEC! JRSO$ Hl W.005 

MEO. ATEN. 1ER· NIVEL 
MEO. ATEN. 20 • NIVEL 

MEO. ATEN. ~ER· NIVEL 

RESIDENTES 

PASANTES 

PERS. PARAMEDICO 

ENFERM, ESPECIAL IZADO 

ENFERM. GENERALES 

ENFERM. AUXILIARES 

TRABAJJ SOC 1 AL 

PERSONAL ADMINISTR, 

11 UNIDAES MOVILES 

w 
105 

21 
2 

1A 

9A 

12 

12 

51 

136 

79 

sn 
2A 

110 

1A6 

6 

21 

311 
1n 

13 

1~1 
AR 

275 

FUENTE: 

1: ,_ ,,;_: __ .-;:,-_:_ 

,. ·' ;J .:é:~:::o~:;;~ 

·;,/;-

·27fÍ• 103 3R ~º-~ 
7.fi? 5q A1A 

17.11 120 
·92 110 

21 SA 
3SA 17A ~fiR 

10A 65 tn' 
An6 41A 012 

S7A ARS 36 97~ 
Q R R5 

786 31 1R71 

JJRISDICCION SANITARIA IZTAPALAPA 



CUAOHO 28 
POBLACION TOTAL DE RESPONSABILIDAD y PORCEfHAJE ASJ~r~,;oo 

A LAS UNIOAOES DE LA SECRETARIA DE SALUD EN LA JURISO!CCION 154 
SANITARIA DE IZTAPALAPA PARA EL A•O 1QQíl 

UNIDAD 

Ifpo NOMRR[ 

POOLACION 
TOTAL 

T 1 ll A "DR. RAFAEL CARRILLO 256,673 

T 1 ll - EJIDOS LOS REYES 91'.272 

T -111 ZONA URBANA EJIDAL Qli,272 

T 1 LAS PEF!AS 1íl, 702 

-T 1 FRANCISCO VILLA 1íl.7íl? 

T 1 STA CRUZ MEYEHUALCO 10, 702 

T 1 "RENOVACID<I" 1íl, 71l2 

T 1 MARC.ARITA MAZA DE JUAREZ 1n. 7n7 
SUBJUR, SUB-TOTAL 5íl2, 727 

T 111 A "nR CUILLERl-0 RO<-:AN" 226.1An 

T 111 SAN ANDRES TD"ATLAN 77, Q?.2 

T 111 "OOETZALCOATL" 9íl,2íl7 

T 1 LCMAS DE SAN LORENZO 11. 1ílil 

SUBJUR, SUB-TOTAL 4115.~23 

T 111 A "oR RUIZ CASTAílEDA" 226,(164 

T 111 STA MARIA <ZTAHUACAN 99.248 

T 111 SANTIAOO ACAHUALTEPEC 99.24~ 

T 1 "XALPA" 13, 7R4 

T 1 SAN ANDRES XICOTENCATL 13, ]R4 

SUBJUR. SUB-TOTAL 551,371' 

T 111 A "DR FRANCISCO BALMIS" 135, 147. 

T 1 ACULCO 1.~.514 

T 1 APATLACO 13,514 

SUSJUR. SUB-TOTAL 162, 17íl 

TOTAi .Jt!R!SQICC!ONA! 1621.691' 

POBLACICJN 
DE 

R[SPQJSAA! E 

11.rn2 

2R,AA2 

2R,RR2 

3.211 

3.211 
3,211 

3.211 

3.111 
l\n,R21 

67,P.lfi 

23.377 
27,062 

3.332 

121.m 

67.R19 

7.9.774 
7.Q,774 

4,235 

d,7.35 

161,41\1 

dll,3d3 

0.054 

4,íl54 

4q,¡¡51 

496,51íl 

15.R 

5.9 
5,q 

íl.7 

n.1 
-n. 1_ 

íl.7 

n;1 
'31.1 

13,0 

4.R 

5.6 

n.1 

25.n 

13.9 

6.1 

'i.1 

n.o 
n.o 

34.n 

R,3 

íl,A 

n.R 

~.o 

1m.n 
FUENTE: JURISDICCION SANITARIA IZTAPALAPA 

DEPARTAMENTO ESTAD! STICA 
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CONCLUSIONES 

Cano resultado del. anAlisis en el que se consideraron 

los aspectos hist6ricos-geogrAficos de la zona de estudio, e~ 

tado de su población, las condicones sanitarias del ambiente, 

la situación de los servicios pUblicos y el indice de morbili­

dad se tiene que: 

POR SU UBICACION GEOGRAFICA: 

La Delegación esta sujeta a sufrir directamente por la conta­

minación que proviene del ex-lago de Texcoco en forma de tol­

vaneras. 

Del Noretse al Este colinda con Ciudad Nezahualcoyotl y LoS 

Reyes La Paz, Areas en proceso urbanistico con una sobrepobl~ 

ci6n que ocasiona una alta producción de desechos sólidos que 

al estar expuestas al aire libre son foco de contaminación. 

Al Sur colinda con Tlahuac y Xochimilco, en Tlahuac el suelo 

es salitroso e insalubre, adem~s de que existen corrientes 

superficiales de aguas negras como el Canal de Chalco, lo 

que lo convierte en un foco de contaminación. 

Al Suroeste colinda con Coyoachn que tiene grandes problemas 

de contaminación atmosférica, asi como problemas de aguas 

acumuladas en el subsuelo y constantes inundaciones debido 

a una red de alcantarillado deficiente. 

POR LA DISTRIBUCION DE LA POBLACION Y SERVICIOS 

-La delegación cuenta con mlnirnas <4treas verdes; 7.4% de la 

superficie, que funcionan como purificadoras del ambiente. 

-El abasto de agua potable; 150 litros/habitante/dia en zonas 

Este, Sureste y Centro; 100 litros/hab./dia en zonas planas 

alejadas; 36 litros/hab./dia en estribaciones de cerros; 

16 litros/hab./d~a en Areas abastecidas por pipa, no es 

garantía de condiciones de higiene personal adecuadas, asi 

como seguridad para el consumo humano. 
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-De acuerdo al diagnóstico socioepidemiol6gico del D.I.F. 

el indice de viviendas sin agua intradomiciliaria: 18.40% 

del total, hace que sea considerada como una Delegación 

de al.to riesgo. 

-El servicio de recolección de basura es deficiente, la pre­

sencia de la Centra1 de Abastos determina la producción ele­

vada de basura a 812 grs/hab/dia, lo que a su vez provoca 

la proliferación de fauna nociva como ratas e insectos que 

afectan la salud. 

-Debido al incremento constante de la población; 4.8% en 

cinco años (1986-1990} hay una escases de viviendas lo que 

está fomentando la construcción de Unidades Habitacionales 

al Sureste del cerro de la Estrella y al Centro-Este de 

la Delegación. 

-El servicio de transporte de pasajeros cumple una función 

social limitada por el constante aumento de la población 

y a la existencia de zonas urbanas 1rregulares a los que 

se debe dotar de servicios, aunado al deficit en el mante­

nimiento de unidades tanto del sistema Ruta 100 como de 

particulares; microbús y peseros. 

MORBILIDAD 

- Las enfermedades mi.is importantes por su indice general 

y por grupo etario son las enfermedades respiratorias: 

30.76% y las enfermedades gastrointestinales; 17.16%, pro­

medio quinquenal 1986-1990 con una tendencia al incremento. 

- Las enfermedades del apar·a'to digestivo, genito urinario, 

traumatismos y envenenamientos les siguen en importancia 

presentando una tendencia ascendente. 

- La tendencia al incremento de todas las enfermedades segui­

rA en tanto la población no tenga acceso a los principales 

hAbitos de higiene que favorezcan un buen estado de salud 

y a la importancia de contar con servicios póblicos ef icie~ 

tes. 
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- El crecimiento irregular y la sobrepoblaci6n de colonias 

populares en la periferia de Iztapalapa provoca el haci­

namiento y permite la proliferación de enfermedades que 

no logran ser atendidas debida y eficientemente por la 

escasa oferta de centros de salud y de personal médico: 

57 unidades de primer nivel, 05 unidades de segundo nivel 

y uno de tercer nivel, con 693 médicos de primer niv~l. 

414 médicos en el segundo nivel y 120 médicos en el tercer 

nivel, sin contar residentes, pasantes, personal parame­

dico, enfermeros especializados, enfermeros generales, 

auxiliares, etc. 

Tales conclusiones se relacionan directamente 

con el aspecto metodológico tratado en el primer capitulo 

en donde se afirma que la relación dialéctica simple entre 

el hombre y el medio natural mediante 1a transformación para 

convertirse en un medio geogr~fico supone el desarrollo de 

los medios de producción propuesto por Engels y Marx, en 

donde el desarrollo del hombre, como ser social, en la zona 

de estudio pasa por las siguientes etapas: 

- Una primera etapa de comunidad primitiva, dividida en una 

comunidad natural nómada y una comunidad agraria primitiva 

hasta el establecimiento de culturas indigenas en la Cuen­

ca de México, entre ellos los mexicas que jugaron un papel 

primordial en la fundación de Iztapalapa. 

- La instauración del modo de producción despótico-comunitario 

en donde la relación salud-enfermedad es tomada como factor 

de desequilibrio eñtre el hombre y su medio con repercusio­

nes en el aspecto individual (fisiológico) y social { econó­

mico). 

- La penetración de una forma precapitalista en la zona pre­

sentada por un colonialismo de explotación. 



- Asentamiento del capitalismo y de sus leyes del mercado 

donde la planeaci6n en la explotación de los recursos y 

la ubicación de centros urbanos, legislada a través del 

Estado responden a una necesidad de inversión ganancia 
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en la que Iztapalapa se convierte históricamente en una 

zona donnitorio y de reserva de fuerza de trabajo con ma­

énfasis a partir de la década de los cincuentas. 

OBSERVACIONES PERSONALES: 

- En cuanto a la obtención de información bibliogrAf ica cier­

tas dependencias delegacionales mostraron accesibilidad y 

en otras se obtuvo a través de terceras personas. 

- Existe poca unificación de criterios en cuanto a la infor­

mación que proporcionan las dependencias delegacionales 

sobre población principalmente. 

- Los datos de locaciones difieren ,en el campo por la exis­

tencia de unidades habitacionales en construcción. 

- Existen graves problemas de tenencia de la tierra y hacina­

miento en nuevas zonas de asentamiento, principalmente en 

Unidades Habitacionales y Colonias populares como Be1lavi~ 

ta, Fuego Nuevo y estribaciones de la Sierra de Santa Cata­

rina. 

- Las obras de remodelaci6n y apertura de v~as de comunicación 

(ejes viales y metro) se encuentran avanzadas en un 90% a1 

termino de la presente investigación. 

A L T E R N A T I V A S 

Siendo que se pertenece a un modo de producción 

dependiente 1a so1uci6n a los problemas se 1ocaliza en las 

estructuras donde se encuentra asentado el sistema, sin em­

bargo, y con e1 objeto de no caer en idealismos y abstraccio­

nes entre los elementos con que se cuenta es posible auxiliar 
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en la planificación del medio que responda a una verdadera 

necesidad social., ante lo cual las siguientes propuestas 

estAn consideradas a dos niveles: 

!.Relativo al individuo: 

-Debe contar con una educación higiénica en todas· .las eta­

pas de su vida, asi corno aplicarlas. 

-Trasmitir la educación higiénica a los miembros de su 

n~cleo familiar y social. 

-Hacer conciencia de los riesgos a que conlleva el abuso 

del. tabaco y del alcohol, as! como de alimento chatarra. 

-Tomar medidas contra el uso inadecuado del agua. 

-Fomentar el deporte en espacios abierlos. 

-Planificar la familia en base a una buena educación sexual. 

2. Relativo a las Instituciones Sociales: 

-Planificar y no planear de acuerdo a las necesidades 

y a los recursos con que cuenta para beneficio social. 

-Adecuar la planificación a su evoluci6n hist6rica con 

vistas al futuro. 

-Mantener la estructura de servicios en buen estado y 

mejorarlas con las necesidades crecientes; parques, calles, 

alumbrado póblico, agua, alcantarillado, etc. 

-Crear las condiciones necesarias para educar al individuo 

en cuanto a h!bitos de higiene personal y familiar para 

mantener la salud. 

-Prevenir a .la poblaci6n mediante los programas educativos 

por los medios masivos de comunicaci6n de la pe1igrosidad 
de las enfermedades respiratorias y gastrointestinales 

principalmente. 

JOSE LUIS PEREZ JURADO. 
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