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INTRODUCCION.

El presente trabajo trata uno de los aspectos mds relevantes en la ensefianza de

Yel- uso . del material especifico utilizado para su educacién

los - clegos, 5
_escolarizada". 'Dicho material es un apoyo didictico para que el alumno clego pueda
incorporarse .a las actividades escolares de la escuela especial o de la escuela

regular, tomando en cuenta que los programas que se llevan en la escuela especial son

_los mismos _que se llevan en la escuela publica regular.

La preocupacién de c¢émo ayudar a los padres a conocer el material y contar con
las ‘orientaciones que les indiquen el uso correcto del mismo con el propésito de que
ayuden a sus hijos y colaboren ¢on el maestro desde el hogar en las actividades
escolares, se consolida en la realizacion de este trabajo que tiene como objets
proporcionar a estos padres las orientaciones practicas sobre el uso correcto de los

materiales en la ensefanza de los ciegos.

A partir de cinco afios de trabajo directo con nifios ciegos he podido constatar la
necesidad de dar a conocer un conjunto de orientaciones pricticas didicticas a los
padres de familia sobre el uso correcto de los materiales que utilizan los nifios en
la escuela con el objeto de que puedan ayudar a sus hijos con mds elementos de
conocimiento, asi como colaborar con el maestro en las tareas educativas. Estas
orientaciones pricticas, hasta hey elaberadas por vez primera en México, proporcionan
a los padres, el manejo de los materiales que usard su hijo en su educacién escolar.
Las cuales estin dedicadas a los padres por ser ellos quienes ‘tienen la necesidad
real y objetiva de apoyar a sus hijos en su educacién, ademds de que carecen de estos

elementos debido a la nula informacién que existe del medio.



Se dan a conocer, brevemente, los aspectos generales de la ceguera, definiéndola
desde el punto de vista oftalmolsgico, y clasificandola en el campo médico y
educativo, conociendo las causas principales que la originan, asi como la importancia
de conocer el diagnéstico y el pronéstico del padecimiento. Todo lo anterior, con la
intencién de penetrar al conocimiento de gquién es el ciego?. Se abordan las
caractéristicas psicolbgicas del nifio ciego en la escuela primaria, para lo cual se
parte de la teorfa psicogenética; es preciso saber la gran relevancia que tiene la
participacién de los sentides restantes en el desarrollo cognoscitivo. También se
contemplan las caractéristicas sociales ({sociedad, escuela y familia). La
descripeidn, funcién y familiarizacién de los materiales especificos es de gran
importancia, asi como la informacién acerca de otros tipos de materiales en la
ensefianza del nifio ciego. Finalmente, se llega al objetivo principal del trabajo, las
orientaclones practicas didacticas dirigidas a los padres de nifios ciegos, con el fin
de apoyar a sus hijos en las actividades escolares a realizar en el hogar, sin dejar
de tomar en cuenta a algunos autores que han estudiado las relaciones padres-maestro

y padres-escuela.

Los ateriales escolares son "los medios de ensefianza que intensifican y
racionalizan el proceso de aprendizaje"!, fortaleciendc y elevando el trabajo del
maestro. Klingberg menciona que "los medios .de ensefianza siempre estin unidos al
contenido y sirven para impartir y asimilar la materia de enseflanza Iinfiuyendo

especfficamente sobre el proceso de ensefianza-aprendizaje”.

1 KLINGBER Lothar, “Inf $ 4 General”, | por  Antonlo Llépez  y
Alfrado Padron, Pusblo y Educacién, u.\:.n.. CUBA, 1978, p.426.
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Los defensores de esta teorfa, refiriéndose especificamente al material de
ensefianza en ciegos manifiestan que las técnicas instrumentales son adquiridas con
mayor facilidad cuando se sensibilizan y desarrollan actividades para estimular los
sentidos restantes. El ciego es capaz de desarroliar sus potencialidades al lIgual que
la persona que posee una vision nermal, por lo que las personas que se encuentran en
su- entorno deben tener la informacién adecuada para apoyar al nific a desempefar

cualquier trabajo que pueda realizar y que esté ligado con sus aptitudes e intereses.

Algunos autores proponen evaluar upa serie de aspectos con el fin de tener
informacién real en el 4rea cognoscitiva y en el area de las actitudes, destacando:
capacidad intelectual general, capacidad verbal, capacidad auditiva, capacidad
motriz, potencia muscular y capacidad tdctil ya que dicha evaluacién favorece un
éptimo aprovechamicnto de las capacidades restantes que compensan las limitaciones de

la ceguera.

Los objetivos que se pretenden alcanzar en el desarrollo del presente trabajo
son:
Como objctive gencral
- Elaborar un conjunto de orientaciones para los padres de nifios ciegos, que les
permitan ayudar a sus hijos y colaborar con el maestro, desde el hogar, en el

uso correcto de los materiales especificos de la ensefianza escolar.

Como objetivos particulares
- Conocer las caracteristicas psicologicas y sociales del nifio ciego en la
escuela primaria.

- Resaltar la participacion de los sentidos del tacto, del oido, del olfato y del



gusto en el desarrollo cognoscitivo del nifio clego. '
- Revisar el material especffico que se utiliza en la ensefianza del nifio ciego en
1a escuela primaria.

= Conocer las relaciones padres-maestro.

Esta tesina es de cardcter descriptivo, fundamentada en material bibliografico y
documental; asf como en ia experiencia que he acumulado en cinco afios de trabajo
directo con nifios ciegos. Queda ubicada en el 4rea de la psicopedagogfa con

implicaclones en la didictica general y en la educacién especial,



Capitulo .1
LA CegUERA.

1.1. Definicién y Clasificacién de 1a Ceguera,
Definlcidn. Desde el punto de vista médico se llama ceguera a la ausencia total
de percepcién luminosa. Es comin encontrar diversas definicienes de este término. Las

mis frecuentes som:

Ceguera Total. Es 1a falta total de percepciébn luminosa. Ceguera econdmica. Es la

incapacidad para realizar cualquier tipo de trabajo en donde la vista es esencial.

Ceguera Educativa. Es la que considera que ain cuando la persona perciba luz,
movimlento o color, no puede hacer uso del papel y el lipiz para eseribir ¥ no puede

leer en caracteres comunes, esto es, en la lectura llamada en negro.

De esta ultima definicién, es de la que se parte para desarrollar el presente
trabajo. Abordando, ademds, la clasificacién de ceguera desde dos puntos de vista, la

médico-oftalmolégica y la educativa.

Para la clasificacién meédico-oftalmolégica, el especialista revisa la situacién
visual del sujeto, realiza una exploracién ocular que le permite definir la
patelogia. Emplea cartillas de medicion para determinar la situacién del campe
visual, si estd o no afectado, ¥ en el caso de existir algun pr.‘ohlema saber si se
encuentra en el drea periférica o central; ios resultados de cada unc de los aspectos

valorados por la Oftalmologia permiten clasificar al sujeto en uno de los tres grupos

S



--siguientes: .
-Totalmente Clegqs, su jetos.que. carecen de pércepcléﬁ luminosa;’ - -

" ‘Parclalmente Clegos, personas que percibiendo luz ‘no d}:flnen formas, s6lo ven

: bultos;

Déblles Visuales, Individuos cuya visibn es menor a 20/200 con correccidon
(lentes, lupas,etc.), lo cual quiere decir que mientras un cojo normal ve un objeto a
200 ples (60 metros), el ojo dafiado necesita acercarse a 20 ples {6 metros), para
percibir e! mismo objeto. Una reduccién de! campo visual a 20 grados (vision

tubular), equivale a lo que se puede ver a través de un tubo.

Para realizar la clasificacién educativa, el maestro especialista considera la

clasificacién oftalmolégi el di ico y el prondstico del padecimiento, realiza

observaciones directas sobre el desenvolvimiento visual del alumno sobre todo en la
lecto-escritura, y lo ubica en el grupo correspondiente para su atencién educativa
segin la siguiente clasificacién propuesta por la Direcclén General de Educacién

Especial- SEP:

"Clegos, son los sujetos que a pesar de tener o no percepcién luminosa, no son
capaces de decodificar material impreso, no importandoc sus caracterf{sticas o ayudas
4pticas empleadas, requiriendo para la comunicacién escrita el empleo del sistema

Bratlle y auxiliares didacticos especiales para alcanzar un buen aprendizaje”.

! Dir. Gral. de Educ. Especlal, "La Educaclén Especlal en México”, SEP, 1985; p. 18,
6



"Débiles Visuales, son los sujetos que a pesar de poseer una visién subnormal son
capaces .de decodificar material Impreso c¢on las ayudas 6pticas y auxiliares

didacticos correspondientes para lograr un buen aprendizaje”.

La clasificacién oftalmolégica y educativa permiten ubicar escolarmente al nifio

en el grado y grupo (ciegos o débiles visuales) correspondiente La inucién
visual o pérdida total de la visién Indican el programa complementario y los
auxiliares didacticos que se requieren para la ensefianza escolarizada (aparato de
escritura, caja de matemdticas, 4baco, mate;'ial en relicve, libros de textos
adaptados al sistema Braille, programa de orientacién y movilidad, plumones,
cuadernos con diferente rayado, etc.). Los nifios clasificados como ciegos requieren
para la comunicacién escrita el uso de la modalidad tactil por medio del sistema de
lecto-escritura Braille. Esto se lleva a cabo mediante el uso de los auxiliares
didacticos especiales como son la regleta, el punzén, el papel Braille, ete. que
mas adelante veremos. El nifio débil visual de acuerdo con su patologia y
caracterfsticas particulares, usa papel y lipiz con sus respectivas modalidades como
son el lapiz de taquigraffa, el lapiz carbén o plumén, cuaderno rayado o cuadriculado

remarcando los cuadros o rayas.

1.2. Etiologias, Diagnéstico y Prondstico de 12 Ceguera.
Etiologfas. Ademds de la informacién anterior, es importante conocer las causas
que provocan el trastorno visual, ya que pueden indicar alguna otra alteracion de la

persona con el padecimiento.

Como un ejemplo podemos citar la ceguera por diabetes, en la que hay que

determinar en que medida estda afectada la sensibilidad tactil. Y por tante, los



posibles problemas en la lecto-escritura,

Es necesarfo que los padres y €l maestro tengan la mayor informacién posible
acerca de la condici6n visual del menor, porque as{ comtaran con mayores elementos

que les ayuden a adecuar su ensefianza.

Las causas de la ceguera se clasifican en: causas congénitas y adquiridas.

a), Causas Congénitas, Son con las que se nace; se transmiten genéticamente de
padres a hijos, nletos o bisnietos {leyes de Mendel). Las patologias mas frecuentes
por estas causas son:

- Catarata. Opacidad del cristalino con pérdida total O‘parclal de su

transparencia.

~ Glaucoma. Aumento de la presién imraocular:

- Microftalmus. Crecimlento insuficiente del ojo.

- Anoftalmus. Falta de globos oculares.

- Coloboma. Mutilacién o defecto, especlalmente una fisura congénita en alguna

parte del ojo.

- Enoftalmus o Enoftalmos. Hundimiento anormal del ojJo.

b). Causas Adquiridas. Se producen sin transmisién genética. Las patologias mds
frecuentes por estas causas son:
- Desprendimlento de Retina. Separacién total o parcial entre la retina y su
lecho pigmentario. Se presenta por miopfas intensas, traumatismos, etc.
~ Glaucoma. Atrofia de la retina y del nervio éptico debido al aumento de la

presion intraocular. Es un proceso ocular secundario.



Por accldentes, Traumatismo crdneo encefalico, quemaduras por fuego, sustancias

quimicas, materiales radiactivos o por exposicidn excesiva al calor, ete.

Fibroplasia Retrolenticular. Es ocasionada por la administracién excesiva de

oxi{geno en las primeras semanas de vida del nifio prematuro, provocando espasmos

de .los vasos sanguineos de la retina.

- Uveltis. Inflamacién de la davea. Segun la .localizacién de la inflamacién, se
denomina: (ritis, ciclitis, corotditis.

< Tracoma. Es una queratoconjutibitis folicular crénica, debido a la falta de

higiene.

Queratitls. Inflamacién de cérnea con opacidad de la misma, causada por falta
de higiene, el viento y el palvo.
- Ochocercosis. Enfermedad parasitaria transmitida por una mosca que ocasiona

tumeres en la piel y musculos.

Diabetes, Ocasiona retinopat{a diabética por ruptura de vasos sanguineos en la

retina.

Avitaminosis A. Se debe a la falta de vitamina A, que se deriva de una
alimentacién escasa o deficiente. Se manifiesta por una hinchazén progresiva en

los parpados, aparecen lesiones oculares graves.

En el primer Seminario Técnico, Cientifico y Profesional de Servicios para
Invidentes en 1985, se reportan como principales causas de la ceguera en niiios:

atréfia de papila, catarata congénita, fibroplasia retrolenticular, glaucoma

anito, malfor énita, retinosis pigmentaria, avitaminosis A y uveitis.

Algunos de los factores que causan la ceguera son: condiciones antihigiénicas «de

la vida; condiciones y procesos industriales; desnutricién; falta de servicios



Y propag: de enfermedades inf

Para contrarrestar estos factores es o ar preventivas

como: elaborar programas que tengan como objetivo dar informacién de la prevencién de
la ceguera a través de Jos medios masivos de comunicacién; establecer la deteccién
oportuna y la canalizacién al médico oftalméloge, orientar a parejas de edad fértil
sobre estudios genéticos indispensables para evitar malformaciones durante la
gestaci6én, realizar campafias de diagnéstico temprano, para el tratamiento oportunc en

problemas visuales y tener una supervision médica en las escuelas.

Diagnésti Es e que el padre y ¢l maestro manejen el diagnostico del

padecimiento, pues éste permite conocer los efectos especificos en los aspectos
fisicos, Opticos (en caso de debilidad visual)l, motrices, etcétera. Permite al padre
como al maestro actuar ante las frecuentes y numerosas varjables que presentan los

alumnos en su desarrollo escolar,

El diagnéstico, es r la lesion que sufre el nifio, de su localizacién

especifica y su naturaleza, llegando a la identificacién por la sintomatologfa y

signos que presenta.

Para hacer el diagnéstico, el especialista se vale del interrogatoric a los

padres o familiares, la observacidn y los examenes de laboratorio,

El objetivo del diagnostico es clasificar el proceso patolégico y entender como

la persona adquiere la reatidad de la enfermcdad diagnésticada.



Existen diferentes tipos de diagnéstico:

Diagnéstico Genérico. Valora si una persona estd sana ‘o. enferma.
Diagnéstico Especifico. Valora la forma en gue se presenta alguna lesién.

Dlagnédstico Intuitivo o Directo. Se basa en la experiencia ‘del especialista, y
consiste en el descubrimiento rapido de la lesi6én. La experiencia del especialista
ante las enfermedades, la aparicién de slgnos; y los datos que proporciona la persona
enferma, inducen a pensar en un determinado proceso; este diagnéstico no es
confiable, pues muchos procesos adoptan formas diferentes que pueden falsear la

enfermedad,

Diagndstico Hipotético, El especialista da el diagnéstico con base a un juicio
concluyente por una hipétesis la cual serd confirmada o rechazada de acuerdo a los

recursos explorativos particulares.

Diagndstico Diferencial. Ei especialista tlene necesidad de rallzar dos, tres, ©
mas diagnosticos para llegar a uno Gltimo basado en datos de laboratorio, observacién

¢ interrogatorios al paciente.

E! conjunto de procedimientos y técnicas que se utilizan para formular un
diagnoéstico se denominan métodos diagnésticos, estos indican el padecimiento, a
partir del cual se pueden explicar las diferentes reacclones en los pacientes, tales

como temor, inseguridad, inestabilidad ¢mocional, bajo rendimiento escolar, etcétera.

Aunado a lo anterior. es también valioso conocer el pronéstico del paciente para

tener la informacién completa con el objetivo de dar el tratamientoe adecuado.

1n



Prondstico. Es el Juicio que el especialista emite a cerca del futuro de la
lesién, se basa en el conocimiento de la evolucién de }a enfermedad y sus
posibilidades de tratamlento de cada paciente, de acuerdo al andlisis de datos

obtenidos sobre el comportamiento pasado y presente de la enfermedad.

El prondstico es conslderado el ultimo, pero ineludible paso de todo diagnéstico,
ya que su confirmacién es considerada como prueba de validez del mismo, as{ como el

tratamlento empleado.

Se distinguen el pronéstico leve, grave, muy grave y mortal; as{ como el
prondstico reservado que consiste en mantener no explicito el prondstico por razones

de incertidumbre.

También existe el pronodstico de direccién; que indica el sentido del curso de una

enfermedad y el prondstico de extensién que sefiala en que medida y con que rapidez

evolucionard la direccién de una enfermedad. Refiere la lucién o e jento del

padecimiento, es decir, si la pérdida de la visién es o no progresiva, total o

parclal, y as{ saber que tipo de manifestaciones presentera el paciente.

Un ejemplo es el siguiente: un nific con glaucoma tiene una patologia progresiva
caracterizada por visién periférica disminuida, visién nocturna muy pobre y
dificultad para 1a lectura. A medida que el dafio avanza, el nific pierde mds la visién
hasta quedar totalmente ciego. Si el padre y el maestro tienen conocimiento de esto,
pueden entender que si el menor presenta problemas de lecto-escritura u otros, esto

se puede deber al avance del dafio.



‘Otro- dato es la edad en la cual se inici¢ e! padecimiento, pues permite explicar

las conductas y: actitudes del nific (Crespo 19807).

j, La edad y el grado del padecimiento determinan los efectos en la personalidad det
'lndivi:duo. Cuando el padecimiento se presenta de cero a cinco afios, el prondstico es
- que“ el nifio va a estructurar un mundo deformado y fragmentade, esta situacitn va a
repercutir sobre sus necesidades de desarrolle fisico, cognoscitivo, socio emocional
y de adaptacién; para lo cual se hace necesarioc un programa que propicle la
interaccién del nifio con su amblente para que adquiera experiencias que compensen su

falta de vision,

El pronéstico cuando la ceguera se presenta en nifios mayores es diferente, pues a
esta edad ya gané importantes experiencias con relacién a la movilidad, la expresién
corporal, la forma de comer, el aseo, las medidas de seguridad, el conocimiento de su
entorno, etc.,, y en su nueva situacién requiere de ayuda para reorganizar y- adaptar
sus experiencias; si ya tenfa el proceso de lecto-escritura, lo tendri que transferir
a un nuevo cédigo (sistema Braille); deberi entrenar sus sentidos restantes y confiar
en la informacién que estos le proporcionen; su movilidad perdera independencia y

seguridad; sus juegos € Intercses quizd cambien; su integridad fisica se ve alterada.

Todos los conceptos antes descritos llevan a entender con mas elementos de
conocimientos ¢quién es el niflo clego?, con el objetive de apoyarlo lo mas acertado

posible.

2 CRESPO, Susana E., "La Escucla y &l Niflo Cicgo”, Grafcart, Argentina, 1980, p. 18.
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Capitulo 2

CARACTERISTICAS PsicoLocicas Y SociaLes DEL Nio Cieco
EN LA EScUELA PRIMARIA,

En este capftulo se abordan las caracter{sticas psicolégicas del nifio clego en la
escuela primaria, partiendo de la teoria psicogenética; asf{ como la participacién de
los . sentidos restantes en su desarrollo cognoscitivo. También se contemplan las

caracterfsticas sociales (sociedad, escuela y familia).

2.1. Caracterfsticas Psicolégicas del Nifio Ciego.

Hablar del aspecto psicoldgico del ciego involucra abor_-dar diferentes corrientes
al respecto. Una de las corrientes defiende una psicologfa que contemple a todos los
impedidos (sordos, deficientes mentales, ciegos, etc.). Otros autores piensan que
debe existir una psicologia para cada discapacidad. Una tercera corriente, sostiene

que s6lo existe una unica psicolog(a vdlida para todo sujeto.

En el siglo XX, aparece el término de tiflopsicologfa apegdndose a la corriente
que sostiene que debe haber una psicologia especffica para cada discapacidad. La
tifiopsicologlfa se encarga de la psicologia del ciego. Este término propicia las

investigaciones psicolégicas con respecto a las personas clegas.

Litvak! refiere que las tareas de la tiflopsicologfa est4n encaminadas a

descubrir las regularidades de desenvolvimlento y manifestaciones de la psique en

! LITVAK  A. G.,  "Tiflopsleslogla”,  (traduclds  por  Beflnskl G, L),  Vneshtorgizdat,
Mosci, 1989, p.12.



personas clegas. " Descubrir las leyes que rigen los fendmenos psiquicos de esta
poblacién. Fijar la dependencia que existe entre la evolucién y las manifestaciones
de la psique con el momente de aparicién de la ceguera. As{ como el revelar las
particularidades del desarrollo andémalo en su conjunto. Los estudiosos de esta rama,
seflalan, que de acuerdo a la teorfa psicogenética de Piaget, el desarrollo del nifio
ciego es igual al desarrollo del niflo con visidn normal, existiendo sélo un desfasaje
en tiempo y forma que llega a nivelarse cuando el nifio tiene una edad entre doce y

catorce afios, y cuando aproximadamente entra al estadio de las operaciones formales.

Lo anterior se sustenta con diversas investigaciones que se han realizado al

respecto y que mas adelante se mencionan con mas detenimiento.

El andlisis de los postulados de la tiflopsicologfa marcan la linea para trabajar
el aspecto de educacién, instruccién y rehabilitacién en esta 4rea con apoyo de otras

ciencias como las sociales y naturales, y en ial con la dicina por la

P

importancia que tiene conocer la anatom{a, la fisiclogfa y 1a patologfa de los

6rganos de la vista.

Para fines de este trabajo, s6lo se contempla el aspecto psicologico en el
perfiodo de la escuela primaria. De acuerdo a los niveles de la teor{a psicogenética
la cual abordamos para estc apartado, esta etapa corresponde al nivel de las
operaciones concretas, en donde se da el periocdo de pensamiento del nifio que va de
los 7 a los 1l afios aproximadamente, que es el promedio de edad que el nifio tiene al
cursar la educacion primaria. Esta teoria considera al nifio como kun sujeto activo en
su proceso de evolucién, es decir, el nifio construye su propio conocimiento a partir

del equilibrioc y desequilibrio de las estructuras, de acuerdo a la actividad de



interaceién ‘que" tenga con su medio amblente.

P a que. una operacién es la capacidad

El término ‘oper concretas corT
que’ tiene e! pensamiento’ para Invertir mentaimente, linegr%u- hechos - pasados en
presente y viceversa, separar el todo de las partes y recordar un todo mientras se

divide en partes. Y es concreta por el hecho de relacionarse directamente con un

“objeto.

Cuando el nifio entra a este estadfo ha superado el egocentrismo, lo que le
perﬁlte pensar que las cosas son o pueden ser de manera distinta a como el las ve,
puede discutir en grupo algin concepto aceptando opiniones diferentes a la de €l, el
Juego lo realiza con mas frecuencia en forma colectiva. Puede dar una jerarqufa a las
cosas. Su pensamiento puede ser reversible, quiere decir, que puede invertir un mismeo

razonamiento y regresar mental- mente al punto de partida.

Como consecuencia de o anterior, adquiere la capacidad de conservaclén, lo que
le permite entender una serie de fendmenos dei mundo fisico, resolver problemas
utilizando la nocién de nimero, asfi como adquirir las nociones de cantidad, de
longitud, de &rea, de peso y de volumen de un modo légico y en dependencia de lo que

41 ve2,

Citados por Ochaita® Hatwell, Tobin, Gottesman, Cromer ¥y otros estudian los

2 PIAGET J,"Selx  Estudios de Palcologla”, Sexta Edicién  Mexlcana, Selx Barral, 1979,
pp. TL - 93,

3 citados por Ochaita, "Aspectos  Cognitlves del Desarrollo  Pslcoléglco  de los  Ciegos
11", Madrid, 1988, p. 20.



postulados de esta teoria . en relacién con los ciegos para Investigar y determinar si

la ceguera como tal determina un desarrollo cognoscitivo propio de los ciegos.

Se tiene como resultado de dichas investigaciones, que los ciegos congénitos
presentan un desarrollo mis lento que el mostrado por nifios de visién normal; sin
embargo, el mismo investigador (Tobin), aclara que el retraso en el desarrollo se
debe a las limitaciones de las experienclas del aprendizaje de los nifios clegos y a
la pobre interaccién que tienen con el medio ambiente; otras investigaciones
realizadas por Rosa Rivero!, en los aspectos de conservacién y seriacion dan como
resultado que el desarrollo del sujeto ciego y el de visién normal, muestran un mismo
proceso de adquisicién en estos aspectos. Este autor también Infiere que el
desarrollo cognoscitivo del nifioc clego es mas lento en comparacién al del nifio con
vision r;ormal. mas no diferente en el procese de adquisicién de conceptos. La
lentitud, puede ser debido a que el nifio clego no cuenta con las mismas vfas

sensoriales que el nifio con visién normal, y no a un dafio producide por la ceguera.

Cada una de las investigaciones realizadas se han llevado a cabo con tres grupos,
clegos, videntes y videntes con los ojos tapados. Y todas demuestran un mismo proceso

de adquisicién y desarrollo en las nociones estudiadas.

Por lo anterior, se infiere que el nifio ciego tiene un desarrolio capaz de
construir su realidad por medio de los sentidos restantes, lo que lleva a que la
mayoria de las actividades las pueda realizar con un comportamiento semejante a la de

un nifio con visién normal.

1 Rposa RIVERO A., "Las Operaclones de Conservacidn y Serlaclén en Sujetog Privadox ds
1a Visién", Revista de Prlcologia General y Aplleads 36 (&), 1980, pp. 1007-1021.
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Pedro Villey, psicélogo ciego desde los cinco afios, sostiene que la inteligencia
de los sujetos clegos y los de ta visién normal es Igual, Inclusive menciona que los
clegos tienen ventajas Intelectuales como la capacidad de reflexién, concentracién y

memoria; y que s6lo en los conceptos de color y luz, que no son esenciales para el

fento tienen Ja; sin embargo, es conv que se propici en el

nifio clego experiencias para adquirir estos conceptos.

Como ya se mencioné, los sentidos restantes toman un papel primordial para la
construccién de la realidad, es esencial trabajar y estimular estos sentidos para
ademds desarrollar al méximo las capacidades del nifio ciego en el proceso ensefianza
-aprendizaje. Al carecer de la vista, se utilizan recursos que las personas con

vislén normal no tienen necesidad de emplear.

Los sentidos son los mecanismos que dié la naturaleza al ser humano para
percibir, por medio de determinados 6rganos corporales, las impresiones causadas por
los objetos externos. Si el ser humano no pudiera oler, nl ver, ni saborear, ni oir,
ni tocar; es decir, si careciera de los sentidos no podr{a conocer el mundo que lo

rodea.

Segin las terminales nerviosas, son las diferentes sensaciones. E! ojo es
sensible a la luz; el ofdo, al sonido; el olfato, a los olores y aromas;el gusto, a

los sabores; y el tacto, al contacto, la temperatura, la presién y el dolor.

Ningin sentido puede sustituir a otro, no es posible ver con los oidos, ni oler
con los ojos, debido a que cada sentido tiene su propio receptor a través de sus

nervios terminales que transmiten el mensaje al cerebro, y es éste el que en realidad
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ve, hi.\ele.'- 6yke. saborea y siente.

Los “'sentidos - constituyen la organizaclén sensorial del ser humano. En la
estructura sensorial se refleja su modo de vida y su actividad de acuerdo a la

correlacién formada por los sentidos.

Si alguno de los sentidos sufre alguna alteracién o se pierde por completo, los
sentidos restantes se reestructuran entre sf para responder a las necesidades del

organismo.

Cuando se altera el sentido de la vista se reestructuran las relaclones entre los
sentidos restantes para formar nuevas conexiones entre ellos mismos. El clego al no
poderse valer de la vista, emplea y utiliza con mas atencién los sentidos restantes;
incluyendo el sentido de los obsticulos, el cual consiste en que, sin contar con la
vista, puede advertir la presencia de objetos. Segun la teorfa auditiva la cual estd
relacionada con este sentido, sostiene que los objetos al detener ondas sonoras de
los ru{dos ambientales modifican a estos de clerta manera que permiten, a qulen
presta atencién, "sentir" la pres;!ncia de un obsticulo mediante la captacién por el
ofdo de esas modificaciones, reflejos sonoros, etc., “Es posible que en la percepcién
de los obstaculos no intervenga unicamente el sentido del oido, sino también la
percepcién  facial en la que entrarfa principalmente las sensaciones tactiles,
causadas por las modificaciones que los objetos situados delante del rostro, pruducen
en las percepciones ambientales de caracter tdctil: temperatura, corrientes de aire,

etc."®

5 SOLER, Ma. da  lox  Angeles, “Semlnarlo  de Inlclaclén s la  Tiflologla',  Serviclo
Espafiol de ta Escuela HARLEY, 1976; p. 229.



Suterko®, ‘refiriéndose a Kihler, sefala que el sentldo de los obstdculos es una
habilidad que cualquier persona puede desarrollar simpre y cuando goce de perfecta

salud auditiva.

En lo que se refiere a los otros sentidos:

a). Sentido del Tacto. Las sensaciones tdctiles se dan por contacto, presion,
temperatura (calor y frfo), y dolor, se perciben al entrar en contacto la epidermis
con la superficie de los objetos que dejan su impresion. Como efecto del contacto
llega la informacién al cerebro a cerca de. las sensaciones que reflejan las
cualidades y caracterfsticas de los objetos, como tamafio, elasticidad, dureza, lisura

a aspereza, calor o frfo, etc,

La sensibllidad téctil, da informacién al clego del mundo que lo rodea, aunque

nunca es la informacién que proporciona la vista. Al respecto, Hammill y Crandell,

citades por Barraga’, que la descr ién tdctil es una habilidad que se
aprende y se desarroila de acuerdo a la Intensidad de actividades que se tengan por

medio de tacto, y aclaran que no es una habilidad exclusiva de los ciegos.

Las sensaciones cutdneas forman una base de sefiales del tacto activo que implica

para la persona clega una modalidad rectora de la percepcidn.

6  SUTERKO, S.. “Adaptactén & la  Vida", en] "EI NiRo Dlsminulde Visual en Ia
Escuela”, Intecnationai Councll for Education of the Visually Handlcopped, Argentina,
1973; pp. 225 - 273.

7

Barrega  N., "La Utlllzactén da la pth Percoptusl™, [enl "El
Disminulde  Visual en la  Escuela”, Internatlonal Councll for Educatlon of the Visuslly
Handlcapped, Argentina, 1973 p.145.
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A} padecer “un 'Erastorho .visual; 'una:}r_\aynrf 'e~'oh‘jems ,y', enémenos . del- 'mundo .
“externo que son: percibidos por. la vista,” se ‘tornan’a ser; ﬁercib[dos:pdr el -tacto, al
igual que'; las ‘cualidades .y résgos ‘dlstylnﬁyos‘d'el dichos objetos -y “fendmenos  se

“convierten en est{mulos tactiles.

La sensibilidad tactil aumenta mas en. algunas regiones corporales. del clego,
éstas - se determinan por la participacién activa en la accién del tacto. La fineza
mayor se advierte en la superficle palmar de los dedos de las manos, debido a la
accién tactil de {a lectura Braille que consiste en una combinacién de puntos en

relieve.

La fatiga, los narcéticos y el alcohol, afectan la agudeza y la sensibilidad

tactil.

b). Sentido del Oido. Las sensaciones auditivas surgen del cerebro humano como
resultado del impacto de la onda sonora en el receptor auditivo. La persona localiza
el foco sonoro en ¢l espacio. El organismo advierte el sonido a clerta distancia, lo
que le permite percatarse de la existencia de determinados objetos y de la presencia

de eventos del medio ambiente.

A la persona con trastorno visual el ofdo le ayuda a su orientacién en el espacio
¥y a reconocer objetos y personas. Las modificaciones de un sonido, por leve y a veces
imperceptibles para la persona con visién normal, para el ciego tlenen gran
relevancia por tener un significado de sefales. Por ejemplo, 1.05 cambios de las
vibraciones de! timbre, la intensidad de la voz y la entonacién son factores para due

el ciego pueda discriminar el estado de animo de las personas circundantes a él. Sin
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embargo,. la - persona ciega no posee por. ser ciega un desarrollo especial auditivo,
slniplemente su ~sensibllidad auditiva responde a la participacién activa . de céte

sentido ante las condiciones de vida que conlleva el trastorno visual.

El ofdo de las personas ciegas evoluciona de mode normal al de las personas de
visién  normal, sélo que se sensibiliza ante la necesidad de ser utllizado con

atencién e intensidad en su vida diaria.

€). Sentido del Olfato. Funclona cuando las particulas del alre rozan con las
células de la nariz. Es la modalidad de recepcidn a distancia y al igual que los
sentldos anteriores se sensibiliza a través de la actividad misma que puede ser la de

la orientacién en el espacio y en la vida cotidiana.

Las personas ciegas distinguen los olores mucho mejor que las personas que tienen
vislén normal, y son capaces de localizar el origen y rumbo de la difusién de olores,
Para la persona de visi5n normal muchos olores le son Indiferentes; sin embargo, para
el ciego los olores forman una base de significacién de seRales, él puede obtener a

lestancla la informacién sobre ciertas propiedades de los objetos y modificaciones
del entorno, gracias a lo cual pude ubicar distintos lugares como la panaderia,
pescader(a, perfumerfa, florerfa, etc.; o bién, la entrada a un edificlo, un

peribdico del dfa en la mesa, un amigo, etc.

d). Sentido del Gusto. Aprecia los sabores de los afimentos cuando las partfculas
de estos tocan las células de la lengua. El gusto es de contacto, determina la
distincién del proceso de reflejo sensitivo. También proporciona a la persona clega

informacién de las cualidades de los objetos. No obstante, este sentido se ve



limitado por la necesidad de tocar directamente-los.objetos, y ademas, por el peligro
de envenenarse o intoxicarse.

Las sensaclones gustativas se utilizan 'en el- perfodo™de ‘la instruccidén Inicial de
los ciegos . Por ejemplo, cnsefiando el tema de "legumbres. o frutas”, el maestro
muestra las cualidades fisicas y espaciales de los objetos al mismo tiempo que las

cualidades gustativas.

Al jgual que las sensaciones de los otros sentidos, las gustativas evolucionan en
el curso de las actividades y tlene gran significade compensatorio al no poseer las

funciones visuales.

Aunque los sentidos restantes funcionen de acuerdo con las necesidades que
demanda la persona ciega, slempre es necesario que, ante clertas situaclones, haga

uso de la persona casual que se ¢ruce en st camino.

Tanto el aspecto psicolégico, como el aspecto soclal son de gran relevancia en &l
desarrollo de la vida de la persona e¢iega, siendo lo social lo que a continuacién se

trata.

2.2. Caracteristicas Sociales del Nifio Ciego.

a). Sociedad. E! hombre es un ser social por naturaleza. La relacién hombre-
sociedad es una relacién dialéctica en donde el sujeto y el objeto siempre estin
interactuando:

su faeto socledad (objeto).



La realizacién del hombre se encuentra en el seno de una comunidad en permanente
relacién con otros. Para vivir en sociedad, es necesario entender y ser entendido por
los miembros de la misma, para poder ser Gtil y colaborar en el bien de todos, es

necesario sentir ef afecto mutuo; amar y ser amado.

En el caso de las personas clegas, esta relacién es problemdtica, debido a

diferentes factores que a cont i6n se i La edad en la que se produce la
ceguera es de gran relevancia por Jos efectos para la persona clega; la familia es
determinante, pues de ella depende la informacién y el manejo con respecto al
problema, las oportunidades que se le den al menor de relacionarse con nifies de
visién normal y las condiciones en las que se de esta relacion, la preparacién que de

al nifio ciego para llevar una vida independiente.

Uno de los factores primordiales entre los miembros de una sociedad es la
comunicacién. La persona ciega no tiene obstdculos para la comunicacién por medio del
lenguaje hablado, pero si existe problema en la comunicacién gestual, en la que el
hombre se apoya para manifestar sobre todo, estados de &nimo y afectivos, la palabra
pierde importancia a medida que ©! geste tema el papel de transmisor, este factor en
la mayorfa de las veces hace que la persona ciega se sienta frustrada al no poder
manif;starsc por esta via, debido a que no se le ha ensefiado a expresarse con gestos,

no hay que olvidar que esta conducta se aprende a través de la vista.
Algunos autores han estudiado el aspecto social det ciego y coinciden en que

pueden llevar una plepna vida social; sin embargo, la realidad es que la propia

sociedad es la que no se los permite, son personas que dificilmente son aceptadas
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socialmente, . la actitud hacla ellos es de rechazo y/o compasién. Othén SalazarB,

asevera - que " la sociedad contempla a la ceguera como sinénime de mendicidad,

desempleo, torpeza y distracclén., Considera que la iedad debe ‘dar las mismas

oportunidades a la persona clega como a la persona de visién normal.

Personas involucradas en el &rea de trastornos visvales pretenden que la persona

clega se integre a 1a sociedad con derechos y obligaci desgraciad e son

muchos los obstdculos que existen para lograr una integracion real.

El sentir soclal con respecto al niflo ciego es de lastima, es dificil aceptar
socialmente que un nifio ciego pueda desarrollarse e Integrarse de tal forma que a

futurc sea un ciudadano normal.

Hay palses en donde se considera al nifio ciego igual que al nifio vidente, cada
uno con sus propias caracteristicas, sin hacer extraordinarias las actividades
realizadas por el nifio clego; pero tampoco sub-valorizando dichas actividades. De la
postura que se adopte va a dar como resultado la auto-imagen del nifio basada en la
informaclén crrada de quienes le rodean, esto lo llevera a uma distorcién de su

realidad y de su propio yo.

El nifo vive en una sociedad de personas que ven y hay que prepararlo para
convivir con ellas, permitiéndole aprender a medida que crece, toca, y se interesa
por lo que le rodea, evitando las frases: no toques, tu no puedes, etc. Hay que
dejario que actue con nifios ciegos y d’e visién normal y que estos lo valoren no por

€  SALAZAR  Othom, "La Cultera en México Niega a  fos  Clegos  fa Posibiiidad  de
Participar en Ella”, UNO MAS UNO, Méxlco, Enero 19, 1989, p.28, col 1-4.
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su problema visual, sino por sus condiciones personales que lo hardn o no aceptable a

los otros.

‘El nifio clego requiere de ayuda para cruzar una caile, abordar un autobis,
ubicarse en algin lugar, etc., la ayuda es util pero no con excesa, ya que puede
convertirse en una carga ademds de quitar oportunidades al menor de que aprenda ser

independiente. La ayuda debe limitarse ha aquello que realmente no puede hacer.

Con frecuencia el nifio ciego suele parecer inmaduro a la vista de muchos por

realizar que

e no son aceptadas, por ejemplo, hablar muy de cerca
a otra persona, estar balanceando su cuerpo constantemente, tocar a la persona con la
que habla, etc., esto se debe a la falta de experiencias visuales. Es posible que no
se le haya emsefiado como actuar socialmente. Al no ver para después poder imitar,

actua como ¢} cree sin saber como actuan los demds,

b), La Escuela, El ingreso del npifio clego a la escuela le permite lograr un
desarrollo de acuerdo a sus posibilidades, al igual que el nifio con visién normal.
Existen dos alterpativas en cuanto a la educacién escolarizada. Una es la de asistir
a la escuela regular en donde acuden nifios de vision normal; y la otra, es la de
asistir a la escuela especial con pablacién de nifios ciegos © déblles visuales, Es
recomendable que los primeros afios de la formacion escolar Se den en la escuela
especial para Iniclarlo en los métodos especiales de aprendizaje, principalmente, la
lecto-escritura; asf{ como para el uso y manejo de los materiales especificos. En la

medida que el nifio opere entre otros estos elementos, es aconsejable que se integre a

una escuela regular dentro de su comunidad; y asf, no se desubi de su biente

socio-cultural, pues para reintegrarse, a ¢l le es dif{cil por sentirse extrafic entre
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los. suyos, " ignorando lo. que su medio puede ofrecerle - y negando toda posibmdad de

realizacién si esta fuera de la escuela especlal"

Una ventaja de la integracién a la escuela regular-es la devfémehtar a través de
su desplazamiento a la escuela, de. sus amigos de-’la curﬁuﬁldéd'.y ‘deisus tareas en el

hogar su movilidad y su sociabilidad.

Si bien es cierto que en la i} ial 1a ensef estd ~en funcién de las
necesidades de cada alumno, asf como de los recursos humanos y materlales
especificos, también es cierto que limita al nifio a convivir en el mundo de videntes

al cual pertenece.

Much 1 fal tienen la modalidad de apoyar a los nifios que se
integran a escuelas regulares a través del maestro [tinerante, el cual tiene como
funcién apoyar el aspecto académico y proveer los materlales adecuados segin los
necesite el nifio (transcripcién de libros al sistema Braille, mapas, esquemas y otros
en relieve, etc.). También apoya al maestro regular orintindolo cémo el nifio ciego

puede rezlizar actividades en educacién fisica, clencias naturales (uso del

micr pic, experi , etc.), tareas escritas en pizarrén, salidas a excursiones
etc. .El tiempo de apoyo del maestro itinerante va a estar en funcién del propio nifio
y de la familia de éste, los cuales pueden precindir de esta ayuda, cuando ellos
tengan las opciones ‘a seguir para el desarrollo escolar, tomando en cuenta que los
programas y objetivos de la educacién son los mismos para los nifios de visién normal,

como para los nifios ciegos.

? CRESPO Susana, "La Escuela y el Nifio Clego”, Argentina, 1980,p.9.

27



c).. La ‘Famllia. "Los padres desempefian un papel muy Importante, aunque no
nq&csarlamente beneficioso, en la educacién de sus hijos"!®," Existe gran influencia de
.los padres"a los hijos, sobre todo en los primeros afios de vida, lo cual determina en

. el presente ¥y en el futuro el desarrollo del nifio.

En el medio en el que vive el nifio con ‘la familia y la relacién entre sus
miembros, influye notablemente en sus relaclones sociales posteriores. Si el nific ha
tenido un desarrollo familiar adecuado en sus primeros afios de vida, a futuro la

probabilidad de aceptacién escolar y social, es mayor.

Cuando el nifio asiste a la escuela, los padres proyectan una serie de
espectatlvas sobre el trabajo de su hijo, paralelamente, también proyectan
frustraciones personales y profesionales, por las cuales no desean que pase su hijo,
y por el contrario, desean que alcance a ser mejor que elios. Esto en ocasiones,

liega a ser una gran carga para el nific.

Es muy convenlente que los padres, en general, conozcan como es el desarrollo de
su hijo con o sin limitaciones fisicas, de esta manera puede comprender ¢l ritmo de
progreso y los posibles probiemas que pueden surgir. De lo contrario, dice Delvall!
“pueden pensar que estdn deseando lo mejor para su hijo y en realidad lo que estan
deseando es lo que més les satisface a ellos, lo que mejor les permite realizar las
fantasias sobre lo que no pudieron alcanzar ellos, fantasfas que pueden perturbar el

desarrollo de los chicos”.

10 DELVAL JSuan, "Crecer y Pensar', Lela, Barcelons, 1983, p.361.

N (b4, p. 364,
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Si el nifio tiene algin  problema. que le pqeda:c‘ausar atra_;q ;scalér, no es
_conven[:nle presionarlo a realizar lo que  estd ll_miﬁdo a hacé;‘. 'hay que ~buscar
) alternativas y opciones para que los pueda superar. Si los paares se Interesan por el

avance que su hijo tenga en la escuela de. acuerdo a su desarrollo y estimulan su
aprendizaje, los resultados seguramente serdn positivos y de gran trascendencia para
su vida escolar;  si actuan en sentido contrario, las posibilidades de un fracaso

escolar son enormes.

Lo anterior es vilido tante para el nifio de visisn normal como para el nifio
ciego. La problematica a la que se enfrenta el nifio cilego con la familia, afecta y
repercute en su vida diaria. "La familla constituye el amblente social al que son

expuestos la mayor parte de los nifios"1?,

Generalmente cuando el nifio clego es un bebé, los padres y la familia, lo tratan
como un enfermo incapaz de realizar actividad alguna o de responder a ciertos
est{mulos. El nifio que ve, observa una serie de relaciones existentes entre
diferentes objetos que llaman su atencién visualmente, estos pueden ser la silla y la
mesa, el plato y la cuchara, ctc. E] nifio ciego sélo se limita a escuchar, sentir,
oler y gustar; si los padres no estimulan sus sentidos su reacciébn es de

aburrimi ¥y p 4  emitir as como la de picarse los ojos, hacer

movimientos con las manos, etc.; estas conductas se conocen como cleguismos!®.

12 SAUCEDA J. y FONCERRADA M., "Los Problemas Famillares y sus  Repercuciones en el
Niko", Revista Meédica del IMSS No. 23, México 1985, pp. 159- 166,

13 gonzaLEz . y SANTABALLA A, "La Educacién del Nifio Clezo en  la Famlila, on los
Primeros Afios de Vida", Pueblo y Educacién, Habana, CUBA, 1988.
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La scbreprotecclén pE el rechaza son actltudes que’ se manifiestan regularmente en

la familla del nlho clegn. S

‘La -'sci)reproteccién es -una caracteristica que se observa frecuentemente en la
('am‘ma d;l nifio. clego, como consecuencia de la Ignorancia e interrogante de cémo
'trétar vy conduclr al menor. Los padres presos de temor, sentimientos de culpa,
Qngustla. etc., empiezan a querer vivir s6lo para su hijo clego olviddndose en muchos
casos de sus  obligaciones laborales y sociales, y sobretodo, de que el nifio necesita
para su propio desarrollo mantener contacto con ei medio, con los vecinos, con los
amigos y demas famillares, y no estar aislado en un mundo ajeno como cominmente

ocurre.

La actitud de sobreprotecciébn se manifiesta en diferentes conductas, tales como
evitar que el nifio participe en tareas de ayuda a la casa, como tender su cama, lavar
los trastes, etc.; otra manifestacién es seguir atendiendo al pequefio en aspectos que
él es capaz de desarrollar por sf mismo, como bafiarse, vestirse, comer, etc. Los
niffos sobreprotegidos manifiestan actitudes de inseguridad, miedo y agresién con

otras personas cuando los padres no estan a su lado.

El rechazo es otra actitud que en la mayorfa de las veces es Inconciente. Es una
manera de reaccionar ante lo no deseads o no aceptado por la socledad. La no
aceptacién de los padres ante la realidad de temer un hijo ciego, provoca un rechazo
inconciente. Pero en la medida que la gente que ve, se da cuenta que el nifio clego es
capaz de realizar muchas cosas, no sentiran lastima ni rechazo y lo ayudardn cuando

sea necesario.
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La familla. sobre tode los padres, tardan mucho tiempo en adoptar una actitud
realista‘ acerca de lo que significa tenmer un hijo ciego y de las posibilidades y
limitaciones que existen para su desarroilo educativo. La reaccién de los padres que
tienen antecedentes genéticos de ceguera, es diferente a la reacciébn de los padres
que por primera vez se enfrentan a este problema, estos uitimos tardan mucho mas
tiempo en aceptar el problema visual de su hijo. Una de las tareas de los padres del
nifio ciego es la constante comparacién del desarrollo de! nifio de vision normal con
el nifio ciego, con el fin de cuestionar si las actividades que estan propiciando para
que el menor conozca el mundo que lo rodea son las adecuadas. A partir de que el nifio
ciego elabora sus propios recursos para conocer los objetos de su alrededor lo menos
fragmentados, y de la interaccidn con el medio ambiente, mas se aproxima al nivel de

desarrollo del nifio con visién normal de su misma edad.

La familia debe evitar sentimientos de listima, resignacidn, desesperacién o
sentimiento de culpa, para evitar la sobreproteccidn o rechazo que tanto afecta el
desenvolvimiento integral del nifio, asf como su desarrollo. Mucho depende de la
relacién que exista entre las familia y el nifio ciego para favorecer o interferir en
el proceso evolutivo de su desarrollo. La educacién se ve favorecida si se basa en
principios de creatividad, responsabilidad, autonomfa, independencia y espiritu

‘critico. .
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Capfitulo 3

DESCRIPCION Y FUNCION DE LOS MATERIALES ESPECIFICOS
QUE SE UTILIZAN EN LA EscUELA PRIMARIA CON EL NiRo CIEGOD.

3.1.'Utlles Escolares Bisicos.

Los materiales de Ensef id también como di de fi o

auxiliares didacticos, son apropiados para alcanzar y enriquecer ¢! objetivo educativo
con relacién a su contenido, esta relacién eleva la calidad del proceso de asimilacién

del alumno.

La relacién de los métodos de ensefianza con los materiales educativos auxitiares
es un hecho didéctico concreto, con multiples combinaciones posibles. Lo que hace
necesario el trabajo de analisis profundo y metoédico de los materiales y medios de

ensecfanza.

Klingberg!, clasifica dos tipos de materiales de ensefianza. Los medios de
enseflanza generales, que equivalen a objetos de equipamiento entre los que se
encuentra: el mobiliario y equipo téenlco de la escuela (proyectores, diapositivas,
radio, grabadora, etc.), creando las condiciones técnico-materiales para la aplicacién

de los medios especificos de una asignatura.

Los medios especificos dependen de la asignatura a tratar, entre estos se

encuentran: instrumentos, mapas, libros, cassetes, etc.,, sirven para Impartir y

! XLINBERG Lothar, “Introducclén a la Didéctica General”, Pueblo y Educacién, Habam,
Cuba, 1978, p. 421
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asimilar la» materia’ ,'c‘le enseﬁanza, influyen En_ la - conduccién del. proceso de
asimilacién. . Este material: debe: favorecer la participacién “activa en el proceso de

X aprendlza]e.

El material especifico en la’ ensefianza de nifios ciegos es de mayor relevancia que
en la’ ensepanza ‘de niflos ton visién -normal, por las obvias limitaciones sensoriales de

los primeros.

Gracias a los materiales que se han creado para la ensefianza escolarizada del nifio
ciego, es que éste, en la medida de lo posible ha podido cubrir los objetivos y

contenidos educativos dirigidos para nifios de visién normal.

3.L1. Aparato de Escritura de Escritorio y de Bolsillo. El nific que ve utiliza
para la escritura el papel y el l4piz, su lectura es visual; en el caso del nifio ciego
la lectura se lleva a cabo de manera tactil y la escritura se realiza por medio de la

regleta que puede ser de escritorio o boisillo.

La regleta de escritorio requiere de una base de madera, la de bolsillo no, pues
su nombre lo indica puede cargarse en el bolsillo sin problema alguno. Para ambas

regletas se requiere de punzén y papel Braille que mas adelante veremos.

La Regleta de Escritorio esta hecha de aluminio con forma de regla (instrumento
geométrico), de 30 cm. de largo por 4.5 cm. de ancho; consta de dos partes de igual
tamafio, una inferfor y otra superior ambas partes unidas por uﬁa bisagra. La parte
inferior de la regleta estd dividida en cuatro renglones horizontales y paralelos,

cada renglén tiene cuarenta cuadratines, el cuadratin es el espacio donde se
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encuentran ubicados sels puntos a bajo relieve, tres del lado derecho y tres del lado
izquierdo, viéndolos verticalmente y a manera de columnas. En esta parte inferior se
encuentran dos pijas en el lado posterior, una en cada uno de ios extremos que se
insertan en la base de madera. La parte superior de la regleta al igual que su parte
inferior, esti dividida en cuatro renglones, cada renglén tlene cuarenta perforaciones
llamadas celdtllas, cada una de eéstas corresponde a un cuadratin. Las celdillas tienen
sels indicadores a manera de pequefias ranuras que corresponden a los tres puntos de la
derecha y a los tres puntos de la izquierda, los cuales sirven para ubicar los

diferentes puntos (Ver fig. 1)

Una vez que se realiza la escritura, hay que voltear la hoja para efectuar la

lectura.

La Base de madera que hemos antes mencionado es de triplay de 33 em. de largo por
25 cm. de ancho, tiene como funcién servir de apoyo a la regleta inseriando las dos
pijas de la parte posterior, en los diferentes orificios que tiene !a base a manera de
columnas en ambos lados izquierdo y derecho, los cuales también sirven para ir
deslizando )2 regleta cada que se terminan de escribir los cuatro renglones. En la
parte superior de la base se localiza un broche metdlico que sirve para presionar la
hoja de papel Braille, y asi evitar la movilidad de esta, lo que asegura que las
letras escritas en el renglén queden en linea recta facilitando su lectura posterior

(Ver fig. 2).

La Regleta de Bolsillo tiene las mismas caracteristicas que la regleta de
escritorio, sélo varfa su tamafio que se reduce a 20 cm. de largo por 4.5 cm de ancho,

consta de 27 cuadratines y no requiere de la base de madera (Ver fig. 3).
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Figura 1.a). Regleta de Escritorio.

Figura 1.bd. Aparato de Escritura.
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r{fer;icr es’ d'na'«puntavdelgéda de
metal en forma de clavb‘qué élrvé‘pa?é_'plcaf el papel“a través de la regleta (Ver fig.’

4).

El  Papel Brallle es un materifal de gran importancia, ya que reune las
"‘caracterfsticas de textura y grosor ideales para que el ciego pueda relizar la lecto-
escritura. Es un papel que al ser picado por el punzén, mantiene el punto en relieve
sin permitir una perforacién, si se elerce una presién adecuada. Esto permite que al
llevar a cabo la lectura no se vea cbstruida por puntos perforados que tactilmente

causen confusién.

3.1.2. Maquina de Escribir Braille. Es un aparato util para la lecto-escritura en
el ciego. Una de sus ventajas es la impresion de los puntos en relieve en la parte
frontal de la hoja, lo que permite ir leyendo conforme se va escribiendo. Sin embargo,
el alto costo quc ticne cn comparacién con el de la regleta y su dificultad de
traslado, hacen a la maquina de escribir Braille, practicamente, inaccesible (Ver fig.

S

Es importante mencionar que los materiales especificos anteriores son de

importacién excepto e! punzén.

3.1.3. Caja de Matemdticas. Es un auxiliar diddctico que utiliza el nifio ciego
para cubrir las necesidades de lo que seria un cuaderno de cuadricula para el ‘nifio’ de

visién normal.
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Su funcién es igual a la de una hoja de papel cuadriculado en donde el nifio con

visién ' normal anota cantidades, realiza operacl y T 1 probl El nifio

clego en vez de escribir, va a colocar nimero por mimero, y una vez terminado el

ejercicio recoge y acomoda én sus respectivos lugares.

Con la caja de matemiticas se le puede explicar al nilo qué es una operacién, por

qué y como se realiza, cuéles son sus propiedades y elementos y cémo se comprueba.

Existen de dos tipos, conocidas como caja de wmatemdticas de pijas y caja de

mataméticas de cubos.

La caja de matemdticas de cubos consta de una plancha de plastico con
perforaciones cuadradas donde se insertan pequefios dados (cubos), que en una de sus
caras tienen nimeros ardbigos y algunos signos aritméticos en alto relieve. La plancha
plastica se coloca en una caja de madera con casilleros rectangulares para guardar

numeros y signos y de esta manera facilitar su localizacién (Ver fig. 6).

La Cafa de Matemdticas de Pijas consta de una tabla de fibracel perforada, bdunde
se insertan pijas con una base plana que tiene nGmeros araiblgos y algunos signos
matematicos en alto relieve; esta tabla se une con una bisagra a una pleza
generalmente pldstica con contenedores para guardar los numeros y signes, y de esta

forma facilitar su localizacién (Ver fig. 7).

Los nimeros y signos que contienen ambas cajas son los siguientes:

0,1,2,3,4,5,6,7,8,9
ot KL h =, 4,3, , %, 8
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Figura 6. Caja de Matemd ticas de Cubos.

Figura 7. Caja de Matemdticas de Pijas.



3.1.4, Abaco. Es el medio de ensefianza que fa civilizacién invento desde hace

varios siglos para realizar las operaciones aritméticas basicas.

Este instrumento es de gran importancia en la ensefianza del ciego, porque permite
alcanzar una mayor velocidad en la realizacién de las operaclones aritméticas en

comparacién a la caja de matematicas.

El dbaco Cranmer, el cual se ha utilizado en México desde 1972, tiene un tamafio de
7 cm. de ancho por 18 cm. de largo aproximadamente; su marco es de forma rectdngular
teniendo un respaldo posterior recubierto de material acojinado que actua como freno
para ¢l deslizamiento de las cuentas (bolitas). Insertado a lo largo del &baco hay 13
ejes de alambre en donde se encuentran cinco cuentas en cada eje. E! instrumento esta
dividido en dos partes irregulares por una barra transversal llamada barra de valores,
en donde en la parte superior hay una séla cuenta, y en la inferior cuatro (Ver fig.

8).

3.1.5 Material d= Relieve. Diversos materfales didacticos de uso frecuente en la
enéchar;za del ciego son elaborados en relieve. Este material sirve para presentar al

nifo clego diferentes figuras en relieve resaltadas sobre un plano.

El material de relieve esta confeccionado en plastico, madera u otro material
resistente. El elaborado en plastico se realiza a través de un aparato llamado
thermoform, es cléctrico y sirve para multiplicar en hojas plastificadas, formas o
figuras en relieve, Ei thermoform reproduce en relieve las formas y dibujos que se
utilicen como originales, hasta un grosor de 6 a 10 milimetros af:roximadamentc. esto

permite que el nifio ciego perciba de manera tactil esquemas, dibujos, formas y
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figuras. También sirve para multiplicar textos escritos en sistema Braille. La
Geografia e Historla se apoyan mucho en este material, ya que con el se pueden
confeccionar mapas, globos terriqueos, laminas, etc. en donde los elerﬁentos
significativos estdn marcados con seflales que llévan su correspondiente explicacién en

una gufa adicional a los mismos (Ver fig. 9).

3.1.6. Juego de Geometrfa. La geometrfa es la parte de la matemética gque trata de
las propiedades, relaciones y medidas de extensién. Es una de las asignaturas en donde
el alumno puede confeccionar sus proplos materlales, creands y desarroliando
habilidades motrices finas que posteriormente las utiliza en actividades de la vida

diaria.

Para el alumno ciego la geometrfa no ofrece grandes problemas, porque se trabaja
con material concreto, perceptible tactilmente, lo que facilita la comprensién del

proceso y de los conceptos.

El alumno ciego al lgual que el alumno de visiGn normal, decbe poder medir,
calcular, construir, trazar, etc. utilizando su juego de geometrfa que facilmente se
puede adaptar ranurando las escuadras, la regia y el transportador, centimetro a
centfmetro; también se puede colocar el nimero en Braille sobre los nimeros arsbigos
que generalmente se encuentran impresos en el juego de geometrfa, estas adaptaciohes
se pueden hacer en Jjuegos de geometrfa de madera o de pldstico (Ver fig. 10); el
compds se puede adquirir especialmente para ciegos o se puede adaptar; el compés
disefiado para ciegos tiene en lugar de la mina de carb6on para marcar, una ruedita de
orma‘ dentada que a la hora de marcar deja en relieve por la parte posterior de la

hoja en donde se marcd, la figura en relieve punteado. En el caso de ser adaptado el
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procedimiento’ es. el mismo, . cambiar’ la:mina de carbén por una’riedita dentada (Ver fig.

211,

3.1.7. ke_[[lla de Escritura en Negro., Se utiliza para la ensefianza de la escritura
en letra Script, también cohocida como escritura en negro que corresponde a la
escritura comun para el sujeto de visién normal. Independientemente del nombre que se
le de, es necesario que la persona ciega la aprenda con el fin de lograr una mejor
comunicacion con el entorno social y académico de videntes. Permite al clego
comunicarse en forma escrita con sus amigos, maestros, f{amillares,etc. que tienen
vision normal. También aprende a escribir su nombre en caracteres comunes, escritura

en negro (Ver fig. 12).

3.1.8. Libros de Texto adaptados al Sistema Brallle. Son una parte muy importante
de los rmmateriales didacticos del nific clego. Hay que destacar que el buen
funcionamiento de los libros depende mucho de la postura que el maestro tenga hacia
los mismos. Hay maestros que piensan que se debe seguir al libro de ‘texv.o de una
manera servil; hay otros que sostienen que no es necesaric utilizar ningin texto en

clase.

Ubicandonos en que el nifio ciego en México lleva los mismos programas de la
educacién regular, y por tanto los mismos libros de texto gratuito, hay que decir que
la Direccién General de Educacién Especial es la que se encarga de hacer las
adaptaciones necesarias a los libros y la Comisién de Libro de Texto Gratuito ‘realiza

1a transcripcién de los mismos 2l Sistema Braille.

Estos libros miden 40 em. de ancho por 37 cm. de largo, son muy voluminosos a
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pesar que cada uno de estos no tlene mas. de ckuare‘nta‘ hgjas‘ :inipresas. esto se explica
porque la -escritura del sistema Br‘ailleresb mu'y' extensa ‘debido 2 que se ocupa un

cuadratin por cada letra.

Cuando el nifio clego se encuentra Integrado en escuela privada, generalmente
llevan ademds otros libros de texto, los cuales también hay que adaptar y transcribir
al sistema Braille, esta tarea puede ser realizada por el maestro itinerante o por los

mismos padres (Ver fig. 13).

3.2. Materlales Recomendables.

Existen materiales que son de uso comtn, y no estdn precisamente clasificados como
auxiliares diddcticos. Sin embargo, para la ensefanza del nifio ciego funcionan como
material de apoyo recomendable. Este es e] caso de la carretilla de sastre y la
grabadora, en los cuales el ciego se apoya para un sin ndmero de actividades escolares

y de la vida diaria.

3.2.1. Carretilla de Sastre. Como su nombre lo dice es un instrumento usado por el
sastre para marcar diferentes trazos. Ticnc aproximadamente {8 cm. de longitud. Una
parte la conforma el mango que sirve de apoyo a la carretiila. La otra parte es la
carretilla que estd compuesta por una rueda dentada de 2 cm. de diametro

aproximadamente y estd montada Sobre un eje que le permite deslizarse (Ver fig. 14).

Su funcién para el trabaje con nifios ciegos es marcar sobre papel, tela, u otro
material, lineas diversas, figuras, nimeros, letras, etc. Al realizar el trazo, queda
marcado en una Secuencia de puntos, al voltear el material en donde se realizd el

trazo, éste queda resaitado sobre el plano. y los nifios de esta forma pueden percibir
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tactilmente lo marcado.

3.2.2. Grabadera. Es un aparato que a través de los afios ha venido ganando

'lmportancla en la vida de los ciegos.

Depende de la edad del grupo y del nivel de ensefianza, el uso .y la variedad de
actividades que se puedan realizar con ella. Es comin que en las escuelas de clegos
haya un espacic denominado libro hablado, los nifios acuden a este espacio a escuchar
diferentes tipos de grabaciones (cuentos, narraclones, lecturas, lecciones, programas

educativos grabados de radio, etc.).

También hacen uso de la grabadora, para grabar las clases, para después
repasarias. O bien, para grabar libros en forma oral, lo que es mas facll y réapido en

comparacién con su transcripcién al sistema Brallle.

No obstante, se debe tener mucho cuidado de que la persona ciega no se pierda en
el verbalismo de lo grabado, sin tratar de obtener impresiones o sensaciones a través

de experiencias concretas.

Custforth? escribe: "Crear en el ciego un mundo de palabras en el cual habitars!
pero no vivird!, puede ser muy peligroso para e! desarrollo de su YO". Porque sin
notarlo se alejan del mundo que viven rico en sonidos, olores, dimensiones, formas,

texturas, vibraciones, etc.

2 gitado por Susans Crespo, Op. et p. 78,
Argentina, 1981.

La Escyela y el Nifio Clego",Graflcar,

41



3.3. Otros Materfales de Apoyo en la Educacién del Nifio Ciego.
Al "igual que las escuelas de nifios de visién normal, la escuela de nifios ciegos
debe hacer uso de todo el material que estd a su alcance, y que ayude al nifio en su

aprendizaje educative.

Tamblén los padres y familiares que estdn cerca del nifio para realizar sus tareas
en ‘casa, pueden hacer uso de tantos materiales como existan en su entorno. El utilizar
todo tipo de material al alcance del niflo, hace su actividad creativa y rica en
experienclas sensoriales, que lo lleva a wuna adquisicién de un conocimiento mas

completo y 1til en la vida,

3.3.1. Materlales Naturales. Son todos aquellos que nos brinda la naturaleza, y
nos sirven para una infinidad de actividades y tareas escolares. Estos materiales,
pueden ser recolectados por los mismos nifios en algin momento de su vida. Un ejemplo
puede ser cuando &l nifio sale de paseo y tiene la oportunidad de recoger piedras,
hojas de &rboles, ramitas de diferentes maderas, ete. O blen, adquirides por los

maestros o padres.

Algunos materiales naturales son: hojas secas y frescas, semillas, diferentes
tipos de pledras, conchas marinas y terrestres, flores, insectos, hierbas, peces,

caracoles, pajaros, frutos, maderas, cereales, arenas, tierra, ete.

3.3.2. Materiales Artificiales. Incluyen todos los materiales confeccionados o
transformados por el hombre; al igual que los materiales naturales estos sirven para
apoyar multiples tareas y actividades educativas, pueden ser: hilos, estambres,

botones, f{rascos, Juguetes de diferentes tipos, cartones, papeles, telas y lljas de
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- Capftulo- 4;

ACCIONES PARA LA ORIENTACION A LOS PADRES

SoBRE EL Uso DE L0S MATERIALES ESPECIFICOS.

El ‘nific ciego necesita materiales especificos que le ayuden a minimizar 1la
ausencia de la visién, sobre todo en su educacién escolarizada. Estd demostrado que

con la ayuda de materiales adecuados, es capaz de realizar muchas mds actividades.

La utilizacién del material especffico adaptade para el nifio ciego es aconsejable
en cualquier momento de la vida, pero lo es mucho mas en su educacién y formacién

escojar, en donde adquiere gran importancia por sus i ica

Las orientaciones propuestas en el presente capftulo responden a la necesidad que
existe por parte de los padres de nifios ciegos de conocer y manejar los materiales
didicticos especificos que usa su hijo en la enseflanza primaria, para ayudarlo en sus
tareas escolares en la casa, y colaborar con el maestro desde el hogar. Para ello, es
importante conocer las relaciones que se dan entre los padres y la escuela, y entre

los padres y el maestro.

4.1. Relaciones Padres-maestro,
Esta necesidad es parte de la responsabilidad que tienen los padres en el proceso

educativo de su hijo. Al respecto Nérici menciona: "Los r bl de la ed 16

de niflos y jovenes son los padres, el maestro y el director. Son los que tienen
accién intensional directa sobre ellos con el fin de educarlos. Si es asf, justo serd

también, que cada uno tenga su porcién de responsabilidad y sus tareas especificas
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para realizar, en procura de la educacidn del escolar inmaduro"l.

Padres y maestros deben actuar en un plano de coordinacién con el fin de educar
al nifio bajos los preceptos de la educacién especial y en el marco del artfculo 3ro.
constitucionai el cual menciona: "La educacién que imparte el Estado-Federacién,
Estado~Municipio, tenderd a desarroliar arménicamente todas las facultades del ser
humano y fomentard en él, a la vez, el amor a la Patria y la conciencia de
solidaridad internacional, en la independencia y en la justicia"?. Por su parte la

Educacién Especial, apegindose a este arti{culo propone como fines:

a) "Capacitar al individuo con necesidades especiales para realizarse como
persona auténoma, posibilitando su integracién y participacién en el medio, asumiendo

responsabilidades sociales de acuerdo con sus capacidades”.

b) "Actuar sobre el indlviduo, desde su nacimiento hasta la vida adulta, para

lograr el miximeo de su desarrollo psicoeducativo™.

c) "Aplicar programas adicionales para corregir o las deficienci o

alteraciones especificas que los afecten”.

d) “"Preparar al alumno con necesidades especiales para la Independencia Personal,

la Comunicacién, la Socializacién, el Trabajo y la Utilizacién del Tlempo Libre”.

NEREC1, Imldeo  G.. "Hacla una  dldéctica  general ", Kape! Tr 161
Ricardo Nenul. Brasil. 1980, p. 9i.
2 Constituctén  Politlca de los  Estados  Unldos  Mexicanos, Instituto  Federal  Electoral,

Méxlco, 1991 p. 85,
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e) "Propiciar la aceptacién de los nifios y persoﬁas con -1 Idades de’ educacié !

"especlal. por parte del medio social, -haclend progresiv e  vigentes . los

pr

ios de "normalizacién” e "Integracién"d,

Sin embargo, el mismo Nérici menciona que, a menudo, tanto padres, como maestros
y director se encuentran en una posicién de divorcio y oposicién, que lo unico que
logran es la desorientacién del educando. Para lograr lo contrario es necesario que
cada una de las tres partes cumpla con sus responsabilidades, en cuanto a los

obJetivos a alcanzar y en cuanto a lo que se puede hacer.

"Que los padres se convenzan de que tienen la cbligacién de amparar y orientar a
sus hijos, a fin de que ellos puedan llegar a ser, también, otros buenos padres. ...
Que los maestros se convenzan de que ensefian una disciplina como pretexto para
acercarse al alumno, a fin de propender su educacién. ... Mas aun. El director ha de
convencerse de que la escuela es propiedad publica y que, por ende, no puede imperar
en ella, simplemente, a su voluntad. Por el contrario, le corresponde atender a ia
realidad del educando, a las aspiraciones de la familia y a las necesidades

_sociales"*,

Es deber de los padres andar con los hijos los caminos de la escuela, de la
familia y de la sociedad. En los capftulos anteriores ya se abordé lo relacionado con
la familia y los vinculos sociales de! nifio ciego, por lo cual sélo resta estudiar el

problema de la escuela y su relacién con los padres.

3 DIRECCION CENERAL DE  EDUCACION ESPECIAL. "Bases para una  politlea de educaclén
especlal™. SEP, Mé&xico, 1985, p.

4 NERCI, Imldoo G. Ob.cit. p.92.
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Cuando el nifioc no presenta dificultad en: lS' ho hay r e para’;. .

pr parse, Segur la ' coordinacién ‘entre - padres 'y - la  escuela ‘ha 'sido.la

correcta.

Cuando por el contrario se manifiestan problemas escolares, que muchas veces
conllevan al fracaso definitivo en la escuela, obviamente tanto por parte de los

padres como del maestro, hay que reflexionar en las posibles causas que las estan

orig do. Con respecto a los padres, que es el tema central del capftulo, la

It

primero es cc los a cuestl se si le han brindado al nifio el apoyo necesario y
sobre todo efectlvo, ante los problemas escolares o si por el contrario lo han
recriminado, como si el fuera el unico responsable. Asi mismo, si cuando hace algo
bueno dentro o fuera de la escuela se le estimula, se le elogia adecuadamente. Hay
que lograr con un trabaje de comunicacién, fundamentalmente, que comprendan la
importancia de estar al lado de sus hijos en todo momento reflexicnando los éxitos y
en particular los fracasos, con el propésito de invitarlo a estar siempre en una
posicion de superacién. Esto serd mds facil de lograr si los padres hacen conciencia
de las posibilidades de su hijo en sus aptitudes y limitaciones, lo que les podra
permitir exigir del nific lo que realmente puede dar y no alimentar imposibles
espectativas que sélo logran crear una vida llena de presiones psicolégicas y de
frustaciones para el nific al verse enfrentado ante situaciones por encima de sus

capacidades reales y para los padres que ven insatisfechos sus deseos,

De suma trascendencia es el vinculo de los padres con la escuela que se
materializa por medio de la asistencla a las reuniones y llamadas de 1a misma para
atender a las necesidades de su hijo; interesarse en todas las cuestiones de la

escuela y en todo lo que se relaciona con su educacidn y ensefianza; conversar .con *su
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hijo sobre lo que hace en la escuela y rgéra de - ella, ﬁo con el pbjetlvo de
supervisar lo. bueno ‘y lo .malo que. pueda hacér, “no_como - fiscalizador  sino  como

colaborador y orlentador.

Es substancial que el nifio se slenta apoyado, y no controlado. En la medida de lo
posible hay que procurar que en el hogar haya un ambiente de comprensi6n, de carifio y
a la vez de exigencia para con sus actividades escolares; as{ como que el menor
cuente con un lugar de espacio, por pequeflo que este sea, para realizar sus tareas
escolares. Este aspecto material complementa los anteriores de caricter emocional y
psicolégico, es necesario que los padres comprendan que no se trata de nada
inalcanzable por sus posibles limitaciones econémicas, que ese minimo espacio, esas
mi{nimas condiciones materiales son factibles hasta en las peores circunstancias y es
funcidn del maestro, lograr el diilogo requerido con éstes, y hallar 1a variante

adecuada en cada caso.

Nérici resume las obligaciones de los padres en los enunciados siguientes:

"i. Comprender a ios hijos.

2. Elogiar sus buenos actos.

3. Auxilarlos en sus fracasos.

4. Enterarse de sus posibilidades reales.

5. No exigir en demasfa, ni querer perfecciones.

6. Conocer la escueia donde ellos estudian.

7. Participar en las reuniones del “"Circulo de padres y maestros, entrando en
contactos con directores y profesores.

8. No abdicar el derecho y la responsabilidad de supervisor de la educacién de

los hijos.
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9 Tomar conocimiento de la vida escolar, directamente dé los hijos,
10.- Entrar en contacto con los compafieros de los hijos. :
u Agegurar las condiciones de estudio en el hogar.

12, Exigir el cumplimiento de las obligaciones establecidas.

13. Enterarse del comportamiento social de los hijos. R

14. Acompafiarios en los estudios.

1S. Mantener un comportamiento ejemplar delante de los hijos."®

Piaget, también se refiere a los padres como aquéllos que tienen, como pricridad,

el derecho de escoger el tipo de educacidn que sus hijos deben recibir.

Su analisis se centra en la reaccién que eXiste de parte de la familia ante
nuevos métodos y reformas educativas propuestas por el Estado. Y cita: "Hay padres
muy inteligentes y muy informados, pero también los hay mencs dotados y retrogrados,
que dudardn de ir al médico o a seguir sus consejos en caso de enfermedad, por
cjemplo, ¥ con los cuales sera preciso no hablar, en lo que se refiere a la

educacion, ni psicologos, ni de nueva pedagogfa ..."®

La preocupacién de Plaget para con les Ultimos es de como actuar para que ellos
reflexionen sobre todo aquello que podria series de utilidad para la educacién de su
hijo. Son estos padres los que constituyen un reto para el maestro, el director, para
la escuela. Después de tlodo hay que tener presente que los hijos no escogen a sus

padres y que ellos ademds no son resp bles de las limitaci personales de sus

S NERECI, Imedlo G. Ob. cit. p.95.

&  PIAGET, J. "A donde va 1a educacién", Borcelona, Expafia, 2da  ediclén  mexicana,
1985, p. 38.
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progenitores, que ya tienen bastante con sus restricciones fisicas y que la escucla
no -debe renunciar al menos a hacer el esfuerzo por hacerlos entender, por lograr en

algin grado su cooperacién.

Los especialistas que se dedican al estudio y reforma de las cuestionen
educativas en la escuela coinciden en que: "los padres constituyen a menudo un
obstaculo principal para la aplicacién de los métodos activos"?, ya que a la mayorfa
de ellos les preocupa, por un lade que los nuevos métodos ante los ya conocidos
puedan no servir, lo que es hasta cierto punto razopable, es decir, hay desconfianza
y. molestia por pensar que sus hijos estén siendo utilizados como "conejillos de
indias”, con los que se estan experimentando; por otro lado les inquieta que debido a
esos cambios y reformas sus hijos se vayan a retrasar en su aprendizaje, por ejemplo
que el nific no vaya a leer o conocer los nimeros a determinada edad. Para los padres
el crear “bases solidas a través de diversas actividades de manipulacién y de
construccién para asegurar la subestructura prdctica del conjunto de conocimientos
posteriores, es un lujo initil y una pérdida de tiempo"®. Ante esta situacién, si
blen es cierto que no slempre los padres estdn en desacuerdo con los maestros,
también es clerto que existe una gran posibilidad de aparicién de conflictos entre
las orientaciones del maestro y/o ia escuela y los deseos de los padres. Si tomamos
en cuenta que “jcualquier cambio de programa, de manual o de maestro, en lo
tradicional, es una "experiencia", y tomando en cuenta que la familia es parte un

engranaje de la vida social, se hace necesaria la informacién acerca de los cambios

7 “pdem” p. 36.
© 8 *Idem™ p. 39,

9 "Idom™ p.38.
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para‘ sensibilizar a Jos: padres y crearles confianza. A este respecto escribe Plaget
“st " toda persona tlene derecho a la educaclén, estd claro también que los padres
tienen - también, y ademds por prioridad, el derecho a ser si no educados al menos

informados e Incluso formados acerca de la mejor educaci6n a dar a sus hijos"!0.

Pe tal forma que sl se logra una estrecha y permanente vinculacién entre los
padres y los maestros y una ayuda reciproca, se tendrd una mejora real de los métodos
¥y una ideal distribucién de responsabilidades en lo que se refiere a la educacién del
nifio. Pilaget hace referencia que en muchos paises los consejos de los padres en
conjuncién con los de los waestros constituyen los verdaderos inspiradores de la

nueva Pedagogfa.

Hasta aquf{ se ha revisade lo que respecta a la relaclén de los padres con la
escuela, analizado por Nérici y Piaget fundamentalmente; veamos ahora lo que al
respecto refiere Susana Crespo, quien dedica su obra a los nifios ciegos y débiles

visuales.

Et nacimiento de un nifio ciego provoca miltiples reacciones en los padres y éstas
variarin en dependencia de la estabilidad de la pareja y de la salud mental que
tengan, sin embargo, siempre resulta desestabilizante no sélo para los padres, sino
para toda la familia por fuerte y sana que esta sea. Ante la verdad de tener un nifio
ciego buscan la causa de la situacién, para la que no estin preparados. Hay padres
que asumen dicha situacién, hay de los que huyen, se manifiestan sentimientos de

temor, ansiedad y culpa. “"Todo hace que los padres ecarguen con un peso que los

10 *rdem” p.39.
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angustla ¥ 'que ‘en - ocasiones los desborda, lo que hace que diﬁcllmen!e logren salir

s de 12 ‘situacién sin la ayuda de un - apoyo terapéutlco"“

‘chixos sentlmlento; desgastan las energfas de los padres, siendo un obsticulo
para contribuir al trabajo que wva a presentar la  educacién del nifio ciego. El
Qent!mlento de culpa crea reacciones tales como ‘la inmobilidad de hacer nada, con la
esperanza del milagro que les devuelva al hijo sano y poder vivir felices. El
sentimiento de temor manifiesta la incertidumbre de no ser capaces de educar y de
enfrentar la responsabilidad para formar a un nifio que presenta la dificuitad de no

ver.

"Cuando los padres tienen posibilidades de reacciones mas positivas y pueden
enfrentar mas sanamente el problema, permitirdan y ayudardn a crecer al hijo. Es asf

como el nifio tendrd un mejor prondstico de sus posibilidades educativas”iz

La autora hace mucho énfasis en que hay que trabajar muy de cerca con los padres
del nifio clego, ayuddndolos primeramente a superar los sentimientos de culpa, temor,
ansiedad, etec., ya que as{ entonces tomari conciencia de las necesidades reales de su
hijo y podrd comprender que su trabajo hacia é! teéndra como primer requisito la

paciencia, la dedicacién y el afecto que sélo los padres pueden proporcionarle.

La ayuda que requiera cada familia estara condicionada a las necesidades de cada

caso, siempre destacando que el trabajo conjunto det equipo muitidisciplinario

11 cRESPO, Susana. "Educar al nifio  desminuldo  visual™  Barcelona, Espafia.  1985. p.
214,

12 -1dem~ p. 215.
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(padrqs.'psicclngcs. maestros, terapéutas, etc.) podrd rescatar las posibilidades del
‘inlﬁo ciego. - Este’ planteamlento hay que hacerlo consciente en los padres y familiares

del nifio para que las acciones a seguir sean efectivas y coherentes con los objetivos

- propuestos.

“Si bien es necesario orlentar a los padres en forma realista, debemos rescatar
que ellos son los que mds saben de la historia del nifio y qulenes mdas pueden aportar
en afectos. Se deben facilitar oportunidades para que expresen lo que sienten, aunque
no sea agradable; esto permite detectar el grado en que los ha afectado las
limitaciones detl hijo; conocer profundamente el caso significa poder comprenderlo y

as{ hacer la derivacién mis acertada a una terapia. La comunicacién entre padres y

es resp bilidad de la institucién. Los padres son personas muy afectadas
que, apoyados buscar4n ayuda y ayudardn al profesional que trabaja con el nlfio, bien
orientados mejorardn cuantitativamente y cualitativamente el tlempo destinado a

desarrollar y a aflanzar las potencialidades del hijo clego"!3.

Para que los padres puedan desarrollar el trabajo positivamente con sus hijos es
de mucha importancia que se les trasmita los siguientes principios segiin S. Crespo:
I. Todo nifio necesita organizacién para poder ser disciplinado, ya que la
conducta adaptativa influye en la aceptacién soclo-familiar del nifio clego.
2. El amor y la tolerancia de! medio famillar son Indispensables, junto a la
adquisicién de hibitos con el fin de facilitar el logro de objetivas.
3. Comprender los errores del nlfio, permite que adquiera sentimiento de

seguridad y tranquilidad.

13 “1gem” p. 216,
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4. Respetar y exiglr Jas normas ‘establecidas dé ,‘ acuevrdu a sus limitaclones y

posibilidades. )

5. Retroalimentar sus buenos actos es una gratificacién que todos, incluyendo al

" nifio ciego, necesitamos para fomentar los hechos positivos.

6. Ignorar conductas indeseadas siempre que‘s: pueda hacer, ya que aquello que
se deja pasar, se ignora y rara vez se fija.

7. La sobreproteccién, cargada de ansiedad por los adultos, da lugar a que el
nifioc haga un manejo de la situacién familiar, que resulta dafiino para todes.
La sobreproteccién es tan negativa como el descuido.

Apoyar al nific para reallzar en el hogar lo que se le ensefia en la escuela,

@

b

Trabajar en estrecho contacto con el personal de la escuela, e interesarse en

los problemas de la misma.

10. C izarse e arse en las actividades que puede realizar su hijo,
as{ como en las técnicas y materiales especificos a los que recurriri.

11. Observar el trabajo del maestro con el nifio ayudara a resolver muchas dudas.

La continuidad en estos principios facilitard el aprendizaje del nific y permitird
un mejor desarrollo educativo. "Para lograr esto, los padres necesitan de los
maestras y de todo el equipo de profesionales que aunando esfuerzos les hagan

sentirse apoyados®!4.

4.2, Acciones sobre el Uso del Material Espeeffico.
Se puede Inferir que cada familla varfa en su desarrollo, de acuerdo con los

factores econémicos y culturales, que determinan su desenvolvimiento social. De ahf

14 sjdem” p. 218,
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que "la“forma en;.que sé plantea el p}éh,‘dc‘jacéién para ‘estas ‘orientaciones. al servicio
de - los 'padrves d'elr’nlhu ciego® pr'e_.iendé ser ‘de. ménera""seni:ll‘la ‘a- fin ‘de i’Joder llegar a

' todos ‘ellos.

LS atenciéon que requiere el nifio ciego para la realizacién de sus tareas es mayor
en comparacién con otros nifios, pues requiere de mas tiempo y dedicacién. El manejo
de técnicas y materiales en la ensefianza por parte del nifio ciego hacen mas lentas
sus actividades, lo que implica trabajar con mayor constancia. En la medida que los
padres y los nifios dominen el uso correcto de estos materiales, dichas tareas se

haran mas faciles de realizar.

Estas orientaciones no pretenden sustituir la informacién directa que los padres

deben tener con el maestro, con el cual deben temer una estrecha relacién para

efectos de la educacién del nifio.

Las accciones a seguir para levar estas orientaciones a los padres del nifio
clego se haran de acuerdo con el siguiente esquema:
1. Reunién inicial con padres de familia (inicio del afio escolar).
2. Reunlones periddicas con padres de familia en donde se abordardn los
siguientes aspectos:
a). Presentacitén del material.
b). Descripcion y funcion del mismo.
c). Forma correcta de utilizarlo.
d). Entrega del material impreso con informacién general, Incficaclones del uso

del mismo y sugerencias (ver anexos),



En los anexos 1, 2 y 3 de este trabajo se encuentran dos ejemplos del material

impreso que se elaborar{a para entregar en su oportunidad a los padres.

“Analicemos, con detenimiento, las acciones enumeradas anteriormente.

1. Reunién iniclal. Esta se realizar& al iniciar el afic escolar estando
organizadas por el personal docente (director y maestros) y el personal del equipo de
apoyo (psicSlogo y trabajador social). Parte medular de la reunién es para lograr la
sensibilizacién que debe lograrse en los padres con el objetivo de reflexionar sobre
la necesidad inmediata que existe para que ellos conozcan y puedan utilizar los
materiales especificos con los que trabajarda su hijo en la ensefianza primaria.
También es necesario que los padres reflexionen acerca de la actitud realista que
debe adoptarse frente al nifio sin llenarse de falsas {lusiones o fantasfas que a

futuro sélo logran un desequilibrio emocional, como ya hemos dicho anteriormente. Es

resp bilidad de la la y de los padres guiar al nifio para que viva su propia
situacién y encuentre el aspecto positivo de la misma. Ensefiarle que podra realizar
muchas de las actividades escolares al igual que otros nifies, solo con la diferencia
de utilizar diferentes materiales y mctodologias. Es importante hacerles saber que
tiene que utilizar sus restantes sentidos para conocer las cosas que se encuentran en

Su entorno.

El nifio se encuentra fuertemente con sus limitaciones, al ingresar a la escuela,
al convivir con otros nifios ciegos o con visiébn que disfrutan de actividades que a él
no se le han ensefiado; le causa angustia y enojo. Hay que hacerles saber que existen

actividades que podrad hacer y otras que nunca podrd realizar (ver la Luna, el color

de los objetos, ete.).
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Es muy importante hacer la distinsién entre aquello que el nifio no puede hacer
por ser ciego y aquello que no puede hacer por otras razones. La falta de visién no
debe ser nunca motivo para Justificar la incapacidad para llevar a cabo actividades
que sélo necesita aprender a realizar y que son proplas de su edad y de su entorno.
Si desde siempre se tratan las desventajas y limitaciones del nifio de forma ob jetiva-
y verdadera, serd dificil que sufra el choque de enfrentarse con la realidad de su
diferencia, y serda mas fécil que acepte que tendrd que utillzar medios especfficos

para ciertas actividades, sobre todo para las escolares.

Si se logra sensibilizar a los padres de estas situaciones estardn convencidos y
ablertos a aprender lo que sea necesario para apoyar el desarrollo escolar de su

hijo.

Esta primera reunién terminard haciendo la Invitacién a los padres para que
asistan a las reuniones que sean citados por la direccién de la escuela o el maestro
de grupo, en donde se les presentard el materlal que iréd occupando el nifio a lo large

del afio escolar.

El hecho de hacer las reuniones con los padres de cada grupo, es porque el mismo
grupo de acuerdo a sus caracter(sticas y desarrollo académico indicarid el momento de

iniciar el manejo de los diferentes materiales.

Como ejemplo podemos pensar en los padres de los primeros grados, cada grupo de
primer grade ve como material inicial el aparato de escritura, para después segin el
avance del mismo se inicie el manejo de la caja de Matemiticas, cada grupo tendrd

diferente momento para trabajar los materiales y por lo tanto diferente momento para
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'su‘r‘eu'nlﬁgn.i es'é?:onsejabie ?;ue se presente a los padres el material poco antes de
iniciarlo “conr los Alﬂos para que de -esta . manera tengan con antelacion las
’lndlcaclones y modalldades que ¢! maestro trabajard con respecto al material. De
: "lgual -f;orma se hard con los diferentes grupos y grados. El control de las fechas de
las reuniones c;m los diferentes grupos y la presentacién del material que se vaya

viendo en cada uno de ellos, seri llevado por la direccién de la escuela.

2. Reuniones periédicas. Estas las analizaremos por etapas como sigue:

a). Presentacién del material.- Se mostrard a los padres el material, y de ser
posible, cada padre llevard el material de su hijo para que a la par que el maestro
lo esté presentando en su totalidad y en sus partes, ¢l lo vaya manipulando e

{dentificando de manera individual.

b). Descripcién y funcién del materlal.~ Consiste en dar la descripeion de cada
una de las partes del material, asf como sus culdados y riesgos. Como ejemplo podemos
mencionar la regleta (parte del aparato de escritura) en donde una vez dada la
descripcién (ver capftulo 3), se hace notar que hay que tener cuidado de no abrir de
par en par las dos partes que la componen ya que se puede desajustar y dificultar el

picado de los puntos, también se desnivela si deja caer al piso constantemente, por

lo que hay que invitar al nifio a tener idado haciéndo) iente de los riesgos
que existen si se abre mucho o si se deja caer. Aunque en la mayorfa de las veces el
mismo material indica su funcién, siempre se dara la informacién de cual es su
funcién, Como ejemplo, sigulendo con el aparato de escritura podemos indicar que su

funcién es la de tener el acceso a la lectura-escritura a través del sistema Braille.

c), Forma correcta de utilizacidn.- Para este apartado se pueden emplear
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diferentes dindmicas de grupo, las cuales serdn elegidas por el maestro segin: "los
‘- objetivos que se persigan, la madurez y entrenamiento del grupo; el tamafio del mismo;
el amblente ffsico; las caracterfsticas del medlo externo; las caracter{sticas de los
miembros y la capacitacién del conductor. ... Es importante conocer bien el valor y
el mecanismo de la técnica, y actuar con prudencia en los comlenzos de su aplicacién
siguiendo las normas establecidas para el procedimiento, Luego la propia experiencia
ird indicanda los eventuales cambios <que convengan hacer para adaptarla a
determinadas situaciones. Por el otro lado, se requiere un buen conocimiento del
grupo, de sus miembros, sus intereses, modalidades, necesidades, valores y objetivos.

De la medida en que el conductor del grupo se halle capacitado en todos estos

aspectos"is,

Si se utilizan técnicas de grupo el aprendizaje de la forma correcta de utilizar
el material serd més dinimico, entendiendoc como dindmico las fuerzas que actian en
cada grupo a lo largo de su existencia. Estas fuerzas constituyen el aspecto dindmico

del grupo: movimiento, accién, camblo, interaccién, reaccidon, transformacién.

d). Entrega de material impreso.- Este contendra informacién general,
indicaciones del uso del material y sugerencias. Aunque existen algunos padres que no
saben leer, este se hace necesario para cumplicr los siguientes objetives: 1)
reafirmar en los padres lo viste en la reunidn del grupo; i) tener la informacién al
alcance inmediato para cuando se tengan dudas de cémo utilizar el material; {{1) si
por alguna razén de fuerza mayor los padres no pueden asistir a la reunlén, tengan

acceso a la informacidn aunque después si tiene dudas bisquen la asesoria por parte

15 VILLAVERDE, Cirillano. "Dindmica do  grupes y  educaclén”™.  Humanitas. Buenas  Alres
1982, 80-63.
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‘del maestro en el tiempo en que ellos lo convengan (hora del recreo, hora:de. la
salida, hora en que los nifics tengan educacién ffsica, etc.).

Ver ANEXOS 1 y 2.

4.3, Sugerencias Pricticas.

Estas sugerencias estdn dirigidas al y la organi que el nifio clego
debe observar en respecto con su material escolar, con el objetivo de que adqulera
habjtos para mantener diche material en orden, asf como para que asimile conductas de
respeto y cuidado hacla los mismos. La importancia de estas sugerencias tiene dos

uno

p y otro econémico. El pedagégico es de gran trascendencia,
pues la sensibilizacién que se logre en el nifioc sobre el cuidado y organizacién de su
material redundard en su buen desenvolvimiento educativo. Y el econémico es
importante, ya que gran parte del material escolar del nifio clego es caro y de

importacién, por lo que su adquisicién no es facil nl inmediata.

Por lo dicho al final del pirrafo anterior, se desprende la relevancia de hacerle
saber al nifio, de acuerdo a su edad y sin llegar a mortificarlo, la importancia que
tiene el cuidado de sus materiales escolares, en funcién de su costo elevado y su
diffcil adquisicion.

En las r £gr el maestro puede sugerir o elaborar

conjuntamente con los papés algunos materlales auxillares que permitan alcanzar el
objetivo propuesto. Por ejemplo, con respecto al aparato de escritura se puede
sugerir:

- que la regleta y el punzén se transporten en una bolsita dentro de la mochila

con un doble propdsito, su cuidado y ficil localizacién.
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- que se haga una carpeta de cartoncillo forrada de pldstico en donde el nifio
pueda llevar sus hojas de papel Braile sin correr el riesgo de arrugarlas o
romperlas,

- que se muestre cémo disefiar el cuaderno del nifio para que &l pueda insertar sin
dificuitad !as hojas que vaya escribiendo, y a la vez el cuaderno tenga un
orden que le permita estudiar clases pasadas.

- que se sensibilice al nifio para que tenga cuidado de no abrir de par en par las
dos partes que componen la regleta, y con elio, evitar gque se desajuste; que
culde que la regleta no se calga al suelo con f[recuencia, porque se puede
desnlvelar y causar problemas en el momento de escribir.

- que el nifio se responsabilice de guardar sus Utiles una vez que los haya

terminado de usar,

De esta manera ¥ de acuerdo con la Iniciativa y forma de trabajo de cada maestro,
los padres podrén tener un sin fin de sugerenclas para el cuidado y manejo de los

materiales.
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SuMARIO CONCLUSIVO.

- El to de la etiol ei dt ico y el pronéstico de la ceguera

son importantes para la ensefianza del nific ciego, pues permiten conocer los efectos

espec{ficos del padecimiento, asf como muchas actitudes y conductas del menor.

- E! nifio ciego presenta un desarrollo mis lento que el nifio de visién normal,
debldo a que cuenta con menos recursos sensoriales y con una pobre interaccién con el

medio ambiente; mas no es diferente, en el process de adquisicién de conceptos.

~ El nifio cilego es capaz de construir su realidad por medie de los sentidos
restantes, que se estimulan y funcionan de acuerde con sus necesidades, y no por un
desarrollo especial producido por la ceguera; de ahf que pueda realizar la mayorfa de

las actividades de una persona con visién normal.

- E! nifio ciego no tlene obstdculos para la comunicacién por medio del lenguaje
hablado, pero sf con la comunicaclén gestual, ya que es una conducta que se aprende a

través de la vista,

- El nifio ciego puede desarroilar una vida social plena, si la propia sociedad se

lo permite, y sl se le prepara para vivir y convivir en una sociedad de videntes.

- El nifio ciego debe ser ayudado sélo en aquellas actividades que é1 no pueda
realizar; sin considerar extraordinarias las actividades que realiza comunmente, ni

sub-valorizarlas.
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sin saber como actian los demds.

- El ingreso del mifio ciego .a la escuela le permite’ lograf un " desarrollo .acorde
con sus posibilidades. Es recomendable que los prlmeru-s afios de la formach‘;n. escolar .’
se den en la escuela especial para iniciarlo en los métodos especiales, as{ como en el

uso y manejo de los materiales especificos.

- Cuando el nifio clego mancje con habilidad sus materiales de trabajo, no tenga

pr de sociali ion y pueda desplazarse sin problema, es aconsejable integrarlo
a una escuela regular, tomando en cuenta que ésta ileva los mismos planes y programas

educativos de la escuela especial.

- Es conveniente que los padres, en general, conozcan cémo es el desarrollo de su
hijo, con o sin limitaciones f{sicas; de esta manera puedan comprender el ritmo de

progreso y los pasibles problemas que puedan surgir.

- La sobreproteccién, o el rechazo de los padres, trae, como consecuencia en el
nifio, actitudes de inseguridad, miedo y agresién, por lo que hay que evitarlas para no

afectar el desenvolvimiento integral del nifio.

- La educacién del nifio ciego, y la del nifio con visién normal, se ve favorecida
si se basa en principios de creatividad, responsabilidad, autonomia, independencid y

espiritu eritica.
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- Los materiales de son rel 1 para al y enriquecer el

objetivo educativo con relacién a su contenido; esta relacion eleva la calidad del

proceso de asimilacién del alumno.

- El materia} especifico en el nific ciego es de mayor relevancia que en el nifio
con visién normal, por las obvias limitaciones sensoriales. Estos materfales son

indispensables para cubrir los objetivos y contenidos educativos.

~ Los resp de la del nifio ciego son los padres y el maestro, los

cuales deben actuar en coordinacién, con el fin de educar al nifio bajo los preceptos
de la educacién especial y en el marco del articulo 3ero. constitucional. Y son los

que tienen accién intenclonal directa sobre ellos con el fin de educarlos.

- El fracaso escolar en el nifio ciego debe conducir a la reflexién por parte de

los padres y de los maestros sobre las causas posibles que lo originan.

- Si existe estrecha y permanente vinculacién entre los padres, los maestros y el

equipo muiltidisciplinario, se tendrd una mejor distr de r bilidades en lo

P

que se reflere a la educacién del niflo clego.

- Los padres del nifio ciego deben ser consclentes de las posibilidades de su hijo

para emprender acciones efectivas y coherentes en su educacibn.

~ Generalmente, los padres del nifio ciego son personas que se ven afectadas por la

incertidumbre de cémo educar al menor, que apoyados y orientados adecuadamente
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mejorardn cuantitativamente y cualitativamente el trabajo de apoyo dirigido a

desarrollar y afianzar las potencialidades educativas del hijo ciego.

Finalmente, diremos que sl se logra que los padres me joren significativamente el
cumplimiento de su responsabilidad de brindar apoyo a sus hljos en sus tareas
escolares y al maestro desde el hogar,' el objetivo central de este trabajo se verd
cumplido, y la Pedagogfa una vez mds, habrd colaborade en la bisqueda de la soluctdn

de un problema educativo real y concreto.
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ANEXO 1.
Informacién a log Padre;.

Este material ha sido pensado y escrito para ti que tienes un hijo clego. Tu
ticnes la gran misién 'y responsabilidad de preocuparte por su salud, alimentacién y
educaclén; de brindarle amor, ternura, carifio y comprensiéon de tal forma que
satisfagas sus necesidades de afecto. Pero es necesario que también le ayudes y apoyes

en las tareas escolares, igual que el padre que lo hace con su hijo de visién normal.

Tu hijo necesita mayor dedicacién y paclencia que otre nifio, porque producto de la

ceguera, tiene limitaciones con el medio que le rodea.

En este material encontrards informacién general, indicaciones del uso ¥y
sugerencias acerca del material especifico que usard tu hijo en la escuela primaria,
con el objetivo de que puedas ayudarlo a realizar sus tareas escolares as( como a
colaborar con el maestro desde el hogar; con lo que ademds logrards un mejor
desenvolvimiento cscolar y la satisfaccion de cumplir como todo padre responsable. Con

ese objetive se han elaborado estas instrucciones que hoy ponemos en tus manos,

Al terminar cada una de las reuniones citadas por el maestro del grupo de tu hijo,

se te hard entrega de yn d correspondiente al material visto durante la misma

¥y el cual tu hijo muy pronto empezara a utilizar,

En cada documento que se te entregue encontraris infor i6n general, una

P

serie de informaciones acerca del uso del material y algunas sugerencias que te serdn
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de utilidad para el manejo de los materiales, Mediante un correcto ent}enamlcnta para
el uso de los materiales el nifio clego puede llegar a alcanzar las mismas habilidades
que tiene el nifio vidente para manejar sus materiales escolares. No debes desesperarte
si el nifio no aprende con rapidez el manejo de sus materiales, continua con esmero y

persistencia.

Ef contenido de estos documentos va dirigido a los padres y familiares del nifio
ciego que cursa la escuela primaria, siempre pensando que los orlentard y ayudara en

la educacién de su hijo,
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ANEXO 2.

Aparato de escritura: de escritorio y de bolsillo.

Los nifios ciegos aprenden la lecto-escritura a través del sistema Braille. Este
sistema consta de 63 signos mediante los cuales se trabaja la lectura, la escritura,
los signos matemdticos, qufmicos y ortogrificos. Cada signo Brailie posee uno o dos
significados dependiendo de la asignatura que se trabaje {Espaiiol, Matemdticas,
Misica, etc.). Un ejemplo es el siguiente: la letra "a" estd representada por el punto
uno, si a esta letra se le antepone el signo denominado numérico, su significado

cambia representando as{ al numero 1.

El nifio de visién normal conoce las caracteristicas de la lecto-escritura a través
de lo que ve a su alrededor: libros, revistas, anunclos, etiquetas, etc.; el nifio
ciego, no posee esta experiencia por vivir en el mundo de videntes en donde el sistema
Braille no es de uso comun. El nifio ciego sabe que se lee y que se escribe, pues
escucha que se habla de ello, pero él no percibe ni qué, ni cémo es la lecto-
escritura, Umitdndose sélo al uso del lenguaje hablado. Cuando el nific ingresa a la
escuela se enfrenta en forma sorpresiva al lenguaje escritc para ser percibido por el
tacto, esto es, mediante el sistema Braille. A través de la convivencia diaria en la
escuela se da cuenta que con un punzén y una regieta (aparato de escritura) se pueden
hacer puntos que después se leen utilizando las yemas de los dedos. Para lograr un
acercamiento a la forma en que va leer y escribir, se recomienda rodear al nifio dentro
de la casa de material escrito en Brallle, haciendo tarjetas con palabras, frases o
indicaciones y pegarias de modo tal que queden cerca de él. Un ejemplo puede ser:

pegar en cada uno de los muebles de la casa, una tarjeta con el nombre del mueble
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ESTR TESIS KO preg
SEUR OBE LA BRBLIGTERA

" '(mesa, silla, sillén, ‘cama, refrigerador, etc.); esto le ayudard a compensar lo que no
ve en letras en negro. Lo mismo se puede hacer con latas, botes de jugo, ¢ cajas con

alimentos que esten al alcance del nifo,

Para escribir en sistema Braille se recomienda:

s

Reconocer la posicién de los seis puntos correspondientes al signo generador que

es la base del sistema Braille.

Utilizar las dos manos en el momento de escribir y de leer.

Hacer la presién adecuaca con el punzén sobre el papel para evitar romper el
mismo, para lo cual se puede dejar que el nific haga uso libre del punzin sobre
una hoja Brallle y sobre una hoja de corcho, de esta manera él ird midiendo la

presién que debe ejercer sobre el papel.

Colocar la hoja de papel Braille sobre 1a base de madera quedando el papel entre
las dos partes de la regleta, haciendo que las pijas de esta coincidan con os

orificios correspondientes de la base.

s

La base de madera, ya con el papel y la regieta, se coloca en posicién
perpendicular al cuerpo de quien escribe, manteniendo la cabeza levantada y los

brazos nermalmente estirados.

Hay que recordar que el nifio ciego realiza la escritura de derecha a izquierda
para que después al voltear la hoja pueda ser le{da de izquierda a derecha; esta

lectura también se conoce como lectura de espejo.

Para escribir, el punzén debe tomarse con la mano dominante y de forma que la
punta caiga de manera vertical sobre la regleta, ejerciendo una presién muscular
que evite que los puntos queden perforados como suele suceder cuando se escribe

con el yd iada fuerza muscular.

Realizar el seguimiento de las celdilias con el dedo (ndice al momento de
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escribir.

-~ Durante la lectura hay que orlentar al nifio para. que mantenga unha buena
posicién, conservando la espalda recta y los brazos cayendo suavemente sobre el
texto que va a leer,

- Para realizar la lectura hay que mover simultdneamente fas manos para cambiar de
tn renglén a otro. Este movimiento se debe dar desde el comienzo del renglén
hasta el término del mismo.

- Los dedos deben mantenerse juntos y separarse sSlo al final. El dedo {ndice de

la mano derecha es el "dedo lector™ y el de la izquierda es "el acompafiante™.

Cuando el dedo lector se acerca al final del renglén, el otro dedo se ubicari al
comienzo del siguiente y empezaria a leer hasta que el otro fndice lo encuentra lo mis

rapidamente posible.

Es importante trabajar con el nific el culdado que debe tener con su regleta, a
serlo consclente de no abrir de par en par las dos partes que !a componen, pues se
puede desajustar y dificultar e! picade de los puntos. Y se le debe insistir en que no

debe defar caer la regleta para as{ evitar que se desnivele,

Es recomendable que en la casa el nifio tenga libros en Braille y que se le invite
a la lectura de la misma; estos se pueden hacer atractivos forrdndelos con diferentes
texturas de papel, telas, corcho, etc.; en la portada se puede pegar algo que le llame
la atencién como un cascabel, una bolita de estambre perfumada, una figurita

acolchonada, etc., o bien algin objeto alusivo al contenida del texto.

10



ANEXO 3.
Libros de texto adaptados al sistema Braille.

Los “bI;OS de texto son un recurso que apoyan al maestro para desarrollar tareas
educatjvas, -como ejercicios, lecturas, etcétera. E! tiempo de realizaciéon de estas
tareas en el nifio clego son mas lentas que en el nifio de visién normal, ya que el nifio
ciego tiene su libro, y aparte su hoja y regleta para poder contestar los ejercicios,

que tlene que leer primero para después escribir a veces piando textos pletos;

mientras que el nifio de visién normal escribe en el mismo libro y sobre una raya.

Los libros de texto gratuito que utiliza el nific de vision normal son los mismos
que utiliza el nifio ciego en su educacién escolarizada, adaptando las lecciones que

tienen como base iméAgenes visuales,

Se sugiere que para hacer uso de los libroes de texto en el sistema Braille, se

tomen en cuenta los lineamientos sigulentes:

- Al iniclar el uso de cualquier iibro hay que invitar al nifio a que explore y
conozca sus caracterfsticas, para lo cual se pueden Iinterrogar las preguntas
slguientes: ;qué dice la portada?, (cuantas hojas tiene?, gexiste algin mensaje
para los nifios maestros o papas?, (tiene figuras?, ete.

- El nifio ciego, debe saber que mientras los libros de texto de los nifios con
visién normal son de un tomo por asignatura, estos al ser transcriptos al
Braille se multiplican en dos o mas tomos por las caracteristicas sistema
Braille.

- Es atractivo para el nifio que las portadas de los libros sean forradas con papel
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o tela de diferente textura, pegando en las mismas algin detalle signlficatlvo

que distinga a cada uno de los libros y sirva de pista para localizarlos con

1

mayor rapidez,

Cada libro - Brallle tiene doble (ndice, el del texto original y el
correspondiente al Braille, es importante saberlo para cuando dejen alguna tareca
que no se entienda, se pueda recurrir al libro original.

Como ya se menciond, es Imposible escribir las respuestas de los ejercicios en

el mismo libro, por lo cual se requiere contestar en hojas Braille, e ir
conformando un cuaderno de respuestas, de esta manera el nifio podrd repasar y
estudiar lecciones pasadas, por lo que es Importante insistir que escriba la
fecha y el nimero de leccién antes de contestar el ejercicio.

Cuando en alguna leccién se tengan figuras puntiadas en relieve, es necesario
que el pequefio las explore para comprender las mismas.

Algunos ejercicios piden se marque o sefiale alguna figura, para lo cual el nifio
debe utilizar material perceptible al tacto (bolitas pequefias de papel,
semillitas, un pedazo de tela o estambre, etc.), o bien con crayolas, las cuales
tienen la ventaja de ganar tiempo.

Cuando el ejercicio requiera de realizar algin trabajo manual o modeiado, el
alumno lo debe realizar utilizando plastilina u otre material; siendo necesario
contar con la Indicacién y el apoyo del maestro como del! padre de familia.

En las investigaciones a realizar habra cuestiones que el nifioc no podra realizar
como es el observar un insecto, utilizar el microscopio, etc. Sin embargo, £l se
puede Involucrar en la observacién y registro de todo aquello que pueda ser
percibido a través de los sentidos del tacto y del oldo, basicamente; los nifios

disfrutan mucho la experimentacién con objetos concretos.
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Cuando el nifio clego estd Integrado a una escuela regular, todo lo anterior es

conocide por el maestro a través del maestro itinerante.

que

En ocasiones, ademds de los libros de texto gratuitos, se llevan otros adicionales

también es necesario adaptar. Para lo ¢ual se sugieren las normas sigulentes: °

Respetar los objetivos de cada leccion.

Modificar e las leccl que se basen en imagenes visuales

inaccesibles para el nifio ciego.
Ampliar 1a Informacién en las lecciones que requiran de mis datoes para formacién
de conceptos.

Las ilustraciones de lincas y superficies se puntean en

Para representaciones de figuras geométricas es r dable su pr aclén en
material para armar.

Las ilustraciones bdsicas para la comprensién de texto, deben ser descritas o
sintetizadas en la Informacién mas importante.

Hay que quitar aquellas lfneas del libro de texto en negro que para entender el

ejercicio no son necesarias.
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