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TITULO DE LA TESIS. "Morlr~L·:• dcJ intt:1·v(;m•: Um p3_i~.;_._&UJ.~LllJ~:;_~ !fil 
~a.:ir!.·u. p2i·:i:'.!.'-.M.!J..t""i".:,"' --__ ._-U.O. ciwu2 ~úi. P._'l'::_im_1l;_ü.~. •:•bq_!J.~5-
~Jl~ Q ..t..rLU:..~·11niol..J..t.!.;::J. i.!:_.,_\_~)i·:~.J....lli-~ 

C!t.Cí..'dl?I" ele una 

Se r-eal i;::ó 
p~i.-:..:·dinllmi•:a 
res i ~ tr"n t ~~ 

e~;tudi·:• s•:•bre motlr~l·:• 

de •:·1· ie11 t ¡_\•: i~..r1 p;:,i •:•:•anti 1 l t. l •: ,, 

otro tipo cfo L1·~l.ci1r1ientos, 

de• inl;[~1-vc.'r1•: it.•n 
p.::i•: ic•nlet> • •hP!;.-;r.; 

tan lo ml.>d i ·= •:·~> 
psi•:•:•l•!•gi<:•:'.l!:i, PL'r-;:i. Lleter-m1na1· t~l Pf€! 1:.f; • .;1 de tli•.:l1•:• model•:• l<., 
redU•:•: ión do r:JE".'..'•:•. rLH?r"•.•11 1-:u.:.n fc'lllil y un ~>U.il?l:1;1<_; ... •l•U~·-·•!.> 

!:;C•l>t"C?PC~-..:· qui: lbf.1 del :20 ,:d 1·1'.'.i'l., •:o:.n un rnr11JO fJl_~ r~cl.-hlo-::; c.'nlrt? 1') 
y 61) r1.f'r•:i:5. al 9ruuo ·::··:.mplet1:., ":>t! los L•:.•m'°-:• reo.•9is;Lr· 0:1 t-Jr; flf!':.•:• y ~~e 

les .:1pll·=·~· (?l MMrI :11 ir1i·-:i·~· del \J~>t1.1dio y (~l IDAF'E <.1l i.ni•:io :¡ 
;:d t inil.l dnl p1·cs1,•nte t.r.tl:OL\j• .. •. D0 i.·,~; ··u¡1rcr1t;1 y lt11:1 p,~1·- if.111l1?s 

trab.:i..i·~· {~n psi•.:1..:iter,Jp1.1 <•:•r1 · .. x1 de el l,.1•> llUl! <.l'.:c!pl:<.1r•:••1 
~c·met;er-se ;.11 trL1.t211ic:>nteo.. Se le~~; •::onside1·l· repYe>! 1:-11t.<1l iv;1::; t.lt.' un 
gYLIP•:O dc:> :;:!.5G pa•: if.•nl;eG quf! e~;l;uv1r.!r•::•n r.;-n 1 ·11 pr"<•<_:::;··:1m,.1 de• .-·•;•11'.r1;.I 
de> pes·:· a li\rg•:• ria:::•.:• du1·,¡111t;c> cl 0:•!."i .1f'I····-·.. LL<:. •:u<111~rt1·~1 y 
p<v:.ientes n•:• lc:i~¡ril.ro:.in r-ac.lu•:.•:il_w1 dt.• pv<:.:•:• signifi•:<1liv;.1 du1·;,nLe 1•! 
tiemp.:• que durl• c.Ji·:hc• p1·1:•91·,"\m<'.1. El prt·~sentP l~::-.tl1di.: 1 ·~e l1i;:•:• 
l\Pl i..:.d11L1• .. 1 LUJ Lllsef11.:• de inVP.'.'..;t l~J<-1·: tl•n de U·=·~ 91·up 1:1s! t~'<pc1· imu11L,1l 
y •:i:ontr-o:.il. Lil~ v.:tri¿1ble>s ci<~pt•ndientt.·_j fuc!r•;•n el rpqisl;1·.;. dP pl~·--·=• 

y l.':\ t\Pli•::a•:i·~·n de l<:i•::; prur.•l.J<1s, ¡,_, v;:i.r'i.:\l.Jl1! indnpL11nJionb-: ful_• 1 .. 1 
psi•:•:iterupiil. rJci .:.ri.EJnta.:i·~·n p~ ... i·-·~·.-.111<11\ti•:i\. L."s; p.:i 0 :1ont(~~' dol 
grL1p•:• e:-;poriment.~l t:fi•.:;minuyer•:on [_11 s.:>IJ1·epc~·..;1;. qut.' .. 11 1111r:10 
rluo::t;uaba entre cd ·.:::o y c•l 1·1~:i'/. :1 un si:•h1·ppi=>s·:· prJI ··i· R y (-.1.:-.~! ,-,J 
final del es;tudi•:•. L•n> nivc>lt-.J<; di:: linsieclL1d-r:::•;t;,1d•:• di•;m1nt.1;,or .• n 
de 37.75 al ini..:ii:i a 3·l,80 <ll fin;,}. El cirup•;• •:eont1·c·l 
S•::•brepes•::i al ini•:io entre 20 a ·;,t.5/'. l)<l.J•:.• ,, S•:•b1·1.:ipn<:..·~· 1~1)Lr·e ·;;1 y 
37% .:tl f inül y l •:•s nivel er; de f'lr1s ied;.1cJ E;.l atk• di • .• ini11uyt·'•' •.•r1 de: 
36.4286 al init::i•:• a .12.··~!)·18 .:tl final y l•:•i;; nivclr.J~; de f\n~>i1..Hl."'1d 

Rasg.-:• de ·i0.:::381 al iPi•:io u 8~'.t.US:'.·t ul fine11. 
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INTRODUCCION 

En las !\ltimi\~ clt~carl.:,r;, ~;eh¿\ i11•:r"l;ment:¿1ck• li:I invv~.,t;i9~_v;:l/..t11 
relativa nl PY•:•bl•.?ma de 1¿1 obe~;id<1d 1 11•:•1" el '°'1u111ent.-:- quo h.:.. h<1bicJo 
en oo;:.te t ip·:• de p.:\•: icnl...<:!=., dub1Lk• rn1tf"(~ •.:•tr·.-.n; i."I l·:...:; 
r:umbio~ s•: .. :i.<les y C?•:•:•n·~ .. mi•:•::•:~ que ·-··:•nllev.:111 mt1lnulri•:1l•ri. <:1UfllC'f1l.L• 
de las ten'!:ii•:•nes 1.e!Jll'l!-::. 1 , etnplP•:•s qu2 fc1v(.WP.cc:r1 1<1 vitl,1 
sedentar" ia, el pi-·:•gt·u~·=· tE'•:n•:•l l_19i•:o que ~•p•:•rli1 •:i.ttl<\ tlt<1 m~1-;, 
i'lim!O'ntofi pr•:,,:o'-:.:>ll•'•<:>, ;;•J ti<_..;.:. {le· ít.•1°lili:·;u1L. 1 ~; e:• ir1<::;{J•:t.i•:i<l<1r .. q1H~ 

emp•.:•brecE?n 11:;.<o; su1~lo~:. 1Jr~ r!l•Jmcn!;,~·:; i11dis;p1.:011~;.:1IJlcJ~; p •. 11·L1 '-'l tlu1.:11 

!~~~,; ~·~:~!:: t Oy d::~,~, l :~~ ~;~~;\:.1 ~111:~; 1; •¡ ·~·(~1 0~ ~~~; 12 ~f'\ l i\~~\~J;~~;l to.)~,·,.¡ 1'~;~ 1l~~;~;~j:'.~;J~~~: 
refr"es•:c·~ y ·=·:•mic:/,\ ·~h.:.\td1·1· '\• 

El prnsonte 1;~· • ..\b,"1J•:• pl •. \rltC~ci ¡,) ll~~·:csid<.1d de~ f.>•_;l;ud1.:1r ¿\ U[l ur·u¡¡.:;. 
de µd~iar1tes 0bcGao que hab1~r1 sido ~u.jet~s D d1vers0~1 tipos de 
Lratamient•:•!' t;u1t···· mt.1 tli•:·:·<:.• -::o:•lflO:• p~~i····:·l~·qi•:•:·~·, pi1rt1 :)l'.'C'l" 

pr 0: .. blP.mñ de sob1"C-fltJS•:• !~in h;ll:ir~rl·~· lúfH'CHk•. 

~~~ ª~u~~:~.~~~1 ; ~~a~~! 1 u~,~-:~~~:;p~n~~f~~::·:·:~r. ~\1;~n p~ ;~.~:~~~m~c d~~'.3~; r~u~:~:~ ~ ~:~: t ~~~; 
PE'S•:a a lar"q•:• pl.:1::0. C!;tn ~1rupo:• tle p~.\•: JE'11t<;>~:; JH2i·te!H:o::<.:n l<.• 
C•:omunidüd c.ilcd,:\N•:\ i\ L.\ E~·:ur¿l.1 M,_,,_:t•:on,\l tJo Estucli•:·~; r·1··~·fl:~1·:•n.:.1ll!:.; 

I;:ta•:ala, y fucr•:•n •:•:•nv•:n:<1dr~c.; rnt:'di;u1tc· .ou·rltr»:io<:"~ .-;,-,¡,·,.··,lfi•··,•~ r>n 
mer•:ad•:•s y FJS•:Ltol.:;s, en d•:•ndrJ ':°•(~ les ··:of1·ao:la ~or·vi•:ii:.::i rnl:di1:0 
gr a tui to. 

Durante lc•s d·:,,;; Clf'!,-,..-, prPvi•:•!:> ;1 l<\ prüpUP-!..;t<l e.Je es-tt• t.r.1bnjo, 1.01!; 
"256 pi\o::ientc:>s fLl(-o>r•:•n trat:acj<~<:, •:on a•:upuntlu-.::1, dit~l:<1:-. ch" reclLt•:i::i~.·n 
diveYsas y pY09r,1mas d(• Qjp;··:i·~i··:· f!.<;i•:·~·· Fn .... l t1,-,.111r,,.:• '11Je 
estuvo 
médi•:•:•s, .;:.:insisteritos r.11 rr¿91~;t;r·,_;, dr~ pn~•·~· en •:;.1dc.' set:i·~•n, t•::•ma de 
s1gn1:is •1italc~, bllsi•:dml1ntc> tEm~il•~•n r"J.Ytnri,il, t.:.,n~1 ele~ mudid;J::; 
antr•:ip•:•mbtYi•:as menst.1almuntc, r~n H'ipe•:i."J.l 1ndi•:E~ •:i11l;u~·,;;-·,:éHl0r,;1, 

y, r.!ependic~ndo dt.•l rEJ~;ul t~.1do:. tln u~;t.:·~; r·ogi:-~tt·i.:·~; l!:~~ 

sol i.:iti:1b<:1n anlllis1s de 1.1b•:•r,1tc·1-i>:.•, los t:·uo:::llf-?~ 1.:1 111<1y•:11-la l;.15 
veo::es fLteron :c.·~~ ri_•fC?rent. .><; r1 Chtlm1cr:i !;.:iriqu!.net\ y de e~.ta l lpid.;:.~; 

tc•ti.\les, colC'!str.YO::•l tc•tal 1 1 ipc0 p1··:•l:eln.::1~; dC! <:11 \;a y b.:.1ja c.J~·11sid.-.1rJ, 
es de·:iY, l1:•d•:• l•:• rcl;'1ti•1i:o ,'.\ l\p1d·~":; on s:.:H1gYo. 

Teniond·::o t•:•d•:•s c>sl;•:":; t'?lf~tnent•.:.s r'"l::'l,li~:.tt' •. 1doi::; pc..11·c.>. cada un .. \ de las 
256 pacientes, se> pL1c.lo:.1 ..:•:·n·:luir- qtH? 1~1r¡ •:au~~.:1s pi·ln·~:ip.r.llez p•:•r 
l.t\s •:u<:1las ·H e.lo 1.?~l;,:1s pd•:ientL1f_¡ n•:• mc•st;·.~r•.:•n nin~1Ltn;,, 



mc•difi•:a•:il•n si9nifi 1:.:1tivr.\ en o:uanl•:• '' li.\ re:,tiu•:•::il•n tJ{~l pe~·:· qll(';• 
tenla11 al ini•:io del pf•~·g1·.1m<\, fueron i.1 ~1r.:n1dL~~~ r<1s1;¡.:.•':i l,\~:. 
üiguienlPs: 

1 -
-· 
3. -
·i. -

N•:• 
Me· 
No:• 
F'·:•r 

a 0:udic1-or1 rt:gul i•rme11L,1 '' 1 ¿1:::; <:..>e~;i•:•nt.J;..; LlP .:\•:uµLtnLLir<' .• 
sigLti!:)O•:•n lc1/:; dirJ~,.,/s. 

rP..:-il i::<.H'eon el CJUro:: i•:: i•:.• flsi•:•:• 1-e·:omt~11d ... td•:•. 
eli•:•l•:•giu de li:\ •:..•bui:;itJ.;ul dl\'l-'\-~";a lc.1 in~~t?Slfl 

e·,,•:csivu dr:.1 \·i]o: .. ;-¡,l.;:.1·\¿¡s. 
5.- F'·:•r pt·oblt?m.:\s psi·=·~·l·!.·~Ji•:o:o;.:;. 

En e45t·.e ~1ltimo gl·urJ•.:• •.:·~·nsiLl1?r,"l01•.:,•.; quod.:.u1 in·.:lu\J.;._·, l·~·c.; l;rus 
pr·imcrc•s y tcnd¡•ltn qL1r_• 1!nl;p.,..-111i11<1,·~;r~ •:t.1!11 ,:_uf.llo•o; pr•.:•hlrJrn,:i.<:. 
(Jt>1': 1:•l·~·9i•:üs '.Jl.tl.Jy¿,,:cn c~n l·Jll,1•.; qu(~ tu·.: impidi1!t· .. ,11 1:11111pl i¡· r?l 
trati\mienl•:• y p•_q· consit;_lltit)ntr: i·ec.Ju•: ir de pr10~·=-•· 

F'i.\ra l•.1tJ•"<'.\r 01 0:0~1.it~l Í'·"..:• ,11, i!J .1 p1····p11o'>l•:• :-;e! Jlt:n~:·!· bu:;··:,:\1· 
mr..?di ... '\fltP \._1 ;•.pli•:.:\•:l•~·n t!•1•. Cnvc:nL.-.;;·1·~· Mull;ifli~·.i·.:•:• ,.¡,~ l .. 1 
Per:. 1:onalidad (MMPI) si c1:,,i-:;tn un "pr;1r"fil dr. 1.1 r .. er~·:on-'\lid.:.ui dl• l.:.\ 
C•besü" i::t\r<.1•.:t0rlsti•.:•:•, ""~l •:•:•1n•:• lo:·:~ nivulr!r; tJ~· an~>lt:~J,:,d 111.t~;;-

prcsDnl<1b<.1n rnecJi,;nLc l..:' ''J'l i•: .. 1.·.i~·n dPl InvPnlcn-ic• Lh.· IH•• .. il'lÍilti 
Rasgc•-E'.stüdc• i."IDr1F:E·1. E:l MMí-"I s·~·l•:• ~·,p apli.:.t• c\l ini•..:i•.:• dc)l 
pres8nte estudi•::• pt.tusto:o qL1n .,:1 tipo th~ tr·.:.•~.:irnir:nt•:• JH~11G:.\d•:• p,.,·1·,:1 
dar l>!:;tns pacientes> ino:idl.:.1 ¡¡p:•c/1l1•::.:n 1-i\~~r;ic•s de 
pers•:•nalidad 1 y el IlJf:I~:[ ·.e .:tpli·::l• ?tl :ir11c1•• y :11 f1nt'1 cJ¡;_'l 
tratamir.nt•::. dado qur:• 1:~~t:c ~~j in•..:itll<\ •?r1 lo:.o:::, nivt}le•: d.:~ •. 11·1sir.'d¿1d y 
s•:•lo habla QLlt? •=•:-•Yl'•:-ibo1'r<rlc1 ,_:,_i1·rr:l~•·:i•:•r1,'.\ndc. el pi·e y L'l IJ•:•StE•sl. 

L.:i.i:::; prucb«s t1nte;, m0n·:· i•:•n<1rJ.-~s ft1p1··v•n "'Pl ic<ul<1<.; ,, l CH:. ·11 P<I•:: ionl;Q:; 

! ~~~nd~1L1 ~~ e~ pr, ª'~ ~~ ~ ~~.º~~ p;~'Z 1 .~ 7~011'.u;~;, <•:;l ;-;~),;,,~~ ;·:~1'.~:s :ic ¡~:; '1~ •:• .. •~~~~~:;~ '{=:: 
s•:ilamente ao:eplnYün pflrti•:ipr\r en ol :21) de> lc1s pi1•:1entcs, p.:or l•:• 
QL\e PLtedo •:o:insidcY,'J.f""SC! un PY•:11:t!S•":• do •:ILtlO~'H~ll:?•:·: ión. 

A las :2(1 p,;"\•:ionles CJL1e d•:•.~pld1·•)l1 <.;•:•ln(!l;o:!i'".;lJ dl t:1·.1tc1mir~nt:•:• ""•:•.:in 
terapi~• psio.:c•di11l1mi.;;,, Lle •:.;· icH1L.::Kil·n ;mnl lt i•:il, ~;p lut~ tii;!•.:o un~"\ 

entYevista psicotJinbmi~"' e l1ist0riA cl111ica. Acu~ie1·0n A lun 
ses ic•nes de t cr .::1p i .::1 di 1r ,":\n t {) un .-ir:-.:.., c•n el t y an-::;•: l11· ::;-:·· (Jr~ r>~.:.,_; tJ,: .. : e;.• 

me~cs, nlimin<:1ndo dl.:i.s festivo:.•ti, vu•:u.•:ionao;; y fi\ll.:1s de 
i1Siüten•:ia por ..:•Lr'"<l':i r<.1;:.:or-: '\;, c>l p--·:.•.ncdi::• cJc.• s;c:"...>io:··n1~~-, renli::<.\cJC\s 
ful;> de 31) i:::;e5i•:•no:; C?n un ;:d'f•:• p•.:.-r· p¿,,:icnl;o. fLte••::•n sc.•s;\.:in1~·• 

semani.1le~ de 50' y se hi::·:• un ·:·~·Ylt~ ,,¡ Lr"'t .. rn1ic11~.:· .. 1 l·~·s 1.:: me5C?s 



i::c•n el fi11 cir:i l"l"!O'!'::c>ntar l•=·~:; rnsull:¿icJ,:•s en csl;1:.- trt\b.O\j•:• cJc tc~si~;. 

Durante todo Ql tiempo dal t1·atamient0 su llcv6 rcgisl:Yó d~ µc~so 

y de la5 ~;e'=ii•:•ne;; da poi1:1.:at;f?;-,:1pi,J. Al •.:•:•YtC! del tYdl;ami.;:rll:•::> 
aplic6 do nuDvo el IDflEE a las ·ll p~cienl;os para vor ci loo 
niveles de an~,iedr.1d-r.ct~IJC• y el pe:.•:• dr: l<:\5 p.:..·:ii::nt.c~s ~·efl~.jar..:·n 

•:,.1mbioc;; irnp•:irt.:\ntos que pudic::>r· .... 1n Li8bel""SH .:\l l;rc1l:,;i.mi1::nl;o 
p$icotar~p~_.cico. 



ANTECEDENTES 

El prP.SEH1te .:.:1pli;ul•:• "OOC' ll¿'\ di•1idid•.:• c~11 tr·1~s sub1:;.:1pitulo~; par·¿• 
o.v.pl i•:,':\r l•::•s divc~t-r;•:•s f,:\.::t;.;.;·r~~; qt.10 a~,;t!m prl}'.H?nl;n~; ~~n 1'.:!l 
desarro:•ll•:• de la •:•besid.:•d; d<'.'ld•.:• qu.:~ el ll•.:•mb,.·.-~ e-;; 1.1ntdi.ld 
bi.:•púi<:t:•'-•:u:ial, lle divitJid•:• f?t".b:·~·, Íi\•:t•:.¡·p~~. !;JO•:i.:.1lr~~;;, 

bi1::il·~·~li•:•:>'!> y psi•:•-:•l•~•gl•.:Q~; •.:•.:>n t..•l f111 d•.? m•:•s\;,..-,_,,· l•:• •:•.:implo.jo d(! 
e~.tc ~lnd1·•:•mC'. f·k• p.:•stbl¡~ h.:.i•:l-!1· •:o:··nside1'cl.o:i 1: 01H·?:j dn 
prnvalen•:in •::• in1:idr..--'n•:ii'l Uc nir1qur1c.\ <'11io··mc1l 1¿_1 sin t;ynt.-1r de> 
definir <:mtes l·:•s ! imites clr~ 1,1 n•:•r·ni,.11 icii:.HJ <r"r:n•:•ld, l'::JHt.1. En t"?l 
o::.J~O:. do li\ •:•bcsidad, f?<_:;l:.":\rnu•.> L1·:1t,1nd•:• de "¡;,.:•rdur'<)" •:.01-p.::iral :• ¡J(.•( 

l•:i tant•:• de 1•:1°.; ',;i<;tr:?m,]~; r·r;r,it.1\ .. Hl•.:···cc.; que~ t1er1ro!11 que• '.'t~¡· •::•:•n la 
util:.:::.o.,,:i/_,n y el cJep·~·:;it-:• do la Pnc•1·91.-, de l• .. •::O <d11111.•nL··_,s,. 

~:n t: ! ~;:d ~~U~~~~~:·~·~ ~~:~ i ~~~~r=~:u:~11:~.~ r :.:: .. : ~~:~ri -~.~ :;~~11 e:-.: r1·~.~~E-1 t; i ~;1 ~ :~ :m t.~,:· 
las ni:o·:~:sidadt~s qu12 !:iE.: p1·e!:.r::n\¿,J1 t~r: un 11H.>cli•:· ·ur.t1it'~1l.r 1 .::¿1mGi.:i.nt:Q, 
estb. •:•::>rnpuest ... , •::.-:\51 i::.>",,•:lu··~1v.~mr:11t1~ dtJ y1·.1:.;~•· C•.;L··· c.; ~)•-•t·q1.1¡1 l·=·~:: 

lipld•:·~ pr•:•v12cr: l•:.•o::i vc1l•:•rEO.•o;:; •:r1ll<1·1:.·:·~ m!1s ,d t.•.:·~· po:·i· u11irJ.::HJ ch~ 

pe!:!>:> y lé1n1bil:-n p•:.•r-qLH:? pucdt>n -::;e1· dr~p·:i:j1{;;:.,dc•s sin ilLU11f)rltü 
simultl:tneo de agu<1 int:1· •. 1•:L'lLd:11·. L-1 •:.:.u.lid<.1d de c.tr<H~<' "icJr,:o.: . .\l" 
qLle debe t enc:>r Lln i nrl i vi dt.1°:• í~!.; ur i 0::01)1;. c·p t.·~· que• ti,; ~'i.11 i ilílo:.• 111u•: ho 

las di fc~·..:.·nl;cJ~ ~p·:":i.\~;. ,_,•:tu •. \lnH'lll:L! l.:.' •:t..111t •cl • .iU de~ 91·asa 
cor-p•:•ru.l Sf:? mide~ tle tres f·:•rni.'~~ di ft.1 1·1'.:'ntc.:.·~~: El \11di•:L• dr~· BrQ•:o 
(Oray, 197C) en d0nde su i·c$l;~ ~l n~1mo1·0 1(11) ~ l~ nst~tl.1Ya dt~l 

individt.lO en •:cnl; tmetY•:•r.;, y 1.:-. ·~·-:"lnt id.:.d ve~;ul t,:-.nt;(~ t~n !:1 l•:•o;:_lr<.Htl•.:•!.-; 
usa paYa defi1,i1· el pe~;.:. de!;c>i\bln i\l su:.;t1-.:.H!r el lU'l. u~ l~t,¿1 

.:;c.\ntidad eu h•;•inbi"ac. y el t~'l. en muJarc~¡ •:•l:r.:\ dr.~( inl•: i·~.·n ml1!.; 
~.;:.fisti•:.:tda 0~:; la i;•:•mnr·c:ndicJ,-:"\ nn r:l •::•::in•:E!pi;o pe~:.·;• rt;.l,\l;iv•;•, ·~~l 

cual tiene tlo~. r:K•rJ.:11 idader-.. La primera t~:,.p1 1 .. !'-'h' ul pu!.~•.• 

rela•:ibn a l.:\S tabl.:ls l1e•:h,71~; umµh·i·:<.\mCH1tro:> p•:•r l<l!.O •::•::•mpaNl.'.'ls de 
segur-•:•s (Mc.!l:r•;•p•:.•l ilan Li fu l11~;uran•.:I'.:, l.')f'.(l) (~n cl::•ndr·J p;H·,,, 
est.:1tLtra dad<\ y t•:•m<111do en •:uc~nt:.:.l r:-1 s...:.•:1.•:• y l<\ ecJ .. 1d :.,L' r:1-::;.: .. ;i,; 
la men•:•r rn•:•rtc.\l id,;i.d y m,~,t·bil icJad y p.;,,- \;<.\nt:•::• ,·:.:011sidi:!t·¡_, c·l 
"pes•:• ideal". El peGO:• rc.>li1l;iv•.• t;i"m!Jjbn pueúc e:1:prt_•5a1·ce •:•:.'.lmo r2l 
indi1:e de masr1 •:•:•rp•:•r.:.11 el •:u<il ~;e ~:;,·11:.:.1 dividiend•:• ;::-1 pe~;·:• c>n 
kilogramos entre lil est;.:.1tLt1'<'1 en r11utrc•s cll •:u<1dY<.\tJü (Lc'."y~.>, 1')72). 
Otra f•:•rma do mr.:-dir 1 .. 1 •.:Antidv.d dogre:;-;;,; •::•:·r·p·::•r:'ll bi.'\3i., r.?n 
medir el gro:•si:•r de vn1·i·:•s pl il:·9ucs •:ut!lnc:-.:o:.; qLH~ in•:luyu11 te· id.:. 
adipo!3o sL1b1:utlu1eo, t2st;a!:. mE!dicJt.\~o: se rnl<1•:i•:•n.:.1n •:•:.•n ..:.•ti'"•:•~ inrJ •:o~:; 
dd yr eo:.'ia .;:.:.,·p.:.1-.:-.!. De t..:.t!.-.-::. c:::::s m~·dir:!i"\':O h:• ur,;1do:-1 

definir grasa noro1~l o on c·~o:csü e~l pliegue~ sub~ut~n00 5obro ~l 

trlo:Qp-n (SQlt;:::cr y MayeY, 1·;)6~.i. 



Usand•:• CLlülqLLiP.ra de lus .:tntnr1•:•rr:s mc-c/1•":i1:•r1t.'~' ~t: •:On'->id1::-1·,:1 que~ 
1:uando se e.v.•:1:?de el pe5o idc>c,l c°"n 10 d 1'::.11. se •:.•::•n<:>icJ,.~;· .. ":\ si:.bropu~;1::1 

y •:.t.1.:intk• se ~~.:-br t.'fL"\S<'\ del :::o~: ¡;r, <:1dul .:.1nl:c t:l pe.''·''-' itlc::<.d 
considera ~·busidad. 

Dt.•ntr•:• d~~ l•:•::. f,_\cloi·c~~. ~;.: .. :.i~•1L':., .:._•UK• 1:.::1u;:,,\ d1..:' le:. 1:1UE·~.11J,;d, 111 
prcvalor1cia y el g1·<ld·~ ~l~l ~01>,·cpcso y dcJ 1~ obe~idtlcl d0fJt~11dcr1 rJr~ 

fi\•:tc.res s1:11:i1:1c.:1-,n~_1mi·:·::·s t.:1lt:·~·. 1:•A111:• l<.1 tli~:;pi:.:ir·1il)ilid.:id d0 
nut1·icntc·..-,, l·:•': t;1!J~11~~: 11·l,1.: Í•-•r1~<rl•=·~-- .-,:.11 l•:··; .-~! im•:•r1\. .. ,-., J;> tutl.•:• 
imñgen (l31:.1ldbl<'.,t;t, 1·:•G:::i, ~:t-unl:urd, 1·:r/:.:). Ct.wnd·:· ~;c.• -::•:•rr.1;tu'<.1 1<'1 
prevalr?n•:ia do la 1 • .:obc.>coid~HI en di. f1:.-:~nl;1~:.; J)<"ll\;rJ•_:; •.!'.; n', !dr~11l;0 qu•.' 
tant·:· fa•:t•:•ro•.: ~ .. l.;111•.:·.:1<_;, •.•1'Jlu1111Jr u·.:. '/ ·:il ¡ •.)'.;. r .. 1.:1; 0.:•í!)~: 

!:iC11:11:1e•:·:•n-!:•mio-:o;. se •··:·mbin.-111 p;1r-;' pr•:•VCC'l' Llll {!'.OfJL".:Lro::. •:i:.1nsitlr~r-dtJlc 

del~ prcv~1enci~ cJ~ la i:.•bcs¡cJ~1J. 

~~',~;~o~~~ en~:~:~·~•: 7'.~'.11 :.: t ;:~~ :~~·:·;.;h ·~- ,t,•.: ~<?~~·: ~ ~p ·~ ,
1
1 ·~·:1~ .. 1~~;, ,~ ~J~m e~:.:; l 1·~~ ~~ •: ;·~~,:~·/ .... r\ :·;:~ 

lat in1:0,":\m12r i•:"'n.:-i:; p>.:•d l.:1 hc.,•-:r.·1··;(~ i'n 1·.".•r mtn•.:·~¡ r"t!l ~1t i'.ldft'•:.?nto :.;ionpl f!S. 

El p."'.ltr·~·n 1:0.n•~tn podlci 1""(!~>umi1·•_;,-_, d~! l,·, :;i9u1(?nl;r~ ,n,:111E!;·;J: 

El trnstc•rno n<<tl"ic ¡,,,,.,¡ '"'•'· '" '"-'" •¡ fre'""'''"" lü 
d[?:;nutri•:i~·n 1:>1H·1·~1'.•tio::a pr•:.•L1•,r11• . .:1 en o:..p1_•:.::i.:.il c•n nif'lo:•s 11H!rli::>1-~·'..> 
e.le.• tre~ c.1rl•-•'..:>, t.:>11 111t1Jl.'r(o>~~ 1!11ili<1r,,;;,.1tJL1~, ¡ (:11 111t~L11·e'.... 111•:l.:1nto~;, y qt1r::• 
:;e a-:;•:•c i a f re>•: Ltr~n t t:mcn t co> c.:1n i rife>·:•:: i •:•ncs, i'\ f 1:>c t ,':Iba cle~t: ¿11: <tc..li\n1(~n tr:.• 
en un 7(1 a 80;~ ,'.'\ l.J p•.::·bl,::i•.:1·~·n .~u.«.d, .. 1~111 1:unnU•:• P·~,rJ1<.\ 011.-;1:11,L~- •. u·:::;c~ 
con 1nenor intcnsiddd y p1·av~lar1~i~ l31:1 ~ 35~~J cr1 10s r:~;tr~t0~ :n~s 

dc5pr1:•tegidv:; dal mcdi·:.• ut·b.'.'\ll•:O- <CuacJi.:,·n·:o•.; de~ Nut1·i·.:i1!1n, ~cp·· 

.: .. :t. 1 '3:.J.2). 

Lc".1<::'.i r:.>fifel"mC<l<.uJe~~ 0::1·l•nic<1~:. .-1• •.··· i.:1dc1-::: •.e•;;.:··'.: •1t1 1 l j1,1r•11!.<llc.•<;; 

y dc::>~ec-¡uilibri•:-•~ 1<1 d112!;,1, l.~1 ···l;~•r.ir!;1d, 1.t 
ate.•r•:•e5clcrosis y sus 1:•.:•ri<:;a•:t.1on•.:: ir'.'I~; •:<.1rdi1:•v<.1~;.::ul,_1ru!_,, dt<:\])f!tf!~ 

mellitus, r~t•:., lils .:uales ,1.fc:o:t<-1n p1·in11:•rdi<dmeritc a l•:•'.'.3 .-uJull:o~~, 

';/ qLIC :;o vet<:;n •-=d•:,i e:-;.:tusiv.:im~ntc en l.:is •.:ilp.3~.i '-3i:<•:i•:·0 1:•:·n·~·tUi•.: .. 1::; 
mbs ~ltas del m~diQ urbdno. (2t) a 251.). 

Lc•s dos pr•:•Ulem,71s nulrici•:•nulns unt0s //lfrn1::i•:.ir-1LlUoi::. ~uelr,:-n tC?ner Ltrl 
i:irigr::>n multif<-\•:t•..:•ri,11, pC(•:• en ::..:Lis f·.::•(ma:; c11d.!Jmi.: •. 1;~ depunúc11 

:;~~bn gr~~ 1~d0~~ 1 ~:~~'.~ t•:·~r?~:~·:: ~·~·:~·:.::.~~~!·~~~s~n t1!~'.on7,;,~;J.:. 1 ~~ 1 ) ~~~r~1~ 
so•:ii:ie•:.:•nómi.:•:• pr·r~v"'le•..: ie11lo •.:.:.1~i t1:1d1:• ol llH1nd•:• 11•.:• 
int1U!:;triali:::ad1:•. C•:•m•:• se t1·al<1 cJ.:::.· p<.1!..sci~ c>•:•:1n~_.mic.":>.m'2ntn dfo1 bila~;; 

5 



y r:m l•:•s que la tlistribu·:il•n dt• lo:.·~ rc~·::ur~>•:.•:; es muy de..-,igu.:-.1, 
e:-;trarta que> lu d¡_•;:,nutri·:il•n ¡1rncJ•::•minco.· fr<1n,::<-11nrntP y lo:··:. c:,:•::L?r:.•:..•ü 
alimentari.::.!3 i\feo::tPn c>n •::<HlltJi•:• i1 ur•.-:\ pr·qllL'Í~¡\ p.:.rl:t) de Jd 
p•::ibla•:ión, ni tamp•:u:•:• UC?be e:,;ti·.:1N,.H· L., •.:lar,:1 p•:d;1r·i.:a•:i·~·l1 l'L11·,:d· 
ut·bunl\ de esl;1;1c::; pr··:·bl t:mc.\-;;. f1:u,;1clr:1·r1.:is el·:: Mu ti- iJ; J ·'.•n ~'op-·•:": I;. 
l':J'J::!). E::;e (?l'<" f"' p.-u1.;.·,- Hn.1 11 1:;1 ;1 11:1·:1;: ·~:(• .• -:~: ,•f'l·:•:;, p~:1·1:• ,.,,n¡i1•;··'• 
a m•:•difi•:~:\rse"' p~u·lir· clc> ('lll•:•ri•:l;~:;. L,;;. mi,.;rn·i.\ t::11 (!l mcnJi•:• 1·u,·c.1l 
lleg~· .!\tul gr<.Hk• qnc> el l!'1,.:-c.Ji;;. dP p•.•bl;1rh:•1·1~~~ lt<u.i,.\ l·.<.=.. .:·t:;o.nti·os 
urban•:•s •=•:.:•brl• fuer::<1. L•-•:, q1·.1r11Jr,•t:_, •:c·11L1··:•<:. L11·t .. .;_1rii:.·:~ 
latin•:•c"\mr.?Yi•:un•:•~ y n111y ·::l.1ro1munte 1;1 •:iLtLlild ele Mt>:-;1.:•:•, •.::C•mc•11;:a1-,: .. n 
~• rc•:it>i1· •:•le¿\di\~.; d<~ mi1;,1,·a11l;Q~-. dal <,_\fnJl<..:> •:i·t:bnd·-·~;i~ f1!r1·~·1.1r!11• . .:. 
n1.1ov.:·1 : li.\ pr•:•lifr•r·,,,-,,•,11 dr• .-i11tur•"ílf!'J rlt• mi«r~i·i,,, dr.' 1,.i•-; ll.:11no:1dr.\S3 
CÍLld'"'dP.G pr~ .. dida<:; l?n Mr . .-,:i.-.;··, ¡Htc~\Jl•.·~ .• IHlt~V·~·'· f!CI [_\1lli.I v:l l,1~·. 
mi~ai--iu en el Con0 ~tJr·. 

Lu desnutri•:i1•n quu 11·~· dl·~j~. 1JL• ·.i.>10: .• 11· l<-\ ·1idc-' itffid, ·-(•lJr·'.• •::.:HJ<'\ 
Yt!Z m/.\G fuer::i'I en le·~ •:irtlllr•:•nL'é., u1·b¿_·,n·:·~; de mJ':{~ri.:1. t.:1nt•:• 
esta mi9ya.-:i~.r-1 mu:c;iv.,, .: .. :;u1·¡·!.:1, 1.v¡ •:iiuJ.:i.dc:~ :_;c'!Jl.:.1n ~;u pr•:•p1;.\ 
ev•:•lLto::il·n .:•:•n•:eritrc1nd•:• },"< r 1quc~::;1, y e".J'O:•C11l:ndo~·.1? 

•:Mmbi•:r5 de •:<:.•stumL~¡-:•s, ,:1ur1quc; Jc1 ·~1-i-::i·., PO:.•:•nl•rlli1:;.1 clL' l,-J Lll·•:i.1rJ.:-1 
dP 1•:•$ ü•:t1F~nl;,). '"'•.ipor'pu-:;i:i fr·!::!ll•~·, Pl r1ómoi--•::• dn 
llubitantcs UYl:i,.1n•:•~> qU·-~ (;llgr·,~.:; •. 11·1;.11 },l'..i fi!,:L.; c.!u l•.:•'J '.!~.pl.1(~:;.t-•:i.3 ,;;. 

e:-: o: esos al i mcn t i.\r i os .:1L1mP-n t l•. <.Hnll·:·5 f en.!•U•P.nos, l .::i. i\t1•-:•p•: i ·~·n de 
patr•:•nes .:i.limenti:\rini:_•s y l•:•c, r~fr~·::l<:•':> v .:•jusi.es que •:•rL·rc.;1·•:•n 
.:•:•n t.,, •:ri::;i~; t~o::···11ómi•:c1, ':::•.:•n b··t.•c\~; .:;,;.:;i i.11e·,,pl•:•l' .. \d<.\;: pa¡·¿, el 
nutri·~l·:·9•:•. E.,,•:c~s·.:·~; y dnfi•:icn··:ias Sf; •::•:•mtJin<.\n c:n f•::orm,:t IH1~:1..:1 
ahc•ra dr1s•:•:•n>:":: iclu en su~~ tlcL~' «:>s. C~3 ¿i<:.1 qlll°.! E?l p¿.\l:i-l•n 
epidcmil·!•gi-:o r·QlL•l:ivüoH:n::;c he.' •:•:·mpl i··:<.ld•:•. L··:·:; p~:,1-:;uc:.; 
l.:itin•:•amcri•:.:'!n•-:•:; s•:•n :/.:\ 1 en :,u müy•~tl !.d 1 t:m1nnnt;c~.nc!ntL' urlJ1.u1,.:•G 1 
as~in cuand•:• cs.:t ur·t..:i,;;.ni::<.l•:l•!•n ~:ac:t •:Ju ~¡i':n•~ri•..;. L•:• ·:ic·~l't•:• es qur:~ 

huy pro:iblemas nLIC''/•:"::~ •:uy·:•s det<.ll le::; so dc~;·:•:•n•:11:cm, y<:1 qu·.~ 111;1 
tienen preo::C?dente~, y p•:•r el l·:• !~ur~e llrcn qur:..• f(,•rrna 
.:tbrpviad<.1 nutr i•: l•~Hl Ltr"b.:\n,:i.. 1(;u.:.Hlt~r·ri·:·~; df? 
NutYi~ibn, acp-oo::t. l~~~J. 

Durürite mll•:ho!':; r.tf'I·-·~~, los f;:•.•:.l.:01·1-•r; ~1CH1{:t i•:o~-., l'.'llth:"::r ir1oll•gii:.·:·~.;;., 
c•::•nstitucic•nwlP$, p5ic.:.•l~.•gic.c.•:~, l1..:H1 rr.•c ibicJc.• ~Jr ¿-.r--. ~•tt.'ncil•n en l:Ol 
estudie• de ¡,, r:•bn~;ic..l.\d (t°'k•'Jc>5, t·Jl.~1.1. 

En nuestrO·~ dlu~ Y'-' n•:• t·esull:,, des•:•:•n•:11:id.::. el hc•:h•:• de q1.1u la 
obosidad ha dejado de snr un pr0blc111a astbtico, parra c~11vartirme 

en un pr•:•blema de 5c:\lud póbl i•:.:i.. l..,:\ •::•ho~idr<rl <;;f~ l1a trati\cl•:• do 
oxplicay desde Dl punto tlw viGt<.1 do difarentas dis.:ip\ir1a~, uin 
embargo, c~da una de lnG leo1·t~g q~e cr1 forrrt~ par·ticL1laY crnite11 



1C•5 di fer-c-mtes intcir~sad•:•t; r..•n fJ] ¡;r•:dJl f:!fllil 1 ni:• cJan C.ttt-?r1t.::\ dr.> lc•G 
ml!'illiple<j f,,ti:t.::•r!O.•:: r¡ur~ l•:• do1·01·mi11.\11. 

En 1•:•5 individu.-_•':'"• '~·ht~S•:•s l•::• tjLtL' !>f·! E"ll•::Uent:r,1 alt:er.1rk• (""• t<1nt·~· el 
o.'>;<:es•:• 1:i::on1<:• l.=1 di,,tr-ibu•:i·~·n u~:l l:t!Jl!J<:o .:1din•:•:;•.:•, nl .::uc.11 un 

~~·e!~·~ i qa~~,- e~ i n~~s~ i ~~;: !~~~; e:;q~~~ ,;.: ·~ r~ ·; ~';~.~:o ~1 c;~:.1 ; r; •:•'~ .1·= t ;:'.~ 1i 1 ~:~·~J dr·~ 
sabe q~to c.>l ten1cJ.:. o"ldipos•:, •:·.:·in•• ft.1l• dc:;.:;1·1 L•:• i11i•::i,llmrn1tc;, n;1dA 
tiene qLlf-:O ver •.:.:in 1 •:• ql1C' ~H.' 11.:t itk• de·.;•:ubr ico•Jldo J •::o-::; f.tl t lin•.•~; 

af'f•~"IS. 

AL1n •:u.-1nd·~· m•")r" f·:·.]/_.c_1i•:11mc•11lc.• l<t:> .:t~lt1l.-1'.:; ,-.rliµ•:•!~.:1s ic:_Jt.1<1lt"'~~ 

~l micro:•:.;c.::•pio.• 1_,¡1L i·::~.·, ~"-' ·.;1lH• qttL' dt':·l·~-'rH/ic:ndo:• d1.·J ~:1 l;i•.• Hl 

i~:~.: i ~~<~ i 1 ~~c; ~:~:::= ;~rt ·; ~-; r ::;.;l.~~~· 1 ·~·~·,~;:'._.1 ! ~~r~·~· c'.~'.~1 ~"~~;~~:.~·, :m Mo; ·¡; ~ 11i :.'.'; ~ :·or 1~. :·:I~ 1~ ·~ .~-'.~' 
1')01.1, y aslmi•;m·~· pr,•'11111t.in rJi f,_, c•11•: L,.1•., 1.•r1!.11• in~l1vid111··:~ tl'-".-
mf\t; <:1lll1 dt? 1,·1-:::; •:·::•no•:id.:1s dt' /1·;•.;l•:·o:··-•mpdlib1l1d.:1d '''-' 1.e.jid·~·:.> L·ril1·r') 
un incJividuo y ·:.l.:i-•_r. T.:i1nb1h1 ~-,!~ pres1~n::.:111 difer-c•n.::ir1q ;~n r_•l 
i:ompi:tr"l<:imit?nt•:• llL~ 1<1<:> ·.:l.>ltd<1:· ~l(lj¡:,.7,~·et:-. d•.:- iridi'.'iduo:••· qLtC' 11.;ri ~ir/.:.• 

·:·bes•:·~~ WQsLI~~ lil f1Jf'r1.•.:: o¡,, ,\fl·:•lP'" .. :L•f1•. i,1 t!íl 1·t:ol.1•.::1l•fl rl lilG i:t•lul<IL 
ad ipo~:;.:iG c.112 i nd i vi cJuo:.; que:.• S(') /1.:in •:.:··nver t i1..k• en •:•l1e;,•:•r• t!tl 1 ¿1 
viciad adult~, tGttJnl:ar"d, 1~77), 

Se hü m,:incj.'.:\d•:• dP m,1rief'""l t:r,1di•:.¡,·.n.-1I 1:J:,im, 1·y:5.1 quc 1:1~ •:t_ilL1l<1!.; 
~•dip•::•;;üs ~;·:d •. rn1011tf:~ pucUm1 multipli·:,1r"~.H"J en l.-l nif'lr..:;· y la 
,,,d1:•!EJs•:on•:i<O\ y qLIC! a l•:• 1.-:.r-~o:· dt·! l•:·~'i .. i/i•:•c; su núme11·0 pt>f'HILllH!•:o 

'=c:::;l.;~\ble, y $•~•1•:• ~;rJ v.oi•:l,~r1 de gr·<.\sa un l•:•o:; p~~r-1•:1ll•:•s en lo::•<.; CJUE! ol 
individLI•:. st.~ ti•.:•mctc <J tr-c"\l:,:imi•.-:n!·,:•!."; dn rr:du•:•,: i·~·n dt! pe?'.i•.:•, per•:• qur~ 

•:Lt,;i.nd•:. l•:•S .:1l1.:i1icli::•ll·1, l::i.,.., .:•,11.11<1., .:• . ..: .L1t~l·:r.!n ,:i llen,:n· dr~ (Jrc"\'r' .. :1, 
s1n omb.:-ir·go:i, .~!1•:•r-.;> ~;r_• é>tlb~.' r.[lj.)t·11l;•.:·1·p, l"JUlJ que.> I,:\S •:l•l1.1l~;s 

adip•::•o:;as pllJOJdr~n r·cprodu•:i1·5e [~ti •.:u¿1lq1.111.11 L•l; •. 1µa dr..' lc"\ vid<:1 Y·:\ quv 
dt! t1c:uerd•:• ·:on l•-.:•s Q~>lLtdios de.> Dj~i·nli::•i-n y •:ol~;. y V;1n y o:•:·ls., 
197G, 1')78, al .:.1isl¿q-- el lt.•jid•:• .:i.dipor;.-. cfr• i-;.il·;.1-:-, y rJ<' 1iu.r1.;1no::is 
en1:;o::ontr."'.'tr•-.n .. ldl!rnli5 de ac.!ip•:".: i I:•:·~; r.JuP. ~:;i:on .-.blul <-'.-. m:1d11·.-.~~: que• n•::• 
5e pro:-dLt•:en, (l:lt.tlilS pi·e·:ur-r:;•:•t"•:1'~"' lr:is 4u0 llam<.l"(•;.n prf.!<.ldip·~•.:it•.:>!-0 

que n•:• eGllln t;ol:i.1lmr~ntr. di fcrerv::ic1cJ.:1s y •::•l;ri."I~; 1:tdulc1!; que pu12dl21"l 
entrar en mit•:··~i~, C?S dco::ii- cJiVÍ!3il•n •:C'!lulc:1r y qur-! '.-,,·:;.r1 .::«p~1 1:c~:; c!e 
difernn•:iarc:.e h.;o::i« prr:io:idiµ•: .. :il•:•!..: y i':~;to~:; ,".l su VP:: <.Nl ~ic.Jip(: .. ::ito!..:.. 
Li\a cl?lul~s que puc!tJen cJividii-!:L• l>•:ori llc•rn;.id¿1-:; cHJipt:.Allil:>t.u!1:. 
clklulas m.:idra d~ ~c.fipocit0!l 1 al te11er l~ ~i\pac1d~d d1~ 
multiplio:a1·'?.c y !:it.'{.~Ltir l« l!nc,1 de dift?f"E!n•:iL1.;;i/_,f1 t1¿1cia 
~""\dipC••:itcis p 1_10dcn pr(_•c.fu•:i1· ·=~·lt1}:,~ adiP·~·!;,;o;.; tHt •:ualqLtJE·i· ;~lüjJ<:l 

del ~re~imiento y dco:;arroll·~· 
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El pr 1: 1blema CJlH~ pt'f:'<;:a:>n\;.01n lot; •:•br:-sos i11f:1nl.ilns <Hk•lL,;;•:t.>nt;Q~i 
pa·(a · b~\Jar dn PPS•:O y ~;·:·~;len.-•;·~;~~ ~n ''JH~~;•:o:; tc.Jc-."l':!'i;" no dulno? 
tant•:.• ,:.: qui_.. tEnD<1n m<Jy(..¡- núlllt!l'•:• t.lr~ cl•l 11l,":'\!; ,~1J1p•:•s¿1··, •:;irt•:• <I r¡11r• 
lt.:•G pt··:o•.:E.''=-"~";, !Ji•:.oqu!.mi•.::·:•s tic> :.u~-. ;1tJi1:i•_ .. :i!;o:·:·, s•:.•11 di fro·•·L'r1tL·~., de l•::·~:; 

de I;,5 cl•lul.cis ;uJip•:.·~:;~1s ck.! indi\·ir.lu·:··•·, n·~· c•L1E·~;,_,:;, ya qtH' 1.u:11uJ•:• 
de m.1nP.rC' tal, qua n•:• IJUl:d<.·r1 o::,.:.,p•:·1·t;1r 1•1 f1nml1r1~ 

~s\;uvie;-·.-1tl f.o'íl f~l ,:1llirn•.::• g1·ud•.:O dt: irl,,fJÍ•.:1•~•11 1 •.:.il:LH1! ct1·d, l'f/"/.1. 

F'Qr •:•tt·,1 pc1f"l;!;' <:E~ 11,•n •!n•.:•.:•nf;;·¡1tJ•.:• ind1 1.·ídt.1•.:•.; •:>11 r:u .. 11ll:•:• ~:u ':>•.:•mol:c,;r: 
dir_•L<JS ÚE' Y-.Ctlu•:•: ilAl dP. /Jf":-•:• '' 1,1•_; t/.:•!:i •:• \;l"P!~ 

hip•:::>tirt:•idc":•E>, cJt:»:ir, t"'l r11Plc:d.1·~·J l~~lrlo:• do•:1·1_,.:r) y li.::t•::eo mr'1~> 

l(Jnt•:•, p•:•rqL•P. <::~l <·1·9i\11i·~m·.:• 11uc? 11•:· /1,-:i (!v1:.lu•:1•:•r1:1<Ju r!n •.:ur.\n!;o 
<: i er t: e·~; pr- •:": c>~;.:•s rnr! l ;1Li¿.i i •: .~.:.; de><_; do 1 ¿\ L'd,-1d de J <1 ·:; o.: ;1·. 01· 11;1:.;, 
o::;;:~be ni lc.1 retJL11::.:ir'*•n E?rl 1°, '...11qr2~-.l¡; rll~ •:.:-d•:.•r \;,., !~C· d0l!t' ,1 q!\0 11•:" 

en•:upntr.:'n anim.:1lc':'S que? P<.'!;•:r-11· •:• ·~M;:.:1r- •::• ~•i ri•:• J1c1·1 fi ul.: ... -, 
hierbe.\~; P·":'!Y•• •:•:•inp1·, •.:• -::.i t!~: ¡1··.,·(1111~ -:!\ i11dt•. i1lt.1<:• r¡u1•:?;.,, \1.t.J.1i" ,Jí! 
peso, (F'i\~iqllali, f•1,1lli•:oli, C:tfHJlli, 1-·cu·cnti, 1.:1<:111••, M1c1 l .. :hi·-·r~d·-_., 
1'381). P··t· "::>!:1·.1 p.-:11·1:.- 1 , li..in L!tl·~· .. 'l1L,-,1d•:• indi•.1idu.-:or.:. 
pcrtenecientr.'s et faniil ÍLILl cJci r_,bns·:·~-.. en lo:•!; • .. U<1lE)!~ hc.111 
en•:•:•nt1·.:\tJ•:• dc)fi,:ir?n•:i,i•_; <:~11 r>ll;: im.1:; ;·r:t·.l>:i<•IL.1rJ.J•-, •:•:<11 t :1 l ip•'.•l i<:.;i·:, .• 
lo <:LIL\l c':\P1.U1tLI Lil hi::.'.;.:h•:• de quo thJ[H?íl r:".is!:j,· f~\1_;(;,_:q·l}·; lll~llbti•:•.:«_; 

en lu •::•besidcid c.ff.J ;.tl9Utl•:•s qr·ur··:·~• l1u111_1nü!..i 1 ~;111 1¡ut? -::>t~ fl,l'J;I l·:·~lí.-.•Ú•..:• 
aislar el 9vn uc•r11.:'~~ l"}~ifJ•_•nG<.ill!Pé: dr> d1.:-fi•.:it:·ri·~~,,~-: 

CGi•:•rgin•:i, Ci~1n.1rnlli~ S•:<H·cJ.:q:.i,_uH·;, LrJ.tt,0111=:i, ~3 .. 1nt•.:·1·,_:,, l')!Jt:•. 

El 5CY- hLLmi'\no p.:01· •:•lril P<Wt1: ll.:1 j)(~1·tlicf.:, 1<1 {_ff;·~~il Pnt"d<.1 qUf.! 
t•:>dc..•Vlr:\ presenl;~•n 1.llc:;11.1n•:•s m.-J.mlfat··=·~, (~rl PSPn•:ial l•:"') •.tt.11• hil••Jr'fl•l.ll 
;¡ que> ;.;i1· 1.1c ¡J'-'• ,:! 1·e~Jul,1r· ld l:empor·<.1l:Ltr'1:'1 •.:•:•t·p._o¡·al, .11 h .. 1b1!r 
perdido esa •:.:.tµa.:itlcuJ, t.t111U1b11 pc1·dim•:•s J;1 .:·rii:.•i ll1t1i1l.-1d de• 
el \minar •:,1lo:oriu::; r.11 t:>l pr._ .. _f.>'..:•.' du r~c¡ulnr l.~1 tr~mport1lLll'r':I 

corpc•rLil <.Mün•: ini, C•:•nl:ald•:•, M;~t t. 1 i, r:·.:.1pt i·:•, r·":•:.;L iul i·~·111:~, 
Rivellesse, 19811. 

Las clifererentP.s po5lur,"'_; dentro del •:,;_mpo de 1.--:i r·si·::•:d•:•1,_i1.:1 /·1,1ri 
~bt:•rd.:.1.:lo 0t pro::iblmn,":'\ df-: 1.-:i o.:•liEH>iLl • .1d di:~ di fCJt·r.ntl:o'.:'.. m<'.HH:~·us. 

Oent1·0 de bstan, !~C cr1cL1cntr~n Lln lo~ priml?i·o~ ;1nte(·r•l!er1lps J~ 
pi:istura U2 le·~~ psiqLtintrn<:; cc.•n •=•ri1n1t,-1•:i~.·n pc.i•::•~•<'Hli"ll iti·:c.1 •::om•:.• r~~; 

el •:asQ de BY-LL•:h, 1':157, p.:u-.. q1.dt?ri el p1· 0:•bl<c>nw dr;~ 1,1 •:•lJr?:o:id.:\d 
debid•:• a qua l¿-¡ c•:•niida ~<11.i::f~•·~r~ nc•::c•,;irJ,:1d pc:;ii::•::·l·~·':.li•:~1 

pr•:ifundamcnl;t? ~1!;.rn1tüda. D~·u•:h ~:t~f't.:11,":'\ q1.t~~ ¿1 mc:nul.J•.:O ;_;o en•.:1.t•'-'nt1·¿1 
que e'O>ta 11e•:t!nirJ.:.1d sn rr!fiorc·? .-.l J¿1 dcJm;H1Ll¿1 ch! •. d ivi·~· l"l'f':'nb:: i.l 
tcn~ic•nc5 que f1;111 pr1:•1fu•:it/.:• <.:•::•nfli•:I,,_.~,. i·c~:,1::11limicntos, 
fruo::;tra•:ii:ine-:., y í c:11l;n a .::.ti'"~H; ~il;uc.H:i•:•no5 du angustia. 
ct:•nsidera a lt< an9u,;tiu (:•:•mi:.• un.• C?:.:pe1·ien•:in l1L1m.::inn tnn C(.•n~l<.1nlc 
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y univC?rsal y i\ la •:•:•rnicL:.\ t"<1n t.;>Íí;'•:L1v<.1 p.:1r.:1 .:diviarl;:1 cp.n.- r.;•:' 
a..:udo ellil •:i\d~i. v00: mll~ fro•.;uenl;c?mL'nl;o, Si ul individu•:o u:; 
em•:u: i •:tni\ 1 ffi(~n l;c d0p!'1nd i nn t ':! i nrn.:,du;· ,.;. y ~:1.1~; l; C!Li i •:.•r 10::~ 
e:-;trc:>nic.1.5 •:• !JLL t.:.lc..•rf.lr11:i,, l;i <1nqu~·.li<1 y,,¡,, fru!;Lr.-1.:J.·~·n e~~; b•1j.--:1 1 
pL1edo dr?!:h'.\rr•:il t~\I· und ~·r?<'-'•:ci••.•1• 11L'll)"•".·t l•:,.\ 1··.~·~·1.u·¡ ¡¡· ,\ l~1 

ingc-;;.tión e.~ .. :osiva cl~J ul i1u<.~11l;1:• •:•.;•m·::o un m1.>eJi·~· f.'~·:il dr? 1•.:0(1r·c.1r 
-'\liVi 1: 1 y lnC'.Jt";Wül' (i.\D difi,_;Ldl;c:HJ0.::; 1 ··:1.h\l(jl.Jil7r" r.\•~l;• . .'.> qur: de •:•:•tn•:• 
re-:.;ultilc/•:• la l'C'tlLl•:'.O:Í~•rl d·.! I,1 ;111qu•-;li<I .-;¡: •:•Aivir1 le 1··r• l,'1bjt' .. •, 
(BrLLi:'.h, 1")'.:j7), ~.!t~(,_H'HL N':•yr.•:; y¡ ,_;,JIJ 1 l')G!..i, C:>l rlL":.;.:.11·(••1].-, dt' 1.-1 
•:•besitlacl ~LlC?lc •:1.:·111·i 11' 1.>r1 un mcdii:.• r,1miJ i~11 t:~n el qut.:> J.;1~ .. ri.:1U1-c·c; 
•:•:impcn~an su:; p;·i:-pi,-:\c; frr.1·:~t,·,J.·.:i•.:·ri~•,_; ,;1 tr- .. 1•1/J .. ,; dE; t,_, d1'.!\'1_;,. __ i.~·n al 
nil'fo. En 1 .. i. may•.:•rl'"' di~ 1··:·•; 1.;,.;00•:·•:.;, l,1 111,.1il•P r!l ílll(J111b1··:• 
tl•:ominant:t~ Un 1.-1 m;iyi:·q-\<1 f~L' lo<:.; •:,:1:>•:•s, 1r1 m<Hh't' uJ mif:tnl11 •::o 
dominunt:o de l;_\ ft\mil i.-:1 y tr.;t,1 <.11 nil'I•:• 1:eon t1n,1 ~~1./J1·t!j\l"".;.•l"t:'•."•-i·~·n 
an9ustii"lda, llu~FI ln•:luc,•"..• :1 (.:or;:;irl•:• poit-<I qur.• . .-.rri.·1. f\! .. :. .-;¡) cttid.:1 
¿-¡¡ nif'l":t •:•:•m•:• .:1 1.111 i11ciivi1/u•:• c¡uu ,·1.!qui~~1·1·· ,,p···~/·.· ,,,1,.-.. : l<•n.d, p .. ,. J • .-. 

que n 1:• 1°:·~.-11· ,, tler><1t" t" ·-'11 ..11· un.:~ i ndef1ccndcn•- i ,. pci· ~-,.:.•n~1 l y 
atl12•:Lt<":ldi\ ltutoostim•:\. Lrt ¿i.p,:\1·i~!1l•.;i,1 dol n1fY•:• y t!l ~1Uult•:• •:•tJC?G•:•<:",, 

•: .. ,~i <:.>iompr~~ I~, dn i111Ji•.·id1.i·=·~-, ,-:ur.1i·~1;i~; y o.lt_.Jt"Ut"liV•:·:·:;; la 
rt.'.,lid.;¡cJ .:.l"ra, tlc>nLr•::• dul m<.i ·:·~· f;1m1J 111y .:1~-;l~lf-!r1t.:1.:.i!; 
~atiof,;i•:i:~n !olrct•:i'",s al cquilil1,·1· .. • qtLr~ pro:opr:.•1··:i•:•1l,, l<J •.:•.:•mi(J,_, •:•:01t11:• 
e:>~:pre!"ii!•n rlc.' .:w1or y :;,,ti;, f,1 • .:.:.1IA1. 1~11.:.H1d•.• l~""' pr~1-<;1:•nc.l •::•:•n 
:;1:1brepe:J•:• vti c>:·,pLH!!~l:,\ ,, fru~l r;1.: i•:•ric·:~ ~-,: .. .: i<.11 e;-, 1 0::0:.011 el 
•:•:•ns<?cL1entE! s1.1rqimic~nt•.:• Ue t1Qtlt;ili1/L1d, bu~;·.:.1 ~ •. 1ti~.f,:1•:•:i.1~·n 
•:•:•miend•::. dem<J<5i •. 1do, simb·'.•l i•: •. 1mr1ntu r.•'·.p,·r:~'.J.1 ,:if;l •.>u ..:.1rJ1·1.-::.:;i.~o11; .~1 

pasar ~1 t1omp•"..), 1•~ i111<l[H~n dl~l ,·:1.icr-p•.;• •.:d.1e'.J..::• lln9;1 t 1.!11er un 
signi fic.:1ck• em•: .. :i•:•n.:.il gr,,ndn P<ll"il 01 p..i·:jcntr., y.:.1 que:.> rto>prL•sc::·nt.il 
el de~'-''=' de snY 91·c.,r1dc y n•:•dc..•J"•::•s;o, l.<1 ptn·d i<.1.:1 dí~ fH~·¡·~· ~-.t• vuolv~~ 
diflt;il, n•:> !::"·•:•lo:• dulJid•.;1 l.:1 i111;Llf)i·\1:1d;1d d.• 1,n•: .. 1,· .. 11· 1.1 
in 1:om 0:•dicJ<:1d f!.:..i.:<-1 út-.•l l1<1mbrt:.• :~tri•.• LamlJ1l•n ,, 1 ., p/_0 ¡-L!iiJ<.t ~~imtJl•l i~.~1 

dr?l c.111•.:or o:-•::.mpcnc.~1dt.1 p·-·t- li.\ vcng,111;:,1 quo pr•.:•f1C•rcio:on<1 r.1 llL'•:h·:·· Uu 
c•:•mer, (N•::o:l•'~> }' l~·~·lb, 1;JG~i. l.iru•:h, l':J57, llr.1 ul;tlL:,\d•:. c•l 
t~rmin•:i "•.:•benitl.:.1tJ re,·v:t;íva" ;J<.1rc1 difr.·,·c-n•:i:.n ~1 1:1:-. ¡.;c.~¡-~;·:·1"1-. que> 
se vuelven ,-,/Jetiu:: rJ[?Gpub~~ de• npi':"",•:•cJj._, pr,i•:olf.,~1io:d111e11tu 

trl1;...1ml.\tico:•, sin emb,,1·9°:., ili 0~,tucJi.:¡1· lo1 lii::,tc.oi·ic1 dt.' f~?.:.l"i.1!> 

per<;.;•:ona<;;., se on•:LLC?ntri.1 qup c:>n .:-otro\> l1K•mc.~nl;·.~''..i de:.• 1<1 vida /1<..H1 

t"ei\•:o:i•:•nado nnt;e el uzt;r~» •:omir!nd•.:1 c:r1 o:-:•;t!~·=· y qur.• l •:•t; pdt•·c·nn--:;. 
familii\res y de decart"c•Jl(• d<" },, peY::.:•n,,lid:1d -:; 0: .. n mu)-' simil..1rc:!!; ,, 
l1:•ri qlte? ~o •:•bser·•.·.:in en 1;.l)(.•'_;,:.~; dG! do·:,.n··r·:·l 1•:• f~:~i·::c.. 

Parc.:er!c"1. en rnu•.:/11:.:; .;"\!:•:·~• c¡Ut! •.Jl •::•!J0';'.;1:1 pud1·;, 
psic•:•lltgic,;¡ment1:> P.n ~t<>P-"S t(-.>mpr<Hl<"1.~; rJc~ 1.,, vid,·.1, 
qun SLt pet·c;;on<.tl itlHcJ c¡U1:-dó fi j,1 t)n 1,, uLc.1p.:1 
psio:•:•t5e:~uül <Fr~'lld, 1 131)3). 

l;·r.:.1Ltlllat.i2ch:k-. 
de.> t.:d 
dc.)l Ucó'~:1rrol l1:• 



La psic•:•l•:og1<\ de l,; per~~·:•n.:1 •· .• be!:".<• e; .. pl i•:.:1 el fr<1•:.:<.~·::• d{~ ¡,·,:: 
rP.curo::;•:•$ méclicc•s p~"tra lr.:1ta1- de pr.: .• J1_1•:ir- un c<-1mbi·:· rhw.:1c.k•1-·~·. t.<1 
~imple? pl.?1·dídu d1~ IH-'!~•:• ~.líllC'ni.1::¡1 1.::1~ defc1 nr>;"5 p~~i·.:•.:•li!.•q).:.-:1:> c.lu l•.·~ 
individue.:; ·~·bc-:. 1:1 '.:., l.:.r.:. 0:u.-\lc;, h .... 111 .;i1r1LJi:.1l 1;'c'1d•:• di•::h.:15 defen5D'~ c:·ri 
la se1tisf.:\•:•:i·~·n da •:•:•mf.Jr· y -:~n nl •:•:•n•:,.Jpto dtJ fUfJr;:e' ~;ei._¡(m C?l 

~ ~l;~z~ d~ 1 ~ ~•: ·~ ;_H\ ~!I¡~ :;'~ ·~n~~·: ~~~:.~·~:¡~~;:~:~-id:~:~· ;J·,~~I ~~.~~, i ~.~' ;!~\~ ( ~'~.~:,¿ ·:~:~~~ •: ~: i e 1 
~c·urepes•:• (N•:•yesr 1 ')G!::;). 

Par;:i t:re1t~1r ~· .. i.t.:• .=1 12' p1~1 c-;.:.in<.• o:<LH.~~.;.::1 1·c!qL11erc· ck.>l 
cc1ncu:imienlo dt? tod..:, :::u pc1 i-~;01·1 .... 1l1tJ<1d, ele! IIP)cJ•:• q1t1" r.>l -:.1bjL.·!.i1,·•:• dc·l 
l;Yutc"tf!litJnt•~• y¿,y.:;. m,'i=> ,:\l l ll t.lr_• l _1 1m!i 0

rt ,·~~clu•:•: i.·~·ll d'...' JlL"31:•. 

DcntY•:-i dt::' •:.\;,..-,1-; p-:•:;lur·a~; p~;i•.:•:ot.~ .. ._¡i•:iY.;, Ql ··ondu·:li~;,11•:- <·~~; dn 1;.,o 
•:•:>rriE'nleo•J quo m!I~; th,n .-~::;i:LH.1i....1d• .. ::. C.' t11l,J11i,uk· L1·.Jt;,,1r· l~l pr•:•l.Jlum.·, 

~~ t ~~ ~'.~n •AJ~~~~~~; •: ·~·~:~:~.: ~;, ~·;~'.~. ~':.~;~G n 1 (i;~•J'3:~:·:·~ i !~ i~ :~,~~~~~ ó;;fJl c!u·~ .:1~~~·~1~u·: ta 
l•:•s hbbit•:•:¡ ~,l i.mc•nl.:1.r·i·~·~;. l .. 1 di frJOC·'fl•.:i,:i fun.J:wc•.'n!:,:cl c·r1t:;·{~ 1 1!' 

~~~ ~c.·n~~ 4~~5 •= ;~·:~ ~ jl~t;~·:~d~~~·n;;~:-·,~~::; .-... ~.~'.1 l ~:~.\:'¡'•y L~~~~ q~1~t· ~:~:n,;~· :l;~;~r i\::.~~ 
cc•n•:entr"'n an ffiC'JC•l'Ar sus lll1bil•.•:• <dim(-::ont.:H·1·::·~:; y df.' ¡~jrn·i:i1:i1:• 

fltjic•:• s•:•n l.<::; qu(~ tir•nr!n l..>.'·:1l•-• 1.2n 1.:l1¡111to:.• ¡_, ti¿1j;1r e.Ji~ pe:~·:• y 
con~P.l"\'i\l'"'=il? ;1s1, •:M.:-.\11>_:.nc·y 1··, J' M:1hor1c•:,' tl.J. 1·:J·J·1.!. L,.1 ¡:oc1·~~·.in;\ 

que tien12 f_,.,;itc• en su •. 1L1t:c. .. :•:•11L1-ol, •::.:ome .1pl'•:•¡11.=1tJ¿H1:c>í\t{~ y rrK•difi.::<I 
;.;u~; hl1bit•::is pari'I •:•:•mm· y cjct"·~it,:ii·~~l!, fl-k.•f.:111 J.J. y !k1hr1!;>:,n F:.G., 
1971). A pe5¿\I'" de que l •:•!'. tº C':.,( 11 t acJ•:•r.; .;'\ 1 .::u- n·:-• p l ¡·1;: ·~· tlL'ben 
roYi5<:-td·::i~, la CJvidr~n·:i.:i. d•:l:t.t.:\l ;1.q_¡i1.'rL• quo l•:•<:; i111!ividt.1•.:·~ 

prc0 gramF1s tJp mo:•d1fi•:,1·:~~·n dr ,-,~·rldl!' ~.1cr1t:1;.,l111(.''•ll. 1.:i1..:1·(lt-·r1 u1l1'~ 

pes•:• que l<':•s indivitlu•::•S 5·~·mr.•t. id,_:,:, t ip•_•:,, Je L1·:1l<1111i1:nl1.•, 
(Stunkard y f'1.:1h•:•nE~/• 1·.~1 ::5~. f"',::-.. :•:•'' 1.r:i;··.:cpQt.1 1;,:i·~ •:•:•itdu•;tu .. 11>:0 ~ pu•.!J!:i"• 
¿\o;:;CgLlt"Llr que f.1¿1•:ient:~·;-;. !1<v1 ado:,1pl:acJ•:• la::: c-::;L1-~\l;c-gi.:.1::. el~.! 

~"'uto•:ontY•:•l re•:omr~nd.:.,das, l<.1 '1,"J1·1,:1b!;;:} tndr:ip0nd1t.•ntt~ de all;(~i',:\1° 

los h!.lbitos <.\limGntc.u-i•:•s hü ·.ic.k• hubituu!rucnl:c~ infci-idn cit'-! l•.•ú 
resultados obLenitJos. 

En lu obr.:i. ele F1·j~ud 1 el ,..,_,r,._:u1.•L<:• Lic.• lr.'lLLlll~I pi:-..;1qui·~·=• infantil 
5LlfYi·~· m0difi•:,:c,.:1•:•n!'.::>s; ol prin•.:ip.~ll .:,:unl.Ji·~· tuv·~· lu9dr .:u.:.i.nd·~• 

Frcud entendi~· .ril trAumc.1 •:•:•1ni:• un :'r.::•dU•:to de fLu-io:: io:•r1Q!~ r.H'>lqui•:i1G 
•:O:•mpleja~-., mil~ flLIC' <:.:c•m.:.1 un E'VL'rtl•::.. fJ~;tf~t"ni:o de CJ1·nn intlflnltud que 
inunda de estimulo~ in1nancj~bluo ;,l npnr~to, ?S1qLt1co, (f~1·cud, 

1'3:26). A partir de illll el t:Y:\Ltmn cfo.)l· du tenc.--r c.·n rYcud un<:\ 
c:-:pl icücil•n p1-cd•:•min.:1ntemunlc r::c(·•nl•mi.::;.•., t'!ntc?ndil:•nd•:o;-·.u •-:•:•mo 
situa.:it.in ligñda <.1 li.\ ~e:·:u.ulitl<HI inf<u1til cJt.-.sen·:.trlen.:HJ,:\ p•:•r l.:l 



interi\•:•:io!m de astlmulor.; C?:d;0Yno:·o;.~ !? intt:?rnor; e: impl i•::<uHJo t.-imbll.>11 
fa.:te•r::'s dinl1111i•:os y l~.·Pi•-•-•s. f·l~1!3 quQ el ab;1nd•:•n·~· dt~ 1<1 tc»:q·,,1 tk.• 
la sedLt•:•:it..n, Freud rc:?~1li::l• un;1 p1·ofunrli.;:<.i•:il•11 dc)l .::.:..•rio..:Vf.1l;.;:. cl•-~1 
traum.J., c>n c.uc 1.1 hi:~l·~-·ri<:1 1-eal y J.:1s f::-11t~1:.d.a!'.:; •::·:·nh~·rm:1n l.:.¡ 
"realid~1d ps!qui·:~1" dr:l ~ujc•t•:•, .1 •. !qui;··itHlrk· l•:;l;(,? un lU~Ji.\r 
pr·r-'d•:•m i n,.11; f; '-'. 

UnZ\ idefl qu~ tiene i:1flur~n·:i,\ il•·!•:·i-min<111t:P r.•:1 :Ji·::l1 •. -, ·:.1•1J1tJiO:.• la 
univ(~r::al 1d,:id del a pos;tor· i•:•(' i, q1.11: ·~·:·n~;e.•1·v.:1 i.np•:•rt.:ui•: i;.1 
íundamar1l.-ll ~.·n t•.•Ú.:l 1:1 lL'•."•1 ~ 1 p':1•::.;.;11;.'lJt;j.::,1. C•.•I"• '-'~lt:• •::•::•111::t!pl.:<:1 
se nucde p0íl~c°'r qt•r L,n C'\'•)11l·~· ·:inir.•lo ¡>•:.,¡· fuc•r l;c) quo sen, 11•.:. 
•=•:•nstituy•: en ~;! rnic_;rr¡,:. 1.111 l;r,Jti.n,J. 1~·.:·n u:;!_-,., 111.1r.-'1tl fo .. m•.i. du pf~r,;::ar· 

le1C, fcn~•r.H;>n•:•~ p~:,!.t¡Ui•:•:•::;, f"rc11(/ 21/J¿incJ•:•t•él 1:·l j)i!(11fJi~¡¡11¿.\ ele• 
te:>mp•:•r;:il idild l jnc-,11 p.-\:;.¿,d.:·pr(~~:c·J1t1~ >'de• •:.:.n.1~,.-d ido.a! mt.'•:.!111i•::.:i. 1 
f"'v•:ii'" de Ltn m•: .. J•..!l•:• m!.l.'1 o::.:•mpl o.j·:•. 

Un.:.\ ide;\ riut~ tiro>í1f.' iriílu!:.'n•::Í.,\ 1l1Jt1.•r·rni1·,_::.,,l,.: ···n ¡fl·:li•~• •:<t1nbi.o es 1.:.1 
L1ni'/Ci't;ulidad del ,, p._1:.;l:r~r1°:0 r·i, •.jUfJ •:•:·n::~~r·1,_1 un;J imp•:·t·t,:\n•:i:\ 
f•_1nd.:3tnl"'.!ntlll en l•AJ:.. 1 ;J Lc·•>r 1.:.1 psio:.•~•<o\f1,.'\l l L i•:,•. C•·n r>:.tl"' .::•.•n•:.:cpt•-· 

pLtP.dc> pens,11· qL\(.' L1t1 í'.:r::ril.·:• -: irn¡1lc, p·.oi· fu•:r le qur.~ ~r;>;i, 

•:•:>nntitLtyo en t;l ílll'.O.lll•:• un t·1,.u.1m.:\, C•:•n c~st<J n1.1e·:;\ f,:,,·m.::1 cJr_, /H}ll::;é.\r· 
lo~ feri6mr::>n•:•s p!S1qUt•:o~,;, rr~ud :./):1ncl•:.0:i;1 \:1 ¡.1:1,·:uJi9rn;J tle 
temp.:•r.:i.l itl,1d 1 inet11 p:1~;<1tl·:··-pr1c!scnl:t! y de' •::e.u' <1·1 i·J,-,u un~"-f111i···,:1, 

íav•:•r de Lln model•::> mbs •::•:•mpif.'.i•:i. 

En lLI5 divE>1·c..~s ·:·:·1·rionl:c,.-, r,--~j·::•.·•lf1c1lit:10::.:1:. p•::•stf1·uucJi,:1n<.><>, J,1 
idea dP. tr,":\um.'.1 p~-,~q111•:0 t.u·.··:· cJi furl:ntp~:. fif?!'.•<lrt·•:.J l•:.·~:;. !'1.l"lc.'ir1, p•::r 
e.jcmpl-::., C:•:•mp.'"lrto al~1L1n•:.•'; purit.:··.~ de •,·i~ .• L.-1 de• !-t.(JLld, pf"'l'•-• .;,1mbi.:1 
•::•tr•:•s. L.:i r.Ji ft~r·l'n•:: i,:1 ''~?•L1 ~·l -''.'n~,,:.:' q1.1L' IJ• .. •110 1.1 11 !,;•.,; 
:;itLL.:\•:it:•llC:>S de.• ~H1:.:i1.:Jd<,rl, l.:1~: •J•_li".' ~>d·-¡•.iiU•t~:l r:;.~.-.; i .. ;p·~'! l<..tJJt..:io."t qUtJ ltJ 
$itua.:i·~·n t;'au111!1ti•.:<•• Tant·:. f'r•::11r~ •:•:om.-. !·"Ic•i-1 ••:oin•.:idnn t:fl lc.1 
imp•:•rt<H1•:iu de l<":l pttlsil•n cJc muorle, l.:~111t•:.• C'fl ::lt in.::ll1c:11•::.i<1 p:.11"<\ 
gener;1r 21n::ic~c.Jr1d ,_,_•/U•.:• L'n !."iu v1r1•:Ltlo •:.:o:.•n l•:• lr<1Lun!1t ic.:. •• 

Por c•tr•:• lüd·-·, Dalint (.:jl;¿1lk.o en D<1iz,r1(JL'I", 1·y.r;1:1, '..:,r! <tpi\rlo1 ml•!°5 
21un do Frt:!ttd al .:.:.n$idcr.:.i.r dl tt".'..\Uíll<'.1 •.::•:•m<:i ~3il:u.:, • .:.i.-:•ri,-:;I y oi··.::·dLt•:id•.:• 
por l<\ r.:,lta de ajusto cnl)t~ 1<1:: nc~·::t.'r:>it1.:1tlc~<:-. cJ0l bl~hé y l,\ 
·:ap.; •• :idad de la m.1d;·;• p,1;-.:1 c¡.-'ti'.>Í~l·..:c-.-1:.1.::;. Í'~l~l:·:•md la idc~a de? 
trauma externo, fllejbncl0~e del r-reud po~t;e,..io1· quG a~unf:~a la 
re.:.i.l idiOtd p~!qLticu. í'.1rc:\ t·lc:1:.~~l!cl L/1.111 •.•.::i1.:,1c.J.:, en D111-<H1uer, 1')07:i. 
exist:irla l.111 traL1m.:1 .1•.::umul¿1f;iv• . .:>, ru'.-.ull¡1do du J.:\~ tc·n~;i•:•nc~s que:? 
el nil'1•:• e:,;perimcnt.:\ en la rel<1·~i~·n •.:.·:•n ·.;u m."11fre. 

Este• ps!qLti•:o 
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dctfn-minudo pr:.r- la f<Hlti\Sl.:.\ y Lr.'O\n~.;l<Jdd el •::•:•rp:c~pl;•:·· de> biH'rC'l'<I 
antiest!mul.::·~~ inlcrnet <.~ un .::<1mpo rcl¿1•::i·:.n.:d c¡u1.1 quod.:1 fuera dc•l 
~L1jet,:• C'!íl •:LUH;ti'.n. F'.<.\OQt...""'11 pl.:1nl;0¡1 l.cit:.:nJ·~· (:rl n,u-<.W1•JL!I-, J·JU"/), 
plantea li.\ e:1:ist1:2r1·:in de: una ;;0._Ltt.:.'n•::i<1 en l<• •:ür1:;t.ilu.::il•r1 Lk:l 
tretuma, primero SL1cec!E~ ur1 ~·=·~nte•:imia11to tr·~u1nAtt~0, ltiono si: 
pr 1: 1dlt 17E' un pt·•.:,,..:C".;··:o i11t;;-,:1ps[qut•:o Qllr? iJ,:;;cmL":'•: •. 1 ef~:·.:t•..:·é...: 
I; r .ti.um.~· ti•:•..:·~ ~1·.:•:•rnp~1IY.-.1d.:•s dn sr::11 !; i mi c:11 l; os ,Ji .;:;p l .·J•: r->n l:i:?r·<:::.>; 
PY•:•v•: .. :i\d>:~res e.Je <:1ngt1::;!;i,::1. L:ri l:·:·d.:.,r·, c•sl.:.•:> .-\Lll ·-.•r<~:::, <;.ol t:r.111m.:1 ~:1 1 

refioro a objcl;.:•s, y-::; ":;(!;H1 in\:~;~r1.y::; ·~· n:·.l:a; n··:.:; t"f),11·•.Hl\:_H~,·, t'J.'.1~··1 • 

,')lpareovi•:h (t·:•8fl), piurH.~<l qui:- h:1y Lri;~, fu-:.t.:.reoo:. bl1,~i·::•::•:¡ l<~ 

~·r~~i::: ~~:;~~ F'.:~:,,~~:~:··~>~:~:~~~;::.~:~~"< ~ 1 :.:::.',:~~:·.{~:1:.::~::;;:F:: i~~:;"···;; ,~;~:: 
Pi:lGivid.'.\d l ;.1 .i111.1r2n•: i<.\ d··~l p.:-icll"c: qua -.:ui;~lo •:•lJp~;·:o 

,'.lU!':ic.>n\:c; y, p·~·t" ó1Lim.:•, un dt•fi•.JL ('ll c_1l fur1.::J•.•r1;1mi1111t<:• ~J('J1il.\J 

~~=~ ~~· f i ~ ;,: i ~'.;~n~.~~r~ •:·l.l~r~ µ ~ ;;~ 1.i' v ~~ ~~;·~<1\ ~.~\1 t :~:~\/~~~:.~·.= i ,-,~, ~11 :.:~~·l ;;; .. ::1 ~\~ ~;~~ ~ :~'. .. : d d ~~ 1 
fi\.:tc:.r de ~i•:•brP.•:t1rg~1 ,~ .. ~,:i~~LilLIO:i·:·•nt"l1 de pul'_;j.;,¡-,e~. coi-ill1.·:;. 

('\pf~lb"•ttm, 1'387, S(?f'f,:,ld t¡u1.~ ~:t L':,,•:1} 0•···, (J-o.' pr.?:;•:. ~~'' .~ •. -.n":l:it• . .1:,N' 0;1 un 
c:!r•:L1lr:• Vi•:i•:·~'.io de:> def0ns<1 ~~o:olit;11·i·:•. L;1s mu.;c·rr:<; ;.el perw.-1nc}1.~e1· 

<:;•:•lils, .:ii~lada~, t't!iVirHJi·-:~n 0l dc~t-P·:IP:• i\ ~:..er l~lf•·=··r-:1tJ¿1~~. L,:i 
s•:•l ecf,:.H:1 de• 1 "' mu }Oí ;,,;.!J;· •-.'PL':·;.~, p.- e~•:(: •.:.nr· t.111,:, <.:"'"-'<;ILHldi.l 

n~turalP~~ que la ev1l~ ser l1t1n1illacJ<t. El p~nuan1ienLo ·~bs0siv0 

de "cst;.J,(' Uom •• ~iad.:. !)•:•r'd,.1", LllH\<.: o:.>l ~.l<":•dt:.· (]L.' in•¡,;11.:.:\1·· c.il m,.1lt:st<.\r" 
l~t.te producen 1·t;.•1:uerd•Y-> 0:.:1-uc>l e~.. E~:; Le p<:>ns;1mif.•f1l; 0;: ,·,tJ;:;c~·.iv::. 

'3t.tsponde 1 .-.• :\•:: ·-: i ·~·n p•.:·r· t.tn.:\ ¡~ 1,~p1· f?St?fl t <t•- i '~··n de ~ \ mi ~;rn •. i. Leo 1í1Ll)t?r 

~~~ ~~t~ ~~!~ d~u~~!ºma~~ t~;1;~ ~:;~:~~~. 1 ~!:;:;1 1~·:~~~:;: 1 t';!P f :~'.-::~~::~~r;i;~, i 1 ~(', ,;, f~'.~1d,:\;;-~ i ,_. 1~ 1 :·: 
t•:>d•:• C'l c<:.p;.1.:i•;.• m.1LL'.'1 r1<1l p,1~-d lr:1·r11i11,1~- ,..,,,¡ l;l ,-,::.J;-.d·.r.J. 

La compLtl=i~·n p~r~ C/Llf"? llova lA Q(1csid.l~ / ·~tro!~ 

fc~n~·men•:i':: rcl .:ic i•::•n.:\cJ.:,;:;, pr l'~•t.'l!~d t.11 i~~u<1l t¡ltc> l <.1 i.l'1C•1·L·~;id n(i.'l"V•=•~.<J, 

alter<t•:ir:•nes da l.:; i111:1'Ji.:r1 ·:::·:··i·p·~·¡·;¡l, p1·c.·•::·•:llp<-,,:il•n cJe ·_-,l'.!I' •:•be·~;·:• y 
1 a PP.Y•:epc i·~·n lle sor l ·.:• ( ;.1unque n•:• :,Q~l t"Ll,d ·1. P1.1ud!! •~•.:i11Jl) l fhlt·'-~ª 

s1nt•:•maz dcc•pr0~1vos, <.\e.Ji..:•: i···ne~, et•:. 

Un.:\ de: las 
contribuciones dul f'sico~nbli~is C!S unir toci~s estos cuocJros qLtC' 
se relac:ir::1n.:i.n •:l 1nic:.:1rn!'.;>ntci dc-~dL' c>l punt•:• cJ0 vL:;t..i dc·l de~~arr•:•llü 

y en su estru•:tur.:t dinl1mi•:i:I. E~:. cvidenl:e l<':I imp.:.1·tc.1n•::i..01 de l•:.:; 
impulooo oralc? y la~ de~on~Q$ contr~ ellos u11 la fot·m~cibn del 
car~ctcr, (C~stclnLievo-Tccir?~~·~, 1~08). 



s~ ciescribc~n CQ01•:1 •=i..ll"<'l•::tnr\':',t ic.-,'.~ Ul:1 ~.1 ::;l¿\ p<.1tc1l.;:.9t.0\ C . .'l l.l!iC• de li"I 
cc•mid.;\ •::'-)m,:• subr;.l:il:ut:•:• del cift.••:l• .. •, b{1•.~qur~do1 dr. t;.ir.:.1li fi•:•1•::i••r1L1:---, 
or.:.1lew -:;ui:;titt.1l:iV,"\':", p;ir« l"C'f-'mpl:~::;1r •.•hjl~t·:•'.> f1•t1:ot;i-:111t.(c•-;, 
.;:.bt;en•:i•~1n de Ltn ti¡l•..:1 de> i11dor1011dfJrl1.:i<:i y dt.tt1:•n•:·m!.¿1 qLt~? µro:;1v1(?non 
de otro~ ~~t.:idos Jol clc?sJr,·0llQ po~a ~ont~¡¡r1·ost~~ lwu 
carBctei·i~tic~~ or~l·-cle¡J0ndient:us cJ0 la p0r~or1Alid~d. eGl:~D 

par.:ior1tr..>~ pres'°'nt;:u1 di fio::ul lnd p.11 ._. e>r1l:c:r1dc~1· c,u(; •:c.níl io::t_•s 
in1:1:1ni;;.:ir1nta~, y¿¡ qu•• bt1~:•..: •. H1 t..:·t ,11 i·•i·..:• 1111111_;.Ji,.it·::• .:il -.:o111t•..:•m ... 1, 
CCastelnuovo-Tr1dasc1~, tJ08l. 

LL.IG c.:.11-«•:lPri~-li• ... 1'~ dr.• c:-.l.:1 11.d"''".I~' ,-,.:-·11 ul u:..•:-. d.~ ·•r1lidil 
•::t:•m•:• ~;ustituL1:• Uul ¿1fc.,:to:•, Ln"1c..;q1trccl<.l dr~ l:_Jl'"º'L l f iceu::1i:111r~;; ,:q-~d!!t., 

sL1:;t:itutiva,. pc¡rc.1 1·oempl<.1::.-11· ·Ai.j1c;•li:.•t.i frl1c;1;r;.111t0!~, 1:: 0 btL'IP:i·~.011 tJe un 
tip1:1 de llldtc..•PC~rld!~flo.'.Í<l y c"1l.1l;•.'.ill•:•mt;.\ CjUC p1·•:i'IÍc>fH:Hl dr: •:•t:r··:o-_; f~'.J!:;1i.Jl•.:i~:; 

del dc:>~.H"t'•:•llo p,_;,·,,1 •::•..'.•lllr <'.\0'1·1_,·;t •. 1;· l«•; •:,J;·,1,:l:1.~r t~,;l i•:dc~ •.:., .. 11--
dept.>ndicnl:cs rJr~ l,:\ p·.?·.-~:.·:-r1.1l id •. 1.l. E!.;t •. ;.:; ¡J,:,.::1c?t1!;c:~s~ ~1,·e~;•.:11l:dn 

difi•:ult,-_,d p«i·c, r~ntr:ndf.]r ~>ltS c.:onfli•:t•>n in·:.on~;.:ic:nto::;, y.-. qur~ 

bt.1•.;1:¿'\n el al i··.1i':• inrncnlidl•:• del ~;tnl··:o1n-.1. 'fc·,.1c.l.;(:!r1uf:'1•:···-rc'd' 1 '.:•: 1-· 1 
1"308). 

Cn loG aNos r1ovcnt~s ~r: r1~r1 '1iLt~!i~~do nu1ncr0sos te~L(i~ r·ritL1~ 
1'1.«. y Smith l·J.H., 1·:r::i::-:; Hapc;<to::l'r~r F:.s. y Nr:'imc>ye1· G.J., 1-::r·::io; 
Guilligan C. t·J•JO; ~l·.:!.tL•:•t.tp V.M., Dcil~~r· M.E. :,- 'J'¡_~yr·1!ll F., t·XHJ), 
tanto sobre v1101·11~i~ r1ervo3~ ~·:·m~ bulin•i,1 ncrvon~, as1 com~~ sol1rH 
l~s Yel.:,1.:i•:•ne~ cnl;1·._.1 leos drJ;::;.~.,·dnrio~; <.1l1mt.'nt.u·i··:i~.:. ·=·=·n 1.;r,\::ti· .• ,·no:;.;; 
en 1,-:\s r·elw.:i.-;.nes do 1..:•ll._ir~t:o y 1,:1 t~~;l;ru•:L1t1',, •::•:•o;:init i-.•:1, f.' :1:1-b~;, y 
h.:1bil id.:.d µ .. ,ra Yc>S•:•lvcir pr•:•l.JlBma:;. Est.:i•.; t:e:•.t•::•s in•:luyi"?11 dcsc.J...:i 
1 Llt.'Qü un.:t et i l 0~1 t •-:\ mttl ti el imr.r1::. ion.:.ll qut• •:•:•r1L i i?flC~ f ,.«. t 01-r::::, c·· .. 1111.:1 1 e• 
•:ulturnl, 1<:• inl:-:1r1:-,lq1\i•::·~,. 1·:.· bi·-·l~·g11:.:;. y 1·:• r ... unil1.:11-. 

El p.t1pel del <.1but;•:• c:-.~~:,.,1·;! ·::• 1~, .·i,:timi;.:¿,.::il..·11 .~11 el ck:s<.11·r·~.oll.;, 

pro::av•: .. :a dGS•!•t'dc.!nl~~ r!n ul .-:•..:•1ncir· qt1e ~ii!.JU8rl ~•iond•::1 invnst i(J..id•-•!.:> 
l'\':tualmr.nte. L.t1 p1-c>vc1len•:1.:1 dt:> tr<1'3t•:'1"11•:•:; l"E•la 0::i•."fl¿HJ•:.1!i 
F?~>trl:s p1:1sl;1·auml.ti•:o e11t;ru J)~1•.:i011ti:?~ t;r·af;t,·:·1·11•.Y:; t,~ 

~~~~~~lil,;~~ i ~·~ 1 
•: .~~ r :~~·~~ ¡~¡~.'.~: [~~~~ u;~,~ 1 ~ ;~~1i'~1d~!~r s~iih~L·l ~~:~;0 ;·:1 ! (j.:, G5:~:to ;~~ 

depresión y lc•s ::rust.:11·11,_1~-; •.'r1 l.::1 <lli111cnl<.t•::i·~·11 •),;tft1l rol:.1•::ion;HJ(·:-r-:; 
•:r:1n rang.-:i~ qup \ci\n del 5(• .:.11 :'5:~ on 11~·~; e::,Ludi1y;:; p<.11::ie?nl:er:, 
del grttp•:. de Mit1:hell, Hc.1t:.;uLami, E•:ko.·!; y r'yle, t·~)05, <•.:it«d•:.-.s 
en Titt1<;; y Smith, J';J22.1, quicne~, rPµ•:•rl:dn l:t1r11-•:• c.1n-=.ieLlc\d 
depre~i·~n. 
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(1:iti\d•=·~ Titu~ y Smitl1, t·:y:J::J. 1ndi•:.:m ¡ffev<\lc~ni::i,:1 dr:
deprcsi1~1n Uh:,y•:•r del 7:2~~. L.-..• rr·Jl<.,•:: i·~·n nriti·u bs:.l;a~ d•.:·~; •.:.:·ndi•:1•:•nr:•: 
n•:i es •:li\1·a en c!:;tc m•:•11ic:n1to::•, üunqun ,:\l~1un•.:•'.:i i11•11~sl;i(l<'-Hl.-:i1·l:c /1.-:1n 
espl:1' 1:ult,dei qua, l•:1s t1·¿1sl:• .. t1'n•:•'; <tlj1111·!11l;.:.,~·ieos ~:.lr'VL'll •::•::•mci 
equivalentes de dep~·1¿~;1·~·n !:.!11 .:\lgun.1:~ 111t.:.J,~r"t~:;, ((,uj t 1 ic1"n (., 

190:2). L•:o'.':t a•11:-.n1:u-:; lr.:"~·ri•:i:··.; p.-:11;J cntPnrlct· el mt.11Hk• p~:i··:• .. •l·~·9i~:·) 
de las mujerF~S •:1:1n tr,:<.st•:•l""fl•"'..•!..i en li' alimer1l;.:.1•::i·~;n d¿1n b11frJ-:;i::~ cJul 
inv1:•llt•:1·ümiE'nt•:• r~nt~·E' el fun-:1.:•11,."nif)nt•:• p:;i•:•.:•d1n-~.r11ic•:• y .:!l 1.~q·:o. 

Un tr-.:.1st1::·t·n•:• de 1 .. 1 :.\\ irn.::.1n1: .. 1•: i·':·n puc~d(~ :~·~r·1ii-- •::1:•111•:. 111·~•:0.H1i~;m•:• vi l;;:il 

~~~ i :~~~r c~t.t~~·: ~·;r~ •. ,d~.~~c ,J f~:~ ·r;:;:;~s ~u.~:~'.~~'. f t~,::~·: ~:~:~~:na ~~~n t ;~~~r\c, j '.~~' ~ ~ 
·:er•:ani;.\ y l¡1 c.li'.:L.:.1:-h.:ict CCll l·.1!.> •'C•l.1•:lú!1•:·:.> ·:.:ldVC. (Til;u<:.; y 
Smil:h, 1·:,.:r::.J 

C::! •:.:.ncu:imicnt.:o e.le l.:.1 p~i·:ocJi11""ni~' / t'l fun·:i•:•ni\mi(~r;\;.:1 lll~l cioo::o l'~ 

e-:;cn•:ii'll, pl~i·1.:• c;11fi•. L{.'I\!.''• P·'"·' (!!il,t!lld•~1~ :1dr>•:U<.ld •. 1mc~nl;i:~ y 
tr;.1ti\I'" mujr.re~ •:on tli:-'.,•.oi·dcN11."• c:n lt1 ~ll i1m:-r-.t.:1•:Í~·r1. La!: 

~~::p ;~·: 7~~·~·:.~~, ~;,7 i :~·:,;;:~, [~'j"' Ú~;~'.~;:;L~·; ;'~ b 1>)o~·~;, ~;el~:'.~~'~'.;';; ,'.,'t; ~ •;" ~'.n )' ~:;• 
.. 1umE"nto un el ric:-,~l\':O po~º,blc.rn~nl:r! irrt2VPl'!:;ibl<~ th~ ·~·~:;tc-opor•:•r;i~;, 

$•'.:In al g1.1n•=·~ dl~ l ,-,:, !,.:., l l <.•:: ~¡·:·:.: i' (~·.: 1 on [;e:, qLtt~ r1 c"'.ln s1.11 U 1.-k• (]Q 1 ._, 
inve!:;ti9ni::i~m hii::ill19i•:;.:1. (M.:. Co.1th. r:., ~:cit'd G.P. 1 Slr i•::l·lcmd 
E!.R. y F-:u!;:..:;. N.t., 1S!'d01. 

Un pr•:u:odimient.::• di,lfJn'-•:;ti·~·:·, c1clc·~l1,1rl.: .• r"C:•l¡LllE'l'l~ de u11 .:•=.•n•: ... :1111i1.•nlu 
~·:•fÍ!:tti•:.:1ck de- l•.:•'-" ·=·-•11·1p•:•i-t-:11n1cnt·:·~~ tipi•.~1:•s q11e p1·;1.;:ti.•:<H1 J<.1:·. 
mujeres ccin t1-a<:5ti::orn.:•f, c""n l.=.1 i"1li1nc>ntt1•::il.tn, tu11íc11do •.:uc~nl" 

quü ctslc,1-o; fTlL.l.jl2r"oJ~;. l!fc'. t-.~111 ull11H.tU•:• d'.".:1!",J•::•r1.: .ld,1·, t.11_• 

1:o:imp•:ttt.:1mienl;i:o, al •:t.1,'.\l .. 1tlcmlls tt· ... 1t.:1n da cu::ull:t:lí' fJf!•:¡·L'l:o, 

,;~l~~;~•:> ~a t.l~LI ~·~ ~~r~ ~;~~~~~~~ l;~r ~:~1·~~1~~cJ~··;¡!1~~ t zn t"~;~ i ~:~1::\~!V :is•~l;~~l \~.:J:~:I ¡ r C~:.I: :~ ~' 
tr;,t.-,micnl;(·· inl:rt1h'.''•Pi t;,\.:\r io, que' incluye l¿\ inl:c::·r-r11¡J>::i.,.•11 d1_, l•.•::. 
slnt.:1m.:1s del trB$b.:q-n1.:• .:.11 imont";r· io en un cn•:L1-'.1drc •=t.11dr.1cJ•:•n•.,mentu 
estrL1•:turad•:•: interven.:: i-:onc:is pr·.i•::•:•(~dt.to:z,t, iv;:.i~'' q11c .-1t i(·~nd.:.111 <I l.=.1 
diet.:.1 y tJ-st;r·c.•tegi.~~; ull;ei--nc1l:ivao. de rCJ•:omp0n:; .. 1: l;t~1· •. 1pia grup,11 
familiar e incJivicJu~l. 

El tri\t.:1micnlci e:,.tc1·no <1 111r.nu1..k• in•..:luye tt:!r.:\pi.:-i iridivitlLt.:tl y 
f3mili.:1i--, Bsl •:•:•m·:.· 1;.::oy.:;pi.1 ~in.1p:d dt-:o ,:,p•:oy•:•. El L~?l""<.\neut;.\ 

individual Cc•bi:::· se1· •:2tpü::: {J;] .:.:•:•munic<1r un ent;c11Lli·11lcmt•:• c-:>n:r1!1ti 0::c• 
del 05 fuer;.:•:• del P•.\•.: i1:11t;u P•-11· "\ ~~ •. \.'ld1· •..:o::.ntr·•:>l mic..•nl;r·,",'.-' i.\dqu\r?-.~l~ 1~l 

conocimiento do su co11cJuct<1 aL1tC•i\~re~~ivA, CTitus y Srnith, 1992). 
Lün ne•:e~id¿i,de·~ p~1·~·:•l1~•r:Ji1.:~l~ út~ l.=.;r:. 1111.t.jffr·IO!~; dob;2n ~e~· •.?nl:r?ndi.da•~ 

desde un.-:1 per~pe•:tiv.:1- yut:=> rc.>f.;pc;.-to los <"1SpL'clc·s bioll•gi.:.:ci: .. , 



intr?rpersc•ncle!:.>, ~,;.: .. :iule>G y •:ult:ui'<Jles. El simpln l1e>cho cJL· 
Q:-;trüp•::ilLir l•:.• CILW Qs ~;.:.tbid·:o "':o::n-•.:i\ do 1•::•:; l1•::•mbt·n1:; •.!1 
tratumic•rd:c. p~:::ii•:.:.t:n1·.:,rd~L1li•:•:• clt:::o ld;.; mttiere!; es un L~1"r•:<1- Cll\(! 
.:onduc~ ~ no d~rna cucr1t¿1 de lo:. ~rocu~~·5 cio cJasBrr~·llo y lc•S 
reto~ aclapt:~tivo5 Onic0~ do las 1nLtJaru~. 

La nnterio1· rt::vir.il·n ele l.< biLlii::.9r<.1f1¿1 1·ofarcnt.1"! a lo;:.5 clivo1·~i:.~_; 

fu.:tc•res qLte in•:icJ0n en ~1 pr•:•bluntr:\ Lle~ la o::.b•.·!nicJ.o-,cJ, ~ln l1dbr_•rl;1 
ag.:;.tado:o, 2E:> hi::•:• •:on et fin dr.• 1:•:11c~· t.t11:.i lt1•J·1 •.:1,:;,·a •:!11 ·trd,.,.:: i·~·11 '·' 

lu f•:•rma Ue ab•:•rdr'r c..•l pr•:•bJvmr.1 y ~~u ~;,.:ilu•..:i·~·n tJ tt· .. ivt"!s de! u11 
tt·atamiento lo 1rihs ~da~u.~dc· nosiblr:. 

En la siguiente p;11t:cJ cJ0 é.'''~to C!':..LLti.Jio:.• :.;e ,11J····1·Lf,>1 !.! el .:::.lpill1lo 
corre~pondicnta ~ lo Metocl·~logl¿, tJ~ili=üd~ ¡J~r~ 1~ 1·c~li=clci~·r1 

del prcsonte t~~b~Jo. 
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METOOOLOGIA 

El grt.tp•:• da p.O\•.: ianl:C?'J • .:.:•n l .:-ts •:Lli:\lC·~:.> rt?<..~l i:!ó 
E:'~b.1di 1:• habl.c\n ~ick• S•~·mnl; id,_\:; Qn c:-1 p ... ,~,'.\d•:• 
tratamientos dQ la ohc>aidad si11 bxit0. 0n do~cle 
pr•:•blem.:i. del si:.brepos•::• •::•:•m•:• eje, sin •::•-•r1:,;itk.•1·;1r 
pzicológicas del mismo. 

r!l ¡H·r:SL~ntr.? 

l.-.1s 

dÍ'h?i·;;i;:.<:, 

t:om~· c1l 

Este- grup·~· tlt:.' p<~·:ientc>'3 1 fu¡~¡·,·.•n ·11 mujc·i·t~:. (.•I><~:·,¿,!'.. que:! h<'lbi<dl 

f•:•rmad•:i p,;.rtC? Lit.! un 9t·up•-J de ·::sr.,, quo e~;t:u•1l€!1·on r.:.~n p1·.:irJ1·am" 
de cc.ntr·:.'1 de ¡H~·,,;. ., l~n·•J•:• pl.-,;:. c.!tt1·:,11lt.> c1._,, ilf1·:":~. ['.:.,l.-.•~~ ·11 

~~~~ ~~;~~·:·~'f" ~ f ~:;.:F:::·: "~:_:;:: ~,':I:::~~:i.:~:;:'~·;·~~·:.'..~" ~:~-~;;;; 1 ~:~:.:,·'.~~~.~;7.'..;;~;::.::~ 
dPSci\rl:i\r otrc.1~• 0t:io:.•l·~·~1!.:1~~ tli fr?1"C!r1lac; Lt~ 1;1~ nsic-:;.ll·c11.::<.'!; qlte 
pL1der<:111 eDt<..1r 1.;ontr ibuyL'ntk• ul ;.Ho:_.L~11~m.:.\. 

1.-· i'Cub.1 eD el pur·fit p~;i•.:•:·1·~-"Ji<•:o r.!~: mu,jo1·u·1 ·:·bu;,v:: rr:·:.;i-:;l.·:•nl;c::; 
'" t:;~.'1tctmir~nt•:o:: l;¡·,:1c.li·:i•:.n:ll~!~: de• lr.1 ·~·bt•::id,1tl"~' 

. .., - ?A trilvbo:; tle .tn tr:1t:;1m1r-'nf:•:• p~.l·:·:·clin!.Hni•:.·~· du >:•rif:11t.~•::íl·11 

p;,i.:.::o;u1alili•:<1 '--'!:' r1~Lllio~L·:1 J•-•:..C :1i,•1•l clt: ar.~i1 1 cl,\tl-1·d~-''~JC• y 
ano:; i cdüd-c·s t.. ."\el o dt.' l.lll ¡;rr Ltp•:.• Lk~ n•\•:. i en l. l~!:; •:·blo.1~.ü~·~· 

3.- ·;"Las P•:\•:ic.>q\;e~; que ,·c:du•.:t:i"1 m.'1c. ~;u ni'l(~t tlr: 'H1c;iQ(J,·.vJ ~:·:·n lo:1r.:. 
qLIO mbó:l r·r.:odu•:c:n -;u rlivi::-l th .. • pfls•:i·;· 

A travb~ de u11 c~ludio oxnl0ril\;0rio so propone dnr res1JLI8Dtit 
e5t•:•5 ·:ue~t ion,<.miont 0:.0!;. 

O 1 SErlD DE 1 NVESTI GAC 1 DN. 

13rLtp•:- oxper imant .... 11 
e:·:pl c•r a t •:•r i •:•: 
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DEP!NICIDN DE VARIABLES: 

Vc.\ri.:ible!..\. d¿pcnc.Jientt?~: 
1) Registr~ de pe5o. 
2) lnvent.;i.ri•:• Multif!.isi·:•:· tl•' l.i f"c·1-'..'•:11k1ljd:1d 1 MMr·r, 

instrL1mento pnicornbtrico ciisuN;1cJo par~ flr~~vr~0r nL1nt:1j~~ de 
lac f~GeG rnbs import~r·1tcs de la pc1 ~~nal id~d. Lü!> 
c.:\t"<1•:tcr ist i1~t1s c.Jc 1.:1 pe1-,,onc11 itf<..uJ ¡1u•~clen ::;(~r c~v.·1u:\d~1~, 

ba~l\ndo~e c>l punL,1.jr: c.J,~ li:is nLLP'.'t:.> r.·:··-·ttJ<1:.; o:·l l11i•:<1-t; 

•:,.·iginulmc11ta i•~u._uJus p.1r.:1. -::;u 1..tlili.:u•::1·~·n •:.•:•n r,Jl Ir1'.'L'i1L.11·ii:.•, 
3) lnvcnl;ar i·:• clo r.nsi•·.•dad F'.:\s:.-.1·;·~-CsL.:irJ•:•, !D/',Pr~. 

La eso:<-1lc-1 i-.1n~;i1!tlc1d··1·,,~~1·~· •::•:·1;:.,ic:;Lr::- ::'.1) 
c.\(ir·111¿1•:iont~:> e11 t.1·.; IJUf' •>(~ 11td-:> ,1 l·:·::. ~:uí:!l:•.••.,; dc~~'·:1·il,:1· ·:·~uno:· 

siE!r.tcri qt..'í1E'1·<1lmt~nllo>. ~:u ~-r·fie?rr~ lc1!, di ftc•rl~111_i.:1~:. 

individt1alas, -~·at;.1t1v.:-\1nentc '-!•_;t;_1bles. c~11 ld Pr'0::.f)()f".3Í•".•n d l.':1 
ansiedud. 

Lc..1 e~·= .:-.1 01 :1n~; t L'd<Hl--,~~:, t ,:nJ• • o: ··"1'~ is l '-' 1..'1·1 .:-:n ;1 ! ) 1 mc1.:. i .•rh''; 
d•:inde se lf.!:::. pid•.~ ;1 1-:.s '..;:.1.}.:.•l;.:1<.; ,1uc~ di~1¿111 ,·:·::'In•:. ... f~i1:11tc.:n 

un m.:.mtn1to tl<'ldo:i. Es ttn indi·:¿·,d·~·r '.:i<?f1~,it1vo clr:.•l ni\·c:·l tlt? 

"'nr.iiE.>eJ.1J t1·.~H1'.:i';•:••.i<• L'.'.p•.:·· in11;.11t,.id<1 por· p;v:itH1l;c.•:;. f;·r.:intec~ 

~i Lua.: io::oncs Pfo>1-·: iU id.:.1s c•:•m·~· .:.1111(~11.:.1;:.:inl:es .• 

Vi.\ri¿1blc'1 i11d0pündim1l:r.'::.: 

La psi.:oterania p~i·:odinl.tmi•:a dt:> ·:•rir.o>nt"n•:il•n <.1n¿1liti•:L1 •. -.~.n~>;<::",ti1·!1 
,:\yLtLlar 1 dS ílclC ienlc!; .-:i, .:o:.•rK i<..•nt i ~•.1r fant.:-ic.i ;n; 1 

.:lngLl~ti.:-;s, me•:aní<.:.irn•;•s d·-~ dr.:ifens.J y ftJ';j;;l;nn·.:i.:ic. p.•r·,1 <.1;/1.t•J,,.,-l<1s 
~l~borar los 111i~mos. 

Se dGbe trat;ir tlt:• der1ni.1· qul• -:,!lr1tc•m<1<;; .. ~J ini-:·.:-.~> se dc•l.ic·n h:omLw un 
CLlent<-.1 com•:• t:ividencic:.1 p,:i1-;, <::•:•mp1··:•ba1· si /\.:-.}' •::.:>.mhi.:·::- sint•:.•rnl1lí•;•:.•s 
o do conduc~~ r10 significdn ca1nbi·~~. 
e~trLt•=tLtrüle~~. ('."ne>} pr-•: .. :;2<;;•:• ,\\n;.dtli•:r;,, i=:!) l1-~h.:.1.j•:.• dt.~ 

el .:tbor a•: i ón ful> ese l ¿11· ec i encf.:• ~-.1 CJLtn<..1s de l <'-1!; rr~l ;:1.: i onc•s 
JH\•: ic~nt:oo, multicausales oriqin~dor¡1s d~ los ccnfli.:to~ de 

ést1:i rec.'1 i;!·~·· rnadir.1r1l;f~ la ~·epr1ti·:: i·~·n 
1 ,, ~; 

y !.:.1 
t r anz feren•:oal 



ME TODO 

SUJETOS 

C:uarenl::i\ y unA p,"t•: iL•ntf.•!; tlr:.•1 p1··::•91•;t1n;t d(! F'l~du•:•: il.•11 d1:• Pt.'~~o 

largo pla::o qLl<::i n•:• i'"t~~p·:•111Jic:i··.::·11 ul t;,·,.1L .. tmi.c.111t•.:· usl;c.\l.Jlu•.:ii.J•.:• 
dict1•:1 pr•-:•grami\, El nr·:·~1r<'.l1lt1 rufc•r id•:• '";i.: llt.1 v-!• :1 .::<\lj•.• c:n el 
Le\b•':'rüt:ori•.:. de N1.1tr·i·.:ió11 L--8::-1 do l.:t E'3•.:uola l'L:1•:i·~·tldl tJr~ Cst;urJio~ 
rr"c·fe~i·:•ni'.\lr~s; I::l;,J1:L•.l~'· 

L.:i.:.; 41 pac ientr?::; s•-·n n111j0r e~; •:·:•n :~·=·h1·c•pr)~J·:.• qut,• ib;\ 
del 15 al t·i5t.. L.:'\'.:; •.u.-:1r·c~nt.1 y 1..111•:· d•.:1.:pl:.:11.:•n ·:--:•11hJ''f-'• l,.1-.: 
prueba!!. (MMF°I y IDf'\r:·E.1, s• .. •1•.::• ~..:O dr~ Pll<1!'• i1•~eplt1rc.n <Hlrrn1.'.~s 

someterse a tra\;.o\miunl:·:·, t:!l '.i•.:•b1·c·pP:; •. :. dr::> c";L,:'\•.; ::o fl1.1o::tut.1IJ,:\ 1;~rit1·c 

el :20 y el l·l~f... 

ESCENARIO. 

L<:\b•:•r<lt•:•rio de? Nut1·1cil•n L·-::.:·,::.¡ cJ12 ¡,,1 Et·!E:F' I::t<1i:.<d;1, 
Conuultoi·io Cd. Sat~litu, ~le~:. 

L.;,<:; prur-~ba5, úc p.-:.•r ~·:.·rial id.-:1tJ, tll·H""l, y dL, r111~:;ic:ti<1d rur-.F:E, De 
lleva1··:•n a •:abo cm el L-:.:.i.::-1 ele lr.\ ENr:'.F l;:ta·:ala. L.;'c.; hisb:;1 r.i~:\s 

•:l 1nic.:1'3 1 C?ntrevi~t<1s y ::;0-:.;i·~·ne:.: dc1 fJZ·i•.:•:.•lcr.:1pio.1 F.-1 
cc•no::.ul ti::•r io de Cd. Sc1tl.•l ite. 

MATERIALES. 

P~pclcr1a conoictenta en ·11 ta11t0~ del MMPI, cuador110 de fra~es y 
he.ja de re~pu0st.""1;. 1 8::-; l;.::Hll•:·~-. cipl lUAF:E, pura <1Pl ic.:.1cil•11 .:1ntt.·~ y 
de!>pul!s dol trdt.:1111iw1t 0::i, .::o !1i::;l:~:·1· i<1$ 1::l lni•:.;1s y l'"l>Plt"n·t;\ ¡id~··" 

cntr~vistas y ~egistr0 do ~oGionoo, bb9CL1lu y dos uill~·r1es. 
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I NSTF:UMENTOS 

INVENTARIO MULTIFASICO DE LA PEF$0NALIDAO MMF'l, MINNESOTA 

El invt.:>nti'lri·:• mul!.:if.1.1c.ii·:•:• de· l..:1 r·o,·<..~o:.·11t1lid:HJ, MMF·I, P1inrir:·~·~•l<1, (~ 

LLn inotrume?nt•:• f)Sir:•:•ml_•l;ri•::•:• rJi-::;¡;f'¡.:\C!<'.• í'<lf,\ jl>.,_.,._,r,c1· ¡1Ltr1L,,_iL•:, dr:· 1:1 
f,:i;;er; rn/\.__; impr;wt<~11lcs dt~ l <\ pPr::-.. :.•110::,l id.:\d, r:.:J in:.Lr"ttllll.''ílt;,'., ("';:>I: 
•:t•rnpuest.:• de~ 5~¡(1 fi-¿¡~;ot~, !G 1·¡.:•r.H~tidas qllt:' ini:l11yc 1 r1 nrc1 
v~•rir~d,:\d dn l;r,;m .. 1s. Al suj··~t;.;. ~;o0~ lL' pidi:J qU(~ ,.:l.:1::;1 fiquo !,_;_ 
fr.::\GCü tres o:rd:r~g·:•r\<1·~: Ci•¿r l:.:.1:.:;, F,1}•_;;1~. y í..!D r."1':'r.k• cJ¡»· 11'. 
D1;ospllf.•5 ÜL' qu1.? el ~.u_i1~l·:· li,_1 ... _.11t1·~;L,1d• .. • li\~-. ÍI ···'~C'S •:'(•(/l(• c-.11~r!.:<1'3 

Fal!;au, <:;8 •.-:uunl~111 !,•.-:.; l''-'~"l.Jttt!é.1!.:<1~~ p.::1r::i ·:·,!Jtvr1~~r punl:21.ic'!i <1 1.;.~; qllh' 
~l.:! apli•:an •:u,,1;·,·,-, t"c;•:.:-il,v.-, d0 \1.1lidcJ:: './ 1(1 n<:;•.:.tJ,,~; ·=ll11i•.:,·.;~:. L.J::> 
•:"1r¿,.:torl•-1Li>.:<.1~i dr_, J,1 p._!r· ··:-11i\ltlf:.vi J.•u<'.?.-h;n :;rJ1 f!'/dl\!i:HLJ'.;. l.,1c;_l~Jld•-.•';1J 

~l punl:L•.iu de• ¡,:i•_; ti) cJ _ .. ;,•l.J:; •.:1111~•:.1·; •'.<r' t(it11:.1l11H :11.n id<::J,\•J,_1-:.; 
par<.1 ul:il i~'.<~•:1•'-'n •:•:·r1 ~JI i;1',1:11l ,:1 • .t•>. rft •. 1Í:l1L1w,1/ ~/.F:. '.I /·lo: 
l~inlt:~y, 1'951. 

E<jta:;. r_>s.:.::11:.10 llip•-":•:•ndr i~i~:.i:-; 1 tlc·pi"r.•<;jf_.11, l\1-:l..•·'l"Í<1 1 

dnsv i ~•·: i ·~·n f1~ i -:: •:•pli 1.; i •: ,.1, rr"_1<:;•.:u 1 in i d . .ir: .. .' t!m i: 1id.:1d 1 p •. 11· Lui•:. i .1., 
nsl•-:<'.lsl:eni.:1, 0'3qt.ii-;:•:•frt;!l~c.\, lliri·=·lll..01111<1 y s•:u;i.-\l. 

{)1.1nq11e l .J.o:; os·:ul ¿1s :;.-! 

dr-n•:•m i nan d!~ <.\>:'. Ltt~1· ck• 
sint·:·rnl'lti·:•:•, t·:•t.l ... 1s 1; i•.:!non '=~1uni fi•:.:uJ.:. (;n (:! '· 1111¡_1•.• do l·~· 11•:·)·1r.~1l. 

En la prcc>t>cnt.¿1°..:;~ .. n du ].:.::; ¡·p~·,11\t,uk··::., r:·1 rn·-·.::1>dimiL"11l.1_• U!~lt:tl 

tr<111sf•:•rmur ol punt.:\;c c-11 LJ¡ ltt•:i "-' l•:•'O 1·:1_-. .;::1•=•'"• mcrl1d·=··:; u-·.-, 
puntl1a•:i•!•t1 st;¿incf,.-:i.r·d (al punl;;_>.jc_. T"J y <.Jr.• t1·<.1;:,J un p•:1· fil cJ>:;pe•: L.ll. 

La ido<i µ1·in1:ip.-1l tk•l l11Vc'nt·.1rio ful~' h.<•:::E•1·J,:. •-=•:•11 !:'] •:•bjr:~t.:.• tlf! 

amin•:·r~r p;,¡·tc lü:> ·=·~·nfl i•:t•.·:~ critr(·· ).-.,, ·=···11o::t.'pt·,-,.-
µsiqLtlllt1·i·.:•:•s e.le l.1 pe1 ·_;._:-n •. 1l1d.1d p::,i•:•;.µ.:1l;1:•l•'.•q1.;r1 '.I \.:.;_; d•• 
µ~1·:·~·l>:ig•:•·.;;; y ·::·lr•;"_; p;·•:•fn:;1•:.111sl;,,;s q1.1c• L1·<1b,_,_jdf\ •=•:•n :Hl•'.•m.:111,.1:_; «.!n 
:;1..1jF-2t•.:•S mb~-• .:. mt~n·:•:> 11•.:•r·m.:1! •. ~,,. Mu•..:11.J~; d1~ liO\s p.::i.l;\tJ,·,1·.~ •: 1·:•o!lo'.t11r;.c;nl;c> 

LISüdos; .:1pl : .. :~•n ¡·,:\~\,lo'.•'_; d~~ jl[JI" J•'.oll >l id .. 1d y t i.c1HJfl 
impli•:tt•:ioncr; •:lD.r«~• Pn p 0;i•:.:•p<.1t•:•l•.•c:~l.~1. L·:·~; •:•::•n•:e::pt.._.~-, •:. 1: .. m~1nr.11~nt·.r:

L1!::.tdc•5 de intr 0:iVf:'l'"!->i~·n··c-.:t1-i:;.vr:r-::,i·~·n, nr<t11·.:.Li•:i:;mo:0 e infc->rj,_-q·icJ.:.•d 
son njemplo5 de t~1·minoo ~Llt~ rar¡1mcr1tn tiener1 v.::i.1c 01· o~pc~~ fj.~o 

la pr!lcti.:a psiqui!1l1·i·:<.\, por·~· qw_. c.;1 puc.>dc..~n L1c11'2r vo1l.;:..1· :d 
des•:r ibir li1 fHff!;>·:·n~ll id<1c.I. 

C:::l In•1entc..n'i•:• t.:i.mbil>n fL!l.• ho:J•:ho •:·~·n 101 f'~~nr.}1",Jn::a <h.' quu pudi~~(,:\ 

<;;er- universal, t.:i.11t•:• t~n l<~ ..i.nl-0t·pr1-i~1·:il·n •:::•:•m•:• •~·n lü <.1pli•:: ... 1.:i~.•n a 

1·::i 



cano~ ir1dividual~~. 

Escala~ da valide=. 
La ~~cala de re$plJO~tas ''N0 [JtJr!Llo clo•;i; ''. 
Er;ta esct.\l<:"I de respuc:;tets ri•:• .:.•:.nil'·~t<.1d.-1::. r~1-1 punt;1.je ill: 
v;:i.l ida·: i·~·n •:i:·n~i.st:enlo en .:!l n1~1111c;···:o 1;.:.!;,11 dr.: 1·u~;pu~~·.~t; •. 1~; 
•:lu~ifi•:Lld<J.~i ~~fl lLI 1:,:1t;o;~\l•-·r·t,1 "ti··· pu11r.J.:. d•_:•'.ir·": L!l nÓ/nCJ1"•"'.• (JIJ 1~<.:;l;Q 

pL11,tajr1 af11•:l;,:1 01 s;i.::1ni fl•;,,d.:. de: 1:ol:1·•:•!.-· pLtntaje~. U1 r1~;l;c> 1><..: muy 
;d to invc-11 id.:1 i.1 lo~ •:•li-•:·~:;. Cst(o' r~unt.-:.jr.' c>11 ::1, e!:, 1r11J1.:;t_• tlL' 
fa•:t•:'l""i.J~ U12 1.:1 p•:,rs·:•1l,l id.vi, pr.~r·.;, IF:• -s;c 11.:>. ;,u1;:\li::;.1d•~· 11.in9ó11 
m.:Jl:cri.:11 a-:,pno::lfi·:·:o ,,l )"r1::;pn 1;1;1:•. Sr> ·~·!J·;;{!f''/,:i q1•u "P··"·,;1.:t~fl 

pur,ta.jP.s c:':'!ltos t•n p~;lCL\!:_,t.(:r1i•:o:•<"·;. ¡1iP.1.:-111tc!·, dPl)l 1~·-.i·.'•.•i:_. 

El punta.jo mentira t_. 
C':> llíl pu11t.¡1j;] ele_• ',',11 :d;1.:.:: il..•11 qt•~-· 1·r•1 1ni t0 tu1;1 1llf:•Ll.i-: i'-'" rl<.~J qi-o•rk• 1°11 
el quLo~ el sujc•t.:o JH!''.'dQ i11l.t:r1lc1r f¿d~--1f1•.:<H pur1l1.1ju~-., 

!:;t:'le•::•;1•:•rl\\ncJ..::, "ie,nr11·c l;J.~ r·r!~'PUC!c;t;,,~; qu~· ¡._, ~;il;l'.l1 .. 111 ¡?11 P•:•.-:i 0:i 11 .• 11 

-;.: .. ;i,•l filv•:oi-."\bln. IJn ,,11;.;. p1_u,1:,.\j" L. 1; .. in·1:•l id .. , •7•t·1·•:.~; puritaj.:1:;, 
pP.r•:• si indi•:t-1 quu r~l vc1J•_q· rc!:1l !'':, pr"•.•tl-1bl~·11.c:·11i:l' '..:·tl!ltJr1.:<1- ¿\J 

•:•lltcnld•:•. e 15 r·i::o.::i··: 1; i 'l•Y> ., 

El puntaje de validez F. 
N1:• es Llnct es:Lll ,, dP pu1- :-;•:•n.::11 id«d f'•::O< •:• :;t' ut i 1 i ::<1 .: ·~·m·~· un,1 f.:·1·1n.-~ 

de C'N..llU"1.I"° li\ 'l·:ll ido:: t•:d;";l dt~ l:·~•d<".• ¿¡¡ pr··:·!;,_.,:•:•l>::r. Di (~l pu11 1;:l.j1:? 

F c<s i\lt·::• 1 1;:1<;.; •:•lr.:1r:. c~:;·:al;1•-; fH.,_.dJ.:.1l'i.u1¡¡,_;r1l'r~ ~.;!.-• in·.'ttlidun, y.:1 ~;t~~1 

p1:•t· d<'!'::•:uid•.:r dt?l su.jr:I;•:> .;. p•:-1 i11•:~1r;;.·11:irJ,:;d p:'"··' •:·:·mpr·e11d~..:1- ~!l 

signifi·:c"\d•:• dP. l.:1!..; frc.\sc::.>:> o::i f.•01·qLn:> l1Llbü nH1•:h···:·. e1-i-•:wr~~; ch2 
an•:il:c.~•:i·~·n cit.• p1.1ntu~"\>.:i.~·11. Un pu11t:;.1,jr~ r· h.:1.J•:• e!:; \ndi•~l~ 

-::or1fi,•bln de: lJL1u l.i<.; t (~'ipur2:.it;,T.- .-¡,.,¡ ·t·,ir.•I;,· fLHJ1'•:•11 •· .. \.; i.•:•n,:1l1-~>; y 
relativ~1inenl:e pcr tir1c.•rit:c!s. 

El punta.Je !( 
Es utili::<:id•:• 1~sc::-n•:i<JlflH~t1tu .:.·~·11P:• u11 r:. .. :~ot· de • ..... r1 , .. -:.•. il'l1 ¡_,._1i-._1 

.:ILtment·"\:" el P•-~dr:r- di~>o::t· irninclt:•:•t· i·~· d¡! 1;1~; t.''.l•:c.11,:i.e;; •..:l ln.i.··:¡v:; mr~did 1:: 
p•:ir ol Invenl:c:':'!l'"l•:•. C·..:·m·:o t:~1l, ol punt;;1jo 1: ,..1•:1;1'.t<>. •1.:1ri.>\.Jl11 
!::;L!pre!:;•:•r. Un pLn1t.,•jr~ e.di;•;• d1.? l. ;·0p1<:1•;,l~nl;,.1 .. 111,:1 :1·:':itud drd1.:11~·;i•,.:1 

•:ont'r'"a la debilidé\tl p5i•:•:•ll.·~1ir..:<1 y muy bien pttr:'dc 1·ofr:.-ri1·::l:! ,:"\ 
i-esi5t;o1·1·:ia que SE' l"ol,1•:Í·~·n<1 c•:•11 tir1;1 di·~t·:.•r:.,j/_,11 del ihc'1-nll,1 p;11·.-.1 
.:1p.:1rentar m.~G "r':•rm;.11". U11 pu11t.:ije l>Ld•:• d!J f: tit~ndt~ a 
indiO:<:\r que ll\ pP.rs•:·n~I et.., .::•11 <:ll~JLll1•l fo1·m.:1, m<:in1f11!'.:"•t<-.11m~nt.u 

·:llndid.:1 y ~1bicrl:i\ i). ¡,, ~•ub: .. :r\ti·:•:' }' ,:; l<.1 .;Hlmisi•.1.•tl do 13lntcim.:ts, 
¿-tL\rlClLIC! l:cngi\ une; fu01';:,, mu;,· fH~quc:Nd. 



Escalas cllnicas. 

La es~ala do hipocondriasis (31 reactivos) 
La c..•s•:.::\},., H;; r.•~; un,1 mr.•did.1 dL• l·\ .: .. H\l;td<)d inl.r>1··!·C: ¿\n•:ir·m~\l 

ilt:r.r•::.::1 de l.:'1~ iLln•:i•::•rH.'"> •-:•-:·1·p·.::·r·¿1l<.o.•:·~. Uri i.\lt•::· p11r1t;<.\J•~ 11:... 1ndi•.:,~1 

prf!C":up;H:ión ind1.:.>bld·:\ O\l"'.C.'rr:;1 d4!l C'~>\;,:111":.1 dl.' C.i1.l•_toJ. f"rL•CUC'll!;(¿fll~~·rrt"t.' 

•.:;e- que>.j21n r.in t.k·l•.11·c_•;-~ J 1n<:1lL'::;l0trc~, c.!1fi·::ilt);·, d~! ick•;1tifi•:.11 '/ _;10 
base •:•rgllni•:u. ·~·,:.,n 1<1 pr.¡,-,,L¡~f·'IJl:I lW• i•Lli1t.::1jc~ 11<:> <dt•:-• pltut.lc• 
m·.::•difi•:rHl·~·, pvr•.• 1,1 put'":·.·-•11~11 ldO'.d L/,•;¡. ~~ ptCr""1r1:.<11c• .. L' 111•:•dif1·:..:.1blL'· 

La escala depre~i6n D (25 reactivos) 
La (·'.">.c;d,:1 D mirle 1, pr··.fundidcul dc·l !.~nl-:•1:i.~• •::CtfllJ•lL·Jü tJl~ 

;::;1nt•:•rr.'l~i •:l lni•:;.u111~nll' ~~!·:•:in•:"· id•_•::; •:• ... n•:i d<~pr·u".i•'.•n. Un punt;¿\.jQ D 
i"\lto:i inc:li•:;_, ernp<:•br·c~·; im~i::~nl,,_, dr; t.1 m.:•r ,:ti •.1n1·l·.::··; ::.i:::11l;1m1l:ril:·~·~~ 

de inut.il ici.:id t..: in•::.:1¡.1L1•::ic.J.HJ Lit! <.\c·,L.unir <:.•plirn1~-,l,.rM.:1r1lt• i::.>l fut.u1·-:.•. 

Un i"\l~.;:• f)L1nt;.:1j~.J ·'.u•:i.:·, 1! .. 1dL•111,F1:, f;11l:·:\ dt? •.:•.•r1f1,u1~'-' c;t m\~;m•;•, 

tandt.'!n•;ic:\ ¡,, -p,·r.-.; .. ;up,.\1:1•'.>11, r.><.;t,·~!·:h•.!.: <.h: 111!.L•,·r;:,;u~; 
intro:i·;~~··si·~•n. E::;L,:t ·-~~,.;,:\l,.1 ju11l·~' •-·-·n .l .i !!:; "/ l<.~ 111 ';t: o::n°:ur.:-nt:;·;:-.n 

l;.1~ pcr<:,•:•nus nollr·~·ti•::<\!3 }' •_·r1 tnd1v1du···~· L;1n 1:11fc·:r111-:1fi quu 
roquicrr_:on ·.11.r:>n•~ i·~•fl µ. iqui.~!Lr· [.;,_,, 

La e~·::ala de hi"..>teria Hi (3•• rou•:tiv•:::•t>) 
Mide el grado:• en c·l CJLH? el é'At)t:.>l:•:.o e•:; ~1udlüi- •' l·~-·:> p<IO:.Í{'fll<.-:~ qui~· 
llc.ln de-:;.,1r1·i: .. l l.1d·~· :;lnl;···rn .. 1::; de.> tiist•~1· 1 •. 1 ,·,·,nvors.iv~1. E~~l·;1"j. ~;tnl;cora,1>; 

p•.taden <::->OH" quoj .\·:; qc.•rr();·,:ilt~'; ~i~-;l;nn1bl i·-:~1.:;-, que.J •. \g m,!..::. 
O!jpr,:i1:lfi 1::"1~; l; .. 1lr..!~; ·=·~·m·~· p,,,-,!\l 1,~is, 1:::•;1nl;1-,:\•:tt.lr'"D.s mt.1fJ•:ul1.u·a·;, 
mc\losl;c.\l'"Ol..'j glls\;1·ii:··:·s ;:i ir1lc·~.l;i11,.\\l'.!~., •:• ~;lrit;·~"n<.1s 1,;;.11·</l<1•:•-•';. lJn 
.:\lt•:::• puntl'-jo /11 ·~r! prt!:.•?1tl<.\ en t:u1ul',~· ... •:•:011 ,.11,c1 •. 111l!G r.Jp1•.,.'.•dt•:•.•: • .J~: 

debilidcid, d~i:;m,~y·:·•1 ·-=· .~,.:.11 ·~·.:.t1•11.1l~;11)n1•~ 1~pil12pl"1f 1:•rmu•~. L.•:i;; 
sint;c.ma'.3 bien dPf ¡;lid•:•:.; ·11.::• ,:\f)•lr'"(~•.1::11 1·r1 iJL·r ~ .. A1.1•c •'..•.•r~ id t ... \HH1l.1)•: 
per•:::• b<,jo tuno:;iJ_,n pr•:+b.1lJlt~rl1L•r1LL• •-•·••hJ.•• .. ot·t1:11 ,:\/)it'l-t.:HnenLtJ 
hi~f.tl!ricr..:-'-; y 1·e::L1elv,":lr1 pr-.;;.Llt.'m.:1:; p.:.·1- mr~di•::• Uel 
aor:;C?n•:.•den<:\micr1tü de ~~~r1l•-m1.-:i: .• 

La escala de desviacibn psii:opbtica Op. (22 roactivoD) 
LD escnla Oµ mido la '.jlfnilih.nJ q·_11:' tiL!llL' un r-.u.j1:t•.• • .. •.:•n ~1t-up•:• 

de pors•:•ni"\s 1:::uy.:1 dili•:ul-t:.:.id pt·in•:::ipc.\l rc::~Jdt! en 1 •. 1 ;.1u..:;a11•::1c\ de 
renpltn'3t<:1 i"'f1i.:11: i•:•n,::11 p1-o:ifullcl<:i, en '.Jr.t in•-<\P•••:-1d.-1d do l.Jc:•11r.•f i•:: i Dri;:.c 
p•:ir modi•:• dr..> l.n ·~:,;pc1·ir.n•.:i~1 y !.;u de!spr1;,•:0•.:up.•i::i·~·11 pi;:.1· 1:.i:; 11•.:oYm<.\S 
m•::•l'""-"len da :,· ~·: .. :lr!d,\d. Su'~ dt~··<J?ºf!<;i1:1r11:?~; mb~; fyr.?•:uc~11lc:s ~;c•Tl ol 
mentir, E'! r•:•bul", le.\ ,Jf1•.:i·~·t1 ,,l ;.\t•:·:·l1o:ol o a l;.1~; dt··:•i;J·~'é.i y l,~1 

2l 



La escala de interese~ Mf. (42 reactivos) 
Mide la tondenct~ tta~l~ 1~" pdtrorta~ de intc~c~es m~s~tJlin0s 
fcmenin 1:.•'1; el pur1l,.\.jc• T ~·L' •.:.,frc~..:o p•:n· scpnr<\cl•:.:• pMr<1 l·:•t"; ¡J,_,~, 

üe:-;•":1$. En 1:L1dlqui1.~r •:o.<'.1·~· 1tn .•lti:• nunl;.:1.jf~ if\d1•:a Ull<\ L11..:~<;;·11;.\1:i·~·11 

d~l µ.Jt:r~n dr' i11t:"rf1~~·¡ tl~~i~o~ l1~·:iJ el uo~o 0p1~esto. 

La es•:ala paranoia Pa. 
Ful> •:•bteniti,; ;1] •=·~·ntr,"'l~t•1r p~y:.;.;.n.1~; n•:-•-m,;J¡y•: .;:,··n ~ircq .. _, dQ 
pa•: ien tes ·= ur <.1•: t Cr' l::: .:.1d>:•!."> p•_q· d.! l i 1· i 1.1:-1 d.:.' pi..'1· ~,l..'·- l1·.: i ·~·1 i, :-,.;,_:¡)(~·: t 1 .. 1, 
hiperG".'?n~ibilidad, 1.Jr"•:d.:1Llrni:o 1_•· •. p¿111·,;1v•~1 <jin t'Jt, El 
diagnl•sti•:>:• ful- o;.1cnc1·.·•l1uc..•r,t.L' p:1;· .. ,n.:.•i;1, c..:·:;t<ld•:• p.:11·¿1n·-•idc> 
e5qL1i=.::.frl~11ia f.h\1-:\11•:.•ide. 

La es•: ala de psicastenii\ Pt. (3·:: rea.:t iv•:•s) 
Mide lN Geme?j.:1n~<1 C":'nt1·l~ ~">U}•''··~···, lr.v1~·:~L1CJi1rl•:•r:. •:.:..ri fJ,,;.-:it::>11trJ~ 
psiqui/\l;r i•-·'."'> 1:•;•n f•:•ll i,:\'j .;, •:•.:•ndu1: t.-:i •:•.)mpul ~,; { '/<1. M111:l1-.\'"-"' J10l"flC•lli.\':.5 

o'·.t ;_11- r• .1_{'<; .• i v~1111<211 \;e 

La escal~ de esqui:oírenia Es. 
MiUe la 5im1l itud de.• \·ospur.~-.l;L1~; cJa la pr.1·~~·;•11 •. \ •:•:•11 l~•z d¡;~ 

pac icnte!: quo •..:<n ,,.-.Le!"" 1;:¿·n p•:.1r ¡H~n~.'1ni cnt•:"> •::ondu•:t.:1 
inuzitoclos o n:~t;,·aN03. L~ o~;c~l~ En cl:~ti~guo 1:~t·ca clcl 64)% de 
lc•5 •:c""\<:. 1:1s c·b~ervad 1:•n •::•:•m•:• L'squi;:ofrei·.i,\, l'k• iúunl:i fi•:.•~ O\lµLlfl•:•s 
tipoa de csqui:ofrpni~. 

La escala de hipo:•m.:\nia Ma. (34 re~cl;ivos) 

11ide el f~ctor de pcYsonalidnd ~or~o:tcri~tic0 de ¡>ersona5 .:011 
mar•:,':\d,':\ pr•:1du1:l·ivid.,1d en pen·:.~1miHnl;o y ;;i1:.-:i·~·n, La pal~"'lb1·~, 

l1ip•:•m<:\nla !>e r·efiE!t'c> a un c5tc..\d•:• mon•;1;~ d•.• L'UÍ•-•r .i'""'. 

Escalas adicionales. 
Escala Social I.E. Sí (8 rca•:tiv.:•sl 
Tiende a inc~dir ¡.,, tE;n1dC.?n 1::i,1 •-' i\isl.:.,~·so d1:.>l •:•:·nt.:.\•:l;i:o ~-; • .:.,·:iul •=•::•n 
C•tra5 pers 1:•11.:\~. Lt.\ r:::-.. :-.:\lLl Si n·~-· r~s 1111."'\ ~s•:úL".\ •::l ~ni•_.<\ un 1;_:;enlick• 
enl:ri•=to p.-:i.r'c:""\ P•"•:ic:nl;E>s ll.::,;;µi.l;c.<li:: .. ulo:•::;, Q<:· ut111::L•l>lü an JH-H"S•:•n.-.\~ 

ni:•rmi:\le-:. y o:;e us¿1 mu•:h•:• et". tr<1b<1}•:"' de oril::r1lq·:il1n, 

De c:"'l.:-ucrd•:• o:i:•n l.?.~; •:t:\l"¿:<,•:l;cr1~;l;i1.:i.\s p$i•:•:•tiinhmi•.: .. _,s fllt.~n • .:i•:.:1n •. 1d .. \s c·n 
la liter'aturc:1 quu h.:\•:r::n i·cft?Ycn•:i"' él lr.\ f?~-1.Tu•.:t;u~-a de l.:"'\ 
personalidéld de la5 obe5aG, ~l ~¡1lio:arlcs al MMPI, 5e r0drbn 
corr"oborar dict1d~ ~~i·actcrl~l;i~~~. rla ao:uerdc co1l Riva)·~ (1985>, 



inclepcncliontro>m~~'nto de int0rprr.lc_11· l:l'.O 0r:.:.:.ll,.1'., • .. :l~11i•:<1s .:uy,1 
puntLl.':\•:i·~·n rr:!sLtlt·e m~1·; ~-!l•:!'•J\11-.1, l:...1mbi"•r, ,-~~= i!tl:i l p,'.\t'd l·.:•s fin!'J:... de 
lcl inl;erprt.•l;,1 1:i·~·n •:l tni 1:.:i, el t.:01n<.1l' ·~n •:1.11.;11l;"1 l<.\:.-; •:•..:•cribin.:1.:i•:•ric•s 
de l.:tt:> es•:ali\t:. que> sn en•:ue11ti·c.·n •::.:•n 11un\.u,-,1:il•n m/,-:., clc•v•1d.:1 P.n 1111 
perfil. De C1•.:L1~~t-d•:• •:•:•n l•:• ~111tc~ri•:•r l.1:; 1:"->•:.'."ll .. \<J dul MMF'I 
p1.1eden 1:: 1 ·';\!::'. i f l•:: ~r en •::•:•nt i· •:•l .:i.U•:.•r a~; •-:.uy<1 b.1•:r:- t~~:; l ¿1 dr;pt..•ntü.•11.:: i ::\ 
S•:11::i.:.\l y .;:\•:tivaU.:•r;10:. 1:uy.:1 b,1·:"c' cJto 1~1 l1•.•_jl;1l id.:1d. 

De:ontreo cJP. las pr1mc1 r.=\s c>~t/1n 1<1 esc¿d.o ~ J) dcp1·er~i~1n :• ta 7 r·t·. 
p~"\.c;.~.-.;tt:inici, t:~:.te1s do~-. t._:0; 0:<1lur, L''•t.bn ¡-p¡..,,·1·::•n:1fl,1~-, 

<::.entirnicntc..5 de c•.1lp;1; 1'11 ()~.l;t_• mitim•:• ~~rttr:.,·:. r~~-.t.!,n l.\ •.':• .. :1J,, ,, lli 
t1i1 .. H:i•:i:ondi·\¿\ y l .. ; .2-;.;.:.:.ld Hi:; ll1sl:(!r·i,·1, ,·~.·l.1•:i•:•11 •. 1.Jo1·.; 
ucntimicntos do !~0t1n1n. 

Dcntr•:• del '::iC\JlllHk• qt·up.~•. t)~;t!..n l<-1 c·r;.-;1J;1 ·_1 !l.".\ hi¡).:•(n<1f1S<.1 y 1~1 

r;oi;:-cul.:.1 ·I Dp Ut.?~~v~.1·..:1~·n p~i·.:1.:.•p!1t1°:.;1, :-(~l<1•:i·~·n<1úa<:~ •: .... n '.H•r1!:imir~11L·:·~.i 

de engrandc•1.:imi2nlc. ~, 1<1s e~· .. ::dc;c C ¡:·;1 p;11·,1n•.oi<1 y fJ Ce:; 
esqui ;:1::0 frcn i a, rnl ,J•: i •:1ri,:1d.•...:. ·:·:•fl l '·"' f •. u1tdS1.1~:.. 

L.:15 e~;.:i\l .. •s ::: n dc~pi·r~!>Í·~··\ /' ·::i /•!:; hip.::•111,.1r11.J "m1~ll:n .1•:t'.·idL1d 
psi•:ol•!•9i•:,'I, •::U<..HHJ.:• l21 pun•:u . .i•.:!·!•n L!t..• l.:1 Q!~•~,11'""1 :·: ü·:t!1 L<1.11.HJnl::Jd:1, 
1.-..1 "''::l;ividad psi.:.-:il·~·QÍ.·:•l c:sl:!1 di:~m1n11llf,•; •:1.1 . .i11d•:• t..1 punl:u,1•:1,.•n ,., .. , 
1 ~:i es1:,:1l ,:1 ·~J <:iumcn1t :1, 1 .. 1 ,,l•. l.; lVlÚ .\J p·, i•..:ül·~1(11•: .. 1 ¿\l.U!H.~11 l;,.1 l 11rul:.1!•11; 
las es•:c.1!<:1-:; 7 y ·~ "miden" 1:1.:•n•: i0n•: t.:\ pct·~;.:0 11.:i.l, •:u<.HlrJ•:> .t,;1 o::•.:dl.J 7' 
tiene califi·:<•c:i'·n ,,1t;;1 1 <Htro;:::·nl;.1 l<• ic"ri•.:j,, pc·1·•.:.eon<.1l, o:·uan;J.:.1 
l 8 eG•: al ¿1 4 ti ene pun L L1.:1•:: i l•r. <d t '', 1 L~ •: ·~.ori•.: ion•: i. .:1per •.::.•:1n<1l 
di~mlrlLIYI?. 

LF1!3 e<::>•:Ml~1s 3 y C ''f'1iden" 1:.;:or1f•~q·11d~m•:1 !;:>c1:1l, •::u,-111d•.• lé\ ··:::.ll~-· -~~ 

E:'S. alt~o, at.ttnf:ll~r.1 .;•l •:•.•nf,:,;·111iSin•:• 0.:•:11:i<.1l, :,1, ··:1..1 .. 111Uo 1.'.I '.!<::1.:-. }"< C 
tiene i.:.:1.li fi•:<t•:il·n .:11 t,""1, el •=•-•f\fc.q·mi' .. '.íli•-• G•: .. :i;d d1~;m11111y!!. L.:t!~ 

r.scül<.\S y 8 "miden" s•:11::iübilid<.1d, cu."'.'.nd•• lc1 p•_;r:·d: 1 lit~nQ 

•=il.lifi•.:,:\•:i,~·fl •. 1lld l ... 1 ~·: .. :·i .. 1hilid.,11J disminuy(~. t_,1~ c.'.•:<.\l .. 1s 
cc:on!:r1:•l.:1c.J,:·1·<.1s int:t<\punit i'.'.i::., miL•11tr.-n:; ';111• 1 \'"' 
a•: ti V•:l.d•:•r.:1:; S·~·l 1 c.; L ¡· c..lpt.111 t l l '/.:1~..:. 

{\ con t; i 111.1<:1•: i l•n ~C? onum~!r <1r1 ¿¡l ciun<.1~, •: .:.•mb i n .. 1•:: i ·:•ll!JS tlco• P'.:;•:: <11 .,,~; q1.11~ 

frecuc:internt?nte c.1p,,r0cer1 ·~•:1r!K• .. l <~S tl!? puntltac .il.•n mb':', c1l l.<1 !211 l.:.• 
apl ic.1t.'IC. i~·n del Mr·JF·r. 

•lB.- FL1estes deocaruas jmpLclsivas, aorcsi\·~~ y dc~stru~tiv~s CJLLtl 
l1t.i pers.;:.na difl1:ilmcnl:e c.•l•.:an::.:i i..\ 1:•:•ntr.:ilc\)' y d..,111 luq¿,¡· d q1.1r...• 
c.onduct~ repreoente Ltll rln~~o d~ in1port~1n~i;1 µor lo peliqrQ~idncf 

si:i•:ial. la:; de!;•:1':\rg~15 impul~:;i·1ao surgen fun°.:i·~·n dr.;i 1L15 



B·l.- E.~:ugerL\dt1 tunt.kJíl•:i.::~ ¡\la f¿111t.t<::i.:.1, r-:.t:.' puc'de::-11 •:L•nfu11dir- l•:.•::> 
llmites entre l>sta :,• 1¿1 re.:.11 idacJ. I.::1 f<u1lt1sia nutre cJ1~ 

impL1l~·:•$ cle<JtrLt•:t:ivu:; y .-.~1rC<..,i\'>:.:•s L1 '_tu •::u~i •..:.iC'mp1·c_• v.:u1 dir-i~itk•':::i 
li:o s.: .. :ialme11t;c Qsl:ablc•:td•:•. 1:0-n tJUnt:.>r,~l, el individL1':• 

cqo 0:l:>ntric 0:•, irll.!ividu.:.1l 1-:.L:1 1 1·f~sL"nlid·~· y (.:•:•ll fuur·t.C':.'S tent.len•:i;.1~ 

ai aiúlAmir>nt 1:•, •:•b:3c1·v!t11do:.•si::ilt:.' hi:.•~1:1:• y h 1:1stil, Cc-\p.:.1•:idc-1d clf~ 
•:c•ntreol de impul5os y i:.<-,P¡.,:it.l.:it.l út: ins-,ifJhl: muy 1·etJu.:idü~j. 

O·:;,- Indi·:~"'\ gr·~n iJnorgl.:\, L\•:t ivi1J:\d y di11;.\or1i!:;m•.:. q1.t•.J le ci.:\rl .. 1 l..i 
•:C•nduct<.\ d1.• l« pc~r·:,;•:·na un ~m¡i1_1r'..c.1nl;1J m¿1li:~ de do~.01-~1.:.111i;:i:.1•:'i~·n, 

V~•:cs c:1lgi:o 1:,"'\ 1 ~•t:i•.:."\, f:·l: fi}<.111 1n.::t;,,_; muy ,_~rnb1·~i.-.•'.:,\éO ._\l(!.Íi.1d.-.\;; rJf.~ l·.\ 
rP.."\l id,"\d y clr::i r:·~~: .- "P:"· i d:1rlr:"; .- r.•,,·1 dr• tu1l;.-1•· i rl:,,!. 

S'O.-· Mur:>!>tr<tn qr<111 .-P:li,.,idild, 1:•.•11i:.,c~i·v,:H1 mh:::; ,_,¡ .::·-·:il:<«:l•.• 0::-:111 1<1 
redlidc.ld. T•:•no ,:1fo1:l;iv1~· ~uf11,1r'\1;1:0 q1.tl! •:•:1ir1•.:tdc~ '.)ll i•:·•·m,.\ ml1·.:; 
,r:<.de•:uadLI •:•:·n l,:\<t. '-":t:i'•idar!os que• 1·•.?••li::.<n y •:•:•n l•:•'.; 1::;ttmul•:•f; quo 
enfrentan, •. \Linqur~ sigurJ ~'icnd•.:1 nQt:c.tlllP l._1 (~fic1·!_1l,,1 quo 
llDvan a c~ho las ~<tivid~dos. 

23.- Falte'\ de Sí?c;:llll"idud y •:•:•nfic111;:<"\ r~n lc1~· pr1~1 Pic"'\'.i l1<.1Uil idude:, y 
fuorte tt.H1don•: i.,; ,;, bu:;,:,.l1' 1"t)1;o::on 1; .. : i.ni..c.111l·:· y "'P•-.:•br.t1:; l·~·n Cll r:l 9r·up•.:• 
5.;:11:ial. L..:is se?ntimient•:1s drJ ir1rn,·1•.:1;·1d;.1U y rninu!:::'./i.\l~ct •:•.::fl 11.:i!~ 

que la pnrs•:•na cnf1'c:>ni;,:-1 di'/C)1·s,"\c.E <~itu""'\1:i•.:•nns, '..:t; ,-oclu•:eri 

~.~,~ ~ ! ~: mr~n t.~ u a~ ~1~:11 t ~Lt•: ;d ~.:\~;l.~. L'~•~;I\'.~~~\: .'~ ~ i ~ ~ ~~;;.~,':1b ~1~~1~ ~·1i\n i ~:~' ~ ·=·~~ ~P u~~~; 
infr:>ri·::•ridad y 111inLt':.V,"\l ia e1umc11t .. 1n. 

32.- •:c•mn.::trtr:> lo::• antf:tr i 1: 01·, 1.1<~r·:· e•! ~~ujclo: .. wut:.·t \ .1 e. L>11 
•:•:•ntl"•:•l.ctd•::-, m~:\ni fesl;,:tnd•.:-• c:1Uapt<.1•:ión qur~ t.Jo::::-pcndc dQ l•.:• 
•:•:•nven•: io:on.:11, 

18.- Perso:•ni.15 que- t.r .. ,t;an de d<.1t· l<.t imr1gcn Qfl lu quo ~;r. rnuC!:;tr.:\n 
superfici .. ~lmente 1: 1::imuni·:at.1v.:.-:., abiP.rt•::is y c~!::.p•:intllnc~·=·s al 
rela 1:i•:•n-'\r~e •:•:•n •:>tro:·~. Ft1H1·t.: derlo<.u1da de ~:.\•.:epl;a1:i•!:1n !,;•:u:i,,l 
tr~J.v~;; del .:1ul,;1,;1r'c1:•:1 11.:"~i1I1iont•:• dt:! la p~i-~'i•".•l'li.\ •-=•~•tnO.:• •• 1l!,1Llivn fl~i·:a y 
psi•:Ql•!•gi•:.:tmcnte fr·llgil. 



INVENTARIO DE ANSIEDAD RASGO-ESTADO, IDARE. 

El Invt=ntar i1::1 dr,,o Ansied~•d F'osr¡o-·E~.;tucJ•:• i T[lt"lF'.L.J vei·~;i« .. n 011 c~p¡_¡f'l,_1l 

del STAI (StLitn-·Tr-.<il:-ArP;int'J I11•1cnl:dry.1, .;:1.:1ntJI: il;uld•:• p•:•·1· tl..:.:.; 
o!:it:,:\l ;:1.s <:;e>pai·ad,:-1~ dr~ .:'\1.1to·~v.:i.luL1•: i·~·n quu ~tJ ut i 1 i;:,111 p,,¡';\ rn0d1;· 
d•:is .:Ji111ensi.•AH~s disl:int<1:: ,-J,·.• 1~' .. \n'.;iQd .. uJ; .'·)n~:ii)d.~1d··,-,.\c;1:<1•.:• y 
an!iicd.t\d-E!:itad•:1• Al.in .::u"ntk• este i11v1~nl:c.1rio se du!::ia1·reolll1 peo-,,, 
inYe5t i9Lir fenl•mcn•:•~ cJp cu1~3ied<vJ E'lr ::.uj1.>Lu!~ ¿1tJul t•:•s n..:q·m .. <le!"J, 
ha dem•:•::;tr«do que• e!!:. l.1til t)t\ c>'~t:udi.1n!r)''. dl~ c:c.•·::u1HLu·i;1 / de• 
ba•:hille1·<"r;o, t:<1nt:.:. •:Qm•:• \~n p,i.•::Ít)r1tc~:, net.n•:•ps.iquiht1·i.:c•:;, ml!di1::0:.••.:; 
y quir'l!tr!;li•::•.:•s;, L.,:\ es•.:dl.J An~;i•.~d~1d--r-:r:\S9•.:• 1;1:•n'3i~:;\;c~ €é'n :.:::o 
afirmncionos ~11 l<l~ t¡uc se: ¡Ji<J1~ ,, l~·~ ~L1~e~0~ dc~;critJir 

$if.•ntcr. ~ener~"Jtrr·2rtl:t?. L .. '1 P-:;.-:.--.1 .. 1 1'":'-1n··-. l0<LHi-·i.~:;\;,:1d·:• t::.1mb1-!.·n ·.:•:011~.l >l•.: 
eri 2(1 afj.Ym.-.,•:i1:ines 110•··.:• c~L' le~:. rlidr! <.I l•.:1~; ::;u.jQl;o.:· qun ~ndiqu•:n 
•:•:•n .. ;. ne sienten en un m•:•mcnl·-• d.'.:"!1!·~·. 

El IDAF'.E re5ult;.:i •'1!;11 c:n t:?l !'1··r.1!•,:\j1-:• •:llni.•:.:.. L e~:.:;.,l:_; .'.HH;f,~(f..1d·-

F~asg•:• util1:=;:uJ<..l p.::i.·,·,., l.::\ ide11t:ifi•:¿11:i.•."•n ti•~ '-'~;l;udi¿i,nt:c:,:; dt: 
'3e1:undaria, b<.l·:htllr?r- .. \l•:o y pr•:•fu::1•:•11,.'l qut: >;(~,Jíl pr•'.<1:-:~11s.::i_; l<.\ 
an$iedad y paril í?Vt\llli:\r c>l grc1tl•=· Pn el •:u;tl 1.:-i:...; t~:.1;11,/1,.,ntr>~-. q11r~ 

soli•:itan •:•:1n<.~l:'J•.:• p:>i•:•:•l1~19i•::•~1 •:•de •:•1"i(?íll:r:1•;i·~·n :;.•:•n ,\fi:-;1;t:.·.\d•.•!3 p.;.,· 
pr-c1blemas dE? ;_1n°;i.1.:cJ·.1J r.rJL1•··~·ti1:c.\. L.,.\ '!'_;.:c.11,\ ll11J1i::od.vl···l~st;¿,d•.:• '}~ •.1ri 

indi•:ad•:•r scn~;il:i.v1:• Lh~l niv•.!l do ~n1:.i•~d.Jd tr;.111:~il.;•:·;·1.-.\ 

experimcntild.t\ 
psio:o::>tEn·ap i c:l., 
psiqLli l\tr i•:ci5. 
eVi.\lUArse 

n•:1r •::l 1c1nlc>_, )' P<P:i,?nlc:: •.:q·jc11t.-1ci·~·r1, 

l:o1·<.1pt!ul i•::-:\ dal i.::•:omp•:·rl:,;,,mionlo en p<.\bt?ll1.:1110s 
Lc'1':3 1:.:•ractt:r',·.: 1:i·:·.:ts C'!: •• --:-11•.:i<•lc·:-:, qtlE' pt.tc~•tf0n 

l<--i t~!;•.::fll.t f'ln~;iíJdad~C">t<Hk• ir1v.~1ltt•:r.-,11 st.1 ntiu1it~11tüs 

d~ tens.!.·~·n, nc~rvi.•::1~;.i:ilno, p1·t!•:".:u¡10.1•: i·~·11 y ,:\p,·c~r1si·~·t1, 

La Ansiedad-Estr:\do (~~; •:•:•n•:r>pt;u;\I i.'..:Hf,i •:·~·rn·:· un.\ •:•:·r-.1!i..:i·~.J1 l~· ... t,.,.J,_, 
em•.::11:i1:•no.tl tr.:\nsitori•:• del •:1r~t.1r1i•·1n•-1 h1.1rn .. u1·:·, quL' .... :l;r~r·{.;,.\ 
p•::•r sentimientos d1:2 tcn~i~·n y ,-,r11·Pr1·~i~·n subjr.tiv•.•:. 
•:C•ns•:ientcmente pr.:-r-•:ibid•:•s :.' p•:·1· Ltn ~.1ument.c• di~ ld <t•.::t:ivuJ.:1tl tlr:l 
sistema ncrvi•:1s•::• aut·~·n•:•111•.:1. 

Lü An!;icdMd·-F'.üsg.:-• Sl? 1·cíit::·0" lit!~ d1fcrCJr·,,:ic1s incJividu,tln~·., 

relati•h:\mente cst"-'blcs, en ld ,,,-,,:.ponsi•!•fl ,:l. la t.ln:;icdt.\U 1 e~; dnr;i··, 
a l,:u; di fc;-en•:iaf.3 i:.•nl:l"c las p.:1·~-;•.:•nd~:; en le:\ l;Qndt~n·:i¿l r:\ ;~0~p·:·ndt-n• 

a $itut11:iorH?5 pc>i-•:ibirJ;\':; ·:·~·m•:• .:1men.:\::.:-,nt-cs •:•:•n clL!V<l•:i1:.ines ~n 1.::1 
inten!;;id.1d de li'I Ansir:.!dad-Estddo. Li.\ ~nsll~tl,:\d-·Rt.l!3i;_J•:• tinnc l.:1s 
1::¿irf.l.1:teri'-ti•:H~~ dr.1 l;~p•:• de l•:. .. :1u:1.:.1rH::>~ qLte r'ltl·.iris•:•n ll<.1111<:1 rrio:.•tivo:-r~. 

y Campbcll disposicior1os C~•r1dlLctunles uciquirid~1~. Los a1otivo~ 

s·:•n dcfinid•:is •:Qm•:• disp•:•s.ii•:i•:•1H~~; quL.• porm,:\110•.:en l."tc.•nt:t:!i t1ast ... 1 



que las ~C'NC\les rlr-:> unu !'·itlli.\•:i'~·n l·:":,; ::i•:.tiv~•11. L..:-1~ tji•.;n••~iicii:.'IK.'~; 
cc•ndu•:Í:Ll«1les .oidqui1·icl,•c.. lfl'.'•:du.::1·;1t1 r'r~sidLI06 dn f'-'.'-;[H~r1en.:if\ fH1~5¿icJ<1 

quo pl"edi~po:inen al individu•::• té.Hlt•::• .~ vroJr- .:.l mLtnd":o de~ íor·m¿i. 
ecneciAl con.o ~ m~nifc:.;l~1· t:ur1d~r1ci~~ de ruspuesLil 
1'obJeto~On$istcnto$ 1 '. 

Quiene!.> ·:~lifi·:iln ¿¡Jt;,:. nn Ar1•_·,ir>d<1tJ -r:·:1·.-~1·:• t~:d1ilJirl1t1 elc>v; .. =ii:-•nL'Si c~o 

Ancied'"'d-E"3t,1do mlis f¡·o·:uc~nt:l'~llH~Cl t;.~~ qur~ l •-:•r,; ind i vi d1.1.:•s q1.1L·~ 

~,~'! ¡ ~~ ;~~~F'.~ ~~:~: e~1 ;:,~~~ ~; 1i.;~cJ a~~~· ti .;~~'.~·.~·b .. , ~ ~1~:in~~~~ :~·~·n :~'~:e~~'.~'.~~ d ~~:. -~~~· ~;~: ~ t ü~~· 
in•:rc:manL·:o en l <.1 intnn~: idL1d dt? ('111•.::.ir.:?ddd-E.:.;t •. 1<.J•:o en ~:;itu.:1•.: i·~·nes que~ 

impl i•:<:tn relc.1•:1•:•11co::.. inLlO.'r-pr!1·~:;·:•n¿1lt•!~ qLIP ;1n1en.1;:.in l¿i .;.111L•:··110:.1m\t1. 
(l:.o. SpiE>lbQrgr!r, n. M<.<r-t;lnc!;·-·l.frr·ul;i.:1, r. G·:•n.:ldr~::-r::oi•,J<::·~;¿; y 
O l .:\::-Guer r er··:o 'J 

De i'l•::L1erd•:• f3c·1-L•<1 (!•:,1c .. -J,, J .. ,~ •.•!11"::1'; p1·r~'.:r . .-1l1 .. 111 p.-1t1·/ .• ri 
emo:u:i•.:•nal diferento pr•:•du•..:iJ•.• 1'• .. •i di•/C!;·:.,,)<;j ,_:du:;r'.'\~ qU(·! l l1.1v,;,u1 i.\ la 
fruotl".:.l•:il•n, 1<1 •:L•.;.11 Ir-~. p1··:·r.lt1o:c· ;1n0i1.•ú«1d, clL' que• [-;,>l 
f-1!-,•:eo.:. cin ul •:-: .. mc1r ¡;>;; un 1Jll.••:d11ii::.m•::• •:.:ompí..~n~;e:1U·~·1 dt.> l ~1 i.'l1~~ic•tl.1cJ 

pr•:•du•:id« por l<.tS f.~:.Vi;l:r<.l•..:i·~·11. Cn .;.1;,..._:,•; r>:~tu•Jto-; r;n lo.•!.; ":i1 .. t!r1·.:. 
se Llt.il i~·~· el IDAPC p<.1r",1 n>edi,·· \;1 (Ji~-.mi11u•..: i•":·n •!•:! l,1 .:;i1·-::i1:d<1d pY(~ 

y p•:o,,;tr.1tdmic11t•.:•$ cJiv~~r·~;•::•·.-::, •-:o:oa1·~· r1n i'.'i:r.~.·lr·-,tJ G~·JEJ"/) 1 L:.~~1, .. ,,J,=Hlt.I<• 
pacientes •: . ..r1 deprr?si~ .. 1-1 puc•1·por<1l, y !1•:•ri.11~:; !.l'.Jf]~~>, quc-J 

rl'-'Coll i::l• !:;Lt trab,\J•:• •..:eon indivicJu•-·'·' C'fo•:<o1r. c•l,,¡J.;•:.:, 1:1 di::mit1lt.)O::.i~·n 
ele lil tHlSietlucJ uwrJHli:.1 •::•:•n ID,')r:·r: ¡io..•:,tr·¡it;.1mi<'li!;·:.• c1·1 :-eJ,1.::1-!·11 ~1 lr.\ 
ansiedad medida al ir1t~10 d~ t0¡; ~!~l:L1di0~ ro~n0<t1v0~ fLt~ ~11 

nivelco:; muy r0dL1cidou. 

~~ ngr~:~:r ~~' c~~~u~! .~~~~~d1;1~:.; 't~ ~~:~·.~~·::·n~·:··.: .~,: :~1~¡;:; .1~~~!: e ~1 ~~~'\ :;;u!~'.~~;~'.~ 
fue:.~rc•n significc1ti•/o~:; peor lo q11r-• ""..' rr:>fic:rc• .< l.:t 1·l.•U1..1°::1:i{.n Ut~ l.:.s 
niveles de an~iedL,d. P•:,c..;ibli::Jmenl;1~ c•I !DAF:C ~:ud w1 ... 1 p1·1.1•:b..t m.~1~; 

Gt?PZiblP. p,'.\'r"il mc>dit· ar1nit?di\d en llet(!tmin:-HJ•:•:; ~n·up ... ,., rh.' ri···hl.e1°..:i•!•n 
y en Lit:="l.~r·mir1r'..'d.~~ •..:lr'•:unstan•:i,is, y, CJUL' en el •:d<.ii:o dt! ··:0 l;1··0..:· tip•:• 
de persc•nil!:i c>.'1,ist.:1n otrc·~i í,;1:-l;•~•\"'C:<:; qUf.! ln•:'iclun r~n li.l~·, i~i:.:>~3PHl~f;t.:1c 

de l•::>!;; pa•:ientes y qLtC' ne• :,e: rc?flei'2n 1111.ty •.:on~pt.::udm0nl.;(~ c~n !.:;.~,; 

re5ultadoo de dict1a prue~a. 

La invao::;tigü•:i·~·n h.:istil .:tqul i'Ovis;,;.,dt:I, 3eflald 1.J im1)•~·r·tan°.:1.:; dt~ 

los divcYs•:•s fa.:t.:•rrHi quo::~ in·~ id.;.u1 0n ol p,·,:,lJlo.n .. < du l<..1 •:•!H!sid;:;d, 
aol como d~ la nocvsidad de perder de vi~ta a~a 

mul";icau5alidud al r>l.:mtc<w L1n p•..:i::::.ib1e Lrai.:1mic~nt 1:• de~ 1¿1 mi•-',fl!<.\. 

;~e:;~tl"' e~~~ tt: :t~ ab<.1~:.~d~~~0p l ,:,~~ .. '":·~· ~ :~ ~~ !~'~~c!;~o: ~1~~1,n 91~ u:~·~ l ~~t ~'.: :~~:~:~ ~~·~ 

::G 



Sr. .:onsicler,:\ qt1r. .::1 t:r,-1','l''.:i t1c 1c1 ¡•si 0:•_,lr-1·,1pi<\ <-1r1.•l ~t: :.:." :;i:o· f•lit.<U•) 
llc9c\r .:•:•no•:: ar ,_u.::,l E!l •:o:•nfl i.:l:•..:• r"C!Stll Lc:1r1tü tlr-:1 
cntrol.:\::umient;o:o enl:re lil. hi~t·:•r"io:\ del individu•:• y di'/O,,,;,_:,c; 
a•:i:•ntE1t:imiento~ •• L.::1.~ •::·:·11~·.e·:~1f'r1•:ie·,:: !;.1·.::1umt1ti.;o1c·, 1 l:!l •::onfli·:l.;:. 1 r1.:.• 
5•;.n une:\ 1:-\•:•:ión dift~r·id.:1 •..:• Ufl¿\ •..: •• \u~;.:1 {!Uf"! Pf'rlllc.\ll'.:.,•..:tJ 1<1!:01·,t:·.~ l;,\~Jt-.J 

que se manifie»t:a, ':'.ino de: un,~1 .-.;,1u"..·,·111cL=1d qu •. ' •:•pPri\ cfr.> 
rel;r•:•a•::t: i'l<O\ tl<~l Pt'\!<.:ii-'ntu /i,,,,: 1<:1 .,,.>! p._\sdd•::•. <.~~.l; .. 1 .:,p,··..:·:. iu\..'1•: i·~·n ,,. L.1 
temp•:iraliiJ,,d y,, 101 •:C\u~.".llid,-.r! p.:.:it1illt;ur 1_1 r.1·-·:1·~·n t;..:_•1· .. 1p.~.·uLt•..:.1 
de la p~i·=·~d;e1·¿\pi¿1 a11,.1ltl'i•::ll. ~Ji n·-· •-!·,,l•:l;iQr·.:i 1<1 p•:·~1Ll1Ii·J:_ul de 
resiqPifi·::u el t1·,1:1.ii..1, r1,_• 11,i!,, l l.1 ·,¡ ... 1rlu:1irJ.=1!! de • .. w.t:i.:11· 1¡1 
idec'..\-qtie <;:;L' t.it~rH.' cJ~-:.>l p:1--:·<1d·~· ni de• <,.•r1:·,t.ruir tlll fultn··:• ··!j f1!rc•r1Li....>. 
Se •:ombi11d • . .>lc~111r~n!,,y:; dt-' 1-' )·c.•.1l 1dcJ.t~ :,·de la f,u1l·di:;t •. 1 p.:·nit•11Lk•'.>L~ 

.jUDIJO mP•:.:111i<;n,.;•·; •:•.01upl 1 !j.;. r.¡• • •:,· 0 ::111 l;\ éif.r·u·:!;11;·.'.\ p·;Ir¡ui•..:' 
p;.\"[" !; i O:: ip,'.111 !;(.' L~!l C!l •..:•:'11 ( 1 t •. l:•:•. 

El trc1umw pr.>\qu1•::l:o p1·c~'.:;1.>1~t.;_, ur1 imp•:11·L.:1nli.:> ·=·~·n 1<1 pulr:-,il•n de 
111ur:rtn, dentr.:• cl0 J;:1 J/_,pi·:•'.:\ ir1Ll~rri.~1 de• J,1 l'L•<:•rl,;1 p· ... i-::·~·;111;1.l.l\;i.-.:<1, 
P.l tr.:1umF.1 rl'prpt;1:11l<tr1l1~ dt' 1 .. qtlL' • .it,•: '' t·l rtplil il>1 j,·, 

pul~i·:•ni'll a1:t1!1,::i. •:•:•in•.:• de•:::J.t'l;i<ul,.'ck·r· de• !·~· l i9.:1d•:• P·~·,· l" 1 ibid•.·, 
libc1·0H-.c.k• •:icrl•:• m•_.nt._, d12 pttl:-.i~·n d··· mur·1·L0. lJn l·,·,-11.imu li~H:Hk• 

lü f.'Ltl:..:::.i,'.n de> lílU 1!r'\;l · .. "."\ L!OI l r'C.Htlllcl Jld~-.:\l i;:éHllf.'. [-) C.'ttrl 1 J·:·J.:.:f"~) y 
l:lein 01'35'2) 1 o::•:..•1n•:ic!l~n .. 'r1 l.:-1 l•llp•:•rl:c.ir;.:·l,1 Lh~ 1.:1 puJ~-.i~.•n ck.• 
mLl1"?1-te, t.:\nt•~· nn ~;Li inflLU!l1•.~i.1 pdi"c'"! (_F~nc•,-¿1,· ~u1 . ..:.ic!\J,·.1d <•~•101>:• •:•..:•11 
vlncul•:• ceon l•:• lruumt;li•::•:•, ;uu1quL' J~ll•in lr~ d.1 m!.\'_j impoi-t<Hl•:i~\ 

las sii;ua•:icinc:>s Lle dn"..>.iutJ¿1d qu.::- 11 1,1 --~1lu<1•::1~·r~ t1"<\U111l1li•:a. 

Si a l:ra'l!?5 di:- le:\ po:;i•:•.:d,;lY<:ipi.:i ,Jllo".ll1li•::." o;;o:~ 1··;,.Ji",). i'f}o;.i9nifi•:i.i1' (!l 
trauma, se µ•.:•drt. '!cr· la t"E?sul t;,:-intc• 1H1 1~l :~\n..t;·,:01110:• 1 1,-_\ ··;.!)c>"..;id;.HJ, 
en este •:;:1s•:•, si ~:e l•:-9,·"1 ·~,\111lil~1• \,1 td•!é\ q•JL' (?;.t:.1:· p .. 1•.:1.~:11t1 1 ·.~ 

tic>nen del pi.\'3ac1•:• 1 put.>t!l! ... •~pcr.ir rului··=· cJ1 fül l-:!nl:1~ s;in 
•:•bC'.:..lcilld, 

En ~l pr•: .. :c::-.•:..• an<.111tl•:·:• 1 pJ ti·:d1.:1;·:· flt.' pJ,·1b·-<1 1<l~·n P•-"·'l·il i{;;1 r~l 

osi:.:l~•recimii,.·nto de l:-1s i-,)¡,,,-i.-.• nt.':- m• .. !l'~i,::.:111·-.~11;:;:-;..; qu•.• ,_,, ¡.,_~ir1"'n el 
•:•:.nfl i•:t.:• psl<iLti•:•:•. E~;t•:• s~ r·e¿d i;:a a tr.:\v~i::; do 1,:1 •"•"!P'c~t:i•..: l.:.r· y 
la expQrienciu t:rartsieronciill. 

El anb.l i$it; de lC! tran~fcrcr1•:...i¿\ e:; el vcl1\·:ul•::• ql,.; :~-=·~3iW1 lit~ l•:.•s 
cambios. S~lo p~rl:e dl! !i1n tendencias líbiLl1.1·~süs que 
tletermin.::111 le\ vidu er/...t i•:u 11.'..I 1·e<1l i.;::ad•.• unu cv..::.1uc1l•n rJs1qui•:a 
•:•:•mpletü, Osta p;,1rt0, vucooltu ha.:iü l<.1 ;cooaliclad src• halle' u 
disp•:•sici.!..•n de lt1 pcr~·,on.:1lid.:uJ •=·-•n.:1cnl.;c, E'fl 1:.amb10, ot1·a ¡lc1rt2 



... 

de di•:h.:.\~ tcnden.::i.:ts fH"I llLlc.•tJtuk.o delr.nirJ.'.\ eri ~-.u do~3<.trr•:..•ll•:• pc•r t~l 

veti:o dr lr:i per5C•rH\lid,:\d •=···n<:::•:i.<:?ntci y dn }tl mi-:;m.:.1 }"c>.-.d1cJ,1ti, y sól•:• 
h.,.; p•:•tlid.:• dc>~pleog.:trsc- da 1.:i fL\nt:,,sli.1 •:• 11 .. t pc?i-m<Hl0•:id.::• 1:•::•nfin.::1c:la 

l•:. in•:•:.ns·:ir:intc. l"?l indi':i,Jtt•::• •:uy;Jr; nro:·:~?'5icl::irlr>": .-•1·.~,l;i..:.1·-· 

~on SC.\ ti s fe•: has n•:•t· 1 a r P..~,1 i d.1d ··:··· i 'Hl 1_- ,7,, ,~, 1 ,1•..; r r.:p;·oc:ont ,:;•: i •.:•1lrJs 

libidino:o~;;;\:. h"••:id tod.:.1 pcJt"<;•·:·nc.1 r1t.1c·1.:1 ql.trJ L1r¡.·n··~,;~·~.<:\, siend•'..o 11'.· .. ·.·nh.ll 
>' •:•:•mprcnsiblt:? q1 el<\ •:,q·r,_r.1 cJc• I~\ l 1Ld,_k• s~"' ·:·.i-ü:>r1l:t' ha·: id 1<< 
per!!;•:•ni1 d12l tor·.:ipr.?t.tta. 

Co:onfo:orme i\ la nLttur·•lt.>::,·, rJ(~ 1<1~; rr)l:1ci•:•nt?s dc·L p;1.; iL'nlc i::•.•n ol 
tc?r.:1peut:,•, el m•:•d[?l·~· de! r¿::~"' in•:l1.1<:;\·~·n pU!?dc• -:;1-..?r f!l 
•:•:1rrt?SPC•ndicnt:v -.t la i1'1,.\tJ<.n1 dnl p,Jclr"o 1 dL.' t .:1 m;idt·r;, d<.!l IH~r·m;.n1•:>, 

et•:. Aqut•ll-:.1::. Pl'!l}i.::.:ii·i¿¡dc:'.; de Jc.1 t1·.:u1ír-r·n11•.ia so:•bi·(-:- c:l 
terApcLtt<~, •:uy¿1 intcnsicl«1d y nu!·u1·•1lu;::' r.'ll•:uent;r.:~n 

j usl; i Í i o: ,.\•; •: i t~•rl , .• ••: i •.. n.:1 l , fJUC.'d<"?íl •.'. •.ofllf)i. r:1·1d-: 1r· ~;~: Si :lf! t" C! f 1 C?'.1; J ··:011,::¡ qu.::> 

l;~ tr.1n~;fcren•:-i<1 f\il •:1<.J.:• r 1 ··,!.<1bl·~·:id<1 r.1•:"- 1;1 ,11r¡¡;, di: l<,~; 

r1:>prr!sor1t.:i•:ic•nr.c.; l ili1di11·:·~;,_1<;; •:•:Ofl'.:•:i•.!11!:(~·:; ,__: ir1•.:•:•n•;i,_:11l·• .. ••.--::, P•:.r I•:· 
antP.ric•r, '"~-•n •:u,•11cJ•:• ,.¡ un!1l i::;1:; c!C' 1.01 t1·,;n-:;fr·.i1·c?n1:i.:.' r>;;: Pl .. il"lf•"I 
rnl\s efi . .:L":\;: p,•1·~1 l•:•':.1r;H· c·l l·~.it._,, t,,::unbif~ri e:-~; !¿1 .n!1é~ f1•.•dL'r•.•!,« 

;~ =~~' ~ ~~~~~ i ~de p~;, '\~ ! :,:~·~ ;· ~~ l" ~ ~; ••. 1p~;~; ~ '·' ~:r~ :~.~ ~¡',~!;1 ~1 ~~ tC~ .;.~'~. ~H~ ~\D ~· 1 "t;l~·;? ~,~·~ l~ ;·:,; 
que f.:.1•:ilitu Je':.:.~1rr··.dl·:•, l¿imhil:n 1nlt.•rprctc1t·:i•:.•11u~:; 

pc;>r t incnl;es en un cn1.-:1.1adrc ddc.>•:Ll<ld•:O. 

F'HOCEOIMIENTO. 

Se pregL1ntl• t•:·lJ~1s l,•::. p.11:-ir:-ntt=.>~~ ·.:;i c.;t¿11J¡111 di~~plltc•:,l<1·; 

pc-:1.rti1:ip.:1r en t?::Jtü in'.·(~'.~t.1~J.'.1•:.: i~•n. ~)(~ l•:•m.tr···n ''.>'-t':'• dt1t•·:·~:. ':.lt:flt}\ .:.110~0. 

parn pc·~J!'.:'1" lc·•:td i:::t\rl.i::- 0:.1d .. • .'l::.: .¡u .... , c . .::.i rit,.>•:..L·"-•dl i•:•. Un" '/l~;: que 
n5tu•1iE:'r.-:on d•:! L1•:.:ur,r·d·:• ~'=-' 1L~::: •.:il.•.'.• u.11· .. 1 1.:.1 apl i1:.:i·.:i·~·11 d•"'.' l.-:>.!:: 
p·n.1cba:; MMrr '·' tDP1r-·r:. L.1 dp! i ._1,:i·~·11 <.J,_, t..~:.... 1n1.1t.;'b.1'., 111::•:.• 
trE.tn si::isii::ino~, l:Ycs 11.1110·5 !o~U·.:1.:isi',- . .;.-;;, en la uwr1,,n,.1, (;11 o! L-:~:2·~. 

L~:i. C''.'i1lu<.1•:i·~·n df~ l·:oo:. invont<Jl'i·~·'.; se: hi::o lZI sc~,,1n<.1 sic11.1il'.'mto 
pc.steric•r la .::1pl1•:i1cil•n de l•:•s mi~m·:·~;. Po~te1·i·:•rm~nt:o. li\ 
evc:ilui.1ci·~·n sr..> vn•:i.c1.r 0:•11 li:o,.; ddl;i:o-::. •~n h•:•.i<.,:..; que? •::•:1111p1·c;nU~11 0:~1d.=1 uno 

~=Dlo:n~~:~~~t~~e :v~~~0~~~g:~~~~t~: ~~~ í~;·:~!¿\1·!~:Ar~~!~!~~cJ0:j. 
hi·:ier•:•n la'.::. d·:·~; ::;c~1udr1.:1~-. ~;i9uio11l;e~ .::1 l.;:1 •:•b\;c~n~:i•.'.·n ele d,.\t•=•~i d 1:? 

l.;\s pruebas, La~ sesiOfl(~~; de! \;rn··"PliJ sn pt·•:•r,n·~:im<·ll•:On f.hH-~'1. l« 

:!~~L.;,~:! e de z~~;~n;,;,~ ~~;~ ~.~,;~·~~' P;;~~ l ~:! ~:;.11~~11· d~ 1 ~(n- ~-:~ l ~1 1 ~',,d :;~r;1,~:-~;~l . 



p.o\.:icntc-::. se les hico un c:-:·.pec.lic11l:n .O\ ·..:~ocl/\ un,:1 p;11·D 1ccXJi~·,tr.-,,

pos1:i y cl:1t•:•s tirirH?l".:\lr?~ •:•:•In•:• (~ti .. ,d, U<,j\;,td•:. .;i'1il, r:r;1:1:•l<H·itl;HJ, 
nivul si:i 1:i 1: 1e.:c111'. 0mi•:•:•, dumio::ili•:• y \;0ll·l•.11to:• tll•11rJP lo:u~,\li;:nrl.:1:: r..:11 
1: ¿\s•:• nn•: ot5ar i •::i, 

Li.\':", -:;i9uiPnt•_'.!~ se::,i·:•ne:> cJe :.1p~1.:.:•· i~·11 tk prul:\•:\: ftH_'r···n .::it.:1d<.'~' ;_1 
l~"~:; ':'..! A.M. en ol L·-3~:-l, r~u lL''.:, t!it.1 r•.'ll ln•; in<::.tr1-t•:o:io::•llF'!3 y 
pri:i•=r:.~dio!o lc.1 _1pli·:::1°:i·~·11 d•., l.1'; l'-ruub-.,,:, '::t: le~~ \t;,~1 1;~n .. :<.•U.:.1 
,·: .. :;'".,; \.~<11 r?n [.>l mi :;rn•.• l l.l'J''' 'J !· .... ,· .' .. 

Uurilnte •:ílt1ü cnt1·1-~v1:·,l;;1 .1.:••1d~· •:•.•n .;,:<LJ;1 Ltltc• de:· l"··. '•(1 

Pñ•:icntQ<; dG'l grt.tpo t:>>:11•:-1·irnt:·1il.<l, 1:1 \lii\ Lit.• J.-1 'A1m~u •. 1 v 1;1 11.:or.1 
que se lle-,1t1Y\.:111 '" .1b···· l ;!3 --1.·~.1·:.·i1r·:; dl:' t•_•1,q1i_.; ,-_,r,\rni:~111•.1 

~~•;)Y'~~··=·~ ~-1~~rn~Q.fl~; li) i- \ :''. '.r1 :~~~:? ~1~1,; :·-• ,\; .. '. ;r11(i~~'.'.1:'.'',. .. u't'·, ~\i'.:'.LW I • ~':.:~~1 ,',' ~:~~l D ~;:~;~· i ~:·r: 
t.5 1 (ll)t),l)(I po:.,· -::~:><:,1•!>11. 

Al ini•:io de .:,-:\dO.\ ~;ps1l•r1 tJc l,p·1:1p1:1 t!1"·.pul1'.> rlc '.>C1lud;1r 1.:.1 
p .. ;c itintc: y proqunl:nr ._;~_.1111~· h-·,:,\L, 1·:·,l.iltli:• t.·1 .-,c•md11<.1 ,.r.t .. 1.·1 i•<l ,•1i'. 1 !' 

sc.>:.;il1t1 y :-,t:'!:.oi'•n, :.r~ pro:.,::t•c1i~· Jlf''.,_·i 1<1:> ·/ 1 ¡;qi,_,\.,·;11 r-1 ¡•l' 
~";pndientf..• 1 t1c«:1,:,n c•:•HH~11t~11·1 .. •<:; '.,.~1brc 1~~ <.1lirtic:·r1l.<11:.il·ri ~;i 

hnb\n ¿i.;i1l!:'1t;1dc• ~1 1.:1 llifrta 1·E.··-·~·m~11Lli1d=1, qui.• di fi·:ul L·;\<l!)'> h<1blc1 
tr.nid·-· p."'.lr;' ~-.1"9t1i1-J<1, '.;i c.•r•1 1H~i::1•-::.,·\l·ii:o ·~<\fl\b)<\1- <11~¡(111 •. 11 imcr1l:•:.1 p•:•r 
otrn, si 11,\l.>l<J l1r.ll~id•:o ,tlt~1'.ir1 l, lp•~· d¡• ~~'1l~flt1:• 1¡1.1 1 : l1•Jb :·.·;·,, 1i1.P_:,_;l:1.• r;11 
pcl i~a··:i '21 1·.!.>9ir110:~11 ¿>l imcnl;,i( i•:., ·:·~•In•:• ~:~~ h,:>.L•\,.1 ·~(?t1l:id•..:• r~n l•::•s. 
r.i•:•mrnit•:•G (-:r1 qun ll.._\tJ\,--. t1·._\11o;t;1('(~d1d1:• l¿\ t-lir.:té:>. 1 r~t;r:, S.::! lllº•..:"..:"-•d\n 
d0~p1..1l.>s ini•:i;:n· lr.1 s~:~i.·~•ll p•<•pi .. •111er1t;o di·.:11.-:,, pl,:1t;i.:¡\t¡,:\ 1;1 

pa•:i12nl;Q s•..:•b1·u .;qubllo::o fllJ'! lf'! p,;;·c~•.:iu1·,; mt\~; in1p•.•t·\;.:.\nl:o do 
•:i:imcntai--, '.i mi"; i11te1·':L~111:i•;•11r2·.J s•.: l irnil;._,bi\tl "-' dL~':•:•lvo1· ¿,li;_¡un<:>.-.:S 
.:•:•s<is qut'.' i:c·n~idern1·;, imp1:1rli\11tP.•.o, il •:onl1·<11·1..-1 1:;u,:111cJ•:• ~~{~ v•:·l·.·~c. 

rupcl;it iv,; rji,1,.1q •. ;l:i.;1 ,_;, =e:: q11r,··l •h,111 ,~,;ll,1d.-:1 r·os\;.:ÜJ.-J ~l\~11:111 

cle:?m~n1tc. que pLtdii:!•'<-\ :..:Qr· :;irinif~.;,.11·1·: ¡; .. -.-:·"-\ .0·.11.01\1.:"''·' ·.! 
fin<Jli=c.1r •:udu ~U!sil_.n :~e~ L\tt• .. •t",1h<1 c.•n i.;oJ ,~·.¡n.·llte:nl;u •. :•·)1·rc~:.¡:.._>11cJi1.•11\;l:· 
le• 1nl1~ relevünl;c qLlt".' t1ulJier<~ <it.t•_C!l1icJ.::. 1.•11 lu ~ie!-,i~A1 

Al cubi:• de 3(1 <.::ieGi•:1ne5 tle p:~i1:c·l:er-<1pi<1 :.:">too V• .. •lvit• <'\ 0pli·:ar el 
IOAF:E'. 1<:1~ •tl p¿¡•::ic~ntl'.:'~;, \;,:u1l;,;, ,:.1 ·~n·up•.:i E!'.-:[JE-~t·imenl:."'.ll r:•.:•m•:• •"'.ll 
grLlpC• cc.nt1-•:1l 1 par<'I tn11P.r lll"l YcDi::.t;i··=· que perrni t it?rü medi1· l•::•s 
i:l\mbi•::'ts que r.:n.tdic>r.'.."ln h<:\ÜC~r·':;(~ d,"'.ltk• ~.>ri \,~1::, d<.\l1.:·~ de l .. H; c•:;.-:al.::i.~• de 
ansierlad apli•:ad·:1t; UE~~:oµul.•s; Ucl t1·nt;•r1i1:>nt.1:• rulw·::il.•n a ,,_lti 

c.latc•<.::i c•btc.>niclc•r:; «l ini.:i.:.• tnnt•:• onl;ro el prL~ y ¡1.:.:;tl:"''.':,I; •::i:.onK• wnli·t::
arr.b•:is grup•:•s de p.:-; • .: iontei;:;. 



pr~guntuo plar1tc~d~s en ~~t~ inYULlligílCibr1 
t;iguinnl:c tr.-:tl«1111ir~11t•:• ~-.:.t"'.Jl~.:.l;i•.:•:•: 

Inventario Multif6sico de la Personalid~d f1innesot~. 

l"PiJJ i ;!/..r I~ J 

L•:•!3 per f i 1 C5 ·:·b t: (..'11 i d•:•r, dc<::pt tt,._; tic> ·:. <1 l i f i •:..di' 1 i\ t t'-•.) i\ ele_• r r~\;pu{O'S t c.::> 

se •:.:\l i fi 1:¿i_1··:·n de <:'l•'..:L1Prd•:• nl '.'l•H1u.:·1l del MMr·r dtoi ltat/1.:1w;w y 
f>kl<inley; 1,.:,s punl;,J.jf~S en tJyut;,:, ,·,J-:it;Qnid·:·~; •:~n J ,,., r.?~.,.~,:11,-:t::s. rJ;,~ 
Vt-\l.it1il•:i~.•1l¡, L, r, ·"·' ln'.'- ;.1f 1 l i· 1.• •. •! i fj,;· ... : ¡/,¡¡ '.'ll pt1r1t<.1.j("' T que 
y.~ estll .:.1rl'itr<11 i;11nc·ntc.• ;:o:.-i~.Jfinr!•.• c·n l:1 pruolJé1; tt l•:·~' ¡:.iu1¡t;tjt?$ 

cibtenid.:•s r>n 1<1t: t(i L'S•:<.1!;1~~ ·~ll.n1•:<i~; ''º lt·•:, ~1pli.:;!, lo~ fl.irmula 
pi.1.ra •:•:•rlV'C!t"l:irlt:o·.; ~\ punl:~1j1J f, 

T S(1 1 1 U ' Xi - X ·1 

c:>fl 1..1 qur:> Xi r€"?prn,.~<:?nf;.:\ r.•1 p1n1L<1_i() (~r1 {H·ul:•:•, ~, .\: '/D.•:>. !;1 rn•di;.1 
y la dt~!~·Vi,1·:.l/_,,; L•:.:..l!1niJ.n· d<• !•.•!.: pu it.1.it.•!, !.i1·ut.•>~: fJdl d r•I r;1r1qJ•."• 

n•:•rmutlv·-·, el p1-in•:ip¿1l dL' J.: .. ·.-, •_t1:.'Jr.•:; ft1/! ,.,.¡de• Jo;.~; vi<:it.:111lr•o:, 
dcJI lk·•:;pil.:•.d y dt.! \,.1 •_onsult.i ·~:.;!;.-?1·1i.1 d~~ 1.:.1 U11i•:<:?r·•.:.id;.1d ..J1J 

Minne5c•t.:.~. nntt.•s de tr¿1::.:1r J,·,f; ¡it?r filf"':; r~r1 ld'.:. t1.::o.i.:H~ imp1 t1!~<.1:~ 

,J.::lra el l•:•, se <:1Qt"l?CI•'.• r:ol f~•·.: l.:·:·1· dr; ':•:·i·rco:'.•:: i·~·ri 1: \ ,J~.; es.;.:11 •. 1::. 
•:l lni•:"•!'.l: Hs, Óp, ·r:·t, E<:; y/'! . .<. Est~\ ;;uni.:1 su ll:.;•:f~ ~ic:mp1·• .. • 
punl;;:¡jo l~n l.Jrttt•~• dv I~ qur~ ~H,' r~11o::uentrn '.>'" cll·.•il~1·min<1tk.1. l •. lé:. 
•::..01r1tidadc!'5 de~!: que• ~~·.:J do!J1:n :.191·r.•(_J.:,1· ,., 1~1~; t;J~•.:;.11.:t<.:. •:1 l111.:,.1•:: .:1r1t·u3 
men.:i.;.r1.:1d~•s ~:·~·n 1,-:.s si9ui(~r1I;;::~;: 

/!•.; 1 (1 • ~5 ! .· 
Di, l· 1). ·1 1' 
!"'l 1 !.r) 
E:; r t. O 
M;.1 + (l. ::2 f~ 

Un~• ve;:: •:•btenid•:•s 1;,.:.do:o::i lo~; ¡1ur· (ilE:,; y ~-ill!.i l;¡·¿1;:r1d•-•"3 ~l.! pro•:ndi·~· ~• 

~3~ar media y desvla~i6n ostbr1dar de ~~d~ oac<ll~ par~ a~! 
rep•:•rt~:\r e!::;t•:•~ Yc·~~u!tüd•::.•-:.; •.:•;•tn•.) P'=fffil pr•:•med.t1:- de laG •t1 
pa•:ientc>!l a l¿i_s e.JU,_, ~;e,- l{!:-i ·'1¡11 io::_.,, 1 :1 pYur:ba. 

Inventario de Ansiedad Rasgo-Estado:i. 
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Una ve;: apl i 0:0.nJo~ l•:•!'· ck•:o.> ·~ut•;.;ti•:or1ar i·:·~• .0.111<.::.iedt\d--F~.:t~•~I'-' y 011::-;ior.lcill 
Estado .:1ntes Uc> ini•:i:.\r el l;r-2l;,:.\m\t!11to y ;.d ·:•.:•n•:luir' ?!s~o, !..;o 
•:alifi•:.:.")r'•:•n },_,:; h• .. •jL1t; df~ )"l!S!H.lc.~:;l;c, dr: ;1.~1.1••r·(l•.• ,\ l~'.'.• in-::;l:r't.l•'.•.:ion-:~·:; 

cü?l ManU.:\l de Spi~lbe1·9c:1 y DI,\;:: CiLH?t i·c·r·.'· 1·~·!·, c..J.:.1t;.;.·:; 
C•btenic:.k•s trata1··~·n mt:>di.:\nlc l:\ pt ltL•l..1:1 T de ~1Ludcnt, eflll'C':' 
ansiad~1d-r<O\sc.1•:• L,nt;a~; '/ de~pub~; ds.!l tr.-.\l:,;1.mit-:into (!l ~.lr"t.tp•·:, 

~~~:; ! ~~~~ ~: ~ ; ~~~~ ~ ~~ ::~ -~~~~:;::'.··:o .. u1 ~:;~P.; d ~sp~~;~~ r• ~-;~~;1 t ~:·:.~~a;~! en t; ;~ ,. ur>o:o 
ol fll""Up•:• t:•:•ntr ol, ,:)dQrnl\~; •.;e s;_v..:·~· 1 dP ~lt1.1dnnl;c! or1tr·i! Ansil'!d .. 1d-· 
i--ae;;go y .. 1nr.;i~d21d··E:;;tL-HJ•:• pr·r.! '/ p•· .• ::.l- l; r·:.ü ·.\1T1lL'rll1.:• ·~1it1•-~ f:_¡1·1,1p1;1 

e~perimenLDl y cc.r1l;r~·l. 

805i•:il1í.'3 rlu p':';ir:o:.,Lc•l'i.\pi¿; 
p31.:o¿in,1l lt i·:-,. 

Par;.\ f?l lrc1l.::11n1ror1l:·~· Uci l•:•co lfc1l,.,s •.:!Jl!~11i.cl····~ 1•11 lt1'º •_,{!···1•_•11u:·, lit.• 
psi•::.-:itnrapia~ bu=.•;<.1r-.:•n r:tn•.:•:- •:,-.it·~~CJ•..:•rt .. 1:~ qu<::..> o~;tuvi{.•.-;_1n 

pre~entr1:; lü m.i;;•:•Yl.::i. di_~ l.,~:. p,,1•;irm!;c>J. 1::,:id:.1 o~·:~,~:1·~·11 fuó 
registr"'d,:1. ;\l fin,.11 d11 L.1 m••..:1n:1 '/ c•nl•.:•n··:("; !,1", 
•:i\te~i·:•r1<:\~; >'~;e <Ul.:>.J 1;:~· 1..]11 ··11!,r1l<1:; 1·<10::1c•11L •. •·.~ '-'" c•r ... •.•11l"r . .!>·1l1 .•1 
prin·:ipi•:•, l.~1 mil:ud y ¿tl f111.:.d t.lc.•1 Lr;:\tilmipnl•:q ;1 Jo::; d.:1l:•-•'-• 
•:•t)tP-nid•:•~i en rtt'.ttnE~ro do p.:1•:i(111l;r_J:3 :;1~ lt~•~; ~'pli.:·~· L.1 pi·u·~b • .i dn 11.1 \.i 

~~~~~~~ ~~ q u~·,;;1~:-; ·~1'l' 1~:;¡r{~~~1;~:-11· .... ;~ : .;·: r¡ ~·1~~,J~'. 1:·'..': ~: 1 ~1 '.:·.u tfl~~i· :~~: '.l, '¡' t:d .. llf ~:·. ·r 1 ~ :: :~ 
que mil~ di ~mi nuyPr •..:•n dn pQ~:i·:• ~.u c:.1pl i ·~ ~· 1 c.1 pi· uE•ba du •: •:•r t l~l •~·= i l•r, 
de F'ch':\1-son. A 1.1:. p<1•: irnt:c>~ ~,;e lrn. t..;:.ml. rc.>~11~;L1 •.:• de! pr~::-;o l:n .;:,1cL:.t 
fiE!.>il•n, pc•r 1 .. -, oue ~-,e tcnt;1 Pl rr'cJi· .• t.:1··:• c:IP ¡~p:;•:• ;·111tr:o.:. ) pr~'-··=• 

detipubs y e.Je r.:<::;u rn;ir1cr.'l sr~ pu(lo •:'·~·~· r (~l .i•: i •:•llLit" l <.1 di ~.;mj f1U<1•: 1 ·~·11 ele~· 

pese• c•:•n la tli~;minu·~il•n <le ¿m:.iecl<.1d ·:··blcnicJ-'"l .::•:in l:• 11¡1li•:.:1•::il•n 
dnl IDAPG'. 
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TRATAMIENTO DE DATOS 

1 NVENTAR l O MUL TIFAS 1 CU DE LA PERSONAL! DAD, MMP 1 • 
Par,,, C•:•n•:.u:er el pc:•rfil p~i·:o:•l·~·~1i•:•:•, el Invenl:<H-i•:• 1'1ultift,si•::o dc:-
la F'ers•:•n.t\l·id~"'ltl fLu'! .:_1pli•::1"Lk• ,, l<..\S ·11 pr11:.ier1l:t.1c·, C•.l ini·:·i·:• del 
pre<:>ente tr.:'lb .. ,j.;-.. L . .:•'i i-¡;:_,ul l:<1d.:-•::; rk· 1<1 ;1¡il i•:.:.1i::i~.•n cJcl Ml'IPI !..'cH·/111 
rep 1:1yt,:\d1:is en al ,:;¿-ip!l;ulo df? í=.'l?<.:;t.1ltr.ltl•:-,w, rn·r.,.,r.111;,,nd•.:. ll' T¿1.Ul.:"I dE? 
le•!!. perfiles di:< l¡.1s ·11 p<.":ier1tes punt.:\.)o T, el pL"1 íil 
pri:•:ncrJi1:•, dC>'1'1i<:-.•:il·n ~;l:tH1cJc\1·d dr! 11:·~:. mis1n•.:i,,;, ld~:. os•::.-:i.l"~"' 

puntuu<':ic•nH~; m/1<:.. dllc<s y lac. •:•:•mbint..\':i·~·nc~; ml1s frco:.:uenLc~; ck: l,.\!; 
nii5ffii\~ c.Jc•ntro del .:1nlll is is .:ufü1l:it;;1tiv·~· de.• lr .• s per filus¡ 
cuünto c1l 21nf\l isi~; •:Lt,"\l it.1livc• "º pri•sent.::-1 1<\ ~nl:c1·p1·ct.¿\1:i·~·n 

psio::c1dintun1•:•• de es•:i.\li.\".", .::._•ll punlua•::il•n ¡¡,[,s ;_l}t;,\ t~li•:.o:.1nl:r<1tL•. 011 101 1 
perfil pr •:•mecJ i •=•. 

Los perfiles dt~ l.:1~. o:u .... 11·enl:¿1 '/ ltn 11<-\·:·ic•11t;e~~ qll(~ ítt(.ff<:in 
t;.:1m1.1r•:•n ·=•:•m•::• t·e¡Jt·e~;1Jnt;c.,Li·1··:·~~ di: 1•:•5 de l<..1-:; ;:;~~(:, cll?l Pro9r·r:1ma ele 
Reducci611 de piJS•=• ~ 121rgo ¡11~~0. 

INVENTARIO DE ANSIED~D RASGO-ESTADO 

P.:.ya s.:1ber si ~E~ r~du.j•:• el nivel Ue Ansiedad ril~g·~· '/ AnsicnJ<..HJ-
c~tad•:• •:lll l fi•:.'..'lr•:•n l.:.1i:; ck·~·; !'?S•:ul,\.:. 1 .:i.pl i.::,;uJur; ll\G •11 
pa.:ic:-nte!:::>, al ini.•:1•:· y al fin.:11 del prP~H~nla~ o~l:udi•:•. Lo~ 
resultudc«:::. de> f?!:jl:a'.3 prucbü~ii L ... \mbil1n .:1p<..wccc11 er1 el c:<.1p1tulo tic 
r'"esultadc•s, l1•1•:iendo:i un.:1 c0111p.:.1r,:1ei~.•n a t:ravl1!:4 dl? ·~1 pi.1<:ien'..:n~· sin 
lrat<.Hnicnt•:• p~i.:oc1in/\mi•-:•:> y }¿15 20 pc\Cienlec. del qrupc• 
experimcnt~l can trntnmi~nto, ~ntas y denpubG del m1mmo. 

SESIONES DE PSICOTERAPIA 
Se llevó a •:ab•:• el rc:<qisti··:• cie l.:\!:"• so~:;i.-~·nc!:. c•n d 1:•t:. ¿,spu.::t 0:...1s! 

!~~ i ~:1n ~~~~~ i; :! ; ~·~·; .. ;:=~~•re~·~:~¡~ ~:t ~~;l ti~•:•~~~~ id~;, E~;;,;OSr:l~~c~:i~ t "·',; :,~·~ 
seGilon, que ~t"' ·~n·:ucntrn rcpc•rlüdO:· en f•::•rma dt:- las si~gtient:es 
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categorlas psicodinbmic~z: 
Aisl.1mient 1:i (me•:. de dc1 f~ms.:\). 
Deíinici6n: Mecanismo de defensa, tlnico d~ l!\ .IC'lll-.:>Si '-' 

C•btiesiva, que •:•:•n!:dstc en 011slar LH1 p~n~¿1rnicnto C• un._; •:•:•nd11•:ti\ de 
tal sucyte qLte sus •:•:•nc~·:i·::•nci~ •=•:in •::.troü pP.ns<.Hnic:~nt•:·~ •:• 1:0:011 ol 
resto do la n~i~tencin dol sujeto 5e VRn rotos. nlgL1n0s oj~m~l(\~ 
dol ptº(:O•:eS<• de <:\Í5l..-:lUiÍ!Hllü c~•:•f\ las naUSC\S t:n f~l dc>l 
pen~amiento, l C\r; H.•rmul i\S 1 los r" itu.o1l0s y cfo.' fC•1·m.:1 ricint:c>r<.\l L•:1d.:.1s 
las merlid.tts que permit.:1n eo;::l,1/.Jl(~•=l~1- un hint•:• en la ~;u•:n,..i·~m 

temp•:•ral de l·:·~; pt~r1s~minnl; 0.y; y los a·:t•::•s;. 

Deprr?si~·n: 
Dr.ifini•:il•n: E':",L,HJo e• (.:<:•r1jurilo cJe ~:;iriL•:•m.:1~-. •:•r191n •. dmt?nl(·J tk.i~;c1-il;o:o 

peor Abr ¿i,h.:1m •= <:oflK• nitc>l '-'n•:.: •:•l i '·', •:: <1r .;10:: L er i :: ado p-::.r ~;¡::-nt i mi (?nt •'.'•~-. rl<.' 
infe1·iorid.::i.d, •:ulpa, ,Jul; .. -,;u~.Jl-c)Llt~•n, minusv;1l \a y tcnrfr~n·::in 

apartarse del grupo soci~l: eslou s0r1ti1r11cr1t0s lleg.:_ir1 ¿1 ~1dquirir 

fucr:.:a intr·apunil:iv,;i.. 

Di fi•:ul t.:ide!5 ..:.•:.:011 1 u c~e:1;u,\l 1rJL1d. 
Ooíinici~n: Dcnt,·o de ld V~f)Orion~iA psio:0~n~llti·:~, la 
sa.'<Lt.:ilidad cfr?íino ~o::tldmontu •:o:-mi:o 1,:1<; .::1•:ti·1id,:ldf.!s y ol 
pla•:P.r que di::¡icr1dc·n Uel fun•._J,_,11"-11i11t··nl•:• clcl ;_1p;.ll'<,t.;. ~1c.•riít.,,1, sin•:• 
de ttni\ ~orie df.".' c.~ .. :it~Jo..:i•.:•of!~; y ,1•:tivid·Jd.:1.:. prt!•.-:r.!11l;e'..:. d¡:stlí:~ l~\ 

iníiH1•:id qL1c pr._: .. :;uF<:ln un pl;1•:cr ir1~c•tJu•:L.ible p•:•r 1.:.1 i-t-;d i:::cto::il•n 
de una fun•:ión íisit:1l•!•gi•::<.1 furirJ~Jmr.:>ntal. 

Au t•:•"'gr eZ".: l•n. 
DC!finicil•n: Tendf"n•:ia a •::or1.Jur1t•:• dE' tenúr~11.::i.:.1s qun i:;.~ a•::tu.=..J i~~CH1 
a tr,;vbs de •:•:•ndu.:t.;::; rr.•,tle$ o f.:1nt.:_i<:;mllt io:as que t lendc•n .·1 
dcntruil', humillar, l~t..: .• La ;.1~n·er;;1l•r1 ·=·:•nt1~rH-C' •.•tY"a~·; m•:•d<1licl.-.1Lfo~~; 

ademl\~ de la aci:: il•n m•::•tr i:: vi•:•lenta •:-• dc::;ti-w:: t iv,71; no ~;iempY"E· 

nf.!gat i va CO:•m•:• el r~-~chu::•:• <:\ l..-; <.1yud<1, puc,:-dc SC..'i' p•:•r;i ti v~• 
simból i•:LI O.:• p•:>!:;il;i•.-u •:•::•mo:. 1,:, ii·•:•11\._1. El P!;i•:•:•.:\ll.!11 is is ln t1<l cJ;:iilo:• 
una importancia crucial a la ag¡·usividad dur1tY"o dc~l d(!G~rrollo 

del sujete• en el .jLtP.qo:o ·:cimple,jo do unil·n-dr~suni·~·n, .::•:•n l.;1 
soxualfrjad. Eata cv0lLt•:i6n de l"s idea~ ~ulmina ~on la l:Hntativa 
Ce bus•: ar on la ariresil::on un sutil:r,-:\tü p1.1l~3l•:•nal t'..1ni 1:0:..' y 
fundamental dc.•ntr-•:• de ia n1:; .. :i•!•n dQ pulGil•n de mLtoYl:c. 
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Trastorno$ en el csq1Jom~ c~Ypor~l. 

Defin1ci6n: El esqLten1a coi· por al el,1l10r~ tecn1Jritnan1ur1te a 
partir de lc:1. im,;1;.1cn •:i:irp•:•t·.:.\l que L!l individLI•:• llü'.,.':1 lntri:•ye0::t<.""1cl•.:• 
de sl rnism•:•. El esqur~m.;; •:o::or-p•:•r· .. ,l s1~ <"?l<.\bor~'."I cJ;:: •• '\•":L1121"d,.:• 
influen•:ias móltipln~ mt.."dio¿1mbienl¿1lcs inlr•:•yl~•:t.acJ.:1:;, dc•¡.t(.'f'rde? 
mL1•:h•:• de lt10 opini•::•nl:'~> de> lo:·<:-·, Ú()fflb•:;, dL' 1<1 m•:,tJ¿1 >' t:.1mbi(>n de lc:1 
a•:cptü•:it.:•n •=• rc•::l\;1~·=-· quo ol nil'fo 0-3ient¿1 n•:'l· pürtc de l,;1 madre~. 

Ectus catE-~g·:·i· i;.~r: P'.5Í•::·::·din!tmi•:i1t; fH~ rep·.:·i·L.:;r/111 ;d j11ici• .. •, 1.:1 
mitad y ul final del tr..1lo.11nir:nt•.•· 

Pa1·a i:::•:•r1c11.:::rn la rr.>l<:t•:i·~·n w1t~·n 1;.1 Yc~du•:•:i·~·11 de~ le\ ,1n~iied.;.1d y dl?l 
peso, ~e utili:~ el ~nblisis de co~1-ola~1~·n de Po~rson, tomando 

'.'<-1Yiabla el lndi•-:P clt·? ·,...r;~Ju•:o:i.1.·n de· ,)o-;-,i~d;uj f;:\11l;r.:;-·d~spu(.:os 

del tral;amient•:•) y ol gr'.:itk• d<J ~;·An·•.o:opL.':J.•.:• <:n pe» •:r:-.-·1t<.\.j€J l .. ;11tt~s-
d8Gpu~s cJel trati\mieriloJ. 

F:ESUL TA DOS 

Esta o;:;e•:•:i":•n ini•:iit l.:\ Tablit 1 quu •:•:•rtticJne lr.:•5 r.1-~l:os 

referentes a edad y oobropeso de ltls ·11 µacimr1to~. u1~dia X, valor 
a~ign<.ld•:•, fro•:ucn•:i~"l y por•.:f2nl;ajc. 



Ti'll>l.:'1 1 

Edad X V<.ll or Frc::":Llen•: ÍCI Y. So:.brepe!5•::• X Vült:.•r Frn·.::ueni: i.::\ 

30. 78 18 .-. •I .~, 33. 33·~ :;:(1 ~ 

l '3 3 7. 3 21 
21 5 t:::."2 
22 " 7. 3 23 ·I 
24 - •\. 9 Z·l 
26 3 7. 3 :25 3 
27 3 7. 3 27 2 
28 -.. ·1 28 
3(1 •I "3. 8 2'3 
32 1 -· ., 30 3 
34 .-, •!."? 30.C 
3~ ·-· ·I ~:13 ·-
35 -· 4 "H 
38 ~- ·1 :~5 2 
4<) -· •I ~:.it-i. 3 
41 2.-1 38.·1 
43 C' •• 4 30. 7 
44 -· •I ·t(J 
48 '2.·l .¡.:.;.: 4 

51 2. 4 ·l·1 
53 00.·1 54 
54 -· •I 55 
E.O ... 4 57.5 

f,8.4 
ms 
'31 E. 

H5 

41 101).(1 •11 

El valor aGiqnado en edad es el n~mero de aNoo. 
El valor a5ignado en sobrepe!::>C• es el pc•rcent.ajc dr~ ~·:ibrcpe!:;~::· 
dE: •:a.da pa.c iente. 

35 

Y. 

·t.·~ 

::.•1 
2.-1 
·;1.B 
2. ·I 
7.3 
·\. '3 
2.•I 
2 .. 1 
7. ~:J 
·l.':J 
•l.'3 
2.·i 
4. ·;;.¡ 
..J..·~ 

2.4 
:; •.. 1 
•O 4 
4. ·3 
2.·I 

4 
;>.-1 
2.•l 
:;.:,··1 
2.-1 
2.·1 
C::.4 
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La tabla '2 ce•- tiene los dato~ referentes e\ niv~t 5o•: i•:•ecc111l•mi•:c•, 
escolaridad y estado civ11 do las 41 pdciontos. 

MIVEL SOCIOECOMOt·uco, ES(.OLARID()D y ESTADO CIVIL DE LAS 41 1:·ACIEl'ITES 

Nivel sc11: i •=•e•:•:•nl•m i •: ·=• Vul•::•r F're.::t.tcn•: ia P•:•r •:ent.ñ jt:> 

Vc.,,lC•r' i\5igni:\dC• h 1•1. ¡; 

BaJ•:• - 35 EJ5.<i 

Medi·::i Ba.j•::o ·11 1(10,!) 

La mayor part~ de las pAcient~s peYteneccr1 al nivel m~dio hajo. 

E!:;CC•l ar idad FrG:•:uen•: i.~ 

Pl"'ima1~ia 7 17.1 

2 IG 3'3. t) 

Preparatcir ia 3 5 12.2 

Té•:ni•:o 4 2 

5 7 17. 1 

Pr•:ifesionista G ,, 9.8 

41 1(11).1) 
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TADLA 2 (Co:intinuac:i·~·n·i 

Estad•:. Civil 

18 

52.7 

Divorciada 3 1'1.6 

•11 1 (l(I. (1 

L·::is per' f i 1 es de pcr <::.•:•rlitl idarJ de las 41 pa•: i unf;es el ,Jb•:•Y adi:os •:•:-n 
lc•s resLtltatl•:·~ •:•btcnidc•s de Ja e1plica•:il•n del t'!Mí"l se c:>n•:LH?nt1·c1n 
en la se•: e i '-·n de Ane>:c•s. A ·: ont i nuac i l•n '=.>E? pr- e<:7ient a el í-'C?Y fil 
pYc•medic• c•btenido dr. los •11 perfiles. 

37 



f'IEDlAS Y OCSVllK.!ONES ESTf'.'lNDAf·~ DE LOS PEF:FILES OHTEMIDCJS CUM M/'IPI 
EN f'Uf'ffA.HZS T 

ESCALAS D.~;. 

L 5. 02·1 ~· C~.50 

F 7 .63·1 ·i. c:.:30 
1( 1·J.5Cl 5 . GS3 

50.82'7 1 [ • b2':] 
2 C.5. 707 13. ·16::~ 
3 G•\, ¡·2·2 l ;l. 1 'J(t 
.¡ bb. LU~:.: 13. 10·1 
5 31 .O'::JB o.o:::::o 
5 58.551 8.4·t7 
7 57.':!76 tG. 2"]') 

8 L:Jf,, •t:-X1 1 n. ·~m·:: 
'3 55. co~:; 57-". 5·15 
(J 5a.::::o 10.·;,,70 

Clave per f i 1 pr•:•medio: ':Hli!."Z31C07 (51. O':JOJ: 1. 0:2·1: 7. 6::1··1: l ·1. ~jGt. 

La califi•:acil_on del pr:irfil promedie• ~-r> rc~uli:;~ .. lo:•m.:.ff1do:o Pn •:L1r~nta 

l~G medias para c~da escala obtenidns en pu11taJe T de loo •11 
perfiles. 

Las pruebas individuales so cal1fic.1ror1 inicialn1er1te obter1ior1do 
el punta.j~ bruto d~ cada una do ella~, ~ o:ino:o eS~illas ~ll11i~ciS 

se les agreg·~ el f~J.•: ti:ir de •:ort·a·:•: i~·n !~ que estl\ y,:; det.;H·minu< .. k• 
en cada hoja de calificaci6n, bsta puntuacibn do t: antera o 
fraccionada se aqreqa l)ara aumentar el poder de discviminaci¿n de 
las 5 es•:alas •:l ini•:,'ic\5 1 l~~ Hs l. la Op ·~, la 7, L:t Eo¡:; 8 y l~J. Ma 
'3. 

Una ve:: •:1btenid•:•s ti:•d•:•5 l...:•s punt.-uez en brutc•, se pñ!lc"\n 
pLlnta,je!:; T de a•:L1erd•:1 a la siguiente f~q··mula: 
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T 5(1 + 10 C:·:i - ~,;) 

D.e. 

De acuerdo con los pur1t~jas T ~o p~0cedn ~ calific41r al perfil 
o::on nl1me1·c.s, tal •:Ll<.\l est.!1 L'l ¡.t:>¡·fil p1·.::irr.r.·di•:• rh~ l·~·~ ·11 pc-o"ríilr.·~; 

que estb en la t1oja antGríor. 

CL1andi:. a 1 gun¿\ e.Je 1 as •:>!'",(" ¡-, l .or; ti nne lll1 fJUn !, ,:i..je 1 muy.:.1- ,, 7(1, 
.:•:ilo:u:a al ·=·:·rrn!..ipondi.cnto o:\ di·:ll.\ as·:~J.l,-;1 r:l ln11~i\ 81l primer luqa,' 
ni hay mbi;; dP. un~i r:os•: •:\ 1 .~ •: 1 t ni•: i."I rnay•:•r t!n T=-=70 s0 c~s·:r i ben 
orden dP~recier1te del valor dol puntil.Je T, despubs de bs~~~ 

es•:al.--,s se •:•:•l•:- 1:.,,, ur1 ~.ionu pr"in1•:• (' .1, n·-1 ;c.;tr~~-1·:·rm0nl·P. '"'" •:o:ol<:o•:•Hl 
li\~ n;,cala:. qur ~,iqL\ll í)íl •.ir dt•tl du pt1nl:•1JP 1 clc.,:1·c.;. ic•11lc- c•r1!;1·1:i 
val•:irC$ de puntci.:.io .T ~nl;rc~ 7(1 y :5 l se L1·a;:r.l un 9ui·~•rl f-.l '/ Sr:? 
i.ln•:ital""an s6l·:i L:\s es•:Lil.:\~ •:l lnic41s •:1.1y~ µL1nb.ta•:i·~·n ~"ií.'.:\ mr:11os; dn 
4G, es de1:1r, que I,,c:; r.s•:L•lc\~.; •:•:•í.ipYE!Jldida::; ontra ·17 y ::;:3 
an•:-tan en ld ·:4ll.i.f1.:acil·n tlrJl ¡.;ci1·f1l, ~:;i c.li:·S t?~··::ül.ots tienen l<.\ 
misma pu11tuacibn, snA igual o sblo 5e diferer1cie por un pur1to, 
tra~n una linea dcbaJO de ellas como ~ubrayando dich~s c~calas. 
La esca!~ 5 Mf (mZ\,,cul inid.:1d y femineidc•d) n•:• se in.: luye.::> deritr•.:• 
de la cülifi•: .. l•:i1!.•n en el •.:orden unterii:ormenta 8).íJli•:.:1.ll•:•, se pone 
la calíficací~n que 5e h~y~ oblpnido en dich~ c~calQ al final de 
la calificacibn ontrc pnrbntesi~ y en pLtntajc T. Al final do l~ 

calificacit•n se ponen los llUJ1tajes obtenidos en las escala L, F y 
K, sin pAsarlos a pur1tajc T, ~~ tlEcir, !le p0nrn los ¡1LtntnJes 
bruto de dichas es~alas. 

En el ca~·=• de la Cc.•lifi·:·••=i~·n •:•bl?nid¿, •:c•m•:-• pr?t fil pi··:-•mr:>di•:• dP. 
las 41 pa•:ientcs, ninguna escnlu cl1ni•:a '.3C•brt~pas.:~ el pLtntaje T 
70 por eso la calificac1bn inicia con ol si~r10 primo y l~s 

escalas~1892 tienen valo:•rP5 en T prb•:l;icumente igt.1;:;les peor l.:• qut~ 

deben ir subrayadan. 
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INTERPRETACIDN CLINICA DF.L PERFIL DEL MMPI DE LAS 41 PACIENTES 

En el perfil p1·0medi·~ rc?~~tlt~ntc da lo~ ·11 ~Jerfila~ lit! 

personalic.J~"\d de las cuc1r6nto1 y unü pv.•:icnla~s del Pl"<.•!.;r.>r1l.e 
ostudic•: 

'·tEE·~·.s1f,(l7 (:31. o·;;u 1: ~~. 0:::.1: G3·1: 1·1. ~Cl 

indi•::n quf" lü c~;.:<11,1 •:l lni•::~ •:uy.-:i puntuu•:i·~·n rc>~;(,11 ll".• \,). m~1s 

olov¿i.d,:.'\, c•s la f?:O•~dl<'. ·) Dp.: 1!t!~~v1,:1·~1.'::n p<ui•.:•.;•phl.l•.;:,, l¿, •.:uo'l midr? 
li\ l:andcn-:iü e.le.• las pers•:•n,1s ,). n•:• tc;~nt.•r rc5pLtest.'.\~; em•:o:i•.:•ni'llL•s 
prc•fLtndas, ~ll incüp<1•:id.,d pD1·;1 beneficiu1·:-JG- p•:.¡,. nn:tli•:• df;> 111 

e.-.:pl~ricn•:ia y que prc~:;r~11l; •. 111 di~itJt"f?<.:;i•)l1L?!J fre•:Ut:nlt.J!: 0::11n•::• la 
mentiri\, el t'"O!Jo, lo! i:\Íl•: i•'.•11 "tl ,-d·:.•:•11•:.tl yl•:• .:\ l<:>.~> ch •-•t;:li\<:,. 

Ln GP.i;Junda r:!t;Ci\l.:'\ en i:•rdcn clr~ puntudr: .. :il_or1 <~n el pCi.>rf1l p1··::•mer.J1•:• 
la esc¿¡l ... 1 8 Ei;:;: Ei;:;qui.::•:•fl'r.ni.1, qttP miJc.> l<1~; t1>nrh?11•::i;1 de~ 1<1~¡ 

pers•:•na!> ¿\ r~r·u~·~nt,"Jr pr>ns.1mit~nt•:·~· •.:• ·~·i.:induc\;,:\ irlU':>t l;Ull•:.s. D1.1 

;.1.:uercJo con Núf-ie:.: (1·:i7·~·.1 cu:.1nd-:.• ld l)'.::,,_-,:,.L·\ f3 liLt1l.' ¡JLtnt:ui\•:1·~·n r.1ltu 
indi•:a que en el •:i\"?,o de la!J p12r!'".0:<11<.\"":-~ .i~•VPne!..'>, l' .. •r;l:.::1s prc.>•::a:n~.::u1 

tenden•:ia al aisl.1miE~nl.i:o, apdtia y e:-:•:c?nl:t'i.•-::ir.l.1J. P·::•r" •:.t;1-<~ pc.lrtc 
habla de> -.tn p1C.?rf1l l\¡t¡l;;:rofc;, el cu~•l impli•:.:i qL1l~ '""'.._.¡,;:,.;de l .. \o;; 

e5calas clinicas tionon val~·rcs entre TL 1:1 y T70 1 cono ~uc~de 
bste perfil pr•:•modi•:•, ¡,,:; primer,1!J 5 cs.:ala~ esll1c~ por L·n·=:irn.::. c1!? 
T 61). EGte perfil limttr•:•fc del quu Ji¿dJla f\h'.tf'lu:.: (l':t"?';).I ~·•! cJeLH:? ;1 

que los 5Ltjel:os rc-spor1den clco> l;¿\l m<~nc•ra qua paYc•: it!ran incJj,:ur 
.:tn•:•malias qLIC? el su,jel;•:• pdt"C•:<c? '";r~Y •.: •. lpci:.: t.I~ •:•:•nl:r·~·l •. 1r·, l:~~;\;e l:ip·~· 

de perfil snNala l\re.-.,s L:1s .:•.u.des el sujel:·:. ¡~n•::t.tnni;fa 

úifi•:Liltades. Seqltn Guthrie' ·:ilude• en NM'lr~:.:= 81'?'"/•;JJ l..:·~• su.Jel•:•~i 

con pL1ntuacib11 nl~~ en la escal~ cllnii:~ U ~on ¡Jrop~1~bL1cos. 

Lü •:r::•mbina•:il-n de los do-:. primcr¿1s c!?,O::i"<L1~:; •:llni·:~•s <..;.<tt el perfil 
promedio 48, r::orresponda porsonau que prc~cntar1 fuertes 
de~carqas impulsivas, agresivas y dastructivu~;, dif\cilos da 
r:\Ltt1:u:c•ñtr1:1lar; E?Sr:\S deG•:.:w9,'.\S tmp1.1lSiVc'.\S r.iLll'(Jün en fLtnCÍ•~•fl do 
fantas\as •:•:in gri.\n •:•:•ntenid•:i de df-~stru1:l:ivid,:1d; son pnr-si:onas •:c•n 
prc•blemas famil Íal'"P.S que tienen a Y•:•lo:,:1r S1..l 1· .. 1bic'"\ y cl1Jl'"f.?5Íl•n 
f•:irma aul:•:•rlestrw: ti.•/.:\. 



la sigL1ie11ta PscRla en apí1rocer en el ncrfil pro1n~dio lo 
O'::">•:üla '3 l"lc-,,: hip•:•m-'J.nlA, rnid€ el Í.:>.•:t•:•r de p1c:rr;1:1n;:i.l id;_,d qLte 
.::ar;1cte~·i;:d p•:·i- m~"·-0dn pr•:•thi•:tivid¿;cJ c:m pen<:.<'lminnt:eo y <.K•:i~·n, 
o-;;l:,"\dt:i menor d~ f:>ltf•:·~· i..:1. E:~.;!;,-, o•.>•:,'\l<.I midn ,·1.-I; ividat1 P!'li•~.:·l·'-·~li•:,.1, 

cuando bsl:¿; esc~ln osth r~l1,vAd~ ~u1~ont~ la ~ctiviiJ~cJ ¡Jsicol~Ql~d, 

es uni."I os•::al.-:i. .~1·:t:i·.1c.1•.k~r .. 1 y subas.:? l.'J. /1":•:.:;tll1d.1d ~· ),_, 
impulsividad. 

la si9uiC'ntc C'.:",•::Al¿1 r~r1 .:i.pare•::r1· e!-; 1.~.1 ns•:.:il<•:: D: dc•prc!>it•n, l<.1 
que indi•:,:1 r:>1T1p•:•bre1::i1111p11t•:• du };_1 .1ut·~·~~<5tim;J ·:·~·n ~oril:1m1unt•.:•1_; do 
inutilidad e in•:.:1p21•:idqd P<°H"ü .:.1sLuni1· •:•ptin11•3l;¿,m(~íltr:> c•l furut•:•. 

La sint•:-m."lt•:.lool,'J. q1.1c1 [J:·:pl1:1r.:1 c~l MMF'l f.•st,1 r.>~1:,:.\.'.1 ful.' 
•:•:rrro:•b•:.rad,J. Qrl 1 c:I~; p;_,,_:it:?lll.t-!C· d~~t IJYE~~:;unl;(! <.!',,l;L1d11:1 lJLtl! fl.lt!t"• .. •fl 

tratadas c•:•n ps1,-.• :.t:er~\p1c:\o L,:1 ·:.i:-•mbin.:>.•:il•n de? i~-,,·~ dos es•::~li\~:; 

men•:i•:•nad'=\s .:i.-:-rib.:i, '32 1 •:•:•i""i""C?Sp•:•1-idc' ~;. es•:¿-,¡.,.~ que~ mirlen ,,,•::tivid,.\d 
p!ei•:o:•l-!.•i;:ti•:,, pe1··:. mient1-".r~ l.< c•:.;1;.,11,:\:: L'S ~: •. :q·1Lr•.:-•l.::1tk'I ¡\y ::;t1 h.-1~:f.~ 

es la dcpPncJeri•:iü .-.. : .. :ii1l, si t-:•l pl1r1 1 .1.JL' {!!\ (~s·::.:11<1 ~e::; r~le·:<.• J ••.• 1¿1 
a~tividad paicol~gi~.:>. disminuye, mier1tra~; t¡LL~ l~ C!~i~dl~ ~ 

ac.:tivadorn y Gll u<,,!:ie e~3 lil 11';-.st:il idutl, si su punt.-1jf.' <1urnro>nt<-1 l.:.\ 
a•:tivit.J.:td psi•: 1:.l·~·gi•:.:. •'\Uíllt.•1\t._, td1Tibit.•n, t.>st1:• part:•:n dnbtn·se <:1 qua 
la CS•:al¿\ '3 ml\so bien rnfle.L.\ ,_tn aumt!nto:i en ld l;t:Jnderi•:ic\ lr:\ 

fant:asta. 

la CC•mbina..-:il..·n de..• lc:1s ti-e:; e:.·::i.d,1s o::•_•n f)LUltU<""l•::il•n mli~; t:lc>Vi.\ci.:>. Pn 
el perfil promedio que fu~ ·189, ~orresponciu i1 e~~ül<ts i1ctivndorns 
o::uyn base e~3 1"1. h•::•stil1dad, rel<1•:1•:.•nud¿1~ ser1l11111unl.o:.•'--· df-.' 
engrar1decim.onto, 4 y 1), y con fuga de l,.\ realidad~ la fantas\~, 
B, con concinncia pcr~onc:1l y soc1atJ1l irlA11 disminu1dJs. Sayuiüd 
este:\ •:•:•mbina•:it..•n de l;_, cs•:aLJ -::, l•:l h•:·sl;il id.o\d sr~ VUf?l•.:a J1,J.•:ia 
ell¿\s mi~m.:i.s, le• quQ podi-1a e··;pl i•..:ür tenden•:i.:i ·=·::·mcr 
e:>-;•: e~· i ~amente. 

La si9uicnt1? E!S•:al.::1 c.\p.:1...-ecer C'll c~l perfil pr•::.mPdio la 
es•:ala 3 Hi: histeri~J., bi::;t.:i es•::ala mide la tendur11:ia de li\s 
pe...-sonas a p...-esent•r s1ntomas taleo ~omo malestares gAntricQ~ e 
intestinillcs, como ardor en el epigastrio, ''dolor C'n la boca del 
estbmago'', como lo refieren; epjsodio~ de diorrua y estr~Nimie¡1Lu 

al tur ad os; s ln tc•ma~ e ar d 1 .:io:•:•t: •:•:•m•:• p.:i.l pita•:: i •:•IH:>c; at üQLH~s 

41 



episbdicos dD dobilida, cte. Est~ sintomiltologln con v~rii\nte~ 
e$tuvo pret>entc: r:;n las pu.: ientr.s clul pre~:.entn estudio en mayor 
1nen1:•r gr;i.do, pt:'~· •. :, S•:ib~t-~ t•:•J•_• ,.1p,1rc•: {..,,n •:U,:\rld•:• sR en frc.>nt,,,1J;.i11 
"Z"itLlc.1Ci•:•n(?!J c¡uo le~~ p1·1:nJ11•:t;.H1 ,_,nqu·¡l;i,.1. E:,1;;1 c~s.:i.\l•:\ 8 
corresponde a lJs oscal~s coritrol~do~as, intrapur1itivJs y 
,\!50ciada d sentimicntc•s e.le> l/\slimu y 1'r.li\•:i •. :on.:id;:1 cc•n c•:•nformi!'.:;m.::i 
50•:ial, cuund•:• est/1 G!lc>v~di\ umr~riL.:\ {~l •:•:•nf•:11·mi<:>1110:-• s•.::11.::ial. L.:1 
combin.rt•:i".::+n 2~, indi1:<1 f.:1ll,L1 di~ '..;eyuritJ.:1ll y •:1:•nfii:'.n::t1 t:!n l;:i~; 

prc1pi<:\s h~1bil id<.\tJL•S"· y fuc.·i-teo tr.'r1tk.•n•:i<1 ;1 11us<c.tr Yccun•: .. ·:imionlo:• }' 
,'.\pr•:•ba1:i·~·n en el 9rt.tp•:• ~-;1:u:i.1l. L•:•'> !Jf:Jrtl:imit~fll:•:•!i dn infe1·i·:•Yicf.v.J 
y minL1sval!a ~e reducen parci~lu1ente frente~ l~~ recnL1c~tas lle 
aprc•ba•: il•n ael grupo:• s•: .. : iul, •-:.u.::u11.k1 su•:r1tlc-! 1 •:• C•:•ntrur i·~·, r.=>Ci!3 

'.1t!'n ti mi ~n t ·=-·~ ,·1umf.Jr1l:1.1n. 

• ..• , intarprotc::\<:il•n de.• l."!G ·~in•:i:i P~~·:.:d,,,_, c1 lnic<1r; .:.-.. n m<lY>:•r 
puntu<:\•:i~•n en c:.>l p1:!r fil pi-•:•mC:.•di•:• de J.,_-¡ ¡•L'r-si:·.nal id<tcJ <.le las ~11 

pacientE's indicu qLI~' e:,,o.::ist;r:>n r-.:H~qo~ •:•:•munus '' l.:otli'ts l~l l.:.1~;; !z.1 
interprctaci~n cllnica do ~~t;~, Ac:~l • .is r?11 el par· fil ir1di~~ c1L1u 
estas pnrsonas presentan rasgos da µ~rGor1dlitJ~rl acor~lc1s con l~ 

prc·b1 em!.\t ic.:'I que pre~;t~nl;;.111, lH5 di:>c 1r •:.:-n l M •:•besicJ,01d: pt·eser1tt.1n 
fantas!as c•:•n gl"nn cont:enicJo dr.? desl:i-u.:tivicJLid •:• . .11·1·c·lJ·~·r,•c!n7. P.n 
lan seoiones do psicotarupia, y ~sl:~ dc5tructivicl~d la v1Jc'l~~n 
hacia ~l mismas; prccent.:"111 gr;1ves pi-oblemas faniiliur~s y <.\L1nque 
er. etlgunc.~;; m•:•n11:•11t•:1s se •:cimport<.1n clt;1rc~:.ivam12nte o::•.::•n 121 gent(? que 
las rod~a sienten ~l ~a~itJlr l~ rooµue~ta de ru~t1a~0 SLI 

agresivid.:1d LJUe ellt:1s s•:•11 •:ulpublcJ~; l·=· qur> l~s dc:>prime y I.-.1s 
lltmi\ df~ angu~tia; C<;ll:a'-• p,1.::ient0~:. tlr.nEm gy¿u1 tendon•:i.:J .-.\l 
aiGlc\mientc• y ñ 1.:1 i\p;ttla, el ai!;li1micnto se tratt_, dcntr-•:• cJ0 1;;. 

~=~~~~~P.~ ~~r~=~~·~~~· ~~~~~1~~~., l~1~~~: ~~:~~9~·~.i:.:~~1\~~·~!n~1~::.·=~~ ~~:~~: 
que las rodcc_,, adf:l,;;l,~ ticnd·::>n <.\ t:n•:ufr,._\l"SC on '.:>l.!$ •:..,.,5a~, l;ir-!non 
poca a•:tividad f!s1•:i\ y se <lngustici11 c.:··n fa•:ilid.,d ant:P l•:• que 
co1T\en para sentir-=.e me_jo:•r, de> c:d9un<1 rncino1 ,, s•:•n pC!r:.o:on:is "(},c\..::;-1.s" 

emocionalmente, para !lanar esos tlLIOCoD irttoriorao da 
afe~to, poro en lug~r da ello los llonan da l:ilos do sobi-epcso lo 
anteri•.::or las aisla mfl.s .:tlin del mcdi•:• que las rod•.?.:i, 1"1.:. ¿_,!sln n•:i 
s6lo flsicamentc con l;iloo y kiloa de grasa sin~ qLla al ~mr 

recha::adas se a!~l .:1n mlt~ t.>flKu.:: i•:•nal mente~ 
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Al ser Pa•:ientP.s .:•=in tencJi:?n•:iü ._, l·=i ap._.,t;ic"I !'iC•n in•:upn•:c~; de 
enfrentar retos y por co11siguiente fijarse metas, so dc1rrotar1 con 
facilidad y •:C•m•:• es..:• la5 il.ntustia 1:.:•men pnrc-:i. s:entir'3t~ bie1·i. 

f(.',[:LA 3 

INVEMTAF:IO DE ANSI~DAD F:AS(iO-ESTADO PF:E Y PDSTEST. 

Grup1=i P.~per i111nnl,r.,l: 

N•:•. do Cüs•=-~ 
PI"' e :20 
P•:>st 20 

r-i.: •• de Cas•::>S. 
Pre 21 
P·=·~t 21 

No. de C.;1.s•:>s 
Pre 21 
P•:•st 1 21 

37.7500 
34. 8(ll)(l 

Medi.:l:c;. 
3'3. (15(l(l 

3·1.81)1)(1 

Mi!dit.."1.5 

3G.·!28G 
32.·::ici.1a 

Medias 
40.:::381 
35. '3524 
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Dcsv. a~l;d11. 

~j. s·:.:o 
3. ::38 

DE~:;'.1. cst <\n. 
7. 1~:)'3 

G. f,~~8 

Dc~~;v. (~St .<n, 
·!. 11.15 
3.:JGO 

Desv. C'5tan. 
·1-. '37•-;J 
4, 5':J'3 

1.19(1 
1. 171 

Er~·.:or e:;ti.\n, 
1.!'..i';.,;: 

1~5. 93 

1,··\0·l 2G.5~~ 

Error 05l;ar1, 

• U':Jb 
.733 

Ert .,:.r estc\ll, 
1.1)87 

1n. 7·l 

1. 0(1<1 11:1. /'3 

r-· 

• (11)1 

p 

• 0(11 

F' 

• 1:1(11 

.ú(ll 



TADLA ·1 

Il'l\lCtJTARIO oc riMSIEDf'1.) F'f'ISGO--ESTf'IDll F'F'E y rorlTEST 

Prueba t de Studt?11t parn nnsiodnd-E~t~do pre y pootc~t 

nr1mi~clad-E~t¿\do prole~t 

Grupo.cxp. 
13p•:i.•:•:•nt. 

Grupo. e:-:p. 
Gpo. cont. 

Grupo.P.:o:p. 
Gp•:i.•:o:ont, 

Grupo,exp. 
Gpo.c•:int. 

l'k•. efe (:,,.,s1:•S 
:::o 
..::1 

l')Q. de C.o•s•:•s 
::o 
21 

:::1 

Mr?di .. <s 
:J7. 750•) 
:J(,. ·1:.:'.:fl(, 

t1cdi.:.\S 
3·1.80(11) 
3..:;,•31;Hs 

Medias 
3·:;¡, O~:iO(I 
-to.::ss1 

Madi"1.5 
3-~, Q(H)I) 

3!"5. ·::is.-:4 

Df.'sv. csl;.:.~n. 

5.3:20 
··~. l OC 

OC':i'/. o~;!; •.Hl, 

5.:230 
3.3GO 

Desv. cst<J.n, 
7. 19') 
<1, ·:.;7·:;¡ 

Dcsv. fe>~;l;,:111. 

E.. G3E-J 
~1. 5·~·3 

• 0') 

l. 37 

-·, G~: 

-. f'A 

C·:im•:o era d8 et:ipE~r.-3.rse al real izar al pr~l;f.~st; dt?l IDC\r:~l?., ;_-,mb•::•s 
grup•:•s, e.'<~erimcnt.:."\l y cc•ntrc.l, presentüron niveles sirnilnres de 
ansiedad en amb•:•s •:l•cst i•:•na;· ios, unsi!::dad-e5tt!l.d•:• y ;_.nsit.:dud
rasg•:•. En el caso dal postes!.; •:•:•n IDAF:E p•:•d!.a C?5pe1·urc~ qL1e l•:•s 
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-301 

.180 

F' 

.54 

p 

.52 



nivnlno d~ an~icd~d-r~G~Jo 011 amtJo~ grupoo permar1ocicran mhs a 
mcnon P.~tab\ef't, ni •:•.:•n'>iclo..-.:lm•:•s qLtC el tipo:• de.• .:insied~:td q1.10 mitJo 
e<:>E' cuest i•:•nnr io •:•:•rre-:;ri•:•tHJc i\ un t ir>·:• tlr.> .:.u10:,;ied<:id qur~ f•:)rma 
parto do la pcrnoni1litf¿tJ, 

C11 r.l .:<'Is•-• dPI 11·=--·~~tf:?~t del .::11r_•~;l; i.:.•n,:11- t•::• .H1~~iPd<1r!-c.1 ~.l:;uJo. J ,-, 
.O\nsindL\d dic:.minuyó en .Jmb•:>!; 91·up•:•s c-n fvr1n<l •.:,:\:~i i1J1.1 .. \l; l!.:.1;.;.,; 
re'O>Llltad.:)s •:On•:uc:irtfiln •:•:•n •::-tro5 C'$L1.1di•..:·~ sim1 l.-:i.rlo:>~.:., p•:Of l•:• qu12 
•:ilbe sup•:•nf.'t'" que l <..\ .:.111<:-iec.Jaci .. (!::;t<Hf•:-• qur~ e~ la qua -:.;e prosent.:i 
un m•:•menl:o di.\d•~· ;u1l:c •.:ir·.:un:;l:Cln•:1<.1~, qLtl.! p•..:<11CJfl ,;H1~;1•.:·~~.:\s .:1 lL\!~ 

personaG a quianua sa ~plici\, pL1clo hi\bCr d1sminL11do e11 a111bos 
grupos por ser l~ scgtJntJ~ ve~ cJLic s~ l0q ~r1l!cab~, po¡· 10 tanto 
ya ne• E'ri\ alg•:• des•:on.;:.cid·:•, }' 1-e~t•ltn dif1•::il c.li!}tinc;::iuír L1ntrn el 
m•:•nto::i de an!; í eod.:ul qt.1c putJ.;. h•.,b1~r- rJ i c;m 1 nt.t td•:• P·~·1· l '-' ~-¿\;:·':.•n i.1.1 l;n':> 
men1:ic•nada y el m•:•nt•:• de? an~iodi!.tl QUl::> pud•:• hal.Jer dis1ni11u1d..:o c::11 
l~s pacientes dol g~Ltpo u~p0rimcn~~l po~ el ofocto d0 1~ 

pni•:•:•turupi,-.. F'·~·1· otY.~• püi-Le, es pc·sible qLH2 le:\ <1n:~ir~d;:,d 

s·~·l o::i L~n·::i entro ff,U•: 110<> •:•I: r·•.:•'?· f • .1•.: 1: 01· cr¡ que h.-•(J<.I qut-~ l ~1~_; r:oa•; i unto•:; 
obosa~ hayan fracasado en otro tipo de lralami~Mto~. 

Para s ... "lbor si l¿-¡s pa•:icnt;os que> t'f~du:.~n m!\~; c;1.1 111v0l de: i\nf;t1~cl.:.,d, 

ñ•::>n 1 as que mlls redu•:Gn dE: pee;•:•, -_;c1 11 C"/•~· <' •:,Jb··· L1n.:.1 •:orr·ol ,:i.•: l•'.•n 
efe Peilr o•:in, entre la di fE-:rcn•: i a que l1ubi:o do sQlJr t~pci;.;.:1 <.1n I; o~; y 
sobrepeso despl-~. (Di f 1 ·1 y 1 A c.~i fe~- en•:: i;.1 en ..=.nsicc.Jüd·-est.:.Hk• ante~ 
y despubs <Dif ~). 

que laD mujer~~ que baj~ron ~~s de pc~so (Dií 1) !ns quo 
tuvier•:in men•:or dis1ninL1•:i~.on de an!:" ... cd~.\d (Dif :::-.i. 
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~[4QBJAS: 
f"\ 1 SLl~f'l I ENTO 

DEPP.ESION 

DIFICULTADES CON 
LA SEXUALIDAD 

ALITOAGF:ESION 

TRASTOF;NOS EN EL 
ESDUE"l'lf\ COF:POPAL 

INICIO 

1~ 

17 

18 

tHV.SIG 

TADLA 5. 

No. DE PAC IEt•ITES Et•J Lt')S DIJE SE 
r DEN r I F Ir: (.\f.~01'1 L17'S e(.\ TE1;or.: I t\S 
PSICUDJNAMICAS, EN LAG SESIONES 
DE PSICOTEPAF'lA 
MITAD FINAL X::: l'IJVEL 

15 .DI 

1 (t 17. 5 • (l) 

G 18.l! ,(11 

1:2 3 18. 1 . n1 

10 1 él .út 

3.7 :21.G::J fA.5 

.01 .(11 .(11 

S!GNlF. 

Cc•rn•::O puedeo observi:\rso en l>st;i Tubl:1 1 la tlifc>1·r~n·::i<1 <:;i9nific;_1tiv;_1 
al .01 indica que medida que trnnocurri6 lit ler~pi¡: 
disminuyer•:in el .?t.i~l.:.•mionto, la d"p1·n~;i.~m. l~•~ difi•:Ltl!;.:HJcn 
la sexualidad, la auto:.<.l¡-,Jr-e~i·~ .. n y 1.-H::. trastc•rno~ nn el et"qLt0ni;., 
cc•rp•:•rt"'l. 

A cc•ntinua.:il•n men•:i.:rn<ln 1 1: .. s rpsL1lt<H1•:>s-. cu:nlitütivo:•$. 
rcferer1tes las categorl~s ps1codinbmicas, cor1 b~ae nn la5 
.::uales se anal izarc.n la~ GE:::'.siones. 



REPORTE DEL F.'.CG°JISTF~O u1:: Lns SESIONES DE PSICffl EF:N:·tr~ 
PSICOOINAMICA DE ORIENTACIOM PSICOAMALITICA, AL IMI(:IO, A Lf\ 
MITAD Y AL FINAL DCL TPATAMIENTO. 

AISLAMIEMTD (M1-.~·..:. :!t~ de• fenaa). 

Defini•:i~·n: mr~r.:¿\11i<:.;m.:. do dt~fcn1s<1, l\pi•:•:• de: 1.:1 neu~·,;:,-;;ir:> 

1::ibse-:;ivu, que o:c•n!.:;1;:-,t;c- en <.~i:;l ,:11" Ltn pt•11; ... tmllc•fll.•.:.• •.'..• i:•:•nil111:t..:.1, 
d~ tal suerte quo sus c0nco~i·~r1cs con ot1·0~ pc~nsamio11tos o cor1 al 
reste• de ln uxi!::itt?n•;:iu út.•l !.>L1jcL0 ~it? ven reol;•:-·~-.. Airiun•:•s r?.je?1npl 1::•t> 
del p;·,'7 .. :C?s•:• del .:\iDli:tmiPnt·~· ~;·:•n l.:is 1''-'lJ'1i'~> dc~l prn1s.Jlfli<'?11lo, l•:1s 
fln·mulas, lo:•s rituale>!:. y dt:! f•:•t"mc.1 qer1L'rt.1l, l•:•d,1;, !et\'.:". mctJ1Llac. qlHY 
permitun est.:1.blc•:er Ltn hi<71ti:o en lu ;;u.:-esil·n tcmpor.•l de los 
pensamie?nb:is y l·.:i~ i.1.•:t 1:•!). 

Once de las pi\..:ientes h.:,n sid·:• •:•bP.s~•s descle r1if'1n~. y li1~; •·pstantc-:·~:. 

tuvieri:in s.;:.brepc>G•..:• dr?.;dQ nif'f,J~; pc1··~· se •"7•:0/l'/i)·l;ic~.-,_,n •:::•har;,.;G 
hasta despu~s do la prirne~a ~el~cl611 acxu~l. Utili=an la 
•:•bcsidad •:•:•m•:a br.u·r""e;ra PYO:•tt~·:t•:•r"i:"I del mcdio,:\mbiento que lüs r-.:.dca. 
dos de ella$ viven aislada~ en ~Lt ..:asa sin hab~r tenid·~ ning~n 

tipo de relaci~ri ..:on hombres salvo cori sus padres y hc~rmano5¡ 

estas d•:i5 pa•:ientes usan }¡\ obesidad il} i9Lli.1l que ~1 l'L·~;to:• p<'•r.:1 
evitar que l·::is h•:•mbres se l~s acerquen, .:-.ón lC1s 11ue ya l;L1vior.:in 
p.:we.J•:\. Ti erren pr-o:iblemfl.S p.=;:1rrl esl;ablc1:cr rc1li.\•:ione~> 

interpersonalc5 p0r lo que ~dcui~swa~n lu fuga n la fant~sla par~ 

compensar di~ha incapacidad. 

A la mit¿i,d: 

Las deis pacientes que usun el cti5li:\mient•:• p¿.,ra qucdc\l'"5E' 
en..:erradas en su ·=.:i.~a, h.:\n mvj•:•rtld•:• E~n esP ¿'spe•:t 1:•, porque éiEJ han 
eomprome~ido con la tei·üpia y el hect10 du sAlir para acudir a ln 
misma ya es Lln avan•:IZ!. El reste· do las pa•:irn1tes .J.sl •:•:=tm~:i la~ 

d•:>S men•:ionüdas a•:Lic..len t'f:?':.1ul,-.wmcntE~ a le:\ tor.'lpi•.1 y est!m bc:.\.j,,Jnd•:• 
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do pc5•:•. Ln mayo:1r i '"' P.mp i (?::i\ ¿1tJcml1s s<:\l ir i· r..!Ul"li•:•nl"S 
fami l inrc;., bbsi•:tunonte ctLlrH.¡Llt.' ül~1un.:1~, C1•:uci12n a ol.1·or.; •:1:.1rnpromir:.•:•s 
o:on amistades C• o:i:impal'lerQS Ur~ LYi:i.b,:1j1~1. Ernpio~,-:\n L1YrP.gl:t1·se 
mejor inclusive las que l.e11iDr1 lo~ IJOr~L·r~t~Joa cJu s0lirvpusc• 
mayc•reü h.:.1n ernpe=t1tJ•:• c\rye9lc11· r•:•p;1, 1M.•til.·11d•:•l•..: lü!; 
•:·:i~tura'3. 

Al final: 

T•:•ri<-\s ¡,..,~; p,;r.ir:>lltl~=, a.l ll<.1.j,-w el•~ pu~;.:., .. 1unquc• n•:• hayM11 llr-•yüd•.• .:d 
"pos1:. !c!ei\l", h,'.:\n '"'ument.:.1d•:• :;~1 aut1:·c~;l.;1m.:1. U11~• dü c:ll.:1~;, 

prcifesic•nisti\, divor•:iütJ,;, inio::il· ur1a rol<l•:il•n .:•:•n un [~'1,t1·;1t1jc~1 o 
de!';;de üntcs de ini•:iu1· el t:r,'.:\t,1111ic::-nt•_•, p•.'.'1··~· ~1ll•:•r<1 fil form~•I i:-:{• 
dic-:1<..\ t'r?l.:.>.•: i~·n, ¿1Lu1quo el pYctc~ndic111t1.~ ·11vc? r:n c.'l 1J·~l.1·,.1n.j~?¡·,_:1 y 
a5l sigu=:i mantenil.•nd•:•l.-.:i lc~.jos p.:.1- 1.::1 men•:•~i ya ..:.1•.:t~pl..1 J<1 
posibilidad tJe inici~r un~ nu¡~vn rclDcibn. La ~1tra profesior1i~ta 

la que el m,1rid1:• <.\b.:.1nd•:•nl• l1.-11:c 5 af'11.:•:> e.in nrr~vi•:• .:.1vic¿.:.1 1 ye.\ 
inició lc•s trbmil:c:>!o; de div•:•r•:i•~1, n•:.• 11:1 h<~IJ1.=-1 l1L>•:h•:• .-u-,l.e~; P•-·l qt!C! 
lc•5 trl:lmites de div•::•r•:i1:•, nr.• lo hnbl,-:l tiech·.:• ante'..; p.:..r·quv t:enli'.l la 
f~r1tasi~ de qlle el rcgrecil1·i2. L~15 nL1cvc ¡Jacicnteo co~adilG 

me.jora1-on rcl.:_1.:iones m.1trim•:•ni<-1les en g1·.:.H.J•:•o;:; va1-i¿1ble~~; el 
re5to pc1r lomen•:•~ Y'°' sa!un a dif~!t"l!11l;t-~S <;ittC•'.; y se cJstl1n d,.u1d•:1 
l.3 i:<p•:•rtunid<:ld d12 •:•:•no•:cr u di~;ti11t•:1~:: tipos de pcrson;.1s·, fucr·r.\ do 
su circul 1: 1 fr.miliar. 

DEPRESION: 

~~:in~~; ~~:m ~~~1~~d~;e1t•a~:~·~·i ~\~~º.:~~a~~ ~~·~~1:~oc1~,~.; i n~;~~t:~'; f~l~L'~~~:~1· i et!~ 
infPrioridud, culpn, ilLtl0Agr~~ibn, mir1usvalla y tendencia a 
apartarse del grupo oocial; estos ~antimiontos llogan a adquirir 
fuerza intrapunitiva. 
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La depresil.n !:>c.> cn•:ul:.>ntr-,;. muy n•:•t:.:.1- i.-.\ en i.\l i;ILUlt°•r-i pi"l•:il?ntr~~. 
cari\cteri;:,1 cscri•:i<.\ltT,r.ntc por ~.ontimic-nl:o:i:. cJP. infr!riorid.-1cl. N•;"• 
<::ir~ •:c•nsidern~ ·=~'P.Cl•:<:?s dE? l•:11;_1r·ar metas qur! SH prc•pu~;ir,:>ri::•n, p•:•r 
poi:•:. CC•mpl i•:i\da!:'". qul2 b<".:Jl:l\s ~C'<lrl dcJpcr1cl1c;;·r1ck• del rJr.-.1do clu 
er.»:•:•li.,ridutf, nivel •::L1ltur.01l, .::-t•:. Prt:.•:,f"..'nt,~1r1 b,1j•;"• <iut: 0:•"°'t~tim:1, 
ll•:•Y.J.n •:•:•r1 fd•:il "id.:td y .-::;lgun.J~> m~:i.nifir2:;l:an o:?l d•-~sc.•1_, úr.. 
<ib<:\ndon<.1rl•:• to:odo, tndc>pe>n1/it_~1~tnmc•11Lc~ qut.' l:t!f)~Jfln hijo·; '.;in 
nmbargo, cf(~<::;pu•!.•:c; r~n m •. \1)ifr>sl:u.r l•~· .-:1nl:r:orio~·, ~,r~ ,':\,·YnprJnl:l.:\n p.·;,¡-·quc~ 

•:•:•m•::i "to:od•.: lP.$ ~.-:1lu 01~11", n·=· satu·lan •:•:•mo •=•=•ndu·.:irs.n f1.101·.:; de 
cas~ y udQrnl,s n0 s·~p0rtarl~r1 l~s crlt1•:a5 cl0 la fu.1níli~ y ld 
•:ul pa p•:•Y haDE-!Y ~;e id•;•, 

A la mitad: 

C•:•nfc•rm(~ van t~r.1J<1ndc• rlr:: pe~;;.·., l:1 c:iuf:·~·r:·~·,t;im,., <1umr.•nt;,• \11·;,r/t1c1lrhl'nlr•, 
empie;:an cntr~ntJe,· c>n f·:·r·md •1,Jriable, qLtt.> ~!l 5.-_1nti~·~;o "m.ro..1, 
Ueprimi.tlas", P.S LtnLI f.-.·rrn,-~ tl0 •:<1o;.;LJi::1<1t -::;n, '/ <.!r~ il•.:tter1k• con el •:.::1so 
de qL1e se tral;e, l'..'mpio;:111 ;;, h<J•:r¿( pl:1ne:; p•1r;1 ostudiAr, tt·<-'b<.t.jar, 
ini•:iar alg~111 ncpo:··cio, etc., c?n l'l?~-.umcr,, emrie;:an tener 
intereses rtl9•:• m!:1s que estar cn·:~rr."Jd<1s l ¿1rrnJ11thn<k·~a2. 

Al f in,':\l: 

Unci. de lu p,-:Kir:>nle!5 ~~.:·llcY<1~:, 1.-.1 ml1" o!Jc•sil úc•l f:oll"UP>:•. 1:-j:po;::l• 
leer o:adu U\,, Ltfli.\ pl1q1na y luc~oi:· ful• i."\L1t•1enl;;:111d·:· de pll~llf\L\~ sin 
abLLrrir5e, sir"'\ c.k•rmir<;~ y C?fltnnclienck• lo que~ le1H, erd;!1 
prr.p."\r!lndos~? n,,.,-,, tnc;rus;:i.r <."\ •:-;i.t·rr:y.a. qt.ll1 !r>!.,:\, q<,;l:b 
preparhndo5e p~ra in9Y~Si:\r a lJfl~ CQrYern tl•~l1ÍCrl. nt1-~ de ~ll~s, 
.·;ac;~da, •:•::.n unA gi--~•n •.: ... •r"Yr.?;--1.1 t;~.:ni.-:o.~. Otra de ellas, •.:.:.•s,JcJ"'' •.:•::•11 
una gran •:f.\pa•:id ... \d do in~.,i~1l1t, se dió •:ucml:a de que! ~~l m~:\r·icJ0 i<.\ 
SC\bc.t;ea •:u.d~:\ ve;: qun s.Jlo d r,:>~;tucii-:i.Y .;. int;er1t,:\ l:i-·¿1JJ.o¡ju;-·, i.ll••.:·r·~ <;.;r:J 

,,~cu:ib CC•n un.:i .-:1miga y yc1 inicil• 1Jn nc>go::o•:i•:• du c•: .. :-in<1 c~::·n~Jtni•:<.1. 

De:• lar; pü•:icntc:.•s que yu lr,·.1U:1.jc.1U,-:1n, l.:· si~JLLQrl •i.1•::i12nd•.:• pE'I"•~· •:•::•n 
mlls 9L1St•:•, algun:Ols •:<."lmb iur•:•n ele l:r"'b,:i.j·~·· Las que~ no tr.:.1b;;tj;.1b,:\n 
fuera de su cama ~e han metido it torrlRY da actividadcm 
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mar1ualr:G y .;:.t-,·.-_\$ u tr'<'\b<.lj<1r" t:r:•111<11· .:ur~;,;_·~~ (l~ .:-_\•::Liviclnrlr:~ m,:lnu.•ll.:>t> 
y •:itrc:i.s a tr,:i.b;J..jt.<.r' r~n dive,·':·'~ •:•:0'3~·~: cpJr: puc?di::~n dt~'3<:.·,·.,..i:oll.:.w dto:? 
acuerd~ eu grarlo tJc pr~p~r~c1bn 1 lo ~r1Leri0r jr1dicL1 t¡L\P CllS 

int.erC!!t.er; h.:in 1:.:1rnhiL1do y <\ltmPnt.,\cJ•.:•, y ui1n c.u.:.1nd1:• 
GigL1en dcprimiend•:• y~:1 n1:1 10s dur·an l:<:\nl;ü .1.•:•~> cpis•.:•di•:•n de 
de?prf~!">il:.•n y •:<:\Qr; 1nc-11•.:·:·, f1·l:•:ttc•ntc•i11E11lli' 1,11 ¡,-,·· 

DIFICULTADES CON L(\ SEXUALIDAD. 

Definici·~·n: o~:lll:t••) de l~'.\ í~'"fH'.'í'lOn•.:ia dt~l psi·;u •. \illll i~·;is, l¿\ 
;,c·-;u;'.\l id~:\d dc>fi.nri si:olt.1me11l;r.) •:•:•11\•:0 1,,:; ,:i.•.:l:i'11d;.1dr.:~s y ol 
plar;er que dependen dr~~1 ft.1r1c101l<:\llli0nto ~ul ¿i.p .. \r,,l•:• r_¡(!nil:éll, ~in•:"• 

cfr:~ urv\ sc1 ic-: do {?:.:•: i t,:i.•: i>':•nr.•-:; y ·.l•: t iv1rJ;.11.1e~: p;· o~~l~ntL•:..:: (Ji.:~ .. do la 
infan•:ic.l Clllt:' p~·o·:ur.:111 tln rl<-,•::r:r i11·ut.lu1:tibl~ po:•l" l•:i '1"(?dli::.:1•:il·n 
úo un,'.\ fun•.:i·~·n fur1d •. 1mr!nL •. \l. 

Al lni•:io: 

Po::•r le\ tenden•::i;1 "''l ,;isl¡1micr1~•.•, t;._.d,:1• .. L_••.:. pc:1.::i(;nt~~s L.::~nS:;n 

dificultad en mAyor •:O 1~1.n0r 9r~d0 pDr~ l!St~blc~~Jr· r·~l~ci0na~ 

pr•:•fundas y dur~•.:.1er.::1G, t;,1r1tc• •:(.•n l1·~·111Li1·c.·'." mu.je1·cs. 
Algun~'.':i de nl li1-:: no::. han l::~ni(J.:• Yeli'l•:innns •.;1:v:u,1lo,; 1;111~oi•'.•n 

hi:ombre. Unu de CJll~•·> m.;inifl~:.jl;.~. su 1;nm•:•< d ~»'~r h·:·Tn"•'.:·"~·-.·~·"'l 1 P"'"'\'.11" 
Llna compaNe1·a qLte tuvo er1 L1r1a t0~·~pi;1 de ~P'-'Yº a l~ c1uc~ a~isl:t~ 

tiemp•:• .-:\l:rl\s, le di':• Llr1 bt.•!;;•.:• "'" 1<) !Jü•:<'.1 1 n..:• hllb·:• f,:•rrn<:t de qur2 mo 
di.jeri'\ ·=~:imi::- t1,"'.\bln ~t~nt.iUo ~~·l·:• ciuc l:r.•nlt.1 miedi:.• tlr:> 
hO::•rTt•:•SD:..;u<.1.l. De l.:t~·. raA•"" ientf:'~j •.:ü-:: .. -.d ...... ~;. d·=·~~ y<I •!~>l/n¡ d1 '.'•:•I'•:: i¡1c:l.;-\~:i, 

uni:\ en tr~:tmitc~·-3 d1.~ diV<•r'•.:i.o, cJ.:,~; ..:;cp .. lr"aci;:is. t;1·r2<.; de! r..:olla~• s1gt.112n 
•:C:•n el m.:i.ridc:• ¡:K··r l•:·~~ hi_ios, p•:•r el que dirlln, •::•:•m•:• üL\t.c .. ::n~·;lit;J~-' 
poY hab~r~e C~$ado c0r1t~i\ 1~ volurit.:id tlt! l~ 1n~d~o. 

UnLt ele P.llLts, scpLtrad.-1, emp!:<;:I:..• a baj."'.'lr ele pes•:• i.\nles t.IH b0le 
tratamiento, p8r•::• la c>mpr?::l• a prclenclcir un hombro menor qur~ 1-:!lla, 
le dib tant;o miedo que r1~cupQrb Pl ¡Jeso qLtC tialJ1a bü.i~do y mbu. 
El resto de lo~ ca~;1cins se nu<!J~r1 co11st;~r1terncnt;o cJ1~ los marido~. 

Las solteri\S dicen o<:>tilr· mcjc.r· '30:•l<.1s, p·~·r" lo que dt! l•:•:-; h•.:•mbroo:; 
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A ltt mitttd: 

Una da la~ pci•:iente~; G8 queja de:.> 1,·, f,¡J t.c1 d.:~ ~1p·--•y·~.· del m.,.ritlo, 
5obre todo ~0n 5Lt t11.j0 mayor qua e~ drog~~l~to y qL1iere 
estudiar¡ pP-rmitib q1_1c r:ol .)C•'.'Pn tr;,.jcr;.1 ¿1 f3U r1•:•vi;1 v1v¡r 

ell•:•ú y le< p210::1c11le au11que ·.r_• qupj,:\ dr! 1:1 ':iilua•:i~.>11, ~:L' .«~::-.itlf~.:1 

porquC"' po::•r l•..:• men•.:o:; !iLt l1i.j·:• '.f•.1 11•.:• ·;e• LJ,··.·~1.:' t .. ,ll !;c-i:,1u1d•.•· Ol.1·..i do 
la5 pucientc~, •:;1s.1du, hable• m.:.\nife<:;tuck· sL1 tle~o;e•:• de de.jc:<1· al 
mar id·:• y <:i. :,us d•:•:; hi.j•:•<:, m<"'Y··.11-t?s y llcv,1rc,r. o:-~·1·~· ;1 :;u tiij.'1 (¡¡l-'f\Cq·, 

per•:• se ~::i.nal i~ar··:in 1i1-o!i y ··:·:•11l:r..:"I~ dL1~·.".\nte v.:.1r i~1s !?o<.:;1 1: 0r1es y 
l\L1nqL1e s1gu11 tcniend·:·· i·r::r11:01 '/ 1·;1bi;:.:, '.:!l fll,\r.id·~·, -,·;, ini•:i~ .• 
neg•:,,:io:-1 que? la ha•..:;;~ •.:c11ti~· 1nuj•:•r", f;i(H"H:> .n~j·:·t· •:•.:•muni·~c.1°:i 0! 1 n ·=•:•n ··~l. 

marid•::i ,".\Ltnque t:u rcl.:1·:i·~111 r~<:-;!;~1 U::io:;t;~.,11l;e dcl:~~ri.-:1 r·,:1rJ,_,, Ot:r,_\ dr.: 
ella3, separada tla~n 8 ah0~ del 1nar·itlo no l\a l·~gr·aJo el divor"Ct~ 

p•:•r-quc P.l no quiere d.::1rlc l~' mitutl Lle lo:; l;i(.:nc~:., tun1a mu•:h•:•<:; 
pr•:•blcm-:ts •:•:•n su hi.JL1. m,.1yor pc~r-•:• •..:onf•:•r-mo •'Jmp•~:".~· ,:i 111e.;.:·~·¿,,- 1: 0;•11 l,,, 
l,;:or,:>pia 1 hst,;i.;-; oel._\1;i1;1rl1lé."• 1!ifJ.J•:•<•.l.1·on y l.\ 11i.i~1 r:;i<J•.lt) l;y-¿11.J<.lj .. 1.r1d•:1 
pero ademhs cmpo=ib C\ e~>tLtdi.-:w- L• •:<wrcr~ ch~ Cnfcrmnr ta. 

Al fi;,.?\l: 

Nr:• podrli\ dro>·:i1· qLIP dl fin<\l drc•l l1-r>.l:.-1mir:·nl•:•, tr_•d•1~; l;1s 
pi!.ciP.ntE·~ l1<.1n superatk• l<ts cJifii:ull.cHJe: •• ;;.-.n ];1 !H.•:,;t1alid<1d 1 ¡H:-i··::• 
sl QLH~ han "'umantad•:• i:;u ,_,ut•: .. :1stim,".\ 9r·ad•:•::: vc.1;·i-"\l•li::~~· '.:;e 
arreglan mej•:•r, -::-,¿•lr:>n i\ dif•?\"loinl:Ps <.ti:;ti\.icJade~ y li.:.1n mc:-J•:.<1·udc1 !>Ll'3 
reld•:ic•nes •:•:;•n el ni.'.!•: le•.:• famtl i.".\1", 

AGRESIDN. 

Definici6n: Tendencia o 
travbo de conductas 

destrL1ir, humille.ir, el.•:. 

•:•:•n.jl..u1t.•:1 de lLJncJen•:ias quu o;-.,;:oi a•.: tu.;.\] i::c¿in 
reales o far1t~amhticno que tiender1 a 

Lr:~ a9ru~il.•n cr:•nl il~fH! •:•t.r>\S-1 m1;;1d.:1l idüdes 
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ademl.\S ele l.:'I ü•:•:i•!•n rn•:..•lri;:: vi·:-.Jc~nta o dc!•.:;truo::tiv.:1; n•:• •.:;icrnprt~ 

negFiti'-'il •:•:•m•:• r..•l rr>·:t1.-1::•:• <:\ l_\ ,¡yucJL:\, pueUe ser ~.im!Jl,l i•:.u 
positiva •:01no l~ i1·onl~. 

El r·si•:.:1¡-,nf\l i:;is lt..' ht.\ d.:1c.J.:.• un.:l 
Agresividad dentro d~l cln~~rr~·ll~· cJwl 

i ol\[J•:•r tLin•: i "-' 
t>U.Jt~ l.o:.• c•n el 

•:t·l1•: iul I .-1 
_1 tl~:ll'-' .:; ()fU/_) 1 (~jo:. 

de uni·~·n·-desuni·~·n <:•:•11 1<1 ~;c~·.;u.Jl ioJ,1d. ¡:::: .... !;,_, r~v·:·lu·:-i·~·n •ft.! 1 .. \\-' icJt~·.IS 

•:L1lmina •:on 1,-;i. tPnf;.:.tivr:< ele bu~o.:.:-ti' t•r1 1.:-t .:;qresi·~·n LUl ·,;usl.r.:1l:•.:• 
plll5i•:·n~'.'tl óni.•:•:. y fund.:-11n0nl;,:;I dlJfltt-ü dl~ l .. 1 r.·~··=l·~ .. n di? pul-.:-~ión •ll~ 

mui:?r tE?. 

f:\1 ini•: io: 

La mayc•r!a de 1.:1~ p;:\ciPntes h,1ri ¡J ·~iL\ck:• p•:..•r ·.·:1ri•:1::, pr(•~1rc.1m.::1:; do 
r edu•: e i l•n de> pes•:• cJr. ·~·1- i c!r11. :1.-~ i '·ri d J vc!i- ~n y :-,r~ ·--·Llt1,._•1H.' c¡uc· " :<•bl'• 1" 
eJ di·\f'I.-.• quf.:' les procJu•::C' ul G!.•,;.:r_•:.'•-• d0 pe·.;·~·. :•·~·!Jrr-' \:,~·d·:-· 1!11 l•::• ql1C 
se ~cfiere> enfarrn~cl~cins ..:•rnhni~~~; p(•C~~ ~cvr1tnn cl:1No 
µsi•:i:iJ.l·9i•:o. c>l hrY:h•:• dt? qLtf! "scp<1n'' lc-1s r.:.o:·.:;1blc!'3 ·=·~·nsc!•-:L1t~n.:i:\s 

dP. ln .:ibc>sidad y sii;¡an •=•:1111ir2nd•:• incl~•:<1 que di.:/1°:• ":.<Ü.l!-'1"" 

~~:~~r f ~~!~~ 'i.:\ CjL!;•.1•~ '~\~,;·~1l1 ~ ·=·~·;~:;/·,~.~.~~~ ;~~ , .. ~ n;~l:~:~l ~~ ~:~ lt~ C• ,~, ~ '~ ~~.; t;I~~·~ i ~~l~l;~~ 
<:;ic..•mpl'"C le CStf\ dl•:iCildü qL\C' E?~.:1,.b 9':0ód<J. f,~ontc> i:.\ le-~¡ dt:1!1l\!.; y Píl 
~!:>P<;?•:ial frcnl;c al n•:•vi·.:•, 11.:\~,I;,:\ 1-J qu~? cii•:CJ "nl m.;.cJ 0:•, (!ll 1.:. 
t;c•d•:is i;iord·:•!'"·" "y.-1 lo he intr:•rit:Hk• v¿•:-i<:1G Vf0•:t.1 !i y 
se9urc":\m•:<nt.-~ t?~il.•:•y m .. \l de! 1.:i. l:i,··:·idL?'..;", ,.1;,:. 

A 1.:i. mi t.nd: 

T..:•das r::Jli'\G l1;1n m·"l.r1lenid.-_1 pn J,-1 t-r 1r:1;).:;_1 y aunqtH: ,;ID1tn;\;, 
f,1.ltan do ve=:: ':u,1nclo, O\I fin,11 fiel :•N•.• r~I (1t·.-..111:di·:• dL.• 
r1.Si!;;ten•:ii\ f141!!.> d•~ 30 sc:isi1:1n0<:; p•:•< pr,\O:i•:nl:e. (',:,nf,·:ol"1fll'! ,,•1;_1n::,1 r>l 
trat.nmient•:• y empie;:o:<1n .:1 IJ.:tJitr dL• pe.~:·>•:•, i~ti<\lmenLe t~mpio::i.lfl 
dc~•::Llbrb· que ell~•s mism .. 1s :><:in quic~nc".:; :>e: h,11:r.~n d.:-tN•::i, van 
dando cLtent~ do 10~ intento~ du s~bota.ja p~r pa1·to do la fainJlia 
y po.::11:: o:• a po;: e• Vr.tíl l ·:•qr C\l"tcl•:• •: i e- t •:• Dp•:•y•:• cJc1 i"1l 9L1nas per ~oni.\S, 
aunqLte lo mA~ gratificante para oll~o los comentario~ do 
familiares y co~c:idos qut~ empic=::~r• a notar la disn~i11ucibn do 
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Al finul: 

Al9unü!:i ':iiC:JL\Cn •:c""IJ'CncJ • .:. (1'.:.> ~'l":>:::: Gn ·.~U~'111tk• r:·r, l;y"n~~1r-1~~~i·~·nr.~.-. l;\ 
diet.,_;, s•:•b"f"c t•:>d•:.• •:1~.:i11d·~· •:•:•mr~n ÍLIUl"'<l dQ •:as~, pt!t•:• so (J,:\n •:uont;,:\ 

~ng.;~·d¡~~ ~1~~: t ~~~e ·~ ~~~n t ~;~t(~ ~~~.~;.~
1

;_1~ 0 "~;.~ ~ :_:;~:~1- i ~~· J :~·~~l\~::1 i m~~:~.~~:~ ~·~· 
•:i\min°"r •.• _,¡ hL1°:c:..·Y- e,jer•.:i•:f.:o y ;:\lnun¿1.s Y" tien1~n d1íi•:.ult.d,] 
pc."\l'"r."l. rcsp1~·,-,,. 1:1.1.:i.ndü l1.=.11:er\ r.\lo;.111.Ul c··;fue,·.~·~·· 

TRASTOF~NOS EN EL ESQUEMA i::OP.POF'AL. 

DE•finicit•n: El c~·.qui~m.:.\ •:•:·1·p·:.r,\l [~J¿ll:..·:·1·,-. t.ompr.:u-. .-.\111cnt.o 
pi\rtir de l,; irr .. :ig[?fl ·:·:·i·p·:oi·;\l que< c.•l individtti:.· tiuy,1 ir1tl'"•:.•yt.~·-t::Hk• 

Un nt mism•:•. E-.1 c>-:-,qu~m,"\ •:•".•l"'P•:·,·c:1l ~~r-.• el .. tb•.:•r,\ dt~ ó•:U(~(l~•=· 

influcnciuo:.; mltltipl.::•:; maú1°:•nmbi•·:nli1l•.>S intf·~·Yt~·=l11do.''-'• c!t.:.•pc11dc 
mu•:h•:• de l.:\;., .;.p1n.:.•1H.!:J cfr_i l•:-1:;; dcm!,._·,, cic• l ;-\ ni·;·,cJ¿\ y l;imbil!n de:> J ,\ 
,"l.r:ept~·=i~·n ·=· r1E.:h.•:'.•:• que el nif't•".• '..;ier,ti\ ni:ir P<H Lt! d{~ 1<» n1~1drc .. 

T·:•d.:l<:i c~t:L\S pn·~iontp-:; tic'r1L'l1 <ll~1(u1 .:, <:1l~llll\(•"" 1..1·.•~\-:·:·1·n···~-, r-:>l 
Ct'>ílLtE-1\\.:\ •:·:·1·r-·:,r:\l en nny•:·1· •:• 1t1t:-no1· ~J1·;1d•:-•. ('1Jqu1l~;~. •".l"CJL•n ~r11· mun·=·~; 

gord._"\~ de l.:>. qun ..,,,.,, './ di•;ur1 q11r.> •;¡~·: • .:•meten <1 l;rul;,;m1L-~nt:•:• íJ•:ir·qu~: 

·:••m•:• 'ZC le5 hi•:iQl'•:•n p1·uch,-1::-. (Jr~ l«ll•:oi·at•:<ri•:• rtl h<-l·:c·~- 1.:1 td•:,tC•l'i.:i 
.:lini•:.::1 1 'j l"'Qt".utt;,Jr•:•n •.:.-:•rl iO\l~un.:.1-;; •:if"f"d<O'• ,"lltr·J(<'.Hlc:is., por· r~s;:o. ·r·.-.1::·~•n 

v.:.\n i\ tcy,-;ipi;::.¡ .;.!;y."'; -:OL' •;ri:>t?n m!I·:, r_1o(dc10: d!..:> l·~· qUt? r:•:•n, pc~r·;, 

ll.::gc>r .:\l t;~,;l;yemo:• rj<; <;_;r.>r clr_•l,_;:¡L1Jc.1 :;y $C~nl; lr~;;e 9.:: .• ~rJ,:1s ·:-..:·m•:• l :' 
-:.p:1•::iC?ntP.~; C•:•n anorc·,;i,, nerv•:•~><-1• Nin9un.:1 t1onv U<;,peJ.:•'.; c~r~ o:u12~·pc• 

onl;ar•:• en su •:c.>z;<-i, :,i L"l·~LI<;",•:• ·~(~ ·.1.J11 r;;n '-~',-·.pr•j·:·'., d.~ ·~tt•,::1·ri·:• ·'r1t:n.,-.+, r:11 
su .-:asa, ._,.:.:1~.:.i ~t:· v..t11 "~11 <.:.>:j¡;•.J.j.;.::, pcquef'l·:."'.1 l ;1 •:r.1r;.\ p.:\r,1 

:~¿~1~~~ ~:~~c~t ~e i rF~r 5~ i oll~Li~:~~:_j ~1 c! o:-1 ~, ~~~1; 8 ; .:.i~c:~e rlu t ·~ ~'.;~~~~; ;~~:~ ~or •".• 
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re.::c•n•:u:<?n, y s1 <.ll~1u11u Vi'\ "' •:•:•mp;1r-nE• nl~o:· do r•::•ri•.1 n•:• er1ti":-1 ·:"11 
PY•:•bad•:•i' par'a n•:• v~rse cl~!·:do tüd•:•s l1:1:; llngul··:i·;, y fr·,~•'.1.1r~n~r.-,11ontc.~ 

llovon talld3 oq1.1ivocad~~. 

A la mi t.1d: 

(\ ml"".:Jid¿1 qut.• v.-ui .J1:;.m1n11yt:·ncJ.:• de pe,;•:•, t:.~n1pie~:1n <'I prncu:uru1rsc mlt~a 

por la ropa y p0r ~u Mrr00l0 0~ ~~n0rdl, al~¡t.1n.,s ~mpi0~an a t1a~er 

ple1ncs p."ll'"i:\ t1.:t•:t>)':;t,1 e- 11hindi1ré~c~ h.-1-::r>r ¡1J~;f1n vc·~~t;ic.I·:.• qu<J viL'l'•:•n 
una r't.!'li~t.1 y ,.-,t;r,:i·'7; 1 ~o••tJ<•! l;.: .. :J,-, l.1:. m.'t·.:. •_•Ü(-''~·-': ,-:-.;-i¡J(:;:21n .'\ ,¡-,otc:r·ll!'.~ 

a l~s ·~0sl1Jr-as do ~1J r0µa. 

Al final. 

LLI m¿¡yor\u empiu=« .1 dt~·.:irm<.! quL' '"'í? '.'P~tido:· q•.HO' lr.dnr-•:•n l:t 
~t!sibn ~;-.tudc• qut1~·rJ,1tJ•:• mu-: h· . .:.:-, ,'\f'í•:«:; flO:••'t]UE' y¿-, r;·:• le:; qut~cJ.:,b.::1~ 

d<? ellU~, qLH-! b.:•j•:• cJ.-_, 135 1,q.__. L\ ·~~:_:, :,iqL'0 LlO.>dr1d•:• :;u (lll~~·íai\ r·~· 1-J<1, 
pero ya l~ t1<J. mnt1cl0 ~-l-1s c0rtur;s Vd~ias v0~c~, ya t12 
cn·=·=·ntr,"1d•:• -"lgun.:.1::; •:•:•s<.\C hc>o:i,,i'.5 qltP lt? c¡ueU,1n, :; 0:•brc:.> t.•:•do r•:•pa 
i r1ter i ar, p•:,r ~-=urJ1.1;,~;I;+:• c¡uc ,'.\l.H'C¡t.tr• ::; 19• 1r0 :.; i .:.>riU·:• ·=·~t:.''..:<'."t h-"' 
cAmbiadc~uct1c•, y~ se le ve ol cc.nt0rr10 d0 le cara PL'e~ ya 
tiene l<J. cnc·1·m0 papt:id,1 que! tr.nlE1 n1 l'-' 9ib~• d-:..• 9r<.t:5r:t c~n le.\ nu•:.-.1; 
~t1ora ya n·~ lru cudor1 c:l ~~iic~r1t0 en 103 c~mio110~ c~)1no ar1tos 'ltta 1~ 

gente pen~flb~ C~t~b~ Pntb~ri\~~U=1 y~ flUr1!;0 de tl:1r lLt~. 

Ot:r<.\S que no l;L'nl;.1n t<'.:'lnl:•:• ':.i•:.br-0pcsc1 empie.:an d r.:.pt.1 t.1!1s 
l!am~ti•1a, do coloro~ vivos, y, alquna~ llcq0r1 in~ltiso R ponerse 
rc•pc".\ ent~llflda y •:c1minc1n •:•:•ílK· ~~ifuer<.1n mod!?l•:•:., ·=• .:;1·ti:.;t.,:i-s de' 
telcvisi·~•n. 
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DISCUSION. 

La •:•be~idad ha sid·:i estudiada P•.:Ot" mbdi•:•::is: ([~,'.\r"•:ona. t·:JSG, 
Golbbl~tt, Mo0re y Stun~Ar"d, 1~65, 1365, et~J, endo;l"'in~loaos, 

CGi•::irgin•::i, CignArF.?l l i, S•:,ó'!r'dr::i~ano, Lat t,:"1n:: i, 5,J.nb:•ro, 1•)81), 
nut,~ !,~,: .:.gi:os, (CuacJern•:•::> y Nutr- i·: i~·n, 1·;y3.::), psiquiatr'i.I.!:>, (rlo:0ycG 
y •(-:•lb, t·?E.5, t-/1..1rtman y l·lurtm~n, 1'?7'3), nsi•:•:•.tn.1list~1-:;, 

<Darang€?r, Baranger y l'k•m, t·~,87, ApfelbdLt1n, 1'~87, C,J.stelnucv•.:•-
Ted~s-:r:• y F'.e1s>cr, 1988, Tit...i,:; y Smith, 1'33.2"1, p5i.:·~·l..::>9·:·~ y<-l 
1:ondL1•:t ist.::\S <l-k•l'"éHl y J•:•iln~·:•n, 1'97t, Mah•:0ncy y l'L~f1.:•nPy, 1'3/'5, 
Stu:oir·t y Davis, 1·37::, •:c·gn.;:•s•:1t1v1st¿\s 1 1.Hce!>a•:Li:~r y l.JiF~mt..•ye1 1 
1990) y rocicntomenta P·~r psic~logos quu utili=an diver~as 

tbr:nit:as d~ tratamiont•:., dosdP. ol µsi·:•:oanl\l isí~, i:<l't•:•d·;•1;•:• h.as;ta 
p6ic·~teYapias educttva~, intcrbs por entender las 
relaciones entre la obcsid~d y ~us ~ausas nsiccl~g1cas. l.d 
dcscripci~n de algunas categ,~rla$ psicodinbmicas do orienta•:ibn 
anallti•:a, on•:•:•ntradas el rcgistri::i de lcJS sosi•:•tlC:?'::i de 
psi•:r.:•tera¡:iia de i~,~ pa.:ient<:>s que f·:•1'mnron p,-,rtc:> Pn el prcscnt.O! 
trabajo y la posibilidad de que 5e fucrar1 resolvtondo a travbs de 
la terapia, es un r.:a1npo de 1ntorbs actual del psi~oa11bl1sis y las 
torapias r.:on enfoque ar1al!l:ico. 

A·:tu,;ilmit>nl;.;:- se tiene la •:crtc-::a que r:>n el CCl5•..'.l de l•:•s p.:...::ientes 
con desbrdencs Aliment~rios, yA sea btllimia o anorexia nervosa el 
tratamiento debe enfocarse en c1ertn~ c~rActerlsticas de la 
pers•:inul idad, <•::asas f.=~·:•s S·:•nia Mu. de, 1'35<l), en l•:•s pro•:o~os dei 
de5arrollc• em•:n:io:•nHl, C:Freud, 1'305, 1·~09), l<ts rf?la•:ionr~s 

obJetalP.s n:teio, 1'352, Hcr~~<.l•-1'.or y Nicmcyer, 1'.:J90J, vt.:. y nci en 
los stntc•mas, para tener l.>Y.il•:• en el tratamir::>ntc•. 

En el presente trAhajo se cuid6 de no olvidil•- la mt·ltic~Ltsalid~d 

del problcmit df? la obosidad, se cuidb de 110 incluir a pacienteu 
Que tuviP.ri\n al9lm tipo de enfermedad c•rgbni•:'A que pudiet"i\ 
influir en el prc·blema y t;rn1bil>n seo ti:-ml• en cuonl.:.\ que el 
tratamientc• psicodi11l1mico ne• ~;e basara P.n lil CJ',.;trilp•:•lacil•n de le• 
que se con e•·=<: ."lc11r e u de 1 C•S h•:•mbr es sin•:• t•:•rn.Jnd•:• en cuc:nt i\ 1 as 
diferenr.:i"'"'s qun en el pr•:u:cs•:• de da!:i.:i.rr•:•ll•:. em•: .. :i•:>ndl y l•:.s retos 
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En el n1·esic.ntc tr·,:¡b,'\jci Sf:> PL1clict·on const.:\l.:ir duraritQ el 
ti-atdmient.:•, .;:\lqun~•~; de las •:r.\t-~•·:terl~;ti•:as de la 
p•?t·~onal id.td qU() se habl.:\n .::-n•:•.:<ntr.:id•:• •:.:•n l.:i dpl i•:•:i•: t~•n del MMPI, 
([r1vont~1·io Multifb~ico dula Purliunalidad, Min11vs0l.:\). 

El p~rfil p1·.:omPdi(• •.•hte111ck• rlr. l•:•<.·· pr.1·filP~> d{! li\~• .:.u..-\l"(?nl"<• y un;1 
µ,J•:ientcn del pru~onta o~tud10 '·t09~31607C51,090l:5.024: la 
Qs.:. .. ""ll<\ ~~y r:>n~H:!guidt1 1.:1 8, cc..~n ltn~. d1 fr:-1·0n•:ia tic ~:253, le• que 
l•:>!~ f irH:?!'.i de •:.ol i f i•:,:t•.: 1bn m;n •:.01k•'.i r:>n ol M.•nu.:i.l dQl Inv&:>nl"~:ir io 
Mul l i 1 !1!>i·-·-· tlL• l il r·p1 \,•º•f\ill ldéHI, Mi l•f"\1:0::.ul,1, 1'11'1PI 1 ·: i (y i\B 
ÍlJU.:de~.., ~fl,oll1,1'..•<1y y t·h:l.•l1l, l":.1'.:•l. \·Jrd!>h y 1),,hlslr-::im, l':l~G), e~tL\ 

,-,:·rnbinA...: i·~·n •18 c•:•rr·f)5p•.:<ntlr.? a pp1·sc•nC\S fLIE:>t-tcs tlP.s•:i'lrgas 
in1pL1lo:-,iv.•!"·• .~~1rP~.lv•1•_; d€?'r'.lrt1•.:l1v;1<::.; el c.:•-:-.c.• de.• eülu.~:; 

P'-'·~.tcntcs I,:i ,:1~11·c!'J.tl'.•11 11i.:.\n1 fl•st:I".• f• .. :or·1n:i. de! •:QrH111•:tus 
r:iuto .. 1g1·c~>ivu.s, ·:t::•mte11UQ forma ~ .. .,. .• :esiv .. , ~in .:\•::cptur la 

~ 7~;~·~·~~~~~~ i :) ~ d2~.:'·li·1~ ~:~~!;~o/'m :.~::·•~ •=·~~~~•.: ~•l: l ~~1\~~~c· ~.:~'.'r:t ~~,.~u. p~~~t ~;~ q~'{ 
hecho cJe prr.scr1t;,,1-r,;a li"\ c~~•ca.la ·l Dp:dt:-!..iVi .. •·:io!·n p51L•:•pf\t:i•:u, CC•illO 
1.1 mbs elvva~a 111~1ca c¡uo no S•~n c~pa~cs do t:er1cr ruspuestds 
Pm(·,.:i·:•n,,\l'."!'3 pro:•funcJ;1•:. y p•_•r ll-. t.•nt.•:•, lr.s d1flc:1l tPner 
sentimicnt•:•5 de •.:L1lp.1. r.:u-.:1 1~~;.t:d~ n .. 1ci1_•ntf!S si i'll9uien tiene.? 
•:-ulpil r.!3 •:uulcit.11c•r •:·tr:1 pr>1·~;·.:.n.:i. ¡):.,•:c•plc• ~lla!:i, m..:..rii.fe~:.l.:H1•:• lo 
.:inte;·i·::>i· •=·~·m•:• t"é.\bi,, •:•:•ntr,1 ul d,:i.f'I•:• •lUQ •-;.1-::, mrHjrcs len .;: .. .:.:isi··:-naron 
•:•:•rn•.:• (!l qL1r. l<.\s l1ub1crr:1n •:cb.:.1d•:• de n1f'1.:1~, •:• qutf_•flf..'S i\t1·ibuyc>n <' su 
flh;,dr E1- SU f r· •••: i.\~it:• t: •:•1IK• n:._t.Jl~l" l:'S, Q 1 ~""1<.; que dg¡· e.ocian y de'.5pLtb'3 O•:> 
e·.;pli•:an p·~rquo ~·.'.*11 agrc.?didas t~n l"C'•:i¡-¡1•::i..:icl .. 1d. Estas pitcientes 
p1·n~cntan cleoc~rgas impulsiv~o sin cor1lr~1l, como Llna forma rlP 
V•:>l•:iH" sLI ~·._ü)i.:1 y Llgrc!~>i~·n hu•:i .. :\ fuer<':, paro:> lueg•:• <Jl re..:ibir la 
rt:o~puu:.t<:1 ¿¡grE>oiva se sienten nh'..d, piens.:in que 1;1s rr:>spue5tas 
~g1·1!s1vas que 1c1cibor1 sor1 ir1jusl;~s s1n darsa •:Lter1t~ qua ellas 
111immas prov0c~1011 ln re~~llnsta; Ira cuosta trabajo re~onoc~r que 
t!ll .. \G mi'...im •. 1s ¡H·•..:•V>:o•..: •. 11·•.:•11 ld reSPLtt!sta; les •:Ltl?sta tri\bajc 
reo:..•:-.•n•: .. =ci· que t.dl.:H."> misini1G prC•Yo•=an ..:on ;;u flgrcnivid.:td respuC?stas 
ir1utantbne~s igL1almu11tu agreuivci~; cu~ndo su lau t1ace notar, 
i\luun.:1~ reo.:...:.•n•..:u:en que ."111tes de nqrcd1r sallen e.Je antt:tm~•no qua v«n 
~'-' ;'padir", pero de todt1~ mt1neras· n•:• pu~den cc•ntrol.:w l~-,, agresi·~·n. 
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La ~igt.1ie11tQ e~·:uli.\ en .:1ri1re•:.P•- P.n P.l PE~rf1l pr~-.1wNJic. ns lü 9, 
Ma:liip•::>mania, lJl.ll.' tiont• •:~:imo base li.I h•:•ntil idad y a1.1nada a las 
do::. .u1l;t."1r ic•re'3 n•:i~; tln l ¿1 •:•:•mbinc1c il·n ·189, totlo~ etotat:. escc"ll.:\5 sc•n 
:1.:t;iv.::1cJ01· •. 1~ 1·e};·,.::ic111uc\r1s con flHJ.:1 u lu f;:111t:._o.~L1. L~1 f.•ntasia 
c•:•mo Ci.\t:Pg•:•rlt.\ P"~i1:•:>dtnl.uni•:•.l ~;e en•:0ntrl• I~n ·=·~t>i t;Qdi.15 lus 
lh\C icmt.c-~n, 18 de .::o. L."'.1~:; L:int."'.1~3t,:is ml\s frP.•:uant:e~ dt:d .. ei:tada$ en 
l<'I<:. no",i•::•nt:is rlt.' p!:>i•.: 1;.t:t·!1·,,p\;1 l~st:uvit!r•;•n rcl.:11~1•:•n,:111as 
L1·,;r;.t:•:1rr1~··~· ••1t1.•1 .. c1•:•11r.•<.:, ch~ 1.:1 l.m.'.Hllll .::•:•rp···r.o.l, po:·l" P,iemrilc•, 
.1lgun .. 1s '.i.L' vc~11 111011·~·~; <•l-1~':.<1~> de.> l•."'I que> 1.·~.;l 1.1n, "l:!uic'I·•:• ~;omet:ormE? 

P~-;.t:c tratami0nt•-.. p•.n·,.1 n•:• l lc>IJ·H· <.\ ~-;c1· tan g._-.rda •:::.:.mo m1 mamb", 
•:•:>m•:• c11t111d·::. na~r) 1 :i..:•11.ltl l•J 1;,,Jl;1 dn r'1:•P« q111~ t.\!i1"\l1, 11,~,!Jitl.tc"llmonte 

ti¡..: c•n d•:•s l ,. L'" Lo'.\ 1 .o.;, i 11 f t~r i •:•r- u" A l n quo les •:>:•r r t~<.;p.:_ondc. 
Alt.11.tri.-:t<.:> di=_• t~l l •. H; 1:u."ntl>:1 cinp1~;.: • .\1 on '·' Ll1sm1nu1i" th~ pes•..:• L\"c,..-..b,:\n 1 ,_:.p,-:t 
muy 1:-nL.--..ll;uJ,1 ,·, U1.• Lül<:wL•s 1L:1malivo~,. UnL\ dtJ 10!.' p.,.~1cnte<.:> lh.:o 
clej,":\ha rlc• mr.n•:i•:•n,1i· r~l fJ.,,it:•_"'I qur~ ~;ir.!mpt·e ll.-.\b!,71 tcnid•:> •:•:•n l•:•s 
h•..:•rnhrr.s, y ·::~~·m•:i IL' ·~u~;t;,711.J,:1 lJ,")i!.")1· t~!l 1.--\s l 1e~.;l.:i\!> de "•:i\Chctit•::i 11 

•:•l:ro!; h•Anb1·1!G ;..nfrc;.>nlc> tJP. ~;u flli.\l"id•:•. Li\ í.:inlasl~• e<.:>te 
•:,':\$•..'.• p.:id,·l¿\ sor C?l hc!.:h.:o t..lc •:::•:·n~>idcr.:.'lr~-.c irrc~;i~3L·itlll~. 

l..:1 ~;iguient.t.• C!"">•::1l¡, en r.l p1•r fil p1·•.:rn1edi•:• C'5 li\ ;;. D:UC"prHnil•n, 
•:uyc'.I pu11t;u;,,..:i•!•n t.,:,mbit.:n ful• 111uy ..:Dr•:.:ln.:1 .'.1 l.:\~ t:re~ i.\ntr-!t·i·~re'::.. 

C::tl lc'l~; non\•:•r10~1 de! t:eraµi<.1, la dopres1~·n ful~ t1:•1l1¿\d.:\ •:•:•mo 
•:-:ltc!IJ.-:>r""\c.\ pr:;i..:•:•di1ll\mi•:.:.:1 1 ya que L•sl:11v•.:• prt:!:>c:-ntc- en t:•:·d~•s l.i\S 
p.:tCicnl;Cf.~ l'rl tJl <1tJ 0:.•!" d1vC:r~.,·.·~•• t~Sli\ c::~;,:al,\ Llnü er:-,1:,:11,"\ 
~ont:rol~d~r~, b • .\sa ~vnt:imicntoa da culpa y es 
i11tr~punitiv~, l~ c0mb1nacibr1 de <?nta ~scnla con luG ~ntariores 
tJL\ •. n1.:\ tdC'..:t ml•~· ~;l<ll'i\ da le'.\ ~.it:uu•:i~·n qlLr:> vivv11 c-st.•n p¿.•:ir-~ntes. 

L<t 111.:;iy,_1·!<1 tlr:-t>plLf.•s tle qunJ.-.w~;c lle.' l•~ m<1th·e o dt~ i\llHtn<'\3 "•:•;:.r;,"\t;" 
lJLtl:" lr.'~; t1i..:il·)r•:•11 s11~. rn.:,dres, inrnedidl.:1mt.·nl:t-:.> clic•~n qui~ !5in duda 
8llao tuvieron la culpe, ellas provo~aron de alguria el 
t:1·D.t•:i que l"l~·::i!JiL.!l"L•n y ~•lr1un;1 !.iit:uon 1·•.>r:ibietH.k• de ~u<:.> madres. 
f'ldcmf.I~ do 1,, p.;.bre a1.1t•:•o~;tim.~ quo tun\.:.'ln c~l:•.\~ p.:,<::u:~ntn•;;, nn 
,,1 tlLtrJ.:\~ rlc r.-11,:i•: •;·~ not.o.ba 11uc.• r:-r .. ,n ir1·.:~:1pacc~ c..le enft·ont:~:n· retos, 
la m<1y·::-ri0 no !:.r~ pl;1ntPnb;1r1 mr~t:a~;, y l<\~; que le• h.:.cim1 µl8ntec:\ban 
111et<1n tnn lrj,u1<H• i\ ~Hls posibil idados rc~alr.s que li!.•9i.:c'\munte 
(.'r;l;,:ib.:\n dr.•~;i;in<Hl.71s i\l frc'.\•:üS•::i y cll•.:o les ha1:i,71 •::: .. 1e1· •:•tr·.-, vo:: en 
le":\ dQ$ilu~;i~·n do su mism~'l!.>, 1.~n st~nl;ir que n•::i ";irve11 par.!\ nAd.'l, 
ol;.::. 
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La müyc•ria pre5entubc:ln un •::ansan•:i.:.• muy elevt1d•:• en rclc.'\c1l.Jn e\ sus 
.:\ 1..:l;ividC'ldtois ')' ln c:.•tJi\cl, indt?pendienteme11l-fó> que el e~;ceti•-· de pes•:o 
di fi•::ull;a l,':\ <:h:tividad flsi•:a, pr··:•clu•:e tr •. ,~;t•.::•rn•.::•s c~n la 
rc~piraci·~·n c.\nte o~fuer:::.:.s no muy f1-1c?rtes, prc·blemas 
circulatc•rio~, etc., do todus n1nne1·aa el can~ancio que mostraban 
ildcml.\s del s•:•brepf2":a0 eiai:aba ü•.::(ec.::mtudo:· pi:ir el estatf•.::• em•.::u.:: i1.:;.nal 
tJcprt:osiv•:i. En u11 pr in•: ipi.::. cr.:o.n P••c ict1\.ei;, muy propensi\G 01 
~;;~ .. ~u:~~·.'·' 1 .. 1 m(~!\•.:>r 1>1··:-v•:••.::,\•: i·~·n :1 mtL'/ clc~pu11cj1r:ontr1s de \,:\ "'Pr•.::1ba1.::il•ll 

L•;•S 1·c::;ull.nk·"-; ,.,hlenid·-·s 1:.:.<11 le\ apli•:.:.\•:i·~·r"l tlc?l lDAP.C., Irivenlario 
fl•J .'\r1r;1nd,,1·! p,')•-;rv:•·+:~.t.H.1•-:•, fuPr•~·n ~;·~·1·pru'.;i·1·:·~•. los 11ivr~li.>5 cl1:> 
c.u·1aiP.di:\d r.:n•::•.·n~1·;.1di:..r.; t:>ri c.u1il.1•:.•'-' ~.1rup1;•r, 1 l:"•.¡J(.'~· i1hl~nt;;:il y •:(•ritr•:•l .:il 
8pli•::<n 1~1 pr·c•l;c~,;I; fl.1c~···:.•r1 <.:.i1nilar·l"~ri •=•:qn•:• •:¿¡b~·\,~ t:Sf)r,~y,:;\r, sin 
t".'!llllt\Yg•:o, lo:-·::; 1·1i!":Ultr.\tl•.:•'"> tlP.l tlosto~;t t\lílb•::-s gYup•:•s n•.-:> 
pr(~~;pr1l~•1'•-•11 t!if1~1·1~n·:ii\~; ~~i~·111ifi·::•1l.ivd~, hulJ,_, Ui~.imirn10:·1·'•r1 de lo:.•':'> 
nivnlos do ;.,n<..iiaclad nn c:\mb•.::•s gY1.1pos pni··:• r1c• en grL\d•~·s n•:•t<.>.blt:s en 
rel<-1•::i•'-'11 al prt?lo~t ni ont1·c;- qrupo:.•s>, .:'\ pe!:;ar do quu el gr1-1p1:• 
C•.•nlr.::•l n.: .•• 1.-::udi·~· ."J. lo1·upi.:'\, 

ll)f.'lF:C: ~r1l;os y dnspLt(!S de l·~•D di•1eYs·-·~ tra\;umie11\;o~_; efe•.::tuad•:•s, 
i\1·1·c1.jAn rat=.ul l;,':\tl•.::•s 11<11·u..:: id•:·~ <°' lo:..•s •:.1bl:.criid1:.•s en ~1 presc>nte 
l:1 ,:\baj..:;., (Berna, l':JC.:.~, ();,;elr•..:•d, 1')fl7, l'k··ralei:;, l'::J88, trabuJ·~·s en 
Psi•:c•l··:igic'.\ Cl inic.=i), •:on e:,:·~co>p•:i-!.•ri llel t;r.:.-\b«.J•:• dv Red•:.•ndo, 1'379 1 

eol:.udio transcultL1Yal rc~li=ado c0n ~studiar1ten ur1ivGrsit~rios 

mn.,: i•:iln•:•s y colomb i..•n•:•!3. 

L.;, que si c.~s ovidante es que lao pa•:ir?nl:c<:; que estuvinr•:.on en 
p~;ic•.::•t:erc.,pia psi•:•:•dinllmi•:il di.,.o:.minuyet·.:in n·:•tablcmente dt..? pc.•so:• y 
las del grupo control s6lo Pn porccnlaJes no significativi:os. L~s 

Ci:\mbíoD CLL~liLdtívos ~~traidos dn las notas tomadas al final de 
Ci\d;1 0Qsibn do psicot~ri1pia mLLAstr~n que en alqu11as cAtegorias 
fttL•r•:•n irnportnntes en >:•tras t~n cvident~s pr-:oro t~"ln1bit>n 
prc~r:0>nl.;o<;.;. 

Dc:..•i;;,pul·~ llo l1c':l.b121· r ¡_:.,,.¡ i::L1d•:• el prr~sr?nLI::.' t1·~:\b~•J•:> mr~ paree E~ 
inl:crc~-;;ml;c 1:om1:ntc1r que en pr•:•blmnt15 t:nn complc:>.J•:}5 c•:•mo el c.Je la 
ol.Jcsidad, ne• pueden plo.ntc;_wse tratamir.!nb.::•s simµlc5, e-.:; de•:ir, n•::i 
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pur.:-dE~n !3e1· tr.;.ttwck:i~ e:.o;clu!:'.ivamentc:> c•:•n p!i:ico:•tr..?rapiu ~naJ ll;ica, di:' 
i:lp•:•y•:• •:•<.Je modifi•::r'l•:ilon de •:•:1ndL11.:l;a, p•:•r •:il:ar algun•:is do ellc•s, 
ni l:.:\mpc1 1::..::. •:•::1n l:i-.:ttamico>nti:i ml•d1•:.•:• !:",1:•1<,mente. El mi:idelo:• de 
inte1·vQnci·~·n pl.:,nt:e.-:i.deo en el pi-eSf!nte tY,,b<:1..i•:• fut! un.:1 •:c•mbinacil•n 
de terr.1pia pr;i.:•:•cJlnbmi1:c1 d€~ .. ~,rientu•:-i~.in an<-11 tt:.ca, diet."l!'I de 
¡·!~duo:•: Í l,n de PE' So•:• y Y' PtJ i G t Y' 1:1 d¡~ pf;:>~,1.:.1, ()unquc> l >:o Ant eo>r i 1:•Y' (O'~'i p.:11:: o 
ai·todoxo, lo nihs conveniente s~Y'~il en todo reali:ar un 
modelo de irilcrvc.11P:.ir!.•11 par.:1 1<1 obcé'~1id~uJ 1 en ol •:u.::d p.,yt;i.:iparc.1n 
a~;pc~l'"t•:•n en .:u<.Jc:, tipr~1 de tE•l'"~,pi<-1. Le• quC? si r..~s •:.lurc:• p~·wa mi 
que? pr~Ya l•:•gr--.-::tr l•xito en nl tr ... \l,;c.\lllÍ€~ntc· dEJ la •:•bcisid<-'d, •:•:•tnV 
pr'•:•bl f?íll-" l/ILll ti 1: <:"IL1s.:tl que~ es, dr:lJe ser en f1;:,,:ado desde? di verse•~ 
punt;os dQ vi~;I; •. \. 

Otro de 10s aspoctos qu0 me ¡J~reo:e 1~~ imp0rtante seNi\lar, es qL1e 
c?n un pri11•:ipi•:• 11~, qL1c~ ~•e hill.Jl,:t pr•::•puast•_., ill pl.:1ni;ear- ol pr-e•3ente 
trdb.":'l.J•:•, ful! i:?l cJt;> r.>n•:•:•ntr.:ir pL>r fj l r:fQ pc.-,:;on.~l id¿1d 
1:i\YüCtt:?risLi1:0 de Ji:. .. ~-, pa•:it?11tcs obE•so:rs, lo •:.Lt."".\l 01•:1 rusultó atil 
tlt.!l todc•. El 11•:• p..:.•dt.~1· cJefinir •:•:in e·,;;.t•:t·jtutl •:u/11 e~ el perfil de 
lc.1 pcir~C1fl.:.\l id<1d rJ¡_• l i.\~i 0!1.:J~;,:10, 111:• qu1crr~ UC~ 1: lr quC' n•:• pr'r_•sente?n 
ras~1os pbicodir1!1~1i~0s p;1r1)~11J0n 1:.~raclerl&tica3 con1L1nes 
rélciente~ cL1y~ ¡Jo1-son~Iid~cl h~ siU0 c0nfor111i1da c•.1r\ ele1nenlos que 
dt..•r i.vcn de.• <'Jl9t'.cn tipo de? tr11r;to1·n·.:. c:r1 el des.,r·r-ol l·:. p~ic•:•sc . .,;L1al. 
Er1 ot~os pücler1tcs con nroblon1~0 difVY'Qr1tos ~l do l~ ·~be~id~d, se 
pued~n ::?n•::•:inLr .. :n· .-:ar,:1•:t0rlsti•:i.\~> r;.\St;.l•Yo; dr. p~n-":;c•nal id.,,d 
!;imi l L'IYCS, i·ul < .. \•.: i•.:or1acJ•:•o;, 1:•:•il la f,-:i.;.e •:tl·"cl.l, peri:- c•:•n 
rnflnifestu1:i·:1nes diíu..-~ntet~ c 1:•mc1 p.:,.L/rla !;et" el ~<:itJ<H1Ltism1:•, algL1n•:1s 
t ip•::<!i de farmu•.:•:•depnndonc i..1 .:;. c>l al•.:.:ih1:1l i~mi:i. 

Lc•S rc,~~•Ltl titd•:.•t> c•btc:rnid 1:1:-:; •:•:•11 este grup•:1 el(-? p.:\•::ientes en r .. u.:1ntc• i\ 

dis:.minuciltn e.Je peso y l·:-.~ 1:,:i.mbi1...:1'3 r-c•sitracJc•s la tc-,..rapia 
rr.fe1·e.,tc=-~ a c.;;1lc:..>t!ü1·!,::15 psic•::•dinlHni1:21s fLlC?r•:•n 5.::1l;i5fa.:torir:•s. 

·Sin P.mb«Yga mF.' par P.e e:.> que c.>5 nt?•:esar ic• irnplunt<-\Y un mo:•delo de 
intorvonci6n mhs completo quo resL1lta nibs r~pido en tiompo, 1n~s 

f!1:1:111•!•111i1:•::• y s•:•lH'e t•.:.d··:i l•::>~> rJUr~ i'"l2sL1l l;¿1d~:1s p• .. ..1i'" l•:• quP. a 
cJlsminL1•:i•!1n de pe'~•·::> 5e Y't:ific::iru saan dur<.\der.:•s. 
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CONCLUSIONES 

L.·., •:>be!;ido.H.J C?~> un ¡H"•.:•blc..?mr:\ mul t i•:."3L!<:7al que aba";"•:a a~pe•:t•:•s 
rolacionAdo~ c~n l~s ~sferas biol6yica, psicolbgica y ~ocíal. 

L<\~, pt1•:icnLr.>s i:A1l~Sü~~ 11•:• p1·r:>scnLc1n ur1 pr:>Y fil de:> pcré>•:.•n<1l id.t.1d ltnic.::\ 
1:;11'"•.\•.:l:cYi!;I: i•:•:•, i.lt.llH.:¡UC.' mt.11~~•l:r¿u1 al9un•:,s rü~go5 en •:•:•món, 
tE.>nrJr~n·=i.-:\ al ¿1i~;lamicnt•:•, depi·ci~i·~•n, fLtgL\~, a la fanl;a~lu, pobre 
<.\1.rl.: 1:·c~~tinh.\r 1;ya~t·.:•rn.::.~; c>n el nsquc>m•:i ·=·~•r"flf:•Yal, et•:., enl:re .:itr·.;,5. 

Lüs pi1•:ienl:cs obe~;n-:; c.:.mpürte?ri t\l~1Lir1os rasp•:•S y •:<1r<1•:Le1-tsti.:a!.3 
di'.? per~.::.nal irJ;1d •:•:•n r.:•l:ro~ P•:t•: ientes qt.tC? pr·e.,;;entan tr·usl:•:.Yn•::•s 
l"!~l<lCi•:1n;:1clos fijc1•:i.:.-.11u5 u la atap,;; c•r,:11 cJc•l de!::iarroll•:-
110.;i•::•_;.-.;.;u:--;1.1.-11. 

Lo:.!;; Pl' in•: ip.:-1les sint•:•mür-. p!:,ic•:•l l•i;_l i·:•:.·~ que prr~~.entan l ¿,5 pai: ientes 
ob~r:;c:\s ~:;e~ rclil•:i•:.•n<.\n •:O:•n traumar.; •:"• probJ11ma!: !?n l'!l de~::.<':\Yl'•:•ll•:• 
p5i•:•..:•seo:--;U<.\l •:•:•11 fiJi.\•:ibn un },':\ ut.'lp<~ •:•ral. 

L<'ls pcr!:> 1:inü~ •:c<n t;r,'.~St•:•rno:·~; en el rJesflrl'C•ll•:• psi1:..::·~t?:>.Ui:tl d:..tri:.<.ntc 
la fa5a oral, l~s mar1ifinotan ..::on s1ntoMas diversos 
necesariamente con 0l1csidacJ. 

L<".s po.1ciente~:; •:•ba~;.•~· en tei·.=tpi-• rrl"?r~c::ntan una •;:a~rie de 
milni fesl;r':\C ione~ t~m.;i•..: i.::onc.•l1!"-i qLtL' put:d~n ;:;ur a·1;:1lu,Jdas en forma de 
c~tegor1~s PSÍC(1dinhmicns. 

El tr.:i.ti"\mi(~nt.ci de l<.1 •:•l.J(?SicJ¿1rJ dcll(~ ~.or 111L1lti e interdi~ciplinarir..1 

p.1ra lograr buo11os rcoultdd0~: daban tratarse las causas y no 
centrar~e en el sintomü, la ob~Qidad. 

En el tratamiento p~i~aterap~ut.ico 

11lr'.\nifesta.;:i.c111es de lo inco:u:c•r15Ciente 
f<-:tntdsi.:.H;, sue/~09, et•::., y n•:• •:entr.:."\r~;e 

do SC!.iit•n ,:\ ~esi•!•n. 

debe enf.:..:.::,rse en las 
C•:•rnc• 5-•:•n 1 as defensa5, 
en que tJntos l:ilos baja 

E~ convenianue plantear la poo1biliciad de i111plant~r un nicidelo de 
interven•: i·~n qua ~·c!:""Lll te en un pr•.:1gr.:\m .. ; mb.s cc•rto en t iempc•, ml\s 



Se 5Llgicre 
pr-H: ir?nl:ez, 
enlrevisl;v.5 

c:\pl i•:i.\r este mC1dnl•:• de in ter-ven•: ión 
Cterapi~ gr-u¡Jall, niemprR y ~uar1do se 
rnovi.-:1~, qLtP- c;:;on •:<-H1dicJ.':\l:.:.."~ pura gn.tp•:•. 
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INSTRUCTIVO 

1. Todus l:is cuntcutadonc..•s tiet1cn que ser 111.:i.rcnd;,is en esta hoja tic 
respuestas. Nunca r.:;cl"ilJa u!Üt;d t'll el íollcto, 

2. l..01'-> cRpacios c11111nc1·ados co1Tcspontlcn a las frase:-> en el folleto, 
dccicla 11sl1.~tl co1no tics ca c011lc!Har las frases, y dcspué:; n1arquc 
el cíi-culo cot'l't!r.pomlicnle. 

Ejcn1plo: P'n.wc No. l: fv1c auatnn ltw rcviolno de mcclmico. 

Llene usted el LÍn'.ulo r.!ncima de la cifra, si le gustan 
las revistas de 111ccfuliea (al 1n:'trgc11 izquicnlo de la lí
nea corrc.spondicnlc cnconlra1·ú la lL'lra. C = cierto) 

Llene usted el círculo dcbn,io de la cif1·a si las revistas 
de mecánica no le gustan (al mi11·gcn i'l.r¡uicrdo de la lí
nea correspondiente encontrar;\ la letra F = !nlso) 

3. Hay que usar un lápiz negro y llenar complelamcnlc los círculos 
seleccionados. 

'1 •• Si lns frnscs no significan nncJn para uslccl, o usted no ve claro el 
significado, no marque nada. 

TRATE USTED DE CONTESTAR CADA FRASE 
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lW~oL~'n r¡¡,~:;3'!);~L\;;r1~·~1!"2~"&1~º3)1,§3"f: 12 v6 1::-15 
VJ'.\r.: U\8ELS V l 'E5C1'.'iLA L' /V2 'ESCALA F' /V3 ·' ESCriL.A 1<' / 
V4 '1"/VS .. 2'/Vb '3'/V7 'IJ"/V8 'S'/V9 'ó·"/V1(1 ···r¡ 
Vl l "G" /'v'l:: •7· /'./:~ . 10'. 
FREDUENC IES V1\f;:If'lFJL.ES""AU./fiT(1 í IST I CS=l·JEr\N ::. íDDEV. 
The r.:.1w data ur t1·nnsform.:itic111 pc1ss i,._; pr-c¡r:et~t"li11g 

•ll c.:i5c-s i.H"f! l·Witten to thc:> c:ompn~·s'JC'd active f"ilC'. 

Jtt·~f l'l~mor"y ;:1llm·1o:> i\ l:ot.:1] of J::'.(110 V~;luns, <1cr.:ur11ulated ilr:ros5 ali V,,riables. 
ltlQf"t'.! L1.l:.:o meoy bt? 11p to lS(IJ VL"lue L.:1.belo:; fo,. e.:\ct1 IJari.'.lble. 

SPSS/FC+ 7 /1 /9'2 

Vi ESCtlL(I L 
vL-.1 id Cum 

VL!.lt.lfr' Lilbel Vdluc rrequf~nc:y F"en.:unt Percr~11t: Pt?l'cent 

o ::::.il ::.ol ::.4 
1 7. 3 7. 3 9.8 

- ... 7.3 '··' 17. 1 

"' 5 1::. 2 1:?.2 29.3 
b 1•1.6 Jil. 6 43. 9 

5 6 1'1.6 J 4.6 58.5 
5 1'.2.2 J ~, '") 7(1. 7 

7 7 ll. 1 17. 1 87.8 
8 ::?. 4 2. 4 9(1. 2 
9 :?. 4 2.il 92. 7 

11;1 :?.•l :::. 4 95. 1 
11 2 'l. 9 ". 9 J(H). I) 

TotL,¡ 41 11)•). 1) 100.0 

Mean Std dev ~.650 

Val id •11 Mi5sing o 

- - - -- - - - -· - - - - -· -

IJ13l 1d Cum 
V,'.\lt.1r- Frf"!í]UC'ncy Perct:'nt P~t·c::crit Pr:>r-c::r.>flt 

7.3 7. 3 7.3 
2 '1.9 4. 9 12.2 

:; _, 7.:::; 7.3 19.5 
4 ::!.il ~- 4 22.0 
5 ~ 7.::; 7. 3 29.3 
6 9. 8 9.8 39. (1 

7 17. 1 17. 1 56.1 
8 5 12.2 12. 2 68.3 
9 " 12. 2 1:?.2 80.5 

11 2 •l.9 4. 9 85. 4 
13 :: .. 1 2. 4 87.8 
14 ~. 4 ~- 4 91,.'),2 
IS 2. 4 2. 4 92. 7 
16 2. 11 2. 4 95. l 
17 2. 4 2. 4 97.6 
23 2. 4 2.4 100.0 

Totill •11 1(1(1.0 l(n). 1) 



VtdirJ 41 

V3 ESCALA l..'. 

V"1Uf:' Lnbel 

1·1.561 

Val id 

Pagt:-

V• 

Value U.tbel 

Gld d~Y 

Missing 

SPSS/PC+ 

V<i lllt.• Fn~qur.ncy PP.1·cent 

5 
7 
8 
9 

10 
11 
12 
1"3 
14 
1:. 
u, 
17 
18 
19 
2C:I 
21 
"'? 

23 
24 

Tot.:i.1 

Std dcv 

11it:r;ing 

V.'.\htt> 

35 
37 
42 
44 
48 
5(1 
52 
54 
56 
58 
6(1 

62 
64 
66 
70 
72 
74 
76 
ff2 

Totul 

2 
3 

2 

2 

41 

5.6.53 

SPSS/ í-'C·+· 

Frequenc:y 

2 

2 
2 
2 
2 

5 

2 

-· 
.. 

41 

o 

::.•l 
4. 9 
-; . 3 
~. 4 
4. 9 
4. 9 
2. 4 
•1.9 
7. 3 
9.d 
7. 3 
4. 9 
4.9 
~. 4 
•1.9 
4. 9 
-,.:. 
4. 9 
':'. 4 
2. 4 
::!. 4 

100.(1 

Fcn:ent 

2.•l 
•.9 
2. •l 
2. 4 
2. 4 
4. 9 
9. 8 
4. 9 
4. 9 
4. 9 
•1.9 

'. ~· 
12.2 
9.8 
2.4 
4.9 
,,._. 
2. 4 

'·º 
l(l(l.(I 

7 / l /92 

Vi\l id Cum 
PP.rcent Pet·c:r.nt 

2. •l 2.4 
4. 9 7 .. --:. 
7. 3 14.6 
2. 4 17. l 
4. f¡l ?2.0 
4. q 26,8 
2.11 29.3 
4. 9 34. 1 
7. 3 •11.5 
9. 8 t>l.:! 
7.3 58.5 
4. <¡ 63.4 
•l.</ 60. ;~ 
L. 4 70.7 
•1.? 75.6 
4. 9 80.5 
7.3 A7.8 
4. 9 92,7 
2.<l 95.1 
~- 4 97.6 
2. 4 lú(J.(l 

1(1(1,(l 

711/92 

v,,1 id Cum 
F'ct'CE'nt Pen:ent 

2. 4 2.•l 
4.9 7.3 
2.4 9.9 
2.4 12.2 
2.4 14.6 
4. 9 19.5 
9.8 29.3 
•I, 9 ::....:4, 1 
•1. 9 39.(1 ... 43.9 
4. 9 49.8 
7.3 56, 1 

12.2 68.3 
9.8 78.c) 
2. 4 80.5 
4.9 85.•1 
7.3 9?... 7 
2. 4 95. l 
1.9 10<•.o 

100.0 



Mt!i'.l.n 5?.EJ29 5td dcv 11.629 

V,\}id l.i\S~S 41 11is!3ing 

5 SPSS//··C+ 711/92 

v:; 
Vill id Cutn 

V.:\ll.W Lilbe.1 V.:iluc Frcq1..1cncy Fe1·cont Pt.•1·cent Fr.r·cc-nt 

9 ':'. '! 2.4 2.4 
46 2. 01 2, 4 <J.7 
·ll 2 4.? 4 •• ,. 9.8 
49 :::!. 4 :!.•1 l~.2 

51 ~- 'l ::.4 1•1. 6 
53 ::!.•l ::.•j 17. 1 
55 2.4 :: . .i 19.5 
57 2 4. 9 •+.9 :?4. 4 
59 :. 'l 2.4 2/J.9 
61 '2. 4 :.•1 :'.:9.3 
62 1 ':'. 4 :::. ·1 31. 7 
63 7 17. 1 17. 1 '19.8 
65 2.•1 :. 4 51. 2 
¡,7 6 14. 6 ¡:¡, 6 l.:.S.9 
69 1 :: .. 1 ':. 'I 68.3 
73 2. 4 2. 1 : 1 0.7 
75 7. ~ 7. =-~ 78. (• 
76 4. 9 4.9 8~.9 
E:lO 2 •i.9 ·1.9 87.e 
82 2. 4 2. 4 90.2 
92 - 4. 9 4. 9 95. 1 
9•1 2 4. 9 4. 9 100,(1 

Totl.\l 41 101).!) 1(11;1.(I 

6~. '/1)7 Std d8V 15. 462 

\JD.l id 41 l1i5si ng Ci:!.51?'3 1) 

Paqe 6 fff'SS/PC+ 711192 

V6 3 
VL'll id Ctrm 

Vall.ll~ L..:ibel Value Fr-equency PC?rccnt Pr:>r-ccnt F'crc':"nt 

36 2. 'I 2. 4 2.4 
45 2. q 2. 'l 4.9 
46 2.4 2. 4 7.3 
47 :.:. 4 2. 4 9.8 
51 2 4. 9 4.9 14. 6 
52 9.8 9.8 24. 4 
54 2.•l 2. 4 26.8 
56 ~ •i. 9 4.9 31. 7 
57 4.9 ·t. 9 36.6 
59 9.8 9. o 46.::: 
61 2 4.9 4. 9 51. 2 
63 4.9 4. 9 56. 1 
64 4. 9 4. 9 61.(1 
66 2.4 2.•1 63.•1 
68 2 •1.9 4. <J 68.3 
70 2 4. 9 •• 9 73.";! 
72 2.4 2. 4 75. 6 
75 2.4 2. 4 78.(1 
11 2. •I 2. •1 80.5 
79 ,> 7. ;s 7. 3 87.8 
Rn ' 7. 4 



f'loan 64. 1~2 

Vnl id •11 

F'agc 7 

V7 

Valui:> Lal1t:?l 

66. 683 

Vl'.lid 

Pagrl' 

va 5 

\'Blt.1c L.11bel 

Mo~n 51.(198 

B4 
86 

1(1i) 

Tot.:\l •ll 

Strl dev 14, 13(1 

l11ss1ng c.o1sefi (1 

5ú 
::;7 
6(1 

62 
~·l 

67 
69 
71 
74 
'/6 
79 
86 
88 
93 

SF·SS/PC-t· 

5 

2 
5 
5 

3 

1 oto\l 4 l 

Std dov 1::. 104 

•) 

SPSS/F'C+ 

Val1.1E? F'n::quenr:y 

30 
::,9 2 
41 2 
4:: 2 
45 2 
47 7 
49 5 
53 •l 
55 6 
57 :.:; 
59 2 
61 " 
66 
68 2 

Total 41 

Std do, e.oso 

:?. 4 
,_ 4 

4.9 

i(l(l.(I 

Per·cc-nt 

2.4 
2.4 
·1.9 
4.9 
4. 9 

12.2 
7.3 
4.9 

!'.:':. 2 
1 ?.. 2 
2. 'I 
7.3 
4.9 
:::: .. ; 
2. 4 
9.B 
=.4 

J(ll), (! 

F'C'l'Cl?nt 

2. 4 
4. 9 
4. 9 
4.9 
•l.9 

17. 1 
12.2 
9.8 

14. ~1 
7.-:. 
4.9 
4. 9 
2.4 
4.9 

J 0·~1. o 

2.4 
2.4 
4.9 

10(1.(l 

Val id 
F'r-1·cent 

2. 4 
¿ •. , 

'l. 9 
4. 9 
•l. 9 

12. 2 
7.3 
4.9 

12.? 
12. 2 
2.li 
7. :. 
4.9 
2 . ., 

2. 4 
9.8 
2. 4 

l(H), (1 

V;il id 
Perc:ent 

2. 4 
•l.9 
•1.9 
4. 9 
4.9 

17. 1 
12.2 
9.8 

14. 6 
·¡,"l. 
4.9 
4.9 
~.4 

4.9 

100.r;1 

92.7 
7'~. 1 

100.(o 

Ct.1m 
Pcrcc:mt 

2.4 .. 9 
9.8 

1 .6 
19.5 
31. 7 
39,(l 
43. 9 
5h. 1 
68.3 
70. 7 
78.0 
8~~. 9 
f..13. 4 

87.8 
97.6 

JC-1 .•• (1 

Ctim 
F'rn·c:cnt 

::!. 4 
7 ·-' 
12.~ 

17.1 
22.0 
-:.9.0 
51. 2 
61.0 
75.6 
82.9 
87.8 
92 •. , 
95.1 

t(u).0 

7/1 l9::? 

7 / l /92 



V9 6 

Villue Label 

Mean 58.561 

Val id c:a!:it?!:i 

Pag~ 9 

VIO 

Vaiuc> Label 

f1c.an -;!J7.'-t76 

·11 

\l.J. lue Fn.:!qu~nc:y 

7{, 
79 

Totul 

Std dev 

l"llssinq 

VaJue 

o 
11 
40 
46 
48 
50 
51 
53 
55 
56 
58 
59 
60 
61 
63 
66 
69 
71 
73 
74 
76 
81 
93 

Teta! 

Std dt:..'V 

5 

6 
6 
1 

s. 4.¡7 

SF'SS/PC+ 

Fr·equency 

2 
:; 

::; 

" 
·---

3 

2 

41 

16.229 

o 

M,ss1ng C:i\SP.-5 o 

SPSS/PC+ 

v.1 ;d Cum 
Perc:ent P,;.o,-cent Fer-cent 

:!. 4 :::.4 =· r, 
•1.9 4. 9 7 •. --:. 

1·/. 1 17. l ::·;.. 4 
::.•1 ::.4 =6. 8 
9.8 9.8 ::6. 6 

t::. :::! 1::.:: 48. 8 
9.8 9 . 8 58.5 

1'1.6 l•l.6 7:..:: 
14. 6 1•;.,¿ 87-8 

2. 4 -· 4 90.2 .. 4 ?. 4 97. 7 
2.'i :?. •I 9::1. l 
4. 9 4.9 too.o 

1("). r) 11)(1.0 

7 / t /92 

Val td Cum 
Fer·cent Per·cent Ferc~nt 

::.·l ::. 4 2.4 
::.·1 ::!.·l 4. 9 
:::::. 4 2.4 1.~ 

•1. 9 4.9 12.2 
2. 4 2. ·l 14.6 
4.9 4.9 19.5 
1.:; 7.3 :'.6.8 
9.8 9.8 .:;6.6 
7.3 7.3 43.9 
4. 9 4. 9 48.8 
::. 4 ::.4 51.2 
::. 4 ::. 4 53.7 
2.•1- 2.4 56.1 
4.9 •l. 9 61. 0 
4.9 4.9 65.9 
9.8 9.8 75.6 
2. •l ::!.•1 78.(1 
7. 3 I • -' 85.4 
:? • ·~ ::.4 87.8 
2. ·l 2.•1 90.2 
•l. 9 4. 9 95.1 
2.4 2.4 97.6 
2.4 2.4 1(10.0 

100.0 10(1.1) 

7/1/9"2 



v11 s 

/'lean 66. ·139 

Val id '41 

Pag11 11 

Mean 65.1Jt)5 

Val id 41 

F'.;tgC 12 

V,'\l1.1u 

tc.1 
45 
5:! 
5•l 
55 
57 
58 
M 
61 
64 
66 
67 
7t 
7" 
7•1 
7~; 

77 
78 
80 
B~<:. 

EN 
l::i•l 

Total 

3td dev 

Mü;sing 

38 ., ~
•15 
47 
48 
~j(l 

53 
~5 

58 
60 
63 
68 
7(• 
73 

70 
388 

Toti\l 

StcJ dcv 

Mi~~1ng 

Fr·t.•qLH?ncy 

~ 

_, 

,, 
-· 
" 
·' 

~ 

4' 

18; 982 

~ºSSIPC+ 

5 

41 

52. 54S 

SPSS/F'C+ 

" 

(1 

PE"rc:ent 

:. 4 
~.4 

4.9 
::.4 
7.3 
::. 4 

7.3 
/ . ~· 
4. 9 
7. 3 

12. 2 
2. 4 
:::.•l 
7. :.t. 
4. 9 
::::. 4 
::.4 
•l. 9 
4. 9 
.:. .... 
:::.•i 
:;. 4 

1(1(1,(1 

4. 9 
::. 4 
::. 4 
::::. 4 
4.9 
'?.El 
9.8 
9.9 

12.2 
1:.2 

4. 9 
4. 9 
2.'1 
4. 9 
7.::: 
::.•l 
::. 4 

100.(1 

'Jo:\l id Cwn 
Per'cer1t Pcrcent 

2.4 2.4 
~-4 4. 9 
4.9 9.9 
.:?. 4 1::.2 
7.3 19.5 
2. 4 2::.0 ., --· ~9.3 

7. 3 ::$6.b 
4.9 ll 1. 5 
7.::; 48. E1 

1::.2 61.0 
::. 4 63. 4 
=~. •l 65.9 
7.3 73.2 
4.9 78.0 
::. 4 80.5 
2.4 8::'..9 
4.q 87. o 
4.9 9:·. 7 

-· ·1 Qc;. l 
~ .•\ 97.6 
::.4 ll•0.0 

101).(l 

7/1/92 

\1~11 id Cw11 
f"l..•r·c:ent F'ct"CE.'flt 

4.9 4.9 
::. 4 '••-' 
~-·l 9.8 
~ 4 l:'.2 
·l.9 17. 1 
o .s ::6.0 
"i'.O '36.6 
9.8 46.::::: 

l::'.2 !.:í0.5 
1:-!. 2 70. 7 

.-; • 9 75.6 
•l.9 8(1,5 
::.•l 82.9 
4.9 07.B 
7.:::; 9~. l 
::.•l ·n.o 
2. -1 lt.'H), (l 

100.0 

7/1/92 



V.:due L.:1tn,.1 

V.:ll id 4 l 

v~,luc F1·eq1.1cm:v 

58 
60 
61 

65 
68 

71) 

71 
7::'. 
73 

Tut<d 

Sl:cJ c.h~v 

Miusing 

l 
3 

·11 

SPSS/f"C·t· 

Thi~-. proc:cLh.u·t.• r1~1~ cum1Jlulcd ,1l 15:1):..~::'.•) 

FINI$H. 

End of- Inc:ludi:- file. 

f't:"l°C1~nt 

::::.•1 
'2.·l 
•J.9 
•1,9 
4. 9 
... 4 
:::.4 
•1.9 
::::. 4 
2.4 
::::. 4 
~. 4 
•l.9 
:::: • .i 

2.4 
4 

-·" 
::: .. 1 
2.•1 
4.9 
'1.9 
7. '3 ... 
7.-::... 
•1.9 
';:,•l 
7. 3 

l(H), (1 

\li.IJ '" CLtm 
Pe1·cer1t P~rcent 

::::.·1 :!.4 
::.•l 4.9 
4. 9 9.8 
4. 9 l•l.~ 

'l. 9 19.5 
•l ::::?.(• 

:::.'1 ::tt. o1 
4. 9 ... 9.3 
::.-1 31 . 7 
:::. 4 34. l 
::.·1 36.t> 
?.4 :.?.O 
4. 9 '13.9 
2.4 46,::. 
:::.•1 4G, 8 

-· 4 51.:::: 

-·'' 53. ; 
2. 4 56. l 
:::.·l 58.5 
4. 9 63.1\ 
4.? 68.:.: 
7. 3 75. 6 

.• ¡ :-o.o 
7.3 8$,•1 
•l. 9 90,2 
2.4 92.7 
7 ... lt)O:i,(l 

1 ~)!).o 

7/ 1 /92 



MP IDARE SXE 
lnvcnt11rio de Autol"Ylllu;ición 

[HIT 

(' fl ·"r•tr'lhu~N. ,\ \fw1i11n•Ulf11tic, P, G11•1:,ilr:•Rr1.(r1to, J .. ,'ú1t11/irio y R. {)i'a:-fh1n,.,.,,, 

Sornhr.·: ___________________ Fcch:i: _____ ... ---·-

l11,1111,·1i11ur,; Al;•u11.1' .:>..Jllt',in1w-. q11c l.1 l;!<'nlc \l~;J p:ir.1 1k~L·nl1ir\l' 

,lll.LfC~l'll .11•:•)''. L\·,1 .. ·.1J:.i lr.1 .. c y lknc el t.lfClllu 1ld !HÚ!ll'ftl que 
111diq11r \n11111 w •it·•r/t< a/111111 m1w10. o ~c;i, en rtfl• mw1u·11· 

111 :--.u h.1y ._n111 .. ·-.l,1•H11h'~ hu,•11.1' o 111:11.Ls. :\u cmpkc mudw 
llL'ltll'" l'll 1·,11!.1 1r.1 .. ,·. pnn tr:1\t' d.: dar l;1 H'\\HH;,\,1 t¡Ul' ml"jor 

.1,·"·'1Lh.1 \\1\ \l'll:1mLl'lllll\ alHHil 

5. E"tny :1 ~uslo ... 

(,, ~1(! Mcnt•.1 ah~·r:i•lo • , .••••.••. , ..• , ...••••. , .• 

1. E .. 1ay preocupado ;1ctu:1lmc11tt: por ::ilr.l"m·posit:-'~ contuticmro 

l'\. Me sicnln dcscaus.1dO 

9, ~k .. ienlo amio~o 

10. ~k ~icnto cúmmlo 

.11. Me ~knto con confi~nza en m( mi~mo , , . , , . · ...... , : .. . 

12. P.tc sicnlo ncr.,.iosu ••.••..•..•••••.•• , ••.•••••• 

IJ. Me siento U\;il:ulo ... : , .• , . , ': , . ~ .... .' .. · •..•••. ~ . . 
14. Me ~icnlo "a punto de explotar" .. ·. . . . . . . . . . . . . .... 

IS. Me sknto rcpos;1do ........ .' .• , ....•.. : , .....••. 

1 ti, Me sien lo s.it\síccho •. 

17. l:n .. ) pr~·ncup;ido .......... . 

. IS. Me sicnlo lllU)' cxdl:1tlo ~· nturdido 

l'J. Mi: sicnlo a\c¡;rc 

~ 

~ 

;; 
> 

o 7. ~ 

= = g o o 
'}) © G> ttl 

"' U> <D © 

© 'J) C!l © 

0 a> © © 

© 

© © (]) © 

© © ID © 

© 

© 

© .·{ 

.<D CD © © 

© Q) • ~;;. .. ~.~·~{ 
© © ·. ~·; .. ~~~-~~t 
© CD a):: .<!)''~)f 

© CD 

(j) 

(j) 

Ci> 

© 

© CD 

© (j) 

; :.. ; - ·,~ ., 
~·., •. ©_ .. 'i·: .. 

~~ @ (]) 

(j) © . .... 
© © . .'E 
CD © 

:?O, ~te siento bien ••••••• ·: • • ', ••••••• : • • • • • • • • • • © CD (Í) © ;-

~;;. .. 



IDARE 
hwcnt;:irio de Au1ocvahr;ición 

ln,lr11t•t·i1mt•\: Al~llll;t\ l''<prt•,it>ll::''i qut· l.t J.!t'rllt• l!\:J par;1 d1•\,r1l 01r'c 
óljl:!H'Cl'O ,d1;1ÍO. l.t•a <,:;11\:t fr:l\l' r lkth.' l'/ 1:frculo dd 11ÚlllCl<I lj\I\' 
111di1¡uc u'1111n 'e ~ic111c K''""''""11·1111• 1-.:11 liar C'1tllll'\1,1C1t•fll'\ 
l>llt'll,I\ o 111:11.1~. No t•111pkc ruu,fio l1~·111p11 c1• 1,:.11!;1 '"'"'!, pl.'ro 
lr11lt' dt• .l.11 1;1 rcspuc~!a qm• m·:Jor dc~niba c111110 \e ~lt'lllC 

J:t'l/l'ru/1111·1111• 

!5. l'icrúo upor1u11uL11/c~ por no poúcr dccithrri1c r:i¡ii,b11n·111c 

~7. Soy lln:fpcr:.ona "lr!llH}llila, 5t'rcna y :.o!>Cg<n.la" 

::J. Siento qui: la-. Llil!11:ull:1dcs s~ me a1110111onan ni punto de no pmk; ~u· 
pcra11Js. , , .•. , , ••• , • • . , . , , •.• , , . 

29, Me preocupo dcnrnsi:ido ror cos.1s sin importancia . 

JO. St1y feliz .•.•.• , 

31. Tof\lo /:~s cosas mU)' a pecho .. 

32. Me falta coníianz:i en mi mismo •. 

JJ. Me siento seguro ..... 

34,·Tralo de s:ic:irle el cuerpo a l:ls crisis y dincull:idcs .... 
. . . 

-.• · ~S·:·Mc.sicl110 mcl:tncó/icc ..• , •••.•••• , • , ••• , , • , •••• 

"36: Me slcnlo ~~tisfccho: •. 11
• · ••••••• , •••••••••••••••• 

31: Algunas ideas P~co im;iorl:11~l~s pas::tn por mi mente y me mok!>lan . 

Js: Me :if..:ct:m tarta los crc~encano .. que no me los puedo qul1ar ch: l:I 
· · ' C.'\llcza • ;·; • • "::. ·;·, ,1. ·.-; •• , , ••••.••• , ••• 

~9. Soy una pcri;ona es!;iblc . ~ , ..... , ....... , ... , . , , 

·10. Cuando picmo en lo.~ asun1os que 1.~nr.o enlre m:inos me pongo ICO!>O 
y alterado •• , .' • . • • • . • . . . , , , •• ;·. 

~ 

e 
~ 

< 

:!) 

~ 1) (f. 

'.'; ·¡, 

r!) © 

r9 (jl 

(¡', © 

© (•l 

G> © 

0 º' 
© <J) 

0 '" 
© (!) 

© I]) 

I]) ©. 

(!) .(j)• 

I]) '© 

I]) I]) 

© © 

()) © 

© © 

SXR 

e 

;;: -

§ " 

ri; 

:"J: .'.il 

f!1 "' 
QJ rj) 

(il ·w 

© © 

"' 0 

"' © 

(!) 0 

(j) © 

(!) © 

(!) © 

(')- © 

I]) ©- .. 
(!) ©·. 

© © 

(!) © ·. -··· 
.-:. r,t 

()) © 

© © 

. 
: ';J.~ ... !t.-· ... 



V?lTt1 L.lST FILL",...·'f.1:r:-LCl·l(l.f•t1T"tl~Df'lll 4-5 NlVSDC {, FSCl1Lt1frI 7 
EllíJC11.' f3 n::sNnc~; ',--11 f"'t::Sl.H:'.~j l.'-111 n··f::.J TO F'l·'F.:'C• 1~-~,/j 
f''f~NE~•I ·:.~_;-::.;:. r-¡.:·E::1 TU p¡;·E·i•I T/-56 f;·r.Mril-ll 57-~:.8 
POSl TO F'CJS:'.<:• ~)'J-18 r.nHES7 .,.,,,_H(•/PUS:'.1 ·10 f tJG'lt.r 11-2'3 
¡;·ANf.ibl'.:.' :'11-2~•. 

Wif•'. U)l!!.:l.!:> tlJ '.'~jíJC • '1 r '.1LL sorrn:.:ct1Nl"Wilí ít" I 
E::COUth:l 'E!.3CUtJ1i··:1.r'dl 0 /L'.1JiJL:JlJ 'l:.'.>l111JU t.'.J\!lL'/ 
pf:Sr'~lfl F! •• 5¡ip¡,·¡. H-::;r1 1 d·rf f: ~ • tf-·(· ~'.PU~ ';;t<L•h'l-:1- ió.~·. ! IJl:.S.,1-UETi · ! 
r·r;·ct ·;u 1·1::E'.:'!.' ·¡:;:s1n1m r·1;·F'1 
¡:;,:¡¡.¡EU 1 • f :ANGD l.'.:i ff\fiCI 1-'Ft:'' I 
rPE'.:! 1 1 O f:'í•:E•l•.• 'f.:íl!.i\_jU Ff~·E.' I 
r;,111.1AHI ·¡,·nf\lbU f\t!~:lIE!l{;l\ ¡:-r.r::· / 
F'LJS1 ·¡u 1 ·1Js::.1.• u~ 1 ~·1nu t"U;: 
l•·Ai·JES:~ • 1;·, ~ 1 ·JC;f.1 Et,¡(',!/! 1 F'U':- / 
F'OS21 TO FOS•IO .. EbTíiDO r·o:.J·. 
Vf'.ILUE tt1HI-'':.-' f\IJl.'SQ[: J'l!f\~i(J" ;:'i1E.DíCi f-:0{1J1·1·1 
r:::sr.ou·,¡.:l 1. Fí· 11'1(\Í' ¡~'t. ~·- ··~l:'.CUt·Hif\f.'l {1' ·-~' r·r: í' í·(\' ,, - Tr:.:Cl'J I CIJ. 
:,::;- ~31::1 ;¡q;: 1 fil· 1 H · ¿,. /-·(¡¡ i...:, l Lh·d ~CA' 11::./JUL 1 V 1 . ~•Ul- l U· 1V :: ' COSi'.lDfl' 
:: 'Dl VUFC 11\f.'f\ . • 
FPE.riLJt.::NC J ES W1/i' l (l[ILES,.·ftLL/STl,..-MEP,f.1 t·1CfJJ f.1M l'!0[1C. 
íh11 r-.:i~J do1L~"1 t:w tr;.r1~·.Ft:wm¿1t1cH1 p<1!.H:: i•.> pr·oce>cdJni;¡ 

i.iJl\FNll..JG 77 
NUT 1:.:t,JüU(jJI f<El:üfdJS 1·ou1·JU TO l-.!UIL.D () Cí15F-·-ThP l'•t;Tr~ L.t:-;r ~IJ!!CifH•S llo('l'C' 

tl1an c>11c.o rcr:n1·d p0r· c.:1t~·! ... 1r1d llrJt nnou9l1 1·c•cor·cJ~; .1r·r.:o fciL•:ir.t tr::o l·uí ld th~· 

l~1sl cü~;p i.-1hit:l1 Í!:: tJrn¡•pP,.-j. U·.srJ L !!11 t•-· •.•::<'lniilH.' ·rour ~:.:~.¡ .. ~;. 

1J l cus~~ :tru 1·ir· t t tr!n l.u l-.ht:" comp1·c!S'.:.;t;>d .JC L l Vf! f 1 l t:• 

t.t.t.t* Mr.•11,01·y .:il lc;1,1-:-." tc•LL-..l uf t::•.)1(1 1,.'¿-.tu<o•5;, •"lt:t:Ll/l1ld~'ltL'd .o.cr·o•:.s all 11.::u-i.:ible!:i. 
ilu-11 le· ., '• ''"' 111<1;' l•1~ UI-' lo 1 ::,.)¡ :;di U1c! L<otbel ~'. f-or c;:>.<:h v •• ,- i.:dJ to. 

ó/17/9':'.. 

E.DrlO 
l),;J , ,, Cum 

V,tlLt~ l··~~t C.•.!•,I. r.., r·i:t.~nt f·'(•t'Ct..!nt 

H! •l. 9 •J. Q •l. o 

1'1 ? .. . -· 12.2 
::.:1 1.2.2 J~. 2•1. " 
:;-1 2 

7 .. /. .; ::.: l. "/ 
4. q il. ::6.lo-

l· 26 7. .. "'· 3 :;:;, " 27 
~A 

·¡.-::.. .., .. ~:.t '\/ -· 4 ., ~::. 7 

-·.:.(! 
32 

S'~ D CJ.D .:.:.; •• 1 -:: .. 1 4 ,S5. '~ 
'34 ::. .• 9 4. Q 7(1. 7 
35 4 :~ • •I 73-2 
36 4 e •1 7~.b 

C>8 -· ·1 ... " ./8.U 
40 
•11 

2:.4 ... •1 lW. ; .. "l 
::i.11 ~-

r, 82.9 
.¡::_: :; •• 1 :;.:,,\ ( .. i;:-•• •1 
1111 " ... 4 1Tl.i-..: 
•10 ... " :-:.•1 91_1.2 
!:Jl 2.4 2 • .t ';''2.7 
53 ;·. ¡¡ - .4 9~:i. l 
t.>4 2.4 2.4 97.6 



Tc•t;:i. l 

M~dii.\11 

Mt!;;SÍ riq 

1·11\!EICJC NI\Jr.i. !.iUlUE['lll·lUl·llClJ 

'.Jalut? L•~b•:!l 

l"lf'1JO 
l"lC{)lD Hl\JO 

M.~•111 

1.,1;\lld Ci•';>I!~ 

Pi".JM(1!;.lfí 
SECUNL\f'li-:1 (\ 
Pl::EF'A 
lt=:CNICO 
SECl;:E'f l.'ol'' 1 A 
HJl-·l::Sl ONlS f(\ 

1.fl'.j•l 

01 

'i'.,951 

'" 

EDOCIV ESTADO CI\'lL 

SDLTEi.\'.A 
Cf'.\S?\Dí-1 
DllJOF'l~lFiUA 

Valut> 

Tul._. l 

M\,•d\Lln 

M1~;'3i 1111 

6 

\},"1.l\.1!..' 

., 
_, 

Tot.."\J 

PESl-\Nff:'.S SDBl\EPESO ANTES 

ValuP l.abt~l 

. ( 
':¿}. (1(1(1 

(1 

l;1-i.-~·-1u• .. r1c:y 

,:-. 

•ll 

~-:. 1)(1(! 

' 16 

41 

(1 

o 

F1·t.~qu1"'n~:y 

1::. 
º)'"> 

ó 

"1 

1-·P.n:~nt 

( •1.b 
J;-.J,11 

l(h), (1 

l'10•.11J 

17. 1 

i.:.2 
4.9 

l 7. t 
'i-'.U 

lü(•.(l 

!'loe.Ir. 

r·ci-ccnl 

:.1. 7 
53. 7 
l ·1. 6 

¡r)O, •) 

l•)!), (1 

\';1J id 
f-'l?t"C:t!nt 

]fJ.6 

~JS. it 

1(1(1,(1 

l"/,J 
:.'/. •) 

i::.:: 
'1.9 

17. 1 
9.8 

l(J(l,(I 

~1.l)(H) 

l"1.1m 
r··e1·r..:unt 

1 11, b 

1<:>•:•. •) 

';!. ,,,_ .. :1 

2.•)t)(l 

V.:ilid Cum 
r-·u1·c .. -;fiL 1~~ .. 1-cent 

:-:i. 7 :-.1. 7 
~:;. 7- BS.11 
Jo'l.6 1(1(1.(1 

::.01)1) 

6/17/~'2 



Val id 41 

Vi\lue Labt?l 

f,8•1 
r1:;1:i 
t.,•j.'., 

1 •; .. J 

Tot;d 11 l 

1'11 ~;q i ¡o/) 

24U 
::60 
~70 

28(• 
~9(1 

::.o7 
310 

360 
~~80 

..¡1.10 
410 

Sf-·SS/PC-t 

"· 'I n 

e;: " 8 
... " 7 -' 
11,9 

" -· •\ 

" 9 

·'· 9 

.. " ·1. '/ 
•l,l,' 

... •1 

" 1\ 
,¡, <; 

" ·-· <\ 
11 

•I 

-· " ::.4 

" 
J(••.J. (l 

Mud•.' 

F't:>rcunL 

·-· " :. " 
::. 4 
:~. 4 
7.3 ... 1\ 

-· " ::.4 
·1.'? ... " 1. -· 
'.2.4 
:...11 
"/. -· 
'.":.'..'l 

:~. " 
4. "! 

" -· ., 
·-· .¡ ::.11 
:..','! 
:;'.•1 
7 .':;. 
:~. 4 
. -.. . 

"· 9 
~. I\ 
~:. ,, 
li.O 

·-· 1¡ 

7. .. 
"· <¡ 

... . 
2. " 7. 
•\ ·'' 
" 

,, 
. .. " •'. 'I 
•1.c:! 
~-4 

" .... " .'!, ·/ 

-· " ... •\ . 
" .. " .11 

·1 

l•.1'). (1 

1,1<-,¡ icl 
F''21"CC•11l 

2. 'l 
'.:!,•l 
:-:. 4 
2.'I 
7. -· 
-· 4 
2. •I 

-· •\ 
·1. <; 

-· 1\ 

7. ~ 
:~. 4 
:::.11 
7. -· 
:::. 4 
? " "· " 2.-..i 

-· •] 

-· " ... •] 

-· " 2.·l 
7. -•... " '.¿, 4 

" 7 -· 
'~. ll 

1¿.: 
::'2.(1 
::ll.4 
-:.1 • 7 
::.ó.6 
:· . .:. .. _, 
<11 .:.1 
'lft. ··1 

: ;.-~. 
~:.n. ~. 

~ .t '-' 
b~;. 'I 
,'(!, ., 
... . . ........ .. 

:'fL(1 

:.i:. " ; 1 ~ ' • " [J/ .u 
~ •• ! • 

•1:::. "/ 
'I~~' 1 
97,!_, 

!(••). (• 

:::::_·.•.J.l.l(H) 

6117/9'2 

Cum 
P~rc:12r1t 

-· " "· q 

-¡. ·_t 
9.0 

17, 1 
19. :; 
:.:2.1) 
24. ·~ 
:.·r. -· 
::.1 7 
:.9.1'1 
<11 . ~; 
il7", 
::i1.:! 
: . .'J: .• 7 
5.:,, 1 
ól.•.i 
¿_,:; • ·~ 
6~r.9 

68. -· 
.'(• . 
'}':_',, -
75. 6 
1:1:?.9 
l7-5,ll 
07.8 



5(•8 ~- ,, ~~. Lj 'T:?. 7 
~::;9¡¡ ::.'J ~- 4 95. J 
6i'•J ,, 

~.'I 1-17. i• 
05(1 ::!.'1 :!.'1 1(11). (l 

·rc...·t. .:~ l •11 1(11). !) 100.(J 

·;:u::. r)'JfJ l•lr;•d i ·'.•11 '.:'iJ•) 0 (H)•_I 11lJdl".' 1:::•).00(• 

* t1u1Liple modc•-::. f•,:1~.1. "fh1:- sin.•llc .. !~l valuP i~, .... IH:J1>1t1. 

l .fiJO 

•11 

v.:ilid •11 

Vll.l,ue L.:-i.bcl 

Mean j. 7::i6 

Valid c<:1~cs 41 

\./~ti J ¡J C1.nn 
V<.\l•.u-· F"r U!!LH~l!C:',.' l't.'l"Cf.'!d. f'L•r t.:.t.'f"1t. f !:'f"t::l.'lll 

lb 

Tol:ill ,,, 
:?. (l(H.1 

Valuv F:·r-•qt1Pnc·y 

6 
19 
16 

Toto?.l •11 

::.r)(I!.) 

Mi-:;.,;in•J 

···'i'.•.I 
(1).•• 

!1.11).•.l 

Fcrc:cnt 

1'1.li .. .:: ..... 
3'7'.(! 

1(1(1.(1 

l'loch:.• 

l•)(!.•• 

V,; l id 
l'"'er-cl~nl 

14.~ 

'l{-1.::;. 
:,t;.1) 

100.•) 

~~.9. (• 
t<u'1.1_1 

::.1)00 

Cum 
F·e1·ccnt 

ll!.6 
61.o 

l(l(l.(I 

2. (1(1(1 

v.:-i.11d Curn 
Vült.te r1·c.oqLU?llt.:Y h.•r-cont F'c1·ci;_:nt F"Cl"C'E.>nt 

Tot.:11 -11 

:::-:. (11)0 

11isuinw 

SPSS/PC·I· 

:?-'l.•l 
7'.:i. 6 

J• ...... •.• 

Mode 

11_1(1.(• 

:'l. 4 
1 1)0.(1 

':'.1)00 

61171'·'~ 

6117192 



v.::111.lfl Li-tt.H~.1 

1. /(17 

Val Jd 

1 • t~o :~ 

V,d id "' 

PFEó Es·1 fil)[) F Fd: 

1,(1(15 

Val itJ •11 

F'RE7 ES1 i'IDO p¡.;;E 

Valuc LrttJal 

p1;:E8 ESTA()O t>RE 

1•.H,"1,t_I 

o 1 11.t(I. 1) 1 l.H.J,(1 

Mr!cl1.::1n ;-:,(l(H) ::.uú11 

1'1i!;•;ir10 

V;y.1 id Cum 
IJt'.\l llr.> 1~1-t.•fill<:>ncy f·'l)r·r.1:•n1. F'P--1·cnnt: f'c>l"t:Pnt 

lnt¿i} 

r·lad{.:\n 

11i c•.1 in~¡ 

,,, 
::..·ó 

1 

'" !r.11.1.1.1 

:".tl.1 
6'3, ,, 

~.4 

Jl.H). !.I 

'.>'1.1 
•il.b 

Jr.l(/,t) 

:¿,1_11)(1 

V'°'] id CLUn 
Vr.ilLte r-'rr.c¡u2ncy l'r1rcent í·e1·ci::r1t. f'f~rc:ent 

"1 

SPSS/PC1· 

l ot."<1 •l 1 

19.5 
CT(1,5 

1•.'U.(I 

Modc> 

f··c..-cent 

?.lJ 
4[.:i. 8 
•lf-J.8 

11)•.I.(• 

f'ioúl? 

Vo.d id 
Pm·ccnl 

:'.'! 
48.8 
48. 8 

11)(1, o 

19.5 
.tur).0 

2. (lf)(I 

Lum 
Pr-1·cent 

'" " ~1.2 
1(1!), o 

::.1.1(1(1 

6/ 1"l/CJ'2 



Va}LIEJ !_.;-,bol 

1·lf.·,•n :' ... l I 

l/;1\ "' "1 

Mo.:in 1.•115 

•11 

V~l id Ctl!:~'W •11 

F'll:E11 ESTADO Pr.·E. 

V<.1l1cJ 

V;:; ll.\C~ F1 t>qUE.'rlCV r:·,_ .. ·cont F'{~•·cr:!n t: r·~rcr .. nt 

::H t•O.:::-. hf). 1 .. 0. :·. 
.! ::.J 7 ~:.i. ·I 11.1(•,f_I 

ToUll •11 J 1)(1.n J!H.J. (1 

l'l!!rl i ~.¡ 1 ':.:.(•(•l.' T1otlr! :..._:. f)l)f.I 

j•lt•:s itKl 

V;•'I ' d Cum 
Fn!<.JU~•nc y 1 !!/"C.C'/1l 1:·ur c.~ntl r·'~'rcr:nl 

:-·::. ~. : .. •I (,:· .. ,, ~ .:· .. ,, 
1 .. ;:.1 . ·¡ ·:.1 7 '/~. ,,_ 

" 'l.'i' l•'.i•). •) 

"' j!HJ, (• J (••J. i:1 

1 .•.11)1) Mnt.k.· 1 O•)•) 

ti i ~' ~; i nc;i (• 

V.11 id Cum 
v ...... 111e Fr1Jqucnc:y F'r.r·ce>nl F'l~rcPnl: f-•.tt'COl\l 

Tot.:>1 

f1io:.;.i 119 

'.:ó 
14 

1 

•11 

t.l)(t(! 

j(ll).(I 

Modr..o 

Jt)(l.(1 

6·: .• '1 
c:,•7. b 

l(H). (1 

1.t.1(1!) 

Vt\l 1 d Cum 
1),:du~ Freql.L'-'ílC:'I' F·1r·ce?nl F-·r:1·ccnt f'L•rccnt 

7 
'.:9 

•JI 

•) 

l '/. 1. 
7(1. 7 
1:·. ~ 

!(H), (1 

r·Jor!r..> 

lí'.1 
/(1. 7 
l:2.~ 

l(n). (J 

17. 1 
i"J7. o 

J(h). (1 

6/17/92 



Mr.!L\11 t.:;us 

v.~1 ir) 

\1t.•un 

l,',11il1 'Jl 

Val u0 Le:1bal 

Valid c:asns 41 

PRE15 ESTf~DO Pf':E 

Valu(~ Label 

1,1a1 id '" 
P.:igc 11 

v'-::i.l 1 el CL•m 
V.:1lLU~ ¡:r,_•nu•~·n•:y f··~~rc.•.:-nt f.·p1-c.r.:"1t /··,~n:r:;nl 

~.~. ~ ti:/:?{ 
12. '2 Ji)"'·º 

."]j l••O:•.··· J(l(l_,., 

1.noi:• 

'-.',").} i el C1.•ru 
V2. ltt1! Fr·,·1q1.1ur1c:y f'·L·r·c t-:>nl Ppr·c:!.•11t· r·urt:unl 

lol.,.J /ji 

J • (H_H.l 

;·I i ·~·_; 1 nc;.1 

100.u 

?,(!. ~. 

! (1(1. ~.I 

v.,lli'..1 Cum 
Vctlui: F1·t~qLl•:'nt::v Pc:-r·cont ~··.:0··1:cnt /"'u1-cl:'nt 

Mc:c.t1 . .:•11 

Mis-:; ini:.1 

1 
2 

1:-'· 
29 

41 

-.:.1. -¡ 
68. 3 

lü(1.(l 

:.~ 1. 7 
68. ::~ 

l(H).0 

01. 7 
1(10.0 

::. (H)(> 

'J;:al id Cum 
l.'u.lu~ FruqUQncv Pi:wcent PrH·•=r"'°nt_ F-'0,·ct"nl 

3"7 

9.8 

rot~•l '" )(1(1.0 

!•Jode> 

SPSS/PC+ 

90. 2 
'7.8 

10(•.(' 

90.2 
100.(1 

:.:.ooo 

IJt:1l 1 el ClUn 
Valua F1-eqUf~l1Cf' PP.r·c:ant í'orccnt: F'e1 Cf-.:>nt 

bl l ~·192 



\fol id <I\ 

l-'l:l:.17 

V"lw~ Labt:l 

'.,!.tY;-:i\ 

V.:did '!1 

1.,PE18 ESTf"t1U f·'l:E 

Val id 41 

\.
1,01luc Lalud 

::. 1'16 

l/<.11 !d ·11 

'I 

lot<-'1 41 

l1cdi.-ir1 :2.(l(>(l 

F"1~1·ccnt: 

n. 1 
l.-:..'\ 
19. ~¡ 

lcil.:,1 ·11 lr)r).(1 

t'lr;¡dc 

M 1 ~;~-; i íHJ '·' 

/l:.<.1.1 

::::.O 

1•)(1.(1 

\'81 id 
f'crcor11. 

1 7. J 
¿_.::; .• t\ 
19.::i 

(!)!.•, (l 

/t.!.t.• 
10(1, (• 

'.2. (11)0 

Cum 
r·nn:r..mt 

17. ' 8(1.S 
1 (H), (1 

~'. fl•)(I 

Vc:o.!1d Cum 
1,,:,lLH? :: 1·cqt.1unc:-¡ r·-.·1 Cl~nl F·'•-•rcent. r'ert:r?nt 

lot.::d 

Mcdi,;i.n 

15 
::.l· 

:?.1)('•) 

(1 

36.h 
63.1\ 

100.0 

Muck· 

}(H),(! 

-::.6. 6 
l(J(l,(1 

2. (u)(l 

'.J,;il id CLUr: 
l/alu12 F1·E·qut?ncy PPrcc>nt F'er·ct=:.ont f'f!t·cent; 

Tc.t.<.tl 

Median ~.•.11)ú 

/l,9 

'JS. 6 
19.S 

l'."). (J 

•1.9 
n<.6 
19.5 

l!)!.J.i"l 

4.9 

1•;u:i. O 

~. l)(l(I 

Val id Cum 
\.'e1uP. Fn:oqur.mc;. r-.. ercanl r-·~1·c~nt Pc•rcent 

l;.!5.'I 65.•l 85. 4 

,';,/ l7/9:-' 



l•l.ti lt11_1.() 

.;¡ 

2. lil6 htJd!i.111 ¡ iurl~· 

Val id Mi~.~; i :l'.1 

r-··''.J"~ t:; 

;>'1.)l'Jr:s1 L~!.·~r'.i_~~~-'- ~.81t1r-u 1-·1.~~~\ 
\1¡1]1•.! Curn 

V<-,lLn; L.;1bul V1111.11• i·i-1-.1.u-nr:y r·ercenl r·r~1·c<!nl 1-··~n.:< rit 

.>.! 

·11 

Val id Ci'!<_;l?S 41 l1i ssin~• (1 

F1 \'.!q<_lC'flCV 

., 
'27 

Tot.:1l 01 

2. 171 f·li::tllc.1n ::. •)(11) 

Valicl 

PRE22 

ValuE• Lal'.'el V¡;¡l1.H;> fl'•.![jll!!JH:y 

·¡ 

" \ 

-· U.• 
\ 

Tot.:>l 

~·. •I 
::.'1 
-l,'· 

7. :; 
i::.:-_: 
"l.:. 

11.J 
'J.D 
4.0 
:.:.r. 
•l.'l 

"·'' 11.'I 

~- •l 

11J•J.•.l 

Modc 

f•er"CC!nt 

"'.El 
6'.3.9 
:~:?. 1.1 

:::. 4 

11)!),!) 

J1oci1-;> 

1·ui-cenl: 

u. l 
r¡ t.:~ 
·:.•f,':0 _,, 

1(11).(1 

::. 4 
:~. ·i 
11.'•' 
1. :. 

1::.~ 

7. -:.. 
17. 1 

·~' l I r>.u 
·;:: .. , 
I\.'•' 
'I • ·~ 
4. <.¡ 
:~ ... , 
-,, 

Val 'd 
Pe1·c.:.•11t: 

9.8 
6'::1.9 

2:~. (l 

'..:!. 4 

l(lt._l,(I 

:~ • /1 
•l.'7 
:';'.1-_l 

17. 1 
:~9. ::. 
-~6. f~ 

;:~.t. 

81). ~/ 
U~·;. 1\ 
9•). :; 
'Y2. 7 

lu<:>.ü 

36.(l(l•.i 

Cum 
f.·1.'.n"CL~nl 

9.8 
7::i.6 
97.6 

101.1.u 

::.oi: .. :i 

v.11 jd Cum 
r·ur"Ct"?nt F·c~t-c<;-1nt 

17. 1 17. t 
41.':"i r.ie.'.::.i 
:'..9.•) 97.6 

:!.11 100.0 

)(11,!,0 

ó/17192 



V.:tlid 

Meé'.n 

•11 

\.'¿1lue L<'lbí!l 

V.':\l id 41 

F".C'iSGO Ff.,.E 

Vnlu~ L'°'br~l 

41 

tk·ci1r•.11 

:11 

l-11.niii"ln 

hiss1nu 

Vulul:..> r-~-r!qunncv 

19 
1:: 

Tot¿¡l •il 

1·1"- c.r i ~~ n 

l'li s~;inr,_¡ 

1) 

V--il ic.J L"1••11 
[·'l~l'Cl!l"ol F"•:,Oi"C••nt; ! '•~1·r.1>nt. 

:::.1."/ 
6-:. .• 4 
•l.9 

](11).1) 

Pc~rc•;nt 

19.5 
4b. 
:~9. :~ 

·1.9 

Ji)(l.(l 

/'lodi~ 

V.:\l id 
P•:!t·ce:rit 

lt?.5 
46.3 
.::?9. 3 

'1.9 

iu.-1.u 

l,'~.i. 1 
11.1•>.(• 

2.(1(1(1 

curn 
f·"21·..:0nt 

Jl?.5 
,o'.J:J.9 
O';'i. 1 

l(!(l.(l 

:.::. (1(11) 

Val j d Cum 
V.;i.h.1a- f-rt?quen':v r.·nn:r:-r.t Pe1·c€.!nl l·'r~n.:C:!nt 

lot¿i.l 

l'li::-dit>.n 

\),\iue 

2 
z, 

7 
;:9 

•11 

f1·r:q!.!C:-1~'.' 

:'.9 
l:' 

17. 1 
7(1. 7 
i::.2 

11)(1,•:i 

1·1orJe 

Pc::·~t>nt 

7(•. 7 
zq, 3 

17.1 
70. 7 
1:'.2 

V.:11 iu 
Í'P-J'CC'fll 

70.7 
29. 3 

l"/.1 
!-J7.B 

1.(r1.1. (1 

2.(1(U) 

e-un 
l·'l.:'t"LC!Ot 

7•). 7 
.!.•J(l,(I 

l•.' 17/92 



Valicl 

V.:did 

Pu.ge 16 

Val id 

PRE29 

V""lu~ Label 

V~lid 

:-'.. :~97. 

•11 

•11 

•11 

1.829 

•11 

11PdJ¡.ofl 

Mi<:¡!:.>lflg 

VD.ltH? 

TotAl 

Median 

1"11!.;sj rHJ 

.. - - - -

VAlLLO 

:; 

·¡01.;¿\1 

r·1~~d1 21n 

f"li~iGÍ tU;J 

- - - - ·-

V,'..J.lur~ 

2 

" 

t·r·tJqUl!llO::y 

6 
~1 

14 

' 
::. (H)(I 

F1·~:-qu1~ricy 

--· 
5 

•11 

.'.2.1)0(• 

'" 
- - -

Frequcncy 

10 =a 
:' 

·l! 

2.0(1•) 

o 

- - - -

Fr-co!qLtt.~r,r;y 

7 
~··) 

i•)!). \) 11.HJ. f_I 

V,Jl '" Cum 
í-~·r·c:enl.:. Pc•t"CL'/"1~ F·art:•-'nl 

ltl.b 1"1.1· 1 •l. ó 
~1 ... ~;1 - (_,',3.•;> 

:.'l. ' ·:::·J. 1 1(10.(l 

!•."• " l•.H.1.U 

t'lüt.lo:.> 2.1.1(11.1 

V;;l id C\.1m 
¡:•e:-rc:ent F"t.•1·cent Í'l?/"CC!nt 

7. :; 7. ·.:. 7. -· 
8ú.::I 8(1.5 87.8 
1:.'..2 1~.2 lüO.O 

lO(l. •) 1•)0. (1 

No de 2.000 

\):lid C\.•.m 
F"en:ent hn·cent Pcrct.-nt 

~4. 4 ~"1. " ~'l. ' 69. 3 68.3 92.7 
7.3 7. :. 10•). (1 

1(H) 1) 1(•(1,(1 

Mocte ::'.1)(11) 

v~-..11 cJ Cum 
í·'1o•rt:Hnt Pr.n-cenl F"l::>rccnt 

17. 1 17. 1 17. 1 
T.~.2 ·1-::,. 2 ~10. 2 
9,fJ 9.~ l<.h). (t 



Vid id "l 

·11 

Mean 1.0=:i'l 

Vv\ id 41 

Value L.-;itml 

Me.:.11 2.122 

V~1 id 41 

Pi3rJC! lEI 

Tot...c:l 41 l(•0. 1) l o"1t). (J 

l'IL'dÍi..111 ·:::. 'J'.11) '.;;.(11)(1 

His-:.;ing '·' 

\l<&l 1d Cum 
v~·,11..11; rreq!..1L'11i::v 1··1,1 t:cn'. f'(•t·rnnt~ ! 'P.• Cf"''-

l•J 

•;! 

V,?-11.JP. F1· ~que ne y r·01·conl 

1 1 ':06.H 
:~:; bl.•) 
o 12.~ 

1 c1tal Al 100.0 

2.(u)(i Mod12 

!1i~sing (• 

\.1 .:1 l uc F1·1?Ql.1~11c•¡ Pci-cF.nt 

7.3 
77>.2 
~9. ~-; 

Tot¿i.l ·11 100.r) 

l'l•..?diü.n t-lodi~ 

Mis"'.in9 

Va1tv.? F1·GqUt.>f1C',I Piu-c:ent 

7 17. 1 
2 :1 7S.b 
•.• ,. . ~~ 

\'41} id 
Purc:er,t 

26.8 
61.•.> 
1~ •. '2 

1(\•).f• 

IJ~l 111 
Pe1·c(?nt 

7.3 
r::...:: 
19.!':0 

1(11).1) 

\.'L\ll d 
Pr.rcent 

17. 1 
75. 6 

;·.-::;. 

~: '1 • 11 

7;J. (1 

l(••).(l 

Cum 
f-'c1 c~nt 

26.8 
87.8 

l(t(l.t.) 

2. (1(11) 

Cum 
P1~1·c:ent 

·1.3 
8(1.5 

11)(1.(1 

';:.(1(10 

um 
r·er:::.ent 

17. 1 
92. 7 

1(10.0 

ó/l 7 /~:: 

6/17/9'2 



111=-an 

'.h1!1rJ ,¡, 

1.'1flf.I 

v.,11 rl "' 

v,,luc LalH!l 

2.1):!4 

''1 

1.829 

V.:d td 41 

•11 1 (11). t) 11)(1.!) 

:.1..1uü Mude 2.(l(l'.l 

ValJLl Cum 
Vr:.lur~ Ft·l'?qU~nC" f·~,1·c:cr;l Prc?1·c~1nt 1 ·1~t"Ct"nt. 

Tat.:•l 41 

M".:?rJl ,,n 1. t)(I(• 

1'11o;_;;fj.J/1íJ 

~ .• ·: .• 7 
•1:: .• '¡ 

-:.·.·1 

Moti<:> 

Jl::..•'J 
::. 4 

~;:· .• 7 
7"1. (~ 

Jt)•). l) 

1.(11.11.1 

Vill id C1.1m 
V ... ;l1.1D F1·1:;-quc'111:v f'cn:::vr1t í"crc.cnt: Pi;_•rc:cnt 

11iss1ng 

26 
8 

•11 

SPSS/PC+ 

17. 1 

1.:10.•.l 

Modc-

10(1.(1 

17.1 
FJ(•.:::; 

l!)(l.1) 

v.-...l1tl Curn 
V.:1luc Fr-c~C!llf"!nt:v f·erc.:cr1t J-'."~~1·c.:t""!nt r-·01·c·~nl 

2 

1 ot.oll 41 lt)(l.(1 

Mod<:? 

1·1io:;sing 

Val1.w Frccn.1<?11c:v í-'1.J1·c:enl 

1 ¡.¡ :.4. 1 
2 19 •16.:.> 

;::9. :. 
:J8.:S 
t?.::? 

100.ú 

V,;il id 
F"C~rccnt 

34. 1 
4t..::; 

:~·7 . .::'· 
87.8 

1(1(1.t) 

2.000 

Cu in 

f'en.::'.o.,nt 

3•1.1 
80.5 

6/17/92 



l'l~.:1n J .OS4 

41 

'.,';:.1 jJ '11 

Me¿¡n 2.12:::: 

V"'lid 

fol.~ 1 \l_Jl),l,1 

Motlr,, ·.::.tJ!.J!) 

111 ~:.:::-. i nc:.i 

\'<""11 lU lllm 
V,1lL•f~ f".¡-r_•qU•.'IH;y r·er t:l'íll f.'t!I CPrlt f•et t:C'n'. 

'" 
•il 

tlis•:;1ng 

SPSS/f··r:+ 

:.J·.~ • "? 
:''l.·1 

Mndc.> 

:....: .• 1 
7:-i.'I 

{(11),L) 

-;~.t .• 
1(11.i.•'1 

v .. i.J id CLtm 
l,.l;i \up FrPqUP1·1r',' f··r.t't:1~ril: f·1;-!t't:Qnt P~1·co:-~nt 

6 

Totc:d 41 

l"li:>di.:Hl '..:, (u)(I 

11issi n~J 

17. l 
bl.(I 
14.6 
7.3 

100.•) 

11CJdL• 

J'l. 1 
61.0 
1'1.b 

7. :. 

l(h),0 

17. 1 
78.(1 
9.2. 7 

10(1,(l 

2.(u)(l 

f;:AMGO All!Sil?üAO FRE 

V,;il1.10 Label V;.1. l t1n Fn:!c-¡Ucr1c y 

::s 
'.:'9 
31 

r~.:.~rc;f~nl 

·'· ., 4 

·-· ·1 
7 , 
'l.'-.1 

"· 9 
7 • . , 
7 ,. 
-· ,, 
7. 

1 '· 1 

''· " -· .. .¡, ,, 
•1 

4.9 
4. 9 

V,;l id Cum 
Pcn:~nt Pc1·ce11t 

4.9 4. 9 
2. •1 7. :..::: 
~-4 9.8 

"' .3 ·u. 1 
•1. 9 2:·.!) 
4.9 :~6. 8 
/.:;. :.a, 1 
! -· 1\1.5 
... .¡ w:. . 9 

,. ~d.~'. 
l"/, J SE;.::;. 
•1.9 T.\.;~ 

·I i'5.6 
•1,9 8('. ~. 

·1 rc.9 
'l.9 en.o 
4. 9 92.7 

l.d 17/9'2 



'11 

POf:il l:Slnl10 PUS 

1.::,n::; 

v .• 1 id 41 

r·!e:'c.1ri 1. 7(17 

41 

POS:> ESTfiDU PUS 

1. 585 

v .... 1 id 

Valut? L-"'b~l 

!._:¡ 
t_.1¡ 

l"ol.".\l 

11~dtL1n 

d) 

:.;1·ss:1 e•· 

J•.11.•.(• 

• .".•I 

:·.•} 
::.'I 

l:•.l 
'}7. 6 

11.lll.tl 

41.•.l•.·•.1 

\.'~11 j ·I C1.•rn 
V.=.111..11~ í·1'l'..'l.H'l'l1C\' f'¡·t·1..u11l !'1•1 L••r1l l-'f.'tcr~11t 

lol.·•i 

Vdlt.•r! 

Tot<'<l 

M;::odiu11 

Mi~sing 

,, 
:'.'i 

•ti 

F1·~qu1~nr.y 

13 
27 

•11 

(1 

·1 l • ~::; 

~Fl,S 

\C.1(1,1.J 

F·n1·c:t•nt. 

.:.1. 7 
6~.9 

?.11 

l(H), (1 

iJJ.:, 
::-,u.5 

·.;~-, l i r:I 
f•r1·i:l'.!nt-. 

e,¡ • 7 
6~.."i. 9 
:~. l\ 

l(H),I) 

•H.~ 
1'.H.1.1y 

C1..1rn 
l--prc1o•rit 

'31. 7 
'ti.6 

1(11.1, (l 

::'. 00(1 

\)al .i.d CLllS. 

Vc.'llut-! Ft·r~qu~nr.:y Pe1·cant F'i:?1·cont PcrcFnit 

Tot.¿il 

1'10di.:in 

Mi:;si rn:1 

17 
:.'.il 

"1 
2.1)(10 

SPSS/Pl~·t 

Ft"t:'f.1\!C'r1CV 

16 
:::::; 

•11.5 
~i8. s 

l(u), !) 

Modt? 

f·"Ql"'=t?nt 

_,9,(1 
/,\ (• 

1(1(1, '·' 

V;;i.1 id 
r·erccnt 

:.•ji, 1) 

61. l.) 

•lt.=:; 
11 ... :.. •) 

Cum 
F-·crcc>nl 

.:.9.t) 
11.l(l.•_l 

ó/ 17/Q';' 

~J/ 1714'2 



1 • t~ 1 (l 

V;_;l i ti <\J 

V~-..J ua L;•l.11~1 

M<~• lf1 1. 73:' 

'},!>]id 4t 

F'tl.37 EST AOO PCJS 

1.97lt 

l.'.Jl id .¡¡ 

~~-o~:id E5H\l>O F O!:.i 

,,, tu(1.(1 

:.•.1.u,11) 

'.' 

V,·.,1 Í d L•.lfll 
V<>.11.\C! F1·ur1t·L~··r:·1 f"L1/"f:G'llt r·~1-ct.11t F'P!"CO!lt 

....... u ,,:;.e -~G. ~ 

::1.1 •l(J.Li 110.u 't7.h 
- . •1 . .. •I l(H,1.1.1 

•1 1 t•_.,·1. ,-, l•.1•.1.•"1 

... ... _ .. :! t'!,_ .. jr> ' f_ll_lfl 

v ... , '" CL•m 
l.'<1 ILIC'.! F t"'~qllr..'nc:y F<c~1·c:ent. l'L•l'C!:"llt F'r?t'CUrlL 

ll ;:6. 8 ~6 • .3 ;:b.8 
·:.o r:. .. ::: r: .. 2 l(lÍJ,(I 

Tol:.1;1.l •'1 lüü.O 1(1(•.0 

Median ';~ • •J '.IÚ Mor!r! :'. (!!)<) 

SPSf;/PC·i 

\J,ol 1 rJ Cuin 
l)a lu~ !":"1·~aLmncv F·1::-rClé'nt F'e1-cl!nl Pe1·c:o11t 

•11 

Madi.:H1 .:,fuy-. 

11is•:. l nq 

1 ~-:. ~ 
;u. o 
9.8 

1(1(1,(l 

j ;..'..2 
/lJ, •) 
9.8 

J(H), •) 

1(1(1.1) 

V;_•) Jtl Cu1n 
1),,. l u•':' f· 1·eqL•t~1u:y Fc-,1·c•-.nt P•.•r-LIH~t T·'t•r cunt 

17. 1 \'l.l 17. 1 

6/ 17/9'.."'! 



\'.'lliLl 

'J;~ 1 i ti '" 

l. :_;41 

Val icJ •11 

PCIS11 ES fADO P08 

\Jaluc! Le,b+:?l 

!ir.:.>a1, t.8::•1 

11. 1 J7. 1 

lnt.,.¡ 01 

:_'. '·"~"-' 

l'li •, ~,; nq , .. 

\.'<•! 1rj l.0111 

l..'.•lu1~ ¡·,.""'?11Pn•·'." ;•,.,-{ »rr~ Í"''''= ... _,1·,!. f·c-:-c .. :r.t. 

1 '~·l I'\ J 

11udi.-~.n 

V.:>.luu 

Tol-:il 

11P.di<"n 

J·li:,¡:;iflLl 

..... 
lt• 

J 

t.•"11)(1 

bl-'SS/1-L"'"" 

F;1-cHL•r>ncy 

':.:7 
1•1 

'" 
{,(11.H) 

7:_ .• 
:>11.-1 

::::.•l 

1 1.1'.!.•.I 

F'r:i1·c•Jnt 

:_.s.9 
::11. 1 

1•.l'), (l 

11r:itH! 

.·•l.•I 
2. 11 

l•.11.1,1.1 

•J.-,1 "' f'~n:Pnt 

t,:j.'7' 
-:;¡¡. 1 

l(H),l_l 

9"/,.', 
1(1'), (• 

C•.1111 
Ferc:ent 

6:71. <] 

l (ll). (l 

l. r)(u) 

l/r;l id CL•m 
Vülll'? Frr.qu<:tncy F'l:!l"Ct~nt F'<:.•r·c.:-nt PPt·cenl: 

,, 
2 

Totdl 

Mt?tJi.:\n ::. t)l)(I 

j•J iS!ilfHJ 

4. '7' 

l(•(I.•) 

Modt? 

:~~. !) 

¡·-:...2 

J(•(l,(l 

~::=. (• 
'i5. J 

1(!(•.(I 

\.
1;,_l 1d Cum 

V~l•.·• Frequr:>ncv P•;i-cr.•nt F-'P.l'CPnt Per·cunt 

~ió. l 56.1 56. 1 

6/1}/9'2. 



f''(J~3 \ :.~ ES1 f1DU /-'1."lfi 

l·lc•.111 1 • i 9~J 

4 ! 

f.STAOO PUS 

V1~lu1: L<.1bcl 

~k-wn !. 659 

V°"'Lid c:ast~s •11 

POS15 

V.:llur~ Labal 

l.'?51 

V;;JjrJ •11 

1(11). (1 

1""-•.(1 J (•(1. (• 

1. t)(•(! 

V<tl 1 t:1 Curn 
V<." lu1:• F1· 1.•uut,•nc.· l'"1'>1" t:1~rü F pr·cur1l PP1'CPr1l 

(1 l'r.~ 

lot.:d '\! \•_1(1.1 •• 

(JI.' • ~-, 

t1_"J.r.• 

{
0
l)•I') 

V.:>.l id Cum 
1/.,, lut.> r1-r.•qtH.:>nr:y f'ut· r:r)nt f-'•~rc~-:-n!. Pt?l'C:Unl 

Tol.:..~l 41 1(11).(1 

~. (l(H) 

Valuc F1·~qunncy F'c>1·c:ent 

" 1•1.6 
2 :.1 "/5.6 
,, ·4 9.8 

1 C>t<:ll "1 ton.•:i 

l'lcdi.0tn ::-. (ir:•(l 11ocir:> 

'·' 

V.;ill.•C• Fr·eqtlt-!llCY fui·::.,_.nt. 

- !7 " 
2 ··'·· 0•).5 
~ 3 7.3 

.:A.1 
f.'.o:::i.9 

v.:i.1 id 
F°C'I C:C.!llt 

¡11.b 
75.6 

9.i:! 

1•1(1,ú 

Vr•l ' d 
f·'cn'c.Qflt 

J~.2 

0(•.5 
7.:. 

1 ·~u). o) 

'.2. (l(H) 

Cum 
F'e1·c1:>n~ 

llJ.~ 

9(1.:.: 
1c1n.0 

::.(1(11) 

f".1.Uh 

l-•c;o1·c:f.•1lt 

12.:::: 
92.. '/ 

100. ·) 

ó/1719:? 

6/ 1 ''i'/'7"'2 



l.<?::il 

v .. 1 id ·ll 

POS!! l.Gl ntH."I FtJ!.i 

t."/':,t, 

v~.11 <1 "' 

PDS l~J F.Slf1DO F'US 

41 

Viiluc L¿..~el 

1. 878 

V.:.11 id 

POS::'O ESTADO POS 

Vi"l\1..11: L.:11..H:?l 

"' J(u). O 

l"!t."U11n1 l"lod!."..' ::. (11)1) 

... 

V;1lit1 r:wn 
V'l 11 ..... F·· '.~qL:r·ncr r·.;1·c··11l r'·•:n·c1•n1 f··rwr:un'; 

10!;11 '" 
M•.:.idi,_,n '.2.(•(!l.J 

t-! 1~-~,1 nq 

v~1tur.• F< cqur!nr.y 

17 
2 ::-:•t 

·rat.:>.l 41 

Medi.:rn 2.1)•)(1 

Sf"SS/PC-t 

"·6,J.., 

•_,J. 2 
1::.:2 

J•.u),•) 

! ·1 q·c.1~nt 

4!.5 
58.5 

100.r) 

MudP 

.~b. b 

1::.:: 

l'."l.i"l 

'h1j id 
Ft!t·c1:nl:. 

1J -~ 
~·f:J.5 

l(l•_t.(l 

':-b.f, 
i.•7. ti 

!•J•:•.(1 

:;.(h)l.1 

Curn 
f·'r.?r"C1~nl 

•11.::::i" 
l(lf).I) 

v,,J id Cum 
1Jalue f"t·Qqur:mcv F'c?t·cnnt Fen:er'\t Percc-nt 

Total 

Median 

\'.:i] u•~ Frc;oquuncv 

2 3~:i 

·-' " 

17. 1 
7tl. (• 
•1.9 

l('i"l.(1 

r·-:1·r;:i?nl 

8:.:i.'l 
1'1.6 

17.1 
7E1. •) 
4.9 

1(·o).I) 

l.l.:-.l1d 
r·r.·r·c•.1nl 

05.•l 
ltl.b 

17. 1 
95. :1 

!(1•).0 

Curn 
r- cn--.:::ent 

tl':.i.•1 
11.11). (1 

bl 17i1?2. 



l1!c·<'n 

v,~ 11 t1 '" 
Sf·SS/PC+ 

b'l\NEE::.' r::1:i1•1f-,CI ESTADO POS 

FOS'.21 ES íAOO POS 

Valul? L.nbl:::'l 

\,f;'J6 

41 

ESTADO r-·os 

:.•.I 
:.i 

6 

lol.-11 •11 

~ 28 
... 6 

Tot.:il •!l 

l"lt>dirHI 

11i <:.~1 nq 

F'L'1·.:12ril 

-· ,, 
IJ.li' 

-- r, 
'\. 9 

-· •\ 

''- 8 
14. ,, 
1•1.t.J 
1::.:: 

•l. 'I 
4. 9 
•l. :¡ 
•t,<J 

9.0 
... ,, 

1(11),(l 

!16dc 

Pu1·cent 

li'.1 
6El.3 
14. 6 

ti)(l,(I 

Mudo 

:.:.ü1_1•J 

1/.-,¡ ' d r_·,_\(Jl 

F'1.•r-CtH1I !"l'l'O::Fr1t 

- . 4 -· " 4. o '· ·:-' " t;·, " •1.'i' \11, I• 
.. 4 17. J 
9. " '.26. ,, 

l 4. ¿. 1,¡ .:.:; 
lll. ,<_, f,f,. l 
1::. (.>F.< • .. 

•\. ,, . ... .. 
·~ . q 78.ú 
,,_,i 1:1 :~ • ';' 
•]. 9 07. l1 
r;,f) 97.6 

-· 4 t(;1_1,(l 

1(11).1) 

::::.•)(ti) 

Val id Cum 
Pi:?rc:unt F"crcent 

17.1 17.1 
68.3 85.4 

.14.6 100.!) 

1(11), •) 

:'.•)00 

V.:111 d Cum 
V.:11L1c u.~bQl v.:ilUQ Fl"P.qW'.'nt::y f-"t..>f"CC·nt F"cn:ent r..-en:.:P.nt. 

8 

~. 

41 

1.90:'.: l'lediilfl 0::. (H)(l 

19.5 
7(1. 7 
9.8 

1(11),0 

Modn 

19.:.:'i 
9(1.2 

100.1'.i 

2. (l(l(l 

611 719'2 

6/17/92 



V<>.I id •ll 

Mct:1.n 1. "i56 

Val id • 1 

Püge 30 

POS25 ESTADO F'OS 

VulLIE:' Lnbel 

1. ~:.E.!5 

41 

1.B54 

•J 

1J~,11 ti Cum 
'•'""'l•.U;> Ft•t.:ClLc~•ncy F°C't"Cf?llt r-·~:1·i.:c>r1t: f'fc•) Cf'.•nt. 

lobe>1 •11 \1.1(1.(1 

(• 

1 ~.1•.•. n 

-., . ; 
11)(1.(1 

Vulid CL11t1 
'lüh.11:? Fr~t1L1cncy f··ei cc•11l Pun:L'nt r-·u1·c1:-nl 

2 

Toi.:1:11 •11 

hodian 

Mi~stng (l 

·~. 1 • -, 
61.t.J 

7 •. :: 

l(H). (1 

Modo 

31. ·¡ 
61.•j 
7. :: 

1 •)•). !) 

:.1.1 
'?2. 7 

l(H). (1 

2.ül)•J 

Val1d Cum 
\.'alLtG ít"eCJ•.lC?ncv F"e1-cE~nt Fen.:~nl f"'1:2rcent 

2 
3 

T?t;:d 

Mt:dian 

V~1l'..H.:.• 

Tat~l 

Mcdi.o>n 

18 

::.O(H) 

(¡ 

ft"•.?q1..1en::y 

l.•) 
... 

41 

=~- (lt.1') 

11::.:..·? 
s: .. 7 

¡r:u:i. o 

Mod~ 

F'i:: .. ·t:i:::int 

:.~4. •l 
65.'7' 

í¡', f! 

1•)•).(t 

l1od1? 

100. (1 

IJ.".\l id 
f°l'.'1·c~~r1t 

:,{l',,4 

ei5. CJ 

9.r3 

11;,._:1. I) 

11::.9 
97.6 

\l)(l, () 

C1..1m 
1-.¿rc.c,nl. 

:'4.ll 
9(•.:?: 

i(h). (• 

:;!.•)r)I) 

6/17/92 



V¿1l id c.r.l5•.n• •11 

POS:'? E5111DD f.'DS 

l.¿;:.<'\ 

"'~· l i rJ •11 

1,'.:1.luc '-"'bc:l 

\. 7PO 

Val.id ·11 

POS29 ESTADO F'OS 

VAlW."' Labr:-1 

1. 71)7 

Valid cases 41 

POS30 ES"fADO F'OS 

1. 78(1 

•) 

Vnlu<:• f1·eq1.1PíH".·,: 

1:..:. 
2 ·.:t. 

Tn1..-,1 ·1 1 

M~~c!i i1P ::. (•(h) 

SPSS/F'C+ 

f-·~-1-¡:.(!!11L 

::. !~ • .:, 
l;_· .• •1 

J!•(l.(1 

Moae 

Vc1l j d 
Pc:1·1 l"•nl 

':.-l. f¡ 
r.· ..• •) 

l • ".•.•) 

Cu ·1 

p,_.,.,~c·nt 

1(•1}.i} 

v ... 11 u r.;,_,m 
1h-t lui:: F1·c:qllt:'ncy F"t ... ·cr'r,\: F"r!1·cc11l r Pr'CtJnt 

11 
2 .::8 

TaL~·l 41 

l'\iSSlflC) 

":J •• (! 

M3.:·: 
". 9 

:·t.J. {J 

~8.:: 

I' .• •¡ 

"Z-6.fJ 
9~. l 

!(H),(l 

1,,<,,] i•1 Cum 
l..'alue Frcq1..H~nc:y F·e1·r:1:~nt F·ercE.'nt Pcrce:it 

2 

Total 

r-t~~dian 

Miss:ing 

IJ¿.Jo'• 

.. ,. 
lota! 

Mr,idi.:rn 

1~ 
29 

41 

2,(1(1(1 

¡: l'"~CILl'-"fl·";V 

1(• 
3!) 

41 

~- c"l(t•) 

:~9.: 

70. 7 

1(1(1.•) 

11odP. 

p ... rcent: 

:-·11. 4 
7,:..:: 

2.·i 

l(u).(1 

MrJr.lt~ 

29.:. 
70. 7 

11)1).(l 

\."illld 
F-'{~r-c:• .... rt 

~4 • .'.I 
·1: .. :.: 

'2.•j 

1•>•:1.i:r 

29.3 
lt)Ü.l.l 

.2.(11)(1 

c .... rn 
f·'í?l"CE'nt 

~'~· -l 
97.b 

l(h). (l 

·;:. (.H)•) 

6/ t 7/9';_· 



FtJ~:¡31 

V~•IUP l.il~!PI 

f'lp .. ·,n 1. ·;:·.:_' 

Val id •11 

POS33 E.STADO F't1!3 

Valw:oo Label 

1.870 

41 

POS3•i ESTADO POS 

1. 70(> 

V;-il1d Cum 
1J,1lue Fn:.>qu.-:onr.y i-"1}1 c~nt Pr!l"Cf.>nl f·'(~1·cc.·•1t 

l':-i 
.,. .... .-: 

\'.8 11.11).l_I 

'" }111_1.1_1 1U(l,Ú 

~- '11)!.' 

V.,11rJ Cum 
Valt1e Fr·r~r¡uto'ncy Pc•r·cent Pe1·i:eor.t Pm·i:r'"'nt 

lot .. 'l l 41 J (H). (l 

:. (l(ll) 11ode 

Mi~:.sing 

'29.·:. 
60.:: 
~. 4 

1(1(1.!) 

:r-t, ::. 
97.6 

100.0 

.::.OU•) 

t) .. -:t] id Cum 
Vu.llP? F1·equenc:y F"ercunt f-'e1·cent. P~n:ent. 

Tot.:i l 

f'l~di,;in 

111 s~i r10 

V.:du~ 

-:; 
Tot~•l 

/·h~di .. ""lfl 

F• 

9 
::a 

4 

equ•:ncv 

1'• 
:.:.•_! 

"' 
~.tll)U 

o 

:¡;:·~ 
9.8 

10(1,(l 

t·lade 

l·"<::>1·cvnf. 

2.-t,•1 

, -·· -
:'. ·~ 

1•)(1.Ü 

Mndr! 

2~.(1 

68. "J 
9.tJ 

100.1) 

l.'~· 1 i·i 
f-"c•t·c:r.~nt 

:':'1.•1 
7: .. 2 -. ,, 

100.1.1 

:2.0 

l(H), (1 

Cum 
Pr.;r::-t~nt 

::;'.lf.4 

97.ó 
J(I•), (1 

t,/ 1719:! 

6/17/92 



V.·~lL.lL' Label 

l'lt:.._,,, t. ~1-2 

\.'¿,_1lid 

Met\n 1.fff'R 

41 

F'OS37 ESTADO F'OS 

Valllo LF1bcl 

1. 1::..::. 

'11 

PDS2.8 ESTl.'.tGD 1-·os 

\'.:duc Label 

1 • 71..!(J 

1 11,o;;;1 11~J .. •"'=''~'" 

V•.1lid C111n 
'.J:, lu0 Frr.uuc>ni:-.· F'r:>t·ccnt r~'t!r c:Pnl F'P.1·cr!nt 

.'! ~ . .\ ... 
111 '16. -. 

1 ... ,, 
la!:,:-1 ,, 1 1 (ll),1.1 

11r.:fll"fl 1 ·'-")•"1 l'lod<: 

:·J 
•11 

j i.H.J. 

.. 
-· .. 
•) 

'i7. ¿_, 
Jl_•(•.1.• 

1.(11.1'_! 

\)~J 1U Cum 
V.:1 lLP-' F•·l~qL11.>nc.::,. F'~~1-L1.Jr1L r··11 c1~11t P01·c.erit 

:...:·1.11 

1:!.:_• 

lot.o>l l(U),(I 

11adi.-,n 2.0(1•) l'lode 

•) 

SF'SS/f·C+ 

Vi1luo:.• Ft·QqL'.~ncy P•.?rce>nt 

1::'.'- 31. 7 
2 -:: . .:... 6::.11 

~ 4.9 

1otul "' 1(11),(l 

~.(11)1) Mod(~ 

11iesinq 

V?.lu12 rrnqu•:·n~·,' Í'"C'l"C!:'lll 

14 ::·1. ¡ 
'.?~ ~~:.::. 7 

:. 5 i:.~ 

Totul '" 11.1(1,(l 

rlr~tJÍ\..HI :: • (11~11_1 l"!oth: 

:''i.4 
c..:..•1 
1:'. 2 

1(10. (J 

1.',:dicJ 
Pr:r·ccnt 

:.1. 7 
63.•l 
4. 

1(1(1,1.J 

v~, 1 ' d 
F-'e1·cer1t 

>1. 1 
!~ :~. -; 
12.:.: 

1(1(1.(• 

1 (•(l. (l 

=· 1)(1(1 

Cum 
F·c1·ccnt 

.:.1. 7 
95.1 

1i:11:1.o 

C:um 
Pe1·c:8nt 

3.1. 1 
8"1 .8 

it1(1.t) 

~. n•)(• 

6/17/9~ 



v •. 1 id •ll 

Val id 41 

Va 1 Lt'? L'\be 1 

3::;.:..wo 

(l 

Vt'"< l i c1 C11m 
Vi.\ll.10::~ r-,·~.".:Jl.1'?11<:'.V p~q·c12nt. F'a1·c:1?nl f'¡-,.•t Lf:nl: 

Jr.• 

1ot<1 l •11 

Mcd 1 a.,i :~ . ~. "·'' ' 

:··l.'1 
l,',j,'! 

'!.ll 

\(H.•.'' 

::'1. 4 

'".H \l.l•.1.Q 

11.11.1.(1 

Vr_>l id Cum 
V.:.1luP 1·1·1:•quanr.v Í'pt·.: t!nt f'cJ1·~:~nl. F'r~wct·?nl: 

'll 

l'lerJian 2. (1(11) 

11i!J~ing 

!9.t'· 
·11 .•• ., 

j(!(l.(l 

Modt.~ 

1 9. ~'i 

-;··.i.l ,,._¡-¡ 

J(H).(I 

19."°j 

Vt1J i :1 Cum 
V.'.:\luc> F1·equo::oncv f.'f•r"Cl'"nt Pr>1·cr•nt: P""1·i;-f'.'nt 

Total •11 

ffodi un :.ó. (11)0 

9.U 
7. ·.:: 

7. ·:. 
'1.9 
::. 4 
::'.'l 

1 (U).1) 

l'l':ldc; 

2.·• 
:::'..fJ 
•l.9 
~'. 3 
•1.c;> 
::.'1 
o.u 

-¡. 3 
7.~ 

•1.9 
~.4 

:.:.•1 

J•.11),(1 

:'..4 
'l.'? 
7.3 

t.::.:= 
1'?.::. 
zq. '~ 
;>).n 
:-·.!,,.!_, 

•l.:-..9 
•rn.s 
56. t 
f>::i.'i' 
·.1-: .• :: 
7~-.• h 
H~":. 9 
'"~(I. :~ 

l.'::0.1 
Cf7 .r.1 

j()(l.ú 

bl J. 7 /-7::'. 



1 t11 ~: ~·r·u(:<.'•1111 ·-' 1>1.o1'. 1.uuo1:• l·. li.·LI ,1! 1 •l: ::<l: ::,.::, 

FHIISH. 

Er~rl oi· ir·,·:ll•d~) filo•. 
Er 1·ot·~: •.~ncounl:~)t·ed: 

l<l-•r rtill•J•·, cnco•.1nlu1·,·.'t1 
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l)f'\TA l_IST FIU-.'-'.'A:ELEl>Jr •• nr.¡T'/NS 1-·!. EDAD <1-5 NIVEOC 6 EGCOLAi"l 7 
EDOC..:IV 8 rESr.t.J'IES 9-I'.;! F·ESUES 13-15 Pl·'.El TO F'Rí:-'.2(1 16-3:::; . 
Rf'\NESl .:.6-37 F'h:E:?l 10 Píi'E4(1 :::B--:,7 f''()t>JANI ~:.0-59 

FOS l TO POS~~t) 6(1-79 f''()fllES:: U(1-811ro'321 TO POS•i(I 'l-2:. 
f':(INAN:.:' :!'1-:.:-:;: •• 
VAr.: LABEl.S MIVSClC "NIVEL SOIOECOMDr1ICD' I 
FSCOLAI'' r • ESCUl.API 0(10' /EDUC [V 'E~'iTttDO e IV I L. I 
PESANTES - SOf)f,:(T'[:.SO N·n E.S. /PEGDES • sum;·cn:.su DESF'UE!:::i. I 
PRE 1 TO PRE:?•) • ESl ADO FVi:: · I 
f.:f\NE!:il 'F\ANGO ESTADO H•'E' I 
Pf~E~J ·¡o Pí·:E4(1 'fi:A!;Gu 1-'f;·E'/ 
l~:ANriN 1 '¡;;{)lfü(J ANS JEDAD F!d:.' t 

POSl TO POS2(1 'ESTf:'iD(l POS"/ 
r;-ru.iF.s2 •r.·r1MGfJ r::s·rr1rm r·w_;·; 
POS21 TO POS4(1 'ESTADO POS'. 
W\LUE LAf:i~LS NIVSOC: l'f:it"h'JO' 2'MCUJO [•AJO"/ 
ESCOU'IR r 1 • Pr. I Ml"fft I (\.. 2' SECUNOr1r.· I (\. ~ .• PF"EPl"I. .., • TECf~ 1 CD. 
s· rn:r:r;·EH'tí-< I". 6. f"'[IFES l OM J STA. /~DLlC l V 1. !>íJL TE.J;•(t. ~. cr1SADA. 
~:·o 1vor..c11rnn · . 
RECODE NS ( 1 l Hr•·u 20" 1 ) ¡;: l TI !FU 111 = :: ) • 
SELECr IF (NS [Q 1). ~ ~-/-.t!-1...Á.'.·.·~r_ ... .-_~:.,_JL 
T-TEST PAfl;:s~r.·ANESJ l</ITJI Fhll/ES2. 
Thr r"i.'l\·i d<'.\l.:i. ur· t1·¿u1~;Fur,;i.;t1on p.-i.~s 1s prococ>cling 

:!O e~ .... 05 <•r8 Hr" i l l1~n lo UH~ c:on.pt r~GSPtl '.H: t 1 ve -fil e. 

Paire-el s.:i.mplco:; t-·t1~ó·t:~l HANESl 
RriNES:'.: 

Vuriablr~ Mumb•.:or 
of C~•se!j 

20 
20 

<Di-fferonc:c:} Star.d.'1r·cl StLmd~1rd 

r;;,NGO EST(lDO pr~E 

F:ANGO ESl ADO POS 

St,:mdLlrd 
E1-roi-

2-Tai 1 t Dl?Qr"c>PS oí-
l1c.:1n Dev1a.t1or1 E.1·1-or· Cori-. F1·01J. 

1 

VLilt..m F1·pedom 

2. 9500 .826 • 185 • 980 

SPSS/r::'~ 1-

T11is p1·oc:1?rktre w¿¡s complcJtc:<d i\t l::O~: 16 
T-TEST Pi~Jr.•s:o<f;·ArmNl MJTlt r.:Af,lt'IN:'.:. 

SF'SS/PC+ 

.(!1)1) 

Püirud ~umplm::; t-le5t: Rf'lNAIH 
RANAN2 

r.:rit'2Gl..J AHS I E0/'.1D F'RE 

V.:tri..-iblt! N1..1111her Stancla1·d Stcndar-d 
or- c ... , ses Mi'..'~11 Deo>vic;-il1011 Ert·or 

f.:At..SAMl 20 ( os.0500") 7. l 19 1.592 
RAMriU;:? ~(t -3•1.80(lc) 6.638 l .'104 

15.98 19 

b/18/92 

~-T<•i l 
Pr-ob-

~ 

6/ 18/92 
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CDií-F"-•rr.:>ncrd Sl.anrJ.,rd 
f"l¡~an Dl..'v1at1on 

'1.2500 .716 

St<.1nU~u·d 

E1·rar 

.16(1 

~-fod ji 
Co,-r·. F'r·ob. J 

• '?9"/ • •)l_J(t 

Tl119 proc~dur·1J 1-1i\'3 cu,11pl!!ltO"U c.1l 1:..::r)'2: l'l 
Flf..U~jlL 

V.:iluC! 

:'6. :..;3 

nclJr-c•c-~ of 
Free dom 

!'} 

~-Tai 1 
F·rob. 1 

1 
• (u)I) ....J 

6/18192 

DATA t.IST FIU:>="A:r-LFJJA.[•{1í'/NS 1--:: FIJ.''ID 4-~·, tJJV':'DC 6 ESCOLflf'·I 7 
EDDCJV 8 PESAl-ITES 9-12 F·Esoc:::s 1::.-15 F"FEl TO r-r;,·c.~o 16-35 
r.:ANESJ '::-ó-37 r·r.·i::~t TO f"f<E'lt"! ::-.8-'57 fi•AN.l+Nl 5El-5'? 
POS l TO POS;:'(! 60- 7? r.·~"tMES:: 8(1-8t/r-·0~0;:~1 TO r-·m;11(1 11-~3 

f.·('lt·Jf.1N2 ~11-·;::;_·,. 

VAR LA[1ELS Nf'Jtmr: 'NIVEL soror.:coNfJMICO" / 
ES!;ULnl..:I ·i:.tiLUt.n1•:lúi"1U"/EDül.:i~/ "C:STt",00 CIVIL'/ 
í-'ESAN fES 'SOf:rh'~PESO ANTES' /F'ESDES 'SQ(1f>'EF'ESO lJESF'UES • I 
Ffi.'l:'.1 TO F'l(E20 'l:::~i 1 l'tl'O Pf.·E. / 
f.:f"\NES 1 'F:r-iNGD E~iTf.\ílO Fíi E./ 
PRE21 TO r-·r;E4(l 'F'ASGú FEE" / 
RnNANl ·r.:ANGCI 1"t~ISlEDAD Ff.E' I 
F'OSl TO F'OS20 • ESTADO F·os·; 
f,ANES:~ 'r.:ANGLI ESTADO POS. I 
POS21 TO POS·1ú 'ESTr,i)IJ J~o:-~·. 

VALUE L()ErELS f.JJl/SOC l "PA~1u· ~-t"lEDJO [1AJO' / 
ESCOLA!•:I 1'F'f;::I/·~f'll~Jíl" 2'SECIJNDARIA" 3"Ff.EF'A' 'l'TECMICrJ' 
5•s=:cr.·ETAf;:IA' 6'POFESIOMISTA' /EDOClV l 'SDLlEf\(1' ~'CASf4Df\' 

3'fHVúílCIADA'. 
G:ECl':IDE NS<i THl•:U :;'(1°=1) <~1 ·n¡¡:;:u 111=2}. 
GELECT JF <NS EU 2). 
T-TEST F'All''S=f<f"lrJE:)l L•JITH r.·ANES2. 
Tt11:• 1·uw d'-'ti\ or tr.:insFtffl11<1tion pass i~• p1·occ.•f1ding 

21 c.;i,sc-s <'.Ir-e:- i.-11·ittnn t".o th~ comprcss1~d .1ctiVf' file>. 

PCH]C! 2 

"· Paired s.:imp1e'3 t-te11L: · r.:AtJESI 

Variabl~ Number· 
of C~"\!;;f..'5 

RANESl 21 l HANE52 :-:1 

CDi1-fe1·encc> Sl:anda1·d 
Mean Dcvi ~•ti en 

3.5238 1. 504 

P~go :::; 

f1t·~,':\n 

7-6.IJ'.286~ 
:::2.9(1118 

St<.,ndar·d 
r::rror· 

.::.::a 

RANGO ESTf'lDO PFi:E 
í<ANGO E'ST ~.DO POS 

St~'lnd.oir·d St;.111d,':\rd 
Devi.:,tion Err-o,-

4. 106 .896 
3. ::'.61) • 7:.:::: 

2··T,,ll ¡· 
Coi·,-. r·rob. 

• 9.:;9 .(1(11) 
1 

SPSS/F'C+ 

This p.-ocndL1re 1>1a5 c:ou1pleted ;1t 12:•)4:~Z 

T-TEST PA11'.S,.,RANAN1 \.ill TI! PAMAM::::. 

6/18/9:' 

Degn1e5 ~;.-·-;~T~·{·¡-) 
Free dom F'rob. 

2•.·1 (100 Í . .J 

6/18/92 



SPSS/F'C+ 

F'ilirr.d s.:1mplcs t-test: r.:t':\NANl 

v~1ri.;tJJn 

f.ANt"tNl 
RP1NAH:.::: 

M11mbr;r 
ar. c.1~~r~s 

::1 
21 

RANAM2 

Ste<ndr"Jt•d Sl,:in<lar· ti 
tl<o.•éln Dr:-vi.,tion E:1·ar 

110.:::.nt 4.?7? t.087 
:::::. • 9524 4. 5'/9 l. (11)4 

6/113/92 

CDi f-íi::·n~ncc) Sl:.:1ncl;:1rd St~1nt1.1r· .j 

Er·1·rJ1· :--r'" 1 1 Dnqrrr.!; oF ::!··T~"li l 
Mí!.'.Hl Dr!vi ,;\. j 011 Cor·r. r-·r·olJ. Val ue FrF~P.dom f·rub. 

. :.r; • 931 • (1(1(! 10. 7? :;:':(! • (1(10 

fllis prot.:tJúu1·t:> i... .. -.:- ~c::-.,.:'-"t..-ci <.1t:. 1:!:04:~S 
FJNISH. 

l::nd 01' !nt.:luch:> -file. 

\ 

DATA LIST FILE-'"""''?\:ELHlf'l.Of'iT'/NS 1-:; EDt\D 'i··S rJIVSOC 6 ESCOLAr;:r 7 
F.DOCTI) 8 PESfH'lTES .... ,._t:~ f.ESDí:'.S 1:.··IJ f-¡;·Et TO pr.·c:::::ci 16-35 
RANESI 3lr-37 f·RE'.:1 TO F"r.:E'l•) ;:':8-57 r.·f:\N1~1Ml !.i0·-~,9 
POS! TU F"OS2·.) 60-"19 PANi.::s:; G(l··Blfr:·os21 TO í·íJS'1(• 11-:;:.;: 
J?N-:AN'.: 74-.:::5. 
VAr.: L.Af~ELS NIVSOC '\JJVEL SOIC!ECONOtlICO' / 
ESCOLAH! 'ESCOLr.rnori:F /EDOCIV "ESTADO CIVIL' I 
PESf\MTES "SQ[;f."EPESO ANTES' /PES DES 'SODG:EPE::'Jf" DESPUES' / 
Pf.:E 1 TO F"PE20 • ESH1DO f··/':E' / 
r.:ANESI 'Rl'INGD ESTADO r·FE' I 
f"'!~E:21 TO F'RE•10 'FASGO p¡;·E. I 
f.:ANP1NI 'f.:AtJGO flNSIE:Df'D pr;·Eº / 
r:·os1 TO F"DS:'(I ºESrr.oo POSº/ 
r.'/"\N[;'.5::" ·• r.·f'IMGO ES r tiDU POS'/ 
F'OS21 TO F'OS4(1 'C:.;JIADO Pns·. 
VALUE LAE1CLS MIVS'.1C 1' [!/';JO' :?' f'ICLJJU Ltf~JU' I 
ESCOLAH 1 1' PI" I MARIA' 2· SEt:UNDf\F~I A' ::• r:-r.·EPA' 'l' TECMI CD' 
5'SECRETArdl'!' 6'F'OFESIONISTA' /EDOCIV 1 ºSOLTEf;:A' 2°CASAOr1· 
3' DlVClfi:CIADA'. 
EE'GUDF. NS(l THRU 2(t:::t) <:::l THfW 41"·2>. 
T-TES r GrWUPS='NS ( 1, :!) /VARIAl.tLES="'RANES1 r::ANES2 Rr\~JAN! RAMf\M2. 
The r;11-1 dtll.:\ 01· tr..:\nSftJrm,;tion pctss is p .. OC:t'.>C~ding 

IJ1 c::1<;:;CG ,;rL• 1·11·ittr.n to \.hr. c:cHnprrssrJd <H:tivr file. 

SF·SS/PC+ 

Group 1: NS EO Group '.:::: NS EO 2 

l.:ANGO ESTADO Pfl·E 

/~umb'2t' 

ar r . ..,,..J"' 

Grnup 1 .c.\-j:J 20 
Gt·c:.1p 2,., .,.\. 21 1 :~7.7500 1 

36.4286.' 

St.:"lnc!.:1rd 
Dr.v;..:1tian 

s.:;:~o 

4. 106 

St¿111r:lii··d 
Er-1·01· 

1. 19(1 
.8':""6 

6/18/9~ 
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Pooh:-d Vari.;incE> Est imatc:- Sep"1r¿1tc Vür le\ ne e E~timatf.:> 

F 2-TF.li 1 DeyrOE'S oF 2-T.:ii 1 ú~grc'>:·~ of 2-Tail 
v.11uc Pro h. V,;luo FrE>~dom F·rr:itJ. t.;,1!u0 Freo dom r·rob. 

t. 68 -~::19 .89 7-9 • ·:.77 .89 .::5. 74 .::s1 

t-tftst fcw: RANUi2 RANGO ES'íADO POS 

flh.ur:hr:·t· St e>nd<1t'cJ St,1ndt•r·rf 
oF Ca'.'l.'s f"lr· • .;¡n ÜC\' l ;:;1_ 1..:!·~ 

Gr·c:1l1p J ::r:1 \34, Or)(1(1 5.::.:u 1, J 71 
Group 2 21 \32.?(149 3. :::.6(1 • 70::; 

r·ooletJ l/c1r j i\nce E<:.tlmL1te SF.'p.·1r<..1tc V;n· 1.:incu E:;t1mület 

F 2-T"•i l DF.·cin?es ar 2-T.:Ji 1 
V;·1lue Prob. \1¿1:u{• Frt:!cdurn Pr·ob, 

2. 4:::; .f)~j!.:j 1 .. ? .. 9 :'7 .17'1 

SPSS/PCt-

I r1df:>pE.'1HJent Sarnp l í.'5 o F NS 

l-test -fon Rf1NAN1 RANGO ANSI EDAD F'F;C 

F 

Group 1 
C.1·1.:i•.•p :: 

2-Tai l 
Vt'.'lUP. P1·ob. 

2JJ4 .121 

GroLtp 1 
Group '' 

F ~-T.~ i 1 

Number 
c.iF C°"'~:;t><; 

2(1 

:.o.'1 

F'orJled 

Valw~ 

-.62 

Mwnber· 
oF Cases 

2(1 

21 

St<:ind.-:u·d 
Hr:>~n DL•v1atiun 

::,9.ns1:!!) 
40.2381 

Var iance 

7 .1! 9 
4. ?79 

Estimiltr:> 

Degn~C?s of. 2-T,;ii 1 
Freedom 

39 

:;4 • 8(1(H) 

3J.95:;:''1 

r:·r·ob. 

.5:.0 

s~ ... .,rh1t·d 
ÚQYi.~lion 

Or.<grr.•E:>s or-
'Ji'.l I UP. Fr·c~~dom 

1. ::7 3::.1::: 

EO 

Statld-'lr·d 
Error 

1.S'?2 
l .1)87 

2-r.:111 
Prob. 

18(1 

OcorC!ns of 2-T.:ti l 
Va Ju~ Í:rr:r.dom r·rob. 

-.62 :;: .• FJS .5'12 

!3t"111d."'.\rd 
·Error 

1.484 
l.(u)IJ 
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V~1h1c f'rob. \J~-ilt..1c Fn:~edam Prob. \ V~,!.t..•c F1°l:'i:_•dom ···Pr0G:"" ___ _ 

1 1 
___ :.:.~~---:.:.~~--L ___ ::.::~----··::~------=--~=~--L ___ ::~:: _____ :::::.~~-----··:.~=: _______ _ 
PdCJe SFSS/F·C.. bl 18/9::: 

Thb.; procedure 1'• .. 1~ coi:iplet.~d ~t 1?:07: 18 
FINISH. 

End of ln':lucic F1 le. 

[h'iTA l.IST FlLE~·¡..';:EL[Nll.D;,r trJS 1-3 EDAD ·1-5 NI'.'SOC 6 ESCGLARI 7 
ELlOCIV 8 FESritllES 9-l:Z FESDES 1::.-15 F'f."El TO F·f·E::O 16-.:.~5 

F"A~.JESl ~6-:'-7 F"FE~l TO p¡:;~·lú ::.a-=-17 f.r.,¡,,¡r\tH 58-59 
FOS\ TO POS'.2(• 6(•-7'7 f'.C1NES:: O•J ·811t:·o::J:.:t TO f'OS·11) 4-:::.~ 

VPIR LAEtELS NlV:iOC 'Nl'.'EL SClIC1ECOtJOl',ICO' / 
ESC.OLAHI 'ESCOl.0P!Of\D' /EUGC!\J 'ESTt-100 CIVIL"/ 
PESANTE5 · SLH-.1 f.·E'PESO Af".rl ES. /F"ESOES • SOBREF"ESO DESF·UES. / 
Pr.:El TO FRE::o 'E::.nr1DIJ r,r.E. I 
F:mu::st 'F:~"'\MGU E5Tt~Do r·r~E' I 
f"t(E21 TO Pf~E:40 'f:;:F1SGO FF'E' ,· 
f;:f~MANl 'PANüO ANSIEDAD r:T.:E' / 
Vi..JS1 TO FO~.i~O 'ESTADO POS"/ 
Rf.\.ME.52 "f;'ANGO ESTADO POS./ 
PüS21 TO í '0540 'ESTADO F'OGº, 
VALUE LA['-ELS MIVSOG l' (-iF\JOº =·MEDIO Dt'1JO' / 
E:SCC1LARI l'F"RIM~r'<:!A" '2.'SECUMDARIA' 3'F"REPA' 4'TECMIC0' 
5· SEc.~·ETf'lRIA' 6' FOFESIOMtSTA~ /EDOCIV 1' SOL TEf<:A' ::·CASADA' 
3~DIVOPClf•DA'. 

RECODE NS<1 THr<:u ~0=1) (~l THr..:u 41==2>. 
C011r'UTE DI F 1 ::.PESAN fES-PESDES. 
COMPUTE O I F~==Rf'~NES 1-f':f\NES:::!. 
com•·EUITIOM DIFl DIF:?. 
ThC? ri\w d.:.ta 01· trAnsforrn~"tion pass is procccding 

41 cases an-! !o'Witt1:1n to the c:.omprr?ssed .oictive file. 

P.:igt:! " Sf-'SS/PC+ 

Cor' r·ela t ion~;: DIF1 01F2 ¡,_ \ \- h,__¡; ~' '\-
DIFl 1.(l(lt.)0 -.2010 1 -V 
DlF::! -.=010 1. t.)(11)1) A 

,':. 
N nf cases: 41 1-t.-J.i lcd Signi f: ' - .01 

• " i$ printed if a cor.-fF1cienl co<1nnot be ccrnputetJ 

PagP. 0 

._, SPSS/PC+ 

'rhis pt·ocedure Nas cmnpleted al 12:(.)9:59 
FIN15H. 

End o.f Jncluc..le f.i\o. 

\) 

'·i) .. - ,t)Ol 
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