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INTRODUCCION

En el estudio psicolégico del desarrollo infantil, un tema que
sique siendo retomado por gran parte de los investigadores, es el
comportamiento pate:.=z,-&a virtud de que los padres son considerados
como los primeros agentee de socializacién, en el proceso de

desarrollo del infante.

Los padres, mediante programas informales que van adapténdo y
ajusténdo a la edad y posibilidades de desarrollo del infante,
abarcan varios aspsctos de competencia social. Es probable que los
padres difieran en el tipo de competencia que pretenden establecer
en sus hijos, asi como en el método y los medios por los cuales lo

hacen, generando por consigulente estilos interactivos distintos.

Consideramos pertinente investigar primefo, sl existe tal
actuacién diferenciada entre los padres en la interaccisén con sus
hijos, y segundo, si la actuaci6én diferenciada depende de otros

factores como el contexto de interaccién.



En el Capitulo I, se hace un andlisis acerca de como el
contexto del *"hogar" es el que podria afectar directamente el
desarrollo sociocemocional y cognoscitivo de los nifios de manera
significativa, ya que los primeros ambientes fipicos y sociales a
los cuales es expuesto el nifio desde ei momento que nace, adquieren
un papel primordial, en la medida que por intermediacién de los

padres, pueden favorecer o retrasar el desarrollo del infante.

Segtn Parke (1980), es irénico que en la historia de la
psicologia se haya puesto tan poca atencién a uno de los ambientes

més importantes para el desarrollo del nifio, el “hogar".

Pero no es unicamente el ambiente fisico del hogar lo que
pudiese afectar el desarrollo infantil, sino precisamente la

interaccién social a través de los padres.

La interaccién Bocia'l representa por tanto, un cambic complejo
y constante en las conductas interactivas que se propleian entre dos
individuos, en donde el punto central para hablar de desarrollo
social éptimo se centra en la posibilidad y capacidad del adulto
para alterar y ajustar diferentes aspectos de su conducta interacti-
va.. McCollum (1984) indica acertadamente que, no es. sino en el

proceso de interaccién social al través del cuidado y la crianza,



donde se generan estilos interactivos que deberian adaptarse a las
necesidades interactivas del nifio, y tener presente que las
caracteristicas de la interaccién social cambian en la medida que el

nifio crece y se desarrolla, requiriendo de un ajuste continuo.

Dado lo anterior, es necesario abordar precisamente el papel de
los padres en el desarrollo social de los hijos, lo cual se analiza
en el Capitulo IX. Inicialmente se hace referencia al papel de los
padres como modelos de desarrollo para los hijos y de los diferen-—
tes estilos de interaccién, ya que si bien es cierto gque algunos
padres pueden ser excelentes promotores y propiciadores del
desarrolloe, también es cierto que algunos otros ni siquiera
consideran que su participacién sea importante, retrasando en muchas

ocasiones el desarrollo de sus hijos.

Algunas variables que pueden influir en la linteraccidn
padre-hijo, son la responsividad o sensibilidad de los padres, la
congruencia o ritmicidad familiar, y las creencias paternas sobre

desarrollo, las cuales se abordan precisamente en diche capitulo.

Con base en el anAlisis de las diferentes variables que pueden
afectar el tipo particular de interaccién padre-hijo, madre-hijo,

nos vimos en la necesidad de investigar primeramente a nivel



teérico, sobre los estilos interactivos materno y paterno, lo cual
se incluye en el Capitulo III, centréndonos particularmente en las
. similitudes y diferencias en el estflo interactivo entre el padre y
la madre. Ya que si bién los primeros estudios sobre estilos
interactivos partfan de la suposicilén de que habria diferencias
significativas en el estilo interactivo entre el padre y la madre,
también es cierto que, una serie de trabajos de investigacién han

indicado que no existen tales diferencias.

Un dato interesante, es que la gran mayoria de las inves-
tigaciones se han llevado al cabo con poblaciones no mexicanas,
excepto una, la de Bronstein (1984), quien enfatiza la necesidad de
ampliar la investigacién sobre estilos interactivos entre el padre

y la madre particularmente com familias mexicanas.

Podemos decir finalmente que, la naturaleza de las relaciones
entre los padres y sus hijos pueden cambiar conforme el nifio va
desarrolléndose, y probablemente en el contexto en el que ocurre la
interaccién, donde el cuidado fisico o el juego, podrian propiciar
momentos particulares para la interaccién y a su vez estilos

interactivos madre-hijo, padre-hijo.



Si bién, la revisién teérica de los estudios comparativos nos
muestra similitudes y diferencias, también asumimos el compromiseo

para ampliar la investigacién a las familias mexicanas.

Con base en las consideraciones anteriores, surge el interés
por abordar. la investigacién desde el &mbito familiar y bajo el
modelo del andlisis funcional del comportamiento infantil, jus-
tificéndose en primer lugar, porque considerames que el compor-
tamiento del nifio se encuentra determinado por las consecuencias de

los diferentes eventos del medio al cual esta expuesto.

Desde éata perspectiva, la clasificacién funcional de los
eventos del medio, asociada a las practicas sociales, nos propor—
ciona los elementos para inferir los determinantes de patrones de
conducta sobresalientes en un grupo social particular, o en todo
caso, algunas précticas sociales predominantes en el comportamiento
paterno, cuya finalidad serfa lograr el desarrallo 6ptimo de los

infantes."

Se analiza en primera instancia, las similitudes o diferencias
en los tipos de interaccién del padre y la madre para con el
infante, y si las diferencias o similitudes son dependientes del

contexto de interaccidn.



Con este fin, se trabajé con una muestra de 10 familias
nucleares con un hijo o hija en edad entre 10 y 24 meses, y mediante
visitas a sus hogares, se filmaron las interacciones madre-hijo,

padre-hijo en las situaciones de alimentacién, baflo y juego.

Los resultados obtenidos a través de los andlisis estadisticos,
nos muestran que no existen diferencias en el estilo interactivo
entre la madre y el padre. Y que la actuacién en &mbos padres, se ve
diferenciada en funcién de la situwacién en la que se encuentren

interactuéndo con su bebé.

Creemos que actualmente, la observacién directa del compor-
tamiento constituye un método ampliamente utilizado para obﬁener
datos pertinentes para el estudio de las interacciones entre padres
e hijos, y porque a su vez, nos posibilita el acceso a métodos
cuantitativos para el andlisis de datos, representando finalmente la
posibilidad de una herramienta analiticamente poderosa para el

estudio del comportamiento en ambientes naturales.



CAPITULO I

INTERACCION SOCIAL Y DESARROLLO PSICOLOGICO

DEL INFANTE.

1.1 EL HOGAR COMO UN AMBIENTE SOCIAL Y RECURSO DE ESTIMULACION.

Parke (1980) considera que es irénico que en la historia de
la psicologia se haya puesto tan poca atencién & uno de los
ambientes m&s importantes para el desarrollo del nifio "el hogar",
siendo que éste es el que podria afectar directamente el desarrollo

socio-emocional y cognoscitivo en los nifios de manera significativa:

"El hogar se considera como el ambiente principal en el cual
toma lugar el desarrollo social y cognoscitivo temprano en los

nifios®. (Op. cit. pég. 35)

Los primeros ambientes sociales y fisicos que el hogar provee
al nifio, marcan un fuerte impacto sobre su posterior desarrollo

social y cognoscitivo.

El nifio, desde el momento que nace, esta expuesto a una
variedad de estimulacién, que podriamos ubicar en 2 grandes rubros:

la estimulaci6n directa que incluiria 1és procesos de interaccién

9



social cara a cara y la toma de turnos sobre todo en etapas
tempranas del desarrollo, y la estimulacién fisica proporcionada

directamente por los objetos y el ambiente, Parke (1980).

La cantidad, el tipo y variedad de estimulacién social o fisica
que esté disponible al nifio es controlada generalmente por los
adultos, por ejemplo los horarios y tipo de alimentacit6n, la calidad
de los intercambios sociales entre los padres y el hijo, el tipo de
actividades en las que se involucren, la decoracién y colores de su
habitacién, sus juguetes, la disponibilidad de objetos y material
educativo, los espacios de movilidad en el hogar, etc. Sin embargo,
como veremos»adelante, no son dnicamente las caracteristicas fisicas
del ambiente lo que puede influenciar el desarrollo de los pegueiflos,
sino su interrelacién con el ambiente fisico y social, es decir a
partir de la interaccién de los padres con sus hijos lo que

propiciarfa un mejor desarrollo.

El ambiente es conceptualizado de manera amplia e incluye amhés
variables <fisicas y sociales, las cuales funcionan de manera
interdependiente y afectan la conducta del nifio. E1 ambiente influye
no limitando, sino modulando los efectos. La influencia se definirita
como el proceso mediante el cual un agente social o evento fisico

influye a otro mediante la accidén directa sobre el nifio.

El hogar de acuerdo con Bronfenbrenner (1979), Clarke-Stewart

(1978), Pprarke (1980), Power y Parke (1981), Rheingold (1982),

i0



Russell & Russell (1987) sigue siendo el ambiente m&s rico en
estimulacién al cual estd expuesto directamente el infante, vy el

menos estudiado en la investigacién sobre desarrollo infantil.

Particularmente, McCollum (1984) considera que el hogar es un
contexto en el cual se da la interaccién soclial entre el infante y
el culdador, no es udnicamente un origen de placer mutuo, sino
también quizé el mejor ambiente en el cual el infante practica y
aprende habilidades sociales, cognoscitivas y de comunicacién. De
acuerdo con la autora, creemos que es un contexto en donde no se
tienen que elaborar situaciones extrafias o complicadas para promover

o favorecer el desarrollo de los infantes.

Las simples situaciones cotidianas a las que se enfrenta una
familia pueden generar momentos particulares para la interaccién
entre padres e hijos; el aseo de la casa, la preparacién de
alimentos o el bafic mismo del bebé acompafiadas de vocalizaciones gque
conlleven explicacién y descripcién de los objetos, situaciones y
eventos de manera clara y afectiva, pueden ser excelentes oportuni-—

bdades para el desarrollo infantil.

Esto es particularmente importante, ya que en la infancia
temprana el dgrade de acceso que el nifio tiene haclia el ambiente
fisico y sus caracteristicas se encuentran bajo un control social el
cual es mediado por los padres, cuidadores u otras figuras sociales,

por tanto, las variaciones en el ambiente social del hogar, tienen

11



un impacto sobre el desarrollo cognoscitivo y social de los nifios.
La cantidad y calidad de estimulacién proporcionada por los agentes
sociales en el hogar del nifio podrian considerarse como determinan-

tes importantes en su desarrollo posterior.
1.2 INTERACCION SOCIAL Y DESARROLLO INFANTIL.

Partimos de la idea de que el comportamiento del nific se
encuentra determinado por los diferentes eventos del medio al cual
esta expuesto. EL comportamiento por tanto se puede ver sujeto a un
control muy sutil de los aspectos de otra persona o dei medio que lo

rodea.

Es importante por consiguiente, identificar cuales son las
funciones que tienen diferentes eventos del medio, La funcioén de una
buena cantidad de estimulos del medio debe su poder é relaciones
antecedentes de cierto tipo y, su identificacién, nos permite
inferir ciertos factores en el desarrollo gue determinan el papel
actual que juegan en la regulacién del comportamiento (Lépez, en
prensa). Aun y cuando se observe diversidad en el comportamiento
infantil, ya que los eventos ambientales y conductuales varfan de
un piempo a otro, de unos sujetos a otros y de unas condiciones a
ofras, también es cierto que se pueden identificar relaciones

relativamente recurrentes en distintas circunstancias.
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‘El anélisis de las funciones del ambiente, nos permitiria
por tanto, una identificacién de las condiciones del ambiente que
forman el contextoc de desarrollo del individuo, mostrancdonos el
papel positivo o negativo que juegan los eventos del medio de

interés.

El andlisis del comportamiento infantil, consideraria fun~
damentalmente el estudio de las funciones del ambiente fisico y
social, de los arreglos de éstos respecto al comportamiento y de las

restricciones que le imponen.
Nocién de Desarrollo.

Desde @ésta perspectiva, la idea central de “desarrollo"
implicarfa la transformacién de una etapa comportamental indife-
renciada a etapas diferenciadas en direccién al logro de competencia

social (LSpez, en prensa).

Esto nos lleva a conceptualizar el desarrollo mismo como un
broceso eminentemente social y culturalmente matizado. La com-
petencia social no es un términoc que se pueda definir de manera
indepeniénte del grupo social de refereuncia, ya que los grupos
sociales llegan & precisar diferentes niveles de competencia que
corresponden a edades o estados de sus miembros y que organizan el
sistema social con sistemas normativos y educativos congruentes con

sus propias nociones de competencia.

13



Las etapas de desarrollo son aquellas definidas socialmente y
mediante las cuales la sociedad ideptifica el nivel de competencia
esperado de sus miembros, el sistema normativo apropiado y los modos
educativos por emplear, como lo muestran los estudios de Bonfren—
brenner (1979), Feiring & Lewis (1981), Miller (1988), Zaslow &
Rogoff (1981).

Hablarfiamos por ejemplo de la transicién gue sufre el neonato
de un medio biolégicamente regulado a otro en el que, aun las
minimas satisfacciones, requieren de intercambio social. Existe
evidencia investigativa (Ainsworth & Bell 1969), de gque el puente
inicial es el acomodamiento de la madre, o del reeponsable del

cuidado del nifio.

Baumrind (1973) indica que el desarrollo del pequefio no es
resultado de la maduracién esponténea de capacidades innatas ni de
la adaptacién automética a estimulos programados, mas bien, es el
resultado de interacciones cada vez m&s complejas con adultos
socializadores, primordialmente de los padres, guienes durante los
primeros afios, tienen el poder de controlar esas interacciones. A un
nific se le presentarfn estimulos y se le pedirs efectuar objetivos
formulados para €1 por sus educadores. Las predisposiciones
maduracionales presentes en el nacimiento y mediadas por los
procesos neurofisiolégicos, interactuan a lo large de la vida del
individuo con factores medioambientales para determinar el curso del

desarrollo. Aunque la maduracién del sistema nervioso del nifio

14



establece oportunidades de desarrollo, esas oportunidades sélo
pueden concretarse en un medio social facilitador disefiado por

adultos socialmente competentes.

En términos generales, estariamos conceptualizando el desar-—
rollo del individuo como un proceso eminentemente social y cultural,
que lmplicarfa como antes se dijo, la transformacién de una etapa
comportamental indiferenciada a etapas diferenciadas en direccitn al
logro de competencia social. En donde la interaccién social jugaria
el papel central en dicho proceso. Siendo necesario por tanto,

esclarecer que es lo que entendemos como interacién social.
La nocién elemental de interaccién social.

En un sentido general, interaccién social es un fenémeno
complejo que muy probablemente no solo implica los intercambios
entre los actores, sino también los factores contextuales que los
rodean, ademsds de su modulacién por factores histéricos de diversa
naturaleza. En estos términos Lépez (en prensa) propone la nocién

de interaccién social bajo las siguientes propiedades:

(1) Implica por lo menos dos personas, por lo que las
interacciones diddicas confoman la unidad social
minima’ para su estudio.

(2) Supone intercambio de comportamientos verbales,

motores o gestuales.

15



(3} En ese intercambio los actores ocupan de manera
alternada el papel de emisor y receptor de las
manifestaciones de comportamiento.

(4) = Se establece alguna forma de control mutuo de

las intervenciones.

La interaccién social, representa un cambio complejo y
constante en las conductas interactivas que se propician entre dos
individuos, en donde el punto central para hablar de desarrolleo
soclal 6ptimo se centraria en la posibilidad y capacidad del adulto

para alterar y ajustar diferentes aspectos de su conducta interacti-

va.

Un caso tipico de interdependencia en las primeras etapas
de desarrollo y que nos llevarian al establecimiento de la conducta
social es la "toma de turnos", primeramente porque representa una
propiedad eminentemente social y que cumple con un propdsito
importante en el ajuste interpersonal, y porque representa un caso
de interdependencia entre los participantes, como ocurre en el
intercambio dursnte los perfiodos de alimentacién (Kaye, 1977). Su
importancia radica en que representa un requisito fundamental para
el logro de consecuencias o resultados positivos en la interaccién
social y, en este sentido, se le puede considerar comeo una com-
petencia social importante que caracteriza al adulto maduroc o bien

socializado.

16



Brunner (1975), Ratner & Bruner (1979), Stern (1977), Power
& Parke (1982) consideran que es a partir de la interaccién social
entre el infante y el cuidador, donde se establecen las primeras
formas de desarrollo e intercambio social; donde se practican y

aprenden habilidades sociales, cognoscitivas y de comunicacién.

La socializacién, a través de la interaccién con los
adultos, es el proceso mediante el cual un nifio adguiere su cultura,
los hébitos y valores propios para adaptarse a ella, asi, alcanza la

destreza de las funciones instrumental y expresiva.

Maccoby & Martin (1983) indican que, el objetivo general de
soclializacién tenderfa a fomentar el funciocnamiento 6ptimo en los
nifios. ¥ que el significado de éste objetivo varia con la edad, sexo

de los nifios y la cultura a la cual pertenecen.

Congruente con los planteamientos anteriores MeCollum
{(1984) indica acertadamente que, no es sino en el proceso de
;nteraccién social a través del cuidado y la crianza, donde se
generan estilos interactivos que deberfan adaptarse a las necesi-
dades interactivas del nifio, ya que é&stas cambian en la medida que

el nifio crece y se desarrolla, requiriendo de un ajuste continuo.

Los planteamientos anteriores son realmente interesantes, ya

que la infancia temprana es un periodo importante para el desarrollo

17



del individuo no sélo en cuanto a sus caracteristicas emocionales y

sociales sino también respecto de las funciones cognocitivas.

Tratande de ser congruentes con la nocién de desarrollo e
interacecién social, podriamos decir que, efectivamente el ambiente
material y social en el que el nifioc nace y crece adquiere enorme
importancia, en la medida que constituye la fuente de estimulos y
experiencias que determinaré&n que su desarrolloc sea normal o

desviado.

No obstante se acta en algunos casos como si estas funciones
ocurrieran en forma independiente de la experiencia, sin necesitar
intervenciones del exterior, lo cual es un error cuando se concibe
al individuo como una unidad integra e indisoluble donde el ambiente

lo afecta y viceversa.

Bralic y Lira (1978), Bronfenbrenner (197%), McGuillicudy-De
Lisi (1980), entre otros, hacen referencia a la participacién de los
padres en primera instancia y de aquellas otras personas gque
éstablecen relaciones y contactes con el infante y que son por
tanto, una fuente de influencia para su desarrollo fisico, social,

afectivo, intelectual V' cognoscitivo en general.

18



CaPITULO II.

A partir de la relacidn entre los padres y el hijo, éste se
inserta dentro del mundo social. Muche de lo que ocurre entre los
padres y el nifio transforma a un organismo bioclégico a la categorfa
de ser humano iniciando f confrontando a los adultos dentro de una
nueva clase de experiencias y responsabilidades. A través de ésta
faceta del procesc de socializacién, padres y nifios adquieren el
conocimiento, actitudes, habilidades, valores y expectativas que los

lleva a integrarse dentro de nuevas relaciones sociales.

Power y. Parke (1981) indican que los padres en primera
instancia, estructuran la naturaleza de las experiencias de sus
hijos en el hogar y que indudablemente es a través del juego,
cuidado, restriccion y fomento de 1a>exploraci6n del infante, que
juegan un papel importante influyendo en el curso del aprendizaie
temprano. Las funciones paternas incluyen por supuesto, el proveer
proteccién, alimentacién, alojamiento y ropa al nifio, pero también
san ellos los que determinan los ambientes en los cuales los nifios
podrén pasar su tiempo y en consecuencia actuar con ellos en ésas
sitvacionee cuando los nifios no son competentes para actuar por si

mismos.

Estas son algunas de. las funciones que han sido retomadas

19



por los psicélogos desde dife;entea enfoques tedricos para abordar
el “proceso de BocializaciOn'primaria", en virtud del impacto gque
pueden tener sobre caracteristicas especificas de la interaccién
padre~hijo, es decir, estarlamos hablando del "rol de padre como

educador*, ya gque fungen como modelos e instructores de sus hijos.

Los padres como Modelos de Desarrollo y Educadores.

Muchos de los estudies de socializacién en el dmbito
familiar, se han interesado en investigar c6me las conductas
paternas determinan el aprendizaje de los nifios, al inhibir
conductas que pueden ser inadecuadas para sif mismos u otros, y al
fomentary la adquisicién de conductas positivas que la sociedad
demanda como: utilidad y consideracién hacia los demds, autorreali-
zacién, aceptacién de responsabilidades y la adquisicién en general
de habilidades que pudiesen propiciar el funcionamiento exitoso como

adulto en el futuro.

A través del juego o el intercambio social, se wvan
estableciendo una serie de” conductas’ entre los padres y los hijos,
donde se van requiriendo habilidades para ejecutar determinadas
acciones que los nifios van aprendiendo. Es a través del cuidado, el
apego continuo y el soporte emocional que los padres proporcionan,

. que se les considera efectivamente como modelos y por tanto

educadores, en el proceso de desarrollo de los hijos. Luego
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entonces, no es sorprendente gque los niflos pequefios vayan adoptando
gestos similares, estilos de habla o actividades instrumentales de

sus padres.

Los padres considerados como los principales agentes de
socializacién en el desarrollo del nifio, pueden establecer un rango
permisible para la intensidad, frecuencia y caracteristicas de 1la
conducta mostrada por el hijo como lo indican Maccoby & Martin
(1983). Cuando el rango es excedido en alguna direccién, los padres
toman algunas acciones para que el nific regrese la interaccién hacia
el rango permitido. Los padres pueden tolerar ciertas conductas
dentro de un rango permitido, pero si estas se exceden, ellos mismos

actdan para reducir la intensidad o frecuencia de dichas conductas.

Son los padres los que de hecho conducen y manejan la
interaccién con sus infantes. Pueden promover la interaccidén de
diferentes maneras: mediante la emisién de sefiales que capten la
atencién de sus infantes cuando estan quietos; pueden convertir las
conductas no-sociales a conductas sociales mediante la actividad
conjunta; pueden mantener una secuencia interactiva al responder y
prestar atencién a las conductas gque han sido iniciadas por sus

infantes, etc.
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Esto nos lleva a considerar que dentro de cada familia, se
establece un sistema o c6digo conductual, en el cual se marcan los
limites permisibles en cuanto al comportamiento de los nifios de
‘manera tal que, el desarrollo del pequeflo se va conformando en
términos de la complej_idad y organizacién exigida por los in-
tegrantes de cada familia en particular, en primera instancia son
los padres pero también los hermanos y deméds personas dque convi‘en

con el pequefio.

8i bien podemos considerar a los padres como poderosos
modelos de desarrocllo para los hijos, también es cierto gque cada
padre asume © adopta ciertos estilos en la interaccién, algunos
pueden ser excelentes promotores y propiciadores del desarrollo, en
tanto que otros ni siquiera consideran que su participacién sea
importante, retrasando en muchas ocasiones el desarrollo de sus

pequefios .

varias investigaciones han tratado de esclarecer algunas de
las variables que pueden influir el comportamiento paternc en 1la
interaccién con los hijos, como son: 1) la xesponsividad o sen-—
sibilidad de los padres; 2) la congruencia o ritmicidad familiar,
y 3) las creencias paternas sobre‘ desarrollo, las cuales sge

analizan a acontinuacién.
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2.1 RESPONSIVIDAD Y SENSIBILIDAD PATERNA

Un aspecto particularmente importante y que afortunadamente
empieza a ser retomado por algunos investigadores del desarrollo
infantil, es la "responsividad o sensibilidad paterna®, entendida
como la posibilidad y capacidad del adulto para alterar y ajustar
diferentes aspectos de su conducta interactiva, lo cual es fun-

damental si abordamos el desarrollo desde la perspectiva familiar.

Podriamos decir que en el proceso de socializacién
primaria, la interaccién exitosa dependerd en gran medida de 1las
capacidades interactivas de los padres o personas directamente

involucradas en el desarrollo del infante.

Al respecto, Dowdney, Mrazek, Quinton, & Rutter (1984)
observaron la interaccién madre-hijo en edades de 2 y 3 afios,
encontrando que la sensibilidad materna, considerada como el que
la madre se percate o esté conciente de las necesidades del nifio,
que sea sensible a sus seflales; la comunicacién social, donde los
padres pueden comunicar sus intereses y actividades al nifip; y que
los patrones de "control" entendidos como el monitoreo paterno sobre
las conductas de los nifios, emitiendo respuestas contingentes
apropiadas a la conducta prosocial o desviada; y el manejo armonioso
de conflictos, particularmente con nifios pequefios, son consideradas
dimensiones importantes en el desarrollo soclo-emocional de 1los

infantes. Jones & Moss (1571) llevaron a cabo un estudie con
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infantes de 3 meses de edad, encontrando relaciones positivas entre
la cantidad de vocalizaciones del infante y la frecuencia con 1la
cual las madres hablaban de manera contingente sobre las voceliza-
clones de sus hijos, concluyendo que la responsividad maternal a las
vocalizaciones del infante se correlacioné significativamente a
niveles mis altos de desarrollo en el infante particularmente en

vocalizacion.

Belsky {1981) indica que la maternidad sensible
consideraria a su vez, una responsividad apropiada para las sefiales

del infante, propiciando el desarrollo 6ptimo del nifio.

Uno de los productos de la sensibilidad maternal es un
apego seguro hacia el cuidador y una mayor habilidad en la solucién
de problemas y competencia con compafieros cuando el nifio se
encuentra entre 2 y 5 afios de edad. Entonces, no es sorprendente que
los infantes cuyos cuidadores son sensibles a sus sefiales, responsi-
vos a sus acciones, estimulando y no restringiéndolos, se identifi-
quen en la literatura como los mids propicios para un desarrolle

éptimo durante el primer afio de vida.

Congruente con el planteamiento anterior, Easterbrooks &
Goldberg (1984) consideran gue las diferencias cuantitativas y
cualitativas en la responsividad maternal y paternal, predicen
cualitativamente la adaptacién y el desarrollo de los nifios. Estos

investigadores, llevaron a cabo un estudio donde estudiaron las
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caracteristicas entre la paternidad y el desarrollo de sus pequefios;
emplearon una aproximacién multimetédica y evaluaron actitudes y
conductas para analizar el grado de involucramiento de los padres en

la crianza del pequefio.

La hip6tesis de la cual partfan era gque el involucramiento
paterno en la crianza, podria relacionarse positivamente al
desarrollo observado en el nifio. Los padres con un alto grado de
involucramiento podrian exhibir Sptimamente tareas de competencia y
apego seguro, entendido como sensibilidad conductual, lo cual se
correlacionarfa con un nivel alto de desarrollo en los pequefios en
tareas de solucién de problemas y apego seguro. Los datos obtenidos
de las videograbaciones fuercn codificados y mostraron efectivamente
relacicnes positivas entre el involucramiento y la sensibilidad

conductual paterna con el desarrcllo del nifio.

Si bien el grado de involucramiento paterno es importante
para el desarrolle del infante, también es cierto que ésto nos
remitiria a hacer un andlisis mas minucioso de la responsividad de
los padres, ya gue, por ejemplo, algunos padres pueden pasar una
cantidad considerable de tiempo con sus hijos y no responder
adecuadamente o de manera contihgente a las sefiales o necesidades de
los nifios. Holden & West (1989) consideran incluso que un elemento
importante en la interaccién es la .creatividad de las madres y de
los padres para transformar las situaciones en las cuzles interac-

tuan con sus hijos.
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La sensibilidad paterna y/o materna, es conslderada como el
que el padre o la madre se percate, o esté conciente, de las seifiales
y necesidades del infante; en tanto que la responsividad incluye el
responder contingente y adecudadamente a dichas seflales y necesida-—

des del infante.

Cabe aclarar que, la responsividad paterna implica a su
vez, un manejo de la interaccién padres-hijos, y también una forma
de control en el comportamiento infantil; los padres pueden
facilitar la interaccién mediante la emision de sefiales verbales,
visuales o tactiles para obtener la atencién de sus infantes; pueden
promover actividades conjuntas y que sean de interés para el nifio;
o bién, mantener una secuencia interactiva al responder y prestar

atenci6n a las conductas iniciadas por sus pequefios.

La responsibidad paterna en la infancia temprana (ler y
20, afio de vida) es fundamental, ya que es un periodo del desarrollo
en donde se incrementa el interés e involucramiento en las interac-

ciones padre-hijo desde la perspectiva de &mbos.

Rheingold (1982) refiere que desde muy pequefios los nifios
se involucran e interactuan con sus padres a través de las ac-
tividades diarias. Esta autora llevé a cabo un estudio donde
observaron a nifiog de 18, 24 y 30 meses con sus padres y madres
tanto en el laboratorio como en el hogar, encontrando que el grado

de involucramiento de ambos padres varia dependiendo de la edad del
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nifio, ¥ lo m&s interesante, que modificaban su conducta en funcién
de las actividades y necesidades de sus pequefios. Lo cual le
permitié decir que fueron padres sensibles y responsivos, con
capacidad de ajustarse a las seflales y necesidades del infante. De
acuerdo con el planteamiento anterior, Crawley & Sherrod (1984)
indican que al final del primer afio de vida, los infantes participan
més activamente en los juegos, y que los datos de su investigacidn
sugleren gue las madres modifican sus juegos de manera tal gue se
acomodan & 1os cambios de desarrollo cognescitivo y sensoriomotor de
los infantes, considerandolas como madres responsivas, sensibles y

con capacidad de ajustarse a los cambios de desarrollo de sus hijos.

2.2 CONGRUENCIA Y RITMICIDAD INFANTE-FAMILIA

Los padres de familia generan ciertas expectativas con la
llegada de un nuevo bebé&, en cuanto a sus caracteristicas fisicas
pero también de comportamiento, lo cual los va preparando para la
reorganizacién y funcionamiento familiar, en la medida de lo posible
para integrarse imbos padres e hijo. La congruencia se da cuando las
caracteristicas o expectativas son similares o cuando la reorganiza~
cion y funcionamiento es posible tanto para el infante como para la
familia. La incongruencia puede dar como resultado una conducta
inadaptada para émbas partes, en donde el nifio o los padres son

incapaces de adaptarse unoc a otros a las demandas o expectativas.

Se considera que el grado de congruencia entre las
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caracteristicas conductuales de los infantes y sus familias, puede
influir significativamente la naturaleza de sus interacciones y el

éxito de la adaptacién mutua.

El estudio de Sprunger, Boyce & Gaines (1985)
particularmente exploré la nocién de congruencia infante-familia
usando el constructo de ritmicidad conductual definida como el grado
de regularidad predecible en las conductas diarias del infante y la

familia.

El concepto de ritmicidad ha sido aplicado al
funcionamiento familiar e incluye la rutinizacién de la familia como
un descriptor del estilo de vida familiar. Definen las rutinas
familiares como conductas repetitivas, observables entre los
miembros de la familia y que ocurren con una regularidad predecible
en la vida de las familias. Los autores comentan que observaciones
etnograficas muest{ran que las familias en sus procesos ordinarios de
su vida diaria muestran rutinas que poseen atributos universales de
la vida familiar, variando dnicamente en contenido y frecuencia de
‘familia a familia. Estas rutinas se consideran por tanto como una

unidad de ritmicidad en la vida familiar.
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Los autores hipotetizaban que el grado de concordancia
entre la ritmicidad del infante y la familia podria predecir
significativamente el ajuste entre el infante y la familia durante
el primer afio de vida. Se analizaron las percepciones paternas
respecto del bebé&, el sentido de competencia de los padres y el
ajuste familiar. Los resultados indican que efectivamente la
ritmicidad esta fuertemente relacicnada econ las percepciones
maternales y paternales del hijo, conbsidarand.o aspectos y dificul-
tades sobre el cuidade de los infantes y las expectativas sobre
crecimiento. Estas percepciones maternales y paternales a su vez con
variables tales como educacién mate-rna y paterna, la edad de los
infantes, y finalmente con el sentido de competencia de los padres
reapectivamente. Se concluye que la incongruencia puede dar por
resultado una conducta inadaptada por parte de la familia o del
nifio, en la medida que su contraparte es incapaz de adaptarse a las
demandas y expectativas del otro, afectando a su vez las interaccio-

nes entre los padres y el hijo.

otro factor que pudiera afectar la congruencia o ritmicidad
familiar, es el apoyo mutuo entre el padre y la madre, en esa nueva
etapa a la que se enfrentan. Feiring, Fox, Jaskis &b Lewis (1987)
e*minaron la relacién entfe las variables de apoyo social y la
conducta maternal con infantes de 3 meses de edad. Indicando que el
apoyo tanto del padre como de amigos o familiares influye en la
conducta y ajuste maternal. En familias donde el padre se involucra

y muestra interés por el bebé y las actividades de cuidado y
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crianza, las madres consideran gue hay una mayor armonia en las
rutinas y funcionamiento en general en la vida familiar. Cuando la
participacién, el interés o involucramiento es desigual entre los
padres, se da un desajuste y por tanto incongruencia familiar,
llegando a afectar de manera considerable la interaccién y por tanto

el desarrollo del infante.

Cuando las capacidades de ajuste paternoc se demoran o son
distorsionadas, MecCollum (1984), indica que el placer de la
interaccién seria menos esponténeo, la interaccién es menos

placentera y puede ocurrir con menos frecuencia.

Nos enfrentamos con un hecho real, no todos los padres
responden o aprovechan las oportunidades para interacturar con sus
infantes de la misma manera, como Dowdney y cols. (1984) mencionan,
es lmportante diferenciar entre los padres que: a) solamente
reconocen o aceptan las contribuciones de sus hijos en un intercam-—
bio, por mé&s activos que sean los nifies; y b) aquellos que verbal o
_f.taica.mente extienden y elaboran sus interaccicnes, usando la
oportunidad para mostrar placer, interés y aprobacién a las
actividades de los nifios, lo cnal po;dria atribuirse a las expectati-—
vas o creencias que tienen los padres sebre el desarrollo infantil,
como. han sugerido algunos investigadores, lo cual se trata de

esclarecer a continuacién.
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2.3 CREENCIAS PATERNAS SOBRE DESARROLLO INFANTIL.

McGuillicuddy-DeLisi {1980) considera que hay factores como

" las creencias que tienen loe padres acerca del desarrollo de los
infantes, que podrian influir en los .estilos o patrones de inte-
raceién y précticas de ensefianza, entre los padres y los hijos, ast
por ejemplo algunos padres "creen que el desarrollo del conocimiento
del nifio o de sus habilidades se da a través de la propia explora—
cién o experimentacién, y por tanto la participacién como padres
seria minima, en tanto que otros creen que se da a través de otros
procesos come la instruccién directa de parte de los adultos, lo
cual los coloca en un papel activo y participativo como padres en el
proceso deb desarrollo de sus hijos. En un sequndo trebajo, la misma
autora comenta que la propia experiencia como padres, la constela~
cién familiar entendida como estructura familiar, el nsGmero y.
espaciamiento de los hijos, si son nifios o niﬂas, el nivel educativo.
de los padres, la .edad de éstos en el ejercicio de su paternidad,
incluso la influencia del esposo a la esposa, pueden afectar la
naturaleza del sistema de creencias llievando a &mbos padres a
adoptar estilos o estrategias de interaccién y crianza diferentes

(McGuillfcudd-DeLisi, 1982).

Consecuente con el planteamiento anterior, Miller (1988)
indica que “El cSmo los padres tratan a sus hijos, estd determinado
en parte por lo que los padres creen acerca del nifio, de los nifios

en general y de su propio hijo en particular" (pag. 259). Y que sélo

31



hasta hace pocos afios se ha puesto un serio interés a lo gue los
padres piensan acerca de los nifios y como é&stas creencias influyen

en su desarrollo.

El uso del término ‘“creencias" desde la perspectiva de
Miller, se enfoca a las concepciones de realidad, gquedando
excluides valores, atributos, ideas © cognicicnes. Indica gque
existen varias maneras para clasificar las creencias de los padres
acerca de los nifios., Divide la investigacién sobre las creencias en
2 categorfias generales. La primera corresponderia al sistema de
creencias acerca de la naturaleza dei desarrollo. El interés se
centra en cSmo los nifios llegan a ser lo que son. S§i sus habilidades
son innatas o se adquieren a partir de la experiencia, y cémo ésta
opera. 8i los nifics son recipientes pasivos de la eatimulacion del
ambiente o contribuyen activamente en su propio desafrollo,_y cuél

es el rol gque los padres juegan en éste tipo de desarrollo.

Como se puede ver, la investigacién sobre las creencias
acerca de la naturaleza del desarrollo tiene mucho gue ver con los
problemas clésicos de la-psicologia del desarrollo, sin embargo el
punto central no estd en lo que los psicdlogds créen, sino en las

creencias de los padres.

La segunda categorjia corresponderfa a las creencias de los
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padres acerca de habilidades especificas en el nifio. La inves-
tigacion se dirige a las creencias acerca del tiempo y transiciones
del desarrollo. A qué edad por ejemplo un bebé puede distinguir
objetos, caracteristicas o personas de su ambiente. O bién cuales
serian las competencias y limitaciones cognitivas en un recién

nacido o en un nifio de 2 o 6 afios.

Las creencias sobre los procesos de desarrollo para los
padres tienen mucho en comin con las creencias acerca de habilidades
epecificas en los nifieos. De ahfi gue algunos padres consideren
importante su participacién en actividades con sus pequefios, por
ejemplo leerles a edades tempranas, hablarles éonatantemente en
todas y cada una de las actividades en las cuales interactden con
ellos, promover juegos educativos etc. éste tipo de padres es el que

consideraria al desarrollo como parte de un proceso.

Sin embargo otros padres creen dque el desarrollec es
esponténeo y que las habilidades de sus hijos serian naturales o
esponténeas, restringiendo y limitando por tanto su participacién en

procesos interactivos con sus infantes.

Las creencias después de todo, son importantes porque ellas
afectan la conducta paterna, y como ya mencionamos antes, ... es la
conducta de los padres la que afecta el desarrollo de los nifios, ya
que son los que organizan y estructuran el ambiente fisico y social

donde se desarrolla el infante.
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Podemos estar de acuerdo en Qque el comportamiento de los
padres es de un interés particular, ya que en la infancia temprana
son los que organizan y estructuran el ambicnte fisico y social
donde se desenvuelve y desarrclla el infante, y que al involucrarse
en la crianza de los hijos, pueden asumir estilos interactivos
distintos que los identificarfa como padres responsives, sensitivos

a las seflales de sus infantes y con capacidad de ajustar su propia

conducta a las necesidades de desarrollo de sus hijos, consider&ndo-

se como promotores del desarrollo 6ptimo en los infantes.

Pero también suponemos que existen diferencias o similitudes
tanto en la conducta paterna como materna, generédndose estilos o
estrategias de crianza que tendrfan efectos diferenciales en el
funcionamiento y desarrollo infantil, lo cual valdria la pena

analizar.
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CAPITULO III
ESTILOS INTERACTIVOS MATERNO Y PATERNG

Actualmente se puede reconocer gque los nifios se socializan y se
ven influenciados en el contexto de un sistema social complejo y

multidimensional en el cual &mbos padres se ven incluidos.

Aun y cuando la investigaci6én sobre desarrollo infantil
tradicionalmente centré su atencién sobre la figura materna como la
responsable del mismo, también es cierto que existe evidencia
psicolégica reciente que nos dice que no es la madre la tnica
responsable del desarrollo del infante. Bronfenbrenner (1979},
. Belsky (1981), Peterson & Rollins (1988) plantean que el nifio desde
que nace es un ser social gque se va integrando y desarrollando a
partir de la relacién con los otros, lléamense padre, madre, abuelos,
tios, hermanos etc. Farran (1982) indica que la creencia de que la
madre es el primer agente de socializaci6n es inapropiada ya que la
socializacién y las responsabilidades de cuidado y crianza del nifio
son compartidas generalmente entre los adultos o bien hermanos

mayores.
si bién, la madre juega un rol importante en el desarrrollo del

infante, también lo hace el padre, por lo que es pertinente darle el

papel que realmente le corresponde en el desarrollo de los infantes.
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El papel del padre.

Algunas de las investigaciones llevadas a cabo durante las
décadas de los 70s. y 80s. (Lamb, 1977; Clarke-Stewart, 1978;
Belsky, 1981, 1984; Bronstein, 1984; Clevenger & Stockdale, 1984;
Crawley & Sherrod, 1984; Easterbrooks & Goldberg, 1984; Power, 1985;
Rheingold, 1982; Russel & Rusell, 1985; Sprundger, Boyce & Gaines,
1985) han sugerido y demostrado que los padres son tan activos e
involucrados en el cuidado del nifio, y tan buencs para la paternidad
como las madres. Son afectivos, responsivos, cuidadosos y activos
como ellas, aun y cuando el tiempo real que permanecen con Bus
infantes en muchas ocasiones no exceda a 3 horas por dia. Belsky y
Cols. (1984) enfatizan que los padres pueden ser tan sensibles con
sus hijos como las madres cuando sus pequefios se encuentran entre

los 12 y 18 meses.

En particular, Bronstein (1984) considera que en los Ultimos 10
afios se han dado diversos cambios en los roles y estructura
familiar, por lo que los investigadores se han enfocado més eh el
fol del padre en la familia, en la cantidad y tipe de involucra-

miento o compromiso para con gus hijos,
Con base en lo anterior, es necesario que hagamos un andlisis

no Unicamente del estilo interactivo de la madre y sus efectos sobre

el desarrello del infante, sino ampliar la perspectiva e incluir a
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su vez el estilo interactivo del padre, ya que &mbos juegan un rol

estimulador importante en el desarrollo temprano.

Una serie de estudios comparativos—-descriptivos
(Clarke—Stewart, 1978; Belsky, 1981; Bronstein, 1984; Power y Parke,

1981) coinciden en dos puntos centrales:

1) Tanto las madres como los padres son psicolégicamente
promotores del desarrollo de los nifios y considerados a su vez &mbos

como figuras de apego e involucrados en el proceso de socializacién.

2) Las madres y los padres pueden adoptar roles y por tanto

estilos diferentes respecto a ciertas funciones de la patermnidad.

Consideramos pertinente mencionar que si bien &mbos padres se
involucran con sus infantes, también es cierto que estos pueden
presentar similitudes y diferencias en la interaccién madre-hijo y

padre-hijo, lo cual se analiza a continuacién.
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3.1 SIMILITUDES Y DIFERENCIAS EN EL ESTILO INTERACTIVO ENTRE EL
PADRE Y LA MADRE.

Los estudios sobre estilos interactives, partfan de la
suposicién de que habria diferencias significativss en el estilo
interactivo entre el padre y la madre en funcién de la situacién o
contexto de actividades en las cuales se involucran y de la edad del
nifio. Al respecto Maccoby & Martin (1983) indican que los intercam-
bios interactivos con loe infantes dependen del tipo de actjvidad y
situacién en la que se encuentren. Pakizegi (1978), Russell &
Russell (1987) consideran que la naturaleza de las relaciones
padre-hijo puede cambiar conforme el nifio se va desarrollando, y en
el contexto en el que ocurre la interaccién. El cuidado fisico y el

juego entre otros.

Situacién de juego.

Una buena parte de la investigacidn, se ha interesade en la
situacién de juego, para abordar las diferencias o bién similitudes

en los procesos interactivos entre padres e hijos.

Diferencias

Inicialmente, Lamb (1977) consideré que habila diferencias
significativas en el estilo interactivo entre el padre y la madre

especificamente en la. situacién de juego. Observé a 19 nifias y 9
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nifios a los 15, 18, y 24 meses de edad en sus hogares cuando Ambos
padres estaban presentes. Indica que las diferencias en el estilo
interactivo de los padres en comparacitn con las madres, se daban en
funcién de los distintos niveles de actividad; los padres se
involucraban mds con sus infantes en situaciones de juego, en tanto
que las madres se dedicaban a las actividades de cuidado del
infante. Enfatiza que especificamente en la situacién de juego se
encuentran diferencias en los estilos, ya que el juego de los padres
es mas fisico, idiosincrésico e impredecible, en tanto que el de las
madres es mds convencional, relacionado con materiales y més verbal.
En concordancia con lo anterior, Parke (1980) indica que el padre y
la madre proporcionan diferentes tipos de estimulacién, las madres
son més verbales en tanto que los padres son mas fisicos en sus
interacciones de juego con sus infantes. La autora considera que una
combinacién de estimulacién verbal de la madre y el juego £isico del
padre pueden representar el patron O6ptimo de estimulacién social

para promover el desarrollo cognitivo.
Similitudes

Siguiendo la misma linea, Crawley & Sherrod (1984) se cues-
tionaban si los padres y las madres presentaban patrones de juego
similares en la interaccién con sus hijos durante el primer afio de
vida, para lo cual llevaron a cabo una investigacién cuyo propésito
£ué comparar los cambios de desarrollo de las interacciones de juego

madre-infante, padre-infante, Observaron a 72 infantes entre los 7,
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10 y 13 meses de edad con sus madres y padres, programando visitas
al hogar y filmanao a las mamés por la mafiana ¥ a los padres por la
tarde. Los resultados obtenidos a diferencia de los de Lamb,
mostraron que las interacciones de juego fueron similares entre la
madre y el padre con sus infantes, que la coordinacién de esquemas
de juego incrementaba en funcién del incremento de edad del nifio, y
que tanto los padres como las madres fueron sensibles a los cambios
del desarrollo del infante, adaptando sus interacciones y tipos de
juego aun y cuando los padres emplearan formas rudas de juego més

que las madres.

Esto coincide con los datos de Power (1985) quien filmé a 24
familias con sus infantes entre 7, 10 y 13 meses de edad en
interacciones de juego con juguete, codificando las clases de juego
madre-infante, padre-infante para observar las diferencias en el
estilo de juego. Sus resultados muestran que el contenido y estilo
de juego varia con la edad del infante, los padres de niflos mayores
usaron mAs técnicas verbales y menos conductas fisicas con sus
nifios, pero que tanto las madres como los padres fueron igualmente
‘responaivos a las seflales de interés y atencién del infante, y que

no difieren en el tiempo total de interaccién con sus nifios.

Clevenger & Stockdale (1984) investigaron 1las conductas
interactivas de las madres y los padres con sus hijos e hijas en
edad preescolar 3, 4 y 6 afios, en una situacién de juego y la

seleccién del tipo de juguete por parte de los padres (fisico,

40



social o intelectual). No se encontraron diferencias entre el padre
Y la madre respecto a la preferencia del juguete cuando jugaban con
sus hijos o hijas, tampoco se encontraron diferencias en el tiempo
invertido en la situacién de juego entre el padre y la madre. Se
compararon a los padres con las madres en las conductas afectivas de
sonreir, premiar, involucramiento fisico entusiasta, observar las
conductas que el propio nifio hace y el trabajo conjunto, indicando
que ios padrees se involucraban como las madres en la paternidad y
fueron similares en la cantidad y calidad del tiempo que pasaban con
sus hijos, aun y cuando una de las categorias de andlisis indicé que
los padres controlaron y dirigieron m&s que las madres lo cual
coincide con las consideraciones de Armentrout & Burger (1972},

Droppelman & Shaeffer (1963), Ruff & Lawson (195%0).

Los resultados mds sorprendentes comentan los autores, fueron
las pocas diferencias significativas en las interacciones padre-hijo

y madre-hijo.

Interacciébn Verbal.

otros investigadores que trataron de estudiar las diferencias
en los estilos de comportamiento materno y paterno y su influencia
sobre el desarrollo del infante especificamente en lenguaje son
Golinkoff & Ames (1979) quienes analizaron las interacciones
verbales de 12 madres y padres con sus nifios y nifias de 19 meses de

edad, no encontrando d&fergncias significativas, ni cuantitativas ni
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cualitativas, entre el habla de los padres y las madres en la
interaccién con sus hijos. Mc Laughlin, Schutz & white (1980)
estudiaron el habla paterna y materna de 24 familias usando una
situacién de juego pero con nifics de 5 afios de edad, y a diferencia
del planteamiento anterior, sus datos mostraron que los padres
usaron un lenguaje més directivo y controlante gque las madres. Los
mismos autores hacen la consideracién de que dichas diferencias
podrian ser atribuibles a la edad de los hijos, ya que el tipo y
calidad de la interaccién lingufstica entre padres e hijos varia en
funcién del nivel de desarrollo del infante, lo cual a su vez

coincide con las consideraciones de Garvey (1987).

Como podemos ver, en los estudios reportados por Crawley &
sherrod (1984), Power (1985), y Clevenger & Stockdale (1984),
Golinkoff & RAmes (1979), no Be encontraron diferencias en los-
estilos interactivos entre el padre y la madre especificamente en

la situacion de juego, e interacciones verbales.

Los esquemas y tipos de juego, asi como lae interacciones
verbales, variaban con la edad del infante, y éran los padres
quienes se adaptaban a los cambios de desarrolle del nifio, indicando

que &mbos padres fueron sensibles y responsivos a sus sefiales.

Tampoco Be encontraron diferencias entre los padres respecto

al tipo y calidad de involucramiento cen los infantes, ni en el
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tiempo total de interaccién, sin embargo otros estudios si reportan

diferencias en ésta variable los cuales incluimos a continuacién.
Diferencias en el tiempo total de interaccién.

Power y Parke (1981) compararon las conductas de los padres con
las madres en el hogar, encontrando que las madres incluyen més
tiempo en la interaccién con sus infantes que los padres, y que los
padres se involucran en interacciones mé4s activas y estimulantes que
las madres. Clarke-Stewart (1978) también reporta gque las madres
pasan una mayor proporci6én de su tiempo en actividades de cuidado
que de juego en comparacidn con los padres. Easterbrooks & Goldberg
(1984) investigaron las caracteristicas entre la paternidad y el
desarrollo de los infantes indicando que los padres se involucran en
mayor medida y pasaban mé&s tiempo en la interaccidn con sus pequefios
a diferencia de las madres, lo cual era un hallazgo completamente

inesperado.

Si bién éstos 3 estudios indican que hay diferencias en el
tiempo de interaccién con sus pequefios, no podriamos considerarlo
como un hecho, ya que a su vez las 4 investigaciones citadas
anteriormente demostraron lo contrario, gque no habia diferencias en
el tiempo total de interaccién entre los padres y las madres con sus

hijos.
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Otra varjable que ge ha investigado en los estilos interactivos
entre el padre y la madre, es la referente al tipo de tareas en

las que se involucran.
Tipo de tareas.

Basterbrooks & Golderg (1984) investigaron las caracteristicas
de interaccién entre los padres y las madres, indicando que son
diferentes en funcién del 'tipo de tareas en las cuales se involucren
con sue hijos, que los padres son més sensibles en tareas de
solucién de problemas, propician més autonomfa en sus pequefios Y
dan méds seflales adecuadas a las tareas de los nifios segun la edad de
estos. A diferencia del planteamiento anterior, Rheingold (1982) no
encontré diferencias considerables:en el nimero de tareas ejecutadas
por el padre‘y la ?madre, pero si en el tipo de tareas, y que los

padres a su vez ayudaban mis a sus hijos que las madres.

De nuevo, encontramos dos posiciones, una que asume diferencias
en el estilc interactivo entre el padre y la madre, en funcién del
tipo de tareas, y otra que plantea que dichos estilos son similares

en cuanto al ntmero de tareas en las que se involucran.
Estilos paternos y sus efectos sobre el infante.

Clarke—Stewart (1978) consideraba que las diferencias ern los

estilos paternos generan diferencias en las reacciones de los nifios
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hacia la madre o al padre, por ejemplo en proximidad fisica,
contacto, vocalizacién y atencidén visual en general en el contexto
de desarrclle social de los nifios, de ahi que examinara las
relaciones del padre como de la madre para establecer los correlatos
con el desarrclle de los nifics tomando a la familia como un sistema
triddico. Llevo a cabo un estudio longitudinal (1972-1973) con 7
nifios y 7 niflag entre 1 y 2 1/2 aflos de edad, mediante observaciones
naturales no estructuradas, situaciones de prueba semiestructuradas
y cuestionarios de actitudes. Sus resultados muestran que sji bien
las madres se observaron mds interactivas con sus nifios que los
padres en vocalizaci6n, contacto fisico y juego con jueguetes, no se
encuentran diferencias significativas en las medidas de responsivi-
dad, estimulacién y afecto, tampoco en la frecuencia con que los
nifios observan, sonrien o vocalizan a la madre o al padre, lo cual
coincide con los resultados del estudio llevado & cabo por Easter-
brooks (1989) en cuanto no encontré diferencias en la calidad de
apego entre los padres y las madres, y si una adaptacién de los
estilos por parte de los padree en funcién de las necesidades de log
nifios. Respecto a la situacion tri&dica, comentan que es més
compleja, pues se observa menos interaccion por parte de la madre
cuando el padre esta presente y viceversa, este planteamiento
también fue propuesto y analizado por Belsky (1979, 1981, 1984),

Bronfenbrenner (1979) y Golinkoff & Ames (1979) respectivamente.

En términos generales los estudios descritos anteriormente nos

indican que si bién se contemplan semejanzas en el estilo interacti-
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vo entre la madre y el padre, evidentemente también hay diferencias.
8in embargo, desconocemos si esto ocurre en otras culturas, como la

mexicana.

En la bisqueda bibliogr&fica se encontré un articulo realmente
interesante y es el de Brenstein (1984), quien realizé una investi-
gacién donde analiza las interacciones padre—hijo y madre-hijo con
familias de 1la cCiudad de México. Llev6é a cabo observaciones
sistematicas con 78 diadas de padres de clase media en sus hogares,
la edad de los hijos se encontraba entre los 7 y 12 afics. Inici6 el
trabajo bajo el supuesto de que las madres ébn'consideradas como m&s
cuidadoras, célidas y afectivas, asumiendo una actitud de autosacri-
ficio para sus hijos lo cual las coloca en el pedestal. Los padres
por otro lado son considerados como mds apartados, son mAs propensos
& aplicar medidas diseiplinarias, y mantienen una relacién autorita—
ria con sus hijos y esposa (Diaz Guerrero, 1955). Basado en estas
gescripcionee de los roles paternos mexicanos més tradicionales,

presenta las siguientes hip6tesis que gularon el estudio.

1) Las madres pueden proporcionar mayor cuidado, ser més cédlidas y

afectivas; y mostrar més conductas de apego gue los padres.

2) Los padres pueden mostrarse ma&s restrictivos, castigantes y

dominantes que las madres.
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3) Las madres pueden mostrarse mas sutiles, empleando medios

psicolégicos de control para los hijos, especialmente con sus hijas.

4) Los padres pueden mostrar conductas mas directivas e informativas

que las madres.

5) Los padres pueden actuar de manera mie diferenciada, dependiendo

del género del hijo, que las madres.

Las medidas empleadas inicialmente en el estudio, fueron 81
conductas verbales y no-verbales que incluian aprobacién, consen-
timiento, instruir, reprimir e ignorar. También empleo una versisén
modificada y abreviada del sistema de Bales’s para medir conducta
interpersonal (Bales, 1970, Bales, Cohen & Williamson, 1979) en el
cual los actos fueron evaluados de acuerdo & 3 dimensiones de estilo
afectivo: positivo, negativo y dominante. Los andlisis de varianza
indicaron que no habia diferencias significativas entre los estilos

paterno y materno.

El autor comenta gue los resultados de &ste estudio es lo que
realmente ocurre en la interaccién padre~hijo en las familias
mexicanas. Y que estos hallazgos son notablemente similares a los
obtenidos en investigacién observacional reciente con los padres y
sus infantes en los Estados Unidos, como ya analizamos anterior-

mente.
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Las madres dedican una gran cantidad de tiempo en interacciones
Yy actividades de cuidado con sus hijos como lo hacen los padres, y
que de igual manera tanto los padres como las madres se involucran
en interacciones de juego. Los padres no fueron mencs céilidos y
afectivos en comparacién com las madres, incluso fueron méas
amigables y carifiosos que las madres. Se hace hincapie en que las
interacciones de los padres inclufan m&s explicaciones e informacién
a los nifios que las madres, y que diferian en sus interacciones con
nifias y nifios, 1o cual no hacian las madren. Concluye diciendo que,
es necesario cuestiocnar e investigar mds la imagen tradicicnal del
padre mexicano y de las interacciones de la familia en general, ya
que quiza sea maAs un mito o estereotipo que tradicionalmente se ha
creado, y que en la actualidad se presenta de manera cualitativa y

cuantitativamente diferente (Bronstein, 1984).

El interés radica precisamente en que el estudio se 1llevs a
cabo con familias mexicanas aun y cuandc la edad de loe hijos éra
mayor que la de los estudios revisados, lo que nos podria cuestionar
primeramente el c6émo nos conceptualizan, ya gue no contamos con
investigacién sistemética que valide la caracterizacitn de. las

interacciones paterna y materna de las familias mexicanas.

Por otro lado, nos damos cuenta que no es tan fécil el poder
indicar si los estilos y por tanto comportamiento de los padres y de
las madres es igual o diferente, ya que la evidencia muestra que en

algunos aspectos puede per similar y en otros presentar diferencias.

48



Obligéndonos necesariamente a hacer anélisis m&a minuciosos para
poder esclarecer el tipo de variables gue podrian estar influyendo

en los estilos interactivos paternos o maternos.

Al respecto podriamos hacer referencia a la edad o carac-
teisticas comportamentales del infante, y la relaci6én que se
establece con el tipo de actividades en las que se involucran los
padres. Maccoby & Martin (1983) indican que los intercambios
interactivos con los infantes dependen del tipo de actividad y
situacién en la que se encuentren. Russel & Rusell (1987) con-
sideran, por ejemplo, que en el periodo de la infancia se pueden
esperar pocas diferencias entre las madres y los padres porque el
énfasis se reduce a "actividades de cuidado fisico" en general y
porque las diferencias en cuanto al tiempo que pasan con los hijos
decrementa conforme el -nifio crece o es mayor (pag. 1574). Power
(1985) comenta que las posibles diferencias en el estilo interactivo
entre los padres podrian deberse al tiempo y la forma como estructu-
ran sus actividades a través de los diferentes contextos (p.e.
actividades de cuidado, juego etc.) indica que probablemente las
-Butiles diferencias se encuentren en é&sos contextos donde la
experiencia es mayor entre el padre y la madre, lo cual se relacio-
naria con la responsgividad paterna, porque una mayor. experiencia en
un contexto podria llevar a una mayor sensibilidad dé las seflales
relevantes del infante, las madres podrian ser mas responsivas a las

seflales del infante durante las actividades de cuidado, en tanto que
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los padres podrian serlo en juego fisico. Sin embargo existe poca

investigacitn sistemética al respecto.

Se podria decir que la naturaleza de las relaciones entre los
padres y sus hijos pueden cambiar conforme el nifio va desarrcllén-
dose, y en el contexto en el que oé;;re la interaccién. El cuidado
fisico o el juego, proporcionaria diferentes oportunidades para
establecer estilos interactivos entre el padre y la madre respec-
tivamente, y que si bien 1la revisi6n téorica de. los estudios
comparativos nos muestran similaridades y diferencias, desconocemos
el grado de generalidad de estos hallazgos y la investigacién en

culturas como la mexicana, puede resultar importante en este

sentido, ampliar la investigacién a las familias mexicanas,
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MARCO TEORICO.

La presente investigacién se inscribe bajo el marco tebrico del
AnAlisis Experimental de la Conducta, el cual centra su interés en
el estudio del comportamiento en relacién a su interaccién con el
medio ambiente, en la identificacién de reglas que regulen dicha
relacién, y en la bisqueda de principios generales. Donde la

sistematizacién de los resultados de é&sta actividad es fundamental.

Consideramos particularmente que, el Anélisis Experimental del
Comportamiento Infantil, nos puede ayudar en la explicacién de la
relacitn que se establece entre las posibilidades de accién y las
diferentes consecuencias en el medio natural en que se desenvuelve
el individuo, siendo necesaria la identificacién de los componentes
del comportamiento y del medio implicados, asi como de la funcisn

que tienen.

Una vez ldentificados los eventos y funciones del medio que
regulan el comportamiento, es posible que se observen ciertos
arreglos recurrentes de conducta y medio ambiente que resulten
importantes para entender las propiedades de relaciones particulares

en el comportamiento infantil.

Al respecto, el modelo del andlisis funcional del compor-
tamiento infantil, se justifica en primer lugar, porque consideramos

que el comportamiento del nifio se encuentra determinado por las
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consecuencias de los diferentes eventos del medio al cual esta
expuesto. Es importante por consiguiente, ideatificar las con-
diciones que determinan la funcién que tienen diferentes eventos del
medio. La funcién de una buena cantidad de estimulos del medio debe
Bu poder a relaciones antecedentes y, su identificacién, nos permite
inferir ciertos factores en el desarrollo que determinan el papel

actual que juegan en la regulacién del comportamiento.

Aun ¥ cuande observamos diversidad en el comportamiento
infantil, como ya mencionamoa, también es cierto que dicha diver—
sidad tiende a restringirse en condiciones concretas y se pueden
identificar repertorios diferenciados ante distintas circunstancias.
Es pertinente, investigar las condiciones en que las eventos llegan
a adquirir control, ya que especificamente el comportamiento
infantil, se ve aujet§ a un control por parte de los padres y del

medio que le rodea.

El andlisis de funciones del medio ¥y ‘de relaciones conduc-
ta-consecuencia, procede a un nivel molecular. El medio fisico y
social representan estructuras que imponen restricciones generales
al comportamiento, gque pierden su car&cter "mecénico* conforme mée
sociales se tornan. En estas condiciones, el estudio de diferencias
en la actuacién de los agentes socialeé y en diferentes circunstan-
cias, representa una primera forma de abordar su estudio y sus
posibles repercusiones en la similitud y diversidad del comporta-—

miento.
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Desde ésta perspectiva, la clasificacién funcional de los
eventos del medio, asociada a las pré&cticas sociales, nos propor-
ciona los elementos para inferir los determinantes de patrones de
conducta sobresalientes en un grupo social particular, o en todo
capo, alqunas practicas sociales predominantes en el comportamiento
paterno, cuya finalidad seria lograr el desarrolloc G6ptimo de sus

infantes.

Enfrenté4ndonos evidentemente a un ambiente social normativo,
que arregla sistemas de contingencias y propicia medios educativos

para el logro de competencia social.

Consideramos a la familia en é&se sistema social, donde 1la
participacién no unicamentee de la madre, sino también del padre,
son importantes como gentes de soclalizacién Maccoby & Martin

(1983).

El estudio de socializacién en la familia, finalmente incluye
un reconocimiento al rol del padre en la interaccién familiar. E1
término déaarrcllo bajo la perspectiva de Bronfrenbrenner, Belsky,
Clarke-Stewart, Maccoby & Martin, y Parke, hace referencia a las
relaciones de un individuo con otro u otros, al contexto en el que
se encuentran, Yy muy especialmente a la interaccién entre éstos dos

elementos.
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Congruente con la noci6én de desarrollo, se encuentra la de
interaccién social de cairns (1979), la cual refiere a todo
intercambio de comportamientos entre dos o més personas, en el que
la participacién de cada indiviuo ocurre (1) en respuesta & la de
otro(s) y (2) implica considerar los procesos de retroalimentacién

por lo que los individuos se influyen entre si.

Por 1lo. tanto el desarrollo se entiende como un proceso
enminentemente social y cultural, que implica la transformacién de
una etapa comportamental indiferenciada a etapas diferenciadas en
direccién al logro de la competencia social. Donde la interaccién

social juega el papel central en dicho proceso.

Se concibe como unidad bédsica de anélisis la interaccién
difdica o sistema de dos personas interactuando reciprocamente en un

contexto particular.

De igual manera que las interacciones reciprocas entre los
participantes, también se debe considerar el contexto o escenario en
el que se da la interaccién, ya que el carfcter de los escenarios en
los que se observa la conducta influye en la conducta misma de los
participantes, es por ésto que en el disefio de estudios para
analizar la conducta interactiva entre los padres y sus hijos, se

debe poner atencidn metodolégica al contexto de observacién.
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Dado lo anterior, uno podria pensar que lo ideal w8 observar en
ambientes naturales en donde no se tengan que introducir variables
o situaciones extrafias a los participantes en el proceso interacti-
vo. Como antes se sefialéd, varios investigadores Belsky (1981),
Bronfenbrenner (1979), Clarke-Stewart (1978), Maccoby & Martin
(1983), y Parke (1980), coinciden en que la familia y el hogar
sigquen siendo la fuente més rica y menos empleada de experimentos
naturales acerca del impacto de desarrollo en sus participantes,

padre, madre, hijos.

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA.

Los estudios de soclalizacién primaria en el &mbito familiar
han centrado su atencién en cémo las conductas paternas determinan
el aprendizaje de los nifioe al inhibir conductas inadecuadas y
promover la adguisicion de conductas poai;ives que la sociedad
demanda, para lograr el funcionamiento 6ptimo en el desarrollo del

infante.

Uno de los ambientes en el cual toman lugar las primeras formas
de desarrollc es el “"hogar*. Es éste primer ambiente social del
hogar mediado por los padres el que propiciard o incluso retrasaré
el desarrollo social y cognitivo del infante. McCollum (1984) indica
que, el hogar es el mejor ambiente en el cual el infante practica y

aprende habilidades sociales, cognitivas y de comunicacién. Es un

55



lugar en donde no se tienen que elaborar situaciones extrafias o

complicadas para propiciar y favorecer el desarrollo infantil.

Como antes se dijo, el hogar de acuerde rcon Bronfenbrenner
(1979), Clarke-Stewart (197), Parke (1980), Power y Parke (1982),
Rheingold (1982), Russell & Russell (1987) sigue siendo el ambiente
m&8 rico en estimulacion al cual estad expuesto directamente el
infante, y el menos empleado en la investigacién sobre desarrollo

infantil.

Con base en lo anterior, podriamos decir que las opor.tunidades
para el desarrollo social y cognoscitivo del infante ocurren en una
amplia variedad de contextos en el hogar, donde la participacién
tanto de la madre, como del padre son importantes, ya que la’
socjializacién del infante ocurre fundamentalmente a través de
procesos de interacclitn cara a cara, sobre todo en etapas tempranas

del desarrollo Ainsworth & Bell (1969).

En la infancia temprana, el grado de acceso que el nifio tiene
hacia el ambiente fisico se encuentra bajo un control social, ei
cual es mediado por los pudx.:ea. Los padres, a su vez, se encuentran
insertos en un sistema sociel y cultural, que de alguna manera
establece las normas y pautas de comportamiento con vias a 1la -
competencia social, tanto de ellos en su actuacién como padres de

familia; como de los hijos en su proceso de desarrollo.
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Los grupos sociales establecen, los niveles de competencia
soclal de acuerdo a la edad y posibilidades de los infantes, los
cuales pueden varigr claro est4, de una cultura a otra, y de los

grupos socliales incluso dentro de una misma cultura.

Los padres en é&ste sentido, actuarfan de acuerdo con los
sistemas normativos y educativos del grupo social al que pertenecen,
y a sus propias nociones de competencia, donde el objetivo central

serfa el de lograr el desarrollo social 6ptiimo del infante.

Para lograr lo anterior, los padres de alguna manera generan
ciertos programas informales de interaccién para la educacién social
del nifio. Es mediante el proceso de interaccién social a través del
cuidado diarie, la crianza y’la educacién, como los pequefios van
adéuiendo las destrezas instrumental y expresiva, los hébitos y
valores para adaptarse a su cultura y al grupo social de pertenen-—
cia. Por lo anterior, se dice qué en muchas ocasiones fungen como
modelos de desarrollo para sus hijos, y se les atribuye, el rol de
educadores, pués conducen y manejan la interaccién con sus infantes
promoviendo y ensefiando conductas sociales, o corrigiendo las que

son consideradas como incorrectas y no-sociales.

Bajo la perspectiva anterior, es que se considera a los padres

como los principales agentes de socializacién.
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Ur'\ punto de interés de la presente investigacién, es analizar
las caracteristicas de interaccién tanto de las madres como de los
padres. Ya que, la revisién de estudios comparativos nos dio cuenta
de similitudes vy diferencias en los estilos de interaccién del
padre y la madre. Y que la mayoria de dichas investigaciones se han
llevado a cabo con poblaciones no mexicanas;, 8610 Bronstein, analizé
la interaccién padre-hijo, madre-hijo en familias mexicanas,
concluyendo que es necesario cuestionar e investigar m&s acerca de
los roles paternos y maternos, ya que quizd la forma en cémo se han
conceptualizado, corresponda m&s a un mito o estereotipo que
tradicionalmente se ha creado, y que en la actualidad se presentan
de manera cualitativa y cuantitativamente diferente. Aun y cuando en
su investigacién no encontré diferencias en los estilos interacti-
vos, también trabajé con nifios mayores; por lo que consideramos,
sigue siendo de interés el andlisis del tipo de interaccién tanto
del padre como de la madre en nuestras familias, particularmente en
el ambiente del “hogar”, ya que las variaciones en la estructura,
organizacién y contenido de dichos ambientes hogarefios puede afectar
el desarrollo social y cognoscitivo de los nifios de manera sigmnifi-

cativa.

Con base en 1o anterior, dirlamos que las oportunidades para el
desarrollo social y cognoscitivo del infante ocurren en una amplia
variedad de contextos en el hogar, donde la participaci6n no solo de

la madre sino también del padre eon importantes.’
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Sabemos que los padres son los primeros agentes de socializa-
cién, y que es a través de la interaccién con sus infantes mediante
programas informales, gque abarcan varios aspectos de conmpetencia
social, los cuales de alguna manera van adapténdeolos y ajusté&ndolos
a la edad y posibilidades de desarrollc del infante. Posiblemente
difieran en el tipo de competencia que pretenden establecer, asi
como el método y los medios por los cuales lo hacen, convendria por

tanto investigar:

Primero, si existe tal actuacién diferenciada entre los padres

en la interaccién con sus hijos, y

Segundo, 8i la actuacién diferenciada depende de otros

factores como el contexto de interaccién.

Con base en las consideraciones anteriores surge el interés
por abordar el trabajo desde el &mbito familiar y bajo el modelo
del anédlisis funcional de la conducta, analizando en primera
instancia las similitudes o diferencias en los tipos de interaccién
del padra y la madre para con el infante, y 8i las diferencias o
similitudes son dependientes del contexto de interaccién, alimenta-

cién, bafio, cambio de ropa y juego respectivamente.
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:Objetivoz Comparar los patrones de interaccién madre-hijo, padre-
hijo, y sBi las diferencias o similitudes son dependientes del

contexto de interaccién.
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CAPITULO IV

METODO

Se trabajé con una muestra de 10 familias nucleares, de clase
media con un hijo o hija en edad entre 10 y 24 meses, y que tanto la
madre como el padre compartieran las actividades de cuidado, crianza
y atencién del infante. El ingresc econémico de los padres se
encontraba entre 2 y 5 salarios minimos. La actividad laboral
correspondia a obreros, comerciantes y profesionistas. Las madres se
dedicaban tnicamente a las labores del hogar. El nivel de escolari-
dad de los padres y de las madres variaba, teniendo desde primaria,
secundaria, nivel técnico y licenciatura. No ese consideraron como
variables para efectos de éste estudio, nos centramos dnicamente en
el estilo interactivo madre-hijo, padre-hijo, y en el contexto

particular de la interaccién, alimentacién, bafio y juego.

PROCEDIMIENTO:

Se llev6 a cabo una visita domiciliaria con cada una de las
familias, donde nos presentamos y a su vez se solicité la
participacién y autorizacién de ambos padres, para acudir a su hogar
y poderlos filmar en interaccién con su bebé&, en los horarios y dias

gue ellos asi lo establecieran.

61



Se les inform6é que la finalidad del estudio en general, éra
observar algunas caracteristicas sobre el desarrollc infantil en
diferentes situaciones como alimentacién, bafio y juego, de manera
tal que no interfiriese con la finalidad real del estud’c, que éra
observar el estilo interactivo de los padres. Como agrauecimiento a
54 participacién y colaborecién, se les obsequié una copia del video

de sus hijos.

Se programaron cuatro visitas al hogar.

En la primer visita, nos presentamos con el equipo de video, y
llevamos a cabo filmaciones en general tanto de la madre como del
padre en interaccién con su bebé, considerando &sta primer sesién de
ambientacién tanto para ellos como padres y sus infantes como para
nosotros en cuestiones técnicas de filmacidn, no conaideradndola para

efectos de registro y datos.

En la sequnda visita se film6 la interaccioén entre la madre y
el infante en la situacién de alimentacién, al padre en la
situvacién de bafio y cambio de ropa. No se dieron instrucciones
especificas, Gnicamente se le dijo a la madre que alimentara a su
beb&é como acostumbraba hacerlo normalmente, y al padre que lo
bafiara y lo cambiara como lo hacia en sus rutinas diarias.

En la tercer visita, se invertieron los roles de los padres, se

£ilmé la interaccién del padre y el infante en la situacitn de

62



alimentacién, y de la madre y el infante en la situacién de bafic y

cambio de ropa.

En la cuarta visita, se £ilm6é la interaccién de la madre y
posterjormente del padre con su infante respectivamente en una

situacioén de juego libre.

Una vez filmadas las interacciones madre-hijo, padre-hijo en
las respectivas situaciones de alimentacidén, bafic y Jjuego, se
procedi6 al registro y codificacién de videos. Se disefio un formato
de registro de bloques sucesivos de 5" empleando nueve categorias

conductunales para codificar la conducta materna y/o paterna.

Las conductas en cada categoria son exaustivas y excluyentes,
lo cual fué requisito indispensable para el 'registro. Solo se tomé
una categorfa por bloque, si se presentaban dos categorias simul-

téneamente se consideraba la primera para efectos de registro.

Los registros se llevaron a cabo por dos observadores entre-—
nados, para obtener concordancia intraobservadores y entre
observadores respectivamente. Se empleo el indice Kappa para obtener

la confiabilidad de los registros, obteniendo .98.

Se tomé de los videos el tiempo total de filmacién el cual
variaba dependiendo de las diferentes situaciones (alimentacién,

bafio y juego), peroc en general el promedio fué de 25 min. - por
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sesién, tanto de la madre comc del padre obteniendo 150 min, de

registro por cada familia.

Consideramos que actualmente, la observacién directa del
comportamiento constituye un método ampliamente utilizado para
obtener datos pertinentes para el estudic de diversos fencmenos
peicolégicos, como Lépez y Torres (En prensa) consideran. Y porque
a su vez, el desarrollo de métodos cuantitativos para el andlisis de
datos obtenidos por medio de la cbservaci6n directa, representa la
posibilidad de una herramienta analiticamentee podercosa, para el
estudio del comportémientc en ambientes naturales (Charlesworth,

1989).

La observacién directa de las interacciones madre-hijo,
padre-hijo llevada a cabo mediante un equipo de videograbacién, fué
lo gue se considerd como m&s pertinente para la investigacién, dadas
las ventajas que representa el poder tener accego cuantas veces sea
necesario al dato directo, y porque a través de un registro
conductual adecuado, estamos en posibilidad de realizar anédlisis
egtadisticos que nos den cuenta del comportamiento paterno que
ocurre en los diferentes contextos de interaccién en el ambiente

natural del hogar.

El uso de ésta metodologia, requiere en primera instancia, de
la identificacién y definicién de las categorias de comportamiento

por emplear en el estudio.
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Para facilitar la identificacién de categorias de interaccién,
ee videograbaron las sesiones de interacci6n madre-hijo, padre-hijo,

enr. las situaciones de alimentacién, bafio y juego respectivamente.

CATEGORIAS CONDUCTUALES:
CUIDADO FISICO BASICO (CFB)

Actividades relacionadas con la salud y el bienestar del
nific por ejemplo, del modo en que se le atiende y cuida tanto en la
preparacién de alimentos, papillas, biberones, asi como de la forma
en que se le suministren; aparte de la alimentaci&n, se incluye la
limpieza personal, el bafio diario, la preparacién de las cosas que
se utilizarsdn para el miemo, ropa, tina, bafiera etc., y limpieza
genéral del pequefio como oidos, nariz, genitales, etc. y el cambio

de ropa o pafial.
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INTERACCION SOCIAL (IS)

Conducta mutua entre la diada (m-h) {(p-h), incluye
verbalizacicnes conjuntas, gesticulaciones y contacto fisico, juego
conjunto, y actividades de otro tipo que involucren la participacién
de fmbos en el intercambio social. Ofrecer ayuda fisica o verbal en
la realizacién de las actividades. Proporcionar elogios o alabanzas

al pequefio (muy bién, asi es, que bonito bebé etc.).
INSTRUCCION COGNOSCITIVA (IC)

Actividades que promueven el desarrollo intelectual del
infante, mediante el conocimiento de las propiedades de los objstos,
situaciones o de las mismas acciones que se desarrollen en el
intercambio di&dico, tales como: obtener la atencidén del nifio y
centrarla en la actividad que se esté realizando, sugerir actos del
nifio mediante verbalizaciones o acciones. Nombrar y‘ describir
objetos o esventos; preguntar y proporcionar explicaciones sobre los
objetos o actividades que se estén realizando. Dirigir la actividad

del nifio acompafiada de explicacién.
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CUIDADO FISICO BASICO + INTERACCION SOCIAL (CIS)

Actividades del adulto relacionadas con la alimentacién,
preparacién de alimentos, bafio, limpieza, vestido, que son acom-
pafiadas de verbalizaciones, gesticulaciones y contacto fisico, que
involucran la participaci6én de la didda en el intercambio social,
ofreciendo ayuda fisica o verbal en la realizacién de dichas

actividades, elogiando o alabando al bebé.

CUIDADO FISICO BASICO + INSTRUCCION COGNOSCITIVA (CIC)

Actividades del adulto relacionadas con la alimentacién,
preparacién de alimentos, bafio, limpieza y vestido que fuesen
acompafiadas de la descripcién de objetos, situacicnes, o de las
mismae acciones que se estuviesen realizando en el intercambio
diddico, como: obtener la atencién del nifio y centrarla en la
actividad a realizar, sugerir actos del nifio mediante verbaliza-

cliones o acciones, describir y explicar la actividad al nifo.
ENSERANZA O ESTILOS CORRECTIVOS
Interaccién en la que se manifiestan conductas de alta

intensidad o desviaciones de la actividad vigente. Por lo general

implican interacciones correctivas del adulto.
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ESTILO CORRECTIVO POR CONVENCIMIENTO (ECC)

Conducta paterna caracterizada por gestos, miradas,
movimientos de manos y verbalizaciones en donde se utilicen tonos
suaves, explicaciones y razones que inviten al nifio a integrarse a

la actividad,
ESTILO CORRECTIVO AVERSIVO (ECA)

Conducta paterna en donde Be usen gestos o movimientos
corporales bruscos para con el nifio (fruncir el cefio, jalones,
manazos, golpes etc. y verbalizaciones con tonos fuertes, palabras
cortas, falta de explicaciones, amenazas para el nifio por ejemplo,

..no, cédllate, siéntate, te voy a pegar, etc.
ESTILO CORRECTIVO INDIFERENTE (IGNORAR) (ECI)

Conducta paterna gue implique el oapartarse <£fisicamente,
retirarse de la situacién, esquivacién de la mirada del infante,
prestar caso omiso ante los requerimientos vocales y gestuales del
nifio; vocalizaciones o £frases que eefialen -al nifio que no es
interesante lo gue estad haciendo., (no te oigo, ...mm, ...aja, sin

siquiera mirar al infante).
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OTRAS. (0)

Cualquier actividad del adulto en 1la interaccién con el

infante no contemplada en las categorias descritas.

El listado de categorias, responde a las necesidades
planteadas en la pregunta conceptual, si los patrones o estilos de
interaccién madre-hijo, paﬂre,—hijo gon similares o diferentes. Ya
que dan cuenta de las caracteristicas particulares del tipo de
interaccién, si se dedican f®nicamente a actividades de cuidado
fisico bésico, o bién combinan dichas actividades de cuidado fisico

' bésico cen interaccién social, o instruccién cognoscitiva, las
cuales consideramos serian las m&s apropiadas para favorecer el
desarrollo social y cognitivo del infante, sobre todo en etapas

tempranas del desarrollo.

O bien, sBi el estilo interactivo del padre o de la madre se
centra exclusivamente en la interaccién social o en la instruccion

cognoscitiva.

El 1listado de catcvgorias también nos  proporciona
informaci6én en cuanto a los estilos correctivos gque los padres
emplean en la interaccién con sus hijos, se analiza el estilo
correctivo por convencimiento, estilo correctivo aversivo y estilo

correctivo indiferente.
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RESULTADOS:

Las videograbaf:iunes fueron analizadas a distintos niveles de
reduccién de datos. Primeramente se 1llevé a caboc un registro
narrativo del comportamiento de los padres, de manera descriptiva.
Posteriormente, se eligieron los comportamientos més significativos
en términos de la interaccién padre-hijo, incluyendo a su vez la
descripcién del contexto de interacciém, y finalmente al agrupamien—
to por episodios, dando por resultado las 9 categorias conductuales,
para el estudio de la interaccién madre-hijo, padre-hijo, que dan
cuenta de las caracteristicas particulares del tipo de interaccién

madre-hijo, padre-hijo.

De las videograbaciones se obtuvieron los registros con base en
la frecuencia de los tipos de actividad tanto del padre como de la
madre en las 3 situaciones, alimentaci6n, bafio y juego respec-
tivamente, y mediante el sistema computarizado SYSTAT se elaboraron

los siguientes anélisis:

1) Graficas, donde se presenta el condensado de datos en términos de
porcentaje de las conductas maternas y paternas en cada una de las
situaciones investigadas.

2) Coeficiente de Correlacién de rango de Spearman para las madres
y los padres en cada una de las situaciones, y madres vs. padres en
todas las situaciones.

3) Anélisis de transicién entre categorias tanto para las madres

como para los padres en cada una de las ‘situaciones.
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4) Anédlisis de varianza.
1) GRAFICAS
COMPORTAMIENTO MATERNO.

Los datos del tipo de interaccién madre-hijo evaluadas a partir
de las 9 categorlias elaboradas para el presente estudio, se
pregentan en términos del porcentaje global, donde se incluyen las
10 familias observadas. La fiqura 1, nos muestra el poxcentaje
global del tipo de interacci6én madre-hijo en la situacién de
alimentacion, indicando que la categoria que se presenta con un
porcentaje notoriamente mayor en relacién a las demés, es la de
cuidado fisico bésico. De manera descriptiva diriamos que las
categorias que también se presentan aunque con porcentajes menores
gon: cuidade més Iinteraccién social; cuidado més instruccién
cagnoscitiva y estilo correctivo por convencimiente. Y con puntajes
menores al 10% se encuentran las categorias de instrueccién
cognoscitiva; interaccién social; estilo corrective aversivo y

estilo correctivo indiferente.

En la situacién de bafio y qanj\bio de ropa représentadas en la
Pigura 2, de igual manera que eri“la gituacién de alimentacién, las
madres dedican el mayor porcentaje de sus interacciones a las
actividades de cuidado fisico bésico, con un porcentaje notoriamente
menor, al cuidado fisico bésico m4s interaccién social y cuidado mas

instruccién cognoscitiva. Y con puntajes menores al 10% se encuen-

71



tran las categorias de estilo correctivo por convencimiento,

instruccién cognoscitiva e interaccién social.

Respecto a la situacién de Juego, como se cbserva en la Figura
3, a diferencia de las 2 anteriores, las categorias que presentan
los porcentajes mas elevados son las de interaccién social e
instruccién cognoscitiva, siendo éstas las que se considerarian
representativas del comportamiento de las madres en interaccién con
sus hijos particularmente en &sta situacion. Se observa también la
categorfia de estilo corrective por convencimiento aunque con un
puntaje poco representative en comparacién con las demds ya que es

menor al 10%.

Lo que las graficas muestran es que el comportamiento de las
madres en interaccién con sus hijos varfa en funcién de la situacién
en la que se encuentran, teniendo que en la situacién de alimenta—
cién y baflo su conducta se centra en actividades de cuidado f£isico
bédsico y con .un porcentaje notoriamente menor a actividades que
también son de cuidado fisico b&sico pero que a su vez incluyen
interaccién social o instruccién cognoscitiva. A diferencia de lo
anterior, en la situaclén de juego, las conductas maternas se
centran en la interaccién social e instruccién cognoscitiva lo cual

es realmente contrastante.
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COMPORTAMIENTO PATERNO.

La figura 4 nos muestra los porcentajes globales de interaccién
de los padres con sus infantes en la situacién de Alimentacién,
indicando que la categoria gue se presenta con un mayor porcentaje
es la de cuidado fisico bh&sico, y con un porcentaje visiblemente
menor, la categorfa de cuidado mé&s interaccién social y estilo
correctivo por convencimiento. A su vez, de manera descriptiva ya
que se ubican con puntajes menores al 10% se encuentran las
categorfas de cuidado més instrucci6én cognoscitiva y estilo

correctivo aversivo.

La figura 5 nos indica los porcentajes de interacci6n de los
padres con sus hijos en la situacién de Bafio y cambio de ropa,
teniendo que el mayor porcentaje corresponde a la categoria de
cuidado fisico bésico, y en orden de aparicién con porcentaje
notoriamente menor se encuentra la categoria de cuidado més
interaccién social, y con puntajes inferjores al 10% lo cual seria
poco representativo las categorias de cuidado més instruccién
cognoscitiva; instruccién cognoscitiva; interacecién social y estilo

correctivo por convencimiento.

En }a situacién de juego como se observa en la figura 6, los
porcentajes mayores corresponden a las categorias de interaccién
social e instruccién cognoscitiva, y con un porcentaje visiblemente

inferior estilo correctivo por convencimiento.
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Las grédficas evidenciaron con gran claridad gue el compor-
tamiento de los padres en interaccién con sus hijos al igual que en
el caso de las madres, varia en funcién de la situacidn en la que se
encuentren, teniendo que en la situacién de alimentacién y bafio, la
categoria m&s reprecentativa es la de cuidado fisico bédsico, Con
porcentaje visiblemenﬂel menor cuidado fisico baAsico mas interaccién
social o instruccién cognoscitiva, en tanto que en la situacién de
juego las categorias mas representativas son las de interacecién
social e instruccién cognoscitiva, lo cual esv notoriamente contras-

tante.
2) COEFICIENTE DE CORRELACION

D;adas las caracteristicas de la muestra y el tipo de datos, se
eligié una prueba estadistica no paramétrica, en virtud de gque el
modelo no especifica las condiciones de los parémetros de la
poblacién de la que se saco la muestra, inclusc puede haber
variaciones en la misma muestra. Se aplica a datos de una escala
ordinal, pudiendo pasar de puntajes a rangos, y es para muestras
pequefias. Nos indica si los asujetos de estudio comparten en mayor o
menor grado ciertas caracteristicas de orden con otros, sin

especificar cantidad (Siegel, 1979).

Mediante el programa computarizado SYSTAT se obtuvo la matriz
~del coeficiente de correlacién de rango de Spearman, ya que las
medidas de asociacién requeridas se encontraban en una esecala

ordinal tanto para las madres como para los padres, con la finalidad
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de poder observar si habia algquna similitud en la forma como
ordenaban sus intervenciones en la interacci6én con su hijo, en
términos de las categorlas empleadas para el estudio. E)l nivel de
significacién establecido fue >0.6, siendo significativas al .05

obteniendo lo siguiente:

Respecto a la forma como ordenan las madres sus intervenciones
en interaccién con sus hijos en la situacién de Alimentacién, la
tabla 1 nos muestra una alta correlacidén entre el comportamiento
materno en las 10 familias y con niveles de significacién bastante
elevados. Lo mismo se podria decir respecto del ordenamiento materno
en las interacciones para la situacioén de bafio como se observa en
la tabla 2, en donde encontramos ademés mayores niveles de signifi-
cacién, indicandonos que el comportamiento de las madres fue muy
similar llegando a obtener niveles de 0.9 e incluso de 1.0 lo cual
nos hablarfia de ordenamientos idénticos en madres de familias
diferentes. Se obtiene lo mismo en la situacién de juego teniendo
aun més niveles de significacién de 0.9 y 1.0 como se muestra en la

tabla 3.

En cuanto al comportamients de los padres, los coeficientes de
correlacién arrojarén datos sumamente interesantes, ya gque como se
muestra en la tabla 4, en la dituacién de alimentacién, se obtuvie-
ron correlaciones con niveles de significacién elevados entre los
padrés de las 10 familias. Lo mismo se obtuvo en la forma como los
padres ordenaron sus intervenciones en la situacién de bafio

representada en la tabla 5, habiéndo alin mayores niveles de
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significacién. Y respecto a la situacién de juego comc se observa en
la tabla 6, ademés de encontrar correlaciones entre los diferentes
padres de la muestra, los niveles de significaci6n fueron mucho més
altos llegando a tener 0.9 e incluso también 1.0, lo cual nos
hablaria de que no tUnicamente hay similaridad o semejanza en el
comportamiento de los padres sino de que incluso en algunas
familias, el comportamiento paterno es idéntico, como ocurrié con

las madres.

Dado lo anterior, se procedié a elaborar y obtener la matriz
total de loes coeficientes de correlacién de Spearman, para saber si
habia semejanzas entre el ordenamiento de las intervenciones tanto
de las madres como de los padres en todas las situaciones, lo cual
ge presenta en la tabla 7, indicandonos que existe una correlacién
altamente significativa entre el comportamiento materno y paterno
en la situacién de juego 0.98, en alimentacién 0.96 y en bafio 0.89.
Se correlaciond a su vez el comportamiento materno en dos situacio-
nes, alimentacién y bafioc 0.96; y el paterno tambien en é&sas dos
situaciones alimentacién y bafio 0.88. Entre las madres en alimenta-
cién y los padres en la situacién de bafio 0.87. Y a su vez, las
madres en la situacién de bafio y los padres en la situacién de
alimentacién 0.96, lo cual coincide y se ohserva Flaramente en las

gré&ficas.
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3) ANALISIS DE TRANSICION ENTRE CATEGORIAS

A partir del registro utilizado y el sistema computarizado, se
pude llevar a cabo un an&lisis de transicién entre categorias,
mediante el cual, es posible establecer la relacién de probabilidad
de cambio de una categoria determinada a cualquieré de las restan-—
tes, esto es, qué probabilidad existe entre la sucesi6n de una
categoria conductual a otra, asi como la probabilidad con las gque se
presentan las categorfias en cada fase. En otras palabras, se

establece la probabilidad de transicién.

Se elaboré una matriz de transiciém para cada una de las
situaciones (Alimentacién, Béﬁo, Juego), tanto para las madres como

para los padres de las 10 familias respectivamente.

Los resultados en cuanto a la probabilidad de transicién entre
categorias para las madres se muestran en la tabla 8, indicé&ndonos
que en la situacién de alimentaci6én, la mayor probabilidad de
transicién se da entre la categoria de cuidado fisico béasico,
segquida de cuidado fisico bésico. Se presentan también aunque con
una probabilidad realmente menor, transiciones entre la categoria de
cuidado fisico basico e instruccién cognoscitiva; cuidado fisico
bésico y estilo correctivo por convencimiento; cuidado mds interac-
cién social seguida de sf misma; cuidado més interaccidn social y
cuidado fisico bdsico; cuidado mas instrucci6én cognoscitiva seguida
de ella misma; y estilo correctivo por convencimiento seguida a su

vez del mismo estilo correctivo por convencimiento.
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En la situacién de bafio, la transici6n que se presenta con
mayor probabilidad es en las categorias de cuidado fisico bdsico
seguida de cuidado fisico b&sico; y en la categoria de cuidado més
instruccién cognoscitiva seguida de cuidado m&s instrucecidn
cognoscitiva. En términos de probabilidad realmente ‘menor en-
contramos transiciones entre las categorias de cuidado fi{sico bédsico
seguida de cuidado m&s interaccién social; culdado fisico bésico
seguida de cuidado més instruceidén cognoscitiva; cuidado fisico
b&sice seguida de estilo correctivo por convencimiento; cuidado més
interaccién social seguida de ella misma; y estilo corrective por

convencimiento sequida de estilo correctivo por convencimiento.

A diferencia de las dos situaciones anteriores, en juego, la
transicién entre categorias que se presenta con una probabilidad
mayor, es entre instruccién cognoscitiva seguida de instruccidn
cognoscitiva e interaccién social seguida de interaccién social; y
también interaccién social seguida de instruccién cognoscitiva. Con
una menor probabilidad de ocurrencia encontramos transiciones entre
las siguientes categorias: instruccién cognoscitiva seguida de
interaccién social; interaceién social seguida de estilo correctivo
bor convencimiento; y estilo correctivo por convencimiento seguida

de ella misma.

Ahora bién, respecto a las transiciones més representativas en
el caso de los padres, se muestran en la tabla 9 para cada una de
las situaciones, teniendo que en alimentacién, la que se -presenta

con mayor -probabilidad, es la de cuidado fisico bésico seguida de
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cuidado fisico bé&sico, y con una probabilidad menor la transicién
entre las siguientes categorias: cuidado fisico bésico seguida de
cuidado m&s interaccién social; cuidado fisico bdsico seguida de
cuidado mAa inastruceién cognoscitiva; cuidado mas interaceidn social
sequida de ella misma; interaccidén social seguida de interaccién
social; instruccién cognoscitiva seguida de instruceién cognosecitis-
va; eptilo corrective por convencimiento sequida de ella misma; y
estilo correctivo por convencimiento seguida de cuidado fisico

bésico.

En la situacién de bafio, la probabilidad m&s alta se da en la
transicién de cuidado ffsico bésico a cuidado fisico basico. Con una
probabilidad menor, la transicién entre las siguientes categoriasg:
cuidado fisico b&sico seguida de cuidadeo més interaccién social;
cuidado mé&s interaccién social seguida de ella misma; cuidado més
interaccién social seguida de cuidade fisico bésico; cuidado més
instruccién cognoscitiva seguida de ella misma; cuidado més
instruceién cognoscitiva seguida de cuidado m&s interacci6n social;
instruccién cognoscitiva seqguida de ella misma; instruccioén
cognoscitiva seguida de interaccién social; cuidado fisico bésico
seguida de estilo correctivo por convencimiento; y estilo correctivo

por convencimiento sequida de ella misma.

Respecto a la situacién de juego, se observa una variacién en
comparacién con las situaciones anteriores, teniendo que las
transiciones més sobresalientes en términos de probabilidad son de

interaccién social a interacci6n social e instruccién cognescitiva
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a instruccién cognoscitiva. Con menor probabilidad encontramos la
transicién entre las categorias de interaccién social seguida de
instruccién cognoscitiva; interaccién social sequida de estilo
correctivo por convencimiento; instruccién cognoscitiva seguida de
interaccion social y estile correctivo por convencimiento seguida de

estilo correctivo por convencimiento.

En términos generales, podriamos decir que tanto en la
situacién de alimentacién como de bafio, existe una elevada proba—
bilidad de que tanto las madres como los padres, emitan una conducta
de cuidade fisico basico seguida de ésa misma categorfia, en tanto
que en la situacién de juego, su compertamiento cambia, es mas
probable que emitan una conducta de instruccién cognoscitiva
sequida de otra instruccién cognoscitiva, o bién que se de una
interaccién social seguida de otra interaccién social, eviden-
ci&ndonos que el comportamiento materno y paternoc se tipifica en
funcién de la situacién en la que se encuentren interactuando con
suB hijos, como ya se indicé en los anédlisis anteriores; y que
evidentemente no hay diferencia entre el comportamiento materno 'y

paterno.
4) ANALISIS DE VARIANZA.

Se aplicé un andlisis de varianza para medidas repetidas,

usando la correccién de Bonferroni para comparaciones miiltiples.
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Se propuso un nivel de significacién de .05, ya que se hicieron
comparaciones miltiples. Para evitar la posibilidad de diferencias
significativas al azar, se aplicé la correccién de Bonferroni
dividiendo el criterio propuesto entre el nimero de comparaciones,

usando éste valor como criterio de significacién.

Como se observa en la tabla 10, no se encuentran diferencias
significativas respecto al sexo, cuando se comparan padres contra
madres, en ninguna de las categorias de andlisis. “Tampoco se
encuentran diferencias significativas cuando se compara sexo por

condicién.

Unicamente se observan diferencias significativas en las
condiciones, para las categorias de cuidade fisico b&sico, inte—
raccién social, instruccion cognoscitiva, cuidado mas interaccién
social, cuidado mfis intrucci6én cognoscitiva y estilo correctivo por

convencimiento.

Dado lo anterior, se decidié llevar a cabo un ané&lisis donde se
pudiese establecer la comparacién intracondiciones, el cual se
muestra en la tabla 11, teniendo que la categoria de cuidado fisico
bé&sico, alcanza niveles significativos en las condiciones de
alimentaci6én y juego; bafio y juego, pero no en alimentacién y bafio.
La categorfa de interaccién social, se considera significativa en
las condiciones de alimentacién y juego; bafio y juego, pero no en
alimentacién y bafio. La categoria de instruccién cognoscitiva, se

considera significativa en las condiciones de alimentacion y juego;
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bafio y juego, pero no en alimentacién y bafio. La categoria de
cuidado mds interaccién social, obtiene niveles altos de significa-
cién en las condiciones de alimentacion y juego; bafio y juego, pero
no en alimentacisn y bafo. La categorfa de cuidado mds instruceién
cognoscitiva obtuvo niveles altos de significatividad en las
condiciones de alimentacion y juego; bafio y juego, pero no en
alimentacién y bafio. La categoria de estilo correctivo por convenci-
miento obtiene niveles altos de significacién en las condiciones de
alimentacién y bafio; bafio y juego, pero no en alimentacién y juego.
La categoria de estilo correctivo aversivo sélo obtiene'puntajes
significativos en las condiciones de bafio y juego, en tanto gue la
categoria de estilo correctivo indiferente no obtiene ningun puntaje

significativo en ninguna de las condiciones.
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CONCLUSIONES

La investigacién actual sobre Desarrollo Infantil, ha centrado
5u atencién en las relaciones familiares madre-hijo y padre-hijo, en
virtud de que desde el momento que nace un infante, es un ser social
que se va integrando, conformando y desarrollando a partir de la
relacién con los padres en primera instencia o bié&n cuidadores
primarios, y en donde las responsabilidades deé cuidado y crianza del

hijo son compartidas generalmente entre la madre y el padre.

Los padres por tanto, juegan un rol -importante como educadores
dentro del procesc de socializacién primaria, ya que de acuerdo al
planteamiento de Power & Parke (1982) son elles los gque estructuran
la naturaleza de las experiencias de sus hijoé en el hogar, y que
indudablemente es a través del juego, cuidado, restriccién y fomento
de la exploracién del infante, que juegan un papel importante

influyendo en el curso del aprendizaje temprano.

Si bién las funciones paternas incluyen el proveer proteccién,
alimentacion, alojamiento y bienestar al nifio, también desde el
punto de vista peicolégico son ellos los dque determinan los
ambientes, la calidad y el tipo de estimulacién cuando los nifios aln
no son competentes para actuar por si mismes. Lo anterior, es
retomado por los psicolégos para abordar el proceso de socializacién
primaria, en virtud del impacto que pueden tener sobre caracteristi-

cas especificas de la interaccién padre-hijo, madre-hijo. Se habla
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del rol de padre como educador, en la medida que fungen como modelos
de desarrollo para sus hijos promoviéndo conductas adecuadas que el
grupo social de referencia demanda, y corrigiendo aquellas que se
consideren inadecuadas, con la finalidad de lograr el desarrollo

6ptimo del infante en su proceso de adaptacién social.

Con base en lo anterior, es que los padres son considerados
como los principales agentes de socializacién en el desarrollo del

nifio.

Un punto de interés de la presente investigacién fué analizar,
en familias que comparten las responsabilidades de cuidado y crianza
entre el padre y la madre, las caracteristicas de interaccién tanto
de las madres como de los padres, y si las diferencias o similitudes
son dependientes del contexto de interacci6n, como lo proponen

Maccoby & Martin (2983), Russel & Russell (1987) y Power (1985).

Los resultados obtenidos a través de los diferentes anélisis
estadisticos nos muestran en primera instancia gque no existen
diferencias en el estilo interactivo entre el padre y la madre, ¥y
que el comportamiento tanto de la madre como el del padre varia en
funcién de la situacién en la que se encuentren interactuando con

sus hijos, llevandonos a hacer las siguientes consideraciones.

Primera, coincidimos con el planteamiento de Farran (1982)

quien indica que la creencia de que la madre es el primer agente de
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socielizacién es inapropiada, ya que la socializacién y las
responsabilidades de cuidado y crianza son compartidas generalmente
por el padre y la madre. Y que si bién la madre juega un rol

importante en el desarrollo del infante, también lo juega el padre.

Nuestros resultados nos permiten a su vez establecer un punto
de coincidencia con las investigaciones de Lamb (1977),
Clarke—Stewart (1978), Belsky (1981, 1984), Bronstein (1984),
Clevenger & Stockdale (1984), Crawley & Sherrod (1984), Easterbrooks
& Goldberg (1984), Power (1985), Rheingold (1982), Russel & Rusell
(1985), Sprunger, Boyce & Gaines (1985) quienes han sugerido y
demostrado que los padres son tan activos e involucrados en el
cuidado del nifio, y tan buenos para la paternidad como las madres,
cuando sus infantes se encuentran entre los 12 y 18 meses. Nuestros
datos indican que tanto loe padres como las madres se involucran en
actividades de cuidado fisico basico, especificamente en las
situaciones de alimentacién y bafio, no encontrando diferencias entre

&mbos padres.

Segunda, podemos reafirmar las congideraciones de
Clarke~Stewart (1978), Belsky (1981), Bronstein (1984), Power y
Parke (1981) respecto a gque, tanto las madres como los padres son
psicolégicamente promotores del desarrollo de los nifios e in-

volucrados en el procesco de socializacién.
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Los resultados de la presente investigacién coinciden con el
planteamiento de Power (1985), pudiendo decir que, tanto las madres
como los padres fueron igualmente responsivos a sus infantes. Con
Clevenger & Stockdale (1984) en cuanto a gue los padres se involu-
cran tanto como las madres en la paternidad; y fueron similares en

la cantidad y calidad de interaccién con sus hijos.

Coincidimos con los autores en cuanto a gue los resultados més
sorprendentes de la investigacién fueron las pocas diferencias

significativas en las interacciones padre-hijo y madre-hijo.

Nuestros hallazgos son incongruentes con los de Clarke-Stewart
{(1978), quien informa que las madres pasan una mayor proporcién de
su tiempo en actividades de cuidado que de juego en comparacién con
los padres. Ya que nuestros resultados indican que no hay diferen-
cia entre el padre y la madre en cuanto a cuidado fisico bésico, ya
que ésta actividad prevalece en la situacién de alimentacién y bafio.
En tanto que en la situacién de juego se involucran &mbos padres en
actividades de interaccién socisl o instruccién cognoscitiva,
reiterando que no hay diferencias en el estilo interactivo entre el
padre y la madre, sino que las actividades varian en .funcién de la

situacién en la que interactten con sus infantes.

Al mismo tiempo, concordamos con los resultados obtenides en
la investigacién llevada a cabo por Bronstein (1984) quien trabajé

con familias mexicanas, aun y cuande la edad de los hijos (7-12
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aflos) sea distinta a la de los pequefios que participaron en nuestra
investigacidn. Bronstein encontr6 que las madres dedican una gran
cantidad de tiempo en interacciones y actividades de cuidado con sus
hijos como 1o hacen los padres, y que de igual manera tanto los
padres como las madres se involucran en interacciones de juego, como

sucedi6 en nuestro trabajo.

El autor concluye diciendo gque es necesario cuestionar e
investigar mé&s la imagen del padre y de las interacciones de 1la
familia en general, ya gque quizA sea més un mito o estereotipo gque
tradiconalmente se ha creado, y ¢ue en la actualidad se presente de

manera diferente.

Quiza se siga teniendo al exterior del pais la imagen tradi-
cional del padre autoritario y dominante, alejado del ambito del
hogar y la crianza de los hijos, y por la evidencia de los resul-
tados obtenidos tante en su investigacién como en la nuestra, una
buena parte de los padres empiezan a participar e involucrarse en la

crianza y educacién de los hijos.

Es necesario conducir més investigacién sistem&tica al respecto
y trabajar por ejemplo con familias donde no se comparten las
actividades de cuidado y crianza del hijo, £familias rurales, con
hijos en diferentes edades de desarrollo etc. pues de acuerdo a la

nocién de desarrollo de la cual partimos, el comportamiento tanto de
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los padres comoe del infante, se encuentra determinado por los

diferentes eventos del medio al cual esté expuesto.

Consideramos que bajo la perspectiva de Bronfrenbrenner,
Belsky, Clarke-Stewart, Maccoby & Martin, y Parke, se tendria que
hacer referencia a las relaciones de un individuo con otro u otros,
al contexto en el que se encuentran, y muy especialmente a la

interacci6én entre éstos dos elementos.

El Anédlisis Experimental del Comportamiento Infantil, nos puede
ayudar en la explicacién de la relacién que se establece entre las
posibilidades de accién y las diferentes consecuencias en el medio
natural en que se desenvuelve el individuo, siendo necesaria 1la
identificacién de los componentes del comportamiento y del medio

implicados, asi como de la funcién que tienen,

Al respecto, el modelo del anélisis funcional del compor-
tamiento infantil, se justifica en primer lugar, porque consideramos
que el comportamiento del nifio se encuentra determinado por las
consecuencias de los diferentes eventos del medio al cual esta
expuesto. Es importante por consiguiente, identificar 1las con-
diciones que determinan la funcién que tienen diferentes eventos del
medio. Aunque de manera indirecta, la comparacién de situaciones en
las que se realiza la interaccién, nos permitid obtener evidencia al

respecto.
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Es pertinente, investigar las condiciones en que los‘ eventos
llegan a adquirir control, ya que especificamente el comportamiento
infantil, se ve sujeto a un control por parte de los padres y del

medio que lo rodea.

Desde 6&sta perspectiva, la clasificacién funcional de los
eventos del medio, asociada a las précticas sociales, nos propor-
ciona los. elementos p;ara inferir loe determinantes de patrones de
conducta s-obraaalientes en un grupo social particular. Resulta
necesario un andlisis més detallado de éstas précticas sociales
predominantes del comportamiento paterno, puesto que en cierto
sentido representan patrones de relacién entre acciones y con-
secuencias. Un buen punto de partida seria desarrollar una

taxonomizacién de las miasmas y la funeién que tienen.

En resumen, requerimos un tratamiento del ambiente social
normativo, que arregla sistemas de contingencias y propicia medios

educativos para el logro de competencia social.

Consgideramos a la familia en ése sistema social, donde la
participacién no dnicamentee de la madre, sino también del padre,
son importantes como agentes de socializacién Maccoby & Martin

(1983).

Por tanto conceptuamos el desarrollo como un proceso eminen-—

temente social y cultural, que implica la transformacién de una

89



etapa comportamental indiferenciada a etapas diferenciadas en
direcci6n al logro de la competencia social. Donde la interaccién
social entre los padres y los hijos, toma un papel central en dicho

proceso.

De igual manera que las interacciones reciprocas entre los
participantes, también se debe coneiderar el contexto o escenario en
el que se da la interaccidn, ya que el caré&cter de los escenarios en
los que se observa la conducta influye en la conducta misma de los
participantes, como se muestra en los resultados, es por &sto que
en el disefio de estudios para analizar la conducta interactiva entre
los padres y sus hijos, se debe poner atencién metodolédgica al

contexto de obeervacion.

Dado lo anterior, seguimos pensando que lo ideal es observar en
ambientes naturales en donde no se tengan que introducir variables
o situaciones extrafias a los participantes en el proceso interacti-
vo. Como antes se sefialé, varios investigadores Belsky, Bronfenbren-
ner, Clarke-Stewart, Maccoby & Martin, y Parke, coinciden en que la
familia y el hogar siguen siendo la fuente més rica y menos empleada
de experimentos naturales acerca del impacto de desarrclleo en sus

participantes, padre, madre, hijos.

En general, mostramos que tanto padres como madres, siguen
patrones comunes que pueden inferirse, formande parte de las préc~

ticas sociales de educacién.
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La situacién de interaccién genera restricciones y selecciona
comportamientos tanto del padre como de la madre para interactuar
con su infante, en funcién de la situacién en la que se encuentren.
No obstante, debe reconocerse que las condiciones de observacidn que
empleamos, también representan restricciones, en tanto constituyen
un medio de investigacién. Queda en duda, si nuestros hallazgos se
generalizan a condiciones en las que los padres no son sujetos de
observacién. Sin embargo, no tenemos conocimiento de medios de

investigacién que cuiden éstas dificultades metodolégicas.
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MATRIX OF SPEARMAN CORRELATION COLFFICIEM]S

F1 F2 F3 Fa b5
F1
F2 1,000
F3 0.700 1.000
Fa 817 0.855 1.000
F5 0.408 0177 0.413 1.000
F6 0.702 0.162 0.347 0.868
F7 0.226 0.286 0.376 0,569
F8 0.658 0,609 0.706 0.866
F9 T.6Z0 TBLG 0.893 0.218
F10 0.09 o.122 0.184 0.424
F6 F7 F8 F9 F10
F6 1.000
F7 0.661 1.00
F8 621 1.000
Fo 0.190 0.179 0.529 1.000
F10 0.511 0.895 0.502 -0.02t 1.000
JABLA 1
COMPORTAMIENTO AATERNG SH SITURCION DL ALIMENTALOA.
[ MATRIX OF SPEARMAN UORRELATION COEFFICIENTS
Fi F2 F3 F4 F5
F1 1.000
F2 0.706 1.000
F3 0.%83 0.780
F4 0.539 0.990 1.000
F5 0.415 0.650 0.817 1.000
Fb6 0.345 0.563 Q.734 0.956
F7 0.500 0.798 0,706 0.759
F8 0.502 0.597 0.643 803
Fo 0.70 1,000 0.900 0.650
F10 0.458 0.840 0.858 0.881
F6 F7 F8 ¥9 F10
F6 1.000
F7 17 1.000
F8 0.867 0.684 1.000
F9 0.563 .78 0.597 1.000
Ft0 0,836 Q.932 0.766 Q. 840 1.000

TABLA 2
COMPORTAMIENTD LUTERND £ SITUALION DF BARD ¥ CAMEIO DE ROPA.




L MATRIX ©F SPEARMAN CORRELATIOS COEFFICIENTS l

1 12 ] F4 F5
Fl
[
F3
F4
F5 1,000
Fo 0.782
F7 N
¥8 .
F10
F6 F7 F8 F10
F& 1.000
F7 0.597 1.000
F8 0.740 Q.900 1.000
F10 0.597 1,000 0.900 1.000
TABLA 3
COIMHPORTAHIENTO MATERNO LN SITUALION OE JYEGCO,
MATRIX OF SPEARMAN CORRELATION COEFFICIENTS
Fi F2 F3 F& F5
F1 1.000
F2 0.028
F3 0.858 1.000
"4 o7 0.94 1.000
F5 0.557 6,460 0.407 1.000
F6 0.458 0.542 0.577 0.868
F7 0.304 0.334 0.184 0.573
Fé 0.541 0.805 0.805 0.641
F9 0.653 0.920 0,949 0.532
F10 0.660 Q.857 0.769 0.579
¥é F7 r8 F9 F10
Fé 1.000
F7 0.675 - 1.000
F8 0.748 0,485
F9 0,654 0.296 ) 1.000
F10 0,731 0.743 G868 0.838 1.600

JABLA 4 .
CONPORTRHIENTO FUTERNO EN SITUHCION DE ALINENIALION:




“MATRIN OF 'SPEARMAN GORRELATION CUEFF1CIENTS

F1 F2 F3 F4 F5
F1 . 1,000
F 0,316
F3 G.539 1.000
F4 0.413 0.900
F5 0.332 G385 1.000
F6 0.500 0.613 0.919
£7 0.436 0.84 0,675
F8 6,464 0800 0.678
FY 0. 650 0775, 0.458
F1o §.043 0385 0,744
F6 F7 Fa ¥a F10
F6 1.000
F7 0.769 1.000
F8 0.873 g.782 1.000
F9 0,650 8,736 0.800 1.000 ’
F10 0. 800 0.532 0.623 0.183 1.000
TABLA §
CONPORTANIENTO PATERNO EN SITUALION DE BARD ¥ CAMBID DE ROPA.
[ MATRIX OF SPEARMAN CORRELATION COEFFICIENTS A]
F1 ¥2 F3 F4 F5
Fi
F2 1.000
F3 0.910 1.000
K4 0.8B3 0.900 1.000
- F5 0.393 0.597 1.000
Fo 0.742 0.841 0.800
F7 G.862 0.976 0.618
F8 6,498 0.564 0.670
F9 0.929 Q.922 0.480
F10 0,867 6.922 0,976 0.618
Fb F7 ra £9 F10
F6 1.000
F7 0.868 1.000
F8 a.753 0.533 1.000
F9 [P ] 0.900 Q.418 1.000
F10 Q868 1,000 0.543 0.900 1.000
TABLA 6 :

COMPORTAMIENTO PATERNO EN SITURGION O JUEGO




l7 MATRIX OF SPEARMAN CORRELATION COEFFICIENTS

TOTUN TOTDO TOTTK TOTCU TOTCI
TOTUN 1.000
TOTDO 0.134 1.000
TOTTR ° 0.067 0.967 1.000
TOTCU 0.201 0,967 0,967 1.000
TOTCI 0.109 0.874 0.895 0.887 1.000
TOTSE 1.983 -0. 000 -0.059 0.070 -0.008
TOTSE
TOTSE 1.000
TABLA 7

ORDENATIENTO IATERND VS PATERKIO EN TODAS LAS

SITUACIONES.
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TABLA 10

SEXO CONDICIONES SEXD % CONDICION
carscorms|d | £ p gt} F s gl ~ P
] 1 10.723 10404 |2 |63.459 | 0.000 |2 | 0461 |0.634
/8 1 {0017 [0.898 | 2 {64.952 |0.000 {2 |o.280 |0.758
/C ] 10316 10.581 |} 2 |/06.262 0600 |2 {1222 (0.306
/S 1 ]10.287 10599 | 2 | 21.599]| 0.000 | 2 | 0.539 |0.588
c/c 1 10399 (08362 )15.9/310.000 | 2 10262077
£cce 71 }13.677 Joort 12 | 9.202 (000 | 2 |0.928 [0.905
£CA t 12.75¢ |0a14 | 2 | 4.312 [0.02¢ | 2 10.854 | 0.434

ANALISIS DE VARIANZA MULTWPLE, PARA

HEDIDAS REPETIDAS Y USANDO LA CORRECLION DF
BONFERRON! PARA COMPARACIONES MULT/PLES.




TABLA 71

CATEGORIA |ALIENTACION |, BARO JSUECD or F V-
CFB ! o -’ 2 __149.56¢ }0.000
] -/ ) 2 | 1874 |o.s82
[} 1 -/ 2 42.634 | 0.000
! ~-{ 0 2 3.274 | 0.061
/8 / 0 -/ 2 |40.288 | 0.000
0 { 3 2 | 28,589 | 0.000
, ! -/ 0 2 | o.955] 0.403
/ c [} o -1 2 |ev.768 | 0.000
o { -f 2 | 62.495 | 0.000
1 -1 o 2 0.535 | 0.595
c/8 / 0 -1 2 [23.998 | 0.000
0 ! i 2 23.351 | 0.000
{ -/ o 2 0.442 | 0.6%9
C / c ! 4 -/ 2 {11.464 | o0.00f
o 14 ~f 2 9.60f | 0.00{
H -1/ .0 2 5.626 | 0.013
£CC 1 [4 -f 2 | o.613 | avsy
) 1 7 2 | 6443 | 0.003
{ -/ o 2 1474 | 0.2558
£CA 7 ° -7 2 | o755 | 0.494
[+ 1 -f 2 72.320 | 0.005
1 -1 (7] a2 1.027 | 0.378
£C/ 7 0 -7 2 | 1.248 | 0.311
0 f - 2 2.358 | 0.123

COMPARALION * WTRICONDICIONLS
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