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INTRODUCCION

El objetivo de la odontologla regtauradora es reconstruir
¥y devolver la funcién, salud, forma y estética a las piezas den
tales que han sido afectadas por caries, fractura, abrasién, e-

rosién, etc, y por lo tanto han perdido parte de su integridad.

En especial para las cavidades clase I, III, IV y V, se re
quiere que el material de obturacién o restauracidn sea estéti-
co, compatible con el color del diente, que se adhiera a la es-
tructura dental, que no sufra deformacién con el tiempo, manten
ga un tuen sellado periférico, presente resistencia a las fuer-
zas de masticacién y que no sea irritente pulpar.

Pero, a pesar de los avences en los materiales dentales, ain no

se ha logrado obtener el material ideal.

Sin embargo, se ha venido desarrollando un cemento gque es-
ta en continuo perfeccionamiento.

Se trata del ionémero de vidrio, el cual tiene una buena -



adhesién quimica sl esmalte y dentina, por lo tanto evite la mi
crofiltrecién, tiene propiedades anticariogénicas debido al fli
or que contiene, y el cual se va desprendiendo lentamente duran
te un largo perfodo ayudando a le remineralizacién del diente,
no es irritante & la pulpa.

Otra ventaja del ionfmero es que, en lms cavidades produci
das por erosién y que no son profundas, no requieren de una re-

tencidn mécanica, ni de una base aislante.

Existen varios tipos de cementos de ionémero de vidrio, de

acuerdo a su aplicaciédn tenemos:

A) CEM2NTOS DE RZSTAURACION. Son estéticos, se utilizan en obtu
raciones clase I (enteriores), IIT y V. Otro tipo son los cemen
tos restauradores con part{culas metflicas incorporadas, estos
se utilizan en la obturacién de Areas que soportan bajas fuer -

zas oclusales.

B) CEMENTOS PROTZCTORES. Se utilizan como base en amalgamas o —

composites, entre otros,
C) CEMSNTOS SELLADORES. Se utilizan para cementar coronas, in —
crustaciones, entre otros, proporciona un buen sellado y evita

la microfiltracién,

La limitacién de los cementos de ionémero de vidrio, es -



que actualmente ninguno de ellos es lo bastante fuerte como pa-
ra soportar las intensas fuerzas oclusales, ademds los resulta-
dos estéticos no son tan buenos como los que se obtienen con el

composite.



JONOMERO D= VIDRIO

Se denomina as{ a los cementos de ionémero de vidrio, por

el hecho de nue pueden formar enlaces idnicos con el vidrio.

Los cementos de iondémero de vidrio fueron desarrollades -
por Wilson y Kent en I974. 2l primer ionémero de restauracién -
Tipo I, fue manufacturado por D& Trey ( una divisién de Dents—
ply Ltd Weybridge) con €l nombre comercial ASPA (poliacrflato -
de aluminosilicuto). Zra opaco e inestético cuyss propiedades -
fi{sicae estaban entre las de los silicatos y los composites.

El primer iondmero de vidrio restaurador estéticamente acepta —
ble fue comercializado por la GG ¥ntermacional (Japén), como Fu

gi II, ademés presentaba me jorfa en las propiedades ffsicas.

Los iondmeros son cementos con base agua més conocidos co-

mo cementos de poliacrflato de vidrio.

COMPOSICION QUIMICA

LIQUIDO. Zs una solucién acuosa (alrededor de 35-50- en pe
80) de Acido poliacrflico o un copolfmero de acrflico, con cier
tos aditivos como el 4cido itacédnico, y pequefias cuntidades de
fcido tartérico, maleico o ambos.
El Acido itacénico reduce la viscocidad del lfquido y lo hace -
més resistente a la gelacién.
£l écido tertérico y maleico actdan como agentes endurecedores

Y aceleradores para acortar el tiempo de fraguado.



El 1{quido forma enleces hidrégeno con el colégeno y los —
componentes inorgénicos de la estructura dental, particularmen—

te con el calcio,

POLVO, Es un vidrio de aluminosilicato con un alto conteni
do de fluoruro. La composicién por peso tfpica del polvo es:

s{lice (810,) eenvnieninnens. 29,07
Aldmina (A1203).................15.6%
Fluoruro de Ca (CaF,)eceeescreniaadbedd
Pluoruro de Na (NaF)eiveeescees.es 3.0%
Pluoruro de 21 (AP, J..coeevarress T34
Fosfato de Al (AlPOZ)............. 9.9%

21 fluoruro inicialmente se usa como fundente en la fabri-
cacién de partfculas de vidrio y es una parte esencial de la -
reaccién del fraguado. Representa aproximadamente el 20% del vi
drio final en forma de gotitas diminutas.

El tumafio medio de las part{culas del vidrio es de 40 mi =
crémetros pare los ionémeros de restauracién y 25 micrémetros -
para los ionémeros de cementado.

REACCION DZL PRAGUADO.

Cuando se mezclan el polvo y el lfquido, la reaccién de -

fraguado lleva a cabo reacciones fcido-base, el fraguado tiene



lugar en dos fases:

Ta. FPASS. Es la polimerizacién de la matriz (fase gel de -
polisales), se puede alcanzar & los 4 minutos.
2n esta fase el polvo de silicato actda como la base y reaccio-
na con los polidcidos, como consecuencia se forma una sal hidro
gel que envuelve el rellenc del vidrio que afn no reacciona.
Este hidrogel une el relleno de vidrio con la matriz de poliécg_
do que ya ha reaccionado y hace que el ionémero adquiera rigi -
dez.

2a. FASE. Esta reaccibdn comienza entre los 5 y 30 minutos
posteriores al mezclado y por lo general se completae hasta que
han transcurrido 24 horas . )
Los iénes aluminio y calcio que se encuentran en la superficie-
del relleno de vidrio reaccionan con el polidcido del hidrogel
para completar la formacidn de poliacrilato de aluminio y cal -
cio.

EZsta reaccifn es lenta y suceptible de absorcién de agua o
de deshidratacién,
Aproximadamente el 24% del cemento fraguado es agus, y al menos
hasta que la formacidn de las cadenas de aluminio y poliamcr{la-
to esté bien adelantada, puede ser absorbida més agua por las -
cadenas de calcio y poliacrilato.
Altermetivamente, si al cementc se le deja permanecer expuesto

al aire, el agua se perdera.



Zste equilibrio hidrico es el problema mis importante de -
los iondmeros, por lo tanto se deben proteger con un barniz re-

sistente al apua.

Si se deshidrata, la restauracién se agrietarfa y se torna
ria quebradiza, en cambic si absorbe agua entre Llos primeros IO
¥ 30 minutos, el cemento se volveria de un blanco tiza y tras -

su colocacién experimentar{a una répida erocsién.,



PROPTEDADZS PISICAS

PROFPIZDAD TIPO T
CEMZENT ATO
Tiempo de mezclado. s
Tiempo de trabmjo. 3
Tiempe de fraguado. 5130

Resistencia compresiva,

24 horas 1.420 kg/cm2

7 dies I1.580 kg/cu:«2
Resistenuia tensional.
24 horas 13T kg/cm2
Resistencia adhesiva.

24 horas 131 kg/cm2

Espesor de copa. 25 micrones

TIPO0 IIX
REST AURADOR

20"
1 1/4°

4°

1.780 ke/cm’

2,040 kg/cm2

166 kg/cm2

36 kg/cm2



Solubilided,

I hora

24 horas

Respuesta pulpar.

Anticeriogénica.

0.52%"
T.19%
moderada

probable

0.11%

0.29%

moderada

probable
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Usos

Los cementos de ionémero de vidrio estén indicados en las
siguientes situacioness

-Cavidades erosionadas y abrasionadas (sin preparacién cavita -
ria). .

~Sellado de fisuras.

-Restauracién de dientes deciduos.

-Como material reparador alrededor de los margenes de una res -
tauracidn vieja o de una protesis.

~-Cementacién y fijacién,

-Cementado de postes.

-Reparacién temporal de dientes trsumatizados.

~Cavidades linguales.

VENTAJAS

-Se unen gquimicamente al esmalte y dentina con muy poco calor o
encogimiento del material durante su endurecimiento.

~B1l coeficiente de expansién témcica es similar al de la estruc
tura dentaris, por lo tanto hay mayor estabilidad marginal.
—Su unién & la dentina es de 30 a 70 kg/cmz.

~Son biolbglcamente compatitles con el tejido pulpar.

-Zfecto de resistencia a la apericién de caries recurrente.
~T4nes de fldor son liberados para rodear la estructura del -~
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diente sin afectar la integridad de la base de ionémero de vi -
drio.

~Z1 materiel de vidrio iondémsro una vez endurecide es virtual -
mente insoluble en los flujidos orales.

=El1l materiasl ya endurecido cuando se usa como reemplazo de la
dentina puede formar una excelente unién adherente micromécani
ca con la resina compuesta.

~51 la cavidad es muy profunda, debera utilizarse una btase de -
hidroxido de calcio.

-Los iondmeros de restauracién tienen variedad de colores.
~Ciertos reemplazos de relleno dentinerios y bases tienen una -
gran fuerza compresiva y no se modifican cuando son comprimi -

dos vor una restauracién tal como amalgama o composite.

DESVENTAHRAS

-Gran sensibilidad a la humedad y & la deshidratacién, durante
el perfodo inicial de colocacién.

-Por lo general no puede procederse a su acabado €l mismo dia.

=La superficie endurecida de vidrio tiene poca resistencia al -~
desgaste.

-Tiene poca resistencia & la fractura.

—Aunque estos materiales vienen en colores, elles ain no han -
igualado los resultados estéticos que pueden ser obtenidos con
ciertos materiales de resina compuesta.

~-Son suceptibles de erosién quimica y desgaste de superficie.

~lMuchos son radioldecidos.
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BYOCOMPATIBILILAD

Las moléculas de 4cido poliamerflico son de tumafio grande y
diffcilmente pueden penetrzr los tibulos dentinarios, ademfs =
las cadenas de polideido con sus miltiples grupos polifunciona-
les tienden a unirse a los diferentes estratos de cemento o te-

jido dentario, lo cual impide su migracién.

21 &cido poliaerflico sélo produce una leve reaccién cito-—
téxica, ein embargo, al unirse en cadena polimérica a los dife-

rentes ibnes met&licos, dicha reaccibn desaparece.

Los idnes de A13, Ca2, Na, provenientes del polvo de ioné-
mero se comportun come® no irritantes en el medio tisular, asf -

como el 'SiCz.

Cuando hay més de 0,5 mm de dentina remanente encima de la
pulpa, la posibilidad de irritacién pulpar es minima, Si hay al
guna posibilidad de acceso a la pulpa, entonces debe colocarse

una pequefia cantidad de hidroxido de calcio de fraguado rdpido.

El Area que debe cubrirse ha de ser la mfnima para que no

interfiera con l2 unién quimica cemento-dentina.
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PRESENTACION. Y FANTPULACTON

A continuacién se menciona la manipulacidén y presentacién

del ionémero de vidrio tipo I y IT, de acuerdo a dos casas coO -

mexciales.

Nombre
Aqua. Cem.
Presentacién,

Proporecién.

Mezclado.

Tiempo de trabajo.

Tiempo de gelaeiédn.

Zspesor de capa.

B. Fuji Ionomer,

MATZRIAL CERENTANTE

TIPO I

Pabricante

De Trey Dentsply.

Prasco de polvo,

Frasco dispensador. Agvua destilada
Cucharilla dispensadora del polvo.

2 cucharillas de polvo X 3 gotas de -
agua.

I5 =zegundos.

A partir de la iniciacién de la mezclaj;
3 minutos.

4 37% 5 minutos.

19 micrones,

Una vez retirados los excesos, oroteger

los bordes con barniz impermeabilizeante,

G.C. Dent. Ind. Co.
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Presentacidn . Frasco de polvo.
Frageo de lfquido.
Cuchsarilla dispensadora.

Proporcidn, T cucharilla de polvo, I gota de liqui-
do.
Mezcle. Divida la porcién de polvo en dos mite-

des. Mezcle la primera mitad con el 1f.-
quido por I0 segundos. Adicione la se -
gunda mitad, mezcle por I0 segundos.
Piempo de gela-—
cién en boca. 5 minutos.
Retire los excesos y avlique una cepa -
de barniz Fuji.

La cementacidn se debe hacer antes que el cemento pierda -

su aspecto brillante.

MATZRIAL RESTAURADOR E=STIETICO

TIPY IT
Nombre Pabricante
A. Cher Pil II. De Trey Dentsply,
Presentacién, 5 frascos del polvo con colores!
I claro,

2 amarillo claro.



Proporcidn,
Mezcla.

Tiempo de trabajo.

Tiempo de gelacién,
Condensacién.

Terminado.

15

4 gris claro,

5 amarillo.

7 amsrillo gris,

Cucherilla dispensadiora para el polvo,
Dispensador gotero. Se llena con agua -
destilada.

2 cucharillas de polvo, 2 gotas de agua.
20 segundos sobre tableta de pavel con
espétula de Agata, pldstico o acero ino
xidable.

A partir de la finalizacién de la mez -
cla, la cual dete tener una consisten -
cim densa pero brillante: tiempo de I -
I/4 minutos,

A partir de iniciada la mezcla: 2 min,.
Aplicarlo sobre la cavidad o zona cer -
vical. Adosar una matriz cervical; al -
termino de los 3 minutos, retirar la ma
triz, retirar los pequefios excesos late
rales con una hoja de bistur{ en forma
tangencial,

Proteger 1s superficie con el barniz -
protector.,

Al término de 17s 7 minutos. Pasar pie-
dras blancas, puntas de diamante de gra

no fino.



B. Puji Tonomer,
Presentacién.

Proporcibn.

Tiempo de mezcla.

Tiempo de trabajo.

Condensacién.

Proteceidn.
Pulido final.

16

G.C. Dental Ind. Corp.

6 frascos de polvo con colores:

21 amarillo pélido.

22 café,

23 café obscuro.

24 gris café.

25 café cervical,

28 gris pélido,

cucharillae dispensadora de polvo.
Prasco dispensador con el l{quido.

I cucherilla de polvo, I gota de riqui-
do.

Dividir la porcién del polvo en dos, Eg
patule la primera mitad con el 1li{quideo
I5 segundos. Adicione la segunda mitad
y espatule por otros IS segundos.

La mezcla debe tener consistencia densa
¥y brillante.

45 segundos.

Lleve el material a la cavided, gin ex-
cegos aprecisbles. Condense mediante -
una matriz. Al termino de tres minutos
en boca retirar la matriz. Remueva pe =
queflos excesos con instrumentel cortun-
te.

Cubra la superficie con el tarmiz Tugi.

Al termino de .:4 horas.
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MECANISHMO uZ ALHZSION

~05 iondmeros de vidrio tienen una verdadera capacidad -
adhesiva al tejido dentario. Z1 iondénero recién preparado posee
un gran ndmeroc de radicaleg libres del grupo COOH altamente -
reactivos, ae capacidad humectante ¥y con tendencia a formar un
puente de hidrégeno gracias al H &cido del poliécido.
Esta condicibn se pierde al avanzar el tiempo, 2 partir de una
mezcla fresca y de apariencis brillante.
Inmediatamente después, se produce un desplazamiento de hidrége
no, para ser reemplazado vor una unidén de tipo ibnico, gracias

a la presencia de ibnes calcio y aluminio.
ADHESION AL ESMALTZE Y DIZUTINA

La adhesifén quimica entre el cemento y el esmalte o denti=
na puede conseguirse perfectamente debido & un intercambio iéni
co. Zsto puede lograrse acondicionando la superficie de la cavi

dad con una breve aplicaciédn de &cido poliacrilico al T0:k,

Existen 2 ventajas adicionales cuando se usa este fcido pa

liacri{lico para acondicionar la dentina:

I. Ya que el 4cido empleado es el que se utiliza para mezclar -
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el polvo, cualquier residuo dejado, no interferird en la -
reaccién del fraguado.

2. El &cido poliacrflico puede preactivar los iénes calcio de -
la dentina y hacerlos més accesibles para el intercambio i6-

nico con el cemento.

MZCANISYO

E5MALTZ

Superficie de Cadena de
la apatita volidcidos .
wevess He 44ue.. 00C Enlace de hidrdgeno
(hmedo )
ceree MY 0000 T00C Znlace iénico
(fraguado)
fig. I

Se observa el mecanismo por medio del cual la pasta de ce-
mento, fresca y viscosa, moja y de adhiere a la apatita del es-
malte de la superficie mediante enlaces de H+ proporcionados -
por los grupos del Acido carbox{lico libres. Al efectuarse la -
reaccidn del cemento, la meyor parte de estos enlaces de H+, co
mo lo indica la flecha, son reemplazados por idnes metflicos -

que proporcionan adhesién del cemento al esmalte.
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DENTINA :
0N v veves M2V L0000 T00G cadenas de poli-
feido
Colégeno cadenas laterales
Hy veveees Y eevnen..7000 Inluce ibnico
fig. 2

21 colfgeno contiene algunas rumas de cadenas que terminan -
en gruros de &cido carboxflico y, otros que terminan en grupos
amino.

La formacidn puede unirse a la masa de cemento por enlace de i_6_
nes metélicos, en tanto que en los ¥ltimos grupos se unen por -

enlaces de hidrégeno.

La adhesidén al esmulte es superior a 1s unidn con la denti
na, debido a las uniones més fuertes que se formen con el sus -
trato inorgénico,

21 mecenismo de adhesidn se efectda ol resccionar los gru-
pos carboxflo del poliacrflico con el calcio de la estructura -

dental y el colégeno.



DENTINA
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fig. 3

Las partfculas negras re -
presentan el vidrio sin -
reaccionar, rodeadas por -
el gel que se forma cuando
los idnes a1**Y, catt ge -
cuelan del vidrio a conse-—
cuencia del atuque por el

&cido poliacrflico,

4 4t

Loe idnes Ca™ y Al
man polisales con los gru-

vos oo~

for
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CLASIFIC:ACION'DE 10S IONOMZROS

- TTFO I CEZMFNTOS SZLLADORZES

Pars el cementado de coronas, puentes, inlays, etc.

Praguado rdpido con pronta resistencia a la absorcién de agua.

 Bspesor final de la pelicula 25 micras o menos.

Radispaco.

TIFO II CESMENTOS RFSTAURADORES

A. ZSTETICO
Para cualquier aplicacién que requiera una restauracién esté-
tica. La Unica limitacién es que no reciba una carga oclusal
excesiva.
Buene graduacidn de colores,
Prolongade reaccién de fragusdo y, por lo tanto, queda sujeto
a la absorcién o pérdida de agua durante al menos 24 horas -
después de le colocacibn, necesita una proteccibn inmediata -
del medio ambiente orail,
Radioldeido.

B. RESTAURADOR-METAL (MIXTURAS)
Mezcla de ionémero de vidrio con polvo de amalgema (I2-T4%).

Para reconstruccién de muflones, como bzses, sellado de endo -
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donciag, repuracién de coronas, caries de rafz, para restaura
ciones clase I, TI, ITT y V en dientes temporules y permunen-
tes ‘cuando la estética no es un factor primordial.

Répido frumguado, con pronta resistencia a la absorcién de -
agua.

Radijopaco.

C, RISTAURADOR REFORZADO (CIRMENT)

Para usar cuando las consideracidnes estéticas no sean impor-
t;.ntea, pero se requiera un fraguado répido y altas propieda-
des fisicas.

RApido fraguado, con pronta resistencia a la absorcién de a-
gua y, por tanto puede ser pulido inmediatamente después de -
la colocacién; permanece suceptible 2 la deshidratacién duren
te dos semanas después del fraguado inicial.

Radiopaco,

TIFO ITT CEZMENTOS PROTECTORZS

Para usar como material protector estédndar debajs de todos -
los otros materiales restauradores y se recomienda para pro -
porcionar adhesién a la dentina y el com->site.

Las propiedades fisiczs se incrementen a medida que aumenta -
el contenido de polvo.

Carece de proniedades estéticas.

Radiopaco,
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CZMENTOS SZLLADORES

Tos cementos de iondmero de vidrio han sido aceptados por
michos odontélogos como un material cementante de mucha confiw-
bilidad, Sin embargo, algunos no lo recomiendan debido a la sen
sibilidad post-operatoria.

Cuando se mezclan y se usan adecuadamente en un ambiente -
¢linico correcto, son muy excelentes, nero cuando no son bien -
mezclados, o se usan en situaciones clinicas inaceptables son -
causantes de sensibilidad.

Debido a la liberacién de fldor no es frecuente encontrar

nuevas caries alrededor de cuelquier tipo de ionémero.

=1 ionémero de vidrio permite un cementado fAcil, debido a
que el tamafic de las partfculas es més fino, para asegurar el —
espesor de la pelfcula adecuado. E1 tamafio medio de la particu-
la es de 25 micras, esto implica un equilibrio en el que, con -
el tamafio de las partfculas més fino, el tiempo de trabejo y el

de fraguado se reducen, y las propiedades f_‘isicas me joran.

Zsta variedad de cementos tiener una viscoecidad inicial ba

ja, por lo tanto hay un buen fluido y un buen sellado.

La proporcién P/L es, por lo general de I,5 a1 ., Un mode—

rado aumento en el contenido del polvo es aceptable, aunnque es—
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to. puede reducir el tiempo de trabajo, si se aumenta demzsiado,

dara un espesor de pelfcula inaceptable.

Las razones por las que se produce sensibilidad dentaria -
incluyens:

I. Sobredeshidratacién dentaria,., Cuando los canalfculos grandes
son deshidratados hay probable irritacién, debido a que estos
cementos presentan mayor fluidez y pueden penetrar més fécil—
mente a los tubulos dentinarios.

2. Solubilidad en el agua durante el cementado. El cemento de -
iondmero de vidrio tiene gran solubilidad en el agua inmedia-
tamente después del mezclado. Si la restauracién es asentada
en un campo mojado, es probable que el cemento en los mlrge -
nes de la restauracién se disuelva; o puede significativamen-

te ser alterado antes del endurecimiento inicial.

SCNICA PARA CEMINTADO

LIMPIEZA

Iuego que se ha probado, adaptado y aceptado la restaura -~
cién, se limpia la preparacidén con piedra pdmez y fldor con a-
gua. Se lava la piedra pémez muy bien.

No debe haber ningin fluido oral en contacto con la prepa-
racién durante la limpieza y la colocecién de la restauracibén -

con el cemento colocado.
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HIDRATACION DEL DIZNT=
No deshidrate 1la preparacién; manténgela hdmeda con gotas

de agua sin contaminacién de saliva o sangre.

LIMPIZZA DZL MZTAL
Se obtiene una limpieza excelente de las paredes internas

de la restauracidén con un bafo de arena de &xido de aluminio.

M34CLA DEZL CEMINTO,

Se mezela rédpidemente, lo optimo son IO segundos, pero no
més de 20 segundos, La viscocidad del cemento debe permitir hi
los de medio a tres cuartos de pulgada en le lozeta antes de -
usarlo. Coloque el cemento inmediatamente, el tiempo de traba-

jo aproximado es de 20 segundos con un mezclado répido.

COLOCACION D=L CEMENTO ZN LA RYSTAURACION

Todas las Areas externas de la restauracién, que de alguna
forma el cemento pneda quedar atrapado durante el endurecimien-
to, deben cubrirse con una capa fina de vaselina. Zsto permiti-

ra remover el exceso de cemento en una forma efectiva y fécil.

ASENTAMIZNTO D2 La RFSTAURACION

Durante el mezclado y la carga del cemento dentro de la -
restauracibdn, el diente debe mantenerse himedo con agua limpia.
Ahora debe secarse ligeramente, dejundo la preparacién visible-
mente seca, pero no deshidratada.

La restauracién cargada con cemento, debe asentarse inme -
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diatamente. El exceso de cemento debe salir por todos los mérge
nes.
La restmuracién debe mantenerse en su lugar con presién manual
para asegurar presién adecuada durante el fraguado y para estar
seguros de no tener presente humedad alguna.

. No es recomendable indicar al paciente que muerda un rollo
de algodén ya que la fuerza aplicada no es pareja.

Z1 cemento slrededor de la restauracibén debe dejarse en el

sitio hasta que alcance un estado duro. Una vez endurecido se -~

retira, evitando que la encia sangre.

PROTECCION DZ LOS MARGENES
Inego de eliminar el cemento, los mArgenes de la restaura—
cibn pueden ser barmizados con un barniz especial que la mayo -

ria de los fabricantes proveen.

Z1 agente de enlace fotocurade puede ser utilizado para eg
te vropésito, siempre y cuando se puedan alcanzar Los mérgenes

de le restauracién con la luz de curado.
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CIMFNTO REST AURADOR FSTITICO

Se utiliza para restauraciones en clases I (anteriores), -
III, y V, en las clases IV no esta indicado, debido a que estos
cementos carecen de resistencia flsica a cargas oclusales exce—
sivas. Su gran ventaja es que proporcionan un buen sellads, por
lo tanto no hay microfiltracién, ni caries recurrente, ademés -
la liberacién de fluoruro contribuye a la remineralizacién del
diente.
" La biocompatibilidad es de un alto nivel, por 1o tanto no hay -
irritacién pulpar.

Ixiste una buena adhesidén al esmalte y dentina, debido a -
esto, cuando hay una lesifn por erosidn no necesita ser instru-
mentada, y una cavidad dada wor caries no requiere un disefio -

tradicional de la caja para obtener retencién mécanica.

La proporcién P/L varfa entre 2.5 a 1 y 3 a I, aumentando
un poco la cantidad de polvo se mejoran las propiedades fisicus,
Cuando se aumenta demasiado el contenido de polvo y el lfquido
es insuficiente nara humedecer las particulas de vidrio, se al-
canza un punto donde la translucidez declinari nor la presencia

de partfculas sin reaccionar.

Une reduccién en el contenido del polvo vuede aumentar la trang

lucidez, pero al mismo tiempo, reducir las propiedades fisicas.
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Zste grupo de cementos de ionbmero de vidrio es.de fragua-~

do lento, con una reaccidn quimica nrolongadsa, que tarda varids

dfas, incluso meses.

COLOCACINN

2.
3.

(%
.

La cavidad deberd limpiarse y liberarse de restos de protei-
nas.

Limpiar con vnolvo de piedra ndmez y ngua, secar la cavidad,

Limpisr la dentina con el 1{fquido que acompafia al ionémero -
de vidrio durante 30 segundos, y, lavar con agua entre 30 y
60 segundos més, Secar, con este procediniento se eliminaz el
barrillo dentinario y se duplica la fuerza de unién del ior'_{a_
mero a la dentina.

Zn las lesiones por erosidn, la estructura dental se limpia
con s8lo frotar durante 30 segundos, con un algoddn saturado
con Acido eitrico al 504, deswuls =¢ enjuaga con bugtante -
Bgua y se seca.

No exponer el lfquido al aire con antelacién, pues se evapo-
rara parcialmente.

Mezclar P/L en no mds de 30 segundos. La mezcla debe tener -
aspecto de brillo d¢ superficie, que indica la presencia de

&cido polizerilico todavia libre pare adherirse a lz estruc—
tura dental.

Colocar el iondmero en no mAs de J5 segundlos, y cubrirlo con
und matriz de manteca de cacao 2 barmiz que proporciona el -

fabricante. Tn zonss posteriores cubrir la restauracidn con
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papel de estafio impermeable. ZEste momento es extremadamente
suceptible de absorcidn o perdida de agua.

Tras el tiempo de espera apropiado (4 min), retirar la ma —-—
triz y excesos del material con hoja de bisturf{ o fresa de
diamente de grano medio a baja velocidad utilizando vaselina
o manteca de cacso como lubricante. Mantengase seco el campo
de trabajo, pero teniendo cuidado de no deshidratar la res -
teauraciédn.

Cubrir la restaurucién con bamiz resistente al agua para -
evitar lu absorcidn de agua en las 24 horas siguientes.

Z1 protector més eficaz es una resina adhesiva monocomponen—
te, sin relleno y de muy baja viscocidad, fotopolimerizable.
Una baja viscocidad permite una me jor adhesién a lm superfi-
cie del cemento y, por lo tanto un me jor sellado.

Los agentes adhesivos que necesitan ser premezclados y con -
tienen un vehfculo volAtil para reducir su viscocided no se—
ran efectivos, porque son provensos a dejar poros cuando fra
guan, permitiendo el intercambio de agua a través de la capa
de resina.

Lo mismo ocurre con los agentes adhesivos activados quimica-
mente, aue requieren la mezecla manuzl, por lo tanto hay in -
cornorneién de burbujas de aire y porosidades.

Al dfa siguiente se procede a2l acabado de la restauracidn -
con digmunte de grano fino y discos flexibles, bejo gsnrey -~

eire/apuz.

Si le restauracién final tienme un aspecto blanco opaco es:
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a. Hubo contaminacién por humedad en los estados iniciales de -
la colocacién, :
b. Courrio una desecacibn y deshidratzcién que conduce. 2l micro

agrietamiento de la superficie.

Le limpieza de la cavidad es importante debido a que toda
preparacién caviteria de ja una cepa de contaminantes sobre le -

dentina,

Zsta capa reduce hasta en un 35% la permeabilidad normal -
de la dentina. Zsta capa de contaminantes contiene: fragmentos
de esmalte particulas dentinales, microorganismos, saliva, res—

tos orgfinicos, todo esto aparece como membrana conteminante.

La disminucién de la permesbilidad se dete al efecto de ta
ponamiento de los tdbulos dentinales por parte de dicha membraz—

na.



k)Y

CEMENTO RESTAURADOR-METAL (MIXTURAS)

Astd combinacidn se hace al mezclar el iondmero de vidrio
con polvo de azmalgama. Se incorpora polvo de amalgema en un T2
a I4% por voluwen al rolvoe de iondmero de vidrio. La mezcla se
efectua en uné lozeta de vidrio con espatula rfgida. B1 polvo
resultante se mezcla rédpidamente con el liquido gue acompafia -
al ionémero hasta conseguir una mezcla bastente espesa de con -
sistencie de masilla. Ia mezcla se condensa sobre el diente na—
nualmente o utilizando una metriz. 31 material resultunte fra -
guaré muy répidamente y puede ser recortado transcurridos 3 mi-
nutos,

Ia - adhesibén al esmalte y dentina puede quedar ligeramente
reducida, debido a la presenciaz de las partficulas metélicas.

Z1 acondicionamiento del diente con 4cido poliacrilico, 1a
var con agua y secar sntes de colocar el iondmero supone una me
jorfa en 1la técnica. De este modo, el Acido polimer{lico actfa
como un agente de unién entre la dentina y la mezcla de iondme-

ro-plata.

Us0s
-Recongtruccibén de muflones.,

~Como bhase.



~Sellado de endodoncias.

-Reparzcidn de coronas.

-Caries de rafz.

-Yestaurszcidn en clases T, ITI y V en dientes temporales y per-—

rmenentes cuando la estética no es un factor rzrimordial.

Las mezclas estdn contraindicadas en grandes restsuracio —
nes en 4reas posteriores en los dientes de adulto que suelen eg

tar sometidos en su funciédn a un fuerte desgaste.

Si son sometidos estos materiamles a cargas excesives pue -

den desarrollar fracturas por fatiga.

Zstos materiales son ideales para cubrir zonas retentivus

en las preparaciones para coronas y puentes.

Sus desventajas derivan de la dificultad pars lograr una ~
mezcla homogénes de la plata y €1 vidrie en toda la restaura -
cifn, y ademds, estas partfcula: no quedan bien unidas con el -
material una vez fraguado,

Isto puede dar como resultado la erosién y mayor desguste debi-—
do &l degprendimiento de partfculas metélicas de la superficie
a causa de su pobre fijacidén.

La sensibilidad de la superficie a 1l& humedad en el perfodo ini
cial puede reducirse utilizando mezclas més densas, debido a -
que fraguen en menos tiempo. Zsta mezcla es cariostética, posee
mejores propiedades de manirulacidn y tiene todas las ventajias

de 1log ionbmeros restauradores.
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CEIENTO RIFORZADO (CZRMENT)

Estos materiales se desarrollaron en un intento de me jorar

1s unibn entre el rellerno metflico y el polve de vidrio.

Los ionémercs cerment se prepuren nor sinterizecidén del -
polvo metal en el polvo de vidrio. Polvos finos de metales pre-
ciosos, tules como plata u oro fueron mezclados uniformemente
en volumener iguales con nolvo de vidrio reuctivo y comprimido
& presiones por encima de 350 Mpa. La cémara de presién se lle-
v6 a unn presidén de IC0 Fpa. Las partfculas de polvo metul/vi -
drio fueron fusionadas a temperaturss de 80C°C. Z1 metal se vol
vié parte del wmolvo de vidrio. Las partfculas resultentes pue -
den resccionar con los polilcidos lfquidos, como el scrilico, -

maleics y tortérico,

Actualmente se tienen dos tipos de cerment, uno para mez -
clarlo ¢om la mano, y el ntro para ser mezclado en cépsulas con
une prorvorcidn esténdar de 4:1. Tebido a que £l tiempo de traba
jo es bastante corto en la proporcién P/L Sptima, se tiende, -
cuando se mezcla » meno, e reducir el contenido de polvo, lo -
que disminuirs les propiedades figicas, La presentacidén en cép-
sule es la eleccidn, EZ1 material puede ser inyectedo al diente

degde la célrsula.

Zs un cemerto de fraguado ripido con una adecuada resisten
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cia @ la absorcidén de agua a los 5 minulos, desde el inicio de

la mezcla y, por lo tsnto no hay que proteperlo. 35in embargo to
davia no ¢s resistente a la pérdida de sgua y tiene riesgo de -
deshidratacién o agrietamiento durante al menos dos semanas deg
pués de la colocecidn. Si la restauracidn debe dejirse expuesta
por cierto tiempo o expuesta en las dos semanas siguientes, de-
tera protegerse con resina adhesiva fotopolimerizable. La libe-
racién de fldor es semejante a la de los otros tipos de iondéme-

ro.

Tiene me jor resistencia a la abresién, aungue me joran su -
fuerza a 1la flexién y a la fractura adn son insuficientes como
para poder usarlos en cavidades clase IY que soportan mucho ea-

tres,

Usos
=l principal uso de los cementos cerment es como sustituto

de la dentina, las aplicaciones clfnicus son:
~Para construir un mufion. ‘
~Relleno para inlays, restauraciones de amalgama, y de resina -
compuesta en posteriores.,
~Relleno de fisuras en dientes primarios.
-Restauracién de lesiones clage IT usando una preparacién de fo

sa oclussl interna (tdnel). ’
~Pratamiento de caries radicular.
-Reparacién de mérgenes metflicos defectuosos en coronas ¢ in «~

lays.



35

-~Relleno retrégrado de las rafces y sellado de las &reas de bi-

furcacién en molares comprometidos veriodontalmente.

PREPARACION DE LA SUPERFICIE DL DIZNTE.

Los cementos cerment pueden fallar en su adhesividad si la
superficie del diente esté contaminada con restos del talledo,
saliva, sangre o restos protefnicos. Es esencial la remocién de
la capa de desechoy antes de aplicar el cemento.

Los procedimientos son:

a., Para dientes desvitalizados o pequefias &reas de dentina cor-
tada, se usga 4cido poliacrflico al 25% por I0 segundos, se -
lava y se seca ligeramente.

b. Para 4reas exteneas de dentina vital cortades, se usa una so-
lucidn de Acido ténico al 25% por 30 segundos, se lava y se

seca ligeramente.

Z1 acondicionamiento de la superficie dental debe ser obli
gatorioc, ya aue los ionémeros cerment no humedecen la superfi =
cie del diente tan flcilmente.

Las superficies muy secas y la mezcla de lop ionémeros cexr
ment que estén fraguendo reducirén la humedad y disminuiran las
probabilidades de unién con la dentina a largo »lazo.



36

CONSTRUCSTON DIEL KULON

No se debe confiar u6lo en la unién nolecular con la eg =
tructura del diente, ya que la dureza o fuerrze de unidn es ina-
decuada en aaquellas Areas que sonortun muche carga o estrés, Zn
el caso de molarss desvitalizados, deben inserturse jpor lo ne -

nos 2 pernos en diferentes éngulos.

Cuando estén involucrados dientes vitales, puede ser nece-

sario el uso de pines de unclaje.

Después de haber acondicionado la superficie de la dentina
con 4cido poliascrilico al 25%, el perno debe ser cementado con
ionémero de vidrio tino I. Se inyecta el cerment sobre los per-
nos y el diente, Antes que el diente sea preparado parz una co-
rena completa,debe de jarse que el cemento fraglle al menos duren

te € minutos.

Para el tullado del cementc cerment se usa una viedra de -
diamante con abundsnte sprsy de agua. Se usa una ligera pregién
y €l diente se urevara.

RIELLENOS

Los ionémeros cerment son \tiles para rellenar lss restuu-

raciones de amalgama, S$i el psciente tiene alta incidencia ca -
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riosa, entonces el cajén proximal puede ser rellenado desde cer

vical y a una profundida de 2 mm y luego empaquetar la amalgama

21 buen sellado del cerment y sus caracteristicas de libe-

rar fifor pueden prevenir otro ataque de caries.

Zn zonas donde la estética no este comprometida, los cer -~
ment pueden ser usados para rellenar dientes posteriores donde
se contemple el uso de resgina.

71 grebtedo fcido del cerment produce una unifn fuerte con le re
sina. 5i el cemento se lleva hasta los mérgenes, entonces actda
como sellante curinstftico y protegerf a la pulpa contra una ex

posicién accidental al Acido fosférico durante el grabado.

RZLLZNG DE YISURAS

Se recomienda la ampliacién de la fisura, con punta fina -
de diamante.

Después de acondicionar la cavidad con &cido poliacrflico
al 254 se inyecte el cerment en la fisura, se cubre con papel a
luminis durante 5 minutos que es el perfodo de fraguvado.
21 exceso de material se rermeve con fresas redondas pequeiias,
se arlice el bzrniz de protececién.
F1 uso en dientes vrimarios es muy importante para prevenir ca-
ri-s recurrente, y wara proteger suvperficies adyncentes de es -

miulte en diemntes permanentes,
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REPARACION LZ MARGENZS KELALICOS

L0s cerment son Utiles en la reparacién de mArpgenss, siem-
pre y cuando los mArgenes estén limpios, esto va a significar -
que se cree un sellado marginal a largo plazo. Tl acondiciona -~

miento del diente con &cido poliferilico es importante.

Otro uso de los cementos cerment es en la reparacién de -
conductos rediculares perforsdos, o como relleno del conducto -
por via apical, la cicatrizacifn ézea ocurre después de 7 mezes
se considera que el iondmero cerment es bioactive y capaz de -

promover el crecimiento éseo.

También se usa como sellante de las bifurcaciones de mola-
res que se han expuesto por enfermedad periodontal.

31 &rea de le bifurcscibn es expuesta quinirgicamente, se
hace un rasmade radicular. Se lleva a cabo una cirugf{e §sea co=-
rrectiva, el tejido gingival es posicionado anicalmente, se per
mite que cicatrice por 6 u & semanas. Zntonces se acondiciona -
el Area de la bifurcacién con 4cido poliacrflico vor TO segun -
dos, se inyecta el cerment, despufs de -t'x'aguado, el cemento se
alisa hasta el nivel de la rafz y se cubre con barmiz o resina

adhesiva de fotocurado.
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FMENTOS PROTECTORES

Carecen de transldcidez y estética, por lo que su uso esté
limitado a situaciones donde estén total o parcialmente cubier-

tos por otros materiales restauradores.

Sus principales ventajas son: reaccién de fraguado muy ré-
pida con pronta resistencia a la absorcién de sgua, adhesién a
la dentina y esmalte para prevenir la microfiltracién, libera -

cibén de fldor y radiopacidad.

Se recomienda para usarse como sustituto de la dentina de-
bajo del composite, son capaces de ser grabados con &cido orto-
fosférico al 37¢%, exactamente como el esmalte y en el mismo pe-

ri{odo de tiempo.

Si el ionémero se usa solamente como protector tradicional
debajo de una obturacibn, sus propiedades fisicas son relativu-
mente insignificantes. Sin embarge si va ser grabado para estar
bajo comgosite, debe ser fuerte y tener un minimo de O.5 mm de

grosor o puede desintegrarse bajo la accién del 4cido.

La proporcién P/L puede variarse de I.5~I a 4-I, dependien
do del proposito para el que es colocado.
Este grupo de cementos permenece sucevtible a la deshidratacién

por algin tiempo después de la colocacién, si se estd colocando
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més de una restaurscién en un cusdrante, es nrudente poner sola
mente un vrotector cada vez y colocar inmediatamente la obtura-
cibn.

Recientemente se ha logrado un avance con los cementos de
iondmero de vidrio fotopolimerizables, actualmente solo se fu -
brican como cemertos protectores con una baja proporcién F/L,
que debe ser cubierto completamente con otra restauracidén. Zs -
tos cementos contienen aproximadamente un IC» de resina fotopo-—
limerizable y tardan 24 horas pera alcanzar sus plenas propiedp
des fisices. Fragian firmemente bajo la influencia de 1z fotopo
limerizacifn, pero lus cadenas poliacrflicas contindan forméndo
se y el cemento no estéd realmente duro hasta pasado algin tiem-—
vo. Debido a la presenciz de la resina en el cemento, este se -
adherird rApidamente al composite puesta encima de €1 y no es -

necesario grabarlo.

ADHESION IONOMERO/DENTINA/COMPOSITE,

Le adhesién quimica entre el cemento y la estructura dental
es posible, siempre que se acondicione con Acido voliacrf{lico -

2l 10% durante 10 segundos.

Si el cemento a de emplearse como un sustituto de una bzase
o dentina debajo del composite en la tecnica de sandwich, deben

considerarsc dos interfases:
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a) Adhesién quimice entre el cemento y la dentina.

b) Unidn mécanica entre el cemento y el composite.

La limpieza de la cavidad con el 4cido poliacrflico preac—
tivera los iénes calcio en la dentina, preparandola para el in-
tercambio iénico con el cemento. Fl cemento debe cubrir todos -
los tubulos dentinarios, se debe utilizar la mayor proporcién -
P/L para elevar las.propiedades fisicas del cemento.

La accién quimica del grabado Acido puede desarrollar una
superficie de alte energfa en el cemento. Zsta atraera un liqu}_
do de baja energia y dara como .resultado una Intima unién. Por
lo tento la resina adhesiva monocomponente utilizada pars ini -
ciar 1a unién entre el cemento y el composite debe tener visco-
cidad bzja para que fluya fAcilmente dentro del cemento grabea -
do.
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CONCLUSIONES

Sin duda alguna el cemento de ionfmero de vidrio llegara a
ser un material exepcional, ya que esté en contindo perfeccionz

miento.

La propiedad anticariogénica de los cementos de ionémero =
de vidrio por su liberacién de fldor, puede mantener la integri
dad del esmalte proximal y dan protecciédn a largo vlazo al és —

malte,

Por su gran adhesién quimica la cavidad elaborada es alta-
mente conservadora y en algunos casos ho se requiere de prepara
cién cavitaria. Su biocompatibilidad permite que en cavidades

no muy profundas, el ionémero se coloque directamente.

La manipulacién de 1los iondmeros requiere de una tecnica -
adecuada, as{ como de un campo operatorio seco parw obtener pro

piedades fisicas adecuadas.

21 acondicionamiento de la superficie dentaria con Acido -

poliacr{lico incrementara la adhesién del cemento al diente.

Los cementos ionémeros cerment son significativamente més
registentes a la abrasibén que los cementos regulares de ionéme-

ro de vidrio.
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Z1 problema més grande que presentan los ionémeros de vi -
drio es su equilibrio hidrico (pueden perder o absorver agua),
por 1o que se deben proteger con una capa de resina adhesiva mo
nocomponente de muy baja viscocidad y de preferencia fotopolime
rizable, ya que as{ la capa protectora endurece més répido y es
menor el tiempo de exposicién del cemento ionémero de vidrio al

medio ambiente.

La desventaja del ionémero, es su falta de resistencia a
las fuerzas oclusales, sin embargo no dudamos que esta falta de

resictencia sea mejorada con nuevas férmulas més adelante,
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