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INTRODUCCION 

El objetivo de la odontologÍa r•etauradora es recon ... t:r:uir 

y devolver la función, salud, forma y estética a las piezas de!!. 

tales que han sido afectadas por caries, fractura, abraei6n, e

rosión, etc, y por lo tanto han perdido parte de su integridad. 

En especial para las cavidades clase I, III, IV y V, se r~ 

quiere que el material de obturación o restauración sea estéti

co, compatible con el color del diente, que se adhiera a ]Ja es

tiuctura dental, que no sufra deformaci6n con el tiempo, manten 

ga un buen sellado perif~rico, presente resistencia a las fuer

zas de masticaci6n y que no sea irritente pulpar. 

Pero, a pesar de los avances en los materiales dentales, m1n no 

se ha logrado obtene1• el material ideal.. 

Sin embareo, se ha venido desarrollando un cemento que es

ta en continuo perfeccionamiento. 

Se trata del ionómero de vidrio, el cual tiene una buena -
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adhesi6n química al esmalte y dentina, por lo tanto evita la mi 
crofiltreci6n, tiene propiedades anticariogénicas debido al fl~ 

or que contiene, y el cual se va desprendiendo lentamente dura.!l 

te un largo período ayudando a le remineralizaci6n del diente, 

no es irritante n la pulpa. 

Otra ventaja del ion6mero es que, en las cavidades produc!_ 

das por erosi6n y que no son pro:fw1das, no requieren de una re

tenci6n mécanica, ni de una base aislante. 

Bxiaten varios tipos de cementos de ion6mero de vidrio, d~ 

acuerdo a su aplicaci6n tenemos: 

A) CEr.BNTOS DE R'<:STAURACION. Son estéticos, se utilizan en obt~ 

raciones clase I (anteriores), IIJ y V. Otro tipo son los ceme!! 

tos restauradores c.-on partículas metálicas incorporadas, estos 

se utilizan en la obturuci6n de áreas que soportan bajas fuer -

zas oclusales. 

B) CEll.ENTOS PROTECTOR?.S. Se utilizan como base en amalgamas o -

composites, entre otros. 

C) C~NTOS SELLADORES. Se utilizan para cementar coronas, in -

ontstaciones, entre otros, proporciona un buen sellado y evita 

la microfiltraci6n. 

La limita.cidn de 10s cementos de iondmero de vidrio, es -
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que actualmente ninguno de ellos ea lo bastante fuerte como pa

ra soportar las intensas fuerzas oclusales, además los resulta

dos estéticos no son tan buenos como loe que se obtienen con el 

composite. 
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ION0rf.3RO D3 VIDRIO 

Se denomina así a los cementos de ion6mero de vidrio, por 

el hecho de ~ue pueden ~armar enlaces i6nicos con el vidrio. 

Los cementos de ion6mero de vidrio fueron desarrollados 

por Wilson y Kent en I974. ~l primer ion6mero de r•stauraci6n -

Tipo TI, f'ue manufacturado por ¡¡;,. Trey ( una divisi6n de Dents

ply Ltd Weybridge) con •l nombre comercial ASPA ( poliacrílato -

de aluminosilicato). Era opaco e inestético cuyas propiedades -

físicas estaban entre las de los silicatos y los ccmposites. 

El primer ion6mero de vidrio rFstaurador estáticamente acepta -

ble f'ue comercializado por la GC Internacional (Jap6n), como "!! 
gi II, además presentaba mejoría en las propiedades ~Ísicas. 

Los ion6meros son cementos con base agua más conocidos co

mo cem~ntos de poliacrílato de vidrio. 

COMPOSICION QUIMICA 

LIQUIDO. :':a una soluci6n acuosa (alrededor de 35-50" .. en P!!_ 

so) de ácido poliacrílico o un copolímero de acrílico, con cieE 

tos aditivos como el ácido itac6nico, y pequeñas CQ?ltidades de 

ácido tartárico, maleico o ambos. 

El ácido itac6nico reduce la viscocidad del líquido y lo hace -

m&e rf·sistente a la gelaci6n. 

El ácido te.rt~rico y maleico actúan como agentes endurecedores 

y aceleradores para acortar el tiempo de :fraguado. 
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El l.:Íquido forma enl.a.ces hidrógeno con el colágeno y l.os -

componentes inorgánicos de la estnictura dental, particularmen

te con el calcio. 

POLVO. Es un vidrio de aluminosilicato con un alto canten!, 

do de fluoruro. La composicidn por peso típica del polvo es: 

s:Cl.ice (Si02 ) .................. 29.0% 

Alúmina (Al 2o
3

) ••••••••••••••••• I6.6% 

Fluozuro de Ca (CaF2 ), •••••• ,, ,,,,34,3% 

Fluozuro de Na (NaF) .............. 3.0~; 

Fluoruro de .~.l ( J1lF 3 ) •. • • • · • · • • • • • ? • ].•!. 

Fosfato de Al (Al.P0
4

) ••••••••• ,,., 9.9% 

31 fluoruro inicialmente se usa como 'fundente en la fabri

cación de purtícul.as de vidrio y es una parte esencial de l.a 

reacción del fraguado. Representa aproximadamente el. 2oi' del. V! 

drio final en forma de gotitas diminutas. 

El. twnafto medio de las partícul.as del. vidrio es de 40 mi 

cr6metros para los ion6meros de restauraci6n y 25 micr6metroa -

para los ion6meros de cementado. 

REACCION ll3L FRAGUADO. 

cuando se mezcl.an el. pol.vo y el. líquido, l.a reacción de 

fraguado lleva a cabo reacciones ácido-base, el fraguado tiene 
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lugar en dos fases: 

Ia. FAS3. Es la polimerizaci6n de la matriz (fase gel de -

polisales), se puede alcanzar a los 4 minutos. 

'3n esta fase el polvo de silicato act~a como la base y reaccio

na con los poliácidos, corno consecuencia se fonna una sal hidr~ 

gel que envuelve el relleno del vidrio que aún no reacciona. 

Este hidrogel une e~ relleno de vidrio con la matriz de poliác! 

do que ya ha reaccionado y hace que el ion6mero adquiera rigi -

dez. 

2a. FASE. Esta reacci6n comienza entre los 5 y 30 minutos 

posteriores al mezclado y por lo general se completa hasta que 

han transcurrido 24 horas 

Loa i6nes aluminio y calcio que se encuentran en la superficie

del relleno de vidrio reaccionan con el poliácido del hidrogel 

para completar la formaci6n de poliacrílato de aluminio y cal -

cio. 

Esta reacción es lenta y suceptible de absorci6n de agua o 

de deshidrataci6n. 

Aproximadamente el 24~ del cemento fraguado es aguat y al menos 

hasta que la formaci6n de las cadenas de aluminio y poliacríla

to est~ bien adelantadat puede ser absorbida m~s agua por las -

cadenas de calcio y poliacrílato. 

Alternetivamentet si al cemento se le deja permanecer expuesto 

al aire, el agua se perdera. 
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Este equilibrio hÍdrico es Pl problema m~e importante de -

los ion6meros, por lo tanto se deben proteger con un barniz re

sistente al aeua. 

Si se deshidrata, la rPstauraci6n se agrietaría y se torn~ 

ria quebradiza, en cambio si absorbe agua entre los primeros IO 

y 30 minutos, el cemento se volveria de un blanco tiza y tras -

su colocaci6n P.xperimentar!a una rápida erosión. 
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PROPJEDADES FISICAS 

PHOPBDAD 

Tiempo de mezclado. 

Tiempo de tt•abajo. 

Tiempo de fraguado. 

Resistencia compresiva. 

24 horas 

7 días 

Resister..t.:ia tensional.. 

24 hOZ"dS 

Reeieten<'if'l adhesiva. 

24 horas 

Espesor de capa. 

TIPO I 

C!:!BNTP.W 

15" 

3' 

5•30 

I.420 kg/cm2 

I. 580 kg/cm2 

I3I kg/cm2 

I3I kg/cm2 

25 micronPs 

TJPO II 

RESTAURADOR 

20" 

I 1/4' 

4' 

I.780 kg/cm2 

2,040 kg/cm2 

!66 kg/cm2 

36 kg/cm2 
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Solubil.idod, 

I hora 0.52¡(; O.II1' 

24 horas 1.19~ 0.291' 

Respuesta pulpar. moderada moderada 

Anticariogénica. probable probabl.e 
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usos 

Los cementos de ion6mero de vidrio están indicados en las 

siguientes situaciones: 

-Cavidades erosionadas y abrasionadas (sin preparaci6n cavi ta 

ria). 

-Sel.lado de fisuras. 

-Restauraci6n ele dientes deciduos. 

-Como materia1 reparador alrededor de los margenes de una res -

tauraci6n vieja o de una proteois. 

-Cementación y fijación. 

-Cementado de po ate a. 

-Reparaci6n temporal de dientes traumatizados. 

-Cavidades l.inguale s. 

VENTAJAS 

-se unen químicamente al esmalte y dentina con muy poco calor o 

encogimiento del material durante su endurecimiento. 

-3l. coeficiente de expanei6n té:rn:ica es similar al de la estI\l~ 

tu1•a dentario., por l.o tanto hay mayor estabilidad marginal.. 

-su uni6n a la dentina es de 30 a 70 kg/cm2 • 

-Son biol.6gicamente compatibles con el. tejido palpar. 

-3fecto de resistencia a la aparición de caries recurrente. 

-I~nes de flúor son liberados para rodear la estructura de1 
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diente sin a~ectar la integridad de la base de ion6m~ro de vi -

drio. 

-El material de vidrio ion6m~ ro una vez endurecido es virtual -

mente insoluble en los fluidos orales. 

-El material ya endurecido cuando se usa como reemplazo de la 

dentina puede formar una excelente uni6n adherente micromécani 

ca con la resina compuesta. 

-Si la cavidad es muy profunda, debera utilizarse una base de -

hidro><ido de cal.cio. 

-Los ion6meros de restauraci6n tienen variedad de colores. 

-Ciertos reemplazos de relleno dentine.rios y bases tienen una -

gran 'fuerza compresiva y no se. modifican cuando son comprimi -

dos ror una restauraci6n tal como amalgama o composite. 

DESVENTAlfAS 

-Gran sensibilidad a la humedad y e la deshidrataci~n, durante 

el período inicial de colocaci6n. 

-Por lo general no puede procederse a su acabado el mismo día. 

-La superficie endurecida de vidrio tiene poca resistencia al -

desgaste. 

-Tiene poca resistencia a la fractura. 

-Aunque estos materiales vienen en colores, ellos aún no han 

igualado los resultados est~ticos que pueden ser obtenidos con 

ciertos materiales de resina compuesta. 

-son suceptibles de erosi6n química y desgaste de superficie. 

-11.uchos son radiol.úcidos. 
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BJOCOMP.~TIJJILII;AD 

Las molécula~ de ácido poliacrílico son de t~maño erande y 

difícilmente ~ueden penetrar los túbulos dentinarios, adem~s 

las cadenas de poliácido con sus múltiples BY"Pºª polifUnciona

le.s tienden a unirse a los diferentes estratos de cemento o te'"'.' 

jido dent~rio, lo cual impide su migraci6n. 

El ácido poliacrílico s&lo produce uná leve reacci6n cito

t6xica, ein embargo, al unirse en cadena polim~rica a los di~e

rentes i6nfs mf.tálicos, dicha reacci6n desaparece. 

Los i¿nes de Al3 , Ca2 , Na, provenientes del polvo de ion6-

mero se comportt:i.n como no irritantes en el medio tiaular, as! -

corno el SiC 
2

• 

CUando hay más dP. 0.5 mm de dentina remanente encima de la 

pulpa, la posibilidad d• irritaci6n pulp&r es mínima. Si hRy a;!. 

guna posibilidad de acceso a la pulpa, entonces debe colocarse 

una pequeña cantidad de hidroxido de calcio. de t"raguado rápido. 

El área que debe cubrirse ha de ser la mínima para que no 

intez~iera con la uni6n química cemento-dentina. 



PR3:53N1'ACION Y fl.~NIPtTMCION 

A continuaci6n ee mFnciona la manipulaci6n y presentaci6n 

del ion6mero dr vidrio tipo I y IJ, de acuerdo a dos casas ca -

mf'rciales. 

Nombre 

Aqua. Cem. 

Pre sentaci6n. 

Proporci6n. 

Mezclado. 

Tiempo de trabajo. 

Tiempo de gelaci6n. 

~speeor de capa. 

B. Fuji Ionomer. 

MAT3RIAL 0?!•~3!\'1' AJl1•3 

1'IPO I 

?abricnnte 

De Trey Dent sply, 

Frasco de polvo. 

Frasco dispensador. Aeua destilada 

cucharilla dispensadora del. polvo. 

2 cucharillas de polvo X j ¡;atas de 

agua. 

I5 segundos. 

A partir de la iniciaci6n de la mezcla; 

minutos. 

A 37ºc 5 minutos. 

I9 micrones, 

Una vez retirados los excesos, protr:ger 

los bordes con barniz impermF.abilizMte. 

G.C. Dent, Ind, Ca. 



Presentación • 

Proporción. 

Mezcla. 

'l'iempo de gel~t

ci6n en boca. 

I4 

Frasco de polvo. 

Frasco de líquido. 

cucharilla dispensadora. 

r cucharilla de polvo, I gota de líqui

do. 

Divida la porci6n de polvo en dos mita

des. Mezcle la primera mitad con el. lí

quido por JO segundos. Adicione la se 

gunda mitad' mezcle por ro segundos. 

5 minutos. 

Retire los excesos y a~lique una capa -

de barniz Fuji. 

La ce~entaci6n se debe hacer antes que el cemento pierda -

su aspecto brillante. 

Nombre 

A. Che1c Fil II. 

Presentación. 

!f.AT3RIAL B:::STAU!!ADOR 3ST:::TICO 

TJP:1 JI 

Fabricante 

De Trey Dent spl.y. 

5 frascos del polvo con colores: 

I el.aro, 

2 amarillo claro. 



Proporci6n. 

Mezcla. 

Tiempo de trabajo. 

Tiempo de gelaci6n. 

Condensaci6n. 

Terminado. 

15 

4 gris claro. 

5 amarillo. 

7 amarillo gris. 

cucharilla dispensajora para el polvo. 

Dispensador gotero. Se llena con agua -

destilada. 

2 cucharillas de polvo, 2 gotas de ae;ua. 

20 segundos sobre tableta de papel con 

espátula de ágata, pláetico o acero in2 

xidable. 

A partir de la finalizaci6n de la cez -

cla, la cual dete tener una consisten -

cia densa pero brillante: tiempo de I -

I/4 minutos. 

A partir de iniciada la mezcla: ¿ min. 

Aplicarlo sobre la cavidad o zona cer -

vical. Adosar una matriz cervical; al -

termino de los 3 minutos, retirar la m~ 

triz, retirar los pequeños excesos lat~ 

rales con una hoja de bisturí en fonna 

tangencial. 

Proteger la auperficiP con el baniiz 

protector. 

Al término de los 7 minutos. Pasar pie

dras blancas, puntas de diamante de gr~ 

no f'ino. 



B. Fuji Tonomer, 

Presentaci6n. 

Proporción. 

Tiempo de mezcla. 

Tiempo de trabajo, 

Condensaci6n. 

Protecc16n. 

PUl.ido finel.. 

Ió 

G,C. Dental. Ind. Corp. 

6 frascos de polvo con colores: 

21 amaril.l.o pál.ido. 

22 café. 

23 café obscuro. 

24 eri s café. 

25 café cervical. 

28 gris pál.ido. 

cucharilla dispensadora de polvo. 

Frasco dispen~ador con el líquido. 

I cucharilla de polvo, I gota de l.Íqui

do. 

Dividir la porci6n del polvo en dos. EJ! 

patul.e la primera mitad con el. l.Íquido 

I5 segundos. Adicione l.a segunda mitad 

y espatul.e por otros I5 segundos. 

La mezcla debe tener consistencia densa 

y brillante. 

45 segun~os. 

Ll.eve el material a la cavidad, sin ex

cesos apreciables •. condense mediante 

una matriz. Al tennino de tres minutos 

en boca retirar la matriz. iemueva pe -

queños excesos con instrumental cort~

te. 

cubra la superfici~ con el barniz Fugi. 

Al tennino de ~4 horas. 
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""'ºª ion6meros de vidrio tienen una verdadera capacidad 

adhesiva al tejido dentario. 31 ion6nero recitn preparado posee 

un gran número de radicales libres del grupo COOH altamente 

reactivos, ne capacidad humectant~ y con tendencia a formar un 

puente de hidr6geno gracias al H ácido del poliácido. 

Esta condición se pierde al avanzar el tiempo, a :partir de una 

mezcla fresca y de apariencia brillante. 

Inmediatamente después, se produce un desplazamiento de hidrc«íg!. 

no, para ser reemplazado 9or una uni6n de tipo i6nico, gracias 

a la presencia de i6nes calcio y aluminio. 

ADHESION AL =:sMALT3 Y D::HTINA 

La adhesión química entre el. cemento y el esmalte o denti~ 

na puede conseguirse perfectamente dPbido a un intercambio i6n,i 

co. 3sto puede lograrse acondicionando la superficie de la cavi 

dad con una breve aplicaci6n de ácido poliacrÍlico al IO;I. 

Existen 2 ventajas adicional.es cuando se usa este ácido P.2 

l.iacrílico para aconiicionar la dentina: 

I. Ya que el ácido empleado es el que se utiliza para mezclar -
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el polvo, cualquier residuo dejado, no inter:rerirá en la 

reacción del fraguado. 

2. 31 ácido poliacrílico puede preactivar los i6nes calcio de -

la dentina y hacerlos más accesibles para el intercambio i6-

nico con el cemento. 

superficie de 

la apatita 

-r:.:1 ...... -000 

fig. I 

Cadena de 

poli ácidos 

Enlace de hidr6geno 

(Mmedo) 

Enlace i6nico 

(fraguado) 

Se observa el mecanismo por medio del cual la pasta de e~~ 

mento, fresca y viscosa, moja y de adhiere .a la apatita del es

malte de la superficie m~diante enlaces de H+ pro9orcionados 

por los gzupos del ácido carboxílico libres. Al efectuarse la -

reacci6n del cemento, la mayor parte de estos enlaces de H+, e~ 

mo lo indica la flecha, son reemplazados por i6nes metálicos 

que proporcionan adhesi6n del cemento al e~malte. 
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D3NTINA 

O'l- Mz+ 

Colág cadenas laterales 

+ -H
2 

....... H ......... rinc 

fig. 2 

cadenas de poli

ácido 

3nl<.::.ce i6nico 

El colágeno contiene algunas rwnas de cadenas que tenninan -

en grupo~ de ácido carboxílico y, otros que terminan en grupos 

amino. 

La f'ormaci6n puede unirse a la masu de cemento por E-nlace de i2_ 

nPs metálicos, en tanto que en los últimos grupos se unen por -

enlaces de hidr6eeno. 

L.a adhPsi6n al t--.sim;,1lte es sup~1·ior a lfl uni6n con la dcnt,!. 

na, debido a las unionr-s más fut-1-teA qut> ~e f'orn.nn r.on el sus -

trato inorgilnico, 

'31 mHC&nj. smo de adh~sión SE· r·fectd.a el rPuccionar los gn1-

pos carbox:ílo del poliacrílico con ~1 cHlcio de la t=stn..1cturH -

dentai y e1 coiáeeno, 
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fig. 3 

Las partículas negras re -

presentan el vidrio sin 

reaccionar, rodeadas por 

el gel que se forma cuando 

los i6nes Al+++, Ca++ se -

cuelan del vidrio a conse

cuenciu del ataque por Pl 

ácido poliácrílico. 

Los i6nes Ca +-t y Al +-t·+ fo_!: 

man polisales con los g:ru

pos coo-· 
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CLASIFICACION D3 LOS IONOM3ROS 

TIFO I C3~?NTOS S3LLADOR~S 

Para el cementado de coronas, puentes, inlays, etc. 

Fraguado rápido co~ pronta resistencia a 1a abeorci6n de agua • 

. Espesor final de la película 25 micras o menas. 

Radi·,puco. 

TIFO II C3M3NTOS R"5TAURAD0R3S 

A. 3ST3TIC0 

Para cualquier aplicaci6n que requiera una restauraci6n está

tica. La única 1imitaci6n es que no reciba una carga oclusal 

excesiva. 

Euena. gr&duaci6n de colores. 

Prolongada reacci6n de fraguado y, por lo t&nto, queda sujeto 

a la absorci6n o µérdida ñe agua durante al menos 24 horas 

después de le. colocaci6n, ne ce si ta una protecci6n inmediata -

del mEdio ambiente oral. 

Radiol1foido. 

B. R!"~1'A!JRADO'l-M:':TAL (MIXTURAS) 

Mezcla de ion6mero de vidrio con polvo de amalgama (I2-I41o), 

Para reconstrucci6n de muñones, como bases, sellado de endo -
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donciae, repuraci6n de coronas, caries de raíz., para restaur!!: 

ciones clase I, TI, !)T y V en dientes temporules y permanen

tes cuando la estética no PS un f'actor primordial. 

Rápido fr~guado, con pronta resistenciH a la absorci6~ de 

agua. 

Radiopaco, 

C. !ESTAURADO~ R:!FORZADO (C3~N~') 

P,~ra usar cuando las consideraci6nes estéticas no sean impor

tantes, pero se requiera un fraguado rápido y altas propie-da

des físicas. 

Rápido fraguado, con pronta resistencia a la absorci6n de a

gua y, por tanto puede ser pulido inmediatamente después de -

la coloceci6n; pennanece suceptible a la deshidrataci6n durS!!, 

te dos semanas despu~s del fraguado iniciRl. 

Radiopaco. 

TIFO IJJ C3M3NTOS F~OT3CTOR3S 

Para usar como material protector estándar debajry de todos 

los otros materiales restauradores y se recomienda para pro -

porcionar adhesi6n a la dentina y el comr~site. 

Las propiedades ~ísices se incrementen a medida que aumenta -

el contenido de polvo. 

Carece de propiedades est~ticas. 

Radiopaco, 
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C'.':MENTOS S3LLADORES 

Los cementos de ion6mero de vidrio han sido aceptados por 

muchos odontólogos como un material cementante de mucha. confh.i.

bilidad. Sin embargo, algunos no lo recomiendan debido a 1a sen 

sibil.idad post-operatoria. 

cuando se mezclan y se usan adecuadamente en un ambiente -

clínico correcto, son muy excelentes, ,,ero cuando no son bien -

mezc1ados, o se usan en situaciones clínicas inaceptables son 

causantes de sensibilidad. 

Debido a la liberaci6n de flúor no es frecuente encontrar 

nuevas caries alrededor de cualquier tipo de ion6mero. 

31 ion6moro de vidrio permite un cementado fácil, debido a 

que el. tamaño de las partículas es más f"ino, para asegurar el 

espesor de la película adecuado, El t&maño medio de la partícu

la es de 25 micras, esto implica un equilibrio en el que, con -

el tamaño de las partículas mil.s fino, el tiempo de trabajo y el. 

de ~ragttado se reducen, y las propiedades ~ísicas mejoran. 

Esta variedad de cementos tiene11 una viscocidad iniciEÜ b_!. 

ja, por lo tanto hny un buen fluido y un buen sellado, 

La proporci6n P/L es, por lo genel'al de I.5 a I • Un mode

rado aumento en el contenido del polvo es aceptable, aunriue es-
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to puede reducir el tiempo de trabajo, si se aumenta dem;::zsiado, 

dara un espesor de película inaceptable. 

Las razones por las que se produce sensibilidad dentaria -

incluyen: 

I. Sobredeshidrataci6n dentaria. Cuando los canalículos grandes 

son deshidratados hay probable irritación, debido a que estos 

cementos presentan mayor fluidez y pueden penetrar m~s fácil

mente a los tubulos dentinarios. 

2. Solubilidad en el agua durante el cementado. El cemento de -

ion6mero de vidrio tiene gran solubilidad en el agua inmedia

tamente despu~s del mezclado. Si la rFstauraci6n ei:; asentada. 

en un campo mojado, es probable que el cemento en los márge -

nea de la restauraci6n se disuelva; o puede significativamen

te ser alterado antes del endurecimiento inicial. 

T"'JCNICA PARA c:;:M3NTADO 

LIMPI3ZA 

Luep;o que se ha probado, adaptado y aceptado l<=i. restaura -

ci6n, se limpia la preparación con piedra pómez y f"ldor con a

gua. Se l&.va la piedra p6mez muy bien. 

No debe haber ningl1n fluido oral en contacto con la prepa

ración durante la limpieza y la colocación de la restauración -

con e1 cemento colocado. 
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HIDRATACION D~L DI3NT3 

No deshidrate la preparaci6n; mantángala hdmeda con gotas 

de agua sin contaminaci6n de saliva o sangre. 

LIMPI3ZA D3L M3TAL 

Se obtiene una limpieza excelente de las paredes internas 

de la ·restauraci6n con un baño de arena de 6xido de aluminio. 

M3ZCL.~ D3L C3M3t:TO. 

Se mezcla rápidamente, lo optimo son IO see;undos, pero no 

más de 20 segundos. La viscocidad del cemento debe permitir hi 
los de medio a tres cuartos de pulgada en la lozeta antes de -

usarlo. coloque el cemP-nto inmediatamente, el tiempo de traba

jo aproximado es de 20 segundos con un mezclado rápido. 

COLOCACION D3L 031.SNTO 311 LA R"'"STAURACI0'.'1 

Todas las áreas externas de la restauraci6n, que de alguna 

forma el cemento pueda quedar atrapado durante el endurecimien

to, deben cubrirae con una capa fina de vaselina. Esto permiti·

ra remover el exceso de cemento en una fozma e~ectiva y ~ácil. 

A53NT&\lBNTO D3 LA R=S~'AlJRACIO!'I 

Tuirante el mezclado y la carga del cemento dentro de la 

restauraci6n, el diente debe man~enerse hWnedo con agua limpia. 

Ahora debe secarse ligeramente, dejundo la preparaci6n visible

mente seca, pero no deshidratada. 

La restauraci6n careada con cemento, debe asentarse inme -



26 

diatamente. El exceso de cemento debe salir por todos los márg!:_ 

nes. 

La restauración debe mantenerse en su lugar con presi6n manual 

para asegurar presión adecuada durante el fraguado y para estar 

seguros de no tener presente humedad alguna. 

No es recomendable indicar al paciente que muerda un rollo 

de algodón ya que la fuerza aplicada no es pareja. 

El cemento alrededor de la restauraci6n debe dejarse en el 

si tia hasta que alcance un estado duro. Una vez ~ndurecido se -

retira, evitando que la encía sangre. 

PROTECCION D3 LOS MARGEN3S 

Luego de elirrJ.nar el cemento, los má.rgenes de la restaura

ci6n pueden ser barnizados con un barniz especial que la mayo -

ria de los fabricantes proveen. 

El agente de enlace fotocurado puede ser utilizado para e§ 

te 9rop6sito, siempre y cuando se puedan alcanzar los m6rgenes 

de la restauración con la luz de curado. 
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C"":l.r'NTO R3ST AIJRADOR ?ST3TICO 

Se utiliza para restauraciones en clases I (anteriores), -

III, y V, en las clases IV no esta indicado, debido a que estos 

cementos carecen de resistencia física a cargas oclusales exce

sivas. su gran ventaja es que proporcionan un buen sellado, por 

lo tanto no hay mic.rofiltraci6n, ni caries recurrente, además -

la liberación de fluoniro contribuye a la remineralizaci6n del 

diente. 

La biocompatibilidad es de un alto nivel, por lo tanto no hay -

irritación pulpar. 

3xiste una buena adhesi6n al esmalte y dentina, Cebido a -

esto, cuando hay una lesión por erosi6n no necesita ser instru

mentada, y una cavidad dada 9or caries no requiere un diseño 

tradicional de la caja para obtener retención mécanica. 

La proporción P/L varía entre 2.5 a I y 3 a I, aumentando 

un poco la cantidad de polvo se mejoran las propiedades fÍsictis. 

Cumulo se aumenta demasiado el contenido d~ polvo y el líquido 

es insuf'iciente !)ara humedecer las partículas de v:tdrio, se al

canza un punto donde la translucidez declinará. nor la presencia 

de partículas sin reaccionar. 

Uno. reducci6n en el contenido del polvo yuede aumentar la tran.!_ 

lucidez, pero al mismo tiempo, reducir las propiedades físicas. 
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:Este crrupo dP cementos de ion6mPro de vidrio es df- frao.1u

do lento, con una reacci6n química ~roloneod&, que turda varió~ 

días, inclu~o meses. 

COLOCACI0N 

I. La cavidad deberá. limpiarse y liberarse de restos de protei-

nas. 

2. Limpiar ccn 11olvo de piedra !J~mez y E--gua, ei:car la cavidad. 

3. Limpiar la dentina con Pl líquido que acompttña al ion6mPro -

de vidrio durante 30 seeundas, y, lave.r con agua entre 30 y 

60 segundos más. Secar, con Este procedimiE>nto se elimina t"!l 

barrillo dentin~rio y se duplica la Tuerza de uni6n del iori 

mero a la dentina. 

~ las lesiones por erosión, la estructura dental se limpia 

con s6lo f"rotar durante 30 segundos, con un aleoñ6n saturE-.do 

con 6.citlo ci trico al 50;/,, des'9llts ~e enju[;l.ea con bf.:.etante> 

aeua y se seca. 

4. No e:xronr-r el líquido al aire con ant.elaci6n, pues se evapo

rara parciHlmente. 

5. Mezclar P/L en no más de 30 segundos. La mezcla debe tener -

aspecto de brillo dC sur>erficiF., que in<licn la presencifi. de 

á.cidn p':>li~crílico todavía libre para adherirse a l~ i:-stn1c

tura dental. 

ti. Colocar el ion6mero en no m~s de J5 seguntlos, y cubrirlo con 

una matriz; dP.o rr.anteca dP. cacao ·'l bu.miz. que proporcione. el -

f"abricttnte. :?n zon=.s posteriores cubri1· la restaur3ci6n con 
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papel de estaño impenneable. Este momento es extremadamente 

suceptibie de absorción o perdida de agua, 

7. Tras el tiempo de espera apropiado (4 min), retirar lama -

triz y excesos del material con hoja de bisturí o fresa de 

diamante de grano medio a baja velocidad utilizando vaselina 

o manteca de cacao como lubricante. Mantengaee seco el campo 

de trabajo, pero teniendo cuidado de no deshidratar la res -

teuraci6n. 

8. Cubrir la restaurttc16n con barniz resistente al agua. para 

evitar lu absorción de agua en las 24 horas siguientes. 

31 protector más eficaz es una resina adhesiva monocomponen

te, sin relleno y de muy baja viscocidad, fotopolimerizable. 

Una baja viscocidad permite una mejor adhesi6n a lia superfi

cie del cemento y, por lo tanto un mejor sellado. 

Loe agentes adh~sivos que necesitan ser premezclados y con -

tienen un vehículo volátil para reducir su viecocidad no se

ran efectivos, porque son propensos a dejar poros cuando fr!! 

guan, permitiendo el intercEl.rnbio de ae;ua a través de la capa 

de rFsina. 

! 00 m4.srno ocurre con los agentes e.dhe si vos activados química.

mentt>, quP requieren la mP.zcla manual, ~or lo tanto hay in -

corporéo.ci6n de burbujas de. aire y porosidades. 

9. Al aía. stgi..liente se procede al acab~.do de la re staurHci6n 

con 1lie.r.u:.mte de erano fino y diecos flexi\)lP.s, bajo s:.•re.y 

a.irP./ae;ua.. 

Si le.. rP.stauraci6n final tiene un ae:pecto bl8nco opaco es: 



30 

a. Hubo contaminaci6n por humedad en los estados inicial.es de -

la coloc1:1.ci6n. 

b. ('lcurrio una desecaci6n y d.eshidrataci6n que conctuc~ e.l. micr2_ 

agrietamiento de la superficie. 

Le. limpieza de la cavidad es importante debido a que toda 

preparación ca.vi 1.r:?.ria ñe ja una capa de contaminantes sobre leo. -

dentina. 

Esta capa reduce hasta en un 35;.¿ la penneabil.idad normal -

de la dentina. 'Seta capa de contamjnant~E contiene: f"ragmentos 

de esmalte ~artículas dentinales, microorganismos, saliva, res

tos orgffilicos, todo esto aparece como membrana contaminante. 

La disminuci6n de l.a penneabilidad se debe o.l. efecto de t_!! 

ponnmiento de los túbulos dentinnles por parte de dicha membra-

na. 
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CEMENTO !iESTAURADOR-MET AL {MIXTURAS) 

3stá combinaci6n se hace al mezclar el ion6mero de vidrio 

con polvo de amale;o.rna. se incorpora polvo de amalgama en un !2 

a 14~ por volu1nen al y.olvo de i·::m6mero de vi<lrio. La mezcla se 

efectua en una lozeta de vidrio con espatula r:Í.t;ida. 31 ¡:olvo 

resultante se mezc1a rápidamente con el líquido que acompaña -

al ion6me:r·o hasta conseeui r una mezcla bastante espesa de con -

sist.encie.. de masiJ.la. I-a mezcla se contlenaa sobre el diente nia

nualm~nte o utilizando una mA.triz. 31. material resultW'lte fra -

guar6. muy rllpidamente y puede ser recortado transcurridos 3 ml.

nutoe, 

LR ·adhesi6n al esmalte y dentina puede quedar lieeramente 

reducida, debido a la presencia de las partíoulae metálica.e. 

31 acondicionamiento del diente con ácido poliacrílico, l~ 

var con agua y secEir antes de colocar el ion6mero supone una m~ 

jor:!a en 1&. tl!cnica. De este modo, el. d.cido poljacr:íli.co act\fa 

como un agentt' de uni6n entre la. dentina y. la mezcla de ion6me

ro-plata. 

usos 
-Reconstxuoci6n de rm.iitone:s. 

-Como baee. 
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-Sellado de endodoncias. 

-Re'Paracj 6n de coronas. 

-Ce.rif's de raíz. 

-!i:estaur~cidn en clases T, IJI y V en dientes temporales y per-

manentes CUlU"!dO la. estéticn no es un :factor yrimordial. 

Las mezclas eetWi contraindicadas en grandes rPetauracio -

ne:-s en área.s posteriores en los dientes de adulto que suelen E:-_2. 

tar sometidos en su funci6n a un ~uerte desgaste. 

Si son sometidos estos materiEtles a cargas excesivas pue -

den de sarro llar fracturas por fatiga. 

Estos materiales son ideales para cubrir zonas retentivas 

en las preparaciones para coronas y puentes. 

Sus desventajas derivan de la dificultad pare lograr una 

me.zcla homogénea de la plata y el vidrin en toda la restaura 

cidn, y ademáe, estas partícula~ no quedan bien unidas con el -

material una vez fraguado. 

Esto !JUede dar como resultado la erosi6n y mayor desguste debi

do a.1 desprendimiento de partículas metálicas de la superficie 

a causa de su pobre fi jaci6n. 

La sensibilidad de la super-f'icif' a la humedad en el período in! 

cia.l pUede reducirse utilizando mezclas mlis densas, debido a 

que f'reguan en menos tiempo. 3gta mezcla es carioetática, posee 

mejan:>& propiedades de mB..ni!:ulación y tiene todas las ventajt\s 

de l?e ion6mF-ros rr--staurado1·es. 
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Estos materiales se desarrollaron en un intento de mejorar 

la uni6n P.ntre el rellP.no metálico y el relvo de vidrio. 

Los ion6me1·oe cennent se prflpurem por sir.te:-rizaci6n del 

pal.va metal. en el :gol.va de vidrio. Polvos finos de metales pre:

cio~os, tulPs como plRta u oro fueron m~zclados unifo11neran1tt• 

E-n volmnPnPr. it.llalcs con polvo de vidrio reuctivo y comprin.ido 

a prPsionee por f'ncima de 350 J.ipa. I·E> cámara de presi6n se> lle

v6 a una presi6n ne IOO ~'.pa. Laf.' partículas de polvo met!il/vi -

dri.o fUeron f'Usionadas a temperaturE.s de 8C0°C. 31 metal se VO! 

vió !JBrt.e del r.olvo de vidrio. Las partículas resultetntes pue -

den reaccionar con los poli~cidos líquidos, como el acrílico, -

mnleic., J t::trt~rico • 

. l'!ctualrr·P.ntt> ce tienen dos tipos dP. cennent, U.."1.0 !Jara mez -

el.arlo con la mano, y el '>t:ro p::ira ser m~zclado en cá!'sulas con 

una pror.orci6n ~stffi!dar d~ 4:I. ~r.bido a ~ue Pl tiempo de trab~ 

jo µ5 bastantP corto en la proporci6n P/L ~ptima, se tiende, 

cuando Ef' mezcla ~ me.no, e reducir f'l contenido de polvo, lo 

que disminuir~ las propiedades físicas. La presentaci6n en cáp

sul.n i:s la elecici6n. 31 mate.-rial put-de ser inyectE:.do al d:ler.te 

desde la cársula. 

:=s \Jn cPm~:r·to dí:' f'raeuado rápido con una adecuada resisten 
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cid a la absorci6n de agua a los 5 mjnutos, desdP el inicio de 

la. mF.z:cla y, !JOr lo tanto no hay que proteeerlo. Sin e-rnbargo t.2, 

davía no es resistente a la p~rdidA de agua y tiene r·ieseo de -

deshidrateci6n o agrietamiento durantP al menos dos semanas de~ 

pués de la coloceci6n. Si la restauración debe de j Jrse expuesta 

por cierto tiempo o expuEsta en las dos semanas siguientes, de

bera protegerse con resina adhesiva fotopolimeirizable. La libe

raci6n de flúor es semejante a la de los ot1~s tipos de ion6me

ro. 

Tiene mejor resistencia a la abrasión, aunque mejoran su -

fuerza a la flexi6n y a la fractura aún son insu~iciPntes como 

para poder usarlos en cavidades clase II que soportan mucho es

tres. 

usos 
31 principal u~o de los ce~entos cennent es como sustituto 

de la dentina, las aplicaciones clínicas son: 

-Para constniir un nruñon. 

-Relleno para inlays, resteuracione s de amalgama, y de resina -

compuesta en posteriores. 

-Relleno de ~isuras en dientes primarios. 

-Re stauraci6n de lesiones clase I! usando una pre paraci6n de f2, 

sa oclusal interna (túnel). 

-'l1ratamiento de caries radicular. 

-Reparaci6n de márgenEs metálicos de~ectuosos en cornnae a in ~ 

laye. 
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-Relleno retr6grado de las raíces y sellado de las áreas de bi

furcaci6n en molares comprometidos periodontalmente. 

PR3PARACION DE LA SUPERFICIE D"::L DBNTE. 

Los cementos cennent pueden fallar en su adhesividad si la 

superficiP del diente está contwninada con restos del talle.do, 

saliva, sangre o restos proteínicos. Es esencial la remoción de 

la capa de desechos anteE de aplicar el cemento. 

Los procedimientos son: 

a. Para dientes deevitalizados o pequeñas áreas de dentina cor

tada, se usa ácido poliacril.ico al 25% por IO segundos, se -

lava y se seca ligeramente. 

b. Para dreas exteneas de dentina vi tal cortada, se usa una so

luci6n de ácido tánico al 25,,t por 30 se¡¡undos, se l.ava y se 

seca. lige re.mente. 

31 acondicionami~nto de la superficie dental debe ser obl,! 

gato1·io, ya n_ue los ior.6meros cerment no humedecen la euperfi -

cie del. diente tan f~cilmente. 

Las superficies muy secas y la mezcla de loa ion6meros ce~ 

ment que estful rraguando reducirful la humedad y dieminuiran las 

probabilidades de uni6n con la dentina a larso 7lazo. 
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CONSTRllC~JO:f D3L r.~r;:oN 

No se debe conf"iar r;6lo en la uni6n 11olt=culélr con 11=- ee 

t:ntcturtt (1e.l diente, ya que la durf>2'El o f"uer:re de uni6n es ina

dP.cuada Pn aquellas ártins que so;iort~n mucha CH!'f.,a o estrés. 3n 

el caso de rnolari:s desvit:;üjz.ados, deben insertklrse 71o:r- lo r.1t; -

nos 2 pernos en dif'ereritt's ángulos. 

CU.ando están involucz·ad.,s diP.ntPs vitales, puede ser nece

sario el uso de pines de ;:mclaje. 

Después de haber acondicjonaclo la superficje de la dentina 

con ácido poliacrílico al 25%, el perno debe ser cementado con 

ion6mero de vidrio ti!lo I. Se inyecta el cerrnent ~obre los per

nos y el diente. Antes que el diente sea preparado par~ una ca

rena completa,debe dejarse que el cemento ~rag(.le al menos duran 

te e minutos. 

Para el tullado del cemento cerment se usn unR ~iedra de -

diamante con abundante spr~y de agua. se usa un& ligera yresi6n 

y e:l diente se ~1repara.. 

R3LL7lNOS 

Los ion6mP1·os ce1111r.nt eon útilfi's para rEllenar l;;s I'f'"sti:tu

raciones de amalgama. Si el :r:aoiente· t.iPne nlta innidencia ca -
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riosa 1 t:ntoncee el caj6n proximal puede ser rellenado desde ce!_ 

vical y a una profundida de 2 mm y luego empaquetar la amalgama 

'31 buen sellado del cennent y sus caracterlsticas de libe

rar fldor pueden prevenir otro ataque de caries. 

En zonas donde la estética no este comprome1;ida, los ccr -

ment pttt'den tJer usados para rellenar dientes posteriores donde 

RP contemple el uso de reoina. 

21 er:./t.iudo 3.cido dPl ce-rment producP una unién fuerte con le. r~ 

eina. Si el. cemento se lleva hasta los márgenes, entonces actúa 

como sellante curi:"Jst6.tico y protegPrá. a la ptl.1pa contra una P!_ 

posición accidenta). e.J. á.cido fosf6rl ce durante el. eraba.do, 

R3LLENO DE YISUHAS 

Se rP.comiencla la ampliación de la fieura, con punta fina -

de diamante. 

Deopu€s de acondicionar la cavidad con ácido poliacrílico 

al 25/~ se inyt:ccta el cermi:-nt en la 'fisura, .ee cubre con papel ~ 

lumlnio durante 5 minutos que es el período de fraeuado. 

31 excPso de material se rPr.1ueve con f"re.sas redoncl::i.s pequeñas, 

se ar.lica el b~rniz de protecci6n. 

31 11so en dientes !lrirnarios es nru.y importante para prevenir ca

ri ..... s recurrente, y !JB.Tfa protegE-r SU'Perf"icies adyJlcentes de es -

rr.u.lte en tU.t=-rrtPe :permanetLtes. 
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R?:PARACIO;¡ J,3 MARG~!3S r1;3'r ALICOS 

Los cennent son útiles en la reparaci6n de márgen1~n, siem

pre y cuando los márgenes estén limpios, esto va a sienificar -

que se cree un sellado marginal a largo plazo. ~l acondiciona -

miento del diente con ácido poliácrilico es importante. 

otro uso de loe cementos cerment es en l.a reparaci6n de 

conductos r1;1cliculúres perforhdos, o como rellt'no del comlucto -

por vía apical, la cicatri7.aci6n 6:.::ea ocurre después de 7 meo~H·s 

se considera que el ion6mero cennent es bioactivc y capaz de 

promov~r el crecimiento óseo. 

Tambi'n se usa como sellante de las bifurcaciones de mola

res que ee han exput=sto por enfermedad periodontal. 

31 área de la bifurcaci6n es expuE-sta quirúreicamente, se 

hace un ras~ado radicular. Se lleva a cabo una cirug!u 6sPa co

rrectiva, Pl tejido gingival es p~sicionado anicalmente, ae pe~ 

mite que cicatrice por 6 u ü semanas. ::!:ntonces se acondicione -

el área de la bifurcaci6n con ácido poli&cr:!lico :oor ro seeun -

dos, se inyecta el cenr.ent, deepu~s de fraguado, el cemento se 

alisa hasta el. nivel de la raíz y se cubre con barniz o resina 

adhesiva Ue fotocurado. 
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C?;MENTOS PROTECTORES 

Y~SfS 
ID~ !J1 

rm orn~; 

BIBUOff;.;/. 

Carecen de translÚcidez y estética, por lo que su uso está 

limitado a situaciones donde están total o parcialmente cubier

tos por otros materiales restauradores. 

sus principale.e ventajas son: reacci6n de fraguado muy rá

pida con pronta resistP.ncia a la absorci6n de agua, adhesión a 

la dentina y esmalte para pr~venir la microfiltraci6n, libera -

ci6n de fl6or y radiopacidad. 

Se recomienda para usarse como sustituto de la dentina de

bajo del composite, son capaces de ser grabados con ácido orto

fos'f6rico al 37~'' exactamente como el esmalte y en el. mismo pe

ríodo de tiempo. 

Si el ion6mero se usa solamente como protector tradicional 

debajo de una obturación, sus propiedades físicas son relativa

mente insignificantes. Sin embargo si va ser erabado para estar 

bajo composite, debe ser fuerte y tener un.mínimo de 0.5 mm de 

grosor o puede desintegrarse bajo la acci6n del ácido. 

La proporci6n ~/L puede variarse de I.5-I a 4-I, dependiea 

do .iel proposi to para el que es colocado. 

Este grupo de cementos permanece suce ':lti ble a la deshidrataci6n 

por alf,Ún tiempo deepu~s de la col·:>cacit5n, si se está colocando 
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más de unA rFstaur~ci6n en un cu&drantE, es ~niaente poner sol! 

mentt un ~rotector cada ve~ y colocar inmediatamente la obturo

ci6n. 

Recientemente se ha loerado un avance con los cementos de 

ion6mPro de Vidrio fotopolimerizables, actualmente solo se fü -

bricen como cemer.toe protectores con una baja proporci6n F/L, 

que debe ser cubierto completamente con otra restauración. 3s -

tos cementos contienen aproximadamente un ro,-..:. de resina fotopo

limerizable y t&rdan 24 hor3s para alcanzar sus plenas propied!!, 

des físicas. Frat:;Úan ~irmemente bajo la influencia de la fotopE 

limerizaci6n, pero lgs cadenas poliacrílicas continúan ~ormándE 

ée y el cemento no está realmente duro hasta pasado algún tiem

po. Debido a la presenciEs. de la resina en el cemento, este se -

adherirá rápidamente al composite puesta encima de él y no es -

necesario grabarlo. 

AilH3SIOll Ir>NO!·P.'10/D3N'!'TN ,;/ COMPOS1T3. 

La adhesi6n química entrE"- el cemento y la estructurn dental 

es posible, siempre que se acondicione con ácido poliacr!lico -

al ICJ:' durnnte IO segundos. 

Si el cemento a dP emplearse como un sustituto de una be.se 

o dentina debajo del composi te en la tecnica de sandwich, deben 

considerarse dos interfases: 
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a) Adhesi6n química entre el cemento y la dentina. 

b) Uni6n m~canica entre el cemento y el composite. 

La limpieza de la cavidad con el áciclo poliacrílico preac

tivera los i6nes calcio en la dentina, preparandola 9a:ra el in

tercambio i6nico con el cemento. El cemento debe cubrir todos -

los tubulos dentinar1.os, se debe utilizar la mayor proporci6n -

P/L para elevar las.propiedades físicas del cemento. 

La acci6n química del grabado ácido puede desarrollar una 

superficj.e de alta energía en el cemento. 3sta atraera un líqn!_ 

do de baja energía y dara como .re81lltado una íntima uni6n. Por 

lo tanto la resina adhesiva monocomponente utilizada pare. ini -

ciar la unión entre el cemento y el composite debe tener visco

cidad baja para que tluya fácilmente dentro del cemento graba -

do, 
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CONCLUSIONES 

Sin duda alguna el cemento de ion6mero de vidrio llegara a 

ser un materinl exepcional, ya 'lue está en continúo perf"eccion_! 

miento. 

La propiedad anticariog~nica de los cement('ls de ion~r.iero ~~ 

de vidrio por su llberaci6n de flúor, puedP. mantener la inter.r! 

dad del esmalte proximal y dan protecci6n a largo plazo al es -

malte. 

Por su gran adhesi6n química la cavida~ elaborada es alta

mente conservadora y en algunos casos no se requiere de prepar~ 

ci6n cavitaria. SU biocompatibilidad pennite que en cavidades 

no muy profundas, el. ion6mero se coloque directamente. 

La manipulaci6n de lns ion6mP.ros requiere de una tecnica -

adecuada, así como :ie un campa operatorio seco !JñTt.i. obtener pr~ 

piedades físicas adecuadas. 

31 acondicionamiento de la !'mper"i.ci.e fümtaria con ácido -

poliacr!lico increm~ntara la adhesi6n del cemento al diente. 

Los cem~ntos ion6m~ros cerment son significativtlmente más 

resistentes a la abrasi6n que los cementos regular~s je ion6~e

ro de vidrio. 
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31 problema m~s grande que presentan los ion6meros de vi -

drio es su equiiibrio hídrico (pueden perder o absorver agua), 

por lo que se deben proteeer con una capa de resina adhesiva m~ 

nocomponente de muy baja viscocidad y de preferencia fotopoiim~ 

rizable, ya que así la capa protectora endurece mAs r~pido y es 

menor el tiempo de exposici6n del cemento ion6mero de vidrio al 

medi~ ambiente. 

La desventaja del ion6mero, es su falta de resistencia a 

las fuerzas oclusalee, sin embargo no dudamos que esta falta de 

resistencia sea mejorada con nuevas f6rrnulas m's adelante. 
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