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INTRODUCCION 

En tomo a la mujer se ha creado una industria editorial que produce y 
distribuya masivamente literatura femenina, conformada básicamente por novelas 
y fotonovelas de amor, consejos y sugerencias de cocina, belleza, educación de 
los hijos a insinuaciones para vivir la relación en pareja. En este tipo de literatura 
aparecen como principales representantes las revistas femeninas cuyo contenido 
es el resumen de toda la Información qua la mujer puada obtener y aplicar para la 
realización da sus laboras cotidianas en forma exitosa y práctica. Todo ello forma 
parte da lo que llamamos prensa femenina, la cual, deba entenderse como uno de 
los tantos medios de comunicación social que existen. 

Las revistas femeninas entendidas como publicaciones periódicas 
(mensuales y/o quincenales) cuya simulada finalidad es informar a la lectora de 
todo aquello que su interés requiere, presentan en su contenido mensajes 
aparentemente inocentes, que le son presentados, mediante artículos, consejos, 
publicidad y fotografías, desde la perspectiva de ser una amiga y guía, así como 
también, un medio de auxilio solución de los problemas cotidianos qua a la mujer 
se le presentan en al acontecer diario (casa, hijos, pareja y arreglo personal). 

Esta función de las revistas femeninas como formadoras da un mundo y 
pensamiento femenino, solamente encubra una realidad, en donde el cambio y la 
modernidad son transformados y manejados de una manara tal, que confirman en 
la mujer un estado da opresión y explotación en la cual ha vivido durante siglos 
todo ello con la finalidad de justificar y perpetuar el orden y la paz dentro del 
sistema capitalista. Por otro lado entendemos a las revistas como un medio de 
comunicación y éste, a su vez, como una forma creada por la clase dominante 
para justificar y legitimar la imposición de un sistema socio-económico que 
beneficie a dicha clase sobre las demás. Así pues, no resulta difícil entender que 
las revistas femeninas son una forma de manipular y enajenar a la población que 
las lee, bajo la forma de un momento de distracción en los ratos de ocio. 

La mujer mexicana, y de hecho la gran mayoría de las mujeres en todo el 
mundo, se encuentra en un sistema económico que fe niega valor a su trabajo y 
considera las labores del hogar como inherentes a su condición femenina. Así 
mismo vemos que a través de la educación, la mujer vive dentro de una sociedad 
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con normas de conducta un tanto arcaicas en donde el capitalismo que se vive 
actualmente le enajena su cuerpo mediante una idea sexual, la cual as concebido 
como una forma da ascenso social y manipuladora dentro da sus relaciones 
sociales. 

El papel da la mujer se encierra dentro del concepto da lo femenino al cual 
se entiende como lo bello y lo sensual, así como, lo frágil y lo abnegado. Se 
pretende que la mujer actúe y se desarrolle en basa a elfo, afirmando así los 
conceptos qua desda un principio le caracterizáron. Al mismo tiempo se crea toda 
una ideología femenina, plagada de mitos y fantasías que impiden a la mujer ver 
con claridad su entorno, conocerlo y transformarlo, a fin de podar obtener para si 
misma una verdadera conciencia social. 

En los últimos años, al integrarse una mayoría de mujeres a la actividad 
laboral fuera de casa, al surgir y expanderse el uso de métodos anticonceptivos 
efectivos y al propagarse las ideas feministas que proponen la liberación y 
realización de la mujer, las revistas femeninas han variado su contenido y la 
forma en la cual tratan sus temas. No obstante estos temas y mensajes aún ponen 
enfasis en al saber hablar, comportarse y sobre todo "manejar'' cualquier situación 
o persona que le impida cumplir con el ideal o modelo da persona impuestas por 
estas publicaciones. Mas aún, se siguen afirmando y confirmando aquellas 
conductas y pensamientos qua se dieron en un primer momento en el cual el 
hombre conoció y buscó asegurar y legalizar su hegemonía sobra la propiedad 
privada. 

La presenta investigación tiene como finalidad el conocer la forma en la 
cual las publicaciones femeninas forman y fomentan un pensamiento qua alimenta 
una ideología sumisa en la mujer, a fin da legitimizar y perpetuar el sistema actual 
de dominación del hombre sobre la mujer. 
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En este trabajo hemos partido de la teoría que plantea a la economía como 
el aspecto qua regula las relaciones sociales a fin de analizar y estudiar al 
movimiento feminisla del siglo XIX así como el de las décadas de 1960 y 1970. 
En base a esta análisis histórico llegamos a la conclusión que el nacimiento y 
diseminación del feminismo no se debió a una comprensión por parta de la mujer 
con respecto a su condición real, sino que fue una respuesta y opción del mismo 
sistema capitalista para sanear su siluación , la cuál fue minada y amenazada en 
sus intereses por los movimientos obreros a partir del siglo XIX. Posteriormente, 
a mediados del siglo XX el sistema dominante fue amenazado de nuevo por las 
ideas de liberación marcadas por los movimientos "socialistas", "hippies", y "el 
Poder Negro". El feminismo resurge lambién alimanlado por astas ideas y por los 
avances tecnológicos qua plantaban a los anticonceptivos y al aborto como una 
fonma más para que la mujer encontrara su realización y superación. 

Las revistas femeninas, entonces, constiluyen un vehículo qua reafirma y 
confirma la educación qua la mujer ha recibido por siglos y a nuestros días ha 
sido convertida en una ideología femenina que enfatiza como principales 
características y aclitudes la importancia del Amor, Belleza, y Hogar por encima 
da cualquier otra actitud o motivación. Esta enfoque tan superficial y 
extremadamente limitado del papel de la mujer en sociedad ha sido la principal 
causante da la opresión y frustacuión en la mujer. 

Esta ideología femenina es utilizada por el sistema para crear y promover la 
enajenación en las lectoras que acuden a eslas publicaciones. Su finalidad es 
impedir la creación de una conciencia propia qua a final de cuentas minará su 
estabilidad y permanencia dentro def papel estrecho y limitado por la sociedad. 
Por otra parte, esta enajenación nace y se da a partir de la definición de mujer 
como objeto de consumo y de uso sexual. 

La ideología femenina parte de la idea de que la Belleza es una fonma de 
ascender socialmente, que al Amor es un sinónimo de Sexo y aste a su vez es la 
fonma en que la mujer puede manipular ar hombre y obtener de él una posición 
económica y status social privilegiados, que le permitan cuidar y educar a la 
familia y comprar todo aquello que le asegure la belleza y comodidad anheladas 
por las demás mujeres. Según esta ideología, acceder a todo esta conjunlo de 
deseos as la completa y alama felicidad. En base a todo ello se fonma un estado 
de enajenación femenina ya que la concepción del entorno natural y social da la 
mujer gira alrededor de la concepción que otros tengan de ella y de los productos 
comerciales con los cuales asto se logre. Da esta manera los actos da la mujer 
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serán rejidos por cosas o situaciones ajenas a su propia identidad, lo que 
ocaciona que a la larga pierda toda su autonomía y responsabilidad de sus actos 
ya que estos eslan sujetos y condicionados por otras personas y no por ella 
misma. 

Lo anteriormente descrito ha dado como resultado el desarrollo de varias 
industrias que lanzan al mercado los productos necesarios para toda mujer: 
cosméticos, ropa, calzado, aparatos electrodomésticos, alimentos procesados, 
incluso materiales de construcción y decoración . Dentro de estas industrias, se 
encuentre la industria editorial que emite estas publicaciones, que como se puede 
observar, promueven y perpetuan la ideología femenina que a su vez genera la 
demanda requerida por el sistema capitalista. De esta manera no solo se 
legltlmiza y perpetúa la situación sumisa de la mujer, sino mas aún, se perpetúa y 
legaliza el sistema capitalista y gran parte de su industria. 

El presente trabajo intenta encontrar la forma en la que se conjugan el 
feminismo y las revistas femeninas para crear todo un marco ideológico 
manipulador de la conciencia de la mujer, que asegure al sistema capitalista de 
consumo estar siempre en su maximo apogéo y desarrollo. 

Para poder entender lo anteriormente descrito, se ha estructurado todo un 
analisis enfocado ef estudio y comprensión del rol social de la mujer, es decir, 
entender en que momento y como la sociedad marca y delimita el papel de esta 
en sociedad. Para ello hemos dividido este analisis en tres partes, donde 
primeramente definimos los coceptos de enajenación, ideología y conciencia, para 
con ello revisar la história (Principios de la humanidad civilizada, feminismo del 
siglo XIX y movimiento de liberación femenina del siglo XX, como hechos 
fundamentales en la formación del rol social de la mujer) y de esta manera 
entender como se forma la ideología femenina y, así mismo, como es utilizada y 
manejada la mujer, en base a esta ideología para ayudar y apoyar al sistema 
capitalista. 
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Dentro del capitulo 11 definimos lo que es comunicación, tomando en cuenta a 
la prensa como uno de sus exponentes, entendiendo la prensa femenina no 
como una división mas, sino por el contrario, ya que sus temas y lenguaje, son 
dirijidos a un grupo de personas con interés y características particulares muy 
distintas a las del hombre, así mismo, entenderemos, como es que esta prensa 
femenina se clasifica, y dentro de esta clasificación donde podemos encontrar a 
las revistas femeninas. 

Posterionmente, en el capitulo 111 analisamos las revistas femeninas 
Claudia, Vanidades, Buenhogar, Cosmopolitan y Activa para observar el lenguaje, 
dise~o y los conceptos que se manejan en lps artículos que presentan, para con 
ello conocer y aclarar la finalidad verdadera de las revistas femeninas, la cual 
podemos mencionar a manera de pregunta -Son las revistas femninas un vehículo 
de ldeologización en la mujer, que permite afinmar y confirmar su rol social de 
sumisión que durante siglos se ha dado?, de ser así, -cual es la finalidad de 
mantener a la mujer en dicha situación? 

Para la presente investigación, tomamos a las revistas femninas Claudia, 
Buenhogar, Activa, Vanidades y Cosmopolitan por ser estas las de mayor 
circualción en el larea metropolitana; estas publicaciones fueron revisadas 
durante un a~o (septiembre de 1991 a septiembre de 1992) ya que su información 
puede considerarse reciente y de esta manera compararla con estudios 
realizados tiempo atras por otros autores, así mismo tomamos de estas 
publicaciones los artículos (que a juicio personal) que ilustraran los conceptos y 
situación de análisis. 

De esta manera SB concluye que las revistas femeninas son un modo de 
prevalecer y alimentar la ideología femenina bajo los conceptos de modemídad 
que hacen de la mujer un objeto de consumo y sexual, y a traves de ello, dar vida 
a un sistema qua solo busca pertetuarse y legitimar su lugar en la sociedad, en 
este caso el capitalismo. 
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CAPITULO 1 

CONCIENCIA, IDEOLOGIA, ENAJENACION. 

Antes de iniciar el análisis acerca de que son las 
revistas femeninas y lo que producen en el pensamiento da la mujar, debemos 
aclarar que nos basaremos en la teoría que entiende a las relaciones económicas 
como condicionante dal desarrollo político-social del hombre, cabe mencionar que 
este pensamiento no es el único que responde a esta situación, existen otros que 
de igual manera pueden explicar esta relación, pero consideramo-> que esta teoría 
analiza de manera mas completa sociológicamente hablando, dicha situación. 

Para poder entender lo que el feminismo es y de que manera las revistas 
femeninas responden a este movimiento, es necesario primeramente definir lo 
que se entiende por conciencia social, ideología y enajenación, que a 
continuación se expone. 

1.1. CONCIENCIA SOCIAL 

La conciencia social es el reflejo en la mente humana del mundo y sociedad 
que le rodea, en ella se encuentra todo lo que forma al hombre como ente social, 
tal como los conceptos y preceptos religiosos, políticos, sociales, jurídicos etc. así 
como su entorno natural, es decir, la forma de como luchar, comprender y dominar 
la naturaleza, todo ello es conciencia, luego entonces conciencia es todo aquello 
que llega a nuestra mente se razona y busca una aplicación para facilitar con ello 
nuestro ingreso y adaptación al mundo y sociedad.(1) 

Esta conciencia está formada principalmente por los acontecimientos 
históricos que forman la existencia del hombre y cambian el rumbo de las 
conductas humanas y sociales, Adam Ferguson encuentra que la conciencia 
social esta condicionada principalmente por la situación de la sociedad "Se puede 
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demostrar que una gran parte de las opiniones, formas de actuación e impulsos 
del hombre viven condicionados por el estado de la sociedad en que vive ... que 
sus derechos y sus deberes están referidos por completo a los hambres y que, 
por ello mismo es de máxima importancia para él hallarse en esas circunstancias 
y vivir en el estado de tal sociedad" (2) 

En la vida social del hombre hay algunos hechos que quizá no puedan ser 
explicados por el análisis físico o psicológico, es decir formas de actuar pensar o 
sentir fuera del individuo y que de alguna forma ejercen coacción sobre él por 
ejemplo las máximas de ética pública, las observancias familiares y religiosas, 
reglas de la conducta profesional que de alguna manera cumplimos so pena 
de una sanción; la decisión que tomemos de cumplirlas o no es una 
manifestación de esta conciencia ya que de alguna manera buena o mala 
entendemos lo que se nos pide, más específicamente este entendimiento es la 
conciencia social. 

Durkheim encuentra que existen dos tipos de conciencia en los individuos, 
una compartida con el grupo o sociedad (la que nos ayuda en la integración con 
los demás individuos) asl como individual, que es la que maneja nuestros 
pensamientos y actitudes que nos dan un sello personal y caracterlstico, estas 
dos lnteractuan en el proceso sociavilizador del hombre. 

La conciencia social se forma a través de "la suma total de creencias y 
sentimientos comunes al término medio de los individuos de la sociedad y que por 
si mismos forman un sistema"(3) es decir, el acuerdo al que se llega para 
sistematizar y regularizar el comportamiento de los hombres, proviene de los 
sentimientos y pensamientos parecidos entre los individuos, los cuales se marcan 
como requerimientos necesarios para la integración de los hombres en un grupo o 
sociedad. 

Esta conciencia social, señala Durkheim, se da a través de dos maneras: la 
primera mediante una conciencia común que es la que persiste en el tiempo y 
sirve para unir generaciones, la segunda es la conciencia colectiva, la cual vive 
en los individuos y mediante ellos, pero como es un producto de simrntudes 
humanas, su fuerza e independencia serán mayores cuanto más pronunciadas 
son las analoglas entre los individuos de la sociedad. 
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Cabe mencionar que Durkheim encuentra los ideales sociales como una 
manifestación de la conciencia colectiva y el hombre al poseer esta conciencia 
genera un ideal ya sea de comportamiento o bien de sociedad, pero también a su 
vez estos ideales generan conciencia, al momento de pensar en algo perfecto y 
plantearlo como meta se toma la conciencia del como llegar a realizar ese ideal. 

Luego entonces la conciencia social es lo que la mente del individuo capta 
de su entorno ya sea social o natural, el cual será condicionado por esa misma 
sociedad, y las alteraciones que sufra el medio, determinarán los cambios de la 
conciencia del individuo, esta conciencia tiene dos aspectos, la conciencia común 
que será la que de pie a la unidad entre los individuos, y la conciencia colectiva la 
cual prevalece a través del tiempo y es la que de alguna manera regula las 
relaciones generales de los hombres durante generaciones. 

Efectivamente la conciencia social sa fonTia a través de todo lo que rodea al 
hombre, aunque Marx señala que esta conciencia esta influenciada en su mayoría 
sino en su totalidad por las relaciones económicas sociales, ya que la historia de 
la humanidad se formó a través y por la lucha económica de clases "En la 
producción de su vida los hombres se adentran en unas relaciones determinadas, 
necesarias, independientes de su voluntad; relaciones de producción que 
corresponden a un cierto estadio evolutivo de sus fuerzas productivas materiales. 
El conjunto de esas relaciones de producción constituye la estructura económica 
de la sociedad, la base real sobre la que se alza un edificio juridico y político, y a 
la que responden unas detenTiinadas fonTias de conciencia social."(4) 

Esta filosofía entiende a la conciencia como una manifestación de las 
células cerebrales que se activan msdiante las cosas materiales. El factor 
económico es el determinante fundamental de la estructura y desarrollo de la 
sociedad, este factor, constituido esencialmente por los medios tecnológicos de 
producción, determina la organización social de la producción, es decir, las 
relaciones en que entran los individuos para producir bienes con más eficacia de 
lo que pueden hacerlo si trabajan separadamente. Estas relaciones, se producen 
independientemente de la voluntad humana. La organización de la producción 
entendida como estructura económica no solo va a limitar sino también va a 
moldear la organización política, social, y cultural de la sociedad entendida como 
la superestructura, y si entendemos que la conciencia se forma a través del medio 
que rodea al hembra, y este medio es condicionado (según lo anterior) por los 
medios de producción entendemos finalmente que la conciencia está determinada 
en última instancia por los factores económicos. 
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Ahora bien todo sistema de producción económica empieza por ser una 
afirmación (tesis), basada en el mejor o en el más adecuado de los órdenes 
posibles, pero llegado el momento todo este sistema se ve atrincherado 
socialmente, convirtiéndose asl en un obstáculo para la aplicación de nuevas 
tecnologlas, mercados y materias primas impidiendo con ello el posible desarrollo 
de esa etapa; por lo cual el sistema no debe ser modificado sino destruido 
(antltesis) creando con ello un nuevo orden (slntesis) la cual dará pie a una nueva 
afirmación (tesis) haciendo con ello una historia clclica "fatal" la cual muy 
dificllmente el hombre puede romper a menos que cambie la forma y concepción 
del mundo que le rodea a la luz del conocimiento y la razón real de las cosas que 
se encuentran a su alrededor (conciencia) 

Este proceso histórico es llamado por Marx "proceso dialéctico de ia 
sociedad" el cual se forma por dos clases fundamentales; una que representa 31 
sistema de producción anticuado, y otra que se manifiesta en el orden naciente, 
este proceso dialéctico se da mediante la lucha de estas dos clases en donde la 
naciente debe triunfar para establecer este nuevo orden y a su vez esta nueva 
generación lleva en ella las semillas que provocarán su destrucción cuando se 
conviertan en la clase "anticuada" y cumplir con ello el proceso histórico antes 
mencionado. 

Por lo tanto entendamos a la conciencia social como aquella representación 
mental en el hombre, de todo lo que le rodea sea natural y/o social basadas en 
las relaciones económico-sociales y que de alguna manera regulan y condicionan 
la relación hombre-hombre en sociedad, esta relación será principalmente a 
través de la lucha económica de clases. 
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1.2. IDEOLOGIA: 

Partiendo de la tesis que señala que la conciencia del hombre proviene y se 
determina por el medio que le rodea, entendemos a la ideología como un estado 
de la conciencia, la cual está integrada en su mayoría por concepciones falsas, ya 
que buena parte de este "razonamiento" se encuentra con rasgos instintivos 
propios del hombre lo cual impiden una concepción clara de la realidad; Fitche 
senala al respecto: "Buena parte de nuestra vida no está determinada 
generalmente por los principios de una conciencia ciara, sino por oscuros 
instintos que proceden de la razón y opera on forma instintiva y que reviste 
curiosos velos, por lo que, si los advierten, los llaman prejuicios tenebrosos de un 
mundo primitivo, y estarían en lo cierto, pero como se presentan como razón se 
toman en verdades"(5 ) esta transformación de la realidad a través de un instinto 
es lo que se llama ideología. 

Dentro de la teoría marxista la ideologla se entiende como un estado de la 
conciencia social la cual permite justificar el por que algunos hombres tienen 
poder sobre otros, es decir al elaborar ideas del mundo que nos rodea y 
plasmarlas en la mente (conciencia) y ponerlas en práctica dio lugar, en cierto 
momento histórico, (donde la necesidad instintiva del hombre era el poder y el 
dominio) esta conciencia tomó falsos argumentos, es decir ya careció de 
objetividad y se transformó en ideología. 

La ideología se presenta generalmente en dos aspectos: el primero como 
sistemas ideológicos que actúan en la sociedad como mecanismos o aparatos 
tales como la religión, la politica, educación, la moral, y metafísica entre otros; un 
segundo aspecto serian los sistemas de actitudes y opiniones individuales del 
hombre tales como hábitos, costumbres, comportamientos determinados ante 
ciertas situacines. 

Por otro lado Karl Manheim encuentra que toda la realidad que creamos en la 
práctica y en la mente está alterada ya que las primeras falsas interpretaciones se 
han ido alterando por generaciones y por consiguiente las nuevas concepciones 
se basan ya desde un principio en bases falsas interpretaciones. "Hoy vemos 
cada vez con claridad mayor que el aparato mental solo es apropiado para 
iluminar determinados aspectos y conexiones del mundo, justamente aquellos 
aspectos y conexiones que tienen como finalidad el análisis de una situacion vital 
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o de una posición histórico social dol ser a partir de su centro dinámico"(6) estas 
distorsiones de la realidad Manheim se las atribuye al incremento en los medios 
de comunicación que reducen cada vez más los espacios vitales e Intimas del 
humano,la reducción que estos medios provocan, chocan y ontran en un caos en 
donde difícilmente pueden salir con claridad las razones reales fuera del campo 
de los "instintos razonados" 

Esta ideologla Althusser la entiende como un sistema de ideas, de 
representaciones, que domina el esplritu de un hombre o grupo social y la 
comprende como un algo sin historia ya que se forma en la historia "La ideologla 
se basa en última instancia en la historia de las formaciones sociales por lo tanto 
los modos de producción combinados en esta lucha de clases que en ellas se 
desarrollan dan como resultado a la ideologla"(7) este concepto se entiende en la 
ideologla Alemana como un sueño fabricada por alguna potencia o interés oculto 
ya que en realidad no tiene historia real; ademas de ser un reflejo vacío e 
invertido de la historia propiamente dicho, y se plantea como un algo eterno, es 
decir, de alguna u otra forma la ideologla aun sin historia vive y será eterne 
creando con ello una pseudú historia propia basada en la lucha de clases con 
todo ello Allusser sel'lala que "La ideologla es una representación de la relación 
imaginaria de los individuos, con sus condiciones reales de existencia"(8) 

Toda esta ideologla tiene su representación material la cual se manifiesta 
a través de los llamados aparatos ideológicos que no son más que, una serie de 
actos individuales y/o comunitarios los cuales se basan en sus propias ideas y 
argumentos obviamente falsos cuya finalidad es confirmar y reafirmar su 
pensamiento es decir los individuos que viven con una conciencia falsa o 
imaginaria (ideología) necesitan fortalecer y entender esta imaginación con algo 
"real" para poder así creer y actuar con base en ello "Esas ideas son actas 
materiales Insertos en prácticas materiales definidas, a su vez, por el aparato 
ideológico material del que proceden las ideas de ese sujeta"(9) entendamos 
pues al aparato ideológico como aquel conjunto de normas y/o cánones que sigue 
el hambre basada en su conciencia falsa (ideología) y que a su vez se alimenta y 
reproduce de esta misma nutriendo can ella al sistema es decir sistema
ideologla- sistema, ejemplo de estas aparatos son:la política, educación, medios 
de comunicación y religión. 

Luego entonces la ideologla se entiende como un estado de la conciencia 
social la cual se fundamenta en falsas verdades o bien realidades y es utilizada 
para distintos fines o bien intereses, ya sea para justificar o promover actos, 
pensamientos y/o sentimientos de personas o sociedades determinadas, creando 
todo un sistema para promover, permanecer y justificar el porque existe un 
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comportamiento o pensamiento determinado; lo que da vida y perpetuidad a la 
ideologla en la sociedad son los llamados aparatos ideológicos, los cuales son 
entendidos corno: los actos materiales que alimentan y se alimentan de la 
ideología asl corno de los pensamientos y sistemas que propone y establece. 

1.3. ENAJENACION 

La enajenación como su nombre lo indica {en ajeno) se entiende corno 
desprenderse de toda conciencia social y depositarla en algo fuera del hombre es 
decir salir de toda realidad consciente y razoncda tornando otros argumentos y 
"realidades" distintas a las que el hombre puede conceptualizar mentalmente. 

Volviendo nuevamente al término do conciencia recalcando que esta se forma 
a tráves del entorno social y natural que rodea al individuo podemos decir que 
debe existir una congruencia de lo que produce con la manera en corno lo 
produce, ya que el producto no es más que la representación fisica de la 
concepción mental de la realidad que el hombre se ha forjado y/o creado 

Pero que pasa cuando el producto ya no toma categorla de resultado de una 
conciencia sino por el contrario, torna un carácter de originador de conciencia 
entonces ya no hablarnos de conciencia ni ideología, hablamos entonces de 
enajenación ya que las dos primeras pertenecen a la mente del hombre y por lo 
tanto son dominadas y generadas por él, la tercera opcion {enajenación) ya no le 
pertenece porque lo producido no es propiedad de lo quien lo generó y esta no 
propiedad o no pertenencia impide el control y razonamiento en dicho individuo, 
Andree Gorz lo defina como: "Hay enajenacion cuando se ha invertido toda la 
libertad en un trabajo, para descubrir a fin de cuentas que el resultado, nutrido de 
las propias angustias y del propio esfuerzo, es otra cosa, es cosa de otros, que el 
acto propio y libre es la trampa que nos entrega a la dominación del Otro, que lo 
que se hace se convierte en el. objeto inerte que otros utilizan contra uno mismo 
como lnstrumento"(10) es decir, que lo que ha nacido del hombre se convierte 
además de su esencia materializada en un objeto que lo controla en sus 
pensamientos y actos. 

Dentro de la filosofía dialéctica(11) se entiende este proceso corno una 
consecuencia más del capitalismo, ·en donde al obrero se le despoja de su 
producto y se le devuelve transformado en un objeto ajeno que de alguna manera 
lo coacciona y ejerce poder sobre el {enajenación o alienación} o bien corno una 
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actividad que se vuelve contra él, que no depende de él y mucho menos le 
pertenece (autoenajenacion), o mas aun como un transformador de su mundo 
objetivo es decir de su conciencia social la cual le da su esencia y su ser 
(enajenacion del ser); sea cualquiera de estas caracteristicas al hombre se le 
condiciona y maneja con un producto o actividad que inicialmente él generó. 

Una situación de enajenacion -sei'\ala Rogar Bartra-(12) consiste en que ante 
los propios productores estas relaciones entre mercanclas y hombre aparecen 
como formas independientes y fantasmagóricas al igual que la moral, como 
productos de la mente humana es decir se le presentan al hombre con vida y 
autonomla propia. 

Todas estas formas en las que se presenta la enajenacion no son impuestas 
por la fuerza bruta ya que cada individuo le corresponde realizar "libremente" y 
decidir si el producto le pertenece o bien lo deposita en otros, esto resulta un 
tanto complicado sino que hasta imposible ya que un individuo no pude rechazar 
su salario o hacer caso omirn a las reglas juridico morales, en una palabra no 
pude rechazar y negar el mundo que le rodea y en el cual vive, aparentemente 
existe una respuesta y solución que suena sencilla pero ya en práctica resulta un 
tanto dificil de efectuar, ya que no depende de un solo individuo sino de varios asi 
como de su entorno, esta respuesta serla que la sociedad intregrada obviamente 
por individuos tomara y entendiera a través de la conciencia real y objetiva su 
medio y desechara toda ideología y por lo tanto toda enajenacion, lo cual serla un 
tanto complicado ya que como hemos visto esto se ha creado y originado a través 
de generaciones que de alguna manera han estipulado y formado sistemas y 
formas socio- polllicas y económicas que han regulado a la humanidad y la han 
llevado a lo que es con aciertos y fallas. 

En conclusión podemos decir que tanto la conciencia, la ideología, la 
enejenacion son formadas y concebidas en la mente humana a través de la 
comprension del mundo que le rodea, podemos decir que conciencia es la forma 
más clara y objetiva de esta realidad, en tanto que la ideología es una compresión 
menos clara ya que va influenciada por instintos y falsas concepciones que se 
dan a través del tiempo impidiendo con ello la claridad en la razón y por último la 
enajenacion la cual es el desprendimiento de toda conciencia falsa o real en el 
individuo para ser depositada en algo externo y ajeno a él, y si entendemos que la 
conciencia es lo que motiva y mueve al hombre a transformar y controlar su 
medio, el depositar estas concepciones en otro implica que ese otro se convertirá 
en su motor, el cual moverá a su gusto al ser que le dio existencia negando con 
ello toda autonomía y libertad en su productor. 
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Para poder entender lo qua al feminismo es, y al cómo las revistas femeninas 
responden no a este pensamiento, entendamos que la conciencia as[ como la 
ideolog[a y la enajenación se dan (como lo pensó Marx y luego Althusser que 
antes mencionados) denlro da las relacionas socio-económicas es decir qua la 
economía y los modos de producción son los que determinarán generalmente las 
relacionas humanas, de asa manara y como un adelanto al tema siguiente, 
entendamos que al feminismo y su razón de ser parte de asta pensamiento. Cabe 
aclarar que esta no es una respuesta categórica y mucho menos la única al por 
qué y en qué se basa el hombre para formar su conciencia social y con ello 
ubicarse dentro da un todo. 

Ahora bien, antas de analizar y entender los mensajes y contenidos en las 
revistas femeninas, as necesario ubicarlas dentro de un contexto histórico ya qua 
se pretenda entenderlas como un resultado da un acontecimiento histórico como 
lo fue el movimiento de liberacion femenina en los años 60's y no como algo qua 
apareció de la noche a la mañana, y que cobró vida por si mismo. 
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1.4. EL FEMINISMO DEL SIGLO XIX 

Primero entendamos al feminismo como "la doctrina que preconiza la 
extensión de los derechos, del papel de la mujer en sociedad"(13) dentro de esta 
acepción debemos entender también que ésta se ha formado a través y con una 
teorla y práctica, las cuales le han dado rumbos y nombres diferentes tales como 
"lucha feminista", "liberación fernenina",etc términos diferentes con objetivos 
iguales que no son mas, que, entender a la mujer corno miembro de la 
humanidad, con iguales derechos y deberes sociales que el hombre, definicion 
inicial de feminismo. 

En la actualidad el feminismo ha tornado un nivel ideológico distinto al 
movimiento social que se presentó a finales del siglo pasado, pero de igual 
manera comparten en su análisis el modelo en donde su concepción y 
razonamiento se adhieren a la explicación de F. Engels sobre el origen de la 
opresión de la mujer, basada en el origen de la Familia, la Propiedad Privada y el 
Estado Evelyn Raed menciona al respecto "Influenciadas por el mito de que las 
mujeres han estado siempre condicionadas por sus funciones reproductoras, 
tienden a concluir que las ralees de la opresion femenina son, al menos en parte, 
debidas e las diferencias sexuales o biológicas. En realidad, las causas son 
excluslvernente histórico-econórnicas-sociales"(14) 

Ahora bien F. Engels encuenlra que el "derrocamiento" de la mujer se dio 
cuando el hombre pasó de la barbarie a la civilización, es decir cuando el hombre 
dejó la recolección y la caza corno principal actividad y se dio a la tarea de 
transformar y utilizar su medio para así controlarlo, logrando con ello el tener 
excedentes en la producción y llamarlo "propiedad privada". "En el estadio más 
inferior, los hombres no produclan sino directamente para satisfacer sus propias 
necesidades ... En el estadio medio de la barbarie encontramos ya en los pueblos 
pastores una propiedad en forma de ganado, que, si los rebaños son 
suficientemente grandes, suministra con regularidad un excedente sobre el 
consumo propio ... EI estadio superior de la barbarie introduce una división más 
grande aún del trabajo: entre la agricultura y los oficios manuales; y de ahí la 
producción cada vez mayor de objetos fabricados directamente para el cambio y 
la elevación del cambio entre productores individuales e la categoría de 
necesidad vital de la sociedad"(15) añadiendo posteriormente a estas categorías 
una tercera división con el trabajo mercantil que no es más que, la clase que no 
produce sino únicamente se dedica al cambio e intercambio de productos. 
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En todo este proceso la mujer fue siendo relegada (situación que ella misma 
aceptó y permitió} ya que desde estos momentos se le consideró consumidora y 
no productora, es decir que el trabajo realizado por ella (cuidado de casa, hijos y 
recolección} no era productivo en el aspecto de no producir bienes materiales, 
pero si cubria sus necesidades a costas del marido "La mujer participaba del 
consumo pero no tenía ninguna participación en su propiedad ... el salvaje guerrero 
y cazador, se había conformado con ocupar en la casa el segundo lugar, después 
de la mujer; el pastor,"más dulce", engreído de su riqueza se pusu en primer lugar 
y relegó a la muje~'(16} el trabajo que en un principio había sido utilizado para 
repartir y distribuir la propiedad en el hombre y la mujer, ahora se transformaba 
por completo, ya que el trabajo mismo había cambiado, la actividad doméstica de 
la mujer carecia de importancia y eso mismo la relegaba, con esto señala y 
confirma Engels que la emancipación de la mujer y su igualdad con al hombre son 
y seguirán siendo confiictivas mientras se permita esta ausencia femenina en el 
trabajo productivo económicamente hablando. 

Si partimos de la idea que la conciencia del hombre se forma a través de los 
conceptos mentales que el hace de todo lo que le rodea y esta conciencia se 
transforma en algo material y tangible, y esto no es más que lo que produce, y 
esta producción es tomada y entendida como su ser materializado, se entiende 
que esta extensión as su perpetuidad en el mundo, por ello estamos de acuerdo 
con Engels al decir que esto llevó al hombre a legalizar y formalizar sus 
relaciones con la mujer a través de la familia y matrimonio, ya que la seguridad 
que esto le proporcionaba al saber y entender qua así como sus bienes, sus hijos 
y su mujer le pertenacián y por lo tanto serían dignos herederos da sus bienes 
observamos, que, estos sistemas al igual que otros establecidos por el hombre 
nacen a partir de una forma económica que es la producción 

Engels al igual que Marx sostiene que el hombre se ha "civilizado" por 
razones económicas, y en base a ello a creado todo un sistema socio-político que 
fa permita regular y modificar así como controlar sus actos basado en la 
propiedad privada, la producción y la riqueza, y gracias a ello el hombre oprime, 
emancipa, y/o esclaviza a sus similares para obtener así una mayor producción y 
riqueza; a manera de resumen citaremos fragmentos del libro "El origen de la 
familia, propiedad privada y el Estado" de F. Engels en donde concluye y entiende 
todo este sistema que el hombre a creado para su auto control. "El estadio de fa 
producción de mercancías, con al que comienza la civilización, se distingue desde 
el punto de vista económico por la introducción: 1} de la moneda metálica,y con 
ella del capital en dinero, del interés y de la usura; 2) de Jos mercaderes,como 
clase intermediaria entre los productores; 3) de la propiedad privada de la tierra y 
la hipoteca y 4) del trabajo de los esclavos como forma dominante de la 
producción. 
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La forma de familia que corresponde a la civilización y vence definitivamente 
con ella, es la monogamia, la supremacía del hombre sobre la mujer, y la familia 
individual como unidad económica de la sociedad. La fuerza cohesiva de la 
sociedad civilizada la conslituye el Estado, que, en todos los períodos típicos es 
exclusivamente el Estado de la clase dominante y, en todos los casos, una 
máquina esencialmente destinada a reprimir a la clase oprimida y explotada ... Con 
este régimen como base, la civilización ha realizado cosas de las que distaba 
muchísimo de ser capaz la antigua sociedad gentilicia. Pero las ha llevado a cabo 
poniendo en movimiento los impulsos y pasiones más viles de los hombres a 
costa de sus mejores disposiciones. La codicia más vulgar ha sido la fuerza motríz 
de la civilización desde sus primeros cjías hasta hoy su único objetivo 
determinante ha sido la riqueza, pero no de la sociedad, sino la de tal o cual 
miserable individuo"(17) 

Ahora demos un salto er1 el tiempo en donde estos sislemas económicos, 
políticos y sociales van tomando más y mayor fuerza y ubiquémonos en el siglo 
XIX en donde se llega a un capitalismo "salvaje" que se lleva a cabo por todo el 
mundo (recordemos que ya para entonces se han descubierto nuevas tierras y de 
alguna manera la civilización ha llegado a la mayor parte del planeta) la 
competencia se agrava la crisis se hace cíclica las leyes que de alguna manera el 
hombre creó se vuelven contra él y tratan de ser modificadas o bien arrancadas 
por el mismo hombre; ante tal situación es necesario buscar la manera que ésto 
cambie y se transforme; se va en la mujer y en su trabajo "no productivo" un 
medio para que la situación tome otros rumbos, entendida como la generadora la 
fuerza de trabajo que dotaba al sistema de mano de obra a través de sus hijos, se 
planteó ahora como una mano de obra da reserva da la cual se podía disponer. 
Andree Michel señala al respecto "En esas condiciones llego a su apogeo la 
ideología de la mujer en el hogar, pues todo el mundo ganaba con ello :los 
patronos creando una mano de obra de reserva, los pequeños propietarios mano 
de obra gratuita en forma de ayuda familiar y mejor trabajo de los obreros al 
encontrar una competencia. "(18) con ello se entiende el porque de la discusión 
sobre el trabajo femenino,donda muchos se dieron a la contra y la mujer volvió 
aceptar estos planteamientos pero ahora sí luchó por tener un trato igual al 
hombre esta lucha se conoce y entiende como Feminismo. 

De este modo la mujer ingresa al trabajo productivo por varias razones; 
cuando los mecanismos de autocontrol, que al hombre creó, se convierten ya en 
un sistema que lo oprimen y controlan, se da a la tarea de romper con todo alfo 
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dándose a la huelga y exigir así sus derechos como trabajador, dando como 
resultado atentar contra los bienes de la clase burguesa además de disminuir el 
poco ingreso familiar, ante tal hecho el burgués contrata a mujeres por 
representar una mano de obra barata en donde la mujer acepta esta situación 
para poder mantener el ingreso familiar que ahora es poco ya que el burgués no 
paga igual por ser un ser "inferior'' quien realiza este trabajo al entender al mujer 
como una mano de obra de "complemento" recibe por lo tanto un salario de 
"complemento" y por ende ella da un ingreso familiar de "complemento" Flora 
Tristan entiende a la mujer en tal situación como la proletaria del proletariado, la 
explotada por los explotados. 

Esta condición no prevalecería por mucho tiempo ya que las ideas utópicas 
socialistas que contemplan la situación femenina, el desempleo así como las 
ideas revolucionarias de Engels cambiarian tal situación a rumbos distintos y así 
como se entabló una lucha obrero-patrón se entabló la lucha femenina, mujer
sistema y así como las obreras buscaban mejores salarios, mayores empleos, 
aminorar la dureza de sus labores las mujeres burgesas lucharon contra la 
privación de todo derecho polltico y/o económico, pensamiento que se venía 
gestando en siglos anteriores (siglo XVIII) y toma una incipiente aparición en la 
revolución Francesa; a manera de resumen presentaremos un cuadro en donde 
tratamos de ilustrar con pensadores y/o acontecimientos el desarrollo de esta 
lucha , cabe mencionar que sólo son algunos de los hechos más representativos 
desde la Revolución Francesa hasta finales del XIX principios del XX(19) 
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SITUACION DE LA NJJER Y SU PARTICTPACIOtl EN LA REVOLUCION FRANCESA 

i REPRESENTANTE i i i 
1 Y/O AUTOA 1 AAo o EPOCA j ACONTECIHlENTO Y/O PENSAHIENTD IMPACTO 1 
1 1 1 1 
1 1 1 1 
1 Dll~la GougH IRev. Frenceaal Elabora el primer llMlllifleato f•lnh· E• el prfMOr acontecimiento lftl>Or• 1 
1 1 Franela 1 o, U'\11 1emeJsnza a ta CARTA DE DERE· tanto q,JC registra la hhtorla, v• 1 
1 1 1 CHOS Y DEBERES DEL HCICBAE, en la que Cp.111 en e&ta lucha hmbre& V .,Je-1 
1 1 J H declaran y praponen los reate-a de· rH pelearon e ldlaron ccm l;ua· 
1 1 1 rechoe y deberes de la nJjer. IH, bajo el lllllll "Sf a h1 ll'úje- 1 
1 1 1 rea ee nos d.6 et derecho de 1Wfr 1 
1 1 1 al cedalao, que no '° nos niegue 1 
1 1 1 el de 11.bfr a la trlb..ne.• 1 
1 ¡ ___ ¡ 1 
1 1 1 1 
1 Femlnf&m0 1 Pott, Rev. 1 Con el estilo conaervodor qJe f~ró Aqulilla ooldad qJe apareció entre 1 
1 liberal 1 Francesa. 1 con Napoleón, aquellaa n1Jeres fueron 1 lea 111.Jjerea flM dcaepe.reclerdo en· 1 
1 1 Epoca 1 exlert1lo6ndose Y la poca igualdad q.Je 1 tra otras cauau por la "pal 1 
\ 1 Nap:>le6nlca 1 lograron fue dlluy1frdo1e h11ta que la 1 social• que reinaba y cabe' merr 1 
1 1 en Francia. 1 m.1Jer llegó ruivllll'llf'lte a au lugar de 1 clonar que eo nlngúi momento los 1 
1 1 1 dependencia Y 1~tl111lento ante el J pensDdoru vieron y/o e1crlbl1ronl 
1 1 1 hCll'tlre. 1 aobre la condición f~lne. 1 
1 ¡___ 1 1 
1 1 1 1 
1 Convención de 1 11 de julio llegan o los Estados Unidos de Aml!rl· J Las Jl'Ll}eres norte81nericonaa, al J 

S&leca Falla 1 de 18"8 co laa Ideas feci1fnlatas de la Revo\u· 1 rernlrae y analizar eataa lde1111, 1 
1 Mueva York cl6n Francesa julto con au evolución, 1 de los derecho• y obllgaclonea, J 
1 E.U.A. deade eate acontechaltnto, a las ou• 1 tanto del honbre como de l• p.¡jer 1 
1 jerea de este pafl. Se conocen lns 1 deciden adoptar cano propia eau 1 
1 laa experlen.;.las y el peoaamiento de 1 ldeologfa y plantean loa obf•tlvos 1 
1 las m.1JtrH eurqwa1. 1 ncccl4rlon para lograr ta lnlflc1· 1 
1 1 cl6n, dentro de esta causa, de lu 1 
1 1 n.ijeres de Wrlca V Europa. Aaf, 1 
1 1 este movfmlento torM caracterfs· 1 
1 1 tices n.ndiales. 1 ____ ¡ ___ ¡ 1 1 

CUADRO l 
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AUTCIM Y/O 
HOVIHIENTO 

Fourler 

1 Flor• Trl1tan 

1 
1 
1 

PENSAMIENTO DE LA Kt.IElt A>ITES Y DUIWHE LA REVOl!Jl:IOH INDUSTRIAL 

1 
EPOCA LUGAR 1 PENSAMIENTO '(JO AC061TECIMIENTO IMPACTO 

Europa Propone l• creación de pequehi• aocle 
1m·1837 d&de1 en donde se vuelva a la econo· 

•fa prf111tlv11 (cau y recolección) en 
las que la irujer tenga •I pleno goce 
de su sexuel fdad y declara la facul· 
ted 1Mtern1l como ll"lltll • lq>roWc· 
tlva. 

En 1840 se crhn i:n Wrica y Eu· 
ropa, ca!U'lfdado1 llll!Mdaa falans· 
terfoa, en los que ta 111Jjer y el 
hembra practfcaben 11 wifón libre 
y lD iruJer podfa 111.nlr carga1 ou· 
bernamenules a nlval de 1u COlllJ• 
ni<*! y proponor con el lo lat con· 
dlcfones de Igualdad dentro de la 
Mf&lllD. 

Europa Anteo que Herx y Engela, Flora Tris· loa gremios de' lavanderoa y costu· 
1803·1844 tan, define q..ie la emancipación de retal entre otros Cf.Je de algLN 

los obreros 9CI dar6 ccma resultado de inanera conocfan loa obJatfvot di 
la lucha l!fectuada por ellos mismos, lucha de Trlstan, COllenUron e re· 
eal como taabfén, la emnnr::lp.acf6n do ctM111r 1ua derechoa al voto, • la 
la 111Jjer ur6 conugulda por ellas 'l>fnl6n pü:>llca, y• la libertad 
•Isas; con esta concepto 111e loa de expresión, &1f CCIAO, 1111Jor11 
Ideales de la liberación del proleta· ularlalH y redlccl6n de las ho-
rl.do con la liberación de la ll'Ujer; res de trabajo 11 tra~a de p.bll-
1 au vez reel111M para 6atas, el dere· c11ctonea 1 ll'\8 de ellas fue el pe· 
cho al trabajo y la lnatrucclón, cano rf6dico "La Vofx des1 femnea• di· 
t.n prfncfpto de lptdacl v t.nldad con riglda por Eugcnfc Nlboyet (1849), 

con el hOftbre, Andre Mlchel otro ona· asf conio tnrrbién, 11L10plnlon de11 

ll&tll del tema, aeMl11 que flore Femne•" u c11rgo de Jeanne Deroln. 
Trlstan fue la prhriera que habla y / Todas estas peticiones fueron lo· 
pr,ctlu le t.nlón del feti1\nlamo con 1 gradas de11pués de v11irlos al\os 

el socfallNnD revolucionarlo. ( (hasta 1895), tr11& largas luchas, 

1 ya que en el lnter sé llegó 11 pro· 
1 hlblr legalmente la ret.rllón do lflJ• 

1 Jeres en gremfoa, chbes y af111l1· 
1 rea. _______ ¡ ¡ _________ _ 

CUADRO 11 
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PENSJ.MIENTO DE LA ICJJER DE FINES DEL SIGLO XIX A PRINCIPIOS DEL SIGLO XX 

1 ~~m 1 1 1 
J MOVIMIENTO 1 EPOCA LUCAR f PENSAMIENTO Y/O ACCWTECIHIEMIO f IMPACTO 
1 1 1 , ________ _ 
1 1 1 1 
1 Federación 1 EurOpa 1 Guiadas por Paulfn Rolnnd y Jeame l Laa p&rtlcfpentu en las remfonea 
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Con todos estos pensamientos y acontecimientos históricos la mujer fue 
tomando cada vez más y más fuerza mediante su organización en clubes, 
manifestaciones, charlas etc., cuyos objetivos a seguir fueron: 

a) Igualdad jurídica (derecho al voto) 
b) libertad de expresión 
c) igualdad laboral 
d) Acceso a escuelas y universidades 
e) Derecho a ocupar cargos públicos 

objetivos que se fueron logrando poco a poco hasta llegar a los ai'\os GO's del 
siglo XX, en donde la mujer se planteaba al mundo como un igual al hombre 
decidiendo hacer de su trabajo algo productivo (económicamente) o bien seguir 
en el rol que el hombre le habla otorgado por ai'\os, es en esta época donde la 
mujer se da nuevamente a la lucha bajo el nombre de "liberación femenina" 

Efectivamente este nuevo movimiento se asemeja al feminismo del siglo XIX 
y principios del XX aunque hay que señalar que son iguales en cuanto a 
características el luchar por los derechos y respeto femenino pero son distintos 
en cuanto orígenes aunque los dos partieran de situaciones económicas ya que 
primero es entendido como la voz de ra conciencia femenina y el segundo como la 
voz de la ideología femenina punlos que desarrollaremos a continuación. 

1.5. EL FEMINISMO DEL SIGLO XX DECADAS DE LOS 60'S Y 70'5 

La década de los GO's y principios de los 70's se caracterizaron por una 
rebeldía casi total a todas ras normas tradicionales así como a la cultura y 
educación que hablan prevalecido durante años, tachándolos de obsoletos y 
arcaicos; estos desacuerdos se tornaron y manifestaron en movimientos sociales 
como "el poder negro", "socialismo revolucionario", "mcviimientos estudiantiles", 
"hippies", "yuppies", economías y gobiernos así como la educación comenzaron a 
cambiar y muchos da ellos llegaron a la violencia para poder lograr el cambio 
·planteado, el movimiento de liberación femenina fue uno de tantos que buscó el 
cambio especfficamente para la mujer. 
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Entendamos primeramente a la liberación femenina como un movimiento que 
surgió a raiz del pensamiento que caracterizó a los GO's y 70's el cual buscaba la 
igualdad y libertad as! como ia negación a todo canon establecido ya sea 
económico, político, social y cultural, estos objetivos serian buscados dentro de 
este movimiento a través de dos conceptos a) crear conciencia femenina y b) 
comprender el término y sistema de opresión femenina, estos conceptos crean 
una dualidad ya que no se puede entender la opresión femenina sin antes hacer 
conciencia, y esta no se puede lograr sin comprender que es la opresión 
femenina. 

Por opresión femenina entendamos aqÚello que la mujer no puede expresar 
o bien manifestar y que de alguna manera le incomoda o causa malestar, una 
forma de opresión señala Juliet Mitchel(20) es la represión de la palabra la cual 
causa un estado tal de amargura que se llega a un punto tal que se entiende y 
razona como algo natural ignorando as! su existencia. 

Al expresar todos estos sentimientos que de alguna manera incomodan a la 
mujer ya sea, en grupo, hablado o escrito y compararlo con la situación que viven 
similarmente otras mujeres se hace conciencia, es decir, se entiende el estado de 
opresión vivida, al recordar una persona esas "injusticias" conlleva a las demás 
a recordar las situaciónes que padeció y dar cuenta con ello a las demás que ias 
causas de su sufrimiento no es individual sino colectivo y es lo que Durkheim 
llama conciencia; sentimientos, pensamientos y/o actos comunes que unen y dan 
vida al grupo o sociedad determinada (ver pag 7). 

Esta conciencia, comienza a tomar forma a través de los movimientos 
socio-historicos del siglo XIX (la lucha por reivindicar la clase obrera y los 
derechos de la mujer), creando un conflicto entre el concepto de mujer entendido 
como un "segundo sexo" y el descontento de la mujer ante esta concepción, 
creandose esi todo un pensamiento nuevo sobre la mujer, que años más tarde se 
convertira en la ideolog!a femenina. 
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Con los avances tecnológicos y cientlficos, as! como la madurez en el 
pensamiento social provocado por los acontecimientos históricos-sociales y con 
los estudios sobre los pensamientos, doctrinas y teorlas filosóficas sumadas a 
que la mujer puede tener acceso a su conocimiento y estudio, ella cae a la cuenta 
del trato y lugar que por siglos a ocupado cosa cual no fue de su agrado y como 
hemos visto se dio a la tarea de modificar entendiendo ahora la postura del 
hombre a través del tiempo para lo cual se valió de los conceptos "chauvinismo 
masculino", "sexismo", "patriarcado" y ·~eminismo" los cuales definiremos a 
continuación. 

Por chauvinismo entendamos a la actitud o posición que adopta el hombre 
masculino ya sea consciente o inconsciente.mente para comprobar su dominio y 
egolatría sobre y en contra de la mujer solamente por su calidad de hombre (en 
México este término se enliende por "machismo") (21) El sexismo encuentra su 
equivalente en racismo e indica la inferiorización en actitudes o hechos de un 
sexo por el otro definiendo así a una sociedad y su cultura (22) por olro lado el 
patriarcado señala a un momento histórico-social en donde las relaciones de 
poder y dominio eran o son efectuadas por los varones, entendamos al 
patriarcado como una política mediante la cual el hombre establece su poder y 
mantiene el conlrol, al enlabiar un sistema de este orden es porque se basa en 
una cultura sexista. 

Pero asl como existe un chauvinismo masculino, un patriarcado y un sexismo 
en donde el hombre busca por razones naturales el dominio de todo lo que le 
rodea, llevándolo a los exfremos, también existe un feminismo que de igual 
manera lleva a la mujer a los extremos totalmente opuestos al hombre entablando 
así una lucha por el poder y la dominación de uno por el otro sín pensar siquiera 
que los dos forman parte de la humanidad y que la razón es lo que permite 
someter y controlar el medio; este feminismo es entendido ya en los años 70's 
como la persona y actitud que sostiene con firmeza los derechos de la mujer a su 
Integración social asl como su libertad e igualdad, dentro del movimiento de 
liberación se entienden muchas formas de feminismo cuyas diferencias radican en 
la forma de como entablar la "lucha" en contra de la "opresión" estas son: 

a) feministas liberales: Abrigan la idea de igualdad social en un país capitalista 
democrático sin la necesidad de una revolución 

b) feministas radicales: No creen que la liberación pueda darse en ningún lado 
(sea socialista o capitalista) sin antes una completa y total revolución. 
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Con estas concepciones entendemos que esta lucha se entabla como ya 
hemos mencionado a un nivel ideológico, ya que se tiene la creencia y la 
conciencia de seguir oprimido y por lo tanto el cambio se dará solo y siempre si el 
opresor se transforme en oprimido, nos encontramos entonces en una guerra no 
de derechos y deberes sino de rencores y viejas rencillas apoyadas por la historia 
y un pensamiento (feminista de siglo XIX) cuyo objetivo ya fue alcanzado y 
superado luego entonces si todo esto perdió ya su razón de ser entonces porque 
sigue manifestándose. Salta entonces la pregunta, ¿Vuelven a ser los sistemas 
económicos quiénes marquen como lo hizo en un principio asta lucha?. De ser asf 
¿Cómo y que lo motiva? 

Entre 1960 y 1970 ya había cambiado 1á crisis q1Je el capitalismo sufrió en el 
siglo pasado, ya se había superado , hombre y mujer tomaban nuevamente sus 
roles modificados, la mujer especfficamente logró lo que sus antecesoras habían 
propuesto, la mujer soltera y algunas casadas ingresaron a la educación y por lo 
tanto podían desempeñar un papel ya no de oprimidas sino mas bien de 
dirigentes llevando un doble papel en la economía, ya como profesionista y en lo 
social como madre y ama de casa; con la aparición de los anticonceptivos y la 
legalización (en algunos países) del aborto que aunque ayudan al sistema y le 
permite controlar la mano de obra con base en la natalidad, también le permita y 
facilita a la mujer este Ingreso al mundo económico dominado por al'\os por el 
hombre. 

Este escalar de la mujer en un mundo antes desconocido provoca una crisis 
en los empleos ya que el hombre por primera vez compite realmente con la mujer 
por obtener mayores y mejores puestos por lo tanto mejores condiciones 
económicas que aún en nuestros días parecen ser lo primordial y básico en el 
desarrollo de la conciencia social, tratando a toda costa consciente o 
inconscientemente que el hombre siga siendo el que domine este terreno. 
Mitchal(23) señala y a manera de conclusión que en todo este proceso histórico 
que va desde la transición de la barbarie hasta nuestros días la mujer a sido la 
única que ha madurado y modificado su pensamiento; por el contrario el hombre 
ha seguido inmerso en aquel primer pensamiento, pero hay que recalar que todo 
esto no hubiera sido posible si el hombre al igual que fa mujer hubiera 
"evolucionado" o bien modificado. 

En resumen y a manera da conclusión podemos decir que el hombre varón 
ha creado a través del tiempo sus sistemas de control y regulación (en los cuales 
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la mujer se ha sometido y adaptado logrando con ello una cierta madurez en su 
conciencia social) los cuales se han convertido a la larga en sus propios sistemas 
de opresión esto se ha manifestado principalmente en las relaciones económicas 
que de alguna manera él mismo creó, vimos como en un primer momento el 
capitalismo se volvió contra él y éste encontró en la mujer un elemento para 
cambiar dicha situación y modificarla, también observamos corno en un segundo 
tiempo fue y es la mujer quien mina el sistema y también su superioridad y conlrol 
sobre el medio es decir 10 que en un principio le ayudó a sostener su posición 
"dominante" ahora en nuestros días se vuelve contra él. 

Ahora bien, ¿dentro de todo este caos, qué papef juegan las Revistas 
Femeninas?, ya que la finalidad de este estudio es comprobar o disprobar que 
estas publicaciones juegan un papel de concienlizadoras o enajenantes según el 
feminismo, y con todo lo anterior surge la pregunta: ¿No serán las revistas 
femeninas una arma más, para que el hombre vuelva a oprimir a la mujer y con 
ello reafirme nuevamente su posición? O bien, ¿Todo es parte del mismo sistema 
que cada vez se vuelve más complicado?, es decir, así como el capilalismo 
encontró en la mujer un medio p!lra subsistir, las revistas femeninas y su 
resultado pueden servir al sistema y con ello al hombre para lograr su 
prolongación histórica de dominio. 
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CAPITULO 11 

LA REALIDAD DE LOS MEDIOS DE COMUNICACION. 

2.1 MEDIOS DE COMUNICACION 

En nuestra sociedad existen diversas formas de comunicarnos con otras 
personas que muy difícilmente podríamos llegar a conocer, por medio del cine, 
radio, televisión y prensa, podemos saber como piensan, actúan, sienten, viven 
etc. dichas personas, es decir, gracias a los medios de comunicación podemos 
entender y transmitir mensajes que nos permitan conocer el pensamiento y actuar 
de otras personas, y viceversa. Para poder entender el papel que juegan las 
revistas femeninas dentro de la ideología femenina, es necesario entenderlas 
como un medio de comunicación, que permite el intercambio de ideas y 
pensamientos a través de la palabra escrita. 

Primeramente debemos entender por comunicación a la acción de 
manifestar y/o hacer saber o otra persona lo que pensamos o sentimos; todo ello 
a través de la palbra escrita o verbal o bien, mediante imagenes. Para que este 
proceso se lleve a cabo, es necesario que exista un hablante o emisor, un 
mensaje que contenga la idea y un oyente o bien receptor que capte este mensaje 
y que a su vez Jo devuelva convirtiéndose así en emisor y éste en receptor, las 
formas en las cuales se presentan estos mensajes (que pueden ser verbales y/o 
gráficos) son conocidos como medios, es decir, los medios de comunicación son 
las formas de las que el emisor se vale para dar a conocer al transmisor su 
mensaje, y con ello asegurar que este sea captado en su totalidad y se 
comprenda el contenido, tal y como lo pensó el transmisor.(1) 

Ahora bien dentro de la teoría que entiende a las relaciones sociales como 
formas meramente económicas, la comunicación es considerada como un hecho 
social que nace y se desarrolla en el lugar de las ideas y las representaciones del 

. mundo, y participa de igual manera en el desarrollo del orden económico, "de esta 
manera los medios de comunicación son entendidos como instituciones que se 
caracterizan por el modo de producción en que se dan: capitalista, socialista o 
dependiente." (2) 

Lo que estas Instituciones o empresas dedicadas a Ja comunicación 
producen son los mensajes, que hacen de estos un vehículo para transmitir 
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ideología, generan la cultura de masas, además de ser el portavoz de lo que 
acontece en el mundo, ya sea social, política, cultural, científica o artísticamente. 

La sociedad mexicana de orden capitalista, en donde el consumo ha 
adquirido un alto grado de desarrollo, y la mayor parta de las cosas se 
comercializan, la noticia ha sufrido también dichos cambios, transformándose en 
mercancías, las cuales son sujetas a cambios y modificaciones de acuerdo a los 
Intereses del productor que busca que éste mensaje sea recibido por la mayor 
parte da público posible y no como un transmisor que plasme Ja realidad tal como 
es dejando a un lado cualquier interés da manejar el pensamiento y concepciones 
da Ja gente, Hund D. Wulf (3) entiende que estos mensajes al ser tomados como 
mercancías llevan inhertes manifestaciones. e intenciones enajenantes para el 
público consumidor, ya que estos mensajes son dirigidos por la clase dominante, 
de asta manera los mensajes son utilizados por las personas que poseen los 
medios de producción para su desarrollo y permanencia o bien por grupos y/o 
partidos pollticos para los mismos fines 

Los medios de comunicación que ven a los mensajes como mercancías no 
buscan el aumento del conocimiento en su público, sino por el contrario buscan el 
control en el comportamiento de la gente que los recibe. Este control se debe y 
se da en la manipulación de los medios, en donde la clase dominante la lleva a 
cabo mediante la intervención directa, desde el momento en que el mensaje es 
elaborado, producido hasta qua es distribuído en la sociedad. Todo esto se 
efctua con la finalidad da conservar y reforzar una situación sobra la clase 
dominada. Toussaint menciona que "La manipulaclón se efectúa sobre la masa o 
su conciencia: esto ocurre cuando el grupo dominante, las facciones de poder o 
los grupos da presión, tienen la necesidad de transmitir una información 
(aclaratoria, propagandística o impositiva); para ello seleccionan los medios 
(prensa, cine.radio y televisión), y si se trata de una información pagada, ésta se 
coloca en el espacio y tiempos comprados. Cuando uno da estos grupos posee su 
propio medio da información, lo utiliza da acuerdo a sus intereses" (4) 

La manipulación de los medios de comunicación debe entenderse como, el 
tratamiento tecnológico de un material dado con una meta particular en mente, 
esta meta puede entenderse como Ja acción que provoca que el hombre se 
someta a los deseos de otro, es decir, que la clase dominada se siga sometiendo 
a la clase dominante para qua asta última subsista, la industria de la manipulación 
de la conciencia tal y como llama Enzansberger (S)a los medios de comunicación, 
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buscan como finalidad el imponer ciertas formas de pensar que eliminen la 
conciencia de ser explotado exaltando las facultades y alternativas politicas de los 
individuos, para que la mayoría acepte, voluntariamente, la situación establecida. 

Históricamente estos medios se dan por el mismo sistema que el hombre 
creó y permitió que se desarrollara, Morin (6) señala que en las primeras etapas 
del capitalismo (mercantilismo) el hombre no tenía, ni disponía de tiempo libre 
(ocio), ya que sus jornadas laborales eran extenuantes y no se gozaba de 
vacaciones o descansos; más tarde en el siglo XIX principios del XX estos modos 
de producción toman su cauce y ritmo, de esta manera los dueños de los medios 
de producción pueden ya gozar de tiempos libres, los cuales serán llenados por 
las manifestaciones colectivas de arte llámese teatro, opera o conciertos; casi 
simultáneamente los obreros buscan, luchan y logran que los dueños de la 
producción les otorguen tiempos de descanso, reduciendo así las jornadas 
laborales y otorgando vacaciones cada determinado periodo laboral; de esta 
manera, el hombre se ve de pronto con tiempo de ocio y se generarán, entonces, 
empresas que se dediquen a ocupar esté espacio. 

Esas empresas dedicadas a la comunicación buscarán llenar este espacio 
con un producto (noticias e información) las cuales serán vistas no como una 
forma de comunicar y presentar la realidad, sino por el contrario, serán utilizadas 
como vehículos para crear on el individuo una falsa realidad que convenga a los 
intereses del propio sistema, es decir, estos mensajes son tomados, 
transformados y distribuidos por la clase dominante que posee estas empresas 
con la finalidad de legitimar y perpetuar el sistema, creando así, toda una cultura 
que estará destinada a crear una falsa conciencia. 

Luego entonces entendamos a los medios de comunicación son empresas 
que ven a los mensajes como mercancías, las cuales son transformadas, con la 
finalidad de establecer y legitimar el sistema en el cual se dan; estos medios en 
un sistema capitalista .;on poseídos y dirigidos por la clase dominante, la cual 
buscará tener la conciencia del hombre y de esta manera manipularlo y 
controlarlo, según los intereses de la clase dominante; los medios de 
comunicación nacen a raíz del tiempo libre que el trabajador obtiene del patrón, el 
cual debe ser cubierto, ya que al sistema no le conviene que el individuo ocupe 
este tiempo en preparase científicamente y tome conciencia real del mundo que le 
rodea, ya que esta conciencia puede revertirse en contra de sistema y provocar 
así su derrumbe 
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2.2. LA PRENSA COMO MEDIO DE INFORMACJON. 

Dentro da estos medios de comunicación se encuentra la prensa, la cual, 
mediante la escritura y la imagen (fotograflas) nos transmiten la opinión de otras 
gentes asf como información sobre temas o acontecimientos en otras partes del 
mundo, cuya finalidad es informar a la gente que recurre a este medio como 
fuente; la prensa esta definida como "Publicaciones periódicas destinadas al gran 
público y que tengan especialmente por objeto constituir una fuente de 
información escrita sobre los acontecimientos de actualidad relacionados con 
asuntos públicos"(7) 

Al hablar de "asunto público" hemos de entender lo común e importante para 
la mayoría, tal es el caso de lao cuestiones económicas, políticas internacionales 
y nacionales, ya que en ello se define y decide la suerte de las naciones y con 
ello la suerte de sus habitantes, mientras tanto el "asunto privado" es aquello que 
aparentemente no interfiere con estas grandes decisiones generales pero si 
interesa a un pequeño grupo de esa sociedad, ya sea para desarrollar sus 
actividades pensamientos, conocimientos etc. En la definición anterior de prensa 
entendemos que los asuntos públicos son necesarios para hacer prensa, pero 
hablamos también que existen asuntos privados y surge la pregunta ¿los asuntos 
privados pueden hacer prensa? y, de ser asf ¿qué tipo de prensa es?. 

Juana Gallego en su libro Mujeres de Papel encuentra que estos "asuntos 
privados" si son parte de la prensa pero un tipo de prensa "especializada" la cual 
trata asuntos generales para un grupo determinado de gentes, las cuales desean 
informarse de aquello específico(8), entonces entendemos que hay una prensa 
general que trata de manera gráfica (escritura y fotografías) los asuntos públicos, 
es decir, todo lo general y que es de dominio y conocimiento público, pero 
también esta prensa puede atender asuntos particulares que interesan a un grupo 
reducido de gentes con interés y características particulares o comunes, entonces 
hablamos de una prensa especializada. 

Ahora bien si entendemos a la prensa como medio de comunicación y vemos 
que estos medios (como ya hemos mencionado) son manipulados por la clase 
dominante, con la finalidad de justificar y permanecer dentro del sistema en el 
cual se dan, suponemos que la información que se plasma en la prensa está -
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llamémoslo as!- "contaminada", es decir, que su autenticidad estará sujeta a la 
duda de que si esta información es real y cierta, o bien, ha sido manejada y 
alterada para conocer entonces la rsalidad que al sistema le conviene que el 
lector sepa. 

Luego entonces la definición real de prensa basado en todo lo anterior es: 
Publicaciones periódicas destinadas al gran público, que tienen como finalidad 
constituir una fuente de información escrita sobre temas y acontecimientos de 
actualidad, ya sea para un público en general (asunto público) o bien para un 
público en especial (asunto privado) a lo cual se llamará prensa especializada, la 
información que presenta estará manejada de acuerdo a los intereses de la clase 
dominante que posee este medio con la finalidad de someter y justificar la 
existencia del sistema asi como el asegurar su perpetuidad, creando con ello una 
falsa conciencia. 

2.3 PRENSA FEMENINA. 

Anteriormente hablamos de qua la prensa se divide en asuntos públicos 
(prensa en general) as! como en asuntos privados (prensa especializada) el caso 
de las publicaciones femeninas no puede entenderse como prensa en general y 
menos como prensa especializada aunque aparentemente asi parezca 

Desde que nacemos ingresamos a la sociedad ya sea como hombres o como 
mujeres y nos destinamos con ello a una u otra parte de sociedad, determinada 
en un primer momento por el sexo y conformado posteriormente por la educación 
y clase económica, finalmente determinada por las aspiraciones particulares así 
como interés propios de cada individuo ya sea hombre o mujer. 

Al ser divididos de esta manera se nos comienza a educar y formar de 
acuerdo al grupo al que ingresamos. Es decir, se nos instruye y crea una 
concepción de la realidad según nuestro sexo y posición económica. Mediante 
ello viviremos, actuaremos y formaremos parte de la sociedad por el resto de 
nuestra vida. Es necesario aclarar que estas formas de actuar pueden sar y son 
modificadas de acuerdo a la educación e intereses que cada individuo se plantee. 
Pero de igual manara estarán sujetas a la sexualldad propia de individuo sano 
obviamente. 
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Esta educación se establece y conforma a través del tiempo, recordando un 
poco la que mencionábamos en el capitulo 1 donde se explica como el hombre 
cambio de la barbarie a la civilización (págs 15, 16) vimos como gracias a la 
tecnologia el hombre gozó de excedentes en la producción y para regularizarla 
instituyó la propiedad privada, la familia y el estado sujetándose a formas de 
organización social una de ellas marcaba a la mujer como esposa monogámica y 
al hombre como principal productor de bienes con base en ello tanto hombres y 
mujeres se fueron educando y adaptando a realidades distintas que le permitieran 
cumplir sus diferentes roles para lograr asl el orden social que los llevarán a 
cumplir con las normas y sistema establecido. 

De esta manera observamos que las antigüas sociedades educaban y 
entrenaban a sus miembros hombres y mujeres desde pequel\os para cumplir con 
diferentes roles y permitir, con ello su desarrollo como sociedad productiva, a 
manera de ejemplo mencioni:mos a los aztecas, en donde se ha entendido (a 
través de investigaciones) que las mujeres desde pequeñas se les entrenaba con 
mul'\ecos y trastos así como la imagen mayor femenina (madre) a cumplir y 
entender su lugar en sociedad, de esta misma manare al varón se le enviaba a la 
escuela "calpullis" en donde se le entrenaba para la guerra y trabajo siendo él aún 
pequei'\o todo ello sin importar si en el futuro se convirtieran en sacerdotisas, 
sacerdotes, guerreros o curanderos y curanderas.(9) 

Aún en nuestros dias esta educación existe, claro, no tan marcada ni tan 
tajante porque el tiempo, las formas y necesidades de la producción asl lo han 
marcado, pero de igual manera seguimos educados (quizá muy entre veiado) en 
realidades distintas, una para el hombre y otra para la mujer, pero no por ello 
descartamos la idea de que en un punto sobre todo en lo económico se lleguen a 
unir. 

Con base en lo anteriormente expuesto podemos decir que ambas 
realidades (hombres y mujeres) son formados y delimitados cada uno con sus 
asuntos generales y privados, si observamos el mundo en que vivimos salta a la 
luz que lo público y lo general "era" el lugar de las relaciones entre varones, y 
resulta coherente entender que la prensa de información general está dirigida (al 
menos en sus orlgenes) principalmente a los hombres. 
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Con los cambios económicos que se dieron durante el siglo XIX (recordemos 
la crisis capitalista surgida por la lucha obrero patronal asl como el surgimiento 
del feminismo entre otras) la prensa como medio de información asl como de 
entretenimiento cambia sus formas, es decir, ya no sólo busca llegar al hombre si 
no también a la mujer por varias razones: 

a) Como medio para comunicar las ideas y pensamientos del movimiento 
Feminista. 

b) Al ingresar la mujer a las filas de trabajadores, está goza de tiempos de ocio 
que de igual manera deben ser llenados para evitar cualquier forma de educación 
concepción de la realidad que mine la estabilidad del sistema 

c) La clase dominante ve a este medio, como una forma de mantener la ideologla 
que por años habla vivido la mujer (reproductora de la fuerza de trabajo) y 
entendiendo que su ingreso a las formas de producción se da por su propia 
decisión y no por imposición del sistema, y que su estadla dentro del sistema 
económico era momentáneo ya que deberla regresar a su posición anterior. 

d) Recordar de manera sugestiva su verdadero e importante papel en sociedad 
(reproductora de la fuerza de trabajo) y que el papel desempeñado (reserva y 
complemento de la mano de obra) las siguiera sometiendo al hombre y al 
sistema."la forma de presentación pudo variar, y aún ahora varían, los modelos 
también, pero lo que es innegable es que desde que han existido condiciones 
técnicas para ello, siempre ha habido individuos -hombres y mujeres- interesados 
en invertir su tiempo en producir mensajes destinados a la audiencia femenina. 
Desde las primeras revistas artesanales dirigidas a la mujer, hasta las sofisticados 
productos fabricados por ordenadores de empresas de capital internacional, los 
objetivos prácticamente han sido los mismos; afianzar unos determinados valores 
sociales, promover otros; cambiar algunos, fomentar nuevos, transmitir unas 
pautas de comportamiento para que esa sociedad se reproduzca y perpetúe de la 
forma que mejor se adecúe al momento histórico que le haya tocado vivir. (10) 

Con todo lo anterior vemos que las publicaciones dirigidas a la mujer buscan 
como objetivo el sistematizar y delimitar así como el de reforzar el lugar que está 
ocupa en la sociedad ademas de informar e involucrarla en los cambios y 
transformaciones que existe a su alrededor todo en un ambiente de mujeres (lo 
general en lo privado) en donde el hombre ingresa pero no es indispensable de la 
misma manera en que la mujer ingresa al mundo masculino sin ser está 
indispensable. 
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El llamar a la prensa femenina una prensa de interés general no serla 
adecuado, ya que como hemos visto se dirige a las mujeres en especial; llamar a 
esta prensa una prensa especializada seria de la misma manera, ya que trata 
asuntos generales, lo correcto es pues, llamarla una prensa de información 
general fuera del ámbito masculino cuya finalidad es informar y formar opinión en 
ta mujer de todo aquello que acontece en el mundo, mediante un lenguaje y una 
realidad específica, ... la realidad femenina la cual será creada y manejada por el 
sistema según su conveniencia e intereses. 

Luego entonces entendamos a la prensa femenina como, aquellas 
publicaciones que tratan asuntos públicos da la mujer los cuales son diferentes a 
los asuntos públicos del hombre, ya que entienden y atienden a ese mundo en el 
que por razones sexuales y económicas se determinaron, y por ello deben ser y 
son tratados en lenguajes y ámbitos distintos. 

Pagina· 35 



2.3.1 NACIMIENTO Y AUGE DE LAS PUBLICACIONES FEMENINAS: 

La prensa femenina nace en al siglo XIX como un medio de comunicación 
entra las mujeres, marcando una linea antro lo que la mujer as y lo qua la mujer 
debía ser. No debamos olvidar qua para asta entonces el feminismo (ver Cap 1) ya 
ha tomado fuerza y de alguna manara la condición de la mujer se está 
transformando. Esta transformación se da en diferentes estratos sociales en 
donde en medio da un caos económico y social se busca solucionar y determinar 
la verdadera situación y rol da la mujer en sociedad. Cabe mencionar qua asta 
prensa entendida y concebida como medio de comunicación estuvo sujeta a íos 
vaivenes políticos y sociales (luchas obrero patronal, crisis capitalista y el ingreso 
de la mujer a fa producción) Todo ello nos lleva a suponer qua asta prensa en su 
nacimiento ya se encontraba manejada por sistema y sus mensajes contribuían a 
mantener el orden establecido. 

Estas revistas toman como temas principales ra instrucción y la educación; 
entendiendo el primero como la transmisión da conocimientos cienllficos y 
humanísticos en los que la mujer en un princip;;:i (por razones sociales ya 
mencionadas) muy difícilmente podría obtener so pana de ser relegada por la 
sociedad, recordamos que el cambio de la condición femenina fue lento, ya que el 
hombre no entendía ni aceptaba que la mujer luchara por cambiar el orden que 
por muchos años se había establecido (aunque esto representara una ayuda para 
sostener y reproducir la situación económica (capitalismo) en crisis); aún así la 
mujer logró escudriñar estos medios mediante el uso de seudónimos; ar segundo 
aspecto (educación) refería a las reglas de conductas que las damas debían 
presentar en sociedad y qua a su vez ansei\arían a sus hijos; con er tratamiento 
de estos temas, la mujer tomó una idea da su posición social buscando la manera 
de transformarla y llagar a ser más que una sumisa ama de casa y poder ingresar 
al mundo de ras relaciones masculinas. 

Durante este siglo aparecieron una gran cantidad de revistas en todo el 
mundo, con variadas tendencias y temáticas, sin perder nunca de vista un tema 
en especial, el cual se consideraba importante ya que recordaba, de alguna 
manera el lugar de la mujer "LA MODA" (recordemos que era la mujer ama de 
casa la que confeccionaba la ropa de toda la familia), un segundo tema cuidados 
de belleza e higiene, y tercero cuidados de los hijos y casa, un tercer tema 
aquellas ideas un tanto veladas de la condición y sometimiento femenino ideas 
que se buscaban eliminar. 
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Si entendemos a México especialmente, como un pals capitalista que 
depende en su mayor parte de Estados Unidos dada su cercania y la potencia 
que este representa a nivel mundial, hemos de entender que toda esta crisis 
capitalista y patronal llegó a nuestro pais por este conducto (E.U) y que de igual 
manera afectaron nuestro sistema y lo puso en peligro, por ello nuestro pals 
adoptó soluciones similares a otros paises capitalistas permitiendo con ello ta 
aparición de medios de comunicación entre ellos la prensa y por ende las revistas 
femeninas; estas publicaciones comenzaron en México específicamente, en et 
año de 1930 con la aparición de la revista "La Familia" la cual era editada por 
libros y Revistas cuyo propietario era Francisco Sayrlos, pero antes que esta 
revista apareciera, ya exisUan otras que, por su poco tiraje y costo (ya que eran 
importadas) no tuvieron gran éxito. 

"LA FAMILIA" basaba su éxito al tratar temas de labores, cocina, consultas 
sentimentales, moda, belleza, decoración, normas de etiqueta etc., temas que aún 
ahora muchas revistas tratan. Su contenido correspondía en toda su temática al 
patrón de vida de la lectora, ama de casa dedicada al cuidado y embellecimiento 
del hogar e hijos, en donde las técnicas para conquistar a un hombre salían 
sobrando y mucho menos el llegar a laborar fuera de casa, estos dos puntos 
marcan la diferencia principalmente entre las revistas "viejas" y las "modernas". 

Con los cambios sociales y politices de los años 60's los cuales planteaban 
el rechazo y descontento de todos los cananas y formas de conducta tanto 
sociales como culturales asl como formas polltico-económicas de siglos 
anteriores, encontrando sus representaciones y manifestaciones con los hippies, 
yupples, liberación femenina, movimientos estudiantiles,y demás expresados 
todos ellos en la música rock y toda la cultura que ésta generó, con todos estos 
cambios "La familia" desaparece, ya que sus temas (comenzando por et título) 
y mensajes se consideraron obsoletos y trillados por no corresponder o 
cambiar de acuerdo a las nuevas espectativas y visiones de la mujer "actual" en el 
lugar de la familia aparecieron 'Vanidades" y "Continental", esta última cambio 
después su nombre a "Cosmopolitan". 

Efectivamente, con la creciente lucha por la igualdad y los derechos 
humanos, durante los años 60's y posteriormente 70's la mujer cambia su 
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pensamiento y concepción de su realidad tratando de buscar su liberación, 
cambiando con ello la manera de ver la vida; la prensa femenina también se 
adecúa a estos cambios con la finalidad de permanecer en el gusto de sus 
lectoras respondiendo a las nuevas ideas y cambios que la mujer experimentaba, 
además, como ya hemos repetido, reforzar las ideas e interés del sistema, para 
ello cambia su formato e impresión, asl como sus temas, por ejemplo al hablar de 
matrimonio no se remiten solo a la fiesta vestido y anillo, comienzan a hablar de 
temas como la comunicación en pareja, sexualidad, planificación familiar, etc 
Cabe mencionar también que, gracias a ello las industrias dedicadas a productos 
para el hogar y la mujer, ven en estas publicaciones un escaparate práctico para 
la publicidad de sus artrculos yn que como mencionaremos más adelante la mujer 
se convierte y se considera como la principal consumidora. 

2.3.2 CARACTERIST/CAS DE LAS REVISTAS FEMENINAS 

Las revistas femeninas son publicaciones quincenales y/o mensuales 
dirigidas a la mujer, cuya finalidad es informar sobre aquello concerniente a la 
vida y desarrollo femenino. Sus principales temas son la moda, la cocina, los 
espectáculos, historias sentimentales, cuidado de los hijos, etc. 

Estas publicaciones tienen dos fines principales: uno comercial y el otro 
formativo y orientador del primero (comercial). Tratan de que la lectora consuma 
lodo aquello que se le presenta, es decir, intentan ubicarla en su lugar en la 
sociedad (ser mujer) que lo entienda y después con un lenguaje especifico 
demostrarle que para cumplir con todo lo que debe ser y hacer necesita ayuda, 
la ayuda que esos productos especificamente le pueden brindan. 

Mediante la publicidad se plantea un tipo de juego basado en lo real y lo 
irreal en donde los objetos cobran vida y cualidades un tanto mágicas que 
producen la necasidad de ser adquiridos, tocando los puntos más sensibles del 
Instinto humano que es el buscar una posición y lugar de poder en la sociedad, es 
decir la idea que tengo de mi mismo es la idea que hago que los demás tengan de 
mi, Dime qué tienes y te diré que eres. 
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La publicidad de alguna manera trata de mostrar cierta posición social que le 
es atractiva a le lectora, provocando con ello que las aspiraciones son fáciles de 
lograr con el simple hecho de adquirir cierto producto. Adriana Santa Cruz y 
Viviana Erazo ( 11) observan a la publicidad como la fuerza financiera que 
sostiene a las revistas ademas de ser un factor ideológico ya que no sólo anuncia 
sino crea una forma de vida y pensamiento; a través de los artlculos que 
presentan la forma y acciones de vida da les famosos (estrellas de cine y 
televisión asl como gente del "jet set") y con ello crear el sueño y la aspiración de 
esta vida, la publicidad indica el cómo lograrlo, comprando todo aquello que esta 
gente adquiere y por ese sólo hecho ya pueden considerarse iguales. 

La segunda finalidad de las revistas es el aspecto formativo y orientador el 
cual presenta y propone diversas formas de "ser mujer'' asl como los 
comportamientos que deben seguir en sociedad, dejando que la mujer escoja la 
que más le agrade o convenga. 

Mediante los mensajes que proporciona cada sección de estas publicaciones 
las cuales clasifica a los diferentes tipos de hombres y mujeres de acuerdo a su 
comportamiento, pensamiento y aspiraciones, surgen los prototipos de 
personalidad a seguir los cuales son mostrados en todos sus aspectos a las 
lectoras quiénes deben decidir cual seguir según su gusto, no se permite la 
diferencia porque esta también esta considerada como un tipo definido como la 
11insegura11

• 

2.3.3 CLASIFICACION DE LAS REVISTAS FEMENINAS. 

Asl como el hombre y la prensa dirigida a él trata asuntos públicos, para 
después derivarlos en asuntos privados (prensa especializada) la prensa 
femenina toma de su medio aquellos aspectos que pueden ser derivados creando 
de esa manera su propia prensa especializada, por ello no podemos decir que 
prensa femenina sea una prensa especializada dentro de una definición de 
prensa, ya que como hemos observado son dos tipos de prensa distintos entre si 
y su común denominador as su finalidad de informar, de esta manera la prensa 
femenina se divide de tres formas, revista especializada y de divulgación, revista 
de servicios, y revista de información general. 
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Revista especializada de divulgación: 

Son aquellas publicaciones que ofrecen una visión global de un tema en 
especifico por ejemplo aquellas que hablan de los hijos y la tarea de ser padres 
"Padres e Hijos" o bien todo lo referente a salud "Medica", cuya finalidad es el ser 
una guia y orientar a la mujer sin hacer de ella una experta. 

Revista especializada de servicios: 

Son las revistas que tienen un tema determinado y concreto, en lo que gira 
todo el contenido, y el tratamiento de los temas sa vuelve muy estrecho , su 
principal objetivo (generalmente) es hacer de la mujer, aquella dama laboriosa, 
imaginativa capaz de lograr con sus manos cosas bellas de algo que no hay 
ejemplos "Burda", "La Cocina se hizo", "La Pequei'ia Diana", "Kena Ediciones 
Especiales" etc. 

Revista de información general: 

Esta publicación presenta tres aspectos fundamentales Belleza, 
Amor, Hogar y busca la manera de conjugarlos, ya sea con articules de fondo, 
test, consejos etc., aplicables a la vida cotidiana de la mujer estos tres aspectos 
forman la unidad en estas publicaciones ya que reune las tres principales áreas 
que la sociedad le ha marcado a la mujer: casa, sentimientos y belleza, aspectos 
principales en la ideologia femenina. Ejemplos de estas publicaciones son 
"Vanidades", "Cosmopolitan", "Buenhoga~· etc 

Las novelas de corazón no pueden ser catalogadas como un tipo de 
prensa, sino, más bien como una parte de la literatura femenina, ya que su 
contenido, no proprcióna ningún tipo de información, como lo hacen los ejemplos 
anteriormente marcados, mas bien, estimulan la imaginación del lector ya que ~u 
contenido son historias ficticias cuyos personajes son fantásticos, de igual manera 
pueden entenderse las fotonovelas y los comics (lagrimas y risas) pero de igual 
manera podemos entenderlas como una forma más de ideologización a la mujer, 
este análisis ya no nos corresponde a nosotros ya que nuestro tema son las 
revistas femeninas. 
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A manera de conclusión en este segundo capitulo, entendemos que los 
medios de comunicación ven a los mensajes como mercancías, que ocuparan con 
base en el entretenimiento los espacios vacíos de los trabajadores, uno de estos 
medios es la prensa, la cual se divide en prensa general y especializada, esta 
prensa es definida como publicaciones periódicas cuya finalidad es informar y 
formar parte de una fuente de datos a la que recurre el lector para actualizarse en 
Jos acontecimientos que suceden a su alrededor, estos medios, y por lo tanto la 
prensa son poseídos por la clase dominante la cual manejará esta información 
según sus Intereses, para con ello perpetuar su existencia en la sociedad. 
Mediante ar manejo de estos mensajes se logra crear en el lector una falsa 
conciencia ya qua por razones obvias no le conviene que la clase dominada se 
prepare y tome conciencia reaf de su mundo, ya que ésto mina y pone en 
peligro su estabilidad como sistema. 
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CAPITULO 111 
ANALISIS DE LAS REVISTAS DE INFORMACION 

GENERAL 

Antas da iniciar el análisis da las revistas femeninas hemos de recordar lo 
qua en capltulos anteriores se ha tratado, con la finalidad de aclarar cómo y bajo 
qué aspectos entandemos a las publicaciones femeninas, y as[ comprender lo que 
realmente quieren decir, o sea, como se manipulan los mensajes y forman la 
ideologia. 

Con base en lo observado en el capitulo anterior podemos suponer que, que 
el sistema capitalista busca y utiliza los medios de comunicación con ia finalidad 
de plasmar a través de los mensajes, ideas que perpetúen y justifiquen al sistema 
ya establecido, si recordamos y entendemos que el hombre crea sus propios 
sistemas de autocontrol y con ello regular sus intereses económicos y relaciones 
sociales vemos (cap. 11 pag 32) que tanto el hombre como la mujer se autoeducan 
y educan a la prole para cumplir con los rolas definidos y con ello mantener el 
orden dentro del sistema; de esta manera, la humanidad funciona y se desarrolla 
con base en dos situaciones, la primera, ei hombre como productor y reproductor 
del sistema en base a su trabajo productivo y la segunda, la mujer como 
reproductora de la fuerza de trabajo a través de la cría de ios hijos y 
posteriormente (siglo XIX) como reserva y complemento de la mano de obra, y 
unidas ambas situaciones dar pie al excedente en la producción, este excedenle 
se llamará mercancías las cuales, a final de cuentas dará vida y razón da ser al 
sistema económico en este caso el capitalismo. 

Por otra parte en el capítulo 1 vimos que durante el siglo XIX la lucha obrera 
marcó una serie de cambios en el sistema laboral que tenia sus comienzos en el 
principio de la civilización y al paso del tiempo se fue desarrollando y madurando 
hasta tomar tales magnitudes provocando ia crisis en el sistema obligando al 
obrero a exigir ciertos derechos y prestaciones y al burgués a otorgarlas y con 
ello sanear la producción y el sistema; estas concesiones son: reducción de las 
jornadas laborales, mejoras en las condiciones y lugares de trabajo, asl como 
salarios "justos", además de días da descanso por días laborados entre otros, en 
el capitulo 11 vimos que la clase dominante al ver que el obrero gozaba de 
momentos de ocio (dados en los dias de descanso) crearon empresas dedicadas 
al entretenimiento, una de estas empresas fueron los medios da comunicación, 
los cuales tenian como finalidad informar y entretener mediante la emisión de 
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mensajes, obviamente estas empresas se encontraban en manos de la clase 
dominante la cual comenzó a transformar y manejar la noticia y la vio como 
mercancía que podía vender y transformar de alguna manera la realidad de 
individuo, es decir, impedir la toma de conciencia y formar una ideología acorde a 
sus intereses y manejarla hacia el consumo, principalmente, en una palabra 
enajenar (ver cap. 1 págs. 12-13) 

Ahora bien, dentro de todo lo anterior la mujer juega un papel importante, 
cuando el obrero comienza a luchar por sus mejoras laborales además de la 
necesidad de aumentar la producción y la movilidad de ésta, la mujer es 
contratada como mano de obra con salarios aún más bajos que eí hombre, se 
convierte en (ademas de reproductora de la fuerza de trabajo) en reserva de 
mano de obra barata. Con las ideas y posteriormente con la lucha obrera por 
reivindicar sus derechos la mujer también se da a esta lucha, buscando y 
luchando por hacer válidos sus derechos como persona parte de la humanidad 
así como laboral todo esto se manifiesta a través de la lucha feminista la cual 
tendrá como objetivos principales el derecho al voto, mejoras en las condiciones 
de trabajo, salarios iguales al hombre así como prestaciones laborales, ésto en 
las obreras, y para las mujeres burguesas, el derecho a la propiedad privada e 
ingreso al sistema económico como dirigentes, es decir, como administradoras y 
dueñas de la producción, y para ambas (obreras y burguesas) derecho a la 
educación escolar. 

De la misma manera en que los medios de comunicación formaron parte de 
un aparato ideológico que tenía como finalidad el formar la ideología que ayudara 
a mantener el sistema y lo justificara en la mente del hombre, en la mujer se 
presentó la misma intención, apareciendo empresas dedicadas a informar a la 
mujer y· crear el mismo efecto en el pensamiento femenino una de estas formas se 
dio en la prensa dedicada a la mujer. Si entendemos a las publicaciones 
femeninas como medios de comunicación y como ya hemos visto y mencionado 
con anterioridad (cap. 11 pág.· 28) son empresas que toman la noticia como 
mercancías convirtiendolas en mensajes que contienen ideas que le conviene al 
sistema para justificar y perpetuar su lugar dentro de un todo social, es lógico 
pensar que esta prensa femenina se encuentre dentro de toda esta situación ya 
que no se puede encontrar una razón válida para pensar que estos medios y el 
sistema no consideren a la mujer como una persona que pueda minar la 
estabilidad y seguridad del sistema si todo lo que hemos visto ha demostrado lo 
contrario. 
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Luego entonces y a manera de hipótesis podemos decir que las revistas 
femeninas tienen como finalidad la ideologización de la mujer, para con ello 
someterla al sistema económico a través del consumo, y de igual manera crear 
una dependencia al hombre a través del sexo, para con ello mantenerla como 
reproductora de la mano de obra mediante la maternidad, además de controlar su 
ingreso y su posible superación dentro del mercada de trabajo, donde la mujer ha 
demostrado crecer y mejorar la calidad de sus conocimientos y de esta manera 
mejorar la calidad laboral. Ahora bien, suponemos que estos mensajes 
aparentemente "liberales" acordes con la nueva condición de la mujer, son 
manejados de tal manera para que la mujer permanezca nuevamente bajo la 
opresión en la que realmente ha vivído durante siglos. 

De esta manera el presente capltulo tiene como finalidad conocer y 
entender de que manera estas publicaciones manejan la información para crear la 
ideología femenina y/o enajenación en el pensamiento femenino de la mujer 
actual a través de los temas y/o aspectos que caracterizan a la mujer y que las 
revistas dividen en: Belleza, Amor, y Hogar cuyo origen y razón veremos más 
adelante. 

3.1 DEFIN/CION DE LOS CONCEPTOS PARA EL ANAUSIS 

Hemos mencionado anteriormente que las revistas de información general son 
constituidas por tres elementos Belleza, Amor y Hogar; estos temas 
característicos encuentran su razón en el momento en que la humanidad se divide 
por los sistemas de control que el hombre origina para regular, sistematizar y 
legalizar la propiedad privada. 

Recordando lo que mencionábamos en el capitulo 1 (pags. 15-16) 
entendemos que gracias a la tecnología asl como la cria de los animales, 
comienza ha existir excedentes en la producción, los cuales serán manejados y 
conceptualizados como "propiedad privada", la cual pertenecerá al individuo que 
los produce, convirtiéndose así en riqueza, estas posesiones darán lugar a la 
fonmación e institución de la familia cuya finalidad será el proporcionar estabilidad 
y legalidad, tanto a la propiedad como a la herencia. Con el matrimonio 
manogámico, la mujer se coloca bajo et "control" del hombre, y de esta manera él 
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se aseguraba que los hijos que procreara serían legítimos herederos de su 
riqueza. 

Ahora bien, con todos estos cambios, las mujeres que alguna vez habían 
vivido y participado juntas tanto en el trabajo como en el cuidado de los hijos (que 
por razones biológicas le correspondió) ahora se separaban y dispersaban como 
esposas, destinadas a servir y cuidar una sola casa y sus integrantes, alejándose 
así de toda posibilidad de participación directa en la producción social, cabe 
aclarar que de alguna manera si participaba ya que ayudaba y colaboraba en la 
agricultura asf como en fa cría de animales y su trabajo se presentaba como mano 
de obra no pagada ar igual que sus hijos, al no recibir paga alguna se le 
consideró como "colaboradora". 

De esta forma a la mujer se le entendió y caracterizó por el ama de casa y 
madre cuyo lugar solo sería el hogar, su labor de reproductora de la fuerza de 
trabajo y colaboradora en la producción en donde en ningún momento 
(aparentemente) no correspondía ni le daba un puesto importante dentro del 
mundo económico creado por los varones y su labor de reproductora de la fuerza 
de trabajo a través de los hijos era considerado como una ayuda al sistema pero 
no lo aseguraba tal y como lo hacia el hombre con su fuerza de trabajo. "A pesar 
del hipócrita homenaje rendido a las mujeres como "madres santas" y devotas 
amas de casa, su valor disminuyó, alcanzando el punto más bajo con el 
capitalismo. Puesto que las amas de casa no producen bienes, ni crean ningún 
excedente para los explotadores,no son importantes para los fines del 
capitalismo. En este sistema existen sólo tres justificaciones para su existencia: el 
ser amas de cría, guardianas de la casa y compradoras de bienes de consumo 
para la familia"(1) 

Bajo estas situaciones la mujer convirtió su vida y desarrollo bajo dos 
aspectos el primera, buscar un marido que le cuidase convirtiéndose en ama de 
casa y criando hijos o bien, una segunda opción, el hacer los trabajos marginales 
y peor pagados por su calidad de mujer, estas dos situaciones respondían al 
sistema creado por el hombre, para asegurar el orden y paz social. Cabe 
mencionar que esta situación, la mujer lo aceptó y vivió durante al\os, pero su 
cambio surgió, como ya hemos mencionado, durante el siglo XIX con el 
nacimiento y auge del feminismo (cap. 1 pags. 17-22) en donde los logros 
alcanzados por la mujer de esta época se han perpetuado hasta nuestros días, y 
podemos ver que la mujer ingresa al sistema como reproductora de la fuerza de 
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trabajo así mismo corno mano de obra incluso corno dirigente, ya que su ingreso y 
admisión a la escuela y universidades la coloca corno un ente pensante y 
actuante igual al hombre, es decir la mujer se presenta en el sistema corno madre, 
trabajadora, y/o profesionista o bien como ejecutiva. 

Luego entonces podernos decir que la mujer gracias a las cuestiones 
biológicas (maternidad} así corno por la forma de producción (que el sistema 
creado por ef hombre impuso}, orilló poco a poco a que la mujer se fuera 
recluyendo cada vez más al hogar y se dedicara corno principal actividad la cría y 
educación de los hijos, cuidado de la casa y algunas veces corno ayuda (mano de 
obra no pagada) en la producción familiar corno ejemplo dentro de la agricultura 
corno labradora. 

De todo lo anterior, tarnbifin se desprende la característica de Belleza; Evelyn 
Raed (2) sei'\ala que, durant!l el primer periodo de la economía apareció ef 
trueque, en donde las mujeres eran cambiadas por animales y viceversa, la salud 
así corno la belleza constituían un valor que aumentaba o disminuía su precio; 
tanto animales corno mujeres eran considerados fundamentales y necesarios para 
la vida productiva y reproductiva de la comunidad, en donde los ejemplares más 
bellos y sanos eran más cotizados, por el hecho de asegurar que desarrollarían 
su trabajo y funciones de manera óptima. 

Así mismo, tiempo adelante la mujer pasó a ser parte de la propiedad 
privada tornando características de objeto y por lo mismo debía ser adornada y 
cuidada corno tal, ya que su posesión y belleza definia, entre otras cosas, la 
posición y poder económico de quien la poseía." Más tarde, con la consolidación 
def patriarcado y la sociedad de clases, algunas mujeres fueron acumuladas por 
los hombres ricos, corno cualquier forma de propiedad. Nace la costumbre de 
embellecer a eslas esposas y concubinas con decoraciones y ornamentos, de la 
misma manera y por las mismas razones por las que se adornaban y decoraban 
los palacios, ..... cuánto mayor era la cantidad de estos artículos, mayor quedaba 
resaltada su condición de hombre rico y poderoso. En esta época la competencia 
sexual de las mujeres quedaba a la sombra de la competencia de los hombres por 
la acumulación de tales propiedades. La mujer misma era un "bien" o una 
mercadería" (3). 

Página -47 



Mos más tarde, cuando la monogámia sustituyó a la poligamia y las 
condiciones materiales se convirtieron en la base del malrimonio (dotes, unir 
propiedades familiares), las mujeres ricas tienen ventaja sobre las pobres y se 
entabla una lucha sexual en donde la belleza y salud constitulan un erma 
fundamental para la obtención y retención del hombre, el cual les proporcione un 
status social cómodo, explotando la ansiedad de poder y acumulación de 
propiedades por parte del hombre. 

Cuando el capitalismo toma auge principalmente en América, esta idea toma 
más fuerza ya que el hombre por trabajo y suerte cambia su posición social de la 
misma manera que la mujer por belleza y suerte se casaba con un hombre rico 
que le permitiera cambiar su status social o bien conservarlo. "De la misma forma 
en que los relatos de Horatio Algar se convirtieron para los hombres en un manual 
de cómo pasar del establo a las estrellas, los relatos para mujeres enseñaban 
cómo atrapar y casarse con el hijo del amo o incluso con el mismo amo. Todo lo 
que deblan hacer era correr a la "perfumería" y comprar todos los productos 
necesarios parar transformar una Cenicienta en una Princesa" (4) y con ello la 
mujer no sólo debla estar en casa o bien ser destinada a ella, sino también, 
tendría que ser bella ya sea para conseguir al hombre o bien retenerlo. 

Por último, el concepto de Amor se formará principalmente por cuestiones 
biológicas y posteriormente por la educación social que el sistema comenzó a 
marcar. 

Es obvio que la personalidad del humano se constituye por una parte 
pensante y otra sensible, donde lo normal y lo óptimo se da cuando ambas 
funcionan en la misma potencia, es decir, cuando pensamiento y sentimiento 
lleguen al medio y en base a ello actúen y rijan las acliludes del individuo; ahora 
bien, a través de la maternidad (y por razones biológicas) la mujer tiene la 
seguridad de que el hijo que engendra le pertenece, independientemente de 
quien sea el padre, de esta manera se puede expresar y manifestar estos 
sentimientos en el cuidado del hijo. 

Suponemos, que la mujer, por esta situación, (maternidad) se le permitió 
en un principio, sentir y desarrollar esta parte sentimental que como humana le 
pertenece, por otra parte, el hombre al no tener que reproducir biológicamente, se 
dio a la tarea de buscar que parte de la naturaleza le pertenece en la forma qua el 
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hijo le pertenece a la mujer, de esta manera el hombre entendió a la producción y 
vio en ella su extensión pero, quizá, en vez de expresar un sentimiento, pensó la 
forma de como reproducirla y conservarla según sus necesidades planeando e 
ideando las formas de como obtenerla, es decir, as[ como a la mujer se le 
permitió y desarrolló la parte sentimental, et hombre desarrolló y se te permitió el 
pensamiento; de esta forma se educaron ambos sexos, de igual manera como lo 
hicieron para que cada uno desarrollara su rol socio-económico (Cap. 11 pag. 32) y 
suponemos también, que esto sea una explicación del porque la mujer aceptó su 
posición en el sistema al grado de marginarse y compararse con los animales. 

Debemos hacer la aclaración que estas situaciones quizá no fueron tan 
marcadas ya que pudieron existir hombres ¡¡ue sintieran más que pensar y por 
ello se encuentran formas y/o expresiones artísticas hechas por varones, asf 
como mujeres que han pensado e ideado cosas en la ciencia, recordemos que 
pensamiento y sentimiento pertenecen a ambos (hombre y mujer) y que se tiene 
la libertad de desarrollar lo que les convenga, pero también en este primer 
momento en donde la humanidad se transforma de la barbarie a la civilización y 
busca su organización y funcionamiento pudo darse de la manera anteriormente 
expuesta, sin decir que ello fuese bueno o malo, simplemente se dio y con base 
en eso se funcionó por años, (ya que ~ctualmente se ha demostrado lo contrario) 
repito ambos sexos pensamos y sentimos únicamente por nuestra calidad de 
humanos. 

Para poder entender lo que las revistas son y como influyen en el 
pensamiento femenino, hemos de analizar los mensajes que estas publicaciones 
presentan, para ello revisamos las revistas de información general especificadas 
en ef capitulo anterior (pag. 39) entendidas como aquelas publicaciones que 
tratan e informan sobre los aspectos de Belleza, Amor y Hogar que como ya 
vimos forman o caracterizan a la mujer. 

Para realizar la presente inevstigación, se revisarán los títulos "Claudia", 
'Vanidades", "Cosmopolitan, "Activa" y "buenhogar", que como veremos más 
adelante son las de mayor taraje y circulación en el aerea metropolitana, estos 
lftulos fueron revisados durante el periodo de septiembre de 1991 a septiembre 
de 1992, ya que su información puede considerarse fresca y de esta manera 
compararla con los estudios realizados por otros autores (5) 
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En el cuadro IV presentamos una relación de los titulas de las revistas que 
circulan en México sobre todo en el área metropolitana seleccionando, como ya 
dijimos, aquellos mensajes más representativos (según nuestro criterio) para 
analizar y conocer cómo y de que manera concientizan, ideologizan o enajenan a 
la mujer según lo definido en el capitulo 1 (págs. 13-14), para ello clasificaremos 
estos mensajes en tres secciones Belleza, Amor y Hogar por las razones que 
hemos venido mencionando asi mismo analizaremos el lenguaje, diseño en 
portada y publicidad despejando en cada tema las siguientes preguntas: 

a) ¿Son las revistas femeninas un vehlculo de ideologización? 
b) De ser asl ¿Qué finalidad lleva esta ideologización? · 
c) ¿Podemos decir que estas publicaciones toman el lenguaje e 

ideales dados en las luchas feministas (feminismo siglo 
XIX y liberación femenina de las décadas de las 60's y 
70's)? 
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PUBLICACIONES MAS VENDIDAS EN El. D.f, Y AREA METROPOLITANA. 

1 1 
1 1 1 TIRAJE 1 1 PRECIO 1 

TITULO 1 APARICIOR 1 PERIDIUCIDAD 1 EJEHPLARES 1 EDITORIAL 1 A JULIO DE 1992 
1 1 1 ¡ ___ ¡ 

1 1 1 1 1 
VANIDADES 1 1960 1 CATORCfMAL 1 1871360• 1 EDITOIHAL 1 5,000.00 

1 1 !<Neto pagodo)I TELEVISIOR 1 
1 1 1 I•·•· DE c.v.¡ 
¡ __ ¡ 1 1 1 
1 1 1 1 1 

KIJER DE HOY 1 1962· 1966 1 QUIHCENAL 1 ~ 1 X 1 
¡ __ ¡ ¡ ___ ¡ ___ ¡ 

1 1 1 1 1 
KENA 1 1962 1 QUUICENAL 1 100,497 1 EDITORIAL 1 1,000.00 

1 1 1 1 ARMOHIA 1 
¡ __ ¡ 1 1 1 
1 1 1 1 1 

CLALOIA 1 1965 1 MENSUAL 1 59,325• J NOVED,t.DES 1 5,000.00 

1 1 !<Neto pagado>! EDITORES 1 
1 1 1 ¡ ___ ¡ 

1 1 1 1 1 ..... ,.,... 1 1966 1 CATORC!NAL 1 47,020• 1 EDITOftlAL 1 5,000.00 
1 1 l<Neto prigado>l lELEVISIOH 1 
1 1 1 ¡s.A. DE c.v.¡ 1 
1 1 1 ¡ ___ ¡ 1 
1 1 1 1 1 1 

C05HOPOl.1 T Ali 1 19731 llENSUAL 1 138, 952' 1 PROVENEMEX 1 6,500,00 1 
1 1 1 (Neto pagodol I 1 1 
1 1 1 ¡ ___ ¡ 1 
1 1 1 1 1 1 

ACTIVA 1 1976 1 CATORCEMAL 1 60,512• j PROVENEHEX J "500.00 1 
1 1 !<Neto paoodo>I 1 1 
1 1 1 ¡ ___ ¡ 1 

QJADRO IV •ccertlflc&do por el Instituto Verificador de Medios) 
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Luego entonces, y a manera de hipótesis decimos que, las revistas 
femeninas usan el lenguaje feminista del siglo XIX y el lenguaje de la liberación 
femenina da las décadas de los 60's y 70's para transformarlo en conlenido y 
concepción para que la leclora entienda y se someta al sistema a través del 
consumo y de la misma manera se someta al hombre a través del sexo y con ello 
se perpetúe el sistema o bien este lenguaje con ideas feministas crean conciencia 
real tanto de clase como de rol socio-económico que a su vez permita el 
desarrollo y realización de la lucha y polflica feminisla que busca la igualdad en el 
desarrollo social e intelectual de la mujer con el hombre formando asl la 
humanidad consciente. 

Una vez establecidos los objelivos y bases para realizar el análisis de estas 
publicaciones, dándonos a la tarea de conocer los mensajes que éstas contienen, 
comenzando primeramente por el análisis de los temas de Belleza, Amor, y Hogar 
que como ya mencionamos son los vértices principales de estas revistas de 
información general, para posteriormente plantear el lenguaje, diseño en portada 
y la publicidad que estas publicaciones contienen. 
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3.2 BELLEZA: 

La belleza es tomada en esta publicaciones como una aspiración natural de 
toda mujer, la cual puede lograrse a través del ritual; el concepto o figura a lograr 
son impuestas por dichas publicaciones y cualquier forma que salga de esta 
definición no puede considerarse como tal entonces la llamarán: "bonita". "El 
concepto de belleza tal como lo presentan las revistas femeninas, se acerca a los 
moldes impuestos por la cultura dominante, la mujer bella será de piel blanca, 
cutis terso, conocedora de cómo aplicarse los ultimos descubrimientos en 
cosméticos y la que sabe todos los secretos de belleza" (6). Estos patrones 
corporales son mantenidos y presentados a través de las divas y/o actrices de 
Hollywood o también por las modelos fotografiadas por estas publicaciones (sin 
olvidar los concursos de belleza como Miss Universo la Modelo del Año y 
similares) las cuales son seleccionadas y exhibidas como objetivos a lograr 
mediante el uso y aplicación tanto de consejos así como de los productos que 
anuncian. 

el maquillaje 
EN ESTA ENTREVISTA EXCLUSIVA, UN ARTISTA EN LA 

d 1 MATERIA LE EXPLICA COMO e as APLICARSELO USTED MISMA 

modelos 
VAN1nArJES. ENERO 1992 
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La belleza es tomada como arma fundamental para destacar en la sociedad, 
y se muestra como una alternativa de ascenso social a través del sexo que 
implica una cara y cuerpo bellos y "deseables" para el hombre y "envidiables" 
para las demás mujeres, quiénes no posean en su totalidad o parcialmente estas 
características causando ta gran "frustración" y para evitar esta situación buscan 
en la cosmetologia o cirugía cambien esos "defectos" y se conviertan en algo 
bello que les permita entrar en la competencia. 

Esto es causa de enormes aflicciones para las mujeres que no entran en los 
canones establecidos. "Oprimidas y frustradas por las dificultades reales de la 
vida en el mundo capitalista, cuyas rafees no comprenden, las mujeres que 
trabajan principalmente, tienden a identificar su deformidad imaginaria con la 
fuente de sus problemas. Se convierten en víctimas de los complejos de 
inferioridad. Y por ello acuden a los miles, decenas de miles y millones de 
manipuladores y decoradores del cuerpo femenino, dejando en manos de estos 
aprovechados el dinero que ganan con sudor"(7), recordemos que en un principio 
la mujer fué intercambiada como un artículo que acrecentaba los bienes y 
posesiones del hombre y que se embelleció para darle más valor y confirmar con 
ello el status y poderío del hombre (pags. 45-46 de este capítulo.) 

Noches glamorosas 
Maquíllate para ·competir 
y ganar en las 

COSMOPOUTAN DICIEMBRE 1991 
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~10DELOS 
miiHonadas 
¿Recesión ... Inflación? Son sólo 
palabras huecas para cualquiera 

de estas bc:\lisimas mujeres 

1 
! ! 
i ,J 

COSMOPOLITAN , NOVIEMBRE 1991 

hacen:e una experta en los "'trucos de magia" 

del maquillaje y lograr el nuevo /ook. 

SUENHOGAR, OCTUBRE 199~ 

La moda entra también en esta sección; ya que un rostro y cuerpo bellos 
deben ser resaltados y enmarcados por un una buena vestimenta, la cual, esta 
marcada por grandes y costosos diseñadores que visten a la gente de clase 
pudiente asl como personalidades del jet set y donde se explota la vanidad de la 
mujer bajo la idea del "como te ven, te tratan", "la moda como aspiración y 
reconciliación de todas la mujeres, al usurpar la categoría democrática, manifiesta 
ser una tentativa implícita por supuesto, de borrar la problemática social, de 
sustituir la necesidad de conciencia critica por la ideología de la moda
modemidad" (8) en esta moda siempre irá lo sencillo y básico en el guarda ropa el 
cual cambiara según los cambios climáticos del año los cuales son diferentes 
todos los años, es decir lo que se llevó este año no se podrá lucir el próximo, 
porque la moda cambió, de esta manera el guarda ropa varia cada tres meses y 
ésto implica un desembolso aunque sea para comprar lo "básico y necesario" 
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¡Uro llÚJ!a de oro! 
son l:t.rnlas y 
los trajes de 
esta tempo,.,da, 
Nada brilLt ranto 
en un "16n 
como l:t chiC1 que 
se viste en oro. · 
Los hombres 
corren hiicia clL1 
¡en estampida!, 
como los antiguos : 
busculorcs de oro 
del oeste 
norteamericano~~ 

Qué poner e para esa 

Entrevista 
Pnrn que des la 
mejor impresión y 
luzcas bien 
profosionnl~ ¡estos 
son los estilos que 
v1111 con las 
diferentes 
cnrrrra~! ... 
¡Cópialos! 

Negocios, 
Banca, Leyes 
iT1<1 .... rwueITT1 .. nuto1 
~··w11rof1•1'n.,•t11u~ 
11tm~~ l1Jc.,ra1npPt,.111ey 
viw~uu.,pc1<nonna,1~d1 
d>Jqucu.¡,.,rn ,de P1tllobton 
ltmrn\11<>1 Y ~ U;•dlci.:m '" 
11to¡ione.colorntnscum1rn•I 
~rro.!<Krl~"nvftan·1 

COSMOPOL.ITAN, OCT. 199 t 
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1 
!VANID.4DES. AGOSTO 1991 

1 ¡ 

el vestido 
estelar de la 

noche será 
¡el tuyo! 

CLAUDIA , MAYO 1992 

-E•Pftn ~~n~• b1•n. ~1te ~, ~1 
ltl1lm(I CUPfl><I dfl &J\o puado ----

. VESTIDA DE .,, 

MUJER 

OOSMOPOL.ITAN, SEPTl.EMSRE 1991 
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Esta sección de belleza está constituida por publicidad (la cual será tratada 
más adelante, en este capitulo ) en donde se busca a la mujer consumidora 
movida principalmente por la vanidad y superfluidad ya que se entiende a una 
mujer que basa sus logros más en el cuerpo que en la menta y capacidades 
personales. 

\ / 1 . 

) , _.--)'/( J 
~) ;_;pJ {'} ;;/?!/)?'\._ 

"-·- .W.L&blottufl"!R 
- muc1><>conet11~,y••l\l!'ll•1 

Uonenrr.c!an1nana1uroly1!i1<> 
l.,.h~"muyv\11.htrli>I~• 
a los rt.yot ulttaY\uleia. t;n 
co~euenc1.>.IMl1l11<11H 
q•~cl'\l.f\, ~ pei.111 Y l\.UIJt. 
rotfl\V\ P"<I"~~ ... L\a¡¡:l.t 

La t\nN Clln/q11c h:a acudid<> 
apltl!1!MMlotUb101con 
unnu~creydnq~co111lcne 
llnbl<>Quu.•forde 101 srr t:!i 
q11edt.,lana1un.p1<>\~lon• 
Ade1nA.1.. ~•a prueba <le o.¡¡u.a 
fVl<'l'lll"lll•l""l:IBW\tOnos 
~!Aclllcaqueluced~pc1rtH 
ala:"' ltbre u,ni.oenYer:i.no 
c•Hwtn11tvi~rrooln•~•lln. 
e1QU1H,t'l'll1U)eenhl•1o.PIC-l 
como et Uamad<l Hont)' t>u.tr 
(col<lrltWloxctl111)ycl 

-tkm·IJult(pf:Wodo ro ... ). 
~elcue/'l>').hafl'lfOnuc•o 
prn<luC1o;ocn5;aqor..il' 
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Un peinado 
diferente, un 
maqullla}e bien 
estudiado, un 
vestuario 
acorde con tu 
figura, co1oros 

'¡.:·;~ y, ¡zas!, se 
operó la magia: 

il ~: =~!~~~~¡ 
ij Ea un auefio 
B que tu tamblón 
1 ~ puedes lograr si 

¡
H to ae1orna 
·J debidamente. 

h 
11 
11 
¡¡ 

'I I¡ ¡. 
i!1 
'!• !¡! 
h~ ¡¡¡ 
¡¡¡ 
i!l 
•11 
lii 

COSMOPOLrTAN , .JUL.10 1991 

Así encontramos como ejemplo este artículo gráfico, "Como por arte de 
magia". En donde nos presentan fotografías de modelos en el antes y después de 
la magia del maquillaje, antes una cara sin maquillaje y el fondo y vestimenta 
blanco {la ausencia) una foto sencilla que presenta un rostro pequeño y da 
pronto, la misma modelo maquillada y vestida "tocada con la varita mágica" que 
no sólo cambio la figura y estado de ánimo sino también el fondo, que aunque sin 
definición clara tiene mas contexto que algo blanco, en el texto -1-, los ricitos 
(insignificantes y sin vida) se convirtieron en bucles {grandes y llamativos) y 
¡juzguen el resulladol de cómo algo sin vida ni color de pronto cambió a algo 
dinámico, alegre y atrevido invitando a la leclora a seguir el truco. 
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Aparentemente es solo una foto pero nos preguntamos ¿Porqué las fotos 
no son iguales?. Es decir misma postura, vestido y fondo y quizá igual tamaño 
entre ambas fotos en donde el cambio radica en rostro y pelo pero las dos con la 
misma expresión, cuya finalidad fuese una se ve bien y la otra no tanto, dando a 
entender realmente lo que en teoría desean las revistas: "una mujer agradable 
físicamente" puede lograrse a través del maquillaje y no por el contrario que el 
maquillaje cambiara todo, desde el fisico hasta el entorno, pasando por el ánimo y 
la personalidad, como lo demuestra la chica de la foto. 

Muchas veces estos mensajes no se dan con palabras sino gráficamente, 
como en este caso, esto se debe a las ideas y escuelas psicológicas que han 
sido utilizadas en la publicidad, tal es el caso del psicoanálisis (como teoría) y la 
seducción subliminal (como practica), cuyo planteamiento no es más que, llegar al 
inconsciente del individuo a través de mensajes ocultos en un lodo difícil de 
captar conscientemente,_ este inconsciente recibirá esos estímulos como 
sugerencias o bien mandatos que regirán de algún modo para bien o para mal al 
individuo que los capta.(9) 

De esta manera vemos que esta sección ataca el concepto con el que se ha 
educado por años a la mujer, ser bella implica tener o aspirar a un hombre con 
buena posición social que asegure un status económico solvente y resuelva todos 
los problemas económicos que se presenten y que asf mismo coloque a la mujer 
por encima de las demás y la haga especial, por el simple hecho de tener dinero, 
belleza y el hombre que la proteja y la asegure de por vida. 

Claro está que esta ideología creada por la educación y con bases históricas 
es errónea ya que con ello se descarta la capacidad de la mujer por superarse 
con base en la inteligencia y creatividad que como ser humano posee, 
rebajándola a un tftere que se mueve por la moda en el vestido y maquillaje (que 
siempre cambia). En donde el consumo está siempre presente ya que se basa en 
la idea de que solo con el maquillaje se es bella (la belleza está en los ojos de 
quien la mira) dejando esta idea como la única opción para formar una pareja 
descartando de igual manera la idea de que para tener y formar una pareja es 
necesario la inteligencia, la claridad en los sentimientos asf como el respeto 
mutuo a la individualidad, y la libertad en el desarrollo de cada quien (hombre
mujer). 
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3.3AMOR: 

Recordando lo que señalábamos anteriormente (Cap. 111 págs. 45-46) en 
donde decíamos que la belleza era necesaria para conquistar y retener a un 
hombre, el cual proporcione a la mujer un status y posición económica solvente, 
asegurando con ello su bienestar, asl mismo, si recordamos que a la mujer se le 
ha permitido desarrollar más el sentimiento (Cap. 111 pags. 46-47), podemos sacar 
la idea, de que la mujer (o algunas mujeres) entienden al amor y a la belleza como 
unidad, es decir el ser bella para conquistar al hombre que a su vez asegure una 
posición económica privilegiada o cuando menos solvente, que le permita estar 
en casa cuidando a los hijos, los cuales cumplirán finalmente con los ideales para 
la que fue educada bajo las frases de: "La realización y completa felicidad en la 
mujer se da con la maternidad", "Madre Santa y esposa abnegada", "La mujer a la 
cocina y el hombre a la oficina", por mencionar algunos de los miles ejemplos que 
existen aún en nuestros días. 

Cómo pescar un 
hombre que 
te resuelva 

"1!•1111 l.1<:11 <'U.llMfaMf! 
de un rico ~omu •1<' un 
pob1?."C1e11ao r111-. n-01 
l11n rrpelldo la m11ma 
rtllH ·~·1de 'l"" ~•tabo.· 
lllDI llH~.ndn. l\lr &lsio, 
l.anPff•1Uuapreod1mwa 
manrJu uruu 1ueru. noe 
dlopnrr""''"ut!Qtlllf\e 
.rlt-VI)' ,¡,. ~l•l.U (que 
p.11'11"' cuo ,.,. 111 mll· 
tno).... LU~ll" •r 1101 albo· 
rouron 1 ... hurmotUIS. y 

el 
los 

flOI 1t1m.ah1n 11\Ú loo hnmbrt't por J!l,lapo1 Qtn• 
potrlm• ""rocualldo:u.l!mal•ll•bt.11.1ydetcu· 
t>nmo1que.noob1!V1letre1di!1:1dQdelefnlnll· 
mo, W muJ1m11 Hi\llmo1 ¡¡anando la "rcer1 
pane da 111 q1.1e pn.an t!llos. 11 balanu ~M.ó 1 
ltlcllnl.ru liae!a1"'hombn"1 cond!n"ro 

usto y ... 
as tos 

EUle R.aymoml, pror~1or.1dci11.11.11 C'U)'o mando e1 
oculllt.a. "Puo lll Uen~I que tiaurte1 labfr que 
\u J11.1oaaa cuenw de banco no 1<1n 1u l1nk<:> 
~- .El1uactJooden1..:111hombf'nN¡jen 
\u cualidadn Qut lal han llevadn al hito: l\leru., 
corJWw. lnt~li¡¡tlldl, 1 huta el flllro. . 

VANIDADES, .Jl,JNIO 1992 Parte de la felicidad es 

que tu marido pueda 

darte, por lo menos, lo 

que siempre has tenido. 
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CLAUDIA• SEPTIEMBRE t99f 

Esta dualidad de amor-belleza es motivada y encauzada por las revistas a 
través del sexo, el cual se plantea como ta realización dentro de la relación en 
pareja, donde el acto sexual, su plenitud y libre expresión es entendida cerno la 
forma en la cual la mujer valora y califica su relación sentimental, y de esta 
manera decidir si la relación le conviene o no, además de buscar la manera para 
proseguir o bien terminar dicha relación, comenzada con el sexo y desarrollada 
con base en este. 

SECRETOS DEL 

l SEXO al r acioYL 
eris l1or•1ho1Mot'-

tto •·~nl,10 J "'"' '""irl ..... ,, .. , .. ,,.,,,. rn 11r.. ... na l.a 
_.,.., .. "" I'" ••1"'1"1"" 11•• •"'lllltl.O.lal IJlll<llWJUl1611 
.. ~1 .. wi...111..i .. r ••IAl••ll•l>"rM11..ri..:..,,...rp111•l1o1att 
hlllll•01du •L ""'" qu• ar .. ''"!••, ~ .• 111rwni.• o coni-r~¡;la.n 
ll\U.M~~·~JfW~i..J,.111.Ll;U1itJIU\11".l l'Q(tJpotu,,I 

:O-.H:l\HT11~ 111'.I. Sl'XC 1 

PjhJ>Uld ... otllH .... \.111- A1••! .. I• 
.............. ¡,.,,¡,-................ ,,,,, 
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ll••lu1 ''" 1~ 1•• 11••. l•""'t" .,., rt t~h~l• 
do h~•~• .. , MI•• oldo• I"•• ll•>roi¡f• 

l••••~••\.l••P"rl\rlo\Joüoa"•• 
~,h•••••1u"h•V••l""""'"''"r 
•I• Ulfltiullo <1 /\••1111 :"'"" l'''"" 
•l'l"lllW.f ¡¡r,. "•~•• 1"'"' ''"", 0-,.;11 
,., tl'hl<J••"l•h·•I•••• "'"•rl• 
<Ot ... •1• lllh lo<• l•IH!j .. O O<l .. 1"·'~• \ 
olla•••ll"'•lofl"•'•l"•U•·ol»"••0''''"' 
•••• 1 .... ~ i. ..... lu• ,~ ... ,¡,.¡ '"'''"''' 
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··•J1•1l••"''"'Tli"'l•l•h••·•·••n1.~""' 
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Las relaciones sex11ales siempre 
indican si algo anda mal. 

COSMOPOLITAN, QCTUElRE 11191 
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Tomando el pensamiento feminista (del que tanto hemos mencionado) el 
punto en el cual se pide una libre expresión y goce total del sexo a través de la 
aparición y uso de los anticonceptivos, los cuales permiten a la mujer "disfrutar'' 
del sexo en el momento y bajo las condiciones que deseen sin temor a quedar 
embarazadas, y que la responsabilidad que ésto implica las "coarte" en su 
desarro.llo profesional, de esta manera lo que antes fue concebido y utilizado para 
procrear y consistió en un elemento fundamental para que se diera la situación de 
"opresión" en la mujer, ahora se convierte en un elemento de placer pasando la 
maternidad a un segundo plano. 

Ahora bien, revisando los números de las revistas que ya hemos mencionado 
(ver cuadro IV) encontramos que estas contíenen de 4 a 5 artículos destinados al 
sexo, ya sea en forma de artículo de fondo o consejos y guías prácticas para 
mantener un cuerpo sexualmente bello, o bien lograr ser una experta en el arte de 
"amar'' (sexualmente). Así cómo valorar a través del sexo la relación en pareja, 
confundiendo sentimiento con necesidad física, es decir, entender al amor no 
como el sentimiento que proyecta, cariño, comprensión, responsabilidad, estima, 
respeto, unión, y compartir con alguien lo que somos, sino más bien, a una simple 
necesidad física como lo sería comer, o dormir; de esta manera la idea planteada 
por las revistas femeninas convierten tanto al hombre como la mujer en objetos 
sexuales bajo los términos de "tu hombre" "y sexy" y no como pareja o 
compañero. 

La llbldo e• una 

lncontoniblo 

9nargia lntorlor quo 

ln.tlama al apelito 

aexual La lo qua 

lmpulaa al chico do 

ladulcoriaa 
tocarte los dedo1 

c:u~ndo le entrega 

el paquete do 

· panitcllloa; o al alto 

efecuth'oa do5lliar 

1u tarjeta en tu 

bol10 delante ero 

la. m11mas naricoa 

do su mufar; o a 

cualquier oxtrttño a 

virarse en redondo 

on piona calle para 

devoraMo 

con los ojo¡¡. 
VANIDADES, AGOSTO 1992 
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¿1\!Ie quiere como 
"l? S" N yo a e . 1... o ... 

· o domar al ogro 

Si él no responde: con.tll ,. 
mrsm11 ardor, appende a 
convel'tiJ.t s11 pasividall en 
llilSÍIÍlr~ iJ[l!IDPll eJ hielot 

VANIDADES , AGOSTO 1991 

Esta sección se basa principalmente en artículos de fondo y son apoyados 
por la psicología y algunas veces por los tests, que indican a la mujer el cómo 
."conocerse a sí misma" para poder manipular, evaluar, retener o terminar su 
relación con el hombre según sus intereses haciendo de esta ciencia un método 
banal para lograr su "realización" que no es más que una forma de adaptación a 
una vida que el sistema ha planteado. "La psicología reducida a un nivel simplista. 
Un manejo de ella destinado a conocer diferentes tipos de hombres, como auxiliar 
en la educación de los hijos y para conocerse a uno mismo. Se incluye dentro de 
lo que toda mujer "debe saber". Es también un arma que se brinda para manipular 
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a los hombres y controlar a los hijos" as( mismo, dentro de estos artfculos se dan 
consejos en donde se establecen modelos de conducta, y para ello se plasman 
toda una gama de personalidades para que la mujer escoja y adopte alguna para 
asf detremina su form~ de actu~r. pensar y sentir asf como buscar el maquillaje y 
la ropa acorde a lo que una mujer es, debe y puede ser dentro de la sociedad. "En 
los test y en los artículos se dan consejos y normas de conduela. El escudo de la 
adecuación psicológica en realidad va a ser una adaptación a las relaciones que 
el sistema a impuesto a la mujer" (10). 

Si te gusta 
tanto, ¡pelea 

por él! 

COSMOPCLITAN 
ABRIL 1992 

:l<J".li.1;;_¡:1,Tüpu~.•a;inoe¡¡uiul 
hamb"'q'-'l!la!.11to1n.a<.;cir1un.11rcv\.l· 
U.qU .. 11!dln,111Sl13itltrr<"•<'1 lQ"'I 
n del l!po drporuvo? f'\lu i:cin una 
~11• qui! tnir 11<' 1rr-onn: ¿m!'<'"I· 
flleo?,q111U:1co11una<l<'1UtomoV\lu. 
;.Qult;~ • u.n doctor~ P\J~• cun una 
e1pecWtu.da en medkinL Uh&la 
ll•mpnieontJA<iadorufovayu(;ronl.& 
porudahaciA&l'urn. claro!} 

CLAUCIA, SEPTIEMBRE 1991 

Entablar conversación con 1111 

desconocido es difícil; además, ¿cómo 

hacerle para no parecer agresiva? El tmco está en elegir 

· el tema que, además, diga algo de ti. 

2Q temasde 

Una .:::amar:J. Veu1alaplaY'lt11n 
una am1P- CUIJldo dc.aibtu • un 
Upo alBtU'rQ. pide Le qu111" tome una 
foto.OCÑC.Uderpu~1ai.ornarteUN11 
•tramanditld.1 porcon'l'O.Mlton· 
~ 1udln~rlóny,de puo,eu&t\do 
nlaen'l1u,1provoieh&lparam&N1.v· 
le urie nou1.1 ~nonal 

onversación para 

engancharlo 
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Sl1 al1toconfianzal . . . 
Más que el dinero. Más que el éxito. 
Más que la fama ... El mayor deseo de 

las mujeres es lograr tener seguridad en 
sí mismas. ¿Resulta difícil conseguirlo? 
No, si sigue los consejos que o&ecemos 

aquí y ¡que cambiarán su vida! 

l~OMOA~~A( 
Bt.ENHOGAR, FEBRERO 199'2 

1~uár-:to 
durará 

tu matrimonio? 
''llas1a que fa muerlc uos separe", se suele jurar 
anlc el aliar. Pero ¿cuántas parejas tienen las 
condiciones pam que así s~J? Averigua aqul si él 
y 11í tienen lo 1p1c se necesita para que la unión de 
usicdcs prevalezca más all·l delos primeros años 
dorndos. l'or BarbarJ llusiedl Crook. 
COSMOPOLITAN , AGOSTO 1992 

•. Um1Jk•.c.o 
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11lu1aupllbln,•11, ••••• 
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Un punto muy importante en estas publicaciones, son los Cuentos o Novelas 
(cuyo principal y fecundo exponente es Corín Tallado que siempre presenta una 
novela inédita en cada numero principalmente en Vanidades) estas pueden 
entenderse como un resumen de todo lo que la publicación espera de la lectora, 
ya que sus personajes son mujeres bellas, muy humanas (en cuanto a que 
desarrollan el sentimiento al máximo) generalmente hogareñas a con aspiraciones 
a formar un hogar con el hombre guapo, comprensivo, amoroso, con carrera (por 
lo general) y obviamente con dinero, el sueño de toda mujer. 

Presentado todo ello como una posibilidad, es decir, a pasar de que son un 
resultado de la imaginación humana, los hechos y personajes son caracterizados 
y puestos en situaciones reales, lo cual invita a la lectora a sumergirse en su 
lectura (valga la redundancia) presentando un final irreal como ejemplo la 
sirvienta que se casa con el Conde, o cuestiones un tanto diffciles de suceder 
ejemplo el esposo que perdona el engaño, o que el novio acepla un embarazo por 
violación y/o de igual maneía que la mujer acepta este embarazo y su producto 
con amor e ilusión como si fuora resultado de una relación normal, estos finales 
son difíciles de ver en la vida real (por lo menos en nuestro pals) ya que 
dependen de la educación que se ha recibido al respecto que dista mucho de ser 
satisfactoria, aunque hay que descartar que exista uno que otro caso que 
marquen la excepción. De esta forma, el jugar con lo real e irreal dejarán en la 
lectora, consciente o inconscientemente el anhelo de ser y terminar como la 
protagonista de la novela. 
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Estas novelas generalmente situadas en las páginas finales de la revista 
constantemente sa ven interrumpidas por anuncios que presentan lugares para 
efectuar cirugía plástica, métodos para la reducción de peso, instrumenlos para 
moldear el cuerpo y cara, gimnasios, ropa para comprar al mayoreo o menudeo 
incluso agencias para buscar marido en Estados Unidos y Europa, y la sección 
"Punto de encuentro" en Cosmopolitan, "Te espero" en Buenhogar así como 
anuncios de este tipo en otras publicaciones con la finalidad de buscar amigos 
que posiblemente entablen una relación más íntima a través da la 
correspondencia, con lo cual no es dificil pensar que la novela presenta el sueño 
o anhelo y la publicidad que gira en las páginas cercanas, incluso dentro de las 
mismas páginas de la novela indiquen el cómo y dónde lograrlo . 
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A pesar de que estas novelas las entendemos como un resumen de lodo lo 
que las publicaciones son y por lo tanto merecerla ser tratado como un punto 
aparte, se ha situado dentro de este tema ya que principalmente apoyan y 
confirman la característica que identifica a le mujer (Amor) que como hemos 
mencionado es lo qua invita a la lectora a acudir a asta sección. 

Luego entonces, asl como la belleza convierte a la mujer en una 
consumidora en potencia de todo aquello qua la hará lucir más bella y la ponga 
por encima da las demás mujeres asl como le permita buscar un "hombre", la 
sección de amor la reafirma, ademas de convertirla en un, objeto sexual que sólo 
buscará al hombre para satisfacer este deseo, esta relación sexual demerita el 
sentido real de amor, de esta misma manera con el uso de la psicología permiten 
que la mujer manipule sus relaciones y se sitúe dentro del lugar que la sociedad 
le ha marcado y consuma lo qua el sistema crea para las mujeres con su 
"personalidad". 
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3.4HOGAR: 

Frente a Ja complejidad y desolación del mundo exterior formado por la 
competencia en las relaciones laborales, la agresividad de las relacione sociales 
dominadas por el conflicto y la competitividad desaforada, el hogar se presenta en 
las revistas femeninas como un espacio, no sólo fislco, que trasciende el marco 
de las paredes de la casa para convertirse en una idea, un concepto. El hogar, 
como reducto para las relaciones interpersonales gratificantes, para reponer 
fuerzas fisicas y pslquicas 

Ahora bien, si entendemos al hogar como el remanso en donde se pueden 
recargar las "pilas" para poder seguir viviendo dentro de la sociedad y el sistema 
aunado con la idea que manejamos al principio de este capitulo (pág.44-45) en 
donde mencionamos que la mujer al cuidar de lo hijos y por las condiciones que el 
sistema creó la mujer fue confinada al hogar y cuidado de los hijos vemos que la 
mujer se convierte con ello en la responsable y duel\a de esta parte Hogar el cual 
debe ser entendido no solamente como las paredes que guardan a la familia sino 
también a Ja familia misma en donde su cuidado refiejará lo que la mujer es, es 
decir, si la mujer es cuidadosa con su persona refiejará estos mismos cuidados en 
su pareja e hijos asi como los bienes que se den dentro de la casa, de la misma 
manera si la mujer busca su superación asi mismo buscará la superación de su 
hogar Juana Gallego señala que el hogar que plantean las revistas femeninas es 
la representación material que la belleza y el amor iogaron "Si obtenemos la 
belleza, conseguiremos el amor que nos dará la felicidad, lo cual se materializará 
en el hogar" (11). 

El hogar si puede ser la representación material de la belleza y el amor pero 
basada en los mismos conceptos que las revistas definieron; si entendemos que 
la belleza es presentada como algo efimero y el amor como algo manipulador, el 
hogar será algo banal y manejable al antojo de la lectora, tendrá objetos que las 
revistas marcan como bellos, prácticos sin importar su costo o combinación y los 
habitantes (hijos y compañero) serán amados "estrategicamente según los fines y 
deseos del ama de casa, recordemos que el ser "ama de la casa" se da en toda la 
extensión de la palabra, ya que por al\os la mujer es la que está al tanto de ella y 
de sus integrantes, a los cueles puede guiar y en algunos casos hasta dominar a 
su antojo, de la misma manera que el hombre guia y domina en algunos 
momentos las relaciones económicas y sociales fuera del hogar. 
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El hogar es presentado por estas publicaciones como el terreno en donde 
ella puede dominar y crear a su antojo, y su presentación será lo que diga a la 
sociedad (formada por mujeres) su posición económica, al igual que lo hace su 
presentación física, es decir, asl como en épocas anteriores la acumulación de 
bienes y la posesión de mujeres y embellecimiento de éstas marcaban y 
delimitaban su situación social, la casa representa para la mujer su parámetro 
para ubicarse dentro de la sociedad económica femenina. Por otro lado, la casa 
también es considerada como el lugar de paz y tranquilidad en donde todos sus 
habitantes puedan lograr descansar y recuperar fuerzas para salir nuevamente a 
laborar o enfrentarse con el mundo. 

Pare lograr lo anterior, las revistas pr¡¡sentan dos secciones Deco;ación y 
Cocina, veamos cada una por separado. Primeramente la decoración es 
entendida como la belleza, es decir, asl como es necesario maquillarse y vestirse 
de acuerdo a la personalidad de cada mujer, para buscar y conquistar al hombre 
asl como para estar al dla y poder competir con las demás mujeres por ser más 
bellas y mejores vestidas con la mejor personalidad y para lograrlo es necesario 
comprar lo que se recomienda en las publicaciones, en la decoracion sucede lo 
mismo; esta gira con los temas de belleza (moderno, un, chic, lo último, lo 
novedoso) cambiando su término a "suntuoso", "Funcional", "Exótico", 
"tranquilo".Esta sección presenta objetos para todos los gustos, desde un 
departamento hasta una gran mansión recalcando en los detalles y ubicación que 
es el "toque personal de elegancia", en donde constantemente se presenta el 
juego de lo real y lo imaginario, es decir, como decorar el rincón vacío en tu 
departamento, y posteriormente los miles de lugarcitos que tiene Liz Taylor en 
una de sus mansiones "limites bien trazados, el hogar de los sectores medios, la 
decoración los closets, los muebles del comedor, de la cocina o de la sala. La 
casa, cotidianidad reconocible, ideas adaptadas junio a un mundo imaginario de 
residencias y palacios de millonarios" (12) y todo olla con la finalidad de poner en 
juego lo moderno, el confort y la funcionalidad para con ello dar cabida a otra 
industria (materiales para la decoración) que verán nuevamente a la mujer 
consumidora ya no de cosméticos y ropa para su persona sino de accesorios y 
detalles para el hogar que también es entendida como la extensión de su 
persona. 
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ANUNCIO QUE APARECERON EN EL Z-SEMESTRE '91 o INICIOS DEL '92 

Bajo la idea de "la mujer a la cocina y el hombre a la oficina" asi como "de al 
hombre se la conquista por el estomágo" la cocina se plantea como el lugar en 
donde la mujer pude demostrar sus capacidades y estilos asl como su dominio 
para conservar y halagar a los habitantes del hogar principalmente el hombre asl 
como a los Invitados proporcionando y complemento de la excelencia a la que 
toda mujer aspira; las recetas y consejos de cocina se ofrecen como medio de 
mostrar "creatividad" en la mujer, es también un modo de atrapar a un hombre, se 
brinda la cocina como aventura amorosa de igual fonna se presenta como 
consumo de todo aquello que facilite la preparación de alimentos, tales como 
utensilios de cocina (sartenes, ollas) aparatos electrodemésticos asl como recetas 
elaboradas con productos procesados como los producidos pot Del monte, Maggi, 
Knorr Suiza y demás. 
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Un tema que también entra dentro de la sección hogar son los hijos, el cual es 
tratado únicamente por la revista Buenhogar, la cual, nuevamente con el uso de 
psicologla, dá consejos (y nunca explicaciones) del cómo tratar y educar al hijo, 
en donde solo se busca la facilidad para controlar al niño y que éste se comporte 
da acuerdo a las necesidades planteadas a la lectora, sobre lo que una madre 
debe y puede hacer;, donde el lugar del padre no se menciona y mucho manos se 
plantea la necesidad y la importancia de la integración familiar así como los 
beneficios que ésta situación proporciona al niño, es decir, asl como en el amor lo 
qua cuenta es manejar al hombre para que actúa como la mujer decide, el hijo es 
manipulado para que se comporta como la madre lo necesila y lograr con todo 
ello su "realización". 

¡c;;;¿ ERHOHE8 QUE 
~CASI TDDOS~""~
LOS PADRES COMETEN 
BUENHOOAR MAYO '92 
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De esta forma el hogar es la concretización material de la Belleza y Amor, 
entendidos como consumo y manipulación, los cuales darán a la mujer un status y 
posición dentro de la sociedad femenina, que a su vez responderá al sistema 
económico (en este caso capitalista), mediante la creación de un modelo de 
comportamiento y estilo de vida femenino, que será creado y expuesto a través de 
la ideologla, que las revistas establecen, las cuales son entendidas y utilizadas 
como un vehlculo en donde la clase dominante (que rige y decide el sistema) 
manda e Informa aquellos mensajes que más le conviene, y buscar con ello su 
Jegltlmlzación y perpetuidad en la sociedad 

3.6 LENGUAJE EN LAS REVISTAS FEMEl'{INAS; 

Un punto que debemos aclarar antes de pasar a entender cómo se da la 
publicidad en estas publicaciones es el lenguaje, el cual es un punto también 
Importante ya que, en la forma de cómo se envién los mensajes depende Ja forma 
en que los capten las lectoras y se hagan participes de todo lo que estas 
publicaciones proponen. 

El lenguaje o forma de comunicación utilizado comúnmente en estas 
publicaciones es personal e íntimo, es decir las revistas hablan directamente a la 
persona que las lee como si se tratara de una amiga conocida de años, que a 
final de cuentas es lo que pretenden, volverse la amiga a la cual se puede recurrir 
en cualquier momento, claro está que esta "amiga" será y servirá de gula para la 
mujer, mostrándose siempre dispuesta a ayudar cuando se le necesite. 
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Al utilizar este lenguaje de intimidad, se provoca en la mujer (ya sea 
consciente o bien inconscientemente) que crea que se le habla única y 
exclusivamente a ella, dejando atrás todo pensamiento y mensaje colectivo, por 
lo tanto todos los consejos y "lips" son dirigidos sólo a la persona que posee ese 
ejemplar en donde seria una lástima desecharlos y arreglar sus problemas por si 
misma. Claro está, la revista como producto de masas no está pensado para una 
persona concreta, pero la revista femenina, con este tono intimista y confidencial 
materializa la "ilusión" de que el mensaje está dirigido "para mr'. Esto esconde y 
fomenta consciente o inconscientemente una idea generalizada: que las mujeres 
no se idenlifiquen como un colectivo. Todas las mujeres reciben el mismo 
mensaje, pero cada una lo percibe como un mensaje individual, como si aquel 
producto estuviese concebido únicamente "para ella"(13) 

Asi como el movimiento de liberación femenina que se dio en 1960 a 1970 
(Cap 1) tiene la finalidad de hacer conciencia en la mujer mediante la comprensión 
de la opresión y recordando que esta opresión será entendida sólo cuando la 
mujer exprese y analice su problema individual y está expresión logre que las 
demás se identifiquen con él, elevándolo de un problema individual a un problema 
coleclivo que debe ser resuelto, vemos que las revistas con el lenguaje intimo 
impiden que lo anterior se de, ya que un dilema general lo hacen personal 
dejando a un lado toda posibilidad de comprenderlo como un problema social, 
"De esta manera se sigue insistiendo en la no conciencia de pertenencia a un 
"grupo, a un "colectivo" con una serie de problemas comunes. No hay pues 
posibilidad de identificarse con un nosotras. Los problemas de los que habla la 
revista femenina son, en gran medida, problemas generales de las mujeres; sin 
embargo este tono directo e intimista subraya el carácter de personal"(14), de 
esta manera y como ejemplos al hablar de los problemas sexuales femeninos 
como algo que aqueja a la mujer, al convertirlo en "tu problema" se habla de tus 
problemas sexuales haciendo pensar de este modo que Ja lectora de ese ejemplar 
es quizá la única que tiene este problemas y que las demás mujeres no lo tienen, 
otro ejemplo sería en vez de decir como encabezado "la importancia de la salud 
para la muja~' se dice "Mantente siempre saludable". 

Defiendete de la 

COMPETENCIA SALVAJE :~:~~~z· 
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3.6 DISEÑO EN PORTADA Y NOMBRE: 

nu m 
SA!.m DI: rn 
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Si entendemos que las revistas femeninas crean modelos de mujer tanto en 
flsico como en pensamiento y acción, las portadas son entonces el resumen de lo 
que estas publicaciones pretenden de la lectora, en donde el nombre exalta la 
cualidad principal que la lectora debe lanar al leer y aplicar el contenido de ellas, 
por ejemplo ''VANIDADES" vanidad, "COSMOPOLITAN" popularidad, "ACTIVA" 
égil, veraz, dinámica, el nombre se ve apoyado en una fotografía en donde se 
presentan rostros obviamente femeninos en donde las miradas, posees, 
maquillaje y vestimenta se traducen en lo que la publicación pretende de la 
lectora, y no resulta dificil pensar que la lectora compre la revista por el deseo de 
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De esta manera presentamos la portada de Cosmopolilan del mes de Agosto 
de 1992 en donde presentan una modelo sexy escasa de ropa cuyo peinado y 
expresión facial denotan a una mujer liberada y atractiva para el hombre, y esta 
idea es apoyada con los titulas de los articulas : "¿Desgano sexual?", "Rompe el 
Hielo, convierte su pasividad en pasión" y "Todo sobre anticonceptivos" apoyari la 
idea sexual que la modelo expresa, invitando a la lectora a ser como ella 
mediante el uso y aplicación de esos articulas interiores. 

Ahora bien las declaraciones que hacen los artistas entrevistados en este 
numero Raúl Di Blaso "llegó loco y venció", Paloma San Basilio "¡Hago lo que me 
da la ganal" presentan la lucha hombre-mujer y esta última mostrada como 
autónoma y un tanto manipuladora, al ver a la modelo que se muestra como una 
persona autónoma es lógico que "¡Haga lo que se le da la gana¡" con todos los 
hombres que "Llegan, tocan y vencen" esta última esta sujeta a discución, ya que 
vencen en cuanto a qua lograron su propósito, el de poseer a una mujer pero de 
la misma manera la mujer venció ya que seguramente obtuvo la que buscaba 
quizá dinero, pasión, seguridad etc. 

Por otro lado el título "¿Durará tu matrimonio?" la respuesta sea, si ta ves o 
sientes como la modelo quizá si sea bueno de lo contrario ponte asl para acabarlo 
y buscar otro que te haga sentir y ver de la misma manera, por último: "Esa idea 
te puede hacer rica" también es apoyada por la modelo la cual se presenta como 
una persona activa, audaz, a inteligente con una posición solvente, nota al vestido 
la pulsera maquillaje y peinado y nuevamente dice sé como yo y te verás asl 
porque ésto es lo mejor, ésto es "COSMOPOLITAN" 

Entendamos que esta portada expresa a la lectora que al termino da la 
lectura y aplicación de lo que esta publicación propone la lectora y consumidora 
será Igual a la modelo lo cual es una falsedad, ya que la mujer mexicana que tuvo 
acceso a asta revista carece en primar lugar de un fisco ya no igual ni parecido, 
sino totalmente diferente, que la educación da la mujer en México aún en esta 
época dista mucho da ser liberal y atrevido, qua las oportunidades de lanzar ideas 
al mercado y comercializarlas se tornan cada vez más diflciles y complicadas, en 
pocas palabras la mujer se enajena con sueños que muy diflcilmente podrá lograr 
por mucho que ella desee. 
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3.7 PUBLICIDAD EN LAS REVISTAS FEMENINAS: 

A través de la publicidad se muestra una posición social qua la as atractiva a 
la lectora, dotando en un principio de una vida efímera a las mercancías ya qua 
constantemente se ofrece "lo último", "lo novedoso" , creando en la lectora una 
seria da aspiraciones qua puedan ser logradas mediante el consumo de estos 
productos los cuales son superados por uno nuevo qua represente mayor 
satisfacción a su consumidor. 

Efectivamente, mediante la publicidad 
0

la lectora encuentra plasmada la vida 
cotidiana, las compras de alimentos y ropa de la familia, los quehaceres 
domésticos, peinados, moda, maquillaje, en fin una serie da situaciones y 
actividades realizadas por el ama da casa y trabajadora, todas estas situaciones 
son presentadas mediante ilustraciones qua a través de técnicas en impresión y 
mensajes las convierten en modos de vida que la mujer debe lograr y realizar, ya 
sea para hacer de su persona algo bello o bien convertir la cnrga del trabajo 
cotidiano, en algo fácil práctico y divertido que le permitirá a la mujer mayor 
tiempo disponible para leer (claro esta las revistas o bien atender mas su persona 
aplicando todo aquello que en ellas se anuncia y aconseja) en fin, disponer de . 
más elementos que le proporcionen la vida que se le plantea como ideal y 
felicidad. 

La belleza 

está en 

los ojos 

del que la mira ... 

Moraleja: 

¡Nunca dejes que 

nadie te vea 

sin maquillaje! 

VANIDADES, FEBRERO 1992 
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La publicidad y los articules entablan una relación en donde se apoyan el 
uno al otro de la siguiente manera: los artículos presentan el modo de vida de la 
clase pudiente o clase dominante o bien burguesla, llena de lujos y comodidades, 
haciendo de ellos un modelo a seguir así como aspiración a lograr, por otro lado 
la publicidad indica dónde, que y cómo pueden obtener los productos que hacen 
la felicidad y el "status" de estas celebridades "Se toma como modelos de 
aspiraciones la forma de vida de los niveles altos y estratos intermedios de la 
sociedad capitalista industrializada como si esto fuese una realidad para todo el 
pals" (15) 

Mediante los reportajes en donde señalan en su mayoría la ropa que se 
lleva como moda, dando como ejemplos a las artistas de Hollywood o bien 
prlncipes y princesas así como gente del "jet sel" de la misma manera son 
utilizadas estas personas para presentar el maquillaje y la decoración, 
presentando primero el consejo para lograr un nuevo "look" para nuestra 
persona, o lugar en casa y posteriormente se apoya con el anuncio dando la 
esperanza de poder adquirir lo anteriormente planteado, posteriormente el 
reportaje de la ropa, casa o maquillaje de tal o cu<il persona famosa y 
cosmopolita, apoyando nuevamente con un anuncio el cómo lograr este tipo de 
vida, de esta manera los productos son entendidos no como objetos sino como 
proporcionadores de felicidad y logros. 

ESTE ANUNCIO APARECE SEIS 
VECES DURANTE EL 2" SEM. 
DEL '9t y oof• DEL. '92 

~~ ... -7ó~~~~~~o?,~~~~ 
~el orlg/nnl: fabricado con la~: 

· tm?o/oglamundlalde!Gnspo 

Textil San Marros. LstO lo . - ·~, 
: comiert~ en el auttriÚco~pcr. 
' ···. .,._ ..... .,,,.~·:··' 

cabert~r. que ademdt' de~_.' 

suave¡¡ cal/cntflo. t'S /auab/e 

en casa 11 mu¡¡ durable. Su ~ 

(fno acabada y extraordinaria 

calldad te don todo el ronforr 
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DE 1992 EN ~RIMER SEl'IE'!ITRE 

COSMOPOLITAN ENHOGAR y 
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Retomando del capítulo 1 en lo que conceptualizamos por enajenación visto a 
través de la publicidad entendemos que, las mercanclas al ser dotadas de 
cualidades propias como si fuesen humanos, se presentan a la lectora ccimo algo 
ajeno a su trabajo y se permite que estos acciónen y condicionen el desarrollo de 
la lectora, es decir, las mercancias pueden dominarlo todo. "El carácter social de 
la actividad -lo mismo, que la forma social del producto y la participacion del 
individuo en la producción- es para la colectividad algo extraño, como una cosa 
material, no como un comportamiento de unos hacia otros, sino más bien como la 
sujeción a las relaciones que existen independientemente de los individuos y 
surgen del choque de individuos indiferentes entre sf. Convirtiendo en condición 
de la vida y lazo reciproco el cambio universal de actividades y productos parece 
al incidir aislado algo extrano, independiente -como una cosa- con el valor de 
cambio, la relación social entre personas se transforma en una relación de cosas, 
y el poder de las personas es el poder de las.cosas." (16) 

Dentro de la publicidad los hombres son tomados como objetos, es decir, se 
venden al Igual que el producto como medio para promover las ventas; es decir 
medianle la sonrisa, expresión corporal y gestos ayudan a dotar al producto de 
caracterlsticas mágicas dando la intención que, al comprar el producto no sólo 
adquieren el bien material sino la satisfacción que la modelo representa. Burgelin 
comenta al respecto: "La publicidad que se dirige escencialmente a la mujer, 
sobre todo con plena evidencia cuando concierne a la indumentaria femenina a 
los productos de belleza, nos presenta tantas mujeres maravillosas, que lucen los 
trajes o utilizan los productos alabados, es claramente a tituló de modelo o de 
soporte de identificación 'haced como yo y seréis como y' dice la seductora, o 
dicho de otra forma ya sóls como yo, excepto en el vestido y el perfume" (17) 
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Mediante estos procesos la mujer es motivada a caer en la compra mediante 
los términos "nuevo1

'. 
11moderno11

1 
11chic"/'novedoso" y demás mensajes similares 

que sólo hacen alusión a un mundo cambiante en apariencia, ya que el sistema 
económico y social permanece estático Mattelart entiende esta situación como un 
estado de ideología de la modernidad que se a creado para "dar el simulacro de 
novedad y cambio, poco menos que la revolución en el devenir femenino. El 
cambio en lo que respecta a la mujer se volvió sinónimo de integración a la 
modernidad. Y es la imagen de la mujer feliz, de la mujer deslumbrada por el afán 
y la posibilidad de acceder al progreso la que publicita la modernidad, la que 
auspicia la inmersión de la tecnologia en la vida cotidiana"(1 B). 

Los productos que las revistas femeninas promueven, no pueden ser 
satisfechos por la realidad económica que viven la mayor parte de tas mujeres en 
ta sociedad mexicana, y para ayudar a que realice sus sueños y no quede 
"frustrada" (ya que al sistem;:i no le conviene tener personas insatisfechas como 
mayorla) además para apoyer a que el sistema siga vigente y se reproduzca 
hacen su aparición las tarjetas de crédito que hacen posibles los sueños de las 
lectoras y del sistema, en donde también al igual que los artlculos apoyan la idea 
falsa de hacer la felicidad mediante la adquisición de productos "todo con el 
PODER de su firma". 

En resumen la publicidad en las revistas femeninas de información general 
se concreta a que la lectora busque su felicidad y el éxito mediante la compra de 
productos, ya que estos son los únicos que pueden lograrlo mas rápidamente, y la 
mujer que siga estas conductas fundamente la opinión de ella misma no en lo que 
puede lograr con base en su cultura, conocimiento, esfuerzo y dedicación sino por 
el contrario en la similitud de su persona con la de las modelos de estas 
publicaciones y el seguimiento de los consejos que éstas proporcionan. Vivir una 
realidad que le es ajena. 
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3.8 QUIENES LEEN ESTAS PUBUCACIONES 

Con todo lo anterior decimos que las mujeres y hombres {ya que también 
ellos las leen) son personas con un nivel medio económicamente hablando ya que 
su costo 6.000.00 m/n requiere más de un salario mínimo como ingreso mensual, 
por lo tanto son personas con estudios de secundaria y preparatoria o equivalente 
{requisito indispensable para tener más de dos salarios mínimos como ingreso 
mensual) dentro del mercado de trabajo en el D.F. Vemos que estas personas 
desarrollan trabajos de secretarias, empleadas oficinistas (recepcionistas), 
comerciantes, vendedores departamentales, maestros de primaria y preescolar 
así como amas de casa los cuales constituyen el groso de la sociedad esto es 
comprobado fácilmente basta con subir a camiones o transportes colectivos, o 
bien entrar a las salas de espera de consultorios o similares, así como oficinas 
para encontrar uno o más ejemplares de estas publicaciones así mismo podemos 
observar que las personas que las portan actúan, visten y hablan con las 
características que ya hemos mencionado a lo largo del capitulo 

Ahora bien, si entendemos que las personas que leen estas publicaciones 
son gente de clase media cuya ocupación laboral se desempeña en oficinas, 
tiendas, y escuelas; así mismo cubren un horario de 8 horas o más cuyo nivel 
intelectual se presenta de secundaria y/o preparatoria se, puede ·descartar la 
formación de conciencia ya que en el capítulo 1 mencionábamos que la conciencia 
se forma a través de la conocimiento del entorno natural y social de hombre y este 
conocimiento implica una preparación Intelectual avanzada la cual se da a partir 
de la Universidad. 

Por otro lado la ideología se entiende como un estado de la conciencia 
social la cual se fundamenta en falsas verdades o bien realidades y es utilizada 
para dislintos fines o bien intereses, ya sea para justificar o promover actos, 
pensamientos y/o sentimientos de personas o sociedades determinadas, podemos 
deducir que estas personas leen las revistas femeninas no para crear una 
conciencia {aunque aparentemente así sea) sino más bien para alimentar y 
justificar una ideología ya que pretenden vivir o semejarse a las modelos y 
actrices que se presentan, pretenden vivir o viven bajo conceptos totalmente 
ajenos a lo que los sentimientos y valores plantean dejando o más bien 
cambiando su parte sentimental por una parte instintiva propia de los animales, 
aún más viven, justifican, y perpetúan un sistema que si bien no los ayuda a 
superarse los somete y enajena bajo circunstancias efímeras y banales, 
alejándolos por completo de una conciencia real que los ayude y ayude a su 
entamo a ser mejor cada día. 
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Es necesario recalcar que todo lo anterior no es una afirmación tajante de 
lo que las lectoras de estas publicaciones son y mucho menos lo que las revistas 
son, lo anteriormente señalado es sólo el extremo de lo que puede llegar a ser y 
suceder, esta situación se suaviza (pero no pierde escancia) gracias a que 
todavla se posee la libertad en los actos y se pueden tomar distintas decisiones a 
distintos problemas así mismo no todas las mujeres desean ser como las modelos 
de las revistas ni actuar de la misma manera que las revistas plantean quizá sólo 
decidan hacerlo en algunos aspectos; pero de igual manera, las revistas 
femeninas no dejen de ser un vehículo que afirma y confirma la ideología que la 
mujer ha vivido por años. 

A manera de conclusión de este tercer papítulo entendemos a las revistas 
femeninas de información general, como una prensa especializada para la mujer, 
la cual creará toda una falsa conceptualzación de lo que la mujer es y debe ser, 
que estas publicaciones son c-.atálogos de productos que deben ser poseídos por 
las lectoras que comulguen con la idea de que el tenerlos representa la felicidad 
la cual se basa en el poseer belleza que dará como resultado el amor de un 
hombre, que no será más que el proporcionador de seguridad y dueño, de no ser 
así habrá que intentarlo con otro, en donde su adquisición y posesión se darán a 
través del uso simple y manipulador de psicología todo estos logros serán 
plasmados y materializados en el hogar en donde podrá -la lectora- hacer uso de 
todo lo aprendido por ser ella la dueña y directora de este espacio el cual se le ha 
asignado por siglos. 
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LAS REVISTAS FEMENINAS COMO MEDIO DE 
COMUNICACION EN LAS RELACIONES ECONOMICO

SOCIALES 

Una vez presentadas las revistas femeninas as[ como aclarar la verdadera 
finalidad de sus mensajes hemos de ubicarlas dentro de una estructura o sistema 
social que entiende que las relaciones sociales se dan y desarrollan dentro de un 
contexto económico. 

Antes de poder entandar lo que las publicaciones femeninas son, así como, 
ia ideologia que produce en la mujer, es necesario aclarar el verdadero papel de 
esta dentro de la sociedad económica. Como se ha mencionado a lo largo de este 
trabajo hombre (varón) ha creado a través del tiempo sus sistemas de control y 
regulación con base en la propiedad privada, donde la mujer se convirtió en 
reproductora de la fuerza de trabajo a través de los hijos, como guardiana de los 
bienes del hombre en cuanto a que el matrimonio monogámico aseguró al hombre 
la paternidad de la prole y con ello hacerlos legítimos herederos de los bienes del 
padre, y por ultimo representó ser mano de obra barata ya que su trabajo no se 
consideró como productivo, y la mujer se entendió como un instrumento más para 
que el hombre realizara su trabajo, obtuviera excedentes en la producción y 
constituyera la propiedad privada y con ello conseguir una posición respetable 
dentro de la sociedad, así como, formar y regular sus actos con base en el dicho 
popular sinónimo de prestigio, "dime cuanto tienes y te diré que eres" 

De esta manera tanto hombre y mujer se educaron con base en lo anterior, 
consiguiendo así la paz y orden social, aceptando y desempeñando cada uno su 
rol en sociedad convirtiéndose a la larga, en sus propios sistemas de opresión, 
manifestándose principalmente en las relaciones económicas, que de alguna 
manera el mismo creó, vimos como en un primer momento el capitalismo se volvió 
contra él y este encontró en la mujer un elemento para cambiar dicha situación, 
esta situación solo fue modificada únicamente a través del ingreso de la mujer a 
la producción como mano de obra barata y consumidora de bienes y servicios; 
con la lucha del obrero por conseguir mejores salarios y condiciones laborales 
nace el feminismo, que coniempla a la mujer como la clase más oprimida y la 
define corneo el "proletariado del proletariado", planteando una lucha por 
entender a la sociedad femenina como igual al hombre, la cual, debe gozar de Jos 
mismos derechos y deberes que él, minando con ello la estabilidad y papel de 
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dominio qua al hombre habla gozado por siglos y con ello minando también al 
sistema ya que a fin de cuentas estaba formado y creado por hombres. 

La década da los 60's y principios de los 70's se caracterizaron por una 
rebeldía casi total a todas las normas tradicionales, así como, a la cultura y 
educación que habían prevalecido durante años, tachándolos de obsoletos y 
arcaicos; estos desacuerdos se tornaron y manifestaron en movimientos sociales 
como "el poder negro", "socialismo revolucionario", "movimientos estudiantiles", 
"hippies", "yuppies"; economías y gobiernos, así como la educación, comenzaron 
a cambiar y muchos de ellos llegaron a la violencia para poder lograr el cambio 
planteado, el movimiento de liberación femenina fue uno de tantos que buscó el 
cambio, específicamente para la mujer. 

Este movimiento que aparentemente desapareció, ya que los ideales que 
promovía de alguna manera se habían logrado, toman nueva fuerza ya que se 
alimentan de las ideas liberales de estos tiempos, así como de la tecnología la 
cual descubre y promueve los anticonceptivos, los cuales presentan a la mujer 
una opción para su desarrollo intelectual y laboral permitiendo controlar la 
maternidad, planteándose con esto como fuerza de trabajo más que como 
reproductora de dicha fuerza, minando nueva y más fuertemente la estabilidad del 
hombre y del sistema provocando una crisis en los empleos, donde la mujer exige 
salarios y condiciones laborales iguales al hombre, por otro lado, el hombre, por 
primera vez compite realmente con la mujer por obtener mayores y mejores 
puestos laborales, y con ello mejores condiciones económicas, que aún en 
nuestros días parecen ser lo primordial y básico en el desarrollo de la conciencia 
social. 

Pero con todos estos cambios y evoluciones en las relaciones sociales 
vemos que la educación de la mujer no ha cambiado su forma y rol social, ya que 
aún se le sigue considerando como la reproductora de la fuerza de trabajo y 
guardiana de los bienes del hombre a través del matrimonio el cual que asegura 
al hombre que su descendencia (hijos) es legítima y por lo tanto son verdaderos 
herederos de sus bienes, toda esta educación se ha convertido, a través del 
tiempo en una ideología femenina la cual tanto el hombre como el sistema tratan 
consciente o inconscientemente que esta ideologla prevalezca para mantener de 
alguna manera la paz y orden social en donde el hombre siga siendo el que 
controle y domine, tanto el entorno natural, como social. 
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Ahora bien si entendemos a las revistas femeninas como un medio de 
comunicación que se da en el sistema capitalista, vemos que de igual manera 
estas publicaciones no se escapan a la idea planteada en el capitulo 11, es decir, 
que las revistas femeninas al igual que otro medio de comunicación buscan 
enajenar mediante un pensamiento que plantea el consumo y la manipulación 
como un medio para obtener la felicidad. 

Esta intención de enajenar se presenta a través de los articulas y consejos 
que le llevan a entender su realidad, "ser la mujer bella que posee un hombre que 
la hará sentirse amada y deseada reflejando esta armonía en el hogar donde será 
dueña y señora de todo lo que hay en él", descartando la posibilidad de conocer y 
entender el medio en el c;ue se desarrolla la lectora y por ende crear una 
conciencia que rija y determinP. sus actos con base ena la ideologia femenina, que 
como ya hemos mencionado se da mediante la educación que ha prevalecido 
desde que la humanidad cambió su estado de barbarie por una civilización, esta 
situación se da mediante el lenguaje personal e intimista que se aplica en los 
contenidos de los artículos, así como, en la publicidad, la cual, presenta y dota a 
los articulas de cualidades y vida propia para crear la necesidad de poseerlos 
para ascender socialmente y vivir la sensación de sentirse realizada por el simple 
hecho de poseerlo. 

Todo esto implica vivir una fantasia muy lejos de la realidad,es decir, vivir 
enajenado; desde el momento en que se deposita la conciencia en algo externo y 
ajeno al individuo (en este caso la mujer) por otro lado, si entendemos que la 
conciencia es lo que motiva y mueve al hombre a transformar y controlar su 
medio, el depositar estas concepciones en otro, implica que éste se convertirá en 
su motor, el cual moverá a su gusto al ser que le permitió su existencia, es decir, 
la mujer al leer estas publicaciones y entender su contenido como una forma y 
estilo de vida, transforma y distorclona su realidad por lo tanto su conciencia, 
dejando en manos de estas publicaciones sus actos y decisiones. 

Ahora bien si, entendemos que estas publicaciones no son más que la 
representación escrita y gráfica de lo que el sistema espera y pretende de la 
mujer, no es difícil pensar que el sistema a través de las revistas busque 
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manipular y controlar a la mujer para confirmar así su permanencia y perpetuidad 
en fa sociedad que le dio vida 

Entonces surge la pregunta ¿Por qué se pretende tener a la mujer 
enajenada?. La respuesta es sencilla en apariencia, si entendemos que la mujer a 
to largo de ta historia ha sido utilizada para sanear de alguna manera al sistema 
mediante el ingreso de ésta a las fuerzas productivas y que este ingreso le ha 
permitido modificar su rol social con base en conocimiento de su entorno, cabe 
mencionar que este conocimiento ha sido muy deficiente, ésto pude ser 
reconocido desde el momento, (y como hemos mencionado), en que, permanece 
y actúa con base en la ideología que se ha formado a través de fa educación que 
se le ha dado a la mujer a lo largo de la historia. 

Observamos que esta situación mina al sistema en cuanto a que su ingreso 
a la producción, asi como, su desarrollo intelectual representa una mayor 
competencia en el mercado de trabajo el cual presenta cada vez menos vacantes 
para ser llenadas por hombres o mujeres, poniendo en peligro la paz y estabilidad 
(económicamente hablando), por otro lado, mina la estabilidad del hombre en 
cuanto a que éste consciente o inconscientemente no acepta renunciar a su papel 
de "ser supremo" de la naturaleza y sociedad, es decir, no acepta competir con la 
mujer como seres iguales y compartir los mismos derechos y deberes que como 
humanidad le corresponden. Este pensamiento nace a partir de que también al 
hombre (al iguar que la mujer) se le ha educado con base en un pensamiento que 
le permita aceptar y desarrollar su papel de productor y "ente dotado de la fuerza" 
que le permita velar por aquellos seres débiles como lo "son" mujeres y niños, 
todo ello forma parte de una ideología masculina. 

Ahora bien con todo lo anterior y respondiendo a la pregunta del ¿Por qué 
se pretende enajenar a la mujer?. Podemos responder que esta situación facilita y 
asegura la posición tanto del hombre como del sistema desde el momento que la 
enajenación impide la formación de la conciencia social la cual en último caso 
podría destruir al sistema o modificarlo destruyendo o atentando a los intereses 
del sistema que aún es manejado y controlado por el hombre, es decir, si la mujer 
pudiera acabar con la ideología femenina con la cual ha sido educada, ésto 
representaría que ella forme una conciencia social con base en el conocimiento 
real de su entorno y no sería difícil pensar que buscaría cambiar su situación 
social modificando o bien destruyendo al sistema económico (en este caso 
capitalista) que de alguna manera la ha mantenido en un estado de opresión, 
obviamente que ante tal panorama el sistema no va a poner en peligro sus 

Página - 94 



intereses y buscará su perpetuidad y legitimidad a toda costa y de hecho lo hace 
mediante la enajenación, sobre todo a través de los medios de comunicación. 

Las revistas femeninas responden y salvan al sistema mediante la 
enajenación que se da como ya vimos a través de los mensajes y publicidad 
marcando et hogar, la belleza y el amor como virtudes que caracterizan y la mujer, 
que además apoyan y forman parte medular de la ideología femenina, en donde la 
mujer lejos de pensar y deshacerse de ellas, debe buscar exaltarlas y usarlas 
como armas para manipular al hombre y su medio; de igual manera esta ideología 
femenina alimenta y desarrolla la ideología masculina, ya que la mujer al actuar 
con base en esta educación y forma de vida apoya e invita al hombre a actuar en 
base a su propia educación y concepción del. mundo; de esta manera entendemos 
que toda la realidad que creamos en la práctica y en ta mente ésta alterada, ya 
que las primeras falsas interpretaciones se han ido alterando por generaciones y 
por consiguiente las nueva3 concepciones se basan ya desde un principio en 
falsas interpretaciones 

Por otro lado et sistema pretende mantener a la mujer enajenada, ya que 
ésta es conceptualizada como una de las principales consumidoras de productos. 
Si entendemos que la mujer actualmente vive dos situaciones, la primera 
planteada por la ideología femenina que le indica ser esposa, madre e hija, y ta 
segunda que te indica ser trabajadora y que unidas forman la vida y desarrollo de 
la mujer actual, se crea toda una industria en torno a la mujer cuyos productos 
facilitan estas dos concepciones, es decir, el ser esposa, madre, hija y 
trabajadora. 

Mediante la idea de que ta mujer debe superarse y salir adelante, así como, 
buscar su libertad e independencia, entre lineas y veladamente se pretende que 
la mujer siga en la ideología errónea al pretender convertirla en sujeto de 
consumo, reafirmando la idea que por años se le ha manejado mediante ta 
educación "ser bella para con ello obtener así como conservar al hombre que le 
asegure un status y posición social privilegiados , así mismo, c::onceptualizar a la 
mujer como un objeto sexual através del cuerpo y concepción deí amor, para con 
ello manipular y controlar sus relaciones con el hombre, descartando así toda 
posibilidad de pensamiento y responsabilidad en sus actos, remitiendo a nivel de 
animal la forma en la cual se desarrolla en pareja, es decir, en vez de plantear y 
fincar una relación con base en et respeto y comprensión fundamentadas en el 
pensamiento y sentimientos (característicos en el hombre) lo entienden a un nivel 
de instintos que el hombre posee en su parte únicamente animal, con todo ello 

Página - 95 



(consumo y sexo) remiten y confirman la posición de la mujer frenándola en su 
camino hacia el desarrollo y superación, oprimiéndola de una manera más sutil y 
velada, dejándola vivir en realidad de la misma manera como lo hizo hace cientos 
de años. 

De esta manera y como conclusión final vemos que la mujer ha cambiado en 
cierta forma su estilo de vida ya que no la podemos igualar con las mujeres del 
siglo pasado y podemos observar que las mujeres del siglo XX han incursionado 
en el sistema económico como reproductoras de fuerza de trabajo y como 
trabajadoras, pero la educación que sigue recibiendo (por lo menos en nuestro 
pais) sigue siendo la misma de antaño, es decir, sigue siendo educada para ser 
hija, esposa y madre la cual pretende evadir y no transformar mediante la 
imitación de los tipos de mujer que estas publicaciones presentan "la mujer del 
buenhogar" o la "chica cosmo". Por otro lado, las revistas femeninas presentan el 
mundo de la clase dominante como algo universal, un mundo al cual cualquier 
persona puede ingresar por el simple hecho de comprar y actuar de la misma 
forma que este sector actúa y posee, buscando así un pensamiento tal en la 
población, que asegure el orden social y económico bajo la idea de "vida 
deseable y normal" 

Las mujeres que aparecen en estas publicaciones, y que se pretende que 
las mujeres imiten, no experimentan problemas económicos ni sociales, sino por 
el contrario presentan problemas que se remiten a las cuestiones hogareñas y 
sentimenlales así como sexuales con la pareja, reafirman los conceptos y 
caracterí&licas con las que se ha educado a la mujer y que paradógicamente se 
ha buscado cambiar y eliminar con los movimientos feministas por ser este un 
pensamiento que en su mayoría ha dado pie a la opresión femenina y que por 
otro lado impide a la mujer buscar las soluciones y respuestas a sus problemas 
reales ya que no se entienden como consecuencias del sistema sino por el 
contrario, son entendidos por la carencia de todo aquello que desean y no pueden 
tener por no ser iguales a las modelos y actrices, todo este pensamiento forma 
parte de la ideología femenina que las revistas de información general crean en 
la mujer, todo este pensamiento ya sea en mayor o menor grado hacen de la 
mujer una persona sujeta a la enajenación mediante el consumo y ta 
manipulación sexual. 

Por otro lado, toda esta enajenación que se plantea a través de la 
concepción de la mujer como objeto sexual y de consumo y que permite el 
desarrollo de una ideología la cual nació con el hombre civilizado, manifestándose 
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esta en un primer momento como una educación que permitirla la paz y el orden 
social convirtiéndose y llegando hasta nuestros dlas como la ideologla femenina, 
la cual choca con la nueva condición de la mujer impidiendo la formación de la 
conciencia social situación que el sistema aprovecha y promueve para con ello 
perpeluar y legitimar su existencia en sociedad 

Por lo tanto concluimos esta investigación diciendo: Las revistas femeninas 
de información general son un vehlculo de ideologización que busca enajenar a la 
mujer a través de un pensamiento que reafirma la situación que ésta ha vivido 
por siglos (Belleza, Amor, Hogar} con la finalidad de legitimar y perpetuar el 
sistema ( en este caso capitalismo) mediante el consumo de todo aquello que le 
haga sentirse igual a la mujer ideal o "chica cosmo" alejándose cada vez más de 
una realidad cuyo entendimiento y conocimiento pueda minar y destruir la 
estabilidad del sistema que permite que todo lo anterior se de, para con ello 
asegurar sus intereses. 
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