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I N T R o D u e e I o N 



INTRODUCCION 

La delincuencia, constituye uno de los principales 

problemas sociales de la actualidad, mismo que aqueja a la 

humanidad desde sus principios, y que ni aún con la aplica

ción de graves penas, se ha evitado; sin· embargq la humani

dad ha ido evolucionando, asi como su reacción hacia las 

conductas antisociales, lo que se pone de manifiesto con la 

implementación de medidas más conscientes y trascendentes 

que ace. ¡uen al hombre a la erradicación de dichas conductas 

y le procuren un mundo más pacifico. 

De las diversas medidas que han surgido contra la 

criminalidad, es de destacarse la iniciativa de dar trata

miento a delincuentes en vez de castigarlos, logrando asl, 

su adecuada reincorporación social, y en dicha tarea, es de 

destacar la labor realizada por organismos asistenciales 

tales como los patronatos pre y posliberacionales. 

En México, tambi~n seha iniciado la transición de la 

etápa coherci ti va, a la de tratamiento, e incluso se ha 

fijado objetivos tales como la Reincorporación Social de 

delincuentes y la prevención del crimen, destacando para 

tales objetivos, el Patronato de Reos Liberados. 



- 'XV -

Partiendo de la idea de que todo tiene una causa u 

origen, para que el hombre delinca, necesariamente inter

vienen numerosos factores a nivel interno y externo, tales 

como diversas patologlas, deficiencias orgánicas o altera

ciones pslquicas, o bien, factores de tipo económico, 

cultura l. o social; circunstancias que por un lado, al 

conocer las causas de la criminalidad, estan en condiciones 

de aplicar tratamientos especificos en vez de castigos 

estandarizados, y por otro lado, con la eliminación de esas 

causas, se evitan nuevas conductas delictivas. 

Las acciones contra la criminalidad, se pueden aplicar 

desde distintas fases y por diversas entidades.sin embargo, 

en la presente investigación,principalmente nos enfocaremos 

a la etapa posliberacional y a la actuación del Patronato 

para Liberados de nuestro pais, analizando la aplicación 

de diversos mecanismos terapéuticos encaminados a rein

corporar socialmente a desadaptados que han obtenido su 

libertad, y asl prevenir su reincidencia en el delito. 

Las medidas principalmente aplicadas por el Patronato, 

son de tipo laboral, educativa, social y psicológica, sin 

que a las mismas se limite, llevando acabo su labor, desde 

la preliberación, hasta su resocialización en libertad. 
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Consideramos que el organismo en cuestión, se adecúa a 

los objetivos de la ciencia criminológica, ya que esclarece 

las causas de criminalidad, da tratamiento readaptativo y 

previene conductas delictivas. Sin embarg~reconocemos que 

el Patronato no es la solución al problema, pero si consti

tuye una alternativa criminológica en nuestro pais y puede 

serlo en muchos otros. 



C A P I T U L O I 

A N T E C E D E N T E S 



LA ANTIGÜEDAD 

En éste primer periodo de la humanidad. la reacción 

ante las conductas antisociales, es de forma agresiva, vio

lenta y sin la menor compasión hacia los delincuentes, por 

lo que aunque no hay un tratamiento criminológico en razón 

a las condiciones de vida de los pueblos antiguos. como an

tecedente, base y justif.lcación de las presentes acciones 

criminológicas, juega un papel preponderante, y por ende no 

debe omitit·se en el presente trabajo. A continuación, se 

hace mención de el pasado punitivo de la humanidad, y de las 

principales caracteristicas penales de los pueblos antiguos 

que representan a la antigüedad. 

EL HOMBRE PRIMITIVO 

Al remontarnos hasta los inl.cios de la humanidad, nos 

ubJ.camos en un ámbito material en el que el hombre se ha de-

sarrollado y en que se pone de manifiesto 

origen. ha predominado su instinto agresivo, 

escapan sus semejantes. 

que desde 

del que 

su 

no 

Aunada a la conducta agresiva del hombre primitivo, 

aparece coma consecuencia lógica, una reacción del mismo, 
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siendo también la agresión: es decir, que si un hombre 

agrede a otro, como respuesta el otro también lo agredirá, 

dándose asl la primera acción contra las conductas nocivas 

de las que se ocupa esta investigación. 

Efectivamente, y como ya se ha hecho mención, el hombre 

en su historia, siempre se ha visto acompa~ado del delito o 

de conductas antisociales acordes a la época en estudio, 

siendo en la primitiva la violación del "tabú", la que se 

daba al hacer lo prohibido conforme a las creencias, o a lo 

mandado por el "totem", el cual se consideraba sagrado~ Al 

violarse el tabú, - primera forma del delito - aparece como 

respuesta automática, la segregación del grupo social, del 

sujeto infractor; siendo en este periodo el fundamento del 

castigo, de origen mágico-rellgioso. 

Al paso del tiempo, los grupos de hombres se 

multiplicaron, aumentando consecuentemente también, sus 

actividades y relaciones con otros hombres, dando con ello 

lugar a nuevas conductas antisociales, asl como de diversas 

formas de combatirlas. 

l Cfr.Rodriguez Manzanera, Luis. "CRIMINOLOGIA". 6a 
edición, Editorial Porrúa, México, 1989, p. 148. 
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EDAD ANTIGUA 

Este periodo, representado por las primeras culturas 

principalmente orientales, es de marcado tinte religioso; 

sus disposiciones penales, generalmente formaban parte de 

los libros sagrados, predominaba el autoritarismo teocrá-

tico-politico, en el que los soberanos tenían carácter 

divino, época de marcado salvajismo en la represión de los 

delitos. con los que se pretendía más que enmienda, el 

temor de los criminales. 

En esta etápa, predominaba la venganza privada y la 

ley del talión. y es representada principalmente por China, 

Persia, Asiria, India, Hebrea, Roma y Grecia, destacando en 

el presente estudio, ésta última, por las aportaciones a la 

materia que legaran sus filósofos Sócrates, Platón y Aris-

toteles, a los que a continuación nos referiremos. 

SOCRATES.-Este pensador. con su concepción de la 

virtud del hombre, considera que el hombre malo lo es por 

ignorancia, y que la justicia entre otras virtudes no es 

mas que sabiduría que deberla enseñarse a los criminales de 

como no cometer más infracciones, dandoles la instrucción y 

formación que les falta, pero si persisten, estan locos. 2 

2 Ibídem p. 158. 



- 5 -

PLATON. -Sabio que contribuye a las bases de la crimi

nología. al señalar que el crimen es producto del medio 

ambiente, y que la miseria es factor criminógeno, ya que 

produce pillos y villanos; asimismo, señala que el oro 

provoca por la codicia. muchos delitos; y otros factores 

también lo son la ebriedad y el erotismo. 3 

Este filósofo nos señala que el crimen es una ··enfer-

medad del alma, y que la pena debe ser el remedio; no se 

castiga el mal realizado, sino para que al ver otros el 

castigo, eviten cometerlo~ 

ARISTOTELES.-Nos aporta de su estudio sobre el alma 

humana, que el hombre si tiene voluntad para ser bueno o 

malo, pero que también no es completamente libre, a menos 

de que someta sus instintos a la razón; también señala que 

las pasiones son causas de delitos y que pueden llevar al 

hombre virtuoso a cometer un crimen. y que la pobreza es un 

factor criminógeno pero secundario. 5 

Para este sabio hay tres elementos para que un hombre 

sea bueno y son: la naturaleza. el habito y la razón, de 

las que hay que mantener la armenia, de aqui la función de 

3 Ibidem p. 160. ª l8~~~m p. 161. 
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la educación como prevención de la delincuencia, pero si 

hay deficiencia de alguno o de varios de estos factores, se 

produce lógicamente la conducta antisocial; y por lo que 

hace a la pena, es partidario de la función intimidatoria 

de la misma. y opina que es un medio para la convivencia 

social. 6 

6 Ibidem p 162. 



LA EDAD MEDIA 

En esta época, se aprecia que la reacción a las con

ductas delictivas, es menos rigida que la que predominaba 

en los pueblos antiguos, además de apreciarse importantes 

avances en el derecho penal, e incluso estudios de trascen

dencia para la criminologia. 

Podemos referir que en este periodo, sobresalieron los 

derechos Germánico, Canónico y Español, y se dieron las 

primeras expresiones de concientización penológica con los 

Glosadores y los Prácticos. Se puede decir, que en esta -

etapa aunque se dieron acciones de alta cohercibilidad con 

la Santa Inquisición, también, con sus grandes pensadores 

San Agustin y Santo Tomás de Aquino, se dieron bases re

flexibas de humanismo y concientización de que hablaremos a 

continuación, asi como el primer antecedente de Patronato 

para asistencia a liberados. 

SAN AGUSTIN. - En cuanto a las penas, San Agustin 

sostiene que son una retribución, y en sus obras 11 La Ciudad 

de Dios" y "Las Confesiones", se puede apr.eciar tales co!l 

sideraciones. Asi mismo, . con su idea de conocerte a ti 

mismo, desarrolla la introspección y señala que el hombre 



- 8 

malo puede ser bueno, como le ocurrió a él; también señala. 

que siempre hay la posibilidad de salvación del sujeto des

viado (readaptación). Para este Santo la pena del Talión, 

"es la justicia de los injustos", y que la pena además de 

ser una amenaza y una medida de defensa social.debe contri-

buir a la regeneración del culpable, ideas que tiene gran 

relevancia para el presente trabajo. 7 

SANTO TOMAS DE AQUINO.- Célebre representante del 

pensamiento de la Edad Media, también tiene aportaciones 

para la criminologia, ya que en sus obras "La Suma Teoló

gica", "La Suma contra los Gentiles", "El Gobierno de los 

Principes" y "Comentarios a las Obras Aristotélicas". habla 

de temas como la predisposición que tienen algunos hombres 

para hacer el mal. por lo que no son tan culpables como 

pudiera parecer, sin dejar de reconocer que el hombre 

cuenta con voluntad, ya que está dotado de razón; para 

Santo Tomás, los fines de la pena son di versos, como por 

venganza, por intimidación o por enmienda, y que la pena 

tiene un valor medicinal, ya que tiende a lograr la seguri

dad pública v la curación del delincuente. 8 

7 Cfr. Ibldem pp.166 y.167. 

B Ibldem pp. 167 y 168. 
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El derecho canónico humanizó la represión y robusteció 

la justicia pública, combatiendo la venganza privada; por 

lo que respecta a las penas del derecho canónico, sobre

salen: el internamiento en monasterios.reclusión en celdas, 

penitencias públicas consistentes en actos de arrepenti

miento y humillación, y la excomunión. 

La Iglesia creó en este periodo, una institución 

vinculada con el derecho penal, que podria consiperarse 

como el primer antecedente de instituciones de asistencia a 

condenados, llamada "Asilo" (del griego a1.>ylo que quiere 

decir refugio inviolable). Los asilos eran lugares en 

los que se protegia a fugitivos o a sentenciados de sus 

perseguidores y de la ejecución de la ley en su contra. 

Asimismo, se reconocen fórmas rudimentarias de asilos en 

los derechos asirio, romano, griego e israelita; el fin de 

los asilos fue combatir la violencia en los castigos y la 

severidad de las leyes. 

Cuando el cristianismo llegó a ser la religión del 

Estado, con el "Edicto de Milan", en época de Constantino, 

se consideraron como sagrados los lugares destinados al 

culto, con privilegios e inmunidades como los asilos; la 
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protección que brindaba la iglesia a quienes acudia a estos 

lugares, era para pedir gracia, que se pagara y que se les 

perdonara la vida y no para sustraerles de la justicia. 9 

9Cfz:Fontain Balestra, carlas. "TRATADO DE DERECHO PENAL". 
Torno I,2a edición, Ed. Abeldo-Perrot, Argentina.1980, p 16. 



EPOCA CONTEMPORANEA 

Debido a que al final de la Edad Media, el sistema 

represivo era exagerado y con grandes injusticias, debido a 

que la Iglesia y las monarqulas absolutistas de Europa, 

controlaban a las personas mediante el temor de diversas 

torturas y penas en general, a fin de mantener un dominio 

pleno e impedir que intentaran protestar; es debido a todas 

estas situaciones, que es en esta época, que surgen grandes 

pensadores y luchadores del humanismo y de la justicia 

penal, que dieron paso a las principales corrientes penoló

gicas y criminológicas que han trascendido hasta nuestros 

dlas. 

A continuación, nos referiremos brevemente a estos 

personajes que sentaron bases de las actuales corrientes 

sobre la materia penal, asl como de las principales 

Escuelas filosófico jurldicas y de sus representantes, lo 

que es de gran trascendencia y base teórica para la pre

sente investigación~ en cuanto a los derechos y fundamentos 

que debe seguir el derecho de represión, y el cambio nece

sario que debe dar hacia la Readaptación Social. 
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EL HUMANISMO 

Después de diez siglos . de predominio eclesiastico, 

monarquico y feudal, se inicia un periodo de cambio cultural 

y social, en el que se vuelve al estudio de las letras 

grecolatinas; pero ademés de ello, también se manifiesta 

gran inquietud en contra de los gobiernos que hablan cobrado 

gran fuerza, y que junto con la Iglesia, sometían a los 

'gobernados a sus caprichos y ambiciones a costa de injusti

cias y aplicación de penas muy severas. Es por ésto que 

muchos hombres responden a tales arbitrariedades con toda 

una corriente filosófico-poli tica que marca un importante 

avance en las cuestiones penales, para darles un enfoque más 

justo y humano. 

SANTO TOMAS MOR0.-(1478-1535) Abogado y político ingles 

que publicó en 1516 el libro "Utopía". que encierra impor-

tantes ideas políticas, jurídicas, económicas y criminoló

gicas; y de estas últimas destaca en cuanto a la etiología 

de la criminalidad, la guerra. los factores económicos, la 

ociosidad, el ambiente social y los errores de la educación. 

Otra de las cuestiones criminológicas que se trata en ésta 

obra. es la relativa a la prevención, indicando que el 

Estado debe dirigir sus esfuerzos a combatir los factores 
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criminógnos, ya que es mejor prevenir que castigar. y que es 

importante premiar las buenas acciones. como motivación po

sitiva a posibles delincuentes o como medida de tratamiento 

-de criminales; fue partidario de la proporcionalidad de la 

pena y contrario de las sentencias indeterminadas~º 

JOHN HOWARD.- (1726-1790) Gran pensador ingles que se 

avoca al estudio de las prisiones, logrando aportes signi

ficativos en cuanto al trato humano que le corresponde a los 

prisioneros. Como sherif de Bedfor, visita diferentes cár

celes, corroborando la situación tan lastimosa que les 

caracterizaba. Para conseguir reformas urgentes, y a efecto 

de demostrar que se hacia en el extran•jero, viaja por el 

mundo comprobando condiciones· similares a las de Inglaterra 

como¡;_e aprecia en su obra "State of prisons in England and 

Wales", describiendo insalubridad, promiscuidad, maltratos, 

epidemias, lugares tormentosos e inadecuados, explotación y 

miseria. 11 

Howard hizo un interesante proyecto de las llamadas 

"penitenciary houses" que se ir1an fundando paulatinamente 

l)Cfr;RODRIGUEZ MANZANERA op cit pp 187-190. 

11 .Ibidem pp 190-191. 
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en Inglaterra; también propone en cuanto al trato que en las 

cárceles se les deberla dar a los presos: el aislamiento 

nocturno, la religión para la reforma moral, organizar un 

buen sistema de trabajo y un régimen de higiene y alimentos 

más humano; logra que las cárceles sean gratuitas, que se le 

dira trabajo a los encarcelados, ya que decia: "haced al 

hombre trabajador y será honrado"; también consiguió que se 

pagara a capellanes para dar asistencia espiritualf 2 

JEREMY BENTHAM.-(1748-1832), filósofo y jurista inglés, 

creador de utilitarismo.discípulo de Haward; su obra más 

conocida es "el panóptico", en la que se propone una cárcel 

cuya arquitectura sirva al tratamiento de delincuentes, y en 

la que se propone para su administración: a)la dulzura (s.in 

sufrimiento, b)la severidad (para corregir) y c)la economia 

(evitar gastos innecesarios); sigue las normas de Haward en 

cuanto a la separación de sexos, trabajo, alimentación, ves

tuario y atención a reos liberados. 13 

Su panóptico es rechazado por los ingleses, pero si es 

aceptado por los franceces; asi como también influyó su obra 

"Tratado de las Penas y de las Recompensas", en el código 

Penal trances. Señala que el mal se castiga de cuatro formas 

12 Ibidem pp 191-192. 
13 Ibidem p 193. 
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la fisica o natural, la moral o social, la politica o legal 

y la religiosa; la base de su teoria es la utilidad, es 

decir que la utilidad de la pena debe ser la reforma y 

corrección del delicuente.14 

CESAR BECCARIA.-César de Bonnessana, Marqués de Becca

ria (1738-1794), noble italiano que escribiera la magnifica 

obra "Dei delitti e delle pene" (de los delitos y de las 

penas), libro que causó gran impacto en toda Europa.marcando 

un fenómeno intelectual que influyó incluso a que diversos 

monarcas suprimieran la tortura en sus respectivos reinos~ 5 

En su obra Beccaria trata los principales problemas de 

los delitosy de las penas; habla del derecho de castigar, de 

la tortura, de la pena de muerte y de las prisiones; critica 

lo injusto, lo cruel, lo inhumano, lo arbitrario de la ley 

y procedimiento penal; critica las penas e indica como 

debian de ser éstas, e impone y lucha por el principio 

"Nulla poena sine lege" (no hay pena sin ley) , que implica 

la legalidad en materia penal, también lucha por la estricta 

igualdad ante la ley y la proporcionalidad de la pena. 16 

14 Ibidem p 194. 
15 Ibidem pp 194-195. 
16 Ibidem p 196. 
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JUAN JACOBO ROUSSEAU.- (1712-1778), forma parte de los 

enciclopedistas en franela, escribe en 1755 "Discurso sobre 

el origen y fundamento de la desigualdad entre los hombres", 

en donde reconoce dos formas de desigualdad entre los 

hombres: la natural o fisica y la social o politica, y opina 

que la primera no sólo es normal, sino necesaria: en cambio 

la segunda es causante de todos los males y definitivo 

factor criminógeno. 17 

En 1762, escribe "El Contrato Social", exponiendo que 

los hombres se organizan y pactan una asociación que 

defienda con fuerza común la persona y los bienes de cada 

asociado; y con respecto a la criminologla, señala que el 

malhechor va en contra del derecho social y contra el Estado 

y cuando se castiga a quien viola las leyes, se le castiga 

más como enemigo que como ciudadano, y que "la frecuencia 

de los suplicios es siempre un signo de debilidad o de 

en el gobierno.No hay hombre malo del que no pudiera hacerse 

un hombre bueno para algo." 18 No hay derecho a matar. ni aún 

por ejemplaridad, mas que cuando ello represente peligro. 

17 !bidem pp 199-200. 

18 ROUSSEAU, JUAN JACOBO. "El Contrato Social!' u N A M . 
México, 1969, p 46. 
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MONTESQUIEU.- Charles Secondat Barón de Montesquieu 

(1689-1755). escribió en 1748 ''El Espiritu de las Leyes", 

obra en la que propone la independencia del poder judicial 

respecto del ejecutivo, la abolición de las penas inútiles y 

excesivas y de la práctica de la tortura; opina que un buen 

legislador deberla esforzarse más en prevenir el delito que 

en castigarlo y que el espiritu de la ley penal debe ser el 

de evitar el delito y proteger al individuo. Montesquieu 

distingue cuatro clases de delitos: de primera clase que 

ofenden a la religión, los de la segunda a las costumbres, 

los de la tercera a la tranquilidad y los de la cuarta a la 

seguridad de los ciudadanos. 19 

VOLTAIRE.-(1694-1778).Fue uno de los grandes defensores 

de los derechos humanos que tuvo Francia, asl como del 

como del principio de legalidad, diciendo que los jueces 

deblan de ser esclavos de la ley y no sus árbitros; luchó 

por la reforma a las cárceles y por limitar la pena de 

muerte, proponiendo que no se debe pensar en cual es la pena 

más dulce, sino de ver cual es la más útil. criticó a la 

pena de muerte como medio de prueba, y abogó por que los 

fundamentaran sus sentencias. 20 

:19 Cfr. Rodrlguez Manzanera. Op cit p 198. 

20 Jbidem p 198. 
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ESCUELAS JURÍDICO-PENALES 

Para Jiménez de Asúa las Escuelas Juridico-Penales son: 

"el cuerpo orgánico de concepciones contrapuestas sobre la 

•legitimidad del derecho de pensar, sobre la naturaleza del 

delito y sobre el fin de las sanciones". 21 

El estudio de las escuelas juridico penales en el 

presente estudio. es de gran importancia, ya que nos ayuda a 

comprender la transformación del derecho penal y el naci

miento de la criminologia como ciencia autónoma, y justifica 

la necesidad de estudiar más a fondo el problema criminógeno 

y lograr avances en cuanto a la prevención de la delincuen

y al tratamiento socializador de los criminales. 

ESCUELA CLASICA.-Es llamada asi por los positivistas 

principalmente por Enrico Ferri, para denominar clásicos a 

los juristas posteriores a César Beccaria y anteriores al 

positivismo. Escuela que es representada principalmente por 

BECCARIA, PELLEGRINO ROSS!, GIOVANNJ CARMIGNANI, ANTONIO 

ROSMINI y el máximo representante de ésta FRANCISCO CARRARA; 

la escuela clásica surge como una reacción a las injusticias 

y cometidas por los gobernantes. 

21JIMENEZ DE ASUA, op cit p 29. 
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ESCUELA POSITIVA.- Esta surge como reacción a los 

excesos formalistas y dogmáticos. y al olvido del hombre 

como tal y las circunstancias que le rodean e inducen a 

delinquir; la denominación de "positiva", atiende a la 

opinión de que se debe tomar una actitud positiva o de 

"acción" hacia las conductas antisociales para prevenirlas 

y no actitudes negativas o de castigo que en vez de solu

cionar el problema lo agravan. Sus principales represen

tantes son CESAR LOMBROSO, ENRICO FERRI Y RAFAEL GAROFALO;y 

es precisamente en ésta escuela, en la que se basa el 

presente trabajo, en virtud de que concuerda con muchas de 

sus ideas criminológicas con la intención de buscar alter

nativas al problema de la criminalidad. 

ESCUELAS ECLECTICAs .- Al surgir la escuela positiva, 

se dan enfrentamientos de sus representantes con los 

llamados clásicos o juristas "puros", lo que lleva a la 

formación de otro grupo de estudiosos que toman elementos 

de una y otra escluela, para dar paso a la creación de las 

llamadas escuelas intermedias o eclécticas tales como la 

Terza scuola, la Joven Escuela. la de la Defensa Social y 

la Neopositivista, las que concentran los grandes aciertos 

de las primeras evi tanda radicalismos poco funcionales, 

logrando asi. la evolución criminológica del presente. 



M E X I C O 

La historia penológica de México, tiene rasgos muy 

particulares, empezando por sus primeras culturas. en las 

que se aprecia gran rigor en la aplicación de penas; asi 

después, a la llegada de los españoles, nuestro pais, vive 

una gran guerra que tendrá entre sus efectos, graves 

injusticias por parte de los conquistadores. tales como la 

aplicación de penas muy rigurosas; y ya en el México 

independiente, tales situaciones han ido disminuyendo 

paulatinamente, gracias al esfuerzo de muchos hombres que de 

una u otra forma, han luchado contra la injusticia y excesos 

en el trato a quienes infringen las leyes, para darles un 

trato más humano y útil. 

EPOCA PRECOLONIAL 

Esta éspoca como ya se ha hecho mención, se caracteriza 

por un sistema penal altamente cohercitivo. en el que no 

importa la corrección del delincuente, sino la prevención 

por intimidación, pero cabe mencionar que en los antiguos 

pueblos de México, habia un notable buen control de la 

delincuencia, lo cual puede deberse principalmente a la 

dureza de las penas, pero también a la buena organización de 
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sus sociedades y a la ausencia de muchos factores que 

propician la criminalidad, como se aprecia del breve estudio 

que se haga, del derecho penal de algunas de las principales 

culturas del México prehispánico. 

LOS AZTECAS.- Los aztecas o mexicas,repi;esentan a una 

de las civilizaciones más prósperas del México precolombino; 

la cultura azteca se destacó en muchos campos, como en lu 

astronomia, agricultura, o la guerra, por mencionar algunos 

demostrando ser una civilización bien estructurada, organi

zada y funcional, y para lograrlo. también se caracterizaban 

por ser muy rigidos en cuanto al cumplimiento de sus 

disposiciones, aplicando penas radicales a los que 

incumplieran con las mismas; y aunque se pudieran considerar 

algunas de estas sanciones como exageradas o hasta crueles, 

lo cierto es que los aztecas no tenlan problemas para 

controlar su delincuencia.ya sea por la ausencia de factores 

criminógenos, como la pobreza, el desempleo, la falta de 

cultura, los vicios, etcétera, o bien por el temor a severos 

castigos. 

Por lo que se refiere al derecho penal azteca, éste se 

caracterizaba además de rigido, por ser un derecho bien 

elaborado, en el que se distinguia una gran diversidad de 

•delitos y castigos;su sistema jurldico,estaba vinculado con 
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cuestiones religiosas; la administración de la justicia, se 

encomendaba a jueces y magistrados; la represión de los 

delitos, estaba bajo la tutela del poder público, y se puede 

concluir que no le intere:só la readaptación de delincuentes 

o su tratamiento, sino la prevención por intimidación, bajo 

la idea radical de no tener delitos ni delincuentes, 

mediante el uso de medidas muy severas. 

El derecho azteca por lo general no es escrito. y por 

lo consiguiente, éste, se aplicaba consuetudinariamente 

según las necesidades y fines; no obstante lo anterior, se 

puede destacar por lo que hace al derecho penal, como una de 

las principales fuentes, a las Leyes y Ordenanzas del Rey 

Nezahualcoyotl. ya que cada gobernante imponia ciertas 

normas, la obra de Nezahualcoyotl también destaca en nuestra 

materia. 

LOS MAYAS.-La cultura Maya Quiché, que se desarrollara 

en el sur de México. es considerda como una de las más 

avanzadas de su tiempo, destacandose en ciencias tales como 

la astrologia, las matemáticas. la medicina, etcétera; y una 

muestra que refleja la cultura de los mayas está en su 

derecho punitivo, el cuál a diferencia de sus contemporáneos 

se aprecia más conciente y no tan cruel. y de no tener tan 
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severos problemas de delincuencia, ya que su pueblo se 

caracterizaba por ser pacifico, trabajador, religioso, 

culto y de buenas costumbres, lo que evitaba en gran medida 

las conductas antisociales. 22 

El derecho penal maya, a diferencia del azteca, 

aplicaba penas de menor rigor y conocian la figura del 

perdón; su fundamento represivo radicaba en la divinidad, y 

valoraba mucho la moral de su pueblo, la cual era tutelada 

a:t.raves del estado, y aunque no se puede decir que les 

interesaba la~eadaptación de delincuentes, si la prevención 

del crimen, aplicando medidas que sirvieran de ejemplo. 

LOS ZAPOTECOS. - Aunque de menor importancia en rela

ción a los aztecas y mayas. el derecho penal zapoteco, es 

de gran importancia como referencia comparativa, ya que al 

no tener mucha criminalidad, sus penas eran menos rigidas 

que los a?.tecas o mayas. 23 

LOS TARASCOS.-De manera similar al caso anterior, 

resaltando que la aplicación de sus penas, era con fines 

intimidatorios, y por lo demás, su catálogo de delitos y 

penas era muy reducido. 24 

CELª~cN~mn~~ ~E~t~8~: mr; "g~m~~ 
23Y24 Ibidem pp.44-45. 

PENITENCIARIO, CAR
México, pp.27-44. 
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EPOCA COLONIAL 

Debido a que por la conquista los pueblos de México 

fueron masacrados y las culturas destruidas. los conquis

tadores impusieron su cultura y por ende su derecho. Pero 

al derrotar a los mexicanos, los españoles, que mas que 

colonizadores eran aventureros sin escrúpulos ni cultura. 

cometieron múltiples atrocidades que se pueden traducir en 

delitos entre los que se pueden mencionar los homicidios, 

las violaciones, los robos. etcétera; sometiendo a los 

habitantes a sus imposiciones e injusticias. 

La lnf luencia de los frailes fue muy importante en la 

aplicación del derecho penal colonial. cuya fuente legisla

tiva provenla de España. y aunque este perlado se caracteri-

0Z6 por ser altamente cohercitivo, los religiosos jugaron un 

papel muy importante en la defensa de los indigenas. al 

principio de la colonia. 

El derecho penal colonial era aplicado mediante leyes, 

cédulas, provisiones u ordenanzas dadas para las "Indias" 

como llamaban a los territorios ganados en América por los 

espai'\oles. asl como por las determinaciones de La Santa 

Inquisicion. 
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De la legislación penal antes mencionada, puede desta

carse la "Recopilación de las Leyes de los Reinos de las 

Indias", de 1680, la que constituyó el cuerpo principal de 

leyes de la Colonia. Esta recopilación se compone de nueve 

libros que se dividen en diferentes titulas integrados por 

cierto número de leyes; contando con normas de di versas 

clases, que la haclan confusa ya que no contaba con una 

adecuada estructura. 

En los libros VII y VIII del citado cuerpo legal. se 

trataban disposiciones de. derecho penal. destacándose el 

último mencionado llamado "De los Delitos y Penas y su 

Aplicación" que se componia de diescisiete leyes, en las que 

en cuanto a lo que se refiere a las penas, establecen traba

jos personales para los indios, como substituto a las de 

azotes, o a las de multa; dichos trabajos se debian realizar 

en Conventos, Ocupaciones o Ministerios de la República, y 

siempre que el delito fuera grave, ya que si fuera leve la 

pena seria la adecuada al caso, y podia continuar el reo en 

su oficio y con su mujer; sólo podian ser entregados los 

indios a sus acreedores para pagarles con sus servicios, y 

los mayores de dieciocho ai'\os podian ser empleados en los 

transportes donde se careciera de caminos o bestias de 

carga. También se disponía que los delitos contra los 



- 26 -

indios debian ser castigados con mayor rigor que· en otros 

casos. 25 

No obstante de que la legislación indiana era poco 

cumplida en la Nueva Espafia. ésta contenia aportes importan

tes tales como el permitir la composición. aunque sea de 

manera excepcional para los casos leves; también es de 

mencionar por el contrario que adolecia de fallas tales como 

la desigualdad de penas en atención a las castas, quedando 

equiparados españoles y mestizos solo en ciertos casos, como 

en el adulteria.26 

Antes de la publicación de las Leyes de Indias (1680), 

y aún después de ésta destacan penas muy crueles, teniendo 

relevancia las impuestas por la Inquisición, como es el caso 

de los llamados ºAutos de Fe", que eran castigos públicos, 

la pena de muerte, los azotes, las galeras, la hoguera, la 

cárcel, el descuartizamiento y la mutilación. Los delitos 

que originaban tales penas. no eran muy variados, y de entre 

los cuales se pueden mencionar los siguientes: el robo, el 

homicidio, el adulterio.entre otros. Otra parte importante 

de delitos eran los de tipo religioso, tales como las here-

25CfLlbidem p 78. 

2·6 lbidem p 78. 
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jlas y el judalsmo, los que eran severamente castigados por 

el santo Oficio. La confesión por tormento era la reina de 

las pruebas, también se aplicaba el destierro y se penaba 

mas al reincidente; en esta época se reconocla el libre 

albedrlo de los jueces para imponer penas aunque no estuvie

ran establecidas?' 

Don Manuel Lardizábal y Uribe (1739-1820), mexicano 

ilustre que durante la colonia fue consejero de Carlos III 

de Espana, y a quien se le encargara un proyecto de Código 

Penal que por desgracia no llegó a ser publicado, pero que 

refleja gran calidad en materia penal, ya que estaba reali

zada con gran calidad técnica pero sobre todo con un matiz 

de humanidad que tanta falta hacia en la colonia y en el 

mundo. su obra criminológica es de gran relevancia como se 

puede apreciar en su "Discurso sobre las Penas", que rivali

za en calidad con el dramático tratado de César Bonnessana 

"Dei delitti e della pene", obras que son contemportmeas.28 

27CfI:CARRANCA Y RIVAS op cit pp 63-64. 

28 Ibldem p 142. 
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INDEPENDIENTE 

Este periodo se ve influenciado por la corriente del 

pensamiento humanitario europeo, razón por la cual, se 

logran importantes avances en materia penal, como son, el 

respeto a los derechos humanos. y sobre todo por que es 

durante este periodo que se dá el primer antecedente en 

nuestro pais de patronatos de reos liberados. 

Con la influencia del pensamiento humanitario gestado 

en Europa, asi como de legislaciones tales como la francesa, 

o la de las cortes de Cadiz (1812) de Espafia, que tuvo gran 

influencia en nuestro pais, es que se logran algunos avances 

ideológicos y mejoras en el sistema penal mexicano. Tal es 

el caso de la creación del "Reglamento para Cárceles de la 

Ciudad de México", de 1814, y del establecimiento por vez 

primera del trabajo obligatorio para el recluso y la no 

admisión en penales a menores de edad o a enfermos mentales. 

As! pues, es con el decreto del 7 de octubre de 1848, 

que fuera expedido por inicia ti va del presidente JOSE 

JOAQUIN HERRERA, que se ordena la creación de establecimien

tos de dentención Y"prisión preventiva, de corrección de 

menores infractores, y de un "Asilo para liberados". que 
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constituye el primer antecedente del patronato para reos 

liberados en nuestro pals. 29 

Los derechos humanos se plasman primeramente en las 

constituciones de 1824 y 18S7, aboliendose la tortura, la 

extinción de privilegios, y la anulación de la pena de la 

horca, por mencionar algunas de los derechos individuales. 

Y es tambien en este periodo que se promue·;,e humanizar los 

establecimientos penitenciarios y respetar los derechos 

humanos de los reos. creando condiciones favorables para la 

reincorporación social de éstos, asumiendo la idea de que la 

prisión además de ser un castigo, constituya una etápa de 

tratamiento del delincuente. 30 

Durante el imperio de MAXIMILIANO DE HABSBURGO, éste 

queriendo opacarel liberalismo de BENITO JUAREZ, integró una 

"Comisión de Cárceles", la que intentó dar ocupación 

permanente y retribuida a los reos, mediante el estableci

miento de talleres de carpinterla, zapaterla, telas de manta 

y confección de sarapes, herrerla, carrocerla y otros más 

dentro de los penales.31 

29Cfr.l\RRAYALES SANDOVl\L, AURORA. "LA ATENCION POSTLIBERA
CIONAL COMPROMISO DE LI\ SOCIEDAD Y DEL ESTADO. Secretarla de 
Gobernción. México, 1982, p SO. 

30 y 31 Idem pp so y Sl. 



- 30 -

Durante el porfiriato, nos encontramos con avances y 

retrocesos en materia penal, toda vez que por un lado, encon 

tramos la separación efectiva de los lugares de reclusión 

destinados a procesados de los de sentenciados, y la implan

tación de talleres de carpinteria, zapateria, sastreria, de 

cajas de cerillos, de tejedores de hilo y palma, y de 

panadería, asl como de una escuela de enseñanza primaria. Se 

promulga una ley de otorgamieto de libertad provisional 

mediante caución, del fuero Federal; se reforma la ley del 

20 de diciembre sobre la libertad preparatoria ( 1890); se 

decreta el establecimiento de una CC\lonia penitenciaria en 

las Islas Marias (1905)~2 

En contradicción a los avances penitenciarios señalados 

anteriormente, durante la dictadura del General Porfirio 

Diaz, se reprimen las manifestaciones democráticas, se 

cometen un sinnúmero de injusticias y atropeyos, llenandose 

las cárceles de contrarios al gobierno. 

El triunfo de las fuerzas revolucionarias. se plasma en 

la Constitución de 1917, en donde se declaran los derechos 

individuales que confiere la Carta Magna, y en donde entre 

otras cosas se dan las bases de la Administración de la 

justicia; destacando en lo que se refiere al sistema 

.32 Ibidem p 52. 



penitenciario y los derechos inherentes a los reos. En el 

articulo 18 constitucional principalmente se plasmas dichos 

derechos. También se cambian las cárceles como sitios de 

castigo a lugares de rehabilitación por lo menos teoricamen-

te. 

Durante el gobierno del presidente Calles, se reconocen 

las bases filosóficas y materiales para la regeneración de 

delincuentes y la protección a menores infractores; éstas 

ideas se reglamentan en los Códigos Penales de 1929 y 1931. 

Por su parte el Plan Sexenal del gobierno del General Lázaro 

cárdenas. aborda medidas concretas para lograr la prevención 

de la delincuencia, as1 como de la regeneración de los 

delincuentes; propósitos que se vieron afectados por obstá

culos tales como la falta de personal. de establecimientos 

adecuados y de corrupción carcelaria!
3 

En el régimen presidencial de Manuel Avila camacho, se 

trata de unificar los sistemas seguidos en materia de pre

vención social; y con el de Miguel Alemán da principio la 

readaptación de menores infractores. mediante el trabajo y 

la educación .34 

33Ib1dem p 53. 
34 Ibldem p 53. 
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casi todos los presidentes posteriores a los antes 

se~alados, de una u otra forma se han preocupado del sistema 

penitenciario, asl como de las cuestiones relativas a la 

persecusión de los delitos, su sistema de comprobación y de 

la sanción y ejecución a los mismos; dando asl pasos en el 

mejoramiento penal de nuestro pals, y sentando las ·bases de 

su superación como es el caso del Patronato de Reos Libera

dos, o como también es la Ley de Normas Mlnimas Sobre Rea

daptación de Sentenciados y el Reglamento del Patronato para 

La Reincorporación Social por el Empleo en el D. F. vigente 

desde 1988. 



ORGANISMOS DE ASISTENCIA PRE Y POS-LIBERACIONAL 

La asistencia para aquellos sujetos que cometen delitos 

y por ello son sujetos a un proceso penal y a la ejecución 

de una sanción priva ti va de libertad, ha sido necesaria 

sobre todo cuando salen de su presidio y se reintegran a una 

sociedad que los rechaza; esta necesidad se ha empezado a 

cubrir en este último siglo principalmente· en diversos 

paises del mundo Y para lograr dicha asistencia. han empe

zado a funcionar diversos organismos que inicialmente eran 

de carácter privado, posteriormente esta tarea la asumieron 

los diferentes gobiernos y ul timamente instituciones de 

carácter mixto; con lo que se da un gran paso en la evolu

ción de la humanidad que empieza a cambiar su reacción de 

defensa por una de comprensión y de solución cientif ica. 

ANTECEDENTES 

El primer antecedente que encontramos sobre organismos 

de asistencia criminal, lo encontramos en los "ASILOS", de 

los que se conocen rudimentariamente en los derecha·s asirio. 

romano, griego e israelita. La Iglesia creó en la Edad 

Media el llamado "Asilo" (del griego a'.>yw que quiere decir 

refugio inviolable). Los asilos eran lugares en los que se 



- 34 -

protegla a fugitivos o a sentenciados de sus perseguidores y 

de la ejecución de la Ley en su contra; el fin de los asilos 

fue combatir la violencia en los castigos y la severidad de 

las leyes; al respecto dice San Agustln: "El castigo como el 

perdón, no tienen mas que un objeto, corregir al delincuen

te". 35 

cuando el cristianismo llegó a ser religión del Estado, 

con el "Edicto de Milán", en época de Constantino, se cons.i.

deraron como sagrados los lugares destinados al culto. con 

privilegios e inmunidades semejantes a las de los Asilos. 

protección que brindaba la Iglesia a quienes acudlan a estos 

lugares. y su función era sólo para pedir gracia. que se 

pagara y que se les perdonara la vida, y no para sustraerles 

de la justlcla. 36 

Durante el humanismo. grandes ideólogos penitenciarios 

como Jeremy Bentham y Jhon Howard, proponen reformas peni

tenciarias de entre las que destacan la atención a reos 

liberados. 37 

35 Fontaine Balestra op. cit. p 116 

36 Idem 

37Cfr.Rodrlguez Manzanera op. cit. pp 192-193. 
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Los antecedentes de ayuda a criminales se originan 

primeramente en la caridad de la Iglesia, o bien en la ayuda 

de los familiares del reo; la asistencia brindada por la 

Iglesia perseguía mas la rehabilitación moral que la social, 

situación que cambió con la llegada de la Escuela Positiva, 

con sus postulados de tratamiento criminal, de lo que ya se 

habló anteriormente. 

La corriente moralista de VICENTE DE PAUL (1576) consi-

guió una gran casa en Paris para recibir a los penados de 

las galeras y en su visita a los puertos de Francia asistla 

y consolaba a los presos. 38 

JHON HOWARD y ELIZABETH FRY, corno visitadores de pri-

sienes, realizaron tareas a favor de los presos, sin que se 

concretara la asistencia pos-penitenciaria. La primera 

institución de este tipo fue el "Albergue de los Pobres" en 

Japón (1669-1871) en la ciudad de Kanazawa, donde además de 

liberados se encontraban vagabundos y reos que carecían de 

trabajo y familia. La segunda Institución puede ser la de 

los "Trabajadores de Minas" y el "Campamento de Reunión para 

Trabajadores", donde se intentaba acercar a los liberados a 

38CfrMARCO DEL PONT, LUIS. "DERECHO PENITENCIARIO", 
Editor y Distribuidor, México, 1984, p 583. 
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funcionarios de ciudades, para otorgarles trabajo y presta-

mos; posiblemente sus origenes se remontan a la obra del 

Emperador Chino Sum qu~ tomaba a su cargo a los liberados39 

En Estados Unidos de Norteamérica la "Sociedad Filadel-

fica para el Ali vio de los Miserables 'Presos". que fue 

fundada por Richard Wister en 1776. ante la promiscuidad 

tremenda de las prisiones de Pensylvania. En Europa el Par

lamento Inglés en 1792 a iniciativa de Howard, señala el 

deber de asistir a los liberados; en Francia se funda la 

"Societé de Patronag" de Strasberg ( 1814) y otras en 1819 

para la asistencia a los familiares de los detenidos; en 

Alemania se crea un asilo para hijos de reclusos, donde 

reciblan educación y enseñanza de un oficio. Y como en los 

paises antes mencionados se fundan diversos patronatos o 

instituciones de asistencia a delincuentes liberados o 

presos también en otros paises se hace algo similar. Ejem-

plo de estos paises del Siglo XIX, se encuentra México 

(1848). Gran Bretaña a finales del siglo XVIII y principios 

del Siglo XIX, Holanda ( 1823), llélgica ( 1823). Dinamarca 

(1850). Finlandia (1870), Canadá (1874).y Suecia (1847) .
40 

39 Ibidem p 584. 

40 Ibldem p 584. 
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Entre fines del siglo pasado y comienzos del presente 

se han realizado diversos congresos destinados a patronatos 

asistenciales, tales como los de Amberes (1889,1890 y 1894), 

Paris (1900), Lieja (1905), Washington, Budapest y el Primer 

Congreso Internacional de Defensa Social en San Remo, Italia 

(1947). 411 Congreso Penitenciario de Francfort (1846). 

Primer Congreso Penitenciario de Londres ( 1872), Congreso 

Penitenciario de Estocolmo (1878), Congreso Penitenciario de 

Roma (1885), Congreso de Budapest (1905), Congreso Peniten

ciario Internacional de Londres ( 1925) , Congreso de Berlin 

(1935), Segundo Congreso Latinoamericano de Criminologla en 

Santiago de Chile (1941) y el XII Congreso Internacional 

Penal y Penitenciario de la Haya (1950). 42 

ANTECEDENTES DE MEXICO 

En 1848 con el decreto del 7 de octubre, se crea un 

asilo para libertados, que constituye el primer antecedente 

mexicano por lo que se refiere a organismos de asistencia a 

reos liberados. 

Es hasta el 4 de junio de 1934, que se expide un acuer-

4~ Ibidem p 584. 
42CfrGARCIA RAMIREZ, SERGIO. "ASISTENCIA A REOS LIBERADOS" 

Ed. Botas, México, 1966, p 86. 
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do presidencial que fija las bases para la formación de un 

"Patronato de Reos Liberados", que es publicado diez dlas 

después en el Diario Of lclal de la Federación. En este 

acuerdo unicamente se lnclula la representación gubernamen

tal. 43 

El 28 de enero de 1961 se constituyó formalmente el 

"Patronato para Reos Liberados" y sus integrantes. se avoca

ron a modificar el reglamento vigente. Este nuevo ordena

miento ya incluye a la iniciativa privada en la formación de 

el Patronato considerando en consecuencia la representación 

empresarial y centrales obreras y campesinas; este documento 

fue publicado en el Diario Oficial hasta el 16 de julio de 

1963. 44 

En 1964 se establecen dos albergues taller, uno mascu

lino y otro femenino; en 1971 se implanta la reforma peni

tenciaria cuya esencia fundamental se expresa en la Ley que 

establece normas minimas sobre la readaptación social de 

sentenciados, lo cual confiere al Patronato la atención pos-

liberacional con sentido técnico y cientlflco acordes a la 

43CfrARRAYALES SANDOVAL op. cit. p 93. 

44 Jdem. 
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filosofia de la citada reforma, documento que se publicara 

en el Diario Oficial el 19 de mayo de 1971, y para enero de 

1974 se crea un nuevo albergue masculino¿s 

Para 1976 se organizan formalmente los talleres de 

carpintería, imprenta y costura. los cuales funcionaban en 

los albergues antes mencionados, y mismos que dejaron de 

funcionar en 1977, pero para 1962 se reacondiciona el primer 

albergue masculino, en cuyo edificio se concentraba a la 

población masculina unicamente ~ 6 

Debido a los problemas y necesidades sufridos por dicho 

organismo es que en el a~o de 1982 el 31 de agosto se vuelve 

a reformar el organismo, para llamarse "Patronato de Asis

tenica para la Reincorporación Social en el D. F.", en la 

que se a~aden objetivos tales como la asistencia a victimas 

del delito; se propone además del cambio de nombre una nueva 

dirección del Patronato hacia la Reincorporación Social del 

liberado, y es por ello que se crean talleres protegidos, lo 

anterior acorde con el articulo 674 del Código de Procedi

mientos Penales, reformado el lB de febrero de 1971. el cual 

declara que es competencia de la Dirección General de Servi

cios de Prevención y Readapatación social, el crear y orga-

45 !bidem p 93. 
4 6 Ibidem p 94 
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nizar una o más sociedades que fungan como Patronatos para 

liberados o agencias de los mismos, o procurarles correspon

sales, ya sea por diversos partidos judiciales, sea por 

delegaciones, municipios o por una federación de dichas 

sociedades. 47 

En la ley que establece normas mínimas sobre la readap

tación social de sentenciados. publicada el 19 de mayo de 

1971, en su articulo 15 considera al Patronato como una 

institución encargada de encauzar la asistencia pos-libera

cional con sentido técnico y científico a fin de garantizar 

los fines de la defensa social. 

Por último, en el Diario Oficial de la Federación del 

23 de noviembre de 1988 se realiza la reforma mas reciente 

del reglamento del Patronato de Asistencia para la Reincor

poración social para quedar como: "Reglamento del Patronato 

para la Reincorporación social por el Empleo en el D. F.". a 

inicia ti va de
0

l presidente Miguel de la Madrid Hurtado. y en 

el cual se hacen diversas modificaciones de entre las que 

destaca la implementación del empleo o del trabajo como 

medio de rehabilitación del sujeto, as1 como una mayor 

participación de las distintas dependencias gubernamentales 

47 Ib!dem p 94. 
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para lograr los fines de dicha Institución. asi como una 

participación activa de diversos organismos privados.
48 

De los anteriores puntos sobre los que ha tratado el 

presente capitulo, se puede apreciar que e1· problema de la 

criminalidad, ha acompañado a la humanidad desde sus ori

genes, y que las medidas que se han aplicado para comba

tir la. no han sido muy efectivas. no obstante el grado de 

severidad al que estas lleguen. 

También se ha apreciado. que la inquietud que ha 

despertado el problema, ha dado origen a diversas teorias y 

acciones, que si no resuelven el problema, si dan las bases 

para lograr dicho fin. lo que cobra frutos al paso del 

tiempo. 

De los progresos que en la materia se han obtenido, se 

puede considerar la creación de organismos de asistencia 

pre y posliberacional, a los cuales nos hemos referido en 

el presente capitulo, y de los cuales hablaremos más 

detenidamente en el capitulo siguiente. 

48CfrReglamento del Patronato Para la Reincorporación 
Social por el Empleo en el D.F. del 23 de noviembre de 1988 
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PATRONATOS DE ASISTENCIA PRE Y POSLIBERACIONAL 

Los patronatos de asistencia a presos o reos liberados, 

son organismos gubernamentales. privados o mixtos, encarga

dos de dar ayuda a personas que han sido privadas de su 

libertad, y por lo consiguiente sufren diversos transtornos 

en su vida social, afectándose su modus vivendi y el de su 

familia, provocando en consecuencia alteraciones en su 

conducta que son originadas por el encierro y la impotencia 

de llevar una vida en libertad de que fueron objeto. 

Y es precisamente la labor de dichos organismos, la de 

procurar solucionar los diversos problemas que aquejan a 

reclusos, ex-reclusos y sus respectivas familias; dando 

atención medica, educación, trabajo, capacitación, y propor

cional gastos inmediatos a la liberación tales como trans

portación de su presidio a su hogar, comunicación con sus 

parientes, por mencional algunos. 

La necesidad de dar asistencia a quienes son o fueron 

privados de su libertad, es vigente en todos los paises del 

mundo, en razón a la concientizaci6n de algunos de estos 

estados sobre la necesidad que sufren sus reos y sus fami

lias, como es el caso de la falta de recursos, de trabajo, 
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y de educación que pueden orillar al sujeto nuevamente a 

delinquir. por no encontrar alternativas o bien por ser lo 

único que sabe hacer. Por todas esas razones muchos paises 

han adoptado diversas medidas asistenciales de entre las que 

destacan la creación de los Patronatos. 

G E N E R A L I D A D E S 

IMPORTANCIA 

Además de las razones antes expuestas y de ser apre

miante el apoyo humanitario hacia nuestros semejantes, no 

tiene por que no dárseles un tratamiento rehabilita torio 

a los delincuentes para que se reincorporen a su sociedad. 

entendiéndolos como aquellos individuos que por diversas 

causas que ponen en duda su libre voluntad de delinquir. 

cometen illci tos, y el solo castigo no consigue más que 

resentimiento social y más violencia. 

Tratándose al delincuente para reaclaptarlo a la vida 

comunitaria, además de ser una forma inteligente de tratar a 

individuos que son parte de la misma sociedad y que de 

alguna forma ella es la causante en muchos casos de tales 

desviaciones conductuales. Para lograr una disminución efec-
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tiva en la criminalidad es necesario crear organismos que 

brinden atención criminológica mediante especialistas para 

lograr con ello un tratamiento hacia los sujetos antisocia

les que prevengan o disminuyan su reincidencia delictiva, o 

bien para mejorar el medio social en que viven las familias 

de los reos y que son propensas a delicuencia de menores. 

FUNCIONAMIENTO 

La asistencia que llevan a cabo los patronatos puede 

ser ejercida bajo el auspicio guberna~mental, particular o 

en combinación de ambos, por un grupo interdisciplinario que 

preste la atención requerida bajo una dirección adecuada y 

con apoyo de diversas instituciones públicas y privadas que 

faciliten alcanzar los objetivos propuestos. 

Esta noble función asistencial, recae en entidades 

gubernamentales, consistiendo estas en organismos creados y 

subsidiados por el gobierno, a los que se les encomienda 

dicha labor, operando bajo programas establecidos y con 

personal nombrado y remunerado por el Estado. Los organis

mos privados se caracterizan por actuar directamente por 

trabajadores. supervisores o benefactores, todos ellos 

voluntarios, que funcionan independientemente del poder pQ-
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blico y bajo lineamientos propios; se encuentran dentro de 

este grupo instituciones de carácter religioso, de entre las 

cuales destacan las católicas, las protestantes y las isra

elitas. y las de tipo laico; el financiamiento de estos 

organismos privados a diferencia de los gubernamentales, 

depende de donativos y limitados subsidios estatales de tipo 

secundario; la creación de estas entidades depende de un 

grupo de personas con fines altruistas y su dirección es 

senalada por quienes las componen. 49 

Las instituciones asistenciales de tipo mixto, se 

forman por organismos privados con intervención pública, y 

son los más adecuados. como acertadamente lo señala el 

maestro Cuello Calón, con la colaboración del Estado con las 

agrupaciones privadas, indicando que la policia nunca debe 

de intervenir en los Patronatos. 50 

una de las mayores aportaciones que brinda la partici

pación de la iniciativa privada parn la asistencia a reos 

liberados, es la de dar trabajo ycapacitación a los ex

reclusos, constituyendo un elemento indispensable para el 

tratamiento criminológico en la rehabilitación o resociali-

49CfrGARCIA RAMIREZ, op. cit. pp 78-80. 
SOCfr CUELLO CALON, EUGENIO. "LA MODERNA PENOLOGIA", EO. 

Bosch, Espaila, 1958. p 576. 
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zación de delincuentes, como se ha sei\alado en diversos 

Congresos51 y muy especialmente en la exposición de motivos 

del Reglamento del Patronato vigente en México, el que desde 

su nombre plantea la nueva dirección de dicho organismo 

denominándolo "Patronato para la Reincorporacion Social por 

el Empleo en el D. F.", que constituye un claro ejemplo del 

sistema mixto de Patronatos Asistenciales. 

La función de dichos organismos empieza en los lugares 

de presidio, ya sea preventivos o para sentenciados52 , en la 

que se prepara al próximo liberado, para su reincorporación 

a la vida social; es decir que no vea con desconfianza ni 

agresión a la comunidad que posiblemente no lo haya perdona

do, más aún, que lo rechaza; asl pues preparan al sujeto 

para su próxima salida y que su medio se encuentre con 

alternativas positivas tanto para él como para su familia. 

Se procura en esta etapa que el reo vea de manera 

confiable, que a su egreso va a tener un modo de subsisten

cia que si lo desea pueda educarse y capacitarse a fin de 

tener nuevas posibilidades de ganarse la vida y la de los 

suyos. 

SlCfrGARCIA RAMIREZ, op. cit. pp 82-83. 

,, Ibidem pp 42-43. 
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Al salir del presidio la asistencia posliberacional 

amplia su campo de acción, en cuanto a las actividades y a 

las personas, brindando apoyo en distintas áreas, a todos 

los ex-carcelados, incluyendo a los "incorregibles", "habi

tuales" y "pervertidos"~ 3 También se aplica asistencia a 

menores infractores y a los familiares de todo liberado 

incluso a victimas de delitos. 

La asistencia es interdisciplinaria y se divide en dos 

grandes grupos: La material y La moral; en cuanto a la 

primera consiste en dar ropa adecuada. transportación del 

centro de reclusión al domicilio del liberado, dinero para 

los primeros gastos, alimentación, documentos necesarios y 

empleo: y por lo que hace la moral podemos considerar la 

atención psicológica, médica y terapéutica, de trabajo 

social, de capacitación, de educación, de ayuda para conse

guir trabajo y de asesoria juridica. 54 

Posterior a la ayuda inicial a la liberación, se sigue 

con la asistencia especial conforme al caso concreto, como 

en las terapias psicológicas, clinicas como en caso de 

alcoholismo y farmacodependencia o bien sociales, las que 

53CfrCUELLO CALON, op. cit. pp 575-576. 

54CfrGARCIA RAMIREZ, op. cit. pp 73-76. 
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pueden seguirse mediante vigilancia del cumplimiento y de-

senvolvimiento que tenga el ex-carcelado en su medio fami-

liar o laboral, lo que ayuda a detectar o evitar reinciden

cia hacia conductas antisociales. La educación. capacita

ción y terapias cllnicas. por lógica se prolongan en el 

tiempo, siguiéndose un tratamiento regenerativo con el deseo 

de superación del sujeto. 

También se ha puntualizado que la vigilancia o trata

miento posllberacional. no debe involucrar nunca ningún 

sistema policial, pues tendria consecuencias contraproducen

tes, ya que el liberado seguirla sintiendo coartada su 

libertad, sintiendo una extensión de la caree! al patronato, 

viendo coartada de alguna manera su libertad y sintiendo a 

dicho organismo una extensión de la prisión; adernAs de que 

se propiciarian conductas corruptivas en los vigilantes. -

De igual forma se ha aconsejado que no se prolongue mucho 

tiempo el tratamiento o vigilancia posliberacional. ya que 

se provocarla un rechazo y desconfianza en el sujeto. sin

tiéndose rn~s que ayudado vigilado corno en la cArce1.55 

La labor mas destacada en los patronatos es la del 

trabajador social. que encauza las necesidades de los inter

nos y externos, asi como de sus familias, hacia distintos 

SS!bldern p 73. 
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especialistas, dependencias o empresas que les brinden apoyo 

en sus necesidades; son los elementos humanos con los que 

primero está en contacto el recluso desde su centro de 

reclusión poniéndolo en comunicación con el mundo externo y 

quienes le preparan su reincorporación a la sociedad para 

que dicho encuentro no sea un choque muy brusco y pueda 

encontrarse con obstáculos y un rechazo social, labor de la 

que en mucho depende la readaptación social del delincuente. 

Debido a que no hay muchos apoyos ni personal suf icien

te, además de la lógica desconfianza de los encarcelados o 

de los liberados hacia cualquier institución, es por lo que 

los resultados en casi todos los paises que cuentan con 

asistencia posliberacional son reducidos, es decir, que 

dichas personas no acuden a los mlsmos a obtener asistencia 

y cuando es obligatoria no la aprovechan por desconfianza. 

por lo que no es considerable el porcentaje de disminución 

de criminalidad, aunque ello no obste para asegurar el 

crecimiento y mejoramiento del tratamiento criminológico. 



FUNDAMENTO 

Las necesidades de atención posliberacional imperantes 

en el mundo, a fin de readaptar a criminales y prevenir su 

reincidencia en la comisión de hechos delictivos, han dado 

lugar a di versas medidas nacionales e internacionales, de 

las que se desprenden tratados, congresos y diversas dispo

siciones gcner.tles para la implantación de medidas tendien

tes ·a la atención posliberacional por medio de organismos 

asistenciales como los Patronatos. 56 

Dentro de las organizaciones internacionales a que nos 

referimos anteriormente, podemos enunciar: a la O.N.U., a la 

Asociación Internacional de Patronatos de Presos y Libera

dos. con sede en España, por mencionar algunas. 
57 

A nivel local, los diversos estados han dictado leyes, 

y normas relativas a la asistencia a presos asi como a 

liberados, creando asi instituciones tales como los Patrona-

tos Asistenciales, que aunque no lleven ese nombre, persi-

56Cfrlbidem p 83. 

57 lbidem p 83. 
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guen los mismos fines; obligando a diversos sectores a 

combinar esfuerzos hacia este fin, como en el caso de Méxi

co, Argentina, Bélgica, Canadá, Dinamarca, Espalla, Estados 

Unidos de Norteamérica, Finlandia, Gran Bretalla, Irlanda, 

Italia, Japón. Noruega, Paises Bajos, Polonia, Alemania, 

Rusia y Suecia. 58 

Todas las disposiciones dictadas por los distintos 

paises y organizaciones ya sean nacionales o internaciona

les van encaminadas a cumplir los objetivos de readaptación 

social de reos y liberados o simplemente para mejorar su 

critica situación originada por su presidio, a fin de mejo

rar el sistema penitenciario y criminológico en el mundo, 

para asi lograr disminuir la criminalidad o para prevenir 

las reincidencias, provocando un mejor ambiente en el reo o 

liberado con su familia, disminuyendo el porcentaje de 

desviaciones en los menores y dando alternativas laborales 

principalmente, a quiene recobrar su libertad. 

58 Ibldem pp 90-178. 



TIPOS DE PATRONATOS 

Los tipos de Patronatos Asistenciales que se manejan en 

los distintos paises mencionados anteriormente, se pueden 

clasificar en tres, siendo éstos en cuanto a su estructura y 

funcionamiento, los siguientes: 

a) PATRONATOS PRIVADOS. 

b) PATRONATOS PUBLICOS. 

c) PATRONATOS MIXTOS. 

PATRONATOS PRIVADOS.- La asistencia a reos y liberados 

tiene su origen histórico en asociaciones privadas, como es 

el caso de organizaciones religiosas o bien de diversos 

voluntariados. 59 

Los Patronatos Privados subsisten hoy en dia en numero-

sos paises del mundo. tales como Australia. Dinamarca. 

Holanda y la mayoría de los paises de América Latina, 60 pal-

ses en los cuales estos organismos funcionan de manera 

autónoma, es decir, que están a cargo de .particulares, los 

cuales se encargan de administrar, financiar y planear los 

trabajos de asistencia: en este tipo de patronatos se en-

59Cfrlbidem p 79. 

60CfrMARCO DEL PONT op. cit. pp 590-591. 
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cuentran problemas tales como: la falta de recursos materia

les o insuficientes, para llevar a cabo sus objetivos, de la 

misma forma se encuentra en éstos que el personal con que 

cuentan no estA adecuadamente capacitado, y también son 

comunes las dificultades de coordinación y cooperación con 

istituciones gubernamentales o bien con centros de reclusión 

Por otro lado podemos considerar que los Patronatos de 

tipo Privado tienen su fundamento en una labor altruista y 

no en una norma legal, lo cual los hace inciertos en cuanto 

a su duración, asi como en la continuación de programas, en 

su experiencia asistencial, en su perfeccionamiento evoluti

vo o en la dimensión del mismo, por lo que esta clasifica

ción no es la más recomendable. 

PATRONATOS PUBLICOS. - Estos patronatos son l:ambién 

llamados Patronatos Oficiales o Estatales; los Patronatos 

Públicos son organismos asisl:enciales que dependen del 

gobierno de cada Estado, en cuanto a su financiamiento, 

planeación, dirección y actuación. su personal esl:A consi

guientemente remunerado por el erario público y dirigido por 

funcionarios nombrados por el gobierno. 

Aunque tienen más ventajas que los privados, los Patro-



- SS -

natos Oficiales se ven mermados en cuanto a su eficacia, 

porque como ente público, muchas veces su labor es vigilante 

de los liberados y lo ven como una extensión de su presidio, 

y por ende no se alcanzan los fines de tratamiento regenera-

tivo. Otro gran problema es la burocracia en estos organis-

mos, en los que lejos de perseguir ayudar o asistir a los 

liberados, trabajan por medio cumplir con lo estrictamente 

necesario para justificar sus sueldos, por mencionar alguno 

de los problemas burocrát1cos que aquejan a estas insti tu

ciones. 61 

Es común encontrar en los Patronatos Oficiales que los 

subsidios destinados a éstos son insuficientes y por lo 

tanto no se logra cumplir adecuadamente con sus funciones, o 

que por falta de recursos no sea asignado el suficiente 

equipo de trabajo que ademlls esté debidamente capacitado 

para llevar a cabo tareas de asistencia posliberacional en 

las distintas áreas relativas. 62 

Otro de los problemas que encontramos es que en algunos 

paises se incluyen a Jueces o Magistrados dentro de los 

Patronatos, para asesorar a los mismos, lo que es incompati-

61 Ibidem p 589. 

62 lbidem p 606. 
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ble con la readaptación social de aquéllos que han sido 

encarcelados ya que sienten a estos personajes con descon

'f ianza por ser quienes les impusieron su castigo?3 ' 

PATRONATOS MIXTOS.- Estos patronatos se conforman com

binando los sistemas anteriormente vistos. eliminando sus 

desventajas y logrando alcanzar mayores objetivos. al tipo 

Mixto de patronatos se están cambiando las organizaciones 

asistenciales de diversos paises; la opinión de que los 

patronatos sean Mixtos se ha sostenido y propuesto por 

destacádos juristas y criminólogos. tales como Cuello calón. 

Alfonso Quiroz'Quarón, Marco Del Pont y Sergio Garcia Rami-

rez.asi como en diversos Congresos tal como el Segundo de la 

O.N.U. 

El Maestro Garcia Ramirez ha insistido en la coopera-

ción estrecha entre los organismos oficiales y los no ofi-

ciales; 64 en efecto vemos que con tales cooperaciones se 

logran importantes avances en el tratamiento criminológico 

de los liberados, toda vez que al apoyarse por instituciones 

privadas, se logran beneficios como el acceso a fuentes de 

empl.eo y un fuerte apoyo de colaboradores altruistas con 

&3 Ibidem p &O&. 
ó4CfrGARCIA RAMIREZ, SERGIO. "LA PRJSION". ED. F.C.E. Y 

UNAM. Inst. de Investigaciones Juridicas. México. 1975. 
p 10&. 
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sinceros deseos de ayuda a quienes son o fueran privados de 

su libertad; de la misma forma, se evitan problemas tan 

grandes como el de la burocracia, que hacen obsoleta la 

actividad de los organismos publicas, asi como la influencia 

de intereses ajenos a los objetivos de los patronatos, y la 

insuficiencia de recursos materiales y humanos que es conse

cuencia lógica de raquiticos presupuestos que por no coside

rar prioritaria esta área, impiden el cumplimiento de sus 

objetivos. 

Los Patronatos Mixtos, en general. se han propuesto en 

su composición, que sean dirigidos por el Estado, bajo sus 

lineamientos y planes, y para darles autoridad, recursos 

económicos y personal debidamente capacitado, basandose en 

que es obligación natural del Estado, el velar por la segu

ridad y bienestar de los gobernados; y que además de consti

tuir parte de la justificación de su existencia, le ayuda en 

el gran problema del control de la delincuencia, por las 

razones que ya se han expuesto, y que se seguirán detallando 

en el transcurso del presente trabajo. 

Por lo que hace a la participación privada de la asis

tencia, como ya se ha mencionado, representa una garant1a de 

eficacia en cierta forma, ya que al combinar personal volun-
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tario, en éste tipo de patronatos, con funcionarios guberna-

mentales, se combate en gran medida a la burocracia oficial. 

y al intervenir sectores empresariales obrero-patronales, se 

logran objetivos rehabilitatorios, como lo es el trabajo, y 

se evita a su vez el control total del Estado en éste rubro, 

para lograr mejores resultados; y por último, se debe men

cionar, que con los donativos privados, y con la aplicación 

del trabajo de voluntarios, se reduce la carga económica del 

Estado, que representa un gran obstaculo asistencia1. 65 

65Cf~GARCIA RAMIREZ, op cit p 81. 



PANORAMA INTERNACIONAL 

Como ya se ha mencionado anteriormente, en la mayoría 

de los paises del mundo, se brinda asistencia a reos libera

dos, ya sea por medio de organismos públicos, privados o 

mixtos; y por lo general, el tipo de asistencia, es defi

ciente, por circunstancias de diversa indole, que van desde 

las económicas, hasta las culturales; pero lo que realmente 

importa, es que se han obtenido logros en la materia, y que 

la sociedad se empieza a humanizar y a aceptarse tal como 

es, y que dia con dia, se avanza hacia una mejor convivencia 

y paz social. 

Enseguida nos referiremos a diversos países de diversos 

continentes y diferentes ideologías, en los que se cuenta 

con Patronatos de asistencia a presos y a reos liberados, 

con el fin de tener un panorama más real de la asistencia 

posliberacional, estudiando las características más sobresa

lientes de las organizaciones sea cual sea su d~nominaci6n, 

se dedican a brindar ésta ayuda, considerando susproblemas y 

aciertos, y aplicarlos a nuestras Instituciones para seguir 

mejorando su servicio. y valorar los esfuerzos realizados 

por sus integrantes, e incluso considerar la posibilidad de 

retroalimentar a éstas entidades en provecho general. 
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ARGENTINA.-En Argentina. existen diversos patronatos en 

diversas ciudades. que en su mayorla son privados, pero que 

cuentan con subsidios gubernamentales y están a_gargo del 

Estado, coordinados por la Dirección Nacional de Institutos 

Penales: en Buenos Aires, funciona el Patronato de Liberados 

desde 1918, y el Patronato de Recluidas y Liberadas, desde 

1933; en dicha ciudad, aunque no hay patronato oficial, 

funciona un Servicio Social Penitenciario y Postpenitencia

rio, que se coordina con el Patronato de Liberados, que es 

privado, y con otras entidades también privadas, tales como: 

El Secretariado de Ayuda Cristiana a las Cárceles, que 

cuenta con un albergue en Buenos Aires, para excarcelados~6 

La asistencia Posliberacional, es obligatoria, para 

quienes estan sujetos a condena condicional, para reinciden

tes, habituaies y reinterantes peligrosos; siendo para todos 

los demás, optativa ésta ayuda. 

Los patronatos se estructuran por funcionarios tales 

como directores de establecimientos penales, magistrados, 

maestros en derecho penal. representantes de trabajo y por 

particulares; su función es de dos clases, una de supervi

ción, para comprobar el cumplimiento de las condiciones de 

66Cfribidem pp 90-92. 
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libertad, y en caso de incumplimiento, se informa para que 

se le revoque la libertad al sujeto; y la de asistencia, que 

consiste en dar alojamiento provisional, alimento, ropa, 

orientación j uridica, ayuda para la obtención de empleo, 

ayuda económica, prestamos para adquirir herramienta de 

trabajo, pasajes, respaldo moral ante autoridades oficiales, 

y limitadamente auxilio a los familiares del liberado.67 

En la "Sintesis Informativa" del Patronato de Liberados 

de la Capital Federal Argentina, de 1989, se exponen como 

objetivos básicos: posibilitar una nueva vida a los excarce

lados, evitar la reincidenciaen el delito, disminuir la 

criminalidad, prevenir el delito en sectores con carencias y 

vicios,· y procurar la defensa social; todo lo anterior, 

mediante sus divisiones de: Liberados Condicionales de ser--

vicio social, que a su vez se subdivide en preegreso, promo-

ción juvenil, Casa de Mitad del Camino, egresados cumplidos 

y asistencia preventiva; de Informaciones Sociales, las 

secciones de bolsa de trabajo y promoción, de orientación 

psicológica. y de orientación j uridica, contando para ello 

con personal profesional en Trabajo social, psicológico, 

criminológico y de abogados, además de contar con servicio 

de capacitación. 68 

67 lbidem pp 92. 94 y 95. 
68Cfr Sintesis Informativa del Patronato de Liberados de 

la Capital Federal, República de Argentina, Publicación del 
Palacio de Justicia, enero de 1989. 
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BELGICA.-En ésta nación, la asistencia a liberados, 

está aBargo de Comites de Patronatos, Oficinas de Readapta

ción Social y del Servicio Social Penitenciario; dicha 

asistencia inició en 1833; sus órganos asistenciales son de 

carácter privado y no lucrativos; el Servicio Social depende 

del Ministerio de Justicia, y en general todos estos orga-

nismos estan controlados por el Estado por lo que respecta a 

los subsidios y a las actividades en los Reclusorios; dichas 

instituciones. están integradas por di versos funcionarios. 

magistrados. y representantes de organismos sociales públi

cos o privados. 69 

La asistencia postinstitucional, es frecuentemente 

obligatoria para los liberados condicional o provisionalmen-

te, para los reincidentes, vagabundos. anormales recluidos y 

liberados a prueba, para los sujetos a condena condicional y 

por libertad preparatoria. 70 

Se prepara al liberado para reincorporarse a la socie

dad, através de examenes y encuestas previas a la liberación 

y ya en libertad. se le brinda apoyo a éste y a su familia; 

tamblen apoyo material directo, orientandolo, hacia orga-

69 Cfr GArcla Ramlrez. Op. cit. pp. 98-101. 
70 Jbldem p 102. 
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nismos especializados. apoyo psicológico y se les asiste 

conforme a técnicas del Servico Social individualizado; 

además se le obliga al asistido, a mantener contacto con el 

organismo de asistencia sobre su evolución, para justificar 

el cumplimiento de las condiciones impuestas y que lleva un 

modo honesto de vivir, sin cometer ilicitos. 71 ' 

CANADA.-La primera sociedad de ayuda a prisioneros 

canadienses. es la de Toronto, de 1874; en 1929, inició en 

Ontario con más de un centenar de representantes eclesias--

ticos y organizaciones para el bienestar, constituyeron la 

Asociación de Servicio a los Ciudadanos (liberados), la que 

actualmente se llama Sociedad JohnBoward y que funciona en 

muchas ciudades del pais, y que instituyó un premio para 

ciudadanos distinguidos en la tarea correccional; también 

funcionan Sociedades Elizabeth Fry, grupos Católicos y 

Protestantes; todas las instituciones en mención, son de 

tipo privado, a excepción de la que funciona en Ontario, la 

que es gubernamental; y aunque el Estado no supervisa las 

labores de dichas instituciones, si les brinda apoyo econó

mico. 72 

71 Ibidem p 104. 

72 Ibidem pp 104-106. 
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La asistencia posliberacional, sólo es obligatoria para 

los~ometidos a vigilancia por libertad condicional, pero de 

estadisticas se demostró que la concurrencia de organismos 

privados, en el control excarcelarlo, contribuyó en los 

últimos años. a reducir indices de fracasos en la concesión 

de libertades. 73 

El tratamiento inicia con entrevistas y estudios en los 

centros de reclusión, y liberado el delincuente, se le da 

alojamiento temporal, auxilio en la obtención de alimentos, 

colocación en centros de trabaio, dinero, transporte a su 

lugar de origen, ropa y utensilios de trabajo, y se da 

asesor la a sus familiares. El Departamento de Colocaciones 

Especiales del National, y los Patonatos privados, guardan 

una estrecha colaboración; también, algunas barras de aboga-

dos, prestan asesorla juridica, y además los Patronatos 

encausan a los liberados, a servicios médicos y brindan 

capacitación; también los medios de comunicación apoyan 

éstas acciones. 74 

DINAMARCA. -Las instituciones de asistencia, iniciaron 

en 1850, bajo la inspiración de Elizabeth Fry; su asistencia 

es generalmente obligatoria para liberados condicional 

73 Ibidem pp 106-107. 
74 lbidem pp 107-109. 
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o preparatoriamente; desde 1951, sólo cuenta con la Sociedad 

Danesa para el bienestar, la cuál es de carácter privado, y 

se integra por socios privados, y por representantes de los 

Ministerios de Justicia y de Finanzas; el gobierno supervisa 

las actividades del Patronato, y le brinda su colaboración; 

ésta institución, que tiene su sede en Copenhague, cuenta 

con ocho oficinas regionales y cinco hospedajes, y ademAs 

cuenta con amplias perspectivas de perfeccionamiento. 75 

La asistencia otorgada, consiste además de la supervi

ción, en alojamiento provisional, asistencia para la obten

ción de alimentos, servicio médico, psiquiatrico y de 

alcoholismo, asistencia legal. ayuda para la obtener empleo, 

ayuda en efectivo, capacitación, transporte a su lugar de 

origen y asistencia a los familiares de los eKcarcelados; y 

las obligaciones que con1:=rae elasistido, es de mantener 

comunicación e información con el Patronato, y últimamente 

se ha determinado una reducción en la reincidencia de los 

asistidos. 76 

Este organismo cuenta con 650 supervisores voluntarios, 

remunerados según los casos que lleven, que van de uno a 

cincuenta; éstos supervisores, son profesionistas de diver-

75 Ibldem pp·110~112. 
76 Ibidem pp 112-115. 
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sas disciplinas con conocimientos básicos en trabajo social; 

a los cuales Antes de ser aceptados, se le investiga y 

evalúa, para escoger a los más aptos; e incluso existe la 

propuesta de que dichos supervisores, sean únicamente profe

sionales en trabajo social. 77 

ESPARA. -En España. desde 1914. han existido asocia-

cienes privadas de asistencia a excarcelados, principalmente 

de tipo religioso; actualmente, dicha tarea, se ha encamen-

dado exclusivamente a organismos gubernamentales, de los que 

se pueden mencionar los siguientes: El Patronato General de 

Nuestra Señora de la Merced para la Redención de la Penas 

por el Trabajo. con sede en Madrid. de 1938, el cuál cuenta 

con Delegaciones locales; El Patronato Nacional de san Pablo 

para Presos y Penados. con sede en la misma ciudad, pero de 

competencia nacional; El sevicio Nacional de Libertad Vigi

lada, con servicios provinciales y locales; El Hogar para 

Jovenes Delincuentes Excarcelados. y la Institución para la 

Protección a la Mujer ª-.Cargo de las Cruzadas Evangélicas, en 

cinco ciudades; instituciones que son financiadas por el 

Estado, y que dependen del Ministerio de Justicia, con el 

que a su vez colaboran los Ministerios de Gobernación y 

Trabajo, asi como la Organización Sindical de ése pais. 78 

77 lbldem pp 113-114. 
78 Ibidem pp 115-118. 
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La asistencia posliberacional es obligatoria para los 

sujetos a condena condicional y liberados preparatoriamente, 

para los demás es optativo; En Espai\a se sigue el sistema 

progresivo para sentenciados, siendo el tercer periodo de 

éste régimen, el de la reeducación social y preparación a la 

vida libre, considerandose como indicios de readaptación: el 

trabajo, la buena conducta y concluir la ensei\anza elemental 

y religiosa;se estudia al recluso en sus cualidades flsicas, 

morales, pslquicas, psicotécnicas y laborales; también se le 

asiste antes de la liberación del delincuente, a sus fami

liares, y sólo se impone al liberado, las obligaciones de 

realizar las presentaciones periodicas, ante la autoridad 

correspondiente, y no ausentarse de su localidad sin permiso 

del Servicio de Libertad Vigilada. 79 

ESTADOS UNIDOS DE NORTE AMERICA.-En los Estado Unidos, 

existe un sistema Federal de asistencia liberacional, que 

rige desde 1910. Hasta 1930, cada peni tenciarla Federal. 

contaba con un Consejo de Libertad Bajo Palabra, apartir de 

entonces, se creó el Consejo Central, con sede en Washington 

llamado Consejo de los Estados Unidos para la Libertad Bajo 

palabra (United States Board Of Parole), al que quedan 

sujetas todos los liberados, y con éste organismo cumplen 

con las condiciones de su libertad; oficiales de la libertad 
79 Ibldem pp 118-120. 
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bajo palabra adscritos a diversas cortes de Distrito. actúan 

como a•gentes del Consejo en la planeación e investigación 

.previas a la liberación, asi como en la vigilancia poslibe

racional. Funcionan algunas instituciones de asistencia a 

excarceldos, através tambien de dichos oficiales. institu

ciones que pueden fungir como promotoras o patrocinadoras 

d61 liberado, y auxiliarle a obtener empleo y asesorarle; 

operan voluntariamente bajo la aprobación del funcionario 

Federal a que esté asignado el control del liberado, y no 

reciben apoyo económico gubernamental; los funcionarios de 

libertad bajo palabra. pueden gestionar ayuda para el excar

celado. recurriendo a di versas dependencias estatales. o a 

instituciones de Servicio Social, sin proporcionar directa

mente apoyos económicos. 80 

F!NLANDIA.-Aqui la asistencia institucional a liberados 

funciona desde 1870, y reglamentada en 1931, para los 

liberados preparatoriamente; actualmente, fUnciona sólo un 

Patronato, que es de tipo Mixto, y que está bajo el control 

de la administración de Prisiones del Ministerio de Justi

cia; éste organismo, llamado "Sociedad de Prisiones", es 

presidido por un miembro de la Suprema Corte, y tiene a 

varios representantes de la Policia Oistrital y Finlandesa, 

so Ibidem pp 120-122. 
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de la Universidad de Helsinki, del Consejo para el bienestar 

de la infancia. del Ministerio rle Asuntos sociales. de 

autoridades educativas, de la IgLesia, del Parlamento, del 

Consejo para el Bienestar de la Ciudad de Helsinki, de la 

Suprema Corte y de grupos particulares; encuanto a su 

presupuesto. el gobierno sostiene la tercera parte de su 

presupuesto, y tiene la superv.!s- ión de la mitad de los 

liberadosEreparatoriamente; en éste pais, es obligatoria la 

asistencia y cuidado de los liberados condicionales menores 

de 21 anos y preparatorios, y aunque no es obligatorio para 

los liberados condicionalmente que son mayores, cerca de la 

mitad de éstos, están bajo el control de la policia yla otra 

mitad, bajo el control del Patronato, al que puede recurrir 

cualquiera. 81 

Aunque no existe tratamiento especifico preliberatorio, 

se realiza un estudio individual que comprende: la situación 

familiar, alojamiento, trabajo, entrenamiento vocacional, 

entre otros. Ya liberado el sujeto, el Patronato vigila, da 

alojamiento provicional, asistencia alimentaria, asesora

miento legal. ayuda para colocación laboral. auxilio en 

efectivo, transporte al lugar de origen y orientación de la 

opinión pública en torno esta materia; y se le impone al 

Bl lbldem pp 122-123. 
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liberado como obligaciones, las de vivir conforme a las 

instrucciones que reciba del supervisor, apercibiendosele 

de que en caso contrario. se ejecutará la condena o se 

revocará su libertad.82 

JAPON. -Desde 1669, funcionan entidades de asistencia 

posliberacional, que actualmente se regulan por la ley de 

Supervisión de Sujetos a Condena Condicional de 1954, por 

la Ley de Asistencia a Reos Liberados de 1953 y por la Ley 

Sobre Funcionarios Voluntarios de la Libertad a Prueba de 

1950; cuenta con 219 Patronatos de los que 170 son privados 

y 49 son gubernamentales; estos últimos, dependen del 

Departamento de Rehabilitación y del Ministerio de Justicia 

y los de carácter privado que cuentan con representantes 

laborales y empresariales, los cuales están controlados por 

el Estado, quien también les presta ayuda. 83 

La vigilancia es forzosa para los liberados prepara

toria y condicionalmente. cuando asi se ha sentenciado, 

siendo opcional en los demás casos; se practica el trata

miento preliberacional con los Patronatos, haciendose 

estudios individuales a los próximos externos, en cuanto a 

su personalidad, historia social, conducta, posibilidad 

~~ igf~~~ 88: t~a=i~§: 
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de empleo y relaciones familiares. Los Patronatos supervisan 

dan alojamiento provicional. auxilio para alimento y empleo, 

servicio médico, ayuda en efectivo, entrenamiento profesio

nal y técnico, traslado a su hogar, asistencia a familiares 

y dependientes, y dan orientación a la opinión pública sobre 

aspectos de interes en la materia; asimismo se les impone a 

los liberados, a cumplir las instrucciones de Patronato y 

las condiciones de su libertad, para el caso de libertades 

condicionales o preparatorias. 84 

POLONIA.-Su asistencia posinstitucional. la inició en 

1908, misma que actualmente es regida por la ley de 1923; 

tiene dos Patronatos, uno gubernamental y otro social; estos 

actúan en todo el pais; el estatal, depende del Ministerio 

de Salud y Bienestar Social en el que interviene una repre

sentación del Ministerio de Justicia; y por su .parte el 

social está supervisado por el gobierno que le brinda cola

boración económica y que tiene a representantes del Ministe

rio de Salud y Bienestar Social. del Comité de trabajo Y 

Salario, del Ministerio de Justicia, de la Organización del 

Trabajo, de establecimientos laborales y de otras enti

dades. 6~ 

e~ lbidem pp 149-151. 
85 Ibidem PP 164-165. 
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En este pals, el control pospenitenciario es obligato

rio para los sujetos a condena condicional y para liberados 

preparatoriamente, siendo opcional en los demás casos; sin 

embargo se a sugerido que también sea forzosa para reinci-

dentes. Existe tratamiento preliberacional, en los que 

interviene en casos dif lciles el Patronato; en ésta etápa, 

se realizan estudios individuales; y a su.!iberación, el 

sujeto cuenta con vigilancicia, alojamiento provisional, 

asistencia para alimentos y trabajo, servicio médico, 

asesoramiento legal. dinero y asistencia a familiares y 

dependientes; asimismo se orienta a la opinión pública; y 

por lo que hace al adiestramiento profesional o técnico, 

éste se lleva en prisión, y la administración penitenciaria, 

se encarga del traslado a su domicilio; por lo que hace a 

las obligaciones del liberado, no las tiene con el Patronato 

pero quien goza de libertad condicional, debe proseguir su 

educación, obtener empleo, abstenerse del uso de bebidas 

alcohólicas y demás obligaciones que le impongan los 

tribunales. 86 

ALEMANIA. -La asis:encia posliberacional. tiene larga 

tradición, y se contempla en su legislación, tiene Institu-

clones de tipo privado que concurren con las autoridades 

86 tbldem pp 165-167. 
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gubernamentales. En las penitenciarias. se cuenta con 

trabajadores sociales; ciertos reclusos como los infractores 

juveniles, reciben adiestramiento profesional durante la 

ejecución de la pena; a los liberados y dependientes econó

micos antes y después de su liberación, tienen derecho a la 

asistencia social como cualquiera, incluyendo la ayuda en 

efectivo y servicio médico gratuito; se le auKilia también 

en la obtención de empleo, alojamiento provisional y de 

necesitarlo traslado a su destino; sin embargo hay casos en 

que se le obliga a pagarlo posteriormente; se le proporciona 

a su vez ropa cuando no tenga medios econ6micos~7 

RUS!A.-En 1918 el Comisariado Popular de Justicia 

aprobó un reglamento sobre comites de ayuda a eKcarcelados, 

su cometido era la asistencia material a través de la obten-

ción de trabajo, ropa y auKilio económico para las necesida

des alimentarias. transporte hacia su futura residencia; 

bajo la dirección del comité se crearon talleres especiales 

con albergues aneKos para liberados. dichos comites funcio

naban como organismos estatales dependientes del Comisariado 

Popular de Justicia y agencias locales; en 1918 también el 

decreto del Comisariado Popular de Justicia sobre la priva

ción de la libertad previó la constitución de patronatos 

87 Ibidem pp 167-168. 
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para liberados en los soviets locales; el Código de Correc

ción por el Trabajo de 1924. contempló la ayuda poslibera

cional y conforme a sus reglamentos en cada región se crea

ban los correspondientes comités de asistencia regidos por 

la Dirección General de Establecimientos de Reclusión y por 

sus organismos locales; en el trabajo de los comités parti

cipaban entidades locales gubernamentales y sociales, y 

sobretodo los sindicatos; dicha asistencia era con cargo a 

partidas especiales de presupuestos estatales y a cuenta de 

empresas en que los liberados prestaban sus servicios. 88 

Conforme al Código Penal. la colocación laboral de reos 

liberados corresponde a Comites Ejecutivos de los Soviets 

locales de diputados de los trabajadores; de acuerdo con los 

reglamentos de colonias y reclusorios correccionales labora

les. adoptados en todas las Repúblicas de la Unión en 1961, 

en caso necesario se proporciona a los liberados ropa, 

calzado. transporte ·hasta su residencia familiar o del 

trabajo anterior. dinero para necesidades de viaje y una 

ayuda económica especial consti tul da median te el descuento 

del l% del fondo de salarios de los trabajadores para la 

asistencia a liberados; un funcionario del reclusorio acom

paña al externado durante el viaje que lo requiera por 

88 Ibldem pp 169-170. 
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cuestiones de salud; los ancianos e inválidos para trabajar, 

pueden ser colocados si lo solicitan en asilos para tutela o 

curación; en ciertos casos se proporciona terreno como 

condiciones de integración a la vida normal de trabajo, y 

por su parte las Comisiones de Vigilancia constituidas por 

representantes del Soviet local de Diputados de trabajadores 

y organizaciones sociales, colaboran tambieh para la obten

ción de empleos. 89 

COLOMBIA.-El Patronato Nacional "Antonio Nariño" creado 

en 1951, tiene entre sus funciones, visitar frecuentemente 

tanto los establecimientos penitenciarios y carcelarios, 

como a familiares de presos, brindando apoyo moral y 

material; procurar las relaciones del reo con su familia. 

que esta no quede en desamparo, facilitar la reincorporación 

social, procurar mejores raciones alimenticias. y cuando se 

pueda, hacerse cargo del suj etc, además de las que el 

gobierno y los Reglamentos del Patronato señalen. 90 

El Código Penal de 1964. prevé la creación del servi

cio Social postcarcelario, para la reintegración social del 

liberado, proporcionandole trabajo. alojamiento. documentos 

89 lbldem pp 171-172. 

90CfIMARCO DE PONT op ci t p 602. 
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de identidad y medios de subsistencia a la liberación. Se 

contempla el funcionamiento de la Casa del Liberado para 

instruir a los externados cultural, económica y socialmente; 

para prepararlos para una libertad ventajosa y con ocupación 

licita permanente, para conectarlos con empresas públicas y 

'privadas a efecto de que sean empleados por estas. y para 

investigar si tienen familiares que los ayuden. Por su parte 

el criminólogo colombiano Alfonso Reyes. considera que lo 

anterior serla aprovechado por los delincuentes ocacionales 

y no asi por los habituales o psicópatas, por su natural 

aversión al trabajo y a su desadaptación social. 91 

·VENEZUELA. -La asistencia posliberacional la consideran 

una prolongación del tratamiento, y su eficiencia se ve 

afectada por que al ser opcional a los liberados; se encuen

tra prevista en la Ley del Régimen Penitenciario, para antes 

y después del egreso; el Patronato Nacional de Presos y 

Liberados creado en 1950, tiene como objetivos, contribuir a 

la campana contra la delincuencia y sus causas. gestionar 

trabajo para los liberados, ver que los Institutos de asis

tencia auxilien a familiares del reo y a victimas de delitos 

colaborar con los Directores de Establecimientos, en la 

educación moral y asistencia material del recluso, y solici-

91 Ibidem p 603. 
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tar colaboración a instituciones ptlblicas, privadas y a 

particulares, para las tareas del Patronato. 92 

Considerandose paternalista y obsoleto dicho organismo 

asistencial, se le substituyó por la División de Asistencia 

Social Penitenciaria, dictandose cursos para trabajadores 

sociales, y se inaguró una casa para egresados de la Peni

tenciaria General. y entre sus funciones, se destacó la 

asistencia social del delincuente desde su proceso, hasta 

después de liberado, mediante tareas de programación y 

aplicación de métodos de acción social para reos o libera

dos, as1 como de sus familiares; contando con publicidad 

como participación de la sociedad en la materia. 93 

En 1972. se crean los centros de Asistencia en Libertad 

que cuentan con departamentos de psicologla y trabajo social 

y con oficina de recursos humanos y bolsa de trabajo; sin 

embargo dichos centros no cuentan con personal suficiente; 

por lo que hace al estudio psicológico, éste consta de 

entrevistas, aplicación de pruebas, informe diagnóstico y 

recomendaciones; el estudio socioeconómico que reali2an 

trabajadores sociales, también concluye un informe. se 

92 Ibidem pp 603-604. 
93 !bldem p 604. 
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discute el Ci3!:o y se determina el tipo de asistencia a 

¡¡plicar; la m;i '1t·encia material de tipo económica, para 

gastos por~~onaler;. de alimentación. transporte. y para los 

familiareH da lilJerado. La mayorla de los excarcelados, 

acuden al p;11 ! nnato. para obtener certificados de buena 

conducta, nen·~;nrios pi!ra obtener trabajo y para protegerse 

de la polic1:1 p.1ra qu• no los detengan por tener antece

dentes; por Jn •JUe hw-.. d los resultados, éstos han sido 

escasos para la c.1l 1tención de empleo. 94 . 

De los aspP<:'.ns antes tratados sobre los diversos 

Patronatos que funci•)nan •·11 el mundo, se resalta su impor

tancia en la tarea ?"• 1 nrmad.->1 a del delincuente para prevenir 

conductas antisociaJt~.· 1le e~:! is individuos, asl como de que 

sigan afectando a divj!] ;as p•-: ·;onas que van desde sus vic

timas, hasta sus mism,•· rami J • ··~s; y haciendo un estudio 

comparativo de el ichos t · ·.' inismu· con los que tenernos en 

México, es por lo que par• ndo d-. ~os aspectos generales y 

de sus caracterlsticas de i • 1:: de 1.: r ·)S paises, para ubicar 

nuestra realidad en la rna11..·r 1.1, v.11•.>1;1r lo que tenemos y 

tornar aspectos que posteriorm1·11:·e noh pu+~dan servir. 

94 Ibidem p 605. 
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C A P I T U L O III 

EL PATRONATO PARA REOS LIBERADOS EN MEXICO 



EL PATRONATO EN MEXICO 

El Patronato en México, representa una Institución 

de asistencia a delincuentes que han ,;btenido su libertad 

por cualquier concepto, y que necesitan de apoyos de 

diferentes aspectos, y cuyo obejetivo primordial es la 

readaptación social y la prevención de las conductas anti

sociales, empleando para ello medios tales corno el empleo, 

y. la capacitación; y aunque sus resultados no resuelven el 

problema de la criminalidad, si es una realidad en el 

tratamiento criminológico y la prevención de los delito, y 

una base para disminuir la delincuencia. 

ACTIVIDAD 

Los Patronatos de México, brindan asistencia a excar

celados como ya se ha hecho referencia, y con ello forman 

la parte más real en la asistencia a delincuentes. ya que 

las Instituciones carcelarias por diversos aspectos no 

pueden cumplir efectivamente con dicho cometido. 

Actualmente se realizan gestiones para que en cada 

Estado de la República, se cuente con Patronato de Asisten

cia a liberados, e incluso en todas las ciudades donde se 
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cuente con centros de reclusión, también cuenten con sus 

propios Patronatos. No obstante lo anterior, sólo en la 

ciudad de Toluca en el Estado de México, en Puebla y en el 

Distrito Federal, se cuenta con éste tipo de organismos. 95 

El Patronato en México es de tipo mixto, es decir. que 

en el mismo se cuenta con la participación privada y 

estatal, y desde 1848 representa la asistencia de los reos 

liberados; asistencia que actualmente cubre diversos tó

picos. de los que se pueden clasificar de la siguiente 

forma : 

a)Asistencia preliberacional. 

b)Asistencia posliberacional. 

c)Asistencia a familiares. 

d)Asistencia a victimas de delitos. 

ASISTENCIA PRELIBERACIONAL.-Es la que se brinda en el 

periodo próximo a la liberación de sujeto, periodo muy 

importante, ya que se encuentra lleno de incertidumbre para 

el sujeto, el cual en muchos casos no sabe de que va a 

vivir o su familia, y los problemas que le acarreó el 

encierro, los cuales van desde el aspecto económico, hasta 

el emocional. 
DEL PONT, MARCO op. cit. p 592. 
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La asistencia que se brinda antes de la liberación, en 

nuestro pals, está a~argo de diversas dependencias guberna

mentales, de entre las que destacan principalmente la 

Dirección General de Servicios Coordinados de Prevención y 

Readaptación Social, dependiente de la Secretarla de Gober

nación, los Patronatos de as:IS:encia a reos liberados y los 

Centros de Reclusión preventiva y de ejecución de senten

cias, que también dependen de dicha Secretarla. 

La asistencia preliberacional. no tiene suficiente 

efectividad. por diversas cuestiones, de entre las que 

destacan que para el sujeto, quienes pretenden ayudarlo 

son parte de quien los castiga y por ende se cierran a 

dicha ayuda; además de problemas generales tales como que 

la asistencia brindada es poca en consideración a las 

necesidades de los presos. 

No obstante lo anterior, el Patrona to es un buen 

conducto en este periodo, ya que inicia sulabor readapta

tiva al buscarle alternativas al futuro liberado, para 

tener él y los suyos una vida mejor basada en el trabajo y 

con auxilio en áreas prioritarias que le preocupan al 

individuo, como son la salud, el dinero y en general el 

sustento presente y futuro de los suyos . 
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La asistencia en este periodo se basa principalmente en 

la labor de trabajadores sociales, que se encargan de 

invitar a los internos a que acudan al patronato para 

recibir sus beneficios. elaborar entrevistas y evaluar las 

necesidades de quienes acuden al mismo y dar las instruc

ciones respectivas para que iniciar las labores asisten

ciales una vez liberardo el reo, y las que sean urgentes 

antes de la liberación·;. como son las que se refieren a los 

familiares. Las acciones de tratamiento en prisión. se les 

dejan a las respectivas Instituciones carcelarias, ya que 

en ellas se llevan acabo actividades educativas y recrea

tivas, deportivas, culturales y laborales, dentro de sus 

mismas instalaciones y bajo sus determinados planes de cada 

establecimiento. 

ASISTENCIA POSLIBERACIONAL.-Esta asistencia se brinda 

a excarcelados de Penitenciarias, Reclusorios Preventivos, 

y Centros de Reclusión para Menores Infractores, compren

diendose dentro de estos, la asistencia a varones, mujeres 

y menores, que hayan obtenido su libertad por haber cum

plido una condena, por gozar de un sustituto punitivo o 

beneficio legal, y que de manera generalmente voluntaria, 

solicite ayuda del Patronato. Esta asistencia al liberado, 

se divide en inmediata y posterior. 



- 84 -

Las acciones inmediatas a la liberación, son la de dar 

alimentación, albergue y transporte foráneo. especialmente 

esto es para los liberados de la Colónia Penitenciaria de 

las Islas Marias. 96 

Una vez que se han realizado las acciones de ayuda 

inmediata, o bien cuando encontrandose en libertad, el 

individuo acude voluntariamente al Patronato, se inicia con 

entrevistas realizadas por el personal de trabajo social, a 

efecto de determinar el tipo de asistencia requerida para 

cada caso en concreto, asistencia que se presta tanto al 

externado, como a sus dependientes, y basicamente se 

brindan servicios de colocación de empleo, capacitación 

laboral. apoyo para la continuación o iniciación de estu

dios, tramitación de atención médica, atención psicológica, 

. y asesor la juridica; servicios que signifiquen para quien 

acude al Patronato, un apoyo para regenerar su vida y la de 

los suyos, evitando con ello la reincidencia criminal. 

ASISTENCIA A FAMILIARES DE DELINCUENTES. -También es 

labor del Patronato, dar asistencia a los familiares y 

dependientes económicos del externado, ya que en muchos 

casos, a quien se le privó de su libertad, representaba la 

96CfrFolleto de área Técnica del Patronato Para la 
Reincorporación Social Por el Empleo del D.F. sobre etapas 
de Asistencia, de 1991, p. 3. 
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cabeza de familia, y por ende, la principal fuente de 

ingresos de la misma, y al ser separado del seno familiar, 

se provoca la desintegración de ésta, y una serie de pro

blemas de indole emocional y material, que puede originar 

la desviación de sus miembros hacia conductas antisociales, 

razón por la cual, se trata de auxiliar a la familia del 

sujeto activo, mediante apoyos materiales tales como la 

asignación de despensas alimentarias, servicios médicos, 

asesoria juridica y apoyo moral. 

La asistencia que se brinda a los familiares del 

liberado, se inicia cuando aún no es liberado el sujeto, ya 

que como es lógico propiamente las necesidades de ésta, 

inician desde el momento que el individuo es privado de su 

libertad, y continua aún después de la liberación, hasta 

que el patronato considera que ha concluido su programa de 

ayuda en el caso en cuestión. 

ASISTENCIA A VICTIMAS DE DELITOS. -De igual forma. y 

partiendo de la nueva corriente criminológica llamada 

victimologia, el Patronato brinda asistencia a quienes han 

sufrido algún delito ya sea en. su persona o en su patri

monio, y es con acciones como la de atención médica, psico

lógica y asesoria juridica que se lleva acabo. 
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r'UNDAMENTO 

El fundamento de la asistencia a delincuentes que han 

sido liberados, en México, deriba de diversos ordenamientos 

encabezados por nuestra carta magna. ya que por tener un 

sistema jurídico de tipo escrito, se cuenta con ordena

mientos que obligan a asistir a aquellas personas que si 

bien es cierto han infringido la ley, también han sido 

objeto de un castigo, y merecen una segunda oportunidad. 

El articulo 18 Constitucional, establece en su párrafo 

segundo:" Los gobiernos de la Federación y de los Estados 

organizarán el sistema penal, en sus respectivas jurisdic

ciones, sobre la base del trabaio. la capacitación para el 

mismo y la educación como medios de readaptación so_i.;ial del 

delincuente."; éste precepto aunque no es precisa en la 

materia en cuestión, impone a los gobiernos Federal y 

locales, que deben basar su sistema penal, comprendiendo a 

éste en lo relativo a la ejecución penal r:1.Hno base de 

resocialización, sobre el trabajo, la capac1 t.ación y la 

educación, lo que en la actualidad y vista Lt problemática 

de las instituciones carcelarias para cumplir con dicho 

fin, el Patronato como extención del sistema ejecutivo 

penal, cumple con la disposición constitucional. 
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Con base en la Constitución, principalmente el Con

greso de la Unión, ha emitido leyes con disposiciones 

relativas a la asistencia a delincuentes que son liberados. 

tal es el caso de la "Ley que Establece las Normas Minimas 

Sobre Readaptación Social de Sentenciados", la cuál es de 

observancia general para toda la República, y en la que en 

concreto en su articulo 20, establece: "El sistema penal se 

organizará sobre la base del trabajo, la capacitación para 

el mismo y la educación como medios para la readaptación 

social del delincuente.", con lo que se cumple con la 

disposición constitucional antes citada. 

Corroborando lo anterior, la citada ley en su articulo 

15, establece la necesidad de asistencia al liberado por 

medio de Patronatos como medio readaptativo de delincuentes 

lo que se puede tener como complemento a la norma constitu

cional en referencia, ya que establece que se promoveré en 

cada Estado la creación de un Patronato para liberados, que 

preste asistencia moral y material a todo aquel que haya 

sido liberado por condena, libertad procesal, absolución, 

condena condicional o libertad preparatoria, siendo obliga

toria la asistencia para los dos últimos casos y por ende 

se entiende que es optativa para los demás. 
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Asimismo el citado precepto establece, que los Patro

natos se compondrán con representantes gubernamentales. 

empresariales y de trabajadores de la localidad, ya sean 

industriales, comerciantes o campe slnos, y del Colegio de 

Abogados y Prensa local; mismo organismo que tendrá agen

cias en distritos judiciales y municipios, y se coordinaran 

los Patronatos locales y se agruparan en la Sociedad de 

Patronatos para Liberados. 

Otro principal ordenamiento que prevé la asistencia al 

liberado por medio del Patronato, es el Código de Procedi

mientos Penales para el Distrito Federal, el cuál establece 

en su capitulo X "De la Dirección General de servicios 

Coordinados de Prevención y Readaptación Social y otras 

dependencias", contempla que dicha Dirección que es depen

diente de la Secretaria de Gobernación, tendrá a su cargo 

la prevención de la delincuencia y tratamiento de delin

cuentes y menores infractores, y entre sus atribuciones, se 

establece en la fracción VIII del articulo 674, la de crear 

y organizar Patronatos para liberados. agencias de ellos, 

procurarles corresponsales, sea por delegaciones o muni-

cipios, as1 como una Federación de Patronatos. Esta 

ción. se encarga de la atención a delincuentes en 

y aún después de liberado el sujeto. 

Direc

pr is i ón 
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También el código Penal para el Distrito Federal 

vigente, contempla disposiciones relativas al tratamiento 

criminal. tal es el caso del Tratamiento en Libertad, 

del Tratamiento en Semilibertad, del Trabajo en favor de la 

Comunidad y del Tratamiento de inimputables y quienes 

tengan el hábito de consumir estupefacientes o psicotró

picos; asimismo en su articulo 78, señala que en la ejecu

ción de las sentencias, se apliquen procedimientos para la 

corrección. educación y adaptación social. tomando en 

cuenta la individualización de tratamientos, la elección de 

medios para combatir los factores del delito y orientar el 

tratamiento a la readaptación del delincuente. para que con 

su trabaio. cubra sus necesidades. 

Por su parte, los articules 84 y90 del mismo cuerpo 

legal punitivo, reglamenta la Libertad Preparatoria y la 

Condena Condicional, respectivamente, como formas de trata

miento, ya que establecen la posibilidad de que por buena 

conducta se logre una libertad anticipada, lo que propicia 

una reforma interna del individuo, para lograr la libertad, 

obteniendose con ello el tratamiento del mismo. 

El fundamento directo del Patronato del Distrito 

Federal. se encuentra en el "Reglamento del Patronato para 
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la Reincorporación Social por el Empleo", del 23 de noviem

bre de 1988, en el que se establecen los objetivos y 

estructura del Patronato, determinando com propósito, la 

seguridad pública, y que su aplicación principal es la 

reincorporación social de liberados por medio del empleo, 

dando asistencia a victimas y a menores infractores, y que 

se compondrá de representantes de dependencias gubernamen

tales, con participación de particulares empresariales y 

laborales. organismo a que nos referiremos con mayor ampli

tud más adelante. 

PUBLICIDAD 

como todas las dependencias gubernamentales, el Patro

nato, rinde informes a las autoridades superiores de la 

Administración Pública, pero también. dan a conocer -sus 

acciones y determinaciones a los medios de comunicación, ya 

que las mismas son de gran interés para la comunidad. 

Asl pues. la Secretaria de Gobernación. através de su 

Dirección General de Información, por medio del "Boletin 

Informativo para Prensa Radio y Televisión", dá a conocer a 

la opinl,ón pública atravé s de los medios de comunicación, 

cuestiones relativas a la asistencia del Patronato. 



EL PATRONATO PARA LA REINCORPORACION SOCIAL POR EL EMPLEO 

El Patronato para la Reincorporación Social por el 

Empleo, GS un organismo descentralizado de la administra

ción pública, al cuál se le encomienda la asistencia posli

beracional de delincuentes; tarea que desempefia en la 

medida de sus posibilidades muy aceptablemente, y con 

resultados que no dejan de ser significativos para la 

Readaptación social, y aunque no resuelva el problema de la 

criminalidad, representa una alternativa y un ejemplo en la 

lucha contra la delincuencia en nuestro pals. 

GENERALIDADES 

Desde su aparición en 1848, el Patronato de reos 

liberados del Distrito Federal, ha sufrido cambios tanto 

legislativos, como funcionales, lo que ha dado como resul

tado, mayor apoyo e importancia a las actividades de éste 

órgano, y de sus objetivos; lo anterior es acorde a las 

actuales corrientes penológicas, y a los congresos Interna

cionales que sobre la materia se han llevado acabo en 

diversos paises, y de los cuales se ha hecho referencia en 

capitulas anteriores, Patronato que a evolucionado. corres

pondientemente con las necesidades asistenciales de hoy. 
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El Patronato para la Reincorporación Social por el 

empleo, es un Patronato de tipo MIXTO, ya que funciona con 

participación del Gobierno Federal, y con participación de 

representante empresariales y laborales, como se desprende 

de su mismo reglamento; dicho órgano, aunque depende de la 

administración Federal. se maneja con cierta autonom!a, y 

el cuál se encarga de brindar asistencia principalmente a 

delincuentes que han obtenido su libertad por cualquiera de 

las formas previstas por la ley, a fin de reincorporar 

socialmente al sujeto activo, y con ello prevenir su rein

cidencia en el delito, y como medio principal para alcanzar 

dicho objetivo, se apoya en la actividad laboral individuo 

para cambiar su modo de vida hacia la productividad. 

Dicha asistencia, se extiende hacia los dependientes 

del delincuente y aún para las victimas de delitos, ello 

acorde con las necesidades actuales de asistencia, y para 

obtener mejores resultados; y las actividades principales 

que brinda la Institución, es para conseguir empleo, ser

vicios médicos, psicológicos, juridicos, y algunos de tipo 

material, como la asignación de despensas. 

La actividad comienza desde antes de la liberación, 

para preparar al sujeto para que la misma sea lo más posi-
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ti va a su liberación, y se prolonga hasta después de la 

misma, hasta que se logre la estabilidad del sujeto en la 

sociedad, como un miembro activo. 

OBJETO 

Conforme al articulo 40 del citado reglamento, los 

objetivos del Patronato son: 

a) APOYAR LA RE!NCORPORAC!ON SOCIAL 

b) APOYAR LA PREVENCION DE LAS CONDUCTAS ANTISOCIALES. 

En cada acción del Patronato. en las diferentes áreas 

en las que presta asistencia, es realizada con el objeto de 

reincorporar al delincuente a la sociedad, entendiendo esta 

reincorporación, como la ubicación del sujeto a los pa

trones de conducta que imperan en la sociedad para su 

bienestar de sus integrantes; esto es, volver al delin

cuente un individuo productivo, que no dañe a los demás. 

Con las medidas tendientes a la reincorporación social 

también se persigue el objetivo de prevenir el delito, ya 

que muchos de los sujetos que obtienen su libertad, lejos 

de haber sido readaptados en el centro de reclusión, en el 
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mismo, han aprendido conductas viciosas propias de la 

convivencia entre otros desadaptados sociales. y al salir, 

son individuos resentidos, agresivos, que vuelven al 

delito de manera más especializada, acarreando problemas 

tales como la reincidencia, la habitualidad y el pandille

rismo; es por todo ello que al cambiar las espectativas del 

sujeto, tendientes a que se dedique a lo licito, haciendole 

notar. las ventajas que puede tener con ello, como lo e~ la 

tranquilidad emocional y material de él y de los suyos, con 

un futuro cierto y ventajoso. Objetivo que tiene gran 

importancia, pues cuando se readapta a un individuo, al 

mismo tiempo se está quitando un "foco" de conductas anti-

sociales, por las razones antes expuestas. 

PROCEDIMIENTOS 

El mismo ordenamiento antes mencionado, señala que 

para alcanzar dichos objetivos, el Patronato se valdrá de 

los siguientes procedimientos: 

1.-Incorporación del sujeto a actividades laborales. 

2.-Trabajo en favor de la comunidad como sustitutos de 
prisión o multa. 

3.-Capacitación. 
4.-Promoción de condiciones preliberacionales para la 

reincorporación social. 
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Los anteriores procedimientos que contempla el Regla

mento del Patronato, se han visto incrementados y perfec

cionado, como es la de brindar diversos apoyos a los libe

rados y a sus familiares, para reforzar las condiciones de 

cambio de vida, lo que ha dado buenos resultados en la 

reforma de excarcelados. 

ORGANIZACION Y FUNCIONAMIENTO 

El Patronato es dirigido y administrado por un 

Consejo de Patronos, el cuál es presidido por el Secretario 

de Gobernación o quien él designe, y dicho Consejo se 

integra con miembros propietarios y suplentes que son 

representantes de las siguientes dependencias: 

a)Secretaria de Gobernación. 

b)Secretaria de Hacienda Y Credito Público. 

c)Secretaria de Programación y Presupuesto. 

d)Secretaria de Educación Pública. 

e)Secretaria de Salud. 

!)Secretaria de Trabajo y Previsión Social. 

g)Departamento del Distrito Federal. 

h) Sistema Nacional Para el Desarrollo Integral de la 

Familia 
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i)lnstituto Mexicano del seguro soclal. 

j)Dirección General degervicios coordinados de Preven

ción y Readaptación Social. 

k)Consejo Tutelar para Menores Infractores del Dis

trito Federal. 

!)Cuatro Representantes del Comité de patrocinadores. 

otro órgano del Patronato. es el Comité de Patrocina

dores, el cuál se integra de manera honoraria, por aquellas 

personas flsicas y morales que en forma directa contribuyan 

a la labor del Patronato, siendo éste órgano de tipo 

consultivo y de apoyo. 

El Consejo de Patronos a propuesta del Director Gene

ral, nombrará un Secretarlo Técnico que funcionará apoyando 

al Director y al Consejo, para el buen desempeilo de las 

actividades que realicen las unidades del Patronato. 

También cuenta con una Co:rdinación Administrativa que 

examina y evalüa los mecanis.mos y procedimientos de control 

interno, asl como del manejo de los recursos. 

Asimismo. cuenta con Unidades o Departamentos en 

diferentes áreas, por medio de las que lleva acabo las 
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tareas de asistencia en los rubros a que se dedica el 

propios organismo, tales como los siguientes: 

a)Departamento de Control. 

b)Departamento de Empleo. 

c)Departamento de Capacitación y Asistencia Social. 

d)Departamento Psicosocial y de Difusión. 

e)Departamento de Seguimiento. 

f)Oficina de Estadistica. 

Dichos departamentos, llevan acabo las siguientes 

actividades: 97 

Departamento de Control. -Este se encarga de realizar 

entrevistas através de sus trabajadores sociales, a quienes 

acuden por primera vez al Patronato, y brindan ayuda mate-

rial a los recien liberados, dandoles abonos de transporte, 

y otros gastos de transportación, y también realizan indi-

cadores. 

Departamento de Empleo. - Este departamento es uno de 

los más importantes, ya que promueve la colocación de 

liberados, mediante di versas formas, como es la de la 

colocación en empresas con las que tiene convenios, o bien 
97Cfrlnforme Anual del Patronato. Enero-diciembre 1991. 
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por medio de bolsas de trabajo; además realiza actualiza

ciones de la situación laboral de los liberados que fueron 

colocados. 

Departamento de Capacitación y Asistencia Social.-Este 

departamento[estiona becas de estudio. proporciona cursós 

de capacitación. rinde reportes de sus actividades, propor

ciona asistencia educativa. asistencia en toxicologla, 

psicolog1a y medicina, asistencia jur1dica, albergue a 

indigentes, alimentos y transporte foráneo; tramitación de 

documentos para internamiento de menores, guarderias, 

asilos, tramitación de actas de nacimiento, cartilla del 

servicio militar, registro federal de causantes, actas de 

matrimonio, entre otros. 

Departamento Psicosocial y de DifUsión. -Este brinda 

asistencia a los Consejos Técnicos Jnterdisciplinarios y 

Ordinarios de las Penitenciarias y Centros Femeniles, 

.aplica terápias familiares y tratamientos psicosociales. 

Departamento de Seguimiento.-Verifica servicios que se 

han otorgado en lo relativo a empleos. capacitaciones y 

servicios asistenciales y de control; aplica estudios 

integrales, vigila la reincorporación, entrega canastas 
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básicas, ·Y difus lón de los servicios que brinda el Patro

nato. 

Oficina de Estadistica.-Esta oficina, se encarga de 

realizar las estadisticas relativas a los servicios que 

presta la dependencia. as! como de los resultados que se 

han obtenido por cada una de las Unidades y Departamentos, 

a fin de evaluar los logros alcanzados. detectar las nece

sidades de las mismas y plantear gráficamente la realidad 

del patronato, para mejorarlo cada vez más. 

PERSONAL 

Para llevar acabo sus actividades el Patronato, se 

vale de diversos funcionarios Públicos, de la participación 

de representantes industriales y de trabajo, pero la labor 

práctica y material. es realizada a-través de personal 

profesional interdisciplinario, principalmente el de Tra

bajo Social. ya que son los trabajadores sociales el vin

culo entre el organismos y los asistidos, y sus tareas son 

dar asesoramiento, elaborar entrevistas y diagnósticos, 

supervisar el cumplimiento de los planes a cargo de los 

asistidos y los logros o recaidas de los mismos, y realizar 

una evaluación final de reincorporación social del sujeto. 
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También cuenta con otros profesionales, dentro de los 

que destacan licenciados en derecho, psicólogos, médicos Y 

pedagogos, los cuales prestan asistencia en diversos rubros 

a los liberados, e incluso a famil lares y victimas de 

delitos. 

Asimismo se cuenta con el apoyo técnico de otras 

personas. para llevar acabo ciertas acciones, las que son 

dirigidas por los mencionados profesionales; de igual forma 

en algunos casos, se requiere del apoyo del personal de 

otras instituciones, para llevar acabo las actividades 

propias del Patronato. 

PATRIMONIO 

conforme a los articulas 6 y 7 del multicitado Regla

mento del Patronato, para dar cumplimiento a sus objetivos, 

éste organismo, constituirá su propio patrimonio, buscando 

su autosuficiencia y procurando limitar su dependencia de 

recursos presupuestales estatales, mediante el presupuesto 

que le otorgue el gobierno Federal. dentro del de la Secre

taria de Gobernación, con los bienes y derechos que le sean 

asignados y con las aportaciones de instituciones públicas 

y de sectores social y privado y de donativos particulares. 
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ACTIVIDAD 

La actividad del Patronato se realiza en varias etapas 

y puede iniciarse de diversas formas. como con la invita

éión que se hace a internos. para que concurran al Patro-

nato. o bien a los familires de éstos; esta invitación 

puede ser através de modules en centros de reclusión, y 

visitas a internos, o de manera indirecta mediante carteles 

y folletos; o bien por ser enviados a dicho organismo como 

una de las condiciones de tratamiento para la conce~ión de 

libertades preparatorias o condenas condicionales. 

PRIMERA ETAPA.-También llamada preliberacional, se 

inicia con el apoyo moral al interno para que sienta que a 

su liberación, contará con alternativas de subsistencia; 

asimismo. se brinda asistencia a la familia del interno, 

partiendo del hecho que las necesidades del interno em

piezan a su liberación, pero en muchos casos su familia 

padece necesidades desde que el delincuente es ingresado a 

prisión, sobre todo cuando éste representa la principal 

fuente de ingresos y que es la cabeza de la familia; por 

tal motivo. se proporciona a esta despensas alimenticias, 

colocación de empleo, servicios médicos, capacitación y 

gestarla documental y lega1. 98 

98Cfif'olleto "ACCIONES DELPATRONATO EN EL CICLO DE LA 
REINCORPORACJON SOCIAL DE LOS LIBERADOS". 
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SEGUNDA ETAPA.-Esta se inicia al momento de la libera

ción, mediante la actividad de los trabajadores sociales, 

en donde se determinan las necesidades iniciales e inmedia

tas, como las de trabajo. albergue temporal, alimentación, 

y transporte foráneo; sobre todo en esta etapa se auxilia 

en estos tres últimos aspectos a los liberados de la Co

lonia Penitenciaria de las Islas Marias, ya que por razones 

de distancia de su hogar. los excarcelados tienen que 

resolver necesidades basicas antes de llegar a su destino, 

o bien para trasladarse al mlsmo. y sin contar por el 

momento con recursos para ello. 99 

TERCERA ETAPA.-Posteriormente a la liberación, se 

elaboran diagnósticos para cada caso concreto; ello me

diante entrevistas a los liberados. y elaboración de planes 

de asistencia. a cargo de los trabajadores sociales. a 

efecto de determinar las necesidades de capacitación, 

empleo, apoyo económico mediante despensas alimenticias y 

enseres menores. abonos de transporte, asistencia médica y 

psicológica; además de brindar orientación a los familiares 

del liberado. 100 

99 Idem p 3. 

100 Idem p 4. 
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CUARTA ETAPA. -Esta etápa, es también llamada de pre

vención y seguimiento; consiste en la realización de vi

s! tas de parte de los trabajadores sociales a los domici

lios y fuentes de trabajo de los asistidos, con el fin de 

comprobar el desarrollo y estabilidad en el empleo de los 

mismos; la responsabilidad asumida, estabilidad emocional y 

familiar. las necesidades urgentes. saber en que núcleo 

nucleo vecinal vive el sujeto ·y con que amistades tiene 

relación, asi como determinar las necesidades de atención 

psicológica, de problemas de farmacodependencia y de 

alcoholismo. 101 

QUINTA E1'APA. -Es la última etapa de la actividad del 

Patronato, en ella se realiza la evaluación de la reincor

poración social del liberado asistido; evaluación que se 

lleva acabo mediante los estudios que se han recabado, la 

valoración del medio familiar y laboral. asi como de los 

resultados de la atenci.ón general ·otorgada por el Patro

nato .102 

Esta etapa, es muy importante, ya que nos muestra la 

realidad del trabajo del organ.ismo. a fin de determinar 

fallas y logros. a fin de conocer el grado de reincorpora

ción social del liberado. 

101 Idem p S. 
10.2 Idem p 6. 
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ESTADISTICAS 

Para hablar en términos reales. sobre la asistencia 

posliberacional que se brinda en México, nos referiremos en 

este apartado a las estadisticas obtenidas de la Oficina de 

Estadistica del Patronato Para la reincorporación social 

por el Empleo del Distrito Federal, comprendidas de enero 

a diciembre de 1991; estadisticas de las que las que se 

podrá apreciar. que el trabajo del organismo, es una reali

dad criminlógica, ya que se cubren los objetivos de readap

tación social y prevención de conductas delictivas, las 

caracteristicas sociales de los delincuentes asistidos. los 

.servicios prestados: asi como también se aprecia que falta 

mucho por hacer. pero que se va por buen camino. 

POBLACION A"rENDIDA: 

DENTRO DE LA INSTITUCION 

FUERA DE LA INSTITUCION 

TOTAL 

POBLACION QUE ACUDE: AL PATRONATO: 

POR VEZ PRIMERA 

REAPERTURA DE REGISTRO 
SUBSECUENTES 

TOTAL 

4892 

3940 

8832 

893 

46 
3953 

4892 
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POBLACION ATENDIDA FUERA DE LA INSTlTUCION: 

MODULOS 567 

DIFUSION EN DISTINTOS CENTROS PENITENCIARIOS 1192 

TERAPIAS FAMILIARES 1315 

ISLAS MARIAS 386 

PERSONAS ATENDIDAS EN LIBERACIONES 
PENITENCIARIAS 480 

TOTAL 3940 

ATENCIONES BRINDADAS: 

TOTAL DE SERVICIOS 

TOTAL DE VISITAS REALIZADAS 

TOTAL 

SERVICIOS OTORGADOS: 

CONTROL 

EMPLEO 

CAPACITACION Y SERVICIO ASISTENCIAL 

PSICOLOGIA Y DIFUSION 

TOTAL 

10632 

5571 

16203 

6962 

1529 

2059 

82 

10632 
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SERVICIOS POR DEPARTAMENTO 

DE CONTROL: 

ENTREVISTAS SOCIALES DE PRIMERA VEZ 

511 
125 
250 

a)Liberados 
b)Externados 
c)Victimas de delitos 
d)Menores en estado de peligro 7 

ABONOS DE TRANSPORTE OTORGADOS 

INDICADORES APLICADOS 

TOTAL 

DE EMPLEO: 

'DERIVACIONES A FUENTES DE EMPLEO 

a)Directas (por el Patronato con empresas)453 
b)Indirectas (Bolsas de trabajo gubernam.)244 

ATENCION A REPORTES SUBSECUENTES 
(Actualización de situación laboral) 

TOTAL 

DE CAPACITACION Y ASISTENCIA SOCIAL: 

GESTION DE BECAS 

DERIVACION A CURSOS DE CAPACITACION 

ATENCION A REPORTES SUBSECUENTES 
(informes y actualuzación de expedientes) 

SUBTOTAL 

893 

5551 

518 

6962 

697 

832 

1529 

141 

166 

331 

640 



ASISTENCIA EDUCATIVA 

ASISTENCIA MEDICA 
a) Tmcicológica 
b)Psicológica 
c)Médica 

ASISTENCIA JURIDICACA 
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ATENCION A INDIGENTES 
a)Albergues 
b)Transporte foráneo 
c)Alimentos 

TRAMITG DE DOCUMENTOS 
a)De internamiento de menores 
b)De guarderia 
c)De asilo 

20 
B 

205 

9 
15 

3 

ORIENTACION PARA TRAMITE 
a)Actas de nacimiento 
b)Reg. Fed. caus. 
c)Cartilla del S.M.N. 
d)Actas de matrimonio 
e)Otros 

DE DOCUMENTOS 

SUBTOTAL 

TOTAL 

PSICOSOCIAL Y DIFUSION: 

86 
7 
7 
1 
2 

38 

233 

92 

926 

27 

103 

1419 

2059 

ASISTENCIA A CONSEJOS TECNICOS INTERDISCIPLINADOS 
Y ORDINARIOS 82 

a)A Penitenciarias 
b)Centros Femeniles 

TOTAL 

VISITAS QUE REALIZA E[ PATRONATO: 

45 
37 

82 

DEPARTAMENTO DE EMPLEO 259 

DEPARTAMENTO DE CAPACITACION Y ASISTENCIA 645 
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DEPARTAMENTO DE SEGUIMIENTO 

DEPARTAMENTO PSICOSOCIAL Y DE DIFUSION 

TOTAL 

VISITAS 
DEPARTAMENTO DE EMPLEO 

PARA OBTENER FUENTES DE EMPLEO 
a)Privadas 
b)Gubernamentales 

VERIFICAR ASISTENCIA Y CONDUCTA 

TOTAL 

79 
21 

DEPARTAMENTO DE CAPACJTACION Y ASITENCIA SOCIAL: 

OBTENER ESPACIOS DE CAPACITACION 
a)Sector privado 
b)Sector público 

26 
35 

3598 

645 

5571 

100 

159 

259 

61 

VERIFICAR ASISTENCIA Y CONDUCTA 153 

INSTITUCIONALES PARA GESTIONAR Y SUPERVISAR 
SERVICIOS 431 

TOTAL 645 

DEPARTAMENTO DE SEGUIMIENTOS: 

VERIFICAR SERVICIOS O'fORGADOS 
a)Empleo 
b)Control 
c)Capacitación y asistencia 

APLICAR ESTUDIOS INTEGRALES 

VIGILAR LA REINCORPORACION 

ENTREGAR CANASTA BASICA 

DIFUNDIR SERVICIOS 
TOTAL 

837 
72 

372 

1281 

1689 

348 

202 

78 
3598 
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DEPARTAMENTO PSICOSOCIAL Y DIFUSION 

APLICACION DE TERAPIAS FAMILIARES 

TRATAMIENTO PSICOSOCIAL 

TOTAL 

CARACTERISTICAS DE LA POBLACION ATENDIDA 

BENEFICIARIOS QUE ACUDEN POR PRIMERA VEZ 

LIBERADOS 

EXTERNADOS 

VICTIMAS DE DELITOS 

MENORES EN ESTADO DE PELIGRO 

TOTAL 

POR EDAD 

De 10 a 17 

De 18 a 30 

De 31 a 40 

De 41 a 50 

De 51 a 60 

De 61 a más 

POR SEXO 

MASCULINO 
FEMENINO 

263 

806 

1069 

511 

125 

250 

7 

893 

127 

411 

193 

87 

45 

30 

653 
243 



POR ESTADO CIVIL 

SOLTEROS 

CASADOS 

UNION LIBRE 

VIUDOS 

SEPARADOS 

DIVORCIADOS 

POR ESCOLARIDAD 

ANALFABETAS 

ALFABETAS 

PRIMARIA INCOMPLETA 

PRIMARIA COMPLETA 

SECUNDARIA INCOMPLETA 

SECUNDARIA COMPLETA 

TECNICA INCOMPLETA 

TECNICA COMPLETA 
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MEDIA SUPERIOR INCOMPLETA 

MEDIA SUPERIOR COMPLETA 

SUPERIOR !NCOMPLE'fA 

SUPERIOR COMPLETA 

POR DELITO 

CONTRA EL PATRIMONIO 

406 

215 

171 

21 

73 

37 

38 

167 

226 

126 

159 

17 

15 

61 

17 

20 

8 

325 
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CONTRA LA VIDA Y LA INTEGRIDAD CORPORAL 134 

CONTRA LA SALUD 103 

DELITOS SEXUALES 23 

PRIVACION DE LA LIBERTAD Y OTRAS GARANTIAS 1 

DELITOS CONTRA LA SEGURIDAD PUBLICA 9 

CONTRA ECONOMIA PUBLICA 5 

ENCUBRIMIENTO 13 

FALSEDAD 

EN MATERIA DE VIAS DE COMUNICACION 2 

CONTRA LA PAZ Y LA SEGURIDAD DE LAS PERSONAS 11 

POR TIPO DE LIBERTAD 

PRELIBERACIONAL 153 

PREPARATORIA 25 

REMISION PARCIAL DE LA PENA 51 

CONDENA CONDICIONAL 94 

TRATAMIENTO EN LIBERTAD 16 

TRATAMIENTO EN SEMILIBERTAD 8 

LIBERTAD PROVISIONAL 97 

ABSUELTO 27 

COMPURGADO 39 

LIBERTAD VIGILADA 52 

EXTERNADO 73 

TRABAJO EN FAVOR DE LA COMUNIDAD 1 
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POR CALIDAD DE DELINCUENTE 

PRIMODELINCUENTE 

REINCIDENTE 

MULTIREINCIDENTE 

POR ADICCION 

BEBIDAS ALCOHOLICAS 

SUBSTANCIAS TOXICAS 

POR SU LUGAR DE NACIMIENTO 

DISTRITO FEDERAL 

ESTADO DE MEXICO 

ENTIDADES FEDERATIVAS 

DELEGACIONES CON MAYOR PORCENTAJE 

CUAHUTEMOC 

IZTAPALAPA 

GUSTAVO A. MADERO 

OCUPACJON 

SIN OFICIO 

CHOFER 

MECANICO 

486 

101 

49 

79 

78 

614 

92 

187 

129 

115 

94 

772 

27 

16 



PllRSPllCTIVAS 

lll Patronato en México más que una dependencia guber

namental. es una institución criminológica que se encarga 

de asistir a los delincuentes, especialmente a aquellos que 

han sido liberados, con el fin de readaptarlos socialmente 

y prevenir asl su reincidencia en el delito; organismo que 

no obstante que no es muy reciente en su creación, tiene 

aun mucho que dar en la materia. como a continuación se 

plantea. 

Para llevar acabo sus objetivos el Patronato, realiza 

constantes actividades asistenciales en diferentes campos; 

dichas actividades se van incrementando y perfeccionando 

dia con dla; y para lo cual se reevalúan y reestructuran 

los programas vigentes, para dar paso a planes más acordes 

a las necesidades del excarcelado, y de la misma sociedad. 

lll crecimiento del organismo puede extenderse por 

territorio. ya que actualmente se realizan gestiones para 

que los Patronatos de Asistencia a Reos liberados, actuen 

en todas las ciudades donde existan centros de Reclusión, 

ya sean de tipo preventivo, penitenciario o correccional, e 

incluso en poblaciones que cuentes con alguna cárcel. 
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Asimismo, hacia el ámbito exterior, existen diversos 

intercambios internacionales en la materia. por medio de 

Congresos y Conferencias .. y articulas en los que se inter

cambian experiencias e ideas. a efecto de que se logren 

mejores resultados en la asistencia posliberacional, desta

candola, como una de las principales fuentes de prevención 

de la criminalidad. 

También se ha evolucionado en cuanto a los medios que 

se aplican para readaptar al individuo, en cuanto a que 

además de una ayuda material que pudiera originar una 

dependencia contraria a los objetivos planteados. se han 

implementado servicios de colocación laboral. de capacita

ción, educación y asistencia psicológica, que son más 

efectivas en el área. 

De igual manera, por razón de personas, el Patronato 

ha ampliado sus expectativas, ya que de sólo brindar asis

tencia a sentenciados liberados. ahora también se extiende 

a liberados de cárceles preventivas y a menores infractores 

liberados; es decir, a todo aquel que por cualquier motivo 

obtngan su libertad. Y además se asiste a los familiares 

del delincuente y a victimas del delito, ya que también les 

afecta el delito y por este necesitan asistencia. 
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De el capitulo que se ha tratado, que a puesto de 

manifiesto que el Patronato en México, cumple una función 

Readaptativa de delincuentes y preventiva de conductas 

antisociales. mediante la cuál, por diversos medios se 

trata de combatir los factores criminógenos que rodean al 

individuo que ha sido liberado y que necesita apoyo para 

cambiar su vida. 

Para analizar la efectividad de las tareas de asisten

cia del organismo y con ello ver los aciertos y los errores 

del mismo, es necesario estudiar los elementos correspon

dientes al tratamiento criminológico y a la readaptación 

social, y evaluar hasta que punto el Patronato es un ele

mento idóneo en la materia, situación que analizaremos en 

el capitulo que a continuación s·e plantea. 



C A P I T U L O IV 

EL PATRONATO COMO ALTERNATIVA CRIMINOLOGICA EN MEXICO 



LA CRIMINOLOGIA Y SUS OBJETIVOS 

Para ubicar como alternativa criminológica al Patro

nato, es necesario analizar brevemente lo que es la crimi-

nologia y los objetivos que persigue, a efecto de comprobar 

hasta que punto la labor del Patronato de Reos Liberados 

cohincide con dichos objetivos, y asi ubicar la presente 

investigación. 

LA CRIMINOLOGIA 

CRIMINOLOG!A. -Para el maestro Alfonso Quiroz cuarón, 

es: "Una ciencia sintética, causal. explicativa, natural y 

cultural de las conductas antisociales". 103 

CRIMINOLOG!A. -Hans G1lppinger: "Ciencia empirica e 

interdisciplinar. Se ocupa de las circunstancias de la 

esfera humana y social relacionadas con el. surgimiento, la 

comisión y la evitación del crimen, asi como el tratamiento 

de los violadores de la ley 11
• 
104 

La criminologia es una ciencia que aunque se considera 

nació en 1B76 con césar Lombroso, la inquietud por saber el 

103RODR!GUEZ MANZANERA op. cit. p 3. 
104Idem p 33. 
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origen y remedio del crimen y de sus autores, data de 

siglos atras, as! como de diferentes culturas. como ya se 

ha hecho referencia en capitulas anteriores. Actualmente la 

ciencia de la que sentaran las bases Jos positivistas, se 

ha ido desarrollando en aspectos tales como métodos de 

tratamiento. humanización de penas y extención de sujetos 

de tratamiento; razón por la cuál, se ha valido de diversas 

disciplinas y de multiples organJsmos. y seguirá creciendo, 

hasta ver satisfechos sus fines. 

PRINCIPALES DIRECCIONES CRIMINOLOGICAS 

La labor criminológica, se ha agrupado en diversas 

corrientes, de entre las que se destacan: la Antropológica. 

la Biológica, la Sociológica y la Psicológica. de las que 

brevemente referiremos a continuación. 

ANTROPOLOGICA.-Fue con Ja que naciera la criminolog!a. 

J.o que es bastante mérito, y aunque ya se han superado la 

' mayor la de sus postulados, como el de que sea causa de 

criminalidad en aspecto de una persona, si es de tomarse 

encuenta. las consideraciones hechas sobre como puede 

influir en la criminalidad. aspectos de geograf!a, raza, 

cultura, religión y sexo entre otros. 
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BIOLOGICA.-Esta consiste en atribuir a ciertos carac-

teres fisiológicos, como disfuncionamientos orgánicos, la 

causa de la conducta crimlnógena de los delincuentes. y de 

esta dirección, nos refiere Rodr!guez Manzanera, las si-

guientes corrientes: La Endocrinologia que se refiere a la 

iper o hipofunción de las glándulas endócrinas, La Antropo

logia de la que ya hemos hablado, y a La Genética prin

cipalmente~OS Esta Dirección. representa un gran aporte en 

la investigación de la etiologia del crimen, o bien de 

factores predisponentes del mismo. 

SOCIOLOGICA.-Es la de mayor aceptación, principalmente 

porque las casusas criminógenas de etiologia social son las 

más proliferantes, y por ende, se a centrado mayor atención 

a esta que a las demás; por lo que hace a los principales 

factores sociales.el mismo autor nos refiere: El Económico, 

El Politice, El Familiar. El Educativo y el cultura1. 106 

Esta Dirección, se basa en factores externos, pero sin 

dejar de reconocer que estos factores actuan internamente 

en el individuo, para dar como resultado el hecho tipico 

sancionado por la ley. Utiliza como métodos de investiga

ción, la observación, la entrevista y la estadistica. 

10S!b1dem p. 279. 
J06Ib1dem p. 338. 
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PSICOLOGICA.-Esta Dirección, surgió, debido a que 

muchos casos criminales no se podian explicar por las 

corrientes anteriores, ya que no encuadraban en ninguno de 

sus postulados; y es precisamente la psicologia, la que da 

respuesta a muchos casos de trastornos en la personalidad 

del individuo, y más aún, de las alteraciones mentales que 

llevan al sujeto a dclinquir. 107 

Estos estudios nacieron con Sigmund Freud y su teorla 

psicoanali tica, en la que atribuye las conductas antiso

ciales a alteraciones psíquicas, muchas de las cual~s según 

la teorla, se originan por cuestiones sexuales, dando lugar 

a complejos como el de "Edipo", lo cual se comprueba en 

casos como el de violación. 

Sin embargo, además de las cuestiones sexuales, se han 

determinado psicopatologias de diversos ordenes, que van 

desde las de tipo orgánico, hasta mul tiples formas de 

psicósis. 

Las psicoterápias aunque son un buen instrumento 

contra la criminalidad, tienen inconvenientes tales como la 

no cooperación, y elevado costo. 

107!bidem p. 338. 
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OBJETIVOS CRIMINOLOGICOS 

Como principales objetivos de la criminologla, podemos 

citar los siguientes: 

a)Esclarecer las casas del delito. 

b)Dar tratamiento readaptativo a delincuentes. 

c)Prevenir las conductas antisociales. 

ESCLARECER LAS CAUSAS DEL DELITO.-La criminologla, 

busca conocer las conductas antisociales y sus factores 

casusales. para evitarlos y combatirlos.
108 

Este objetivo, fue de interés primario de aquellos 

que dieron origen a la criminologla, y la inquietud de 

conocer el porque se delinque, se ha diversificado en áreas 

como la psicologla, la sociologla, en la psicologla y la 

medicina. para asl saber de que manera atacar el problema, 

pues si no se conoce el problema desde su ralz. las solu

ciones que puedan darse, nunca resolveran nada, e inclusive 

lo agravarán, como es el caso de la prisión. 

lOBibldem pp. 29-30. 
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TRATAMIENTO READAPTATIVO DE DELINCUENTES. - Constituye 

uno de los aspectos más importantes para la llamada crimi

nologia clinica, y constituye la aplicación práctica de la 

ciencia criminológica, ya que una parte de los delincuentes 

se encuentran a disposición de las autoridades penales, en 

los centros de reclusión o en instituciones de asistencia 

posliberacional, lugares donde se les puede dar tratamiento 

readaptativo. a fin de que cambien sus patrones de conducta 

cambiando en la medida de lo posible los factores criminó

genos que los rodean. En relación a lo anterior. Luis 

Rodriguez Manzanera refire: " ... es necesario poder curar. 

socializar, poder integrar socialmente al sujeto que ha 

cometidoesc hecho antisocial. siempre con la mira de la 

prevención, es decir, para prevenir que ese sujeto rein

cida." 109 

Dicho tratamiento, se puede llevar acabo en diferentes 

niveles, como son en la etapa procesal, en la de ejecución 

penal. o en 1a •liberación. 

PREVENCION DE CONDUCTAS ANTISOCIALES.- Los dos obje

tivos anteriores, encuentran complemento y justificación en 

la prevención del delito, ya que el conocer las causas del 

1091bidem p. 30. 
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mismo y el tratamiento adecuado del sujeto, carecer la de 

razón, sin un objetivo final, como lo es la prevención de 

dichas conductas; asi al respecto el referido autor expone: 

"la criminología no se completa en la comprensión de las 

conductas antisociales mismas, sino que trata de preve

nirlas, no busca la represión, sino la prevención."llO 

La prevención del delito, es también uno de los obje

tivos del Patronato para liberados como se desprende del 

Reglamento del Patronato para la Reincorporación Social·por 

el Empleo en el Distrito Federal, y al que ya hemos hecho 

referencia con antelación. considerando el problema de la 

reincidencia y habi tualidad de aquellos que egresan de las 

instjtuciones carcelarias, donde aprenden hAbitos nocivos 

propios de ese medio. 

llOlbldem p. 30. 



EL TRATAMIENTO CRIMINOLOGICO 

El tratamiento de delincuentes, para reincorporarlos 

socialmente, es una tarea de gran importancia en la lucha 

contra la criminalidad, ya que además de actuar más profun

damente en la solución de las conductas antisociales, desde 

sus causas, representa una posibilidad real de solución del 

problema. transformando al delincuente de ente nocivo, a 

ser productivo a la comunidad; y toda vez que las causas 

que hacen a los hombres delincuentes son de diversa lndole, 

asi el tratamiento criminológico se diversifica en métodos 

terapéuticos. 

CONCEPTO 

TRATAMIENTO CRIMINOLOGICO.- De Hilde Kaufinan. po-

demos desprender como concepto de Tratamiento Criminológico 

"Procedimientos de cura o de ayuda para las más diferentes 

clases de necesitados de ayuda psiquica (solamente o al 

mismo tiempo), procedimientos aplicados por el médico y el 

no médico." 111 

lllKAUFMANN, HILDE. "EJECUCION PENAL Y TERAPIA SOCIAL" 
Editorial Depalrna, Argentina. 1979, p. 207. 
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CRIMINOLOGIA CLINICA 

El tratamiento criminológico, parte de un método 

clínico, mismo que consiste en la observación, análisis y 

tratamiento del sujeto antisocial, encaminados a resociali

zarlo; por lo cuál, del estudio de la criminología clínica, 

pasaremos al tratamiento clínico criminológico especifico. 

CONCEPTO. - Para Benigno Di Tullio, "Es la ciencia de 

las conductas antisociales y criminales, basada en la 

observación y análisis profundo de casos individuales, sean 

éstos normales. anormales o patológicos." 112 

La Criminología Clinica. trabaja a nivel individual de 

investigación, es decir. del criminal en concreto, para 

observarlo. analizarlo y tratarlo. con el fin de eliminar 

sus factores criminógenos y volverlo un sujeto sociable, 

y siempre de manera especial para cada caso en concreto. 

Esta parte de la Criminologia, se apoya de las demás 

disciplinas criminológicas, para estudiar y valorar a cada 

criminal por sus aspectos antropológicos, sociológicos, 

biológicos y psicológicos. para dar tratamiento adecuado. 

cRrMrh6to8IlºlNN'1·cA ll~Nb)'.~~r;~u EJi t16~~~º~t:1i~~L\F§s~~g~r6!~ 
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METODOS CLINICOS CRIMINOLOGICOS.- Para llevar acabo su 

labor, la criminologla clinica se vale de diversos métodos 

multidisciplinarios tales como: 113 

a)La Entrevista. 

b)El Examen Médico. 

c)El Examen Psicológico. 

d)La Encuesta social. 

e)La Observación Directa. 

f)La observación Indirecta. 

g)Examenes complementarios. 

OBJETIVOS DE LA CRIMINOLOGIA CLINICA.- Los Objetivos 

básicos de la Criminologla cllnica son tres a saber: 

1.-Diagnóstico. 

2. -Pronóstico. 

3.-Tratamiento. 

DIAGNOSTICO.- Una vez realizados los examenes y obser

vaciones referidos anteriormente, se pasa a la descripción, 

explicación e interpretación de los componentes de peligro

sidad que resultaron de cada examen, y se integran los 

mismos, a efecto de precisarse el grado de peligrosidad del 

sujeto·activo en·estudio. 

ll3CfrRODRIGUEZ MANZANERA. op. cit. p. 421. 
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El Diagnóstico, tiene como fin. determinar el grado de 

adaptación o inadaptación social del delincuente, tomando 

en cuenta los rasgos de personalidad del mismo, y del medio 

que le rodea. 

PRONOSTICO.- Este objetivo, se refiere a la posible 

conducta del delincuente en relación a la observancia de la 

ley; 114 esto es. la probabilidad de reincidencia de con

ductas antisociales: esta reincidencia, puede ser genérica 

o especifica, ya sea en diferentes delitos, o en uno mismo 

respectivamente. 

El Pronóstico, parte de los resultados obtenidos en la 

etápa de diagnóstico. y se basa especialmente en las 

estadisticas. En el Pronóstico, se elabora un plan de 

tratamiento especial conforme a cada caso. 

TRATAMIENTO. - Como resultado y fin del diagnóstico y 

pronóstico criminológico-clinicos, el tratamiento aplica 

los elementos y resultados obtenidos. y mediante diversos 

medios, se avoca a la resocialización del delincuente, y 

para tal labor, se vale de diversos métodos terapéuticos 

de los que posteriormente hablaremos. 

J14Ibidem p. 423. 
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PERSONALIDAD Y PELIGROSIDAD 

Para determinar el Tratamiento criminológico, es 

necesario, el determinar la personalidad del delincuente, 

asi como establecer el grado de peligrosidad que se puede 

temer del mismo, por lo que es especial apartado analizamos 

este importante rubro. 

PERSONALIDAD.- seoon Hilde Kaufmann "Es el conjunto 

de caracteres permanentes que existen en el individuo~1115 

El estudio de la Personalidad del delincuente, repre

senta la base del análisis y tratamiento del mismo, ya que 

al determinar sus caractéres biológicos, psicológicos y 

sociales. nos encontramos en mejor situación de determinar 

el tratamiento individual de cada delincuente, a fin de 

conseguir su readaptación social. 

El estudio de personalidad que la ley obliga realizar, 

y que se le impone al juzgador para tomarse en cuenta en 

la sentencia. es relativo en la práctica, ya que los datos 

que arroja, son escasos y poco confiables; el mismo pro-

blema presenta el elaborado en Centros de Reclusión. 

llSKAUFMANN, HILDE. op cit. p. 141. 
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Personalidad Criminal.- El delincuente, es un sujeto 

con una personalidad especial, anómala, y psicopatológica 

particular, por la cual, transgrede las normas impuestas 

por la sociedad; dicha personalidad comunmente se encuentra 

motivada por frustraciones o complejos por deficiencias 

internas y externas del individuo, que se proyectan através 

del delito. 116 

La personalidad criminal, se caracteriza por ser de 

tipo agresivo. simbólica, resentida, destructiva.depresiva. 

apoyada en vicios. nerviosa y de asociación viciosa princi

palmente: caracterlsticas que en muchas ocaciones se en-

cuentran vinculadas con psicopatolog1as tales como la 

psiconeurósis. con las psicósis, con enfermedades mentales 

de tipo orgánico y con depresiones entre otras. 
117 

Los rasgos sociales se aprecian con pobreza, desinte-

gración familiar, asociaciones viciosas y delictivas, 

carencia afectiva. incultura, costumbres negativas, ideolo

g1a defensiva, etc. 

D.6CfrMARCHIORI, HILDA. "PSICOLOGIA CRIMINAL". Editorial 
Porrua. México, 1989, p. 3. 

ll 7CfrQRELLANA WIARCO, OCTAVIO A. "MANUAL DE CRIMINOLOGIA" 
Editorial Porrua, México, 1982, pp. 198-199. 
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PELIGROSIDAD.- También llamada temibilidad, es la 

capacidad que tiene un individuo de cometer un delito; y 

as1 pues. de acuerdo con las caracteristicas particulares 

de la personalidad del delincuente, se puede establecer su 

grado de peligrosidad. 118 

Sobre la temibilidad, señaló Rafael Garófalo: "es la 

perversidad constante y activa del delincuente y cantidad 

de mal que. por lo tanto. se puede temer 'del mismo. 11 119 

Al hablar de peligrosidad, una vez diagnosticada ésta, 

se puede establecer el grado de adaptabilidad del sujeto, 

esto es. la mayor o menor capacidad con que éste cuenta 

para adaptarse socialmente, y en base a esto, elaborar un 

pronóstico, para después pasar a elaborar y aplicar un 

tratamiento especifico que elimine la peligrosidad del 

sujeto. 

ELEMENTOS DEL TRATAMIENTO 

A todo aquello que interviene en el proceso de readap

tación social de delincuentes, se le denomina elemento de 

tratamiento. y de estos elementos, se pueden considerar una 

llBCft"GARCIA RAMIREZ, SERGIO. "JUSTICIA PENAL". Editorial 

Porruf¡g~g~hI8úE~ 9~KÑz~ÑE~K·op cit p 417 
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gran variedad, de acuerdo con la etapa de la que se trate, 

ya sea durante el proceso criminal, en su ejecución, o en 

la de liberación. 

A modo de ejemplo. podemos referir como elementos del 

tratamiento criminológico. las leyes, los reglamentos, la 

disciplina. la educación, el trabajo, la relación con el 

exterior, el autogobierne, la atención médica, la psicoló

gica, el trabajo social, y el personal multidisciplinario 

encargado del tratamiento. 12º 

TIPOS DE TRATAMIENTO 

Existen diversos tipos de tratamiento criminológico, y 

de entre los cuales, podemos referir los siguientes: 

a)El Penal. 

b)El Pedagógico, 

c)El Social. 

d)El Psicológico. 

e)El ClinicoTMédico. 

f)El Laboral. 

g)El Artistico. 

I20CfVGarcia Ramirez op. cit. p. 69. 
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h)El Deportivo. 

i)El Tratamiento en Libertad. 

Los anteriores tipos de tratamiento, pueden ser mane-

jades de dos formas: LA INDIVIDUAL y LA GRUPAL; aplicandose 

una y otra. en función a la Institución. a la persona a 

quien se le va a aplicar, a los medios o recursos con que 

se cuente, y preferentemente, la forma de tratamiento debe 

ser la que resulte del diagnóstico y pronóstico criminoló

gicos previos al tratamiento. 

TRATAMIENTO INDIVIDUAL.- Consiste en la aplicación de 

métodos y técnicas reformatorias de las conductas antiso

ciales del delincuente, desde sus particulares circunstan

cias que conforman su personalidad, y la actitud que tienen 

frente al medio social. 

Desde sus inicios. la criminologla clínica, a pugnado 

por la individualización del tratamiento, ya que cada caso 

reviste diferencias que requieren especifica atención, sin 

embargo, esto no es posible, por obstaculos tales como 

presupuestos, personal y politica, entre otros, lo que sólo 

da lugar a tratamientos estandarizados. de cuestionables 

resultados. 121 
~crrRodriguez Manzanera op. cit. pp 430-431. 
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TRATAMIENTO GRUPAL.- Esta forma de tratamiento. al que 

se le ha dado atención en los últimos a~os. por su facili

dad de aplicación, y de ausencia de enfrentamientos perso

nales entre terapeutas y delincuentes, se basa en la psico

terápia de grupo y en la terapia social. Es un método por 

el que se pretenden resolver los problemas y conflictos 

inconcientes 
122 grupos. 

del individuo, con terapia realizada en 

Este tratamiento se desarrolla mediante dinámicas 

realizadas entre delincuentes seleccionados por determi

nadas caracteristicas y moderadas por un especialista 

coordinador. que puede ser un psicólogo. un pedagogo. un 

trabajador social, o cualquier otro especialista compatible 

con este sistema; asimismo, también se puede contar con un 

observador que funja como colaborador del coordinador. 

El sistema de terapia grupal, tiene ventajas sobre el 

individual, ya que el sujeto, al sentirse despersonalizado, 

se libera de defensas, ayudandolo a asimilar la terapia; 

además, se estimulan elementos positivos de resocialización 

tales como comprender a los demas. la ·cooperación, apoyar a 

otros en sus problemas, la convivencia constructiva, y con 

Q2CfrDel Pont. op. cit. p. 387. 
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todo ello, liberar tensiones y ansiedades, y se logra m.'.ts 

comunicación con los terapeutas y se asimilan actividades y 

comportamientos positivos y constructivos. 123 

TRATAMIENTO PENAL.- Todavia se considera a la pena 

como tipo de tratamiento, y aunque lo consideramos más bien 

una forma de represión, cierto es que en la actualidad se 

le d.'.t este enfoque a la labor que se lleva~n los centros de 

reclusión. Podemos ponsiderar al tratamiento penal, como la 

serie de acciones empleadas por la autoridad ejecutora 

penal, tendientes a modificar las conductas antisociales 

de un recluso. 

Este tratamiento, tiene serios problemas de efectivi

dad. sobre todo, como ya se ha hecho mención, porque se 

aplica en un ambiente represivo y hostil, y en muchos casos 

más que buscar la readaptación, cumplen con el compromiso 

estatal de ºorden social". 

TRATAMIENTO PEDAGOGICO. - De los estudios practicados 

en relación a la instrucción del delincuente, se pueden 

apreciar problemas de analfabetismo o escolaridad mínima, 

que limitan posibilidades laborales o de control instintivo 

123Ibidem p. 388. 
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y de agresividad, lo que inminentemente constituye un 

factor criminógeno importante. Este tipo de tratamiento 

resulta importante para tratar problemas de aprendizaje que 

signifiquen la causa de desviación del sujeto, también 

problemas de arociación nociva, y de problemática familiar 

entre otras. 

Hilda Marchiori, nos indica que la asistencia pedagó

gica a delincuentes, es importante para su formación y 

superación, y para la comprensión de los aspectos cultu-

rales y humanos. 124 Asi pues, toda educación sea de 

capacitación o de instrucción, ayuda a la readaptación 

social de delincuentes, y estimula la educación de la 

familia del sujeto al ver los beneficios de esta, e inculca 

normas y valores sociales. 

TRATAMIENTO SOCIAL. - Este tipo de tratamiento, es 

manejado en paises europeos como Alemania, Dinamarca y 

Austria; se basa en la terapia grupal principalmente, y 

consite en dar terapia con métodos sociales a delincuentes, 

en establecimientos de reclusión especiales, en donde se 

capacite a los internos para que a su liberación, lleven 

una vida en mayor o menor medida, libre de delitos y con 

Oelinc11ente", 
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ello. prevenir la reincidencia en el delito. 125 

Este tipo de tratamiento, se basa en la socioterápia, 

pretende modificar la forma de vida del sujeto activo, 

junto a otros reclusos, con el fin de prepararlos para 

adaptarse a las normas sociales que imperar en el resto de 

la sociedad que se encuentra en libertad, y a la que algún 

dla vol veran. 

TRATAMIENTO PSICOLOGICO. - Este se basa en la psico-

terápia, la que se aplica al criminal. para resolver sus 

perturbaciones psico-sociales de manera directa,o indirecta 

con los pertenecientes a su medio. 126 

El tratamiento psicológico. parte del psicodiagnóstlco 

mediante el uso de tests, en los cuales se determinan los 

aspectos de la personalidad del sujeto para modificar 

sugonducta negativa, para atenuar su agresividad y hacerle 

conscientes sus inconscientes patologlas; sensibilizarlo y 

favorecer sus relaciones, canalizar sus impulsos y verbali-

zar su problemática. y para ello se pueden aplicar psico

terápias individuales o grupales. 127 

l25CfrKaufmann. Hilde. op. cit. pp. 239-240. 
126 • "Idem ·pp. 207-209. 
l27Cft!Marchiori. Hilda.. "Psi colegia Criminal". Porrúa, 

México, 1989, p. 10. 
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De entre los métodos empleados por la psicologia, 

podernos referir los siguientes: el psicodrarna, el socio

drarna, terapias no directivas, terápias directivas, el Case 

Work, etcétera; y aunque se han detectado rnultiples patolo

gias de orden psiquico en los delincuentes, que proceden de 

diversas causas, la aplicación de psicoterápias, encuentra 

rnul tiples obstáculos, corno son la no cooperación del pa

.ciente, la carencia de psicólogos especializados, ausencia 

de programas de tratamiento, y de indole económico. 

TRA'VMIENTO CLINICO-MEOICO.-Debido a que algunos delin-

cuentes tiene deficiencia orgánicas, o problemas fisico--

patológicos, e incluso algunas adicciones, que originan que 

el sujeto corneta conductas delictivas, razón por la cuál, 

en algunos casos, se requiere de tratamiento clinico médico 

especializado, en áreas tales corno la psiquiatria, la 

endocrinologia y en toxicologia; de acuerdo con las espe

cialidad y con el caso én concreto, serán los métodos 

empleados, tales como tratamiento a base de medicamentos. o 

incluso, mediante una intervención quirúrgica. 

De los problemas en los que más se interviene, es en 

psicósis con sindrorne orgánico, disfunciones endócrinas y 

toxicomanias. 128 

12Bibidern pp. 98-101. 
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TRATAMIENTO LABORAL. - El trabajo, puede ser conside-

rado como el antecedente del tratamiento de criminales. 

esto, cuando deja de ser propiamente un castigo y aparece 

como forma de ocupar positivamente a los delincuentes, 

enseñandoles oficios que puedan desempeñar a su liberación. 

En di versos Congresos como el de la Haya en 1950, se 

aconsejó: "el trabajo penitenciario no debe ser considerado 

como un complemento de la pena, sino como un -

medio de tratamiento de delincuentes"; y el Primero de la 

O.N.U. en Ginebra. en 1955 "No ha de considerarse el tra-

bajo como pena adicional, sino como un medio de promover la 

readaptación del recluso. prepararle una profesión. incul

carle hábitos de trabajo. y como medio de evitar la ociosi

dad y el desorden y mantener o aumentar sus habilidades"129 

Actualmente el trabajo es considerado como principal 

tratamiento posible de delincuentes, esto se refleja en las 

legislaciones de diversos paises tales como Argentina y 

México, sin embargo, aunque ofrece menos problemas de 

aplicación por costo y número de asistidos, en la práctica 

los resultados son cuestionables. y que de practicarse 

idóneamente, seria gran aporte al problema de la criminali

dad. incorporando al sujeto a los medios de producción. 
129Del Pont. Luis Marco. op. cit. p. 416. 
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TRATAMIENTO ARTISTICO.- En éste se procura desarrollar 

las aptitudes artlsticas de los delincuentes, para que 

desarrollen positivamente sus aptitudes, inclusive las que 

no conocen, y las substituyan por las negativas, partiendo 

de la idea de que todo hombre tiene cualidades para algo. 

Las actividades artisticas, tales como la pintura, la 

escultura, la arquitectura, la literatura, la danza. el 

teatro y la música, desarrollan aspectos importante de 

terapia, tales como la creatividad, la estética, la valora

ción y autoestima, liberación de tensiones, la expresión, 

la comunicación y la sensibilidad, además de que se in

culcan valores sociales. Si en la práctica se llevaran con 

profesionalimo estas actividades. seria un buen elemento de 

readaptación. 130 

TERAPIA DEPORTIVA.- El deporte, constituye también un 

tipo de tratamiento criminal. ya que brinda comunicación 

interpersonal, libera tensiones, desarrolla la habilidad 

individual, reduce agresividad y promueve la superación del 

sujeto: los deportes recomendados pueden ser individuales o 

por equipo, tales como el atletismo, las pesas y el ajedrez 

y por lo que hace a los de equipo, el fut bol, el basquet 

bol, el boleibol y el beisbo1. 131 
noy1:<1t.frMarchiori,Hilda op. cit. pp.173-177 y 177-179 
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TRATAMIENTO EN LIBERTAD.- El reencuentro con la socie-

dad libre. hace necesaria la aplicación de medidas tendie

dientes a aplicar adecuadamente al sujeto a su comunidad, 

lo que significa una modalidad especial de tratamiento. 

Si el ingreso a prisión, produce estrés, el egreso 

también produce angustia y temor de enfrentarse con el 

medio social, estado animice que va en función al delito 

motivo de su presidio, el tiempo de estancia, condiciones 

socio-económicas. etcétera. por lo que al egreso, es nece

sario elaborar nuevos estudios para diagnosticar el estado 

en que se encuentra el individuo y determinar el tipo de 

tratamiento en libertad a seguir. 132 

Este tipo de tratamiento. va en función al reencuentro 

paulatino del sujeto con el exterior, preparandolo para que 

se incorpore all!lJ.smo en el medio familiar y laboral prin

cipalmente; y para ello, se aplican terapias psicológicas, 

pedagógicas, sociales y laborales, para una mejor readapta

ción social, que prevenga posibles reincidencias. 

Las variantes de este tipo son: el método colectivo de 

salida, que consiste en excursiones culturales, la prisión 

abierta, semilibertad y libertad preparatoria o condicional 
132Ibidem pp. 213-214. 



EL PATRONATO EN EL TRATAMIENTO CRIMINOLOGICO 

El Patronato para Reos Liberados, como ya se ha hecho 

mención, es un organismo que interviene activamente en el 

tratamiento de delincuentes, que al egresar de algún tipo 

de prisión, necesitan apoyo para reincorporarse a la socie

dad libre, y para llevar acabo dicha labor, se vale de 

diversas formas de tratamiento. constituyendo en la actua

lidad, uno de los pocos recursos con que se cuenta para 

prevenir la delincuencia. 

DIAGNOSTICO 

El Patronato para su función, sigue la metodologia 

clinica criminológica, ya que mediante diversos estudios 

bio-psico-sociales, elabora un diagnóstico de tratamiento 

de cada asistido. 

En la etapa de diagnóstico, mediante entrevistas y 

examenes, determina la personalidad y peligrosidad del 

sujeto, y estableciendo su estado fisico y mental, asi como 

las condiciones económicas, familiares, laborales y so

ciales, a fin de tener una visión completa de la situa:lón 

delasistido y poder elaborar un adecuado pronóstico de tra

tamiento. 
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TRATAMIENTO 

Un adecuado tratamiento, abarca una fase postpenal, en 

donde se continua atendiendo al ex-delincuente; el trata

miento minimo, debe ser bio-psico-social. aunque para el 

diagnóstico puedan intervenir otros especialistas; también 

el tratamiento debe abarcar a la victima. 133 

Este tratamiento, es preponderantemente individual, y 

en el mismo intervienen tanto elementos objetivos como 

subjetivos, es decir: medidas terapéuticas como la educa

ción y el trabajo, que mediante un grupo interdisciplinariq 

aplica dichas medidas con el fin de reintegrar positiva

mente al antisocial en su etapa posliberacional, y con ello 

prevenir sugosible reincidencia en el delito. 

Asimismo. como acertadamente nos indica el maestro 

Rodriguez Manzanera, "debemos luchar por la extensión de 

los sistemas en libertad". 134 Por ello, la función del 

Patronato de asistir a los liberados, consiste en darles 

tratamiento readaptativo para prevenir su reincidencia, por 

medio de diversas de las que hemos referido en el punto 

anterior. 
t!l'.:ftRodriguez Manzanera. op. cit. p. 431. 

134Idem. p. 430. 
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METODOS TERAPEUTICOS 

La labor que brinda el organismo en cuestión, puede 

ser agrupada en di versos tipos de métodos terapéuticos, 

de los que podemos anotar los siguientes: 

TERAPIA PEDAGOGICA.- La detección de problemas de 

analfabetismo o de escasa instrucción, y la falta de 

conocimiento de algún oficio. se ha sostenido como factor 

muy importante en la proliferación de la delincuencia; es 

por tal motivo, que una de las principales tareas del 

Patronato, es canalizar a los asistidos hacia programas de 

alfabetización, conseguirles becas de estudio para instruc

ción y capacitación, a fin de que éstos cuenten con medios 

lícitos de subsistencia y superación. 

TERAPIA PSICOLOGICA.- El Patronato, también se encarga 

de asistir psicológicamente a los externados, incorporan

dolos a psicoterápias, tratando psicopatologias que en 

muchos casos son la causa principal de su actividad crimi

nal; éstas psicoterápias, pueden aplicarse sólo al indi

viduo, o también a su familia; asimismo, éstas, pueden 

sensibilizar afectivamente al sujeto, favorecer sus rela

ciones interpersonales, canalizar impulsos y verbalizar su 

problemática. 
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En el tratamiento paliberacional, el tratamiento 

psicológico, encuentra grandes ventajas, ya que al acudir 

por propia voluntad los delincuentes. expresan el deseo de 

cambiar, aunque no tengan por sí sólos los medios para 

lograrlos, lo que es elemento funcional de la psicoterápia. 

TERAPIA CLINICO-MEDICA.- Debido a que se han detectado 

muchos problemas orgánicos entre los delincuentes, que van 

desde alteraciones glandulares, hasta toxicomanlas, que son 

factores nocivos para el sujeto que quiere cambiar de vida, 

es por esta razón que el Patronato, se preocupa por esta 

situs1ón y canaliza a quienes tienen problemas de salud, a 

Instituciones. para que médicos especialistas, les den 

tratamieto de acuerdo a sus problemas particulares. 

TERAPIA LABORAL. - Como se desprende de la exposición 

de moti vos del Reglamento del Patronato para la Reincor-

poración Social por el Empleo, asi como por diversos 

ordenamientos que se han citado en el capitulo anterior, el 

Trabajo, representa la forma de tratamiento mayormente 

aceptada como instrumento de readaptación social de delin

cuentes, ya que produce en el sujeto, actitudes productivas 

en vez de las nocivas, dando al sujeto activo y a los 

suyos.nuevas opciones de vida. 
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Esta postura.ha. :sido aceptada y ratificada por muchos 

paises en diversos congresos criminológicos y penológicos, 

sin• embargo;:>, el trabajo a nivel penitenciario, no puede 

separarse aún de la represión y la explotación, lo que no 

se dá a nivel poslibercional, ya que el individuo encuentra 

en el trabajo, una nueva forma de vida, y el producto de su 

trabajo es sólo para si y los suyos, además de que puede 

encontrar más opciones laborales en libertad que en prisión 

y con ello, poder integrarse a los medios de producción y a 

un lugar en la sociedad. 

El Patronato de Liberados. precisam8:nte tiene como 

principal método de readaptación. al trabajo, y para ello, 

celebra convenios con la inicia ti va privada o mediante 

bolsas de trabajo, a fin de colocar laboralmente a ex

carcelados. como cualquier persona que necesita trabajo; y 

si para esto les falta instrucción o capacitación, se les 

procura. para que no sea un impedimento al trabajo. 

PROBLEMATICA 

En el tratamiento posliberacional, el Patronato se 

enfrenta a una serie de obstáculos que limitan sus resul

tados, y de salvarlos.combatirla fuertemente la criminalidad. 
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Primeramente el número de delincuentes asistidos, es 

muy pequei\o comparado con las cifras de criminalidad, por 

lo que necesita ampliar su radio de acción. 

Los tratamientos de referencia. no han sido planeados 

para aplicarse en libertad, pues se han enfocado a nivel 

prisión, lo que hace necesaria una especialización de las 

diversas disciplinas para ser aplicadas a liberados, ello 

sin dejar de valorar la labor del Patronato. 

Asimismo, la falta de apoyo necesaria, tanto económica 

como polltica y social, resulta atrofian te al funciona

miento y desarrollo del organismo. 

PREVENCION CRIMINAL 

La labor del Patronato en la Reincorporación Social de 

delincuentes. se puede estimar como factor de prevención 

criminal. por los rubros que abarca y a que hemos hecho 

referencia. y que estadisticamentc se aprecian resultados 

positivos que aunque no resuelven el problema criminológico 

sierevienen muchos casos de reincidencia o habitualidad, e 

incluso asistiendo al liberado, indirectamente se previene 

la posible delincuencia de sus hijos. o la inducción de 

egresados a que otros delincan. 



LA READAPTACION SOCIAL 

La Readaptación social, fin del Tratamiento Criminoló

gico y uno de los objetivos de la Criminologla, pretende 

prevenir la delincuencia y adaptar al sujeto a la vida útil 

a la sociedad, lo que constituye un gran reto y que desde 

los comienzos de la criminologla. ha inquietado a sus 

estudiosos, y es hoy la meta de quehacer penal. 

ACEPCIONES 

ADAPTACION. - Entendemos por adaptación, la facultad 

que posee todo ser.para sobrevivir en un medio determinado. 

Cada ser humano tiene la capacidad biológica que le 

limita su propia naturaleza, para sobrevivir en el medio 

que le rodea, pero desde el punto de vista sociológico, ese 

medio natural, se subst.ituye por el social, donde cada 

individuo deberá desarrollar una cierta capacidad de adap

tación social, que le permita convivir con sus semejantes 

adecuadamente, pero esta capacidad, se puede truncar por 

diversas causas que desvlen al sujeto y le impidan adap

tarse a su medio social, constituido por la familia, la 

escuela, y el trabajo principalmente. 
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DESADAPTACION.- Significa la ausencia o deficiencia de 

un individuo, para adaptarse a su medio. 

El desadaptado social. es aquel que no puede convivir 

o convive deficientemente con las normas que imperan en la 

sociedad. e incluso atenta contra las mismas en perjuicio 

de sus integrantes, provocando diversos conflictos. 

El delincuente. es un caso tipico de desadaptado 

social. ya que transgrede di versas normas que van desde 

morales hasta jurldicas, atentando contra otras personas y 

bienes, y su conducta puede ser de origen flsico, psíquico 

o social. 

READAPTAC!ON SOCIAL.- La Readaptación Social. consiste 

en volver al sujeto desadaptado o inadaptado. a los linea

mientos sociales, para que se comporte positivamente en 

sociedad, incorporandose a las actividades que vayan an 

favor de la misma. 

Para lograr esta Readaptación o Reincorporación, es 

necesario el empleo de di versos métodos terapéuticos, que 

combatan las causas de la desviación del individuo, y lo 

ubiquen nuevamente en patrones de desarrollo social. 
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FORMAS DE CONDUCTA 

CONDUCTA SOCIAL.- Es la que cumple con las adecuadas 

normas de convivencia, la que no agrede en forma alguna a 

la colectividad, es la que cumple con el bien comün. 135 

Es el tipo de conducta que másimpera en las relaciones 

humanas.y que se aspira tengan todos sus miembros.aquellas, 

ya sean morales, religiosas o jurldicas, pero que tiendan 

al bienestar común, son las que en cada acto benefician por 

lo menos a una parte de la sociedad y a su marcha.conductas 

a las que se pretende adecuar a los delincuentes. 

CONDUCTA ASOCIAL.-Es la que se realiza en aislamiento, 

es decir que no involucra a ningún otro ser humano. 136 

Este tipo de conducta puede llegar a convertirse en 

otro tipo de conducta, cuando se establecen nuevamente 

relaciones con otras personas. 

CONDUCTA PARASOCIAL.- Consiste en la n01;i_ceptación de 

los valores adoptados por la colectividad, pero sin destru

irlos, no realiza el bien común. pero no lo agrede. 137 

l35Cfr!bidem p. 22. 
136Ih1dem p. 2' 
1J7ldem. 
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Este tipo de conducta paralela a la social. se ·da en 

usos o costumbres extravagantes o desviados y que al no ir 

acorde a la sociedad, por este simple hecho, la está agre

diendo, o puede convertirse facilmente en antisocial. 

CONDUCTA ANTISOCIAL.- Es la que va en contra del bien 

común, atenta contra la estructura básica de la sociedad, 

destruye sus valores fundamentales, lesiona las normas 

elementales de convivencia. 138 

El ejemplo clásico de este tipo de conducta es el 

delito, ya que en el mismo se aprecia que el individuo 

transgrede las normas y valores sociales tutelados en 

las mismas, en perjuicio de los demás integrantes de la 

sociedad. 

Las conductas antisociales de las que hemos hablado 

durante la presente investigación, como ya se ha visto, 

forman parte medular de la criminologla, ya que ésta se 

interesa por conocer las causas que las provocan. para 

·combatirlas y prevenirlas. 

13Bidem. 
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LA READAPTACION COMO OBJETIVO CRIMINOLOGICO 

Como se ha analizado en apartados anteriores, la 

criminologia, tiene como objetivos. la busqueda de las 

causas del delito. el tratamiento Readaptativo de sus 

autores y la prevención del crimen, siendo los dos últimos 

puntos.en los que la Readaptación juega un papel elemental. 

El tratamiento criminológico siempre va dirigido a la 

rehabilitación del activo. en base a los métodos espec1-

fices que van en función a las causas criminógenas de cada 

caso: es decir, que los métodos terapéuticos, estan encami-

nades a resolver las deficiencias del delincuente, que lo 

hagan peligroso. reincorporandolo a la sociedad como ser 

productivo. 

Asimismo la Readaptación Social. va encaminada a la 

previsión de las conductas !licitas, combatiendo problemas 

como!a reincidencia y la habi tualidad; y al respecto nos 

dice Sergio Garcia Ramirez: "la readaptación social.consti

tuye no sólo un objetivo social, sino además una previsión 

iuridica, estampada amenudo, en los textos constitucio

nales ... l 39 En este sentido, la Readaptación, representa el 

combate contra la delincuencia.previniendo para no contene~ 
l39Garcia Ramirez. op cit p. 26 
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READAPTACION Y LEGISLACION 

La Readaptación Social de delincuentes, se ha plasmado 

como garantia en nuestra legislación, y en la de otros 

paises, como se desprende en nuestro caso de la lectura del 

articulo 18 Constitucional; asl también, y en consecuencia. 

en los Estados de la República Mexicana, se han dictado 

disposiciones locales y federales al respecto, tal es el 

caso de las contenidas en los Códigos Penales y de Procedi

mientos Penales para el Distrito Federal, de lo que ya 

hemos hecho referencia. 

De igual forma se han promulgado Leyes y Reglamentos 

para lograr la Reincorporción Social de quienes han infrin

gido la ley, tal es el caso de la Ley que Establece Normas 

Minimas Sobre Readaptación Social de Sentenciados, y el 

Reglamento del Patronato Para la Reincorporación social por 

el Empleo en el Distr!to Federal, a que ya nos referimos. 

PROBLEMATICA 

La Readaptación Social, en la práctica, tiene diversos 

problemas a resolver, tal es el caso de su incompatibilidad 

la cárcel; otro es el que representa la ausencia de métodos 

terapéuticos especlficos,y castigar en vez de readaptar. 



EL PATRONATO EN LA READl\PTACION SOCIAL 

Como se desprende del capitulo que antecede, el Patro

nato Para Reos Liberados, juega un papel muy importante en 

la Readaptación social de delincuentes, ya que por la 

naturaleza no represiva del organismo y los métodos tera

péuticos que aplica, si cumple ésta importante labor, dando 

a los excarcelados, la posibilidad de rehacer su vida. 

READAPTACION COMO FUNCION DEL PATRONATO 

El Patronato, como ya se ha dicho, tiene la función de 

asistir y dar tratamiento a los delincuentes que han obte

nido su libertad por cualquier forma prevista por la ley y 

que no cuentan con los elementos necesarios para integrarse 

positivamente a la vida socialmente libre, por no haber 

resuelto sus moviles motivadores de su actuar ilícito. ya 

que de las instituciones caJ:elarias de las que provienen. 

lejos de haberlos readaptado, los ha corrompido, o bien, 

porque no cuentan con elementos de cambio tales como tra

bajo, educación, o capacitación en arte u oficio. 

Para la realización de dicha función, este organismo 

se vale de di versos métodos de los que ya hemos hablado. 
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a fin de lograr un cambio adaptativo de los antisociales, y 

de los cuales sobresalen el laboral, el educativo y el de 

capacitación, los que aunados al seguimiento personalizado 

de parte del mismo organismo, para evalur logros y replan

tear terapias, constituyen una actividad readaptativa mucho 

mayor que cualquier otro organismo. 

READAPTACION COMO OBJETIVO DEL PATRONATO 

De la exposición de motivos del Reglamento del Patro

nato para la Reincorporación Social por el Empleo en el 

Distrito l'ederal, asl como del articulo 4 ° del propio 

ordenamiento, dicho órgano, tiene como objetivo primordial 

la Reincorporación Social de los delincuentes que han sido 

liberados, a fin de prevenir su reincidencia criminal. 

Efectivamente la reincorporación social o readaptación 

de liberados, incluso es fuente material de la creación y 

subsistencia del referido Patronato, ya que al resultar 

obsoletas en este plano las instituciones carcelarias. y 

que es en la asistencia en libertad donde realmente se 

puede inducir positivamente, que la actividad del multici

tado Patronato, resulta indispensable para la lucha contra 

la delincuencia. 
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LOGROS Y PROBLEMAS 

Como ya se ha destacado. el Patronato ha obtenido 

muchos logros en la Readaptación Social de delincuentes, ya 

que del número de asistidos por el Patronato, al llevarse 

el seguimiento respectivo, se ha encontrado que la mayorla, 

han seguido un modo honesto de vivir, y tanto el liberado 

como su familia, han mejorado su nivel de vida, asl como 

sus relaciones entre si. 

Sin• embargo, y no obstante lo anterior, no pueden 

descartarse problemas tales como: presupuestos insufi

cientes, falta de apoyo de algunas empresas privadas y 

que por ser dependencia gubernamental, los excarcelados le 

tengan desconfianza al Patronato. por mencionar algunas, es 

por lo que los resultados del organismo en cuestión, se ven 

limitados. 

Lo importante es que aunque se tienen obstáculos, la 

actividad de la dependencia va ganando terreno, y salvando 

obstáculos y elaborando proyectos a realizar en pro de la 

Readaptación de antisociales. 



EL PATRONATO PARA REOS LIBERADOS 

COMO UNA ALTERNATIVA CRIMINOLOG!CA EN MEXICO 

Por todas las razones expuestas en los cap! tul os y 

puntos que preceden, es por lo que sostenemos que el Patro

nato Para Reos Liberados, es una alternativa criminológica 

en México, es decir, un gran instrumento contra la crimina

lidad. llevando a cabo la importante tarea, de dar una 

opción más benévola de vivir a los delincuentes, Readaptan

dolos socialmente. 

IMPORTANCIA 

La Humanidad a lo largo de su história y en todas sus 

culturas, se ha visto afectada por conductas antisociales a 

las que ha combatido de multiples maneras, con penas que 

abarcan mutilaciones, tormentos, golpes, e incluso la 

muerte, hasta otras menos crueles como la prisión y las de 

tipo económicas; pero lo cierto es que nunca se ha solucio

nado el problema, y en muchos casos, ni§iquiera se le ha 

controlado, razón por la cual, se hace necesaria, la imple

mentación de medidas que ataquen al problema en sus causas 

y no en sus consecuencias, medidas que se han extendido a 

todos los ámbitos de la ciencia penal y a otras ciencias. 
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La criminologia nació para combatir el problema de la 

delincuencia, buscando las causas que la originan y propo

niendo tratamientos a efecto de prevenirla y remediarla; 

labor que se ha llevado a la práctica con diversas medidas 

aplicadas por multiples instituciones en todo el mundo, 

como es el caso en México, del Patronato para - ·Reos··· =Li

berados, los cuales. representan un paso hacia la erradica

ción del crimen en el mundo, y una base para la mul tipli

cación de estas acciones, a fin de que algún dia se logre 

la convivencia pacifica de los hombres. 

EL PATRONATO EN LA ETIOLOGIA DELICTIVA 

La labor del Patronato, arroja elementos de causalidad 

criminal, de vi tal importancia para la ciencia criminoló

gica, ya que en la fase de investigación que realiza el 

Patronato, de los diferentes estudios practicados a los 

asistidos, se detectan multiples factores y causas criminó

genas, que motivaron al sujeto a delinquir, los cuales 

determinan el tipo de asistencia que cada caso requiere, y 

dicha información, resulta de mayor veracidad que la arro

jada por otras instituciones de tipo represivo, a las 

cuales se acostubra a mentir, convirtiendose asi el Patro

nato, en una gran fuente de información criminológica. 
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De las investigaciones elaboradas, se han detectado 

problemas de diversa lndole,tales como los de tipo familia~ 

económicos, psicológicos, sociales, caracterológicos, 

toxicológicos, de instrucción precaria o nula, desconoci

miento de algún oficio. inducción al delito, etcétera, 

mismos que constituyen las causas de la delincuencia en 

general, y de su conocimiento, podemos acercarnos a las 

soluciones de dicho problema. sabiendo contra que se lucha. 

EL PATRONATO EN EL TRATAMIENTO READAPTATIVO 

El Patronato, emplea diversos métodos terapéuticos 

para llevar acabo su labor readaptativa de excarcelados. 

basandose en necesidades reales y en recursos idóneos para 

casos en concreto, lo que acerca al organismo al objetivo 

criminológico de tratamiento, y agrupa los avances de 

disciplinas diversas, al mismo fin. 

De entre los principales medios de tratamiento utili

zados, para rehabilitar a los desadaptados de referencia. 

encontramos: el tratamiento laboral. el pedagógico, el 

psicológico, el médico y el social; siendo el primero ele 

los mencionados, el de mayor valor para el Patronato, pues 

es en el en el que pone mayores esfuer·zos. 



- J 59 -

EL PATRONATO EN LA PREVENCION DEL DELITO 

como producto de la actividad terapéutica de Patronato 

de Reos Liberados, se obtiene consecuentemente la preven

ción del crimen. es decir, que al eliminarse las causas 

motivadoras del delito, se previene que el sujeto asistido, 

reincida en dichas conductas. substi tuyendolas por otras 

más constructivas. 

Efectivamente, al readaptar al delincuente. se logra 

prevenir conductas antisociales de este, ya que con ello se 

combate el grave problema de la reincidencia y la habi

tualidad, lo que sólo puede llevarse acabo con un trata

miento en libertad, ya que los Centros de reclusión, tanto 

preven ti vos como de extinción de penas. son lugares que 

lejos de readaptar al individuo, lo corrompen y envilecen, 

además de adquirir vicios y aprender formas más graves de 

delinquir. 

Con la proliferación de organismos de la naturaleza 

del Patronato de Liberados, se provoca la disminución de la 

delincuencia reincidente. la cuál es captada de los in

formes de anteriores ingresos a prisión. recabados por 

autoridades tales como jueces instructores, de los cuales, 
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se aprecia, como lejos de haber escarmentado en prisión. 

los delincuentes, vuelven a cometer las mismas conductas, 

pero cada vez más graves, y en vez de lo anterior, se 

tendría como estos organismos, a sujetos productivos en vez 

de criminales en potencia. 

Asimismo, el Patronato, previene indirectamente el 

delito, al asistir a la familiar del delincuente. ya que al 

volver productivo a éste, elimina el ejemplo nocivo que 

podria volver a sus hijos delincuentes. 

De igual forma, al dar asistencia a victimas de 

delitos, se evitan otros, producto de venganzas o como 

consecuencia de éste. 

Por último, es de referirse, que tambien se previene 

el crimen, cuando al delincuente, que tiene un alto indice 

de asociación delictuosa, ya no induce a otros a delinquir 

al reformarse, lo que tiene relevancia en problemas tales 

como el bandalismo y la asociación delictuosa, convirtiendo 

al sujeto ahora. de ente nocivo, a influencia positiva de 

quien lo rodea. 



C A P I T U L O V 

e o N e L u s I o N E s 



CONCLUSIONES 

1.- El análisis de la problemática criminal desde sus 

origenes, es indispensable para valorar su importancia y 

aplicar las experiencias pasadas en el presente. 

2. - Las conductas criminales, no han podido evitarse 

en ningún pueblo o cultura.por graves penas que se impongan. 

3.- Las medidas contra la criminalidad han ido evolu

cionando hacia las tendientes a la prevención y Readapta

ción Social de delincuentes. como es el caso de la creación 

de Patronatos de Asistecia a crlminales. 

~.- La finalidad de la pena de rcestablccer el orden 

social. debe superarse por el de dar tratamiento criminoló

gico a delincuentes. para reincorporarlos socialmente. como 

finalidad de la justicia social. 

5.- El principio de que el Gobierno es el obligado a 

lograr el orden y la paz social, debe ser complementado con 

la contribución de todos los miembros de la sociedad bajo 

la dirección y apoyo del poder público. 
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6. - La asistencia a delincuentes. debe ser de tipo 

mixto, combinando las ventajas de la iniciativa privada y 

del gobierno, para cumplir con los objetivos de tratamiento 

readaptativo y prevención criminal. 

7. - Los Patronatos de Asistencia a delincuentes, son 

efectivos medios de readaptación Criminal y prevención de 

la delincuencia, debido a que al dar tratamiento criminoló

gico, rehabilitan al sujeto y evitan con ello su reinci

dencia criminal. 

a.- Debido a que la cárcel corrompe al individuo envez 

de readaptarlo. es por ello que la asistencia posliberacio

nal es más recomendable para el tratamiento readaptativo. 

9. - El Patronato de Reos Liberados, mediante el 

trabajo. la educación y la psicoterápia principalmente, 

cumplen con un doble objetivo: la reincorporación social de 

antisociales y la prevención del delito evitando la reinci

dencia criminal de los mismos. 

10- Para optimizar resultados, el tratamiento crimino

lógico. debe ser progresivo. es decir desde el presidio 

hasta la rehabilitación en libertad. con lo que cumple el 

Patronato. 
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11.- El Patronato. de manera individualizada establece 

tratamientos a sus asistidos, logrando asi mejores resul

tados readaptativos, que no son posibles con los programas 

generalizados de otras instituciones. 

12. - Todos los delincuentes pueden ser rehabilitados 

si se les da el tratamiento adecuado a su problema, por lo 

que aunque con la labor del Patronato, se amplian las posi

bilidades, es necesario mejorar los métodos de tratamiento. 

13.- El organismo en cuestión, ha determinado que las 

causas más comunes de delincuencia, son las de tipo social, 

razón por lo que es en ésta en la que se debe trabajar más. 

14. - Debido a que el Patronato atiende a un número 

considerable de personas, y para dar tratamiento a más 

individuos~s necesario que se le de mayor apoyo material y 

humano para alcanzar sus fines. 

15.- En nuestro pais, es importante promover la cola

boración de grupos asistenciales sean o no Patronatos. a 

fin de lograr la readaptación social y prevención del 

delito. 
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16. - El Patronato para Re.os Liberados, en México, si 

constituye una alternativa criminológica, ya que combate la 

criminalidad desde sus causas .. readaptando delincuentes y 

previniendo su reincidencia criminal. 

J7.. - Con la proliferación de acciones como las del 

Patronato de asistencia a liberados, se combatiria efec

tivamente el problema de la criminalidad, y se acercaria 

más a la erradicación de dicho problema y por ende a la 

convivencia pacifica de la humanidad. 
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