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ALCANI'ARA REYES EVERARIX) JAIME. Elaboración de un proyecto para resienbra 

de Alevines de Trucha Arco Iris (Cklcorhynchus mykiss), en los tres ríos más 

irrportantes de la Sierra Juárez, pertenecientes a los distritos de Ixtlán y 

Villa Alta, en el estado de Onxaca: IV Seminario de titulación en el área 

de Acuacultura (bajo la supervisión del M.V.Z. A. Maria del Pilar Velázquez 

Pacheco). Se elaboró un proyecto de rcsicrrbra para los tres rios más irrpor­

tantes de la Sierra Juárez, del estado de Oaxaca, teniendo can:> fuente de 

infonnación, referencias bibliocrráficas obtenidas en la Facultad de Medici­

na Veterinaria y Zootecnia de la Secretaría de Pesca, del InstitutoNacional 

Indigenista, Procuraduría Federal del Consunidor. Además de la experiencia 

profesional del autor. Se espera obtener este proyecto que la población cu! 

de sus recursos naturales por medio de la formación de ccxnités de defensa 

de los recursos naturales, narbrados a través de asarrbleas canunitarias de 

cada canJ11idad. El financiamiento de este proyecto y el transporte de los 

Alevines será proporcionado por el Instituto Nacional Indigenista, y en 

cuanto al recurso biológico éste será proporcionado por el Departamento de 

Pesca con sede en la ciudad de México. 
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La Sierra Juárez del estado de Oaxaca, es habitada por los grupos étnicos 

Zapoteco y Oiinanteco, ésta región posee los accidentes orográficos más pr~ 

nunciados del estado, en ella existen altas montruias con bosques exhuberan­

tes carpuestas por coníferas carn: el pino, oynrncl, madroño y encino (16). 

La abundante vegetación permite tener corrientes en forma de arroyos, que 

tienen sus nacimientos en las altas montruias las que al juntarse danorigen 

a caudalosos ríos (2) (6). 

En esas montañas en años anteriores existía una población abundante de 

trucha nativa que habitaban las altas montañas de la región. Actualmente, 

debido a que los pescadores han venido eflllleando en fomJB constante detonll!! 

tes ccr.o: la dinamita, cal viva (crrbasada) y plantas tóxicas cano el barbas 

co para pescar han llegado al semi exterminio de la trucha nativa. Esta act!_ 

vidad es realizada esporádicamente por algunos habitantes de la rerrión, que 

poseen la facilidad de adquirir detonantes en la ciudad de Oaxaca; pero en 

la mayoría de los casos esta actividad es efectuada por personas ajenas a 

la región y que han adoptado esta actividad caTXJ un modo de vida. Esto ha 

sido una preocupación constante para las canunidades serranas, porque sus 

recursos naturales son explotados sin aportar ningún beneficio a las mismas. 

Esta situación ha generado manifestaciones de inconformidad hacia las ins­

tancias estatales y distritales, de las que nunca se han obtenido solucio­

nes favorables para detener este problema, que es de gran inportancia para 

las caninidades indígenas que son las afectadas. 

La gravedad del problema ha determinado que de las 124 ccmmidades de la 

Sierra Juárez, 9 canunidades de un sector denaninado Rincón Bajo decidie­

ran en 1987, crear una organización de adopto el nCJibre de Pueblos Uilidos 

del Rincón Bajo, teniendo caTXJ objetivo principal la defensa de sus ríos, 

para prohibir la pesca iIDXJderada y constante en estos ríós. 

Esta organización tató el acuerdo a través de asll!lbleas masivas regionales, 

de emitir reglamentos internos, para castigar con pena de cárcel y fuertes 
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sanciones econánicas a las personas que se encontraran pescando dentro de 

la jurisdicción de los 9 pueblos. Frenándose con esta medida drástica el 

saqueo de sus ríos, de esta manera surge la propuesta de esta organización 

para la repoblación de los ríos de la Sierra Juárcz y tratar de solucionar 

en cierta medida los daños ecológicos provocados por los efectos de una 

pesca imx>derada e irracional. 

Cl3Jh'I'l\U GENERAL: Elaboración de un proyecto para la resicr.i>ra de Alevines 

de Trucha Arco Iris (Chcorhynchus mykiss) en los tres ríos más irrportantes 

de la Sierra Juárez del estado de Oaxaca, pertenecientes a los Distritos de 

lxtlán y Vi! la Alta. 

a) Río Grande (Distrito de Ixtlán). 

b) Río Soyolapan (Distrito de Ixtlán). 

e) Río Cajones (Distrito de Villa Alta). 

Cl3JErl\U ESPF.CIFIOO: 

a) Repoblación de ríos con Alevines de Trucha Arco Iris (Qicorhynchus my­
kiss), con 300 mil crías las que serán distribuidas en 100 mil crías 

por cada río. 

b) Formación de comités pro-defensa de los recursos naturales, en cada e~ 

nidad y que serán los encargados de virrilar los ríos para evitar la pes­

ca con detonantes. 
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Se recopiló infonnución bibliográfica pnra la elaboración del proyecto, 

manejándose aspectos técnicos, zootécnicos y financieros. Se recurrió a 

la Secretaria de Pesca, Instituto Nacional Indigenista, Procuraduría Fede­

ral del Consunidor, Falcultad de Medicina Veterinaria y Zootecnia adtmás 

de visitar a las canunidades donde se va a establecer y desarrollar dicho 

proyecto. 

DESARIULID 

l. Taxonani a. 

Phylun - Olordata 

Subphylun - Q-iatostanata 

Clase - Osteichthydes 

Subclase - Actimopterigil 

Orden - Salmonoidei 

Familia - Salmonoidei 

Género - CXlcorhynchus 

Especie - ~lykiss 

Na!i>re ccmín: Trucha Arco Iris 

2. Generalidades 

2.1 Descripción de la especie 

La longitud pranedio de la trucha Arco Iris es de 40-60 an en su tamaiio 

adulto, llegándose a encontrar algunas truchas de 80 an hasta 1 m, el cue~ 

po es alargado y ligeramente aplanado y el color de su tegunento es verde 

azulado, obscuro en el,dorso, con algún tinte mas claro en los flancos que 

poseen reflejos de aspecto cobrizo y el vientre blanco, a lo largo de los 

flancos presenta una franja iridiscente que especialmente en el periodo 

primaveral refleja Ia luz en tono de azul, violeta, rojo y rosa distribui­

dos por todo el cuerpo con excepción de la zona ventral donde aparecen 1D1-

chas menchas negras estrelladas en pequeñas dimensiones.(5) (11) (12). 
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Durante el celo, las truchas Arco Iris presentan dinnrfismo sexual. La col~ 

ración del cuerpo, bandas de color vino en las laterales del cuerpo, acen­

tuándose mas en los mnchos,(4, 6 y 7). 

Abdómen: ~1ás voluninoso, se nota mas en las hcnbras,(10 y 15). 

Poro genital: En la hcnibra es redondo, rojizo y turgente, en los machos, P! 
!idos y de fonna ovoide,(1). 

2.2 Biología 

Es \Ula especie que precisa de ciertos requerimientos cano son: aguas frias, 

con t€1Jl)eraturas de 10 ºC a 20 ºC, reproduciéndose \Ula vez al año (1). Con~ 

truye su nido en arroyos de aguas claras con fondo de grava pequeña. Desova 

durante los meses de novicnbre a febrero con \Ula tenperatura de 10 ºC a 

17 ºC, (7, 8y11). 

2 .3 Habitat 

Es \Ul salmónido que se desarrolla en aguas lóticas, frías y transparentes, 

en ríos o arroyos con corriente rápida, (4, 7 y 8). 

2.4 Hábitos alimenticios 

La trucha Arco Iris es una especie carnívora, se alimenta preferentemente 

de organiSllDS vivos caix>: crustáceos, larvas, insectos y pequeños peces, (6). 

2.5 Nicho ecológico 

Es una especie carnívora, entanófaga, ligeramente ictiófága, (13 y.14), 

2.6 Producción 

La trucha es ovípara y se reproduce mediante la fecundación externa de sus 

productos sexuales, el índice de fertilidad es aproximadlllllente de 1 500 a 

2 000 huevecillos por llll kilogramo de peso, (6). 
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Las truchas tienen llll solo desove anual, que se da en \Ul espacio de varios 

días en estado natural, por no ocurrir en una sola jornada la madurez de 

todos los huevos que se encuentran contenidos en el ovario, el porcentaje 

de huevos fec\Uldados es del 40% npro:c!madnmente, y la sobrevivencia es mín.!_ 

ma debido a varios factores cano es In supervivencia de espennatozoides, de 

predación, violcncin de !ns corrientes, (5, 14 y 15). 

3. Local lznción geográfica 

3.1 Ubicación 

La Sierra Juárez se encuentro ubicada en In parte noroeste del estado, entre 

las coordenadas geográficas de 17º06'93" y 17º44" latitud norte y 96º06' 

long! tud oeste del meridiano de Grccnwich, su altitud máxima es de 3 150 m 

y la mínima de 820 m sobre el nivel del mar, (2 y 16). 

Se encuentra limitada ni norte con los distritos de 'l\ixtepec y Oloapan, ni 

sur con el distrito de Tlacoluln, al este con el distrito Mixe y al oeste 

con el distrito de Et la y Cuicatlán. Su extensión territorial es de 4 419.46 

Jan2 • (2 y 16). 

La región se integra por dos distritos: Ixtlán, que cuenta con 26municipios 

y Villa Alta con 25 municipios, (2 y 16). 

Las extensiones de estos distritos con respecto a la superficie total de la 

región son los siguientes: Ixtlán 60% y Villa Alta 40%; la superficie terr.!_ 

torial de cada distrito es el siguiente: Ixtlán: 2 921.64 km2 y Villa Alta: 

1 497.82 1an2• (2 y 16). 

La superficie en 1an
2 incluye a municipios con sus respectivas agencias. 

3.2 Orografía 

La orografía de la región presenta uno de los aspectos mas a_ccidentados del 

estado, debido a que se encuentra enclavada en la Sierra Madre de Claxaca, 

la región fonm parte del paquete nxmtañoso llamado Zatpoal tépetl, en donde 
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se bifurc1111 la Sierra Madre O:!cldental y Oriental y constituye el parte­

aguas de las vertientes del O:!cáno Pacífico y del Golfo de l\~xico, de este 

sistema montañoso destacan las alturas del Zarpoaltépctl, con una altura 

de 3 300 m sobre el nivel del mar que se localiza en la región mlxe. La de 

Cuajinnloyas tiene una altura de 3 150 m sobre el nivel del mar, (2 y 16). 

3.3 Hidrología 

Hidrológicamente Ja reglón forma parte de la cuenca del Papaloapan, ver­

tientes del Golfo de l\~xlco, las corrientes en fonna de arroyo tienen su 

nacimiento en las altas nnntañas del Zcnpoaltépetl y Cuajimoloyas, las que 

al juntarse son mas caudalosos. Después de recorrer la región penetran al 

estado de Veracruz en donde se unen con otros ríos que a su vez son afluen 

tes del Río Papaloapan, (2 y 16). 

En la Sierra de Ixtlán se originan los ríos Grande y Soyolapan, el primero 

se origina en los nnntes de 0.mj innloyas de los municipios msnccmunados de 

Lschatao, Yavcsía y Arnatlán. En los nnntes de Xiacui, Aloapan y ~iotepec 

en su recorrido al penetrar al distrito de Cuicatlán recibe el ncni>re de 

Río '<Uiotepec, posterionncnte al entrar al distrito de Tuxtepec entrega 

sus aguas al Río Santo Dcxningo del cual es afluente, (2 y 16). 

El segundo río es el Soyolapan, que es afluente del Río Valle Nacional, al 

que entrega sus aguas en el mu.,icipio de Jacatepec en el distrito de Tuxt~ 

pee, tiene su origen en los r.xmtes del municipio de San Pedro Yaneri y de 

lxtlán de Juárez, tanto el río Santo Dcmingo caro el Valle Nacional seimen 

en el 1IUI1icipio de Ojitlán, distrito de Tuxtepec, que al penetrar al esta­

do de Veraeruz recibe el nari>re de Río Papaloapan. 

Respecto al distrito de Villa Alta, el único río que cruza es el llmnado 

Cajonos, que tiene su origen al sur del distrito, en la vertiente norte de 

los montes de Cuajinnloyas en los municipios llamados Cajones, Xagaeia y 

Laxopa; y en la vertiente oeste del Zeupoaltépetl en la región Mixe, en su 

recorrido hacia el norte va acrecentando su caudal con otras corrientes me 

nores caoo la de Solaga, Betaza, Temaxcalapa, Yaee y los ríos Oiiquito y 

Manso que tienen su origen en los municipios Olinantecos de Petlapa, del 
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distrito de Oioapan. Al penetrar al distrito de 'l\Jxtepec recibe el narbre 

de Río Playa Vicente y al desarbocar en Vcracruz recibe el narbre de Río 

Tesochoacán. 

3.4 Tcrrperatura 

Según los dos tipos de climas existentes en el distrito de lxtlán, el ve­

rano es fresco con tcnperaturas medias de 7 ~ 22 ºC en el mes más calien­
te, (16). 

En el distrito de Villa Alta, el verano es cálido con una tcrrperatura me­

dia mayor a 22 ºC en el mes más cálido, (2). 

4. Organización 

Todas las canunidades indígenas tienen una estructura social bien defini­

da, delineada por toda una tradición cultural sustentada en la organiza­

ción ccr.unitaria y de la cual emanan todas las no1'!111ls que rigen las acti­

vidades sociales, culturales y religiosas de cada canunidad que son cara~ 

terísticas de los pueblos indígenas, y son éstas las que le irrprirnen la 

unidad y cohesión que ha sido el factor de su supervivencia, (3). En cada 

canunidad se encuentra integrado un ccxnité para las diferentes necesida­

des sociales y que están sujetas a la autoridad mmicipal y de la asarrblea 

general, el segundo es la encargada de narbrar a todas las autoridades 

religiosas y sociales entre ellas a los ccxnités que son organiS11K>s que d~ 

sarrollan una actividad de servicio social para beneficio de la canunidad. 

Entre los canités existentes se encuentran los de agua potable y de educa­

ción, 

La organización tradicional permite la integración de un canité prodefe~ 

sa de los recursos naturales. En cada canunidad se fomiará uno de estos 

ccxnités, cada integrante será narbrado por la asarrblea cCllilJlitaria con 

los diferentes cargos con que sea integrada la mesa directiva en fo1'!111l 

tradicional, (ver figura 1). 
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La aslllli>lea dará facultad y autoridad a aeste organisrro para efectuar la 

vigilancia de los ríos y de prohibir la pesca dentro de su jurisdicción. 

Cuando existan transgresores de la prohición de la pesca con detonantes o 

plantas tóxicas, será el canité y las autoridades nrunicipales las encarga­

das de aplicar las sanciones correspondientes, esto estará de acuerdo a las 

costutbres existentes en la canunidnd para Ífll>artir la justicia dentro de 

ella, (16). 

Este organisrro al igual que los otros canltés mensualmente rendirán \D1 i~ 

fonne de actividades que será SCillCtido a discusión y análisis de la asam­

blea general para verificar el CUTPlimiento de las f1D1ciones para las que 

fueron ncrrbrados. 
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5. Aspectos técnicos 

5.1 Adquisición de Alevines 

Estos serán transportados del centro de producción El Zarco, estado de ~2-

xico, donde se ubica la estación piscicola dependiente de la Secretarla de 

Pesca, al Centro Coordinador Indigenista con sede en Ouelatao de Juárez, 

Oax., en bolsas de plástico (polietileno) de 1.50 X .70 m, llenándola ha~ 

ta la cuarta parte de agua, amarrándolas con ligas gruesas e inyectándoles 

oxigeno suficiente, (5, 6 y 7). 

Cnda bolsa amarrada en su parte superior tiene la capacidad de transportar 

500 crías. De acuerdo a la distancia a donde son transportadas, cada dete! 

minado tierrpo se le debe inyectar oxigeno, (7 y 8). Una vez que las crías 

han llegado al Centro Coordinador lndigcnista de Ouelatao de Juárez, esta­

rán a disposición dos vehículos para trasladar a las crías a los ríos donde 

se efectuará la resicrrbra de alevines, y que son: los ríos Soyolapan, Gran 

de y Cajonos. 

5.2 Sieni>ra 

Al llegar al cuerpo de agua, primero se stmergen las bolsas de plástico en 

el agua del río (6), durante una hora, que es la duración del periodo de 

adaptación (7), en este lapso se tiene que esperar a que la terperatura de 

la bolsa se iguale a la del cuerpo de agua, después se abre la bolsa poco 

a poco, volteándose para permitir la liberación autóncma de las crías (6, 

12 y 15). En cada río se serrbrarán 100 mil crlas sunando un total de 300 

mil crías por los tres ríos. Se contempla una mortalidad del 20% debido a 

la distancia que existe del centro de producción a los lugares de resiem­

bra, teniendo el traslado una duración de doce horas. 

5.3 Alimentación 

La trucha en su estado natural se alimenta preferentemente a base de c~ 

táceos, pequeños peces, insectos adultos, larvas, planctón e insect.os te­

rrestres que caen al agua, y éstas seránproporcionada por los ríos de agua 

corriente ya que en ellos se produce en forma natural (8 y 14). 



11 

5.4 0,,iidado de las crías 

Esta actividad estará a cargo del canité prodcfcnsa de los recursos natur~ 

les, de cada CCXJ11.ll1idad que tendrá la función del cuidado de los ríos bajo 

la jurisdicción de la cocnunidad para evitar la pesca con detonantes y pl8!!_ 

tas tóxicas. 

Esta medida traerá Ca!X) consecuencia la preservación de la población tru­

t ícola en los ríos y las carunidades podrán disponer de proteínas de ori­

gen animal con un alto valor nutritivo. Pero sierrpre bajo la vigilancia y 

control del canité prodefensa de los recursos naturales. 

6. Estudio financiero 

Los recursos financieros para el transporte de los alevines, la earpra de 

bolsas de plástico para el transporte de los misnx>s, el pago de caii>usti­

ble y lubricantes, el pago de personal, así Ca!X) los vehículos para el 

transporte de alevines del centro de producción a los ríos en donde se 

realizará la resicubra de los peces serán proporcionados por el Instituto 

Nacional Indigenista a través del Centro Coordinador Indigenista con sede 

en Guelatao de Juárez, Oax., (ver cuadros Nos. 1 y 2). 

No se contenplan expectativas para la recuperación de los recursos finan 

cieros por ser este un proyecto de beneficio regional y de recuperación 

ecológica. 

Las ventajas que representa el desarrollo del presente proyecto para ser 

financiado a través del Instituto Nacional Indigenista, es que ésta cuen­

ta con todos los recursos necesarios para resercbrar los rfo.s de la Sierra 

Juárez, Tarrbién porque las políticas de esta institución están enfocadas 

para el desarrollo y beneficio cammitario de la sociedad indígena, que 

son los sectores que han vivido al margen de los beneficios sociales que 

otorgan los gobiernos estatales y federales. 
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7. Calendario de actividades 

La resiarbra de crías se realizará en el mes de noviarbrc, ya que en este 

mes hay ausencia de precipitación pluvial, no hay arrastre de sedimentos 

en los ríos y no existen sólidos disueldos en el río, lo que pennite la 

respiración de las truchas en esta tenporada (7). Las actividades en or­

den progresivo Eerán desarrolladas de acuerdo al plan de ejecución, (ver 

cuadro No. 3). 
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La vinculación de los indígenas con In naturaleza es parte de su vida mis­

ma, ya que de ella extraen todos los elementos para el sustento de su vida 

cotidiana, la integra a su vida mágico religiosa, cada elaiiento es parte 

integral para la supervivencia cCl!JUl1itaria y la defensa de sus recursos na 

turalcs es parte de la lucha para preservar la vida personal y canunitaria 

(3). 

La resicnbra de los ríos constituye una reafirmneión de los valores cultu­

rales étnicos, un reclamo del patrillX>nio siarpre arrebatado por agentes 

externos, esta propuesta nace del seno misrro de las C<r.1.lilidndes caro una 

alternativa para la solución de un problema que han arrastrado durante nu­

chos rulos, y es a través de las mismas ccrnunidades cam organizaciónsocial 

que este problema tenga In solución esperada. 
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APENDICE 
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~No. 1: Costo de adquisición de bolsas de plástico para el transporte 

de los Alevines de Trucha Arco Iris (01corhynchus mykiss) del 

centro de producción al lugar de resimi>ra. 

DESOUPCICN Q\Nl'IIW> UNIIW> PRF.ClO 11\lR:Rl'E 'lOI'AL UNITARIO 

OOLSA DE PLASTICO 

(R)LIETILEN>) 600 OOLSAS N$ 2.00 N$ 1 200.00 

PE 1.50 X .70 m 

'lOIAL N$ 1 200.00 

FUENTE: Ley Federal de Protección al Consunidor, Profeco, México, D.F. 

1992. (10). 
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Cll"1lfJ No. 2: Relaci6n de viáticos, carbustiblcs y lubricantes. 

DESOUPCICN CANTIDAD UNIDAD PRECIO IMKRTE 'lUTAL UNITARIO 

µ.\SOLINA PARA EL 'IBAN~ 
RETE DE ALEVINES, DEL 500 LITIU3 N$ 1.20 N$ 600 .00 ZARCO, IDl. DE MEXI ro 
1\ IA S IERAA JUAREZ 

~JJBRI CANIBS 10 LlllüS N$ 4.50 N$ 45.00 

VIATIOOS PARAUNODFER 
PARA EL TRASLAOO DE LAS 
ClUAS, DEL CENiro DE 4 VIATICDS N$130.00 N$ 520.00 
m:nxx;ICN A ras UG\ 
RES DE RESIFl\llRA. 

VIATIOOS PARA UN Tl'XNI 
~ PARA EL 'IRASLAOO DE 
~IAS DEL canro DE 4 VIATICDS N$130.00 N$ 520.00 
IP.OCDXCICN A ras UG\-
~S DE RESIFl\llRA 

'IOrAL N$1 685.00 

FUENI'E: Reglamento de Condiciones Generales de Trabajo, (Viáticos), STI, 
FSI'SE, México, D.F., 1981 (9). -

Ley Federal de Protección al Consunidor, Profeco, México, D.F., 
1992. (Gasolinas, lubricantes y bolsas de plástico),(10). 



17 

~No. 3: Costo total de los Alevines del centro de producción al lugar 

de resienbra. 

DESQUPCICN CDS'IO 'IUl'AL 

ArQ.JlSICICNES N$ 1 200.00 

CXM3USTIBLES Y N$ 645.00 
LUBRI CANIBS 

VIATICDS N$ 1 040.00 

N$ 2 885.00 
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aJAIR) No. 4: Plan de ejecución 

l'UEllJ DE ACTIVIDADES ENE FEB l'MR ABR lV'AY JUN JUL KD SEP ocr wv DIC 
~IVIIW>ES 

1 KRMCICN DE COVIITES PRDE- X X X X X X 
FENSA DE LOO RECllRSOO NATO-
RALES. 

2 
SOLICITIJD DE ALEVINES A IA X 
SECllEIARIA DE PESO\. 

~ISICIWES DE ALEVINES 
:EN EL CfNDV DE PllDXX:ICN 

3 Y DE MATERIALES EN LA CIU- X 
IW> DE !IEXICO, PARA SU~ 
KRlE A LOO unA.RES DE RE-
SIFM:IRA. 

RESIE\l!RA DE ALEVINES EN LOO 
RIOS DE IA SIERRA JUAREZ. 

4 - RIO CAJCNll X 
- RIO <JWIDE 
- RIO OOIDIAPAN 

FUFNI'ES: Anónimo: Realidades y proyectos, INI. Instituto Nacional Indigenista. a·iíxico, D.F., 1964. 

Secretaría de Pesen. ~iíxico, D.F., 1993. 

Anónimo: Fol'lllllación de Proyectos, Guía para Truticultura. Secretaría de Pesca. ~'.i?xico, D.F., 
1988. 
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FICJJRA No. 1: Orgnnigroma para la formación de canités prodefensa de los 

recursos naturales. 

ASMBLFA aMJNITARIA 

AIITCRIIW> M.JNICIPAL 

PRESID~ITE 

VOCAL 
SFXJJNOO 
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nista, Vol. XI). 
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