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INTRODUCCION

La investigacion en Psicologfa se ha orientado en grado
importante al estudio de personas logrando estudios e informacién

bésica de los procesos humanos.

En la actualidad se admite que los affos de 1a adolescencia
constituyen un perfodo de gran importancia en la vida del hombre
civilizado. El aumento de la doelincuencia Jjuvenil y de los
problemas escolares y familiares "provocados” por adolescentes
han estimulado a los hombres de ciencia a buscar las causas que
las provocan meonsionando que 1la adolescencia es un periodo
de crisis en la cual se pone en duda todos los valores éticos,
morales, religiosos, sociales, familiares y personales, que se
manifiesta de diversas formas en cada individuo, tales como el
robo, la violencia, conductas rebeldss, de inseguridad,

agresividad, dependencia y aislamiento, entre otras.

Segun E.H. Erikson durants la pubertad y 1a adolescencia todas la
identidades y la=z continuidades sobre las cuales el nifio se habia
apoyado anteriormente se ponen en duda. En su busqueda de nuevos
gsentimientos de continuidad y de identidad, los adolescentes
estdn ansiosos por encontrar idolos o ideales: durables

guardianes de la ident:idad final.

Gran parte de los problemas actuales de la adolescencia estd en
dependencia con esta desvalorizacidén de las imdgenes

identificatorias: pero esto no responde unicamente a la



infravaloracién que de'ellns'hacenfloa adolescentes, sino también
a la imagen . desvalorizada que 'los padres y la sociedad le

ofrecen:

En este perfodo de crisis se tiene que reconocer los rendimientos
y logros‘ de los adolescentes para que adquieran una identidad
satisfactoria, ya que estos se preocupan por la manera de como 1o
perciben los demds. encontrandose gue el nivel de aspiracién del
adoleacente ejerce una notable influencia sobre su concepto de si1
mismo, ya que el tener un alto nivel de aspiracién constituye una
forma de aumento del propio prestigio a los ojos de uno mismo,
como a los ojos de los demas de modo que teniendo éxito y
alcanzando la meta deseada, se logra autoconfianza Y
autogatisfaccion, y sf por el contrario fracasa puede adoptar una

posicion defensiva,

Por lo anteriormente mencionade se pretends contribuir con la
presente investigacién, haciendo énfasis en la relacién que
podria existir entre el autoconceptc de los adolescentes y el
papel gue juega en éste ol éxito y fracaso académico, con el fin
4o buscar alternativas de atencién y apoyo para que los

adolescuntes resuelvan gus conflictos de manera positiva.

Esta investigacion se desglosa de la siguiente manera: I) se
habla saobre la adolescencia, caracteristicas de ésta, sobre las

etapas del desarrollo. II) como se compone, se define y de que



manera se forma el Autoconcepto: III) la descripcién de la Escala
de Autoconcepto de Tennesseee, 10s puntajes y la manera de
calificar, 1IV) la importancia del Rendimiento Académico en la
escuela, en la familia, la autoestima, asf{ como el fracaso
académico: V) se plantea la Metodologia wutilizada en esta
investigacién: VI) Andlisis de Resultados que se obtuvieron en la

investigacién: VII) Conclusiones Apéndices y Bibliografia,



CAPITULO I
LA ADOLESCENCIA: COMO SE DEFINE, CARACTERISTICAS GENERALES
ETAPAS DEL DESARROLLO
Diversos experimentos cientificos han derrumbado antiglos
conceptos ‘acerca del periodo llamado adolescencia y no han
resuelto del todo las discrepancias en cuanto a los conceptos
fundamentales de este periodo. Es importante tomar en cuenta que
el proceso de crecimiento y desarrccllo humano ha suscitado
siempre numerosas discusiones sobre varias teorias
discrepantes: unas basadas en la experiencia y otras filoséficas.
Por lo que se ha tenido la necesidad de recurrir a estudios més
sistemdticos y controlados que se basen en la observacion y la

experimentacion.

~ 1. Definicidén de adolescencia segun varios autores.

La palabra adolescencia deriva del verbo latino "adolecere cuyo
significado es ‘'desarrolarse hacia la madurez", ya que la
adolescencia es una etapa critica y al mismo tiempo bdsica para
el desarrollo integral de la personalidad.

Litrré 1la define desde el punto de vista bioldgico como "la edad
que sucede a ia infancia y que comienza con los primerces signos

de la pubertad. (1)

(1) Consejo Nacional de Foblacién 3. Individuo y Sociedad. La
Educacion de la Sexualidad, 1982. pags. 119-120.
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Para P. Blos. es "la suma total de todos los intentos para
ajustarse a la etapa de la pubertad al nuevo grupo de condiciones
internas y externas, endégenas y exégenas que confronta el

individuo"”. Aqui se énfatiza el aspecto psicoldgico. (2)

Hellengstead la define como "el perfodo de la vida de una persona
durante 1la cual, la sociedad en que vive cesa de considerarlo
nifio, pero no le otorga plenamente el estatuto de adulto. sus
cometidos y sus funciones" aquf se enfoca el aspecto psicolégico

y social.(3)

En base a las definiciones que se plantearon. se puede resumir a
la adolescncia, tomando en cuenta los tres aspectos bdsicos que
son el biolégico, psicoldgico y social: puesto que el adolescente
88 un ger humano complejo, y por lo tanto, si dessamos comprender
el proceso en que vive, se deben considerar estos aspectos que

intervienen de una manera unificada y permanente en todo momento.

Se puede definir a la adolescencia como "una etapa de
transicic;on de la vida infantil a la vida adulta, durante la
cual se buscan las pautas de conducta que respondan al “nuevo”
funcionamiento de 38u cuerpo y a los requerimientos socio-
culturales de ese momento". (4)

(2) Peter Blos. Psicoandlisis del adolescente. Joaguin Martinez
(3) igg 29I.\rmr:mdo Labra. Primer Encuentro Nacional

Interdisciplinario sobre adolescencia, 1981,
{4) 1Ibidem pég. 120



2. Caractertaticas generales de la adolescencia

Durante la infancia el nifio depende estrechamente de sus padres o
tutores, y debido a la necesidad de afecto que tiene, Qe apega a
las instrucciones que éstos le dan, su desarrollo intelectual no
ha estructurado aun log procesos mentales necesarios para
cuestionar a sus progenitores y al mundo en general, por tanto
una indicacidén que ellos le den es suficiente para que actue vy
antes de entrar en la adolescencia, debe haber logrado un
desarrollo fisico que le permita independencia y control del
ambiente: en lo social, capacidad para dar y recibir; en lo
psicolégico, comprensidén de sf mismo y de su medio ambiente, por
medio del juicio, la generalizacion. la légica y por dltimo, la
capacidad para resolver por sf mismo en forma efectiva problemas

serios de la vida cotidiana.

Segun R.H. Erikson, durante la pubertad y la adolescencia todas
las identidades y las continuidades sobre las cuales el nifio se

habfa apoyado anteriormente. se ponen en duda. En su busqueda de
nuevos sentimisntos de continuidad y de identidad. los
adolescentes estan ansiosos por encontrar 1idolos o ideales
durables como guardianes de la identidad finai. La integracion
que se produce para formar la identidad del Yo es mé&s que la suma
de indentidades de la infancia. es la experiencia acrecentada de
la capacidad del Yo para integrar identificaciones vy las
vicisitudes de ls libido. ias capacidades desarrolladas a partir

de las posibilidades innatas y las coacciones presentados por
roles sociales.



Ciertos autores han descrito, dentro del marco de la originalidad
juvenil (M. Debese, P. Mendousse. etc.) un determinado numero de
modificaciones que llegan inegperadamente durante la
adolescencia, una de ellas morfolégicas. como la transformacion
corporal: 1las otras instintivas, tales como el despertar de las
necosidades sexuales praponderancia dal sentimisnto dobido a la
riqueza de la vida emotiva, reorganizacioén del mundo sentimental
que adquiere un caracter apasionado. aparicioén de amistades
exclusivas gque diffcilmente resisten la separacién, actitudes
ambivalentes y extremas entre el deseo y el amor platénico:
unicas a una fragilidad en la orientacién sexual, una labilidad
de caracter con rebeldfa contra los padres. rechazo de las ideas
establecidas e inconformidad con la sociedad en la cual vive,
duda vy afirmacién del Yo: narcisismo y necesidad de eatimacidn,

certeza o incetidumbre, timides y busqueda de originalidad.

Por lo que sostiene E. Erikson (1968) "La sociedad ofrece al nifio
una moratoria social refiriéndose con esto, a que el nifio
necesita tomarse un tiempo para reconciliarse con su propio
cuerpo, llevar a cabo los procesos de duelo que esto implica,
para terminar de conformarse con éste, lo cual se logra cuando no
golo renuncia a su cuerpo de nifio, sino que abandona su fantasia
omnipotente de bisexualidad basada en su actividad masturbatoria,
giendo todo este procesc ei que lleve al adolescente a abandonar
su identidad infantil y a tratar de adquirir una identidad adulta,
que cuando se logra. se conformard en una ideologia con la cual

ge enfrentard al munde circundante.



Aberastury afirma que la "adolescencia es como un fendémeno
especifico de toda la historia del desarrollo del ser humano en
donde el elemento gocio—cultural incluye un determinismo. es el
redespertar a la sexualidad. Esta autora considera que las
manifestaciones de la adolescencia varian en cuanto al tiempo en
que se presenten y que sus manifestaciones sociales hacen de ésta
una conceptualizacion en la vida del hombre y constituye la etapa

decisiva de un proceso de separacisén'. (5)

El adolescente, segun esta autora, lleva acabo tres duelos
fundamentales al entrar al mundo de los adultos y son:

1) Duelo por el cuerpo infantil perdido

2) Duelo por el rol y la identidad infantil

3) Duelo con la imagen de¢ los padres en su infancia
En resumen, se puede decir que la adolescencia es el resultado de
los cambio _fisicoa externos y psiquicos internos. Los cambios
aparecen en 81 con la pubertad., con el ré&pido desarrollo
figiolégico de los érganos sexuales. La maduracién de las
capacidades gexuales y reproductivas, estimula los intereses vy
las actividades genitales y heterosexuales en la etapa general
del desarrollo pagicosexual.
La sociedad a través de sus instituciones, influye en los
individuos para que estos adquieran las actividades, normas vy
pautas de conducta que les permitan integrarse como miembros
activos en el sistema-cultural establecido. Este proceso 1lamado
socializacion. pasa por una etapa conflictiva durante la

(5) ABERASTURY. Arminar. “Adolescencia®. Ed' Karguman, 1972 pégs.
26-



adolescencia, Yya que la posicién contradictoria de la sociedad,
con respecto al adolescente, influye en cémo se presente, en él,
la crisis de identidad. El joven necesita contestar incégnitas
como iquién soy? ique quiero? con un limitado numero de opciones
que la sociedad le ofrece para despuéa de su vida adulta,

enfrenténdose a un sin numero de alternativas.

La adaptacién de las propias conductas a la manera de vivir
adulta es la que conforma el proceso adoleacente. Al principio el
joven 8se desconcierta ante su nueva situacidn y se aisla del
mundo exterior, en especial de su familia. Durante esta etapa de
aislamiento que se considera el inicio de la etapa adolescente,
se desarrolla generalmente una nueva modalidad en la forma de
pensamiento, lo cual permite la reflexion y la critica necesaria
en este proceso el joven comienza a pensar formalmente. es
decir. es capaz de razonar y criticar lo que ve para construir, y

agi tener un pensamiento nuevo.

Para poder romper las ligas emocionales infantiles que producen
su familia y el medio ambiente,para establecer relaciones de tipo
adulto, el joven trata intensamente de identificarse con personas
ajenas al hogar, porque muchas veces ge siente incomprendido en

su propio nucleo. estd etapa le llamaremos de Orientacién.

Se genera la necesidad de romper las uniones infantiles afectivas

con sus padres. En este sentido las cualidades de super-hombre y



dnica persona que el nifio atribuye a sus padres, se retira de
ellos para que ¢l se convierta en propietario de estos valores.

Con respecto a la tendencia bisexual que marca el inicio de wuna
nueva etapa, la conducta se orienta a la heterosexualidad, pues
loe jévenes poseen una acentuada admiracion a ellos mismos que
actia como proteccioén del sentimiento de ser abandonado, dste
amor infantil que el nifio siente por sus padres es reemplazado

por el amor a é} mismo.

La fase final del proceso de experimentacién heterosexual puede
dar lugar a la relacién sexual. A éste respecto P. Blos dice "los
adolescentes que en esta face entran rédpidamente a la actividad
heterosexual no alcanza, por virtud de esta experiencia las
precondiciones para el amor heterosexual y a medida que uno
investiga los matrimonios adolescentes, puede darse cuenta de 1ia
forma tan lenta en que se desarrolla la capacidad par un amor

heterosexual"(6}.

Generalemnte cuando los hijos entran en la adolescencia la
organizacion familiar sufre un grave desajuste. Por una parte, el
joven ha desarrollado otro tipo de pensamiento diferente al de la
familia, que le permite ir en contra de la autoridad familiar,
hasta entoces, razén suficiente para normar su conducta. El
adolescente necesita romper los vinculos emocionales de tipo

infantil que lo wunen a sus padres. se rehusa a aceptar los

(6) PETER, Blos, op.cit., P4ags 133-134.



argumentos del buen funcionamiento familiar Yy comienza a
cuestionar con comentarios incisivos, las inconsistencias y las
incongruencias que nota en sus padres.

El Jjoven lucha por adquirir nuevos ideales y 8e apega con
facilidad a las corrientes de moda y a personajes populares que
ofrecen una nueva alternativa de vida contrapuesta a los ideales

y valores familiares.

Otros de los cambios importantes que el adolescente vive es en
relacién a las capacidades cognoscitivas que se deben
desarrollar, como por ejemplo el uso de mecanismos formales de
pensamiento que permiten el uso de la ldégica, la construccién de
hipétesis teorfas y el poder de la reflexién que permitirdn al

joven pensar en forma critica acerca de si mismo.

Por lo que se refiere al aspecto intelectual del adolescente,
éste no se escapa de considerarse é! mismo como sabelotodo,
puesto que las expectativas que 41 maneja se atribuye a su
pengamiento ilimitado. soffande con el future glorioso para
transformar al munde a través de las ideas que maneja. La
desaparicién de clertos temores y sanciones permite a los jévenes
autoafirmarse y desafiar la autoridad més facilmente. La natural
entre las generaciomes ensanchadas a su vez por la rdpidez de la
transformacién tecnoldégica y social.

Una importante responsabilidad de la esacuela es lograr que los
jévenes comprendan su propia capacidad de obtener 1la méxima

gsatisfaccion de las ocupaciones a que consagran su tiempo libre.
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La ensefianza tampoco deberia ignorar que muchos adolescentes son
sensibles a la desventaja e incapacidad de otros: entre los
deberes de la escuela figura el de brindarle oportunidad de ser

dtiles a la comunidad.

La vida tan agitada y presionada que lleva un ciudadano de las
grandes urbes la desconfianza que se tienen los unos de los
otreos, los problemas taborales o escolares, los problemas
familiares y los problemas personales ocasionan que el individuo
entre a un estado de ansiedad. inestabilidad emocional y fisica,
que provoca que el individuo ge sienta reprimido y frustrado como
dice Allport: “La frustracién genera agresidén, entonces el sujeto
tiene que canalizar esa agresividad productiva que se acumulé o
que se esta acumulando cada vez en su interior. entonces lo puede
desplazar por medio de ingestion de bebidas alcohdélicas o de

drogas, etc.

3, Teorias del establecimiento de la identidad del Yo

Dentro de la teorfa psicoanalftica fue Victor Tausk quién
introdujo el término de identidad en 1944. aunque afios mas tarde
varios autores han abordado el tema, en especial Erick H.
Erickson, estudidndolo desde diferentes angulos, tanto

psicoanaliticos como psicosociales.
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Para- .‘W.A. Schofel, la identidad del Yo difiere de 1la imagen
corporal en cuanto engloba las identificaciones del individuo Yy
acentua sobre las reacciones psicogsociales, El adolegcente debe
responder a un determiando numero .de preguntas: {a que categorta
pertenezco?. iqué represento?, {a qué me opongo?, fhacia dénde me
dirijo?, {Cudles son mis relaciones con el otro sexo?. ({soy
suficiente para bastarme a mi miemo?. Por otra parte la identidad
del génoro es una dimension muy importante y la identidad del Yo
aes casi siempre la principal. el rol ligado al género deberia

egtar diferenciado del rol ligado al sexo.

Para Kramer "la identidad" es el conocimiento de la perscna de
ser una entidad separada y digtinta de las otras" (7).
El objetivo principal que corresponde alcanzar el adolescente es

lograr una identidad diferenciada y estable.

Erikson plantea "la identidad debe ser considerada como un
proceso ubicado se juzga a 81 mismo a la luz de lo que percibe vy
de la manera en que los otros lo juzgan en comparacién con ellos,
por otra parte. juzga la manera como es juzgado. Este proceso es
inconciente y solo en ocasiones sale a la luz produciendo una

dolorosa toma de conciencia de identidad (8).

{(7) Kramer, Problems of Identity "Comunicacién a la J. Am. Psycho
And ass. VI. 1958 citado en Griberg LYR. Identidad y Cambio.
Ed. Paidos. Espafia 1980. Pag. 19

(B) Erik Erikson. Identidad. Juventud y Crisis. Siglo XXI. Ed.
México, 1979. Pag. 32.

13



Erikson dice que la identidad se empieza a formar cuande el nifio
tiene - contacto con la madre y ambos se reconocen como dos
personas, una separada de la otra. Donde el nifio procesa por una
parte, la informacién del medio y por otra parte su cuerpo e
interioridad, estableciando las diferencias entre el Yo y el no
Yo. Tiene que reconocer primero como una persona separada, luego
de que sexo es, como miembro de una familia, de un grupo y de un
estrato social determinado.

Segun lo plantea Erikson, la formacion de la identidad va a sstar

influida por varios factores como son:

1) Influencia organizada: Son las estructuras socialeas que
influyen directamente en la formacién del individuo, como son la
familia, la religién y la escuela, y en forma indirecta 1los
medios de comunicacidén masiva. Estas influencias presionan al
individuo a que observe cierto tipo de conducta dentro del marco
establecide y cuando no se apega a éstos, surge la represion
hacia su identidad y puede calificdrsele de criminal o de
psicépata, confinadndolo en un lugar, estas influencias forman
cierto tipo de identidad y elimina aquellas que se salen de esta

estructura.

2) Influencia no organizada: Carecen de intencionalidad en
cuanto a la formacién de la identidad y sin embarge influyen en
ella. Se derivan va sea de los obejtos con log que el nifio tiens
contacto y que le permiten establecer los limites entre el Yo vy

el no Yo. los amigos. los vecinos. los encuentros

14



circunstanciales influyen en mayor o menor grado sefialdndole lo
bueno, lo malo, lo correcto y lo incorrecto, 1o que esperan que
haga y en forma indirecta lo que esperan que sea. Estas fuentes
informativas no solo son orientadoras de la conducta a seguir sino

también para la formacién de la propia identidad.

De acuerdoc a los planteamientos de Erikson, la familia juega el
paposl mds importante en el proceso de formacién de la identidad
puegto que de ella se reciben los estimulos y la informacién més
determinante para su estructuracién bioldégica, psicolégica y para
gu socializacién. Después del contacto primario con la madre,
viene el cocntacto con el padre. Ambas figuras son las mas
trascedentales para el nifio, con ella se identificard4 total o
parcialmente. Esta identificacién implica un periodo en el cual
el nifio se siente igual a esas figuras arquetipicas y en algunos
casos. hasta parte de ellas. Esto sucede cuando los padres
intentan prolongar esa identificacién y no comprenden que el nifio
debe poseer una identad aparte, se lucha contra esa absorcion Y
se pone al padre o a la madre, pretendiendo con ello terminar con

la identificacién y alcanzar su propia identidad.

De acuerdo a su actitud hacia la formacién de la identidad del
nifio en la familia, puede éste desarrollar un sentimiento de
confianza hacia los demds y hacia s{ mismo. Erikson dea especial
importancia a este proceso., congsiderdndolo fundamental en la
formacién de la identidad. Si la familia hace sentir al nifio que
confia en 61 y en su capacidad creciente para formar su

identidad, éste tendrd no sdélo menos culpa ante sus propias

15



tuilas. sino que adem&s podrd asumirlas y confiar en los padres
para s8u discusidén y superacién. El nifio se considera raro, como
un ser en formacidn que requiere de muchas experiencias pogitivas
y negativas para elegir conducta con base en su propio criterio y

no en funcién de lo que cree y eaperan de é1 sus padres.

La confianza en s8i mismo lo conduce a un incremento de 1la
contianzab dentro del grupo familiar, ya que atn aceptando la
pogibilidad de error todos aceptan el riesgo que implica someterse
& circunstancias nuevas para el nifle, quien nuevamente podré
fallar. La desconfianza, por el contrario., puede conducir a que el
niffio esconda sus errores, incremente sus sentimientos de culpa y
dude sobre su propia identidad., Sus actos negativos puede
atribuirlos a ser “niffo malo" y sus actos positivos no le
producen satigfaccién porque sean premiados, no producto de su
naturaleza buena, sino del miedo al castigo y otras razones que

inventa para elegitimar sus triunfos.

Los conceptos "bueno” o "malo" son relativos en cada sociedad,
segun la formacién de la familia y la influencia que ejerce en el
nifio, éste puede convertirse en una réplica del individuo
socialmente aceptable o en su combatiente contra lo establecido.
Consciente o inconsciente, el proceso formative familiar conduce
al nifio a contruir una identidad sometida o rebelde con todas las
variantes que hay entre estas categorias con todos los

calificativos.
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4) Erikson describe ocho pasos svolutivos en loes que
surgen dos posibles desenlaces. 1) Cuando el conflicto surge y se
desarrolla en forma satisfactoria, hay una calidad positiva que
ge incorpora al Yo produciéndose posteriormente un desarrollo
saludable, y 2) pero si el conflicto persite y no se soluciona en
forma satisfactoria, se perjudica al Yo en formacion y se integra

un aspecto negativc an é1.

1) CONFIANZA BASICA CONTRA DESCONFIANZA BASICA

Para explicar esta etapa del proceso de identidad es necesario
geflalar que Erikson afirma que "uno de los primeros componente de
la personalidad sana, es que el individuo tenga un sentido de
confianza bdsica en sIf mismo y en lo que lo rodea"”.

De hecho este sentido de confianza bdsica se desarrolla en la
infancia y s8e integra en la edad, se funde en la personalidad
total. Ya sea con un "sentimiento" o un "sentimiento de no estar

bien". a nivel consciente e incosnciente.

Es importante explicar con mayor profundidad esta etapa ya que es
de wvital importancia en el proceso de identidad. Comenzaremos
diciendo que esta etapa se inicia cuando el recién nacido es
separado de la simbiosis con el cuerpo de la madre, su capacidad
innata y més o menos coordinada de absorver por la boca Yy la
intencién de la madre de alimentarlo y cuidarlo en ese momento
vive a través de la boca (de acuerdo a la teorfa psicoanalitica,

esta serfa la etapa oral). Podria hablarse pues de una etapa
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“incorporativa”, esté es, una etapa en la que el nifio es
netamente receptive por lo que la madre debera proporcionarle, en
el momento apropiado, lo que el infante requiera para mantener
con vida al bebd y que no resulte fifsicamente dafiado Y

crénicamente trastornado.

Ahora bien., la crisis de la etapa oral durante la segunda etapa
del primer afio, resulta un tanto diffcil para el nifio ya que la
madre tendrd que disminuir un poco los cuidados maternos para con
el pequefio, ademds de algunos cambiog fisiologices (denticién)
que aparecerdn en la vida del pequefio, todo esto combinado

originard el gentimiento de confianza o desconfianza bdsica.
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Es en esta etapa donde surge el mds temprano e indiferenciado
sentimiento de identidad. que se manifiesta en el encuentro de la
madre con el lactante., encuentrc que implica confianza Yy
reconocimiento mutuo. Esto, teniendo en cuenta la complejidad del
infante, constituye la primera experiencia de lo que en
posteriores incidentes de amor y admiracién podria denominarse
“perseverancia reverenciada", cuya necesidad permanece como algo
bdsico en el hombre. Su ausencia o deterioro pueden limitar la
capacidad de gentirse “idéntico"., cuando el crecimiento
adolescente obliga a la persona a abandonar su infancia y confiar
an los adultos, de este modo puede quedar limitada la bisaqueda de

incentivos y de objetos de amor elegidos por uno mismo.

2) AUTONOMIA CONTRA VERGUENZA

La importancia y significado de la etapa anal radica en 1la
maduracién del sistema muscular y en la capacidad subsiguiente de
coordinar cierto numero de patrones altamente contrarios de
accién, tales como: “retener” y “soltar” y en el valor enorme con
que el Dbebé dependiente todavia, empieza a dotar su voluntad
auténoma. A este periodc el psicoandlisis le ha llamado "etapa
anal" para designar el particular caracter o procedimiento entero
de wvaciar los intestinos y la wvejiga lo m&s completamente
posible, se ve reforzado desde el principio., por supuesto por el

punto de sentirse bien.
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Ahora bien la zona anal se presta mis que cualquier otra a la
expresién de la insistencia obstinada e impulsos conflictivos,
porque para empezar, eS la zona modelo en la que dos modos
contradictorios han de hacerse alternantes: la retencién y 1la
eliminacién, asf pues. esta etapa entera se convierte en una
batalla por autonomfa. Porque en la medida en que el nifio estd en
condiciones de mantenerse mds firmemente sobre sgus pies, va

delineando su mundo "Yo" y "Ta", “Mi" y "Mfo"

Para congeguir la autonomia del bebé se requiere pues una etapa
firmemente desarrollada Yy convincentemente proseguida de
confianza temprana., en la que el nifio sienta que la fé bdsica en
81 mismo Yy en el mundo no sea puesta en peligro por un deseo
violento y repentino de decidir entre apropiarse con exigencia o
de eliminar con ohstinacién. La firmeza ha de protegerle contra
la anarquia potencial de su sentido, no entrenado todavia, de
discriminacién y de su capacidad de contener o soltar. Pero su
medio ambiente ha de respaldarlo en su deseo de "“valerse por si
mismo" para evitar que se vea abrumado por el sentimiento de
haberse expuesto prematura y neciamente, 10 que se traduce como
vergilenza o por la desconfianza secundaria, reaccién ¢ sorpresa

desagradable, que se convertird en duda.
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Es .importante sefialar que la "confianza" es un reflejo de la fé
vigorosa Y realista del! progenitor y que el sentido de
"autonomia'" es reflejo de la dignidad de los progenitores como
individuos, porque una gran parte de la vergilenza y la duda de la
indignidad e incertidumbre que se producen en los nifios son
congecuencia de las frustraciones de los progenitores en el
matrimonio, el trabajo o en la sociedad. Asf pues el sgentimiento
de autonomia del nifio ha de ser respaldado por ambos padres.

Finalmente esta etapa se vuelve decisiva para la proporcién de
amor, odio, cooperacion y terquedad, libertad de autocexpresion vy
de supresién, siendo factores importtantes en la formacion de la

personalidad adulta.

3) INICIATIVA CONTRA CULPA

Después de haber pasado por este periodo de formacion de la
autonomia, el nifio a los 4 6 5 afios, se enfrenta a la etapa
siguiente, Y por ello a la crisis correspondiente. Convencido
firmemente de que es una perscna, el nifio ha de descubrir ahora
que clase de persona va a ser. El nifio quiere ser como sus padres
por parecerle poderosos y bellos, aunque en ocagiones
irrazonablemente peligrosos, se “identificard con ellos "y jugard
con la idea de ser ellos. La tercera etapa encuentra al nifio en
condiciones de moverse independiente y vigorosamente. Estd listo

para verse asi mismo como los adultos. Empieza a establecer
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comparaciones y estd en condiciones de desarrollar una curiosidad
acerca de diferencias de tamafio en general y de sexo en
particular. Trata de comprender cudles actividades futuras
posibles o en todo caso, de entender cudles actividades merecen
gor imitadas. De modo m&s inmediato puede asociarse ahora con los
de su edad, bajo la gufa de nifios mayores, va entrando
gradualmente en las normas o reglas establecidas. Esta etapa se
caracteriza por la disposicidén que el nifio tiene para aprender
rdpidamente, de hacerse mds grande en el sentido de compartir la
obligacidén y la actividad. Es ansioso y capaz de hacer las cosas
en forma comparativa, de construir, pianear y de identificarse
con los prototipos ideales. siendo éstos los padres, por lo que
se vuelve a manifestar la gran importancia de las figuras

paternas en el desarrollo de la personalidad.

4) LABORIOSIDAD CONTRA INFERIORIDAD

Esta etapa es muy importante ya que es decisiva desde el punto de
vista sccial, determinada por la entrada del nifioc a ia escuela,
donde aprende muchas cosas que son abscolutamente necesarias y
desarrolla un sentido inconmovible del deber (se dice que cuando
los padres y maestros son muy rigidos el niffio puede llegar a
elaborar un sentido de disciplina exagerada que caracterizard sus
actos por el resto de la vida adulta).

El peligro del nific en esta etapa, es el desarrollo de un
sentimiento de inadaptacidén e inferioridad, que repercutird en el

concepto que tendrd de si mismo.
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5) IDENTIDAD CONTRA DIFUSION DE IDENTIDAD

En esta etapa la nifiez propiamente dicha,toca a su fin,empieza la
adolescencia o juventud por lo que la identidad es la continuidad
y unidad de todas las etapas anteriores que ya se mencionaron. En
esta etapa la réapidez del crecimiento del cuerpo y la serie de
cambios fisiolégicos confunden al adolescente. estd ante todo.
interesado en tratar de consolidar sus respectivas funciones

sociales.

La integracion que ahora tiene lugar en forma de identidad del
ego es mds que la suma de las identificaciones de la nifiez es el
capital interno aumentado con las experiencias de cada etapa
sucesiva en que las identificaciones logradas conduclan & un
alineamiento eficaz de 1los impulsos bdsicos del individuo,

configurando asf los rasgos de personalidad.

Erikson plantea que si "los padres. en la influencia de sus hijos
les proporcionaron un reconocimiento franco y consgistente de
logros reales, esto es, de logros que poseen significado en su
medio cultural generard una identidad aumentada. Por otra parte si
un nifio llegard a sentir jue su medioc ambiente trata de privarlo
de las formas de expresién que le permiten desarrollarse e
integrar el nuevo .pasoc en su identidad del ego, llegando
inconscientemente en ocasiones a oponerse al desarrollo adecuado

de su identidad.”
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Es importante seflalar que la identidad del ego se desarrolla a
partir de la integracién gradual de las identificaciones, pero es
aqui mas que en otra etapa, en la que se van a conjugar para

formar una totalidad.

Asi pues, la identidad del ego en vias de aparicién forma el
puente de las etapas tempranas de la nifiez, en las que el cuerpo
y la imagen de los progenitores les atribuian significados
especificos a las etapas posteriores. Esto es una identifidad del
ego que nn puede completarse sin una promesa de realizacién de la

' etapa adulta.

En la mayoria de loa casog lo que més perturba al joven es la
incapacidad para decidir por una identidad ocupacional y durante
estas tentativas iniciales por establecer la identidad del Yo,
existe como gse dijo, la confusién del papel a degempefiar, por lo
que es fdcil que los adolescentes se sobre-identifiquen con los
héroes de pantalla, 1lideres, campeones del deporte, etc.
haciéndolo a tal punto que pueden confundir la realidad aparente
con su propio Yo. Es normal en esta etapa que el joven s8¢
identifique pocas veces con sus padres y se rebele contra el
aistema de valores y. a la intrusién de estos en su vida privada,

puesto que necesita separar su identidad de ellos,
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E! enamoramiento también es comin a esta edad sea de naturaleza
menos sgexual que en edades ulteriores. Trata mds que nada, de
proyectar en otra persona su propio Yo que se encuentra adn
difuso y que persigue como fin descubrirse asf mismo y su propia

identidad.

6) INTIMIDAD CONTRA AISLAMIENTO

En esta etapa el adulto-joven surge de la busqueda de la
identidad y su insistencia en ella. Estd dispuesto a fundir su
identidad con la de otros, es decir, estd preparando para la
intimidad, para entregarse a afiliaciones ' asociaciones
concretas, para desarrollar la fuerza ética necesaria y cumplir
con tales compromisos. La evasién de tales experiencias y
compromisos, por temor a la pérdida del Yo. pueden conducir a un
profundo sentimiento de aislamiento. El peligro de esta etapa
radica en que las relaciones fntimas competitivas y combitivas se
experimentan con Yy contra las mismas personas. No obstante, a
medida que 8Se van delineando las 4reas del deber adulto y a
medida que se diferencian el chogue competitivo y el abrazo
sexual, quedan finalmente sometidos a un sentido ético que
constituye la caracteristicas del adulto. En resumen., es en esta
etapa cuando recién 8e puede desarrollar plenamente a la
verdadera genitalidad, que consiste en realizacién plena de las
relaciones sexuales satisfactorias, sin tas restricciones

gsexuales y culturales a las que se encontraban sometido.
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7) FECUNDIDAD CONTRA ESTANCAMIENTO

La generatividad o fecundidad se considera como una etapa
escencial para el desarrollo psicogexual Yy psicosocial del
individuo preccupado por guiar a las nuevas generaciones. El
hombre maduro anhela sentirse necesitado y busca a quien
transmitirle sus conocimientos y experiencias. El peligro de esta
etapa estriba en que cuando la acumulacién de experiencias es
incompleta o inadecuada. tiene lugar una regresién o una
necesidad obgesiva de pseudo intimidad, acompafiada a menudo por

un sentimiento de estancamiento y empobrecimiento personal.

8) INTEGRIDAD DEL YO CONTRA DESESPERACION

Segan Erikson en esta etapa la integridad el Yo puede definirse
como una seguridad acumulada del Yo con respecto a su tendencia
al orden Yy al significado, la aceptacién del propio ser a su
estilo de vida, en tanto poseedor de una integridad. Se est4
aiempre listo para defender la dignidad de este estilo de vida

contra toda amenaza fisica y econdémica.

El peligro de esta etapa se centra en la pérdida de esta
integracién yofca que se manifiesta en el temor a la muerte, la
desesperacioén y se expresa por la idea de que ahora el tiempo que
queda es cortoc. demasiado corto para intentar otra vida y para

probar el camino alternativo hacia la integridad.
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En conclusién se puede afirmar que son varios los autores que
discuten la idea de que la adolescencia es un periodo de
transicién entre la nifiez y la vida adulta, metamorfosis que
tiene lugar a un ritmo muy acelerado, produciendo un natural
desconcierto e inquietud, que si bien esAcierto tiene un origen
biolégico, también plantea un conflicto en el plano mental y en
este momento se inicia una serie de cambios de importancia
capital para la vida futura del individuo. poniéndole en la
disyuntiva de escoger entre viejos hdbitos mentales formados
durante la niffez, o por la fuerza recién adquiridas en las que no

encuentra sino respuestas inadecuadas.

Erikson, por el contrario, considerz que las crieis en los
adolescentes son un fénomeno evolutivo necesario, ya gue sélo se
l1lega a la madurez a través de la resolucion de tales crisis por
medio del autodescubrimiento y que dichg madurez va a estar
determinada en gran medida por lo positivo o negativoe de las
experiencias de la etapa infantil de la persona, sin olvidar que

los padres juegan un papel determinante en dicho proceso,
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Por lo anterior consideramos y concordamos con varios autores en
que la adolescencia es un periodo diffcil complejo y necesario en
el desarrollo de todo ger humano. En el que la familia juega el
papel m&s importante, no solo en esta etapa sino en todo su
desarrollo, sin embargo eg en este perfodo en el que se acentuan
los conflictos que de no ser resueltos pueden dar lugar a
conductas antisociales en las que el medio social puede ser

determinante.

Respecto a las etapas del desarrollo cabe aclarar que estos no
son fijos ni tajantes en cuanto a su duracidén ni a su resolusidn
ya que ésta ultima no se da por completo, pues, en la siguiente
otapa se llevan remanentes de la anterior Yy solo se podra
ver en un grado patoldégico si predominan las caracteristicas de la
etapa anterior en la siguiente. Por lo que =ze puede concluir que
todo el desarrollo es un proceso continuo y cambiante en vias de
una superacidén personal que dependes tante de los hijos que
reciben como de los padres que dan., ademds de las circunstancias

socioculturales en que estan inmersos.
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CAPITULO IIX
EL AUTOCONCEPTO: ANTECEDENTES, DEFINICIONES Y COMPONENTES

1. Antecedentes histdéricos del autoconcepto

E1 estudio del autoconcepto ha adquirido un gran interés por lo
que e3 de suma importancia hacer investigaciones a ese respecto;
ya que de alguna manera toda persona. en algun momento de su vida
se ha preguntado {(quién soy?, {qué quiero?, {a dénde voy?, etc.
l.as respuestas a dichas preguntas constituyen el concepto que de
81 mismo tiene cada persona y del cual depende su desarrollo

personal .

El término "autoconcepto”, "self concept” o imagen de sf mismo”,
se empieza a investigar a partir de la escuela psicoanalitica con
Hartman y Erikson, quienes plantean un nuevo enfoque de 1lo que
significa el Yo dentro del desarrollc de la personalidad. Después
con las aportaciones de Allport Y Williams James Y
posteriormente con Carl Rogers. se solidificé este concepto., Este
ultimo autor dirige su atencién del primitivo si mismo a la

nocion actual de autoconcepto, que se cita mds adelante,
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Por otra parte, Morris Rosemberg, sociologo e investigador del
National Institute of Mental Health de los Eastados Unidos,
realizo un estudio sobre 5000 adolescentes, encontrando
relaciones significativas entre la estructura social vy la
psiquica. planteando que la autoimagen es un aspecto de la
psicologfa del individuo que desempeffa una funcién importante en

la formacién de sus ideas, sentimientos y su conducta.

También tenemos la aportacioén del Doctor Williams H. Fitta, quien
en 1965 inici6é uno de los programas mas complejos de
investigacién y medicién sobre éste término y cuya principal
aportacidn ‘fue la Escala de Autoconcepto de Tennessee, En esta
investigacién se abarca el desarrocllo de formas de medicién, y
busca dar respuesta a las interrogantes que se plantean en el
autoconcepto en retacién a la adaptacioén, & los factores que
contribuyen a la formacién del autoconcepto y de cémo Se puede

precedir la conducta partiendo del mismo.

2. Definiciones del autoconcepto:

A través de la etapa adolescente, el muchacho se enfrenta a la
vida, lucha por definir su identidad, siendo la forma consciente
de esta identidad. el autoconcepto. Erikson sefiala que los
peligros de esta etapa pueden ser las confusiones en cuanto a su
rol y la adquisicion de una identidad inadecuada. La definicioén

de esta propia identidad es el aspecto principal de la conducta
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adolescente ya que todos sus problemas giran alrededor de la

pregunta <{quién soy? y el autoconcepto como definicién personal

de

esa pregunta deriva del encuentro consigo mismo, y en cierta

forma, impele a la verbalizacidn consciente de su identidad.

(9)

Carl Roger define el autoconcepto "como una configuracién

organizada de percepciones de 81 mismo que son
parcialmente conscientes, compusesta por percepciones de
las propias habilidades y caracteristicas, concepto de sl
mismo en relacién a los otros y a su ambiente, junto con los
valores, experiencias y metas que se persiguen, relacionados
a esas percepciones”. Toda personas tiene un concepto de si

mismo Unico y diferente de los demés (9).

\
Morris Rosemberg lo define como "actitud hacia un objeto", en

otras palabras, el autor parte del supuesto de que la gente
tiene actitudes hacia 1los objetos y de que 41 mismo es uno

de 1los objetos hacia el cual se tienen dichas actitudes”. (10)

ROGERS,Carl. "“Una teoria de la Personalidad". p. 200-206

(10) ROSEMBAERG, Morris “La autoimagen del adolescente y la

Sociedad.
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- Williams H. Fitts lo concibe como "la imagen que ol individuo

tiene de s{ mismo".(11)

- El autoconcepto: "es el c¢riterio que tiene una persona de si
misma, la descripcidén mads completa que una persona es capiaz
de dar de siI misma en un momento dado. El eénfasis recae
en la persona como objeto de autoconcepto, pero por lo
general incluye el sentimiento de lo que la persona concibe

de cémo es &1 mismo" (12).
3, Componentes del autoconcepto.
El autoconcepto contiens los siguientes componentes:

- El perceptual, que viene a ser la forma en la que la persona
se percibe a si misma., basdndose en las impresiones que los

otros tienen hacia ella.

- El conceptual, que se refiere a los conceptos que tiene la
persona de sus caracteristicas, habilidades, recursos, fallas

y limitaciones y de la concepcién de su pasado y su futuro.

(11) WILLIAMS, H. Fitts. "Tennessee Self Concepto Scale"., 1965

p.
{12} Diccionarios de Psicologfa y Psicoanalis:s Biblioteca
Lexicon. pdg. 28
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- 'El componente de las propias actitudes, que incluye los
sentimientos acerca de 81 y su desenvolvimiento ante el

gtatus social y ante su futuro.

El autoconcepto no solo incluye el conocimiento de 1o que Se es,
gino de lo que se quiere ser y de lo que se debe ser. Esto le
permite al individuo tener una concepcién coherente y unificada
de s{ mismo d4ndole la posibilidad de desarrollarse mas

adecuadamente dentro de su ambiente.

Erikson plantea que lo que el Yo refleja cuando ve o contempla el
cuerpo, la perscnalidad y los roles a los que estd vinculado
para toda la vida son los diversos "Sf mismos" que integran el &1
mismo compuesto, Para 61 la identidad debe ser considerada como
un proceso ubicado en el nucleo del individuo y en el nucleo de
la cultura comunal., de tal manera que el individuo se juzga asi
mismo a la luz de lo que percibe, comc la manera en que los otros
1o juzgan a ¢l comparédndolo con ellos. Este proceso es consciente
y solo en ocaciones sale a la luz produciendo una conciencia de

identidad"(13).

(13} ERIKSON, Erik. op.cit. p. 149
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El autoconcepto forma parte del Yo estrechamente vinculade con el
Ello y los diversos si mismo de la personalidad. El autoconcepto

es lo que yo sé de mi propio Yo.

El Yo salvaguarda la existencia coherente, filtrando y
gintetizando todas las impresiones, recuerdos, etc. que tratan de
penetrar en el pensamiento y exigen una accién del sujeto y que
lo aniquilarian si no estuviesen clasificados por un sistema
confiable de proteccién. Este Yo es inconsciente, se puede
percibir su actividad peroc nunca el Yo mismo. El Yo (identidad)
es parcialmente consciente, golo hasta donde alguien puede decir

Yo con absoluta certeza.

El autoconcepto, basado en la identidad de la persona, alcanza su
desarrollo gracias a dos fendémenos propios del ser humano que

son:

- La autoconciencia: que es el acto por el cual la persona viene
a ser objeto de conocimiento para sf mismo, por 10 que
el individuo se puede describir asi mismo con cierto
grado de categorias Y atributos que son importantes
debido a la adquisicion de un rol social., La autoconciencia
tambi¢n ocurre en el insight de sentimientos, emociones y
conductas que le permiten al individuo ser conciente de

algunas causas de su conducta.
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- . La autoaceptacién: que significa tener fe en la propia
capacidad para enfrentarse a la vida, asumir la
regponsabilidad por la propia conducta, aceptar la critica o

los elogios de una manera objetiva, no negar o distorsionar

los sentimientos, los motivos las habilidades y las
limitaciones propias, sino aceptarlas, considerdndose uno
mismo como una persona de valor igual que otros, no

esperando rechazos de los demds ni sintiéndose diferente
o raro. Es entonces la autoaceptacién, el proceso que
implica mayor madurez Yy lo que lo hace estar de acuerdo
con lo que es. La identidad proporciona al individuo la nocién
de que 81 es Yy permanece siendo en el tiempo y en el

espacio.

Desde el punto de vista tedrico, el autoconcepto se divide en

tres areas que engloban la mayor parte de éste y son:

- El Yo Corporal: que es la concepcidn que tenemos de nuestro
propio cuerpo, incluyende los sentimientos que tenemos acerca

de é1.
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Para Freud y la escuela psicoandlitica es de capital importancia
en la formacién del ego. la relacion del nifio con su propio
cuerpo. Esto deriva del! hecho de que cualquier parte de nuestro
cuerpo no solo es sentida, sino que también siente, asf mismo el
cuerpo proporciona una fuente de gratificacién y de frustracién

que son necesarias para la maduracién (14).

Para Schilder, el Yo Corporal juega un importante papel en el
desarrollo de las relaciones con los demds ya que existe
intercambio continuo entre nuestra imagen corporal y la de los
demds. Asi el concepto de belleza y fealdad en relacién a la
propia imagen corporal es determinante en nuestras relaciones

interpersonales (15).

Para Sarbin, (1952) el 3i mismo es como una estructura cognitiva
constituida por las ideasm del individuo acerca de diversos
agpectos de su ser, es decir, que se pueden poseer concepciones

del propio cuerpo (31 mismo somatico entre otros ) (16).

14 Tesis "Estudio piloto del autoconcepto”, Henze Garcia
15 Calvin Hall y Gardner Lindsey. “Las teorifas del s1 mismo y la
00

personalidad. p.
16 1bidem.
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Para Anderson, la autoimagen fisica consta de los conceptos que
se tienen de si mismo relativos a la valoracién de su aspecto

fisico,

- El Yo Moral: que estd vinculado a las normas y valores que
predominan dentro de una sociedad o cultura determinada en que se
vive. Aqui el autoconcepto se encarga de comparar Y juzgar la
conducta, teniendo ldgicamente repercusiones sobre la autoestima
y marcard el camino a seguir en conductas posteriores. El Yo
Moral correaponde al Super Yo en la Teorfa Psicoanalitica y como
tal no solo permite y castiga, 8ino gque protege y seflala los

ideales a alcanzar.

Para Sullivan, las medidas de seguridad constituyen el sistema
del 81 mismo que sanciona ciertos tipos de conducta (81 mismo
bueno) Yy prohibe otras (si mismo malo). En su carédcter de
guardian de la propia seguridad, el sf mismo tiende a aislarse
del resto de la personalidad, excluye toda informacién que no
coincide con su organizacién presente, y frustra en consecuencia,

la posibilidad de un beneficio procedente de la experiencia (17).

17 Ibidem pdg. 400
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Para Lindgren, existe una interaccién reciproca entre 1lo que
piensan los otros de una persona y lo que la persona siente con
respecto a s1 mismo. Si existe una actitud favorable hacia si
miamo hay alta autoestima y por el contrario. El valor total que

le atribuimos a nuestro Yo constituye nuestra autoestima (18).

- El Yo Social: La interaccién social es de suma importancia en
el desarrollo de la personalidad, pués contribuye a la formacidn
del Yo Yy es determinante en el autoconcepto y en la conducta.
Toda funcién humana sjempre es dada dentro de un contexto social
en el que la persona crece y aprende a vivir en grupos en base a
fensmenos de autoconciencia,a la identificacién con los demds y a
1la socializacién, as{ mismo, nuestro Yo social incluye una serie
de funciones que ge dan dentro de la cultura y nos permite

desarrollar diversos roles e integrarnos a diferentos grupos.
Para Blos, (1941) "es obvio que la valoracién de la personalidad

se Dbasa principalmente en la conducta y en el papel y posicién

que ocupa una persona en un grupo o sociedad" (19).

18 Ibidem
19 B. Hurluck Elizabeth "Psicologia de la Adolescencia." p. 477
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De tal manera, el individuo aprende a autovalorarse de acuerdo
con su interaccién con la sociedad y de la aceptacion © rechazo

que merce por parte de diversos grupos sociales.

Segun Brownfain (1952), el concepto de s{ mismo es "un sistema de
significaciones bdsicas que el individuo posee acerca de 81 mismo

y de sus relaciones con el mundo circundante” (20).

La 1identidad consciente o autoconcepto, el adolescente se la va
formando a medida que una serie de crisig psicolégicos se van
dando en ese periodo, al final del cual estas crisis han de
quedar resueltas para decir que psicolégicamente se ha entrado a

1a madurez. Estas crisis son:

- La Crisis Zexual: El crecimiento fisico demasiado brusco hace
al adolescente iniciar una revaloracién de su imagen corporal,
produciendo con ello, un cambio en su autoconcepto. A raifz de
ellos debe hacer un nuevo ajuste acorde a sus nuevas percepciones
de 81 mismo. Los cambios psicoldgicos ceracterfsticos de esta
crisis son: alteracién en los marcos de referencia usados para el
autocontrol, que deben ajustarse a las normas sociales imperantes
Yy la atraccién por el sexo opuesto que no golo se manifiesta en
el plano sexual. sino también por una agudizacion de las
necesidades afectivas como la necesidad de carifio, ternura vy

comprensién que se proyectan al sexo opuesto.

20 Peter Blos "Psicoanadlisis de la Adolescencia"p' 181
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Al terminar la pubertad, la crisis casi ha terminado y el
muchacho empieza a controlar la ansiedad que esto le produce. vy
con base a sus nuevas capacidades de introspeccion para
solucionar el problema de la identidad, empieza a aceptar su
cuerpo, la imagen que éste proyecta; sabe reconocer sus
sensaciones vy sentimientos, aunque todavia no aprende a

controlarlos;: asf mismo, esta aprendiendo a conocer al gexo y

probable que empiece a enamorarse.

~ La Crisis Familiar:Inicia cuando
vez en sus padres a seres humanos
congtatar
ve reforzada la

por imposicion

culturales absurdas y por la poca
juzgar al mundo. Aunque los padres
mundo del nifio, este concepto serd

a la luz de nuevos conocimientos,

ocasiones desechandolo. La agresividad se transforma en

y estd se proyecta a todas

significar autoridad. de ahi sus

en los valores. Los valores
analizados escrupulosamente,

la
ésta ya

amigos.

a0

esta realidad, despierta en él una agresividad que

aquellas

predominates
perc en forma objetiva,

poca comunicacién con la familia, el adolescente

es

el adolescente ve por primera

con defectos y cualidades al

8¢

de los padres, las normas

flexibilidad de aquellos para
son la primera autoridad en el
revaleorado por el adolescente
confrontdndolo con ellos y en
reveldia
personas que puedan
repercusiones en lo social vy
en la familia son
En virtud de

siente que

no satisface sus necesidades y huye hacia un grupo de



- Crisis de Identidad: es la mds importante. engloba todas las
demas y €s la unica que se resuelve necesitando para ello que las
crisis familaires y social esten resueltas. Al encontrar la
identidad. e} adolescente habrd entrado a la madurez, las
cracter'siticas de esta crisis son: aprender a vivir con un
grupo. la confrontacién del Yo con la sociedad y el aprendizaje

de la libertad y la respcnsabilidad.

~ Crimsis BSocial: La proyeccién del conflicto con la autoridad
hace que el muchacho re rebele no solo con sus apdres, sino que
da por resultado un rechazo a todas las instituciones: la

iglesia, el eatado y la escuela.

~ Crisis Axioldégica:Es un enfoque de la perspectiva de la vida y
-~ supone un complementc para la identidad. Es caracteristica de
la adolescencia tardia e implica el examen., an4lisis
Y redescrubrimiento de todos los valores vitales personales.
socialea, religicosos, etc. Al concluir esta crisis, ya
iniciandose la madurez. el joven continuard reajustando sus
valores, pero fue en la adolescencia donde se establecié las

pautas conductuales a seguir.

Es importante seflalar que el autoconcepto del adolescente va a
estar determinado desde su entorno familiar y de acuerdo a los

primeros patrones de conducta y valores que se le den a
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determinadas actividades dentro de este. De esto depende como los
factores externos influyan para devolver, conservar o elevar el
autoconcepto. Por esto consideramos que es de suma importancia
el proporcionarle al adoleacente el apoyo que le permita o
favoresca superar de manera positiva el perfodo en gque se
encuentra. Este apoyo puede consistir en una mejor comunicacién
entre la familia pero que dentro de ella se manejen los temores

ansiedades y limitaciones con los que se enfrenta sl adolescente.
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CAPITUL O III

ESCALA DE AUTOCONCEPTO DE TENNESSEE

1. Historia de la escala: Durante los ultimos afios se han estado
utilizando una gran variedad de ingstrumentos para medir la
autoimdgen. Sin embargo, ha continuado la necesidad de disponer
de una escala que sea sencilla para el sujeto, ampliamente

aplicable y multidimensional en su descripcién de la autoimdgen.

La escala de autoconcepto de Tennessee fue desarrollada para
gsatisfacer esta necesidad, puesto que la autoimdgen se ha
convertido en un medio tan popular y tan importante para estudiar
y comprender el comportamiento humano. Ademds =e pensd que una
escala adecuada para medir el autoconcepto proporcionaria el
lazo que ligaria los descrubrimientos que se han realizado a

través de las investigaciones y del trabajo clinico.

Se ha demostrado que la imigen que el individuo tiene de sf mismo
es de gran influencia en su comportamiento y estd directamente
relacionada con su personalidad y con el estade de salud mental.
De tal manera que las personas que se ven as! mismas como

indeseables ¢ nulas, tienden a actuar de acuerdo con esta idea: y
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aquellas que tienen un concepto poco realista de siI mismos,
tienden a enfocar la vida y a otras personas en forma también
poco realista". Asi pues, el conocimiento de c¢émo el individuo se
percibe asf mismo es muy util para poder ayudarle o para

evaluarlo.

El autor Williams H. Fitts empezdé a trabajar en el desarrollo de
esta escala en el Departamento de Salud Mental de Tennessee en
1955. El propdsito original era desarrollar un instrumento de
investigacién que pudiera contribuir al diffcil problema del
criterio de investigacién en Salud Mental, pero en realidad ha

resultado Gtil en otros propésitos,

En el desarrollo original de la sescala, el primer paso fue un
gran conjunto de Items autodescriptives. El conjunto original de
ftems se derivé de otros instrumentos que median el autoconcepto,
incluyendo los desarrollados por Balester (1956), Engel (1956),
Taylor (1953} ; los ftems también ge derivaron de
autodescripciones escritas por pacientes ¥y no pacientes.

Después de una andlisis considerable se desarrolldé un sgistema
fenomenélogico para clasificar los reactivos sobre la base que
ellos mismo decitan, esto evoluciond hasta el esquema
bidimensional 3X5 empleado en 1a hoja de puntajes de ambas
formae, esta parte de la escala contiene 90 ftems divididos por
igual en positivos y negativos. los 10 restantes componen la

escala de autocritica.
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2. Descripcidén de la escala: La escala puede usarse para varios
propésites: consulta psicoldégica, evaluacién y diagnéstico
clinico, investigacion en las ciencias del comportamiento y
seleccion del personal. Se puede administrar en forma individual,
de grupe y autoadministrada. Puede usarse con sujetos de 12 affos
o mds, que tengan un nivel de lectura por lo menos de 60 afio de
primaria. También es aplicabla a todo rango de ajuste
pesicoldgico, desde sujetos sanos y bién adaptados hasta sujetos

peicéticos.

La escala se encuentra disponible en dos formas: la forma para
consulta peicolégica u de orientacién y la forma clinica y de

investigacidn,

L.a forma de consulta psicologica que es la que se uad en la
presente investigacioén consiste en 100 afirmaciones que el sujeto
usa para describir la imalgen que tiene de mf mismo, 10 de las
cuales componen la escala de autocritica. Consta de un formato de
reactivos, una hoja de respuestas y una hoja para graficar los
regsultados que proporciona una visién completa de autoconcepto,
La escala se autoadministra y no requiere mads inetrucciones que
las que estan indicadas en la cubierta interior del formato. S8in
embargo, es conveniente hacer notar un punto que requiere
atencién especial del examinado. La hoja de respuestas esta

organizada de tal ferma que el sujeto responda en forma alternada
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a los i{tems en la hoja de respuestas. Algunos sujetos pueden
confundirse momentaneamente en relacién a este punto, y es por
tanto conveniente que el examinador esté preparado para esta

posibilidad.

La escala para ambag formas usa el mimsmo folleto y los mismos
reactivos, la diferencia se centra en la calificaciény en los

perfiles.

En la forma para Orientacion se califica mds répido y fdcilmente
pues incluye menos variables y puntajes, es apropiada para la
autointerpretacién y por retroalimentacién a el paciente requiere
menos sofisticacién en psicometria y psicopatologia,

La forma Clinica y de Investigacién es més compleja en
calificacion, en andlisis e interpretacisén y no es indicada a
auto—interpretacién por retroalimentacién directa al sujeto.

La calificacién para ambas formas se puede realizar en forma
manual Yy computarizada. La mayoria de los sujetos contestan la

escala en 10 ¢ 20 minutos.

La calificacion manual requiere de 6 a 7 minutos para la forma de
Orientacién y aproximadamente 20 minutos para la forma CLinica vy

de Investigacion,
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La escala Clinica mide escalas defensivas, de ajuste general,
eacala de psicosis, escala de desérdenes de la personalidad,
escala de neurésis, escala de integracisén de la peraonalidad, y

punteo de signos de investigacién.

3. Naturaleza de los puntajes:

A) PUNTEOS DE AUTOCRITICA (SC):Esta escala estd compuesta de 10
items tomados de la escala 1 del M.M.P.I., son afirmaciones
ligeramente derogativas que la mayoria de las personas admiten

que son ciertas de si mismas.

B} PUNTOS POSITIVOS (P): Estos punteos derivan directamente de un
esquema de calificaciones fenomenolégicas. De un s{ mismo muy
grande de afirmaciones autodescriptivas se establecen las tres
hileras horizontales que ' proporcionan un marco interno de
referencia dentro del cual el individuo se describe asi mismo.

1. Es 1o que soy

2. Ea lo que yo me siento conmigo mismo por lo que soy

3. Eato es lo que hago vo.

Estas aparecen en la hoja de puntajes como: hilera 1, hilera 2,
hilera 3. Los puntajes hilera constituyen 3 subpuntajes que al
sumarse dan por resultado el Total Positive o Puntaje Total P,
Superpuestas a estas hileras aparecen cinco ¢olumnas que forman
el marco externo de referencia y son: YO FISICO, YO ETICO, YO

PERSONAL, YO FAMILIAR. YO SOCIAL.
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Estos punteos positivos implican:

PUNTEO TOTAL P: Refleja el nivel general de autoestima, es el mas

importante de la forma de Orientacion.

HILERA 1 IDENTIDAD: El individuo describe lo que é1 es., basado
en como se ve, son reactivos "lo que yo soy" describe su

identidad hésica.

HILERA 2 AUTOSATISFACCION: La persona describe cémo Bse sasiente

acerca del Yo que percibe, refleja el nivel de autoaceptacién.

HILERA 3 COMPORTAMIENTO: Mide la percepcién que el individuo
tiene de 3su comportamiento y de la forma en gque funciona,
proviene de 1los items "esto es 1o que Yo hago"., o “"esta es la

forma en que yo actuo".
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COLUMNA A YO FISICO: Presenta la vision de su cuerpo, estado de

salud, apariencia fisica. habilidades y sexualidad.

COLUMNA B YO ETICO-MORAL : Describe el yo desde un punto de vista
ético-moral. relacién con Dios. sentimientos de ser una persona

“buena” o "mala" y satisfaccién con la religion o falta de ella.

COLUMNA C YO PERSONAL: Este punto refleja el sentido de valer
personal que el individuo tiene de si{ mismo, el drado en que se
siente adecuado como perscna y su evaluacién de si mismo, aparte

de la percepcion de su cuerpo Y sus relaciones con los demés.

COLUMNA D YO FAMILIAR: Refleja los sentimientos del propio wvaler

personal y de afectividad de las relaciones familiares.

COLUMA E YO SOCIAL: Refleja los sentimientos de la persona sobre

su forma de relacionarse con las personas en general.
C) LOS PUNTEOS DE VARIABILIDAD: Estos proporcionan una medida
sencilla de variabilidad o inconsistencia de una é&rea de

autopercepcién a otra.

- Variabilidad Total: Representa la variabilidad entre todos los

punteos, el monto total para todo el registro.
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~ Columna V. Total: Mide las variaciones de las columnas.

- Hilera V. Total: Representa la suma de las variaciones a través

de las diferentes hileras.

D) PUNTEO DE DISTRIBUCION: Representa la suma que el individuo
obtiene en la distribucién de sus respuestas a travéds de las cinco

opciones que se le presentan al contestar los ftems de la escala.

E) PUNTEO DE TIEMPO: Indica el tiempo requerido para completar la
escala. La mayoria de los sujetos completan la escala en menos

de 20 minutos,

4) 8ignificado de los puntajes.

A) PUNTAJE DE AUTOCRITICA (A-C): Los individuos que niegan la
mayoria de estas afirmaciones son defensives y estan realizando
un esfuerzo deliberado para presentar una imagen favorable de 81
mismos. Los puntajes altos generalmente indican una apertura
normal y saludable y una capacidad para la autocritica. Los
puntajes extremedamente altos (sobre percentil 99) indican que al
individuo pueden faltarle defensas y puede de hecho encontrarse
patolégicamente indefenso. Los puntajes bajos indican
defensividad y sugieren gue los puntajes positivos pueden estar

artificialmente elevados a causa de esta defensividad.
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B) PUNTAJES POSITIVOS P

- Puntaje Total P. (TP). En las personas con altos puntajes
tienden a estar contentos consigo mismog, sienten que son
personas dignas y wvaliosas, tienen confianza en SI mismas Yy
actuan de acuerdo con esta imagen. La gente con puntajes bajos
dudan de su propio wvalor, se ven a ellos mismos como
indeseables., con frecuencia se sienten ansiosos, deprimidos e

infelices y tienen poca confianza en ellos mismos,

8i el puntaje de autocritica (AC) es bajo, los puntajes P altos
se tornan sogpechosos y son probablemente el resultado de una
distorsién defensiva. Los puntajes extremadamente altos (sobre
percentil 99) son anormales y suelen enconirarse en personas
perturbadas tales como esquizofrénicos, parancides, quienes como
grupo muestran muchos puntajes extremos tanto altos como bajos.
Hilera 1 Puntaje P — Identidad (IB)

Hilera 2 Puntaje P - Autosatisfaccion (AC). Un individuo puede
tener puntajes muy altos en las hileras 1 y 3 y puntajes bajos en
la hilera 2 debido a los estdndares y expectativas demasiado
altos que tienen sobre sI mismo. O bien, puede tener una pobre
opinién de 81 mismo indicado por los puntajes de las hileras 1 y
3 y s8in embargo puntajes de autosatisfaccién altoc segun la
hilera 2. Por lo tanto los subpuntajes son mejor interpretados
cuando se comparan en uno con el otro y con el puntaje total P,

Hilera 3 puntaje P - Conducta (C)
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Columna - YO FISICQ (YO FIS)

A
Columna B ~ YO ETICO- MORAL (YO MOR)
Columna C ~ YO PERSONAL (YO PER)
Columna D - YO FAMILIAR (YO FAM)
Columna E -~ YO SOCIAL (YO SOC)
C) PUNTAJES DE VARIABILIDAD (V): Los puntajes altos significan
que el sujeto es muy variable en este aspecto. Los puntajes bajos
indican una wvariabilidad baja que puede ser considerada como
rigidez si es extremadamente bajo (abajo del primer percentil).
- V. Total (V): Los puntajes altos indican que el autoconcepto de
la persona varia tanto de una 4rea a otra que refleja poca
unidad o integracién. Las personas con altas puntuaciones tienden
a encasillar ciertas dreas de su autoimagen y a visualizarlas
como muy separadas del resto del yo: Lam personas bien integradas
generalmente obtienen una puntuacién por debajo de la media.
pero por encima del primer percentil.

~ V. Total-Columna (V COL)

- V. Toral-Hilera (V HIL)

D) PUNTAJES DE DISTRIBUCION (D): Se puede interpretar también
como una medida adicional de la autopercepcién: La certeza o

seguridad sobre la mansra que uno se cree a 81 mismo. Un puntaje
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alto indica que el sujeto estd muy definido y seguro en lo que
dice de s1 mismo. Un puntaje bajo significa lo contrario. A veces
868 encuentran bajas puntuaciones en personas que asumen actitudes
de defensa y reserva. Estos se evaden y evitan entregarse,
confiarse realmente mediante el empleo de opciones "3" en la hoja
de respuestas. Los puntajes extremos de opciones "3" en la hoja
de respuestas. Los puntajes extremos en esta variable, en
cualquier direccién son poco deseables y generalmente se obtiene

en personas perturbadas.

E) PUNTAJE DE TIEMPO: Es simplemente una medida del tiempo que el
sujeto requiere para completar la escala Unicamente, se sabe
gegun los datos obtenidos de esta variable s8i el individuo tiene
la suficiente educacién,inteligencia y capacidad de lectura para
mansjar esta tarea, deberd roesolver la escala en menos de 20
minutos, sSe ha demostrado que 108 pacientes psiquidtricos en
general requieren m&s tiempo que los no pacientes, esto
particularmente cierto con respecto a aquellos que son

exageradamente compulsivos, paranoides o depresivos.

5) Instrucciones para calificar la escala:
Generales: La calificacién a mano de la escala se facilita por la

forma en que estd- integrado el juego de hojas, que hace posible
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que las contestaciones se registren directamente a través de una
hoja de papel carbon en la hoja de punteos. La calificacién por
computadora de 50 o mas escalas, puede lograrse a través del
editor. Para la calificacién de grandes cantidades. éste metodo es

més econdémico que la calificacién a mano.

Las instrucciones en el folleto de pruebas requieren que no se
omita ningun item . Es indispensable que el examinador haga
hincapie en este punto. Sin embargo, a pesar de estas
precausiones, el gsujeto puede omitir algunos {tems. El
procedimiento a seguir en casoc de omisiones, es marcar el punto
medio de la escala (que es el 3) para cada item omitido. antes de

computar el punteo.

Los procedimientos de calificacién se han explicado dentro de 1lo
posible en las hojas de respuestas y en las claves de
calificacién de las escalas empiricas de la forma ¢ y R. Sin
embargo., las instrucciones se dan especificamente a continuacién.
Estas pueden seguirse y comprenderse mejor si se estudian junto
con una copia de la hoja de punteos. En la hoja de punteos, los
90 1ftems basicos estdan en negro (items positivos) y en rojo

(items negativos), por partes iguales,
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Los numeros en la escala de respuestas para los ftems negativos
han sido invertidos en la hoja de punteos para permitir un
sistema de calificacién sencillo y unificado. Por este sistema,

una persona que contesta completamente falso 2 un ftem negativo,

obtiene un punteo alto igual que cuando contesta completamente
verdadero a un ftem positivo. Por lo tanto los punteos altos

significan descripciones positivas del yo.
1. Forma de Consulta Psicoldgica,utilizada en esta investigacidh’

A) Punteo do Auto-Critica (AS o §C): Sume todos los punteos
marcados por un circulo, de los ftems 91 al 100, Anote la suma

en la casilla marcada SC. Ests es el punteo SC.

B) Puntece Positivos., Punteos de Hileras, Punteos de Columnas.

Punteo P. Total.

Témese nota que la hoja de punteos tiene tres hileras
horizontales y cinco columnas verticales. Esta combinacion

presenta 15 celdas de seis ftems cada una.

1. Sumese los seis punteos marcados por un circulo en la primera
celda. Anotese la suma enseguida de la letra P en la parte
inferior de la celda. Haga lo mismo con cada wuna de las 15

celdas.
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(Nota: en la forma Cy R, los punteos de I{tems positivos y
negativos se computan separadamente y se combinan en un punteo

P+N que es lo mismo que el punteo O de la forma de Counseling).

2. Punteos de las hileras. Sume en forma horizontal la suma de
las cinco celdas para la primera columna (hilera de identidad).
Anote el numero resultante en la hilera denominada Total de

Hileras. Haga lo mismo con las demds hileras.

3. Punteo de Columnas: Sume verticalmente la suma de las tres
celdas de la Columna A (Yo fisico). Anote la suma en la seccion

Total de Columnas. Haga lo mismo con las otras cuatro columnas.

4. Punteo Total P: Dado que este punteo representa el Punteo
Total Positivo, se puede computar sumando ya sea el Total P de
las hileras o el Total P de las coclumnas. Las sumas obtenidas
deben ser iguales, se aconseja obtener la suma en las dos formas,
para probar la exactitud en las computaciones. Andétese el

resultado en la celda marcada Total Positivo o P.

c). Punteo de Variabilidad (V): Para la 1linea 1 (Identidad)
encuéntrese el numero mds bajo de los cinco totales en las celdas
P. réstese este punteo al mas alto de 1os cinco punteos totales
en las celdas. El résultado anétese en la columna de la extrema

dercecha de la Hoja de Punteo.
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Haga 1o mismo con las siguientes dos lineas. Sumese las
cantidades de las tres lineas y andtese la cifra en la celda

l1lamada Total V. de Hilera.

2. Punteto V. de las columnas: Para la cclumna A encuéntrese el
punteo mas bajo de las tres celdas P. Respétese esta cantidad del
punteo mds alto obtenido en lag tres celdas. El resultado se

anota en el Total V. de columnas para la columna A.

Haga lo mismo con las siguientes cuatro columnag. Simege los
numeros de las cinco columnas y anétese la cantidad en la celda

marcada Total Col. V.,

3, Total V.: Sume los subtotales del Total V. de hileras y Total
V. de cclumnas. Ancte la cantidad obtenida en Total V. Estos dos
subtotales rara vez son iguales y por tanto no sirven para

determinar la exactitud de la prueba.

D). Punteo de Distribucién (D): Para computar este punteo debe

usarse la Hoja de Respuestas.

1. Cuente las veces que el numero cinco (5) ha sido utilizado por
el sujeto en la hoja de respuestas. Anote esta cifra en el margen

inferior izquierdo de la Hoja de Punteo en la 1lfinea marcada
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Totales. Saque separadamente las veces que los numeros 4.3.2 y 1
han sido ompleados Yy anote cada suma en la 1linea de totales

correspondientes.

2. Haga las operaciones indicadas para la linea de Totales, esto
es8, multiplique la suma de cinco (5) por dos (2) y anote e}
resultade en la linea D, copie la suma de cuatros (4)., omita la
puma correspondiente al tres (3). copie la suma correspondiente
al dos (2) y multiplique la suma correspondiente al uno (1) por

dos (2). Sume losm cuatro resultados para obtener el punteo D.

6. Datos psicométriceos de la escala,

Normas.

El grupe estandarizado a partir del cual se desarrollaron las
normas, fue una amplia muestra de 626 sujetos. Esta muestra
incluyd gente de varias partes del pais, y sus edades fluctuaban
entre los 12 y los 68 afios. Contenia aproximadamente el mismo
numero de sujetos de diferente sexo. individuo blancos y negros.

representantes de todos los niveles sociales, econdmicos e
intelectuales y niveles educativos desde sexto grado hasta

personas con doctorado.

Actualmente seria posible ampliar el grupo normalizado peroc no se
ha realizado porque se ha visto que muestras de otras poblaciones

no difieren de las normas existentes en forma apreciable.
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considerando que son muestras lo suficientemente amplias (975 o
m&s sujetos) y porque los efectos de las variables demogrdficas
tales como el sexo, edad, raza. educacién e inteligencia sobre
los puntajes de la escala son insignificantes. De modo que las
evidencias sugieren que no es necesario establecer normas por
gseparado por edad, sexo, raza u otras variables. Sin embargo el
grupo normal no refleja a la poblacién como un todo en proporcion

de su composicién nacional.

Las normas estan sobrerepresentadas en numeros de estudiantes
preparatorios. sujetos blancos y personas en el rango de edades

de 12 a 30 afios.
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En la siguiente tabla se reportan los datos normativos para los

puntajes de la forma de Orientaci¢n.

SUBESCALA MEDIA DESVIACION ESTANDAR CONFIABILIDAD
Autocritica 35.54 6.7 .75
Total Positivo 345.57 30.70 .92
Hilera I 127.10 9.96 .91
Hilera 2 103.67 13.79 .88
Hilera 3 115.01 11.22 .88
Columna A 71.78 7.67 .87
Columna B 70.33 8.70 .80
Columna C 64,55 7.41 .85
Columna D 70.83 8.43 .89
Columna E 68,14 7.86 .80
Variab.Total Col. 29.03 9.12 .73
Variab.Total Hil. 19.60 5.76 .60
Variabilidad Tot. 48.53 12.42 .67
Distribucién 120.44 24.19 .89

Media, Desviacién Standar y Coeficiente de Confiabildiad de 1la
Escala de Autoconcepto de Tennessne. (Tabla obtenida del Manual
Tennessee Self Concept Scale By Williams H. Fitts Phd, 1985.

Unicamente los datos de la forma de Orientacién pdg. 14.)
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7. Confiabilidad de la Emcala,

En la tabla anterior se reportan los coeficientes de
confiabilidad de Test.retest para ambas formas, Existen otras
evidencias de confiabilidad de los puntajes de esta escala., En un
estudioc con pacientes psiquidtrices, Congdon (1958) us¢ la
version corta de la escala y obtuvo un coeficiente de
confiabildiad de .88 para el puntaje Total Positivo. Los datos de
confiabilidad se basan en el Test retest de 60 estudiantes de
preparatoria en un periodo de dos semanas. Sin emabrgo otros
estudios han demostrado que las caracterfsticas distintivas de
los perfiles individuales, se encuentran presentes para la

" mayoria de las personas un afio o mas después.

Intercorrelaciones de los puntajes de la escala,

En la tabla siguiente ase rpportun las intercorrelaciones de los
puntajes de la escala. Algunas de las correlaciones son del tipe
parte contra todo y son, en consecuencia falsamente elevadas,
Tales correlaciones son identificadas con un asterisco. Tales
correlaciones son indipendientes con respecto al traslape de
1tems pero sSon predecibles a partir de la teorfa. La red de
intercorrelaciones es un aspecto importante de la escala: las
desviaciones de los patrones tipicos contribuyen en forma
significativa para la interpretacion de los perfiles

individuales.
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Algunos otros comentarios acerca de las intercorrelaciones pueden
gser utiles. Los puntajes que estdn lo6gicamente relacionados
muestran correlaciones apreciables, como era de esperarse. Por
ejemplo. los diferentes puntajes positivos muestran correlaciones

mesurables uno contra el otro en la direccién esperada.

Las principales dimensicnes de la autopercepcién (autoceatima,
autocritica, variabilidad y certeza) son relativamente

independientes una de otra.

A pesar del hecho de que las intercorrelaciones reportadas en la
tabla, se derivan de una poblacién anormal. son bastante tipicas

de intercorrelaciones obtenidas a partir de otros grupos.

62



pp

oL iR, W

PUTAJE 5, H 2 B Gl fIB Gl I GIE T o, WL D
btocritia -0 -6 -0 -12 M -06 -8 -1 0 BH A8 .
Total Poaitiv L LB S Y S0 B B -2 -1 -3 M
laatitd L N L - R LN LN LR N IR JE-)
Ietesatistuccitn a n om R LR LN s [ -2 -8 4
Loaportaaieato Jromw LM B B W07 -6 -9 N
Yo Pisico A 48 K -1 -2 -7 W
To Bricotoral T ] 5 -0 - -1 S0
To Persomi P B < BN AN IR ¢
Yo Faxiliar RIBERN | - -u 50
Yo Social -6 0 -6 8
fariabilidad Tot. AR ]
Wariabilided Col, T ]
Variabitidd Hil. k]
Distribacide

Intorcorrelaciones de peatajes de la escald



8. Validez de la Escala,

Los procesos de validacién son de cuatro tipos:

Validez de Contenido: El propésito aqui ha sido asegurarse de
que el esistema de calificacion empleado pra los puntajes de
Hileras y los puntajes de Columnas es digno de confianza. Como ge
explicé antes, s6lo se retuvo un ftem en la Escala si habia un
acuerdo undnime entre los jueces sobre su correcta clasificacioén.
Rsi podemos asumir que las categorias usadas en la escala son

légicamente significativas y publicamente comunicables.

scriminacid entre grupog: La teoria de la personalidad y 1la

investigacién sugieren que los grupos que difieren en ciertas
dimensiones psicolégicas pueden diferir también en su
autoconcepto. Por ejemplo, debemos esperar diferencias entre
pacientes psiquidtricos y no-pacientes: entre delincuentes y
no.delincuentes; entre la persona promedio Yy la persona
psicolégicamente integrada. Una aproximacién a la validez ha sido

determinar cémo la escala diferencia a tales grupos.

Correisciones con otras medidag: Otra manera de Aevaluar la
validez es determinar la correspondencia entre los pﬁn;ajes de la
escala vy otras medidas para las cuales se deben predecir las
correlaciones. Tales correlaciones se encuentran disponibles en

abundancia. Algunos de estos son los siguientes:
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Correlaciones con el MMPI.

Correlaciones con el Inventario de Preferencias Personales

Edwards.
Correlaciones con otras medidas de personalidad (Inventario

las Emosiones).
Cambios de Personalidad bajo condiciones particulares.

65

de

de



CAPITULO 1IV
RENDIMIENTO ACADEMICO

El rendimiento académico se define fundamentalmente en cuanto a
un aspecto normativo, esto guiere decir, que se considera su
realizacioén a partir de ciertas normas establecidas cuyo
cumplimiento va a daterminar el éxito en la escuela. Desde que
existen las escuelas. el rendimiento en su sentido més amplio es

norma.

Por lo que el rendimiento académico. es la capacidad entendida en
cuanto a su posibilidades de desarrollo histérice social. que ge
manifiesta de manera diferenciada ontre los individuos que estan
ubicados en un dmbito educativo que se plasma a través de la
ejecucidén individual y objetiva que puede ser calificada vy

clasificada (22).

En los estudios que se han hecho del comportamiente que tienen
los adolescentes es importante tomar en cuenta algunas variables.
Las cuales estdn constituidas por las variables motivacionales en
donde esta implicito en los estudios gobre la motivacién hacia el
logro, motivos que crecen por miedo al fracaso y motivos hacia el

dominio. los cuales surgen del deseo de dominar al ambiente.

(22) Tesis, Contreras VAzquez. "Relacién entre rendimiento
Escolar... Pag. 126.
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Se ha demostrado (Mackinney 1973) que la estructura de los
valores de 1los adolescentes, es el logro y los simbolos del
éxito, como por ejemplo: dinero, prestigio y calificaciones
académicas. Otro factor en estos valores, también muy
diferenciado, es la cuestion m&s general de la competencia, con
Su énfasis en la calidad de la conducta, m&s que en su desenlace
final o sus simbolos confirmantes de éxito (calificaciones). Por
ultimo el factor de la estructura de valores de los adolescantes

son las relaciones interpersonales.

Una persona esta motivada cuando desarrolla un estado de tensién
como resultado de una necesidad insatisfecha. Esta necesidad
oscila desde aquellos que son principalmente fisiolégicos en su
origen, hasta aquellas que son primariamente psicoldégicas. EI}
objetivo de 1la persona se convierte en una reduccién de la
tensién. que sdlo puede ocurrir al quedar satisfecha, por lo
menos parcialmente satisfecha, obviamente la motivacién juega un
papel medular en el aprendizaje y por lo mismo, en el buen

rendimiento escolar (23).

(23) Bigge. M.L. "Bases Psicolégicas de la Educacisén". Ed.
Trillas. 1973.-



El rendimiento académico de un alumno depende de 11a informacioén
que este recibe a cerca de la acertada o errdnea de su conducta
con respecto a los obejtivos que pretende alcanzar, es de gran

importancia como motivacién y refuerzo de su aprendizaje.

LA ESCUELA Y EL AUTOESTIMA

Para la inmensa mayoria de los adolescente, la escuela es una
institucidén de una importancia extraordinaria. Una buena parte de
las horas de trabajo de cualquier adolescente se pasa en salones
de clase, Aun cuando ese tiempo 8e reparte entre labores
académicas y ciertas actividades curricularea, como funciones
sociales y deportivas, se puede decir con toda razén que la mayor
parte de ese tiempo me utiliza en aprender, es decir, en la
propia preparacison. El desarrolle de los valores instrumentales
del adolescente y su orientacion para el futuro dependen de esa
actividad escolar. Lo que el adolescente ésta haciendo en la
escuela secundaria no es un fin en sf mismo, sino un medio para

un fin.

Existe una tendencia que se manifiesta en Kagan (1974) en cuanto
al interés particular por las caracteristicas del estudiante, en
este sentido, se parte del supuesto de que el estudiante con sus
carencias o cualidades, es el que determina su fracaso o éxito
escolar independiente de la escuela, por lo tanto no se considera
la pogibilidad de que la escuela, como institucién, pueda afectar

de alguna manera las posibilidades del estudiante.
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Dentro de la escuela, se establecen ciertas relaciones que
resultan de suma importancia para la formacion del concepto de si
mismo del estudiante. Aunque en la famiiia, en las primeras
etapas de vida se lleva a cabo una relacién que influye en gran
medida de la valorizacion que el nifio va dando a sus actos y en
general a s{ mismo, es en la escuela en donde se reafirman muchos

de los sentimientos a cerca de é1.

En 1la escuela la relacién con el maestro, es decir. la opinidn
que el maestro tiene de cada uno de sus alumnos, la
exteriorizacidén de dicha opinién, las observaciones, los juicios
que emita sobre los logros y los avances, asi como sobre el
retraso de log estudiantes van a influir ampliamente en el
educando asl1 como en el grupo en general. La manera en que
influyen es fundamentalmente en la conformacion de la estima que

de s8{ mismo tiene el alumno.

Debido a que los adolescentes pasan tanto tiempo en logs salones
de clases, tenemos la tendencia de culpar a algunas escuelas por
un gran numero de males sociales, en especial por los que se
relacionan con los wvalores de la Juventud, delincuencia,
corrupcién politica, falta de rendimiento todo esto se ha avocado
a la escuela. Un valor muy importante para el adolescente es la
estima que 61 o ella tienen de sf misma. El valor. el impacto que
riene la escuela -en la autocestima de los adolescentes.

Friedenberg { ) advierte que una de las principales tareas de
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la escuela es la de probar y valorar. Parece que la valoracién
que los adolescentes hacen de sf mismo estd demasiado basado en
una valoracion y evaluacion externos. Como los adolescentes en el
proceso de exclamar su propia experiencia personal lo que Erikson
llamaria "“formacidén de Identidad”, ser especialmente vulnerable a
la evaluacién externa. Los juicios que se formulan sobre su
ambiente inmediato son mds importantes para ellos que para las
personas mas jovene., Friedenberg ( ). opina que en el caso de
los adolescentes, tcdo el mundo les estd diciendo que es lo que
tienen que hacer y que es 16 que no tienen que hacer, que lo
aceptable y que lo inaceptable tanto los medios, como la escuela
le suclen ensefiar al adolescente que tienen que pregentarse bien

en toda su persona.

Cuando el individuo tiene éxito y alcanza la meta que se ha
£1jado logra autoconfianza y autosatisfaccion: si por el
contrario fracasa. puede adaptarse al fracaso valorando su
competencia o habildiad y ajustando de este modo su nivel de
aspiracion;: puede sustituir la actividad en ia que ha fracasado
por otra de tipo distinto; o pueda adoptar una posicidn defensiva
culpande a los demds de su fracaso, o empleandec alguna forma de

defensa similar.

El concepto de 81 mismo que tenga el individuo se hailard sujeto
a muchos cambios a medida que varfa su papel en la vida, Un
concepto favorable de sf mismo. establecido en la infancia, puede

cambiar de raifz durante la adolescencia cuando se presentan
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nuevas presiones sociales y cuando Se emplean nuevos canones

sociales para juzgar la posicién en su grupo.

Hasta que el individuo no establezca un concepto de 31 mismo no e
hallard seguro con relacién a su capacidad, su ubicacién en el
grupo, y la situacién que ocupa con respecto a log demds. A veces
creerd que su comparacidén con los demss da resultado favorable,
otras veces, se convencerd que su comparacién es desfavorable

(Fleege, 1945} .

Los que poseen conceptos de s1 mismos favorables tienen niveles
mis altos de autocestima, se hallan libres de gentimientos de
" inferioridad y estados de nerviosismo, son mas estimados por &l
grupo, se ven as{ mismos como creen que los ven los demds, tienen
mds amigos y eon m4s activos socialmente, muestran menores
evidencia de conducta compensatoria de tipo defensivo, tal como
el alejamiento., o timidez y realizan una mejor adaptacién que
aquellos que poseen conceptos inestables ds af mismos.

(Brownfain, 1962).

EL LUGAR DEL RENDIMIENTO EN L} ESCUELA

El rendimientoc academico es solamente uno de los valores en la
sociedad adolescente de la escuela secundaria. Uno de los
factores que conduce- a un elevado rendimiento en relacién con la

habilidad es el influjo de la cultura de compafieros, parece que
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el factor principal es el lugar que ocupa el rendimeinto
académico dentro de la misma escuela. Coleman { ) hace notar
que en la escuela en donde el atletismo y deportes sean tenidos
en muy alta estima, muchos de los estudiantes se dedicardn al
basquetbel, Yy loa que sobresalgan por su habilidad generalmente
lograran ingresar al equipo. De la misma manera. en la esuela en
quo se tenga en alta estima el rendimiento académico. de muchos
estudiantes que se esforzaron por obtener los premios
académicos y los estudiantes que tengan wuna mayor habilidad,
lograran un rendimiento afectivo muy notable. Cuando las
gratificaciones o premios socialea se hacen depender de otras
cosas, los estudiantes de capacidad intelectual suelen descuidar
el rendimiento académico y dedicarse a los deportes o cualquier
otro campo no académico. En ese caso. los que obtisnen las
calificaciones m&s altas no suelen sor los de mayor capacidad

intelectual.

Ahora bién, los favorecidos o los perjudicados dentro del sistema
escolar no existen en si, existen necesariamente en relacién a
normas que se toman como criterio de diferenciacién. Dentro de la
escuela existen estas normas especificadas y dentro de las
diversas actividades cadémicas que sefialan donde el alumno tendrd
que alcanzar el cumplimiento de ellas, para que se considere que

se ha logrado un rendimiento escolar adecuado.
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Este senfido normativo del rendimiento - escolar esta regido por
un contenido valorativo que se impone generalmente como exigencia
por parte del docente. De manera comin el maestro parte de 1la
base de que el rendimiento es una exigencia, es decir, que
mientras el atlumno cumpla no existe ningun problema (Schoder,

1978).

Para que los resultados de los rendimientos puedan considerarse
objetivamente, ey condicién previa la ejecucidén individual, esta
es evaluada en la escuela por medio de exé&menes que abarcan
cierta extensién del contenido de un curso, a partir de los
cuales 3e demuestra a través de calificaciones y la consecuente
aprobacién o reprobacién del grado escolar correpondiente, la
adquieicibn de los conocimientos que establecen los contenidos de

los programas escolares.

S8e propone que através de la aplicacién de test a muestras
amplias de niffos de cierta edad cronoldégica y que provengan de
diversas escuelas, se pueden establecer normas de edad, es decir,
puntajes que indican el rendimiento promedio de nifics de por
ejemplo ocho o nueve affos. De acuerdo a esto se egtablece que el
éxito o el fracaso pueden medirse en términos estadisticos vy

mediante criterios que ofrecen un margen de error conocido.
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De acuerdo a lo anterior Cyril Burt, (citado por Wall 1977).
propone que se& considere retrasado a cualquier alumno cuyo
rendimeinto tal como lo miden los test objetivos sean menos en un
B85% al del niflo promedio de la misma edad cronolégica. Este
retrasc puede ser general y afectar a todas las materias vy
habilidades del plan de estudio, o bién, lfmitarse a un tema o
habilidad especffica. En conclusidén se precisa que de esta [forma
68 posible aproximadamente los efectos de diferentes métocdos de

enséfianza y las determinaciones de carédcter sociceconémico.

LA FAMILIA Y EL EXITO ACADEMICO

Existe una proposicién diferente que trata de estudiar el
rendimiento escolar a partir de la comprension de la
interrelacién de los factores innatos y los adquiridos, estos
Gltimos entendidos como las capacidades que se desarrollan a
través del aprendizaje debido a las posibilidades bioldgicas y a

las condiciones sociales en que crece el individuo.

Los estudiantes de niveles socio-econémicos altos salen
triunfantes, ya que sus ambientes sociales son considerados
mucho més favorable y mas cercanos a los de los estudiantes de
niveles socio-econémicos m&s bajos por desarrcllarse en “ambientes
desfavorables”. ‘tienen enormes dificultades para desarrollar

capacidades requeridas en la escuela empezando por el lenguaje.
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Algunos autores mencionan cuatro extensas &reas dentro de las que
pueden situarse los factores que contribuyen para establecer la
diferencia entre la capacidad potencial y el rendimiento de un

nifio o de un adolescente.

Dichas 4reas son los factores psicolégicos y los conflictos
emocionales, figolégices, socioldégicos y pedagégicos, causan del
40% al 90% de los casos de rendimiento escolar insuficiente y en

su opinién, la Gltima cifra es probablemente la correcta.

Desafortunadamente no siempre es posible discernir come el éxito o
el fracaso en una tarea afectard las aspiraciones dal individuo
en relacién con su rendimiento futuro. La generalizacién més
aceptada, de experimentos con esta cuestién (Cofer y Appley,
1964) es que el éxito en una actividad trae como consecuencia un
incremento en el grado de perfeccion mientras que el fracaso da
jugar a una disminucién. Pero puede haber excepciones. por-
ejemplo, el éxito prolongado lleva a aburrimientos en una tarea

‘'Y a no querer esforzarse mas.

En numerosos casgos el unico “lazo" de comunicaicén entre padres e
hijos es el status escolar, y ésto sucede con mucha frecuencia en
las familias de alumnos con rendimiento insuficiente, en las
familias de ¢6ptimo rendimiento se insiste en el aprovechamiento
por medio del "ejemplo"” y por medio de "4rdenes" ‘y se presta
atencién a la actuacidn inteligente y no al rendimiento en s1, o

por s{ mismo. De hecho las familias con hijos de buen rendimiento
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ponen el acento en la inteligencia pero no presionan directamente
para gque "produzcan", subrayan el valor de la inteligencia y la
eficacia. Por otra parte, los padres de alumnos con rendimeinto
insuficiente se interesan por el aprovechamiento y el éxito
ganados en la competencia. Con frecuencia uno de los padres o
ambos lo manifiestan asf en su propia vida. El padre tipico de un
alumno con rendimiento insuficiente considera que su bienestar
depende del aprovechamiento. Al de rendimiento insuficiente, por
ello se le conmidera inepto a menos que su nivel alcance un grado
determinado (lo cual es poco razonable). A causa de su propia
tension, le han hecho sentir que no lo aceptardn a menos que

siempre trabaje bien (Briklyn, 1971).

Otra importante variable ambiental que determinan el rendimesinto
académico es la importarncia que la familia atribuye al éxito
académico. Al reposar la literatura sobre las relaciones
familiares de los muchachos inteligentes pero de logros
mediocres, Marsow y Wilson 1961, observaron que el muchacho de
alto rendimeinto en la mayoria de los casos provienen de un hogar
en el que recibid una buena désis de alabanza y aprobacién, en
donde se sentia comprendido por los padres y en donde se
identificaba muy Intimamente con ellos. Por el contrario, el
muchacho de logros mediocres en la mayorfa de los casos provenian
de una familia en la que los padres de estos muchachos tendian a
exigir demasiado de sus hijos y ser destructives o en la que

habia una buena désis de tensidon y desacuerdo parental, Morrow y
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Wilson encontraron que muchas variables de moral familiar
ayudaban mucho para ampliar la diferencia entre jévenes de alto
rendimeinto y Jjoévenes de bajo rendimeinto en la escuela

secundaria.

Los autores encontraron que los muchachos de alto rendimiento
egresan de relaciones familiares en los que hay mayor
comunicacién de ideas. y que los padres de los jévenes de alto
rendimiento suslon dar frecuentes muestras de que aprueban el
buen éxito de sus hijos y que tienen confianza en ellos, Por su
parte, los muchachos de alto rendimiento tienden a dar muestras
de una mayor aceptacién de las normas de sus padres que los
muchachos de bajo rendimeinto que suelen ser menos exigentes en

sus restricciones y en su disciplina.

EL FRACASO ESCOLAR

La aceptacion al riesgo fue uno de 1los primeros estilos de
personalidad cuyas implicaciones vocacionales se estudiaron,
Atkison (1957) se preocupd por los antecedentes motivacionales
del riesgo. Sostuvo que la motivacién estd en funcion de un
motivo especifico (impulso): la expectativa del éxito y el
incentivo o lo atractivo de la meta. Segun Atkinson, tanto el
motivo hacia el logro, como el evitar el fracaso, influyen en la

conducta humana. Las personas con un fuerte impulso a evitar el
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fracaso determinan para S1 metas muy elevadas o muy  bajas,
mientras que los individuos influidos mas por el motivo hacia el

logro aspiran a metas intermedias o alcanzables.

El hecho de que el nivel de aspiracién desempefie un papel
importante en el desarrollo del concepto de a1 mismo tenga el
individuo, puede observarse por el efecto que ejerce sobre la
conducta del mismo y el tipo de adaptacién que éste realiza. EI
individuo cuye nivel de aspiracién no es realista no solo se
halla sujeto a una ejecucién mas variable vy a mayores
probabilidades de fracaso, Sino que es probable que se halle mal

adaptado y sea sumiso en sus actitudes (Taylor y Farber, 1948).

Se tornard sensible a la frustracion y cambiard su nivel de
aspiracién ya sea bajandolo o elevandelo, y se sentira su nivel
de aspiracién de tipo mé&s realista y no ansioso y perturbadeo
cuando vuelva a fracasar, reaccionard de manera distinta ante el
malegro. Solo al cabo de varios fracasos disminuiran el valor de
sus aptitudes, y esto serd cumplido de manera realista, sin
gsentimientos de ansiedad. frustraciones, ni compensaciones

(Gruen, 1945).

Cuando se da el fracaso de un estudiante. los retrasos se pueden
ir acumulando las impresiones negativas de un maestro se puede
trastadar a otros maestros. Con mucha frecuencia, los padres

vienen a consolidar este sistema de relaciones. pues viven el
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fracaso escolar de sus hijos, como un fracaso personal y
proiongando las condiciones desagradables de la escuela a la casa
a través de los castigos. Este aspecto interrelacionado de los
fracasos en la escuela resulta de los papeles que la institucién
escolar le asigna el mal alumno; por otra parte la no adquisicién
de conocimientos y la posibilidad cada vez més lejana de alcanzar
un nivel mas profesional puede causar dafio a la personalidad del
individuo, al desarrollc de la misma e incluso sus efectos

susisten mAs alla de la etapa escolar (Salvat. 1979).

La manera especifica en que la desvalorizacion puede conducir al
fracaso escolar, esté estrechamente relacionada con la actividad.
La adquisicién de conocimientos es resultade de la actividad del
estudiante y en este sentido es ahi donde se evalua el

rendimiento.

Es el desinteréds escolar un factor relacionado con el fracaso
escolar, Ya que en la escuela se realiza una transmision
ideolsdgica de conocimientos, ya que através de los contenides de
los 1libros o del discurso del profesor, y de la manera en que
dichos conocimientos y contenidos no resultan de la necesidad de
los estudiantes trae como consecuencia un desinteres,
produciendogse la separacidén entre la cultura valorizada por la
escusla y la que conocen los estudiantes en su familia

(Plaisance, 1979).
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Mahone (1960) sostuvo el punto de vista de que dado que las
personas con mucho miede al fracaso son propensas a evitar 1la
consideracién de informacién que es importante para el logro,
parecen no ser capaces de examinar seriamente la informacién de

la ocupacién orientada hacia el éxito.

Al llegar la adolescencia los niveles de rendimiento escolar se
alteran frecuentemente pero son mas evidentes al inicio de la
pubertad y tiene efectos desfavorables pues disminuye la
clasificacién media del adelescente. El aprendizaje escolar solo
88 una parte de los aprendizajes que el adolescente necesita
realizar y que requieren desgastar energfa: cuanto mayor sea el

gasto en alguno de los aprendizajes, menos serd en los demas.

Ahora bien, al adolescente le es preciso adquirir nuevos
conocimientos, nuevas técnicas culturales, pautas de adaptacién al
nuevo ambiente escolar y Sociales. nuevos juegos, actividades
motrices, descarga y liberacion de nergfa fisica. una adaptacién
sexual, Yy crear nuevas actividades frente a sus familiares, Se
puede concluir que el rendimiento escolar no es determinante en
el autoconcepto pero si es un factor que interviene aunque en

interrelacion con los multiples que influyen en el autoconcepto.

Mencionamos una vez mas que depende de los gustos, preferencias e
ideales. como manifestarda su valor persocnal y 61 cémo 1o

expresard
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CAPITULOC V
METODOLOGIA

1. Planteamiento del Problema:

Con la presente investigacion se pretende dar respuegta a sf
existen diferencias en el autoconcepto de les estudiantes del
nivel medio superior que presentan éxito académico ¥y de

estudiantes que no lo tienen.

Por esta razoén, el objetivo de ésta es analizar cémo influye el
autoconcepto que tienen los adolescentes de 16 a 19 afios en

relacién a su rendimiento académico,

Considerando que el concepto de sf mismo es parte fundamental de
la personalidad, que interviene para un desarrollo adecuado e
inadecuado del individuo. en las diferentes dreas en que se
desenvuelve. Este autoconcepto se va formando desde la infancia
en 1la que juegan un papel escencial los padres, amigos., la
escuela, el estatus socioecondémico, la inteligencia entre otros
Este autoconcepto, con el transcurso del tiempo y a través de las
experiencias, las normas sociales, éticas, religiosas y morales
que imperan en la sociedad., se va reafirmando. estabilizando o

renovando de acuerdo a las caractaristicas personales,
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2. Hipétesis:
Hi: Habrd diferencias estadisticamente significativas en el
concepto de sSf{ mismo de estudiantes de 16 a 19 afios del
nivel medio superior que presentan éxito y fracaso

académico .

Ho: No habrd diferencias estadisticamente significativas en
el concepto de 81 mismo de estudiantes de 16 a 19 afios
del nivel medio superior que presentan éxito y fracaso

académico.

3. Beleccién de la Muestra:

Se 1llevé a cabo un muestreo No probabilistico de <Cuota y de
poblaciones Méviles, en el que se desconoce la probabilidad de

que cada elemento sea incluido en la Muestra.

Se decidié por Preparatoria y Colegio de Ciencias y Humanidades
abarcando sus turnos lectivos, y realizando la aplicacién primero

en la Escuela Preparatoria y después en el C.C.H.

Se tomd como universo las escuela del nivel Medic Superior que
incluta las 9 Escuelas Preparatorias y los 6 Colegios de Ciencias
y Humanidades. De agul se eligi¢ la Preparatoria No. 5 y el C.C.H.

No. 5 Posteriormente se visitaron Ilos planteles elegidos
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en log cuales se nos proporciond una lista de grupos, eligiendose
‘al azar 2 grupos por cada afio y semestre lectivos, abarcando sus
turnos regpectivos: en el caso de Preparatoria el turno matutino

y vespertinu. en el caso de C.C.H. sus turnos 01,02,03,04.

De . los cuales se obtuvo una muestra aleatoria de 312 alumnos de
preparatoria entre hombres y mujeres de 16 a 21 aflos y 332
alumnogs de C.C.H. de 16 a 29 afios hombres y mujeres, siendo un

total de 644.

Al ir descartando a les alumnos por 1la edad, coeficiente
intelectual y el nivel socio-econdmico, la muestra se redujo a

182 alumnos de preparatoria y 167 de C.C.H.

Las limitaciones de este tipo de muestreo son que los resultados
obtenidos en esta investigacidén no se pueden generalizar a toda
la poblacioén, en este caso a la poblacién Total de Estudiantes
det Nivel Medic Superior. Pero se tuvo la ventaja de ahorrar
tiempo Yy dinero debido a la cercania de los planteles en que se

llevé a cabo la aplicacion.
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4. Procedimiento:

Se visité a las escuelas elegidas, para informar sobre 1la
investigacioén y solicitar el accesoc a dichos planteles,
obteniéndose la autorizacidén de los directores respectives para
llevar a cabo la investigacién, poniendo a nuestra disposicién a

una persona que nos proporcionara la informacién que se requeria,

Una vez localizados 1los grupos a los que se les harfa la
aplicacion. se les visitd en compafifa del gufa, quien pedia 1la
autorizacién al profesor en turno para tomar el tiempo de 1la

clase que se impartirfa en ese momento.

La aplicacion se realizdé primero a la Escuela Preparatoria vy

después al Colegio de Ciencias y Humanidades.

La aplicacién se llevé a cabo en dos sesiones de una hora con
treinta minutos cada una en el aula de cada grupo y se procedid

de la siguiente manera:
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Una vez en el salén de clase, se les dié a los alumnes la
informacién sobre la investigacién, las instrucciones generales
de los datos que se les pedian y de la manera como se iba a

proceder.

Posteriormente se les entrego los siguientes cuestionarios:

- Una encuesta para obtener informacicén accrca de los
promedios ¥y el numero de materias reprobadas en cada afio y
semestre escolar. Esta encuesta tenia un numerc en la parte
superior izquierda, Una vez que se termind de resolver se le

pidié al alumno que levantara la mano y se le entregaba.

Un cuestionario socicecondmico, teniendo cuidado de que el
alumno anotara en la parte superior izquierda el mismo numero
del cuestionario anterior. Ya resuelto, se le entregd:

La Escala de Inteligencia Wechsler para dultos., parte
Verbal. unicamente por la gran poblacidén con la que se
trabajo. se tuvo el cuidado de anotar el namero

correspondiente.

Al terminar esta sesién se calificaron los cuestionarics y en
base a los resultados se descartaba a los alumnos que noe cubrian
los requisitos para formar los dos grupos: el grupo de éxito

académico y el grupo de fracaso académico.
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En. la segunda sesién se aplicé:

- La Escala de Autoconcepto de Tenneessee, en la que también

ge anotd el numero anterior,

En ambas sesiones se conté con 5 aplicadorea, quienes distribufan
el material y cuidaban gque los alumnos no se comunicaran entre

81.

Este mismo procedimiento se siguié para todos los grupos, tanto
en la escuela preparatorio No. 5 como al Colegio de Ciencias y
Humanidades No. S5 Sur. En el caso de la Preparatoria los grupos
estaban formados de 40 a 50 alumnos promedio y del C.C.H., 1los

grupos estaban formados desde 20 y 40 alumnos promedio.
Caracteristicas de cada grupo:

Grupo 1: Exito académico. cuyo rango de edad oscila entre los
16 y los 19 afios. de ambos sexos, coeficiente
intelectual de término medio, nivel socio-econdmico
medio promedio de calificaciones de 7.5 en adelante

y de 0 a 2 materias reprobadas.

Grupo 2: Fracaso académico: formado por estudiantes de 16 a
19 afios, ambos sexos coeficiente intelectual
término medio. nivel socio econdmico medio,
promedio de calificaciones menos que 7 y de 3 a

més ﬁatarias reprobadas.
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5.

v.

v.

Variables:

Independiente: Exito o fracaso académico medido por el
promedio de calificaciones y el numero de

materias reprobadas.

Dependiente: Autoconcepto medido por los resultados de la

escala de Tennessee.

Control: Edad, sexo, C.I. y nivel socioecondémico.

Instrumentos utilizados:

Encuesta para obtener informacién sobre el promedio de
calificaciones y el numero de materias reprobadas en cada afio

0 semestre escolar. (Ver anexo I).

Cuestionarioc sociecondémico para determinar el nivel de los
estudiantes, consiste en preguntas que van desde las gensrales
a las méds especificas, estructurado con preguntas directas,

indirectas y de multiple seleccion (ver anexo II),
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Escala de Inteligencia de David Wechsler para adultos WAIS,

parte Verbal. Los subtest de Informacién, comprension,
aritmética. semejanzas vocabulario y retencién de digitos,este
ultimo e realizé individuaimente conforme conclufan los
anteriores que Sse resolvian por escrito y en forma grupal. Las
eacala estan constituidas por subtest que miden diferentes
funciones de la inteligencia pero no significa que solo
ciertas habilidades estén implicadas en el test, sino mas bien
implica las diferentes formas en que se expresa la
inteligencia. Los subtest constituyen medidas diferentes de la
inteligencia y no tipos diferentes de inteligencia: por otra
parte, los dos tipos de escala (Verbal y Ejecucidn) significan
solamente la forma en que pueden ser agrupados los test de
acuerde a su naturaleza. Es un instrumento completo para
evaluar el nivel intelecutal o rendimiento intelectual. Puede

evaluar un rangc de edades de 10 a 60 afies. (Ver anexo III).

Escala de autoconcepto de Tennessee de Williams H. Fitts. Es

una Prueba Psicoldgica completa para medir el autoconcepto. Se
ha aplicade en México. cuyos resultados indicaron que se
ajustan a laa caracteristicas de estos Jjévenes. Se pueden
obtener datos cuantitativos y cualitatives que integren el
autoconcepto para comparar objetivamente & los dos grupos, Se

puede aplicar desde los 12 afios (Ver anexo IV).
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CAPITULO VI
RESULTADOS

ANALISIS DESCRIPTIVO DE LOS RESULTADOS

De los instrumentos aplicados en la presente investigaciéon se
analizaron los datos que estos contenfan, por medio de la
computadora, utilziando el paquete SPSS (Paquete Estadistico para
las Ciencias Sociales y usando el Programa T-TEST (distribucién T
de Student).

Obteniendose que el C:C:H: No. 5 Sur fueron 60 sujetos de 12 y 29
gemestre. de los cuales el 40% (24) fueron mujeres y el 60% (36)
hombres, con un promedio de edad de 16.3 afiog, siendo el

intervalo de edad de 16 a 18 afios.

De 32 y 4Q semestre fueron 58. de los cuales el 48.3% (28) eran
mujeres y el 51.7 (30) hombres de 16 a 19 afios y un promedio de

edad de 17 afios.
de 592 y 62 semestre fueron 49 sujetos de los que el 34.7% (17)
fueron mujeres y el 65.3% (32) hombres de 16 a 19 aflos y un

promedio de edad de 17.8 afies.

Se encontro el 36% de alumnos de 16 aflos. el 30% de 17 affos el
26% de 18 affos y el 18% de 19 afios.
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De la Escuela Nacional preparatoria No. 5 se obtuvo:

De 12 afio, 64 sujetos de los que el 46.9% (30) fueron mujeres, y
el 53.1% (34) hombres de 16 a 18 afios y un promedio de edad de 16

afios.

De 22 afio, fueron 58 sujetos de los cuales el 37.9% (22) son
mujeres y el 62.1% (36) hombres de 16 a 19 afios ¥y un promedio de
dad de 16.8 afios.

De 32 affo. se tuvieron 62 sujetos de los que el 53.2% (33) fueron
mujeres y el 46.8% (29) hombres de 16 a 19 afios y un promedio de
edad de 17.6 afios.

Se obtuvo el 42% de alumnos de 16 afios, el 34% de 17 afios. el 16%

de 18 afios y el 6% de 19 afios.

De los 167 estudiantes de C.C.H. el 41% (69) fueron mujeres y el
59% (98) hombres. De los 184 estudiantes de Preparatoria e! 54%

(99) fueron hombres y el 46%(85) mujeres.
De éstos., el GRUPO DE EXITO ACADEMICO qued¢ conformade por 228

estudiantes de los cuales el 49% (112} eran de C.C.H.,

correspondiendo el 88% (53) a 12 y 2Q semestre: el 69% (32) a 3¢
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Yy 42 semestre, y el 55% (27) al 5Q y 62 semestre. E1 51% (116)
eran de Preparatoria de los que el 79% (51) corresponden al 1@

affo, el 55% (35) al 22 afio y el 48.3% (30) afio 32 afio.

EL GRUPO DE FRACASO ACADEMICO se form¢ por 123 estudiantes de los
cuales el 45% (55) correspondian a C.C.H. siendo el 6% (7) de 1@
y 22 semestre. el 21% (26) de 32 y 42 semestre, y el 18% (22) de
5@ y 6Q semestre. De Preparatoria fueron el 55% (68) de los que
el 11% (13) eran de 12 afio, el 19% (23) de 22 afio Yy el 26% (32)

de 32 afio.

Ambos grupos obtuvieron un Coeficiente Intelectual de Término
Medio, el Nivel Socio-economico Medic y el intervalo de edad de 16

a 19 affos.

ANALISIS INFERENCIAL DE LOS RESULTADOS

Se analizaron los resultados obtenidos de la prueba de

autoconcepto en su forma de consulta Psicolosgica de Orientacidn.

Se aplicéd la distribucién T de Studet cuyoc objetivo fue probar si
la diferencia entre Med:ias Muestrales es significativa. La prueba
fue para MUESTRAS Indepandientes puesto que se manejan dos grupos

éxito y fracaso académico.
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Primero se analizé la variable correspordiente a TOTAL FOSITIVO O

NIVEL GENERAL DE AUTOESTIMA. obteniendose lo siguiente:

Media Degv.Stand Valor T. Grados Nivel
Lib. de Sig.
10.Aflo Gpo.Exito 254.05 257.68 -1.27 14.94 0.22
Gpo.frac. 394.93 379.31
X 29.Afo Gpo.Exite 311.34 35.94
% Gpo.frac. 300.08 44,37 1.02 40.00 0.31
=
g 30Aflo. Gpo.Exito 578.76  442.39
& Gpo.Frac. 669.37 364.6C -1.14 57.57 0.25
o
[
T 1oy Gpo.Exito 267.32  20.43 1.31 12,77 0.2
':c 20 S. Gpo.Frac. 280.85 10.74
RNy Gpo.Exito 459.06 379,93 !
S Q8 Gpo.Frac. 327.68 372.51 1.32 54.01 0.19
[ 3) 5y Gpo.Exite 342.03 37.91
62 5. Gpo.Frac. 329.18 28.03 1.36 46.61 0.17
Por lo anterior podemos concluir que no hay diferencias

estadisticamente significativas en el concepto de 31 mismo de

adolescentes con éxito y fracaso académico del

superior, aceptando con esto la Hipotesis Nula.
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Se esperaba que el grupo de éxito académico obtuviera mayor
puntuacién en el nivel general de autoestima, sin emabrgoe el
grupo de fracaso academico, en el 12 afio de preparatoria,
presenté mayor nivel de autoestima, mostrando ser personas
confiadas en s{ mismas y que actuaban de acuerdo a esa imagen. En
cambio el grupo de éxito académico manifesté ser inseguro y con
poca confianza en 8i miamo. En el 29 affo, ambos grupos
demostraron inseguridad y poca confianza en 81 mismos. En 32 afio.
los dos grupos presentaron defensividad al gquerer dar una buena
imagen de =81 mismos lo cual se considera esperado en su etapa

adolescente.

En el caso de C.C.H., en 19 y 20 semestre tanto en el grupo de
éxito como de fracaso mostraron tener poca confianza en si mismos
y dudaban de su valer. probablemente por su ingreso a otro
sistema de enseffanza en 32 Yy 4Q semestre, el grupo fracaso
académico manifesté confianza en s1 mismo. estaban contentos
consigo mismos y actuaban de acuerdo a esa imagen. E)l grupo éxito
académico manifesto defensividad al querer dar una buena imagen
de 8! mismos. En 5Q y 62 semestre., ambos grupos demostraron

confianza en si mismos, seguridad en si y en su valer.

Después se analizo la variable correspondiente a la AUCRITICA

obteniendose:
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PREPARATORTA

H

Srapo de bxito leadémico mipitesté ser insegero y con poca contianza eo of mismos. Ea el 22 alle, ambos grupes
demostraron ipsequridad y poca coefianze en of mismos, Es 30 allo, los dos grupos presentaron defensividad al querer dar
unk buena imagen de 51 mizeos, lo cual se considera eaperado en su etapa adolescente,

Ba e} cano de) C.C.H., ea 12 y 20 semestre tanto en el Grupo de Exito como de Pracaso mostraron temer poca autosstima en
8f nismos y dodanam de Su viler. En 30 y 42 semestre, el Grupo Pracaso Académico manifesté contiamsy en s mismo,
tataben costentos consigo Riamos y actuaban de acuerdo a esa imtgen. E) grupo Exito Acsdémico manifests defensividad a)
qusrer dir vnd baesa jmages de 3 miamas, Pn 50 y §O semestre, ambom grupos desostraron confianza em s{ mismos,
segeridad en 55 y om Su valer.

Despaés se aawlizé 1a variable correspondiente 3 1a AUTOCRITICA obteniendose:

6RADOS DB NIVEL DE
NEOIA DESV.EST. WALRT.  LIJETAD  SIGHIMC.

10 g0 6P, EIITO ] 3014 10.39 - 0.8 24.5% 0.6%

6PO.FRACASD|  34.92 1.67
¢ 110 60, EIITO | .77 7.02

0PO.TRACAS0|  0.17 1.8 0.83 46.00 0.4
0. MO (6RO, BIITO [ 34.63 5.0

6P, FRACASO[  33.34 8.62 0.97 $7.66 0.3
10 Y 20 5.i6P0, EIITO | 33.75 5.8

GPO,FRACASO} 3593 19 - 1% 10.96 0.20
30 Y 4pS.|6R0. EIITO 1 M40 6.56 - 35.92 008§

6P0, FRACASO] 34,96 9.51

6P0.FRACASO}  23.3t 6.66 - 048 46.17 0.7

l!i Y 62 8.(6P0. BIITO | 35.00 7.18
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De acuerdo a esto, tanto en Preparatoria como en C.C.H. los
grupos de Exito y Fracaso Académico manifestaron buena capacidad
de autocritica, por lo que podemos decir que el éxito y fracaso
acadédmico no interfiere en esta investigacién en la capacidad de
autocritica de los estudiantes, como tampoco influyeron leos
diferentes sistemas de enseflanza de preparatoria y de C.C.H., por
8{ mismos pero inicialmente podra existir esa posibilidad pues en
el caso de la preparatoria hay continuidad en el tipo de
engefianza de Se a Nivel preparatoria y de C.C.H hay desajustes
por el cambio ...............

Posteriormente 8o analizé todos y cada uno de los aspectos
medides por la Escala de Autoconcepto, en relacién al Exito y

Fracaso Académico obteniéndose lo siguiente:

Se encontraron diferencias estadisticamente significativas en
algunas 4reas de la escala de Autoconcepto en los diferentes afios
Y semestres lectivos. Los datos de la prueba de autoconcepto de
1o y 29 semestre se presentan en la siguiente tabla. En ellos
encontramog que la diferencia estadfsticamente significativa se
obtuvo en la 4rea de autosatisfaccidén. sinembarge ambos grupos
manifeataron autoaceptacioén aunque en la prueba no se describen
tan positivamente Yy tampoco actian de acuerdo a esa
autoaceptacién, pues s8on insegures y con poca confianza en si

mismos.
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Bsnltades eMedides de 13 Eacald do Autoconcopto do Teanossee de los alumnos de 10y 20 semestre de C.C.H, tanto del
Srapo de Bxito dcadénics como dol gripd & Frasaso leidénics:

ESCALA DB DESY. 6RADOS NIVEL DB
LUTOCONCEPTO 6RUPOS XEDIM STAND, YALOR T.  LIBEATAD  SIGHIFIC.
Y0 PISICO HITo §6.07 3.17 -0.23 9.45 0.2
TRICSO 56.42 3.6
YO ETICO-KORAL | BHITO 38.30 . 0.54 12 0.37
FRICLSO 56.00 10.95
Y0 PERSOALL T S04 3.3 0.92 9.48 0.37
FRACLSO na 1.59
Y0 TANELIAR Enro 60,96 5,07 0.78 7.58 0.45
FRACASO 59.00 6.2
Y0 SOCIAL nlre §1.13 4.80 0.75 9.08 0.47
FRICASO 36.00 3.40
AUTOCRITICN Uit nn 5.84 - 1.3 10.96 0.20
FRACASO n.8 3.5
IDENTEOMD HITo 85.50 9.23 -0.4% 6.50 0.80
TRACASO 8.14 1.09
AUTOSATISPACCION] RIITO 105.09° 11,26 .M na 0.02 |
. TRiCiso 100.28 kA1)
CONDUCTL uire 9%.73 .l 0.83 8.68 0.4
TRACASO uan .50
TOTAL PISIVO ENT0 07.21 20.42 1.3 nn 2
TRICASO 200.85 10.74
YARIABILIOAD e 9.0 i - 0.64 a.68 0.53
coLinend FRACASO 0.0 6.20
VARTABILIDAD uire 19.26 3.1 - 1.50 6.66 0.47
BILER) TRiciso .00 8.14
VARIABILIDAD e 49.41 13 -0.97 7.46 0.3
ToTiL TRACASO $4.85 o
DISTRIMUCION EITe 1.4 2.9 6.31 m 0.76
TRACISO 19.00 29.20
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Ba el 32y 40., semestre de C.C.H. 0o 58 preasoteron diferencian estadisticameats sigoiticativas ea la Yariabilided de
la Bseals, indicando inconsiatencia sn la awtopercepcién de anbos grapoa de vn drea a otra de persemalidad, por lo gque

80 podewos Mablar de una adecuada integracion de la autoimdgen, La diferencia que ae 416 fue que ol grapo de Prito
Aeadénico proseats defonsividad ante Iv siteacion de prosba geerisado dar wna may besoa imsgon do 51 nizme. Y sl grupo

de Pracaso Acsdénico aanifestd confiaoza ea sf wizmos, estadan costeatos coasigo misaos y com s valer.

BE  NIVZL DR
AUTOCORCEFTO 62UPOS MEDIA DESY.STAWD.  VILOR Y.  LIBERTAD  SIGMIFIC.
Y0 FISICO Ete 63.57 9.02 .20 35.96 0.3
FRICISO 59.9% 12.49
Y0 ETICO-HORLL 2 480] §2.94 8.81 1.4 9.7 o.15
FRICISO 55.00 11.07
Y0 PERSONAL E1IT0 5.6 9.13 0.08 .4 0.93
FRACASO 50.82 147
YO PANILIAR RIT0 [33] 8.61 0.45 $0.91 0.6
FRICASO 62,3 2.83
Y0 SOCTL EIT0 2.4 0.9 0.98 5151 0.53
FRECLSO 39.95 7.81
AUTOCRITICH uire nn 2.9 0.83 46.00 0.4
FRACASO n47 .28
10ENTI0MD i 103.43 15.58 0.05 4.6 0.48
RICISO 88.78 0.9
AUTOSAYISTACCION]  EXITO 104.08 13.46 1.50 4300 LY
TRACASO | 200.08 unn
CONDUCTR 130 0.0 13.87 0.62 41.98 .M
FRACASO 100,39 157
TOTAL PASIYO mire LA 35.94 1.02 0.0 .31
TRICASO | 300.08 "y .
VIRIABILIOD EH0 a1 7.41 .1 a.n .83 ]
coLimne RICASO .08 7.51
VARIABILIDAD HIe n9 5.96 1.3 51.%0 [3Y
BILERL PRICASO 19.91 5.13
VARIABILIDAD ain 53.28 10.4 .13 LR .03
TOTAL TRACASO 7.0 1na
DISTRINCION BT 120.80 23.50 1.2 nmn 9.19
s | 17.73 n
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Bl 50y 60 semestre de C.C.H. no se eacontravon diferencias estadfsticamente signiticativas y ambos grupos demostraren

confianza en 81 miswos, st creen dignos y conflan ea su valer, eatan contentos con su autoimagen y ai se descriden.

ESCALA DE DESY. GRADOS NIVEL DB
LUTONOCEPTO GRUROS MEDIA STARD, VAR T LIBERTAD  SIGMIFIC,
Y0 PISICO jAde} .07 9.80 .72 46.80 0.47

PRACASO 63.18 8.48

Y0 ETICO-NORAL BiTe 61.07 8.17 1.57 44,69 0.12
FRICASO $3.26 8.7

Yo PERSOTAL EITo 59.03 9.3% 1.28 46,88 0.20
micaso 65,86 1.97

Y0 PARILIR HIT 8.9 .77 1.10 46,18 0.27
Fuciso §4.95 9,03

Y0 S0CIAL jA4301] 66,89 10.20 0.47 BN 0.64
FRACESO 65.81 4m

ATOCRITICH 41819 .00 7.8 - 016 46.47 0.87
TRACASO 1.3 6.65

1DENTIOND El1T0 122.40 13.63 9.98 46,93 0.33
FRACiSO 115.09 9.97

AUTOSATISPACCION| REITO 105.74 13,3 1.07 41.00 0.9
FRICASO 101.18 15,95

CONDUCTA HiTo 113.88 15.85 1.3 45.59 0.1%
FRACASO 108.90 1.1

TOTAL PASIVO 138y 342.03 n.9 1.3 48.61 .17
TRACASO 325.18 8.0

YARIABILIOM B0 29.11 8.89 -0e 38.60 0.58

coLnn FRACASO 30.3 1.8

VARIABILIDAD E11T0 n.m 6.80 0.09 4 05 }own

HILERA FRACASO 21.5% 6.87

YARIABILIDAD HITO 90.88 jER ) -0.% 10y 0.81

ToTAL TRACASO 51.9% 16.84

DISTREBUCION EIT0 1219 .10 1.3 .07 0.19

FRACASO 12.3 .9
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Ex el 10, allo de Preparatoria se encontraroe diferencias estedisticamente signiticativas ea ol deaa do Yo Pisico, on ol
grupo de Exito Aeadémico se encontré cierta inseguridad y poca contianza ea su aspecto tisico y 1 grapo de Pracaso
Leadénico mostrd ooz imagen tisica s positiva, encontrandose conteatos com exa 1mages.

Tasbién se eacontrd dilersncis estudfsticamente significativa ea el drea de Coaducta, dunque ambos grapos obtuvieros wma
puntuacién excesivamente alta, lo cnal quiere decir que mo actdan de acuerdo a la descripcién de af nismos mi com o
porcibes, mostrando defensividad ants la praehi.

ESCALA DB DESY. GRADOS NIVEL DR
AUTOCORCEPTO 6RUPOS AEIA STXD. YALOR T LIBZATAD  SIGWIPIC.

Yo PISICO ERITO 71.80 .87 218 18.81 0.04
FRACASO | #5.84 6.74

Y0 ETICO-MORAL Bt .05 0.69 1.6 1%.6 [ A3
FRCISO 60.54 0.3

Y0 PERSORAL 4380 68.03 4 1.8 JTRE] .08
FRICASO 62.76 L2 -

Yo PANILIAR ELT0 §2.712 1.5 1.00 19.10 0.33
FRICASO 85,46 7.3

Yo SoCIAL v 66.70 9.90 1.9 18.00 0.07
FRICASO 68.13 10,36

MTOCRITICH HIt kiR L] 0.3 -0.46 0 .65
TRICISO n.9 1.6

1DERTIOND o 326.07 1218 -0.32 16.45 0.60
TRICASO | 343.23 108.91

WUTOSATISFACCION;  RRITO 263,09 130.34 0.54 4 0.5
FRICISO ;23015 108,89

conbiema Eito 418.712 kI8t 1.8 FLX ) 8.00
FRACASO | 763.76 1.3t

TOTAL PASIVO o 254.03 157.60 .27 uu 0.1
TRICISO | 394.92 .31

VIRIABILIOAD 2 50.00 3.8 0.7 17.46 0.45

coLu TRICASY 11.92 nes

VARIIBILIOAD KT 16.21 U4 0.6 17.02 0.51
3{11) FRICLSO 40.52 1.9

VAREANILIORD I 18:27 0.9 0.86 1y o.40
ToTaL PRICASO 14.38 14.68

DISTRIBUCION EITO 114.62 W7 L 1527 0.3
FRACISO | 103.46 0.4
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20 el 20 afio de Preparatoria la diferencis estadfsticamente signitice, anaque dmdoz grapos preseataron bremd capacidad
dv aatocrftica manifestaron isseguridad y poca contianza ea 3§ mismos, paro el Grupo de Exito Readémico en mayor mdida,

ESCALL DE DESY. GRADOS NIVEL D2
AUTOCONCEFTO 6RUPOS NEDIA STAAD. walR T LIBERTAD  SIGMIYIC.
Yo FISICO l 48314 64.20 wn - 0.61 30.65 0.5

FRACASO 65.96 10.91

Y0 ETICO-RORAL | EXITO 64.71 8.53 .32 52.93 0.1
TRICASO $1.69 8.70

Y0 PERSONAL It 62.40 0.1 0.32 95.85 0.7
FRICLSO 8.8 8.86

10 FANILIAR 1T 85,37 47 (&) $.6 0.59
FRACASO 64.23 .43

Y0 SOCIAL uit 6.4 8.05 - 0.0 55.48 0.9
PRACASO 63.46 7.18

VTOCRITICA Hite .40 .56 -2U 3.9 0.02 )
TRACASO 36.96 4.5

ntne 1T 194.62 61.51 - 155 45.81 012
PRACASO MW 88.88

ATOSATISPACCION] RIITO 197.8 352.18 1.3 93,85 .17
raiciso 376.69 ALTE

CONDUCTA £1T0 34218 370.86 - L 1.2 0.2
FRACASO 468.42 406.55

- TOTAL PASIVO uiro 459.06 .93 1.32 .00 0.19
TRICASO 32769 mns
VARTADILIDAD BRIt 52,96 U564

CoLNA IRACASO 48.80 .15 0.58 49.11 0.56

VIRIABILIDAD £1iTo 54.59 30.62 0.3% 54.99 0.69
TRACASO 5187 .3

VARIABILIDAD Hito 4.1 un L1 M 0.08
TonL FRACASO 28.57 20.83

DISTRIBUCION ulro 1.3 23.62 1.86 55.93 0.06
. maciso nxmn 19.7%
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Ba el 30 afio de Preparatoris la difereacia catadfsticamente 3igniticativa se encoatré en la drea de Autosatistaccitn,
adicandose que las expectativas de awboy grupos eran muy aftas por lo que 1as dreas de persopalidad varfan de wa 2
otra, Mabjendo poca integracién eo su tutoimagen. Sin eabirgo su nivel de autosstima se eaceentra por arride del
percentil 30 jadicando enormalidad ea o) perfil o muy probablemeate manipwlacién de la prusba,

ESCMLA OB DESY. 6REDOS  NIVEL DE
AUTOCONCEPTO §RUPOS AEDIR STAND. VALOR T. LIBERTAD  SIGNIPIC.
Y0 PISICO EIT0 56,08 49 1.52 59.41 0.13
TRICASO .18 4.78
YO ETICO-NORAL | ERITO 99.08 6.91 1] 57.01 0.08
TRICASO 9.2t 5.8)
Y0 PERSOMAL uite 54,76 5.0 1.7 $9.20 0.08
TaiCiso 52,96 4.7
Y0 FANILIAR At 63.00 5.16 L4 59.12 0.10
FRICASO 60,65 623
Y0 S0CIAL ELITO 50.23 4.5¢ 1.4 59.28 0.1¢
FRACASO 36.53 43
LTOCRITICA LT 34.63 5.04 0.87 57.66 0.3
FRICASO 3 8.62
T0ENTIDAD EIET0 292.66 89.13 0.37 $9.20 0.70
FRICASO | 284.37 84.69
AUTOSATISFACCION;  EXITO 856.10 5.4 1.97 59.33 0.0
TRACASO | 829.37 LIy
COXDUCTA ELITO 1L 355,07 - 0.9 59.81 0.3
TRICESO 400.56 401.38
TOTAL PASIVO L1110 378.76 442.99 - LM 32.57 0.2
PRICISO | 699.37 384.62
VARIADILIDAD LT 4.9 W3 - 03 $7.56 0.75
COLIANA FRACASO 41.09 .56 i
YARTABILIOAD EXT0 61,18 3.7 - 1.0 51.18 0.30
RILERA FRICASO 69.28 uUn H
YARIABILIDAD HIT0 80.43 6.9 [ -0.58 $9.47 0.5
ToTAL TRICISO 64.20 .84
DISTRERUCION Hiro 120.26 7.0 -0 58.93 [R)
FRACASO 123.98 5.0 i
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CONCLUSIONES

La Hipotesis alterna a probar en esta investigacién fue demostrar
si hay diferencias estadisticamente significatavas entre el
concepto de 81 mismo de estudiantes de 16 a 19 afios del nivel

medio superior que presentan éxito y fracaso académico.

En base a los resultados obtenidos se concluye que no hay
diferencias estadisticamente significativas entre el concepto de
81 mismo de estudiantes de 16 a 19 afios del nivel medio superior
que presentan éxito y fracaso académico, aceptande la hipétesis

nula y rechazando la alterna.

Sin embargo se encontro que el grupo fracaso académico en algunas
ocasiones como en el caso de 12 aflo de preparatoria y el 32y 49
semestre de C.C.H. demostraron mayor nivel de autoestima que el

grupo éxito académico.

El grupo axito académico demostro defensividad ante la prueba.
hmbos Grupos en 29 de preparatoria manifestarorn inseguridad, poca
confianza en s81 mismo y en Su valer y actuaban de acuerdo a esa
imagen. Ambos grupos de 52 y 62 semestre de C.C.H. demostraron

mds confianza y seguridad en S1 mismos.



Sin embargo encontraron diferencias significativas en algunas
adreas de la escala de autuconcepte. Estas diferencias fueron
debidas a que no habia aceptacion de la imagen que presentaban de
s1 mismos. lo que sucedié en 12 y 20 semestre de C.C.H. y 32 afio

de preparatoria por las espectativas altas de ambos grupos.

Otra diferencia fue que los estudiantes no actuaban de acuerdo a
la idea o descripcién gue hactan de si mismos mostrando
insatisfaccion por gu imagen. es el casoc de 12 afio ae
preparatoria. Solamente en el 52 y 60 semestre de C.C.H. no se

encontraron diferencias significativas dentro de la escala.

La inestabilidad en el autoconcepto de los estudiantes
manifiestada por inseguridad, poca confianza en si mismos,
tendencia a dar una mejor imagen de la que tienen de sf mismos vy
cierta defensividad al responder ante situaciones en las que se
cuestionan aspectos de la personalidad del individuo son propias
del periodo adolescente en el que sge encuentran, estos
estudiantes del nivel bachillerato, estan en un pericdo de
transicién hacia la edad adulta. en el que surgen experiencias
desconocidas Yy ante las que se tienen que enfrentar y que causan
desequilibrios. de manera que <21 concepto de s{ mismo wva
sufriendo cambios a medida que el papel del adolescente se wva
transformande de acuerds a la situacién social en la que se

encuentran. v de 1o que ¢l ¢ los demas esperan de ¢l.
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No  se logré establecer la funcién del rendimiento académico vya
que ge observaron autodescripciones favorables y poco favorables,
tante en adolescentes que tenian éxito como fracaso académico.
S6lo con algunas excepciones se detectd, como es el caso de la
subegscala de conducta en la que los estudiantes de 12 de
preparatoria actuaban de acuerdo al eéxito académico., En la
subescala de autocritica en la gque los estudiantes de 29 de
preparatoria autodescribian y juzgaban de acuerdo a este éxito
académico ¥y en la subescala de autosatisfaccion en la que los
estudiantes de 32 de preparatoria se mostraban satisfechos por

sus logros académicos.

Una de las limitaciones de la presenta investigacién es que los
resultados obtenidos no se pueden extrapolar a la poblacidén total
de estudiantes de nivel bachillerato por el tipo de muestreo No—
probabiligstico 1llevado a cabo, por lo que se recomienda que en
futuras investigaciones se realicen con poblacicnes md&s pequefias
pero representativas de la poblacidn en estudio, para que haya

mejor control de la manipulacion de la situacion de prueba.

Otra limitacidén fue que no se logré los resultados esperados
debido a que, a pesar de que se tratd de controlar la situacién
de prueba., la poblacién fue grande en cantidad y no se logré

evitar la manipulacion del material de prueba.
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La manipulacion se dié probablemente desde el momento en que se
estableci6é rapport con cada uno de los estudiantes por lo
numeroso de la muestra y porque aun cuando se les aclars el
obietivo de egta aplicacion, en ocasiones se observé que
respondian con 1indiferencias otros queriendo dar wuna imagen
"modelo” de s1, en algunas otras ocasiones se noté que no se
detenian en los items y probablemente por la inadecuada lectura
se respondia 1o que no se queria, esto lo manifiestn varios
estudiantes aun cuando se habian aclarado con anterioridad la

forma de responder.

Por otro lado desde que la situacién de prueba provoca ansiedad
se traté de responder dando una mejor imagen de si e inclusive
dandose deserciones por el alto grado de ansiedad que provocaban

las pruebas en mayor medida la de autoconcepto.
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Encueste para obtener informacioén escolar

Edad, Sexo. No. de cuenta

Promedio en cada uno de los Semestres:

ler. Semestre 29, Semestre

Jer. Semestre 4Q. Semestre

52. Semestre 62, Semestre

Nombre Yy numero de materias reprobadas en cada
Semestres:

ler. Semestre 1)

uno de

los

2)

3)

2Q. Semestre 1

2)

3)

3er.Semestre 1)

2)

3)

4Q. Semestre 1)

2)

N

5Q. Semestre 1)

2)

3)

62. Semestre n

2)

3)

GRACIAS POR TU COOPERACION
ANEXO I

NEXO I
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Edad Sexo No. de cuenta

CUESTIONARIO

1. Namero de familias que viven en su casa:

2. Numero de personas por familia:

3. Quienass sostienen la casa:

Padre ( ) Madre ( ) Hermanos ( ) Otros:
4, Cuéntas personas trabajan de la familia:

Padre ( ) Madre ( ) Hermanos ( ) Otros:
5. A cudnto asciende el ingreso mensual de la familia.

2000 -5000 ( ) 5000 -10 000 () 10.000 6 mas ( )
6. A cudnto asciende el ingreso persona

1,500 - 5,000 () 5000—10000()— 10.000 6 mas ()
7. Ocupacién d= los habitantes de la casa (PADRE)

Obrero Profesionista

Oficinista Campesino,

Pequefioc comerciante, R Albafiil

Mediano comerciante Bombero

Gran comerciante Otro cudl
8. Ocupacioén de la MADRE.

Ama de casa Profesionista

Estudiante Costurera

Secretaria Otro cudl
9. Antigiedad en el empleo del padre:

0-6 megses ( ) 6 meses— 1 afio ( ) 2-5 afios ( ) 5-10 afios( )
mas de 10 afios ( 1}

10. Antigiledad en el empleoc de la madre:
0-6 meses ( ) 6 meses—1 afio () 2-5 afios ( 1 5-10 afles ()
mds de 10 afios ( !
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11. Grado de alfabetizacidn que tienen los habitantes de la casa:

Lee “Escribe Lee y escribe Ninguna

Padre

Madre

Hijos:
lo.
29

3e

4¢

12, Qué tipo de vivienda habita la familia:
Propia () Departamento alquilado ( ) Condominio
A su cuidado ( )

-

13, Tipo de construccicén de la vivienda:
Asbesto ( ) Madera () Adobe ( ) Ladrillo {( ) otro

-

14. Techo de la vivienda:
Cartér ( ) Lamina ( ) Teja () Concreto () Otro

-

15, Piso de la vivienda:

Cemento ( ) Mosaico ( ) Lozeta ( ) Madera ( ) Alfombra ()

otro {
16. Tiene agua:

Propia ( ) de la calle () Cisterna ( ) Pozo ()
Drenaje ( )

Tiene Luz:

Propia () de la calle ( )

Tiene gas ( 1}

17. De cudntas piezas consta la casa, sin incluir bafio y cocina
1-2 () 2-4 () 4-6 () 6-8 () mis de 8 ( )

18. Servicios de la vivienda:
Cocina ( } Baflo ( ) Fosa Séptica (1} Bafio colectivo (
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19. Combustible usado para cocinar:
Papel () Lefia () Carboén ( )

20,

21,

Corriente eléctrica ()

Servicios publicos:
81

Pavimento

Gas ()

Agua

Drenaje

Teléfono propio

Teléfono publico

Luz eléctrica

Alumbrado publico

En su casa cuenta con:
S1

Radio

No

Tocadiscos

T.V.

Refrigerador

Licuadora

Lavadora

Aspiradora

Plancha
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23.
24.

25.

26.

27.

28,

Tipo de transporte que usa:

propio ( ) Pgero ()

Cudnto gasta en transporte mensualmente:

Cudnto gasta en Médico:

Autobus ( ) Metro ( ) Taxi

)

1 mes al afio
Cudntas personas estudian:
Primaria Secundaria Preparatoria
Carrera comercial Profesionista Otra

Con que frecuencia asistes a eventos culturales:

{ ) veces a la semana

(

) veces al mes ( ) veces al afio

Con que frecuencia sales de vacaciones y a dénde:

Tipo de alimentacién habitual por SEMANA., cuantas veces cada
alimento.

Carne de res o puerco, Papa

Pescado Jitomate

Mariscos Calabaza

Aves Pepino.

Huevo, Zanahoria

Leche Elote

Requecon, Espinacas .
Otros cuales Otros

cuales
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Grupo C (Gramineas) Grupo D (Frutas)

Frijol Manzana
Haba, Naranja
Arroz Pera,
Lente jas Durazno
Garbanzo Guayaba
Alberjén Platano,
Otros cudles Sandia
Papaya
Ciruela,
Uvas
Otros,
cudles

Grupo E (Secundarios)

Pan

Galleta

Pastel

Flan

Otros cudles




Escala de inteligencia . de WAiS, pértefverbal

Edad, Sexo. No. ' Cuenta

CONOCIMIENTOS
1. <{iCudles son los colores de la Bandera de nuestro

pais?

2. ({Cu8l es la forma de una pelota?

3.  LCuintos meses hay en un afio?

4. Qué es un Termémetro?

5. (De dénde viene el hule?

6. <¢(Nombre cuatro presidentes de nuestro pais?

7. Dante Alighieri fué un hombre famoso. i{Qué era?

8. (Cuantas semanas hay en el afio?

9. ¢En que direccién viajaria si fuera de Alaska a Tierra de
Fuego?

10. iDo6nde estd Brasil?

11. ¢Cudl es la altura promedio de la mujer en nuestro pais?

12, (¢Cudl es la capital de Italia?

13, ¢Porqué son més calientes las ropas oscuras que las claras?

14, (Cuéndo se descubrio América?

15. ¢Quen escribié "Don (uijote"?
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16.
17.
18.
19.

20.
21.

22,

23.
24,

¢Qué es el Vaticano?

¢Cudl es la longitud del Ecuador?

iDénde estd Egipto?

LCémo es que la levadura hace crecer la masa?

{A cudnto asciende la poblacion de nuestro pais

{Cudntos paises tiene América Latina?

LCudl es el tema principal del libro o El Génesis de
Biblia"?

¢A qué temperatura hierve el agua?

LQuién escribié "La Iliada"?
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SEMEJANZAS

1. Naranaja Platano
2, Abrigo Vestido
3. Hacha Sierra
4. Perro, A _ . : - Lesn
5. Norte _ ] Oeste
6. Ojo Oido

7. Adre Aire

8. Mesa Silla
9. Huevo Semilla
10. Poema Estatua
11. Madera Alcohol
12. Premio Castigo
13. Mosca Arbol
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ARITMETICA

Problenss

1
- ¢ dps grupos: wpo de tres y otro de cuatro

~

-

e

o

=~

-

-

=

Usindo cubos,s epare siete y acomodelos

cuboy, con ¢l color rojo hecia arriba , con
upa distencia de 15c@ aproximadamente entre

cada cubo y con Scr eatre uno y otro grupo ¥

pregunte; tCudntos cubdos bay en totall.

S tiens usted tres libros y regala umo
1Cuéntos le quedan?

Cuinto es $4.00 nis § 5.00

. 5i ush persona cowpra 6C de dulces y paga

con una moneds de 10cts.
iCudato debe Tecibir de vuelto?

Si wn vendedor de periddicos cobra 2 cts.
a tads cliente, (Cutnto recoge de seis
cliegtesl.

{Cuintos milimetros bay en 24 cp2.

Cuintas paranias puede comprar con 3Scls.
s cads una vale § centavos?.

iCudoto tiewpo tarda uo howbre en camimr
24 ko, % recorre § knm. por hora?

S uni persona compra siete dulces de
dos centavos cada weo paga con una moaeds
de ceatavos, Loudnto recibe de vuelto?

. §i uo hombre tiene $18.00 y gasta $7.50

{udoto le quedal.

s

Tienpo linite Respuestas
19 sequndos 7
15 sequndos 2
15 sequndos $ 3.00
15 sequndos § 0.04 pesos
6 4cts
30 sequados $ 15
3 segundos s,
30 sequodos [
0 segundos ]
30 segundos 3 cta.
30 seguados § 105
{agregue wo panto & ¢l sujeto contesta deatro de 1 y 10
seguados.



11 5y ¢l precio de dos latss de chicharos e3
de 31 cts. iCudl es ¢l precio de una docena? 60 cequndos .
{agregue un punto 5i el sujeto contesta dentro de ) a 1v seq.)

12. Un hombre compré un nutble de seguadi mano
en 2/ de lo que le cuesta auevo: pagé
$ 400.00 por €1, LCull es el precio del
aushle nuevo? 60 segundos $ 600,
fsgregue v punto 3 el sujelo coatesta deatro de 1y 15 seq.

13. El salario de un trabajudor es de $60.00 2
Ta semana; 31 se le quita el 13% de su szhro 0 sequades 3 NN
por 1mpuestos iCudnto recibe cade semine? {agregue un punto 51 el syjeto costests dentro de 1y 25 o2

14, i ocho hombres puedes termimar uo trabajo
e § dfes, iCuintos honbres se necesitarfto 120 seguodos %
pard terminar en medio dfal. (agregue

ur punto si el sujsto contests dentro de §y 25 seg.
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COMPRENSION

1.

LPorqué lavamos la ropa?,

LPorqueé tieﬁen locomotora los trenes?

{Qué hacla usted si se encuentra on la calle un sobre ssellado,
con la direccién escrita y que adem4s tiene una estampilla

nueva?

LPorqué debemos alejarnos de las malas compafifas?

{Qué haria si dentro del cine usted fuera la primera persona

que viera humo y fuego?

{Porqué debe pagalr impuestos la gente?

¢Qué significa este refran "No dejes para mafiana lo que puedes

hacer hoy"

{Porqué se necesitan leyes que regulen el trabajo de los nifios?
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9.

10.

11.

12.

13.

14.

¢8i usted estuviera perdido de dia en un bosque ¢Cémo haria

para encontrar el camino de regreso?,

Porqué la gente que nace sorda generalmente no puede hablar?

{Porqué el terreno de la ciudad cuesta méds que el terreno del

campo?

{Porqué exige el gobierno que la gente obtenga una licencia

para poder casarse?

LQue significa este refr4n "Mucho rufdo y pocas nueces"?

¢Que significa este refran "Una golondrina no hace el verano?
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ENSAYO II
6- 9- 4

ENSAYO I

SERIES

7= 2- 8- 6

7- 5~ 8- 3- 6

3- 9- 2- 4- 8- 7

4- 1- 7~ 9- 3- 8- 6

3~ 8~ 2- 9- 5~ 1-7- 4
7- 1- 3- 9- 4~ 2- 5~ 6- 8

5- 8- 2

6~ 4~ 3~ 9

4= 2- 7= 3- 1

6~ 1~ 9— 4- 7- 3

5— 9- 1~ 7- 4~ 2- 8

§- 8- 1- 8- 2- 6~ 5- 7
2- 7- 5~ B~ 6~ 2~ 5- B~ 4
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VOCABULARIO

1.
2.
3.
a.
5.
6.
7.
8.
9,
10.
11,
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23,
24,
25.

Cama

Nave

Centavo,

Invierno,

Reparacioén,

Desayuno.

Tela

Rebanada,

Reunir

Ocultar

Enorme,

Apresurar

Oracién,

Arreglar

Comenzar

Ponderar.

Caverna

Designar

Doméstico

Consumir,

Terminar,

Obstruir,

Remordimiento

Santuario

Inigualable
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26.
27.
28,
29.
30.
31.
32,
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.

Renuente

Calamidad,

Fortaleza

Tranquilo,

Edificio

Compasion

Tangible,

tangible

Audaz

Ominoso,

Investiva

Sobrecargar

Plagiar,

Acribillar

Parcdia
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ESCALA DE AUTOCONCEPTO DE TENNESSEE

Pagina 1
1. Gozo de buena salud
2, Me agrada estar siempre arreglado (a) y pulcro)
3. Soy una persona atractiva

4, Estoy lleno (a) de achaques

5. Me considero una persona muy desarreglada

6. Soy una persona enferma

19. Soy un persona decente

20. Soy una persona muy religiosa

21. Soy una persona honrada

22. Soy un fracaso en mi conducta moral

23. Soy una persona mala

24. Soy una persona moralmente débil

37. Soy una persona alegre

38. Tenga mucho dominio sobre mismo

39. Soy una persona calmada y tranquila

40. Soy una persona detestable

41. soy un "don nadie"

42. Me estoy volviendo loco (a)

55. Mifamilia siempre me ayudaria en cualquier cosa
56. Soy importante par mis amigos y para mi familia
57. Pertenezco a una familia feliz

§8. Mi familia no me quiere

59. Mis amigos no confian en mi

60. Siento que mis familiares me tienen desconfianza

73. Soy una persona amable
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Pdgina 2

74. Soy popular con personas del sexo femenino
75. Soy popular con personas del sexo masculino
76. Estoy disgustado (a) con todo el mundo

77. Lo que hacen otras gentes no me interesa
78, Es dificil entablar amistad conmigo

91. Algunas veces digo falsedades

92. De vez en cuando pienso en cosas tanh males gue no pueden
mencionarse.

93. En ocasiones me enojo

94. Algunas veces, cuando no me siento bien, estoy de mal humor

7. No soy ni muy gordo (a} ni muy flaco (a)
8. No soy muy alto (a) ni muy bajo (a)
9. Me agrada mi apariencia fisica

10. No me siento tan bien como debiera
11. Hay partes de mi cuerpo que no me agradan

12, Deberia ser mds atractivo (a) para con personas del sexo
opuesto.

25, Estoy satisfecho con mi conducta moral

26. Eatoy satisfecho (a) de mi vida religiosa

27. Estoy satisfecho (a) de mis relaciones con Dios
28. Quisiera ser mas digno (a) de confianza

29. Deberfa asistir maAs a menudo a l& iglesia

30. Deberia mentir-menocs

43. Estoy satisfecho (a) de lo que soy

44, Estoy satisfecho (a) con mi inteligencia
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P4gina 3

45. Mi comportamiento hacia las otras personas es precisamente
como deberfa ser.

46. Me gustarfa ser una persona distinta

47, Me desprecio a mi1 mismo (a)

48. Quisiera no darme por vencido (a) tan fdcilmente

61. Estoy satisfecho (a) con mis relaciones familiares

62, Trato a mis padres tan bién coﬁo debiera (use tiempo pasado
8l los padres no viven).

63, Muestro tanta comprensiénh con mis familiares como debiera

64. Me afecta mucho lo que dice mi familia

65. Deberia depositar mayor confianza en mi familia

66. Deberfa amar mé&s a mis familiares

79. Soy tan sociable como quiero ser

80, Estoy satisfecho (a) con mi manera de tratar a la gente

81. Trato de agradar a los demds pero no me excedo

82, Deberfa ser mas cortés con los demds

83. Soy un fracaso en mis relaciones sociales

84. Deberia llevarme mejor con otras personas

95. Algunas personas que coOnozco me caen mal

96. Algunas veces me gusta el chisme

97. De vez en cuando me dan risa los chistes colorades

98, Algunas veces me dan ganas de decir malas palabras

13. Me cuido bien }isicamente

14, Me siento bien la mayor parte del tiempo

15. Trato de ser cuidadoso (a) con mi apariencia

16, Soy malio (a) para el deporte y los juegos
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pagina 4

17. Con frecuencia soy muy torpe

18.
31,
32.
33.

34.
35.
36.
49.
50,
51.
52.
53,
54,
67.
68,
68.
70.
71,
72.
:EN
86.

. 87,

88,

Duermo mal
Mi religion es parte de mi vida diaria
La mayoria de las veces hago lo que es debido

Trato de cambiar cuando se que estoy haciendio algo que
debo.,

A veces me valgo de medidas injustas para salir adelante

En algunas ocasiones hage cosas muy malas

Me es dificil comportarme en forma correcta

Puedo cuidarme siempre en cualquier situacion
Resuelvo mis problemas con facilidad

Acepto mis fallas sin enojarme

Con frecuencia cambio de opinion

Hago cosa sin haberlas pensado bien

TRato de no enfrentar mis problemas

Trato de éar gustoso (a) con mis amigos y familiares
Hago el trabajo que me corresponde en casa

Me intereso sinceramente por mi familia

Rifio con mis familiares

Siempre cedo a las exigencias de mis padres

No me comporto en la forma que desea mi familia
Trato de comprender el punto de vista de los demas
Encuentre buepas cualidades en todas las personas
COoNozZco.

Me lievo bien con los demas

Me giento incomodo (a) cuanto estoy con otras personas
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89.
90,
99.
100.

Pdgina 5

Me es dificil perdonar
Me cuesta trabajo entablar conversacién con extrafios
Predieron ganar en los juegos

En ocasiones dejo para mafiana lo que deberia hacer hoy
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