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1NTROVUCC10N. 

En la.h 611.a.c:tu11.a..1 de :tob.i.llo lo mümo que en :toda& la.6 
611.a.c:tu11.a& que .i.J1:te11.& an a la &upe11.Mc.i.e a11.:t.i.cula>1 de g11.a.11de&­

a11.:t.i.culac.i.011e6 de ¿u¿:te11:tac.i61t el :t11.a:tam.i.eJ1:to 6p:t.i.mo de ta6-

611.ac.tt111.M de :tob.i.llo 6.i.gue e.e p11..i.11c.i.p.i.o bli.6.i.co de '1.e&:ta.u11.a.11.­
ta aua:tom.la no11.mal pall.a piteven.i.'1. ta a.11.:t11.a&ü de ta Jteda.cc.l6n 
aJ16.:tom.lca puede ob:te11e11.&e a. e.lelo ce11.11.ado, pe11.o 111ucl10.¿ ve -

ce¿, en la.6 611.ac:tu.11.a.h .l11e6:table6, 110 ¿e puede ob:te11e11.. Et m~ 
:todo m6.6 exacto pa11.a 11.e&:taull.M !f ma11:tene11. la ana.tom.la de ta­
le6.i.6n .i.ne&:ta.ble del tobillo e¿ la 11.edu.cc.i611 a e.lelo ab.le11.:to 

y Mi a.c.l611 fo:teJtna. 

Una ve1i:ta.ja ad.lc.i.0110.l de ta mode'1.J10. 6.i.jac.i.6n .i.nte11.tto M­

:tabte e& que peitm.l:te 11.eal.i.za.11. mov.lm.len:to¿ temp11.aJ106 y ¿u.ele­

a¿e9u11.a11. U.JI 11.e&ultado ¿at.i.&6acto11..i.o. 

Aunque la a.11.:t.lculac.i611 del :tob.ltlo e6 cong11.u.en:te, c.i.e11.:to 

mov.lm.len:to ocu11.11.e e1t la a.11.:t.lcu.lac.i611 ;Ub.lope11.aneo düta.t du.­
'1.0.Jlte la ma.11.cl1a J10'1.ma.l. E11 e6ec:to en 6a¿e de Mta e¿:ta.nc.ia -
:t.i.ene tug aJt un empuje la:te11.a.t del a¿;t11.6.gato al malepto ta.:te-

11.al y e¿ta. 6ue11.za. vuelve a la :t.i.b.i.a a :t11.avé6 de la menb11.a.J1a­
.ln:te11.6¿ ea. poli. lo :ta.Jito, el ma.le6to la.te11.al e& u.na e6t'1.uc:tu­

Jta. de &u&:tentac.i.6J1 que .!.OP.OJr.ta mli.6 o meno& la 6ex:ta pa.11.:te del 

pe& o co11.po11.a.t. 

¿Todo¿ e&:to& lteclto& &e co11.11.obo11.an en la cl.lJ1.i.ca? 

La. 11.upu.e&:ta e& u.JI 11.o:t.lJ1do ¿.l. E& ev.lde11:te que el 11.e&ul­

:tado 6ú10.t ¿e 11.ela.c.i.0J1a m6.6 con la. 11.e&tauJtac.i.6J1 de ta. con 

g11.uenc.la. á'1.t.lcula.'1. que COJI cuatqu.i.elL o:t11.o 6ac:t011. .i.nd.lv.ldual. 



Loó g11.adoó mettoll.eó de .l1tc.01tg1Lue11ua ó uelen ac.alLll.ealL ó.ln.tomaó -

.temp11.a1toó even.tual M.tll.oó.ü, m.lett.tflaó que la .lnc.01tg1tue11c..la -

.lmpo11..ta11.te pltoduc.e a c.a11..to plazo la dú oluc..l6u de la a1L.t.lc.u­

lac..l611. l!uc.lioó c..l1tuja1104 ha11 aduudo que óe habla exage1tado­

la .lmpo11..ta11c..la de la 1te4.tau11.ac..l611 m.lnuc..loóa de la a11a.tom.la -

pa11.que eventualmente poc.oó c.a6oó de 61t'ac.tu1ta de .tob.lllo 1te 

qu.le11.e.11 alt.t1tode4ú 6 lllt.toplMt.la. S.l b.le11 e4 c..le1t.to que lo6-

pac.le11.teó t.le1tde11 a mejo11.a11. loó ó.llttoma4 en el .tob.lflo que -

en Jtod.llla o e11 c.ade11.a, u11a expl.lc.ac.<.611 plauó.lble óeit.la que­

el .tob.lllo ac..tua en .tlindem c.011 el c.omplejo mec.an.lómo del Pº! 

.te11..lo11. y Hit.la plLo.teg.ldo en pa11.te. pOll. una a1tt.lc.ulac..l611 ó olo­

a4.tlLogal.l11a .in.tac.ta y ¡lu11c.lo11a11.te. 

Sút emba11.go e.1 ¡l11.ecue11.te que. loó pac.le11teó óe queje11 de! 

puéó de. laó ¡l11.actu1ta4 de .tobillo, e11 palL.t.lc.ulalL e.u anda no ó e 

ha11 11.el>.t.ltu.ldo a11atom.lc.ame11te. 
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ANTECEDENTES. 

Ve .f.o¿ c.ome11.ta11..lo4 p11.oc.ede11.te4 4u11.ge11 val!..la6 c.on4.lde11.a -

c..lone4 c..f..l11.lc.M .lmpo11..t<rn.te¿ e.amo .f.o¿ Ugamen.to¿ de.f. .tob.l.f..f.0-

4011 6u11dame11.ta.f.e4 pal!.a ma11.te11e11. e4.tab.lR..ldad de .f.a M.t.lc.u.f.a -

c..l6n deben ¿e11. c.on4.lde11.ado¿ .ta11 .lmpo11..ta11.te6 e.amo el. hue6o en 

.e.a de.te11.mú1ac..lón de R.a f.e¿.l611. 

En el examen c..f..<:11.lc.o .f.a pl!.e4e11c..la, R.a 4e114.lb.lR..ldad .f.o 

c.a.f., equ.lma6Ü y .tume6ac.c..ló11 e11 e.f. 6.l.t.lo de .f.a .lnHl!.c..lón R..l­

gamen.to¿a, pe11.o e11 au6 e11c..la de 611.ac..tu/!.a c.omp11.obada e11 .f.a¿ 11.a­

d.log11.aMa6 debe a.f.e11..ta11. e.f. c..l11.uja110 a11.te "''ª d.l<111.upc..ló11 UgE: 

men.to6a .lmpo11..ta11.te. 

La demo4.tl!.ac..lón de una ¿ub.f.uxac..ló11 de.e. a<1.t11.cigaR.o en .f.a -

mo11..taja de.f. .tob.l.f..f.o en oc.a¿.lo11e6 bajo a11e4.te4.la ge11e1ta.f., R.a­

.éne¿.tab.l.f..ldad lte6uUan.te 6egu11do.> e.amo R.a M.t.lc.u.f.ac..lón e4 

plenamente c.011g1tue11.te e11 toda¿ R.a6 po¿.lc..lone6 de.f. mov.lm.len.to 

del .tob.l.f..f.o, 6e de<1p1te11de ha6.ta R.a6 a1101tma..f..ldade6 m.<:11.lma¿ de 

R.a mo11..taj a .t.lb.lope1to11ea ltab1tll.1t de a.f..te1ta1t R.a b.lomec.án.lc.a de­

la a11..t.lc.u.f.ac..l6n !f puede ac.a.11.1tea11. .lmpo1!..ta11.te6 p1!.o blema6 a la:!: 

go plazo. Polt lo tan.to pal!.a e.vi.tal<. .f.a M.tl<.a4ü 6ec.u11da!t.la e6 

.lmpo1<..ta11.te 1!.e6.taul!.al!. la c.011g1tue11c..la del .tob.lllo. 

Poi<. CU.t.lmo, c.011.t1ta11..lame11.te a .f.o que <1e c.1!.eút an.te6, el -

lado la.tell.al de la a!t.t.lc.ulac..lón 1<.evú.te u11a .lmpo1!..tanc..la c..e..<:-
11.lc.a v.l.taR. pMa ma11.te11e1<. la e6.tab.lUdad y c.011911.uenc..la, que -

poli. ende 11.equ.le1<.e 11.e6.tau1tac.ión ana.tóm.lc.a, 

W.l.f.l.lngelt y B1!.e11..te116eR.de1t (1965) demo6.t1tM011 que u11a .lt1-

c.lú1ac..ló11 "de 2 a 4 ° en eje ve1<..t.lc.a.e. de.f. ma.f.eo.f.o .f.a.teltaR. de.1 -

p.f.aza e.f. a6.t1tll.go.f.o 2mm. ltac.ia a6ue1<.a, en .tan.to que un de6p.f.E: 



zamien.to po6.te1tio1t de 2 a 3mm. del mdleolo la.te1tal de6via el 
eje ve1tt.lcal del a6.t1td9olo en 10° lteduciendo mucho a6.C el 

Mea de con.tac.to 6ob1te la cu.pula a6.t1to9al.lna. 

Empleando la.tex e11 comb.lnac.l6n con • .te!'.cnicM. 

Ucn.lca6 de colMac.l6n, Collúh !J Col l 1977) ob.tu.v.le1ton-

1te6ul.tado6 6im.llMe6, 

Ram6a!f y flam.ll..to11 {1976) .t1tabajando con u.na .téc11.lca de -

t4alt6óe1tencia de neglto de humo, de.teltm.lnMon el Mea de con­

.tac.to en 23 M.t.lcul.acione6 tibio a6.t1ta9al..l11a6 düecada6 en -
dive1t606 de6pl.azam.len.to6 de late!tal.ldad del a6t4ágal.o. 

GoU.l61t !/ Col. { 1977) Compltobo que e6 ó1tecuen.te que lo6 -

pacien.te6 6e quejen de6pul!'.6 de la6 ó1tac.tu1tM de .tobillo, en­
pa1tt.lculM cua11do no 6 e ha.-. 1te6.ti.tuido la ana.tom.Ca. 

Willingelt.!f 81te.ltóelde1t {1965) in601tmaci6n que en .todo6-

lo6 ca6o6 de 1tedu.cción .lnadecu.ada ltab.Ca11 .te11ido 6.lg1106 de a'.!:_ 

.t~o6i6 6ecunda1tia a lo6 18 me6e6 del. accidente. 

Lange flan6en { 1942) En u.na 6elt.le de expe1timen.to6 con p.l! 

zM ó1te6 cM de ampu.tac..lón due/Ú.bte.lion cou cla1t.ldad .todo6 l.06 -

mec.an.l6mo6 de l.e6ión del .tob.lllo !J ana.tom.í.a patol6gica 1te6u._!'.,_ 

.tan.te. 



ANATOMIA 

La e4.tab.l.t.ldad del .tob.i.Uo H. debe a 6u c.0116.lgu11.ae!.l611 

66 ea y 4U c.omp.f.ejo 4.i.4.tema Ugame11.t;o40, L a c.úpu.ta del M.tlr.a­

galo 4e Ita.e.ea 6.(.1r.meme11.te 4uje.to en .ta mo1r..t.aja .t..lb.lope11.011ea -

polr. .ea e4.tlr.uc..tu1r.a c.a.tc..l601r.me colt4.i.6.ten.te en l44 6upe1r.MC!.i.e6-

a1r..t.i.c.u.ta1r.e4 adyacen.te6 de .Ca .t.i.b.la y pe1r.011~. E11 e.e .t;ob.lUo. -

ambo4 ltue404 e<1.ta11 u11.ldo6 e11.t1r.e ,¡.[ polr. .ea menb1r.a11a .l11.te1r.66eo 

y lo4 6ue1r..te4 .t.lgamen.to.i .t.lb.iopelf.oneo4 po6.te1r..i.01r.e6. 

La aJr..t.i.c.u.tac..i.611 .t.i.b.i.opeJtoneo d.i.4.ta.C .i.11.tac..ta 4 6.e.o pelr.m.l.te 

g1r.ado<1 me1101te<1 de mov.lm.i.e11.to. E.i.ta e.i.tab.lUdad e4 601r.zada 

polr. lo6 Ugamenta6 co.f.a.te1r.a.f.e6 med.i.a.f.e4 y .ta.telr.ale.6 de .ea 

c.áp.iu.ea a1r..t.lc.u.ta1r. .ln.t.e1r.pue6.ta. 

El Ugamen.to med.la.t o de.t.t.o.ldeo e.i una e.i.t1r.uc.tU1r.a e11 abE: 

n.lco c.oM.<'.6.te en do4 po/f.c..lo11e6, una .iupeJr.6.i.c..la.t y o.tJr.a p1r.o-

6unda, A ,¡u vez, .ea po/f.c.l611 p1r.06u11da c.0114.ta de do,¡ pM.te6: -

e.e .f..i.gamen.to a,¡.tJr.agalo .t.lbútf. an.te1r..lo1r. p1r.06u11do 01r..lg.l11ado en 

l.a c.a/f.a a11.te1r..lo/f. de.e mal.e6.to med.i.al. cuyo ex.t11.emo dú.ta.t 4 e -
.ln6e/f..ta e11 e.e lado med.la.t del M.tlr.aga.to, y el l.lgame11.to a6 -

.tlr.d:ga.to.t.lb.la.t po<1.t.e1r..i.01t p1r.06undo, que c.o/f.Jr.e. de.ide .ea c.a1r.a 

pa<1.te11..lo1r. de.e mal.e6.to med.ia.t hac.la a.tlf.a6 ha4.t;a .ea c.all.a me 

d.i.a.t de.e M.tlr.ága.to. 

La po1r.c.l6n a1r..t.i.6.lc.la.C <1upe1r..lo/f. llamada ba11da .t.i.b.ioc.a.tc.á­

nea, c.0116.i.6.te en una e<1.tJr.uc..tu1r.a c.ontinua en aban.le.o que e.o -

nec.ta a.e c.a.t.[c.u.to an.t.e/f..i.oJt de.e ma.te6.to med.i.a.t c.011 e.e ltue<10 -

e6 c.a6.iode6, e.a.te.aneo, y M.tJr.aga.to. 

Jun.to ·a.t l.igamen.t.o de.t.to.ide6 e<1.tcfo la6 va.i.11a4 .tendúto'->a6 

de lo,¡ .tendo11e-1> del. .t..i.b.la.e po<1.t.e1r..lo/f. 6.f.exo1r. c.omú11 de .f.06 de-



E11 la. e.a.Ita. la..tel!.a.l la. eh.tab.l.Udad e4.t6. a c.a.Jtgo del c.om -

plejo Ugame11to c.ola.tel!.a.f. la.tell.al que c.0116.ta de 3 p01!.c..lo11e6. 

El Ugamento Mtl!.aga.lopel!.011c.o antel!..iol!., que ~u11c..<'.011a. e.orno lf 

gamento c,~uzado a1itel!..lo1t. del tob.l.f..f.o, c.011ec.ta a la po1t.c..t611 -

a11.te1t.lo1t. del pel!.011é c.011 e.f. tube1t.c.ulo Mt1t.agaU110, .lmp.ld.le11do 

M.I'. el de6plazam.len.to hac..ia adelan.te del a6tl!.ilgalo de .f.a mol!. 

¡taja del .tob.tllo. Se ha 4ube6timado mue.Ita la .lmpol!.ta11c..ia de­

e6.te Ugame.11to en la pa.tolog.1'.a del .tob.tllo. El Ugame11.to c.a_f 

c.á;ieo. El .f..lgame11to Mtl!.agalope.1!.one.o po6.tel!..lo1t. c.ol!.l!.e ho1t.l 

zo11.talme11te. hada ade11t1t.o, c.omple..tando el mec.a11.ümo de e6ta­

b.l.Uzac..l611 latel!.a.l y l.lm.i.tarido la 4ubluxac..l611 po6te1!..lo1t. Jt.o -

tato1t..la del a6tl!.6.galo. 
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e z 

b 

uoneh, una 6upe11.6ici.al ll I (banda .tlboealeó'.nea) !f otlt.<l p1to-

6unda, p<lll.te de la cual 6e eonv.i.e11.te en Ugrunento Mt1tagalo­

.t.i. b.i.al po6te1L.i.011. pito 6undo ( 41 e. L.i.gamento late1tal. E6.te U­

grun en.to eon6ta de .t1te6 paltte.6: el Ugamen.to Mt11.aglope11.oneo­

ante.Jt.i.011. (JI, et l.lgrunento a6t1Lagalope11.oneo po6te1t.i.01t (31 y­
el Ugamento ealeaneope11.oneol21. 



MECANISMO VE LA LESION 

8<14 ando..1 e en va1r..lo..1 e&.tud.lo..1 .lnve-0.t.lgado1r.e..1 4 e p1r.opu..1 o -

u11a ci.a..1.l6,lc.ac..l6n de la-0 le..1.lone-0 del .tob.lllo de ac.ue1tdo con 

la poú.c..l/i11 del p.le e11 el mamen.to de .tltauma.t.l..lmo !f la d.l1tec.­

c..l/in de la 6ue1tza c.au!l.al. Elt e..ienc.la, -0e de..1c.1r..lb.l6 do-0 6ue1t­

za..1 d.l1tec.c..lonale..1 plr.útc.lpale..1 que ac.:túa11 ..1ob1te el :tob.lllo: 

Sup.lnac..l6n y p1r.011ac..l6n e..1.ta..1 6ue1tz11..1 ..1011 compleja..i. -

La ..lup.lnac..l/in del p.le e..1 una comb.lnae.l6n de 1to:tac..l/in .l!!_ 

.te1r.na en el .tob.lllo, aducc.l/in del p.le po..1:te1t.lo1r. e .lnve1t..1.l6n 

del p.le an.te1r..lo1t. 

E..i:ta 6ue1r.za combú1ada puede Uama1t..1e de aducc..llin, 1r.o.ta­

c..l/in .l11:te1r.na o .lnve1t..1.l/in. 

La pltonac..l6n del p.le e..1 una c.omb.lnac..l/in de Jr.o.ta.c.l6n ex­
.te1r.na en el :tob.lllo, a.bducc..l6n del p.le po..1.te1t.l0Jr. y eve1r...1.l6n 

del an:te1t.lo1r.. 

E..i:ta. 6ue1r.za comb.l1111da ..iuele lla.ma.1t..1e de abduce.l6n, Jr.o.ta 

c..l6n ex:teJr.na o eve1t..1.l611. 

E..1:t<l4 6ue1r.za.-0, que ac.tua.n en d.l1r.ecc.lone..1 con:tlta.1t.la...1 Jr.e­
plr.oducen pa.tJr.one..1 le-0.lonale..1 polt completo d.l..1.t.ln:to..1 en el -

.tob.lUo. 

La pltonac..l/in y ·.e.a ..1upú1ac..l6n .lnd.lcan la po-0.lc..l/in del 

p.le al 1to.t~1r. ..1ob1r.e el eje de la a.1t.t.lculac..l6n ..1uba4:t1tagal.l 

na.;., la Jr.o.tac..l6n .ln.teJr.na. (.lnve1r...1.l6n) la Jto.tac.l6n ex:telr.na 

(eveJr...1.llin) del a-0.t1r.ágalo ..ion mov.lm.len:to..1 1r.elac..lonale..1 ..iobJr.e 



el eje de lo. o.11..t.ic.ulo.c..l6n hubo.b.th.o.go.Una;.; lo. 11.o.to.C...:6n .in 

.te11.no. (.inve11.h.i6n) lo. 11.o.to.c..l6n ex.tell.no. (eve11.h.i6nl del o.h.th.dg~ 

lo hon mov.im.ien.toh 11.0.to.C...:ono.leh hob11.e el eje veh..t.ic.o.l de to.­

tib.io.; la o.bduc.c..<'.611 !f lo. o.duc.c..i6n ho11 mov.im.ien.toh 11.0.to.c..lono.­

leh del o.h.t11.dgo.lo hobl!.e hu eje mo.yo11.. Lo.h 6ueh.zo.h de o.duc. -
c..i6n que o.c..tuo.n hob11.e el .tob.illo p11.oduc.en o.vulh.ioneh del 

mo.l~olo lo..teh.o.l debo.jo de lo. mu11.to.jo. del .tob.illo o de hU t.i­

go.me11.to to..te11.o.t equ.ivo.tente. L a Üh.i6n mdh c.omún del .tob.i 
llo, eh et "ehgu.inc.e del tob.illo"yhedebe a eh.to. 6ue.11.za. 

Lo.h le.h.ioneh e11 po.11..t.ic.uto.11. que p11.oduc.e.n eh.to.b 6ue.h.zo.b 
de o.bduc.C...:6n o eve.11.6.l6n que o.c..tuo.n hobh.e. lo. o.11..t..:c.ulo.c..i611 del 
.tob.illo depe.nde11.an de la poh.iC...:611 del p.ie. e11 et momento del­

th.aumo.t.Umo. 

Uauge. - lio.nhen h.izo lo. h.igu.te11.te dehelr..ipc..l6n de el>toh 

pa.tl!.oneh. 

Ett el p.ie ·hup.inado el Ugamen.to me.d.ial eh.ta 11.elajado du-

11.an.te la 6o.be. .in.ic..lal de lo. le.h.<'.611 de modo que. el c.omplejo -

la.tell.al he leh.iona p11..ime11.o !/ el med.ial dehpu~h. 

Loh eh.tud.ioh b.iomec.dn.ic.oh han deh.to.c.o.do la hec.uenc..io. le­

h.ional, que u út.il po.11.a p11.eve11. et g11.ado de .inu.tab.i.l.idad. 

La h.igu.ien.te. deh c.11..i.pC..:611 del path.6n de la leh.i.6n del .to­

b.illo, bo.hada e11 ko.uge-liatlben noh ayudo. o. en.tendel!. la ano..to­
mla patol6g.ic.a 6hea y de. po.11.teh blandah y poi!. lo tanto .todoh 

loh C...:11.ujo.1106 que. .t11.ato.n leh.i.oneh en et .tob.i.llo debe11.an eh.t_!!: 

dúulah, 

Rev.i.6.te pa11..t..:c.ulo.11. .impOh.tattc..io. el fo6a6ú que Laug e-Han-
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<1en da a la le<1.i.6n R..i.gome.n.taóa y)o1t.'' éniiii. .a''.ú ine~i:ab.i.Udacf­
ocuUa, en e<1.ta deH1t..i.pú6n ~e .lndlc;;·µümeiio ú po<1.i.ú6n del 

p.i.e y luego la 6ue1t.za .ln.te1t.v.i.n.i.en.te; 

SUP1NAC10N - AVUCC10N 

En la p1t.lme1t.a e.tapa de la le<1.l611 pOit. la óup.i.nac.l6n - aduc­

c.l611 puede o cu1t.1t..i.1t. una 61t.ac.tU1t.a avuló.lva .t1t.a11<1velt.ó a mdó d.ló -

.tal que la ó.lndeómoó.i.ó o óe puede 1t.ompe11. el R..i.game11to la.te --

1t.al, Como la leó.i.611 la.teit.al eó d.ló.tal lt.eópec.to de la mo1t.taja, 

el l.i.gamen.to <1.i.nde<1mdt.i. co 4 e mant.lene .in.tac.to. 

S.l la 6ue1t.za en aducc.l6n con.tú1úa, ó ob11.ev.i.ene una 61t.ac.t1t-

1t.a ve1t.t.i.cal del mal€ola med.lal, mucltaó veceó con .i.mpactac.l611-

de la <1upe1t.6.i.c.i.e a1t.ticula1t. polt. la cúpula a<1t1t.agalúia med.lal -

óubluxada. 

Loó elemen.to.1> po.1>te11..i.01t.eó .1>uelen e.1>ta1t. in.tac.to./> e11 oca 

.1>.i.011eó pueden p1t.oduc.l1t.<1e una 61t.ac.tu1t.a en ca1t.a po<1.te1t.omecUlil-­

de la .t.i.b.la, de.t1t.a<1 del maleolo med.lal. 

Al <1ubluxa1t.ó e el tobillo /tac.la el va/f.uó el lado lute1t.al., -

u11a 61t.ac.tu1ta 0<1.teocond1t.al con co1t..te en el medial un apla.1.ta-­

mien.to a1t..t.lcula1t., 

EVERS10N - ABVUCCION, 

La combinac.l611 de 6ue1tzaó de eve1t.ó.l611 y abducc.l6n pitoduce 

una le.1>.i.611 de co1t.te 1t.o.tac.lonal en el complejo a1tt.lcula1t. la.te­

Jtal y avul<1i611 del complejo med.i.a.l óe 11.econocen tl!.eó meca11.l.1>­
moó, 
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a) SUPINACION - EVERSION 

E-0.te pa..tlt.6n .ee-0.lonai. coman -0 e debe a. .ea. Jr.o.ta.c.l6n ex.te1r.na. 

de.e p.le -0up.lna.do -0e pir.oduce .ea -0.lgu.len.te -0ecuenc.la. .ee-0.lona..e. 

1.- Ro.tuJr.a. de.e t.lga.mento -0.lnde.óma.t.lco auteJr..loJr. a. a.vu.e 

-0.i.6'! de .ea po1tc.l6n a.n.te1t.l01t de.e pe1toué { 61tactu1ta. de Wag-0ta. -

66el o de.e tubé1tculo a11.te1t.l01t de ta. t.lb.ia. 

2. - F1ta.ctu1ta. de.e pe.Jr.oué en eop.lJtat en ta. a1tt.lcuta.ci6n o­

polt encima. de e.e.ea. La 61ta.ctu1r.a. emp.leza. a.bajo en u11a po-0.l 
ci6n an.teJr.omed.iai. y a-0 e.lende e11 e.-0p.i1ta.e e.n d.i1r.ecci6n po-0.te -

1tolate1tai.. 

3.- RotuJta de.e .e.lgame11.to lib.lope1to11e.o po-0.te1t.lo1t o avu.e -

-0.lón de -0u .lMeJr.c.l6n lib1talpo-0te1t.l01t. -

4.- P01t·att.imo, a. med.lda que. óe tenóa. .ea. caJr.a med.la.l de­

.ea. aJr.t.lcul.a.ci.611, avut-0.i.611 del mate.oto med.la.R. o 1r.up.tu1ta. de.e -

l.lgamento de.e.to.ideo. 

b) PRONACION - ABVUCCION 

E-0ta11do e.e pi.e. en p1to11ac.ló11 e.l Ugame.n.to de.eto.ldeo e-Ot<i­

.teMo y .ea. -0ecue1tc-la. .ee&-loua.e óe .lnv-le.1tte. 

Toda. teó-l6n la..te1ta.e en e.&te pa..t:Jt.611 -0-l911-l6,ica ú1e.-0.ta.b-lt.l­

dad med.la..C. 

En e-0te. pa.t1t6n de p1touac-l611 a.bducúón .ea ó ecuenc-la tM-lo 

nal. e-0 .ea. -0-lgu-len.te: 
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J. - Ro.t:uiia del Ugamen.t:o deUeo.ldeo o 6Jtac..t:u11.<l. pOIL avul-

6.l6n del l.lgamen.t:o med.lal. 

2. - Ro.t:u11.a de lo6 l.lgame.11.t;o4 6ú1de.6m6Uc.06 o- ailul6.l6n --
66 eo de alguna6 de 6U6 .lMe.llc..lone6. 

3.- F11.ac..t:u11.a obUc.ua. del pe11.on~- en la 6.lnde.6mll6.i.6 o enc.:f. 
ma de ella. E6ta 611.ac.tuna e6 ma6 obl.lc.ua o t11.an6ve11.4a y e6 -
muy ú1e4table. La memb11.a.na ú1te11.66ea 6 e 11.ompe hM.t:a el nivel 

de la 611.ac..t:u11.a pe11.011ea. LM 6Jtac..t:u1Lll6 de la c.úpula de.l a4t11._!!: 
galo 60n c.omu11e6 e.n eh.t:a. 61Lac.tu11.a. 

c.I PRONACION - EVERSION 

LM Etapll6 6on: 

1.- F11.ac.tu.11.a6 del maUolo mi!A.ial.o 11.u.ptu.11.a. del l.lgamento­

del.t:o.ldeo. 

2. - Ro.t:ulla del Ug amento t..:b.lope.11.oneo a11.t:e11..lo11. o avu.l 

6.l6n de una de 6U6 .ln6ellc..lo11e6 66ea.&. 

3. - F11.ac.tu11.a de.l p e1Lo11~ a n.lvel de la. 6ú1de6mo6ü o enc.:f. 
ma de ella. 

La 611.ac.tu.11.a e6 má6 e6p.l11.al en d.lnec.c..l6n a11te11.06upe11..l011. -

o po6.t:e11.o .ln6e11..lo11., el l.lgamento .ln.t:ell.66eo 6e 11.ompe ha6ta el 
n.lvel de la 611.ac.tu11.a. 

4.- Rotu.11.a del ligamento .t:.lb.lopenoneo po6.t:e11..lo11. o 611.ac..t:~ 

11.a del .t:ubéllc.ulo po6.t:e11..lo11. de la t.lb.la {t11..langulo de Volk 
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mann,, qu.e. oc.M.i.ona ú1e.&.tab.l.Udad de. .ta '11011..taj a. •· 

En g e.11e.1La.t 6 e ha11 me.nc.i.onado .to& .t.lpo6 de me.c.a1túmo& pa­

lla la le.&.i.611 del .tob.l.t.to .ta11.to l.lgame.n.to&a e.amo 6&e.a, ya qu.e 

de.11.tlLo de. e.6.to& me.c.anúmo6 de. le&.l611 e6.tii .ta ¡(11.ac..tu.Jta ob.f'..i. -

cua po&.te.1t.i.01t del pe1to11€ qu.e como ya 6 e l1a me11c.i.01iado ante -

11..i.011.men.te 110 e& pu.11.a &úto qu.e c116.l 6.i.emplte .t.i.ene. va1t.la11.te.& -

y qu.e. 6 e ac.ompaiian de .te.&.i.one& :tan.to de maleo.to med.lal c.omo­

po6.te.1t.i.01L de .ta .t.i.b.i.a. 

CLASIF1CAC10N VE LA AO/AS1F VESCR1TA POR BRUNNE V WEBER 

S<fn de .tite& .t.i.po&: 

Se de6c.1t.lbe11 e.11 ge11e.11.al .tM .t.lpoo que hoy y me.11c.lo11a1te -
mo&, .tamb.i.én .ta duc.Jú.ta poi!. Lange-flaMen, ltac..le11do ú1capi.e­

e.11 e.&pe.c.i.al .ta .t.lpo "B" de B1tu.1111e1L y We.be.11. qu.e e.6 .ta qu.e en­

e.&.te c.1160 e.11 e.&pe.c.lal 1106 .i.11.te.11.e.&a .te.11.i.e.11do u.11 .t11.azo po&.te -

IL.i.011. obl.i.c.u.o del pe1toné. 

La& ci.116.l¡(.i.cac.i.011eo &oto &011 O:.t.i.leo &.i. c.011.tlL.lbu.yrn al ma 

11e.jo de la ¡(Jtac.tu.11.a y o.i. pe.11.m.lte.n comp<llL<llL lo& Jte.ou.Uado& 

del .tlLa.tam.le.11.to de le&.i.one.4 &.lm.lta11.e& • 

.Pa1ta el pací.en.te .lncüv.l_dool y el ci.1wjano que lo atiende. lo mii6' - -

vat.i.01>0 e.6 .to p11..i.me1to, pe/Lo e.o lamen.table. que 11.liiguna de la& 

c.tl16.i.¡(.i.c.ac..i.011e.1> e.xü.te.11.tu &e.a del todo &atü¡(ac..t.01t.lo y e& -
mu.e.ha mej OIL de.¡(út.llL con e.xac.t.ltu.d .ta pello onaUdad de e.ad a 

611.ac..tu.11.a .i.nd.lv.i.du.a.t y hac.~lt u.n .t11.atam.le.n.to ade.c.u.ado qu.e. me.m~ 

lt.lzM u.na c..ta&.l¡(.i.cac.i.61t a1tb.i.t1ta1t.la y t11.ata1t de l1ac.e1t qu.e. to­

da& .tM le.&.lo1te.6 c.011c.u.e11.de.11 c.on .to& molde.o c.omu.ne.&. 
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81w1111e1t y Webelt l 198Z1 que 1tep1teh en.tan loh pu11.to.1 de v.li 

.ta del 91tupo AO/ASIF c.lah.i6.lc.a1ton lM 61tac..tu1ta4 de acue1tdo -

c.011 la po4.lc..l6n de la 61tac..tu1ta d.lc..ie11do que cuando máh al.ta­

e4 la 61tac..tu1ta pe1to11ea, má4 ex.te11<10 eh el da1io de loh Uga-­

me.11.toh .t.ib.lope1toneo4 !/ cuan.to 1nayo1t eh el dalia mayo1t e4 el -

pel.l91to de ú1hu6.ic..ienc..la de la mo1t.taja del .tob.lllo. 

I) La .t.lpo "A"<!.i.ta en ia 6ú1de4mohü o debajo de eUa. 

2) La .t.lpo 11 811 en la 4.l11de1tmo4.l4. 

3) La .t.lpo "C" e11c..lma de. ella. 

L a c.lM.i6.lc.ac..i611 de La119e y HanHn 4.lltve palta delú1ea1t -

la 4ec.ue11c..la de la leh.l611 !/ la .lmpo1t.ta11c..la del daño l.lgame.11-

.to.10 en la eh.tab.ll.ldad del .tob.lllo. 

La c.lM.i6.lcac..l611 de 81tu1111c.1t !J Webelt 4.lltve palta dc.4cM.tM 

la .lmpolt.tanc.la del complejo a1t.t.lc.ula1t la.te1tal. 

El .t.lpo 1 polt una nue1tza de aducc..l611 ú1ve1t6.i611 que cau4a 

una le4.l6n la.te1tal polt debajo de la .1ú1dehmo6ü. La .t.lpo I1-

deb.ido a una nue1tza de lto.tac..l6n ex.te1t11a abducc..l611 que le4.lo­

na el complejo la.te1tal a n.lvel de la 4útde4mo4.l4 o po1t deba­

jo de eUa. 

E.1.ta müma c.01t1te6po11de a loh .t.lpo.1 de .1up.lnac.l6n .lnvelt -

4.l6n, p1tonac.l611, eve1t.1.i6n !/ p1to11ac.l6n abducc..l611 de Lange !/ -

Han.1e11 !/ .e.0.1 .t.lpo.1 8 !J e de la cla.1.l6.i.c.ar..l611 A0/AS1F 4e ca -

1tac.te1t.lza polt la 61tac..tu1ta e11 .t01Lc..l611 a c.01t.te del complejo 

a1t.t.lcula1t la.te/tal !J una avul.1.l611 del maleolo med.lal, en e4.te 

mec.a11ümo .tamb.lé11 puede ocu1t1t.l1t ltMM vec.e.1 u11a 61tac.tu1ta a.l~ 
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. .t.~da· de.t. ma.t.eo.t.o med.la.t. y ·una JLuptuJLa equ.lva.f.ente del Ugame!); 

.to· deUoideó. 

La eó.tab.ll.ldad 110 eó eueóti.611 de 6.l o no, &.lno de gJLadoó 

.lntemed.loó &egun la magn.l.tud dei daiio de laó pCllLteó blandaó­

y eóqueli!.t.leaó. Aóí. una múma 6JLaetuJLa pe1t011ea poJL e11e.lma de 
.t.a ó.lndeómoó.l& puede ó eJL eótab.t.e o úte&table en eualqu.lel!. 

gJLado i.11.teJLmed.lo óegú11 la magn.ltud de.t. daiio .t..lgame11to&o y 
eopwlaJL que haya. E&ta <'.ótab.l.t..ldad de .lmpo1L.ta11e.la médú.a eo 

.t.ld.lana. La elaó.l6.leae.l611 que pJtoponemoó debe Jte6.f.ej CllL e&to­

y &eJt 6.t.l.t. e11 deeú.lone& óobJLe el ma11ejo, 

PoJt .f.o tanto 1weót1La elaó.l6.leae.l6n óe baóa en doó 6ae.to­

JLeó pJt.lnc..lpaf.e&: 

PJt.lmeJLo, .t.a po&.lc.l611 y cMaeteJL de la .f.eó.l6n en .t.a cMa­

la.teJtal de la C11Lt.lculae.l6n y óegundo una eó.t.lmaci.611 c..t.1.11.lea­

y 1Lad.lol6g.lea de la e&.tab.ll.ldad C11L.t.lculC11L ó.l de6.ln.lmoó la 

eótci.b.ll.ldad como la capac..ldad del .tob.lUo .f.eó.lonado paJLa óo­

pOIL.taJL eó nUe/LZOó 6.ló.lO.f.6g.lCOó óÚI de.!plazaJLó e. 

JCuof.f.eó óOlt .loó 6ae.toJLeó que conduce11 a .t.a .llteó.tab.l.f..l 

dad?·, L ci. e&tab.l.t..ldad del .tob.lUo 1101Lmal ó 011: 

1. - E.t. maleolo .t.a.teJLal o el Ugame11.to la.te1<al. 

2,- E.t. maleo.to med.lal o el l.lgamen.to med.lal. 

3, - Lo.i l.lgame11to.1 &.lndeóm6.t.lco.i a11.te1L.lo1Le& a &uó equ.lv~ 

lenteó 6óeoó (.t.lb.la y pelLotté ante1t.loJL), 

4,- Loó l.lgamen.toó ó.lndeóm6.t.leoó po&teJL.lóJLeó o e.t. maleo­

lo po&telL.loJL. 

S.l óo.f.o óe p.leJLde uno de loó glLupoó plteeedrn.te& e.t. tob.l-



'.ti.o co11<1e.1tva 4l1 u.tab.i.i..i.da.d, pe.Ita a me.d.i.da t¡tLC. <le p.i.e.1tde. 

cada glltLpo 4l1Ce.h.i.vo, e.11 ctLa.tqtL.i.e.lta qtLe ~l1e.1te. e.t meca11ümo 
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de la .te..1.i.611, ei. .tobillo <le de..1p.taza md.1 a lo l<tllgo de. la e.<1 

cala de e.1.tab.i..t.i.dad. 

Cuando <1e p.i.e.1tde11 .to.1 cua.t1to g1tupo<1 e..e .tob.i.i.i.o e.h poll 

compl.e..to .i.tte<1.tabl.e 1J h olo lo ma11.t.i.e1te u11.i.do la p.i.e.l.. Poll la­

tan.to, ex.lb.te. un ehpe.ct1to de. úie.1.tablUáad y toáa..i .tah l.e.hlE_ 

11e.<1 del. .tobillo pite.den ub.i.C<tllhC. e.11 cua.equlell tugcUr. de la e.h­

cai. a áe la eh tab.i..t.ld ad. 
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a 

Eóec.:to de la. po6.i.<u.tfo del p.le. a. La. 6upbta.u/fn del p.i.e pltodu 
e.e .e.a.utud de.l Ugamen:to moe.d.i.a.l y ten6.i./fn en el liga.mento la.- -
teJr.a.l del to b.i.llo, b. La. pltona.c..i.lfn de.l p.i.e gene/ta. :ten6.i.lfn en­
e.e Ugamento med.i.a.l y la.útud en el Ugamento la.:teJr.al del :to­

b.lUo, 
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Mecan.i.4mo lu..i.onal; 6u.eJr.za e11 .1u.p,¡_naú6n adu.cc.i.6n. En la plL.i.­

meJr.a etapa pu.ede ocu.Jr.Jr..i.Jr. u.na 6Jr.actu.Jr.a avu.l.1.i.va tJr.an.1veJr..1a del 

pelLoné debajo de la .1ü1de.1mo.1ü o .1e pu.ede Jr.ompe.Jr. el Ugamen­

to lateJr.al ( 1}. Al pelL.1.i..l.ti.Jr. la 6u.eJr.rn e11 adu.ccl6n .1e pJr.odu.c.e 

u.na 6Jr.actu.Jr.a velLt.i.cal del maléolo med.lal, a me11u.do co11 .i.mpae.­

taci.611 de la .lu.pV<6icie M.t.i.e.u.llllL (2} 

Mecalt.i..lmo le.1.i.onal; 6u.e1Lza en eve1t..1i611-abdu.cc.i.1fo. Se p1t.odu.ce­
u.11a le.6.i.611 1t.otae..i.011al de coJr.te e11 el complejo ·aJr..Ucu.lalL late.­
Jr.al qu.e comp1t.e11de. 1 u.na 6Jr.ae.tu.Jr.a Jr.otauonal e11 e.1pi1Lal del pe 
1t.011é, 2 u.na di.6Jr.u.pcl6n del {.(.game11to .1.i.11de.1m6 . .t<.co y 3 u11a d,¡_/; 
Jr.u.pe..i.611 del Ugamento medial o del 1m,¡zf.lolo medial. -

Cla.1i6.i.cae..i.611 AO/ASIF de la.1 61t.actu.1t.a.1 del tobillo. E.Ita cla.1i 
6.i.cac.i.611 .ie ba.1a e11 la po.1ie..i.611 de la 6Jr.actu.Jr.a peJr.one.a debajo 
(Upo A}, en (Upo B} o e1tc.l!na (.t.épo C} de la mOl!.taja de tob;f; 
Uo. 
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ESTIMAClON VE LA ESTABlLlVAV 

Como ya 4e ha menc..lonado e4te tipo de 61!.al!.tul!.a con tl!.azo 

oblicuo del pel!.oné que ablVl.ca la 4inde4m04i4 y poi!. al!.l!.iba 

de é4ta, no4 da como l!.e4ultado '!Lna 61!.actul!.a ine4table ya que 

ante4 de empl!.endel!. el t4atamie11to 4e debe ltacel!. una cuidado-
4a evaluac.l611 cl.l'.llica y l!.adiol6gica del tobillo, pal!.a detel!.­

minlVL el gl!.ado de cottgl!.uencia y e4tabiUdad de la IVl.ticula -

ción. E4to4 do4 6actMe4 4e hallan l!.elac..lo11ado4 entl!.e 4.{ pe-
1!.o no 4011 4in6nimo4 pol!.que la congl!.uenc.la Mticulal!. e4 u11 

concepto ab4oluto y e6enc.lal pMa obtenel!. un l!.e4ultado 6ati~ 

6actol!.io a lal!.go plazo mientl!.116 que la e4tabiUdad e4 un co~ 

cepto l!.etativo e4to4 6actoJr.e4 6e pueden detel!.minal!. l!.eaUza11-

do un examen exacto e11 4ecuencia l6gica cl.{nica, 

Anamne4i4; lo4 mecani6mo6 de la le4ión 4ul!.gil!.an en gl!.ado 

de v.i.olcrnc.la, en pMticullVl. e6 impol!.ta11te la capacidad del!. -
pac.lente pM.Ó. caminlVL de6pu€6 del accidente, El paciente nol!.­

ma.t que cam.lna Jr.azonablemente bien 4obl!.e el tob.lllo le6.lona­

do e6 .i.mpl!.Ovable que tenga una .lne4tab.lUdad tan gl!.a11de que-

1!.equ.i.el!.a c.ll!.ugla, 4i11 emblV!.go, a vece6 4e opel!.a tal vez 6in­

nece4.ldad a e4to4 pae.lente.i en cambio la le6.l611 de alta ene~ 
g.<'.a e11 col!.te .ievel!.o poi!. un t/r.aumati4mo veh.lculal!. poi!. ejemplo 

e4 .i.11e.1table cM.l con .iegul!..i.dad. 
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E.1ta.b.lUda.d del tobillo. a.. E.1c.a.R.a. de e&ta.b.i.R.<.da.d del. tobillo 
depende de R.a..1 cuat1r.o e.1t1r.uctu1La.1 i5.1e.a..1 y R.igame11to.1a.1 1r.ep1r.e­
.1entada.1 en b, e y d. E.1ta.1 e.1t1r.uc.tu1r.a.1 c.omp1r.e11den el. ma.R.€0-
lo R.ateJr.a.l. o Ugamento R.ate1r.al. 11 J, el. mal.<!ol.o medial o el. U 
gamento medial 12 J, el. U.g:aine11to &indumi5Uc.o a11te/f..lo1r. o .1u.1::­
in.1e1r.c.lone.1 i5.1ea.1 13) y el Ugame11to .1.lnde.1mt!Uc.o o el. ma.R.€0-
lo po.1te/f..lo1r. 14 J. Si .16R.o H ¡u.e1r.de uno de eHo4 g1r.upo.1 e.f'.· -
tob.lUo c.on.1e1r.va .1u e.1.tab.t.U.dad. A medida. que .le pie1r.de c.ada.­
glr.upo .1uc.e.1ivo, c.ua.lqu.le1r.a que 6ue1r.e el. l!l.ec.anúmo de la. le --
.1ii511, el tobillo .le de.1pl.aza de la. e.le.al.a. de e.1tabiUdad. • 
Cua:ndo .le pie1r.de11 R.0.1 cuat/f.o g1r.upo.1 el tobillo u c.ompl.eta.me11 
te ine.1ta.bl.e y .16R.o e.1tt! po1r. la piel. -
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EXAMEN FISICO 

.'1,- S.lgno de Leó-i.611. La <1enUbLUdad del .tob.lUo c.on el­

<1olo hec.lto de .toó el!. .tll.a.tM de 1noue11. eó dol.011.040, pl!.e4enc.-i.a -

de equ.lmoó.ló y .tume6ac.c.-i.6n ó.l <1e c.on6.lna aun lado del .tob.l -

.e.ea ya óea la.tell.al. o med.lal, 4uele ó.lgn.ln.lc.M le4.l6n eó.ta 

ble, m.le11.t11.aó que eó.toó 4-i.9110<1 .e.oc.aleó exú.ten en amboó .e.a -

do4 de la leó.l6n e.abe pl!.eóum-i.11. .lne4.tab.ll.ldad. 

2. - Ve4plazam.len.to. El deóplazam-i.e11.to e.Un.le.o obv.l·o 4.lem 

pl!.e -i.11dlc.a .l11e4.tab.lUdad. 

3.- Ine.1.tabll.ldad. El mov.lmlen.to a11011.1nal. óe óle11.te e11 el 

examen c.lú1.lc.o, óea en el pac..<'.en.te lúudo o du11.an.te e.e exa -

men bajo a11eó.teóla. 

En nueó.tl!.a un.ldad eq_4 pac..l~.11.teó que ó e 11.ev.ló MOi! nue e11 - -

el óeJt.v.lc..lo de U11.ge11c..laó 011..topedla, óút pode11. c.amú1M ó.lendo -

.tll.at.doó eó.toó e11 a1nbula11c..la de 11.eóc.a.te C11.uz Roja o poi!. óU4 -

pll.op.lOó med.loó ayudadoó poi!. naml.f.lMeó, d.lc.hoó ac.c..lde11.teó 

oc.u11.11.e11 e11 u.Ca públ.lc.a tan.to al óub.lll. o baj a11. e4 c.al.el!.aó, 

e.orno pac..le11.teó depoll..tú.tM. 

Obóel!.vcindoóe 6ló.lc.ame11.te c.011 edema .linpOl!.tante l.ac.ell.ac..lo­

neó de la p.lel, equ.lmoó.ló y de6011.mldad a11..t.lc.ula11. que n.Có.lc.a­

men.te c.Ol!.11.eóponden· a 611.ac.tu11.aó luxac..l6n de .toblllo, de pll.lm~ 

11.a .ln.te11c..l611 óe apl.lc.a .lnmed.la.tamen.te a11algéó.lc.oó Hf pMa 

dlóm.lnu.l11. el dol.OI!. ya que hemoó .ten.ldo pac..le11.teó que óo11 

.tJi aldoó o eó.ta ·.un.ldad a.e m€d.l e.o hitó.ta deó puéó de 12 ltOl!.aó de­

ltabell. pl!.eóe11.tado el t11.auma.t.lómo poó.te11. . .i011.me11te el pac..len.te -

óe le lleva a Rayoó X ó.lendo .lmpo11..ta11.te la toma de éó.te pMa 



veh el :clpo y gho.do de. lo. 6ho.c..tuAo. que p4e4en.to. po4.teAiohme~ 

te t.e do. un dia91164tic.o c.U11ic.o !f 1rndiol6gic.o ltac.ie1ido a.b.í'. -

una 4e.i.ec.l!-i6n de nuebtAob po.c.ienteb, ob6e.Avamob uno. 6ho.c.tuho. 

obUcuo. .i.Mgo de pehon.f c.011 .tAozo pob.te.hioh hiendo de. Upo -

itteb.table, e.Me.guido. de. .te1ie.A t1uei..t40 dia9116b.tic.o phoc.edemob 

o. de.c.ih o..i. pac.ie.11.te. que e.4.te debehli 4e4 i11.tM110.do pMa. dM -

.tho..ta.m.lett.to qu.lhúhgic.o deb.ldo a..i. .thazo de. 64a.c..tuho. que phe -

H.n.ta.. 

Se .i.1Wt-0>'1i.Uza. de úuned.la..to c.011 6€Jiu.& 1 !/ vettdo.b eU.b.U-· 

c.ab o. 90' poh debo.jo de la hod.i.lla ha.b.to. lo. punta. de lo6 de­

do6, b.i. el .tAo.u:mo. eb muy apMo..tob o y e.11c.oti.thamoi. edema. y - -

equimob.it. impM.to.n.te en.tonc.eb p4oc.edemo4 a. la. a.pUc.ac.i6n de.­

una 6€Aula c.011 algod6ti e11 dob c.apa.b delgada.b tf c.011 ve.11dab -.­

elcf.6.t.l.c.o.i. e.vi.tanda M.C mayoh edema y apa4.i.ci611 de 61..lé:.tenllb-· 

que en o.lgunoi. c.aboh be nab pheb en.tan debido 111. .t.l<IJ ipo que 
.thanbc.uhA.i.6 an.teA.i.o~en.te de beA a.tendido, ei..te vendaje eb -

.to.mb.i.€11 llamado vendo.je de Ja1111e.i .be t.o.Uc.i..tan ex<fmenu de -
labo4a.to4.lo y pJreopeha..toA.i.ob c.oAhe.ipond.le.11.teb de hu.tina qu0-· 
.todo pac-len.te debe.A&: bcim;e.telrbe an.te.b de un o.e.to qu.lJrÚJLg.le.o -

y el Jr.i.ugo que phebenta.. 



Pa1u¡ meCÜI!. .e.a .lltc.Unac.i6n a.-0.tJr.aga.Una .i e emp.f.ea11 .t1te.i U1tea.i; -

una ~e .tltaza en.tite .f.o.i pu11.to.i de .eo.i ma.C.i!:o.C.o.i med,:a.e !I R.a.te-­

lta.f. [AJ, o.tita e.i pMa.f.e.C.a a .e.a .iupe1t6.lc.ie de la b6veda .t.l 

b.la.e. ( B) y .e.a .te1tce1ta e.i pMa.C.e.e.a a .e.a .iupe1t6.lc.le. a.i.t1tagaU11a 

C<Ucu.f.o de.e ancho de .e.a mOJt.taja. Se .t1taza u1ta lútea (V) 5 mm -

debajo de .e.a cúpula a.i:tllagaR.úta y pa1ta.C.ela a eUa. E.ita lútea 

.i.1t.te1t.i e e.ta la.i wa.tlto CM.tez Cl.l a, b, e y d. ER. an cito de la 

moll.taja ~e calcu.ea como la d.i..i.ta1tc.la ab me110.i cd e1t m.lUme 

.tito~, 



25 

TECN1CAS QU1RURG1CAS 

C0Mide11.<1mo.11 que. e.l e.ampo qu.li1.ú1tg.lc.o 6.ln 6a11g1te. e.6 impo:!: 

.tan.te palta 1tealiza1t la e-l1tug.la de p1tecúi611 e11 coM ecuenc.la. 

Se 1tecomie11da c.oloc.alt un .to1t11.lque.te c.onec..tado a Kidde 

con p1te6i611 de a.lite a 350 mmHg c.oloc.amo.6 al pauen.te en de -

dlb.l.to la.te/tal COI\ et .tobi.f..f.o anec.tado en la paltte 6upe.1tio1t­

!J el pie que. queda e11 con.tac.to COI! la comilla ett una nle 

xi6n ap1toximadame11.te de 40°y e11 oca<1.lo11e6 en po6iu6n ven 

.tltal. 

1NC1S10N. 

Hac.emo.6 un abOll.daje de la piel po6.te1ti.01t a .t1tavé6 del -­

maleolo pe1to11eo e11con.t1t.indo6e c.a6i i.mne.di.atame.n.te e.e. .tend611-

pe1to11eo la1tgo !f .te11d611 penoeo c.011..to elongando6e p1toximal y -
dü.ta.f.me11.te. l1a6.ta obH1tva1t pe1t.lo.1>.ti.o e.e. cual 6e dúeca .to.taf 

me.n.te con de..1>pe1ti.o.1.tizado11. de& cub1ti.e11do nútalmen.te. e.e. .tltazo­

de. n1tac.tu1ta, .IC. pltocede a hac.e.Jt Ulta 1te.dueu6n a11a.tomi.C.a ltec.g_ 

pe.1ta1tdo la po.1>iu6n no1tma.e. iJ embo11a11do el t1tazo con pi.liza 

1te.duc..to1ta, manej .indo.6 e. con mucho cuidado ya que e11 o c.a..61.one..1> 

e.11con.tlta.mo6 ltue..10.1> o.1>.teopo1t6.t.lco6 de.bi.do a la e.dad de.l pa -

c.le.11.te !! e.vi..ta11do a.6.l o.tito .tltazo de n1tac..tu1ta. 

MA TERIA.l VE 0STIOS1NTES1S 

Se u.ti..f.i.za. el .1e.t de. peque11o6 n1tagmen.to.1> pe.1tno1tado11. ma -

nuat .1e.t b1toc.a..6, .11e.t de p.f.ac.a& de .te1tc.i.o de ca1ia !f .to1tn.lt.f.e-

1ta cl1i.c.o &.e coloca la placa .1>.ln molde.AA .te11.ie11do .t11.e..11 o m.ih-

01t.iMc.lo& de. .e.a placa pOll. M.1t.lba del t1tazo p1tox.imal, ú1.ic.la_!!; 

do ta pe1tn01tac.l611 de loó do& c.OJt.t.ic.ate.11 ltauendo 11ueva peltn~ 
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1t.ac..lónco11 b!Loca 3, 5 mm en .ta p!Llme!La co1t.tlcal maclwelea11do -

4olamen.te la óe91rnda, óe apUca .to1J.11lllo co1J.Uca.e 3. 5 mm plL~ 

vlanien.te medldo hac..le11do eó.te e.l p!Llnclplo de comp1tcó.ió11 de­

lgual mane/La loó doó .to1J.11ll.toó ól9ule11.teó, el últ.imo de e4.te 

.tlLazo debCILlí quedM ap1Loxlmadame11.te 2 a 3 mm del .tJLazo dü -

.tal ob4elt.vandoóe ú1medla.tame11.te el p1Lú1c..lplo a11.tldeól.lza11.te­

c.0>1 comp1Le.&l611 ú1.te1J.61t.a9menta1J.la ó1Lrle1ne11.to1tla, .&e plLocede a 

6.(.j lllL lo¿ t01J.11lUo.& lt.eótante.& del . .t/t.azo dlótal. -

Sl el maleo lo medlal 4 e e11cuent1ta n1tactu1Lado H. hace 1Le­

ducc..l61t a11atómlc.a !f 6lj ac,(.611 co11 do.& to!Lnllloó maleola!Le.& o­

un .tolLn.lllo !I un clavo de Kl1tóh1111e1L, tenlendo ya !Leduc..ldo ª!!'. 
baó nlLac.tlilLaó 4e paóa al maleolo pelt.oneo plllLa l1ace1t la pelt. -

601J.ac..l6n latelLal !f l1ace1L la 1J.educc..l6n de la molL.t/J.ja !f ta 

4lnde4m04Ü del toblllo, palLa ap.tlcM el t01J.11.lllo de 6.itu<t 

clón que Có de cO/J.Uc.al No. 3. 5 mm. Tomamoó con.t.\ol ~1tdicl6-

9.lco .tlLatt4ope1La.t01Llo, obó e1J.va11do la 1J.educ.c..l611 a1wt6m.i e.a 6 r. -

e onUnúa con el c..le1t1Le de la l1e1J.lda po1t plat10.1 ha&ta piel y 

.&e dej~ 6é1J.ula de !Je.lo po.1.te1L.lo1L. 



27 

¡ ·1 

ib a 

b 
F.i.jo.c.i.611 del mo.tlota, o.. V.i.vell6a6 mot.toda6 po.11.o. 6-f.jo.11. et mo.Uo 
ta peitaneo can .to1tn.i.llo6 camplt.e6.i.vo6 .i.n.te1t61to.gmen.to.Jt.i.06 y una: 
pto.co. .tubuto.Jt de un .teJtcla. Lo. pto.ca 12.6 e6enc.i.o.t en .todo6 
ta6 co.606 de co1tm.i.nuc.i.6n u a6.teopo1to6.i.6. b. Pto.c.o. a.11.t.i.debU' -
zo.11.te C.on c.omp1te6.i.611 .i.n.te.1tó1ta9me11.taM.o. 6uptemen.taM.o.. La pto.­
co. .tubul.o.11. de. un .te.Jtc.i.o ap.U.ca.do. e.11 to. 6upe1t6.i.c..i.e po6.te.lt.i.01t. -
dat pe.Jtonl 6e. coloca PMnte.Jta en et 61ta~1•·en.to plt.ox.énvtt y de.6- -· 
pué6 en el. cU6tat. La placa bn:pide. que el 61tagme.11to d.¡_6.ta.t 
6e de6Uce. S.l e6 pa6.Lbte., .lMéJt.tet>e u11 .ta1t1tiU.o, compJte6.i.vo­
a t1t.avé6 de ta pto.ca po.ILa p1Lovee1t comp1tel>.ló11 .i.n.te1t61Lo.gme.11to.-­
IL.i.o. ad.lc.ló11at 

.,' 
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Abo11.da.je6 qu.l11.ú11.g.i.c.06 pa11.a 611.ac.tu.11.aó ma.leoR.a.11.M. a.. Pa.11.a expo11e11. 

et ma.llolo la.te11.ttl p11.e6ell..i.mo6 la .i.11c.ü.i.6a a11te11.olate11.at {a) -

y 110 la poóte11.alate11.al 1 al. La ,foc.üi6a c.u.tiinea 61.gue el bah.­

de a11te11..i.o11. del pe11.4ttl y e6 pa.11.alela. a. la 11.a.ma. óupe11.ó.lc..i.al 

del ae11.vio pe11.011eo. b. Ittc..ló.i.011eó pall.a. expo11e11. el •ma.leolo me­

dial; a11te11.omed.i.a.l{ b) o poóte11.omed.i.al {c.). La útc..i.ó.<.611 anteo­

medi.ttl 0611.ec.e una expoó.lc.i.611 exc.etente de la a11.ti.c.ulac.i.611 del 
to bi.lR.o y H. la p11.e6-<.e.11.e la po6te11.om edia.l debe uóall.ó e pa.11.a lt~ 

e.el!. la. expoólc.i.611 óimu.lt1fltea del maliolo medla.l y de un 911.a.11 

611.agmento poóte11.omedial que puede 61.ja.ll.óe c.011 to1t11ilf.M .i.11te_!!: 

611.agmeatall..i.oó 11.et11.6g11.a.doó. c.. Ittc..i.6.t6rt poóteola.te11.a.l Id! pa.1ta 
ta. expo6.i.c.i611 poótell.i.011. y 6ija.cl6n i11te11.11a. de u.na. 61tac.tu1ta. -­

del pe11.011l a.óoc..la.da. c.oa u11a. g11.a.11 611.a.c.tu.11.a. mateola.1t poótelto 

la.te11.a.t. Se pu.ede c.otoc.a11. a.R. pa.c.i.e11te en dec.úbito ve11t11.al pa­
lla obtene11. una. expoóic..i.611 miixi.ma.. 
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REHABIL ITAC ION 

POSOPERATORIO. IN/.lEVIATO. 

E~ ·.lt1p1Leóc.l11d.lble colocM un apóó.l.to b.len acolchado, óO! 

.tei1.ldo poi!. u11a 6~11.ula que ma11.tenga al .tob.lllo e11 ángulo 11.ec­

.to. S.l no ó e /tace e.i.to ó o b1tev.le11e una dc6 oltm.ldad e11 equ.l110.i­

po11. dü11.upc.l6tt de la cápóula a11te1t.lo11.. E11 el poóope1La:ta1t.lo -

.ln.lc.lal la ex.t1tem.ldad debe eó:ta11. elevada pall.a plteven.llL el 

edema, Una vez que el pac.len:te ha 11.ecupeJr.ado el co11t11.ol act.l 

vo de loó múóculoó doM.l6lexo1tM, polt lo ge11e1Lal a loó 2 o 4-

d.laó del poó ope1tato11..lo, ó e puede 11.e:t.lltaJt la 6 é1tula pall.a Ita -

celL eje11.c.lc.lo1>, peJr.o debe :te11e1tla pueó:ta de 110clte o cua11do -

110 óe 11.eal.lza11 eje11.c.lc.lo1> paJr.a ev.l:taJt la de.6011.m.ldad e11 equ.l­

nul>. 

MOVIMIENTOS TEMPRANOS; 

E11 el .tobillo nu11ca óe debe comp11.ome:te11. la 11.educc.l611 a11E, 

.t6m.lca palla .ln.lc.laJr. p11.011.to l~ó mov.lm.len:toó, loó lteóul.tadoó n:!:. 
11aleó depe11den mlil> de la co1191tuenc.la Mt.lcula.Jr. que de loó mo 

v.lm.len:toó .temp11.a11oó. 

S.l e.l c.lJr.uj ano duda de la e1>.tab.ll.ldad Ú. la 6.lj ac.l611 ú1-

te11.na o de la cal.ldad del ltueóo, eit eópec.lal e11 el maleolo -

late/tal el ó.ll>.tema debe p11.o:tege1Lóe haó:ta que la u11.l611 eó.te -

b.le11 ava11zada, ó.l no l>e /tace e<1.to puede oculLIL.llL u11 deóaó.tlLe. 

Se v.lg.llaitli al pac.le11te po1t ó.l apaJtece11 1>.lg1101> cUn.lcoó­

!1 1tad.lol6g.lcoó de 6Jr.acaóo del .implante. Si. 110 apa11.ece nú1gú11-

ó.lg1to óe puede .l1t.lc.la1t la óuó.te11.tac.l61t pa.Jr.c.lal con apoyo de­

mule.t<ló en.t11.e 4 !/ 6 ó ema11aó, en eó:te lapó o ó e debe11.á ex.t11.ae11. 
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e.f. .to1t11.l.f..f.o de ó.l.tuac..l6n .t1r.a11ó.lndeóma.f. y a .f.oó 1 0-12 ó ema1taó 

et apoyo .to.ta.e.. Veópuéó de .f.o cua.f. et pac..len.te puede comp.f.e­

men.talt óu p1tog1tama de 1tehab.l.f..l.tac.l6n. 
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MATERIAL Y l.IETOVOS 

Se u.U.U.z6 u11 un.lve1t60 de 10 pac.le11.te6 lo6 c.uale6 .todo6-

6ue1to11 c.ap.tado6 pOlt el 6 e1tv.i.c..lo de u1tge11c..lt14 aduUo6. !/ u1tg e,!!_ 

c..lt14 del 6e1tv.i.c..i.o de .tltawn<Ltolog.la !f Olt.toped.i.a pt14ando po6 -

.te1t.i.01tme11.te al 6 e1tv.lc.lo .i.11.t1talto6 p.i..talM.lo palta ma11ej o qu.llt(!!!: 

g.i.c.o, d.i.c.ho6 pac..le11.te6 6e ha Ml.lc..Úado Rx del .tob.lllo an.t.é­

po6.te1t.lo1t c.on 1to.tac..l611 ú1.te1t11a a 15' y la.te1tal c.011 da.to6 de -

61tac..tu1ta obUc.ua .t1tazo po6.te1t.i.01t en .ln.lc..lo 6e rna1tej a1to11 de -

601tma c.0Me1tvado1ta c.on 6é1tula po6.te1t.i.01t ye6o y venda6 elli.6.t:f. 

c.a6 al .i.gual que o.t1to6 c.011 ve11.taje ac.olc.hado c.011 al9od611 !/ -

venda6 elli6.Uc.a6 1teduc..lendo&<>. lo6 que .te.nial! 6ubluxac.l6n e.11-

l.lnea 1tec.ta. !f p.i.e a 90'91tado6 polt debajo de la 1tod.llla. 

Po6.te1t.lo1tme11.te 6 e le6 p.i.d.i.6 a lo6 pa.c..le11.te6 exlirne11e6 

de labo1ta.to1t.i.o (8.H. c. T.P. T,P.T. gl.lc.e.m.la y 9e11e1ta.l de 

01t.lnal <14.l: e.orno lo6 ma.yo1te6 de 40 aiio6 valo1tac..l6n c.a1td.lova6-

c.ulaJt y a .to do6 lo6 pac..le11.te6 6 e le.6 h.lzo valo1tac..i.ón pite a.ne~ 

ai..i.c.a. 

Poi..te1t.lo1tme11.te 

mac..l611 qu.i.1t(!1t9.lc.a. 

lo6 pac..le11.te6 6ue1ton e11v.lado6 a p1tog1ta.-

Lo6 pa.c..len.te6 6ue1to11 .l11.te1tven.ldo6 qu.i.1tú1tg.lc.aine11.te roed.la!!. 

.te la .teolt.ta del p1t.l11c..lp.lo a.11.Ude-iUza11.te c.on plac.a .tub.llM­

de un .te1tc..lo de c.aiia y 6.l] ac..l611 c.on .toltn.lllo-i c.01t.t.lc.al 3. 5 -

y e.-iponjo-ia 4, O c.on .t01t11.lllo .tltaM.ldumal .Uh.lo pe1to11ea. 

Segu.lm.len.to po-i.tope1ta.to1t.lo en el púo de 01t.toped.la y al-

110 ex.l6.t.l1t' c.ompl.lc.a.c..lo11e6 6e da de al.ta del 6e.1tv.lc..lo c.on c.on 

.tltol po6.te.1t.l01t. polt la c.0116uUa ex.te1tna de 01t.toped.la.. Se c.l.ta 
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1iuevame.nte. a. lo.<1 14 d.í.a.<1 del po6tope.11.atOJ1..lo pM.a .te.t.lJto de -

pu11to.<1 y c.ontJtol c.011 R>: y Jte.t.lJto de la ¡(éJtula. pM.a .l11.lc.itt11. -

e.je.Jtc.ic.io t(U>:oe>:tell.6.l611 .l.<1omé.tJtlc.06 y c.aloJt loc.a.t c.011 de 

6.ln¡(lamatOJt.lo6 y a11algé6.lc.06 a6.( c.omo Jtec.ome.ndac.i6n de. me. 

te.Jt el p.le e.11 agua e.al.lente pOJt u11 lap6o de. aplto>:.lmada.me.11te­
med.la. ltoJta do6 vec.e.6 al d.í.a, e.l c.oatJtol 6.lgu.leate. a la6 c.ua.­

tJto <1ema11M de. P.O. y de..<1pué6 a ltt.6 <1.lgll.le11te.<1 2 6emana6 P!!o 

"ª Jtet.lJto de t0Jt11.lllo de. ti.itllac.i611 c.on Mep6.la y antúe.p.<1.la 
de la. Jteg.i.611 c.011 a11e.6te.<1.la. loe.al e.11 c.oll6lllta e>:te1tna, la <1.l­

gu.i.ente e.ita a laó 8 .<1emana6 de P.O pa.Jta. Jtet.lJto de. punto.<1 de 

<1utuJta. de la p.lel, .lnd.lc.ando apoyo pa.Jtc..lal polt t1te..<1 d.í.a6 y -

luego .total, .lnd.lc.ando ú1c.01tpo1tac.i6n a 6U tJtabajo de lo6 
que .1011 empleado.<1 ac.t.lvo.1 c.011 c.ontJtol po.<1.teJt.loJt c.ada me.<1 polt 

6 me.1e.<1 ú1d.lc.andole.6 que de6pué6 de. un aiio y do.1. me.1e.<1 ya 6e 

podJtd Jte.t.llta.Jt el ma.te.Jtla.l de O.S. en 6u total.ldad y c.lta 

a.b.leJt.ta. 
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PACIENTE 

TOBILLO FRACTURAVO 
1 o 

1 9 TIPO VE PACIENTE 
80 ~ 

'l ... 

6 - 1 
1 

4 
1 

4 ·-¡ 
J '! 
1 

i 
i 10 1 o ...,. r- ..... -, r-L.~---

T~abajadM E•po•a Pad~e a 111ad1te 
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81 
1 -

60 
6--; 

5 -
4-

3 _; 

2 --t 
! 

11 
M~cut.lno Fe.meti7M 

Sexo 
Núme!Lo de pac.le11tM con 1Ld.ac.l6n a.e. ~exo. 

30 % 

l_íl 
2 4-35 36-4 o 

2 % 

[l 
41-55 

de 5 6 o máh • O pa­
c..le.11.te.h. 

Núme!Lo de pac.le11te~ e11 1Lelac.l611 a .e.a edad. 
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Evo.f.u.U611 a .f.06 me..le.6 Evo.f.uc.l6n a .f.06 8 me.6 e.6 

Exc.e..f.e.nte. 6 Exce..f.e.nte. 
-----------·--- ¡.___ _______ .,, ..... _, _____ ...._._ ... 

·-----!-.---Bue.11a ~~~i:.~-·-·--··-
Ma.f.a 

Evo.f.uc.i6n po6tope.11.ato11..ia a .f.06 3 y 6 me.6e.6 11.e.6pe.c.t.lva­
me.nte.. 

MEJORIA CLINICA A JUICIO VEL PACIENTE ----------------.... -~--............ 
Exc.e..f.e.nte. 

Bue.na 

Ma.f.a 

Me.j011.la de ·.ea 6.lntomatotogla a ju.ido de.f. pac.le.nte.. 

V.i6,(.c.u.etad pMa ta 6.f.e.~oe.xte.M.i611 y mov.i.f..idad de .f.a ali. -

t.ic.u.f.aú611 del tob.l.f..f.o. 

A .f.06 2 me.6e.6 

Se.ve.11.a -

Mode.11.ada -

Le.ve. 
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RESULTAVOS 

Todo4 lo4 pa.c.lente4 6ueJr.on opeJr.ado4 en el Ho4p.ltal Gene­
Jr.al To.cubo. y eva.luo.do4 en e.l .t/ta.tt4cuJL4o de.l tiempo de. mli4 de 
un o.iio de. e.voluc.l6n de.6de OctubJLe de 1990 o. Mo.yo de. 1992 te.­

n.le.ndo una duJLo.e.i.611 de. ve.in.te me4e4, tomo.11do en c11e11ta. que -
6ueJr.On 6 mM culúto4 y 4 6eme11.lno4 con u11a. e.dad pJLome.d.lo de -
36 o.iio4 en getteJr.al el m.lembJr.o m¡'Í4 a6e.c.tado en núme.Jr.o nueJr.011-
e..t. .tob.lUo .lzqu..leJLdo 5 y el tob.lUo deJLecl10 5, e.e. t.lpo de P!!_ 

c.lente4 6ueJr.Ott el 80% tJLo.bo.jadOJr.e.4 al HJLvi.c . .lo del E4.to.do lo 
c.u.o.l eond.lc.lona. u.no. eMgo. .lmpOJr.ta.nte de Upo e.con6m.leo eon -. 
la. co M.lgu..le.nte. .lneci;pa.c.ldo.d 6unc.lonal M.t eomo u.na. .lnea.pa.c.l­
do.d de Upo mld.leo, el .1.0% e.6po4a. del t1taba.jo.d0Jr. e.l 10% Jr.e.6- -· 
to.nte padJLe. o ma.dlte dtl. tlto.bajo.doJL lo que. no6 da. como Jr.e6ul­
tada el 20% de pe.lt40ttM ne t1tabaiadoJLM e.nt1te lo6 24 y 35 
o.lio4 de edo.d hu.be 5 pac.lente.6 dli.ndo1104 un 50% de. 36 o. 40 - -
o.iio6 nue/tQn 3 pae.le.nte.6 4.le.ndo el 30% de 4Q. o. 55 a.iio<I, nue - -
Jr.On 2 pac.le.ntu que. u lf.; 20%,v.lendo e6to4 Jr.e6u.Uado6 110<1 da. 
lo. co11c.lu.4.l611 .'que. el 90% de pac.lente.4 e6tan en eda.d pJLoduct.l- -
vo., Lo4 e.6.tu.d.lo6 Jr.eo.l.lzo.d0-6 1te6pecto al mov.lm.le11.to de lo. M­
t.leulac.l6n del .tob.lllo op e.Jr.a.do o. lo.1 3 me4 e4 e<1 bu.e.no. e.n 4 -

po.c.le.nte4, excelente e.n 6 pac.le11te4 o. lo4 6 me.4<'.4 6ue exc.e. - -
lente e11 6 pac.lentu, bu.e11a en 2 pae.lente4 <1.ln ha.beJL co.1 M - -
malo4 de4pu€4 de.l o.lio de po4t-opeJr.ado. Vo.1 de lo.1 po.e.lente<1-
6ueJLon e.nv.lo.do4 o. lo.1 7 me<1e<1 o.l 6e1tv.lc.lo de 1te.hab.ll.lto.e.l6n-
6.t:l..lc.o. pOJr. Jr.e.6 e.lt.lJL dolOlt y d.l6.lcuUo.d po.lta la mMc.ho. lo.1 
c.uo.le4 nue.Jr.on ayudo.do.1 c.on 6.l4.lote.Jr.o.p.lo. en nue<1t1to. u11.ldo.d 
poJL un t.le.IJlpO o.pJLox.lmado de do.1 4emo.nM y d.lez <1e.<1.lone4 o. co. ~ 
da u110. ten.le1ido u110. evoluc..l61t exc.e.te.n.te de d.lc.ho tlto.to.m.len -
to. 
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C0NCLUS10NES 

En e4te t.i.po de 61tactu1ta tu. c.l1tu9.ta e4 má4 6ác.ll polt la­
colocu.c.l6n po4te1t.i.M de la plu.cu., ev.ltu.ndo el amoldam.lento y 
lu. e.o lo c.ac.l6n e4 m.14 6.i.c.l u.l ltue4 o ltu.uwdo wiu. 1teducc.l6n -­
con91tue11te y m44 a11u..t6m.lc.a, 

Se ev.ltu. que queden to1tn.llloó 6.i.Jo4 u.l tltazo y no pe1tm.l­

te que quede11 ú1t4u.CU1.t.lculCU1.eó, 

Lu. 1tehu.b.i.Utu.c.l6n y el .ln.luo de la: mCULcltu. e4 ma4 p1to11 -

ta, polt lo.tanto .ln.i.c.i.an lu. 1te.lnc.01tpo1tu.c.l6n u. 4U4 ac.t.i.v.i.da -
de4 y el de4empéilo de 4u4 lu.bMe4 4on mejolteó. 

Se ev.ltu. tamb.lén unu. 91tan cMg u. ec.on6m.lca tanto dude el 

punto de v.l4ta m€d.i.co como pMu. tu. emplte4u. donde t1tabaja y -
pa1tu. el pal4. Lu. mu.yM.tu. de e4toó pac.lentM 4e enc.uent4u.n en 

la edu.d p1toduc.t.lva de 4u v.i.da. 

Un u.decuado t4atam.i.ento 1teduc.e la .lnc.apac.ldad paJLa el -

pac.i.ente (l.ó.(. C.OmO mej M.(.a notable en óLL 4.lntoma-tolog.la, 

Ac.tuu.lmente e11 el óe.ltv.i.c.i.o de uaumatolog.Ca y Mtoped.la­
del lloóp.ltal 1SSSTE Tacuba, loó pac.lente4 6ue1to11 .tltatadoó :t.o-­
doó qu.i.1tú1t9.i.camente en loó p1t.i.meM4 7 d.ta.i. de .i.11te1t11u.m.le11to­

hoóp.i.talM.lo c.011 p1tev.l11 v11lMac.i.6n cU11.lc11 y v<llM<tc.i.6n 1t11 -

d.i.ol69.lcu. pM<t !11 .i.nte1tvenc.i.6n qu.i.41149.i.c.u. con lu. 1te11l.lz11c..l6n 
de lu. técn.lc.u. de p!t.lnc.lp.loó de de¿l.i.zam.lento y pl<tc.11 poóte -

1t.lo1t en 4.lnd.l4m04.l4 y maleolo pe1to11eo óue1to11 bue11oó y exce -

le11te4 4Ú\ compl.lc<tc.lone4 poóte1t.i.01teó t1111to de 11ct.lv.i.d11de4 -

como pMa l<t v.i.da del paciente, 
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