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INTRODUCCION

Es Ia intencién del g trabajo proporci alosi dos en el campo
de la delincuencia juvenil un enfoque que les permita emitir una opinién acerca de la
importancia que la adolescencia tiene y que en nuestra sociedad se ha tomado trivial.

La delincuencia no es un fenémeno de clase, sino el resultado de las
contradicciones sociales que afecta a personas jévenes de todos los niveles sociales.
Téngase presente que la sociedad al pedir solucién a los problemas solo se proiege de
gxslancm provisional y transitoria por la interp i6n simplista que da has veces a

os.

El castigo solo sirve como estimuio para el dclincuente, haciéndolo mds
empedemido, tomando una actitud de rebeldfa en contra de la sociedad a 1a que
considera injusta y que ademds lo sigue empujando a la actividad antisocial. Para
poder prevenir es necesario conocer las caracteristicas del adolescente, sabiendo por
ejemplo que éste se encuentra en conflicto constante entre su deseo por scr
independiente de sus progenitores y darse cuenta de la forma en que realmente
depende de cllos, que en su biisqueda de identidad rechaza a menudo los consejos de
sus padres por considerarlos pasados de moda; que requiere 1a libertad necesaria para
pensar por 5{ solo y necesita saber lo que los mayores opinan acerca de diversos
asuntos, descando llegar a sus propias conclusiones y al expresar sus respuestas quiere
ser escuchado respetado y sobre todo tomado en cuenta.

Es importante mencionar que las amistades del adolescente ticnen mis
influencia que los propios padres, para determinar el hecho de que se vea involucrado
¢n problemas de delincuencia juvenil.

Hay que mencionar los casos en que el individuo presenta una predisposicién
genética que aunada a un medio ambiente negativo lo puede llevar a cometer alguna
conducta antisocial, asf mismo los factores psicopatolégicos que también influyen en
1a comisidn dz delitos.

Todos estos aspectos nos Hevan a reflexionar que sf se puede aywdar 2 mds
jévenes a confiar en sus fuerzas a medida que se acercan a 1a vida adulta 1a que podrd
ser bastante fructifera en la biisqueda adolescente de identidad.

La finalidad de csta investig; ha sido 1a de fomentar la reflexién de todos y
cada uno de los que conformamos la sociedad, dirigiéndonos en especial a aquellos
que dia a dia tienen contacto con los adolescentes, a fin de que cada cual procure
modificar en sentido positivo y constructivo sus criterios acerca de la adolescencia.
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CAPITULO 1
UBICACION DE LA ADOLESCENCIA EN EL DESARROLLO
HUMANO

A) Etapas del desarrollo humano

Ef estudio del desarrollo humano se centra en las formas cuantitativa y cualitativas en
que las personas cambian a traves del tiempo. El cambio cuantitativo es demasiado
evidente y relativamente ficil de medir. El aumento de la estatura y peso de una
rsona es un cambio cuantitativo, Igual sucede con la ampliacién del vocabulario, el
incremento de las habilidades fisicas, la cantidad de relaciones con otras personas,
etc. El estudio del cambio cualitativo es mds complejo, incluye saltos en el
funcionamicnto (aqueilos cambios en calidad que diferecfan a un nifio capaz de
hablar de un bebé no verbal, 0 a un adolescente ensimismado de un adulto maduro).

Estos cambios sefialan crecimicnto de la inteligencia, la creatividad, la sociabilidad y
la moralidad de manera paulatina; “nadie se despierta en su vigésimo primer
cumpleafio do sorpresiv y actuando de modo marcadamente distinto

Ey . . A .
del Jl‘a anterior”, (Hasf c} desarrollo humano tanto cuantitativa como cualitativamente
€5 un proceso continuo, irreversible y completo.

Ademds, el desartollo no se detienc en la adolescencia o en la edad adulta;
comtinda a lo largo de 1a vida, permanentemente influido por caracteristicas que
cstaban ya al nacer y por otras adquiridas por las experiencias; para la ciencia
moderna del desarrotio humano son mds importantes los cambios en la conducta, es
decir, lo que podemos observar,

Para el desarrollo de este trabajo se han determinado las siguientes etapas del
desarrollo humano: Infancia, Pubertad, Adolescencia, Madurez y Vejez,

INFANCIA

El desarrollo infantil es un estudio que examina el modo en que el nifio cambia
con el tiempo, Se refiere al crecimiento fisico, intelectual, emocional y social de los
nifios. Durante siglos sc considero a los nifios sélo como versiones mds pequciias y
mas débiles de los aduitos.

A través del tiempo se han tenido diversas ideas de lo que es la infancia y de
ellas sc han derivado varios conceptos, para los psicélogos es el "perfodo de la vida
que abarca desde el nacimiento hasta la adolescencia. La infancia es la etapa
neccsaria para la transformacion del recién nacido en adulto. El ser humano necesita
este largo perfodo para comprender y asimilar las complejas estructuras culturales a
las que deberd adaptarse™. @

Desde el punto de vista juridico se equipara ¢l concepto de impiber con el de
infante, “imptber: Persona que no ha llegado a edad de la pubertad. Niiio,
Chiquillo" .2

1. Papalia, Diane E., Wendkos O., Sally, Desacrollo Hemano, Editorial McGraw Hill, Mé&ico, 1990 p4
2, Sillamy, Narbert, Dicconario de Ja Psicologla, Editonial Larousse, México, 1989. p. 166.
3. Diar de Ledn Marco Antonio, Diccionario de Derecho Procesa) Penal, T 1., Editorial Porrus, México, 1989. p. 325



Durante la infancia el desarrollo de la personalidad de los nifios se identifica
con modelos adultos desarrollind comportamientos sexuales apropiados, "...cl
desarrollo emocional y social comi desde el nacimi y durante los afios
siguientes -hacia los tres- es cuando el desarrollo de fa personalidad se encuentra en
pleno florecimiento®, @

Durante este tiempo los nifios surgen plenamente como individuos. En ellos
hay una buena compaiifa, con disposicién alegre y un buen sentido del humor, o
algunas veces dificultades porque son nifios agresivos, su autoestima es matizada por
las maneras propias de relacionarse con otras personas. Inician el desarrollo de una
conciencia, de juicios morales sobre 1o correcto y io incorrecto y a actuar de acuerdo
con (o a pesar de) esos juicios. Manifiestan su identificacién con sus padres y con
otras personas del mismo sexo, siendo importante la tipificacin sexual ya que es otro
proceso  surgido en  infancia mediante el cual los infantes adquieren el
comportamiento y Jas actitudes consideradas por su cultura como caracteristicamente
masculinas o femeninas. Considera los motivos, las emociones, los valores que nos
ayudan a orientar nuestras vidas desde la infancia hasta la tumba. El comportamiento
(masculino o femenino) estd delerminado por cierla combinacién de hormonas y
educacién,

Por otro lado el desarrolio de la personalidad en los nifios se debe en parte a
las précticas de crianza y a los diversos grados de resisiencia bioldgica, de actitud
intelectual y de tendencias temiperamentales con que los nifios nacen. No obstante, en
cada una de estas dreas durante los primeros afios, el ambiente de un nifio gjerce una
fuerte influencia sobre su desarrollo.

El aspecto mds importante del ambicnte de los nifios incluye la manera como
los educan sus padres. Cuando los padres logran que sus hijos hagan lo que sc fes
ordena, razonando o poniendo cn juego sus sentimientos de culpa, probablemente
desarrollen menos agresividad, en comparacién con nifios a quicnes se educa
mediante castigo fisico, amenazas o retiro de privilegios. Debido a que los padres
tienden a emplear los primeros métodos con las nifias y los dltimos con los ninos s
probable que las nifias demuestren mds culpa vy los nifios mds agresividad.

Las técnicas de crianza influyen en la personalidad infantil en rasgos como lo
agresividad, la dependencia, la indep ia, el comportamiento jal se
moldea gracias a la forma en que los padres tratan a sus nifios. Baumrind ha definido
tres tipos de practicas: la autoritaria, fa permisiva y la democrética,

Los padres autoritarios tratan de controlar ¢! compartamiento y las actitudes
de sus hijos y hacen que se conformen con una pauta de conducta establecida y
absoluta. Castigan severamente la desobediencia. Son menos afectuosos mds
dominantes; sus hijos son retrafdos y desconfiados.

Los padres permisivos son poco exigentes; permiten a sus hijos regular sus
propias actividades, No se consideran modelos ideales ni portadores de normas. Poco
les controlan, poco les exigen y son relativamente afectuosos; los nifios, como
preescolares son inmaduros, con poca autoconfianza con escaso autocontrol y un
mfnimo de inquictud exploratoria.

Los padres democraticos tratan de dirigir racionalmente las actividades de sus
hijos, prestan atencién a lo que eflos hacen, més que al temor, al castigo o a la pérdida

4. Papalia, Diane E., Wendkos O,, Sally, ob, cit. p. 244
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de afecto porfane de los nifios. Cuando es necesario ejerce control firme, explicando
las razones de sus normas y estimulan cl didlogo.” Conffan en su habilidad para
orientar a sus hijos resp )y intereses, opini y personalidades. Son carifiosos,
consisientes, exigentes y respetuosos de las decisiones de sus hijos; son firmes al
establecer 1as normas, imponen castigos dentro de ciertos Ifmites. Combinan el
control con el estfmulo. Sus hijos se sicnten seguros sabiendo que sus padres los aman
y qué es lo que esperan de ellos. Como preescolares éstos son mds seguros,
autocontrolados, capaces de explorar y competir.

Algo también importanic en el desarrollo de la personalidad es el jucgo, Hay
muchos tipos de juegos, mediante el juego los nifios crecen, aprenden a usar sus
musculos, coordinan lo que ven con lo que hacen, adquieren dominio sobre su cuerpo,
descubren como es el mundo y como son ellos, adquieren habilidades nuevas y
aprenden a usarlas, ensayan diversos aspectos de la vida, se enfrentan con emociones
;:om_sl:]as y conflictivas que les representa la vida real. El juego es como una parte de
a vl
de los nifios en la que ellos no diferencian por completo la realidad de la fantasfa. Los

recscolares se entretienen con muchas clases de juegos, estimulan sus sentidos
Jugando con agua, arena, barro, elc.

El jucgo trasciende a todos los niveles de la vida de un nifio, porque
"...compromete las emociones, 1a inteligencia, Ja cultura, el comportamiento”. & De
esta forma el juego es importante en el desarrollo del niflo, porque lo inicia en la vida
social, "la socializacién es el proceso por el cual tos nifios adquieren conductas,
creencias, normas morales y motivos que son objeto del aprecio de su familia y de los
grupos culurales a los que perienece”, © son los padres los principales y mis
influyentes en la socializacién, sobre todo durante los primeros aflos de vida.

Los nifios aprenden los valores morales de su cultura principalmente por
identificaci6én o imitando ellos mismos los modelos que les presentan sus padres.

También ¢l grupo de compaiieros asume un papel importante durante 1a nifiez,
puesto que un nifio pasa cada vez mas tiempo lejos de ia familia y en compaiifa de
amigos. Esie grupo cs importante en ¢l desarrollo de la identidad, de las actitudes y
de los valores, asf como un agente socializador.

Aungue un nifio pase una buena parte del tiempo con sus compaieros, la
familia sigue siendo una influencia importante, los nifios crecen en diversas
situaciones familiares: en hogares con uno o dos progenitores o con madres que
trabajan, en cualquiera de estas atmdsferas, una situacién de amor, apoyo y respeto
para los miembros de la familia provee un excelente pronéstico para el desarrollo
saludable del individuo.

PUBERTAD

Para facilitar ¢l conocimicnto de la pubertad, se han consultado las
definiciones psicoldgica y legal. La primera se refiere "al conjunto de las
modificaciones orgdnicas y psiquicas que al principio de la adolescencia preparan los
fenémenos de la sexualidad y desembocan en el poder procreador™. @

5. IBIDEM, p.274
6. Kngan, Gerome, et. al. Desargollode 1a jdad de] pifto, Editorial McGraw Hill, México, 1985, p. 370
7. Foulqui¢, Paul, Dical io de Pedagogfs, Editorial Athambra, México, 1981. p. 265.
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La pubertad es la época de la vida en !a cual se da la médxima diferenciacién
sexual desde el estadio prenatal, es el momento en que la persona madura
sexualmente y es capaz de reproducirse.

5 Es importante destacar, que no todos los individuos inician la pubertad a la
misma edad, ya que cada nifio va a preseatar los cambios puberales en tiempos y
formas distintas.

E! concepto juridico de pubertad sefiala que es la “etapa inicial de la
adolescencia que se caracteriza por el paso de la nifiez a la edad adulta. Los cambios
que presenta son: los érganos genitales alcanzan un grado suficiente de madurez para
hacer factible ia reproduccién, aparicién de vello en el pubis, cambio de voz; en la
mujer desarrollo de las glindulas mamarias”,

La puberlad encuenira su inicio en la pubescencia que es el periodo durante el cual
un individuo entra a la pubertad, se caracleriza por ¢l crecimiento repeatino del
individuo, un marcado incremento en |a estatura que se produce eq las pubescentes
entre los ocho y medio y los trece afios y en los pubescentes entre los diez y los
dieciséis. Después dc! crecimicnto repentino, se logra la madurez sexual, Para las
pubescentes, la menarqufa (primera menstruacidn) sciiala el establecimicnto de’la
maduracidn sexual, aunque a menudo existe un periodo de esterilidad después de la
primera menstruacién. La presencia de semen en la orina masculina puede indicar Ja
madurez sexual de los pubescentes. Para ambos sexos la aparicién de vello pubico
pigmentado es un signo de madurez scxual; se pueden manejar los términos
pubescente y pubescencia como "sindnimos de piiber y pubertad. Pero estas palabras
significan principalmente un estado, micntras que pubescente y pubescencia sugieren
ia evolucién hacia tal estado™. ©

ADOLESCENCIA

Ta adolescencia ha venido a ser una etapa del desarrolio humano con
naturaleza propia, distinta de las demds; un periodo de transicidn entre la nificz y
adultez. Sin embargo si s6lo se le define como ta terminacin de la nifiez por un lado
y el principio de la edad adulta por el otro, el concepto de adolescencia resulta
confuso. Para una mejor comprensién se iniciard conceptualizando al sujeto
protagonista que es el adolescente, “...el término adol s¢ usa generalment
para referirse a una persona que s¢ encuentra entre los 13 y los 19 afios de edad,
periodo_tipico catre la nifiez y Ia adultez. Este periodo empieza con los cambios
fisiolégicos de la pubertad, y termina cuando llega al pleno status socioldgico del
adulto”.¢* Entonces }a adolescencia se considera como el "periodo entre la pubertad
o madurez sexual y el momento en que s¢ establece la plena independencia y
responsabilidad adulta”. an

. Legalmente la adolescencia se ha definido como "la edad del hombre o la
mujer que sigue a la infancia y se caracteriza por una serie de cambios fisicos
aparicién de la funcién reproductora) y psfquicos (conflicto entre afectividad e

8. Diaz de Ledn, Marco Antonio, ob. cit. T. I p. 1448
9. Foulquié, Pau), ob. cit. p 265

10.McKinney, John Paul, et. al, Pricologfa del Desarrotto Edad ado Editorial EI Manual Moderno, Méico,

1989, p3
11. IBIDEM p3
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instinto sexual). En cl vardn se presenta aproximadamente eatre los 14 y 20 afios y en
1a mujer de los 12 a los 18™.u»

. Si pensamos en lo que hay de esencial en la adolescencia, en 1o que serfa su
signo, dirfamos que es 1s necesidad de entrar en el mundo del adulto. La modificacién
corparal, esencia de la pubenad, el desarrollo de los drganos sexuales y de la
capacidad de reproduccién, es vivido por cl adolescente como una irrupcién de un
auevo rol que modifica su posicidn frente al mundo y que ademds le compromete
también en todos los planos de la convivencia.

Por todo lo anterior la adolescencia es el periodo marcado con las
transformaciones corporales y psicolégicas, que empieza entre los 12 y 13 afios, y
acaba entre Jos dieciocho y veinte, Estos limites son imprecisos, pues el comienzo y la
duracién de la adolescencia varfan segin los sexos, las condiciones geogrdficas y los
medios socioecondmicos. En el plano psicoldgico, se caracteriza por la reactivacién
del florecimiento del instinto sexual, por la afirmacién de los interescs profesionales y
sociales, por el deseo de libertad y de autonomfa, y por 1a riqueza de la vida afectiva.
Se diversifica la inteligencia, se precisan las aptitudes particulares y crece el poder de
abstraccién del pensamiento. La funcién de Ia adolescencia es dar a conocer, todas las
virtudes y posibilidades de cada cual, que permitirdn 2 los individuos escoger un
camino y lanzarse ala vida adulta.

MADUREZ

Una vez finalizada la edad adolescente el individuo pasa a la madurez que se

manifiesta cn varios aspectos. Intelectualmente, la madurez s¢ logra cuando la
persona es capaz de pensar abstr Socioldgi se Jlega a la edad
adulta cuando un individuo, se sostiene a s{ mismo, ha elegido una carrera, s¢ ha
casado o ha constituido una familia. Legalmente, ia edad adulta llega cuando se pude

votar (a los 18 afios), y psicolégicamente se alcanza cuando se descubre Ia propia
identidad, se adquiere

independencia de los padres, desarrollo de un sistema de valores y capacidad para
establecer relaciones maduras de amismdcd:'l amor. Algunas personas nunca salen de la

adolescencia, independientemente de 1a edad cronoldgica que tengan.

La madurez sc considera desde el momento en que las personas salen de la
adolescencia hacia la edad de 20 aiios, hasta cuando ingresan en 1a mitad de la vida,
hacia los 40, es una época de actividad; cs el momento cn que cligen los caminos de
su vida y comienzan a andar en forma independiente por ellos, escogen su carrera,
deciden sobre sus cstilos de vida familiares: matrimonio o solterfa, patemidad o

ja de hijos, monogamia o actividad sexual extramarital; establecen vinculos de
amistad se comprometen en actividades para ocupar el tiempo libre.

Las personas en etapa de madurez salen de sus hogares paternos para
bl sus idencias independi y llegan a auto-sostenerse, econémica,
psicolégica y socialmente; viven de acuerdo a sus propios valores independientes, dan
sus primeros pasos en relacién con su profesién. Un aspecto importante lo constituyen
la intimidad sexual, y las relaciones emocionales; la mayor parte de las persanas
casadas tienen hijos durante estos afios y dedican buena parte de su tiempo y de sus
energfas emocionales y fisicas a criarlos,

12. Dinz de Ledn, Marco Antonio, eb. cit. T. 1. p. 152
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Charlotte Bithler, plantea cinco estadios en el desarrolio de las personas
durante su vida, en el tercero de ellos (entre los 23 y los 45 o 50 aiios,
aproximadamente), considera que Jas personas pasan de metas tentativas a metas mds
especfficas. Idealmente, los individuos llegan a tener mds claramente sus valores y
metas y mejor captacién de sus potencialidades para el desarrollo. Es la ¢ de una
vida personal rica, que por lo general incluye matrimonio e hijos, cuando la persona
est2 en el grado miximo de su capacidad sexual, en un punto de estabilidad en su
carrera y rodeada de un cfrculo de amistades. Sin embargo, aunque éste es el idcal,
pocas personas son capaces de superar las has dificultades que ¢ ran para
establecerse.  Algunas veces s¢ decepcionan porque consideran que eligieron
errdneamente sus carrera o su parcja conyugal, Otras, son demasiado inmaduras
como para integrar sus vidas en alguna pauta estable. Algunas mds tienen que
emplear mucha energfa psfquica en conflictos emocionales, de modo que les quedan
pocas reservas para lograr su ajuste a la vida. Las experiencias exitosas ayudan a las
personas a lograr las metas de esta fase, mientras que las experiencias de fracaso
pueden incapacitarlas.

Las personas saludables toman en cuenta sus experiencias pasadas y planean el
futuro a la luz de su condicidn fisica actual, de su status laboral y de sus relacioncs
personales. Las personas inmaduras evitan evaluarse asf mismas y fallan al tomar sus
decisiones. No reconocen los riesgos de su personalidad que causan problemas en sus
relaciones con olras personas o cn su vida profesional y por lo tanto no pueden hacer
cambio alguno de pautas insatisfactorias, En la medida en que Jas personas se evaltan
asf mismas y evalian también sus vidas, sc sicnten satisfechas por la efectividad de las
decisiones que han tomado, o insatisfechas por los desaciertos y errores, muchos de
los cuales reconocen como atribuibles a sus propios problemas de personalidad.

El hombre y la mujer en la madurez, ticnden a definir su status de edad en
funcién de situactones en el ciclo familiar, especialmente cuando los hijos se
independizan; las mujcres solteras razonan respecto a los hijos que podrian haber
tenido. Los hombres se ubican asf mismos de acuerdo con su ambiente de trabajo.
Hacen inventario de si mismos y comparan lo que han logrado con lo que habfan
csp:éado o ansiaban lograr. Volviéndose profusamente concientes del estado de su
safud.

Con frecuencia los hombres liegan a ser mds abiertos respecto a sus
i mds i en tener relaciones fatimas y mds preocupados por el
cuidado de otros. En cambio, las mujeres tienden a ser mds afirmalivas de lo que eran
al expresarse y actuar. Tanto hombres como mujeres Ilegan a armonizar més respecto
a sus propias necesidades personales y a concentrarse en satisfacerlas, En la mitad de
Ia madurez el matrimonio es muy diferente a lo que era, histéricamente.

Actualmente aunque matrimonios se separan, por divorcio, las parejas que han
logrado permanecer juntas pueden preveer con frecuencia seguir estindolo, después
de que el wiltimo de los hijos haya salido del hogar.

En relacién a la sexualidad durante la madurez, lejos de ser solamente un
recuerdo 0 una incursién ocasional en placeres del pasado, puede ser una parte vital
de la existencia.

La actividad sexual es diferente, debido en parte a cambios fisiol6gicos en los
hombres, por lo general no experimentan tensién sexual tan a menudo: quienes
buscaban ansiosamente actividad sexual cada dfa pueden ahora contentarse con tener
orgasmeos cada tres o cinco dfas,
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Sin embargo los hombres que han sido sexualmente activos durante sus afios
mds jévenes con mayor probabilidad contindan siéndolo durante 1a madurez.

Las personas maduras tienden a invertir menos tiempo en desarrollar
amistades, puesto que dedican sus energfas a la familia, ¢l trabajo y Ja consecucién de
seguridad para cl retiro.

VEJEZ

Es dificil determinar el ) en que empieza la vejez; depende menos de
la edad que de las condiciones fisicas, morales o sociales en que se ha vivido. Sin
cmbargo pucde decirse que, en general, la vejez empieza alrededor de los sesenta y
cinco afios, en estc periodo "se manifiesta una disminucién sensible de las aptitudes
senso-motrices (visidn, audicién, agilidad, fuerza muscular) e intelectuales, cuya
declinacidn se viene preparando desde los veinticinco afios™. 09

Las facultades mentales no se ven afectadas de manera uniforme: asf como las
funciones verbales sufren pocas alteraci (el vocabulario per intacto) la
atencién y la memoria i diata decli haciendo précti imposible loda
nueva adquisicidn. Sin embargo, segiin ciertos autores, la posesidn de un nivel elevado
de instruccién retraza la aparicién de estos trastornos. En efecto, cs notable que la
mayorfa de jefes de estado sean ancianos, lo cual demuestra que la vejez no tiene tan
sélo aspectos negativos. El anciano se convierte en sabio. Si en nuestra sociedad
parece venir a menos es porque al perder sus actividades profesionales (el retiro) y a
sus hijos (casados y con frecuencia alejados) sc encuentra desamparado, sin un papel
definido. Desvalonizado fisica, social y psicolégic se siente dur atacado
en su seguridad, tanto moral como material, y, a menudo prefiere la muerte a una
decadencia tal,

Los estereotipos acerca de la vejez son muchos. Existe el estercotipo positivo
de la vejez como época de tranquilidad, como una época de oro, de paz y descanso,
cuando las personas pueden cosechar los frutos de su larga vida de trabajo.

Sin embargo la mayor parte de los estercotipos, son negativos, ya que las
personas mayores tienen coordinacién pobre, se sienten cansadas, aisladas de la
familia y las amistades, se sicntan a ver televisidn o escuchar Ia radio, no emplean
productivamente su tiempo, por cllo su personalidad es muy diferente de lo que
usualmente fué y ahora tienen mal! humor, sienten ldstima de sf mismos son
quisquillosos y testarudos.

En afios recientes se ha difundido la ciencia de la gerontologfa, o estudio de Ja
vejez y del proceso de envejecimiento. La geriatrfa, o rama de la medicina que se
ocupa de la vejez, tienen cada vez
mds practicantes, “ahora cada vez mds personas estudian los aspectos biolégicos,
psicolSgicos y sociolégicos del envejecimiento®. 44

La mayoer parte de las tcorfas acerca del envejecimiento biolégico encuadran
dentro de los enfoques fundamentales. El primer enfoque considera que el
envejecimiento es un proceso prog do, que estd p blecido para cada especi

13. Sillamy, Norberg, ob. ¢it. p334
14, Papalia, Diane E., Wendkos O., Sally. ob, cit. p.580
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y estd sujeto s6lo a modificacioncs menores, Por el contrario existe otra linea de
pensamiento que define al envejecimiento como resultado de ultrajes hechos al
cuerpo.  Estos dos enfoques tienen implicaciones muy di si estamos
programados para envejecer de cierto modo no hay mucho que podamos hacer para
atrasar el proceso; pero si nuestro envejecimiento depende de las tensiones a las
cualu mtﬁn sujems TNUESIros CUerpos, podcmos ser capaces de extender nuestra vida,

g de tales do en cuenta lo anterior, se observa una
que el p do irreversible y la actividad que realice
¢l sujeto tienen influencia en el envejecimiento.

Nuestra sociedad no permite a muchos de sus ancianos vivir sus ltimos afios
en forma positiva, no respetamos a las personas mayores por su sabidurfa y
experiencia y en cambio subvaloramos sus ideas como pasadas de moda €
ir Les | en ¢l uso p ivo de sus habilidades obligdndolos a
jubilarse. No los apoyamos econémicamente sino que les permitimos consumirse en
un cstado de pobreza que quebranta el espfritu. Aceptamos la enfermedad como
parte ineviable de la vejez y consideramos ifreversibles muchas condiciones
patol¢gicas.

Sin embargo, la vejez no tiene porque ser el punto mis bajo del cilo de la vida.
Si como sociedad resolvemos algo al respecto, podemos crear una atmésfera en la
cual las personas puedan vivir sus dltimos afos con dignidad, comodidad y en
continuo desarrollo; con toda scguridad “deberd quedar claro que las personas claves
en el probl del envejecimiento no son las personas mayores, sino los grupos de
edad mds j joven, porque somos cl resto de nosotros quienes determinamos status y la
posicidn de tales personas en el orden social®, ¢%

El envcjecimiento satisfactorio s posible. Muchas personas viven en forma
posmva la dltima etapa de la vida. Nuestra misidn como sociedad consiste cn
brir los ingredi de un j satisfactorio y reorganizar entonces
estructuras sociales de modo que podamos estimular
una forma sausfacwna de envejecer para la mayor parte de nosotros.

En nuestra época, cuando todos los recursos humanos debieran ser utilizados,
1a sociedad, dando prucba de enorme ncghgencna, se priva de una riqueza cierta al no
utilizar los coric ¥ la buena voluntad de los ancianos, a los que mantienen en
el olvido, sin otorgarles ningin status satisfactorio.

B) Caracterlsticas especfficas de la pubertad.

Para un mejor dimi distingui los términos pubertad y
adolescencia, 1a época de la pubertad se rcficre exclusivamente a los cambios
fisiolégicos y sexuales y la época adolescente a la crisis psicolégica del individuo.

Durante 1a pubertad ocurren modificaciones en las caracterfsticas primarias y
secundarias, teniendo en cuenta vasiaciones individuales.

15. McTavisk, D. G *Percepdones ge los ancianos”, Editorial McGraw Hill, Mé&xico, 1981. p90
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DESARROLLO FISIOLOGICO

E}l desarrollo fisinlégico comprende las transformaciones fisicas en el
Individuo, muchas gléndulas endocrinas que participan en ef crecimiento rédpido
general de los individuos; también sufren un notable arranque de crecimiento. Las
gldndulas endocrinas mds importantes durante la pubertad son las gldndulas pituitaria
o hipdfisis, y las glindulas sexvales o génadas debido al efecto que ticnen en el
desarrollo psicosexual del individuo y de la variedad de cambios corporales que s¢
dan durante la pubentad.

La gldndula pituitaria o hipdfisis esta situada en la base del cerebro; la cual
segrepa hormonas que estimulan la actividad de las gdnadas. La secrecién de
hormonas que lleva a cabo la pituitaria da origen a lo que fisioldgicamente se conoce
como pubertad.

Una vez estimuladas por las hormonas gonadotrépicas, las glindulis sexuales o
gdnadas, empivzan a segregar sus propias hormonas, La hormona andrégena (propia
del sexo masculine) es la responsable del desarrolo del pene, de la glindula
prostdtica y de las vesiculas semninales, al igual que del desarrollo de las caracter(sticas
sexuales sectindarins. Las hormonas gonadales femeninas mds importantes son el
grupo estrégeno. Estas hormonas son las responsables del desarrolio del itero, de la
vagina, de las trompas de falopio, de los senos y de las carcterfsticas sexuales
femeninas secundarias. También “la progesterona es muy importante, ya gque prepara
al titero para el embarazo. Sino s¢ verifica la implantacidn, es decir, st la mujer no
queda embarazada, el revestimiento del dtero que ha formado la propesterona se
desintegra, porque no se sigue produciendo progesterona; esta degeneractdn del
tejido uterino da origen a la iniciacidn de la menstruacidn”. ¢ Los Srganos sexuales
masculinos crecen en desproporcion al resto del cuerpo. En la mujer ¢l desarrollo de
las caracteristicas sexuales primarias ocurre como cfecto de la produccién de
hormonas gonadales, Uno de los principales efectos de la produccidn de hormonas
gonadales es el desarrolla de las caracieristicas sexuales primarias y secundarias en
los nifios y las nifias durante fa pubertad.

Las caracleristicas cexuales primarias son aquellas dircctamente relacionadas
con Jos drganos sexuales tales como el aumento gradual de los ovarios, el dilero y la
vagina; y de los testfculos, la ghindula prostdtica y las vesiculas seminales, Asf, las
caracterfsticas sexuales secundarias incluyen otros signos fisiolégicos de maduracion
tales como el desarrollo de los senos en las nifas y el ensanchamiento de los hombros
en los jévenes. Entre otras caracleristicas sexuales secundarias se incluyen:

Nidas: Nifos:

Crecimiento del esqueleto Crecimiento del esqueleto.
Desarrollo de} busto. Agrandamiento de testiculos
Vello pubiano pigimentado, Vello pubiano pigmentado.
Menstruacion. Eyaculaciones.

Aparicién del vello axilar. Aparicién del vello axilar.

Primera mutacién de la voz.
Aparicion del vello pectoral, de la
barba pigmentada.

16 Mckinncy, Jahn Paul, e1. al, ob. at. p39
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CRECIMIENTO FISICO

Uno de los principales cambios fisicos del piber es un aumento rdpido en
estature, este fendmeno es universal, si bien, también influyen en €l hasta cierno
punto, 1a genética, la nutricién, ¢l climz y la raza.

El aumento notorio en la estatura ocurre en las nifias generalmente entre los 8
y medio y trece afios y en los nifios entre los 10y 16. Para ambos sexos el crecimiento
repentino tiene amplios alcances, afectando précticamente todas las dimensiones
esqueléticas y musculares. Incluso los ojos crecen mds rdpidamente durante este
pericdo, ocasionando una repentina aparicién de miopfa en esta edad, La mandfbula
se alarga y se engrues?, y 1a nariz se destaca mds, Estos cambios se ecentian més en
los varones que en las nifias.

Una vez finalizado el crecimiento repentino s¢ robuslecen los misculos
masculinos, el corazdn y los pulmones, aumenta la capacidad para transportar oxfgeno
a la sangre, todo lo cual conlleva una fuerza y una resistencia considerablemente
mayores.

DIFERENCIAS INDIVIDUALES

Tanto hombres como mujeres crecen en forma difercnic y como resultado
obtienen diferente conformacién corporal. En gencral los hombres son mds grandes:
sus hombros son ma4s anchos, sus piemas mds grandes en relacidn con su tronco y sus
antebrazos relativamente, mis largos en comparacién con los brazos y con la altura.
La pelvis de 1a mujer se ensancha para hacer mds f4cil el nacimiento del bebé y se
forman capas de grasa debajo de la picl, dando a la mujer una apariencia mds
redondeada. Algunos muchachos contimian creciendo hasta cerca de los 25 anos, y
algunas jévenes hasta casi los 21 afios; pero la mayor parte de jovenes del sexo
tl:\aas'c\‘\llinol;ogmn la estatura adulta hacia los 21 afios y 1a mayor parte de las mujeres

cia Jos 17.

Es claro que las diferencias individuales desde el nacimiento estdn dadas en la
genética, y posteriormente se irdn dando por ¢l medio ambiente, Asi, no podemos
hablar de caracterfsticas iguales de desarrollo, sino de generalidades durante la
pubertad. No podemos considerar que un piber de clasc alta tenga el mismo
desarvelio que uno de clase baja; porque durante 1a pubescencia es muy importante la
alimentacién para un buen crecimiento, entre otros {actores.

EFECTOS PSICOSOCIALES DEL DESARROLLO ORGANICO
DEL PUBER.

Los cambios fisicos de la pubertad son muy importantes por muchas razones.
Primero, colocan al piber en una situacién en que experimenta algo fisico que antes
no habfa experimentado. El aumento repentine de estatura y de peso, y et inicio del
desarrollo sexual, son cambios dramdticos. Ademds, estos cambios sc pueden
verificar, o no, al mismo tiempo y al mismo ritmo con que sc verifican en los amigos,
El principio de 1a pubertad empieza por lo menos dos arios antes en las nifias que ¢n
los nifios. Finalmente, algunos de estos cambios son importantes sencillamente
porque son cl critetio por el cual los demds perciben al sujeto, o el sujeto se percibe
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porque son el criterio por el cual los demds perciben al sujeto, o el sujeto se percibe
asf mismo, "¢l autoconcepto de los puberes depende ¢n gran parle de que tan
atractives les consideren las personas jévenes. En general, los adultos que sc
consideraban a sf mismos como atractivos durante su juventud tiencn una auto estima
mis alta y son mds felices que las personas menos atractivas. La diferencia cn el grado
de felicidad de quicnes fueron adolescentes atractivos y quienes no lo fucron, solo
desaparece a mediados de los cuarenta afios™;  (es decir, a mayor autoestima mayor
grado de realizacién en cada individuo.

Al presenarse los cambios fisicos de la pubertad pueden dar pie de muchas
maneras a que Jos piiberes pongan en tela de juicio su normalidad. "La mayor parte
de los jovenes adolescentes estdn mis preocupados por su apariencia flsica que por
cualquicr otro aspecto relacionado con ellos mismos®, % en este periodo todo
preocupa a los piberes, pero algunas cosas mds que otras. Los muchachos quieren ser
altos y de hombros anchos, mientras que las ninas quieren ser mds delgadas, pero con
busto. Ambos sexos desean lucir como todos los demds y no se sienten cSmodos
cuando maduran mas temprano o mds tarde que sus iguales, Sc puede obscrvar que
durante esta ctapa los hambres por 1o regular se aislan, las mujercs en cambio tratan
de superar esta etapa; en ambos hay altibajos en ¢l estado emocional, aversién al
trabajo, cansancio, rechazo a la sociedad. Sus intereses cambian hay interés por el
sexo opuesto. Su deseo de aislarse afecta a la adaplacion social y el rechazo a su
personalidad también.

Se define a la socializacién como el proceso de aprender a adaplarse a las
normas, costumbres y tradiciones, aunque ello pueda traer consigo una
discontinuidad, la buenaadaptacién social determinard lo que serd en su Madurez. El
individuo debe adquirir habilidades, técnicas y aprender reglas, sanciones, actitudes
valores; cuando mis adaptado esté, mds activo serd socialmente. El desarrollo soci
se inicia desde la infancia; si se sabe amado se adaptard, se sentird scguro, pero si se
siente rechazado aparece el sentimiento de inscguridad, por ello no se puede ver la
adolescencia y sus manifestaciones como un fendmeno repentino y aislado sino como
el resultado de toda una evolucidn en ¢l transcurso de fa vida.

17. Bersheid, E,, et. al,, La Psicologla de Hoy, Editorial Et Manual Moderno, Méxden, 1986 p.119.
18. Jensild, AT. Desarpolio Emodonal, Editorial Manual de Psicologis, Nueva York, 1979 p.170.
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CAPITULO 11
EL DESARROLLO DEL ADOLESCENTE



CAPITULOII

EL DESARROLLO DEL ADOLESCENTE
A)Desarrollo cognoscitivo

El término conocimiento incluye ¢! pensar y saber. Por lo tanto, se tratardn los
diversos modos como los adolescentes llegan a conocer el mundo que los rodea; los
diversos modos en que los adolescentes aprenden a percibir y a estructurar su
ambiente y de los diversos modos como actian sobre éste.

Los adolescentes pueden pensar en funcién de lo que podrfa ser verdad, no
tanto en lo que observan en una situacién concreta. Puesto que pueden imaginar una
infinita variedad de posibilidades, pueden ser capaces de razonamiento hipotético.

CARACTERISTICAS DEL DESARROLLO COGNOSCITIVO

A medida que los nifios se acercan a la adolescencia, su pensamiento adquiere
una calidad abstracta, los adolescentes pueden pensar en objetos y en hechos que
nunca hayan experimentado directamente. Durante 1a adolescencia, los procesos de
pensamiento de los jévenes tienden a parecerse al de los adultos.

Sepin fa teorfa de Piagel, se dan cuatro etapas principales en ¢l desarrollo del
conocimiento. Primero esta la etapa sensoriomotora (nacimiento-dos afios) periodo
durante el cual el bebé adquiere aptitudes y se adapta al ambicnte en una forma
conductual directa. Estas adaptaciones gencralmente no van acompafiadas de
representaciones mentales del ambiente.

Con la etapa preoperacional (dos-siete afios) el nifio desarrolla un lenguaje sin
ser capaz de llevar a cabo coperaciones concretas,

En la ctapa de operaciones concrelas (7-11 afios) los procesos de pensamiento
son mds 16gicos y flexibles. Aun su pensamiento estd muy ligado a los ebjetos y hechos
que estdn presentes.

. Durante la etapa d=l pensamiento de Operaciones formales (11-15 afos) el
individuo aprende a formular hipdtesis, es capaz de un razonamiento deductivo y
puede entender un razenamicnto causal y dar explicaciones cientificas a los sucesos.

La principal manera en que la 16gica del adolescente difiere de la Jégica de la
etapa anterior de operaciones concretas, es que el adolescente presta atencidn tanto a
fa forma como al contenido de un argumento, de un_experimento o de una
proposicion. El adolescente puede razonar acerca de su propio razonamiento,

E! adolescente que es capaz de realizar operaciones formales, resuelve los
problemas recurriendo_a todas las posibilidades no solamente a los ejemplos
concretos, puede manipular l6gicamente diversas dimensiones para formar una
nocién.

El paso del pensamiento de operaciones concretas al pensamiento de
operaciones formales a diferencia de las transiciones anteriores, no es constante la
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edad a la que empieza la Idgica formal. Mds atin *Parece que algunos adultos nunca
llegan a adquirir un pensamiento operacional formal®, ("

La interaccién de las estructuras neuroldgicas del ambiente tiene como
consecuencia la maduracién de las estructuras cognoscitivas. D¢ acuerdo con Piagel, a
los 16 afios la manera de pensar de una persona estd casi totalmente formada.
Despuds de esta edad, las estructuras cognoscitivas no sufren modificaciones
adicionales. No se dan mds propresos cualilativos. Segin Piaget, las estructuras

tales ya estdn sufici te desarrolladas para permitir a los adolescerntes
manejar una gran variedad de problemas intelectuales, existe equilibrio. Pero si la
cultura y la educacidn de los jévenes no les exige practicar este tipo de mzonamiento
hipotético-deductivo, posiblemente nunca logren llegar a este estadio, aunque tengan
¢l suficiente desarrolio neurolégico.

Durante 1a adolescencia, el individuo puede tratar sus propias operaciones
mentales como objeto de consideracidn intelectual, somete a su consideracién no
solamente as percepciones de otros sino también sus propias operaciones ldgicas. Asi,
puede pensar scbre si mismo, como lo harfan otros, es decir, considerarse a s/ mismo
como el objeto de las percepciones y pensamiento de los demds. De esta forma, el
egocentrismo de 1a adolescencia, equivale a la persuasién del adolescente de que él o
ella es de alguna manera exclusiva y tnica, ¢l foco de prescupacion de otros, lo cual
se extiende a su conducta igual que a su apariencia®, ™ el adolescente se considera
como dnico,

Este cgocentrismo tiene dos aspectos, primero las preocupuciones del
adolescente por la presencia de un piiblico imaginario y segundo Ia fibula personal
(-probablemente todos me estdn observando- y -sélo a mi me puede suceder esto-
respectivamente), También ¢! idealismo de los adol es depende de la 1dgica
formal y de [a capacidad para considerar lo posible al igual que lo real, es decir, €l
disemimiento de lo que se puede y de lo que es.

Dentro del desarrollo cognoscitivo, se consideran dos aspectos, 1a inteligencia y
fa creatividad. La inteligencia puede ser medida, porque existen cdnones que io
permiten; Ia creatividad en cambio, no puede ser medida, pero dennota mayores
logros intelectuales a comparacién de la inteligencia.

B) Desarrollo social afectivo del adolescente

Probablemente la tarea mds importante de la adolescencia cs la busqueda de
su identidad. Los adolescentes, nccesilan desarrollar valores propios y estar seguros
de que no estdn repitiendo las ideas de sus padres, han descubierto aquello de lo que
son capaces y estdn orgullosos de sus logros. Desean establecer relaciones estrechas
con chicos y chicas de su misma edad, saberse aceptados, amados y respetados por lo
que son y por lo que pretenden.

Durante esta elapa "el adolescente llega a los limites de su condicidn de
persona buscando una imagen que no conoce, en un mundo que casi no comprende,
con un cuerpo que apenas estd descubriendo. Ticne el desco confuso de ser un
individuo que quiere autoafirmarse, micntras al mismo tiempo teme perder la poca

19. McKinney, John Paul, et. al. ob. ¢it. p 155
20. Elind, D. Desaryollo Ado) Editorial 1 icana, México, 1980 p.3F




seguridad y confianza que sélo la familia puede ofrecerle”, @V se encuentra en una
crisis de autoafirmacidn ¢ inscguridad que no le d4 adn estatus social.

ETAPAS DEL DESARROLLO PSICOSOCIAL

La teorfa de Sullivan, es una teorfa que abarca especfficamente las relaciones
I durante Ia adol ia.

etre comp
Sullivan divide el periodo de la adolescencia en tres fases principales:
preadolescencia, adolescencia temprana y adolescencia tardfa. Los preadolescentes se
caracterizan por una necesidad de intimidad interpersonal, la necesidad es sobre un
individuo particular del mismo sexo.

Esta relacién, con mucha frecuencia es de cardcter isofilico, es decir, entre
micmbros del mismo sexo. Este término es andlogo al término acuiiado por Freud de
homosexual. Es una relacién muy especial entre dos miembros del mismo sexo de tal
naturaleza que parece producir una mayor entrega de las personas, que la relacién
entre comparieros de juego que ocurrid durante el periodo juvenil. Este es el periodo
de la vida cuando el muchacho tiene un amigo muy especial, o un cuate, y cuando la
jovencita tiene un confidente a quien pude revelar sus secretos mds intimos, sus
preocupaciones, esperanzas, anhelos sin temor de ser rechazada.

La intimidad de que se habla significa acercamiento psicolégico, y no supone
ningiin elemento genital, aunque ef juego genital entre preadolescentes no es del todo
raro. Es una relacion interpersonal en fa que uno valida su propio valor personal, Es
decir, un joven a csta edad sabe muy bien que su amigo lo ama exactamente de la
misma manera como ¢l sabc que ama a su amigo, y esle amor se basa en la
preocupacién por el bienestar de ia otra persona,

La adolescencia temprana se caracteriza por la presencia de la concupiscencia.
Es importante recordar que la definicidn de concupiscencia, "es una definicidn
psicolégica que no Ileva consigo ningunos ribetes morales. Con concupiscencia se
entiende los sentimientos sexuales que va asociados con Ja satisfaccidén genital”,
mientras que ¢l periodo preadolescente se caracterizaba por la neccesidad de
intimidad interpersonal, la fase de la adofescencia temprana se caracteriza ahora por
1a crupcidn de la necesidad de esta gratificacién sexual o concupiscencia.

Asf, Ja erupcién de intereses genitales y el paso de un interés isofilico a un
interés heterofitico es ayudado gencralmente por el hecho de que el miembro del
grupo de dos se encuentra tambi¢a en ¢l mismo estado de transicién.

El conflicto de necesidades que podria ocurrir en este momento incluye el
conflicto entre la necesidad de concupiscencia y la necesidad de seguridad. El sentido
que uno tiene de su valor personal y la autoestima, pueden pasar por momentos
diffciles ante el desarrollo de la idad de concupiscencia, especiaimente cuando
los intereses genitales son considerados' como inmorales. El despertar de estos
intereses puede hacer que el adolescente s¢ sienta confuso, avergonzado o ambas
cosas.

21. Jones, E. T. El adulto joven: Conocimiento ¢ [dentidad, Editorial Paidos, México, 1989 p332.
22 Mckinney, John Paul, et. al., ob. cit. p.131
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La adolescencia tardia es el perfodo de los encuentros helerosexuales, ¢l
perfodo cuando se establecen varias conductas interpersonales, y cuando se aspira a
nuevas relaciones de este tipo y a beneficiarse de ellas. En este periodo las elecciones
que se hacen no son pecesariamente permanentes. Durante este periodo es muy
importante la libertad de movimiento, lo que se traduce en permitir al individuo
escoger y desarrollar un conjunto de valores 2 propdsito de sus elecciones sociales.
Puede haber restricciones intemas, el aislarse de los demds por sentimientos de
inferioridad o por fracasos en las relaciones sociales,

DESARROLLO DE VALORES

Una buena parte de los adol , pasan ua considerable nimero de horas
en los salones de clase, ya que la mayor parte del tiempo s emplea en aprender, en la
propia ién. Los compafieros son importantes como agentes de socializacion,
junto con los padres, los compaileros se convierten en puntos de referencia muy
importante para la formacién de valores.

Debido a que los adolescentes pasan mucho tiempo en los salones de clase, s¢
tiene Ia tendencia a culpar a las escuelas por un gran niimero de males sociales, en
especial por aquellos que sc relacionan con los valores de 1a juventud: delincuencia,
drogradiceién, falta de rendimiento, cosas que en un momento u otro se¢ le han
achacado a las instituciones educativas, las cuales parccen estar discfiadas para
echarles la culpa de todo.

Un valor muy importantc cl adolescente es la estima que €1 o clla tienen
de sf mismos, una de las principales tareas de la escucla es la de probar y valorar, los
adolescentes, son vulnerables co la evaluacidn externa, es decir los juicios que se
elaboran en su medio ambiente inmediato son mds importantes para ellos que para
Ias personas mAs jévenes o mayores, todo mundo les esta diciendo lo que deben hacer
y lo que no deben hacer, la conformidad aumenta duranie 1a adolescencia.

Por o que toca al desarrollo emocional, existen dos tipos de cambio de valores
que ocuwrren durante la adolescencia el primero ¢s una mayor capacidad para la
temura. Con el desarrollo de intcasas amistades isofflicas, se desarrolla la
sensibilidad, el segundo es un respeto y una estima mayor por la competencia, licgan a
ser criticos de sus raestros a descubrir si ¢stdn bien preparados o no. El desarrollo de
la autoestima, 12 termura el respeto y aprecio por Ia competencia son importantes para
la vida del adolescente.,

El rendimiento académico, en las escuelas en que se tenga en alta estima €ste,
muchos estudiantes se esforzardn por obtener los premios académicos, y los
estudiantes que tengan una mayor habilidad, lograrin un rendimiento efectivo muy
notable. Cuando las gratificaciones o los premios se hacen depender de otras cosas,
los estudiantes de capacidad intelectual suelen descuidar el rendimiento académico y
dedicarse a los deportes o a cualquier otro campo no académico, y los que obti
calificaciones mds altas no suelen ser los de mayor capacidad intelectual.

EMOCIONES Y AFECTIVIDAD

Las emociones son estados afectives, donde se encueatran involucrados
procesos fisioldgicos y procesos psicol6gicos, las emociones ticnen causas distintas en
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diversas edades cn la adolescencia, es de acuerdo a los intereses sociales o de otra

indole guc los lleva a sentir distintas emociones, como son la familia, escuela, la
condicion econdmica, la vida escolar, hogarefia, relaciones heterosexuales amigos,
distraceidn opeidn vocacional; en la adolescencia el joven siente que va a fracasar, ¢§
la etapa de la formacién de valores y de mayores conflictos.

Las refaciones familiares dejan de ser un permanente medio de conflicto, nido
de conflictos, violentos y la irritacidén y los gritos dejan paso a la discusién racional, al
andlisis de las discrepancias y hasta a los pactos y los compromisos,

El adolescente intenta experimentar sus propios deseos mds alld dei estrecho
circulo de las relaciones familiares y para eso necesita imaginarse reprimido por los
padres lo esté o no. La fantasfa de represién de sus inicialivas es estructurante para su
afectividad, que obtiene una base firme para iniciar experiencias adultas. La represién
real, por el contrario, coloca al adolescente en una situacién de desequilibrio, que
puede precipitar prematuramente los tanteos del joven en el mundo de los adultos, o
bien desacreditarlos por completo.

Los intereses afectivos de los adolescentes abandonan masivamente ¢l dmbito
familiar, estableciendo nuevas elecciones de objetos extrafamiliares, como es propio
de todo adulto.

El problema reside en que 1a afectividad va mds alld de la familia, pero el
adolescente siguc viviendo (tal vez por mucho tiempo) en el domicilio patemoy

Entre los 13 y los 19 aiios Ja amistad Hega a ser de vital importancia en la
medida en que los jovenes se dedican a la tarea de separarse de sus familias. Los
amigos se dan entre sf ¢l apoyo emocional que los adolescentes necesitan, pero que ya
no pucden aceptar de sus progenitores, "Ia amisiad de la adolescencia se constituye
cuando la pérdida de un fuerte sentdo del limite del yo permite llegar a ser
profundamente emocional y expresar en forma intensa la propia identidad a otros
que, teniendo vuinerabilidades semejantes, no pueden considerarse agentes de un
mundo hostil™, @ s decir, el individuo se asocia a sus congéneres para estar en las
mismas posibilidades.

En muchos casos, estas amistades forjadas mds haya de necesidades mutuas
perduran airavés de la vida. Las cualidades que los adolescentes buscan cn una
amistad son muy similares a aquellas percibidas en etapas posteriores de la vida, "Las
amistades adolescentes se pueden considerar, piedras angulares de 1as pautas adultas
de amistad”, @v

En conclusidn las emociones son estados efectivos donde el adolescente se
encuentra en un mayor desajuste, por lo que los amigos pasan a ocupar un lugar
importante en su vida, por esta razén el adolescente se adhiere a un grupo en busca
de su propia seguridad, y en este grupo se produce en todos sus micmbros un proceso
de sobreidentificacién es decir que cada individue se identifica de manera
incondicional y absoluta con todos los demds. Esta caracteristica explica la
uniformidad, en el comportamicnto del grupo y de sus integrantes, como la forma de
vestir, de caminar, de hablar, y sus manifestaciones de inconformidad y 1a rebeldfa,

23. Bensman, 1., Psicologia de Hov, Editorial Trillas, Mexico, 1990 p.114
2% Papalia, Diane E., Wendkos O., Sally, ob. cit. p423
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INTERESES Y AFICIONES

Los principales intereses de los adolescentes se enfocan principalmente a
lograr el sentimiento de independencia con respecto a los padres, a adquirir aptitudes
sociales requeridas por un adulto joven, lograr el sentido de sf mismo como una
persona que tiene valor, desarrollar habilidades académicas y vocacionales, adaptarse
a su fisico que cambia rdpidamente y al desarrollo sexual, asimilar un sistema
axioldgico.

Otro aspecto importante que interesa al adolescente es la heterosexualidad, La
evolucién radical de las costumbres sociales ha variado. Los hombres y las mujeres
j6venes difieren en la naturaleza de sus impulsos sexuales y de su comportamiento
sexual. Los muchachos se excitan mds ficilmente, son sexualmente mids activos,
comienzan mds lemprano, ticnen mds compafieras y existen menos restricciones por
parte de la sociedad y con menor probabilidad insisten en tener el amor como
prerrequisito para la sexualidad.

Para la mayor parte de las mujeres adolescentes, la sexualidad no es un aspecto
principal de la vida diaria. Entre otras cosas, pocas de ellas experimenta orgasmos. En
general, las mujeres no logran su mdxima capacidad sexval hasta la década de los
treinta o de los cuarenta, aunque esto puede deberse mds a razones psicoldgicas que
fisioldgicas. En otre sentido un tipo de asociacidn entre companeros, que tienc una
impoitancia extraordinaria para el adolescente, es la amistad heterosexual, para
describirla existe una riqueza en el lenguaje. Partiendo del encuentro o cita con un
compaficro del sexo opuesto, hasta Hegar a la culminacidn mds ordinaria de Ia
amistad que es el cortejo y ¢l matrimonio, el adolescente tipico pasa por una serie de
fases de desarrollo social de tipo heterosexual cada una de las coales tiene su propia
nomenclatura, sus propios simbolos, sus propias condiciones y sus propios
compromisos.

Las aficiones dependen del medio ambiente del individuo, por lo que se ha de
tomar en cuenta la cultura, Las aficiones en esta etapa no scn estables, son pasajeras.
Al enumerar las aficiones e intereses en la adolescencia es importante distinguir dos
épocas: La primera hasta los catorce afios y la segunda a partir de esta edad.

En la primera etapa preficren los juegos o actividades con participacidn
masiva, lambién ocupan un lugar importante las actividades deportivas, asi como
distintos juegos de mesa. Tienen también aceptacidn las actividades manuales. A los
varones les gusta realizar pequefios trabajos.

Todos los adolescentes experimentan un verdadero afdn por preparar y
acelerar su integracion en el mundo de los adultos. Es probable, que en la etapa
presente se apasionen por el coleccionismo.

Los espectdculos preferidos son fas series televisivas de accion y las peliculas
de aventuras,

En Ja scgunda mitad dec la adolescencia las aficiones pueden cambiar
radicalmente. Disminuyen intereses por los juegos colectivos e incluso los deportes
que ahora se prefieren son los que se desarrollan individualmente o por parejas. En
las muchachas se observa un interés por mostrar sus atractivos, mientras que los
varones prefieren deportes que implican Ia fuerza fisica y el riesgo.
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) La nuisica, en sus distintas modalidades y manifestaciones, va adquiriendo
importancia para la mayorfa de los adolescentes, en muchos casos por primera vez.
Ademds de seguir los éxitos del momento, esta aficidn recién estrenada favorece las
salidas en grupo para acudir a discotecas, audiciones, recitales, etc. En ocasiones
distintas, la reunidn ticne lugar en bares, centros sociales, piblicos o privados, o
incluso en la misma calle, En contra de los temores, no siempre justificados, que estos
encuentros y salidas provocan en muchos padres, hay que partir de 1a base de que ¢l
chico o Ia chica, intcgrados al grupo o a su pareja, ya sea en ¢l bar, cn la discoteca o
en el club social de! barrio, no estin llevando a cabo un simple juego, ya que en
opinién de los especialistas, estdn obedeciendo a un impulsa que les lleva a la
integracidén plena en el medio personal y social asimilando los elementos de juicio que
les van a permitir entender la sociedad que les espera.

C) Desarrollo de la personalidad del adolescente

Es poco menos que inevitable asociar la adolescencia a la idea de crisis, esto
es, de momento decisivo o dificil deatro de una evolucién de mds amplitud. Esta
etapa, limitada e¢n su inicio por la nifiez y por la edad adulta en su término, que
aparece en la vida de todo ser humano, es en cfecto diffcil de sobre llevarse, debido a
los grandes cambios fisiolégicos y psicoldgicos que conlleva, son éstos tan variados y
numerosos, que sitian al adolescente en un estadio de desequilibrio ¢ inestabilidad, al
que llegan todos los individuos come resultado de los intentos de adaptacidn a las
nuevas exigencias y perspectivas que se proyectan en su futuro mds inmediato.,

El adolescente no sélo debe enfrenturse al mundo de los adulios sin estar
todav{a debidamente maduro y preparado, sino que ademds y al mismo tiempo, debe
superar definitivamente su etapa infantil, en la cual ha vivido cémoda y plécidamente,
con las necesidades bdsicas ascguradas y con los papeles a desarrollar por cada
personaje, dentro de su pequedio mundo familiar y escolar, perfectamente definidos.

En el plano familiar ha de modificar a relacidn con los progenitores, con vistas
a despegarse progresivamente de cllos y asumir una independencia cada vez mayor.
En el plano de la sociabilidad y las relacionzs con los demds, ha de asimilarse poco a
poco a lus adultos y, sobre todo, encarar las relaciones con el sexo contrario,
prepardndose para mantener unas relaciones fundamentalmente distintas a las que
han existido anteriormente y que ahora, por primera vez, pueden ir mds alld de una
simple amistad. En el campo cultural e ideolégico necesitard poner a prueba los
valores impuestos por padres y maestros, yendo en busca de férmulas alternativas que
estin mds adaptadas a las cambiantes exigencias de la sociedad. Y en el plano
profesional ausente de sus preocupaciones infantiles, ha de afrontar la evidencia de
una ineludible y préxima eleccion, que impone una reflexién sobre las propias
aptitudes, preferencias y posibilidades para el inmediato y porvenir.

Por tode lo anterior hay que ver en la adolescencia un proceso de
reorganizacién y de profundos movimientos emocionales.
FACTORES QUE INFLUYEN

. La personalidad es manifestada de acuerdo a intereses y actividades de la
infancia y se va conformando durante la vida.
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Los adolescentes exg);rimeman un periodo de confusién, lo que hace dominar
con lentitud las tareas que enfrentar. Algunas respuestas de esta confusién son
la ansiedad, 1a depresion, 1a pereza, la obsesién, los sentimientos de culpa.

La personalidad como la miden algunas pruebas, refleja los sucesos y la época
en la cual viven los coctdneos. Entonces la personalidad es el ajuste psicolégico del
individuo a su medio ambiente. E! desarrollo de cualquier adolescente entrafia una
interaccién continua entre ¢l crecimiento fisico y la consolidacién psicolégica. La
personalidad se convierte en un factor que condiciona y }mita la conducta individual,

La adolescencia es un periodo en cf que el individuo trata de liegar a un
acuerdo consigo mismo y con el ambiente. Es una época de desarrollo de un conjunto
de conceptos del "yo" cuya integracién serd importante para determinar la conducta
personal y social del adolescente.

En cada adolescente, existen diversos factores para la formacidn de la
personalidad, y en general la herencia, el medio ambiente serdn en cada uno
diferentes y quienes determinen la personalidad que forard el individuo.

EL YO COMO ORGANIZADOR DEL DESARROLLQ PENRSONAL
DEL ADOLESCENTZ

. La adolescencia cs el periodo donde el individuo trata de llegar de acucrdo
consigo mismo y con su medio ambiente.

Algunos de los factores que intervienen en este desarrolio personal son la
autoestima, la confianza en s{ mismo, los hébitos nerviosos, las molestias
psicosomdticas, las tendencias a 1a agresién o a la huida, La inica realidad que posee
¢l ser humano es su "YO", siendo éste el mediador del interior fisico del individuo.

La independencia es uno de los patrones de adaptacion y es un conjunto de
identidades propias, la conceptualizacién de una direccién para el futuro; en esta
independencia existirdn arrogacioncs de responsabilidades para ¢! "Yo© y sc construird
la capacidad para el amor desinteresado .

Al adolescente se le plantea 1a independencia como algo que debe conquistar
poder entrar a formar parte de! mundo de los adultos y dejar atrds la eta
infantil. Un adulto toma sus propias decisiones, elige su vestuario, decide qué quicre
comer, cuindo ha de dormir y qué va a comprar. El adolescente se preocupa por
conseguir que estas conductas independientes pasen a formar parte de su propio
repertorio, con la esperanza de que le aseguren una posicién en el mundo de los
mayores,

El Yo" representa una dualidad que mira tanto al exterior como al interior. Es
un mediador que interprela y explica el ambiente tal como existe en cualquier
momenio y como puede hipotetizarse en el futuro,

El proceso de fa construccion del "Yo~ y de ta iZzntidad, es la principal tarea
del desarrollo en el 4rea psiquica y afectiva, cognoscitiva del organismo humano.

Durante la etapa adolescente s¢ perciben algunos tipos de personalidad; la
hipotetizada (adaptacién del individuo al medio), la ambicionada {la personalidad
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ideal), la identidad percibida por otras personas, la identidad obtenida (propia del
individuo, se desempeiia de acuerdo a ella).

La adalescente se vuelve mds conciente de su yo e inhibe su apertura de la
conciencia al final y madura; en cambio el adolescente tiene percepciones dc si mismo
inseguras, tiene dificultades para mantener la continuidad, Las identidades que
cons'tilu_z"t;‘r‘l1 el "YO" cambian durante la adolescencia y se desarrollan basadas en la
continuidad.

El desarrollo del "YO" implica la resolucién de la disonancia entre las visiones
de sfy la intcgracién en un sistema del yo arménico y comprobado en Ia realidad.

Existen muchos aspectos positivos en Ja vida adolescente, La adolescencia
normal es fascinante: todas las cosas parecen posibles; *se estd en el umbral del amor
del trabajo, asf como de la participacién mds amplia en la sociedad; se estd
conociendo la persona m4s interesante que existe en el mundo: uno mismo®.  ®Sin
embargo, pocos adolescentes reconocen y valoran sus atributos positivos.

D) El adolescente y su ambiente social

Socialmente se establecen dos grupos:

1) Primarios: son la familia y 1a escucla en sus momentos o niveles
primaria y secundaria. El grupo nuclear es la familia.

El adolescente por lo regular fue escolarizado en alguna etapa de su vida, por
clio consideramos que la generalidad de los individuos estdn encuadrados en este
primer prupo.

2) Secundarios: aparecen después de 10s grupos primarios, pero suelen ser
los que tienen mds influencia en el individuo, pueden ser la
universidad, la iglesia, la pandilla o alguno otro similar.

Contribuyen estos prupos a la socializacién del individuo, a la anulacién de
aquellas posturas de la nifiez.

MEDIO FAMILIAR

Un hombre d‘.; una mujer que establecen una relacién sexual socialmente
aceptada y reconocida, mds o menos permanente con derechos y obligaciones; junto
con sus hijos y parientes habitan un hogar y forman una familia.

El hogar es ¢l fugar 1brado, la casa habitada adaptada a las necesidades
de los seres humanos que cn ella han de vivir,

La familia es también una institucién natural que impone la sociedad de hecho
y d':d dzrecho. Es una unidad biol6gica y social. Es 1z parte mds pequefia de la
sociedad.

25. IBIDEM., p.#46
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Algunas caracteristicas de In familia son:

-Se manejan normas éticas y maorales.

-Existe un contrato legal, por lo que los hijos tienen derechos (apellidos,

manutencidn, eic.),

-Es democratica,

-Est4 al cuidado de los hijos.

«Cada miembro se ajusta a su rof.

-Genera una estabilidad psicolégica, econémica y social.

Es importanie hacer mencién de la forma de como se crea la familia y que 2
pesar de una posible disolucién hay un vinculo estrecho que no se puede disolver,
todo comicnza y lermina como una diada, surgen los valores ’y antivalores. Una vez
3ue ¢l hombre llega a la diada hombrc-mu_;er puede ser disoluble, la dmda que no es

isoluble es 1a diada madre-hijo; en especial en la sociedad mexicana.” @&

La disciplina familiar cs un fenémeno universal son normas de control de lo
extermo a lo inteno, otros elementos constitutivos a parte del hogar y la familia son:

El parentesco que es el lazo permanente que existe entre dos o mds personas
por razén conyugal y de sangre, o por un acto que ha de imitar al engendramiento y
cuyas similitud con este se haya reconocido por la ley (adopeidn).

El pa 0 de co inidad existe entre personas descendientes de un
mismo pmguular (art. 293 del Cédlgo Civil vigente en el Distrito Federal).

El parentesco de afinidad se adquiere con el matrimonio, entze el vardn y los
parientes de la mujer y viceversa (art.294 del Cédigo Civil en el D.F.).

El parentesco civil es el que nace de la adopcisn entre el adoptante y cl
adoptado (a.n 295).

La linea de parentesca es formada por cada generacidn al formar un grado y la
serie de grados la forman.

Las lincas de parentesco pueden ser ascendente (abuelos, bisabuelos, etc.), y
descendente (hijos, nietos, bisnietos ele.).

Existe en la sociedad mexicana un parentesco ficticio conformado por el
compadrazgo y el padrinazgo y es una atadura parentescal muy fuerte y solemne para
las familias mexicanas.

La familia mexicana proporciona al individuo un ambiente protector, una
identidad, una valoracién, un lugar, etc,

El adiestramiento familiar no es planeado, ni siquicra conciente, se da como
un proceso genérico llamado educacion informal.

Todo individuo puede y de hecho perienece a dos familias nicleo; aquella en

la que nacié y aquella en lz que engendm hijos. Dentro del hogar las relaciones
en donde la etiqueta tiene una relevante

nmpomnm A los nifios se les trata con cuidado y carifio, inculedndoseles el respeto a

los mayores; el tratamiento varia segin el sexo y la edad. Esta crianza es un proceso

26. Sandoval, Ma, Dolores, B} mezj jeodinémica de sus gelaci {smiljares, Edilorial Axis, México, 1987
pA.
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continuo que se realiza en la casa, y con el cual se prepara a los nifios para su
participacidn en el mundo.

El niiio debe desarrollarse de acuerdo con su papel de varén. La nifa debe
ostentar los valores de su sexo, tiene una relacién mds estrecha con Ia madre,

Todos estos patrones familiares influirdn para que el adolescente vaya
formando su personalidad; de ahf que cada individuo se comporte de manera distinta
porque proviene de familias distintas, y aun proviniendo de ia misma familia nunca
habrd dos personalidades iguales.

Las personas jévenes se sienten constantemente en conflicto entre su deseo por
ser independientes de su familia y el darse cuenta de la forma en que realmente
dependen de ellos. "En su bisqueda de independencia, los adolescentes
frecuentemente rechazan los intentos de su progenitores para guiarlos, consideran sus
opiniones como pasadas de moda definitivamente ¢ irrelevantes y deliberadamente
dicen cosas que les molestan™, @7

Los adolescentes requicren la libertad necesaria para pensar por sf solos.
Quicren saber sobre lo que opinan sus padres sobre diversos asuntos, pero ellos
desean llegar a sus propias conclusiones, mientras buscan respuestas quiercn ser
escuchados, respetados y sobre todo tomados en serio.

MEDIO ESCOLAR

Durante la adolescencia, la interrelacién de distintos ritmos evolutivos puede
dar lugar a frecuentes desajustes de la personalidad en los individuos, pucden
rechazarse asi mismos o sentirse distintos de los demds. En tales circunstancias,
adoplardn conductas inadaptadas, para Hamar la atencién o hacerse acreedores al
reconocimiento ajeno, otra conducla en esta ctapa, ¢s 1a contraposicién de fuerzas
entre el individuo y sus progenitores; la lucha por conseguir la emancipacion familiar
es fuente de incesantes conflictos.

La necesidad de emancipacion es el sentimiento de libertad racionalizada,
necesidad de independencia, de mostrarse el individuo tal como es. En nuestra
cultura la emancipacién se inicia en la adolescencia.

Emancipar al sujeto significa: dejarlo ser. E! adolescente tiene la necesidad de
ser emancipado. Al inicié de la vida no se fijan metas. El nifio es dependiente de la
madre y cuando llega el momento de elegir metas por s{ mismo se inician los
conflictos.

El padre y la madre eligen el destino del muchacho (escuela secundaria) y se
limita su emancipacién, pero no su desco de serdo. Su realidad le obstruye su
emancipacién, por eso "el joven y la muchacha intentan hacer prevalecer sus
sentimientos de autonomfa e independencia pero se hayan, por otro lado, todavia cn
pleno periodo de formacién académica, y eso les impide conquistar Ia anhelada
emancipacién econdmica que les permita satisfacet sus necesidades materiales, que
durante algin tiempo seguirdn a cargo de los padres™. @

27. Enikson, E. H. Identidad: Juventud y crisis, Editorial McGraw Hill, Nueva York, 1970 p.261
28, Eniclopedia para 1a jntegracicdn famliar, pubertady adolescencia, Editoriat Grolier, México, 1988 p.189
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La separacién de la familia la logrard através de la rebeld(a; ésta conduce a
una brecha gencracional que s¢ da por razones ideolégicas afectivas temporales.

Los alumnos de 15 y 16 afios pueden tropezar con fuertes dificultades en su
escolaridad, unas veces debido a limitaciones de tipo intelectual y otras ante la
incidencia de conflictos psicoafectivos no resuchos,

Los jévenes introducen nuevos valores e intereses en sus vidas que la escuela y
los profesores deben saber encausar y consentir que sean en provecho de su
formacién académica y personal.

.. La escucla es una institucién al servicio del Estado que forma individuos al
servicio del él. La escuela secundaria en México tiene objetivos concretos y en general
la educacidn en México persigue tres 1ineas:

1) Formacidn (primaria)
2} Orientacién (secundaria)
3) Informacién (superior)

Para cntender mejor las actitudes de rebeldfa proyectadas por el adolescente
sc mencionardn algunas caracteristicas de la educacidn secundaria (nivel en ef que se
ubica et adolescente):

La mayoria de fos maestros son sancionadores, el alumno cs dificil y en vias de
emancipaci6n, los planes y programas no son los que requiere el alumno y las
instalaciones no son adecvadas; ademds de atender en cantidad y no en calidad.

Con tales caracteristicas no ¢s diffcil imaginar el fracaso escolar que ha venido
a ser un tema muy importante con respecto a la escolaridad,

En su mayoria los problemas de los alumnos son frulo directa o indirectamente
de 1a accion familiar, La familia puede contribuir fécilmente el fracaso cscolar, tanto
o cuando le eavuclve en un ambicnte excesivamente permisivo como, en el supuesto
contrarfo, al exigirle resultados dificilmente alcanzables y un  exagerado
perfeccionismo.

Tanto la escuela como los profesionales que la atienden deberfan revisar sus
esquemas que en muchos casos favorecen a los alumnos més dotados, condenando de
antemano al fracaso a los que presentan dificultades.

En manto los sistemas educativos vigentes pretenden evaluar a todos los
alumnos de la misma forma seguira siendo probable la desercion,

De acuerdo a lodo lo anterior tenemos otro punto que atender en el
adolescente, no sdlo Jos encargados de a escolaridad, sino la sociedad en general,
para poder educar de 1a forma mds idénea y, evilar mas problemas sociales.
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CAPITULO 11
LA CRIMINOLOGIA

A) Objeto de la Criminologla y su definicion jurldica.

En la ciudad italiana de Turfn, Rafael Garéfalo, autor de varias obras jur{dicas
es uno de los primeros en emplear el término criminologfa, y al lado de César
Lombroso y Enrico Ferri constituyeron uno de los pilares de la escucla positiva,
donde fueron cimentando la ciencia criminoldgica.

El crimen es tan antiguo como la misma humanidad, a través de Ia historia
podemos obtener datos, indicios, informes de la actividad criminal, pero durante
siglos predoming cl cardcter criminalistico sobre el criminoldgico; importaba mis el
cémo y el quién, que el por qué.

Para Plat6n ei crimen es un producto del medio ambicnte. La pobreza y la
miseria son factores crimindgenos y acufia una frase de indudable valor "No
castipamos porque alguien haya delinquido, sino para que los demds no delinean”.
Este es el principio fundamental de la penalogfa o sea la prevencidn por medio del
castigo.

Aristételes coincide con Platén en estimar que la pobreza inclina al delito,
pero agrega que los crimenes mds graves no sc cometen para adquirir lo necesario
sino lo superfluo.

En la Edad Media aparecen los juramentos, duclos y juicios de Dios, métodos
para indagar la verdad introducidos por el derecho germinico. En la alla Edad Media
aparece un método de investigacién sin duda el mds cruel y terrible, que por desgracia
hasta la fecha prevalece: la tortura.

En esta época se pensé que no era posible condenar sin contar con la confesién
del culpable y para cllo fue factor decisivo la tortura. En esta etapa la preocupacién
no fué conocer las causas que impulsaban al erimen sino determinar quien era el
responsable, al que s¢ fe consideraba posefdo por el demonio y a ello se debfa su
conducta delictuosa.

A pesar de que cn ese perfodo predomind la idea de que Dios protege al
inocentc y que el malvado obra impulsado por el demonio, hubo pensadores como
Santo Tomis dc Aquino quien sefiala ¢n su obra Suma Teoldgica que la miseria
engendra rebelion y delito; que la pobreza es un factor crimindgeno.

Las nuevas condiciones econdmicas producen la revolucién mercantil que

te en ¢l terreno cultural, se abandona el concepto teoldgico como fuente
exclusiva de estudio y aparece la preocupacién de indagar lo concerniente al hombre
en sus relaciones con la divinidad y los demds seres.

El renacimiento fué una época en donde el terreno criminolgico no tuvo
variacidn alguna ni prdctica ni ledricamente, ya que siguié imperando el espiritu
medicval; la torturz, las penas infamantes, 1a arbitrariedad.

Tomis Moro en su obra Utopfa afirma que la guerra, la ociosidad, los errores
de fa educaci6n, etc. influyen en el incremento de los delitos y sefiala que el estado
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debe encaminar sus esfuerzas cn combatir esas causas, pues el delito es sélo su
manifestacién. Acabar con la miseria, impulsar 1a educacidn, asegurar la estabilidad

social, etc., conducirdn a una vida social ideal y estas condiciones por sf solas
desterrardn al delito.

Montesquicu, hombre de leyes por excelencia afirma que el buen legisiador,
debe preocuparse mds, por prevenir el delito que por castigarlo y que el espfritu de la
ley debe ser el de evitar el delito.

Para César Beccaria s mejor prevenir los delitos que penarlos, y para ello
propone que las leyes sean claras, sencillas, que favorezean menos a las clases sociales
que a los hombres mismos, y que la ilustracién, Ia educacién y la libertad sirvan para
evitar ¢l delito. Las idcas de Beccaria lograron modificar las leyes humanizindolas,
los monarcas de su ticmpo acogieron sus principales argumentos, y as{ contribuyd al
avance de las leyes penales y a mejorar las condiciones en las prisiones.

John Howard de origen inglés al ser nombrado Sheriff de Bedford tiene
contacto directo con los delincuentes, conoce los sufrimicnios y misena que existfa en
las cdrceles, recorre Europa, Rusia contrayendo la enfermedad del tifus exantemdtico,
padecimiento comiin cn las prisiones y muere a consecuencia de esta enfermedad, y
cn su honor se expiden las leyes llamadas "Howard’s acts” que tratan sobre la
liberacidn de los presos, la conservacidn de la salud de los reos. Logré que sus
denuncias sobre 1a miseria, la promiscuidad, vicios que existfan en las prisiones
repercutieran en reformas al sistema penitenciario, lales como el aislamiento
nocturno, la separacién de reos por sexos, por edades y condicién mental; un sistema
de trabajo, higiene y alimentacién adecuados.

Posteriormente  varios  autores  han  acufiado  diversos conceptos  de
criminologfa, para los juristas es mds importanie ¢l movimiento y las consecuencias
mientras que ¢! criminalista tiende a penetrar ¢n lo {ntimo de una personalidad
criminal, para conocer el misterio de un delito,

El criterio cientffico de la criminoiogfa es aceptado por unos autores y negado
por otros; "la Criminologia cs un hipdtesis de trabajo, en cuya esfera coinciden los
intereses de otras ciencias, tales como Sociologia, Antropologia, Psicologia, Derecho,
elc., sin que pueda tener cardcter cientifico porque carece de método unitario™. @
Cabe advertir que 1a significacién de hipdtesis de trabajo consiste en Ia relacion légica
entre dos 0 més conceptos, juicios o razonamiento,

Conceptualizando se maneja que "1a hip6tesis es una suposicion cientifica y se
construye mediante el proceso de investigacion, con ¢} objcto de explicar una parte de
los fendmenos que se producen en 1a naturaleza, la sociedad o el pensamicnto, Debe
ser comprobada y verificada, a fin de que ¢sa suposici6n se convierta en conocimiento
verdadero y comprobable y aumente el acervo de la ciencia™, 9

De acuerdo a este concepto fa hipdtesis de trabajo es 1a herramienta de la
investigacion cientffica, pues puede apoyarse en referencias erpiricas, es decir, en
hechos probados en la realidad, sean datos estadisticos, cuestionarios, encuestas, etc.,
sujetos a métodos o Kécnicas adecuadas: muestreo, entrevista, estadfsticas, etc.

29. Soler, Sebastidn, Rercecho Penal Arpenting, Editarial Pornaa, México, 1976 p30

30. Reyes Gavantes, Jesis, Normas para by elabogacifin de un yrabajo de investigacidn, Editorial “Triltas, Mxico,
1980, p. 68



Por lo anterior, consideramos como ciencia, y nos aunamos a la siguiente
definicién: "La criminologfa c¢s una ciencia sintética causal explicativa, natural y
cultural de las conductas antisociales™. ¢  Es una ciencia en virtud de que tiene
objeto y métodos propios, asf como fines especificos.

Es sintética, ya que se trata de una ciencia a la que concurren varias disciplinas
como la Biologfa, Sociologfa, Psicologfa, etc., pero todas en estrecha
interdependencia.

. No es un conjunto de ciencias, sino una sinlesis, un todo coherente pura
explicar las causas, o los factores, o motivos de las conductas antisociales.

Se trata de una ciencia causal explicativa, porque pretende descubrir las causis
o factores que influyen en el fenémeno criminal, y explicar con principios o leyes tales
fenbmenos, y buscar la preveacion del delito que es uno de los puntos fundamentales.

Es nawral y cultural, ya que 1a criminologfa estudia la conducta criminal como
un hecho o acontecer de orden natural, atribuida ai hombre como un ser de la
naturaleza; y es cultural, porque, ademds de la individualidad bioldgica natural, ef
delito es un producto social; es decir, cultuml. Todo delito s¢ produce deatro de un
contexto natural, social y cultural.

El objeto de Ja criminologfa es el estudio de las conductas antisociales y. por lo
tanto los sujetos que la cometert.

En cuanto a ¥a definicion juridica del objeto de 1a criminologfa, éste es variable
porque Ia realidad es cambiante, en tanto que la ley cs estdtica y por lo general estd
atrasada; con Io que sc propone que €l crimindlogo busque sus propias soluciones, y
determinar cientificamente su objeto de estudio, tomando las definiciones legales
como un fndice de lo que el gobiemo de determinado pais y en determinada época ha
considerado como antisocial, dafioso o peligroso.

8} Conducta antisocial y delito

Las conductas antisociales son aquellos comportamientos humanos que
atentan contra el bien comin, La palabra delito deriva del verbo latino delinquerc
que significa abandono, apartarse del buen camino sciialado por la ley; de acuerdo al
articulo 7° del Codigo Penal vigente del D.F. ¢l delito ¢s la accidn u omisidn que
sancionan las leyes penales, es decir, es la conducta definida por la ley. Esla definicién
no trata del conlenido material del delito, pero tiene importancia préctica porque da
la clave para saber con seguridad, los actos u omisiones que en una colectividad son
considerados como delitos.

Para que una conducta sea delictiva ticne que estar consagrada como tal por la
ley; el delito es una estructura juridica, una abstraccién, en tanto que la conducta es
un hecho una realidad que no tiene ninguna relevancia para el derecho en tanto no
encuadre en la distincién tipica.

.. Sin embargo es importante conocer las conductas antisociales estén 0 no estdn
l{plﬁcadas como delitos porque éstas Gliimas constituyen una predisposicion, un
riesgo, una inclinacién mds o menos acentuada que inducen al individuo a delinquir.

31. Rodriguez M Luis, Introducciéa a 1a Criminol Editorial porria, México, 1976 p.17
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C) Formas de conducta

.- Es necesario distinguir cuatro tipos de conducta: social, asocial, parasocial y
antisocial,

La conducta social es Ia que cumple con las normas de convivencia, no agrede
a la colectividad y cumple con el bien comuin.

La mayor parte de las conductas de la convivencia humana son de esta clase,
las relaciones con los semejantes siguen determinadas normas (jurfdicas, morales,
sociales) y buscan la realizacién de ciertos valores como son la amistad, el negocio,
aprendizaje, etc.

Aquella que carece de contenido social es la conducta asegial no tiene relacién
con las normas de convivencia ni con el bien comiin, Este tipo de conducta se realiza
en la soledad g | , en el aislamiento; al quedamnos solos la conducta queda
desprovista de contenido social o antisocial.

La conducta parasocial es la que no acepta los valores adoptados por la
sociedad, no los destruye, no realiza el bien comin, pero no lo agrede; tiene ciertas
modas, usos o costumbres diferentes considerados por la mayoria como extravagantes
o desviados. La diferencia con la conducta asocial es que la parasocial no pucde ser
aislada, necesita de los demés para poder darse.

La conducta que ataca el bien comdn es la llamada antisocial, atenta contra la
cstructura bdsica de la sociedad, y destruye sus valores fundamentales, lesiona las
normas elementales de convivencia.

A la criminologfa le interesan las conductas antisociales, pero esto no implica
que desatienda a las conductas parasociales, en cuanto a que unas de éstas pueden
convertirse con cierta facilidad en conducta antisociales.

D} Tipos de sujetos

Cualquier persona pude cometer actos sociales, asociales, parasociales o
antisociales, de acuerdo a la conducta que presente cada persona se adecuard a ese
acto, Por ejemplo puede alguien cometer un acto asocial y ser entonces un sujeto
asocial. :

Un sujeto segial cumple con las normas de convivencia y realiza el bien comun.

3 Aquel sujelo que se aparta de la sociedad, no convive con ella, vive
independientemente, no tiene nada que ver con el bien comiin, pero no agrede a la
comunidad es considerado gsocial.

El sujeto parasocial se da al lado de la sociedad, no cree en sus valores, pero
no se aparta de ella, sino que comparte sus beneficios, en mucho depende de ella para
sobrevivir, cumple las normas sociales o jurfdicas con el mfnimo suficiente para evitar
ser molestado (sectas o grupos minoritarios), no lucha por el bien comin pues tiene
sus propios valores y lucha por el bien de su grupo, causa o idea.
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E!l sujeto antisocial, agrede al bien comdn, destruye los valores bdsicos de la
sociedad, no respeta las leyes clementales de convivencia, no vive en sociedad sino
contra clla. A la criminologfa i n los sujetos antisociales, pero sin descuidar a
los sujelos parasociales, que en un momento dado pueden convertirse en antisociales,
en cuanto a los sujetos desviados puede ser asocial, parasocial o antisocial, tiene un
compertamiento diferente at del comdn de la colectividad, Es necesario sefialar que
no todo desviado es antisocial, y por lo tanto criminal,

ek:]
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CAPITULO IV
PRINCIPALES FACTORES CRIMINOGENOS

. Para fines de este trabajo, los términos crimen y delito se utilizaron como
sin6nimos, no sdlo porque en México no existen las diferencias que en otros pafses se
reconocen entre ambos, sino porque cambian los criterios al respecto de una nacién a
otra

Existen dos elementos indispensables en la explicacién def crimen, y necesarios
para ¢l andlisis de] criminal y de la criminalidad,

.. La criminogénesis sc refiere ai estudio del origen o Fn’ncipio de la conducta
criminal. Es el conjunto de factores y causas que dan lugar a la conducta antisocial.

La criminodindmica explica los procesos seguidos para llegar a la conducta
antisocial.

.. A los antecedentes o condiciones necesarias para que se produzea la conducta
delictiva se le llama causa criminégena, es decir la relacién entre el objeto y el efecto;
el efecto de la causa crimindgena es la conducta antisocial.

El mévil crimindgeno es la naturaleza interna que ha llevado al sujeto a
cometer una conducta antisocial, es aquel mévil de tipo moral,

_ El factor criminégeno es lo que favorece a' la comisién de conduclas
antisociales, lo constituyen los cstimulos endégenos, exdgenos o mixtos que ayuda a la
formacidn criminal.

Los factores crimindgenos se combinan, multiplicindose preduciends, un
camino que conducird al individuo hacia el c¢rimen. Lo comiin es que los factores,
crimindgenos en lo general se conviertan en causas crimindgenas en lo particular, ya
que no siempre ¢l factor crimindgeno es la causa del crimen.

Cuando un sujeto presenta una conducta antisocial, esta tiene una causa, que
junto con ofras causas contribuyen a la formacién de la conducia antisocial, ¢s a lo
que sc le llama factor causal,

El sujeto para realizar una conducta antisocial realiza una serie de
movimientos que son activados por una serie de factores crimindgenos, asf mismo
existen activantes que llevan al individuo a cometer 1a conducta reprobada por la
sociedad, y frente a los activantes existen los inhibidores que son los que de una forma
u olra impiden o frenan al individuo a cometer una conducta antisocial. Puede ser que
el sujeto tenga activantes que podrfamos seifialar como normales y comete una
conducta antisocial porque los inhibidores son escasos, podrfa ser que los inhibidores
sean suficientes pero que el sujeto estd tan activado ?' tenga una mayor predisposicién
a la conducta antisocial que anula a los inhibidores llegando a la comisién del crimen,

La sociedad presiona en tal forma al delincuente inhibiéndolo constantemente
con presiones que producen un efecto contrario y mds violento.
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Los factores crimindgenos de acuerdo a su funcidn se dividen en:

- Factores predisponentes <t?u:: son las condiciones orgdnicas y
psfquicas,hereditarias, congenitas o adquiridas que acentuan las fuerzas
naturales, instintivas y agresivas debilitando las inhibitorias, inclinando al
individuo a ser un criminal. Estos factores son de naturaleza enddgena y
pueden ser bioldgicos o psicoldgicos.

- Factores preparantes son generalmente exégenos, vienen de afuera hacia
adentro, pueden ser sociales o de naturaleza mixta. o
El factor preparante aumenta los activantes y disminuye los inhibidotes,

- El factor desencadenante ¢s el que precipita los hechos.
Cuando existe una mayer predisposicién hay una mayor peligrosidad y a menor
predisposicién menor peligrosidad. A mayor factor desencadenante menor
peligrosidad, a menor factor desencadenante mayor peligrosidad. El factor
desencadenante esta condicionado por €l predisponente,

A) Factores somdticos

Los factores semdlicos auxilian en Ja clasificacién de los delincuentes y son de
caricter enddgeno, es decir los que el individuo lleva dentro de sf y se citan la
herencia, el factor cromosomdlico, neuronal, endocrino, los adquiridos en el momento
del nacimiento, ctc.

"A una persona fisicamente enferma no se le puede exigir un comportamiento
recto y honesto, y mucho menos cuando esa enfermedad se debe al hambre y a la falta
de atencidn®. ©2)

LO CONGENITO

Los factores congénitos actian antes de la concepeidn, en ¢l momento de la
concepcidn o durante el embarazo. Los factores hereditarios conocidos como gene, se
transmilen en los cromosomas. La formacién del nuevo ser resulta de la fusién de los
gametos masculinos (espermatozoides) y femeninos (Gvulos) y que al efectuarse la
{]usidn, se presenta el fendmeno de la meiosis o reduccién cromitica. En la especic

umana.

Cuando ¢l Svulo es fecundado por el espermatozoide, los cromosomas de cada
célula se agrupan en dos formando 22 pares muy parecidos y un vigésimo tercero que
pude ser semejante o no, siendo ¢l que determina ¢l sexo de la persona,

La heredosifilis es una enfermedad que produce muchas anomalias que van

desde la oligofrenia profunda a la inestabilidad mental, de la cpilepsia a la

deformaci6n del cardcter, Los heredoalcohdlicos tienen una mala influencia de sus

rogenitores suclen ser inestables, con fuerte tendencia a la perversiéa de los
instintos, de constitucién enfermiza, escasa inteligencia y falta de voluntad.

La tuberculosis es una enfermedad de los padres que repercute
hereditariamente en los hijos, ya que produce en los descendientes diversas anomalfas

32. Rodrigucz Manzancera, Luis, Criminalidad de menoges, Editorial Pornia, Mé&ico, 1987 p.71



nerviosas (emotividad, impulsividad), es frecuente encontrarse entre los menores
delincuentes hijos de psicépatas, enfermos mentales y criminales,

Por lo anterior la herencia es importante en el 4mbilo criminal, en la misma
proporcién que influye el medio ambiente en la conducta del sujeto,

FAMILIA HERENCIA Y ADOPCION

Por familia se entiende el conjunio de personas unidas por una relacién de
parentesco, sca éste por sangre (padres-hijos-hermanos etc.) o por afinidad
{compad hijad fados, concufios etc.). La familia puede ser tomada en
sentido amplio, tomando en cuenta a todos los parientes o en sentido restrictivo
refiriéndose solamente a la madre, padre ¢ hijos.

La familia tiene un fuerte peso en el desarrollo infantil, ya que la relacién que
exista entre padres ¢ hijos, depende la primera cosmovisién del infante; ésta puede
ser agradable, gratificante, interesante, o por el contrario hostil, extraiia, aburrida,

1a familia es portadora de ansicdad y conflicto, la estructura familiar y las
actividades desplegadas por ella contribuyen escncialmenie a determinar la
naturaleza especifica de la conducta delictiva.

En México Ia familia es por tradicién patriarcal, y ademds por factores sociales,
psicolégicos y econdmicos. Uno de los problemas més peculiares existente es la falta
de comunicacién entre padres e hijos haciéndose cadiecvcz mds notable pues las
nuevas generaciones con mayor facilidad de instruccién y gracias a los medios de
comunicacidn llegan con una mayor rapidez a la cultura de masa, scpardndolos del
padre un abisme, lo que desemboca en un menor control familiar sobre el
adolescente.

En la adolescencia el papel de los padres como modelo de referencia permite
la identificacion o 1a oposicién de los individuos,

El concubinalo es otra forma de familia comiin en M¢xico, es un matrimonio
ral COm{X ) que has veces llega a ser tan perfecto como el matrimonio
egal,

Existen dos formas de cencubinato que son daiinas, una es la del concubinato
sucesivo, en la cual la madre sucesiv se va uniendo a diferentes sujetos, con los
cuales puede vivir una larga temporada o un tiempo corto, con los cuales procrea uno
o mds hijos, para luego ser abandonada, o en su caso la mujer abandona al hombre,
resultando que lo hijos no ticnen presente a la figura paterna aquel apoyo que tanta
falta les hace. La segunda forma es cuando un sujeto legalmente casado, que no
queriendo separarse de su familia y deseando unirse a otra mujer funda una segunda
famillia con la que quizds viva en temporadas pero de la que nunca scrd el padre
regular.

Un individuo requiere de la presencia tanto de la figura materna como de la
figura paterna para su sano desarrollo. Cuando ¢l adolescente sc hace carge de la
familia se enfrentard a una situacién dificil de resolver para él por que no tendrén
presente Ja figura materna y paterna.
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En ocasiones 1a falta de la madre se debe a la muerte de ésta y en muy raras al
abandono de sus hijos; mientras que el abandono es més comiin en c{padrc, lo que es
traumatizante y perjudicial para los hijos. En Ia actualidad la desintegracién familiar
se ha acrecentado, los delitos de abandono de familiares han aumentado y es
necesario reorientarlos para su prevencidn y tratamiento. Una de las causas mis
importantes de la falta de alguno de los padres es el divorcio que se ha duplicado en
los «ltimos afios debido a ta falta de preparacién y de maﬂurez y sobre todo de
responsabilidad de los cényuges.

La familia crimindgena cs aquella en la que surgen los delincuentes en su
mayorfa debide a que gencralmente son encaminados por los propios padres para
delinquir, En este tipo de familia existe la promiscuidad, donde no es extrafio el
incesto, donde impera la miseria y €l hambre, donde los padres mandan a sus hijos a
mendigar y cuando son mayores a prostituirse en el caso Jf las mujeres.

.. Porlo general estas familias se encuentran en regiones o barrios altamente
¢rimindgenos que poco a poco se han ido disolviendo en algunos lugares, pero en
otros han surgido.

. El menor surgido de estas familias es el que tiene una mayor peligrosidad pues
ticne todo en contra: herencia, familia, formacion, medio ambiente.

Algunas actitudes de los padres que sc prescnlan con mayor frecuencia en
nuestro medio, y que pueden provocar la aparicién de sujetos con personatidades
encaminadas a la comisién de conductas antisociales; son aquellas donde el padre
cree siempre tener razén ¢ impone su criterio, <icnle ser superior a los hijos,
agrediéndolos de manera verbal, psicoldgica o fisica produciéndoles frustraciones
diversas que surgirdn durante 1a adolescencia en forma de rebeldia.

A Par otro lado estdn aquellos padres que dan lo razén siempre al hijo por su
incapacidad para corregirlos, posiblemente porque a ellos les fué negado todo.

Existe una fuerte relacién de factores hereditados en algunos sujetos
antisociales, lo cual implica que no todo delito tenga origen en la herencia, ni que este
tipo de factores sean por sf solos capaces de producir la desviacién criminal. Debemos
considerar al medie ambiente como factor que facilita ¢l aprendizaje de modelos
(ajn{jsocial&s de conducta, que junto con la herencia formardn individuos tendientes a

elinquir.

Se han realizado diversos estudios sobre familias completas, cuyos miembros
en su mayorfa son antisociales, Jas conclusiones a las que llegaron algunos autores
sefialaban’ que un menor que fuera criado en este tipo de familias, aprenderfa
modelos antisociales de conducta.

Es neccsario sefialar la proporcién en que se presentan los casos de
criminalidad. Primero cuando ambos padres son delincuentes existid una mayor
probabilidad de serlo que cuando sélo uno de cllos lo es. Segundo si los padres son
adoptivos la proporcidn serd todavfa menor que en cualquiera de los casos anteriores,

La sociedad conforma el medio ambiente, la clase social €5 determinante en la
formacién de un sujeto criminal.
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ABERRACIONES CROMOSOMICAS

_Cada célula del cuerpo humano porta todos los cromosomas. Cada una refleja
el conjunto de posibilidades genéticas con que se nace. Una vez determinados, los
cromosomas permanecen estables durante toda la vida, Cuando se establece un error
en el desarrollo cromosSmico, cs probable que se presenten anormalidades graves.
Algunos cromosomas defectuosos se heredan, mientras que otros son resultados de
accidentes ocurridos durante el desarrollo del organismo individual.

En el afio de 1956, en Inglaterra se realizé un congreso, en el cual se determind
que el nimero exacto de cromosomas en el ser humano es de 46, lo cual se tomé
como base para realizar estudios a nivel internacional,

Por lo anterjor sefialaremos que los cromosomas de cada cdiula se agrupan al
ser fecundado ci dvulo por el espermatozoide, en 22 pares muy parecidos y un
vigésimo tercero que pude o no ser semejante. Un individuo del sexo femenino,
presenta un par 23 muy parecido y se le designa a nivel internacional XX, en tanto
que una persona det sexo masculina difiere un poco m4s y ¢s conocido como XY.

Los gonosmas, son los cromosomas que determinan el sexo, son xx en la mujer
y xy en el hombre, y pueden presentarse aberraciones por exceso o por defecto.

Por aberracién cromésomica debe entenderse las malformaciones cariotipicas
por exceso o por defecto, y traen consccuencias fisicas y psfquicas.

Entre los Sfndromes mds conocidos se encuentra, el Sindrome de Klenifelter,
(XXY, XYY), en cuanto al XXY, el individuo presenta, glindulas sexuales
subdesarrolladas, gldndulas mamarias crecidas, frecuentemente con retraso mental,
afeminamiento, homosexualidad, trasvestismo y transexualismo y aunque pueden
tener relaciones sextiales son estériles; se caracteriza por retraso mental, sin existir
otras caracteristicas especiales.

El Sfndrome de Tumer (xo), afecta solo a las tujeres (tienen sdlo 45
cromosomas) produce la degeneracién de los caracteres femeninos, es decir las
supermujeres; son de baja estatura y tienen ovarios subdesarrollados, cuerpo de Barr
ausente o minimizado, pueden ser retrasadas mentales, insuficientemente
desarrolladas en el drea sexual, con ovarios casi totalmente atrofiados.

Sindrome XXX, llamada "supermujer” quien 1a padece, posee dos cuerpos de
Barr. Aun cuando parece ser normal 1a mujer, sus caracterfsticas sexuales, a menudo,
estdn escasamente desarrolladas y la incidencia de trastomos mentales y
comportasnientos psicéticos es mis alta que en la poblacién normal.

En los sindromes de Klinefelter y Tumer, al existir exceso de gonosomas hay
predisposicién para trastornos de conducta, haciendo al individuo mds sensible a
estimulos criminégenos ambientales.

Finalmente cn el afio de 1959, se descubre que el exceso de un cromosoma en
¢l par 2} preduce sindrome de Down, o idiolez mongoloide, también s¢ caracteriza
por lentitud del desarrollo fisico (baja estalura, dedos cxageradamente gruesos);
estructuras faciales caracterfsticas (lengua muy larga, crineo muy ancho, ojos
oblicuos, y cabeza redonda), y malformaciones de corazén, ofdos, manos y pies. Los
individuos gue padecen el trastomoe rara vez alcanzan la madurez sexual,
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EMBARAZO Y PARTO

El comi¢nzo de ta vida es un hecho que dura menos de un segundo, cuando el
évulo y el espermatozoide se unen para iniciar una nueva vida. La fecundacién puede
darse aproximadamente después de 14 dfas del comicnzo del periodo menstrual,
inicidndose el embarazo que "es un conjunto de fenémenos que incluyen fecundacidn,
implantacién, desarrollo embrionario y fetal, y parto®. ©%

Al unirse el évulo con ¢l espermatozoide se produce la fecundacion, la
implantacién s¢ realiza al fijarse ¢l évulo fecundado en ¢l endometrio. Durante el
desarrollo embrionario s¢ forman las capas germinativas primarias y las membranas
embrionarias, y entra en funciones la placenta, Las capas germinativas primarias
(ectodermo, mesoderno y endodermo) forman todos los tejidos del organismo en
desarrollo, Las membranas embrionarias incluyen el saco viteline el amnios, el corién
y la alantoides.

' A través de la placenta se produce ¢! intercambio de materiales entre Ja madre
y el feto.

La gestacidn es el periodo durante el cual permanece el embridn o feto en el
ttero y abarca en ¢! bumano unos 280 dias desde el inicio del ltimo perfodo
menstrual,

Finalmente llega el momento de! parfo, "el término pario se refiere a la
expulsién del producto de la concepei6n, para lo cual es necesario que ocurran una
serie de fendmenos®, #9  inicidndose con los dolores del parto hasta la dilatacién del
cuello uterino, finalizdndose con el nacimicnto y la expulsién de 1a placenta.

Existen factores que alteran ¢} desarrollo embrionario y fetal que pueden
originarse en ¢l organismo materno, ¢ incluyen microbios, substancias quimicas y
formacos, radiaciones, alcohol y tabaquismo. También factores ambientales
contaminantes pueden causar daiios al feto, incluida la muerte.

Sc ha demostrado que muchas subslancias quimicas y fdrmacos pucden ser
téxicas y teratdgenas para ¢l embrién o feto en desarrollo. La placenta no es una
barrera impermeable entre los torreates circulatorios materno y fetal, por lo que
cualquier firmaco o sub ia quimica daiiina para un lactanle puede ser peligrosa
para ¢l feto, cuando se le administra a la madre, Por factor teratégeno se entiende
aquel factor que origina defectos fisicos en el embrién. Los ejemplos de estas
substancias incluyen las hormonas, antibidticos, anticonvulsives, anlicancerosos,
firmacos tiroides, talidomida, LSD, anticoagulantes ingeridos y mariguana, Hay
agentes que se supone no Son teratdgenos pero que producen efectos daiinos a largo
plazo en la funcién reproductora y el desarrollo neurolégico y de la conducta,

Son ambién considerados teratégenos potentes las radiaciones ionizantes. El
tratamiento de embarazadas con grandes dosis de rayos x durante el embarazo pucde
originar microcefalia, retrazo mental y deformaciones del esqueleto,

Qtro teratégeno es ¢l alcohol que produce el sfndrome de alcoholismo fetal:
lentitud del crecimiento antes y después del nacimiento, imregularidades faciales,

33. Tortora, J. Gerard, Anagnostacas, Nicholas P, Principios de Apatomia y Fitiologia, Editorial Harla, México, 1989
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defectos cardiacos, deformaciones de brazos y piemas, de érganos genitales y retrmzo
mental, asf mismo trattorno de la conducta como la hiperactividad, nerviosidad
extrema y escasa capacidad de concentracion.

Ademds de la relacién causal entre el fumar de Jas embarazadas y el bajo peso
de los recién nacidos, también hay una muy probable relacién entre este hdbito y el
aumento en la montalidad de fetos y lactantes. Se ha observado un incremento en la
frecuencia de trastornos gastrointestinales en los bebes que son alimentados por
madres fumadoras, y otros padecimientos de estos nconatos son los problemas
respiratorios durante el primer afio de vida, incluidas ia bronquitis y la pulmonfa. El
fumar pucde ser faclor teratégeno y dar origen a anormalidades cardiacas y
anencefalicas (ausencia de tejido nervioso en el crineo).

Las enfermedades infecciosas constituyen un peligro potencial para ¢l feto en
desarrollo principalmente durante el primer trimestre del desarrollo prenatal. La
rubéola que puede producir hidrocefalia. Otras enfermedades infecciosas defectos
degradantes incluyen Jas enfermedades venéreas: sffilis, gonorrea y SIDA. Las
enfermedades infecciosas han estado asociadas con elevados fndices de muertes al
nacer, abortos, ceguera, deficiencia mental. sordera, microcefalia y sordomudez.

Ademds de identificar las infecciones venéreas o de cualquier otro tipo las
prucbas de sangre ponen en alerta a los padres y médicos acerca de ciertos
desordenes sangufneos que tal vez requieran después un cuidado especial prenatal o
posnatal, Uno de estos desdrdenes es la eritroblastosis fetal que de no ser tratada a
tiempo, el feto pude ser prematuro, puede abortarse o nacer mucrto.

Es importante considerar la edad mds optima para tener hijos es la
comprendida entre los 20 y 29 ajios. El mdximo porcentajc de problemas fetales
relacionados con la edad de la madre sc encuentran cn mujeres mayores de cuarenta
afios, por ejemplo el Sindrome de Down.

El estado emocional materno es otro factor que influye durante el embarazo
en la conducta del feto. "Los efectos de ansiedad, perturbacidn y tristeza crénicas por
el embarazo tiene que ver mucho con la hiperactividad, irritabilidad, llanto,
dificultades para la alimentacién y con los problemas del suchio de ja prole”. &% Los
lact;mles propensos a los edlicos son hijos de madres mds tensas y ansiosas durante el
embarazo.

La desnutricién, las enfermedades infectocontagiosas, los medicamentos, las
drogas, la incompatibilidad sangufnea, la edad materna y el estado emocional de la
madre disgrega el desarrotlo normal prenatal

_ También hay complicaciones que aparecen en el momento del parto que se
originaron en el perfodo prenatal, otras muchas tienen su origen directo en algin
ataque que ocurre durante ¢l proceso de nacer.

La ictericia es uno de los problemas mds frecuentes del parto y ocurre cuando
la bilirrubina no conjugada sobrecarga la corriente sangufnea del recién nacido y se
deposita en la piel. Esta toma un color anaranjado o amarillento que aparece con
toda claridad alrededor del tercero 0 cuarto dfa después del nacimiento. Sf persiste

35. Sontag, L. W, La ansiedad materpal durante ¢l embarsza y su conducta fetal, Editorial McGraw Hill. Méxicn,
1982 p.S4
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esta anormalidad puede sobrevenir el sfndrome cifnico Hlamado Kernicterys, con et
resultado det retardo mental porque la bilirrubina no conjugada daiia al encéfalo,

_Todos los nifios experimentan un breve perfodo de falta de oxigeno y de
retencién de bigxido carbdnico durante ¢l parto. Sin més complicaciones, fa mayoria
de [os nifios toleran sin dificultad estas breves pausas respiratorias. La apnea, de los
recién nacidos (suspensidn del acto respiratorio por perfodos mayores de 20-30
segundos} va acompafiada de un ritmo cardiaco mis bajo y de cianosis (falta de
oxigeno retencidn de bidxido carbdnico, color de la picl azul a morado). Un tipo de
complicacidn respiratoria fa anoxia (falta de oxfgeno), es la principal causa de muerte
durante el proceso de parto.

B) FACTORES AMBIENTALES

Para cxplicar ia conducta humana se debe ubicar un 50% cn lo genético y el
otro 50% en lo ambiental, Lo primero se ha explicado al inicio del capftulo, cn este
apariado s¢ hablard de los fendmenos ambientales.

Los factores exdgenos son todos aquellos que se producen fuera dei individuo,
como Io son los faclores fisicos (lemperatura, iluvia, etc.); los sociales (familia-
integrada o desintegrada-, colonia, clase social) que tienen importancia directa sobre
la criminalidad y el tipo de ésta.

En especial el ambiente social inicia su influencia sobre el individuo
adolescente mucho antes de que madure su desarrollo corporal y mental y persiste de
manera permancate en su personalidad. E! clima social actda sobre el joven de una
manera inditecta y directa. La indirecta a través de su influjo sobre la vida familiar; y
directamente cuando ¢l sujeto entra en contaclo con la sociedad, durante su proceso
de incorporacidn a la misma como un miembro mds de Ja colectividad. La sociedad
representa para el joven, un scgundo mundo, después del familiar en el que ha de
recibir influencias para el desarrollo de su personalidad.

EL TRABAJO

El medio laboral extra familiar puede ser un factor crimindgeno. Se distinguen
dos tipos de trabajo: Los legales y los ilegales: *los lamados ilegales todas aquellas
labores que sc desarrollan en centros de vicios (cabarets, cantinas, etc.), expendios de
bebidas alcohdlicas, centros nocturnos, prostibules y similares™. ©9 Es importante
sefalar que muchos de eslos centros se encuentran disfrazados como s
clubes sociales, etc,

Existen dos tipos de trabajos Jegales: Uno es ¢l verdadero trabajo (fijo) y et
otro cs el trabajo en la calle. El trabajo fijo sc desempeiia en un lugar y horarios
determinados y con un salario fijo. La necesidad econdmica en la familia es la
principal causa para que un menor ingrese a laborar y muchas de las veces descuida
su asistencia a la escuela. Con la interaccién con personas mayores aprende cosas
impropias de su cdad y con tendencia a la imitacién, 1o que es lesivo para su
desarrollo social, acercdndolo a lo parasocial o definidamente antisocial,

36. Rodrigwez Manzanera, Luis, ob. cit. p.1&d



El trabajo en la calle no tiene control alguno pudiéndose desempefiar en

cualquier lugar sin horario, ni salario. La calle s un factor criminégeno en donde los
d parad plotados en i por sus propios padres, encueatran

la manera de sobrevivir y cumplir con sus necesidades bdsicas y con las de su familia,
¢l individuo desempefia una seric de roles, donde el mis fuerte, el mds grande los
aprovecha dy los explota. Estas caracteristicas aunadas al ocio (por falta de un horario,
por falla de un método de aprendizaje y una superacién y por scatirse moral y
materiaimente abandonado) hardn que ficilmente se entre en conflicto con la
sociedad y la justicia.

LA ESCUELA

En nuestra sociedad y al cumplir el nifio 6 afios de edad se produce un
acontecimiento de capital importancia el ingreso a la escuela, que va a dotar al nifio
de un segundo ambiente.

El aumento de la criminalidad se debe en gran parte a un fracaso en la

ducaci6n; la crisis educacional no sélo se debe a la carencia de aulas y maestros, sino
también a la falta dec métodos y si de fianza, asf como la actualizacién de
éstos y de macstros, por eso "el mayor defecto de Ja escuela contempordnea consiste
en creer que su misién es solamente llenar de conocimientos a los alumnos. El
nimero de materias y de afios de estudio no significan superioridad de educacién. La
escuela se dirige generalmente a educar la memoria; asf, un alumno con bucna
memoria serd considerado un excelente estudiante. Sc olvidan por desgracia otros
factores de la personalidad, como son la inteligencia y la voluntad®, o7

E! bajo rendimiento del nifio en la escuela puede ser causado por:

A) Una organizaci6n escolar defectuosa

B) Un profesorado incompetente ’
C) Caracterfsticas especiales del nifio

D) Factores ambientales extrafamiliares.

Algunas de las causas de la baja calidad dc la educacién el burocratismo, el
chambismo y la politiquerfa. E! burocratismo es la simple repeticién de conceptos
anteriores con escasa relacién maestro-alumno.

El chambismo sélo {fmila al maestro a recibir un salario insuficiente que en
ocasiones lo lleva a trabajar las mds posibles horas, dejdndalo sin tiempo para ia
plancacién de las clases; la politiquerfa, ha deteriorado seriamente al gremio
magisterial distrayéndolo de su verdadera labor, y utilizdndola como simple trampolin
para alcanzar otros fines.

El maestro es clave del sistema, de su preparacién y vocacién depende casi
totalmente el éxito de la educacién,

El retraso escolar no implica retraso mental; puede resuitar de enfermedades,
de condiciones adversas en el hogar y de muchas otras causas distintas de la
incapacidad para realizar la tarea escolar.

37.1BIDEM p.134
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Los padres también pueden influir en el fracaso escolar de sus hijos con la
desatencidn y excesiva exigencia hacia éstos. Existen una serie de factores ambientales
que contribuyen al fracaso escolar, la pandilla, el trabajo, la novia, las diversiones,
etc., que pueden producir también un bajo aprendizaje.

Es preciso mencionar que la labor educativa no se concreta unicamente al
profesor y al salén de clases, porque mucha gente culpa y responsabiliza al maestro de
los actos de sus hijos, sin considerar que ellos son pieza fundamental en esla
educacién, ya que el hecho de firmar bolela, presentarse cuando se le Hama o en
oc;xgtisoncs hacerle las tareas al alumno no indica que se esté colaborando en esta
mision,

La relacién padre-maestro es muy importante para la lucha contra la
delincuencia, para prevenir y no para castigar, debido a que son las personas a las
cuales los adolescentes se con fr ia, para ift sus inquictudes y
16gi son qui mis se relaci , considerando que son los grupos
primarios que conforman ¢l ambiente social del individuo: la familia y la escuela.

EL MEDIO SOCIOECONOMICO

El factor cconémico puede determinar el tipo de delito, pero no Ja
“delincuencia en sf. Los pafses con mayor adelanto y desarrollo y con més alto nivel de
vida, son los que tienen los peores problemas de delincuencia juvenil. Con lo anterior
se puede pensar que el factor econdmico y la miseria tienen importancia pero sin ser
determinantes como pudiera creerse.

Existe un factor crimindgeno indudable que es la desproporcién en la
reparticién de la riqueza; y de manera consecutiva se ha encontrado que la mayorfa
de los menores internados pertenccen a las clases socioecondmicas méds bajas.
Aquellos de clasc media y alia no llegan a ser internados porque sus padres los
rescatan en ta misma delegacién sin permitir que lleguen al Conscjo, @ una vez
llegados a &l les son devueltos a los padres que demuestran ser gente honorable, tener
un modo honesto de vivir y un hogar estable y normal.

El factor econdmico es un indicador de lo que pasa en nuestro pafs, pero cl
pertenccer a una clase implica ademds del factor econémico, una forma de ser, de
comportarse, es un aspecto cultural; existen en México dos extremos (minorfas), uno
es ¢l de los pobres, que carecen de lo necesario y viven en las ciudades perdidas, en
cuevas , antiguas minas de arcna. El tipo de vida de estas personas es infrahumana.

El otro extremo es el de los supermillonarios en el que si se cometen delitos,
no llegan a ser descubiertos ni denunciados.

Fuera de estos dos extremos existen tres clases econdmicas comunes: los
pobres (muy abundantes), los ricos; y una clase media cada vez numerosa que da pie a
diferenciar una clase media inferior y una clase media superior.

El individuo que vive en el ambiente pobre aprende a sobrevivir desde

pequeiio, porque tiene que aprender a luchar por la vida, que por ser hostil lo hace

ido. Ese imiento lo lleva a cometer actos antisociales generalmente
inttiles (romper antenas, cristales de automéviles, rayarles la pintura, etc.)
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Este sujeto trata de ocultar su personalidad infravalorizada y pobre con una
apariencia de valor, de ferocidad, de que todo le importa muy poco; su sentimiento de
inseguridad lo hace desconfiado y suspicaz. Por otro lado ya algunas dec las
caracterfsticas del mexicano que perienece a la clase media son, la desconfianza que
obliga a vivir en alerta, a agredir antes de ser agredido; le impide arriesgarse para
realizar muchas cosas.

Otro rasgo es la improvisacidn, lo cual hace que los sujetos no cometan graves
i 1

delitos, sino s6lo aquellos que n sus

Dentro de la clase alia, se distinguen dos grupos, los nucvos ricos y los
aristécratas (siempre han tenido dinero). El nuevo rico se caracteriza por no tener el
nivel sociocultural en ¢l que se encuentra, lo que lo hace tomar actitudes acrecentadas
y ridfculas con el fin de demostrar que tiene mucho dinero. Su actitud serd despética
hacia aquellas personas econémi c inferiores, Existen en esla clase dos factores
crimindgenos: ¢l primero es 12 imitacién a los padres, desprecio a los que tienen
menos que él sintiéndose con derecho de humillarlos. Estos jévenes se hacen
desobligados y holgazanes y su ansia de vivir los lleva a continuos conflictos con la
autoridad, de los que sabe saldrd gracias al dinero del padre, y al influyentismo que
existe en nuestro sistema.

El segundo es que, por su educacién, y por sus amistades principalmente,
entrardn en conflictos, al avergonzarse de la forma en que se enriquecié su padre
(negocios no muy limpios en algunos casos), o de notar que en realidad los padres no
pertenecen a la clase sociocultural propia.

Los aristécratas siempre han tenido posibilidades econémicas y han cuidado de
su posicién sociocultural. En los ultimos tiempos esta clase ha producido una especie
crimindgena que la gente ha llamado juniors. Este tipo de jévenes representan al
joven cansado, que siempre ha tenido todo, que no aspira a nada, pues todo lo logra
con facilidad. Eslos jévenes llegan ficilmente a actitudes antisociales, como organizar
carreras de automdviles en la via publica, hacer alguna orgfa en casa, tomar drogas
para sentir nuevas emociones, Generalmente s¢ mueven en un terreno de
predelincuencia y cuando cometen algin delito, el dinero de los familiares lo sacard
dcilmente del problema.

LLAS DIVERSIONES Y LOS MEDIOS DE DIFUSION

X Los niiios y los jovenes, en general, todas las personas tienen cada vez mis
tiempo para divertirse, también mds medios a su disposicién.

El deporte es considerado como la actividad anticrimindgena por excelencia,
todo aquello gucl se haga en pro del deporte serd para bien de la colectividad y para la
dismi e la deli i

En ¢l caso contrario se encuentran ¢l billar que en sf no es nocivo, sélo que los
billares han sido por tradicién centros de reunion de todo tipo de vagos y
malvivientes. De alguna manera en México, especialmente en el D.F., se ha buscado
la manera de proteger al menor, prohibiendo su entrada a estos lugares.

De todas formas el billar sigue siendo un medio crimindgeno, un sitio de
reunidn de indescables. Aunque no todos, hay lugares en que et billar y la cantina son
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el mismo establecimiento; hay billares en que se trafica droga, objetos robados, ¢ic., y
hay otros que son verdaderos clubes recreativos. La solucién es vigilar los billares.

. El juego de azar est4 prohibido en México, sin embargo se ha adoptado por los
jévenes en miltiples modalidades como los volados, la rayuela, etc., hasta jucgos mds
?°mP1€JOS con dados o barajas. Sin representar un serio problema el mencionarlo es
importante, pues micntras mds aficionado sea el juego ird buscando entretenimientos
mds complicados donde se gane y se pierda més, lo que pueda ser el inicio de una
carrera criminal.

. Las cantinas y bares no son problema, al mcnos en el D.F. en donde se tiene
prohibida la entrada a los menores.

El problema lo representan las cantinas disfrazadas de restaurantes, en las que
se consumen bebidas alcohélicas.

Los cabarets rep un serio probl principal en provincia, pues
en ellos se encuentran mujeres menores de edad. Los prostfbulos han sido
perseguidos y casi climinados, trayendo como consecuencia un aumento de la
prostitucién clandestina, sin ningin control policiaco ni sanitario, y donde es
imposible saber cudntas menores gjercen la prostitucidn ni cudntos menores van con
prostitutas, favoreciendo la explotacién y la perversién de menores.

Los medios dc difusién ocupan en ¢l mundo modemo un lugar preponderante,
creando una cultura de masa, contribuyendo también de manera importante en la
criminalidad.

Ademds de transmitir diversi6n y noticias, también transmiten publicidad en
grandes dcanudadcs. habiendo una publicidad mds peligrosa y gratuita a la
criminalidad.

En la difusién imp. esta publicidad se ra princip. en los
periédicos en el que la parte mds nociva y perjudicial es la seccidn policiaca, Las
revistas, con los mismos dafios que los periédicos en su nota roja. En México ya hay
algunas de indole pornogrdfico, que se venden en cuaiquier puesto de revistas.

Las historietas cémicas son el medio habitual de lectura de un gran nimero de
la poblacidn, en especial de la mds ignorante. Las fotonovelas que unicamente
contribuyen al estancamiento de las {idades de aquellos que las leen.

Por ¢l contrario, los libros que podrian ser un medio de difusién de cultura
impresa, cada vez se encuentran a precios mds elevados y por lo tanto fuera del
alcance de la mayoria de Ia poblacién.

La televisidn es otro medio de difusién en el que se estd desperdiciando el
potencial de difusidn de la educacién y la cultura de 1a televisién.

Para muchos padres 12 televisidn ha sido una solucién, para que los nifios cstén
en casa, sendidiotizados sin dar problemas, sin hacer travesuras, sin darse cuenta de
que los nifios son como receptores de todas y cada una de las impresiones, teniendo
una gran capacidad de almac iento, que a la larga serd la base de su desarrollo.

Finalmente las pelfculas han ido tomando md4s fuerza en todos los niveles, con
la aparicién de los aparatos videoreproductores, el aumento de cines, etc. En muchas
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de las pelfculas extranjeras existe una marcada tendencia a la viclencia; en las
pelfculas nacionales se encuentra la tendencia a mostrar al macho, exhibir a la mujer,
Yy en otras la violencia y el absurdo héroe.

Todo lo anterior deja_entrever la mentalidad tan pobre que invade a la
mayorfa de la poblacién mexicana, a la cual se le entretiene y por desgracia se le
educa. El problema lo es mds grave en las conductas que pueden ser adoptadas por
los adolescentes durante el tiempo que se vea influido por estos medios de difusién.

C) FACTORES PSICOLOGICOS

Los delincuentes sufren perturbaciones que se originan en la infancia, y dentro
de ella pueden expresar su conducta delictiva. La perturbacién es consecuencia de un
sentimiento bésico de inscguridad, de profunda inadecuacién y desamparo, ante
fuerzas muy poderosas que ¢l individuo ne pucde controlar, y que sc presentan cn
forma de agrestvidad, aislamiento, desviaciones scxuales, etc.

El adolescente que s aproxima a la madurez aprende a controlar sus acciones,
pero cuando la agresion continia mds alld de la pubertad se debe considerar al sujeto
como infantil, inmaduro, mal adaptado.

En otro orden de ideas las deformaciones y defectos ffsicos pueden dar origen
a una ma]a adaptacién del sujeto que los posce, puede agredir o aislarse como
[ de un plejo de inferioridad; otro problema de mala adaptacién lo

rep fas anormalidades sexuales, que ¢ expresan en forma de obscenidades:
juegos sexuales obsesivos, ma.slurbncnén homosexualidad y prostitucién, de este modo
*las perturbaciones pueden llevar a una seria enfermedad mental, ademds de la
delmcucncna. por lanm toda sefial dc conducta perturbada debe ser detectada
dose seria y rdp ®, Oy de esta forma podria

evitarse deleclzndo las perturbaciones de conducta, después haciendo una
investigacion social, segin sea el caso: aislamiento del sujeto de la familia, libertad
vigilada, educacién cspecmhmda en un centro especial de observacién y someterlo al
tratamiento que requicre.

LA INADAPTACION

Otro factor importante es la inadaptacién definida como "una forma de
conducta inadecuada que afecta las buenas relaciones entre el sujeto y el medio fisico
y social® %

La inadaptacién es la imposibilidad de representar el papel normal en la
sociedad, de satisfacer lIas exigencias del sujcto y de los que lo rodean. Segin la
sntuacnén en que se manifiesta, se tratard de inadaptacién familiar, csco!ar,

o0 social.Contrari se considera como adaptado al sujeto en quien, el
duarmllo de sus posibilidades individuales, alcanzan el mejor grado posible, sin que
Ias rcl.;moncs que manticne con su medio se vean perturbadas de una manera
ostensible.

38. Tocavén, Roberto, Elementos de Crimi ia Inf: i il. Editorial Edicol, M&ico, 1979 p. 74
39. Tocavén, Roberto, [a Inadaptacién Infato-juvenil”, Editorial Edicol, Mé&ico, 1979 p. 73
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De acuerdo a Roberto Tocavén existen tres tipos de inadaptacién:

. 1. La adaptacidn dificil. En clla las reacciones mds frecuentes expresadas y que
la motivan son la fijacién y la oposicién.

La fijacién es Ia reaccién pasiva de la adaptacién, porque el individuo se niega
ala evolucién biopsicosocial, adheriéndose a pautas que le proporcionan seguridad y
confort al mismo tiempo que o muestran como retrasado o deficiente,

{.a oposicién es la reaccién activa, de la adaptacién diffcil y lleva consigo la
biisqueda de apoyo y de la expresién en la rebeldia y contradiccién. Dicha rebeldfa se
expresa dentro o fuera del medio familiar y es Hlevada al medio escolar ya que es mds
frecuente, fuera de la familia, esto provoca un desajuste emocional. Esta rebeldfa
emocional activa ticne algunos brotes de expresién, sin ser muchos los que se
convierten en hechos antisociales. Este tipo de inadaptacién no es b
importante y el sujeto desea recobrar su equilibrio social.

La adaptaciéa diffcil puede tener causas biolégicas, psicol6gicas y sociales. Son
pocos los casos de deli ia producidos por probl de ad: ién de tipo
biolégico. Las problemas de tipo psicoldgico, que llevan al joven a convertirse en
infractor son movidos por factores como el alcoholismo de los padres, la disolvencia
familiar, la falta de afecto, etc. Estos factores son los mds perjudiciales por que en
ocasiones pueden ser traumiticos.

Los problemas de tipo social se presentan con mds frecuencia en jovenes que
POr una u otra razén tienen prejuicios nacidos por la influencia del medio, siendo un
obstéculo para la comunicacién. Esto favorece a conflictos entre el sujeto y el medio,

La adaptacién dificil no es muy grave porque es solo una dificultad dc
adaptacién que pude ser superada.

2. La no adaptacién. Es un signo advertidor de peligro, por lo que al
sobrepasar los Ifmites de las conductas reactivas pueden transformarse en trastornos
en ¢l comportamiento del sujeto. Esta conducta cs propia de los individuos con atraso
mental o con alteraciones emocionales, "Esla situacién ¢s muy grave ya que no se
trata de una dificultad sino de una carencia®. @

Los grupos de individuos con problemas caracteriales, pueden ser de los mds
problemdticos para la sociedad, empezando por afectar a su familia; a la sociedad
afecta en su faita de cooperacién. Las consecuencias de este comportamiento pueden
ser un verdadero problema si el individuo no logra adaptarse a la sociedad.

3. La adaptaci6n al grupo patolégico. Los jévenes inadaptados a la exigencias y
realidades de la sociedad, que viven en un gran y profundo rencor por los valores
tradicionales con un odio hacia Ja autoridad y que contrastan en un estado de
inseguridad por ¢l rechazo social, encuentran en la violencia una confianza que les
hace sentir seguridad, obteniendo de la asociacién con jévenes en la misma situacién
la conservacion de los sentimientos de significancia y pertencncia, tan necesarios para
su equilibrio afectivo emocionai.

Dentro de estos grupos de inadaptados encontramos asociaciones entre las que
se distinguen las siguientes:

40. Tocavén, Roberto, Vademecum de cririgologia juvenil, Editorial Edicol, México, 1978 p.15
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A) La pandilla, que no est4 particularmente organizada para fines delictivos, y
B) El grupo o pandilla m4s o menos organizada cuyos integrantes s¢
comportan juntos como delincuentes.
LA AGRESIVIDAD
Esla i6n m4s prex e 1a inad. i6n, producto de la frustracién

det madapmdo que puede Hevar con gran facllldad a la agresién verbal o motriz con
cierto grado de violencia sobre las personas y/o las cosas.

Existen dos tipos de agresividad:
1) Positiva.- que es la capacidad que tienen un individuo de realizar
exteriormente sus planes.
2) Negativa.- ¢s la cualidad que desencadena actos y actitudes de

cardcter hostil, destructor, perverso.
A su vez se distinguen varias clases de agresividad:

a) Conforme a su modo dc manifestacién. Una agresividad interminente que
procede. por réfagas en el desarrollo de sus planes. La explosiva o impulsiva se
caracteriza por estallidos queriendo vencer en ese momento y de golpe las
dificultades que se presentan para llevar a cabo su plan; sucle ser violenta y
destructiva. La agresividad inuada o se iza por la obstinacién
irreductible en la realizacién de un plan.

b) De¢ acuerdo al grado. Hay agresividad normal (de tipo intermitente,
cxplosiva, continuada) y la anormal y patoldgica, en la que los limites qucda.n
ampliamente rebazados.

c) De acuerdo a la direccion. Se dnsunguc la autoagresividad que es contra s
mismo, y la heteroagresividad que se orienta hacia el exterior, hacia las cosas o
personas del medio.,

d) De acuerdo al resultado. Hay agresividad adaptada e inadaptada, ambas se
refieren a la capacidad de insercidn de la actividad propia en su medio.
ALGUNOS FACTORES DE LA PSICOLOGIA DEL MEXICANO
Uno de los mecanismos de defensa mds usuales cn México es el de formacién

reactiva que consiste en oponer @ una situacién traumatizante un opuesto, y llega a
convertirse en cambios compuisivos del para fortalecer el Yo.

El mexicano se cree inferior mas no lo es; no todo complejo de inferioridad
denota una inferioridad verdadera.

Uno de los sintomas que se presentan es el patrioterismo que se encuentra en
las demostraciones ruidosas, en las fiestas patrias, en que todos sc sienten capaces de
hacer la guermra y vencerla solos.



i Eslo contrasta con la ignorancia profunda de Ia realidad patria y de su historia,
ignorancia que hace vencrar héroes que oficialmente se quierc reconocer, y no se
reconoce otros que verdaderamente lo merecieron.

.. Otro caso de identificacidn negativa, que sélo existe en México cs aquella que
se dirige a deportistas (futbolistas, boxcadores, etc.) encargados de luchar por el
honor nacional y de artistas que marcan el patrén de lo que debe ser un mexicano,
convirtiéndose en figuras perjudiciales en el psiquismo infantil denotando una
carencia de Ifderes y de verdaderos gufas nacionales.

Debe destacarse la actitud del mexicano ante la muerte consistente en una
constante negacidn, burlas hacia ella demostrando que no sc le teme por lo que el
nifio al estar, en contacto con las representaciones de la muerte termina por verla
como natural y necesaria,

El adolescente mexicano no piensa en la muerte y cree morir cuando sea
grande; la muerte no sc teme siempre que sea répida y sin dolor,

Otra actitud psicolégica del mexicano es el machismo, que consiste en
demostrar que se poseen caracterfsticas que se califican como masculinas y en exaltar
todas aquellas caracterfsticas primitivas como la fuerza fisica, el valor, crdesprecio a
1a muerte, el gusto por la rifia, la conquista de alguna mujer, etc.

Todos estos factores de la psicologfa del mexicano contribuyen y son Ja causa
mds frecucnte de la comisién de un delito repr do un sentimi de
inseguridad y ambivalencia.

D) Factores psicopatoldgicos

Los disturbios psicolégicos, son causa y razén de miltiples actitudes
antisociales, "personalidad mal formada es susceptible a cometer delitos, por su falta
de resistencia a la frustracién, su menor capacidad para manejar la agresividad, su
escasa aplitud de adaptacion.” «n

El terreno de la psicopatologfa es una i6n debatida entre psicélogos y
siquiatras, pues la tiologfa de alg enfermedad les es desconocida, o
ien se especula sobre las mismas, e inclusive la denominacién de los trastornos

psicoldgicos cambian de acuerdo a Ja escuela u orientacién psicolégica o psiquidtrica.

La psiquiatrfa, es la parte de la medicina que estudia y trata las perturbaciones
de la conducta humana, se ocupa de la personalidad del enfermo que padece
translomos psicopatoldgicos, y que son analizados por la psiquiatrfa clinica cuando
esta ciencia trabaja para colaborar con la justicia se le denomina psiquiatrfa forense;
es la mismo sélo que tiene un objetivo diverso, y mds especifico estudia al enfermo en
cuante este sc relacione con Jas leyes, para resolver ciertos problemas jurfdicos o
administrativos.

La patologfa, es el estudio de las enfermedades, y al estudiar las anomalfas
mentales, lo hace con criterio de! naturalista cstudidndolas como fenémenos
naturales, que tienen principios o reglas naturales que las determinan; algunas
enfermedades son infecciosas (sifilis), otras téxicas (alcoholismo), otras obedecen a

41. Rodriguez Manzanera, Luis, ob. cit. p. 121
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tausas orgdnicas (traumatismos, fracturas, tumores) y aquéllas que responden a
causas tanto psicoldgicas como ionales o pasional

P

LAS NEUROSIS

. Las neurosis son reacciones complejas de la personalidad que suclen
describirse como alteraciones o trastomos que se refieren comunmente a problemas
de afectividad.

Las alteraciones neurdticas surgen del esfuerzo que el individuo realiza
poder controlar la angustia y la situacién que sc est4 viviendo. En la neurosis 1a
per idad per organizada desde el punto de vista social, distingue
experiencias subjetivas y experiencias reales, Esta alteracién se va estructurando
paulatinamente, el sujeto es conciente del proceso psiquico intemo.

La si logfa en esta al i6n es la siguiente:

A) Existe una manifestacién de angustia o en los esfuerzos por controlar Ja
angustia, por medio dc defensas psicoldgicas.

B) Puede presentar ideas sobrevaloradas que no llegan a formar delirios,
asociaciones normales y ldgicas.

C) El neurdtico pude dirigirse voluntariamente en funcién de sus intereses, no
hay probl en la adaptacién, ni probl ial su nivel intel 1
aunque con un rendimicnto menor por el bloqueo afectivo, no presenta
deterioro.

D) No produce alteraciones en la memoria, siente intensamente su angustia
que poco a poco ocupard su modo existencial.

E) No sufre alteraciones en la orientacién espacio-temporal, asf como en su
atencidn y psicomotricidad.

F) El neurdtico siempre esta contra alguien, tieie temor al fracaso.

G) Ticne una necesidad de admiracién personal, de poder, mando, dominio y
sobre todo de afecto.

Hay varias clasificaciones de neurosis, sélo se referirdn seis.

1) Neurosis de angustia. La angustia es "el afecto caracterizado por i
de aprensién, incertid eyd paro, sin relacién con un peligro, externo.” «»

La neurosis de angustia se caracteriza por intranquilidad y tensién excesiva que
se acompafia por un lemor constante e inexplicable. La angustia pude conducir al
sujeto a una actitud de victima, es decir, en un primer momento através de su imagen
de victima para luego proyectar conductas sadomasoquistas convirtiéndolo en una
victima real. La angustia s proyectada a través de quejes, lamentos continuos que
llevan al sujeto a dafiar sus relaciones interpersonales haciéndolo vulnerable a

42 Frazierr, Carr, {Qué es |y picopatologia?, Editorial Fondo de Cultura Econémica, México, 1988 p22
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situaciones delictivas. El mdmduo se muestra u:nso. sensible, _con agudos
sentimientos de inferioridad, liantos fi Y ante peq ace de
angustia.

También se pueden presentar insomnios, crisis de agresividad, atagues de
angustia_caracterizada por un estado de pdnico, donde el individuo sufre de
taquicardia, nduseas, dearreas, sensacién de ahogo o sofocacién; trata de llamar la
atencidn y de agredir a los que cree que no lo ayudan.

La angustia, quizds aun mds que cuanuxem otra emoclén provoca reacciones
fisiolégicas que pueden confi se con enfermed. orgdnicas

2) Neurosis fébica. La fobia es “el temor perslslem.c relacionado con un obJelo
o situacién que objetivamente no es fuente de peligro. La persona fGbica considera
por lo general inexplicables sus temores y sin embargo experimenta una angustia
abrumadora frente a la situacién fébica® <9

En las reacciones fébicas, al igual que en la angustia aparecen reacciones
fisiolégicas como la transpiracién, temblor, rcspxracmn acelerada, diarrea, vémitos,
op{csx n del pecho, taquicardia y por consiguicnte aumento de la frecuencia del
pulso.

Cualquier situacién u objeto puede ser el centro de una fobia. Las fobias mds
comunes son la claustrofobia (temor a los lugares cerrados), oclofobia (temor a las
multitudes y aglomeraciones), agorafobia (temor a los espacios abiertos), aerofobia
(temor a los lugares elevados), monofobia (temor a estar s6lo), Ia nictofobia (miedo a
la oscuridad), misofobia (temor a los gérmenes y a la sociedad).

El individuo estd conciente de que no existe peligro real, pero la angustia que
le provoca la situacién o el objeto fébico, es incontrolable desde el punto de vista
emocional. El sujeto puede llegar a comeler agresiones violentas para aliviar su
tensién freate a la situacién fébica.

La persona que tiene fobias por lo general ha fracasado en Ia solucién de los
problemas de su primera infancia. Hay muchas razones posibles de este fracaso, La
intimidacién paterna o materna que impide que el nifio domine cualquier situacién
sea ella relacionada con el sexo, la agresividad o la defensa.

Los padres no brindan a los nifios el apoyo necesario y en el momento
adecuado; sometiéndolo a burlas, ridfculos y humillaciones, en donde también los
hermanos contribuyen a estos actos de inferjorizacion.

3) La neurosis histérica. Esta neurosis se expresa fisicamente; es una neurosis
expresional. Las crisis ticnen una significacién, Son la mamfestacndn somética y
espectacular, de conﬂlclos inconscientes. Intervienen elementos de una personalidad
seductora ¢ i y ladores; tiene aspectos inestables, actitudes
omnipolentes. Proyecia su necesidad de dependencia y proteccidn, esto se "observa en
las conductas infantiles e inmaduras del individuo, trata de llamar siempre Ja atencién
pude ser sumiso, agresivo, silencioso, violento, tiende a mostrar sus emociones en
publico y por su estado de angustia y su omnipotencia de ser Ja inmediata satisfaccién
de sus deseos, no pude esperar, por lo tanto no puede controlar sus impulsos.

43. 1BIDEM p34
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Por ejemplo Ia neurosis hxslénm isociativa se iza por la ang
intensa que provoca desorg 6n en la per lidad, ha bl de memoria
leves, trastornos de la conciencia y un lenguaje maniaco; se da un cambio de identidad
identificindose con la persona de quien toma el nombre,

La neurosis histérica de convcrsu‘m ucne como caracteristica 1a transformacién
de la angustia en sintomas fi ) al organi através de su cuerpo, el
controla parcial Su angusua Los sfntomas més frecuentes son tics,
lcmblorcs pardlisis de miisculos, sintomas sensoriales, sensaciones de sordera,
ceguera, elc.

4) N is obsesi Isiva, La angustia es controlada a través de
mecanismos de repcucxén cuando se asocia a un pensamiento y actos que provocan
angustias. Es una personalidad con muchos aspectos mégicos y elementos rituales. En
los delitos es claro céimo no puede controlarse porque es mayor la angustia ante sus
ideas obsesivas. Realiza la conducta porque le produce un alivio psfquico y el delito es
evidentemente una conducta destructiva simbdlica detallista, con proyeccién de sus
niicleos psicéticos en los casos de crfmenes,

La sintomatologfa obsesiva puede ocurrir en gran variedad de alteraciones que
van desde Jo normal a lo psicético. Aunque las obsesiones (pensamientos o ideas fijas
que ingresa en la conciencia sin control de la voluntad) y compulsiones (accién o rito
recurrente que s¢ repite en forma perseverante como medio de evitar la angustia
extremada) sc consideran tipicamente como sintomas de ncurosis, también pueden
aparecer en una psicosis con escasa apreciacién de la realidad.

5) Neurosis depresiva. Es una mezcla de :msmd.ad y dcpn:suin 1a dej resion es
una afeclo caracterizado por e pena i edad, aislamiento,
insomnio, anorexia, astenia, crisis de llanto mmouvablcs. pcsnmlsmo. fallas en la
memoria y cefaleas.

La neurosis depresiva aj en ocasiones como consecuencia de problemas
laborales, familiares por pérdiJa de un ser querido, o de un descngaiio amoroso, etc.
Este lipo de psiconcurosis puede dar lugar a la depresién psicopdtica, donde la
depresién se hace mds intensa y prolongada y puede conducnr individuo al suicidio.
La depresién psicoptica tiene dos principal la Ifa envolvente y Ja
psicosis maniacodepresiva.

La neurosis depresiva también se le llama reactiva ya que sc produce como una
reaccién a causas del medio ambiente.

6) Neurosis Hipocondriaca. La hipocondria es una inquietud neurdtica,
preocupacién excesiva por fa salud.

El neurdtico hipocondriaco tiene una personalidad con rasgos de inmadurez,
sentimientos de minusvalfa y temor a la muerte, por lo que toma su propio cuerpo
como un medio de expresion de sus angustias. La qucja sucle ser el elemento més
importante donde proyecta su patologfa.

El sujeto verbaliza una permanente preocupacién por su salud y un temor a las
enfermedades asociadas a preocupaciones ¢ ideas de muerte. El hipocondriaco suele
ser la victima, muchas veces de ataques sexuales fantaseados y de agresiones flsicas,
de robo on la cual el individuo vuelve a convertirse en victima y da juego a sus ideas

p driacas y de d paro.
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. El neurdtico puede proyectar una conflictiva de extrema violencia y
agresividad exterior como es el homicidio; una hébil e inteligente manipulacién en las
conductas de estafas, hasta llegar a una problemdtica en su autoestima que lo
conducen al suicidio.

La angustia de la personalidad neurética por su intensidad se exterioriza en
comportamientos violentos en un conflicto interpersonal. Los mecanismos neurdticos
ocultan los verdaderos motivos de la agresién.

PERSONALIDADES PSICOPATAS

. Son también importantes los sujetos con personalidades psicopdticas y por
consiguiente lo es también ¢l estudio dc estos casos por su gravedad y por la cantidad
de casos cada vez mayor que llegan a delinquir.

. La personalidad es la diferencia individual que constituye a cada persona y la
distingue de otra. La conforman las cualidades de la persona; los rasgos de la
personalidad son inteligencia, cardcter, temperamento y constitucién.

.. Los psicépatas no sc clasifican entre los psicéticos ni entre los icos. Son
individuos incstables, impulsivos y dificiles cuyo comportamiento hace sufrir,
esenciaimente, a los que les rodean. Inadaptados sociales, chocan a menudo con la
justicia,

Tienen ademds dificultades para asimilar las nociones éticas para las cuales
son refractarios, impermeables; sus defectos son mis afectivos que el le de la
inteligencia, es el atraso afectivo el que hace que las nociones morales y las leyes no
scan aceptadas por éstos. Desde pequefios aparecen disdrmonicos, inafectivos,
indisciplinados en el hogar y rebeldes en ia escucla; en la adolescencia son aquellos
que se muestran renuentes a los hébitos socialmente itiles y van a las ocupaciones
inadecuadas, su sexualidad es precoz y va por los senderos que conducen a los
tribunales para menores y posteriormente a las cdrceles; son los delincuentes precoces
y sus carreras el crimen.

Su d se iza por la ia de metas de largo alcance,
incapacidad de adquirir experiencia, siendo escasa su facultad de tolerar tensiones y
frustraciones. Las conductas tfpicas incluyen las mentiras y engaiios crénicos, trampas,
falsificaciones, hurtos, hostilidad y destructividad evid impulsos i diarios y
promiscuidad sexual. En algunos casos la adiccién a las drogas, el alcoholismo y
ciertas aberraciones sexuales; suelen encontrarse por encima del nivel medio y
conocen la diferencia entre 1o que estd bien y lo que estd mal. Son indiferentes a lo
que piensan los demds y muestran tendencia a las relaciones muy superficiales.

DESVIACIONES SEXUALES

140 Al q =

sexuales

Las un papel importante en la anatomfa,
fisiologfa y psicologfa del individuo.

En el feto la determinacién del sexo se presenta hasta que el tejido interstical
del testfculo o el cuerpo amarillo det ovario adquiere ¢l predominio hormonal, y se
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fija al sexo del nuevo ser. El desarrollo sexual se alcanza en la pubertad donde el
6rgano tendrd su funcién i y

. . Debe entenderse por sexo a las caracterfsticas anatémicas y fisiol6gicas que
distinguen al hombre de la mujer, en tanto la scxualidad es la manifestacidn
psicolégica, emocional, social y cultural de lo aprendido y de la forma en que se¢
expresa.

Los sexdlogos mds prestigiados de la actualidad asf como las instituciones
mundiales dedicadas a la investigacién de la sexualidad humana, han llegado a hacer
la siguiente afirmacién "...cualquicr manifeslacién sexual debe ser tolerada
social (y no ionada jurfdi afiadirfamos) siempre y cuando no violen
los siguientes principios:

1°. Que sea una conducta realizada entre adultos.
29, Que se efectie voluntariamente. .
3°, Que no lesione a terceros (ni individual, ni socialmente)®, @4

No todos los autores atribuyen el origen de los trastornos sexuales a lo
endocrinolégico, sino también a lo sexual no descartando la probabilidad de
concurrencia de factores.

La refacion sexual aceptada es aquelia que se realiza entre hombre y mujer, es
la ecreccidn, la introduccién del érgano sexual masculino en el femenino, con
eyaculacién y orgasmo; toda otra forma de alcanzar €] orgasmo que no sea ésta, es a
lo que se le llama desviaci6n.

Conductas distintas al heterosexualismo son las siguientes:

- Pederastia o sodomiz; es la realizacién del coito sustituyendo la vagina por el
ano y el recto, se puede dar entre hombre y mujer o entre hombre y hombre.

- Ambisexualidad: son aquellos que llevan una vida normal con ¢l sexo
opuesto, sin que ello les impida tener en ocasiones relaciones de tipo
homosexual encontrando placer en ambas relaciones.

- La satiriasis es un deseo excesivo y descrbitado por todo lo sexual en el
hombre, llamado en la mujer ninfomanfa.

- Exhibicionismos: necesidad sexual experimentada por el sujeto de demostrar
su desnudez y los drganos genitales a personas del sexo opuesto.

- Fetichismo: el instinto sexual se despierta y puede satisfacerse con objeto del
ser amado.

- Sadismo: el placer se logra mediante actos de crueldad ejercidos sobre la
parcja.

- Masoquismo; el individuo obtiene gratificacién sexuval cuando es victima de
tratos crueles o humillantes; pudiendo ser ffsicos o morales.

44. Quiroz Cuarén, Alfonso, Medicina Forense, Editorial Porria, México, 1990 p. 632



- Bestialidad o zoofilia: es la obtencién del orgasmo a través de la relacién
sexual con los animales.

- Necrofilia: consiste en la realizacién de actos erGticos con caddveres.

- Gerontofilia: es ¢l placer sexual de realizar la cépula con ancianas o ancianos,
scgtin se trate de hombre o mujer.

- Paidofilia o pedofilia: placer sexual en realizar 1a cpula con nifios que es
* experimentado por un adulto.

- Masturbacién u onanismo: consiste en la manipulacién de los érganos
sexuales, realizada por ¢l propio sujeto o por otra persona, para producir el
orgasmo. Durantc la adolescencia no es mala la masturbacién, sino que tanto
flsica como mentalmente es un hébito profildctico, e incluso resulta malo y
daiino ¢l no practicarla; constituird un problema la masturbacidn si s¢ realiza
con excesiva frecuencia.

Si son los adultos quicnes sc masturban podrfa considerarse como una
perversién que surge por la falta de madurez emocional en el sujeto; mientras que
para otros sdlo puede ser considerada como perversa si se realiza de manera exclusiva
¥ tnica, haciendo a un lado la actividad sexual normal cuando se pude llevar a cabo.

Una _de las desviaci sexuales més idas y difundida es la
Homosexualidad. La homosexualidad es la atraccién, exclusiva o predominante, hacia
personas del mismo sexo, con o sin relacién fisica.

Las primeras relaciones son afectivas, entre personas del mismo sexo. Tales
relaciones quedan en un plano puramente sentimental y estdn destinadas a
d 4 a medida que la personalidad de los sujetos sc acercan

pai csponi
a la madurez psfquica.

El verdadero homosexual sc aficiona a sujetos como €1, o a otros muy
sugestionables, pervirtiéndoles. Todo he val es anormal ¢ inmaduro, sus
necesidades son extrafias y ajenas a las normales, sufre celos, rabia y depresion, hasta
el suicidio.

La homosexualidad puede producirse sin duda por alteraciones en la funcién
endocrinolégica (scudohermafroditismo femenino y masculino) sin embargo esta
situacién no es Ia mds comun, la degeneracién moral es el caso més frecuente,

Siempre es mejor prevenir una mala inclinacién, que desterrarla una vez
adquirida.
PSICOSIS

. En las ncurosis se i ione p , en tanto que las
psicosis resultan extrafias, absurdas e incomprensibl

61



La psicosis “es una enfermedad mental grave, caracterizada por la pérdida de
contacto con lo real y por la alteracién profunda de lazo interhumano, causa de la
inadaptacién social del sujeto y de su necesaria hospitalizacién®. 9

i El psicético, es aquel Sujelo que padece psicosis ¢ ignora sus trastornos,
aisldndose del mundo exterior, demasiado frustrante, se crea un universo privilegiado
que moldea a su antojo y en el cual es omnipotente.

Tiene un grado variable de desorganizacién de la personalidad, se destruye la
relacién con la realidad, hay incapacidad para el trabajo. El psicético entra en una
etapa de un total aislamicnto psfquico y social, de ahf la marginacién a nivel familiar.

. Dentro de la psicosis se encuentran los padecimicntos  esquizofrénicos,
maniaco-depresivos y paranoides.

Las esquizofrenias son enfermedades mentales que pertenceen al género de la
psicosis y que se caracterizan por la pérdida del contacto con la realidad, que
conducen al sujeto a una desintegracién de su personalidad. El lenguaje adquiere
caracteristicas infantiles, incoherentes, vive en un mundo de fantasfa y un mundo de
fantasfa y una desorganizacién total de la personalidad, no pude realizar una actividad
estable, existe una desorientacion espacio-temporal. No se han establecido las causas
de la esquizofrenia, tampoco, s¢ ha podido establecer si la esquizofrenia es
hereditaria, pues el estudio de los genes, no ha despejado 1a incdgnita, .

Las esquizofrenias se pueden reducir a cinco formas principales:

A) La esquizofrenia simple; es aquella, en la cual el individuo tiene pocas
alucinaciones o ilusiones, sc va apartando de sus actividades, picrde interés en las
cosas, Ja actividad tiende a ser cscasa, se advicrte un empobrecimiento de su
personalidad, Presenta una apatia, indiferencia, retraimi y falta de ici El
comienzo de este tipo de alteracién aparece con frecuencia en la adolescencia, en el
momento en que s¢ enfrenta con la necesidad de efectuar la transicién de la infancia
a la adaptacién social y heterosexual de 1a vida adulta, con la responsabilidad que ésta
supone.

B) La esquizofrenia aguda; se presenta en sujetos que tienen suibitas psicosis
graves que son breves pero tempestuosas. Puede p s¢ un estado de pdnico muy
agitado, acompafiado de ilusiones y alucinaciones; vulgarmente se conoce como
colapsos nerviosos.

C) 1a esquizofrenia cataténica, presenta hostilidad hacia Ia comunidad y se
manifiesta por una inhibicién general, una actitud pasiva casi total, en que pueden
permanecer inméviles durante horas, o bien en un estado de excitacién en que no
pueden cstar quietos en el actuar y hablar.

D) La esquizofrenia hebefrénica significa mente juvenil, y el que la padece vive
casi en un mundo de fantasfa, y suple la realidad por otra, y que en gran medida sélo
1a comprende el propio sujeto, por lo que sus acciones resultan incomprensibles.

. Se iza r una simpleza maxima y cond inadecuada. El
comienzo suele ser insidioso y precoz casi siempre en la adolescencia. Pueden

hid,

45, Siliamy, Norbent, ob. cit. p.260

62



presentarse delirios y alucinaciones muy extrafios. Son comunes las alteraciones del
lenguaje y la conducta. El intelecto del hebefrénico parece deteriorarse r'&pi_da y
permanentemente, o cuando menos esa impresién produce debido a su incapacidad

para comunicarse con el medio social.

. E) La esquizofrenia paranoica, parcce después de fa etapa juvenil y se
identifica con las otras esquizofrenias, en cuanto a la existencia de alucinaciones,
p i desordenados; predominando las ilusiones de persecucién o de
grandeza, que ademés son sistemalizadas. Su comienzo es anunciado por un periodo
de acentuada hipocondria, “la esquizofrenia paranoica pude dar lugar a actos
criminales como el homicidio, pues las alucinaci o el delirio de persecucién
pueden conducirlo al crimen”, 4

Otro tipo de psicosis ¢s la paranoia que se refiere a la alteracién en la que
predomina delirios de grandeza y/o de persecucién.

El paranoico se asemcja al normal, sobre todo si aun no s¢ agudiza el
padecimiento, su pensamiento, reflexién en otras esferas, psicomotricidad, son
normales y sin alteraciones, pero una vez surgido el delirio paranoico, ¢l enfermo
concede un significado especial a palabras, actitudes gestos del pasado, y los va
sistematizando ¢ integrando en una unidad que resiste toda critica o argumentacién.

El delirio no se alcanza por alucinaciones como en la esquizofrenia, sino que se
apoya en la realidad, interpretada en forma equivoca.

El relato o el sfntoma que presenta el paciente es una distorsién del
‘)cnsamicnlo denominado delirio, no es compatible con Ia realidad sin ser influido por
a I6gica, el sentido comiin o Ja explicacién racional.

Con frecuencia el delirio puede parecer I6gico aunque muy complicado. Los
delirios paranoides se clasifican en:

. Delirios de persecucidn, en cllos el individuo tiene ia falsa creencia de que los
demds tratan de lastimarlo o destruirlo de alguna manera.

. Delirios de grandeza, en los que se magnifica la propia importancia,
apartdndose de la realidad y creyendo scr una figura de gran valor e
influencia.

. Delirios de referencia, son aquellos en los que la persona siente que los otros
1a observan y estdn hablando de ella.

. Delirios de influencia, el individuo se crec influido contra su voluntad por
medios que generalmente no tienen origen .

. Delirios corporales, en los que la persona tiene ideas raras de su cuerpo,
representadas por la creencia de que su organi seestd d d
que estd cambiando de sexo o que despide malos olores.

Por iltimo la psicosis maniavo-depresiva es una (ipica enfermedad ciclica,
aparece en forma periédica, en la que s¢ suceden cstados depresivos, a los estados
maniacos; se presentan por primera vez alrededor de los veinie o treinta afios; se
pude presentar en un mismo dfa o en una semana, mensual o anual, La psicosis
maniacodepresiva se supone tiene una i)odemsa delerminante genética, ya que sin
tener una causa externa aparente, y la elevada frecuencia en algunas familias,
constituyen 1a evidencia de este argumento.

46. Oreltano Wiarco, Octavio A., Manual de Criminologia, Editorial Porria, México, 1988 p. 226
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El cn_fcrmo presenta un estado de 4nimo variable dfa con dfa, con irritabilidad
marcada o hipersensibilidad emocional, tiene ideas grandiosas, euforia exagerada que
lo puede ir a homicidio o lesione:

Todos los factores psicopatolégicos ya mencionados y descritos, dan la pauta
para imaginar el nimero de personas que padecen alguno de ellos, pero lo mds
importanle no es darles tratamiento, sino detectarlos a tiempo para evitar un
desajuste total en el individuo.
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CAPITULOV
MODALIDADES CRIMINALES
A) Criminalidad juvenil

.. El término delincuencia juvenil no tiene el mismo significado para lodos los
criminélogos, porque dificren bisicamente en dos puntos: 1°. en determinar la edad a
partir de la cual se pude hablar del delincuente juvenil, no existiendo una edad
especifica se ha generalizado, estd entre los 13 y 19 afios debido a que en este periodo
cl'individuo ya debesfa haber alcanzado su desarrollo fisico y psicolégico. EI 2°, cs el
determinar cusles conductas sirven para calificar a un joven como delincuente: “sélo
podrdn ser delincuentes juveniles, los que lleven a cabo conductas que puedan
tipificarse como delitos®. ¢

En el Cédigo Penal del Distrito Federal y del Estado de México se fija como
lfmiF peluﬁa la responsabilidad penal la edad de 18 aiios, mientras que en otros estados
son los 16 aiios.

La delincuencia juvenil ha sufrido un notable incremento en los ultimos afios;
del pre han preds do en su sobre los demés

En todos sus aspectos la delincuencia juvenil es socialmente mds peligrosa,

Eorque se encuentra toda Ia gama de la criminalidad, desde las lesiones ¢ injurias

asta el homicidio agravado. Se tiene ya Ia fuerza para los delitos contra las personas
y la capacidad para los delitos sexuales.

La antisocialidad tienen a do su iniciacién en los comienzos de los afios
escolares, aunque su manifestacion mds seria se presenta generalmente durante la
adolescencia.

.. Es muy fécil definir los actos antisociales, bandalismo, agresién fisica, ¢ic. lo
dificil es conocer su origen, el cual pude ser diferente entre un individuo y otro.

ADOLESCENCIA Y JUVENTUD

La adolescencia es un perfodo vulnerable por los problemas que debe afrontar
el y el resurgimi de los probl del desarrollo pasado que sélo
fueron 1 parcial El adol puede ser ficil presa de toda influencia
neg'aalliva' sobre todo cuando éI mismo estd en conflicto con respecto a su ambiente
social.

Aal

Para conocer al adolescente es necesario conocer el medio en que se
desenvuelve, asf como la familia, El hombre joven, aparte de poseer energfas vitales

mids potentes que el adulto, se¢ haya mds predisp , por la durez de su
lidad. EI joven ita liberarse de su exuberante vitalidad, desprenderse de
las energfas que le sobran.
Por ser el adol un ser influenciable y con desea de libertad y de
prepotencia, es llevado a cond antisocial

47. IBIDEM p324
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La mayorfa de la actividad delictiva que se lleva a cabo en los primeros afios y
perfodo medio de la adolescencia se comete en grupo.

La delincuencia juvenil es un fenémeno universal, y comprende las distintas
clases sociales, existentes en cada sociedad.
B) Criminalidad individual y en grupos.

Algunos delitos pueden ser solo colmeidos por un individuo, por cjemplo el
estupro, mientras que en otros delitos se observa una gran variedad y formas de
i de deli

La dificultad que pude presentar la comisién de un ilfcito, muchas veces impide
comelerlo solitariamente, pero sin embargo, 105 delitos pueden ser llevados acabo por
un autor en individual o en grupo.

Algunos autores individual h ia deli ia en comin, ya que
gge‘d;’cn ser descubiertos con mayor facilidad, o en su caso tendrdn que repartir el
tin.

. La delincuencia sexual ocupa una particular posicién dentro de la delincuencia
juvenil, habiendo tomado un i en los lti afios, sobre todo en forma de
violaciones en grupo.

EL AGRUPAMIENTO

Una de las caracterfsticas de la conducta antisocial es que por lo general el
acto no s¢ halla ligado a un proceso individual, sino a una situacién colectiva o de
grupo.

La actuacién en grupos o pandillas, puede ser transitoria y normal, como
i6n a las cir que concurren en los adolescentes inconformes
duciéndolos en ocasi a ilfcitos. La pandilla o banda “es un grupo de

jévenes unidos en comunidad m4s o menos firme, que comete delitos”; “ los
adolescentes que frecuentan tales bandas suelen se en medio disociados,
donde impera la discordia, donde la autoridad gacl afecto estdn ausentes. Al ingresar
en una banda satisfacen su necesidad de seguridad y de calor afectivo, encuentran en
ella fuerza que les permite enfrentarse con Ja sociedad; y su sentimiento de
culpabilidad se desvanece porque tienen Ja aprobaci6n de la colectividad de Ia que

forman parte.

A pesar de que la mayorfa de los grupos delincuentes de jévenes no es
duradera, si sc da una estructura idénea, para ello existird el peligro de que se
produzca una consolidacién criminal.

La vecinanza es un factor de agrupamiento y contribuye a la formaci6n de una
banda, porque es el medio natural de! sujeto, que al terminar sus obligaciones (si las
tiene) y regresar al hogar sale a la calle, donde encuentra a otros individuos en las
mismas condiciones.

48. Goppinger, Hans, Criminologia, Editorial Porrin, Argentina 1980 p. 478.
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En la deli ia juvenil iada pueden distinguirse cuatro formas de
agrupami principal A) Los grupos espontineos carecen casi por completo
de relaciones funcionales catre sus miembros y se presentan ante una determinada
situacién excepcional, y se destacan por delitos de agresién y desérdenes publicos; son
también llamados pscudogrupos. B} Los grupos ocasionales en los que no hay una
estabilidad, unos jévenes conocedores de sus propios intereses y actitudes frente a la
sociedad se buscan uno con otros y acto seguido se asocian. C) Los grupos
semiorganizados, se sienten perfectamente unidos sus miembros, sin que exista una
determinada distribucién de funciones. D) Los grupos organizados, las funciones de
cada uno de los miembros estdn distribufdos y sus delitos pertenecen a la criminalidad
grave; por regla general, las bandas, El tipo de banda depende de la frecuencia con
que se retinan sus miembros, porque de esta forma serd mds organizada Ja banda que
se retine diariamente que aquella que se retne ocasionalmente.,

DINAMICA DE GRUPO

La forma de aparicién de 1a banda se pude dar dentro de un barrio, colonia o
escuela en donde exista una estructura social més o menos unitaria. La mayorfa de las
bandas juveniles surgen de grupos originari incoh Hamados grupos de
juego, al principio callejeaban y se ocupaban en actividades inofensivas para
posteriormente consolidar su estructura hasta que el grupo de la calle se transforme
en una banda. Entre que el grupo de la calle se transforme en una banda, Entre los
j6venes son raras las bandas que han sido formadas desde un principio con una
finalidad criminal. La banda dispone de¢ un sistema propio de normas, instrucciones
de conducta; ¢ grupo se e pueden dar nombres legendarios,

En el grupo existe una unién personal, una manifestacién como unidad de cara
al exterior, conflictus con el entomo personal, planteamiento de cada una de sus
acciones y como resultado de esta conducta colectiva se desarrolla una tradicién
propia, una estructura interma no reflexiona, una moral propia, una conciencia de
grupo y una cohesién local.

La banda pude tener su origen en un encuentro fortuito desorganizado, que
dura pocas horas, pero que sirve para la identificacién de los futuros miembros del
grupo, pudiéndose llevar a cabo esta reunién en alguna esquina, tienda o centro
deportivo; en seguida se p ¢l mutuo do de estar juntos, o ir cn conjunto a
divertirse. E! factor que hace surgir la banda es 1a aparicién y el reconocimiento de un
jefe, el que impondr las reglas del grupo. Finalmente se dard la transformacién del
grupo en una banda organizada para delinquir. La actividad delictuosa se convierte en
la finalidad del Grupo.

Las bandas crecen en libertad y no estdn dirigidas utilitariamente. Son
expresién fiel de todas esas frustraciones provenientes de la no aceptacién de los
grupos normales y del instinto social congénito al ser humano, su forma concreta de
actividad depende del medio ambiente que le rodea y puede ser caracterizado como
producto de la urbanizacién.

FACTORES DE DISOCIACION

Son todos los factores influyentes en la disolucién del grupo o de una parte de
€1, 1a disociacién puede presentarse por Iz partida del jefe o lder; por la desaparicién

68



del lugar de reunidn o por ¢l paso de un nivel educativo a otro, 0 por la intervencisn
p(glclaca que sirve como poder intimidatorio que produce que la banda no se retna
mds,

_ Al cometer un delito varios de los miembros s¢ separan de la banda por no
tener inclinacidn al delito, o en su caso cuando uno o varios de sus clementos son
recluidos en los centros de readaplacidn social o en los conscjos tutelares segin sea cl
caso,

Otro factor es la familia, cuando uno dec sus miembros es afectado por su
relacién con el grupo por lo que se le impide reunirse con los camaradas limitdndole
los permisos. Por ¢l cambio de intereses, el aburrimiento, la eleccién de la pareja
también se disocian las bandas.

Al resolver los problemas personales de los miembros, al evolucionar las
diferentes personalidades, al ser mds seguros de s mismos, al madurar; dejan de tener
idad del grupo pudiendo ya actuar individualmente, queddndose tan sélo los
miembros que atn necesitan del grupo.

LAS PERSONALIDADES DOMINANTES

El grupo trata de distinguirse del resto de la sociedad, usando un lenguaje
especial, y cédigos de icacién especiales; bién adquiere formas de vestir y
peinar peculiares.

Existe 1a necesidad de distinguirse de otros grupos, la primera es que todo
grupa tiene un nombre que le da el barrio, 1a forma de vestirse, el lugar de reunién o
en su caso el nombre del jefe. Los miembros cuentan con apodos y existen
condiciones de admisién muy variadas y dificiles de conocer,

Las actividades antisociales pueden ir desde simples faltas, peleas, embriaguez,
vagancia, hasta los delitos mds graves. Las conductas pueden estar orientadas
directamente contra las personas o en contra de los bienes, en esta ultima es
importante ¢l bandalismo porque es un sfmbolo de destruccién indiscriminada, como
lfonna d%déversidn; en donde se confunde la fuerza con la debilidad y 1a agresi6n con
2 autoridad.

El Ifder influye de manera importante en la banda, ya que en algunas ocasiones
desu p ia 0 ia depende la exi ia de la misma, tradicionalmente el jefe
es del scxo masculino con la fuerza y resistencia necesaria. Psicolégicamente tiene
inteligencia, facilidad verbal, buen humer, originalidad, es extrovertido y tiene cierta
agresividad,

Es importante hacer 12 distincién entre el jefe y el Ifder. El jefe es tinico, su
status es especial, El lider es paste del grupo, puede compartir con otros su liderazgo y
por su edad, inteligencia, es més atendido por el resto del grupo.

El jefe tiene como funcidn organizar el grupo, planear las actividades, repartir
el botfn. Sucle ser el actor principal. y elige la actividad mds diffcil y peligrosa para
ganarse el respeto de los demds miembros.
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C) La Drogadiccion

Droga es toda ia que introducida en el organi modifica alguna o
algunas de sus funciones.

Los sujetos pueden desarrollar una dependencia fisica a las drogas (adiccidn),
o una dependencia psfquica (hdbito). El abuso crénico de las drogas se considera, por
lo general, como de algun padecimi o enfermedad de tipo emotivo o
mental. Los adictos sc¢ encuentran entre los micmbros de diversos grupos
educacionales, profesionales y socioecondmicos.

Independientemente del modo como sc haya iniciado en el abuso de las
drogas, con rapidez se convierten en usuarios (dependi ), y s¢ ven obligados a
sostenerse en esto para resolver los probiemas cotidianos de su vida.

Las drogas se adueiian de la personalidad y los adictos pronto pierden interés
en ¢l estudio, empleo y familia y, huyendo de sus ralaciones sociales normales, buscan
1a compaiifa de otros adictos.

CARACTERISTICAS EN ADOLESCENTES

La conducta de los jévenes drogadictos se debe a ia degeneracién de la
sociedad, del hogar y de la familia. El delincuente juvenil es aguel que tiene factores
emocionales y ambientales en conflicto entre si y con la sociedad; dichos factores
causan la desadaptacién juvenil y hace que los jévenes se inclinen a recurrir al
alcohol, drogas, padecer psicosis, o estado temporal grave de crisis mental.

Cuando se carece de lo necesario para subsistir es dificil que encuentre reglas
morales y sociales. El thiner, gasolina, cemento que son de bajo costo proporcionan al
ser inhatados el alivio temporal descado para compensar las tensiones de la dura
realidad.

Quienes abusan de las drogas aspiran a liberar tensiones, problemas, creando
un estado de paz y tranquilidad; manifestando hostilidad hacia la sociedad,
protestando cn contra de la injusticia y restricciones por quienes se encuentran
firmemente establecidos. La mayorfa de las autoridades piensan que los dropadictos
tienen una condicién anormal de tipo emocional y psfquico, sin embargo, muchas
personas que padecen estos disturbios no se  convierten necesariamente en
farmacodependientes, es cierto que hay factores psicolégicos Lue pueden predisponer
a una persona al abuso de las drogas, pero no existe una técnica que explique de
manera precisa cudles son esos factores y el modo de conducir a ser drogadicto; si se
conocieran bastarfa con atacarlos y se terminarfa con €l problema.

*La influencia familiar ticne una accién notablemente directa en el uso de
drogas”;#% generalmente los hijos de padres con mayor poder econémico son los que
han probado en mayor proporcién la droga. La integracién familiar y la convivencia
en el seno familiar es definitivamente importante en este problema, por lo que }a falta
de uno de los padres es también significativa.

49. Rodriguez Manzaners, Luis, Crimino]ogia, Editarial Pornia, México, 1987 p.301
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 Existen factores internos y externos, la propia frustracién y la sociedad
alicnante, fa inferioridad psiquica y la social, los trastomos de la adolescencia y la
incomprensién familiar,

El adolescente busca llamar la atencidn, el ser aceptado en ¢l grupo y de tener
nuevas sensaciones, el escapar de la realidad y reafirmar su personalidad.

Actuaimente nos encc ante adol en los que su inmadurez
afectivo-instintiva se acentiia y algunos signos claros son las faculladzsogobrcs para las
relaciones sociales, con tendencia a la sumisién det grupo de farmacodependientes y
gl refugio en la droga; el rechazo familiar y social refuerza al grupo en el uso de las

rogas.

. Al igual que con otros fenémenos de conducta, ¢l uso de drogas no es una
Ginica_entidad psicoldgica sino el ltado de has ci ias distintas, El
sxgniﬁt:lado de la drogadiccién puede variar de acucrdo a las dimensiones psicolégicas
y sociales.

CLASIFICACION DE CONSUMIDORES

Es importante hacer mencién que existen diversas clasificaciones de
consumidores; una de ellas, es de acucrdo a la droga consumida o de la que se
depende (heroinémanos, alcohdlicos, mariguana, etc.)

Otra clasificacién Wil es aquella que puede hacerse a partir de las
motivaciones del consumidor para usar {a droga.

En esta forma podemos distinguir:

A) E! consumo experimental: Es definido como pruebas breves y no
programadas de drogas. Los consumidores se ven motivados por la curiosidad de
experimentar los efectos esperados; este consumo sucle iniciarse de manera social
entre amigos.

B) El consumo social y recreativo: Se produce ambientes sociales entre amigos
o compaiieros que desean compartir y experimentar lo que se percibe como aceptable
y placentero; aquf la motivacién principal es social y el consumo es voluntario. El
usuario recreativo pasé por la fase experimental obteniendo cierta gratificacién al
utilizar la droga; si la experiencia fue negativa buscard otra droga o no reincidird en la
experiencia.

C) El consumo intensificado: Se iza por un prolongado y
programado de por lo menos una vez al dfa, Es motivado por la necesidad o el deseo
de obtener alivio de un problema persistente o de alguna situacién estresante,

D} El consumo compulsivo: se caracteriza por consumo frecuente e intenso de
duracidn relativamente prolongada, que produce cierto grado de dependencia
psicolégica, es decir, el consumidor no puede interrumpir el consumo a voluntad sin
experimentar malestar fisiolégico o alteracién psicolégica.

Todas las personas en todos los niveles de 1a sociedad pueden caer victimas del
abuso de substancias, es decir no se restringe a un subgrupo o a una subcultura

71



particulares de la poblacidn, y el i decuado de los trastonos por
farmacodepend q criterios  objetivos basados en procedimientos
clinicamente sensatos,

Cualquier patrén de c de sub ias se caracteriza por una interaccién
compleja de variables fisicas, psicolégicas, farmacoldgicas y socioculturales.

CLASIFICACION DE DROGAS

ANFETAMINAS

Clasificacién: Estimulantes

Uso médico: Dictético, para aliviar la depresicn, la narcolepsia, la fatiga.
Tipos : Anfi cocaina,

Apodos: Chochos, chocolaxcs tillas, quesos, aceleradores.
Modo de empleo: In)acmblc, oral, fuma o inhalada,
EfeclosJ: . Locuacidad, excitabilidad, levaniamicnto de 4nimo, insomnio.

Co;nplicacionw Cansancio, mala nutricidn, hepatitis, SIDA.

BARBITURICOS

Clasificacién: Dcpnmcntcs

Uso médico: tr icato de epilepsia, presién arterial alta ¢
insomnio.

Tipos comunes: Fenobarbital, pcmubarb'nal, secobarbital, benzodiacepinas.

Apodos: Sedantes

Modo de empleo:  Oral y ocasional ds

Efectos: Tambaleos, embriaguez, mal gcmn tartamudez.

Dependencia: Fisica y pswoldglca

Complicaciones:  Coma, respiratorios, postracién nerviosa y muerte.

INHALANTES

Clasificacién: Elemento quimico voldtil.

Uso médico: Ninguno.

Tipos comunes: Pegamento para objetos de pléstico disolventes de pintura
(thiner), liquidos para limpiar la ropa, para encendedores,

gasalina.

Apodos: Cementero, flexo, tocado, oxigenado, vaporoso.

Modo de empleo: Inhalacién

Efectos; Intoxicacién, estimulacidn, vista borrosa, incoherencias, estupor
y vémitos.

dpncia icoléet

D
Complicaciones:  Afectan al hfgado, la sangre, ¢l sistemna nervioso y los rifiones.

ALUCINOGENOS

Clasificacién: Alucinantes
Uso médico: Ninguno
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Xipos comunes: Man;:uana ISD-25, STP, mezcalina, peyote hongos.

os: gnfa paja, pasto, | mota popole penca, champmcmcs.
Modo de empleo: e iny
Efectos: I’erccpcndn errénea del tiempo, alucinaciones, incol
frivolidad.
Dependencia: Psicolégica.
Complicaciones:  El LSD destruye los cromosomas, SIDA.
OPIACEQS
Clasificacién: Deprimentes
Uso médico: Aliviar el dolor después de intervenciones quirirgicas,

quemaduras y en las fases finales de enfermedades dolorosas

(cdncer), para reducir impulsos agrcswos o sexuales.
Tlpos comuncs Morfina, codefna, metadona, heroina, opio.

Nlcvc pnlvo, papclllo, pasta. elcna, plquctc. borra, ticata.
Modo dc empleo: O
Efectos: Euforia, esca lencia, ndusea, respiracién lenta.
(l?cpen'qcnqia: cha Ly psxwﬁseglca

pero no se manifiesta hasta que intenta
abandonarse el uso; la sobredosis puede ocasionar la muerte o
una gran postracién nerviosa. Compartir agujas puede propagar
Ja hepatitis, enfermedades venéreas y el SIDA,

*El alcohol resulta ser Ia reina de las drogas psxoomipncas, ya que conduce al
alcohélico a olvidarse de los ali de y de las bebid
normales que quitan la sed, como el agua o la leche (50)

Las bebidas alcohdlicas han tenido prcxercncna sobre. otras, por su efecto
ténico o cuforizante g el alivio que aporta a la la liberacién de
1o reprimido, el alcohol facilita el alcoholisma social tan o mds grave enfermedad que
la individual.

Existen conceptos importantes en lo que hace a la alcoholodependencia como
la tolerancia o relacién que existe entre el organismo y el grado de intoxicacién
alcohélica que viene a resultar un hecho singular y l{nlco de cada persona. El
acostumbramiento hace del alcohol una especie de alimento suplementario que fo
convierte en una necesidad para ¢l metabolismo alterado. La intolerancia puede
manifestarse con dosis muy débiles que pueden dar un sintoma particular que no es la
embriaguez sino el desco de beber de nuevo. La dependencia se lleva a cabo con el
aumento de la dosis hasta llegar a la imposibilidad de abstenerse.

Se describe el alcoholismo como d denci del alcohol que llcncn lodas las
cualidades de! abuso y la depend de de
caracterizarse por disfuncién fi sxolég:ca, psmoldglca o soc:al' los especialistas han
concluido que el alcoholismo debe tratarse como enfermedad.

El alcohol digerido en cualquier cantidad actia primero sobra las células y
tejidos mds diferenciados como son los de! sistema nervioso central y los de la corteza
cerebral.

50. Quiroz Quardn, Alfonso, ob. cit. p.712
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Existe gran variedad de sfr y signos de alcoholismo, que pueden consistir
en iedad, depresidn, imp ia, insomnio, infecciones frecuentes, pancreatitis,
hipertensién, problemas gostrointestinales, vlceras que no cicatrizan, trastomos de la
conducta y sintomas sociales que indican alteracién en el estilo de vida, conducta
agresiva € intcntos o amenazas de suicidio.

.. Elalcohol se absorbe por completo en plazo de 30 minutos a 2 horas, segin la
bebida ingerida y los alimentos consumidos.

SIGNOS DE DROGADICCION

. En el consumo de estimulantes el sujeto pude ser identificado por su
nerviosismo, inquictud, temblor en las manos, las pupilas se dilatan, respiracion
agitada, al hablar puede ife euforia, alucinaci puede p peligro,
agresividad y cfectos antisociales.

Los tranquilizantes y los barbitdricos deprimen ¢l sistema nervioso, eliminan la
tensién y provocan suciio, se abusa de ello ya que producen una sensacién de euforia
parecida a la del alcohol. Los deprimentes crean hdbito y adiccion es decir
dependencia psfquica y fisica. El sujeto presenta los sfntomas de la embriaguez
alcohdlica, con excepcién del olor. Una pequeiia cantidad produce una sensacién de
descanso de sociabilidad y de buen humor, la droga quita la viveza y priva del estado
de alerta, por lo cual las reacciones son més lentas; la lengua se vuelve pastosa y se
arrastra la pronunciacién de la palabra, se pierde la coordinacién de los movimientos
y hay inestabilidad emocional.

. En cl sujeto que inhala alguna sustancia el olor de la misma se encuentra en el
allento,. en la ropa, existe una excesiva secrecién nasal, ojos llorosos estado
somnolicnto ¢ inconsciente.

Cuando una persona consume drogas alucindgenas presenta una distorsién y
una intensificacién de la percepeidn sensorial que disminuye Ja facultad de distingui
entre lo real y lo ilusorio. Las pupilas se dilatan, sufren inquietud asf como i io,
hasta que pasa el efecto de la droga, sus reacciones mentales son impredecibles y
pupq‘imas consistir en alucinaciones, pénico, conducta antisocial, agresividad ¢ ideas
SuicH N

La herofna es Ja droga mds potente y peligrosa, es muy usada debido a que
provoca una gran euforia y ataraxia, es decir una sensacién de bienestar de larga
duracién. La codeina aparece con frecucncia en los jarabes contra la tos, Los adictos
1a usan pura. Las leyes sanitarias clasifica a la cocafna como droga peligrosa, la coca
es un arbusto que crece en los Andes y en otras montaiias de Sudamérica, en nuestro
pafs crece en los estados de Sonora, Veracruz y Oaxaca, fa cocafna sc obtiene
pulverizando las hojas secas y agregando una solucién de carbonato de sodio y éter de
petréleo, y luego se agita la solucién de 4cido clorhfdrico para formar clorhidrato de
cocaina en la solucién sedosa. La cual se separa y se deja que cristalice.

La cocafna se clasifica como narcético, a pesar de que farmacoldgicamente es
un roduqso excitante del sistema nervioso. Los drogadictos suelen inhalarla o untarla
as encias, o en su caso la inyectan mezciada con herofna.
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Los sfntomas comunes en ¢l abuso de las drogas se presenta cuando cl sujeto
deja de asistir a la escuela, s¢ encuentra ausente y alterado, desalifiado. Frecuenia a
sujetos que se sabe abusan de las drogas, preficren permanecer aislados. El uso de
anteojos obscuros de manera i 1a para der la dilatacién o contraccién de
las pupilas.

El hombre a usado drogas desde épocas remotas para escapar de sf mismo,
desvirtuado el uso medicinal a que estaban destinadas. Actualmente el abuso de las
drogas se ha convertido en un grave problema social y para resolverlo es
indisperisable que el hombre conozca y se familiarice con la tremenda potencialidad
del efecto que las drogas tienen sobre ¢! organismo humano.
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CAPITULO VI
INVESTIGACION DE CAMPO
A) Encuestas Aplicadas a:
ADOLESCENTES INFRACTORES

Con la finalidad de recabar datos para un trabajo de investigacién, te pedimos tu
colaboracién contestando de manera sincera este cuestionario. Gracias.

Edad:
Escolaridad:

1. ¢Por qué estas aquf?

2. Tu familia est4 formada por:

a)Menos de 3 Personas  b)Entre 4 y 5 personas ¢)Mds de 6 personas
3. ;En tu familia habia algiin momento para platicar y convivir?

a)Si b)Pocas Veces c)No

4. (A quién le tienes mds confianza?

a)Padre b)Madre c)Nadie

5. ;Hubo alguna persona que te comprendiera y ayudara?

a)Si b)No

6. Cuando tuviste un problema muy diffcil y se lo contaste a alguien:

2)Te escucho b)Te ignoro c)Le dio lo mismo

7. (Crees que la sociedad es injusta con los jévenes?
a)Si A veces c)No

8. ;Has sentido coraje en contra de la gente?
a)Si b)A veces c)No

9. Para corregirte hubieras preferido que: .
a)Hablaran contigo b)Te castigaran c)Te ignoraran

10. Tu primer delito lo hiciste para:
a)Llamar la atencidn de tus padres b)Satisfacer alguna necesidad
c)Demostrar a tus amigos tu valentia  d)Otros motivos

11, ;Te importo que tus padres se enteraran de tu delito?
a)Si b)Un poco ¢)No

12, ;Imaginaste alguna vez que ibas a estar en este lugar?
3)Si b)No
13. ;Cuando empezaste a crecer quien te comprendia mds:

a)Tus padres b)Tus amigos
¢)Nadie d)Otras personas
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14. ;En qué momento sentiste mds el deseo de infringir?
a)En la infancia b)En la Adolescencia c)No lo se

13. Las actividades que realizabas lo hacfas con: tus amxgos
a)Si A veces c)No

16, 1 Qué les gustaba hacer?
a)Practicar algiin deporte b)Tomar y Fumar ¢)Otras actividades

17. ¢Alguien te hablé de sexo?
a)Si b)A veces ¢)No

18. ¢Crees que lo que te hablaron de sexualidad es lo correcto?
a)Si b)Algunas cosas c)No

19. ¢Si hubieras recibido una educaci6n sexual adecuada estarfas aqui?
a)8i )No lo se ¢)No

20, La escuela en gran medida ha sido responsable de tu conducta?
a)Si b)Un poco c)No

21. Si te hubieran educado de otra forma hubieran llegado a esta edad sin tener

antecedentes es.

a)Si b)Probablemente c)No

22, (,Con més atznclén y comummcldn con tus padres hubieras evitado las malas
I con la ley?

a)Si b)Probab]emen(e ¢)No

En general c6mo describirias la adolescencia de acuerdo a tu experiencia.




SALIR B

ADOLESCENTES NO INFRACTORES

La presente encuesta esta realizada con la finalidad de recabar algunos datos para
una investigacién. Esperando contar con tu ayuda te damos las Gracias,

Ocupacidn Edad

Instrucciones: Contesta con la mayor veracidad posible la siguiente encuesta.

1. Cuando quieres expresar alguna idea o sentimiento generalmente:
a)Te escuchan

b)Te ignoran

c)Les da lo mismo

2. Al tener un problema lo platicas con alguien
a)Si

b)A veces

c)No

3. ¢Quiénes te comprenden mds?
a)Padres

b)Maestros

c)Amigos

4. Cuando te sientes muy deprimido y se lo expresas a algun adulto:
a)Te escucha y aconseja

b)Te dice que es normal

c)Te ignora

5. Para llamarte la atencidn si has cometido un error, prefieres:
a)Que hablen contigo

b)Que te regaiien

c)Que no te digan nada

6. Crees que las autoridades estén;
a)Para mmgar

b)Para prevenir

c)Para nada

7. En tu familia te permiten opinar cuando hay algin problema:
a)Si

b)A veces

¢)No

8. Si cometes algiin error tus padres:
a)hablan contigo

b)te regaiian

c)No te dicen nada

9. Si quieres ir a algun lugar pides permiso:
a)Si

b)Algunas veces

c)No
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10. Cuando obtienes alguna buena calificacidn tus padres:

a)Te premian
b)Reconocen tu esfuerzo
¢)No te dicen nada

11, Acostumbras vestir como a ti te gusta
a)Si

b)Algunas veces

c)No

l)ZS..Tus padres te dicen como debes comportarte:
a)Si

b)Algunas veces

c)No

1)38.4Ticncs dudas en cuanto a la sexualidad:
a)s

b)Pocas

c)No

14. Tratas ¢l tema de la sexualidad con tus padres:
a)Si

b)A veces

c)No

15. En la escuela te han hablado de sexo:
a)Si

b)Pocas veces

cjNo

16. Cuando preguntas algo relacionado al sexo:
a)Te contestian con explicaciones

b)Te dan una contestacién vaga

c)Te cambian ¢l tema

17. Consideras que a los adol se les deberfa tratar con mas atenciones:

a)Si
b)A veces
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MAESTROS DE EDUCACION MEDIA Y MEDIA SUPERIOR
PROFESORES:

La presente a esta realizada con a finalidad de recabar datos para una
investigacién. Les damos las gracias por su participacién.
Ocupacidn: Especialidad

Afios de servicio
1).S§rae usted que la adolescencia sea una etapa de crisis:
a)Si

b)A veces
c)No

2).SF,l adolescente es producto de 1a sociedad:
a)ot

b)La mayorfa de los casos

c)No

3. Lasociedad en general se muestra indiferente a la adolescencia:

4 Aat

de los

S.Sz(Considem que el adolescente es capaz de tener una responsabilidad y cumplirla?
a)St

b)Casi no
c)No

6. Es necesario el regafio y las sanciones para corregir a un adolescente:
a)Si

b)En ocasiones

c)No

7. Cudl cree que sea la forma més efectiva para corregirio:
a)Habtlar con €l

b)Regadtarlo

c)ignorarlo

8.5,;Permiu: que los alumnos expresen abiertamente sus ideas?
a)Si

b)A veces

c)No

9)54[ns tienen 1a preparacién necesaria para guiar a los adolescentes?
a)St

b)Algunos

¢)No
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l;)S"LES importante que se dedique un tiempo a la investigacién con los adolescentes?
a)Si

b)No es mi area

¢)No

11. De acuerdo a su expetiencia es necesario ayudar 2 los adolescentes o poco 3 poco
superaran ellos la etapa:

a)La primera

b)La segunda

c)Ambas

1)25 Para usted es importante que se les eduque 1 alos adol
a)Si

13, Ha hablado de lidad a sus al
a)Si
b)Algunas veces

14, Cuando un alumno hace un esfuerzo por mejorar usted:
a)Lo premia

b)Lo t‘ehcm

©)No le dice nada

15. La mayor parte de los deli en qué ctapa idera que tuvieron un
desajuste:

c)Madurez

1 dad

1)6s Cree que el descuido o indiferencia hacia el adol cause crimi

;La mayorfa de las veces
c)No

I;IS.'Considcra que antes de castigar 1a criminalidad se deberfa de prevenir:
a)Si
b)No
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PADRES DE FAMILIA

La presente encuesta esta realizada con la finalidad de recabar datos para una
investigacién. Esperando contar con su amable participacidn, agradecemos su
tiempo.

Ocupacién

1, Cuando su hijo quiere expresarle alguna idea o sentimiento generalmente:
a)Lo escucha

b)Lo ignora

¢)Le da lo mismo

2. Permite que su hijo opine cuando hay algiin problema
a)Si

b)A veces
¢)No

3. Si comete su hijo algin error usted:
a)Habla con é!

b)Lo regafia

¢)No le dice nada

4. Considera que su hijo conffa en usted para platicarle sus inquietudes:
a)Si

b)Algunas veces

c)No

Sjsffam salir es necesario que le pida permiso su hijo
a)8i

b)En ocasiones

¢)No

6. Si su hijo hace algo bien u obtiene alguna buena calificacién usted:
a)Lo premia

b)Le reconoce su esfuerzo

¢)No le dice nada

7. Cree que su hijo tenga dudas acerca de la sexualidad
a)Si

b)Pocas

¢)No

8. Ha tratado el tema del sexo con su hijo:
a)Si

b)A veces

c)No

9. Cuando su hijo le hace una pregunta con relaci6n a sexo usted:
a)Le explica

b)Le responde por salir del paso

c)le cambia el tema
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l;). Considera estar lo sufici preparado para guiar a su hijo adolescente
a)Si
b)En algunos aspectos

c)Con el tiempo superara la etapa.

l)ls..Crce que cuando su hijo esta deprimido es normal:
a)Si

b)A veces

c)No

12.'Lc da importancia a los problemas de su hijo
i

2)
b)La normal
c)No

13. Deja a su hijo vestir como quiera y andar a la moda:
a)Si

lA)t Indica a su hijo la manera de comportarse:
a)si

b)A veces

c)No

15, Cémo acostumbra corregir a su hijo:
a)Hablando con él

b)Regaitdndolo

c)Ignordndolo

16. Cree usted que los problemas juveniles sociales se deben:
l::)Prcvenir

)Castigar
c)Ambos

17. Por su experiencia podria afirmar que la etapa de 1a adolescencia la mayor parte
d)eslias ocasiones es tratada de manera indiferente.

a

b)Algunas veces

<)No
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B) Entrevistas realizadas a:

PSICOLOGOS EDUCATIVOS

La presente entrevista esla realizada con la finalidad de recabar algunos puntos de
vista para una investigacién. Se le pide su amable cooperacién y agradecemos su
tiempo.

PREGUNTAS

. ¢Cudl es su concepto acerca de la adolescencia?

—_

¢Qué tan importante es 1a etapa adolescente desde su punto de vista?
¢Es correcta la forma en que nuestra sociedad trata a los adolescentes?

(Por qué a la etapa adol selehad inado “la edad diffcil"?

(S T I N

Considera normales los conflictos propios del adolescente?

6. De acuerdo a su experiencia ;Qué medida o actitudes toman los padres de
individuos adolescentes en pleno conflicto?

7. (A qué atribuye el aumento del {ndice de delincuencia juvenil?

8. ;Considera importantes los consejos tutelares como medida de solucién a la
delincuencia juvenil?

9. ¢Cree necesario hacer estudios acerca de los adolescentes mexicanos?
10. ¢Por qué?
RESPUESTAS
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LICENCIADOS EN DERECHO

La presente entrevista es realizada con la finalidad de recabar datos para una
investigacién. Esperando contar con su participacién,

Ocupacién:
1. ;Qué concepto tiene de la adolescencia?
2. ¢Serd importante encauzar a los adolescentes en esta etapa? jPor qué?

3. ;Considera que la sociedad en general esta preparada para la integracién del
adolescente a ésta?

4. (Podria enumerar los factores que considere sean en la lidad causa de las
d isociales de los adol ?
5. {Qué actitud p el adol cuando se ante un probl legal?

6. ¢ Tendrd importancia lo que el adolescente piense de Ia justicia?

7. ¢Considera que ¢l adol, es muy influenciabl yﬂucsudcseodclibcmdy
prepotencia, lo llevan a actividades antisociales? ¢Por qué?

8, ;La adolescencia pasa inadvertida en nuestra sociedad? ;Por qué?

RESPUESTAS



C) Concentracion de datos
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INTERPRETACION DE LA GRAFICA NUMERO DOS

. En esta encuesta aplicada a adolescentes escolares se encontré informacién
muy importante en lo que se refiere al trato que se les da.

El 92% de los adol son had no serfan cllos quienes
preocuparan, si no el 8% restante los cuales se sienten ignorados; cuando hay un
problema el 35% no tiene confianza para platicario abiertamente y més ain de no
mencionarlo, sélo el 65% lo hace.

Los padres son considerados como los mds comprensivos en un 92%, y el 8%
restante lo conforman los maestros (1%) y amigos el (7%); al estar deprimidos y
manifestérselo a un adulto el 87% son had jados el 13% son
tratados con indiferencia o ignorados. Los muchac{ms pmffcmn que hablen con ellos
cuando han cometido algin error en un 88%, ¢l 7% prefiere los regafios y el 5% que
no s les diga nada, por cllo considera ¢l 77% que las autoridades est4n para prevenir,
¢l 20% para castigar y el 8% para nada; los porcentajes son casi similares en ambas
preguntas,

Por otro lado al 68% de los jévenes si sc les permite opinar en su familia
cuando hay algiin problema, y al 32% a veces, asf{ mismo el 38% de los padres hablan
con el adolescente cuando cometen algin error, mientras que el 17% restante aun los
regafia; para ir a algin lugar el 89% piden permiso, el 10% algunas veces y el 1% no
lo pide, en cuanto a la forma de vestir ¢l 88% se viste a su entera satisfaccién,

i que el 12% al veces 1o hace, en 1o que se refiere al comportamiento,
los padres le indican como lo debe hacer al 37%, aﬂ 5% algunas veces y al 9% no lo
hace. En lo que respecta a la escolaridad, 83% de los muchachos se les reconoce su
esfuerzo, al 14% se le premia y al 3% no se le dice nada.

Son aparentemente pocas las dudas acerca de la sexualidad 70% asf lo afirma,
22% expresa no tener y s6lo el 8% reconoce tencrias. Los adolescentes tratan el tema
de la sexualidad con sus res en un 31%, el 48% a veces, el 21% no lo hacen;
mientras tanto en la escuela se les ha hablado de sexo expresan asf el 80% y el 20%
restante opinan que aveces; cuando hacen preguntas en relacién al sexo al 96% les
contestan con explicaciones y al 4% solo les dan una explicacién vaga,

Finalmente, a pesar de que en cSta muestra no se encuentran graves
probl es de iderarse el ltimo dato con 1a pregunta ;consideras que a los
adolescentes se les deberfa tratar con més atenciones?, en donde el 99% respondieron
que si y el 1% algunas veces; con ello nos damos cuenta que apesar de las respuestas
que pudieron dparecer optimistas a lo largo de 1a encuesta, los adolescentes sienten
que no sc fes da la atencién que necesitan, por ello debe ponerse énfasis en el trato en
general a los adolescentes.




INTERPRETACION DE LA GRAFICA NUMERO TRES

Para conocer 1a opinién de profcsores de educacién media y media superior se
aplic una breniendo os resultados ya jos que han dado pauta a su
interpretacién.

Las personas encuestadas opinan en un 64% que la adolescencia es una etapa
de crisis, el 28% considera que aveces, el 8% restanie que no lo es, de igual forma se
encontrd que ef 72% estd de acuerdo en afirmar que el adolescente es producto de la
sociedad, €l 16% cree que lo es en la mayorfa de los casos y el 12% restante que no lo
es, y siendo asi el 68% considera que la sociedad se muestra indiferenic a Ja
adolescencia, ¢l 12% a veces lo es y el %0% que no.

Con respecto a su experiencia el 28% cree conocer Jas inquietudes de los
adolescentes y el 75% a veces; asf pues un 100% de los profesores encuestados
considera que el adolescente es capaz de tener una responsabilidad y cumplirla; en el
sentido de conducta el 84% cree que en ocasiones es necesario el regafio y fas
sanciones para corregir a un adolescente, y el 16% que no lo es, creyendo el 100%
que la forma més efectiva para corregirlo es hablar con él.

En el dmbito escolar el 96% de los profesores permiten que los alumnos
expresen abicrtamente sus ideas, mientras que el resto (4%) a veces lo permite. El
92% cree que los maestros ticnen la preparacién necesaria para guiar a los
adolescentes y el 8% que o la tienen.

El 100% de los encuestados opinan que s{ es importante que se dedique un
tiempo a la investigacion con los adolescentes.

Los profesores apoyaron en un 32% la idea de ayudar al adolescente a superar
la etapa, el 20% manifestd que poco a poco elos 1a superarfan, y el 48% manifesté
ambas ideas. Por otro fado para el 100% es importante que s¢ eduque sexvaimente a
los adolescentes por ello el 72% ha tablado de jidad a sus ab )
veces el 24% y no lo hace el 4%.

Cuando un alumno hace un esfuerzo por mejorar el 12% de los maestros lo
premian y e 88% lo felicita, y se considera que es mds importante el reconocimiento
que la recompensa.

Desde el punto de vista de consecuencias, ¢} 12% de los encuestados opinan
que Ja mayor parte de los delincuentes tuvicron un desajuste en Ja infancia, en tanto
que el 88% afirma que el desajuste estuvo en la adol ia; también el descuido y la
indife ia hacia el adol causa criminalidad segin e} 72%, 16% considera que
la mayoria de 1as veces y el 12% lo niega. Finalmente se cuestiond acerca de que si
antes de castigar 1a criminalidad se deberd de prevenir, a lo que el 96% respondid que
si en tanto que el 4% restante respondid que no.
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INTERPRETACION DE LA GRAFICA NUMERO CUATRO

Siendo los padres una parte importante en la readaptacin del adolescente y
quienes han tenido contacto con el individuo desde su infancia, también fueron
encuestados, de lo que se obtuvo la siguiente informacién.

Et 100% de los encuestados manifiestan escuchar a su hijo cuando éste le
quiere expresar una idea o sentimiento, pero cuando existe algtin problema solo el
67% le permite opinar a su hijo y el 33% a veces lo hace. E! 90% de los padres
prefieren hablar con su hijo cuando comete algin error, ¢l 10% restante prefieren
regaiiarlo.

Afortunadamente el 82%, considera que su hijo si conffa en ellos para
platicarles sus inquietudes, el 16% algunas veces y el 2% que no la tienen, por lo
anterior el 90% considera que el adolescente para salir es necesario que le pida
permiso, ¢l 8% en ocasiones y ¢l 2% no lo es. En el aspecto de esfuerzo, 10% de los
padres encuestados premian a su hijo o cuando éste hace algo bien u obtiene buenas
calificaciones, el 90% reconocen su esfuerzo.

El tema de la sexvalidad cs también picza fundamental en la evolucién del
adolescente, asf encontramos porcentajes similares en cuanto que el 27% cree que su
hijo tiene dudas acerca de la sexualidad, el 43% que tiene pocas, y el resto 30% que
no las tiene; por ello el 62% afirma haber tratado el tema del sexo, ¢l 32% a veces lo
hace y el 6% niega hacerlo. Al parecer solo cuando el joven tiene una pregunta en
relacién al sexo es cvando se ve la idad de darle r el 95% 1o explica y
el 5% prefiere cambiar de tema.

p

Lo padres que s¢ id estar lo sufici preparados para guiar a
su hijo adolescente son el 43%, el 55% solo en algunos aspectos y el 2% prefieren
pensar que s hijo superard la ctapa, ¢l 10% de los encuestados creen que cuando su
hijo esta deprimido es normal al 27% que a veces lo es y el 63% lo nicga. Son
considerados importantes los problemas de los hijos en un 83%, en un 17% no lo son
tanto.

A los hijos se les permite vestir a su gusto en un 38%, el 47% a veces y ¢l 15%
definitivamente no. En un porcentaje mayor el 87% de los padres indican a su hijo
como comportarse el 13% a veces lo hace. La manera méds comiin de corregir a los
adolescentes cs hablando con él, asf lo manifiestan 98% y aun el 2% lo hacen con
regaiio.

Como punto final el 92% de la muestra opinan que los problemas juveniles se
deben prevenir, et 8% que se deben prevenir y castigar, y que la etapa adolescente es
tratada en la mayor parie de las ocasiones de manera indiferente segin el 50%, et
27% seftala que algunas veces y ¢l 23% que no es asf,
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RESULTADOS

ENCUESTA A ADOLESCENTES NO INFRACTORES ENCUESTA A ADOLESCENTES INFRACTORES

PR R ABN NRAND i,

5 S 100 .
TOTAL DE ADOLESCENTES NO INFRACTORES ENCUESTADO! TOTAL DE ADOLESCENTES INFRACTORES ENCUESTADOS 56
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ENCUESTA A PROFESORES ENCUESTA APADRES

m— = —p
FRECUENCIA \ FRECUENCIA PORCENTAIJE
Na A B c No. A% c%

B% No. - A B [+ Na A% B % c%
1 16 7 2 1 o4 28 s 1 60 ° 0 1 100 [} 4
2 18 4 3 2 7 16 i2 2 40 20 [] 2 67 33 a
3 17 3 H 3 68 2 20 3 54 6 [} 3 20 10 °
4 1 18 ° 4 2 72 ° s s0 9 1 * 8 16 2
5 £ ° 0 H 100 ° o
6 o 21 4 6 o 84 16
7 28 0 ° 7 100 ° °
[ 2 v 0 i 96 4 o
9 ° 3 2 9 o o2 3

TOTAL DE PROFESORES ENCUESTADOS 25 TOTAL DE PADRES ENCUESTADOS 60



SUGERENCIAS

-La estructuracién de la sociedad, debe facilitar al adolescente el clima
adecuado o por el contrario perturbador, para que éstos puedan madurar su
pcr;g‘;\aéidad en una forma dptima, y de esa manera llcguen a su integracién a la
sociedad.

-Es importante crear un clima adecuado en el matrimonio, para educar y
orientar con €xito a los hijos, para el sano desarrollo de los mismos. Cuando se
observe alguna conducta anormal, acudir con especialistas para detectar las posibles
perturbaciones de tipo mental o del medic ambiente, que puedan dar origen a la
delincuencia y atenderlas scria y répidamente.

-Debe tenerse contacto continuo entre padres de familia y profesores, porque
cl adolescente pasa mucho tiempo en la escuela; el profesor tiene una posicién dnica
para detcctar una personalidad de mala adaptacién que puede llevar a quien la posee
a delinquir; por lo que los maestros deben estar concientes de su labor tanto en el
4mbito académico, como en ¢l 4mbilo profesional que sugicre ir mds alld de la
tr isién de conocimientos, adentrarse en los prob?cmas individuales y grupales,
conocer realmentc a los alumnos.

. -Los adolescentes pueden tener tropiezos, algunas veces debido a limitaciones
de tipo intclectual y otras a conflictos afectivos no resueltos, por lo que se les debe
encauzar en provecho de su formacién académica y personal tomando en cuenta sus
¢ prov u tol

» ap L

-Se debe tener un didlogo continuo con el adolescente, aportando el apoyo
necesario para que de esta manera exista una relacidn mds estrecha entre el joven y
sus padres; también debe ser escuchado para fomentar la confianza y asf crear un
ambiente en el que ¢l sujeto se sienta protegido y apoyado, logrando un desarrolle
saludable para su realizacién en un medio ambicnte idéneo, para dar paso a la etapa
de la madurez,

-La sociedad debe procurar que el individuo se desarrolle en un medio
ambiente positivo. En general se debe tomar en cuenta que los que ahora son
adolescentes y de cémo se les trata, maiiana serdn los ciudadanos que a su vez
tendrdn la ardua tarea de formar a otros adolescentes; y que si desde ahora no se
cambia a actitud indiferente de 1a sociedad se seguird tornando en un circulo vicioso
que sélo conducird a formar cada dfa m4s delincuentes juveniles.

-Es importante, que no sélo las personas que tienen en casa a un adolescente, o
quienes trabajan con ellos se preocupen por conocer cudles son sus caracterfsticas o
intereses, sino todas las personas, porque en todo momento s¢ llega a tener contacto
directo con algiin o algunos jévenes. Las personas que en su trabajo conviven con
ellos, tengan el compromiso de adentrarse mds en la bisqueda de soluciones a
problemas actuales de estos individuos.

-Que los Consejos Tutel 1 se dediquen a ayudar a quicnes llegan a
esos lugares, que tengan personas especializadas y no improvisadas, ran que puedan
atender y entender las diversas probleméticas, y por qué no hasta llegar a realizar

estudios de adolescentes mexicanos, con perspectivas a fuluro, tenicndo como
antecedente que nuestro pafs estd conformado en gran parte por poblacién joven.
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. -Es importante publicar articulos y ensayos, sobre la conducta antisocial de la
juventud, en un afdn de despertar el interés de los jévenes y de la sociedad por
comprender a fondo Ja dindmica del fendmeno comin universal actual, que es la
rebeldfa de Ta juventud; que aparece en toda colectividad con grados diversos de
agresividad,

-Serfa conveni que, en las las, s¢ impartiera educaci6n sexual como
materia con planes y programas bien estructurados con el objetivo principal de que el
individuo al llegar a Eq edad adulta y al tener que educar sexualmente a sus hijos, lo
haga con Ja mayor naturalidad, correctamente, sin inhibirse, sin evasivas, sin tabdes,
etc., come lo han hecho sus padres con cllos.

-Es necesario hacer comprender a la conciencia colectiva que el problema de
la drogadiccidn es de todos y no dnicamente policial y que debe ser resuelto no
esperando pasivamente la accién de las autoridades federales, sino que sea un asunto
local en el que deben intervenir y cooperar todos los miembros de las comunidades
locales y municipios, si es que se desea resolver.

-Otorgar mids apoyo a los Centros de Integracidn Juvenil, ddndoles una
difusién constante y bien orientada, que llegue a todos los lugares de la repiblica
mexicana, a través de los difi medios de icacién. Con la cooperacién de
partidos polfticos apoyar los proyectos y que en sus campaiias los candidatos incluyan
en sus programas cl impulso que piensan dar para la solucién del problema de
drogadiccion.

-Es necesario que Ia sociedad no se muestre hostil ante la etapa adolescente,
porque muchas veces fa mayorfa de las personas se conforman con hacer comentarios
como: "est en la edad de la paada”, "no le hagas caso”, "as( se pone”, eic., tomdndose
indiferentes ante la actitud y conducta que presenta el joven, siendo que en esta etapa
el sujeto va a definir su personalidad y de cllo dependerd su adaptacién o
inadaptacién al medio social.
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CONCLUSIONES

1.- Durante ¢l desarrollo humano se dan cinco etapas principalmente, todas y
cada una de ellas dc gran importancia en su momento. La infancia como Ia etapa de
adaptacién al medio ambieate y como antecedente al resto de las etapas, Durante la
pubertad, se da un rdpido crecimiento fisico y maduracién de los érganos relacionados
con el funcionamiento reproductivo.

El autoconcepto y la personalidad del adolescente se ven afectados por los
cambios corporales répidos; particularmente importante resulta ser el efecto de la
maduracion temprana y tardia. La etapa adolescente es practicamente decisiva en lo
que futuramente serd el individuo, durante ella la bisqueda de la identidad estd
estrechamente relacionada con la eleccidn vocacional, 1a cual tiene que ver y estd
influida por cl nivel socicecondmico, el sexo y la personalidad. La adolescencia ha
sido interpretada en ocasiones como un tiempo de tormenta y estfmulo caracterizada
por vacilacién y emociones contradictorias; pero acercdndose mds a la realidad se
debe dar importancia a la forma en que influyen factores culiurales en la
adolescencia, es decir, la adolescencia pude ser tensa o tranquila, dependicndo de la
forma especifica en que cada sociedad responde a ella,

El aspecto principal de la madurez es la autoreevaluacidn y la reevaluacidn de
la propia vida. La mayor parte de los estereotipos acerca de la vejez son negativos, al
igual que las actitudes de otros grupos de cdad hacia los ancianos.

2.- Es mcjor prevenir ¢l delito que castigarlo; es importante descubrir fas
causas o factores que influyen en ¢l fenémeno criminal, asf mismo lo es el estudio de
1os sujetos que lo cometen, sin olvidarse de las conductas parasociales, porque pueden
convertirse en antisociales,

. 3.- Es esencial examinar Ia causa criminégena, la relacién que existe entre el
objeto-efecto, asi como ¢l movil crimindgeno que aunado a un factor de la misma
especie dan origen a la comisién del delito.

La familia ¢s la base del desarrollo del sujeto, las actividades que se lleven a
cabo dentro de la misma, la falla de preparacién, inmadurez ¢ irresponsabilidad de
los padres determinard la personalidad desadaptada; cabe sciialar que la
predisposicién genética y ¢l medio ambiente ncgativo facilitan el aprendizaje de
modelos antisociales de conducta. Durante ¢l embarazo debe evitarse el suministro
de sustancias quimicas y férmacos que sucicn ser dafiinos para el embridn, por
ejemplo: defectos fisicos. También la decautiicion y el estado emocional de la madre
durante la gestacién son factores que influy. <a la conducta del sujeto.

4.- Se debe realizar un estudio de las perturbaciones de la conducta, a través de
a observacién e investigacién y somcter al sujeto al tratamiento que requiera
evitando de esta manera, el surgimiento de la conducta antisocial, asf como la
inadaptacién del sujeto y agresividad hacia la colectividad que en algunos casos le
hace sentir al sujeto seguridad.

La psiquiatrfa forense es esencial en el estudio de las psicopatologids, entre los
cudles se encuentran: la neurosis, las personalidades psicGpatas, las desviaciones
sexuales y la psicosis; cada una con caraclerfsticas particulares que permitirdn
determinar la salud o enfermedad mental, asi como el desarrollo mental y el
diagnéstico de peligrosidad del sujeto.



5.~ La relacién padres-hijos es esencial para el sano desarrollo de los
adolescentes, porque existird Ja confianza necesaria para que expresen sus ideas,
puntos de vista, dudas e inquictudes, para que asf sintiendo el apoyo de sus padres no
recurra a influencias negativas que pueden vulnerar su inmadurez y acercarlo al grupo
patoldgico para posteriormente delinquir dentro de éste o en su caso hacerlo en
forma solitaria.

. En los (ltimos tiempos el fenémeno de la delincuencia juvenil ha tomado un
matiz peligroso y alarmante por el uso desmedido de las drogas; en general la
drogadiccion tienc su origen en una desadaptacién hogarefia Y escolar, cuya causa es
1a indiferencia de padres, hermanos, maestros y aun amigos, los jévenes normales son
tomados en cuenta, por el contrario, los delincuentes juveniles dicen que la sociedad
los rechaza, que no encuentran aprecio alguno.

_ Existen diversos tipos de drogas que pueden originar dependencia fisica o
psfquica, por lo que es necesario conocer la sintomatologfa del consumo de éstas, para
llevar a cabo la deteccidn oportuna o en su caso el tratamiento adecuado.

6.- Por 1odo lo anterior es necesario que los planes y programas educativos,
propicien gradual y paulatinamente el desarrollo integral de todos los individuos de
manera tal, que tanto padres, maestros, alumnos y sociedad en general, consideren al
adolescente no como un problema al que s¢ muestren indiferentes, sino como el
potencial humano capaz de adaptarse y sobre todo, capaz de coadyuvar al crecimiento
de la sociedad, siempre y cuando se le brinde el apoyo necesario; conociendo sus
caracterfsticas e intereses, logrando que se deseavuelva en un ambiente positivo, de
didlogo y confianza, para que de lugar a su adaptacién a la sociedad cuando llegue a
la etapa de madurez.
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