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I NTROOUCC ION 

En la actualidad, donde todo se ve como un sistema, se ha 

ordenado el proceso creativo y es menos c:omun encontrar 

abras no racionalizadas. El enfoque del sistema ha ayudado 

grandemente a valorar los proyectos como un todo, dándole a 

cada elemento el valar que tiene en lo individual, en 

conjunto y en cada una de las etapas, es decir, en el 

momento del desempeño pleno de sus funciones, dicho 5istema 

presupone que todas las alternativas e>:isten potencialmente 

y que éstas deben desarrollarse, comprenderse y analizarse 

en todas las etapas del proceso constructivo Cplaneación, 

programación, organización, construcción y control). 

Es un hecho que los grandes proyectos se han vuelto cada dia 

más complejos y que la técnica tiende a especializaciones 

más numerosas; ¿Cuántas obras se han llevado a cabo pensando 

L1nicamer1te en la cimbra? O, a la inversa ¿cuántas otras sin 

pensar en la solución de la misma? Así para resolver 

adecuadamente el sistP.ma dinámico del proceso constructivo, 

es indispensable la participación colectiva de especialistas 

en la planeación, la programación, la construcción y el 

control. 

El ingeniero especialista en cimbras juega un papel 

preponderante, sobre todo en la fase de planeación, pues 
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normalmente contribuye en el establecimiento de los 

objetivos, en el enfoqtte del sistema, en la generacion de 

alternativas y en la. selección de aqLH?lla que mejor 

satisfaga los obj~tivos. Ejemplos claros de tales objetivos 

son la forma, la funcionalidad y la operacion~ el tiempo de 

ejecucion y el costo. Dicho especialista tambien participa 

en el diseño i optimización de los procedimientos, en la 

elaboración de las especificaciones y normas y, finalmente, 

en el control de la ejecL1cion de los trabajos. 

El sistema de Cimbra Deslizante es una opcion en la 

construcción de estructL1ras altas de concreto, hasta hace 

pocos años el empleo de ésta cimbra era un sistema exclusivo 

para la construcción de si los; pero fue a partir del uso 

general izado de la ingeniería de sistemas cuando, al 

contemplar el proyecto corno el conjunto de ideas para llevar 

a cabo una realización se generaron al terna ti vas de solución 

de toda índole, y asi se llegó al empleo~ en iorma 

ventajosa, de la cimbra deslizante para nucleos de 

elevadores y para edificios completos. Las principales 

características de este sistema, que hacen ventajoso su 

empleo, fundamentalmente son dos: 1> Tiempo (rapidez de 

ejec:ucion> y 2) Estructura racional <elementos rígidos 

multiformes). 
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La utilización de la cimbra deslizante en la ejecución de 

las obras de concreto permite lograr dos grandes economias: 

La velocidad de cimbrado~ y descimbrado y una reducción del 

tiempo crítico del programa, en relacion a las actividades 

de montaje y operacion de los equipos de elevacion vertical. 

El objetivo de esta tesis es reafirmar la conveniencia en la 

utilización de métodos constructivos a base de cimbras 

deslizantes, su diseño, su procedimiento de ejecución, asi 

como el control y el costo en la construcción de cubos de 

.el evi\dqres. 

El contenido de este trabajo será el siguiente: 

El primer cap1tulo ofrecerá una descripción del sistema de 

cimbras deslizantes, sus an tec:eden tes, ventajas, y 

desventajas. 

El segundo capítulo e}~pondrá detalladamente los criterios en 

el diseño bajo un analisis de solicitaciones diversas para 

establecer los elementos necesarios para la realizacion del 

trabajo. 

El tercer cap:í. tL1lo e:: pondrá de tal lada.mente el equipo y 

herramientas de montaje tipicos de la cimbra desli=ante. 
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El cuarto c:apitulo describirá detalladamente el 

procedimiento de ejecucion del deslizado de una cimbra. 

El quinto capitulo e>tpondrá las c:aracter.í.sticas que se deben 

tomar en cuenta para antes del de5lizamiento y después del 

mismo. 

El sexto capítulo ofrecerá una información sobre costos, 

tiempos de ejecucion, rendimientos, mano de obra que se 

requiere, desarrollo de actividades, materiales necesarios, 

equipo a utilizar asi como el debido uso de formatos de 

registr.o para el control del sistema. 

Finalmente las conclusiones darán a conocer al lector una 

descripción completa y de tal lada acerca del sistema 

constructivo de cimbras deslizantes, la reduccion de tiempo 

de ejecucion con este sistema, el uso de la alta tecnologia 

en la edificación, particularmente en la construccion de 

cubos de elevadores con fachada semicircular, basándose en 

las exposiciones y referencias técnicas de los capitules 

anteriores. 
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OBJETIVO 

El objetivo de esta tesis es refirmar la conveniencia en la 

utili=aci6n de métodos constructivos a base de cimbras 

deslizantes~ su diseño, su procedimiento de ejecuc:lón, así. 

como el control y el costo en la construcción de cubos de 

e 1 evado res. 
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CAPITULO I. CARACTERISTICAS, ANTECEDENTES V APLICACION DE LA 
CIMBRA DESLIZANTE. 

1.1 Descripción. 

La cimbra deslizante es de uso comUn en la construcc:ión, 

lográndose pla:os de colado considerablemente menores que 

los obtenidos cuando se usan cimbras tradicionales. 

Este sistema consiste en el empleo de moldes de madera, 

metalices o mii:tos empujados por gatos hidráulicos, de tal 

forma que se va deslizando a la velocidad planeada según los 

reqL1erimientos del colado de concreto. 

La forma y diseño de este tipo de cimbras es variable 

dependiendo basicamente del elemento a colar, pudiendo ser 

de forma rectangular, cuadrada, circular o poligonal. 

1.2 Antecedentes. 

Las primeras construcciones en las que se empleo cimbra 

deslizante, fue en silos en 1903 en U.5.A. después en 1924 

en Alemania y seguidamente en U.R.S.S. Vino después un 

cierto intervalo para aplicarse en una torre de tanque 

elevado para almacenamiento de agua en Alemania en 1931, en 

chimeneas de forma cilíndrica en alemania en 1932, en diques 

y en faros también en alemania en 1933 y en 1939 

9 



res pee tivamen te. Posteriormente en depósitos, en pi las para 

puente, torres para televisión, salas de maquinas, machones 

para presa en arco en el año de 1959 y un túnel inclinado en 

Canadá en 1967. 

!CA promovió su introducción a r1e~:ico del metodo 11 Concreto 

Prometo 1
' en tiempos del proyecto hidráulico de la presa Sta. 

Rosa en los üños 60' s_. posteriormente paso f'I los trabajos 

del proyecto hidroeléctrico de infiernillo. Despues de 

estos, se fundó Slipform de Mexico en sociedad con tecnicos 

y capital Scteco, Hasta 1969 en que ICA la tomo bajo su 

control, hasta la fecha i.::ontanda en su haber de 

realizaciones en obras Naci(:Jnales e tnter-nacionales como: 

Plantas de Almacén y RE:::cibo de Granos de la Repl'.tblica de 

Hondur¿\s para el Banca Nacional de Fomento. 

Pilas de Puente El Bayano car-retera del Darien~ Repúb.lica de 

Panamá. 

Pilas del Puente El Incienso Cd. de Guatemala, República de 

Guatemala. 

Tanques de.Agua Potable en Punta Arenas, República de Costa 

Rica. 

Chimenea en Termoeléctrica, República de El Salvador. 

Plantas de Almacenamiento de Arroz en República Dominicana. 

Proy~cto Hidroeléctrico del Alto Anchicaya, Colombia. 
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Proyecto Hidroeléctrico de San Carlos, Colombia. 

Proyecto Agua Potable y Almacenamiento del Rio Chingaza,, 

Colombia. 

F'royecto Hidráulico de Tomatlán Jal. 

Pilas del Puente Coat~acoalcos, Ver. 

Proyecto H.idrául ice Las Piedras, .Jal. 

Proyecto Hidroeléctrico en Chicoasen, Chiapas. 

Lumbreras del Drenaje Pro~undo de la Cd. de Mexico. 

Proyecto Hidráulico Paso de Piedras, Ver. 

Cemento Portland Nacional Hermosillo, Son. 

Cemento Tolteca Zapotiltic, Jal. 

Ademas un sin fin de aplicaciones en cubos de elevador, 

silos, tanques elevados, pedes 

tales, monumentos, etc. 

1.3 Aplicación. 

El uso de la cimbra deslizante usualmente es aplicado a la 

construccion sistematizada con logros a corto plazo de 

estructuras a.l tas y de gran sección para esto es condición, 

observar en un proyecto a deslizar, la continuidad la 

op.eración de deslizar una planta de sección constante o 
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uniformemente variable, logrando óptimo resultado al enfocar 

su uso a estruc,turas de concreto armado como: 

- Silos de almacenamiento. 

- Pilas para puente. 

- Muros de c:ontensión o cercados. 

- Edificios habitacionales como en el caso de hoteles, 

oficinas, casa habitación. 

- Obras de torna para bombeo de agua marítima o pluvial, 

plantas de bombeo. 

- Chimeneas. 

- Torres para generadores eléctricos de accionamiento 

eólico. 

- Construcción pesada en obras hidroeléctricas en frentes 

como casa de máquinas. 

- Obra de Toma, cámaras de oscilación, túneles de desvío, 

desfogue, etc. 

- Lumbreras, cortinas en concreto de sección masiva, 

paramentos inclinados, cara impermeable de cortina de 

en1--ocamiento <presas de riego o hidroeléctricas). 

- Canales de irrigación (paramentos inclinados de la 

sección). 

- Vertedores de demasías, pedestales, columnas de edificios 

simultáneo con trabes. 
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1.3.! Ventajas. 

Se puede asegurar que casi toda la gama usual de estructura 

de conc:reto armado que se proyectan en la actualidad son 

SLtceptibles a realizarse con cimbra deslizante, su solución 

con este procedimienb:J conlleva las siguientes ventajas: 

Menor tiempo de ejecución. 

Mano de obra, la estrictamente necesaria para lograr 

avance uniforme. 

- Mayor limpieza a la ejecución. 

Sistematización de toda actividad concurrente a reali:::ar 

los trabajos en: armado de varilla, elaboración, elevación 

y vaciado de concreto, preparación y previsiones de 

elementos de estructura a realizarse en etapas 

complementarias. Logrados los aspectos anteriores el 

resultado es atractivo en volumen de obra ejecutada en 

corto tiempo y en consecuencia abatimiento de costo. 
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1.3.2 Desventajas. 

La cimbra deslizante no es solución universal a todo 

problema de cimbra en una estructura de concreto armado. Por 

ejempla, elementos de poca altura y sección irregular no se 

presta al uso de este método, por consiguiente su uso puede 

resultar oneroso al no obtener agilidad en la ejecución y al 

no amortizar debidamente su inversión inicial. 

Así tambien secciones asimétricas y con interferencia de 

elementos horizontales; pLteden limitar e imposibilitar el 

uso de este procedimiento de cimbrada, otr-o aspee to 

importante es el de no adoptar las medidas de diseRc que 

permitan expedi tar el uso del sistema, provocando fallas en 

la ejecucion con los consecuentes resulta.das negativos en el 

acabado de la estructura, el orden y regularidad del armado 

de refuerzo y la deformación de las secciones geométricas 

proyectadas, asi como su verticalidad ante prácticas 

erróneas pudieran provocar el rechazo y demolición por 

ejecución defectuosa fuera de la concepción del proyecto. 
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CAPITULO II. DISEílO DE CIMBRAS DESLIZANTES 

2. 1 Desc:ripc: ión 

El método con~iste en la ejecución de dos caras de cimbra en 

la base de los dCls muros a erigir, estas son, de una altura 

que varía de un metro, a un metro veinte cent.imetros y en 

ciertos casas excepcionales hasta dos metros, colocadas a 

las lados de los paños de los muros, es una c:imbl"°ñ de 

construccion muy rígida, exacta y no apoyada al piso, esta 

suspendida por el uso de y1.1gos, estos son de madera o 

métalic:os y unidos a estos, unos dispositivos de 

levantamiento apoyados en unas barras metálicas que son de 

diámetro de 25 mm. a 32 mm. Ver figura No. 1 que indica un 

detalle típico de la cimbra en sus dispositivos para 

levantamiento y demas accesorios; como plataforma de 

trabajo, bomba de accionamiento~ etc. 

El concreto es vaciado en la forma hasta llenarla. Y se 

procede al levantamiento una vez transcurrido un lapso de 

tiempo que permite el desarrollo del fraguado inicial (2.5 

hs), a medida que el endurecimiento del concreto permita 

esto, sin llegar a la adherencia contra las caras de la 

cimbra~ ésta e~ elevada por medio de lo~ dispositivo~ de 

15 



elevación o elementos motrices y consecuentemente se llenará 

en capas conforme se eleva y vacía la forma estableciendo 

una acción continua Endurecimiento del concreto 

Elevaciün de la forma - Llenado r:h~ concreto - Control de 

trayectori."\, principalmente plomo y posic.:ion constante 

respecto a la original - Arinado horizontal y vertical de 

acero de re.fuerzo, hasta alcanzar lt:\ altL1ra del elemento 

segun el proyecto. 
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2.2 La Tendencia en el DiseRo. 

Para deslizBr unü libra, además de contar con la cimbra, 

elementos portantes y elementos motrices, se buscará 

integrar ésto a una estructura au::i liar que dará unidad y 

rígide:= estructural a toda la fo1·ma con objeto de garantizar 

desde el arranque a la terminacion, la ft.Jrma del proyecto. 

Especificamente lo anterior se refiere a lograr una 

estructurac.ion rígida de cara a cara dentro del perímetro 

interiQr de la forma, incl1.1so esta estructura cumplirá otra 

propósito: el de servir de apoyo a la plataforma de trabajo, 

la que tc.,mbü~n se L1tiliza para trabajos de colado, ar·mado de 

varilla y terminado manual de la super-·ficie de concreto. 

A continuación se e,'1ponen los requerimientos generales que 

condicionan un proyecto arquitectónico, con el objeto de 

desarrollar el deslizado de cimbra en forma económica y 

eficiente. 

1. Trazar una planta tipo que rija en toda la altura; esto 

permitirá a la cimbra permanecer constante durante todo el 

proceso de izaje. Si es posible los espesores de mur-os 

permanecer-án constantes en toda la al tura, aunque los 
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espesores en mL1ros pueden reducirse por la inserción de 

paneles adosados a la forma original o por corrimiento de 

caras, previsto en el diseño y canstruccion de la cimbra. 

En algunas ocas.iones el ahorro de concreto es más que la 

compensación que podría resultar del costa de mano de obra 

adlcional, por modificar la forma, no mencionando el costo 

por demora. 

El acero de refuerzo, su disposic.ión y calibre. 

La disposición y calibre del acero de refuerzo dentro del 

molde llega a afectar la eficiencia de la operación de la 

cimbra deslizante, las típicas concentraciones de varilla en 

trabes y vigas para su anclaje deberán mantenerse en un 

mínimo de tal forma que esto no represente un ob5táculo que 

haga lnterrumpir el proceso de i=aJe. Estos casos son 

frecuentes en la interconeHion de elementos horizwntales de 

una estructura. E5 importante apuntar que durante~ un 

deslizado debe tenerse con anticipacion la varilla 

habilita.da por lo meno:; en un 33 /. del total requerido en el 

nivel por armar. 

El anclaje de acero horizontal perpendicular al paño 

deslizado~ para varilla de No. 2.5 a Na. 5 podrá alojarse en 

fajas tangentes al paño de la cara de la cimbra deslizante, 

posterior al paso de la cimbra esta varilla se endereza 

hasta qued~r normal a la cara deslizada; para acero de mayor 
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diámetro, la varilla se anclará dentro de casetones al ras 

de la iorma deslizante; pasada la cimbra se despejará la 

varilla para empalmarse por soldadura, se usará acero 

conveniente para el uso de soldadura, esto se determinará 

ar1tes de iniciar la construcción . 

•• .:o. Inserción de volúmenes fara formar vanos y preparaciones 

necesa1-ias para completar la estructul""'a. 

Estos vanos e J..nserc¡ones son prodLtcto de un minucioso 

estudio y planeacion del proyecto estructural, que se ha 

determinado deslizar. Su nivel y posición son importantes 

para la complementación estructural de elementos 

horizontales de interconexíon. El numero de inserciones, 

tamaño1 posicion y nivel determinado en proyecto deberá 

asegurarse en el proceso de i~aje para aprovecharse 

íntegramente durante el trabajo de complementacion 

estructural .. 

2.3 Ejemplo de Estruc:turacicn Tipic:a Interior para una Forma 
Rectangular. 

1. Armaduras principales; sujetas a carga vertical y fuerzas 

horizontales axiales y laterales. 

2. Contraventeo cruzado en dos plantas sobre cuerda superior 

e inferior. 

3. Cara interior de la cimbra .. 

4. Cara e::terior continua de la cimbra. 
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~. Plataforma de Trabajo. 

Lograda una estructuración adecuada se obtiene lo siguiente: 

1. Unidad del conjunto que responderá rneJ or a las 

oµeraciones de control, corregir tenedencias a desplome, 

desnivelación de las caras, etc • 

..... ~ Garantizar alineamiento de muros de acuerdo al proyecto 

arquitectónico en todo momento 

deslizado. 

del movimiento de 

3. Bajo condic:iones aseguradas de control de la forma, se 

desarrollará mayor velocidad con el consiguiente ahorro 

en mano de obra, arrendamientos de equipo, etc. 
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CAPITULO II I. EQUIPO Y HERRAMIENTAS DE MONTAJE TI PICOS DE LA 
CIMBRA DESLIZANTE. 

3.1 Diferentes Sistemas 

Se ha elegido como base de clasiiicación de los sistemas a 

deslizar, según las características de conjunto YUGO/GATO. 

Atendiendo al tipo de yugo a usar estos pueden ser: 

metálicos o de madera. 

En las figuras No. 2 y 2A se indican algunos yugos más 

usuales sin mencionar el sistema "Concretar Prometoº que se 

tratar4 en el siguiente párrafo. 
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,ctt:1;, · 11 Z7 _.¡15 H--3º 1.e~8 t 
,;Cff.::f ~ 

~/,' 
,,,r:,~ 

. 7 z . 

• F!C, 2 • YUCO DE HADERA 

l• PIERNA DEL YUGO¡ 2• PIEZA CABEZAL Slll'ERIORI l• PIEZA CABEZAL INFERIOR¡ 
4• DIAGONALES¡ 5- PANEL DE CIHBRA1 6· PLATAFORMA DE lRABAJO; 7• GATO DE lORHILLO¡ 

ng uoyo: g .. H\lRO pE CONCRETO, · 
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HIVACIO~ .............. 
,•. 

FIC, lA - yYyO ALEt!r\N 

n 
'1 ,l'f ¡ 
'1 

ucc.011 

l• PIERNAS DEL YUGO¡ 2• MENSl/LAS DE APOYO¡ 3- CABEZAL DEL YUGO; 4• PERNOS PARA SO• 
JBTAI\ EL CABEZAL A LAS PIERNAS 1 5· MENSl/LAS PARA APOYO CE LA PLATAFORMA SUPERIOR 
DE TIVJIAJO¡ 6- PANELES DE CIMBRA; 7• CABEZAL EN POSICION ABATID~ LIBRE; 8· YUGO 
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El tipa de yugo a usar~ casi generalmente es accesible al 

dispositivo de elevación o gato parn accionar el conjunta 

cimbra-plataforma. Estos yugos pueden ser de diseños 

estándar disponibles en el mercado o bien diseñarse y 

construirse especifica.mente para un problema particular. 

Quizá la diferencia fundamental de cada sistema sea dada por 

el elemento motriz o dispositivo de elevación conocido como 

gato. Así tenemos tres grupos principales: 

1.- Sistema de gatos mecánicos - opera.cien manual. 

2.- Sistema de gatos automáticos - operacian por medio de 

aire comprimido. 

3.- Sistema de gatos hidráulicos - automáticos operación por 

inedia de fluido a presión (aceite para dispositivos 

hidráLtlicos). 

Los sistemas a base de operación manual son todavía. usados 

en obras discretas dimensiones y en obras en que no hay 

forma de obtener energía eléctrica o en aquel las en que no 

es rentable 1.tna instalación automática. 

Los gatos empleados en este sistema pueden ser: 

1.- De tornillo 

2.- De tornillo - palanca (sistemas Dyker hoff y Wydman). 

En las figuras Nas. 3-1~ 3-2 y 3-3, se ilustran algunos 

gatos de los aquí mencionados. 
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flG,3-lCj,\tO PE IOR~mo DE OPEBACION HANYAL 

l• CABEZAL SUPERIOR TRANSVERSAL DEL VUGO; 2· BRIDA ROSCADA; J- PERNOS PARA FIJAR 
LA BRIDA ROSCADA A LA TRANSVERSAL DEL YUGO; 4- TORNILLO EJE CUERDA CUADRADAI - • 
S· CRUCETA DE TORC!ON; 6· fi.\NGU!TO f!JO A BASE DEL TORNILLO; 7• TORNILLOS PARA -
SUJETAR EL MANGUITO; B- BARBA DE APOYO, 



F!G, 3-2 GATO CON SlSTEl1A DYCKERHOFF Y IJYDMANN 

m 

!- BARRA DE APOYO; 2- GARRA SUPERIOR; )- CARRA INFERIOR; 4- BRAZOS ARTICULADOS; 
S- PIEZA DE APOYO PARA IMPULSAR; 6- TORNILLO; 7- MANIVELA DEL TORNILLO¡ 8- YUCO 
G- PESO D! LA C!HBRA; Ah- PASO DEL CATO -;l,II ,III:<RES POSICIONES SUCESIVAS DEL 
GATO, 

F!G, 3-l 9ATO CON SISTEMA DE ELEVAC!ON DE PALANCAS -
(MC-DONALD KLOTZ) 

a)- ESQUEMA DE FUHCIONAHIE.~TO; b)- VISTA LATERAL¡ 1- BARRA DE APOYO¡ 2- BRAZO DE 
PALANCA PARA LEVANTAR¡ 3· -BRAZOS PARA FRENAR; 4- APOYO CORREDIZO¡ l· YUCO¡ • • 
6- PESO DE LA CIMBRA 
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SistemYs automáticas. Sistema accionado por aire comprimido, 

de patente sueca marca "Constructor Impen, A/B. Estocolrno". 

El material empleado es aluminio en el cuerpo y acero en las 

muelas de agarre. Los gatos son elevados por la accion del 

aire comprimido a una presian de 5 ó 6 atmósferas, 

conducidos por tubos metalices ·flegibles; se ml.laven sobre 

barras de 2b 1nn1. y SLl carrera es de 13 mm. < 1/2*') aunque 

pueden cali~rarse para desarrollar mayor carrera de acuerdo 

a las necesidades del ti-abajo. ver figura No. 4. 

Este sistema es empleado en construcciones elevadas y sus 

caracteristicas priflcipales son: Rapi.de::: - Sencillez en la 

operación y exactitud. Aunque es poco accesible en nuestro 

media. 

Sistemas con dispositivos de levantamiento por clcc:ionamiento 

hidráulico. Estos sistemas son usados con mayor frecuencia, 

est.ar1 constituidos por "gatos hidráulicos 11 unidos a una r-ed 

común conductora de aceite a presión por una bomba de motor 

eléctrico o de gasolinn y de Ltbicc."\c..ion central. 

El principio dE:" ·funcionamiento es el mismo para las 

diferentes marcas disponibles para este uso. Dos de las tres 

marcas más reputadas son de origen sueco, estas son 

11 Interconsul t 11 y 11 Concretor Prometo" y la alemana "KG-1 I-A". 
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ne. 4 - GATO NE~~IAT!CO 

1- YUGO¡ 2- BtJ\RA DE APOYO¡ 3- GATO NEUltATlCO; 4- CONDUCTOS DE AIRE, 
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FIC. 5 FASES DE FUNCIO~AMIENTOS DE LOS CATOS HIDRAULICOS DE MECANISMO TIPO -·-
11INTERCONSULT11. 

II 

l- BARRA DE APOYO; 2· CARRA SUPERIOR; 3- PISTON; 4- CILINDRO; 5- CARRA INFERIOR; 
6- ENTRADA Y SALIDA DE ACEITE¡ 7- RESORTE PARA RECRESAR EL PISTON A SU POS!CION 
INICIAL¡ 8- TAPA SUPERIOR PARA RECTIFICAR EL CATO; 9· CAMARA SUPERIOR Ah • PASO 
DEL CATO O CARRERA (10-50 mm,), • 
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FIG. 6 - GATO HIDRAULICO DEL TIPO KG•ll•A CON DISPOSITIVO DE AGARRE EN EL HISHO 

l• CAHARA DEL PISTON¡ 2- PISTON 1 J- RESORTE PARA REGRESAR AL PISTON EN POSICION 
INICIAL; 4- ENTRADA Y SALIDA DEL ACEITE A LA CAHARA DEL PISTON¡ l• GARRA SllPE-­
RIOR¡ 6- PISTON DE LA CARRA SUPERIOR; 7- ENTRADA Y SALIDA DE ACEITE A LA CAM.IRA 
DE LA GARRA SUPERIOR PARA TRABAR O DESTRABAR¡ 8- CARRA INFERIOR; 9- TORNILLOS • 
PARA DESTRABAR LA GARRA INFERIOR A MANO; LO- BARRA DE APOYO; G- CARGA DE LA ClM 
BRA Y PLATAPORMA; Ah-CARRERA OEL GATO, -

7-2 



Las figuras 5 y 6 muestran detalles en sus fases de 

accionamiento y partes de los mismos, para las marcas 

Interconsult y KG-II-A. 

Los aspectos importantes que caracterizan la instalación de 

estos sistemas son los siguientes: 

1. Las bombas eléctricas que llevan la Presión del fluido en 

circuitos conectados a r.ada gato, estarán localizadas lo más 

posible en el centro de gr·avedad del conjunto de gatos 

dispuesto para el deslizamiento. 

~. La presión se distribuirá a cada gato por medio de 

c:ircui tos que agrupen de 8 a 15 gatos formando series al 

comando central de la bomba. 

3. Ya que habrá circuitos largos y Cortas por su lejania o 

pro;<imidad a la bomba, en los circuitos largos se colocarán 

menor nltmero de gotas que en los cortos, el objeto es 

repartir meJor la presión y lograr simultaneidad con el 

accionamiento. 

4. En caso de usar dos o más bomb~s para el accionamiento de 

todos los gatos, estas se unirán entre si a manera de formar 

un circuito suplementario que solucionará de emergencia la 

falta de una bomba averiada, sin detrimento del 
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accionamiento de los gatos, mientras es sustituida por la 

refacción. 

Como in·formación adicional se agrega que, las bombas de 

accionamiento de gatos, tienen capacidad para operar de 80 a 

100 Pza a una presión en el fluido de 60 a 100 atm. 

Sistema de Gatos 11 Interconsult". Es sencillo y robusto, 

trabaji.\ con sP.guridad, en caso de averia de t.tn gato es 

r~lativamente fácil su cambio, la capacidad de carga de gato 

es de 3 a 5 ton. aunque la carga de Ltna barra de 25 mm que 

soporta sin deformarse es de 2.7 ton., en virtud de esto y 

de que en condiciones normales de un deslizamiento hay gatos 

más cargados que otros con 1_ma sobrecarga que llega hasta un 

5(1% de lo normal, es recomendable considerar la carga de 

trabajo de estos gatos en 2.0 ton. 

Su carrera se regula entre 10 a 50 mm., la carrer-a de uso 

normal media está ~ntre 20 y 3(1 mm. 

El número de ciclos de levantamiento ·fluctúa en intervalos 

que van de 5 a 30 min. 

El ritmo medio normal de levantamiento es de 5 a 8 

impulsos/hora y su peso Csin aceite> es de 15 kg. 
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Sistema KG-II-A. No difiere en gran medida de otros sistemas 

de gatos hidraulicos, ni en principio de diseño ni en modo 

de funcionamiento. 

Estos gatos se desplazan sobre barras verticales de 26 mm., 

con una carga de 3.0 ton. :o tienen una carrera de 25 mm. en 

cada impulso de levantamiento. 

A diferencia del sistema '
1 lnterconsul t" y "Concretar 

Pro1neto" este tipo de gato tiene dos juegos de muelas que 

forman una garra superior y otra inferior dispuestas en el 

exterior del cuerpo principal, pistón central. 

El sistema de sujeción ~garra~) a la barra de apoyo, está 

compuesto de dos grupos de rociil los dispuestos en forma de 

col lar. El elemento novedoso qLte aporta esta marca como 

perfeccionamiento en la explotación de estos gatos, es la 

facilidad de desacir de la barra un gato desde el comando 

central~ desprendi~ndo tanto la garra inferior como la 

superior. 

Las garras sL1periorcs pueden desarcirse de la barra de apoyo 

en todos los gatos simultaneamente por medio de un circLlito 

adicional de presión especial para este objeto, desde el 

comando central. El quitar de funcionamiento las garras 

superiores, es poder realizar movimientos de ascenso y 

descenso de la cimbra al nivel que r?stá y evit~r que el 
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concreto se· pegue a la cimbra, en caso de haber necesidad de 

bajar velocidad de colado e interrumpirlo. 

Para desprender la garra inferior, se puede hacer 

manualmente en cada gato, ya que está sujeta al cuerpo 

principal por medio de dos tornillos. 

El de~arcir facilmente las garras de un gato, permite en 

todo momento cambiar ya sea un gato o una barra averiados, 

lo que c::onstituye la ventaja de este perfeccionamiento en 

este tipo de gatos. 

DESCRIPCION DEL SISTEMA "CONCRETOR PROMETO" 

Este sistema fué inventado en Suecia durante la decada de 

los años cuarenta, fué primeramente empleado en la erección 

de los silos para productos agr.icolas, a partir de entonces 

se ha desarrollado y usado en campos cada vez mas amplios 

revol L1cionando el deslizado de cimbra por sus cu a 1 idades 

sobresalientes. 

En 1948 se exportó por primera vez y desde entonces se ha 

entregado y distribuido para muchos c:lientes en el mundo. 

"Conc:retor Prcmeto 11 se ha usado en 20 paises en el mundo. 

Las características distintivas del sistema es, uniformidad 

en la simlll tánea elevación de todos los puntos de la cimbra. 
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Esta elevación uni-forme se realiza por un número determ1n¿ldo 

de gatos hidráulicos - ver figura No. 7 ~ montados sobre 

barras de apoyo (hL1ecos y sólidos) de 25 mm. de diametro. 

Este número de gatos dupende de las características de 

diseño estructural de proyecto a eregj1-~ todos los gatos 

eslc3n conectados en circuito a una linea de alta presión, 

originada en una bomba hidráulica. 

La bomba es ope1'"ada por un hombre o dos en caso de un nt:unero 

eHtraordinario de puntos de elevación y cuando la estructura 

es especialmante complicada. El operador lleva el control 

del avance de todo el conjunto incluso controla el nivel y 

en cierto sentido dirige otra operaciones que se realizan 

simultáneas a la del deslizado. 

Para deslizar grandes estructuras monolitic.as, los gatos 

hidráulicos son usados en combinación con un yugo estandar 

de esta manera - Ver f igLlra No. 8; estas portan la c.i.mbra y 

están diseñados para ajustarse a diferentes espesores y son 

facilmente armables y desmontablr=s. 

La uniforme elevación y ·frecuencia de impulsas, efecto 

simultáneo para toda la cimbra, previene desgarramiento y 

distorsiones, tambien evita la adherencia del concreto a la 

cimbra, la protege y elimina el peligro de deterioro del 

concreto. 
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No. 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

YUGO TIPO CONCRETDR PROMETO 

PIEZAS DESCRIPCION 

2 VIGA DE YUGO 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

BRAZO DE YUGO 

PERNO 518" X 130 MM 

ABRAZADERA F'ARA VIGA DOBLE r 

TORNILLO DE GRAPA 

BLOQUE DE SIJJECION SUPERIOR 

BLOQUE DE SUJECION INFERIOR 

ACCESORIOS DE GATO MOVIBLE. PLACA DE APOYO 

MOLDE DE ~lADERA 

MOLDE DE ACERO LAMINADO TIPO. UP 
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El sisl:emc:1 "Concretar Pl"'ome toº es muy pa1~ecJ.do en 

instalación y funcionamiento.al sistema 11 Interconsult 11
• Las 

características más notables son lns siguientes: En los 

gatos C.P. el agarre y apoyo '" la barra se logra por medio 

de bloques dentados alr~dedor de la barra. Los conductos del 

fluido a pr~sión son metálicas y las bombas hidráulicas 

d1":sar:--ol l~1n c'r:':' J( 10 d 200 atmosferas de presión, pueden estar 

conecta.das a Ltn r.llspositivo tie contr:ol automático qLlG apera 

~l si~tema a intervalos f_jG~ de tJempo. Estos gatos no sor1 

regulable~; en la carrera qut:· desarrollan por cada impLll~30 y 

están fabricados para usarse en barr.:is de 25 mm. o 28 mm. de 

diametro, la ·fuerza de levantamiento en condiciones óptimas 

de presión pLtede llagar hasta 6.(1(1 ton. 

Un gato C.F'. se compone de Ltn<..;;. parte principal o CLU~rpo del 

pistón en cuya parte inferior se acopla el yugo que soporta 

la cimbra y plataforma. Otra parte interior que es un pistón 

anular situado er1 lJ p2rte superior interior de la parte 

principal~ dentro del pistón anular está la garra superior 

que encaja hacia arriba empujada por un patente resorte y la 

garra inferior que encaja en la parte inferior del cuerpo 

p1""incip~l. Ver ·figura 7 y 9. En la parte superior el 

cuerpo principal en la cámara del pistón va una conexión 

para la entrada y salida del aceite y en la parte inferior 

del pistón lleva un niple cola, al que se acopla una camisa 

"Conduit" para p..-1..1teger a la barra de apoyo del concreto 
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Tr-esco y poder recuper-arla en e.aso de haberse planeado as.i; 

también da protección a la barra conLra el flambeo. én la 

figura 9, se muestra las -fa~es de movimiento y partes de un 

gata de esta marca. 
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F!G, z, - FASES DEL FUNC!ONtJ1IE!lTO pg LOS GATOS HlDfiA\;J.ICOS DE BOCAS QENTADAS 
"CONCRETOR i'ROl1ETQ" 

l- CUERPO DE LA BOMl!A¡ 2- PISTON A.~ULAR¡ 3- GARRA SuPER!OR: 4- GARRA INFERIOR¡ 
S- RESORTE PARA REGRESAR Et. PISTON A SU POSIC!ON INICIAL¡ 6- CO~DUC!O DE ENTRA­
DA Y S.ILIDA DEL ACEITE: 7- TUBO LIHITADOR DE AVA.~CE¡ B• BARRA DE APOYO¡ G- CARGA 
DE LA CIMBRA Y PLATAFORMA: Ah- CAMERA DEL GATO, 



CAPITULO IV. PROCEDIMIENTOS DE EJECUCION. 

4.1 Planeación del trabajo 

Con el fin de realizar el trabajo en el menor pla=o y al 

costo más económico~ deberán cubrir·se los requisitos 

siguientes: 

1. Hacer un plan de trabajo detallado, defieniendo las 

nec~sidades de eqL1iPO:o materiales .• personal y documentos de 

diseñe>. A:.i come> elaborando los programas de trabajo. 

"'-• Definir un ciclo uniforme para la eje.::Llción del 

trabajo. 

3. Ejecutar el levantamiento de cimbra deslizante en 

forma continua, di.a y noche o si se establecen jornadas 

diurnas.. tomar providencias para parar y reanudar el izaje 

con toda seguridad y calidad. 

4. Emplear la misma cantidad de personas por cada turno, 

y procurar conservar a los mismos trabajadores por turno, 

además de asignar a cada trabajador el mismo tipo de 

trab~jo, para incrementar la eficiencia. 

5. Utilizar equipo a ce ion amiento hidráulico 

automático o eléctrico automático para lograr uniformidad en 

el paso de ascenso del sistema. 
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4.2 Fabricación de la Forma. 

4.2.1. Moldes 

a) Los moldes podrán ser metálicos en su cara de 

contacto o de madera; si son de madera: serán de duela de 

espesor 38mm X 65 cm. de ancho, pulida y machihembrada, 

deberán clavarse en los largueros con clavos de 89 mm. (3 

1/2"). 

b) Los largueros serán de tres piezas de J8mm. X 

152mm. bien pulidos del lado en que estarán en c ... ")ntacto con 

el molde. 

e> Se juntarán las tres piezas usando clavo de 

125mm. y se sujetarán entre si con perno de O 13 mm. < 1/2) X 

140mm. <5 1/211
). 

d) La superficie en contacto con el concreto tendrá 

una aplicución de resina epó>:ic:a~ dos capas colocada una de 

otra en un espacio m.inimo de 4 horas. 

e> o~~pués se ensamblarán los elementos del molde, 

rellenándose las juntas en las esquinas. 

f) Los chaflanes deberán tener Llna dimensión mínime. 

de 2" sujetarse perfeclamente a los moldes ya sea con clavo 

o tornillo. 

g> Para -facilitar el deslizamiento del molde, la 

medida superior deberá tener apro:-<imadamente 20mm. menos que 

la medida in-feriar. Esto es; las. caras se desplomarán 
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conver-gienoo hacia adentro ambas superficies de contacto de 

la -forma deslizante. 

h) Cimb1-a Metálica - Lo deseable en un proyecto a 

deslizar, es usar cara metálica de contacto, por razones de 

tiempo y económicas es más rápido constrL1irla en madera, 

esto se adecLtc":\ oa~jor en obras de menor magnitud, como en el 

caso de pequeñas pj las pat-a puente, lanques elevac..Ju,;;, si los 

y cubos dr.? elE:vadores. 

La .:lmbra metálica es más el¿:\borada en su manu·factur,3., 

requiriendo instalaciones y equipo adecuado y mayor 

inver-sión; teniendo ventajas notables, menor coeficiente de 

fricción (menor adherencia al concreto>, menos peso y mejor 

resultado en el acabado de la superficie del concreto. 

4.2.2. Estructura de Rigidez 

a) Las fonuas deslizantes, in\lüriablemenl:e deberán 

re-forzarse c:on objeto de lograr má:·:ima rigidez y 

consecuentemente, inva1~iabilidad de la -forma geométrica de 

la sección de la estructLtra a desli~ar. 

Es conveniente que esta estructLtra sea resL1el ta a base de 

armaduras atornilladas a los largueros de la cimbra 

deslizante. 

Estarán. capacitada~ para recibir c¿1rgas vivas y cargas 

muertas que gravitarán sobre la plataforma de trabajo, asi 

mismo empujes horizontales desarrollados dur-ante el culada y 

armado de la estructura. 
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b> Se debieran reforzar de la siguiente forma: 

Para garantizar la continuidad de las caras deslizantes en 

el conjunto de la Sección a deslizar si la forma es de 

madera. Se usarán segmentos de placa de unión entre sección 

y sección de la forma de madera~ quedando 1 igadas por 

tornillería y tuercas entre largueros y caras de contacto. 

En el caso de estructura metálica éstas se ,reforzaré.n para 

sL1 continuidad por medio de placa~ de unión soldadas o 

atornilladas. 

4.2.3. Plataforma de Trabajo 

a) Las plataformas deberán hacerse de 
" 

tabla de 1 11 

para el forro y en caso de usarse boggies para el transporte 

de concreto se necesita de 2 11 de espesor; la sección de la 

madera para forro se calculará según las cargas vivas y 

muertas qLte gravitan en esta estructura. 

bJ Será de la siguiente formas 
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PASARELA EXTE-­
RIOR A BASE DE 

HENSULAS, 

H\Jl\O DE 
CONCRETO 

LARGUERO 

\ 

lVICAS BASE DE SOPORTE SOBRE 
!AS ARMAD•'RllS•PUENTE, 

AR.'1ADURAS•PUENTE DE SOPORT& DE U. PLATA­
FOR~A Y RIC!DIZADORES ENTRE CARAS DE LA 
CIHBRA 

Disposición típica de plata.forma interior y 

exterior en L1na estructura verti.c:al de 

concreto armada desli~ada. 
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4.2.4. Andamios Colgantes 

a> Los andamios colgantes deberán hacerse con 

estribos a base de varilla de re·fuerzo de O 1/2 11
, con dos 

piezas de 2 11 4 11 y plataforma de tablón de 2 11 
l{ 6 11

• La 

elevacion de la plataforma colgante deberá ser de 2 metros 

debajo de la parte inferior de la cimbra. 

b) Los barandales deberán hacerse de barras de 

refuerzo de O 1/2 11
• 

4.3 Montaje de la Cimbra Deslizante. 

1.- La obtención de los moldes tratará de hacrse sobre 

la plantilla a escala natural, para evitar el má~:imo los 

errores. 

2.- En el piso de arranque se tra~arán los muros. 

3.- Colar L1na guía y apoyo de concreto de apro::imadamente 

15 cm de altura, para facilitar el montaje de los moldes. 

{Esta guia no es indispensable). 

4.- Armar, en muros una al tura de 1 m. pudiendo dejar a 

mayor altu1'""a las varillas verticales. 

5.- Presentar los costados: primero los costados 

interiores engrasando perfectamente, con anterioridad~ los 

lados en contacto con los muros .. 
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6.- Ensamblaje de todos los elementos, no olvidando el 

desplome de 7 .5 mm qL1e deben tener todos los costados para 

facilitar el desli=amiento. 

7.- Los costados deben apoyarse perfectamente sobre los 

yugos del sistema para evitar que las medidas y el desplome 

cambien al continuar el montaje. 

s.- A ·fin de obtener las medidas de separación y el 

desplome correcto de los costados, s9 usarán separadores al 

montar los costados e~:teriores. 

9.- Se irá llevando una nivelación durante al montaje de 

todos los elementos de la cimbra deslizante. 

1Ct.- Montaje del equipo elevador de las cimbras y 

colocación de la plataforma de trabajo. 

11 .. - Terminado lo anterior deben e>:aminarse todas las 

medidas y desplomes, e.fectuando una estricta renivelac:ión 

del conjunto y asegurándose de la correcta sujeción de todas 

las partes. 

12.- Revisón y prueba del equipo; planta de concreto, 

sistema de elevación y distribL1ción del concreto, 

vibradores. 

13.- Limpie:a e inicio del colado. 

14.- Todos los andamios colgantes deberán estar 

preparados para su montaje, en cuanto la altura de la cimbra 

deslizante lo permita. 
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4.4 Equipo de Accionamiento. 

4.4.1. Descripción 

El equipo de elevación del sitema deslizante estará 

constituido por elementos motrices de accionamiento 

hidráulico~ su capacidad para desarrollar fuerza f luc:tuará 

entre 2.5 a 5.1) ton. máxima por elemento. También la 

utilización de g~tos hidráulicos con capacidad de 22 ton. 

son usuales en el método de estructura portante para 

deslizar. 

4.4.2. Sistema de Apoyo y Guia de los Elementos Motrices. 

Será resuelto por medio de barras metálicas, recuperables a 

n6 recuperables, el diametro si es tubería circular o el 

lado si es perfil cuadrado no e~:cederá 1/6 al espesor de 

pared a deslizar, la tLtberia será in te re.anee tada 

colinealmente en posición vertical y a plomo. 

La disposición de elementos motrices a ''gatos'' quedará 

resuelta a cumplir las siguientes condiciones: 

a) Contr-arrestar fricción entre el concreto en proceso de 

fraguado y la cimbra de contacto. 

b) vencer las cargas que gravitan sobre el sistema 

deslizante y aun el peso propio. 

el Estar capacitado a responder instantaneamente a las 
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medidas de control de trayectoria. 

Para lo ante1'"ior el sistema de "gatos" se agrupará en 

circuitos estratégicos, relacionados en forma regular a los 

centros de gravedad de las cargas a vencer~ con fuerza 

desarrollada por el conjunto de gatos. 

Cada circui ta de gatos en operación estará interconectado 

con los demás teniendo la particularidad de cancelarse 

individualmente para e·fecto de control de trayectoria. 

Los circ:ui tos de gatos interconectados entre si se 

accionarán simul taneamente por un impulso emanado de un 

centro de fuerza formado por las bombas de accionamiento 

hidroeléctrico, localizado estratégicamente y a una altura 

conveniente para visual izar los señalamientos de control de 

cada 11 gato 11 en operación .. 

Un equipo automático de gatos/bombas de accionamiento 

hidroeléctrico cumple los requerim.i.entos arriba. señalados. 

4.5 Acero de Refuerzo. 

1 .. - En vista de que el levantamiento de los moldes es muy 

rápido, sa recomienda tener habilitado ~l refuerza de acero, 

señalando en las varillas verticales la posición de las 

horizontales y marcarlas segün su lugar. 

2.- El acero de refuerzo deberá armarse continuamente al 

mismo tiempo que la elevación de las ·formas. El fierro 

verticc.\l se empalmará cuando sea necesario, mientras que el 
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acero hori~ontal se irá colocando entre el gato elevador y 

el muro de concreto. Es evidente la importancia de la 

sincronización del acarrea y armado del refuerzo can las 

operaciones de colado. 

3.- Con el fin de facilitar el manejo y colocación del 

acero de refuerzo, la longitud de sus piezas no deberá ser 

mayor de 4 ó 5 m. y si es posible, evítense los ganchos en 

las varillas. 

4.- Para garantizar el recubrimiento al acero de 

refuerzo, deberá verificarse su correcta posición desde el 

inicio del proceso; y en el transcurso del deslizado; el 

oficial fierrero lo mantendrá en su posición en forma manual 

si el diámetro del acero lo permite, de no ser asi se 

auxiliará de los elementos de apoyo. 

5 .. - Con obJeto de facilitar la colocación del refLter=o se 

aconseja poner una guia de madera de 2. 5 a 3 m. de al to 

sobre la boca del molde, esta guía encausará la varilla 

vertical dentro del muro deslizada. 

4.ó Colado del Concreto. 

4.ó.1. Velocidad de Levantamiento. 

1.- En general, la velocidad de levantamiento debe ser no 

menor de 4.(1 m. par 24 horas a una temperatLtra ambiente 

promedio de 20 a 28 gr~dos centigrados. 
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2.- Se recomienda lograr mantener una velocidad de 

levantamiento p1~omedio de 20 cm. por hora. por eso es 

necesario tener Lln suministro/hora promedio de concreto 

convenientemente estudiado. 

4.6.2. Operacion de Colado. 

1.- La operación de colado debe empezar en las primeras 

horas de la mañana, desp1.1es de que todos los preparativos 

estén terminados y el 1.:iltimo control y chequeo de las 

formas, equipos se haya efectuado 

2.- Ya en conexión con el montaje de la forma todas las 

varillas verticales se habrían colocado hasta una altura de 

3 a 5 metros y también todas las varillas horizontales 

dentro de la altura de la forma. 

3.- Es necesario colar uniformemente por lo menos hasta 

la mitad de la altura de la forma, para que el levantamiento 

del sistema pueda empezar después de 2 a 3 horas. 

4.­

despacio, 

El levantamiento debe empezar relativamente 

cuando la forma se ha colado completamente, la 

velocidad puede aumentarse. 

5.- El colado del concreto debe hacerse normalmente con 

ayuda de vibradores de O 38 mm. 

6.- El colado de concreto debe hacerse en capas de 

concreto de un espesor de 10 a 15 cm. y alternativamente de 

izquierda a derecha a cada mitad del muro. 
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7.- El manejo del vibrador se hará con mucho cuidado 

para evitar que les costados se adhieran a la superficie de 

concreto y hasta una profundidad igual al espesor de la capa 

colada. 

8.- En caso de que sea necesario para el levantamiento 

del sistema es indispensable levantar las formas hasta tener 

la seguridad de que los costadas no estén adheridos al 

concreto. 

9.- Cuando el colado tiene 10 a 15 cm. para alcanzar la 

elevación final se habrá de para el colado temporalmente y 

levantar la forma con rapide2 hasta la elevación final y 

proseguir el colado. Esto es con el fin de dejar el molde 

perfectamente nivelado mientras termina el colado. 

10.- Especialmente en el colado en cimbra deslizante, es 

necesario para evitar que el concreto pierda humedad, 

trabajar con revenimiento que mantenga su iluidéz y sea 

manejable. (Ideal para estas actividades es revenimiento 12-

15 cm.). 

4.7 Control de la Forma. 

1.- A fin de controlar la verticalidad de muros y 

columnas se ccloc:arán plomadas suficientes que se vigilarán 

es trec: hamen te. 

2.- Una estricta nivelación deberá hacerse, cuando menos 

una ve::: cada 8 horas. 
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3. - Conviene llevar un cróquis y reportes de los 

desplazamientps de las plomadas, para facilitar las 

correcciones, que deba hacer el operador de la -forma. 

4. - Para conocer en cada momento 1 a elevación a la que se 

encuentra la forma, se propone: 

a> Maircc:\r en la lubería, por la qL1e trep.:::1n los gatos, 

las cotas significativas. 

b> Colocar una cinta metálica en el fondo, que se 

desenrrolla a medida que sube el molde deslizante. 

e) Colocar un poste de madera desde la planta baja, con 

las marcas de elevación necesarias. 

5.- Si se prefiere puede instalarse una tubería. de 

plástico para llevar Lina nivelación continua, aprovechando 

el principio de los vasos comunicantes. 

6.- La velocidad del ?Scenso será la mayor posible misma 

que depende del equipo de suministr-o de concreto, acero e 

inserciones, 

concreto. 

temperatura ambiente y consistencia del 

7 .- Lé.\ uniformidad y continuidad de las operaciones dará 

mucha mejor acabado en las parámetros de muros y columnas. 

4.8 Organizacion y Ciclo de Trabajo. 

1.- El colado con el sistema de cimbras deslizantes debe 

caracterizarse por la uniformidad y continuidad de todas las 

opera e iones. 
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2.- Las diferentes operaciones a realizar, a su vez, 

deben caracterizarse por una perfecta sincronización entre 

el las y por SLl pronta realización. 

~.- Todo lo anterior, obviamente demanda una planeación 

escrupulosa y L1na preparación detallada de las ac:tiv.idades. 

4.- En virtud de lü continuidad que exige el sistema, se 

trabajan las 24 horas del dia, recomendándose la división en 

tres turnos de 8 ho1-as cada turno o en dos turnos de 12 

horas por cada dia. 

5.- En muy poco tiempo todo el personal estará 

familiarizado con el sistema de formas deslizantes, con el 

ritmo de los trabajos y sabrán perfectamente realizarlo~. 

6.- Para el mayor éxito de este trabajo, se aconseja se 

conserve siempre el mismo personal de cada turno, para todo 

el desarrollo de la construcción y con la misma actividad a 

su cargo. 

4.9 Recesos y Articulas Incrustados. 

A fin de vigilar y facilitar la colocación de todos los 

recesos y artículos incrustados se recomienda elaborar 

dentro del diseño del sistema deslizante cortes en 

elevaciones de todos los pisos incluyendo los recesos y 

articulas incustados debidamente marcados. 
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CAPITULO V. TRABAJOS PRELIMINARES Y COMPLEMENTARIOS. 

5.1 Trabajos Preliminares 

Es imprescindible contar con la superficie de cimentacion 

para desplantar los elementos verticales de una estructura 

que se deslizará, esto conlleva la preparacion de tuberias y 

duetos de instalaciones provenientes de la estructurQ 

vertical, sean estos mecánicos, hidráulicos o electrices. 

Simultaneo a los Lrabajos de cimentacion e instalaciones SG 

praceder-á a la ejecucion de instalaciones para la elevación 

de concreto, instalación eléctrica para iluminación y toma 

de fL1erza para el accionamiento de equipo de cimbra 

deslizante, vibradores para concretos soldadoras. Con 

respecto a la elevación de concreto este puede realizarse 

con el uso de torres elevadoras al pie de la obra, gr·úa 

torre de base estacionaria~ grua sobre camion. En caso de 

Requerir movilidad puede usarse bombeo si el volumen inicial 

de llenada y durante el izaje lo amerita. Estas aspectos de 

preparativos en un deslizado son tan importantes que en 

ellos estriba el éxito de un deslizado en el tiemPo justo. 

El acceso vertical del personal mediante escaleras metálicas 

o elevadores mecanice eléctricos, son tambien aspectos 

preliminares a realizar y $On parte del éxito planeado para 

la consecución de la estrllctura. 
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La preparacion de placas insertas, anclajes~ vi:.mos en las 

puertas de la estructura que permitirán la conexión de 

elementos estructurales horizontales posteriores al paso de 

la forma implican un trabajo exhaustivo de previsión para el 

logro total de la estructura. Dicha previsión arr~nca desde 

el diseño de la función de la estructura y simultáneamente 

el diseño estructural. Todos los articulas ,.:\ insertr::ir­

requeriran una pla.neación de fabricacion determinando aquí 

SLt naturaleza definitiva, como es el caso de inserción de 

CLlerpos volumétricos que posteriormente deban retirarse o 

destruirse para dar paso a la insersión y conexión de la 

estructura horizontal definitiva, esto es trabes, ménsulas, 

lasas, rampas, gargolas, duetos, etc. 

Tambien como pD.rte de los preparativos se cLtenta el proveer 

de insti1.lacíón de agua para efecto de curado de la 

superficie del concreto e::pLtesto al paso de ascenso de la 

forma. 

Otro aspecto no menos importante es el habilitado de varilla 

horizontal y vertical en los muros y columnas a deslizar. 

Dicho habilitado deberá coordinarse con el diseño del 

sistema de cimbra deslizante de tal forma que el despiece 

facilite la colocación agil y exacta segun lo marca el 

diseño estructural. De no ser así la colocación de varilla 
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La preparacion de placas insertas, anc:lajes, v.:i.nos en las 

puertas de la estructura que permitirán la conexión de 

elementos estructurales horizontales posteriores al paso de 

la forma implican un trabajo e:·:haLlstivo de previsión para el 

logro total de la estructura. Dicha previsión arri.lnca desde 

el diseño de la función de la estructLn-a y simultáneamente 

el diseño estruc:tut-al. Todos los articulas .:=-1 insertc.1-

requeriran Llna planeación de fabricacion determinando aquí 

su naturaleza definitiva, como es el caso de inserción de 

cuerpos volumétricos que posteriormente deban retirarse o 

destruirse para dar paso ü la insersión y conexión de la 

estructura horizontal definitiva, esto es trabes, ménsulas, 

losas, rampas, gargolas, duetos, etc. 

Tambien como pai--te de los pn=parativos se cuenta el proveer 

de instcdación de agua para efecto de C:Ltrado de la 

superficie del concreto expuesto al paso de ascenso de la 

forma~ 

Otro aspecto no menos importante es el habilitado de varilla 

horizontal y vertical en los muros y columnas a deslizar. 

Dicho habilitado deberá coordinarse con el diseño del 

sistema de cimbra deslizante de tal forma que el despiece 

facilite la colocación agil y exacta segun lo marca el 

diseño estructural. De no ser así la colocación de varilla 
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puede significar un serio impedimento para el ascenso del 

sistema desvirtuando a la postr-e los r-esultados. 

Cabe también apuntar que dentro de los preparativos podemos 

sit1..1ar el de control de calidad de los materiales qLte 

constituirán el concr~ to de la es true tura. De sL1 diseño de 

mezcla debemos tener el dato de fluidez, consistencia, 

tiempo de fraguado inicial, final~ granulometria de 

agregadas y, si el concreta es fabricado en sitio o llevado 

de planta; en el primer c;aso se preparará una área 

especifica para agregados y cemento y las instalaciones para 

el adecuado Funcionamiento de la planta productora del 

concreto. Para la distr1bucion del concreto en la plataforma 

se fabricarán con antelación, de acuerdo al plano de 

disposición, las plataformas y equipo de cimbra deslizante y 

todos los artefactos que permitan el colado oportuno al paso 

de ascenso de la cimbra como son tolvas, canalones, 

mangL1eras o tubería, trompas, bocas de descarga. para llenado 

de vagues o carretillas si es el caso, forros banquetas a la 

orilla de la boca del molde que permitan el arrastre de 

concreto, etc. 
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5.2 Trabajos Complementarios 

Citaremos en primer lugar la colocación de todos los 

aditamentos insertos en los muros o columnas desliz.ada15, 

para esto se habilitará al personal en equipo especifico 

para que localice en el tiempo y nivel logrando la ewacta 

colocación del elemento, sean placas, anclas, vano, caja, 

ton1illo, etcM, cabe citar que al paso de la cimbra dicno 

personal se abocará a descubrir limpiar y preparar dichos 

elementos insertos para proceder a la construcción de los 

elementos de estructura horizontal. Esto, como tr-abajo 

complementario, puede ser tan importante como la ereccion de 

la estructura vertical para determinar el proyecto de 

estructura. 

Otra parte de los trabajos complementarios lo representd el 

de la limpieza del concreto escurrido en la superficie 

deslizada, el tapado de hCJquedades por falla en el ac:omodo 

de agregado entre la varilla y tambien y también el tapado 

de poro en la s_1perficie por efecto de aire incluido en el 

concreto. 

También cabe citar que en la mayoría de los trabajos se 

determina utilizar la estructura de la plataforma u obra 

falsa al final del deslizado para la losa tapa o losa azotea 

segL1n la estrL1ctura proyectada. Es trabajo complementario el 
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nivelar, preparar la superficie de contacto y anclar y dejar 

preparativos 

estrLtctllra .. 

para el bajado posterior 
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CAPITULO VI ANALISIS DE COSTOS, TIEMPOS DE EJECUCION 
DESARROLLO DE ACTIVIDADES Y FORMATOS DE REGISTRO 

6.1 PROYECTO 

El proyecto consiste en la canstruc:ción de cuatro edificios 

de c:ubos de elevadores con fachada semicircular en San Jase 

del Cabo, B.c.s. 

Las cuatro estrLtcturas a deslizar son dos de ellas de 9 

niveles y las otras dos de 6 niveles c:on una al tura de 

entrepiso de 3.66 m. En las figuras siguientes se muestra la 

disposic:ion de los edificios. 

6.2 Cuantificacion por M2 de Cimbra para cada Edificio 

ZONA DE PUENTE 

Edificio No. 1 

Muro Semicircular Interior X 6.26 >< 2 X 0.5 19.67 

Muro Semicircular Exterior N 6. 71 X 2 X 0.5 21.08 

Muro Perpendicular Interior 7 .. 50 

Total de ml 48.25 

Altura de Entrepiso 3 .. 66 m 

Area de Contacto por Nivel 48.25 X 3.66 176.50 m2 
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No. de Niveles 6 

Area Total de Cimbra 

Edificio No. 2 IDEM 

ZONA DE ELEVADORES 

Muro Semicircular Interior 

l1L1ro Semicircular E>: terior 

Muros Intermedios 

Columnas 

i'luro Fachada 

Muros Semicirculares 

Total de ml 
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176.50 X 6 

X 6.41 X 2 

>I 6.71 >: 2 

5.29 >: 2 

6.61 :.: 2 

4,31 }( 2 

4.80 >: 2 

0.20 ~: 2 

0.46 }( 2 

0.59 X 5 

0.30 :.: 5 

0.15 >: 6 

2.96 .. 2 

0.30 :: 

X 1.49 >: 2 

;.: 1.69 " 2 

X 0.41 " 2 

" 0.61 }( 2 

1,059,60 m2 

.. 0.50 20.14 

0.50 21.os 

10.58 

13.22 

8.62 

9.60 

0.40 

0.92 

X 2 5.90 

1.50 

0.90 

5.92 

0.30 

Y. 0.50 4.68 

X 0.50 5.31 

X 0.50 1.29 

X 0.50 e 1.92 

112.28 



Altura de Entrepiso 3.66 m 

No. de Niveles 9 

Area Total 112.28 X 9 

DESCUENTO DE AREA POR VANOS 

Vemos Zona Poniente 5.795:; 1.22 x 2 x 7 niveles 

3.660 H 4.52 X 2 

Total de m2 

Area Total de Cimbra Edificio Zona Poniente: 

3698.50 - 135.59 3562.91 m2 

Vanos Zona Oriente 3.89 ., 2 X 3.66 

3,698.50 m2 

(102.50) 

( 33.09) 

( 135.59) 

28.48) 

4.10 X 2 X 3.66 30.01) 

5.66 x 1.22 x 7 niveles 48.54) 

Total de m2 ( 106 .83) 

Area Total de Cimbra Edificio Zona Oriente: 

3698.50 - 106.83 3591.67 m2 
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6.3 Costo Total del Proyecto 

Fecha: 15 de Enero de 1991 

1) Ingenieria del Sistema y coordinación en campo, para todo 

el proyecto 

87'426,900.00 

2) Suministro de maldes y estructura de rigide~ 

215'995,000.00 

3l Arrendamiento do Equipo Hidráulico 

6'747,000.00 :< 19 semanas 

128'193,000.00 

4) Participación de 4 técnicos para deslizado 

6'715,000.00 x 4.5 semanas=· 

127'585,000.00 

5) Personal d~ Apoyo y Equipo Auxiliar~ 

40'356,834.00 

6) Total 

87'426,900.00 

215'995,000.00 

!28'193,000.00 

127'585,000.00 

40'356,834.00 

599'556,734.)0 
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6.4 Tiempo de Ejecución 

Fabricacion de molde y estructura de rigidez 3 semanas 

Fletes t .S semanas 

ter. Montaje semana 

ler. Deslizado semana 

ler. l1esmontaje semana 

20. Montaje semana 

2o. Deslizado semana 

20. Desmontaje semana 

3F-"r. 11ontaje 2 semanas 

3er. Des! izado semana 

3er. Desmontaje 1.5 semanas 

4o. Montaje 1.5 semanas 

4o. Desl.i.zado semana 

4o. Desmontaje 1.5 semanas 

TOTAL 19 semanas 
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6.5 Costo Unitario 

Edificio Zona Puente 1,059.60 m2 

Edificio 2 Zona Puente 1,059.60 m2 

Edj,ficio Zona Oriente 3,591.67 m2 

Edific:io Zona Ponienete 3,562.91 m2 

Cimbra Total 9, 273.78 m2 

Costo por m2 

$ Total Proyecto $ 599'556,734.00 

Cimbra Total 9,273.78 m2 

$/m2 $ 64,650.74 

Costo por Semana: 

$ Total Proyecto $ 599'556,734.00 

No. Semanas 19 

$/Semana $ 29'450,354.00 
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6.6 Fuerza de Trabajo Necesaria 

Personal de apoyo: 

4 Ayudantes 

Soldador 

Fuerza de Trabajo durante el deslizado: 

4 Tecnicos en planeacion y montaje 

Cuadrilla de colado e 5 peones+ 2 oficiales ) 

4 Parejas de fierreros sin incluir habilitado (1 of.+ 1 ay.> 

Cabo 

2 Ayudantes <curado> 

3 Oficiales soldadores de varillas 

2 Carpinteros 

6.5 Equipo y Herramientas Necesarios 

Grua torre para montaje y elevacion de materiales 

Alumbrado general y tomas de corriente 

Pulidora para limpieza 

Aceite hidráulico 
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6.6 Ciclo de Movimientos 

1.- Habilitado de Elementos 

2.- Aplicacion de Grasa y Desmoldante 

3.- Clasi.ficacion de Guia, su Uso 

4.- Montaje y Armadura para Plataforma de Trabajo 

4' .- Movimiento a Siguiente Posición 

5.- Montaje de Yugos y Gatos Hidráulicos 

6.- Montaje y Ajuste de Cimbra 

7.- Revision de Plomos, Niveles y Trazo 

B.- Inicio de Deslizado 

9.- Armado de Escaleras de Seguridad Paralelo al Deslizado 

9' .- Revision de Plomos Niveles Soportes de Velocidad del 

Deslizado con lng. Especializado en Cimbras Hasta la 

Terminación 

10.- Desmontaje y Limpie=a 
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TABLA DE RESULTADOS DEL DESLIZAMIENTO DE CIMBRA 

(") 
EDIF. UBIC. Tiempo en Altu1a Velocidad Volúmen Comumo l'J.óximo Desplome 

lit\- del - Alc.onz.oda Promedio Colado de ConcjHr. P1omcdio 
Oc\liz_ Alcanz:odo Concrc:lo Promedio 

Q: 

( • ) En este Ticmpo. está induído 
el tÍ•"l"' perdido po< íolta de 
suminis.tro de Conaeto u ohm 
c:xu.nos.. 



6 • 9 FORMATOS DE REG l S1RO 

REGISTRO DE AVANCE 

T!?ICO ES US PROCESO DE DESLIZAD(' 

PERIODO FECHA 

1 :..vmce AVANCE TIE:~O IAJ.11JRA I:!PULSCS/ VELOCICAD OBSERVj.CIO· 
NO. IMP\JLSO TEOR!Cll EFECTIVO 1-K)RAS ~C\.~1.ADA 1-'0AA PRC!-IEDIO NES , 

~fol. :n. :~./l'IJRA 

1 

1 

1 

1 

1 

' 
1 

1 

-· ,7 



CONTROL DE PLC'IOS E~ 'J~ P?.CCESO DE DESL! :..IDO DE Ct~:SRA 

,~'<±J. ~,. jOm. 3-$- -1 ~~o..,. 'é-
$s 

REGISTRO DE PLOMOS 

"$- $-' 
~, "t+J¡ ~ 

CROQUIS DE LOCAL IZAC l C~ DE P LO):OS 

- NORMALMENTE Z ?OR ESQ'Jl\A l~TEP.'IED!CS A CADA 10 ti. APnox :-

Pl.CW.DA LO:ALI ZACIO~ Tl'"''PC ~" ~ESPL~:A· DIFERE::CIA TE~'DENCIA OBSERVA·· 
NO. IN!r.!AL RES· LEC':1.'.U :.:¡:.\TC \'S. P.ESPECTO A OE GIRO CIONES 

PECl1l A PA.~O LCC. ¡~:IC!AL 'lCLElv\SCI,\ 

\ 

1 

1 1 

1 

1 

l 
1 

1 

1 1 

¡ 

l 1 

1 
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ESTA TESIS NO DEBE 
Shlln DE U BlBLIBTECA 

REGISTRO DE J~SERCJO~ES 

(VANOS PARA PUERTAS, vrnTA~AS, ~ICHOS, e:1p9 
Tl\E OE VIGAS, PLACAS Y ASCLAS), 

INVENTARIOS DE FCR~IAS, VOLU~E~ES y ART!CULOS 

No·, 

No, DE PIEZA 

CANTIDAD 

NIVEL DE 
POSICION 

(DESDE··· 
DESPLANTE~ 

PCS!CIO~ ES PLA~TA 

CRCQU 1 S DE LOCAL! :AC [ ON 



6.9 Analisis con Cimbra Tradicional 

Analizando con cimbra tradicional se obtendrian los 

siguientes resultados: 

1.- A partir de un análisis de precios unitarios se obtiene 

su costo dire~to <Ver Análisis Anexo>: 

Como se muestr-a. en el análisis el costo por m2 es menor que 

el resultado obtenida para un m2 de cimbra deslizado pero 

cabe mencionar los siguientes criterios de análisis: 

Del Análisis de costo directo se tiene un rendimiento 

promedio de 8 m2 por Jornal de 8 horas, en un día serian 24 

m2, la cual indica que cimbrar y descimbrar los cuatro 

edificios seria de: 

9273. 78 I 24 386.41 dias 

Con cimbra desli~ante se tiene todo el proceso de armado, 

cimbrado, colado, descimbrado y curada en 19 semanas~ es 

decir, 133 dias asi que se tiene una reduccion del 65.58 % 

en tiempo. 

Si se desea que el análisis de costo directo de cimbra 

tradicional tuviera el mismo rendimiento al de la cimbra 

de:ilizante el cual es de 69.73 m2 diarios se incrementaria 

el costo de la mano de obra y equipo en un 190 t.. 

80 



CIMP.~A EN CIJALQUltR ELEMENTO DE LA ff,"Rl,CTIJRA CCll i)IJELA ~/O TRIP\ ~V 
A CUALQLlfü Al TURA EN CUAi.'~ll!ER NIVEL, INCL, TOOOS LOS CARGOS PCR 
'il:MlNlSTRO, 11,\C Il.IT/oDG, E1-~VArJCN. COL'!CAC!Cll, mo::m1' OESPSP.OICIO> 
FLETES, MANEJOS, CHAFLANES, OETALLAOO, lJl/jl!EZA PREVIA AL COl/ollO, 
MANO OE OBRA, llERRAMIENTA V EQUIPO P,U,O.T, :~·cNE-9! 

MATl:RIALES 

IJlOM-IIOS i ,1e.1JLA~L S H,4. 50 11, 

ALAM3RE RECC~ii:O No. 16 
CcAVO DE 311 

DIESEL 
Tr;H'LAY PINO 16 t<M 
~AIJERA OE PINO DE 4"X4" 
''/llJERA OE Pll:O DE 2'1X4" 

MNIO OE OBRA 

AVIJOANTE GRAL. 
Oí'. CARPitlTtP.O 
C/>llO 

:·,u. CA!ff. 

M? 29li .12 1 ,!'"1ú 

KG 1,916.50 íl,(·] 

~G 2,soo.00 o. ?5 
LT 483. qs 1.úO 
~/,~' 25,000 .oo o. o 
PZA 1,515.GO 1.6ó 
PiA 1,rn.00 l. 06 

suw. 

,lloR 61,i ,5,93 0.1213 
Ji:OR 118,723.69 0.1213 
~ )j,)90.96 0.0500 

J~~ORTE 

? ,•jS8,B'1 
385.30 
s2s.oo 

483. 'ª 
'.~oo.uo 
2,S11.B7 
1,60~.87 

:o, m .s4 

7 ,489. 78 
14 ,401. \3 
1,094.55 

SIJf·,\ 22,985.51 

:'ERRAMlErHA \ 
EltVACictl MATERIALES !'RUA T!J.i~E ' 

?1,890.96 
21,890.96 

COSTO O lR:CTO 

o. Jl 
L.05 

656. 73 
1,094.55 

J'i ,904 .63 /M2 



2.- Análisis de tiempo 

El tiempo de armado, cimbrado, colado, descimbrado y curado 

de una estructura comun, es decir, un muro recto de 21.(18 m 

de largo >: 3.66 m de altura que equivale a las dimensiones 

del muro semicircular para cada nivel de los edi.fic:ius en 

cuesti~n seria de: 

8 hor·as armando 

8 horas cimbrando 

3 horas colando con concreto premezclado bombeado 

12 horas tiempo de madurac:ion de c:onc:reto 

4 horas descimbr-ando 

4 horas curando 

total de horas = 39 hrs. / nivel. 

tomando los nueve niveles serian: 39 hrs. >: 9 niveles 351 

hrs. para la construcción de este edificio. 

Can el sistema do cimbra deslizante como se demuestra en el 

capítulo se>:to y cuarto se tiene una velocidad promedio de 

0.25 m/hr. Lo c:Ltal queda de la sigLliente manera: 

3.66 m x 9 niveles altura total del edificio = 32.94 m 

32.94 I 0.25 m/hr. ~ 131.76 hrs. 

Con este criterio de análisis se demuestra que en tan solo 

131.76 se puede levantar LIO muro de éstas dimensiones y 

tener una reducción en tiempo del 62.46 %. 

81 



A fin de reafirmar- la reducción en el tiempo~ se puede 

observar que 351 horas de duracion para construir con cimbra 

tradicional equivale a levantar dos edificios de las 

características anteriormente descritas y con un grado de 

dificultad mucho mayor. 

3.- Análisis de tiempo por m2 

Si se considera el mismo ejemplo expuesto en el punto 

anterior, se tiene un tiempo de 39 horas para construir un 

muro recto de 77.15 m2, es decir, si se analiza por regla de 

tres: 

x ~ 39 hrs. I 77 m2 = 0.506 hrs. 

Es decir se tiene media hora por m2. 

Si se L ... i..nc un are¿, ~:.:r> contacto para los cuatro edificios de 

9273.78 m2, el tiempo para construirlos seria de: 

9273.79 m2 193.20 dias. 

El tiempo de ejec:ucuión con cimbra deslizante es di? 133 dias 

lo cual indica una reduccion en el tiempo de 60 dias como 

mínimo para un análisis de una estructura de un grado de 

complejidad conocido, pero cabe mencionar que las 

estrL~Ctl.tras construidas con cimbra deslizante tienen un 

grado de complejidad mucho mayor. 
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CONCLUSIONES 

El · sistema de cimbra deslizante es una opción en la 

construcción de estrucb .. tras altas de concreto, como se 

mencionó en la introducción de este trabajo y realmente es 

dificil que e>tista un sistema qLte redu;;:!'ca mas los tiempos de 

ejecución, como se vió en el capitula sexto en tan solo una 

semana podemos alcanzar un,:\ al tura de 33 metr-os. 

Se concluye que el uso de este sistema reduce los tiempos de 

ejecucion notablemente~ lo cual es de gran importancia, no 

solo el tiempo es importante sino que se tiene una 

optimizacion de r-ecursos, es decir, en un deslizado se 

trabaja noche dia du1~ante el colado4 asi que podemos 

considerar que el ti~mpo uso del r~quipo queda implícito en 

el sistema, reduciendo ~si el costa por renta de maquinaria 

y equipa. 

Otro aspecto importante es el hecho de que para construir 

con cimbra tradicional forzosamente necesitamos construir 

los elementos estructurales Etdyacentes al muro c:omo son 

trabes y losas. Con el sistema de cimbra deslizante se puede 

levantar un muro de 33 m de al tura con un ma:<imo desplome de 

media pulgada~ lo cual indica que no requiere de ningun tipo 

de elemento estructural en que apoyarse. 
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