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INTRODUCCION 

El presente e'1udio trata sohrc el perfil de personalidad en estudiantes de Psicología 

llchido a que dicha carrer• e.' humanista y por lo tanto si el psicólogo va a tener que 

enfrentarse con otra persona dehc conocer la estructura de su propia personalidad como un 

intento par• con..ervar ,,. equilihrio emocional. En oca.'ioncs ingre..a a la universidad con 

rasgos de personalidad alterados que si no se detectan a tiempo, pueden llegar a ser patológicos 

e incluso ser un oh''láculo serio que impida un buen desempeño profesional. 

El psicólogo debería e.\1ar consciente de sus propias características y de la 

res1xmsabilidad adquirida al penetrar en el campo de conocimiento del ser humano. 

Se hace evidente entonce.,, Ja necesidad de tener un marco de referencia para 

seleccionar a los futuros e.\tudiantes que desean ingre.w a una ill\1itución •11perior. 

E<istcn conllictos de Ja adolescencia tardía, la elección ocupacional, la conducta sexual, 

la adaptación social y Ja independencia familiar que provocan problema.' en Jus e.\1udiantes 

impidiéndole.' un de..arrollo óptimo en ,,.s capacidade.' que a vece.' oca.'ionan de.,erción 

e.'colar. 

Este tr•bajo presenta en el primer capftulo aspectos sobre la personalidad y. Ja 

importancia que ésta tiene. Se mencionan las característica.' sohre algunos enfoques que 



prelenden explicar de manera teórica a la personalidad y, a grandes rasgos, se presenlan las 

principales y más conocidas teor(as actuales sobre personalidad. 

El siguiente capítulo se refiere a la medición ya que la personalidad se ha prelendido 

evaluar desde diversos ángulos. Principalmenle se enfatiza sobre el in>trumento MMPI que fue 

el utilizado para este lrabajo. Se describen también, algunos e>1udios relativos al inlerés 

despenado rc>'JleCtO a la personalidad en los universitarios y las caracterÍ>1ÍCaS deseables del 

ingresado en la carrerd de Psicologla, prelendiendo ubicarlo en el lugar que le corresponde 

dentro de una sociedad. 

En el cap(tufo de me1odolog(a se describen los puntos que se siguieron pard lograr el 

objetivo de la investigación. 

Finalmente, el último capnulo rcíleja los rc>'Ultados logrados y se hace una crftiC'd sobre 

los mismos, ademá.• de concluir y dar algunas sugerencias. 

A las personas que se inquieten por abordar un tema tan rico como el universitario y 

la personalidad, les parecerJ de interés la presente investigación que pretende lograr una 

organización y pre.,entación de la información que de>'Jlierte ciertos cue.,1ionamientos pam ª''· 
avanzar hacia nuevos logros en esta área. 
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JUSTlflCACION 

fü difícil genemlizar sohre los tesl< en la situacitín escolar, sin considcmr variahles 

como la filosofía y ohjetivos de una escuela en panicular, ademá< de 011s recursos y 

localización. Es así que en dichas ino1itucione.< se dchiemn administrnr muchos tesl< diferentes 

ya que ninguno por sí solo mide toda.• la.• faceta< tales como la capacidad intelectual, los 

intereses y la personalidad. 

Las instituciones educativa.• U.'311 los tesl< como herrnmientas educacionales para 

fomentar la enseñanra individualirada. De e.<a mancm se conocen la.• característica.• singulares 

de los 011jetos que a<isten a ella<. Los individuos difieren entre sí y la educación debe ajustarse 

a esa.< diferencia.< para que cada persona desarrolle su potencial óptimamenlc. Los 

experimentos pedagógicos han demostr.tdo que un niño puede desarrollarse mejor si su 

enseñan7.a y educación se rcaliran tomando en cuenla la cstructum de su carácter. 

La mayoría de la.' universidades esladounidenscs tienen problemas para acomodar a un 

j,'T'dn número de jóvene.< que a.<pirdD a la educación que en ella.• se imparte. Sin emhargo, la.< 

universidade.<·no lrntan de educar a toda.< la.< personas que a.'if Jo soliciten sino que aceptan 

únicameme a las que poseen suficiente capacidad para in¡,'l'esar a ella.<. Es a.<í como la 

universidad ha tenido el problema de la admisión selectiva. Por C.\1a razón se han utilirado los 

te.\1.< como un criterio de selección aún antes de que los aspirdlltes fueran má.< de los que se 

pudierdD atender adecuadamente. Esta scleccil!n incluye el área de salud mental, siendo un 

a.<pccto que la universidad reconoce como tema de interés. Un C.\1udiante con un problema 



emocional no resuello, probablemente tenga dificultades para desarrollar sus capacidades, 

pudiéndose convenir en un dcsenor. Es imponante lrdtar de ayudar a los estudiantes a 

cncontr.ir su campo de intcré.' e identificar a aquellos que necesiten orientación psicológica. 

La mayoría de los traca.•os escolare.' no pueden atrihuir.;e a problemas intelectuales. Los 

C.\1udiantcs que presentan C.\1a camcterí11ica, generalmente tienen una inteligencia normal, o 

en su mayoría superior al término medio. Entonces el fraca.'o escolar puede atribuirse en 

primer término a factores psicopatológicos de diversa fndole. 

Se sabe además, cuánto ayuda un medio que propicia y c.'ilimula una buena formación 

del pensanúento, que da libertad a la imaginación, favorece la disciplina mental y proporciona 

oponunidades para obtener conocimientos bastos y variados. 

El he<;ho de describir la' características de personalidad de los aspirantes a licenciatura, 

"'' importante ya que el contar los valores de referencia para la elección de los alumnos, en 

lo concerniente a tc.\t• de personalidad, contribuil'J para obtener una población estudiantil más 

homogénea, elevando ª''el aprovechamiento c..colar y creando una imagen que identifique a 

los estudiante.• de una in'ilitución. 

Este tr.ihajo puede tomarse como ba.'e para la realización de investigaciones futura• que 

faciliten el carácter predictivo de los test' en el momento de la selección. 



CAPITULO 

PERSONALIDAD 



1.1. IMPORTANCIA DEL ESTUDIO DE LA PERSONALIDAD 

El estudio de la personalidad dentro de la Psicología es de suma imponancia debido 

a razone.'i taJe.'i como: 

a). Permite entender en forma aproximada los motivos que llevan al hombre a actuar, opinar, 

sentir o ser de determinada manera. 

b). Integra en un solo concepto los conocimientos recibidos por separado en áreas 

experimentales tales como percL'Jlción o motivación, aprcndi?.aje, etc. 

e). Aumenta la probabilidad de predecir má.' cercanamente la conducta de un individuo 

sabiendo cómo se interrelacionan los diferentes factores que integran la personalidad. (Cueli 

y Reidl, 1972). 

El estudio de la personalidad es muy antiguo. Desde época• remotas el hombre ha 

dirigido su atención hacia sí mismo par• buscar una explicación de lo que sucede en el mundo. 

Han exi,1ido dos tendencias para encontrar la re,'(mesta: los hebreos hablan de un conjunto de 

poderes internos, inescrutables y obscuros que maneja el hombre y que concibieron como malo 

el tratar de co11ocer e.tas fuerl.a.' dejándoselo a Dios. Por otro lado, en tiempos de Sllcr•la• 

y Platón, los griegos propusieron que mediante el ntzonamiento se puede llegar al 

entendimiento y control de uno mismo. fato se ve representado dentro del pensamiento hebreo 

en el Libro de Job y en el griego a través de la máxima: "Conócete a t{ mismo". 
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Iniciando con el quehacer científico, c•1a actividad comienza con la ohservación y 

descripción de los fenómenos ohsen·ados. Si un conjunto de personas ohservan 

independientemente una acción humana simple, c.' prnhahle que escojan distimos a~tos de 

la misma. Sus descripciones serán tal vez complementaria' cuando no opuestas entre sí. Oc 

c.o;a manera cada descripción toma un a\'(lCCtO y lo enfatiza. De manera análoga puede ocurrir 

en la' diversas tenr(as de la personalidad. 

1.2. DEFINICION Y CARACTERISTICAS DE UNA TEORIA DE LA PERSONALIDAD. 

Allpon en 1961 indica: "Una tcoria es un sh1ema conceptual hien coordinado que 

intenta dar coherencia racional a un cuerpo de leyes empirica' conocida,, de la' cuales se 

pueden deducir teorema' cuyos valores predicativos pueden ser probados; cons1ituye cuando 

nos reforimos a una teoría de la personalidad, la organización de conocimientos en un campo 

dado. lo suficientemente comprensiva como para abarcar o predecir un amplio mngo de la 

conducta humana". 

La' caractensticas de una buena teoria de la personalidad son: 

a). Las afirmaciones de ella dehen de estar de acuerdo con los datos empíricos que la 

hao;en. 

h). Debe generar investigación. 

c). Dehe ser simple. 

d). Debe ser gener.il (abarcar en su explicación un gr.in número de eventos). 

e). Debe de ser lo suficientemente operacional para poderse comprobar empfricamcnte. 
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f). IJchc ser con.•i,1enle y l<lgica. 

g). Debe tener utilidad y valor cxplic-•tivu y práctico. 

Farbcr (citado en Cueli, 1972) so,1iene que una tcorla relativamente comprensihle de 

la conducta, puL'lle calificarse como tcorla de la personalidad, especialmente si contiene 

variables de tipo molivacion.al. 

Tal parL'Ce que Ja tendencia se acerca má• al término teoría conductual que al término 

teoría de la personalidad. 

U na tcorla de la personalidad extr•e un segmento de fenómenos social c.• interpcrsonalc.< 

que son consillcmdos como significativos: 

1.3. CLASIFICACJON DE LAS DEFINICIONES DE PERSONALIDAD. 

Según Allpon (1961) las definicionc.• de personalidad se clasifican en: 

a). Aditiva.•. Hahlan de Ja suma de Ejemplo Ja de Prince que dice que Ja personalidad es la 

suma de las disposicionc.•. impulsos, tendencias, apetitos e instintos hiolllgicos innatos 

del individuo má• la.< di,'püsicionc.< y tendencia.< adquirida.• por Ja experiencia. 

h). lntegrativas, configurncionales. Acentúan la organi1.aci6n de los atrihutos personales. 

Ejem.: la de Warrcn: Toda organización total de un ser humano en cualquier c.•tadio de 

su desarrollo. 
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e). Jenlrquicas. Planlean varios nivele.' de integración con una "'1ructura que unifica y 

domina a las demás. Ejem.: la de McDougall. 

d¡. En términos de ~iu•te. Plantea al organismo total en acción. 

e). Basadas en la Distinlividad. Ejem.: Ja de Schoen: Es un sistema organii.ado en todo el 

funcionamiento o la unidad de háhitos, di•")!Osicionc.' y sentimientos que caracterizan a un 

miemhro del mismo grupo. 

La dc.,cripci<ín de la personalidad por rasgos y la descripción por tipos no son sistemas 

opuc.ttos. Se puede medir Ja personalidad por un conjunto de rasgos. Si se conocen los rasgos 

de personalidad, se puede inferir la rC.\"JlUCSta prohahlc (Cancll, 1972). Los tipos dehcn de 

explicarse en términos de msgos y éstos se concihen haciendo ahstracción de Ja experiencia 

de muchos tipos. Una dc.o;cripción de ra.,go común es una dimensión ahstracta mediante la cual 

muchas personas pueden compararse y se le.' puede ohscrvar y a.'ignar un valor. Un r.isgo 

individual o disposición personal es la representación de un r.isgo taJ como existe actualmente 

en un individuo particular. Esta es la concepción que se tomará para el presente e•tudio y 

corre.\")!Onde a Ja teoría de ra.'gos de Allport en 1%1 que má' adelante se descrihirá con mayor 

detalle. 

Allport propone que según sea la propia tilosoffa, dchc seleccionarse una definición 

particular, dentro de un amplio repertorio de alternativa.,. El propone que la personalidad c.': 

"La orga.nizacidn dinámica, dentro del individuo, de aquellos sistemas psicotrsicos que 

determinan sus ajustes únicos al ambiente". (1961). 
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Se refiere a la organizaci1ln dinámica porque un problema de la Psicología ha sido la 

organizacidn memal (asociaci<ln); pero debe de considcrJrsclc como algo que está en con,1anlc 

cambio y que se desarrolla y autorregula, por eso es •amhién dinámica. En cuanto a si,1cma,, 

es porque los ra.'gos o grupos de ra.<gos c.'tán formando un si,1cma; y en lo relativo a 

psicofisico, es porque la personalidad no es exclusivamenlc mental ni exclusivamenle neoral 

sino que está organizada en una unidad personal. Los si,tema' que constituyen la personalidad 

son tendencia' determinantes que al ser excitada' por e'tlmulos adecuados provocan actos 

expresivos y de ajuste teniendo como consecuencia que la personalidad se vuelva observable. 

En cuanto a los ajustes únicos a su ambiente, se considera el ambiente conductual,.el que e.' 

significativo para el individuo, y el ambiente geogrJfico que es el circundante. El ajuste del 

hombre contiene en gran parte conduela espontánea y creativa ""''JlCCtO del ambiente, no es 

similar al de animales o vegetales. 

1.4. DEFINICION DE PERSONALIDAD 

La personalidad es un problema al tratar de definirla ya que esto estriba en la 

delimitación. El individuo y su ambiente constituyen una configuración dinámica cuy.i.' partes 

guardan una relación reciproca tan Intima, en interacción constante que es muy dificil saber 

dónde se encuentran las lineas de demarcacitln. 

La personalidad es una configuración de tipo único, que no tiene paralelo en los 

campos de los tcn<Smenos físicos. Ademá.' no le es aplicahle la observación directa, sino que 

sólo se pueden deducir sus cualitlades a partir de la conducta manifie.\1a que la expresa. Lo 

10 



único que permite considerar la existencia de la personalidad como en~dad activa que persh1e 

a través del tiempo, es la consistencia adquirida en la conducta manifiesta de los sujetos. La 

repctici1ln de respue~1a' semejantes a e.\1fmulos semejante.' (re.\")lUC.\1a' compleja' y no 

instintivas), se explica por la experiencia organi1.Jlda que se perpetua. (Linton, 1945). 

Personalidad proviene de "persona•. La palabra "persona• era utili1.Jlda para denominar 

a la máscarn teatrnl que se usií en un comienzo en el drnma griego. La adoptaron los aclores 

romanos alrededor de un siglo antes de Cristo. 

La mayoría de los autores señalan que el antecedente de "persona• es la cxpre.,ión 

latina de "per sonare" (sonar a través de). El término se refería a la amplia boca de la máscara 

y a un tubo que venía de dentro para proyectar la voz del actor. 

El estudio de la personalidad ha pasado por tres elap3' según Cattell que son las 

siguientes: 

1). Etapa Litera.ria Filosófica. 

Boecio dio un impulso inicial a las definiciones filosófica' de la personalidad agregando 

la rncionalidad como atributo, a los significados teológicos. 
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Santo Tomás de Aquino exaltó la persona por encima de toda otra realidad que se 

pudiera ohservar en la naturale:za. Acentúa el respeto por la integridad y el valor del individuo. 

Goethe mirnba a la personalidad como el valor supremo. 

Eslll etapa con.•idem un juego personal de inteligencia súbita y creencias 

convencionales. Va desde el primer hombre peo.sanie hasta el novelis1a y dmmaturgo más 

reciente. 

11). Etapa Protoclfnica. 

Surge a través de los intentos de la medicina para tratar la conducta anormal, enferma. 

Esta etapa es1li basada en generali:zacioncs psiquiátricas. 

Freud inició una revolución intelectual his1órica con el de.sarrollo del Psicoanálisis. 

Consideró que las fue17.as inconscientes ernn significativas como causas de enfermedad mental 

y emocional. 

Jung de.""1'01Jó una visión modificada de Ja teoría psicoanalfiica haciendo hincapié en 

los elementos hereditarios del inconsciente usando el término de introvertido, extrovertido y 

arquetipo. 

Kmepclin desarrolló un sistema de clasiticaci1ln de las enfcrmcdadc.• menlalc.• sobre Ja 

hase de la conducta manilies1a. 
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Adlcr subray1I la organización úruca, rotal de Jos elementos psíquicos en cada 

individuo. 

lllJ. Etapa Cuanlitaliva Experimental. 

Iniciada a principios del siglo. Aunque se incluye aquí Ja fundación del primer 

laboratorio consagrado al estudio experimental de Wudnt en Lcipzig, Alemania en 1879. 

Po;1eriormente WaL,on con Ja influencia de los experimentos de Pavlov y la teoría de Darwin, 

se desliga de Ja metaFí.,ica dando mayor imporlancia a la fisiología, estudiando la conducta 

manifiesta directamente observable, usando el condicionamiento mediante el aprendizaje. 

Skinner trabajó en el Sh1ema Nervioso Central usando el condicionamiento opernnte 

que propone, entre olra.' cosa.,, que el método experimental sea Ja base para Ja fonnulación 

de una teoría general de la Psicología (Cueli, 1972). 

1.5. CLASll'ICACION DE TEORIAS DE LA PERSONALIDAD. 

La presente clasificación de teorías de personalidad es en la que se pueden abordar 

todos los enfoques concebidos para explicar el origen y dc.'8ITollo de la misma según Cueli 

(1972) y Serra (1974). 

1.- Enfoque ldiográfico. Señala que cada sujeto es único y como tal debe cs!Udiarse; que 

la personalidad es el rc.,ultado de Ja interacción entre el conjunto único de factorc.' 
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hiológicos y del amhienle; que la personalidad es única. No le .otorga validez ni 

significación a la comparación entre individuos. Este enfoque se divide en: 

a). Teorfas Biolipológica•: Krel~hmer, Sheldon. 

b). Teorfas Física•: Quiromancias, Fisiognórnicas (Lavarter) Frenologfa (Gnll). 

c). Fisiológica•: Humoral (Bcrman). 

d). Psicoanalfticas y de Tipología Caracterológica: Freud, Adler, Sullivan, 

Fromm, Homey. 

2.- Enfoque Nomolético. Reconoce que la personalidad es única, pero que lo único puede 

ser explicado como punlo de intt!TSeeción de un número de variables cuanlitalivas. Una 

de las variables cuantitativas es el rango, considerado colll<l una forma de reacción 

ddinida. Este enfoque se divide en: 

a). Factorialistas: Callell, Ey.=cck, Guilford. 

b). Psicológicas: Enventos Conductuales (lung), Conductas Patológicas (Rossanoff), 

Procesos Perceptuales (H. Wilking), Valores Personales (Spranger). 

14 



e). De los Rasgos: Psicología de la' Facultades (Me C:ush), l'sicologfa lle los Ra'gos 

(Allpon). 

A continuación se descrihinln los a.\]JCClos má.• sobresalientes de las teorías de la 

personalidad más frecuen1emente conocida.•. 

1.5.1. TEORIAS DE ENFOQUE IDIOGRAFICO. 

1.5.1.1. TEORIA DE WILLIAM SHEl.DON (1944). 

Su teoría e.' somalutlpica, es decir, se ha.a en la correlación entre el cuerpo del hombre 

y '-u conducta. Busca la relación entre los a\"(lCCtos gc'!lético-biológicos, que llama 

morfogenotipos, y el temperamento. Concibe la conducta dentro de un conlinuo y dice que 

¡~ira cada componente primario corporal e<i,te un componente primario del lempcramenlo. De 

ese modo cla.•ifican a trc.' tipos de '-ujelos: Endumorfo que presenta conducta viccrotónica, 

Mesomorfo con una conducta somatolónica y, Ectomorfo con una conduela cerebrotónica. 

Alguna' caraclerlsticas del endo-vicerotónico son: una tendencia a la obesidad, es 

relajado, con amabilidad, ansia de afecto; bajo los efoctos del alcohol e.• feliz y atrae a la 

gente ademá.' de que nece.•ila compañia cuando C.\tá preocupado. 
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El Mcso-sumatotónico tiende a ser musculoso, goza con el ejercicio, ama el riesgo, es 

directo y tlecitlitlo, tiene ansia tic poder, bajo los efectos del alcohol es dogmático y ab>resivo 

y nc'Ccsita actuar cuando está preocupado. 

El Ecto-cerchrotónico tiende a ser tlelgatlo, ama el aislamiento, es contenido en su 

posturn, se contiene cmm:ionalmcntc, es hipcrscnsitivo, con buena apariencia, se resiste al 

alcohol y busca la sulctlatl cuando está preocupado. 

Sheltlon menciona que es casi imposible encontrar un cuerpo con una pcmmalitlatl 

pura. Todos poseen alguna.' tic la.' características tic los tres somatotipos; sin embargo hay una 

disposición a ser más tic un tipo que tic otro. Los somatotipos secundarios son combinaciones 

tic estos tres somatotipos primarios. 

Shcltlon se preocupa mucho por la predicción tic la conducta y se ha.<;a en su 

clasificaci<ln para ello. (Citado en Bischof, 1975). 

1.5.1.2. TEORJA DE SIGMUND FREUD (1921). 

Frcud füe el que desarrolló el Psicoanálisis que utiliza la técnica tic la a.<ociación libre 

para logrM hacer consciente lo inconsciente y ª'¡ resolver los conflictos ncurólicos. 

Explica Frcutl que a través de los sueños se expresan los deseos del inconsciente; 

además exi•1c otra manera de descubrir la exi•1encia del inconsciente y es a travé.' tic los 
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olvidos y de li1.s ac1os fallidos. 1:1 u1ih1.a los suenos como pane de la 1crapia psicoanalítica y 

consitJcm 1amhié11 dcnlro del proceso terapéutico la trJnsfcrcncia 4uc snn codos los deseos y 

scn1imien1os lle pane del pacicme hacia el ll'rapeula. 

Posteriormente su tcon·:, sexual propone que las pcrvcrsionc.'\ de los adultos son 

di>1or.;iones de la.s expresiones sexuales de los niños, causando gr•n revuelo en los círculos de 

his principios del siglo, sohrc lodo el de los psiquiálras y mL'dicos (Guamcr, 1984). 

Concihc dos principios: el del Placer y el de Realidad. Esta realidad estl dada por una 

fucha enlrc la pulsitln de vida (el Eros) y la de muene (Thanatos). La energía psicoscxual es 

la lihido y a lr•vés de ella se efcclúan lodos los procesos dinámicos ya que la pcmmalidad no 

es estáúca sino que e>1á en co1t\1ante interacción (Guamer, 1984). 

Menciona el pumo de visla e>trucluml del aparato inlrapsfquico que lo forman !res 

irt\'lallcia.s: el Ello que e>1á comtituido por la.s necesidades, pulsioncs e irt\1intos; el Yo que e.\tá 

formado por los procesos perccptualcs; y el Superyo que cs'lá formado por las reglas morales, 

fas ª''Jlif'dciones. ideales y prohihiciones. 

Estas lres inslancias se van formando de acuerdo a la etapa del desarrollo psicosexual 

4uc propone l·rcu<l. Las etapas son las siguientes: 

• Erapa Oral 4uc "ª de tJ a 2 añil\. El niño nace con un equipo cerehral ya hiológko que 

rc~'{l(m<lc ;JI amflicntc a tra\'és de las grmitkacioncs orales en la húsqucda de una homeo~1asis 

l? 
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y para liberar Ja.~ tensiones que Je desagradan. La wna erógena es J~ boca ya que c.• a travé.• 

de Ja alimcntacidn que experimenta placer y hace contacto con el ambiente. 

• Etapa anal qoe va de 2 a 3 años de vida. El niño va desarrollándose biológica e 

intelectualmente. La zona erógena c.1 el ano ya que experimenta placer en retener y dc.<;eehar 

•11s hccc.' fecalc.' y la.• considera como un regalo para Ja madre. Aquí empiezan Jos conflictos 

por la ambivalencia. 

·Etapa fülica que va de los 3 a Jos 5 años. La wna erógena es el talo; existe una búsqueda 

incan.~ble par• la obtención del falo. Es aquí donde se manifie>ta una atracción hacia el 

padre del otro sexo y un odio o rechazo hacia el padre del mismo sexo. E.\to es el complejo 

de Edipo. E.11e complejo se resolverá mediante Ja identificación con el padre del mismo 

sexo. Si el edipo no se resolvió satisfactoriamente habrá dc.~ollado el sujeto una neurosis 

o una psicosis. En esta etapa se sobrevalor. el falo y exi>1c un temor a la pérdida del pene 

que se llama complejo de ca.•tración. 

· Etapa de Latencia que va de los 6 a los 12 años. Aquí se ha estructurado el Superyo y la.• 

gr.ficacionc.• son intelectualc.,, deponiva.,, etc. Se canaliz.an y subliman Jos deseos 

provenientes del Ello. 

· Etapa Genital que va de la adolescencia en adelante. La zona erógena son los órganos 

genitales. Existe una expresión sexual genital en el sujeto (cit. en Guamcr, 1984). 
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1.5.1.3. TEORIA DE HARRY STACK SULLIVAN (1964). 

Sullivan es el más empírico de .los psicoanalistas. Su teoría es llamada de las relaciones 

interpersonales. E.\1ablcce que el hombre tiene dos propósitos: el af:ln de sathfacción que e.1á 

unido a la.< cue>'lione.< biológicas y el anhelo de seguridad, que es resultante de los proce.,os 

culturnlcs. El tema centr.tl de su teoría e.< la ;111siedad. Debido a que el hombre no está aislado 

se mantiene alerta para saber cuáles acciones son aprobadas y cuáles no. 

La ansiedad puede ser productiva: o es ligern y moviliza ni sujeto, o es destructiva y 

confunde y paraliza. Desde el nacimiento el niño capta la ansiedad mediante la empatfa. Poco 

a poco se va con>'IIllyendo un si>1ema de self que mantendrá seguro al >'Ujeto alejándolo de la 

tert,ión. Sin embargo, puede ser un sclf creado conforme las exigencia.< sociale.< y no 

corre.ponder al self real. 

La.< 7 etapa.< del de.'8JTollo que propone Sullivnn son: 

1.- Infancia (0 a 18 mese.<), la zona corpornl má.< importante e.' la boca. El self empieza a 

emerger y fa., experiencias interpersonales son la alimentación y el miedo. 

2.- Niñez (18 meses a 5 años), el sistema del self reconoce los roles sexuales; las relacione.< 

interpersonales se ba.<an en personificaciones como jugar a ser aduho. 
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3.- Juvenil (6 a 12 años), la zona corporal más importante es la genital lalente; la' relaciones 

interpersonales son la socializaci<ln, cooperación y competencia, además hay dependencia. 

4.- Prcadolescencia (11 a 13 años), la wna corporal más importante es la genital emergente; 

el sistema del self empieza a e.'itabilizarse; la.' relacione.' inlerpersonales son con 

compañeros del mismo sexo y empieza el scntimienlo de independencia. 

5.- Adolescencia Temprana (15 a 17 años), la runa corporal más importanle es complelamenlc 

genital; el sislema del self es confuso, la.' relacione.' inlerpersonales son libidinosa.'; la' 

nece.,idadcs sociales son eróticas hacia el sexo opuesto y de intimidad hacia alguien del 

mismo sexo; existen relaciones independientes. 

6.- Adolescencia Tardía (17 a 19 años entrando hacia los 20), el si~1ema del sclf e~'tá 

inlegrado; la' relaciones inlerpcrsonales están en contra de la ansiedad; es un ser 

independiente. 

7 .- Adultez (20 en adelanle), el sislema del self esuí completamente estabilizado; las relaciones 

interpcrsonale.' son con la sociedad que ha creado un ser lotalmenle social y c.;1á 

independizado. 

También maneja que Ja.~ cxpcriencia.i; cognoscitivas permiten interrelaciones con los 

demás. La primera experiencia es la protoláxica que e.' muy vivida y deja huella mnémica; es 

necesaria para el desarrollo y no exisle ninguna conduela lógica. La segunda experiencia es 
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Ja pardláxica donde se percil>cn relaciones ca,oales entre fenómenos. La última experiencia es 

la sinláctica que es el pensamiento elevado que utiliza sfmllolus (cit. en Cueli, 1972). 

1.5.1.4. TEORJA DE ALFRED ADLER (1930). 

Adler rechazó el panscxualismo de Freud y concluye que Ja motivación real del hombre 

es S'U afán de superioridad. Concil>c al hombre como un ser sociulmente rc.\pon."1ble. Y 

menciona que para tener una visión global se del>c de contemplar el Complejo de Inferioridad 

que hace referencia a que el hombre nace con un sentimiento de inferioridad. Al ir 

evolucion.ando hacia má' y mejores poderc.' y hahilidadc.' tiene un sentimiento temporul de 

satisfacción pero vuelve a sentirse inferior o incompleto. Con,idera la inferioridad orgánica 

como el órgano má' débil del cuerpo, con el que se nace y por ser débil scr.i un in'itrumento 

de compensación para sobreponer obsláculm. 

En cuanto ni Complejo de Superioridad dice que el hombre es agresivo para poder vivir 

y desea ser superior. Esta superioridad no significa poder sobre los demás sino supernción del 

i;clf. 

Dc.o;crihe el estilo de vida como una manera de conducirse en la vida y tiene que ver 

con Ja fuerza impulsada del interior y del ambiente. Sin embargo, la parte má.' importante es 

el self interno. Adler le da mucho valor al poder de la voluntad del hombre. Dice que existen 

tres maneras <le crear estilos úe vida inoperantes que son: 
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1.- Las inferioridades de naturnle1.a mental-orgánica. 

2.- La niilez consentida que crea lisiados psicoldgicamente ya que no pueden resolver sus 

problema.< porque los demá.' se los solucionan. 

3.- El niilo n.'Chazado donde a su C-\tilo de vida le faltan triunfos obtenidos y quien se los 

refuerce. 

Cuando habla de selí creativo se refiere a que el hombre crea una estructura de si 

mismo a partir de su pasado hereditario y de nuevas experiencias; e_' original, inventivo y crea 

una per.;onalidad única. El estilo de vida y el self creativo favorecen al principio del interé.' 

social que marca al sujeto por toda la vida. (Cit. en Cueli), 1932). 

1.5.1.5. TEORIA DE KAREN HORNEY (1932). 

Homey se opuso abiertamente a la orientación biológica de Frcud y del.taca la 

importancia que tiene para el psicoanálisis la situación prc_-;ente en el •11jeto explornndo la 

situación gencml de la vida. Homey confía en la natumlem cambiable de la hum.anidad y en 

la evolución que llevará hacia mejore_' meta.< resolviendo la neurosis. 

Su.ienta que la personalidad no se C-\1ablece en la infancia sino que esta< experiencias 

son parte de la c_\t."Ucturd continuada durdílte toda la vida. 
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Maneja el concepto de moralidad de la evolución que es la obligación y privilegio 

moral de buscar el conocimiento de uno mismo ya que el hombre tiene la fuerza para alcanzar 

toda su potencialidad. 

Exbte un self real que le ayudan! al hombre a alcanz.ar la autorrealización y un self 

idealizado que e.' su modelo a seguir. Explica la.1 conductas neunlticas como una búsqueda 

dc.1e.,perdda de una autorrealización que se ve perdida por adentrarse el hombre en tanta.' y tan 

diversas actividades llegando a la desorientación. 

Establece diez necesidades neuróticas a I"' que todos se enfrentan para resolver el 

problema de la ansiedad y son: 

Necesidad de afecto y aprobación, de un compañero dominante en la vida, de restringir 

los lfmites de la vida hasta donde sea posible, de poder, de explotar a los demás, de pre,tigio, 

de admiración personal, de ambición de logro personal, de auto•uficiencia e independencia y 

de perfección. 

Menciona que para e•1a.1 necesidade.' hay tres conductas que buscan satisfacerla• a 

modo de compensación y son: 

La actitud de sumisión, que busca ganarse los favores de todos ya que no se soporta 

la falta de amor y de atecto; la actitud de agresión, al e.'1ar en con>1ante detensa contm todo 
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y contra todos aunque a veces la agresión es cncohierta; y la actitud de desprendimiento que 

es una tcm.lcncia a no pt:rtcncccr ni pelear con los demás ya que ellos son lns conflictivos. 

La.' personas neurótica.' utilizan una de estas tres actitudes, mieotrns que la' persona< 

normale.< la.' usan toda< de acuerdo a la.< circon.\'laneias; c''la.' técnicas son de aju,1e y se dan 

progresivamente en la infancia (actitud de sumisión), en la adolescencia (actitud de agresión) 

y en la adultez (actitud de desprendimiento). 

Existen además para Homey, modos de disminuir la ansiedad a modo de protección 

como lo e.< el cinismo, la d<.-cisión arbitraria, el autocontrol excesivo, la racionalización y los 

puntos ciegos parn ignornr los errores. 

1.5.1.6. TEORIA DE ERICH FROMM (1955). 

Fromm es un sociopsicoanafü1a y cree que en el fondo todos los homhres son ideafü'la.< 

y espernn una vida que sohrepasc la satisfacci<ln purnmentc física. 

Dice que la sociedad modela la conducta individual pero considera que hay e''JlCrdllza, 

porque el homhrc tiene la capacidad de resolver sus propios prohlcma.<. El hombre es el único 

animal que con.,idern su existencia como un prohlema a resolver y del que no puede e.'capar, 

además de ser el único consciente de que ha de morir. 
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l'romm se •irve de la historia para e.1udiar la personalidad, ya que el hombre es 

producto de inllucncias sociales. Debido a diversos problemas sociales es que existen diversas 

personalidades. Maniliesta que el hombre se ha transformado a sí mismo en una cosa y existe 

una idolatria de lo material; que al vivir el ser humano su infancia, recapitula lo 

experimentado por toda la rnza. También m:onoce el gr.in papel de la familia para la 

formacilín de la pcrnmalidad. 

Acentúa la situación de que el hombre está rodeado de contradicciones (dicotomía.') y 

como ejemplo es el progreso del hombre que ha desarrollado una orientación mereantili•1a pero 

busca una orientaci<ln productiva. Para resolver los problemas, el hombre necesita una 

orientación a ideale.' que sobrepasen •us propósitos egoÍ.\1as; y lo expre..a como el Socialismo 

Comunitario Humanístico. 

Parn l'romm hay cuatro mc'Canismos de escape para las dicotomías pre.,cntes en el 

hombre y son: el sadismo, el masoquismo, el afán de dcstrucciiln y el de conformidad 

autómata. 

Propone como re.,11uesta a todos los problema.' la capacidad de amar, ª'í que es 

recíproco el amar y ser amado. Amar es un arte y no un objeto de catexia. El auténtico amor 

e.' un arte que tiene cuatro elementos que son: cuidado, re.1100..abilidad, rC.\]lCtO y 

cnnucimicnto que son intcrdcpcndicntcs. Menciona cinco tipos <le amor que son: el fraternal, 

el maternal, el erótico, el amor de sí y el de Dios. Hay también, cinco necesidades humana' 
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que es ncce.'iario satisfacer pard ser hombre.' completos: la tra'cendencia, la identidad, la 

pertenencia, el marco de la orientación y la relaci<in. (citado en Uischof, 1975). 

1.5.2. TEORIAS DE ENFOQUE NOMOTETICO. 

1.5.2.1. TEORIA FACTORIALISTA DE RAYMOND CATTELL (1965). 

La.' teorías füctorialista' en general utiliUlll el análisis factorial que es un método parn 

analizar un conjunto de observaciones en hase a sus interrelaciones pam determinar si las 

variacione.' se pueden explicar en forma adecuada por un número menor de eategorfa' bá'icª'· 

Cattell (1953) propone como meta de la Psicología y de la Teoría de la Personalidad, 

formular leye.' pam predecir la conducta. Define a la personalidad como aquello que permite 

predecir lo que una persona harJ en determinada situación. Dice que si no se puede demm1mr 

y medir la personalidad no se puede concebir una tcorfa de la personalidad. 

Utiliza dos unidade.' parJ su análisis factorial: la unidad normativa que estudia el gmdo 

en que un individuo varia en relación con los otros individuos y, la unidad ipsativa que es el 

grado de variacidn dentro del individuo en sf. 

Cattell extrae cuantos factores le son posibles para explicar la personalidad a lravés de 

aplicar pruebas objetivas, cuestionarios y medición de la conducta diaria. 
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El principio de la estructura dinámica formula 17 leyes de personalidad. Divide los 

rnsgus en aquellos que son del temperamento, los rasgos dinámicos y los rasgos de capacidad. 

Cattell dividi1l la inteligencia, en inteligencia !luida que es el tipo de capacidad mental 

necesaria para adaptarse a nuevas situaciones y es de tipo hereditario; y la inteligencia 

cristalizada que depende de la ejercitación y se parece al aprendizaje. 

El Yo está organizado por el sentimiento del yo que es la preocupación por el yo 

concebido; por el yo real que c.• la personalidad y por el yo ideal que es lo deseable parn 

logrnr todas las cmas. 

El Ptincipio del Desarrollo trata sobre las intluencia• de el ambiente y de la herencia. 

El ambiente se manifiesta en el rnsgo y la herencia en la cantidad de ese rasgo. 

Menciona que el individuo desarrolla su personalidad por trc.• formas de aprendizaje; 

1.-un condicionamiento clásico; 2.-Aprenúizajc según los medios para llegar al fin; y 3.

aprendizaje integrante que tiene recompensas y logra la satisfacci1!n total. 

En cuanto al Principio Social, Cattcll introduce el concepto "sintalidad" que son la• 

cardcterísticas que interesan a un grupo y le producen una conducta consistente con la 

posibilidad de prc'llecir la ejecuciiln de ese grupo. (Cit. en Bischof, 1975). 
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1.5.2.2. TEORIA DE HANS JURGEN EYSENCK (1959). 

Hace un intento de sintetizar la psicometría cun el conocimiento médico. Dice que la 

teoría y el experimento deben de ir junios. Ademá.< enfafü.a que la medida es fundamental en 

el avance cienlflico. 

Define a la personalidad como la suma total de patrones conductuales, actuales y 

potenciales del organismo, determinados por la herencia y el medio social. Se origina y 

desarrolla por la interncción de cuatro áreas: cognositiva (inteligencia), connaliva (carácter), 

afectiva (tempemmento) y somática (constitución). 

Eysenck dice que la personalidad está integrada por respuesta.< e'-pecílicas que al 

repetirse varias veces favorecen respuesta.< habituale.<; algunas de ésta.• se relacionan entre sí 

y permanc"Cen en una persona formando lus rnsgos que a la vez se organi1.an en una e.\tructura 

gener•I y forman los tipos. 

Su tipología es: lntroversión-Extrdversión, Normalidad-Neurotismu, Normalidad

Psicutisismo. 

Los Neuróticos extravertidos desarrollan síntomas de conversión hi,1érica, con poca 

energía, limitados en sus intereses, hipocondríacos, rJpidus e imprecisos. 
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Los Neuróticos introvenidos desarrollan ansiedad y síntoma.' de depresi<ln, con 

tendencia.' obse,ivas, irritabilidad, apatfa, son nerviosos, con inteligencia alta y elevado 

vocabiliario, son rígidos. 

Los Normales introvertidos son callados, aislados, di•1ante,, no son agresivos y valor.in 

las norma.' éticas. Los Normales e•tmverti<los son sociables, bromi•U.,, de,cuidados, y les 

gu•1a el cambio. 

Las características de la Neuroticidad son: defectos en el cuerpo y mente, baja 

inteligencia y voluntad, control emocional y capacidad <le ejercer influencia sobre sí mismo. 

En el aspecto del psicotisismo la.' car•cterlstiea.' comunes son: menor fluidez verbal, 

rendimiento pobre, lentos, imlccisos socialmente, poca concentración y memoria, y un nivel 

de ª'l'imción no adaptado a la realidad. 

Eysenck utiliza el análisis criterial que es la unión del mélodo hipotético-deductivo con 

la técnica del an;Uisis factorial, pam la elaboración <le su teoría. (Cit. en Bischof, 1975). 

1.5.2.3. TEORIA DE JOY PAUL GUILFORD (1959). 

Para Guilford la personalidad va a ser el patnln único <le r.1sgos de un individuo. Un 

r.1.,go es cualquier a.'pccto di•1intivo y duradero en el que un individuo difiere de otros. Los 

rJsgos pueden ser somáticos, actitudinarins, tcmpcmmcnta1c.'i y motivacionalcs. Todos tienen 
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coml> carnctcristica que se pueden medir. sun con"istcntcs en su posición entre unos y otros, 

son durahles y tlcxihlcs, snn univcr"1b. 'e organiz.an en dellilcs y fuenes. Los que se 

organizan entre sí son secundarios y los que son independientes se llaman primarios. 

Dentro de las dimensiones somáticas incluye rnsgos como el tamaño de la cabeza, 

tronco, etc. En las dimen.,ioncs de aptitud se incluyen los ra.,gos que tienen que ver con cada 

modaliúad sensorial como c<xirdenación, llcxihilidad, etc. En la dimen.,ión intelc'Ctual entran 

los í'd.\gos de memoria, de intereses no vocacionales, í'd.\gos patológicos y rd.,gos 

motivacionales. Dentro de la dimensión motivacional están los rasgos de los intereses, 

actitudc.\ y de necc.,iúades. (Citado en Bischof, 1975). 

1.5.2.4. TEORIA DE CARL GUSTAV JUNG (1953). 

E.' considerada como una teoría metafísica, "'-peranzaúa, que trata el a.\l't.'Cto positivo 

del hombre. Es indb-pensable tener el conocimiento acerca de los opue!>1os ya que en todo et 

mundo c.xisten fuen.as contrarias. Esta lucha entre fuerzas es la que genera progreso, debido 

a que el progreso c.' movimiento rcaliz.ado hajo •trc,;s según Jung. También menciona que sí 

exi•1e el 04uilibrio entre esas tuerza.' pero que es momentáneo. 

Jung explica que hay una compensación al no alcanzar una meta deseada y es optar por 

otra meta que sea también atractiva pam que a.\Í no se genere conílicto. 
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El Principio de Equivalencia propone que a medida de que existe una disminucilln del 

deseo hacia un ohjeto, esta cantidad <le <leseo se puede dirigir hacia otro ohjeto' diferente. 

Otro Principio importante en su teoría es el de Entropía en el que explica que la 

pcrsonali<latl no es un sistema cerrado sino que es dinámico en donde se avanza o regresa. La 

progresión es buena ya que se avan111; aunque es Mli."ifactorio regresar cuando se necesita, 

tkhi<lo a que se puc<l!! reorientar el 1.:a1nino a seguir. 

Algunos conceptos importantes para Jung son: el Inconsciente colectivo llamado 

Arquetipo donde las generaciones almacenan experiencias valiosa.' que ~e manticncn a travé~ 

del tiempo. El arquetipo está cargado siempre de emoción. Este incono,cientc colectivo es 

universal y es la hase de toda la personalidad. Ejemplos son Dios, muerte, nacimiento, ele. 

El consciente tiene como núdco :11 Yo se encarga de atender actividades cotidianas 

como pensamiento y percepciones. Actúa con el inconsciente. De esa manera hay una 

personalidad extravertida si se mueve hacia la gente, cuando hay acción. En camhio la 

personalidad introvertida se mueve hacia el mundo tranquilo, suhjclivo. 

Considera cuatro tipos de funciones en la personalidad: la intuici!ln, la sensaci1ín, el 

sentimiento y el pensamiento. 

Concuerda con Freud en que toda la energía del individuo proviene de la lihido pero 

ésta es de dos tip<": energía física y energía psíquica que se mantiene en balance. 
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Al mencionar la existencia de necc'Sidades orgúnicas dice que se deben de satisfacer 

primero éstas y luego con la energía restante se satisfarán las necesidades psíquica• resultando 

as( un avance y progreso cultural. 

Manitics"\a que a través de la sublimación la persona progresa y que a través de la 

represión se bloquea. !Jice que el ánima es la caracter<s1ica femenina en los hombres y d 

animus es la camcterf~1ica masculina en la."i mujeres. 

Jung ere-e que el hombre se conduce en el prc.•ente a través de una filosofía que va 

hacia adelante, es decir, considera bá'ico el proceso de tclL'Ología. Todos los factores deben 

balancearse para obtener un pruceso de individuación y que surja así un sclf real. (Citado en 

Cueli, 1972). 

1.5.2.5. TEORIA DE LOS RASGOS DE GORDON ALLPORT (1961). 

Allport propone su teoría de los rasgos que cla.,itica a la gente d" acuerdo al grndo con 

el que puede caracterizarse en términos de un número de rasgos. E.' decir. se puede describir 

a una persona por su posición en un número de escalas en la.' que cada una representa un 

rnsgo. 

Allport acepta que existen rnsgos comunes de los cuales participan todos los individuos 

en menor o mayor grado. Se interesa en la unicidad <le lo individual. Sin cmhargo, el S0.\1én 

<le su teoría es la comtrucci<ln motivacional ocupada por los r.i.<gos. 
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El raigo es una lendencia dclerminanle o una prcdisposici<ln parn responder. Es un 

sh1cma ncuropsiquicu gcncidlizado y localizado que puede convertir muchos estímulos en otros 

funcionalmenle cquivalemes e iniciar y guiar formas cquivalenles de conduela expresiva y 

adaptativa. El r.i.1go represenia una forma de combinación de dos o má.1 háhilos. La difi!rencia 

entre actilUd y r.i.1go es que la primera está ligada a un obje10 especifico y el r.i.1go no; el 

rnsgo es mayor que la aclilud dchido al número de objelos a los que se rclicrc. 

Aunque haya semejan11is en la eslructura de los msgos, dos individuos nunca tienen Jos 

mismos rasgos ya que difieren de acuerdo a cómo opcrnn en cada uno. 

Cla1ilica a los ra.<gos en: Raigo Individual que es una caraclerística que se da siempre 

en los individuos y no en la comunidad. El Rasgo Común que no e.1 una distinción sino una 

medida de Jos complejos ra.1gos individuales. Los Rasgos Cardinales que son dominanles, con 

influencia directa, que no pueden estar ocultos y que identifican al ~11jelo por la presencia de 

ellos. Los Ra.1gos Centrales que son tcndencia1 que se infieren. Los Ra.1gos Secundarios son 

limilados y menos cruciale.1 que los canlinale.1 por las ~11ucsta1 que provocan. Los Ra.1gos 

Expresivos como los imereses, valores, intenciones y, finalmente, los Rasgos Actirudinales que 

ejercen intluencia en áreas cspccflicas de la vida. 

Concihc a Ja persona como un fonómcno en desarrollo. Un recién nacido es un 

producto de la herencia, pulshln primitiva y los reflejos cxh1entes. Hay una corricnle general 

de aclividad que es la fuenle original de Ja conduela molivada. Allpon acepta explicaciones 

psicoanalfticas, cuc.1tiones de aprendizaje como la tcorfa del rcforzamicnlo, condicionamiento 
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y jernrquía de háh1to.<. Explica que en el adulto los rasgos .,,un organizados y son congruentes 

pam que determinen ~u conducta. La< motivaciones más importantes son los acontecimientos 

del futuro y no los hechos del pa.'W!do. 

Dcscrihc a la personalidad madura como una vida abierta y gowsa que participa de una 

variedad de actividades, es decir, que tiene una extensi<ln del self. Además propone que el 

individuo sea aut<x>bjetivo o bien, que tenga capacidad de insight y humor para que, de ese 

modo, posca una filosoli"a unificadora de la vida. 

Con este autor se concluye una revisión somera de los teóricos principales sobre la 

personalidad, que, aunque no son los únicos, sí son quizll los más cumunmcnte referidos. 

Cada una de la.' teoría.< anteriormente mencionada.< proponen manera.< especificas de 

medir la personalidad. fü por esa rmln que el siguiente capítulo ahondarJ '"'bre el tema de 

mcdici<ln pam tener una visión mil.< completa sobre el interé.< de ésta en Psicología. 
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2.1. HISTORIA DE LA MEDICION EN PSICOLOGIA. 

La búSt¡ueda de parJmctros en Psicologia ha sido de grnn interés. También lo füc en 

época' remlllll.,, sin embargo, ha.'ta hace cien años se enfrentó la Psicología a problema.' 

sistemáticos de mc<liciún. De acuerdo al avance progresivo t.lc la ciencia, surge la n'---cc.\il.lml 

de una situación experimental par.i registrar el comportamiento, de labor.irlo estadMicamente 

de relacionar el comportamiento de un grupo de individuos en análoga situación. De ahí nacen 

los "te.,ts mentales". La Psicología experimental del siglo XIX manifes1ó la necesidad de un 

control de situaciones en las que ~c hacían las obscrvacione.,. De ahí se demo,tró la 

importancia de la.' obscrvacione.' de sujetos en situaciones tipificada.' (Cer<lá, 1984). 

El biólogo inglés Pr•ncis Galtun fundó en 1884 un laborntorio antropométrico y fue 

uno <le los prineipale.' promotores de los te.\1s. 

El psicólogo norteamericano James cattell utilizó por primera vez el término de tcs1 

mental en 1890. Picbot define que test es una situación experimental estamlarimda, sirviendo 

de e.'1ímulo a un comportamiento. Este comportamiento se evalúa mediante una comparación 

estadística con el de otros indivMuos colocados en la misma situación. pudiéndose así clasificar 

al sujeto examinado desde el punto de vista cuantitativo o bien dc.,de el tipol<lgico. Annc 

Ana.\1a.'i (1966) atirma que un te~t "constituye esencialmente una medida objetiva y tipificada 

<le una muc~trd tle conducta". 
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La finalidad consiste en medir las diferencias en una determinada caracterfstica o rango 

entre diversos sujetos, o bien, entre el componamiento del mismo individuo en diforentes 

momentos. (Cerdá, 1984). 

A mitad del siglo XIX en Francia 'urge la necesidad de Ir.lar y estudiar a enfermos 

mentales y se convino en disponer de normas que sirviernn parn identificar y cla.,ificar los 

diversos tra.~tomos. 

Esquirol en 1839 dio paula' parn cla,iticar a débiles mentales. Spearrnan en 1904 sicnu1 

las bases parn el análisis factorial y lo siguen Bun y Kelly aderná.' de Thurstone, a1xinando 

un progre.'º al conocimiento de la personalidad. 

En 1905 Binet, psicólogo francés, publicó el primer te.'t mental que ten{a la finalidad 

de explornr el nivel inlele<.1ual de la< persona' anormale.,. En 1916 se public<I la prueba de 

inteligencia Escala Stanford-Binet. 

En 1917 Eslados Unidos tuvo la necesidad de rcclulllr un ejército parn la Primem 

Guerra Mundial, utilizando los le,ts de inteligencia y aptitude.' Army Alía y Anny Beta 

(Anasta,i, 1966). 

Pmteriormente surgen los te.,ts de personalidad que pretendfan medir caracter"1iea.' 

tales como adaptación emocional, relacione.' interpersonales, motivación, intere.o;cs y actitude.< 

de la.' persona.,. 
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Así se pueden clasilicar, de una gran cantidad de pruehas ¡1'icológicas, 'ª'siguientes: 

AJ. Prueba' de Eficiencia que se dividen a su vez en: 

- Pruebas de Inteligencia 

- !'rucha.' de Aplitude.' 

- Prueba.' de Conocimiento 

B). Prueba' de Personalidad 

- Inventarios 

- lntere.'°-' y Actitudes 

- Técnica' Proyectiva.' 

A continuación se explicar.in brevemente los test' de personalidad y una breve historia 

de su desarrollo. 

2.2. TESTS DE PERSONALIDAD. 

El precursor de los tests de personalidad fue Krnepelin que U.'iÓ un test de asociación 

libre con pacientes anormales en 1892. 

El prime'!' método foe el cuestionario Hoja de Dalos Personales de Woodworth 

elaborndo en la J>rimcrn Guerrn Mundial con fine.' de reclutamiento y parn economizar el gasto 

de tiempo en entrevi.'1ª' individuales. Pronto hubo un auge y difusión sobre e.'tos 

instrumentos, sobre lodo al final de la Segunda Guerrn Mundial (Szckely, 1946). Desde hace 
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mú.' de 20 años el análisis factorial influye parn desarrollar varios cuestionarios de 

personalidad que genernlmentc son tests autoadministmdos. 

Se pueden usar los test\ pam fines pronmilsticos (escolares parn predecir si C.\'tán o no 

capaci~1dos pam determinados estudio.\); o sekcción de pcrsunal en el área labor.i.l; también 

pam diagnósticos y para investigaciiln. (Ccrdá, 1984). 

Los tc.,ts son de sobremanem útiles y ca\i imprescindibles si se aplican a la selección 

profesional, que permitirá, en una sociedad futum, mejor organizada, que cada uno ocupe el 

lugar que le proporcione mayor satisfacción personal y en el que, al mismo tiempo, sea má< 

útil a la sociedad. 

Los test' de orientación profesional orientan sobre aptitudes técnica' y comerciales. 

Una ¡,..-Jn discrepancia entre la vocacidn que cree tener el sujeto y sus capacidades puede ser 

un aviso de presencia de elementos neuróticos. 

En la escuela se utilii:an genernlmente tests de personalidad en forma de cuestionarios. 

Sin embargo, existen otros tipos como TAT, Rorschaeh, Machover, etc. 

2.3. CLAS!FICACION DE LOS TESTS DE PERSONALIDAD. 

2.3.l. INVENTARIOS. 
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Se han seguido varios camino., en et desarrollo de inventarios de personalidad (S1.ekely, 

1946). Entre es10s procedimientos es'tán la formulación de elementos en función de: 

1.- La Validez del Contenido. Debido a las fuentes de donde se extraen los elementos a•! 

como en la admisión usual de ciertas norma' de conducta. Ejemplo te.\t de Problema' de 

Money. 

2. - Clave de Criterio Empfrico. Referente al desarrollo de una clave de puntuación en función 

de algún criterio externo, procedimiento que requiere la selección de elementos a reten•'f 

y la asignación de pesos de punlllación a cada re>'Jlllesta. Ejemplo: CPI, MMPI. 

3.- Análisis Factorial. Calculan la• inten:orrelaciuncs entre elementos individuales de muchos 

inventarios de p.'l'SOnalidad, obteniendoª'' factores identificados. Ejemplo: 16 PF, Jr-Sr. 

4.- Teoría de la Personalidad. Que siguen el sistema de una u otra l<.'Ona de la 

personalidad. Ejemplo: Inventario de Prel'erencia• Personales de Edwards, EPPS. 

2.3.2. INTERESES Y APTITUDES. 

La' primer.i.• prueba• surgen en 1919-1920 sobresaliendo la hoja de intereses 

profesionales de E.K. Strong que eon.\ta de elementos agrupados en ocho partes: cinco se 

refieren a ocupaciones, materia• e..colares, diversiones, etc. La• otra' tres requieren que el 

sujeto jerarquice ¡xir orden de preferencias, diversas actividades. 
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La Huja <le Pre!Crcncia' <le Kudcr 'irve para interc,cs y consta <le diez "'calas tlontlc 

el sujeto elige las activitlatlcs que má' Je agraden y J"' que ma' Je desagratlen. Otro test e' el 

Examen de Intereses de Guilli>rtl·ShneidcrinaM·Zimmerman hasado en el análisis factorial. 

2.3.3. TECNICAS PROYECTIVAS. 

Originada.s en medios clínicos. Se reconoce a Frank como el iniciador de su expresión 

en 1939. Se Je encomienda al sujeto una um:a poco estructurada con amplia lihertad para 

realizarla; así proyectarJ sus modos caracterí\ticos de rc.spuesta en la ejecución de la tarea. 

Tiene un objetivo encuhieno. Existen técnicas asociativa.< tlonde el ~11jeto responde a un 

eslímulo ciando Ja primera palahra o imagen que se Je ocurra (Rorschach). Tamhién hay 

procedimientos de elahoración donde se requiere que el sujew cree o elabore una hisloria 

(TAT, Cuadro Relato para Adolescentes de Symonds). Existen los de completación de fra.ses 

o relatos <FIS, de Complctación de Hi,loria.<). fulán Jos de elecci1Sn de elementos dootle se 

exige la recon.\trucción de dibujos y expresión de prefcrencia.s (Te.\l de Srondi). Hay los 

modos expresivos que sirven para diagnóstico y tratamiento (HIP). 

En 1906 Rossolino produjo el primer perfil introduciendo con ello el término de "Perfil 

PsicoltS¡;ico" par• determinar un método especial de cxprc.<ar grJlicamente Jos rasgos 

psicoldgicos característicos que conforman Ja "fisionomía" psicológica de una persona a partir 

de los datos ohtenidos por medio de pruchas que sirven par• de.<Crihirlo y apreciar su medida 

(Ca.sahal, 1974). 
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Perfil psicolllgico es una represenlacitln h:lsica que se obtiene a trnvés de reunir 

mediante una línea los niveles alcanwdos en diferentes pruebas analítica•, según Szekcly 

(1946). Representa la ventaja de poder obtener una idea clarn de los resultados a simple vista 

y estos esquemas permiten trazar un retrato psicoltlgico y profesional de cada sujeto. 

2.4. HISTORIA DE LA PERSONALIDAD. 

Starke R. Hathaway y J.C. McKinley, decidieron en Estados Unidos, durante los años 

30, trabajar juntos para desarrollar un instrumento psicológico efectivo y práctico que 

con.\tituyera una contribución a los procedimientos de diagmh1ico médico; una herramienta 

psicométrica objetiva para evaluar los ca<0s psiquiátricos rutinarios de paciente.• adultos y un 

método para determinar la severidad de sus condicione.•. Se esperaba que a través del tiempo 

el in.<trumento proporcionarn una e!.timación objetiva de los efectos del tratamiento 

psicoterapéutico y de otros cambios en la severidad de las condiciones <le los pacientes. 

Reunieron un conjunto de 1200 lr•ses provenientes de diversas fuentes: hi'1orias 

clínicas genernlcs, neurológica< y psiquiátricas, escalas de actitudes personales y socialc.<, 

resúmenc.< de cao;os, manualc.• de entrevista< psiquiátricas, libros, etc. El MMPI se basó en 

el concepto <le que los reactivos conforman numerosa• escalas potenciales. La.• escala• se 

elalxm1ron empíricamente siguiendo un criterio de diagnó~tico psiquiátrico trndicional. La.• 

c.<eala• escogida• originalmente fueron aquellas que se derivaron con mayor facilidad por la 

frecuencia de la< re!.puestas. 
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Posteriormente se seleccionaron grupos criterios apropiados. Un grupo criterio formado 

por 700 personas, conocido de.111ués como grupo normal de Mine.,sota, consb1fa 

principalmente en familiares y visitantes de los pacientes en los hos11ita1es de la Universidad 

de Minessota; se aumentó considerando a otros grupos de sujetos normales que incluían grados 

de bachillerato de es1a misma Universidad, obreros, etc. Todas la.' personas fluctuaban en 

edades de 16 y 55 años y de ambos sexos. El grupo principal de sujetos llamados sujetos 

clínicos, se 'con11ituyó por pacientes psiquiátricos de los bos11itales de la Universidad de 

Mine.-;sota, que incluían pacientes representativos de todas la.' categorías diagnóstica.' 

psiquiátricas principales encontrada.' en esa época. Los dilcrcntes subgrupos formados de los 

sujetos clínicos fueron los que originaron las 9 escalas clínicas. 

Se aplicaron los reactivos seleccionados como razonablemente independientes entre sí, 

al grupo normal y al clínico. A los sujetos del ¡,'IUpo clínico por separado, se les rcaliro un 

análisis de reactivos para identificar aquellos que se diferenciaban significativamente entre 

ambos grupos. Finalmente los reactivos individuale.' identificados de e>1a manera se incluyeron 

en la escala MMPI re.,ultante para cada grupo clínico. 

Numerosas invc;'tigacionc.' han permitido que desde la publicación original de este 

ins1rumento se hayan derivado má' de 200 escala.' (Núñez, 1984). 

El criterio en el que se ba.o;a el MMPl es que cuando un grupo de persona.' son similares en 

ciertos a.'pectos de conducta (forma de contc.'tar preguntas sobre ellos mismos), son también 

similares en otras conductas, y por lo tanto cierta.' caracterís'ticas de su personalidad se 



evidencian en sus re.\l'UC.\1aS a la prueba, cuando esta.< conte.\1acione.< se comparan con la.< de 

un grupo e•T'CCílico. (Hathaway, 1956). 

2.4.1. CARACTERISTICAS 

El MMPI e.' una técnica de inventario, publicada por primera vez entre 1939 y 1940. 

Su objetivo principal es promover en una sola aplicación los ra.<gos má.< importantes de la 

personalidad. Se considera un in•trumento auto<lescriptivo bajo control, que a través de 566 

reactivos estandarizados y de 2 alternativa.< de re.,11ue.<ta para cada reactivo, permite que una 

persona se defina a sf misma con hase en ciertas características. 

Después que el sujeto ha re.<pondido a mayor número de frases con re.<pecto a sf 

mismo, se cuentan las conte•Ucione.< para obtener la puntuación de las escalas. La calificación 

de la.< e.<eala.< se realiza por medio de plantilla.<. Después de obtener dicha.< puntuaciones y de 

acuerdo con las mismas, se traa el perfil que es un diagrama. 

El MMPI consta de 566 fra.o;es afirmativas, algunas repetida.< que incluyen una variedad 

de tema.<: actitudes sociales, religiosa.<, políticas y sexuales; educación, ocupación, familia, 

síntomas psicosomáticos, desórdenes neurológicos y transtomos motore.<, estados obsesivos y 

compulsivos, ilusiones, alucinaciones, fobias, tendencia.< sadoma.«x¡uistas, etc. 

Estas fra.<es forman 9 escalas clínicas y 3 de validez para detcclar si el sujeto mintió, 

hizo la prueba con descuido o aparentó no tener problemas. No se espera que la.< escalas midan 
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rasgos puros ni que presenten entidades sepan1cla.~ etiológicas o de- pronmóstico. A 

continuación se presenta la lista de escala.~. su clave correspondiente y Jos reactivos que las 

integrdll. Se recomienda usar Jos números de O a 9 pam identificarlas. 

CLAVE NOMBRE DE LA ESCALA No. DE REACTIVOS 

Escalas Clínicas 

Hs 

2 D 

3 Hi 

4 Dp 

5 Mf 

6 Pa 

7 PI 

Es 

9 Ma 

o Is 

Escala.~ de Validez 

L 

F 

K 

Hipocondria.~is 

Dcpresi<ln 

Histeria 

Desviación Psicopática 

Ma.~culinidad-Feminidad 

Pamnoia 

Psicastenia 

Esquizofrenia 

Hipomanfa 

Introversión Social 

Fra.<es Omitida.~ 

Mentira 

Validez 

Correccidn 

33 

60 

60 

50 

60 

40 

48 

78 

46 

70 

15 

64 

30 
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Sus ventajas sohre otros instrumentos psicológicos son: 

- Se necesitl poco personal espcdali1J1do para su aplicacidn y para su calilicacidn. 

- Se pueden aplicar a grandes grupos simulláneamente sin perder valide1. ni confiahilidad. 

- Se puede calificar de modo automatizado a un costo no muy elevado. 

- fa ideal para aplicarse a estudiantes universitarios debido a que los requisitos de la técnica 

es tener entre 14 y 64 años, inteligencia promedio, escolaridad mínima de secundaria, leer 

con fluidez y no estar alterado el estado de conciencia. Su desventaja es que el tiempo de 

re.•puesü puede ser de dos huras o má.•. Las puntuaciones se distribuyen dentro de una 

dispersión calculacla en media' y desviación estándar de un grupo que funciona como norma. 

2.4.2. DESCRIPCION DE LAS ESCALAS 

ESCALAS DE VALIDEZ 

Representan comprobaciones sobre el descuido, incomprensión, fingimiento y actitudes 

que adopta el examinado al contestar la prueba. 

ESCALA DE FRASES OMITIDAS ? 

La primera c.~ala es la integrada por la' frase.' que el examinado no contesta. La 

cantidad de fra.<;e.• sin eontl!Slación afecta las demás escalas y cuando c.' muy alta invalida a 

la~ otr.i.•. 



L!SCALA L 

Fue introducida por los autores en 1951 pam peder evaluar el grado de franquei.a del 

examinado durante su aplicación. Su interpretación puede resumirse en una intcncidn de causar 

buena impresión y de negar faltas, ingenuidad psicoldgica, convencionalismo, rigidez y 

sobrevaloracitln de uno mismo, presencia de caractc'listicas neuróticas como el exagerado uso 

de defensas, falla de comprensión de •11s propios problema.< y somalización. 

ESCALA I' 

Se utilii.a como una forma de evaluar la validez lolal del instrumento. Llamada escala 

de frecuencia, de confusitln y de validez. Se puede decir que una puntuación alta se dehe a 

penurbaciones emocionales. Las puntuaciones muy bajas se encuentran en personas 

caracterizadas por su sinceridad, moderación, honmdez, confiahles, calmadas, pacientes, 

leales, vivaces y modesla.<. Las personao; con puntuaciones altas son arrogantes, presumida.<, 

oportunistas, inquietas, ine.'itablcs, insatisfechas, rchcltlcs e inconformes. 

ESCALA K 

Se desarrolló eslll escala experimentalmente para incrementar los indicadores de validez 

del instrumento y proporcionar un medio de corregir C.\tadf,1icamentc los valores de la.< escalas 

clínica.<. Opem como índice de ciertas actitudes defea<iva.< y exhibicionismo psicológico. La.< 

puntuaciones allas describen a personas cmprcm.ledurns, ingeniosas, dinámicas, enérgicas, 

mcionales, con mucha iniciativa y versátiles. Una puntuación baja caracteriza a sujetos 

desconfiados, inhibidos, superficiales, sumisos, con personalidad desorganizada, con un 

concepto pobre de sí mismo. 
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ESCALAS CLINICAS 

ESCALA 1 

Primera escala derivada en 1940. La punluaci6n reprcsenla una medida del inleré.• 

normal del sujeto acerca de sus funciones cnrpomlcs. Las punluaciones allas describen a 

sujelOs camcterizados por letargo, cam;ancio, inactividad, tendencia a sentirse enfermos, 

irn;ati,fcchos, derrotista.,, egoísta.,, narcisistas y pc.'imistas. Las puntuaciones baja.' se 

encuentrnn en personas con poca o ninguna preocupación somática. 

ESCALA 2 

Esla escala es para medir el gr.ido o profundidad del conjunto de slnlomas propios de 

la depresión. Conocida como "escala del eslado de ánimo' ya q~e por medio de ella es posible 

encontr.ir cslados emocionales momentáneos y pasajeros. Una puntuación alta integra a 

personas descritas como serias, modestas, individualistas, con intereses estéticos, insatis!Cchas 

con el medio y con ellas misma.,, se preocupan mucho por todo, emotiva.,, con tempcrnmento 

nervioso, generosas y sentimentales. Las puntuaciones baja1t muc!\'tran a pcrsona.'i con una 

reducción de autocrftica, con esfuerzos por parecer segur.._, y decididas. 

ESCALA 3 

Se realizó pam identificar a los pacientes que usan la.' defensas neurótica.' propias de 

la histeria de conversión utilizando los slnlomas físicos como medio para re.'°lver confliclOs 

o evitar responsahilidadcs. Los síntoma.' son genern.lmcnle parálisis, contractura.' musculare.,, 

malestares gástricos o intestinales y síntomas cardiacos, tensiones, miedos y preocupaciones. 

Puntuaciones alta.' son carn.cterf~1icas de persona.• ideafü1a.,, ingenua.,, pcrsevernnleS, sociahles, 
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comunicativas, afectuosas. sentimentales, individualista.,, infantile.,, impaciente.,, inhibidas, 

entusia.'itas. acccsiblc.lri, colahomc.lorcs en actividades socialc.'i. Con punluacitmcs haja.I\ c~istcn 

car•cten,1ica' tales como interese.' e.\1éticos, e'1ahles, convencionales, controlada,, pacíficas, 

restringidas y no les interesa la villa social agitada. 

ESCALA4 

Par• medir caracterf,'lica' de la personalidad de sujetos amorales y antisociale.' con 

desórdene.' psicopáticos. Incluye a persona' ao;ociale.•, con cuadros patológicos en su cstructul"d 

de personalidad con mlnima angustia y poco o ningún sentimiento de malestar. Se incluyen 

re.accione.' antisociales, la< perversiones sexuale.• y el alcoholismo, p<.'fliOna.• enfermas en 

desacuerdo con el medio. La< puntuaciones altas reflejan a '11jetos rebeldes, cínicos, 

cJc.1r¡obcdienlc.I\, agresivos con las mujeres, entusiasta.'\, cgof~1aS. francos e individuali~1as. Las 

puntuaciones baja" caracterizan a personas convencionales y con pocos inlercscs, sumisas, 

complacientes, aceptan la autoridad, hacen todo lo que les precscrihcn, de buen temperamento, 

persistenles, con metas adecuada,, persona' agradables, sincera<, un pocotlmidas y confiables. 

ESCALAS 

Tiene por objeto obtener '"''f1Ue.\1a.' relacionada' con interese.' propios de los hombres 

o de la< mujeres. Las fmscs e.\1án referidas a la sensibilidad pcrson:il y emocional. La 

identificación sexual, el atruismo, preocupacione.< propias del sexo femenino y la negación o 

rechazo de preocupaciones masculina.", se refiere a pa~ticmpo'i, intereses, activiúadc.lri sociales 

y religiosa<, relaciones familiare.' y miedos. Originalmente fue diseñada para identificar los 

r.1.,gos de la personalidad relacionada con la introversión sexual ma,culina. La puntuacitln no 
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proporciona evidencia de prácticas homosexuales. En el humhre implican pasividad y 

de(lCndencia y en mujeres referentes a camc1erfsticas dominantes. La puntuación baja en 

mujeres indica modestia, idealismo, sentido común y put-dc ser una pasividad masoquistu. En 

hombre.• la puntuación baja reprc.,enta inde(lCndcncia y masculinidad, conduclll atrevida, activa 

y tosca. 

ESCALA 6 

ParJ evaluar a Ja paranoia con síntomas claros como idea.• de referencia, sen1ibilidad 

en la.• relaciones interpersonales, actitudc.1 sosrcchosas, rigidez, sentimientos e idca.1 de 

(lCrsccucidn, delirio de grandeza y rcrecrcionc.• inadccuadu.1. Las puntuaciones alla.1 son 

caracterfsticas de •11jetos perfeccionista.,, difíciles de conocer, tercos, emotivos, sensible.• a sus 

rclacionc.1 interpcrsonalc.1 y dados a preocuparse de lo que otros puedan pensar de ellos, son 

amahlcs, atectuoso' y generosos. En puntuaciones bajas son sujetos cquilibmdos, •erios, 

maduros, rnzonahles, confiahles e íntegros. 

ESCALA 7 

Pam evaluar a la psica,1enia (término en desuso), o el síndrome obsc.1iv<KOmpulsivo. 

Sus caractcrística."i incluyen reacciones fübicas, ohsesivo--compulsivas, dudas excesivas, 

dificultud pam decidir, temores, preocupaciones cxcesiva.1, actos compulsivos, ritualisla.1 y 

perfrccionistus, angustias, inseguridad y desconfian7.a. Las puntuacionc.1 elevadu.1 describen 

a sujetos scntimcntulc.1, dependientes, deseosos de agmdar, con sentimientos de inseguridad, 

indecisos. compulsivos. trnnquilos y de buen tcmpemnento aunque individualistus e 
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insatisfechos. En las mujeres 'ª' carncterí•1ica' son sen.,itivas, emotivas, con preocupación 

excesiva. En puntuaciones hajas se describen a personas que no tienen tendencia a preocuparse. 

ESCALA 8 

Las más numerosas de Ja., escala.,. Es considerada como una de la.' m:ls débiles por Jo 

complejo de la identidad que representa aunque fue a la que más tiempo dedicaron Jos autores. 

Los ra,gos más importantes son incongruencias del afecto, pensamiento fragmentado, puco 

interés: en el medio, aislamiento emocional, relaciones intcijlcrsonalcs inadecuadas, apatía, 

indiferencia. Los no esquizofrénicos pero con puntuacionc.' alta< son rnros, aislados y extraños, 

difíciles en sus relaciones interpersonales, negativa,, apaticas y con poco talento social. Las 

puntuaciones hajas son en personas cquilihrndas, prn<luc1ivas, sumisas, convencionales, 

rcsponsahles, conscrvadorns, amistosas y honestas. 

ESCALA 9 

La hopomanía se caracteri1.a por hiperactividad, excitación emocional, fuga de idea.,, 

relación in°'1able, insomnio, hipertiroidismo y actitud de desconfianza; c.' un desorden 

afectivo. Con puntuacionc.< alta' las persona.' son optimh1a,, decididas, expansiva.<, no e•1án 

atadas a las costumhres sociales que les rodean. Las puntuaciones bajas son para persona.< 

modestas, convencionales, aislada.' y humildes. 

ESCALA O 

Fue publicada por Drnkc en 1946. Las puntuacionc.' altas indican tendencia< a ta 

introversión y la.< hajas se relacionan con la extroversión. Las puntuaciones elevadas indican 
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pcr.iunas apáticas, conscientes de sí misma'i, tímidas, insegura.~. mcxlcsta.~. poco originales, 

indc'Cisas, lenta.1, rígida.1, inflexibles. controlada.<, inhihida.1 y desconfiada.<. Con puntuaciones 

bajas son persona.1 con versatilidad y suciahilidad. La mujer es conversadorn, entusiasla, 

segura de si misma y atrevida. El hombre es colorido, expresivo, etervesccnte, y 

exhibicionisla. En sus relaciones son competitivos, de gran iniciativa, activos, oportunista.1, 

manipuladores, agresivos y hostiles, no toleran la frustracidn y des11iertan hostilidad. 

ESCALAS ESPECIALES 

Mucha.1 de e.\'la.1 cscafa.1 no han sido sometida.• a una metodofogla estadlstica adecuada 

y por ello es recomendable su utilización cllnica cotidiana. fu!as escalas se logrnn por medio 

de varia.1 combinaciones de las 566 fra_1e.1 anafizada.1 por medio del análisis factorial o 

procedimientos intuitivos. La.1 principales son fa Fuen.a del Ego que evalúa y predice fa 

reacción de pacientes neuróticos ante fa experiencia de fa psicoterapia individual. La otrd 

e.'iCala e.1 la de Autocontrof que evalúa el control de fa expresión de su patologla entre los 

sujetos hos11ita1izados y los que no lo son. 

2.4.3. ESTUDIOS RELACIONADOS 

Los estudios realizados sohre perfiles en alumnos de primer ingre.•o se refieren a 

3.\'JICctos como: Antecedentes escolares, es decir, de dónde proceden, la orienlación vocacional 

recibida, el promedio de calificaciones. La.1 Caracterfslica.1 Socioeconómicas que se refieren 

a ª''JICCtOs como la ocupación, el in¡,'l'eso familiar y la vivienda. El Diagnóstico Académico 

donde se caracterizan los conocimientos basicos de la carrera y se precisa el nivel que posee 
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de ellos el alumno en un área de c.\1udios. Los Hábitos de E!<tudio, en cuanto al tiempo y 

lugar, tipo de estudio sea individual o grupal y a la preparación de clases o exámenes. En 

cuanto a las expectativas, se c.'tudia el interél; por la carrem y 'u pr.ictica; sin embargo, c.' 

muy poco trJtado e'1e tema. Finalmente, los datos generales que se enfocan a información 

demogr.ifica como la edad, sexo, C.\1ado civil, lugar de nacimiento y nacionalidad. 

Las mayorfas de las inve,tigaciunes sobre personalidad en alumnos universitarios tocan 

a-;pectos sobre el perfil del egresado en diversas carreras profesionalc.,, más que el perfil de 

ingreso. No obstante, varios autores seilalan que el éxito que el individuo alcallUI en el 

dc.~llo y el uso de sus aptitudes iníluinl sobre 'u aju,te emocional, •us relaciones 

interpersonales y la concepción sobre si mismo en el que se nota la iníluencia mutua de la' 

aptitudes y los ra'gos de personalidad (Rivera, 1991). fa esta una 1'31.Ón primordial para 

justificar el uso de los tests de pen;onalidad como requisito para ingresar en una institución, 

lo mismo laboral que educacional, debido a las posible.' consecuencias indc.~ble.' que llegan 

a manife.'1arse dentro de la misma, oca,ionadas por dc.'"ju•1es emocionales de los sujetos que 

asisten a ellas. 

Los instromentos de mc'tlición que se utilizan para estos fines son: el 16PF de Cattell, 

el Inventario de Personalidad de California (CPI), la Escala de Ansiedad Manifiesta de Taylor 

(MAS), el Inventario de Personalidad de Dougla' Jacson. Sin embargo, el MMPJ (Inventario 

de Personalidad Multifásico de Minessota) sigue siendo uno de los más empleados. 
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En un estudio de Rivera, en 1968 se comparó al MMPI con el HVI que está hasadu 

en la leona axioldgica. Se rcaliZ<l con 60 estudiantes masculinos de la Facullad de Medicina 

de la UNAM; tenla por ohjeto correlacionar las escala' de lo., do.• inventarios. Los re.•ullados 

obtenidos fueron interprelados como una gran correlacidn entre las escala• de ambos. 

Pucheu y Rivera realizaron un estudio en la UNAM en 1969 dentro de la Facullad de 

Medicina peneneciente a un programa de idcntificaci<ln de smpcchosus de sufrir alteracione.• 

pslquica\ y poder hacer un diagnóstico precoz. Se compararon con grupos normativos de 

Mines.'iOla resul1ando que el 40% de la población se ubicaba en grados graves de 

psicopatologla y con los grupos de la Facultad de Medicina de la UNAM sólo se registraron 

el 11 % de los ca.,os grave.' de psicopatología. La mueslr'd e.\1uvo formada por 1531 estudiante.' 

divididos en 1183 hombres y 348 mujere.•. Por esu se realizó una oormalizacióo e:.üdística de 

los perfile.• obtenidos en función de sus propias media' y de.wiación c.\'lándar. De esa manera 

coincidieron los resultados con la.' entrevistas psicológica' y psiquiátricas practicada.•. 

En 1970 Avila, liaguirre y Sánchez tomaron una muestra de adolescentes mexicanos 

de la E.o;cuela Nacional Preparatoria que es1uvo formada por 91 l s'Ujetos de los cuales 233 erdfi 

mujeres y 672 hombres; tuvo como <~ijetivo eslahlecer normas de caliticación para el MMPI. 

Los resullados mostraron caliticaciones elevada• en la escala de Depresión y E.•quizofrenia. 

Concluyeron que el adolescente mexicano es individualisla, con intereses filosóficos y 

religiosos, desconfiados, y con exce.10 de preocupación y .,cntimientos de culpa. 



Navarro en 1973 realizó un c.\1udio de diferencias entre jóvenc.' perteneciente.' a grupos 

de orientación vocacional, primer ingreso y camhio de carrera en la Universidad 

lheroamericana, utilizando el MMPI. Los resultados ohtenidos en la Orientación VOC'dcional 

mostmron semejanza.' con los de Camhio de Carrera. En Orientación Vocacional mostr-.i.ron 

experiencias de pesimismo, alienaci<ln social, inmadurez, inc.llahilidad emocional que les 

dificulta hacer una adecuada elección de la carrera. 

En 1979 Ruiz hizo un estudio comparativo de los ra.,gos de personalidad de alumnos 

de primer ingreso a Psicología y Pedagogía. Ahí mue,tra que la.' carJcterlstica.' deseable.' en 

el estudiante deben ser: un profundo interés de carácter social, interés por el rc.\peto a los 

individuos, actitudc.< de ohjetividad, una orientación hacia la ciencia y una metodología par• 

abordar prohlema.< de comportamiento, agudo sentido de ohservación del medio y de los 

individuos, ""tabilidad emocional y habilidad para estahlecer relacione.< interpersonales, un 

amplio criterio para ""1udiar y ejercer con éxito porque se tratan prohlema.' diversos y dehe 

estar al margen de prejuicios, intereses personalista.<; con un interés en la problemática y 

funcionamiento de la conducta del homhre. Sin embargo, señala que la pohlación en su 

mayona es adolescente y por lo tanto tiene caracterlsticas propia.< tales como incstahilidad 

emocional, contr-ddiccioncs en su conducta, dcsaju,1es, etc. De la mue'tra tomada para ese 

estudio, 196 fueron mujeres y 164 homhrcs, dando un total de 360 alumnos de Psicología, 

concluye que la.< mujeres huscan reconocimiento a lr'Jvés de la productividad, son entusia.\1as 

y enérgicas par• alcanzar metas y que en ambas carrera.< (Psicología y Pedagogía) se tiene un 

adecuado concepto de sí misma.,, son atrevida.,, oportunistas, exbihicionistas, agrc.<iva.< y 

seguras. Los hombres son cínicos, buscan el reconocimiento a tmvés de provocar lástima, son 
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¡, 

inseguros, infantiles, con mellls adecuada.• pero por sus conílictos se de.•ga.\1an inútilmente y 

no las cumplen. 

El estudio de Ca..ahal y Wengerman en 1974 se refiere a la.• caracterí•tica.• de 

personalidad con el MMPI en una muestra de la Faculllld de Psicología de la UNAM, 

pretendió colabora en la detección de desórdenes de la personalidad en estudiantes de la 

generación de 1973. La muestrn estuvo constituida por 168 hombre.• y 199 mujeres. Se 

cla.•ificaron en los 4 diferente.• grupos de psicopatologla con los siguientes re.\'Ultados: Para 

mujeres en el grado 1 (Psicopatologfa severa) 2.37%, grado 11 (Presencia de algunos elementos 

psicopatológicos de menor imporlllncia) 15.47%; grado 111 (algunos problema< que el sujeto 

intenlll resolver por si mismo) 11.9% y en el grado IV (ausencia de elementos 

psicopatológicos) 70.23%. Los resulllldos en los hombres fueron: grado l - 3.01 %; grado 11 -

14.07%; grado 111- 10.55%; grado IV 72.36%. Se concluyó que para todas la.• mue.\tras e.\1án 

elevada.• la.• escala.• de P.•icastenia y Esquizofrenia, e.• decir, que son s'Ujetos perfeccionistas, 

exigentes consigo mismos, incapaces de tomar decisiones debido a su inseguridad. Más del 

15% tienen por lo menos 2 e.•cala.< con característica.• patológica.• elevada.•. Son impulsivos, 

le.• fallll control, tienen conducta impre.•cindihle. En los hombres se encontraron tendencias 

perfeccionisllls, impulsividad manifiesta, egoísta.•, narcisisllls, inseguros y con sus logros 

reducidos. Para las mujeres se encontró que existe una tendencia a aislarse y a fantasear, 

ademá• de una ansiedad mayor que en los hombres. 

Rivera, Monzón y Ampudia en 1976 emprendieron varios e.'i!Udios sobre personalidad 

en alumnos universitarios de primer ingre.•o utilizando el MMPI como principal herramienta 
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de inVC.\ligación. Concluyen que el MMPI c.' un excelente in•lrumento par.i dc.\lacar 

oponunamente a los individuos <1ue dentro de un grupo padecen forma.' graves de 

psicopatología en comparación a los demás componentes del mismo grupo, permitiendo dirigir 

los c.'fucrzos de una in•litución par.i ofrecer ayuda clínica en forma má• eficaz. Además en 

otra investigación de ellos mismos (River.i y Cols.) sobre la interpretación automatizada del 

MMPI manific.\lan que por muy perfeccionada que llegue a ser ésta, no proporcionará las 

car•ctcrlstica.' fina.• de la organización psicodinámica de la personalidad, que un psicólogo 

puede llegar a comunicar y el resultado de la computador.i c.• un indicador que deberá ser 

completado por el profesional de la conducta. 

Serra en 1976 realizó una invc.,ligación sobre el perfil de p<.'íSOnalidad de ingreso a una 

institución educativa militarizada con 401 alumnos varones. Concluyó que las caracten"sticas 

de personalidad de los júvenc.• no son significativas; los sujetos tienen dificultad para 

establecer relaciones interpersonales adecuada.,, no tienen boena relación con los padres, 

buscan acentuar su masculinidad, tienen tendencias leves de derrotismo probablemente por su 

in..eguridad interna, pero enfrentan los ob'láculos que se les presenten. 

Toledo en 1981 refiere e.ludios realizados en E.U. por Kneher y Kohl en 1959 que 

pretendieron evaluar o predecir los problemas emocionales futuros en estudiantes de Medicina 

y obtuvieron que el 25.3% de ellos tuvieron psicopatologfa significativa según el MMPI en 

una población de 249 sujetos. Hcan y Dougla.• en 1977 llevaron a cabo una invc.•tigación 

longitudinal "'~'re la madurnci<ín de 68 estudiantes femeninos del primer ingreso y del final 

usando el MMPI rc.•ultando que sí había una buena adaptación vocacional y profc.•ional. 
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Arrazola en 1984 rcalizil una investigación sobre el perfil del egresado en rsicología 

en la UNAM con una muestra de 70 sujetos divididos en 26 hombre.• y 44 mujeres. Concluyó 

que la carrera de Psicología tiene gran incidencia en el sexo femenino a diferencia del 

maliculinu, que los egresados en gran proporción son irregulares, que lai; mujere.'\ dominan en 

el conocimientu de un idioma extr.injcro (inglés), que el porcentaje de titulados es bajo y la 

mayoría de ellos son mujeres, y además que no continúan su preparación sino sólo un mínimo 

y generalmente son mujeres. 

rérez en 1991 hiw un e.•tudio sobre el perfil profe.<ional de el psicólogo y concluyó 

que no hay vinculación entre teoría y práctica. Que hay deficiencia en el ejercicio profesional 

y que sena conveniente reevaluar mejor el plan de e.'iludios parn Psicología de acuerdo a la 

situación social y política. 

En otro estudio realit.ado en la Facultad de Medicina de la UNAM en 1986 por 

Fernández y Rivera, publicaron el pcrfi 1 del alumno de primer in¡,'Tcso en la facultad donde 

se 01.1ahlecieron criterios para distinguir a la población que representaba grados extremos de 

riesgo escolar, a fin de sentar las hase.• para el estudio de seguimiento. Tuvo como prop6sito 

caracterizar a la población e.•colar de e.sa facultad en términos de ragos psicológicos, 

hahilidade.• técnica.• y antecendente.• socioculturales. En cuanto al área psicológica se 

co1t<ideraron aspectos tales como personalidad, inteligencia, interese.• vocacionales, 

expectativas prol'esionales, actitud hacia la Medicina en general; ademá.• de clasificarlos en 

grupos con diversos grJdos de probabilidad de alcanzar el éxito e.'°olar. La muestra estuvo 

constituída por 1355 alumnos. Los re.<ultados obtenidos fueron los siguientes: grJdo 1 hombre.• 
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1.493 y mujeres 1.123; grado 11 hombres 6.673 y mujeres 4.66%; grado 111 homhres 

50.453 y mujeres 58.45% y finalmente en el grado IV homhrc> 40.46% y mujcre> 35.58%. 

En el grado 11 hay una preocupación exagerada en mujeres por situaciones relacionadas con 

la salud füica pcr>onal, que puede relacionarse cun la motivaci1ln para estudiar Medicina. 

Según la escala de Hi>teria del MMPI en el grado 1 es igual para amhos grupos. En la escala 

de Hipomanía 'e rellcj1I un elevado afán y motivación por tratar de alcanzar metas personales. 

En la escala de inlcreses Masculin1>-l'emenino, en las mujeres se mostró un afán de apegarse 

a intereses científicos y cuhuralc.< que rebasan el grupo de tendencias tradicionalmente 

considerndas como fcmenina.'i. 

De la l'uenle y Rivera ( 1991) realizaron un estudio para comparar los dalos normativos 

de dos generaciones de estudianlc.< de una facultad de la UNAM (1976 y 1984), con los dalos 

de la población c.'1adounidensc que sirvieron de ba<e para la estandarización del MMPl para 

demu•trJr que no existen diferencia' significativas entre los datos de dos generaciones 

universilarias pero que la' diferencias si son significativa.< al comparme indepc.ndientementc 

de los dalos de cada una de estas generaciones con los de la población estadounidense. Los 

resullados fueron los que se c.<pcmba.n comprobándose la.• hip6te>is sobre la.• que trabajaron. 

Concluyeron que la fineza del in,trumento pard la dclccción de sujelos en riesgo, parece Cl>'lar 

en función de la normalización de los datn< de la población a la cual pertenece el sujeto. 

Todos los c.'tudios anteriores no.< dan muestra de que hay un inlcrés por el estudio del 

alumno universitario y su personalidad. Asf se ve, por ejemplo, que algunas invc.~ligacionc.'! 

rellejan el grn<lo <le psicopalologia presente, la relaci1ln que hay con otras áreas <leí 
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conocimiento como la Pedagogía, etc. Cabe mencionar que los c.\1udios han variado en cuanto 

a la descripción que ofrecen sobre el universitario y sin embargo se pueden extraer dalos 

comunes a loda.' la' investigaciones como son: un interés por los demá.,, una capacidad de 

insighl y una posibilidad de comprender diversa' problemática.< con una cierta mentalidad 

abierta, una caracleóstica de reflejar seguridad y decisión además de todo tipo de interese' 

sociales. A continuación se mostrarán algunos aspectos relevante.' que proporciona el MMPI 

para poder comprender mejor al universitario. 

EL ESTUDIANTE UNIVERSITARIO 

No se puede hablar desde el punto de vh1a psicológico de la personalidad del estudiante 

universitario ya que no exh1e el estudiante universiiario típico. Contrariamente hay grandes 

grupos de C\1udianlc.' que en gran medida son difcrenles a otros universitarios, ya que son muy 

individualista,. Al referirse al c.'tudianle universitario en términos de su personalidad, lo que 

se hace es dc.~ribir cierta' caraelerislicas o tendencias que se encuentran en este grupo. fü 

decir, se describe al universiiario como un grupo diferente a otro; son caracteríajcas que se 

encuentran frecuentemente entre los universitarios. 

Rafael Núñez realizó una invc.<ligación sobre el tema utilizando el MMPI (citado en 

Casaba!, 1974). Al normalizar el MMPI los resultados se basaron en una muestra 

rt11resentativa de una población normal adulta. Esle grupo conocido como "muestra normal 

de Mines.<ota•, C.\1ahlece 'ª' ha~ de normalidad de la prueba. Su puntuación media se 

convirtió en la parte central de cada una de 'ª' e.'cala,. Las puniuacionc.< de otros grupos son 
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descrita' en términos de la desviación exi>1ente, hacia la parte superior o inferior de la 

puntuación ohtenida por la muestra normal. A 1 comparar la población normal de Mincssota 

con la del universitario se encontró que las '"calas F. L y '/ no presentan desviaciones 

significativa.•. Los univcn;iwios parecen ser ligeramente más dcfcn.,ivos que el promedio de 

la.• pcrsollJI.•. Ligeramente dudoso aunque no exagerado, ofrece abiertamente el cuadro de >11 

pcmmalidad; tiende a negar sus propias dilicultades, tal vez porque el estudiante tiene duda.' 

sohre las consecuencias de ofrecer su opción negando a.<( cualquier tipo de prohlemas que se 

le presenten. 

En la escala 1 de Hipocondría es muy similar al grupo normal. 

En la escala 2 de Depresión no presenta alteracionc' o cuadro> depresivos. 

En la escala 3 de Histeria el estudiante es un tanto ingenuo, soñador, idealista, sustituye 

las situaciones tal como son por las que él quisiera que !iteran. 

En la escala 4 de Desviación Psicopática, mue>tra que tiene dificultades en las 

relaciones familiares, tiende a rech37,ar a la familia al mismo tiempo con algunos valores que 

és1a le representa. E."-li de.<otientado e indeciso en ahandonar los valores familiares y aceptar 

los de su grupo; tiene poca capacidad de juzgar entre lo hueno y lo malo. 

En la escala 5 de Interés M3'culino-Femenino se muestra como un ser sensible, 

socialmente alerta, consciente y capaz de reaccionar al sentimiento de los demás. 

En la escala 6 de Paranoia tiene poca tende~cia a proyectar la culpa de sus dificultades 

en otras personas. 
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En la escala 7 de Psica,tenia muestra que es un poco tenso dchido a la' situaciones 

escolares que tiene que enfrentar y tiene ntcc\idad <lt! expresar conductm~ agrc~ivas y sexuales. 

En la escala 8 de Esquizofrenia demuestra que tiene creatividad, inventiva y una mente 

capaz de manejar conceptos ahslntctos y tilosólicos. 

En la escala 9 de Hipomanfa indica que es impulsivo y enérgico. Con energía' 

sobrdlltcs que canaliza a vece.' apropiada pero otra.' inapropiadamentc; se comporta aún como 

adolescente, habla en voz dema,iado alta, ríe exageradamente, es inquieto; pero se conduce 

adccuat.lamcntc y es capaz de mostrdr grandes logros; si no se utiliza esta energía 

adecuadamente puede prc.,.ntar conducta< destructiva<. 

E.<ta labor emprendida sohre el c.\tudiante universitario y la., caracterfaticas comunc.' 

de la personalidad que pueden tener, son elementos que se tomaron en cuenta para plantearse 

cierta' interrogante.' en lo que se reliere al ""tudiantc de Psicología y sobre el proceso selectivo 

al que se ven sometidos los ª'TJirantes para ingresar a una universidad. A continuación se 

menciona el problema que origina e.'ta inve.'iligación así como la metodología empleada para 

la solución del mismo. 

62 



63 

CAPITULO 111 

METODOLOGIA 



3.1. PROBLEMA: 

¡.Cuáles son las camcterísticas de personalidad más frecuentes de los alumnos de primer 

ingreso en la carrcrn de Psicología en la Universidad del Valle de México Plantel Tlalpan. 

3.2. OBJETIVO GENERAL: 

Descrihir las características de pe"'malidad más frecuentes en los alumnos aceptados 

de nuevo ingreso en la carrera de Psicología en la Universidad del Valle de México Plantel 

Tlalpan. 

OBJETIVOS PARTICULARES: 

1.- Clasificar los pertiles del MMPI en forma cuantitativa. 

2.- Organizar los perfiles ohtenidos según las Reglas para la Clasificación de Pertiles en 

Gmdos de Psicopatología. 

3.- Comparar los perfiles ohtenidos de cada generación y por sexo. 

4.- Ohtener un pertil general del alumno de nuevo ingreso en !'sicología tanto ma...:ulino como 

femenino. 

3.3. Hll'OTESIS 

H.T. Exh1en caracterf•1icas de personalidad que mue>tr•n severidad psicopatológica en los 

alumnos de nuevo ingreso a la carrera de Psicología en la U.V.M. Plantel Tlalpan. 

H.O. No existen característica' de personalidad que mucstrdO severidad psicopatológica en los 

alumnos de nuevo ingreso a la carrern de Psicología en la U.V.M. Plantel Tlalpan. 
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H. I. Exh1en diferencia' significativa' entre los perfiles femeninos de cada genernción. 

H.O. No existen diferencia." significativas entre los perfiles femeninos tic cada gcncrncidn. 

H.2. Exi~1en diferencias significativas entre los perfiles masculinos de cada genernción. 

H.O. No existen diferencia.' significativas entre los perfiles ma.,culinos de cada genernción. 

H.3. Exi~1en diferencia.< significativa< entre los perfile.' ma.'°ulinos y femeninos de los alumnos 

de nuevo ingreso a Psicología. 

H.O. No exh1en diferencias significativa' entre los perfile.' rna.'°ulinos y femeninos de lo> 

alumnos de nuevo ingreso a Psicología. 

3.4. DEFINICION DE TERMINOS 

PERFIL PSICOLOGICO 

Representación gráfica de los resultados de una serie de tests. Método gráfico de 

rcprc.o;entación de resultados de mediciones. Opcracionalmente c.<;tá dado por el gráfico 

rcprc.o;enlado en el protocolo del MMPI para cada uno de los sujetos de la muestra. 

PSICOPATOLOGIA: 

Ciencia que estudia las desviaciones patológica< de la vida psíquica. Opcraeionalmente 

~1á dada por el puntaje de T 70 o más y por el T 30 o menos, en cada escala de la prueha. 

ASPIRANTE: 

Persona que pretende un lugar, empico, dis1inción, cte. Operacionalmente son toda' 
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Ja., personas, hombres o mujeres, que solicitaron su ingreso como alumnos a la U. V.M. 

PJ1111tel Tlalpan habiendo aprobado o no ~us exámenes de scleccidn. 

ALUMNO DE NUEVO INGRESO: 

Son los aspiílllltes a Psicología en la U. V.M. Plantel Tlalpan, hombres o mujere.~ que 

hicieron sus edmenes de scleccidn •:n Jos que se incluyd el MMPI, y que fücron aprobados 

y seleccionados para formar parte de Ja comunidad universitaria en esa institución, a partir del 

perlo<lo 1-90. 

SEXO: 

Condición orgánica que distingue al hombre de la mujer. Opcr.rinilrtlt:ml se oonir.m 

sujetos masculinos y femeninos y son Jos datos proporcionados de mo<lo personal por Jos 

sujetos que realiz.aron la prueba del MMPI para ingresar a la U.V.M. Plantel Tlalpan. 

M.M.P.1.: 

Inventario de personalidad compue.\10 de 566 reactivos, construido para diagndstico 

clínico y donde se dclectan anomalías psíquicas. Comprende JO escala.' clínica.~ y 4 de validez 

que determinan Ja relacidn del ~'Ujcto con el t~1. 

3.5. POBLACION 

La poblacidn estuvo formada por to<los los sujetos femeninos y masculinos que 

solicitaron su ingreso a Ja U. V.M. Plantel Tlalpan paí'd la carrera de Psicología y realizaron 

los exámene.' de seleccidn que incluyeron al MMPI como prueba de pcrronalidad para 
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selc.:cionar a los alumnos de nuevo ingre.'o en e.'e plantel. 

3.6. MUESTRA: 

La mu"'tra estuvo formada por todos los sujetos femeninos y ma.<culinos que, 

solicitando su inb'feso a la U.V.M. Plantel Tlalpan a la carrera de Psicología, re.,pondieron 

a la prueba MMPI con puntajc.' válidos a panir del período 1-90 y ha.o.ta el período 1-92. 

El tipo de muestreo penencce a las mue.,tr.is no aleatorias o empíricas y fue el llamado 

Muestreo Errático, Circunstancial y sin Norma ya que en él se toman los casos que se tienen 

dis-ponihles (Andcr-Eggs, 1970). 

El ndmero de sujetos con los que se constiluyó la muestra fue de 124 divididos en 104 

mujeres y 20 hombres. 

3_7. DESCRIPCION DEL INSTRUMENTO: 

El MMPI e.' una técnica de inventario, puhlicada por primera vez entre 1939 y 1940, 

por Hathaway y Mackioley. fa considerado como un in.,bumento aulodescriptivo bajo control, 

que a través de sus 566 reactivos y con 2 alternativa' de respuesta pam cada uno, hace que una 

persona se defina a sí misma ba<ándose en cienas caraeterlsticas que proporciona el 

instrumento. 

Se necesita poco personal cspecialiwdo pam su aplicación y calificación y puede ser 

aplicado a grande.' ¡,'Tllpos sin allcmr su validez y contiahi lidad; además puede ser calilicado 
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de manera automatizada. El tiempo promedio de re.\l'l'""la.' e.• de 2 hora.•. Los reactivos se 

basan en diversos criterios entre los cualc.s dc.\1acan los a.spt.'Ctos clínicos, psicológicos y 

neurol15gicos, salud física e intereses ocupacionales, religiosos, ele. 

Está formado por 3 c.scala.s de control L, F y K que contribuyen para conocer ciertas 

cardcterí,1icas del sujeto al conte..iar el inventario; y 9 "'°alas clínicas que tienen los nombre.• 

de la.< cla.<iiicacioncs psicopatulógicas del tiempo en que fue con.<truído. Estas escala.• 

pretenden evaluar rasgos de personalidad que a continuación se enumeran: escala 1 

Hipocondriasis, e.•cala 2 Dt'Presi15n, escala 3 Histeria, 4 Dcsviacionc.• Psicopática.s, 5 Intereses 

Masculinos-Femeninos, escala 6 PardOoia, 7 Psica\1enia, 8 Esquirofrenia y 9 Hipomanfa. 

Posteriormente se le aument6 la escala de Drake O lntrover,i1\n-Extroversión. 

También cuenta con una e.scala de ·¡ que reíleja la cantidad de frases •in contestar por 

el sujeto. 

La hoja de res;iuesta es calificada a través de plantillas o de manera automatizada. Los 

puntajes obtenidos de cada sujeto para cada una de las escalas arriba mencionadas se 

di,1rihuyen en una dispersión ante.• calculada con ba.<e en la.< media.< y desviación estándar de 

un grupo que funciona como norma y se transforma en calilicacioncs T. Asf catla persona se 

compard con el grupo norma. (Rivera, 1991). 

Según Núñez (1987) la.< calificaciones mínimas y máximas que indican la rona de 

normalidad en México en puntajes par• mujeres son: Escala L (3-8), Escala F (2-16). Escala 
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K (8-18), Escala 1 (4-14), Escala 2 (20-30), Escala 3 (16-28), Escala 4 (l.l-24), Escala 5 (29-

38), Escala 6 (6-16), E....:ala 7 (7-25), facala 8 (4-27), Escala 9 ( 14-23) y Escala O (18-34). 

3.8. DISEÑO DE INVESTIGACION 

Ex post facto. Es una invesligacidn empírica sistemática en la que el experimentador 

no tiene control directo sobre la variable, no puede asignar sujetos o tr•tamicntos, porque su.• 

manifestaciones ya han ocurrido o porque son inherentemente no manipulables. Se hacen 

inferencias acerca de las relaciones entre variables sin intervención directa partiendo de la 

variación concomitante de variable independiente y de la dependiente. (Kerlingcr, 1975). 

3.9. VARIABLES 

Variables Independientes: 

Sexo 

Alumnos de Psicología 

Periodos: 1/90, 2/90, 1/91, 2/91 y 1192 

Variable Dependiente: 

Perfil de Personalidad 
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3. IO. PROCEDIMIENTO 

Se aplicaron los inventarios de personalidad MMPI a los a.l'pir.intes a ingresar a 

Psicología en la U. V.M. Plantel Tlalpan desde el período 1/90 al 1/92 en su forma habitual, 

es decir, se presentaron los a.l'pir.intes el dfa indicado por la Universidad para realizar el 

proceso de selc'Cción de alumnos y en un sahín de dicho plantel se repartieron la.\' prueba.\' 

psicológicas dentro de las cuales se incluía el inventario de personalidad y se les dio la 

consigna de ;e1110nder de la menera más rápida posible contc11ando una por una las ír.i.\'Cs de 

las que con11aba el MMPI en una hoja de respue11"s que se les entregó a cada uno de los 

aspirantes de manera individual. 

Las hojas de respuesta calificadas se seleccionaron por generaciones: 1/90, 2/90, 1/91, 

2/91 y 1/92; se consideraron solamente 126 que fueron el número <le aspirante.\' aprobados y 

seleccionados de los 131 que presentaron Jos exámenes. 

Se anularon aquella.\' pruebas que resultaron inválidas de acuerdo con los criterios 

establecidos para este fin según Rivera y Núñez (1983), que mál' adelante se describen, 

encontrándose sólo 2 en todas las generaciones. 

El número de pruebas con la.\' que se trnbajó finalmente fue de 124, de la.\' cuales 104 

fueron del sexo !Cmenino y 20 del masculino. 

Se aplicaron esladfsticos paramélricos como lu Media y la Desviación Estándar para 

cada grupo (periodo) y en cada escala del inventario. 
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Se ubicaron los perfiles obtenidos, con ba\e en las Reglas para la Clasificación en 

Grados de Psicopatolugfa, en 4 grupos. De esa manero el Grado 1 indica psicupalulogfa 

severa, el Grado 2 indica la presencia de algunos elcmenlus psicopatológicos de menor 

impo11a11cia; el Gr•do 3 indica la prc.o;cncia de algunos problema.• que el sujeto intenta rc.'Olvcr 

por si mismo y, el Grado 4 indica la ausencia de elementos psicopatológicos. 

Se aplicó el Análisis de Varianza para comprobar si exi;1fan o no diferencias 

significativa.• entre los perfiles de cada generación y la Prueba "t" para la comparación entre 

Jos hombres y las mujeres. Ambos tratamientos con un nivel de significancia del 0.5%. 

Los rc.•ultados obtenidos se presentan en cuadros y grJfica.• pa.ra su mejor comprensión. 

3.11. TRATA MIENTO ESTADlSTlCO 

El procedimiento estadístico que se les dio a los datos obtenidos fue el siguiente: 

- Se seleccionaron por cada generación los pertilc.• femeninos y Jos masculinos. 

- Se desecharon los perfiles inválidos según los criterios de Rivera (1983) que son: del punto 

de vista psicológico de: 

• el pontaje bruto de F sea igual o superior a 20 

• el índice de Gouh (F - K) sea igual o superior a +9 

• no haya ninguna de la.' c.<;CaJa., cUnica.• dentro de la llamada "normalidad e;1adí.,1ica" que 

está localizada entre T 55 y T 45. 
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Deherán cumplirse los tres criterios para con.,iderar inválido un perfil. 

- Se usaron estadísticos tales como la Media y Desviación Estándar para ohtener un pcrtil 

femenino y un ma.<eulino de cada generación, logrando al final un perfil general femenino 

y otro ma,culino que promedia las 5 gencrnciones con las que se trahaj<l. 

- Se aplicó e.I Análisis de Variam.a ya que éste permite hacer comparaciones entre tres o más 

medias independientes, necesita datos de intervalo y una dhtrihuci6n normal. E.\1e tipo de 

análisis se utilizó para comparar la.• diferencias entre cada una de las generaciones y dentro 

de cada generación. 

- Se aplicó la prueba "t" para obtener la variaciiín entre los perfiles masculinos y los 

femeninos. 

- Se agruparon los perfiles de acuerdo con la.• Reglas para la Cla•iticación de Perfiles en 

Grados de Psicopatologla, que mencionan De la Fuente y Rivera ( 1991) que son: 

En el grado 1 (Psicopatología Severa) 

a). Cualquier escala, con excepción de la escala 5, que esté locali11111a en T 80 o por arriba. 

b). Que por lo menos 3 escalas clínicas, con excepci<ln de la escala 5 estén localiudas en 

T 40 o por abajo. 

c). Que por lo menos 4 escalas clínica.• sean inferiores a T 30. 
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En el grado 2 (Presencia de algunos elementos psicopalológicos de menor importancia) 

a). Que por In menos una de la.< escala.< 2, 4, 6 u 8 eslé por arriba de T 70 (sin llegar a T 

80) y que le siga en combinación cualquier olra escala cllnica por arriba de T 65. 

b). Que por lo menos una de las escala.< 1 ó 3 esté localizada en T 70 (y antes de T 80) y 

que siga en combinación cualquier otra c.<eala clfnica por arriba de T 65. 

c). Que se encuentren ca.<os con la.< siguientes combinaciones: 72, 74, 76, 78, 90, 92 ó 94 

con una de la.< escalas en T 70 (sin llegar a T 80) y la otro por arriba de T 65. 

d). Que por lo menos una de las escalas clfnica.< sea superior a T 70 (sin llegar a T 80) y 

cualquier otro sea inferior a T 40). 

e). Que tres escalas cllnicas estén por arriba de T 70 (sin llegar a T 80). 

En el grado 3 (Presencia de algunos problemas que el sujeto inlenla resolver por si mismo) 

a). Que por lo menos una de la< escalas 2, 4, 6, 7 u 8 esté en T 70 o por arriba, sin llegar 

a T 80, y cualquier otro escala esté en T 60 sin llegar a T 65. 

b). Que por lo menos una de las escalas 1, 3, 4, 6, 7 <l 9 c'té en T 40 o por abajo. 

c). Que la escala 5 parn hombre.< e>té en T 40 o por abajo y parn mujeres en T 70 o por 

arriba. 

d). Que trc.< de la< c.<cala.< clínica< ""1én localizada< entre T 34 y T 40. 

e). Que alguna de las c.<ealas clínicas sea inferior a T 30. 

f). Que dos c.<calas clínicas ""1én entre T 70 y T 79 (sin que sea alguna de la< combinaciones 

mencionadas en los incisos a), b) o e) del grado 2). 
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En el grado 4 (Ausencia de elementos psicopatohlgicos) 

a). Que todas las e"alas clínicas con excepci<ln de la c'cala 5, estén localizadas entre T 40 

y T 65. 

b). Que la escala 5 no siga el patrón establecido en el inciso c) para el grado 3 de 

psicopatología. 

Po.ira aceptar o rechazar la.s hipóte.sis planeadas, se utilizó un nivel de significancia del 

5% en el tratamiento estadístico. 

Según las normas de decisión para el Análisis de Varianza si el valor obtenido e.s menor 

que el valor de las tablas, se acepta la hipótesis nula y se rechaz.a la de inve,iigación. 

Para la hipóte.sis 1 los datos se obtuvieron de la.s tablas 1 a la 1 1. El valor obtenido de 

F fue 0.0315 y el valor de las tahla.s fue de 2.52 rccha7.ándose la hipótesis de inve.,iigación 

y aceptándose la hipótesis nula; para la hipótc.sis 2 también se utilizaron los valores de las 

tablas 1 a 11. El valor de F obtenida fue 21.348 y en la.s tablas fue de 2.52 rechazándose la 

hipótesis nula y aceptándose la de investigaci1ln; para la hipótesis 3 se utilizaron los valores 

de la tabla 1 a 1 l. El valor de T obtenida fue de 0.705 y el valor de la.s tablas fue de 2.064 

rechazándose la hipótesis de invc.\tigación y aceptándose la hipótesis nula; para probar la 

Hi¡xlte.sis de Trabajo planteada para este estudio, se utilizaron los valorc.s obtenidos en la 

agrupación de nivele.' de Psicopatología. Los re.,ultados se pueden interpretar a mudo 

de.o;criptivo donde se menciona que el 33.8% de la población pcrtcnc'Ce al ¡,'fado 1 de 



l'sicopatologfa 'evera y en el gr.do 2 el resultado fue de 32.2%: parn el grado 3 fue el 

porcentaje de 28.4 y en el gmdo 4 fue de 5.6% Entonces puede observarse que el porcentaje 

111ayor de la pohlacidn cae denlro del grado 1 de Psicopatologla y pudiem, de esa manera, 

aceptarse la hipótesis de investigaci<ln. 
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CAPITULO IV 

RESULTADOS 



Los resullados se presentan clasilkados por cada generación y enlre cada generación 

se manejan resultados para los perliles femeninos y para los masculinos de manera separada. 

(Ver tahla1 1 a 5 para dalos a Medias y labias 6 a IO parn Desviación EslJÍlldar). 

Basándose en los puntajes considerados como normales que menciona Núñez (1987), 

los puntajPs logrntfos en la muestra sobre la cual se investigó, reíleja._~ variaciones que se 

in1erpre1an a continuaci<ln: 

GENERACION 1-90 FEMENINO: 

La escala 1 es de 17.9 mienlraS que el puntaje normal es de 14, reíleja que hay 

presencia de problemas somáticos para explicar los propios fracasos en una búsqui:da de 

acep1ación. La escala 7 puntúa 28.8 y el puntaje normal es 25 por fo que se indica una 

incapacidad de los s"Uje1os para decidir rápido debido a S'U angu;tia acrecentada, situación que 

les hace consciene de sus tallas. (Ver Perfil l .F). 

GENERACION 1-90 MASCULINO: 

La e.1cala 1 muestra un puntaje de 20.1 siendo el normal 11 por lo que se inlerprela 

que exislcn prohlema1 somálicos que u1ilizan para explicar el sujelo S'US frnca1os ya que 

nece.1i1a aceplaci1Sn de parte de los demás. l..a escala 2 1iene un valor de29.3 y el valor normal 

es de 27. esto indica que cxislen senlimienlos de inseguridad, minusvalía y culpa; el sujeto es 
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pesimista y tiene una autocrltica severa. En la escala 3 el valor fue de 27.8 comparándolo con 

d normal que es de 25 nos lleva a considerar que hay una hú.'ilJUcda de aceptación y cariño 

de parte de los sujetos; que tienen una conducta infantil en >11s relaciones inter¡iersonales por 

lo que manipulan afectivamente. En la escala 4 la puntuación fue de 25.6 y la normal es de 

22, esto muestra que hay egocentrismo, una tendencia a evitar responsabilidades y son sujetos 

impulsivos. La escala 7 presentó 28.3 y el normal c.• 22 indicando entonces, que tienen un 

nivel de angustia que les hace disminuir su tolerancia personal; son meticulosos y por lo tanto 

incapacc.• de decidir rápido. La escala 8 fue de 31.6 y el valor normal c.• 27, entonces c.'° 

indica que hay una tendencia a la fantasla y al aislamiento trdyendo como con..ecuencia 

problemas para sus relaciones inter¡iersonales (ver Perfil 1-M). 

GENERACION 2-90 FEMENINO: 

La escala 1 obtuvo un pontaje de 15. 7 y el puntaje normal es 14, entonces se indica 

la prc.'°ncia de problemas somáticos que utili1.3Jl para explicar sus falla.• y a.•f lograr 

aceptación. (Ver Perfil 2-F). 

GENERACION 2-90 MASCULINO 

La escala L obtuvo un valor de 12.3 y el pontaje normal es de 9 por lo que se deduce 

que son individuos convencionales que buscan mostrdrsc apegados a los valores sociales, 

demo>trando a.•f la necesidad de sentirse socialmente ajustados. La escala 1 tuvo un valor de 

13.6 y el valor normal es 11 por lo que se indica la presencia de problemas somáticos 
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manejados como explicación para las fallas personales y lograr entonces aceptación de parte 

de los demá.,, La escala 2 tuvo un punta je de 17 .3 y el punta je normal es 18 por lo que se 

indica una reducción de la autocrftica con el e.•fuerzo de aparecer seguro y decidido. La escala 

3 fue de 14.6 siendo la normal 16, se indica una necesidad de mosll"dl'Se independiente 

rompiendo las relaciones que le aten o sometan. La escala 4 fue de 26.6 y lo normal e.' 22; 

ei.1o indica que hay egocentrismo, de.scarga.' impulsivas y son sujetos que tienden a evitar 

rcs')Xlrt'3bilidadcs. La cscala 7 puntu<l 29.3 y lo normal e,, 22; indicando entonces la presencia 

de angustia, que disminuye por lo tanto, la tolemncia persortal, exi>te ademá.' meticulosidad 

parn tomar decisiones por lo que éstas son lentas. La e.'cala 8 es de 32.6 y lo normal es de 27 

indicando así una tendencia a la fantasía y al aislamiento con problemas para las relacione.• 

interpersonales. La e..cala 9 fue de 28 y lo normal es 23, indica entonces, que son persona.• 

dominantes, ambiciosa.,, alegre.' y con amigos pero sin compromisos profundos con los demás 

(Ver Perfil 2-M). 

GENERACION 1-91 FEMENINO: 

La escala~ tuvo un puntaje de 19.9 siendo la normal 18, indica que no reconoce su 

propia problemática y llega a exagerar en los mecanismos de defensa que utiliza. La escala 1 

con puntuación de 16.5 siendo la normal 14, indica la presencia d~ problemas somáticos 

buscando accp1ación a través de ellos y teniendo tolerancia de los demá.• hacia el sujeto. La 

""""'ª 4 fue de 25.2 y lo normal e.s 24, se indica así, que hay egocentrismo, que los sujetos 

tienen descargas impulsiva.' y una tendencia a evitar re.\')Xlnsabiliúade.•. La escala 7 con 

puntuación de 29.6 y la normal e.• 25, indica un nivel de angustia que hace disminuir su 
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tolerancia personal, son meticulosos e incapace.< de decidir rJpidamente (ver Perfil 3-F). 

GENERACION 1-91 MASCULINO: 

La escala L obtuvo un puntajc de 10.2 y el normal de 9; se indica así que son 

individuos convencionales que buscan mo>tr'.trse apegados a los valores sociale.<, demostrando 

así la necesidad de sentirse socialmente aju•1ados. La escala K fue de 20.2 y lo normal es 19; 

se indica que el sujeto no reconoce •11 propia problemática y hay una cxagernciún en los 

mecanismos de defeno;a utilizados. La escala 1 puntuó 16.2 y lo normal es 11 por lo cual 

indica que hay necesidad de la aceptación y la maneja a través de problemas somáticos 

justificándose por sus litllas. La escala 4 fue de 26.7 y lo normal es 22, indica entonces 

egocentrismo, además de impulsividad y evitan tomar responsabilidades. La escala 7 obtuvo 

33.2 y lo normal es 22, se explica como un nivel elevado de angustia que le hace ser 

intolernnte e incapaz de decidir. La e.o;cala 8 fue de 33.2 y lo normal es 27 se indica entonces 

una tendencia a la fantasía, al aislamiento y probables problemas en las relaciones 

interpersonales. La escala 9 fue de 24.5 y lo normal e.< 23, se deduce entonce.• que son 

personas dinámicas, ambiciosas y alegres, con amigos pero tienen pocas relaciones má.• 

profundas. (Ver Perfil 3-M). 

GENERACJON 2-91 FEMENINO: 

La escala L puntuó con 15 siendo el límite normal 8, entonces indica que son 

individuos convencionales que buscan mo•'lrarse apegados a los valores sociales, demostrando 
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asf Ja necesidad de sentirse ajus1ados socialmente. La escala 7 tuvo un valor 27 .5 siendo 

nonnal sólo ha.\1a 25, enlonces indica Ja presencia de angustia que hace que disminuya la 

tolerancia propia, ademá.~ de ser meticulosos e irnlecisos. La escala O tuvo un valor de 22.3 

y el normal es 23, asf indica entonces que son superficiales, comunicativos, con reducido 

in.~ight y ajustados adecuadamente a las situaciones sociales. (Ver Perfil 4-F). 

GENERACION 2-91 MASCULINO: 

La escala 1 obtuvo un punfBje de 17 y el puntBje normal es de 11, se presentan 

entonces problemas somálicos que hacen que el sujeto justifique sus falta~ para lograr 

aceptación de los demás. La escala 4 fue de 27.7 y lo normal es 22 indica asf que hay 

descargas impulsiva~ de los sujetos que son egocentristas y tienen ademá.~ una falla de 

responsabilidad en sus ocupaciones. La escala 7 fue de 26.7 y lo oonnal es 22 indicando que 

hay un nivel de tolerancia bajo, debido a una gran angustia, ésto provoca que no puedan 

decidir rápidamente y sean meticulosos. La escala 8 puntuó con 29 y lo normal es 27 indica 

cierto aislamiento y fanlasfa que le hace tener problemas en sus relaciones interpersonales. 

GENERACION 1-92 FEMENINO: 

La escala K obtuvo una puntuacidn de 19. 7 y la nonnal es 18 indica asf que el sujeto 

no reconoce Ja propia problemática y tiene un uso e•agerndo de ml'Canismos de defensa. La 

escala 1 fue de 16.8 y lo normal es de 14 por lo que se deduce que hay problema~ somá1icos 

que le sirven al sujeto parn e•plicar sus frncasos y Jogrnr aceplacidn de parte de Jos demás. 
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La escala 7 fue de 17.9 y la normal es de 25, de donde se deduce que existe un nivel de 

angustia elevado, una poca tolerancia, meticulosidad e incapacidad para decidir rápidamente 

(ver Perfil 5-FJ. 

GENERACION 1-92 MASCULINO: 

La escala K obtuvo valores de 23.6 y lo normal es 20, indica que los sujetos no 

reconocen su problemática y exageran en la utiliraci1ln de mecanismos de defensa. La escala 

1 fue de 15.6 y lo normal es 11 deduciéndose que son sujetos que utilizan los problemll< 

somáticos como excusa para justificar sus fracasos y IL'íl lograr la aceptación. La escala 3 fue 

de 26 y lo normal es 25, se indica entonces, una búsqueda de aceptación y cariño a través de 

una conducta infantil en sus relaciones intcr¡iersonales por lo que manipulan afectivamente. 

La escala 4 fue de 26 y lo normal e.< 22, indica egocentrismo y sujetos con descargll< 

impulsivas con una tendencia a evitar responsabilidades. La escala 7 puntuó 28 .6 y lo normal 

es 22 indicando que son personas meticulosas, con poca tolerancia, con un nivel elevado de 

angustia y no deciden nlpido. La escala 8 fue de 29 y lo normal es 27 entonces existe una 

tendencia a la fantasía y al aislamiento que además provocarJ problemas en las relaciones 

intei:personales (ver Perfil 5-M). 

PERFIL GENERAL FEMENINO: 

La escala L puntuó 9.3 siendo lo normal 8, por lo tanto reíleja que son individuos 

convcncionalto.< que buscan mostrarse apegados a los valores sociales, demostrando una 
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n(!(;c"idad de sentirse socialmente aju,1ados. La escala K fue de 18.7 y lo normal es 18, .,,10 

indica que los sujetos no reconocen su propia problemática y llegan a exagerar en los 

mecanismos de defensa que utilil.lln. La escala 1 füe de 16.2 y lo normal es 14, indicándonos 

que existen problema.' somáticos que los sujetos tratan de justificar.oi a través de ellos pard 

lograr aceptación de los demás a pe.'"' de sus fraca,os. La escala 7 fue de 28.3 y lo normal 

es de 25, de C.\1a manera se mu.,,.trd que lo.< sujetos tienen un nivel de angustia que no pueden 

manejar y su tolerancia disminuye; son meticulosos e incapaces de tomar decisiones n!pidas 

(ver Perfil 6-F): 

PERFIL GENERAL MASCULINO: 

La escala 1 punteó 16.5 y el puntaje normal es de 11 por lo que se aprecia que son 

sujetos que tienen problemas somáticos que los utilil.llO pard ju,1ificar sus fracasos y de e.<;c 

modo logm la aceptación. La e.<eala 4 fue de 26.5 y lo nonnal es de 11 por lo que se infiere 

que son personas egocéntricas. con descargas impulsivas y tienen tendencia a evitar 

responsaliilidades. La escala 7 fue de 29.2 y lo normal es de 22 indicándose que los niveles 

de angustia de esos sujetos son elevados e impiden tener suficiente tolerdncia, son suspicace.< 

y meticulosos por lo que se le.' dificulta tornar decl<ioncs rJpida.<. La escala 8 obtuvo un 

puntaje de 31.l y el nonnal es de 27, e.'to indica que hay una tendencia a la fantasía y al 

aislamiento ademá.< de problema< par• ""1ablecer relaciones interpemmales (ver Perfil 6-M). 

En cuanto a la agrupación de perfiles en grados de psicopatologfa, los resultados fueron 

los siguientes: 
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El 33.8 % de toda la muestra pertenece al grado 1 de Psicopalología severa, siendo el 

porcentaje má.' elevado de los otros 3 grados, ya que el b'nldo 2 que muestra elemento.~ 

psicopatológicos de menor importancia, revela un porcentaje de 32.2, represenlando la segunda 

proporción má' b'nlDdc indicándose así que e.~ probable que exi•1a mayor proporción de sujetos 

con una psicopalología importante. En el grado 3 que indica la presencia de problema.' que el 

>11je10 intenta re.wlver por s! mismo, la proporcitln fue de 28.4 % y, finalmente en el grado 4 

que indica la ausencia de psicopatología, sólo se encontró un 5.6% manifes'lándose que una 

proporción muy pequeila es la que se encuentra libre de patologla p•icológica según este 

c:.'ludio (ver Gráfica 7). 

La clasificación de los perfiles según el sexo se mueslnl en la Gráfica 6. 1..a., Gráfica' 

1, 2, 3, 4 y 5 muestran las clasificacione.' según el sexo y por cada una de las generaciones. 
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CLASIFICACION DE PERFILES EN GRADOS DE PSICOPATOLOGIA 

SEXO GRADO 1 GRADO 2 GRADO 3 GRADO 4 

GENERACION F 40.9 40.9 13 .6 t 4.5 
1-90 

H 66.6 o.o 33. 3 o.o % 

GENERACION F 22. 2 37.0 33.3 7.4 
2-90 

H 66.6 o.o 33. 3 o.o 

GENERACION F 36.3 40.9 22. 7 o.o 
1-91 

H so.o 2S.O 2s.o o.o 

GENERACION 20.0 26. 6 40.0 \ 13.3 
2-91 

H 25.0 2S.O so.o o.o 

GENERACION F 38.8 22. 2 27. 7 \ 11.1 
1-92 

H o.o 66.6 33.3 o.o 

TOTAL GLOBAL JJ.9 \ 32. 2 \ 28.2 \ S.7 % 
100 t 

GRADO Pato logia severa. 

GRADO Presencia de algunos elementos psicopatológicos de 
menor importancia. 

GRADO J Presencia de algunos problemas que el sujeto intenta 
resolver por si mismo. 

GRADO 4 Ausencia de elementos psicopatológicos. 



PERFIL PSICOPATOLOOICO 
GErERACION 1-90 

40.9% 40.9% 

40% ............. ,,,,,,,,,,,,,: ............................................................... . 

30% 

20% ............. ::::::::::'.'.'.'.'."""""""""""""" ................................................. . 
.. ........ 13.6% 

10% ............. >:·'·'·:·'·:·'···· 

.. . . . . . . . . 
SEXO FEMENINO 

0 GRADO 1 CJ GRADO.i l'7LJ GRADO~ mJ GRADO 4 

GRAFICA 1 
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PERFIL PSICOPATOLOGICO 
OENERACION 1•90 

80% ................................................................................................ . 

66.6% 

60% ············· ···-----·-·· ................................................................. . 

40% ············· :;:;:;:;:::;:;: .................... 33 .. 3% ................................. . 

20% ..................... . 

SEXO MASCULINO 

0 GRADO 1 • GRAD02 ~ GRADO ,3 [TI] GRADO 4 

GflAFIGA. 2 



PERFIL PSICOPATOLOGICO 
GENERACION 2·90 

4011> ..................................... .$.7,\{i,,,,,,,,,,.,,,,,,,,, ............................... . 

3011> 

2011> 

....... 1011> ..................................... . 

SEXO FEMENINO 

0 GRADO 1 CJ GRADO:l ~ GRADOco f;TIJ GRADO 4 

GRAFICA 3 



PERFIL PSICOPATOLOGICO 
GENERACION 2-90 

100% ................................................................................................. . 

80% ............................................................................................... . 

66.6% 

60% ................. -.-."',"','","',"'" ............................................................... . 

40% .............. ;;;;;;;;;;;;:;: .................... .33..3!1\ ................................. . 

20% ............. '·:·'·'·'·'·'":'""""""' 

0% 

SEXO MASCULINO 

CJ GRADO 1 0 GRAD0.1. ~ GRAD0-3 ¡;SS] GRAD04 

GRAFICA 4 
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PERFIL PSICOPATOLOGICO 
aENERACION 1•91 

70\lJ ..................... .. 

60\lJ ································································································· 

60\lJ 

60\lJ ,,_,_.,_~-,{'·································································· 

40\lJ 

20\lJ .............. ,.,.,.,.,.,.,., .............. . 

10\lJ .............. ······ ..... . 

SEXO MA'3CULINO 

CJ GRADO 1 CJ GRAD0.2 ~ GRA003 ITSl GRADO LJ 

GRAFI~ 6 



50% ........... . 

20% ............ . 

10% ............ . 

PERFIL PSICOPATOLOGICO 
BENERACION 1·91 

40.9% 

0% 

SEXO FEMENINO 

0 GRADO 10 GRAD02.~ GRADO::l [SS] GRADO<! 

GRAFIOA. 6 
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PERFIL PSICOPATOLOGICO 
BENERACION 2·91 

50\l\ ········· ···················· ••••• .... •H• 

40% 

40\l\ ············································· 

20\l\ . . . . . . . 

10\l\ ············· '·'<·'·:·'·'·' .............. . 

Olll '-----"-'-----'-'-'------" 
SEXO FEMENINO 

CJ GRADO 1 CJ GRAD02 ~ GRAD03 mJ GRAD04 

GRAFIOA. 7 
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PERFIL PSICOPATOLOGICO 
GENERACION 2·91 

70% ............................... . 

60% ···································· 

60% 

60\l\ .................................... . 

40\l\ 

30% ..................... 2e;cx, ........ 2e; 

20\l\ ................................... . 

O\l\ 

SEXO MASCULINO 

0 GRADO 1 0 GRAD02. !i22l GRAD03 [SS] GRADO 4 

GRAFIG\ 8 
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60% ... 

30% ............ . 

20% ............ . 

PERFIL PSICOPATOLOGICO 
GENERACION 1-92 

38.8% 

SEXO FEMENINO 

0 GRADO 1 CJ GRAD02 ~ GRAD0-3 mJ GRADO 4 

GRAFICA 9 

S.3 



PERFIL PSICOPATOLOOICO 
OENERACION 1-92 

100\ll ..................... . 

80\ll ................................................................................................. . 

66.6\ll 

60\ll ...................................................................................... . 

40\ll .......... .... ..... ... ... ... .. ........... 33.3$ ............................... . 

20% .................. . 

SEXO MASCULINO 

CJ GRADO 10 GRAD02 ~ GRAD03 ITSJ GRADO't 

GRAFIO\ 10 
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PERFIL PSICOPATOLOGICO 
TOTAL GLOBAL 

50\lí ........................................................................................... .. 

40% ................................................................................................. . 

33.9\ll 

0 GRADO 1 CJ GRADO :l ~ GRAD03 ~ GRADO 4 

GRAFIQ/\ 11 
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4.2. DISCUSION Y CONCLUSIONES 

Cada enfoque de Ja personalidad tiene inmerso un método o una manera de medirla que 

va acorde con el modo de abordarla. Es a.'I que también a cada instrumento de medición 

psicológica Je corre.•ponde alguna postura Jeórica. Como ya se ha mencionado, el MMPI 

corresponde a Ja Tcorla de los Rasgos que, de manera principal la representa Allport. Sin 

embargo, no de puede con.,iderar como algo absolulo el rcsullado que ~e in.\trumenlo aporta. 

Ningún 1.,,,1, por si mismo, puede proporcionamos un resullado que abarque luda una 

dimen.tjón en su totalidad, menos aún si lo que se trata de medir es la pe=nalidad. 

La per.;onalidad abarca aspectos mucho más amplios que no neccsariamenle arrojan los 

resultados de los tcru. Es a.•I que se deben de co.,,iderar muchos ol1us faclorcs que ""tán 

interactuando para lograr un rcsullado manifi.,,,10 u observable. Por eso es que este trabajo nos 

aproxima hacia una visión de la perronalidad en estudiantes de Psicologla. No por eso que sea 

la única óptica o exclusivamente sea la más válida. 

Tomando en cuenta las hipótesis planleadas al inicio de la investigación y luego de 

realizar el tratamiento ~dí•lico correspondienle, se encontró que la hipóle.,is de trabajo que 

planle I& existencia de caracterlstica.' de personalidad que muestran una severidad 

psicopalológica en los alumnos de nuevo ingreso a la carrera de Psicología en la U. V.M. 

Planlel Tlalpan, puede con.•iderarse como aceptada debido a los '""'Ollados obtenidos a manera 

de porcentaje. E.\lo puede ser una aportación para que más adelanle se organicen y efcclúen 

alguna.• inv.,.1igacioncs par• que se compruebe o no dicha hipólcsis o al menos se consideren 
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Jos datos mo'1rados por c.\te trabajo. 

En la HiJ1<ltesis 1 luego de haberse realizado la estadística corre>1xmdiente, se aceptó 

la hipótesis nula, la cual niega que existan diferencias significativas entre los perfile.< 

femeninos de cada generación, y se rechaz<l la hipótc.<is alterna. 

Para la Hip<ltesis 2 el resultado fue rechazar la hipótesis nula y se aceptó la alterna; se 

encontró que si exbten diferencias significativa.< entre Jos perfile.< masculinos de cada 

generación. 

Pam Ja Hipótesis 3, se rechazó la hipótc.<is alterna y se acept<I la nula que propone que 

no exi,ten diferencia.< si¡,'llilicativa.< entre los perfile.< femeninos y ma.<eulinos de los alumnos 

de nuevo ingrew a Psicología. 

Referente al a.\'JlCCtO de psicopatologfa que se obtuvo, é>to nos puede indicar que el 

c.\tudiante de Psicología, al inicio de la carrera, tiene ciena.< expectativas a cubrir sobre la 

misma. Tal vez pudiem pensarse que hay una connictiva interna psicopatológica que los orilla 

a tratar de rc.o;cilverla C.\tudiando e inte¡,'T'Jndosc a carreras human"1icas. Es bien sabido que 

la sociedad cataloga a cada profc.<ionbta de un área de acuerdo con a>-pcctos generdlc.• sobre 

su compunamiento o sobre su personalidad. De manera especial, al profc.<ional de la conducta 

se le han imputado cardcterf,ticas tale.< que los llevan a considerar cuáles son los motivos 

reales p<>r los que eligieron esa área del conocimiento. Es además impunante señalar la.< 

diferencia.< exi,tentc.• entre otros e>tudios similarc.•, particularmente el de c.\tudiantes de 
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Medicina de Ja UNAM, en el que se encontnl sólo un porcentaje mínimo que tenía 

psicopa1nlogía leve o con ausencia de psicopauilogía. Los resultados aquí obtenidos en 

Psicología son opue,1os a Jos de Mt'tlicina. Qui1.á e,10 pudiern explicarse tomando como 

referencia, por un lado Ja carrera prufe.,ional (Medicina contra Psicología), y por otro que se 

trnta de estudiante.' de una universidad pública (UNAM). contm una privada (UVMJ. No 

obstante, es menester no dejar pasar de largo Jo expuesto aquí y Jos resultados que se lograron. 

Los datos descritos por Núñez (citado en Ca.'iUbal, 1974) sobre el "'1udiante 

universitario reílejados en el capflulo JI, y los obtenidos aquí, tienen cic'l'ta variacitln. Se 

encontró que en mujeres hay semejanza.' sólo en Ja escala 7 de Psica'itenia. Hubo un aumento 

aquí en Ja e.'cala 1 que Núñez no Jo reporta. Tampoco mue,tm una descripción para la.< e.scalas 

de validez L y K que aquí se coo.<idernron. Par• Jos hombre.< la escala de Desviación 

Psicopática fue semejante a Ja reportada y Jo mismo sucedió en la escala 7 de Psica'itenia. 

Es de tomarse en cuenta también, que los datos obtenidos no son Jos únicos que se 

pueden manifestar con e.<e instrumento. La interpretacitln de los perfile.< tiene cierta variacitín 

que, aunque en esencia es la misma, bien pueden sumárseles a otra.i; interpretaciones 

secundarias. Es el caso de que no están agotada.' todas las posihilidadcs sobre e•1os pretiles. 

Si se considern, como Jo menciona Rivern (1983), que todas las escala.' e•1án relacionadas se 

verá que algunas interpretaciones sobre cada e.scala, pueden e.- en oposición a otrdS escala.< 

interpretada.<. Por eso, pam lograr un perfil completo de la personalidad y sobre lodo de •'ll 

verdadern y completfsima interpretación, seña conveniente coo.<iderar diversas técnicas o 

instrumentos tales como la entrcvi•1a al iniciar una nueva etapa de educación como Jo es la 
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profe•ional y particularmente Psicología, debido a la importancia que é:.1a rcpresenla. 

No hay que olvidar que, en general el proceso evolutivo por el que c.\'tá pa.=do la 

mayorla de los estudiantes con los que se trabajó, es la adolesceocia. Esta Clapa se carneteriz.a 

por una inestabilidad emocional, una búsqueda de una ideotidad personal, una crisl~. etc., lo 

que finalmente reíleja un cambio muy grande del ser humano. 

Un último aspecto sobre el MMPI c.• que c..ie irt.irumento ha tenido mucha difusión 

desde que se puhlicó, siendo en verdad, elaborado pani fines clínicos con pacientes internos, 

pero se ha aplicado en diferentes campos: labon1l, educativo, social, etc. Empero cabe aclarar 

que no por el uso masivo que de él se hace, signifique que es'tá bien su utili7.3ción ya que se 

ha caído en extremos y su aplicación ha sido indiscriminada. Lo mismo se sellala para su 

interpretación porque se llega a hacer de una manera tan impersonal que diffcilmente coincide 

con lo que la persona examinada es en realidad. 

Es por todo lo anterior que se oecesila tener cootrol y prudencia para su aplicación lo 

mismo que para su intel]lrelacióo. 
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4.3. LIMITACIONES 

Las limitaciones más importantes con las que se IOP<I e.•ta inv.,,.1igación fueron: 

No se pudo tener control sobre las condicione.• L"D la.• cuale.• se aplicó el MMPI ya que 

fue al cabo de dos años y medio la recopilación de prueba.•, y no efectuaron todas las 

aplicacacioncs las mismas personas. 

En el momento en que se realizó esta prueba, dentro del proceso de selección, fue la 

dltima de varias pruebas que se aplicaron (conocimientos generale.•, inteligencia, etc.) en el 

mismo día. Esto pudo afectar la.• respues1ns detectadas ya que influyeron factores como el 

cansancio, fastido y premura para termirutr la prueba sin importar el modo de ~esta. Esto 

pudiera evitarse utili1.a11do, para fines selectivos, dos o más dfas y no pretender incluirlo todo 

en una sola ocasión. 

Por lo anterior, la generalización de los rei.ultados no puede hacene tao a la ligera. 

Unicamente se trabajó con cinco generaciones y las conclusiones son válidas para esa.• mismas. 

Desgraciadamente no se pudieron obtener las prueba.• de generaciones anteriores al ciclo 1990, 

ya que de haber sido asf, los resultados tendrfan mayor grado de generalización. 
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4.4. SUGERENCIAS 

Se sugiere que exista un seguimiento periódico sohre el dc.'iMl'ollo del estudiante de 

Psicologfa en la institución y sohre todo que se realicen inve>tigacionc.• sobre el perfil del 

egresado. Asf se tendrá la evolución de los e>1udiantes durante la' fases de inicio, intennedio 

y culminación de los e>1udios universitarios. 

Además también se sugiere que exista dentro de los trámites para la selección de 

alumnos a Psicologfa una entrevista psicológica para detectar en forma oportuna problema• 

emocionales que Jllldicran afectar más adelante. 

Para los alumnos ya i~<;critos y detectados con problema•, lo adecuado sería brindarle.• 

una ateocióo especializada como requisito para permanecer en la institución y lograr una 

educación integral y la excelencia profesional. 
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ANEXOS 

INVENTARIO MULTIFASICO DE LA PERSONALIDAD DE MINESSOTA 
MMPI 

LAS !'ASES 

1. Me gUS1an las revista.' de mecánica. 
2. Tengo buen apetito. 
3. Me despierto descansado y fresco ca•i toda• la.• mañanas. 
4. Creo que me gustaría el trabajo de bibliotecario. 
S. El ruido me despierta fácilmente. 
6. Me gusta leer artículos sobre crímenes en los periódicos. 
7. Por lo gcneml mis manos y mis pies están lo suficientemente calientes. 
8. Mi vida diaria esté llena de cosas que me mantienen interesado. 
9. Estoy tan capacitado para trabajar ahora como siempre lo he estado. 
IO. Casi siempre me parece que tengo un nudo en la garganta. 
11. Una persona debiera tratar de comprender sus sueños, guiarse por ellos o tenerlos como 

avisos. 
12. Me gustan los cuentos detectivescos o de misterio. 
13. Trabajo hajo una tensión muy grande. 
14. Tengo diarrea una vez al mes o más frecuentemente. 
IS. De vez en cuando pienso en cosa.• demasiado malas pard hablar de ellas. 
16. Estoy seguro de que la vida es cruel conmigo. 
17. Mi padre fue un buen hombre. 
18. Muy rara.• veces sufro de estreñimiento. 
19. Cuando acepto un buen empleo me gusta que me digan a quien tengo que halagar. 
20. Mi vida sexual es satislilctoria. 
21. A vece.• he sentido un inmenso deseo de abandonar mi hogar. 
22. A veces me dan ataques de risa o de llanto que oo puedo controlarme. 
23. Sufro de ataques de náusea o vómito. 
24. Nadie parece comprenderme. 
25. Me gu.'1aria ser cantante. 
26. Creo que es mucho mejor quedarme callado cuando estoy en dificultad.,,;. 
27. Los espíritus malos se posc.•ionan de mi a veces. 
28. Cuando alguien hace un mal siento que dehiem pagarle con la misma moneda, si es que 

puedo, como cuestión de principio. 
29. Padezco de acidez e:.1omacal varias veces a la semana. 
30. A veces siento deseos de maldecir. 
31. Me dan pesadilla.• con mucha frecuencia. 
32. Encuentro dificil concentmrme en una tarea o trahajo. 
33. He tenido experiencia.' muy peculiares y extraña.,. 
34. Tengo tus la mayor parte del tiempo. 
35. Si la gente no la hubiera cogido conmigo yo hubiera tenido mucho más éxito. 
36. Raras vece.' me preocupo por mi salud. 



37. Nunca me he vi,10 en dificultades a causa de mi conducta sexual. 
38. Por un tiempo, cuando era más joven, participé en pequeños robos. 
39. A veces siento deseos de destruir cosas. 
40. La mayor parte del tiempo preferirla soñar despierto antes que hacer cualquier otra 

cosa. 
41. He tenido períodos de días, semanas o meses que no podía ocuparme de nada porque 

no tenía voluntad para hacerlo. 
42. A mi familia no le gusta el trabajo que he escogido (o el trabajo que piemo escoger 

pard el resto de mi vida). 
43. Mi sueño es irregular e intranquilo. 
44. La mayor parte del tiempo parece dolerme toda la cabeza. 
45. No siempre digo la verdad. 
46. Mi habilidad para formar juicio1 nunca hahfa e'1ado mejor que ahora. 
47. Una vez a Ja semana o má.1 a menudo, me siento repentinamente caliente en todo el 

cuerpo, sin causa aparente. 
48. Cuando estoy con gente me molesta el oír cosas extrañas. 
49. Serla mejor si casi todas las leyes fueran descartadas. 
50. Mi alma a veces abandona mi cuerpo. 
51. Me encuentro tan saludable como la mayor parte de mis amigos. 
52. Prefforo hacerme el deseolendido con amigos de la escuela o pen;ona.< conocida.1 a 

quienes no he vb10 desde hace mucho tiempo, a menos que ellos me hahlen primero. 
53. Un sacerdote puede curdí enfermedades rez.ando y poniendo las manos sobre la cabeza 

usted. 
54. Le agmdo a Ja mayor parte de la gente que me conoce. 
55. Casi nunca he sentido dolores sobre el corau!n o en el pecho. 
56. Cuando muchacho me suspendieron de Ja escuela una o más veces por hacer travesums. 
57. Soy una persona sociable. 
58. Todo e\1á ocuniendo tal como los profeta< de Ja Biblia lo predijeron. 
59. Con frecuencia he tenido que obedecer órdenes de alguien que no sabía tanto como yo. 
60. No leo todos los editoriale.1 del periódico diariamente. 
61. No he vivido la vida con rectitud. 
62. Con frecuencia siento como un ardor, punzadas, hormigueo o adormecimiento en 

algunas partes del cuerpo. 
63. No he tenido dificultad en comenzar o detener el acto de defecamiento. 
64. Algunas veces persisto en una cosa hasta que los otros pierden la paciencia conmigo. 
65. Yo quise a mi padre. 
66. Veo cosas, animales o gente a mi alrededor que otros no ven. 
67. Quisiera poder ser tan feliz como otras personas parecen serlo. 
68. Muy raras vece• siento dolor en la nuca. 
69. Me siento fuertemente atraído por personas de mi propio sexo. 
70. Me gu>1aba jugar a las prendas. 
71. Creo que mucha gente exagera sus desdichas para que se conduelan de ellos y les 

ayuden. 
72. Sufro de mal estar es en la boca del estómago varias veces a la semana o con nu!.• 

frecuencia. 
73. Soy una persona importante. 



74. A menudo he deseado ser mujer (o si u.•tcd c.1 mujer) Nunca me ha pa'iado ser mujer. 
75. Algunas veces me enojo. 
76. La mayor parte del tiempo me siento triste. 
77. Me gusta leer novelas de amor. 
78. Me gusta la poesía. 
79. Mis scntimienlos no son heridos con facilidad. 
80. De vez en cuando morilico a los animales. 
81. Croo que me gustaría trahajar como guardahosques. 
82. Soy veocido fácilmente en una discu.1i1ln. 
83. Cualquier pcrsollJI capacilada y disl'uesta a trahajar tiene buenas posibilidades de 

ohtener éxito. 
84. En estos dia1 me es diffcil no perder la esperanza de llegar a ser alguien. 
85. Algunas vecc.1 me siento tan atraído por artículos personales de otros, como cal1.ado, 

guantes, etc .. que quiero locarlos o roharlos aunque no haga uso de ellos. 
86. Decididamente no tengo conlian?11 en mí mismo. 
87. Me gustaría ser floris1a. 
88. Generalmente siento que la vida vale la pena. 
89. Se necc.1ita discutir mucho para convencer a la mayor parte de la gente de la verdad. 
90. De vez en cuando dejo para mañall1! lo que debiera hacer hoy. 
91. No me moles1a que se burlen de mi. 
92. Me gustarla ser enfermero (a). 
93. Creo que la mayoría de la gente mentirfu para ir adelanre. 
94. Hago muchas cosas de las que me arrepientn más tarde (me anqliento de más cosa.1 

o con mts frecuencia que otra1 persona1). 
95. Voy a la iglesia casi todas la1 semanas. 
96. Tengo muy pocos disgustos con miembros de mi familia. 
97. A veces siento un fuerte impulso de hacer algo dañino o escandaloso. 
98. Creo en la segunda venida de Crisio. 
99. Me gusta ir a fiestas y a otra.1 reuniones donde haya mucha alegría y ruido. 
100. He encontrado problemas lan llenos de posibilidades que me ha sido imposible llegar 

a una decisión. 
101. Creo que la mujer debe tener !anta libertad sexual como el hombre. 
102. Mis lucha\ más diflciles son conmigo mismo. 
I03. Tengo poca o ninguna dificultad con "'Jl05mos o contracciones mu.1eulares. 
104. No parece importante lo que me pase. 
JOS. Algunas veces, cuado no me siento bien, c.'1oy malhumorado. 
106. Muchas veces me siento como si hubiera hecho algo malo o diabdlico. 
107. Ca.li siempre soy feliz. 
108. Parece que mi cabe>:a y mi nariz están congestionada~ la mayor parte del tiempo. 
109. Algunas personas son tan dominantes que siento el deseo de hacer lo contr.irio de lo 

que me piden, aunque sepa que tengan razón. 
l IO. Alguien me tiene mala voluntad. 
111. Nunca he hecho algo peligroso sólo por el gusto de hacerlo. 
112. Con frecuencia siento la necesidad de luchar por lo que creo que es justo. 
113. Creo que la ley debe hacerse cumplir. 
114. A menudo sienro como si tuviem una banda aprelándome la cabeza. 



115. Creo en otra vida dc>')lués de 61a. 
116. Disfruto má.' de una carrera o de un juego cuando apuesto. 
117. La mayoría de la gente es honrnda principalmente por temor a ser descubierta. 
118. En la escuela me llevaron ante el director alguna.- veces por hacer travesurns. 
119. Mi manern de hablar es como ha sido siempre (ni más ligero ni más de>-pacio, ni 

balbuciente ni ronca). 
120. Mis modales en la mesa no son tan correctos en ca~ como cuando salgo a comer 

afuera en compailía de otros. 
121. Creo que están com')lirando contra mí. 
122. Me parece que !<OY tan capacirado e inteligente como la mayor parte de los que me 

rodean. 
123. Creo que me e•1án siguiendo. 
124. La mayor parte de la gente se vale de medios algo inju>1os pam obtener hcnelicios o 

venrajas antes de pedirlos. 
125. Sufro mucho de trastornos estomacales. 
126. Me gus!ltn las al1es dmmáticas. 
127. Yo se quién es el re>')lOnsahle de la mayoría de mis problemas. 
128. El ver sangre no me asusra ni me enferma. 
129. A menudo no puedo entender porqué he estado tan irri!lthle y malhumol"ddu. 
130. Nunca he vomirado o escupido sangre. 
131. No me preocupa contraer enfermedades. 
132. Me gusra recoger llores o plantas decorativ:«. 
133. Nunca me be entregado a prácticas sexuales fuera de lo común. 
134. A vece.s los pensamientos pa.~ por mi mente con mayor mpidez de lo que puedo 

expresarlos en palabras. 
135. Si pudicm entrar en un cinc sin pagar y es1uviera seguro de no ser visto, probablemente 

lo haría. 
136. Generalmente pienso qué segunda intención pueda tener otra perrona cuando me hace 

un favor. 
137. Creo que mi vida de hogar es tan agradable como la de la mayor parte de la gente que 

cono1.co. 
138. La critica o el engaño me hiere profundamente. 
139. Algunas veces siento el impulso de herirme o de herir a otros. 
140. Me gusta cocinar. 
141. Mi conducta está controlada mayormente por las costumbres de los que me rodean. 
142. Decididamente a veces siento que no sirvo para nada. 
143. Cuando nifio pertenccfa a un grupo o pandilla que tra!ltha de mantenerse unido a toda 

prueba. 
144. Me gustaría ser soldado. 
145. A veces siento el deseo de empezar una pelea a pufietazos con alguien. 
146. Me siento impulsado hacia la vida errdllte y nunca me siento feliz a menos de que es1é 

viajando de un lado a otro. 
147. Mucha• veces he perdido una opol1unidad porque no he podido decidirme a tiempo. 
148. Me impacienta que me pidan consejo o que me interrumpan cuando estoy trnbajando 

con algo importante. 
149. Acostumbmba llevar un diario de mi vida. 



150. Preliero ganar a perder un juego. 
151. Alguien ha e\tado trntando de envenenarme. 
152. Casi todas las noches puedo dormirme sin tener pensamientos o idea.\ que me 

preocupen. 
153. Durnnte los últimos años he g01.ado de salud la mayor parte del tiempo. 
154. Nunca he tenido un ataque o convulsiones. 
155. No estoy perdiendo ni ganando peso. 
156. He tenido épocas durnnte la.• cuales he hecho cosas que luego no he recordado haber 

hecho. 
157. Creo que frecuentemente he sido C3'1igado sin motivo. 
158. Lloro con facilidad. 
159. No puedo entender lo que leo tan bien como lo hacía ante.\. 
160. Nunca me he sentido mejor que ahora. 
161. A veces siento adolorida la parte superior de la cahel'.3. 
162. Me mortifica que una persona me tome el pelo tan hábilmente que tengo que admitir 

que me engañaron. 
163. No me canso con facilidad. 
164. Me gusta leer o estudiar acerca de las cosas en que c.11oy trabajando. 
165. Me gu•'ta conocer gente de importancia porque eso me hace sentir importante. 
166. Siento miedo cuando miro hacia abajo en un lugar alto. 
167. No me sentiría nervioso si algún familiar mío tuviera dificultades con la justicia. 
168. Mi mente no Cl>ti muy bien. 
169. No tengo miedo de manejar dinero. 
170. No me preocupa lo que otros piensen de mí. 
171. Me siento incómodo cuando tengo que hacer una payasada en una reunión aún cuando 

otros c.\lén haciendo lo mismo. 
172. Frecuentemente tengo que csfo=e para demos1rar que soy túnido. 
173. Me gustaba la escuela. 
174. Nunca me he dc.•mayado. 
175. Rara vez o nunca be tenido marcos. 
176. No le tengo mucho miedo a la.• serpientes. 
177. Mi madre fue una mujer buena. 
178. Mi memoria parece ser buena. 
179. Me pncocupan las cuCl>1iones sexuales. 
180. Encuentro difícil entablar conversación con alguien que conozco por primera vez. 
181. Cuando me siento aburrido me gusta provocar algo emocionante. 
182. Tengo miedo de perder el juicio. 
183. E.\toy en contra de dar dinero a lus mendigos. 
184. Frecuentemente oigo voces sin saber de dónde vienen. 
185. Aparentemente oigo tan bien como la mayoría de las persona.<. 
·186. Con frecuencia noto que mis manos tiemblan cuando trato de hacer algo. 
187. Nunca se me han puesto la.\ manos torpe.\ o poco hábiles. 
188. Puedo leer por un largo rato sin que se me cansen los ojos. 
189. Siento debilidad general la mayor parte del tiempo. 
190. Muy pocas vece.• me duele la cabel'.3. 



191. Alguna., veces, cuando estoy avergonzado, empiew a sudar lo que me molesta 
muchlsimo. 

192. No he tenido dificultad en mantener el equilibrio miemr.is camino. 
193. No me dan ataques de alergia o asma. 
194. He tenido ataques durante Jos cuale.• no podla conirolar mis movimientos o el habla 

pero me daba cuenta de lo que ocurrla a mi alrededor. 
195. No me agradan toda.• la.• persona.• que conoi.co. 
196. Me gusta visitar lugares donde nunca be estado. 
J 97. Alguien ha estado trntando de robarme. 
198. Muy poca.• vece.' sueño despierto. 
199. Se debe enseilar a los niilos la información básica sobre la vida sexual. 
200. Hay personas que quieren apoderarse de mis pensamientos o ideas. 
201. Desearía no ser tan tlmido. 
202. Creo que estoy condenado o que no IL':go salvación. 
203. Si yo fuera periodista me gu,1!11Ía mucl.o escribir noticias de tealro. 
204. Me gustarla ser periodista. 
205. A veces me ha sido imposible evitar el robar o llevarme algo de una tienda. 
206. Soy muy religioso (más que la mayorla de la gente). 
207. Me gustan distinllls cla.•es de juegos y diversiones. 
208. Me gusta coquetear. 
21)1). Creo que mis pecados son imperdonables. 
2 IO. Todo me sabe igual. 
211. Puedo dormir de dla pero no de noche. 
212. Mi familia me trata más como niilo que como adulto. 
213. Cuando camino tengo mucho cuidado de no pisar lM lineas de las acerns. 
214. Nunca he tenido erupciones en la piel que me hayan preocupado. 
215. He bebido alcohol con exceso. 
216. Hay muy poco compailerismo y cariño en mi familia en comparación con otros 

hogares. 
217. Frecuentemente me encuentro preocupado por algo. 
218. No me molesta mucho ver sufrir a los animales. 
219. Creo que me gustarla el trabajo de contratista de obras. 
220. Yo quise a mi madre. 
221. Me gusta la ciencia. 
222. No encuenlro difícil el pedir ayuda a mis amigos aún cuando no pueda devolverles el 

favor. 
223. Me gusta mucho cazar. 
224. Con frecuencia mis padres se han opuesto a la clase de gente con quien aco.1Umbraba 

salir. 
225. A vece.• murmuro o chismeo un poco con la gente. 
226. Algunos de mis familiare.• tienen hábitos que me molestan y me perturban mucho. 
227. Me han dicho que camino dormido. 
228. A vece.• creo que puedo tomar decisiones con extraordinaria facilidad. 
229. Me gustarla pertenecer a varios clubes o asociaciones. 
230. Raras veces noto los latidos de mi corazón y muy poca.• veces me siento corto de 

respirnción. 



231. Me gusla hablar sobre tema.< sexuales. 
232. He sido educado en un modo de vida basado en el deber, el cual he seguido dc.<dc 

entonces con mucho cuidado. 
233. Alguna.< vece.< he sido un obstáculo a persona.< que querían hacer algo, no porque eso 

fuera de mucha importancia, sino por cuertión de principio. 
234. Me molesto con facilidad pero se me pa<a pronto. 
235. He sido ba~1ante independiente y libre de la disciplina familiar. 
236. Me preocupo mucho. 
237. Casi todos mis parientes congenian conmigo. 
238. Tengo perfodos de lanla intranquilidad que no puedo permanecer sentado en una silla 

por mucho tiempo. 
239. He sufrido un desengallo amoroso. 
240. Nunca me preocupo por mi aspecto. 
241. Sueño frecuentemente acerca de cosas que es mejor mantenerla.< en secreto. 
242. Creo que no soy má.< nerviosa que Ja mayoría de las personas. 
243. Sufro de pocos o ninguna clase de dolor. 
244. Mi modo de hacer las cosas tiende a ser malinterprelado por otros. 
245. Mis padres y familiares me encuentran más defectos de los que debieran. 
246. Con frecuencia me salen manchas rojas en el cuello. 
247. Tengo motivos para sentirme celoso de uno o más miembros de mi familia. 
248. Alguna< veces sin razón alguna o aún cuando las cosa.< no me están saliendo bien me 

siento muy alegre como si estuviera en las nubes. 
249. Creo que existe el diablo y el infierno. 
250. No culpo a nadie por tratar de apoderane de todo lo que pueda en este mundo. 
251. He tenido trances en Jos cuales mis actividades quedaron interrumpidas y no me daba 

cuenta de lo que ocurría a mi alrededor. 
252. A nadie le importa mucho lo que Je suceda a u.'iled. 
253. Puedo ser amistoso con personas que hacen cosas que considero incorrectas. 
254. Me gusta estar en un grupo en el que se den bromas los unos a los otros. 
255. En las elecciones algunas veces voto por candidatos acerca de quienes conozco muy 

poco. 
256. La única pane interesante del periódico es la página cómica. 
257. Por lo general espero tener éxito en las cosas que hago. 
258. Creo que hay un Dios. 
259. Me rc.<ulta difícil empcw a hacer cualquier cosa. 
260. En Ja escuela fui lento en aprender. 
261. Si fuera artista me guslaría pintar llores. 
262. No me molesta el no ser mejor parecido. 
263. Sudo con facilidad aún en días fríos. 
264. Tengo entera confianza en mí mismo. 
265. Es má< seguro no confiar en nadie. 
266. Una vez a Ja semana o má< frecuentemente me pongo muy excillldo. 
267. Cuando c..ioy en un grupo de gente tengo dificultad pensando las cosa.< apropiadas que 

hablar. 
268. Cuando me siento abatido, algo emocionante me saca ca.<i siempre de e.<e estado. 
269. Con facilidad puedo inlimdirle miedo a otros y a veces lo hago por diversión. 



270. Cuando salgo de casa no me preocupo si la.< puerta.< y venlanas están bien cerradas. 
271. No culpo a la persona que se aproveche de alguien que se expone a que le ocurra tal 

cosa. 
272. A veces estoy lleno de energía. 
273. Tengo adormecidas una o varias partes de la piel. 
274. Mi vida está tan buena ahora como lo ha eruido por años. 
275. Alguien controla mi mente. 
276. Me gustan los niños. 
277. A veces me ha divertido tanto la as rucia de un pícaro, que he deseado que se salga con 

la suya. 
278. Con frecuencia me ha parecido que gente extrafia me e.1aba mirando con ojos erfticos. 
279. Todos los días tomo una cantidad extrdordinaria de agua. 
280. La mayoría de la gente se hace de amigos por conveniencia propia. 
281. Casi nunca noto que me zumban o chillan los oídos. 
282. De vez en cuando siento odio hacia miembros de mi familia a los que usualmente 

quiero. 
283. Si fuera reportero me gustaria mucho escribir noticia.< deportivas. 
284. Estoy seguro de que la gente habla de mí. 
285. A veces me río de chi,1es sucios. 
286. Nunca estoy tan contento como cuando estoy solo. 
287. Tengo pocos temores en comparación con mis amigos. 
288. Sufro de ataques de náusea y vómitos. 
289. Siempre me disgu.<to con la ley cuaodo se pone en libertad a un criminal debido a los 

argumentos de un abogado astuto. 
290. Trabajo bajo una tensión muy grande. 
291. Una o má< veces en mi vida he sentido que alguien me hacía hacer cosa.< 

hipnotizándome. 
292. Por lo general no le hablo a la gente hasta que ellos no me hablan a mi. 
293. Alguien ha tratado de influir en mi mente. 
294. Nunca he tenido tropiezos con la ley. 
295. A mi me gustaba el cuento Caperucita Roja. 
296. Tengo épocas en las que me siento muy alegre sin que exista raz.ón especial. 
297. Quisiera no ser perturbado por pensamientos sexuales. 
298. Si varia.< personas se hallan en apuros, lo mejor que pueden hacer es ponerse de 

acuerdo sobre lo que van a decir y mantenerse firmes en esto. 
299. Creo que siento más intensamente que la mayoría de las personas. 
300. Nunca en mi vida me ha gustado jugar con muñecas. 
301. Vivo la vida en tensión la mayor parte del tiempo. 
302. Nunca me he visto en dificultades a causa de mi conducta sexual. 
303. Soy tan sensible acerca de algunos a.<untos que ni siquiera puedo hablar de ellos. 
304. En la escuela me era muy diflcil hablar frente a la clase. 
305. Aún cuando esté acompañado me siento solo la mayor parte del tiempo. 
306. Recibo toda la simpatía que debo recibir. 
307. No participo en juegos porque no los se jugar bien. 
308. A veces he sentido un intenso deseo de abandonar mi hogar. 
309. Creo que hago amistades tan fácilmente como los demás. 



310. Mi vida sexual es satisfactoria. 
311. Por un tiempo, cuando ern más joven, panicipé en pequeños robos. 
312. No me gusta tener gente alrededor. 
313. El homhre que provoca la tentación dejando propiedad de valor sin protección, es tan 

culpable del robo como el ladrón mismo. 
314. De vez en cuando pienso cosas demasiado malas parn hablar de ellas. 
315. Estoy seguro que la vida es cruel conmigo. 
316. Creo que casi todo el mundo mentiría para evitarse prohlemas. 
317. Soy más sensible que la mayoría de la gente. 
318. Mi vida diaria está llena de cosas que me mantienen interesado. 
319. A la mayor parte de la gente le disgusta ayudar a los demá< aunque no lo diga. 
320. Muchos de mis sueños son acerca de a.<untos sexuales. 
321. Me ruborizo fácilmente. 
322. El dinero y los negocios me preocupan. 
323. He tenido experiencias muy peculiares y extrañas. 
324. Nunca he estado enamorndo de nadie. 
325. Ciertas cosas que han hecho algunos de mis familiares me han asustado. 
326. A veces me dan accesos de risa o de llanto que no puedo controlar. 
327. Mi madre o mi padre frecuentemente me hacían obedecer, aun cuando yo creía que no 

tenfan razón. 
328. Encuentro difícil concentrarme en una tarea o trabajo. 
329. Casi nunca sueilo. 
330. Nunca be estado parali7.ado o he tenido una ram debilidad en alguno de mis músculos. 
331. Si la gentc no la hubicr.i cogido conmigo yo hubiera tenido mucho más exito. 
332. Algunas veces pierdo o me cambia la voz, aunque no esté resfriado. 
333. Nadie parece comprenderme. 
334. A veces percibo olores raros. 
335. No me puedo concentrar en una sola cosa. 
336. Pierdo fácilmente la paciencia con la gentc. 
337. Siento ansiedad por algo o por alguien ea.<i todo el tiempo. 
338. Sin duda he tenido más cosas de que preocuparme de las que me corresponden. 
339. La mayor parte del tiempo desearía estar mueno. 
340. Alguna.< veces me siento tan excilado que no puedo dormir fácilmentc. 
341. A veces oigo tan bien que me molesta. 
342. Se me olvida muy pronto lo que la gentc me dice. 
343. Generalmente tengo que detenerme a pensar antcs de hacer algo, aunque sea un asunto 

sin importancia. 
344. Con frecuencia cruzo la calle para evitar encontrarme con alguien que veo venir. 
345. Mucha.< veces siento como si las cosas no fueran reales. 
346. Tengo la costumbre de contar cosas sin imponancia como bombillas eléctricas en 

anuncios luminosos, etc. 
347. No tengo enemigos que realmente quieran hacerme daño. 
348. Gencrdlmentc no me fío de la.< persona.< que son un poco más amistosa.< de lo que yo 

esperaba. 
349. Tengo pensamientos extraños y peculiares. 
350. Oigo cosa.< extrañas cuando estoy solo. 



351. Me pongo ansioso y turbado cuando tengo que salir de ca."1 para hacer un corto viaje. 
352. He tenido miedo a cosas y a personas que sabía que no me podían hacer dailo. 
353. No temo entrar solo a un salón donde hay gente reunida lutblando. 
354. Tengo miedo a usar un cuchillo o cualquier otrn cosa muy afilada o puntiaguda. 
355. Alguna.' veces me gusta herir a las personas que quiero. 
356. Tengo más dificultad para concentrarme que la que parece que tienen los demás. 
357. Varia.' veces he dejado de hacer algo porque he dodado de mi habilidad. 
358. Mala.< palahms, a menudo palabra.< horribles vienen a mi mente y se me hace imposible 

libmrme de ella.•. 
359. Algunas veces me vienen a la mente pensamientos sin importancia que me molestan por 

días. 
360. Casi _todos los día< sucede algo que me a<usta. 
361. Me inclino a lomar las cosas muy en serio. 
362. Soy más sensible que la mayoría de la gente. 
363. A veces he sentido placer cuando un ser querido me ha la,timado. 
364. La gente dice cosas insultantes y vulgares acerca de mí. 
365. Me siento inc<lmodo cuando e'toy bajo techo. 
366. Aun cuando esté acompañado, me siento solo la mayor parte del tiempo. 
367. No le temo al fuego. 
368. A veces me he alejado de otr• persona porque temía hacer o decir algo que pudiera 

lamentar después. 
369. La religión no me preocupa. 
370. Odio tener que trabajar de prisa. 
371. No soy una persona demasiado consciente de sí misma. 
372. Tiendo a interesarme en diferentes distracciones en vez de concentrarme por largo 

tiempo en una de ella.<. 
373. Estoy seguro que sólo existe una religión verdadera. 
374. Durante ciertos períodos mi mente parece trabajar más de~pacio que de costumbre. 
375. Cuando me siento feliz y activo, alguien que c.<té deprimido me dc.<anima por 

completo. 
376. Los policías son generalmente honrados. 
377. En la< reunionc.< sociales o en las fic.<ta< es más probable que me siente solo o con una 

sola persona en vez de unirme al b'IUpo. 
378. No me gusta ver fumar a las mujere.,. 
379. Muy rarnmente me siento deprimido. 
380. Cuando alguien dice cosas tontas o estúpidas acerca de algo que se, trato de corregirlo. 
381. Me han dicho con frecuencia que tengo mal genio. 
382. Quisiera poder olvidarme de cosas que he dicho y que quizás hayan herido los 

sentimientos de otras persona.<. 
383. La gente me desilusiona con frecuencia. 
384. Me siento incapaz de contarle a alguien toda~ mis cosas. 
385. El relámpago es uno de mis temores. 
386. Me gusta tener a los demás intrigados sobre lo que voy a hacer. 
387. Los únicos milagros que conozco son simplemente tretas que una< persona.< les hacen 

a otros. 
388. Me da miedo estar solo en la oscuridad. 



389. Con frecuencia mis planes han parecido e'tar tan llenos de dificultades que he tenido 
que ahandonarlos. 

390. Mucha.1 veces me he sentido muy mal al no hahcr sido comprendido cuando trataba de 
evitar que alguien cometiera un error. 

391. Me gusta muchlsimo ir a bailes. 
392. Le tengo terror a una tormenta. 
393. Los caballos que no jalan debieran ser golpeados o pateados. 
394. Frecuentemente Je pido consejos a la gente. 
395. El futuro es demasiado incierto para que una pen;ona haga planes formalc.. 
396. Con frecuencia, aun cuando todo me va hien, siento que nada me importa. 
397. Algunas veces he sentido que Ja.1 dificultades se acumulaban de tal modo que no podla 

vencerlas. 
398. Frecuentemente pienso que quisiera volver a ser nifto. 
399. No me enojo fácilmente. 
400. Si me dieran la oponunidad, podría hacer algunas cosa.1 que serian de gr.ut beneficio 

para la humanidad. 
401. No Je temo al agua. 
402. Frecuentemente tengo que consultar con la almohada antes de lomar decisiones. 
403. E.I una gran cosa vivir en esta época en que ocurren tantas cosas. 
404. Frecuentemente Ja gente ha intetpretado mal mis intenciones cuando trataba de 

corregirlas o ayudarlas. 
405. No tengo dificultad al tragar. 
406. Frecuentemente he conocido persona.1 a quienes se suponlan expct1BS y que no eran 

mejores que yo. 
407. Por Jo general soy tranquilo y no me altero fácilmente 
408. Puedo ocultar Jo que siento en algunas cosas de manera tal que la gente puede hacerme 

dallo ~in que se den cuenta de ello. 
409. A vece.1 me he agotado por emprender demasiadas cosas. 
410. Me gustaría mucho ganarle a un plcaro con sus propias armas. 
411. Me siento un fracasado cua.odo oigo hablar del éxito de alguien a quien conozco bien. 
412. No temo ver al médico acerca de una enfermedad o lesión. 
413. Merezco un severo ca.1tigo por mis pecados. 
414. Tiendo a preocuparme tanto por Jos dcscngaftos que Juego no puedo dejar de pensar en 

ellos. 
415. Si me dieran la oponunidad sería un gran llder. 
416. Me molesta que alguien me observe cuando trabajo; aunque sepa que puedo hacerlo 

bien. 
417. A menudo me siento tan molesto cuando alguien trata de adelantárseme en una fila, que 

le llamo la atención. 
418. A vece.1 pienso que no sirvo para. nada. 
419. Cua.odo muchacho frecuentemente salla para Ja e.1euela pero no llegaba a ella. 
420. He tenido experiencia.1 religiosa.1 extraonlinarias. 
421. Tengo uno o varios familiares que son muy nerviosos. 
422. Me he sentido avergonzado por Ja cla.1e de trabajo que alguien de mi familia ha hecho. 
423. Me gusta o me ha gustado mucho pescar. 
424. Siento hamhre casi lodo el tiempo. 



425. Sueño frecuentemente. 
426. A veces he tenido que ser rudo con personas groseras o inoponunas. 
427. Me avergüenian los cuentos picantes. 
428. Me gusta leer editoriales de los periódicos. 
429. Me agrada asi>1ir a con!Crencias sobre temas serios. 
430. Me atraen las personas del sexo opuesto. 
431. Me preocupo mucho por posibles desgracias. 
432. Tengo opiniones políticas bien definidas. 
433. Acostumbraba tener compañeros imaginarios. 
434. Me gU>1arfa competir en carreras automovilísticas. 
435. Generalmente preferiría trabajar con mujeres. 
436. Generalmente la gente exige más respeto para sus derechos que el que e.\1á dispuesta 

a permitirle a los demás. 
437. No es malo tratar de evitar el cumplimiento de la ley siempre que é'ta no se viole. 
438. Hay ciertas personas que me disgustan tanto que me alegro interiormente cuando estin 

pagando las consecuencias por algo que han hecho. 
439. Me pone nervioso tener que esperar. 
440. Trato de recordar cuentos interesantes para contárselos a otra.• penonas. 
441. Me gustan la• mujeres altas. 
442. He tenido perfodos durante los cuales he perdido el sueño a causa de la~ 

preocupaciones. 
443. Tiendo a dejar de hacer algo que deseo hacer cuando otros piensan que esa no es la 

manera correcta. 
444. No lrato de corregir a la gente que expresa opiniones ignorantes. 
445. Me apasionaba lo emocionante cuando era joven (o en mi niñez). 
446. Me gusta apostar cuando se trata de poco dinero. 
447. Con frecuencia me esfuerzo para triunfar sobre alguien que me ha llevado la contraria. 
448. Me molesta que la gente en las tienda,, tranvía•, etc. me esté mirando. 
449. Me gustan las reuniones sociales por estar con gente. 
450. Gozo con la excitación de una multitud. 
451. Mis preocupaciones parece que de.saparecen cuando estoy con un grupo de amigos 

animados. 
452. Me gusta burlarme de la gente. 
453. Cuando era niño nunca me int~res6 pertenecer a un grupo o pandilla. 
454. Podría ser feliz viviendo completamente solo en una caballa en el hosque o en las 

montallas. 
455. Frecuentemente no me entero de los chismes y habladurías del grupo al que pertenezco. 
456. Una persona no debiera ser castigada por violar una ley que considere injusta. 
457. Creo que nadie dcl>erfa nunca probar bebidas alcohólicas. 
458. El hombre que más se ocupd de mi cuando era niño (como mi padre, padrastro, etc.) 

fue muy estricto conmigo. 
459. Tengo uno o varios hábitos tan arraigados que es inúril luchar cootra ellos. 
460. He bebido alcohol moderadamenteo (o no lo he usado). 
461. Me es diffcil dejar a un lado la tarea que he emprendido aun cuando sea por poco 

tiempo. 
462. No he tenido dificultad paa cmpez.ar a orinar o retener mi orina. 



463. Me gu,1aba jugar a la pata coja. 
464. Nunca he tenido una visi<\n. 
465. Varias vece.• he cambiado mi modo de pensar acerca de mi trabajo. 
466. Excepto por orden del médico nunca he tomado drogas o l'"'1illa.• para dormir. 
467. Con frecuencia memorizo números sin im1xmancia (tales como los de las placas de 

autom1\viles, etc.). 
468. Frecuentemente me siento apenado por ser tan malgenioso y gruñón. 
469. A menudo he encontrado pcr.;ona.• envidiosa.s de mis buenas ideas precisamente porque 

a ellas no se les había ocurrido antes. 
470. Me disgu,1llll las cosas sexuales. 
471. En la escuela mis calilicacione.• en conducta fueron genernlmente mala.s. 
472. Me fascina el fuego. 
473. Siempre que me es posible evito encontrarme e.ntre una multitud. 
474. No tengo que orinar con más frecuencia que los demás. 
475. Cuando estoy en una situación difícil digo sólo aquella parte de la verdad que no me 

perjudique. 
476. Soy un enviado especial de Dios. 
477. Si me hallara en dificultades junto con varios amigos que fueran tan culpables como 

yo, preferiría echarme toda la culpa antes que descubrirlos. 
478. Nunca me be pue:.1o particularmente nervioso a causa de las dificultades en que se haya 

visto envuelto algún miembro de mi familia. 
479. No me molesta el ser presentado a extnulos. 
480. Con frecuencia le tengo miedo a la obscuridad. 
481. Recuerdo haberme fingido enfermo para z.afanne de algo. 
482. En los trenes, omnibus, cte., con fruuencia les hablo a extraños. 
483. Cristo realizó milagros tales como cambiar el agua en vino. 
484. Tengo una o más faltas que son tan graves que es mejor aceptarlas y ttatar de 

controlarlas, antes que tratar de libranne de ellas. 
485. Cuando un hombre e.'>fá con una mujer, generalmente está pensando cosas relacionadas 

con el sexo de ella. 
486. Nunca he notado sangre en mi orina. 
487. Me rindo tilcilrnente cuando las cosas me van mal. 
488. Rem varias veces a la semana. 
489. Me compadeu:o de la.s personas que generalmente se aferran a sus pena.s y problema.•. 
490. Leo mi libro de oraciones (o la Biblia) varias veces a la semana. 
491. No tolero a la ge.nte que cree que solo hay una religión verdadera. 
492. Me produce terror la idea de un terremoto. 
493. Prefiero el trabajo que requiere concentración a un trabajo que me permite ser 

descuidado. 
494. Temo encontrarme en un lugar pequeño y encerrado. 
495. Generalmente le hablo claro a la gente a quien estoy tratando de mejornr o corregir. 
496. Nunca he visto las cosas dobles (esto es, nunca un objeto me ha parecido doble sin que 

me sea posible hacerlo aparecer como uno). 
497. Me gustan los cuentos de aventura.'-
498. Es bueno ser siempre franco. 



499. Tengo que admitir que a veces me he preocupado sin motivo alguno por cosa.• que no 
valían la pena. 

500. Rápidamente me vuelvo partidario absoluto de una buena idea. 
501. Generalmente hago las cosas por mi mismo, en vez de buscar a alguien que me enseñe. 
502. Me gu'1a hacerle saber a la gente lo que pien.so acerca de la.' cosa.,, 
503. Es rnro que yo apruehc o desapruebe con energía las acciones de otros. 
504. No trato de encubrir mi mala opini6n o lá'itima que me inspira una persona a fin de 

que é'1a no sepa mi modo de sentir. 
505. He tenido época.' cuando me sentfa tan lleno de vigor qoe el •'Ueílo no me parec!11 

necesario ninguna hora. 
506. Soy un.a persona muy ten. .... 
507. Frecuentemente he trabajado bajo persona.' que parece que arreglan la.• cosa' de tal 

modo que ella son las que reciben el reconocimiento de una buena labor, pero que sin 
embargo atribuyen los errores a los otros. 

508. Creo que mi olfato es tan bueno como el de los demás. 
509. A veces me es difícil defender mis derechos por ser tan reservado. 
510. La suciedad me espanta o me disgusta. 
511. Vivo una vida de ensueños acerca de la cual no digo n.ada a nadie. 
512. No me gu>1a bañarme. 
513. Croo que Cervantc.' fue má• gr.mdc que Napoleón. 
514. Me gustan las mujeres hombrunas. 
515. En mi hogar siempre hemos tenido cubiertas nuc.\tras necesidades bá•icas (tale.' como 

alimentación, ve,tido, etc.). 
516. Al¡,'llnos de mis familiares se enojan fácilmente. 
517. No puedo hacer nada bien. 
518. A menudo me he sentido culpable porque he fingido mayor pesar del que realmente 

sentía. 
519. Algo anda mal con mis órganos sexuales. 
520. Generalmente defiendo con tenacidad mis propias opiniones. 
521. No me sentirla desconcertado si tuviera que iniciar una discusión o dar una opinión 

acerca de algo que conozco bien ante un grupo de persona.•. 
522. No le temo a la.\ araüas. 
523. Casi nunca me ruborizo. 
524. No temo contrner una enfermedad o coger gérmenes de la.' varilla.' de la.• puerta.,, 
525. Ciertos animales me ponen nervioso. 
526. El porvenir me parece incierto. 
527. Los miembros de mi familia y mis parientes má• cercanos se llevan ba.~te bien. 
528. No me ruborizo con mayor frecuencia que los demás. 
529. Me gustarla usar ropa carn. 
530. A menudo siento miedo de ruhorizarme. 
531. La gente puede hacerme cambiar de opinión muy fácilmente aun en cosa• sobre las qoe 

creía e'1ar ya decidido. 
532. Puedo soportar tanto dolor como los demás. 
533. No padezco de muchos eructos. 
534. Varia.' veces he sido el último en darme por vencido al tratar de hacer algo. 
535. Siento la boca seca casi todo el tiempo. 



536. Me molesta que la gente me haga hacer cosas de prisa. 
537. Me gustaría caz.ar leones en Africa. 
538. Creo que me gustaría el trabajo de modista (o modi;1o). 
539. No le tengo miedo a los ratones. 
540. Nunca he sufrido de parálisis facial. 
541. Mi piel parece ser muy sensible al tacto. 
542. Nunca he tenido deposiciones (excrellls) negra.<, parecida.< a la brea. 
543. Varia.< veces por semana siento como si algo terrible fuera a suceder. 
544. La mayor parte del tiempo me siento cansado. 
545. Algunas veces sueilo lo mismo una y otra vez. 
546. Me gusta leer sobre historia. 
541. Me gUSlall las fiesta.< y las reuniones sociales. 
548. Nunca asisto a un ~lo sobre temas sexuales, si es que puedo evitarlo. 
549. Me acohardo ante las crisis, dificultades o problemas. 
SSO. Me gustar reparar las cerraduras de las puertas. 
551. Algunas veces estoy seguro de que los demás pueden decir lo que estoy pensando. 
552. Me gu.<ta leer sobre ciencia. 
553. Tengo miedo de estar solo en un sitio amplio al descubierto. 
554. Si fucn artista me gustarla dibujar niliOS. 
555. Algunas veces me siento a punto de una crisis nerviosa. 
556. Soy muy cuidadoso de mi manera de vestir. 
551. Me gusllña ser secretario (secretaria) privado (a). 
558. Uo gtm número de pcnooas son culpables de mala conducta sexual. 
559. Con frecuencia he sentido miedo de oodie. 
560. Me mobú que se me olvide dónde pongo las cosas. 
561. Me gusla mucho IDOl11lr a caballo. 
562. La persona hacia quien sentía mayor afecto y admincidn cuando en niilo fue una 

mujer (mamá, hermana, !fa u otra mujer). 
563. Me gustan mis las historias de aventuras que las de amor. 
564. Puedo dejar de hacer algo que deseo hacer cuando olro5 creen que no vale la pena 

Mccrlo. 
565. Siento deseos de tinrmc cuando estoy CD UD sitio alto. 
566. Me gustan las escenas de amor de las películas. 
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TABLA 1 

MEDIAS 

GENERACION 1-90 

ESCALAS FEMENINO MASCULINO 

0.863 0.666 

L 8.272 6 

F 6.409 6.666 

K 18.454 18.166 

17.909 20.166 

2 2'i.227 29.333 

3 25.409 27.833 

4 23.818 2'i.666 

5 32.545 26.833 

6 10.363 14.166 

7 28.863 28.333 

8 29.818 31.666 

9 23.636 20.5 

o 25.409 28.166 



TABLA 2 

MEDIAS 

GENERACION 2-90 

ESCALAS FEMENINO MASCULINO 

0.296 o 

L 8.185 12.333 

F 5.185 7.333 

K 18.629 15.666 

• 1 15.703 13.666 

2 22.703 17.666 

3 21.962 14.666 

4 23.074 26.666 

5 34.259 20 

6 8.74 9.333 

7 27.888 29.333 

8 28.555 32.666 

9 22.962 28 

o 25.111 28 



TABLA 3 

MEDIAS 

GENERACION 1-90 

ESCALAS FEMENINO MASCULINO 

0.318 0.25 

L 8.181 10.25 

p 6.136 6 

K 19.954 20.25 

16.59 16.25 

2 24.954 22.25 

22.545 23.25 

4 25.272 26.75 

5 34.09 28.5 

6 9.545 10.25 

7 28.636 33.25 

31.727 33.25 

9 23.681 24.5 

o 27.818 21.5 



TABLA 4 

MEDIAS 

GENERACION 2-91 

ESCALAS FEMENINO MASCULINO 

0.4 o 

L 15 5.15 

" IS 5.5 

K 17 20.7S 

14.2 17 

2 21.666 23.25 

3 21.733 23.7S 

4 22 27.7S 

s 34.6<16 25 

6 9.933 8.15 

7 27.533 26.7S 

8 27.333 29 

9 23.933 22.S 

o 22.333 24.75 



TABLA 5 

MEDIAS 

GENERACION 1-92 

ESCALAS FEMENINO MASCULINO 

0.888 0.666 

L 7.333 6.666 

F 6.333 3.666 

K 19.n 23.666 

16.833 15.666 

2 23.444 23 

3 23.666 26 

4 24 26 

5 33.833 25.666 

6 9.611 11 

7 27.944 28.666 

g 29.777 29 

9 23.111 18.333 

o 26.333 29.666 



TAULA 6 

DESVIACION ESTANDAR 

GENERACION 1-90 

ESCALAS FEMENINO MASCULINO 

L l.842 3.265 

F 4.281 6.735 

K 4.889 4.45 

5.133 3.67 

2 4.728 6.69 

3 3.663 4.29 

4 4.82 4.642 

5 3.664 5.756 

6 2.931 3.023 

7 6.456 3.347 

8 6.657 4.384 

9 4.029 2.217 

o l.806 5.871 



TABLA 7 

DESVIACION ESTANIJAR 

GENERACION 2·90 

ESCALAS FEMENINO MASCULINO 

L 3.186 1.885 

F 3.046 5.734 

K 4.347 4.027 

4.578 3.091 

2 3.729 1.699 

3 6.584 0.942 

4 5.144 4.642 

s 4.299 2.16 

6 2.875 5.734 

7 4.499 4.496 

8 6.176 4.496 

9 S.423 4.243 

o 6.989 2.16 



TAllLA 8 

DESVIACION L:.STANDAR 

GENERACION 1-91 

ESCALAS FEMENINO MASCULINO 

L 2,959 1.299 

F 3.358 2.345 

K 5.05 3.031 

6.358 1.639 

2 4.078 2.947 

3 S.233 1.639 

4 3.678 3.766 

5 3.844 3.774 

6 3.171 4.815 

7 4.255 S.261 

8 3.89 6.179 

9 4.56 3.744 

o 8.202 8.12 



TABLA 9 

DESVIACION ESTANDAR 

GENERACION 2·91 

ESCALAS FEMENINO MASCULINO 

L 3.643 5.165 

" 5.153 4.031 

K 4.808 5.261 

3.682 1.581 

2 3.059 1.92 

3 4.27 2.856 

4 4.231 2.277 

5 3.099 3.316 

6 4.226 3.491 

7 4.315 . 1.785 

8 8.933 0.707 

9 3.848 4.092 

o 5.882 2.384 



TABLA 10 

DESVIACION ESTANDAR 

GENERACION 1-92 

ESCALAS FEMENINO MASCULINO 

L 3.741 2.62 

F 4.197 1.885 

K 6.232 3.399 

3.354 3.858 

2 4.099 2.94 

7.675 2.449 

4 3.636 4.966 

5 3.655 1.699 

6 3.514 1.414 

7 3.964 4.189 

8 5.039 4.32 

9 3.525 3.771 

o 6.54 5.249 



MEDIAS Y 

DESVIACION ESTANDAR 

ESCALAS 

TABLA 11 

FEMENINO 

MEDIA D.E. 

L 9.394 3.074 

F 7.812 4.007 

K 18.761 5.065 

16.247 2.678 

2 23.598 3.938 

3 23.063 5.485 

4 23.632 4.301 

5 33.878 3.712 

6 9.638 3.343 

7 28.372 4.697 

8 29.442 6.139 

9 23.464 4.277 

o 25.4 5.883 

MASCULINO 

MEDIA D.E. 

8.199 2.IW6 

5.833 4.146 

18.899 4.003 

16.549 2.70/ 

20.033 3211 

23.099 2.381 

26.565 4.Q'i8 

25.199 3.341 

10.699 3.755 

29.266 3.816 

31.116 4.017 

22.766 3.619 

26.416 4.756 
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