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INTRODUCCION 

T.a prOf":Mmaolón y reali?;aolón de un plan de vivienda, lmplioa un pr,g 

oeso de gNn pot,,noial educativo a través del cual loa partioipantee 

toman oonol ancla de sus nacesldad.:is y se organizan para eoluoionar-

los. [,a mutua partloipaolón oon promotorea y técniooe, al oonooi--

miento de lo que algnl.l'ica un crédito, la capacitación de nuevos si.1 

temas oonetruct.ivoe, el trabajo en equipo, el desarrollo de la res

ponsabilidad oomunal y de la confianza mutua, son experiencias vita

les qtie puedE1n ser orientodae a otros renglones· para realizar tareas 

más amplias y bases de organización, siendo el oaeo partioular de -

loe movimientos urhanoe-popu.laree. 

Dado el origen de este trabajo, ¡;;enerado de una demanda oonorsta de_ 

falta da vivienda, ee retoman los planteamientos del Autogobierno 

que oomo principio tiene la vlnoulaoión popular oomo eje reotor. Ea 

eetruoturadJ e.n base a un análisis urbano que sintetizan loa princi

pales problemas referentee1 el medio fíeioo, usos del suelo, equipa

miento urbano, infraaetruotura .V vivienda. 

Para lograr un eat~dio más completo de las neoeeidadea de nuestra 0,2 

munidad, fué necesario delimitar una zona más amplia, lg oua. tiene_ 

informnoión determinante sobre nuestro prohleffia, 



DlnhR 11.nnn ha sitio rlel lml l.Hda de ao!iarclo al ori terio de zonee homold 

neoe¡ oonR\rlArando que loa fraooionamie11toa habltaoionalee que la -

oonforman t.tenen aeniejnnz" 1,,.nt.o tipológica como eooial-eoon6mioa, -

le 011•11 ha l lf'lvedo a 11110 int.errealaci6n ent.re ellas¡ se delimit6 en_ 

b>1ae a barrArae ffeirrna exlat.entAe, mi.smaa que no han, impedido la r.!! 

lool6n con colonl'l~ oo.llnrlAnf.('a a aeta zona. 
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A N T E c _~_Q__E__.1:!_1.LJ 

Fa mortnlo de rlF1serrolJ o u1•bano CA pi tal leh DPpendJente y Neooolo-

uLAl produoA enf.rg muchoe otros prooBonR, las grar.deq migrfloiones 

l nt.erm1e oampo-cl.ud11d Alll'lent.ando la oon1.ldad de habl tnntee que no 

enouen•.ran solución para su oarenoia ,¡,.vivienda, eetableoJ~ndoee en 

ter·ronoa que se oarnctarizAn no solo por carecer de todos los aervL 

uloa y del ec¡uipamien1.o urbano neoReario para obt.ener Jaa oondiolo

nes mHterial"" de vicia adeounclas para la reµroducclón de la f'uer:in_ 

•:l•3 trabajo, sino por presentar, oaai siempre, grandes dlfloultadee 

p11ra dotarlos de loa miamos, por lo ounl ofrecen un ambiente poco -

prop.iclo parci ¡,, a•.let•inoJa. 

Ea evidente que A pesar de oondloionea tan cleefavorablee loe llama

doe "Aaentamlentoe Espontáneos" prolif'eran por todos ladea, en la -

perirerla de las grandes ciudades, produciendo el tan oonooido "oin 

turón de mieerla" oaraoter!etioo de laa mlemna, 

Este prooeeo, no eol o mantiene, sino incrementa loo grupos de pobl!!, 

alón económicamente inactiva y en ~eneral aquel loe con la mínima º.!!. 

paoit3oión para el trabajo, pero que como "Fljéroito Industrial de_ 

Reserva" cumple un papel muy importante en el control de nivel de 

e•lorioe, en el de las actitudes y loa oomportamientoa pol!tiooa e 

ideol6giooe de la fuerza de trabajo ocupada (obreros y omplnadoe 

Cundamentalmente. 



Dehldo a l.'1 romol6n 11ue en el oonjunto de la sociedad oorreeponde -

A P.el,Of! 1~r1JpOB de personas suhempleadas y deaeonpleadas, las mismne_ 

"ª enc11e11'.ra11 al már;¡en de lAs Actividades pro.iuctivas, ya que, si_ 

hlen constituyen oma part.e impot't91ite de la ruer7,a de trabajo, el -

aparnt.o prod•iot\vo no es oapaz de ••bsol'berlas en la m<!dida que co-

l'l'eRpondn 11 lA el l. 110\ón ge11Aral del país (tleter111inada por un modo_ 

de produool6n CapiL•dial.a Oependlente ,V N9ocolnnial) que se expresa 

en lo oentr.1l\zaol6n excesiva de las aotivid~des productivas, la -

11tl.ll.~aol611 p•irolal. de la pl1111ta instabda, etc., razón por la cual 

repraae11t.1 unu !'uer1.a Lle trab3jo exce<le11te q 'ª es c.3racterlzada co

rno AAl')t.or improrl11otivo 1 111 011.11 ae C•)nni iera un.'.l carga pn.ra la eoo

nomíA del pttíe, ya quo eiJpu,:v1tnmHnLe no Llene ninguna partioipaoi6n 

en los prooosos p1•od11ctivos, plr:inteanio en cn11bi o, 11ravee problemas 

e11 (!l oonoo\miento de lns .o;rande" cltdudeA• 

!.o ant.Ar\ or axpll"" por r¡11e la reproc\11cción de este sector, tanto en 

el '1Rp0cl.o oua11t.lt.111.lvo como e11 ol 01nll l.al.ivo, no noln no ea pro(n..,

vid•, Alnn •¡ue e•i !.rata de frenorla o por lo meno\3 de controlarla -

(oontrol natHl, manipulación ideológica y pol!t\oa), Jo ou•l explica 

a eu vez, el que pr;!ctioamente en l.odoa loa onaoa de asentamientos -

ocupados por los gr11pos en cueetHm, presentan carenci"s muy impor

tantes en cuanto A ]03 elementos de consumo colect Lvo: vivienda, in

fraeetrucl.ura de servicios .v sobre todo oentros de equipamiento urbJ!. 

no, conuti tu.yendo éetoa últimos un componente run<iamental de la ea-
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truotura urhunn, en 1~ me1ilda que en elloe ea llevan " oabo las ª.!! 

tlvldadee ooleotivas mas lmportantlla 11 caraoter!stloas del proosso_ 

rls prod11ooi 6n de la fuerza de trabajo como son lae cle .. esti6n pol!

tloo-aclmlnlsl.rlltlva, las da rslaol6n aooial, pruduooi6n 11 consumo -

de la 0111 tura, ria int.eroamblo comercial y las da produoolón 11 oon

BIJmu ua aerviotoe <lu todo tipo (ed110'.;olón, salud, religl6n 1 etc.). 

Como res11ll.:ido nc•s enc·1ntr~Pnn~1 que mient.raa los ttabitant.ea de loa -

frfloolonFJmtentoR rtmldnnoi·lleo c11ent~n1 con t.orloa los aervioioa y -

con el nrplip::1mlent.o urli;u10 mas oomµleto, ot.itenldo mediante su gr11n_ 

po1ler Aconóminn ,y polfl.ico -,y ¡~raci:JB u llla consaouentes .Y muy .im-

porta.,t.ea aporl.acionne estal.'dAa- en loll asent.arnlentoe eepont~neo.1_ 

ea onreue "''r<ta del. terreno necAearlo pura tal.ea fines, ya riue allí 

todo ttAl.:f BlJ,jet.o a Ja ttupt:ioul.1ci6n ant.e la Emorme .Y constante deman 

da de un ped.:t7.0 de tierrH p.Jra vivlr. 

ren nuestro 01ao, en el a~o de 1976 el Gobierno del Eetado de Méxioo, 

por ejér11plo, cona id oraba el áren rle Netzahualco.votl 11 la Zona V de 

Eoatepeo, oomo zona no apt.,. p11ra la oonetruooi6n de vlvienda por t.!! 

ner olortae oaraoLer[aticas que lrnplrlon la real!aaol6n d~ lae miamaa 

(pooa raRlatenola a la oomprealón del terreno, zona de tolvaneras,_ 

i111mrlaoionas, nivel fraátioo ~ 0,50 m. de profundicl~d 11 alta canti

dad de salitre) por lo cual ea deatln,da' para reoreaoión oon el de

bldo mejoramiento del terreno. 
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Y ee a partir del peri6do 19'10-1983 cuando ea manifiestan loe esen

tamienton irrogulttras Bn gr;m dinenoi6n, en conseouenoia el Gobier

no del Estado de Médoo por medio de AURIS (Instituto de Aooi6n Ur

bana e Integracl.ón Sooial) como ineti tuoi6n promotora y urbanizada 

del 4rea nnLee monoloneda, promueve toda apertura da fraooionamientb 

eooial progresivo y venta de terrenos en breña. Sin embargo eetoa 

desarrollos estatales siguen respondiendo al patrón de sspeoulaoión 

del suelo y a darle pluev•1J fa, implantando loa pies di'! ooea a un 

ooeto i1111l0Hnzahle para el t.ipo da usuario a11pueatarnente planeado, 

disfraeAnrlolo como DEPROVl (Desarrollo Progrealvo Ju VlvienJa) oon 

¡1nlíticae de eutooonetruooió'I y dlaporllenJo tarnulen Je la Vl!Uta d&

pro,yActos rle viviA11da tipo. 

e 



JllSTlFICACION Y ENF(Sl!El 

Ante ln oerte11a, de que rll el Estado y menos a1ln la Inioiat.iva Priv!!. 

da ser~n c~pAoea de ofrsosrlss una alternativa de soluol6n a su or!-

tJoa situ,1oi6n sooio-eoonómioa inoorpor~ndoloa al aparato productivo 

del ai1tema y proporoion~ndolss vivienda, satos grupos no tienen otro 

camino que procurarse por al miamos - oonai.g11iendo un apoyo finan_ 

clero sobre todo, mediante la presión qua puede ejercer a través de 

sus organizaciones - la obteno16n de los elementos de consumo coleo_ 

tivo neo"eurioa para apoyar el desarrollo da aua propias fuerzas pr,g 

duotl va A ~s1JmienrlrJ el control t.an to del proceso de desarrollo de la_ 

fuer~a de tra ha ,Jo ( c11 paol tn oil'm y orga ni zaoi 6n de la mano de obra lg 

oal) como del proceso de apropinolón de loa medios de produooHm de 

bienes y eervloios, así como de a·111ellos indispensables para reali--

~ar el intercambio y el consumo en forma de cooperativa. 

l'.:l plantP.amiento anterior implion que los ,;¡rupos en ouasti6n tengan_ 

un av~nos en 011 or¡rnnizaolón y este sea a11fioisnte como para ir más_ 

allá de sus demandas y luchas reivindicativas de carácter inmediato, 

estando en posibilidad de concentrar y dirigir sus esfuerzos al lo--

gro de objetivos más importBntea .Y de mayor trasosndenoia para su d,!! 

aarrollo como clase. 

El DEPROVI ( Desarrollo Progresivo de, Vivienda) M~xioo Revoluciona-

ria, como grupo organizado y afiliado a la u.c.P. (Unión de Colonias 

Populares) plantea en forma di reo ta a nuestro grupo de trabajo, una_ ., 



demanda de oariloter t~onioo. y que ooneiete en diseño participativo 
.·.,\... y '' -, 

y autooonetruooión fundamentada ·oon aeeeoríae directas en la oomu-

nielad, 

A travlla de pliltioae entre la comunidad y nuestro equipo de tllaie_ 

-que pertenece al Taller Número 3 de la Facultad de Arquitectura_ 

Autogohierno de la Universidad Nacional Aut6noma de M{>xioc>- 1 ee --

lleg11 a un oonvenio 1 en el cual se estipula primordialmente la oa-

paoitnoi6n 1 en lo que se refiere a aupervlel6n y autooonatruooi6n_ 

en el proceso oonetruotivo de la viviend& 1 a travlle de asesorías -

que serán llevadas a cabo loa días domingos en el lapao de diolem-

'1re del año de 1982 a agosto de 1983 1 que ea lo que dura el oompr.Q 

mi e o. 

Se presentan propuestas para soluoi6n da la demanda, planteando al 

ternatlvae que tienen como objeto .Principal el oonooimiento y fam,i 

liarizaoi6n de loe uiferentee materiales y herramientaa 1 así como_ 

de loe ei8temaa constructivos para su aplicaoi6n y realizaoi6n, 

La intención inicial full elaborar un libro como cartilla para aut.Q 

oonetrucoi6n y que lleta fuera entendida por toda persona que lo t~ 

viera a su alcance. Dado el proceso y dinámica llevada en el Ta-

ller 31 ee presentado como inforrnaoi6n para personas oon oonooi--

miento tllcnioo. 

1 



En baee a neoeeidadee e intereses comunes para con la comunidad ee 

cumple y satisface en lo que ee refiere a la aeesoría y aupervi~

sl 6n en el prooeeo ooneLruotivo de la vivienda. En dolida así el -

usuario ee el principal geetor .v ejecutor de la misma, d~ndoee la_ 

organlzaolón maeiva en la comunidad, 

Además rea lh·lfndoee reuniones para trabajar en el mejoramiento ge

nl'lral ele Ja colc,nia en do11ut> cc¡ua colono aporta e•J fuerza de trab_!! 

jo, oonj11gando sus exporienoias .v s•Jgsrenolas. Así mismo ae pres

ta ayuda y oaesorfa en la oonetrucci6n de una vivienda y oolooaoi6n 

etJ sitio del ramaleo de drenaje. D~ndo origen ,Y sentido a la edif!, 

oaoión oolaotiva (como necesidad prlm~rla), baee y punto de llartilia 

de laA actuales tende11oias de diseño participativo y autooonstruo-

oi 6n. 

Asi con la total oonjugaoiOn de diseño partioipativo,organizaoi6n 

de trabajo y la partloipaoi6n del profeeionista en una comunidad, 

as podri!I evitar que la autooonatruooi6n ª"ª realizada como prolon

gnoiOn de un tiempo de trabajo personal con utilizaoiOn da materia~ 

lea de oonatruoo16n desvalorizados y 11n período de oonst1·uooiOn que 

se alarga indefinidamente por falta de asesoría téonioa 1 sn donde 

las oaraoteriatioae aon da haoinamiento,pooa habitabilidad y falta 

de servioioe. 

El equipo de téeis 1al tener presente la problsmi!ltioa que genera la 

oonstruooiOn 1e una vivienda y al contemplar la no experiencia y 



pr~otioa requerida de loa colonos abooamoa nuestro trabajo a la so-

luot6n de eiatemna oonatructivoa que faciliten la reallzaoilln y ga-

' rant!a estructural en todos sua elementos oomponentea. 

Pnra un:;i ocmc.,ptuali10aoilln máa amplia de loa aiatemaa oonstruotivoe 

propuestos ver capítulo II, 
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HASTA 19~0 

HASTA 196& 

HASTA 1982 

TENDENCIAS DEL CRECIMIENTO 

DIAGNOSTICO DEL DESARROLLO URBANO Y 
LA VIVIE NOA 
E 1 Municipio de Ecolepec en su panórom1co oeneral 
nos presento uno problemdUc:o que Ya aunado al 
dtnarrollo industrial y económ·1eo del Estado dt 
Mth1co, a la vn que depende de lo capital dt kJ 
RepUbllca Mu1cana por fDm-.:H porte del orea 
urbano conllnua de la Cd. de Me•ico 1 lo qui lo 
involucro en el cantuta de RJ mocrocelolla 
urbano, provocando un alto Índice de crecimiento 
poblocionol en edad Joven por mlgraclOn o 11to1 

centros de atracctdn, en busca de tuentu dt 
trabajo to cual ha Implicado lo necesidad de 
generar zono1 dormitorio• que permitan con1ervar 
en '°' cucan101 la fuerzo de trabajo necesaria 
paro loa 1ectores de la Industria y de servlclot. 
Estos corocterfstica1 y la necesidad de un suelo 
M.41uestamente de bajo coato económico determinaran 
que en el municipio de Ecatep"c ae desarrollaron 
polfftcos que van desd" lo lntervenstón del estado 
en los frocclonom1sntos parflculare1 de hablfoclon 
popular 1 hosto lo o ene roción de fracclonoml1nfot 
que 1Ólo debe y puede desarrollar ti estado, lo 
1oclol progresivo quien a1ravé1 del Instituto de 
occlon urbano e 1nleoraclon social del E1tado di 
M9xlco lmplomenla 1u creación mediante acctonH 
que van desde lo vento de terrenos en br•"a 
hasta lo vento de vivienda terminada, 

111 
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CONCLUSIONES 
MUNICIPIO 0€ ECATEPEC 

USOS DEL SUELO 
Pnd0011nm '" '43-39% dt u~ hablllXK>f!al 

fCOI OGIA 
Dueriullibrlo flOt dt1fn1uloc•011, uco•H de 
bomb•o dtl 1ut11uelo, hund1mie.1lo ,folvantra1, 
cnntnmrnoc1on de 09uo,l11rro r aire 
H.NUl\.IA or LA TIEfHIA 
Pr1dom1n10 del tipo porttculor 

V1'LOR Ofl <;Uf.1.0 

..... 

El m1n1rno 11tot-11c1do u ti ronoo comtrt1ol l'iot1o 
octi1b1a de 1983 ,eorruponde al ~0% Otl ~lorlo 
m1nimo ~1lerm1nodo p~ro lo .rano, eno cmlltvq IU 

=~c:1••:~~~%n~o•"º~~~n~!~t~nfoº,bloc1on poro ta 

POBLACION 
Lo curl"O dt lneuunento P<>blocltw'IOI Indico 11t1 
aulerodo crec1mltnln, prWYollenndo la aMnloda '" 
•I ambUo urllnno, de lo cual mo1 del ~0"11. 
lt ln11rllYO ., lo ocl1va 11 ctiuorrolla b1h«.mr.nlil 
lfl la• 11ctor11 Mcun1h1rlo ., l1rciarlo 

INFRAl'STRUCTURA Y F.QUH'AMJ(NlO 
[1101 """1c101 N de1orrotlon po1t.,lor11 o lm 
011111•11T111nl01 d4i, tal montro que lnvorlobl1m1ntt 
H t>Qloht doe. dlm<1ndos por cor1nclo dt 11/01 ya 
qut 101 fracclofaam11rriot pton1od011 r dotodo1 

~~·d~n p':1~~1:1 ~{o ~:,:\~' 1 ~~V: ::111~n1~lª 
vu1lun m~flcl1nl1 paro Oltndtr codo nuuo 
011ntomi1nto 

PLANEACION URBANA E''º u dq 1n frt• 1topo1 poro 1aturor lo copacldod 
d1 011 'rlm11nlo1 1n el 1 •. unlclplo. A.I ono 1989 
1ln pmbnroo lo 1tnp1J 11ouNfo qui iba o ur 
1of\trodo •n 1983 no C'Orrupondt a to niolldot 

VIVIENDA 

:1:-0"dn11
1I rt;:O~':~o J:.i• 1:~~~~ttot~~~·~ ~fXJ .. ,-ff~\eot, 

~"'í:º':!n ,';'1'::po/ t1~'~!º~~· ~,~'11aº~c ~~~:• dlt LlDf~:o'°' 
::;rc1:.~~v!c~~bo6: :~jo" ,fº~,~;,a~•n~J•a1uT;:~rruccklft 
r un mlnlmo 119 acclon11 de •lvl10da ttrmlnodo. 
corrupoodllnda lo ""pon-oOUldod •1 equlpaml1nta ol 
municipio 

~ DELIMITACION VIRTUAL 0€ LA ZONA DE ESTUDIO 
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~l~~H~Ao: ~Cl~~\~kJl'4LALR.lfTO Dt LA lON4 

PlANE'AC101\I URBANA 
[!tU ZONA UTA PLU[AQA PA"A vtVl[NDA UNlrJ',LIU 
BHICAW[HJ[ Y OCL TlPO HAlHTAC10H POPULAR M'."'1JIANttO• 
'HACCIOIUlllllEHTOS PARTICUL,lfU:~ Y m.caOHA""tKWI 
SOCIAL PROORUIVOI. 
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orado de casi dupllcar los habltonl•• tenidos hasta 
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81poculoc1on del suelo y a darle ¡..tu1valla al mismo 
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g!Mrm'~v~n ~~ Y~l~~0u~'c1~c~1~".~~~~~~~1~: ~u.~~1~~ 
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JNTRO!JUCCION 11 PAR'rE, 

La o~laboraoi6n que preeent¡¡moa en éata eo¡i;unda parte - haoienio es

pecial énfasis en lo etapn de oonatruooi 6n - plantea las posibilida

des primordialmente impuestas por la zun~ 1 que nou ofrecen diferentes 

eistemoa oonatructivos retomando los materiales existentes en el me.r 

ondo 1 tomando en oue11ta la faotlhilidurl técnica y eoon6mica. 

Argumentos que condujeron u loa difsre .. tes sistemas oonstruotivoa 

propuestos, 

Al analiznr el estudio de mecánica de aueloa,rsalizado en la colonia 

MF.XJCO REVOLUCIONARIO se deteot6 c¡ue el. terreno,es de alta compresi

bilidad R.T,= 2,0 T/m2 
1alta cantidad de ealitre,nivel freátioo a 50 

cm de profundidad 1ademl\s de considerarse zona de inundaoi6n.Estos ª.!! 

peol ne llevan a una propuesta en oimentaoi6n 1 si.endo para ésto crneo 

ln m~·¡ adecuada la losa de oimentHoi0n 1 oonlle-.rad.a de una Josa tapa 

( Por enoontrAr a 70 om de al tura a partir del terreno natural el n.tvel de 

VP.1 de agua owrndo existe inundaoiOn ). Por éstas razone~ se encare-

ce el costo de la oimentaoi6n 1 por el tratamiento que interviene den-

tro de loa materialos y oonatruooi6n del mismo.AdP.más de garantizar 

10o% la estabilidad inicial aatruotural de la oonstruooi6n. 

En cuanto a la estructura 1 sa proponen materiales ligeros 1prinoipal

mente en muros divisorios y losa de entrepiso y azotea • 

•• 



Se realiza un análisle nomparattvo en lo que ae refiere al sistema 

oonstruotivo oomo eoon6mioo, a partir de ~ate enfoque llegamos a la 

oonoluot6n de propnnar en muros de oa1•ga - tahic¡ue refractario apa

rente 5,5 x 1?.0 x ?4,0 om. 0010 oasl.llos ahogadoe - en muros diviao

rloa - Tilock hueco, cemAntn arena 14,5 x ?0,0 x 40.0 om. - en loeas

losa eatirnpor 1 pralense, losa 2000 1 compar~ndola oon la loas tradi

otonal de ooncreto arm•do, siendo 6ata no propuesta por la oomlajidad 

de su eietama oonetruof,ivo, Lo antel'iormente expuesto ,queda ejempli

fioa•lo en las 1'1minas de loa prooedimtentoa coneLruotivoa de loe 

pro,yeot.oa de vi vi anda. 

114 
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