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INTRODUWUCCION

El estudiar la conducta humana es abarcar tados los
matices y aspectos que posee el ser humano, asi que no salo
incluye las maneras de corregir las deficiencias y llegar
a lo que se conoce como “"normalidad", ya que el mismo
desarrollo que bha tenido la Psicologia desde que se
constituyé como ciencia, también compromate a los cientifi-
cos de la conducta a tener perspectivas que van mas alla de
dicho concepto de normalidad. Es por ello que en el
presente trabajo se apunta hacia aquella parte de la
fsicologia de la Salud, del Desarrollo, tal como lo
propusiera Maslow (1968)1 y en donde toma a la naturaleza
interna del hombre como algo positivo. Al respecto

mencionast

"Puesto que esta naturaleza 1nterna es buena o
neutral y no mala, es mucho mds conveniente sacarla
a la luz y cultivarla que intentar ahogarla. Si se
le permite que actde como principlo rector de
nuestra vida, nos desarrollaremos saludable,

provechosa y felizmente."

1 Maslow A.H. El Hombre Autorrealizado. Ed. Kairés,
Barcelona, Espafa, 1988.
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Asimismo, Maslow sefale una serie de caracteristicas

que poseen las personas que se encuentran en un proceso
dirigido hacia la autorrealizacien y ciertas conductas que
pueden ayudar a ubicarse en dicho proceso? mismas que se
encuentran intimamente relacionadas con las escalas y
subescalas del i1nstrumento de medicion que ha sido selec—
cionado para la presente i1nvestigaciéen: el "lnventario de
Orientacion Personal” de Shostrom3, ya que cada una de las

subescalas miden dos tipos de orientacien de la conducta.

ta Terapia Buestalt, tanto en sus fundamentos tesricaos
como en sus técnicas y estrategias de trabaj)o, es también
compatible con lo expuesto por Maslow acerca de las
personas autorrealizantes, ademas de gque ambas posturas se
engloban en lo que. se conoce como "la tercera fuerza" en

Psicologia.

Es por ello que se estructurs un programa basado en
ejercicios vivenciales tomados del enfoque guestaltico para

incrementar las diversas escalas y subescalas del POI, pero

2 Que se mencionan en el punto 2.1.5 del Capitulo I1.

3 Que a 1o largo de la presente investigacién se usard
de manera 1ndistinta el nombre de dicho ianstrumento de
medicisn, o sus siglas "POI" (Personal Orientation Inven-
tary).
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en especial la subescala de Reactividad de Sentimientos
(Fr} y la Espontaneidad (S), ya que se considera que ambas
subescalas interfieren en el darse cuenta de su propia
naturaleza y en la capacidad de dejarla fluir, lo que puede
llevar al individuo a descubrirse y aceptarse como realmen-
te es y esto es de vital 1mportancia en el proceso hacia la
autorrealizacién, ya que el hecho de que el individuo se
permita ser &1 mismo influye de manera positiva para que
pueda reconocer y desarrollar sus potencialidades intri{nse~

cas.

La aplicacion del programa de ejercicios de enfoque
guestaltico en su modalidad de grupos de encuentro, ha sido
con la intencisn de fomentar el crecimiento del potencial
humano a un mayor némero de personas en la comunidad, al
ser de un costo menor del de las -terapias individuales,
ademas de que ofrece la experiencia de interactuar con

otros sujetos.

Polster (1973)4 afirmas
“ta extraordinaria flexibilidad con que el método

guestaltico se adapta a la focalizacien grupal

4 Polster E. y Polster Miriam. Terapia Guestaltica. Ed.
Amorrortu, Buenos Aires, Argentina, 1974. .
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permite extender su alcance y su relevancia mas
alléd de la experiencia del uno frente al uno que se
da en la terapia. El guestaltista puede proponerse
ir adonde quiera que la gente se redna voluntaria
0 accidentalmente y ocuparse de explorar alli las
condiciones de contacto o toma de conciencia, o la
oportunidad experimental de ensayar nuevos modos de
convivencia. Encarar las necesidades individuales
de 1a gente que forma grandes grupos tiene impor-—
tancia en muy diversos campos., Por ejemplo, en las
empresas, donde permite crear un sentido de comuni-
dad de intereses y elaborar la interrelacién.y/o
los problemas de distribucién de trabajo. Y la
mismo en los barrios, en los templos, en las
residencias de estudiantes, en las aulas, entre el

personal de hospitales, etc."



CAPITULO I

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA



@

1.1 OBJETIVO

El objetivo del presente proyecto de investigacion es
el de establecer el grado en que un programa de ejercicios
de enfoque guestaltico, aplicado en un grupo de encuentro
a estudiantes de Psicologia de la "Universidac del Valle de
México" Campus Estado de México, incrementard significati-
vamente su nivel de autorrealizacién en las subescalas de
reactividad de sentimientos (Fr) y espontaneidad (S) del

Inventario de Orientacién Personal de Shostrom.



1.2 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La autorrealizacién en el ser humano 2s el grado maximo
que éste puede llegar a alcanzar, ya que se encuentra mas
alla de un bienestar fisico o econémico, y mas alld de
cualquier meta socialmente establecida; el hablar de
autorrealizaciéon 1mplica el hablar del "“SER" en toda 1la
extension de la palabra, y esto no se refiere al "parecer
ser", o "deber ser", sino al ser auténticamente lo que

uno realmente es.

Maslow (1971) menciona:

“"Existe un yo, y lo qQue en ocasiones he
llamado ‘escuchar las voces del impulso’ signi-
fica permitiv 13 salida de ese yo. La mayoria de
nosotros, casi todo el tiempo (esto se aplica sobre
todo a los nifios y jovenaes) no nos escuchamos a
nosotros mismos, sino mas bién escuchamos la
voz introyectada de mama o papd o la voz de lo
establecido por los mayores, de la autoridad o de

la tradicioen."

A las voces del impulso posteriormente las 1lamé
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sefales internas y afirma que en la mayoria de las
neurosis! se encuentran debilitadas, debido a que el
individuo tiene mas arraigadas las sefales externas que ha
recibido del medio ambiente, como podrian ser diversos
introyectos2, de tal manera que no son escuchadas o no
pueden escucharse, y sugiere la recuperacion de 1a
habilidad de escucharlas para poder disernir las propias
necesidades, y para poder llegar a la humanidad plena

o autorrealizacian,

Generalmente todas las potencialidadaes que el individuo
trae consigo al nacer, que son inherentes a su naturaleza
y a su esencia son disminuidas O incluso escondidas,
debido a que durante su crecimiento, tanto fisico como
psicolégico, poco a poco . va dejando de escucharse a si
mismo, y aprende a actuar @n relacion a normas establecidas
caonvencionalmente. Esto no es lo negativoe en si, ya que
todos vivimos en una sociedad con normas establecidas; sino
en que no pueda distingir su propia naturaleza dentro de

la sociedad en que vive y que actue de determinada manera,

1 0 disminucién humana y cuyo concepto clave es la
pérdida o la adn no realizacién de las capacidades y de las
posibilidades humanas.

2 y estar actuando en funcién de las necesidades de
otra persona y no de él mismo.
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sencillamente porque ve que la mayorfa actua as{. Como
sefala Maslow (1971)3 "es una tfalsedad convencicnal que

todos aceptamos", y narra:

"Hace poco en una fiesta me sorprendi a m{ mismo
viendo la etigqueta de una botella y diciendo a mi
anfitriona que efectivamente habfa elegido un buen
escocés. Pero enseguida me detuve: cqué estaba yo
dicienda? Sé muy poco de escocés. Todo lo gue sé es
lo que dice la publicidad. No tenfa la menor idea
de si éste era buenoc o noj sin embargo é¢ste es el
tipo de cosas que todos hacemos. Negarse a seguir
haciéndolas es parte del procegso progresivo para
alcanzar la auterrealizacién. éle duele su estéma~—
Qo?, <agrada este sabor a su lengua?, ¢le gusta a

usted la lechuga?.”

Parece contradictorio, pero a medida que la tecnologia
ha ido evolucionando, el ser humano ha ido alejindose de
su naturaleza y de sus propios sentidos, y obviamente,
también ha perdido poco a poco la conciencia de dicha

naturaleza y de sus sentidos, pareciera que se encuentra

3 Maslow A.H. Op. Cit.
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demasiado entretenido con maquinas de videojuegos y otras
modas urbanas, Que se ha olvidado incluso, de ®scuchar los

propios latidos de su corazan.

Al respecto, Perls (1988)4, menciona:

"El hombre moderno vive en un estado de vitalidad
mediocre. Aunque por lo general no sufre hondamen-
te, sabe poco acerca de lo que es vivir en forma
verdaderamente creativa. En lugar de ellio se ha
convertido en un automata angustiado. Su mundo le
ofrece amplias oportunidades de enriquecerse vy
disfrutar, y sin embargo se le ve vagando sin
sentido, sin saber en realidad lo que quiere y por
lo tanto completamente incapaz de poder averiguar

camo conseguirlo."

El hombre evade el tomar conciencia de su propila exis-—
tencia debido a que con ella va inmersa una gran respon-
sabilidad: reconocerse a si mismo como el dnico guia y
duefo de su propia vida, es decir, en sus manos estd la

libertad de elegir en su vida, cualquier camino que quiera

4 Perls F. El Enfoque Guestidltico y Testimonios de
Terapia. Ed. Cuatro Vientos, Santiago de Chile, 1984,
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seguir. Esto genera una gran angustia para el ser humano al
percatarse de su individualidad y de su soledad, y verse a
si mismo como el Gnico responsable de sus actos, necesi-
dgdes' impulsos y pensamientos. Maslow (1971)5 afirma que
el hecho de buscar dentro de si mismos las respuestas ante
diversas circunstancias de la vida, es dar un gran paso
hacia la autorrealizacion, porque cada vez que €l indivi-
duo puede comprometerse consigo mismo y asumir responsabi-
lidades hay una realizacién del yo. También menciona: “Uno
no puede ®leqir sabiamente su propia vida a menos que se
atreva a escucharse a si mismo, & Su pPropio yo, en cada
momento de su vida y decir con toda calma na, no me gusta

esto ni aquello”.

La autorrealizacisén es un proceso que se va dando . a
medida que el individuo va respetando su propia naturaleza,
y se considera que cualquier individuo puede llegar a
vivenciar dicho proceso, ya que como menciona Rogers
{1974)6 "Existe en todo organismo, a cualquier nivel, un
movimiento subyacente que los lleva hacia una realizacién

constructiva de sus potencialidades inherentes. Existe en

9 Maslow A.H. Op., Cit.

4 Rogers C. El Poder de la Persona. Ed. Manual Maderno,
México, 1980.
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el hombre una tendencia natural al desarrollo completo";
también lo mencionan Goldstein (1939); Masiow (1970) vy
Adler (1973)71 "“Todas las motivaciones primariasl y socia-
les no son mAs que derivados de la tendencia organismica

principalj la tendencia a la perfeccién®.

Tanto los autores que han hecho hincapié en el estudio
de 1la autorrealizaciéen y conceptos afines, como Maslow
(19%4), Rogers (1951), Fromm (1941), Adler (1927),
Goldstein (1939) y Jung (1917), entre otros asi como la
psicoterapia guestalt, se ha basado en gran parte en la
filosof{a existencialista, que hace énfasis en la finitud
de la vida del ser humano, en su individualidad y en el
libre albeldrio que cada uno posee para dirigirla, ya que
lo considera como el creador de su propia vida y de él

dependerd vivirla auténticamente.

La psicoterapia guestalt pertenece a una de las tres

corrientes psicolégicas mds importantes: La teoria humanis-

7 Ver Villanueva. Hacia un Modelo Integral de 1la
Personalidad, <¢Quién es el Ser Humano? Ed. Manual Moderno,
México, 1985.

B Por motivaciones primarias se refiere a las fisiolo-
gicas, de seguridad, de pertenencia y de amor, de estima y
de estatus.
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tica existencial o tercera fuerza, misma que hace énfasis
en las capacidades humanas, como lo son la creatividad, la
espontaneidad, el crecimiento, la autorrealizacién, la
trascendencia, la salud mental y conceptos semejantes, como

lo sefala Castanedo (1983)9:

"La revolucién humanistica considera la psicote-
rapia como un medio para hacer crecer el potencial
humano. La psicoterapia guestalt es una parte de
ese movimiento de la psicologfa, que enfatiza la
observacidén (no manipulativa) de la conducta en el
aquf y el ahora y se centra sobre la importancia

del proceso de darse cuenta o toma de conciencia."

El propésito basico de la psicoterapia guestalt es el
darse cuenta, enfocado en el aqui y el ahora, ya que es
precisamente en el ahora donde el individuo puede tomar
conciencia de su propia realidad, y responsabilizarse de

ella.

Otro de los propésitos de la psicoterapia guestalt es

el de recuperar las partes perdidas de la personalidad, es

9 Castanedo C.
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decir, las conductas o formas de ser que se hacen i1nacepta-—
bles, se proyectan sobre los demds y con ello el organismo
pierde parte de su enei‘gla; la psicoterapia questalt se
encarga de integrar las diferentes polaridades de la
personalidad y por lo tanto de recobrar ia energia deposi-
tada en el exteriory como menciona Maslow (196B)10 acerca
de la autoaceptacidn que posefan sus examinados, mismos

que eran personas autorrealizadas:

Yesos..parece que la guerra civil entre las fuerzas
profundas interiores y las fuerzas de control y
defensa que tienen lugar en las personas corrien—
tes, ha sido resuelta en mis examinados y se
encuentran, por lo tanto menos divididos. Como
consecuencia una mayor fraccisén de s{ mismos es
susceptible de uso, placer y actividades creativas,
pierden menos tiempo y energia protegiéndose contra

ai mismos."

- Lo que se pretende en el presente proyecto de investi-
gacién, es que por medio de un programa de ejercicios

craativos que son comunes a la psicoterapia Questalt, vy

10 Maslow A.H. El Hombre Autorrealizado. Ed. Kairés,
Barcelona, Espafa, 1988.
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cuyo efecto principal radica en recobrar los sentidos del
individuo al sensibilizarlo y al hacerlo consciente de
ellos, de tal manera que el individuo sea capaz de descu-
brir su naturaleza y por lo tanto ubicarse en el proceso

hacia la autorrealizacioen.

A través de dicho programa, los miembros integrantes
del grupo de encuentro tendrian la oportunidad de permitirse
expresar su creatividad, y con ella, nuevas facetas de s{
mismos que anteriormente desconocian, tomar contacto con
ellas, y responsabilizarse y comprometerse con todas estas
nuevas experiencias, como afirma Stevens (1971)1t; “Es
increible cuanto uno puede 1llegar a comprender de su
existenci1a, con el solo hecho de prestar mayor atencién a
ella y darse cuenta mas profundamente de sus propias
vivencias", @s por ello que se plantea la siguiente

interrogante:

¢LA APLICACION DE UN PROGRAMA DE ENFOQUE GUESTALT EN
UN GAUPD DE ENCUENTRO DE ESTUDIANTES DE LA CARRERA DE
PSICOLOGIA DE LA "UNIVERSIDAD DEL VALLE DE MEXICO" CAMPUS

ESTADD DE MEXICO, INCREMENTARA SIGNIFICATIVAMENTE LAS

11 Stevens J.G. él Darse Cuenta., Ed. Cuatro Vientos,
Santiago de Chile, 1970. :
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SUBESCALAS DE REACTIVIDAD DE SENTIMIENTOS (Fr) Y ESPONTA-
NEIDAD (8) DEL POl QUE MIDE NIVEL DE AUTORREALIZACION,
TOMANDO COMO REFERENCIA SU NIVEL DE AUTORREALIZACION PREVIO

EN DICHAS ESCALAS?
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1.3 JUSTIFICACION DE LA INVESTIGA-—

CION

En los estudios relacionados con el desarrollo del
potencial humano, estd implicito un mejor funcionamiento de
los individuos en todas las facetas de su vida, tanto
intrapersonaimente, al sentirse bien consigo mismo, como
interpersonalmente, al lograr relaciones armoniosas con las
personas que le rodean y con su medio ambiente, y esto es
sin duda un aspecto relevante dentro del campo de la
Psicologia, ya que su objeto de estudio, que es el compor-
tamiento humano, no sélo se centra en los desajustes o en
las patologias que éste-presenta, pues dentro de dicho com-
portamiento humano también se incluye aquel gque es pleno
e integrade, aque! en donde el individuo no solo "sobrevi-
ve", sino que "“vive" intensamente; como subraya Maslow
{1954)12: "Todo parece dirigirse hacia la idea de preser-
var la vida, y poco a 1o que merezca la pena vivirla". Es
por ello que los esfuerzos invertidos en la presente
investigacien persiguen el fomentar los estudios Qque
incrementen el conocimiento que hasta ahora se tiene de

cémo lograr la plenitud en los seres humanos.

12 Maslow A.H. Motivacién y Personalidad. Ed. Diaz de
Santos, Madrid, Espafa, 1991.
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La psicoterapia guestalt, por ser uno de los enfoques
terapéuticos que se engloban dentro de lo que se coanoce
como "la tercera fuerza", subraya la importancia del desa-
rrollo del potencial humano, es por ello que se han tomado
de dicho enfoque terapéutico, sus supuestos tesdricos y sus
estrateqgias técnicas para la elaboracion del programa de

ejercicios que se ha aplicado en la presente investigacien.

La modalidad de grupos de encuentro de la terapia ques-
talt, fue la seleccionada para la aplicacién del programa
de ejercicios vivenciales bajo la direccion de dos facili-
tadoras, y cuyo objetivo consistisé en que los participantes
hicieran una exploracién individual de su selfll a través
del grupo, permitiéndole tomar conciencia de 1o que es y de
sus conductas, asi{ el grupo le permite vivenciar otras
formas posibles de ser, y/o ensanchar sus fronteras y 1o
lleva, como consecuencia, a una vida mas congruente can sus

aspiraciones y capacidades.

13 En la literatura psicoloégica la palabra aelf suele
aparecer sin traduccisn al esparol, ¢in embargo en la
presente investigacidén se ha traducido por: lo propio, yo
mismo, mi mismo y si mismo.

El self incluye mé&s que el entendimiento intelectual
corriente. Requiere ademds del sentimiento y sensibilidad,
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Castanedo (1983)14 menciona:
"Todas estas vivencias orientadas questalticamente
representan un enfoque holista de crecimiento
personal, en el cual tanto el cyerpo como la mente
y las sentimientos o emociones tienen la oportuni-

dad de ser experimentados, integrados y sentidos."

Este tipo de programas pueden extrapolarse a los diver—
sos problemas dentro de las diferentes a4reas de la psicolo-
gia, persiguiendo un incremento en el nivel de desarrollo
del Aarea correspondiente. Por ejemplod En Psicologia
Clinica se pueden proponer terapias grupales, que son igual
o mas benéficas que las terapias individuales, y sin
embargo son mucho menos costosas, de este modo un mayor
niumerc de persconas podrian tener acceso a una guia

profesional para su adecuado desarrollo,

También se pueden elaborar programas espectficos 3
diversas problemdticas como son: problemas de identidad,
problemas de pareja, programas dirigidos a padres de
familia con bhijos deficientes, problemas de obesidad,

problemas de familia, etc.

14 Castanedo C. Terapia Gestalt: €1 Enfoque del Aqul Yy
el Ahora. Ed. Texto, Costa Rica, 1983.
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Como Raogers (1961115 afirma:
"Pienso que una terapia qgue ayuda al i1ndividug a
convertirse mas plena y profundamente en ¢1 mismo,
le permite también lograr mayor satisfaccion en sus
relaciones familiares realistas, que, por otra par-
te, tienden al mismo fin: facilitar a cada miembro
del grupo familiar el procesc de descubrirse y

llegar & ser si{ mismo."

En el &rea de la psicologia educativa, que probablemen-
te sea una de las mAs importantes para promover la salud
mantal y el adecuado desarrollo de sujetos sanos y realiza-
dos, ya que desde las etapas mas tempranas es donde se
puede ensefar a los nifios aquellas pautas educativas para
8u autodescubrimiento, para que sean capaces de detectar y
entrar en contacto con sus verdaderas necesidades, cualida-
des y aspiraciones, y el autocapoyo para poder defenderlas
y desarrollarlas, ubicdndolos de este modo en las primeras
estapas del proceso de autorrealizacion, que podria llegar

a consumarse en su adultez.

139 Rogers C. El Poder de Convertirse en Persona. Ed
Paidses, México, 1991. -
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Maslow (1954116 planteaba 1nteresantes cuestiona-—
mientos:
“¢Por qué la psicologia educativa se ocupa sobre
todo de los medios (p. ej. notas, titulos, certifi-
cados, diplomas). en vez de ocuparse de los fines
(como sabiduria, comprensisn, buen juicio, buen
gusto)?
JQué sabemos de cemo ensefar a los nifos a ser
fuertes, a autorespetarse, a enfadarse con razén,
a ser resistentes a la dominacién, a resistir la
propaganda y la socializacién ciegas, a la suges-

tién y a la moda?."

Algo se puede aportar ante estas interrogantes si se
diera importancia dentro de los programas educacionales a
una materia en donde la, salud mental, la creatividad, la
espontaneidad y el autoconocimiento fueran los objetivos

principales.

Adaptando el programa presentado en asta investigacien
de acuerdo a las diferentes etapas del crecimiento y de la

educacién, se podria entrenar y sensibilizar a los nifos

16 Maslow A.H. (1954) Op. Cit.
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y Jjovenes para alcanzar dichos objetivos.

También seria pertinente tomar en cuenta que el
predicar con el ejemplo es algo de importancia fundamental,
por ello, también se podrian aplicar programas de ejerci-
cios guestalticos dirigidos a las educadoras y maestros,
para que funjan de facilitadores a sus alumnos; as{imismo se
pueden proponer programas para padres de familia para
reforzar no sélo en el Aambito educative el adecuado
desarrollo de los nifios y jéovenes, sino también complemen-
tarlo en el ambito familiar, consiguiendo as{ una educacién

completa y congruente para ellos.

Todo esto redituaria no solo en una éptima educacion a
nivel individual, sino también para formar culturas mas

sanas para la humanidad en general.,

En Psicologia Industrial se pueden elaborar praogramas
dirigidos a problemas como el liderazgo, el ausentismo,
etc. en donde se pueden implementar técnicas de psicodrama
para abordar un problema especifico, y que éste sea tratado
por todos, encontrando la solucisn adecuada en un ambiente

de cooperacién.
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A los empleados de reciente ingreso, se les puede dar

un programa de ejercicios guestalticos, a manera de induc-
cién en donde se establezca un clima de confianza, al mismo
tiempo que se conocen y se integran entre ellos, apren-
diendo las reglas basicas de honestidad, respeto y respon-

sabilidad, que les redituara en un adecuado clima laboral.

Se pueden estructurar diferentes programas, sequn los
objetivos, que pueden abarcar todo el organigrama a largas

y anchas de cualquier tipo de industria.

En la Psicologia Social, hay mucho por hacer, ya que
como se menciond anteriormente, el adecuado funcionamiento
de los individuos influye de manera determinante en el
surgimiento de una cultura sana, y como en la actualidad
son demasiados los problemas sociales que se viven, se
puede dar prioridad a aguellos mas importantes, como la
contaminacién, por ejemplo, y estructurar programas cuyos
objetivos apunten a una toma de caonciencia de los ciudada-
nos de cémo su comportamiento puede estar contribuyendo a
incrementar este grave problema, y lograr que se responsa-
bilicen de dicho comportamiento. Otros problemas a los
que se pueden dirigir los programas de ejercicios guestal-

ticos son la drogadiccién, el control de la natalidad,
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etc., ya que uno de los factores "clave" en la mayortia de
los problemas que la sociedad padece, es precisamente la
falta de "darse cuenta“” y movilizacién de energfa a
acciones que puedan dar solucién a dichos problemas de
manera individual de las personas que forman uma cultura,
es por eso que se¢ considera relevante el estudio de los
seres humanos sanos y realizados, ya que a mayor numero de

éstos se podria conformar una sociedad mas sana.

Dentro del campo de la Psicologia Experimental podrian
llevarse a cabo estudios en los que se indaguen los efectos
que producen los programas de ejercicios guestalticos sobre
la percepcién humana, y poder comprobar dentro del plano
cientifico si las personas sanas son capaces de elevar su
nivel de percepcién, que paralelamente elevaria su habili-
dad de percibir la realidad mds eficazmente y por lo tanto,

elevaria la eficiencia de aprendizaje y pensamiento.

También seria relevante ahondar en los efectos a nivel
fisioléegico que pueden llegar a producirse @n la aplicacién
de dichos programas, ya que si tomamos en cuenta el enfoque
holistico en el que se basa la terapia guestalt, la salud
mental del individuo también se veria reflejada en un mejur'

funcionamiento fisiolégico.
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El poder participar en una investigacién relacionada

con el desarrollo, con el autodescubrimiento, con la
creatividad y con la sensibilizacién es algo pleno en st
mismo, es por esto que la intencién principal es el deseo
de contribuir con los propios esfuerzos y las propias

potencialidades al incremento de la salud mental.
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1.4 LIMITACIONES DE LA INVESTIGACION

Quiza la limitacien de mayor importancia tanto para la
presente investigacian, como para la Psicologfa en general,
sea el hecho de que se trabaja con datos "subjetivos", por
lo que no se puede hablar en ninqun momento de la exactitud
que manejan las ciencias precisamente llamadas "exactas",
como la fisica y las matemdticas, sin embargo, "subjetivo’’
no es sinénimo de “false” o "inexistente”, la vida misma
con todas sus emocicnes y sentimientos dan la mejor prueba

de ello al cienti{fico mas estricto.

Otra limitante es que las 1nvestigaciones llevadas a
cabo por Maslow con individuos autorrealizados, s@ trataban
de personas en edad adulta, por lo tanto el criterio utili-
zado no inclufa a les jévenes, ya que son una minoria los
casos en que éstos ya hayan alcanzado la autonomia, la
identidad o una relacién amorosa duradera, por ello en la

“niveles

presente investigacion se manejan los términos de
de autorrealizacién", ya que 1o que se pretende mediante la

aplicacion del programa de ejercicios guestdlticos, es
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precisamente dar la pauta a los javenest? a sensibilizarse
en aquellas Aareas que facilitan el crecaimiento y el
desarrollo de sus potencialidades, y ubicarlos en un “buen

crecimiento hacia la autorrealizacién".

{Maslow, 1954)1B, de ahi que se haga hincapié en la
autorrealizacien como un proceso, y el hecho de investi—
garle desde niveles de edades mds tempranas, puede ser de
gran trascendencia para la ampliacion del estudiao del

potencial humano.

Por otro lado, otra limitaciéen con respecto a la
bibliografia, es que tanto la referente a la Psicoterapia
Guestalt, como la referente a la autorrealizacién, es en
su mayoria material poco actualizado, sin embargo, gracias
al recurso de los “abstracs" ha sido posible recabar

algunos datos mas recientes.

La escasez de bibliograff{a en relacion a la Psicote-

rapia Guestalt, probablemente se deba a que este tipo de

17 Que por ser cientificos de la conducta humana
podran, si as{ lo desean, enriquecer en un futuro este tipo
de investigaciones.

18 Maslow A.H. Motivacion y Personalidad. Ed. Diaz de
Santos, Madrid, Espafa, 1991.
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terapia ha tenido mss auje en los Estados Unidos, y los
institutos especializados en dicha terapia en México, son
demasiado costosos, aparte de que no ofrecen ninguna cons-—
tancia con valor a curriculum, al no encantrarse incorpo-

rados a ninguna institucién reconocida.

Otra limitacién que se relaciona con la anterior, es
que hay escasos profesionistas especializados en Psicotera-
pia Guestalt dentro de "Universidad del Valle de México*
para dar asesorfa, sin embargo, los pocos que se encuentran

han aportado valiosas opiniones.

Dtra limitacién consistis en que el tamafdo de la
muestra fue reducido, ya que el programa ?ue impartido por
las tardes después de sus clases matutinas con sesiones de
cuatro horas de duracién, -y muchos de los alumnos tenian
compromisos que cumplir por las tardes, sin embargo, los
integrantes que compusieron la muestra se mostraron muy
entusiastas y cooperativos en el desarrollo del grupo de

encuantro.

Dtra limitante radica en gue la presente investigacieén
carecié de un grupo control debido a la falta de. facili-

tadores para poder aplicar un tratamiento simultaneo para
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controlar variables como historia y maduracien, sin
embargo, las variables referentes al grupo experimental,
fueron rigurosamente cuidadas, 1o que puede aportar
resul tados interesantes, que aunque sislo sean v&lidos para
la muestra en cuestioen, se deja la posibilidad de hacer
la replica de esta investigacién incorporando a ella un
grupo control, con lo que se puede llegar a un andlisis mds
amplio de los efectos de los programas de grupos de encusn-

tro de enfoque guestalt.
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1.5 ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

1.~ Investigaciones hechas por Guinan y Fo@lds (1970119
para observar los efectos de la psicoterapia guestalt tipo
maratén, encontraron que la terapia guestalt orientada a
grupos incrementa los niveles de autorrealizacién y su

propio crecimiento.

2.- Foulds y Hannigan (197&) siguieron a los miembros de
un grupo marataen después de seis meses, y descubrieron que
lograron incrementos en su autorrealizacisen, la cual

persistis a través del tiempo.

3.~ Greenberg, Seeman y Cassues (1978), estudiaron a los
participantes de un grupo de encuentro maraten de 45 horas,
en el cual trabajaron principalmente con el enfoque de
andlisis transaccional y con técnicas guestalticas. Como
instrumentos de medicion utilizaron:

~"The Tenasse Self Concept Scale"

-"The Semantic Differential" vy

-"The Bach Helpfulness Scale"

19 Buinan y Foulds (1970). En Harman R. The Gestalt
Journal Vol. VII, No. 2, 1984.
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En dichas pruebas, encontraron cambios significativos,
como resultado del grupo de encuentro aplicado. Dos
semanas posteriores al maraten aplicaron el test TSCS y
mostraron que hubo una disminucien hacia la linea base pero
con una ganancia significativa en algunas variables del

TSCS.

4.~ De Mena y Colaboradores (1985)20, llevaron a cabo una
investigacien en estudiantes universitarios de la facultad
de Ciencias Sociales; doce voluntarios fueron ubicados en
el grupo experimental, mas seis estudiantes investigadores.

Para el grupo control se prestaron 24 estudiantes.

Se basaron en el grupo de encuentro de William Schutz
que tama sus ralfces tesdricas y de intervencidén de la psico-
terapia de grupo, el psicodrama, los grupos T, la terapia

guestalt, las terapias corporales, el teatro y la danza.

La teoria de Schutz que toma sus raices tedéricas y de
intervencion en la terapia guestalt estan centradas en la

toma de conciencia (el darse cuenta).

20 De Mena y otros autores: Estudio de la Teoria de
William Schutz y Adaptacien de Dos Escalas del Test Torif
a una Poblacién Universitaria, Revista Costarricence de
Psicologia (1985). Caracas, Venezuela, Julio 1985.
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Como instrumento de medicieén utilizaron dos escalas del
test TORIF; la de conducta (C) y la emocional (E), las
cuales en el postest arrojaron incrementos significativos
en @l grupo experimental, io cual habla de que los grupos
de encuentro pueden ser un eficaz método para el i1ncremento

de los niveles de crecimienta.

5.~ Petzborn Agnes (197921 realizé un estudio sobre los
efectos de la terapia guestalt en la actualizacién del
self. E1 estudio consistia en observar los efectos
inmediatos y posteriores del maratén en las medidas de la

actualizacien del self, estado de ansiedad y tension.

Se utilizaron autocuestionarios para medir la actuali-
zacidén del self y estados de ansiedad: El Personal Orienta-
tion Inventory (PDI) y ia A-State Scale of the State Trait
Anxiety Inventory, respectivamante. Para la tensién se

utilizo un electromiégrafo.

Los hallazgos no revelan diferencias significativas
estadisticas entre pre y postest, en el seguimiento entre

los puntajes de los sujetos del grupo experimental y el

21 Petzbarn Agnes (197%), en Castanedo C. El Enfogque
del Aqui y el Ahora. Ed. Texto, San Jpsé. Costa Rica, 1983.
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de contraste,

Comparando los  resultados de este estudio en lo
referente a la medida de actualizacién del self con
estudios similares realizadas por FfFoulds y Hannigan
(1976)22 se observe que los sujetos de este estudio
di ferfan en lo que se refiere a edad cronolégica. Analizan-
do los puntajes de actualizacieén del self, por edades, se
demuestra que los sujetos més jévenes2d, comienzan los
talleres con menos puntajes de actualizacieén del self gue
los sujetos de mas edad24. Los sujetos més jdvenas obte-
nian estadisticamente un aumento significativo en los

puntajes de actualizacién del self.

6.~ Loomis (1988123, realizé un estudio con.un total de 41
estudiantes voluntarios, que fueron cuidadosamente asigna-

dos en cinco grupos: dos grupos de dos veces semanales, los

22 Foulds y Hannigan. Op. Cit.

23 Edad cronolgegica de 1B a 22 afos.

24 Edad cronolégica de 22 a 55 ados.

25 Loomis T. Marathons Versus Spaced Groups: Skin
Conductance and the Effects of Time Distribution of

Enconter Group Learning. Small Group Behavior, 1988, Nov.
Vol, 19 (4},
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cuales se reunian por tres horas en ocho encuentros; dos
maratones los cuales se reunian continuamente por 24 horas
Yy un grupo sin control de tratamiento. Durante estas
sesiones de grupo, los participantes fueron evaluados en

cuanto a su conduccion de su piel.

Los grupos fueron guiados por dos parejas de facilita—
dores., Cada pareja consistifa en un hombre y una mujer
quienes guiaron un grupo de maratén de una a doce veces por

semana.

La investigacion fue realizada en salones de 3.6 a
4.8 metros, alfombrados, con cojines vy electrodos
conectados para cada miembro del grupo. Fue estimada por
medicién de la conduccidén de la piel por un procedimiento

sugerido por Lykiden y Venables (1971),

Todos los participantes llenaron el formulario de
Shostrom {(1968) Inventario de Orientacién Personal,
Rotter’'s {(1964) Control de Locus y Shapiro‘s (1947) Lista
de Chequeo de Adjetivos. Estos tests fueron realizados
antes del tratamiento e inmediatamente después del mismo,

y dos meses después de haber terminado los grupos.
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En los resultados obtenidos en la investigacién se
encontré que los miembros del tratamiento incrementaron
significativamente sus puntajes en la escala de reactivi-

dad de sentimientos entre el pretest y el postest,

El tratamiento de los miembros del grupo mostre
grandes ganancias al estar en contacto con sus necesidades

y sentimientos.

El grupo control también mostré tres cambios signifi-
cativos entre el pretest y el postest: en el apoyo orienta-

do al interior, en existencialidad y en autoaceptacion,

Contrario a la prediccién, comparando los maratones y
los grupos de dos veces semanales mostraron significativa-
mente cambios mds positivos que los miembros de los marato-
nes en existencialidad, en naturaleza constructiva del
hombre y en Control tocus. No bhubo diferencias sigﬁif:‘—
cativas entre los miembros de los gqrupos de dos veces
semanales y los maratanes en el seguimien{o de dos meses,
pero el seguimiento ajustado analiza la ganancia de cuentas
encontradas en los miembros del grupo de dos veces semana-
rias, tuvo ganancias significativas en la escala de compe-

tencia en el tiempo que los miembros de los maratones.
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Los datos soportan 1la conclusién gue los grupos de
encuentro fueron mas efectivos en los cambios de sus

miembros que 1o0s grupos de contrpl no tratados.
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2.1.1 AUTORREALIZACION: UN ENFOQUE EXISTENCIAL

Es innegable la influenc:a del existencialismo dentro
del tema de autorrealizacion, ya que éste abarca problemas
tan profundos como el de la existencia, por ello se desa-
rrollard a grandes rasgos en el presente capitulo al exis-

tentialismo con sus bases filoseficas y humanistas.

El precursor del existencialismo, fue Soren Kierkegard
(1813-1855)1 Quien aporta las ideas ba&sicas gqu= retomarfan
posteriormente los fildsofos contempordneos representados
por Karl Jaspers (1883-1969) , Martin Heidegqer
(1889-1976), Jean Paul Sartré (1905-1980) y Gabriel Marcel

(1889-1973), entre otros.

Todos los existencialistas parten de la existencia

humana en oposicién a los filésofos clésicos, es decir,

para ellos es primero la existencia y luego el pensamiento.

“Todos ellos coincidirian en decir que la existen—

1 Quien no es considerado como filosofo existencialis-
ta, sencillamente porque no fue filésofo, sino que su obra
fue teolégica, literaria, religiosa y mistica, pero carece
de un m&todo coherente y sistemitico, de un método de
pensamiento que toda cbra filoséfica requiere, de ahi que
sea tomando como precursor.
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cia humana es el dato fundamental de todo pensa~
miento. En este sentido, todos los existencialistas
son filésofos de concreto, si por concreto entende-—
mos la existencia humana; todos ellos son, también,
filésofos de la dinamicidad de la existencia, lo
que se altera del nacimiento a la muerte."( Xirau,

196412,

Los exiseenciallistas ensefan que las dos vertientes de
la naturaleza humana, tanto la inferior, como la superior,
son simultdneamente caracteristicas especificas de dicha
naturaleza humana, por lo que no pueden rechazarse ninguna
de las dos, por lo tanta, lo unico que cabe hacer es

integrarlas, (Maslow,1968).

Cabe selalar que la filosoffa existencialista como tal,
tomé forma a través del método fenomenolégico de Edmund
Husserl en la primera década del siglo XX, el cual encami-
naba su esfuerzo filoséfico en describir exactamente los

fenémenos como aparecen en la conciencia (Salama, Villa-

2 Xirau R. Introduccién a la Historia de la Filosoffa.
UNAM. México, 1977.
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rreal, 198833,

Coma afirma Martias (1947)4:

"Zu den Sachen selbst - a las cosas mismas —§ éste
fue el lema inicial de Husserl. La fenomenologia
consistié desde luego en una apelacién a la inme-
diatez. Pero lo caracteristico de ella fue el
proceder con absoluta fidelidad al modo de ser de
los objetosy es decir, al pretender que los objetos
le fuesen dados por si mismos-la Selbstgegebenhei t—
Husserl estaba dispuesto a atenerse a la contextu-
ra peculiar de ellos, y no los forzaba a un modo
determinado de presencia, n1 menos aun, rechazaba

a los gue se sometiesen a esa experiencia previa."

El existencialismo hace hincapi¢ en la finitud de:la
vida, ya que como menciona Yalom (1980)5, "“lLa mortalidad

y la finitud, son supuestos obvios de la existencia"j y en

3 Salama P.H. y Villarreal Rosario. El Enfoque Gues—
talt: Una Psicoterapia Humanista., Ed. Manual Moderno,
México, 1988.

4 Marifas J. Introduccion a la Filosofia. Ed. Alianza
Universidad, 3a. Edicisn, Madrid, Espafa, 1984.

9 Yalom D.I. Psicoterapia Existencial, Ed. Herder,
Espafa, 1984,
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la individualidad de la misma, ya que para un individuo
todos los alcances sociales y culturales no van a trascen-—
der en el, m8s alla de su propia vida individual y dnica,
y solamente en el cabrd la responsabilidad de la eleccisn

de vivirla auténticamente.

El existencialismo toma al ser humano como una existen-
cia, no como poosedor de la misma, de ahf que surga la
importancia pr‘imordial del ser y no del tener y del enfoque
del hombre como un ser que ES integrado, con ello se
recuperan los valores personales del ind.induu. en contra
del procesco de despersonalizacién que se habfa venido desa-—
rrollando desde comienzos del sigio XIX con las corrien—
tes filoséficas del idealismo hegeliano y el materialismo

mecanicista,

Fontan (198514, seRala:

"8i en el materialismo mecanicista el hombre se
disolvia ante la realidad material, en el idealismo
hegeliano quedaba aniquilado ante el Espiritu
Abscluto. Y as{ el hombre concreto, el hombre en su

singularidad y sus cualidades personales, quedaba

.6 Fontan P. Los Existencialismos, Claves para su
Comprensién. Ed. Cincel, Barcelona, Espafa, 1785.
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totalmente fuera del horizonte de la refleccidsn
filosefica. Por este camino se fue llegando poco a
poco a la negacidn completa de su singular interio-
ridad, de sus anhelos y anqustias especificas, de

sus tareas y proyectos existenciales particulares.”

Al respecto Berman (198117 habla de la visién del mundo
que existia en el occidente antes del surgimiento de 1la
Revolucién Cientifica (S.XVII y XVII) era la de un "mundo
encantado”, en donde el destino persanal del ser humano
estaba ligado al cosmos, y esto proporcionaba un significa-
do a su vida; lo que ¢l llama una "conciencia participati-
va", Desde el siglo XVI con el auge de la "filosofia
mecénica" y los desarrollos contempordneos han puesto en
tela de juicio esta vision del mundo de donde ha surgido un
tipo de pensamiento gue llama “"desencantamiento", donde hay
una diferenciacien entre obsevador y ohservado, es decir,
el ser humano pierde su participacién en el cosmosi y al

respecto afirma:

"Yo no soy mis experiencias, y por lo tanto no soy

realmente parte del mundo que me rodea. El punte

7 Berman M. E£1 Reencantamiento del Mundo. Ed. Cuatro
Vientos, Santiago de Chile, 1987.
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final leégico de esta visién en el mundo es una
sensacion de reificacion total; todo es un objeto
ajenn, distinto y aparte de mi{. Finalmente éambién
yo soy un objeto, también soy una “cosa" alienada
en un mundo de cosas igualmente insignificantes y

carentes de sentido."

As{ pues, e! existencialismo vendria a ser para Berman

una reaccién en contra del "desencantamiento" del mundo.

El existencialismo es "Una reaccién de la filosofia del
hombre, contra los excesos de la filosofia de las ideas y

de la filosof{a de las cosas", {(Mounier, 1947!8.

El mavimiento existencialista ha influido de manera
determinante en el concepto de autorrealizacién y otros
conceptos semejantes que han expuesto los expertos dentro
del campo de la psicologia, psiquiatria y sociologia, ya
que como mencionan Cofer y Appley (1971)9: “El enfoque
existencialista parece implicar la aceptacién de los feneé-

menos tal y come son y, en el marco proporcionado por

B Mounier (1947), En Fontan P. (1985) Op. Cit.

9 Cofer C.N. y Appley M.H. Psicologia de la Motivacién,
Ed. Trillas, Mexico, 1971.
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estos fenamenos, urgir al hombre para que encuentre su
forma de vida segdn lo que sea verdadero e importante para

él y su autorrealizacion’’.

Llegar a la comprensién de la propia existencia no es
tarea facil, y generalmente produce ansiedad y temor el
hecho de pensar que 1rremediablemente ésta tendra que
terminar, pero como mencionan May y colaboradores (1958)10
saolamente aceptando y entendiendo al ser como existencia se

podra lograr la conciencia del potencial propio.

2.1.2 TEORICOS QUE MANEJAN CONCEPTOS SEMEJANTES A

AUTORREAL 1ZACION

Cofer y Appley (1971)11, exponen una lista de los
tesricos mads recientes (considerandoc solamente a los
psicoanalistas, psicélogas, psigquiatras y sociologos) que
se han interesado por @l desarrollo de la autorrealizacién
en el ser humano, y mencionan que su concepto esencial se
encuentra en el descubrimiento del yo real, y en su

expresion y desarrollo.

10 May y Colaboradores, 1958. En Cofer C.N. y Appley
M.H. Op. Cit.

11 Cofer C.N. y Appley M.H. (1971) Op. Cit.
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Kurt Goldstein (193%9): autorrealizacian
Erich Fromm (1941);: orientacién productiva
Prescott Lecky (1945): personalidad unificadora
autoconsistencia
Donald Snygg y Arthur Combs (1949):
preservacion y mejoramiento
del yo fenomenaolégico
Karen Horney (1950): el yo real y su realizacisn

David Riesman (1951): persona auténoma

Carl Rogers (1951): realizacisn, mantenimiento y
mejoramiento del! organismo
que experimenta
persona en total funcionamiento
Rollo May (1953): ser existencial
Abraham Maslow (1954): autorrealizacién

Gordon Allport (1935): volverse creador

Cabria mencionar también a Adler (1927) y su concepto
impulso ascendente, Jung (1917) Dios dentro de Nosotros,
Assagioli (1945) el si mismo elevado, Bungental (197%) el
verdadero yo, y uno de los mds actuales, Villanueva (198%)

el despertar existencial. Todos ellos enfocan al ser humano
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como alguien capaz de expresar sentimientos sublimes como
el amor y la creatividad, y de entregarse plenamente a
todas las experiencias que la vida le otorga, a la vezr que
se enriquece y desarrolla con éstasj Rogers (1961312,
sefala que "el individuo posee en s{ la capacidad y 1la
tendencia -en algunos casos latente- de avanzar en

direccidn de su propia madurez.”

Paradojicamente, dquizd sea el ser humano la unica
especie sobre la tierra que le sea mas dificil alcanzar
una existencia plena y desarrpllada, puesto que para
conseguirla no basta unicamente un buen estado fisioléegico
ni la supervivencia ante diversos obstaculos; en el ser
humano entran en jueqo una serie de factores, como son la
cultura y la sociedad en que vive, que lo alejan de su
propia naturaleza, y con ella, de todas sus potencialida-
des, y, probablemente la conciencia que posee el ser humano
sea la clave primordial a este cuestionamiento, como afirma

Fox (1972)13:

12 Rogers C. El Poder de Convertirse en Persona, Ed.
Paidés, México, 1991.

13 Fox L.J. La Psicologia como Filosofia, Ciencia y
Arte. €d. Trillas, México, 1977.
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"Es innecesario negar cierta forma vaga de concien-
cia de s{ mismo en los animales, peroc el hombre se
halla tan consciente de s{ mismo, gque es en este
aspecto cualitativamente distinto. No sélo sabe,
sino sabe que sabe. Y se conoce a si mismo. Se
trata de la facultad mas admirable del hombre, pero

también puede ser su mayor problema.”

2.1.3 NECESIDADES BASICAS Y NECESIDADES DE

AUTORREAL IZACION

Como se ha mencionado anteriormente, la autorrealiza-
cién es el motivo principal del hombre, debido a que se
encuentra en la cuspide de todas sus necesidades, sin
embargo, para llegar a ella primero es indispensable la
satisfaccion de todas las necesidades bésicas o inferiores
que son jer&rquicamente organizadas por Maslow (1954)14en:
-necesidades fisiolégicas:t son los impulsos fisiolégicos,
como por ejemplao, el hambre y la sed, y son las mas prepo-
tentes de todas las necesidades.

-necesidades de seguridad: que incluye la estabilidad,

dependencia, proteccien, ausencia de miedo, ansiedad y

14 Maslow A.H. Motivacien y Personalidad. Ed. Diaz de
Santous, 3a. Edicien, Madrid, Espaifa, 1991.
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caos. Principalmente se encuentran en los mios, sin
embargo en el adulto se manifiestan ante cualquier tipo de
peligro que pudiera perturbarlo,

-necesidades de pertenecer y de amor: que surgen cuando
las otras dos jerarquias de necesidades se encuentran
satisfechas, y en el individuo se presenta un "hambre de
relacionarse con personas en general".

-necesidades de estima: que 1ncluye tanto la autoestima
del propio individuo a si{ mismo, 1a cual depende de su
propia autoevaluacién, asi{ como de la estima y el respeto
proporcionado de otras gentes, el satisfacer estas necesi-—
dades es fuente de confianza.

-necesidades de estatus: Que es cuando el individuo se
hace merecedor del recenocimiento de los demds, creando

para si{ sentimientos de confianza, fortaleza y adecuacién.

Esta Jerargquia de necesidades sigue una dindmica, ya
que se encuentra organizada de acuerdo a2 su nivel de
predominio, es decir, al ser satisfechas las mas basicas,
por ejemplo, después de las necesidades fisiolégicas,
surgen otras gue son superiores, de tal manera que al ser
satisfecha una necesidad, é¢sta deja de ser necesidad, y el
individuo pasa a enfocar su atencién y la organizacien

general de su comportamiento a la necesidad insatisfecha
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que sigue, segun el orden de la jerarquia.

Todas estas necesidades basicas, Maslow las 1llamé
también necesidades deficitarias, y las nombra asi debido
a4 que su carencia es causa de enfermedad, al igual que lo
son la carencia de agua, aminodcidos y calcio, es decar, es
un déficit para el organismo, y la enfermedad que resulta
por las privaciones de la satisfaccién de dichas necesida-
des basicas, es ld neurosis, por eso la consideraba en su
egsencia y en sus principios, una enfermedad deficitaria. to
que 1o lleve a tal conclusién fue una recopilacisn extensa
de datos a través de 12 afos de experiencla psicoterapéuti-
ca e investigacién, con los cuales mostraba gue al desapa-
recer dichas deficiencias, la enfermedad, la peurosis,

también tendia a desaparecerld.

Al respecto de la neurosis, Reich (1983)1é6, adelanté

una teoria holistica en contra a la teoria mecanicista de

Freud con su idea de partes separables, y afirmaba: no

15 Mas tarde, en 1971, nombra a la neurosis como la
disminucién humana donde el concepto clave es la pérdida o
la aun no realizacién de las capacidades y de las posibili-
dades humana.

16 Reich, en Castanedo C. Terapia Guestalt: El Enfoque
del Aqui y el Ahora, Ed. Texto, Costa Rica, 1983,
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puede haber un sintoma neurético, sin una perturbacién del

carédcter como totalidad".

También sefale una serie de caracteri{sticas de una
deficiencia duradera, que son:
1.~ Su carencia aumenta la enfermedad.
2.~ Su presencia impide lz enfermedad.
3.~ Su restitucien cura la enfermedad.
4,~ Bajo determinadas (y muy complejas) situaciones de
libre eleccisdn, es preferida por la persona afectada de su
carencia, a otras satisfacciones,
S5.- Se encuentra inactiva, en retroceso, o funcionalmente

ausente en la persona sana.

La pecesidad de autorrealizaciaen, surge cuando todas
las necesidades basicas se encuentran satisfechas y se
manifiesta mediante la inquietud del individuo para hacer
aquello para lo que estd capacitado, es decir, el desarro-
llo de sus propias, por lo tanto, individuales potenciali-
dades. "Lo que los humanos pueden ser, es lo que deben ser.
Deben ser auténticos con su propia naturaleza". (Maslow,

195417,

17 Maslow A.H. (1954) Dp. Cit.
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Al respecto, Rogers (1961)18 afirma: “"ser auténtico
implica también la voluntad de ser y expresar, a través de
mis palabras y mi conducta, los diversos sentimientos y

actitudes que existen en mi1".

Asimismo Fadiman (1982)19 menciona: "Ademés de las
necesidades basicas para la supervivencia -alimento, vi-
vienda y desarrollo- se han de satisfacer las necesidades
superiores de autorrealizacion para poder hablar de un

funcionamiento plenc en niveles de salud optimos”,

También Castellanos y Gonzalez (1987220, mencionan
una distincién analoga entre dos tipos de necesidades: Las
necesidades materiales, en la que los objetos capaces de
satisfacerias existen independientemente de la conciencia,
y como ejemplo sefalan la necesidad de comer, beber y de
sexo; y las necesidades espirituales, donde el satisfactor

no tiene caracter material, sino ideal, y como ejempla

1B Rogers C. (1961) Op. Cit.

1% Fadiman (1982); en Salama H. y Villarreal Rosario.
El Enfoque Guestalt. Una Psicoterapia Humanista. Ed.
Manual Moderno, Meéxico, 1988.

20 Castellanos B. y Gonz&lez A, La Esfera Motivacional
de la Personalidad y la Sexualidad. Boletin de Psicologia.
Republica de Cuba. Haospital Psiquidtrico de la Habana N.2
Vol. 10, Mayo-Agosto, 1987.
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mencionan las necesidades de conocer, crear y amar. Dichas
autoras recalcan la importancia en el jerarquizar los
motivos, ya que esto determina la “tendencia orientadora"
de la personalidad del individuo, lo que va a dar una
estabilidad a su comportamiento, y una actitud respecto al

mundo que le rodea, a las demas personas y a s{ mismo.

2.1.4 MASLOW: HACIA UNA PSICOLOGIA DE LA SALUD

Maslow tenia un profundo interés en crear una psicolo-
gta enfocada hacia la salud, donde se estudien las cualida-~
des del ser humano en lugar de basarse Unicamente en sus
aspectaos negativos, es mas, recalca el interés en el
estudio de individuos sanos, autorrealizados, para que el
ser humano en general pueda enriguecerse con sus experien-—
cias, a la vez que dichos estudios proporcionarian bases
mds sélidas a la teoria de la terapéutica, de la patologia

y de los valores. Como &l mismo sefala:

“Quizd podamos utilizar pronto como principio
rector y modelo al ser humano desarrolléndose
integramente y autorrealizandose, aquel en quien
todo alcanza un estadi{o pleno de desarrollo, cu;a

naturaleza interior se manifiesta libremente en vez
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de resultar doblegada, oprimida o negada". (Maslow

1948124,

Para Maslow (1968), el hombre sano es el hombre natural
y espontaneo y considera su naturaleza intrinseca como
buena o neutral y no mala22, y puesto que considera a la
autorrealizacion, como el motivo principal del hombre, su
energia vital, sefala que los problemas de personalidad asi
como las emociones negativas que presenta el ger humano
como la crueldad, la destruccion, la malicia, etc., no son
parte de la naturaleza intrinseca de éste, sino que son
reacciones violentas contra la frustracien de sus tenden-
cias naturales hacia su desarrollic. Como meociona Fromm

(1941) en una cita de Villanueva23:

"Parece que la cantidad de destructividad encon-
trada en los individuos es proporcional al grado en

que la expansividad de la vida es bloqueada. Con

21 Maslow A.H.

22 Como lo ha afirmado Freud en su concepcien de
thanatos como el impulso de muerte que sefala la naturaleza
perversa del ser humano.

23 Villanueva R.M. Hacia un -Modelo ' Integral de la
Personalidad, <(Quién es el Ser Humano? Ed. Manual Moderno,
México, 1985,
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esto no nos referimos a frustraciones individuales
de este o aquel deseo instintivo, sino a la frus-
tracion de la totalidad de la vida, al hloqueo de
la espontane:dad, el crecimiento y la expresien de
las capacidades sensuales, emocionales e inte-
lectuales del hombre. La vida tiene un dinamismo
interno en st misma; tiende a crecer, a ser expre-
sada, a ser vivida. Al parecer si esta tendencia es
frustrada la energia dirigida hacia la vida sufre
un proceso de descomposicién, se transforma y
dirige hacia la destruccisn., En otras palabras: el
impulso de vida y el de destruccién no son mutua-
mente independientes, sino que estan en una inter-
dependencia revertida. Entre mds frustrado es al
impulso hacia la vida, mis fuerte es el impulso
hacia la destructividad; entre mas se realiza la
vida, menor es la fuerza de la destructividad, la
destructividad es el producto de la vida no vivi-

da”.

Es importante recalcar que también existen cierto tipo
de frustraciones, que no sélo son deseables para la forma-
cisn de una personalidad sana, sino que también son necesa-

rias para la misma; estas son las llamadas frustraciones
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eugénicas24, y mediante éstas el individuo logra a través
de niveles minimos de frustracisén, desde las primeras
etapas de su vida reconocerse a si{i mismo como un ser
individual, y reconocer lo que es bueno y lo que es malo
para s{ mismo, esto le permitirs al paso de su desarrollo,
adquirir la autonomia que le ayudara para el desarrollo de
sus potencialidades, ya que estando delimitada su autoima-
gen, es decir, su identidad, tendr& la capacidad de elegir

para su vida, todo aquello que sea compatible con ésta.

Villanueva (1985)25 hace hincapié en las frustraciones
eugénicas, como responsables de que el individuo tome con-
ciencia de sus limitaciones y que despierte en &l las des-
trezas, habilidades y competencias que lo llevardn a sen-
tirse capaz, a desarrollar su industriosidad y a satisfacer

asi su necesidad de autoestima y estima.

24 Del griego eu, bien y gen, origen.

25 Villanueva R.M. (1985) Op. Cit.
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2.1.5 EL HOMBRE MOTIVADO POR NECESIDADES DE

AUTORREALIZACION

A) .CARACTERISTICAS DE LAS PERSONAS QUE SE ENCUENTRAN

MOTIVADAS POR NECESIDADES DE AUTORREAL IZACION

Es aqui donde empieza la linea divisoria entre aquellas
personas motivadas por las necesidades ba&sicas, anterior-
mente mencionadas, y las personas motivadas por necesidades

de desarrollo, es decir, de autorrealizacioen.

Maslow (1954-1968)26 encontre diferencias cualitativas
entre las vidas motivacionales de quienas unicamente se
desenvuelven en base a sus necesidades deficitarias y de
las personas que si se autorrealizan, es decir, que se

encuentran metamotivadas por necesidades de desarrollo:

En primer lugar, como en la mayoria de teorias motiva-
cionales, la actitud que se tiene ante el impulso es la de
una molestia, una amenaza que hay que aminorarla o evitarla

a como de lugar, es decir, hay que anular el deseo y !la

26 Maslow A.H. (1954, 1968) Op. Cit.
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necesidad??, esto sucede principalmente en personas que
han sufrido experiencias 1i1nsatisfactorias al 1ntentar
solventarlas, o bien, que no disponen de medios para
intentarlo. En las persconas autorrealizadas los impulsos
no son tomados come algo desagradable?8 y como ejempla,

Maslow menciona como generalmente el creador acoge con
satisfaccian sus impulsos creadores, También cita a
Charlote Buhler (1951)29, quien precisa que la teoria de
homeostasis es diferente a }a teoria del reposo, ya gue
ésta seRala la disminucién de la tensieén a cero, mientras
que lo éptimo en la teoria de la homeostasis, que &1 apoya,
es la consecucian de un nivel éptimo de tensién (reducirla
algunas veces y aumentarla otras); sin embarqgo, Maslow no
estd del todo de acuerdo con ninguno de ambos casos, ya
que en ninguno de elios se prevé un desarrollo de la
personalidad, ni existe un principio dindmico que permita

interrelacionar las diferentes experiencias motivacionaless

27 Paradéjicamente, la consecucién de un estado carente
de necesidades, llevado a posiciones extremas, nos lleva al
instinto de muerte de Freud.

28 Cabe sefalar que en la poblacién comdn, las personas
autorrealizadas Son una minoria, y que sus impulsos han
alcanzada un nivel en donde se manifiestan en "pro“ del
autodesarrollo de quien los percibe, es por eso que aqui se
sefalan como agradables, aunque en la mayaria de los casos
no sean percibidos de esta manera.

29 Buhler Ch.; en Maslow A.H. (1964) Op.Cit.
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¢l seRala que es imposible consequir un estado de reposo,
ya que la satisfaccién de una necesidad no va a saciarse
ah{, sino que va a pasar a la necesidad de satisfacer otro
tipo de necesidad mas elevada, en las personas motivadas
por el desarrollo, el hecho de satisfacer sus necesidades
1as lleva a un aumento en su mativacien, parque su apetito
de desarrolio se ve incrementado, y como mencicna &l mismot
El desarrollo en s{ mismo es un proceso gratificante y
exitante, por ejemplo, la realizacién de anhelos y ambiciro-
nes, y la mas importante de ellas: la simple ambicién de
ser uh buen ser humano; hace hincapie de que la autorrea-
lizacian es un proceso, ya que la gente que se autorreal:i-—
za, disfruta de la vida en general y no sé6lo en los
momentos de triunfo y en los abjetivos consumados como lo
harian las demis personas, S1Nc que sOon capaces de experi—
mantar el placer durante los medios que los llevar§ a la
experiencia final como s: se tratara de esta misma, esto
sucede debido a que en el desarrollo no hay objetivas ni
cimas, porque la actuacien en si misma es el objetivo, por
lo tanto, podemos decir que la motivacién en el desarrollo
es s:empre continpuada. (Por ello nunca se llega a la
satisfaccien, porque siempre se anhela mas, quiza se podria
decir que no se desea llegar a la satisfaccien, porque ésta

se siente a cada instante).
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Después de satisfacer las necesidades deficitarias, que

son comunes a toda la especie, es donde surge el desarro-
1lo de la individualidad, por lo que el desarrollo estard
mé&s determinado desde el interior del i1ndividuo antes que
por determinantes sociales o ambientales, por ello el ser
autorrealizado se muestra auténomo e 1ndependienteld, &1
mismo se autogobierna de acuerdo 2@ sus propilas leyes que

so0Nn sus propias potencialidades, sus 1mpulsos creativos.

Debido a que los 1ndividuos autorrealizados no tiene
una dependencia hacia los demas, pueden percibirlos como
realmente son, ya que no ven en ellos ninguna funcién
utilitaria, lo que los lleva a tener relaciones i1nterperso-
nales desinteresadas. Su ego se encuentra en su expresion
marima, por ello puedern ser capaces de trascenderlo y
clvidarse de si mismos, lo que los lleva a ser mas esponta-
neos y pueden: concentrarse plenamente en percibir,
actuar, gozar y crear, como menciona Angyal (1941)31,

citado por el mismo Maslow.

30 Puesto que su dependencia de los demds es menor,
también se muestran menos ambivalentes para ellos,  y
también menos hostiles, menos necesitados de su alabanza y
afecto Maslow (19464),

31 Angyal; en Maslow A.H. Op. Cit.
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También los 1ndividuos autorrealizados pueden tener
conflictos, y pueden pedir ayuda a nmivel i1nterpersonal, sin
embargo, frecuentemente ellos mismos solucionan sus
problemas 1nvestigando dentro de su interior, es decir,
intrapersonalmente. Puesto que el individuo autorrealizado
es €&l mismo su caomportamiento mas que ser aprendido es

expresado desde el fondo de su naturaleza.

En las personas autorrealizadas el amor-deficitario lo
han trascendido, y se encuentran a un nivel de amor del
ser, donde tienen menos necesidad de recibir amor, sin
embargo, estan mucho mas dispuestos a proporcionarlo. El
amor del ser s un amor mas admiragtivo gque necesitado, no
es posesivo ni produce dificultades, nunca puede ser
saciado, sus efectos son amplios y profundos, hay un
minimo de ansia y hostilidad; entre dos personas que se
aman a ese nivel, son m&s i1ndependientes el uno del otro,
menos celosos y mas autenomos y desinteresados, y si hay
ansiedad en dicha relacién, es por ayudar al otro en su
autorrealizacién., “Emn e]1 amor del ser, nace mds verdadera
y penetrante la percepcison del otro. Se trata de wuna
relacien tanto cognocitiva, como emccional. El amor del
ser, crea a los miembros de la pareja, ya que les propor-

ciona una autoimagen que les da la autoconfianza para poder
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desarrollarse., Quizéd sea indispensable para el desarrollo

pleno del ser humano".

Mas tarde Di Carpio (1976132, en base a los hallazgos
encontrados por Maslow, resumis de la siguiente manera las
caracteristicas comunes de las persaonas gue se encuentran

en periodo de autorrealizacioens

1.~ Percepcion mas eficiente de la realidad y relaciones
mas cémodas con ella.

Parecen tener don de juzgar las cosas correctamente. No
abrigan prejuicios hacia los datos. Una cosa, una situa-
cisn © una persona se perciben tales como son sin distor-
siones. Tienen una actitud de aceptacien e incluso, la
curiosidad parece mas activa, pueden fécilmente tolerar la
incertidumbre o la ambiguedad tomandola mas baién caﬁo un
reto agradable y estimulante en la vida. Ingluso sus

predicciones para el futuro son lo bastante correctas.

2.- Aceptacién de s1 mismo, de otros y de la naturaleza
a) Maslow describe asi esta caracteristica: La persona

auto-actualizada ve la realidad mas claramente; ve 1la

32 Di Carpio N.S. ta -Teoria de la Personalidad. Ed.
Interamericana, México, 1976.
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naturaleza humana como es y no como preferiria que fuera.
Sus oJos ven lo gue ests ante ellos, sin ser filtrado a
través de gqafas de varios colores, para distorsionar,
dar forma o adaptar la realidad a sus deseos... Viéndola
as{ noe juzga ni critica, simplemente toma nota y acepta sus
caracteristicas sin argumentar sobre ellas o esperar gue
sean de otro modo.

b) Ademas los caracteriza: 1) su falta de defensividad;
2) su disgusto por cosas artificiales en los otraos; 3) un
sentimiento de satisfacciéen ante las acciones naturales
realizadas (hambre, sed, sexo) y no sentimiento de culpabi-

lidad o vergiienza innecesarias,

3.- Espontaneidad

Su comportamiento estad caracterizado por la sencillez
y naturalidad. Tratan de elaborar sus propios sistemas de
valores, lo que influye en su conducta. Con todo ésto se
adaptan de modo que no causan molestia a los demds. Sus
vidas interpas son altamente individualistas. Las perscnas
sanas de diversos medios culturales son mucho mds parecidos
entre s{ que lo que lo son las otras personas de dichos
medips; se expresan libremente, facilmente y con un aire de
confianza, pero no con superioridad ni con snobismo. En las

cousas de poca importancia parecen actuar con convenciona-
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lismos mas que nada para nho molestar a otros, sin embargo,
tienen cédigos de @tica mas bien autdnomos y no basados en

principios aceptados por la generalidad.

4.- Enfoque del problema

Suelen tener un sentimiento de misién que es llevado a
cabo en su trabajo. Son capaces de enfocar sus propias
vidas con una orientacion de solucién de problemas, esto
es, pueden adoptar serenamente decisiones que implican dafo
y frustracion temporales pero que a3 la larga realizan sus
objetivos, y estos objetivos @stdn dirigidos al bien de la
humanidad en general y no de ellos mismos. Tienen un
sentido del deber que les impulsa. Parecen desplegar
serenidad y falta de preocupacién sobre los problemas

inmediatos.

5,- La cualidad de separacién; la necesidad de soledad
Necesitan de intimidad y soledad y gozan de ella.
Disfrutan de la riqueza y plenitud de la amistad de los
‘demés. Los factores determinantes de su conducta est&n més
bien dentro de ellos que fuera. No entran en la clasifi~
cacion extroversisn—introversisn sino simplemente separa-

cién.
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&.~ Autonomia, independencia de cultura y medio ambiente
Autosuficientes y autocontenidos. Se han hecho lo
suficientemente fuertes para ser independientes de la buena
opinién de los demas. Los honores, la posicien, las recom-
pensas, la popularidad, el prestigio y el afecto que
aquella puede conferir se han hecho menos importantes que
el autodesarrollo y el desarrollo interno. Esto en parte es
comprensible pues a esta altura ya han satisfecho su

necesidad de sequridad, reconocimiento y prestigio.

7.- Novedad continuada de expresiaén

a) Tienen la capacidad de apreciar de nuevo, fresca e
ingenuamente, lus bienes basicos de la vida, con terror,
placer, maravilla, e incluso éxtasis, por negativas que
hayan llegado a ser estas experiencias para los otros; no
se. aburren. También se distingen por su afirmacien y
apreciacian proseguidas por lo que tienen, por la capacidad
de contar las bendiciones de que gozan.

b) Mientras buscan la superacisén no dejan de valorar lo

que ya tienen.

B.- ta experiencia misticay el sentimiento ocednico
Esta experiencia es una intensificacién enorme de

cualesquiera de las experiencias; hay trascendencia de
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uno mismo y total integridad de la persona. Son momentos de
éxtasis profundo en el que la persona es llevada més alla
de si1 misma. Hay una fuerte experiencia sensitiva, olvido
de uno mismo, intenso disfrute de lo que se esta haciendo,
éxtasis y maravilla, a la vez que terror, sentimiento de
ser mds poderoso e indefenso a la vez, paérdida del sentido

temporal y espacial.

9.~ Gemeinschaftsge¥uhl (sentido de asociacion)

Tienen para los seres humanos un profundo sentimiento
de identificacisn, simpatfa y afecto. Desean sinceramante
ayudar a la raza humana. Sentimiento de parentezco con toda
la humanidad. Actitud fraternal hacia los demds hombres (en

parte).

10.-Un cambio {(mejoramiento) en las relaciones interperso-

nalies

Tienen relaciones interpersonales mas profundas que
los demids, son capaces de la uniéon mads completa, mayor
amor, identificacién m&s perfecta, tienden a ser amables.
Sin embargo su circulo de amigos es peqguedo m&s que nada
porque la relacién es mas profunda y limitan sus relaciones
a unas pocas a las que se quiere mucho, en lugar de buscar

un amplio circulo de relaciones.
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11.-Estructura caracterclégica democratica.

Tolerancia y aceptacién de las diferencias religiosas,
racialesy, de edad, profesionales y de clase. Pueden
relacionarse con las personas pese a grandes diferencias
en materia de educacién, edad o estilo de vida., Pueden
aprender de los demas, sin marcar distanciasi apreciar sus
canocimientos y pericias. Son democraticos en todo el

sentido de la palabra.

i2.~Sentimiento filoséfico del buen humor.

Son sencillos, alegres y naturales, sin querer sep
sarcasticos o burlones, jamas emplean 1a risa para criti-
cas. Su sentido del humor versa sobre situaciones humanas
tales como la discrepancia entre aquello que es y aquello
que deberia ser, sobre defectos personales y peculiares de

las cosas.

13.-Creatividad

Inventiva, originalidad, espontaneidad,_lirescura de
enfoque. Una forma de contemplar la vida, ingenua vy
directa, fresca y candida. Es caracteristica de cualquier

actividad que realiza la persona.
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14.~ Resistencia a la enculturizacién

Mantienen cierta separacién interior de la cultura en
la que estan sumergidos. Resistencia a amoldarse a la
cultura. Sont
a) Convencionales pero autodeterminados. A veces aceptan
las tradiciones populares pero no ies dan tanta importan-
cia, y en casos necesarios hardn caso omiso de las leyes
sociales.
b) No son rebeldes pero capaces de trabajar para producir
un cambiog incluso la aceptacion de la lentitud del cambio
pero deseo de que se realice,
c) Desprendidos selectivamente de la cultura, toman sus
propias decisiones escogiendo de la cultura lo que para
ellos es bueno.
d) Autsnomos porque se rigen mas bien por sus propios
caracteres que por las normas de la sociedad. Se resisten

a los efectos perniciosos de la cultura.

15.~Integridad de la personalidad.

No son come agquellos individuos que protegiéndose con-
tra el infierno dentro de si{, se aislan también con respec-
to al cielo que llevan dentro. Tienen su proplo cédigo
ético y son altamente @ticos. No son ortodoxamente religio-

s0s pero si{ responden a una figura como un Dios en general.
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B} CONDUCTAS QUE CONDUCEN A LA AUTORREAL1ZACION

También Maslow (1971133, menciona una serie de conduc-—
tas que conducen a la autorrealizacion:
1.- Dejar el exceso de autocontrol, alvidando poses, defen-
sas y timidez y abandonarse totalmente a la experiencia. En
ese momenta, la persona es total y plenamente humana.
2.~ Debido que la autorrealizacién s un proceso progre-
sivo, tratar de tomar elecciones que conduzcan hacia el
desarrollo en lugar de que lo hagan hacia el temor.
3.- 0ir las voces del impulso, escucharse a s{ mismo.
4.- Ante la duda, ser honesto en lugar de no serlo, dar
siempre la prioridad a la sinceridad. Buscar dentro de
uno las respuestas y responsabilizarse de ello.
5.~ Atreverse a ser diferente, esto implica el hecho de
hacer declaraciones sinceras. Ser valiente en lugar de no
serlo.
&.,— La autorrealizacién no es sdlo un estado final, sino
también un proceso de realizacién de las propias potencia-
lidades en cualquier momento y en cualquier grado, es
decir, usando la propia inteligencia tratar de hacer lo

mejor posible las cosas gque se quieran hacer.

33 Maslow A,H, (1971) Op. Cit.
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7.- Con la ayuda de un metaconsejero, reconocer las
experiencias cumbre que se presentan durante la vidaj
también tomar conciencia de agquellas que no son nuestras
potencialidades ya que esto también seria parte de
descubrir 1o que uno realmente es.
8.~ Autodescubrirse a uno mismo, aunque para ello se tengan
que romper defensas y que esto sea doloroso porque estas se

edifican sobre algo desagradable, pero vale la pena.
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2.2.1 ORIGENES

La Psicologia como ciencia surge en {870 en Alemania la
cual consideraba como principal objetivo el dndlisis de los
elementos bdsicos de la mente, a tal enfoque se le conoce
como Estructuralismo, cuyoc principal representante fue
Wundt W. 21 cual sostuvo que para estudiar un problema era
necesario dividirlo en sus componentes mds pequefos. Esta
escuela domind por afos el campo de la Psicologia en Europa

.y América.

A principios del siglo surgen tres escuelas competido-
ras. La primera el Funcionalismo, los cuales se preocupaban
cémo y por gqué trabaja la mente, enfatizando su uso mas que
el estudio de sus contenidos, Sus representantes fueron

James William, James Catell y Thorndike,

Casi en forma paralela surge el movimiento Guest&ltico

y el Conductismo.

En el Conductismo el principal representante fue
Watson quien sostenia que la introspeccisn jamds serla
objetiva y por lo cual el proponia que las conductas son

provocadas por estimulos especificos en el ambiente.
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Por otro lado Pavlov demostré un experimento sobre
estimulo-respuesta en su famosa descripcien del condiciona-—

miento clasico.

La Psicologia de la Guestalt, gque surge en forma
paraiela al Conductismo, fue creada por Wertheimer, Kaohler
y Koffka poco antes de la Primera Guerra Mundial. Sus
representantes descubrieron que el humano percibe totalida--
des organizadas como confiquraciones y patrones naturales,

y estas aparecen en la experiencia directa del individuo.

En 1912 se redunen en Alemania los representantes de
esta corriente para realizar un experimento, el del
fenomens Phi, el cual tenta por objeto explorar aspectos
de la percepciscn del movimiento. Dicho experimento consis-
tia en que encendian una luz intermitentemente en sucesion
rapida, variando los intervalos de tiempo entre los
destellos, y descubrieron gque cuando el lapso entre ambos
destellos era menor gque 6/100 de seqgundo el obsevador
informaba que el destello se movia del primer foco al

segundo foco. Ejemplo de esto son los anuncios luminosos.

Fredericks Perls entra en contacto con la Psicologia

de la Guestalt.a partir de su estancia en Frankfurt. -en
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1924, donde conoce a Gelb, Goldstein, Wertheimer, Kohler,
Koffka y Grunle; el impacto que ejercis en Perls este
encuentro se ve evidentemente cuanda Perls dedica su
primera obra a Wertheimer, guien representa la transicion
tan relevante que da al pasar del psiceoanasdlis ortodoxa a3

la visien guestsltica.

taura Perls y Fritz Perls fundaron el Instituto de
Terapia Guestalt en Nueva York en 1930, donde ofrecian
talleres de entrenamiento questalt, formacién que se
cantinua en los diferentes centros guestdlticos distribui-

das por todo el mundo.

Como contribuciones la Terapia Guestalt ha tomado y
ampliado conceptos de la Psicologfa de la Guestalt,
aportados especialmente por Laura Perls, del Psicoan&li-
sig, de la Teori{a Organismica de Reich, de la Sems&ntica de

Karzybski y del Taolsmo Oriental.

Abpraham Maslow y Edgar Rubin son ejempleos de otras
influencias importantes. Sin embargo, en la Filosofia
Existencial es donde se entuentra el marco que define y
delimita a la Psicoterapia Buestalt con exponentes tales

como Heidegger, Kierkegaard y Martin Buber.
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Frew (19560)34, menciona:
El primer libro publicado con el nombre de Terapia
Guestalt fue escrito por Perls (con grandes contri-
buciones de Laura Perls su esposa) y fue titulado
con el nombre de "Ego, Hambre y Agresién” el cual
fue publicado en 1947, Posteriormente Perls colabo-
ré con Paul Goodman y Ralph Hefferline para publi-

car "Terapia Guestalt” en 1951.

2.2.2 DEFINICION

Rchyne (1973)35, nombra:

"lLa palabra Gestalt o Guestalt es de origen aleman
y no tiene significado equivalente en ningan
idioma, foarma, figura, patrén, molde, estructura
y configuracién son posibles traducciones, pero

ninguna es la correcta".

34 Frew J. The Practice of Gestalt Therapy. The
Gestalt Journal Vol. XI, No, 1, 1960.

35 Rehyne Janie. The Gestalt Art Experience. BrooksCole
P., California, 1973.
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Perls (1986136 menciona:
“La palabra Gestalt o Guestalt no tiene una traduc-~
ciaon al espafiol. Significa al mismo tiempo: forma,
estampa, figura y estructura. E1 “Guestaltismo”,
que inicialmente fue una escuela psicolégica
dedicada al estudio de la percepcion, Se propone
aprehender los fenemenos psiquicos en su totalidad,
sin disociar 1los elementos del conjunto que se
integran y fuera del cual pierden su significado.
El proceso central de la percepcién serfa la
formacién de la guestalt, denominada también pareja

figura fondo".

Con respecto a la definicion de Psicoterapia Guestalt,

Starak (1984)37 resume dicha definicién en ocho puntos:

[

2.

I.-

La Guestalt es un sistema de 1nteqraciaéng

que enfatiza en los sistemas de darse cuenta, en opo-
sicién a las modalidades del pensamiente, conocimien-
to y uso de intelecto;

que atepta las experiencias en oposicién al andlisis;

que enfoca en @l darse cuenta, en el aqul y el ahora

35 Huneeus F. El Enfoque Guestaltico. Testimonio de

Terapia, 1976,

37 Starak (1984); en Castanedo (1990) Op. Cit.
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que cree que la llave del cambio se encuentra en el
presente
que se apoya en la centracion para resolver las con-
flictos que surgen con las polaridades;
que enfatiza la autorresponsabilidad en oposicisn a
culpar fuerzas externas de la persona
que utiliza las técnicas de observacion y de experimen—

tacien.

3 MARCO DE REFERENCIA

Rirchie Hering (1980238, menciona que los enfoques de

la psicoterapia pertenecen a cualquiera de las siguientes

corrientes psicolégicas:

1.-

2.~

J.-

Teoria Freudiana o Psicoanalitica.
Teoria Conductista o Experimental.

Teoria Humanistica, Existencial o la Tercera Fuerza.

Las tres corrientes surgieron seqQun el orden en que

aqui{ se indican. De modo que el Psicoandlisis Freudiano y

otras psicoterapias dinamicas surgieron en esa época para

responder y hacer frente a una edad histérica de represion

38 Hering R. The Psichoterapy Handbook. New American

Library, New York, 1980,



78

sexdal.

Mas tarde a comienzos del siglo XX, la técnica reempla-
z6 al hombre por las magquinas, lo gue dio lugar a la edad
de la ansiedad, surgiendo asi las terapias de modificacien
de conducta. Finalmente en la ultima parte de este siglo
aparecieron los enfoques humanistas existenciales de
psicoterapia, debido a la despersonalizacidn y deshumanmiza-
cien que sufria el ser humano en este periodo de la
historia en que tanto se habld de la alienacion o edad del

ocio.

La rebeldia del hombre contra esa despersonalizacién y
deshumanizacion ha conducido a enfatizar en las psxcptera—
pias el sentir, el sensualismo, las emociones, la pasion y
la experiencia inmediata; todos estos enfogues rechazan el

pasado y el futuro y se centran en el presente.

La teorfa Humanista fue fundada por Maslow, y propone
una ciencia del hombre que tome en cuenta la conciencia, la
ética, la individualidad y log valores espirituales. Esta

concepcién del hombre se centra en la busqueda de la
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autorrealizacion del ser humano. Salama (1988)39 mencio-—
nat

“El enfoque gquestaltico pertenece a la teoria
Humanistica ya que considera a la psicoterapia como
un medio para hacer crecer el potencial humano,
enfatiza la observacien de la conducta en el "aqui
y el ahora’, se centra sobre la importancia del
proceso del ‘darse cuenta’ o toma de conciencia del
momento i1nmediato y del estudio de ia fenomenolo-

gla*,

2.2.4 FUNDAMENTOS TEORICOS

A) PRESENTE: AQUI Y AHORA
La terapia guestalt se basa en upa filosofia de vida
que toma especial interés en la vivencia total ‘del "aqui y

el ahora".

Al hablar del “aqu!l y el ahora" se refiere al momento
en que se vivencia en el presente, otorgando a estos

fenamenos inmediatez existencial. Experimentar @1 “aqui{ y

39 Salama P.H. y Villarreal Rosario. E]l Enfoque Gues—
talt: Una Psicoterapia Humamista. Ed. Manual Moderno,
México, 1988.

ESTA TESS KO CEBE
SR BE Lk BIBLOTECA
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@l ahora" empieza por la sensacion que tiene la persona, ya
que en muchas ocasiones se toma la palabra como s: ellas
mismas fueran la experiencia. La idea del ahora, del
momento inmediato, del contenido y estructura de ia
experiencia actual, es uno de los principios mas rigurosos

de la terapia guestaltica,

Perls (1973)40, dice:

“Nada existe excepto 'aqul y ahora’, El ahora es el
presente, el fendmeno, aquello que me doy cuenta,
aquel momento en que llevamos nuestros asi llamados
recuerdos y nuestras asi{ llamadas expectativas. Ya
sea que estamos recordando o anticipando lo gque
estamos haciendo en el ahora. El pasado ya no es,

el futuro ain no es".

Las dimensiones del pasado y ei futuro acreditan lo que
fue y lo que puede ser algun dfa. S6lo en el presente
pueden funcionar los sistemas sensorio y motor, y sélo
desde la perspectiva de estas funciones puede hacerse
tangible y vivaz la experiencius presente. Suponiendo que

un paciente esta invocando un hecho pasado, y de pronto se

40 Perls F. El Enfoque Guestalt. Testimonios de Tera-
pia. Ed. Cuatro Vientos, Chile, 1976.
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pone tieso, cuando habla de una zurra que le puso su padre.
Si trata el incidente como un hecho meramente pasado, su
presencia en el presente es minima. S1 tomara conciencia
de su rigidez intensificaria mucho su experiencia, s
pudiera 1ir mas lejos aun, y permitir que esa rigidez
estancada se inserte en un sistema de tension vital, quiza
contaria la anécdota con toda la rabia que presumimos
inherente a su tension, porque en efecto la tensisén tiene
su propio poder y se mueve hacia el presente estallando en
elpcuencia verbal, 1llantos, alaridos, meneas, regafos,
golpes, etc., lo gue habla sido sofocado y hundido al
pasado renace “aqul y ahora" a través de las realidades
sensoriales y motoras dispomibles. "El completamiento del
asunto pendiente emerge a través del reconocimiento, la
intensificacién y la sofocacién contenida, hasta que 1la
descarga motora —-disponible sélo en el presente- libera por
fin a la persona de vivir en el pasado muerto". (Polster

Erving y Miriam, 1973)4t,

Por lo que Perls (1973142 propone que el objetivo de

la terapia deberia ser entonces darle al paciente los

41 Polster Erving y Miriam, Teoria Guestdltica. Amorro-—
tu Editores, Argentina, 1973,

42 Perls F. (1973) Op. Cit.
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medios con lo0s cuales pueda resolver sus problemas actuales
y cualesquiera que pudieran surgir mafana o en el futuro.
Esa herramienta es el autoapoyo y esto se logra enfrentan-—
dose consigo mismo y con sus problemas con todos los medios

a su alcance en el momento inmediato.

Castanedo (1983143 sefala:

"€n la Terapia Guestalt nada existe sin tener en
cuenta el concepto del aqui{ y el ahora. La Terapia
BGuestalt no enfatiza que vivamos por el momentog
sino gque vivamos en el momento. Para sentir,
experimentar el aqui y el ahora en las vivencias,
se comienza a trabajar con la experiencia sensorial

del cliente".

Un proverbio oriental de Pa Chuy describe qué significa
vivir en el momento existencial, el aqui y el ahora:

No pienses en las cosas que fueron o pasaran,

Pensar en lo que fue es aforanza inutil.

Pensar en el futuro es impaciencia vana.

Es mejor que de dia te sientes como un saco en la

silla.

43 Castanedo C. Terapia Guestalt. Enfoque del Aqui y el
Ahora. Ed, Texto, Costa Rica, 1983.
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Que de noche te sientas como una piedra en el
lecho.
Cuando viene el comer, abre la boca.

Cierra los ojos, cuando viene el suefo.

B EL_DARSE CUENTA

En la terapia gquestalt el cliente aprende a utilizar el
darse cuentadd de si{ mismo, como un organismo total que
es. Aprendiendo a enfocar el darse cuenta descubre lo que
¢l es y lo que &l deberia ser o 1o que podria haber sido.
Toma conciencia de lo que fue y evita caer anicamente en el
ideal de lo que puede llegar a ser, lo gue no ha sido adn.
Aprende a confiar en si{ mismao. Asi{ obtiene el desarrollo
optimo de su personalidad, dandose soporte a si mismo.

(Castanedo, 19831435,

Asimismo, Perls (1969)46 menciona:
“"El ‘"darse cuenta’ cubre, por asi decirlo, tres
estratos o capas: el darse cuenta de si mismo

(self), el darse cuenta del mundo, el darse cuenta

44 Awarness.
45 Castanedo (1983) Op. Cit.

446. Perls F. Suefos y Existencia. Ed. Cuatro Vientos,
Chile, 1974,
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de lo que estd entre medio -la zona intermedia de
la fantasia- que impide que la persona esté en

contacto consigo mismo y con el mundo".

La pérdida del contacto del hombre con su YO auténtico
y con el mundo es debida a esta zona de la fantasia, la
cual se hace cargo de nuestra excitacion, energia y fuerza
vital con 1o cual deja muy poca energia para contactarnos
con el mundo. Por lo que el primordial objetivo que hay que
tener en cuenta como psicoterapeutas es el objetivo de
crecimiento, lo cual se logra oilvidando cada vez mas la
menta y un despertar a los sentidos. Con lo cual se estaré
mas en contacto con uno mismo y con el mundo, en vez de

unicamente en contacto con las fantasias, prejuicios, etc.

£1 “"darse cuenta' proporciona al 1ndividuo un sentido
de sus propias capacidades, de sus habilidades y sensibili-
dades. El repetir la frase en terapia "me day cuenta"
brinda al individuo algo mds gue puramente consciente. El
proceso de “darse cuenta" en el individuo ocurre en el
presente, abriendo nuevas posibilidades de accien. Sip la
capacidad de "darse cuenta” no hay posibilidad de eleccian,
tanto el darse cuenta como el contacto y el presente son

aspectos del proceso de autorrealizacian de ‘la



85

persona. (Perls, 1973)47,

Zinker (1977)48dice gue un i1mportante concepto en la
terapia es @] "darse cuenta“, El por si mismo “darse

cuenta" es lo bdsico en el concepto de la ijidentidad.

Serok (1982)49 ha notado que el "darse cuenta" engloba
aspectos fi{sicos, emocionales y aspectos cognitivos de la

persona.

Por otra parte Huneeus (1976150, afirma: “Tal vez lo
mds 1mportante y revolucionario que ha surgido en los
altimos afos en psicoterapia y en el desarrollio personal ha
sido el enfasis que se estd dando al proceso de darse

cuenta, de tomar conciencia, de estar alerta".

47 Perls (1973) Op. Cit.

48 Zinker J. El Proceso Creativo en la Terapia Buestal-
tica. Ed. Paidés, Buenos Aires, Argentina, 1977.

49 Serok, Rabin y S5pitz. Intensive Guestalt Group
Therapy with Squizophrenics' Int. Journal Psychother 34 (3}
July, 1984,

50 Huneeus F, El Enfoque Guestaltico. Testimonios de
Terapia. Ed. Cuatro Vientos, Chile, 1974,
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C} FEIGURA _FONDO
Los fPsicelaogos estudiaron la dinadmica del acto de
percibir y concluyeron gque el ser humano estructura sus
propias percepciones y les 1mpone un orden de acusrdo a sus
necesidades organismicas mas relevantes. A la experiencia
primaria se le denomina “"figura" vista o percibida, contra

un sequnde "plano" o fando. {(Polster, 1973)51.

Wallen (1957)52, menciona:

"Tenemos una jerarquia de necesidades gue estan en
un continuo procesa de desarrollo, organizacien de
figuras de la experiencia y desaparicién. En
terapia guestiltica describimos ese proceso como la
formacién y eliminacidn progresivas de guestalts

perceptuales y motoras".,

El ser humano sano se desarrnlla en su vida a través de
una Jerarquia de valores, ya que es incapaz de realizar
bien hecha mas de una sola cosa a la vez, por Jo gue se
dedicard a satisfacer la necesidad m&s dominante, operando

con el princigio que lo primeroc s lo primera.

531 Polster Erving y Miriam (19732 Dp. Cit.

52 Wallen R, Teoria y Técrica oe Psicoterapia Guestal-~
tica. Amorrotu Editores, ARrgentina, 1973.
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El 1ndividuo sano estd en condiciones de experimentar y
d1ferenciar claramente en todo lo que se le presenta en
primer plano algo que le i1nteresa o lo caut:iva, a diferen-
cia de aquello que no se interesa. Siente la nitidez y la
claridad de la figura y se 1nteresa por el fondo. En los

individuos perturbados hay confusiaen entre figura y fondo.

Zinker (1977153, concluye:?

“En el 1noividuo saludable, esta transicien fluye
suavemente, no se atasca n1 lo perturba. Uno pasa
de una necesidad de figura a otra necesidad que va
surgiendo a medida que la primera desaparece, tal
vez es 81 ritmo natural de la vida. Expresado en
funcisn de estos modelos. El1 objetivo de la Terapia
Guestalt es relativamente simple. Toda persona debe
ser capaz de tomar plena conciencia de sus necesi-

dades y de obrar con arreglo a ellas".

La terapia guestalt no propone gue se viva para el
momento, sine que se viva en el momento, no se atienda a
las necesidades i1nmediatas, sino que se sea actual consigo

mismo en el ambiente. Por otra parte tambi1én propone gue el

%3 Zinker J. (1977) Op. Cirt.
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individuo se haga responsable de los hechos que realiza.

D) HOMEQSTASIS
Ningun individuo es autosuficiente, el i1ndividuo puede
subsistir selo en un campo ambiental, el individuo en

cualquier lugar forma parte i1nevitable de un ambiente.

Perls (1973)54, menciona:

“E1 proceso homestatico es el proceso mediante el
ctual el organismo mantiene su equilibrio y por lo
tanto su salud, en medi1o de condiciones que varian.
Por lo tanto homeostasis es el proceso mediante el

cual el organmismo satisface sus necesidades”.

Las necesidades que el hombre tiene son muchas y cada
necesidad que tiene produce equilibrio, par lo cual, el
proceso de homeostasis transcurre durante todeo el tiempo.
La vida del hombre se caracteriza por el balance y desba-
lance en el organisma, cuando el proceso homestatico falla
el organismo muere. Por lo cual se pretende llamar al
proceso homestatico el proceso de la Autorregulacien

Organismica, proceso mediante el cual el organismo i1nterac-

54 Perls F. {1973) Op. Cit.
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tua con su ambiente.

£) HOLISMO
"Se debe considerar en primer térming gue el
organismo funciona como un todo. No es gque tengamos
un higade y un corazén. Somos un corazén y un
cerebro, etc., y aun esto es erréneo. No somos una
suma de partes, $1No una coordinhacion muy suti1l de
todos estos pedacitos diferentes que constituyen un

organismo®. (Perls, 19679155,

2.,2.9 NACIMIENTO DE LA NEUROSIS

Perls menciona que existen capas de la neurosis, las
cuales hay que atravesar y romper para lograr un desarrollo
éptimo. Estas capas son:

1.- El lugar comun o sedales. Se refiere a todo el inter-
cambio gQue existe entre las personas de formalidad y
palabras sin contenido afectivo.

2.~ Representacidén de un papel o un "como si1". Eata capa se
refiere a cuando una persona desempena un papel gue

pretende ser. Con €1 fin de po asumir lo que realmente es.

55 Perls F. (1969) Op. Cit.
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3.~ Callején sin salida o Estrato Fébico. Esta capa se
refiere a cuando una persona deja de representar el rol que
ha desempefado y de pronto deja de hacerlo, experimegntando
que ya no tiene a donde ir.
4.~ Implosién o Impasse. Esta capa aparece como la muerte,
consistiendo en una paralisis de las fuerzas opuestas. Al
experimentar esta capa se contrae y si se oprime a si
mismo, hace la inmplosién para llegar al s{ mismo auténtico.
5.- Explosien, E1 llegar a vivenciar este nivel constituye
el surgimiento hacia la persona auténtica, a la persona
capaz de experimentar y expresar sus proplas emociones.

Hay cuatro tipos de explosiones: Ira, alegria, aflic-
ci16n y explosien organismica.
6.- Vida. En esta capa se tienen sentimientos de confianza,
afirmacion de la creatividad, se es AUTENTICO. (Salama y

Castanedo, 1991)56.

2.2.6 CICLO DE LA EXPERIENCIA

Zinker (1977157, menciona gque en toda persona opera un

56 Salama H. y Castanedo C. Manual de Psicodiagndéstico,
Intervencion y Supervisicn para Psicoterapeutas. Ed. Manual
Moderno, México, 1991,

$7 Zinker J. (1977) Op. Cit.
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ciclo psicofisioléegice, el cual se relaciona con la
satisfaccién de las necesidades y 3 veces se le deromina
Cicle de Autorrequlacien del Organismo o Ciclo de la

Experiencia.

Este comienza en el organismo estando en "reposo", el
que se rompe con el surgimiento de una “sensacien', al
identificar el sujeto la sensacién se convierte en "can-
ciencia" al ser capaz de describir y nombrar los mecanismos
sensoriales, entonces pasa a la etapa de "darse cuenta” en
la cual el sujeto conscientiza o comprende a qué se debe la
sensacién que tiene. Surge entontes la “movilizacién de
energla" en donde el individuo reene la fuerza necesaria
para lievar a cabo lo que sus necesidades demandan., En la
etapa siguiente que es la “accien”, el individuo moviliza
su energia en su campo y hace lo gque sea necesario para
entrar en “contacto“ con el satisfactor de su necesidad y
comprometerse con éste. Tras el contacto el individuo entra

otra vez en reposo.

Erving Polster, Director del Instituto Guestaltico de
San Diego, trata de incrementar el ciclo hablando de
precontacto y postcontacto. Al respecto afirma que mientras

no se alcance el cierre del ciclo y se quede el individuo
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entre precontacto y postcontacto con situaciones inconclu-
%as, dicho organismo no podrd estar satisfecho. Por mas
éxitos que tenga en otras Aareas. El ciclo tendrd que
cerrarse volviendo al viejo asunto (precontacto) o ya
relaciondndolo con las circunstancias an&logas del presente

{postcontacta). (Salama y castanedo, 1991)58.

REPRESENTACION GRAFICA DEL CICLO

DE LA EXPERIENCIA

movilizacidén de energta
4

darse cuenta 3 5 accion

sensacien 2

6 contacto

reposo 1 7 reposo

58.Galama H. vy Castanedo C. (19%1) Op. Cit.
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2.2.7 AMPLIACION DEL CICLD DE LA EXPERIENCIA

Ltos autores Galama, del I1.M.P.G. y Castanedo del
Instituto de Guestalt de Cleveland, proponen un cambio
dentro de este Gltimo ciclo, asi{ gque donde estaba el darse
cuenta ahora estda la formacion de figura. AQqul se sugiere
que el darse cuenta se da a lo largo de todo el ciclo.

{Salama y Castanedo, 1991).59

Los autores antes mencionados lo grafican de la manera
siguiente, incluyendo las interrupciones o bloqueos que en

ocasiones se presentan y que impiden que se de el cierre.

59 Salama H. y Castanedo C. (1991) Op., Cit.
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REPRESENTACION GRAFICA DE LA AMPLIACION DEL
CICLD DE tA EXPERIENCIA
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2.2.8 BLOQUEDS DEL CICLO DE LA EXPERIENCIA

Laé autointerrupciones son las siguientes:
1.- DESENSIBILIZACION. Proceso mediante el cual la persona
bloguea su sensibilidad a las sensaciones tanto del medio
externoc como del interno, esto estimula el proceso de
intelectualizaciéon con el que intenta explicar la falta de

contacto sensorial.

2.~ PROYECCION. Es ®1 ver en los demas algo que nos
pertenece, la tendencia a hacer a otros responsables de 1o
que tiene origen en la persona misma e implica una renuncia
a los impulsos, deseos y conductas colocando lo que

pertenece al si mismo en el exterior.

3.~ INTROYECCION. Introyectar es tragar todo, es el
mecanismo por el cual se incorporan prototipos, actitudes
y creencias y formas de accién y de pensamiento que no nas
pertenecen y que no se digieren o asimilan lo suficiente

como para hacerlos propios.

4.- RETROFLEXION. Significa literalmente doblar bhacia
atrds, Asi los individuos retroflexives, en lugar de usar

su energia para cambiar y manipular el ambiente a2 su favor,
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1o usan contra ellos mismos. Casos extremos de este blogueo
son las udlceras, el asma, la gastritis y en general todas

las psicosomaticas.

S.~ DEFLEXION. Es una manmiobra para disminuir el contacto
directo con otra persona, un medio de enfriar el contacto
real. Las deflexiones en general se muestran evitando mirar
al interlocutor, hablando sobre alguien que no esta

presente y evitando el contacto directo.

6.- CONFLUENCIA. El individuo no distingue limite alguno
entre €1 mismo y el medio, lo cual hace i1mposible su ritmo
sano de contacto y retraimiento. Tampoco permite tolerar
las diferenclas que hay entre las personas, ya que los
individuos que la experimentan no pueden aceptar una
sensacion de limitacién y por lo tanto tampoco una diferen-

ciacion entre ellos mismos vy los demas.

7.~ FIJACION, Es 'la permanencila en situaciones inconclusas.

B.- RETENCION. Aqui se presenta el no saber cuando una

secuencia de acontecimientos constituyen un todo.

Los mensajes mas frecuentes en los bloqueos de autoin-



terrupcién de la energia son:

BLORUED
Desensibilizacién
Proyeccién
Introyeccioen
Retroflexien

Deflexién

Confluencia

Fijacieén

Retencien

En terapia questalt es de

97

MENSAJE
"No siento"”
“Por tu culpa®
"Debo pensarlo/hacerlo as{"
"Me aguanto"

“Tiro la piedra escondo la
mano"

"Acéptame, no discuto"

‘No pude dejar de pensar en
ello"

"No merezco el éxito"

suma importancia i1nvestigar

los blogueos o interrupciones que se presentan en el ciclo,

para gue una vez superados, la persona actue de tal manera

que no desperdicie su energla y sea capaz de integrar

creativamente sus sentimientos conflictivos.

Castanedo (1990140 afirmazr

“Las interrupciones en el

ciclo de la experiencia

60 Castanedo C. Grupos de Encuentro en ia Terapia
Buestalt. De la Silla Vacia al Circulo Guestaltico, Ed.
Herder, Barcelona, Espada, 1990,
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de una persona, impiden que ésta finalice ese ciclo
e inicie otro. Su energfa se encuentra concentrada
en la fijacion que se da antes de la fase del ciclo
correspondiente, donde se halla anclaéo. El encuen-
tro terapéutico guestiltico permite que el cliente
salga de esa fijacién en el ciclo y logre avanzar

hasta la resolucién o cierre de esa guestalt”.

La aportacién mas importante dentro de la psicoterapia
es que e} terapeuta trate los asuntos _1n:nnc1usus que
surgen en cada sesion. Sea cual sea la situacioen terapéuti-
ca con la que tenga que trabajar el terapeuta (duelos no
resueltos, pesadillas, polaridades, vacios existenciales,
etc.) pueden ser manejados exitosamente cuando el terapeuta
cuilda gque el paciente inicie el encuentro con la sensacien,
y as{ por cada fase hasta llegar al reposo que produce el
cierre. Con esta modalidad cada asunto inconcluso es
tratado como un ciclo. Estos estados de la experiencia son
partes del todo que es la persona. En consecuencia los
diferentes ciclos forman una gran Guestalt o totalidad de

la experiencia del individuo.
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2.2.9 TECNICAS EMPLEADAS EN PSICOTERAPIA GUESTALT

Salama y Castanedo (1991)61 describen:

"Las técnicas utilizadas en psicoterapia guestalt
pueden dividirse en dos grandes areas. Una es dejar
de hacer lo que sea necesario para descubrair la
experiencia que se oculta delras de determinada
actividad y la otra es la de reunir la energia
necesaria para hacer frente 11 contenide de darse
cuenta del paciente ya sca intensificando la
atencién o exagerando la acci 'n deliberadamente. Se
les conoce respectivamente ct.ao técnicas supresivas

y expresivas".

A) TECNICAS SUPRESIVAS

a) NADA D VACID. Existe una experiencia en particular a la
que se llega con frecuencia mediante la supresién de
evitaciones y a la que los questaltistas asignan importan-
cia, experimentar la nada. La importancia de experimentar
la nada deriva de que ésta con-tituye el puente entre la

evitacién y el contacto.

&l Salama H. y Castanedo C. {1991} Op. C1t.
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Baumgardner (1982)62 menciona que al trabajar con esta
clase especial de vaclio, interesa uno de los conceptos de
Perls "el vactio estéril® que se convierte en vacio fértil",
Literalmente la persona experimenta un hueco, o espacio de
nada, dentro de su ser fisico. Lo que se le sugiere es
alentar al paciente a que emplee sus propios recursos para

lograr que este vacio se vuelva sustancia.

b) HABLAR ACERCA DE. La regla de no hablar "acerca de"
comprende el evitar la explicacién y el diagnéstico
personal no cient{fico, o escoger informacian no fidedigna
para dar una interpretacién. E1 hablar "acerca de" es el
fensmeno de referirse a un acontecimiento en contraposicien
a experimentarlo, es el funcionamiento del intelecto, en
lugar de estar en contacto. Es el buscar un medio de
control. Se puede difundir para evitar los propios senti-

mientos.

c) DEBERIA. Es decir a uno mismo o a los otros lo que
deberf{a ser, es otra manera de no permitirse ver lo que se
es, Evaluarse sin método es la mejor manera de ser “lo que

se deberia", las personas evaluan el intento de ajustarse

62 Baumgardner Patricia. Terapia Guestalt. Ed. Concep-
to, México, 1982.
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a.un patren basado en experiencias pasadas o bien pensando
en el futuro.

s 1mportante aclarar que el questaltismo mas que
eliminar el “debeismo", intenta gque se asimile. Cuando el
paciente experimenta la necesidad de cambiar y siente lo
mismo hacia sus tareas, entonces la responsabilidad de

cambiar nc le pertenece.

d) MANIPULACION, La no mamipulacién con Perls era una

regla implicita, parte de la demanda por la aufenhcxdad
que él tomaba por un hecho gque se tenia gue dar.
Los elementos relacionados con la manipulacisn song
- LAS PREGUNTAS: Preguntas que se hacen los pacientes
como una forma de manipulacidn, dirigidas a obtener una
respuesta, que no expresa la experiencia de la pregunta. El
paciente mds bien necesita una respuesta para una mayor
evasiaon o deflexion del asunto sobre el gue pregunta.
Baumgardner (1982)63 menciona gque al escuchar las
preguntas del paciente se tiene también una alternativa,
consiste en pedirle que haga una declaracién de sus
preguntas. Entonces se revela lo que se encuentra detris de

esa pregunta y el paciente tiene la oportunidad de respon-

63 Baumgardner Patricia (1982) 0Op. Crt.
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derla &l mismo. Se evita asi{ el jueqo del 1ndividuo y el
paciente se siente gque es capaz de obtener por si mismo lo

que desea.

Levitsky y Perls (1970144 mencionan:

“La terapia guestaltica presta mucha atencidn a las
necesidades del paciente de formular preguntas. Es
evidente que quien formula una prequnta no esta
diciendo: dame, dime, A menudo s1 lo escuchamos con
cuidado, descubrimos gue no necesita la informacian

que paide".

- LAS RESPUESTAS: Una vez que se ha hecho una pregunta
con el propdésito de manipular, es 1mportante poner atencion
en . la respuesta que se de, ya que muchas veces ésta
constituye una forma de acceder pasivamente a la manipula-
cion y no es atil m para el que pregunta ni para el que
responde.

- PEDIR PERMISD: Al pedir aprobacién para llevar a cabo
algo, el individuo manipula la situacisn para que otros

tomen la responsabilidad por su accien y asi evitar el

&4 .tevitsky y Perls, en Fagan Joen y Sheperd Irma,
Comp. Teoria y Técnica de la Psicoterapia Guestaltica. Ed.
Amorrotu, Argentina, 1973.
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posible impasse que sobreviene antes de tomar una decisign.
Al ser esta una conducta que frena el riesgo y la responsa-
bilidad del individuo, el terapeuta debe sefalarla cuando
ocurra para confrontarlo con su proplo miedo y libertad,
- DEMANDAS: El que demanda no acepta que otros sean, en
la misma medida en que nc se hace sentir ante los otros tal
y como él es, y esto sucedera en tanto no se permta
vivenciar el impacto de ser el otro. Para él los otros
tienen que coincidir con sus ideales y s1 no es as{ se

molesta.

B) TECNICAS EXPRESIVAS

Al invitar al paciente a expresarse, el terapeuta
estimula en el paciente lo que s1 es. Cuando el paciente no
es capaz de expresar lo que hasta este momento no se habfa
atrevido, no solo estard revelando su ser a otro, sino

también a si mismo.

Las técnicas expresivas pueden englobarse en tres:
1.~ Expresar 1o no expresado.
a} Consiste en provocar situaciones no estructuradas o no
previstas por. el paciente. En la medida que no . estan

estructuradas las situaciones, el individuo se confronta
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con sus proplas elecciones, por lo que el paciente determi-
nard sus proplas reglas y se hard responsable de sus
acciones.

b) Pedirle al paciente que exprese lo que estd sintiendo.
c) Hacer la ronda. En esta técnica se le pide al paciente
que exprese lo que quiera de cada miembro del grupo o se le

da una frase determinada segun el contexto.

2.- Terminar o campletar la expresion.

- Cuando existen situaciones 1nconclusas se le pide al
paciente que diga las palabras que no se dijeron y gque haga
las cosas que no se hicieron y alguna vez quis:ieron decirse

o hacerse.

3.~ Buscar la direccion y hacer la expresien directa a la

persona.
a) REPETICION. El propésito es el intensificar el darse

cuenta de una acciéen o frase determinada del paciente.
b) EXAGERACION Y DESARROLLO. La exageracisén va a un paso
mas alla de la repeticieén y casi siempre se da después de
ésta: un gesto se volvera mas claro o preciso y algo dicho
se gritara o susurrara,

El desarrollo no siempre acompama a la exageracian, por

lo que el facilitador invita a desarrollar al paciente el
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sentido que surge con lo que asocia o recuerda.
c) TRADUCIR. Consiste en expresar en palabras alguna
conducta no verbal. Con lo que se logra que el paciente
haga explicito lo que antes era implicito.
d} ACTUACION E_IDENTIFICACION. Actuar es entendido como
campletar la expresion cuando se considera que dentro del
contexto terapéutico la conducta de pensar es i1ncompleta.
Al llevar unp pensamiento a la actuacién se convierte en

expresisén total,

€} TECNICAS INTEGRATIVAS

En Terapia Guestalt toda técnica supresiva o expresiva
es integrativa, ya que despiertz el darse cuenta de lo que
esta disociado de si mismo, recreando asi pensamento,

sentimientos o 1mdgenes que era ineficaces.

Existen otras técnicas cuyo objetivo primordial es
integrar partes alienadas del pacaiente, y son:

a) EL _ENCUENTRO INTERPERSONAL. En el que se pone en

contacto a los distintos "subyoés" 1intrapsiguicos y en el
que se pide al paciente que haga hablar a sus distintos
caracteres. Para este tipo de didlogos se puede utilizar la

silla vacia y la silla caliente, sobre las que el paciente
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se sentara alternativamente cuando cambie de papel.

b) ASIMILACION DE_ PROYECCIONES. Es cuando el paciente

1ncorpora lo que ha disociado o alienado y lo reconoce como
parte de su experiencla. Esta técnica es muy utilizada en

el trabajo con suedos y pesadillas,

Lo que se persigue en general en la Terapia Guestalt es
el ofrecerle al i1ndividuo un soporte tanto personal como
interpersonal, la meta final reside en que el individuo

obtenga su propio soporte.

Castanedo (1983)65 menciona que estas fuentes que
proparcionan al individuo autosoporte se sitdan en cuatro
niveles:

1.- En el Cuerpo y la Musculaturas: Comprende la flexibili-
dad. ta cabeza, las extremidades
superiores e inferiores y el equili-
brio.

2.~ En la Respiracién: Si la respiracién es profunda se
toma contacto con las sensaciones
caorporales, lo que permite tomar

conciencia de ellas y de las emociones,

&5 -Castanedo C. (1983) Op. Cit.
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3.~ En Tener los Sentidos en Buen Estado: Y 13 habilidad
para articular las sensaciones que se
van sintiendo.
4.~ Darse Cuenta: Reconociendo las fronteras al contacto,

evitando caer en la confluencia.

Estos procedimentos y muchos otros gue existen en
terapia guestalt, no deben tomarse como formas estereotipa-
das en las que cada paciente debe entrenarse. Son Gtiles si
se@ llevan a cabo dentro del contexto, el desarrollo
personal de cada individuo, sus propias necesidades y 1la

personalidad del terapeuta. (Parls, 1974)b4.

De acuerdo a 1las técmicas que aqui{ se describen y
muchas que existen, se requiere comprenderlas mas que
memorizarlas. Si el facilitador las memoriza los partici-
pantes gque siquen estos ejercicios se daran cuenta que el
facilitador lleva encima una mascara rigida, percibiendo

que éste no siente lo que dice.

Al utilizar técnicas vivenciales se debe desarrollar su

propio estilo de intervencien a través de reflexiones

b6 Perls F. (1974} Op. Cit,
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personales procedentes de su creatividad. Zinker (1977)6&7
ha enfatizado el uso 1nadecuado de técnicas gue hacen que

la gente simplemente reproduzca lo que ha leido.

2.2.10 METAS DE LA PSICOTERAPIA GUESTALT

Zinker (1977)68, propane que la Terapia Guestalt es un
encuentro existencial entre dos o més personas que permite
a la persgna revelarse a s{ mismo en el proceso de ese
encuentro. Las metas implicitas en ese encuentro son:

1.- Avanzar hacia una mayor conciencia de si mismo.

2.~ Aprender a asumir la propiedad de sus experienclas,

3.- Aprender a tener conciencia de sus necesidades y a
desarrollar destrezas que le permitan satisfacerlas,

4.- Avanzar hacia un contacto mas pleno con las sensa-—
ciones.

5.- Avanzar en la capacidad de sostenerse por sl mismo,

6.~ Se torne sensible a lo que le rodea y a la vez s®
envista en una coraza contra situaciones destructivas,

7.~ Aprender a asumir la responsabilidad de sus acciones y

SUS CONSeCUencias.

&7 Zinker J, (1977} 0p. Cat.

68 Zinker J. (1977) Op. Cit.
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2.2.11 PRECEPTOS MORALES IMPLICITOS EN LA TERAPIA GUESTALT

b.

7.

a.

9.

10.

11.

12,

VIVE AHORA., Preocupate del presente antes que del pa-
sado.

VIVE AQUI. Ocupate de lo que esta presente antes de lo
que esta ausente.

ACEPTA SER COMO ERES.

VE TU MEDIO AMBIENTE E INTERACTUA CON EL TAL COMO €S,
ND COMO TU DESEAS QUE SEA.

SE HONESTO CONTIGO MISMO.

EXPRESATE Tu MISMO EN TERMINQS DE LO QUE TU QUIERES,
PIENSAS D SIENTES EN VEZ DE MANIPULARTE A TRAVES DE
RACIONALIZACIONES, JUSTIFICACIONES O EXPLICACIONES.
EXPERIMENTA LLANAMENTE TUS EMOCIONES.

NO ACEPTES OTROS "DEBES" O "“DEBERIAS" DE LOS QUE Tu TE
IMPONGAS.

DEJA DE IMAGINAR COSAS. Experimenta lo real,

SE ABIERTOD AL CAMBIO Y AL CRECIMIENTO.

DEJA DE PENSAR COSAS INNECESARIAS. En lugar de ello
qQusta y mira.

ENTREGATE AL DESAZON Y AL DOLOR DE LA MISMA MANERA QUE
TE ENTREGAS AL PLACER. No limites tu conciencia.

ASUME. PLENA RESPONSABILIDAD POR TU ACCIONES, SENTIMIEN-

TOS ¥ PENSAMIENTOS.



110
2.2.12 TERAPIA BGUESTALY Y AUTORREALIZACION

Las premisas basicas en las que se apoya la terapia
guestalt estin relacionadas {ntimamente con el concepto de
autorrealizacien que maneja Maslow (1954), ya que en primer
lugar, ponen en relieve la importancia de la autorresponsa-
bilidad en la vida de los seres humanos para poder taomar
las riendas de su vida, y por lo tanto, los torna mas

autonomos e independientes.

Van de Riet y Korb (1980)49 mencionan:

"Una amplicacién de tomar la responsabilidad por
nuestra propia conducta y sentimientos es que cada
persona es también libre de elegir respuestas en
cualquier circunstancia. La terapia guestalt
enfatiza esta libertad del individuo, y los tera-—
peutas deben buscar caminos para demostrar al
cliente la libertad personal que siempre existe en
la libertad de decisian., Sin la creencia de que
cada persona tiene su propia libertad individual,

la persona empieza a convencerse de que no hay

&% Van de Riet V. y Korb Margaret. Gestalt Therapy an
Introduction. Pergamon Titles of Related Interest Press,
N.Y., U.S.A., 19B0.
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caminos para el cambio. Con el darse cuenta cada
individuo coloca limites sobre su conducta publica
y privada, decide lo que va a hacer, decide cuales
infuencias son importantes y cuales opiniones son
validas y también surge el darse cuenta de aquellos
caminos en los que cada individuo construye su

prisisn, se limita y deja ir su libertad personal”.

En el concepto de autorrealizacién, es de vital
importancia el que los individuos se acepten tal y como
son, y para ello la terapia guestalt contribuye a ubicar al
sujeto en su aqu{ y ahora, que finalmente es el escenario
de su realidad, y es donde puede lograr una autopercepcion

de si mismo como realmente es.

El incrementar el autodescubrimiento en el individuo es
otro de los objetivos primordiales de la terapia guestalt,
ya gue también incrementara su autoapoyo, y par lo tanto su
autosuficiencia, que le beneficiard en la capacidad de
relacionparse con los demds de una manera mas auténtica, en
lugar de establecer relaciones dependientes o utilitarias,
ademas el autoapoyo es una caracteristica implicita en los
seres humanos autorrealizados, que aungue no estan exentos

de vivir conflictos y frustraciones, poseen la suficiente
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fortaleza para encontrar dentro de si{ mismos sus proplas
respuestas, lo que también los hace mas independientes y

segquros de sl mismos.

Similar al objetivo del autodescubrimiento, Maslow
(1971170 afirma lo siguiente con respecto a la actitud
terapéutica: "Lo que el buen terapeuta clinico hace, es
ayudar a su cliente especifico a descubrirse, a abrirse
paso a través de las defensas erilgidas contra su propio
conocimiento, a recuperarse a si mismo, a llegar a conocer-—

se".

Para que los individuos logren autodescubrirse es
necesario que aprendan a escucharse a si mismos, ya que en
muchas ocasiones las necesidades de los individuos son

opuestas a las de la sociedad.

Cuando el individuo logra integrarse puede vivir en un
contacto significativo con la sociedad sin ser tragado por
ella, pero también sin alejarse de ella. (Salama, Villa-

rreal, 1988)71.

70 Maslow A.H. La Amplitud Potencial de la Naturaleza
Humana. Ed. Trillas, México, 1982.

71 Salama H. y Villarreal Rosario (1988) Op. Cit.
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Por ello la terapia guestalt incita a8l individuo a gue

se escuche a s{ mismo y a que recobre sus sentidos, y esto
favorece el procteso de autorrealizacien ya Qque en el
autodescubrimiento estd 1mplicito el conocimiento de las

propias y auteénticas capacidades.

A través de los experimentos vivenciales con los que se
trabaja en la terapia guestalt el individuo logra recobrar
proyecciones, con lo que también recobra 1a energia de su
personalidad auténtica, que por medio de dichas proyeccio-

nes deposita en el exterior.

Asfimismo la terapia guestalt enfatiza la espontaneidad
y la creatividad en el individuo, que son actitudes

relevantes en las personas autorrealizadas.

En la terapia guestalt el individuo aprende a darse
cuenta por él mismo de sus propias necesidades y el grade
de la importancia de éstas para poder jerarquizarlas y
poder satisfacerlas de manera congruente con su conducta,
la que también viene a encaminar 3l sujeto en un adecuado
proceso hacia la autorrealizacién segun lo propuesto por
Maslow (1954) primero resolver sus necesidades primarias,

para después aspirar-a metas superiores.
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También la terapia guestalt tiene técnicas como la
llamada "silla cliente” que favorece la i1ntegracién de las
dicotomias de la personalidad, y con elloc, otro aspecto de

la autorrealizacien que es la sinergla.

En general la terapia guestalt posee conceptos claves
que pueden influir positivamente para que los individuos
sanos puedan darse cuenta de su propia existencia y vivir
su Umeca e irrepetible vida lo mas auténtica y plenamente

posible.

Al respecto Perls (1966)72 menciona: "Nuestra meta
como terapeutas es el incrementar el potencial humano, a
través del proceso de la integracién hacemos esto, apoyando
los intereses, deseos y necesidades genuinas del indivi-

duo".

72 Perls F. (1946) Op. €1t.
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2.3.1 DEFINICION

Los grupos de encuentro tipo maraton son una experien-
€1a grupal breve @ 1ntensiva que se realiza en dias sucesi=-
vos. El numeroc de dias y la cantidad de horas las decide
el terapeuta y para ello toma en cuenta la disponibilidad
de tiempo, el numero de participantes y el objetivo que se

pretende en el grupo. (Atienza, 1987)73.

La definician gue da Rogers (1970)74 con respecto al
grupo de encuentro es:

"Es €] gque tiende a hacer hincapi1¢ en el desarrollo
personal y en el aumento y mejoramiento de la comunicacisn
y las relaciones interpersonales, merced a un proceso

basado en la experiencia".

No es excluyente que para participar se conozcan
previamente entre si{. El grupo puede. ser compuesto por
personas qua se conocen o no, pyede ser formado por el

personal de una organizacieén, gente relacionada a la

73 Ati1enza Martha, Estrateqias de Psicoterapia Guestal-
tica. Ed. Nueva Visién, Buenos Aires, Argentina, 1987,

74 Rogers €. Grupos de Encuentro. Ed. Amorrortu, Buenos
Aires, Argentina, 1970,
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industria, la educacién o cualquier medio ocupacional.

Se puede encontrar grupos de parejas donde los matrimo-
nios se rednen con la expectativa de ayudarse mutuamente a

mejorar sus relaciones conyugales.

ta mayoria de los grupos tiene sesiones 1ntensivas

durante un fin de semana o a lo largo de una semana.

2.3.2 FUNDAMENTOS TEORICOS

Lo que se busca en un grupo tipo maratdén es proporcio-
nar en los participantes el autoapoyo con el cual podran
resolver sus dificultades y al mismo tiempo ir reduciendo

el apoyo que obtienen de los demds.

Los participantes después de haber participado en el
encuentro logran distinguir claramente sus necesidades
principales principales y comienzan a organizar su compor-
tamiento, cuando establecen una Jerarquizacien de sus
necesidades en bagse a su capacidad de darse cuenta. En la
medida que abandonan sus procesas y abandonan las técnicas
de manipulacién, los i1ndividuos se tornan mas autogpayantes

y capaces de establecer un buen contacto con los demés.
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Shepard y Lee (1970)75 mencionan:
"La experiencia maratenica procura crear un clima
favorable al aprendizaje acelerado. Se formulan las
preguntas reprimidas, se arriesgan los actos
prohibidos y los oidos gque habtan permanecido
sordos se nutren con nueva informacion. S1 después
de abandonar el maratéen se desentiende de estas
nuevas formas de comunicacian, no habra experimen-—
tado mucho mas que un trance de euforia. En cambio
quienes perseveran en el proceso obtienen una
recompensa emocional que sigue estimulando el

desarrollo futuro®.

El grupo se convierte en un campo de ensayo para que
los integrantes se gxpluran a s{ mismos como son, en  su
totalidad. Se busca que se de un encuentro, un proceso de
crecimiento, un acontecimiento de resolucion de problemas, -
en una forma especial de aprendizaje y una exploracisn de

toda la gama de aspiraciones al cambio.

75 Shepard M. y Lee M, Maraten 16. Ed. Gornica, Santia-
go de Chile, 1970,
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Zinker (1977)76 afirma: “La situacion de psicoterapia
es un laboratorio, una oportunidad de mirarse en una

diversidad de espejos".

El objetivo de los facilitadores es el de i1ncrementar
el potencial humano a través del proceso de 1ntegracion. Lo
cual se logra al encontrar el Yo auténtico de la personali-

dad.

El enfoque de la psicoterapia de grupos de encuentrg
toma a la persona como una totalidad, como una gestalt bio-
psico-sncial-espiritual. Ya que se ha encontrado en
algunas intervenciones psicoteraptuticas que las emociones
de algunas personas habian sido inhibidas o reprimidas por
la cultura en }la que vive o ha vivido, de tal manera que
con el fin de recuperar estas emociones perdidas, los
participantes en el grupo tienen qQue estar abiertos a los
demds y conscientes de lo que les esta pasando, de tal
manera que la persona llegue a "darse cuenta* de la
realidad de si mismo y de las otras personas, lo cual
incluye su forma de hablar, moverse, su conducta no verbal,

sus estados emocionales, sus reacciones ante los atros e

76 Zinker J. El Proceso Creativo de la Terapia Guestal-
tica, Ed. Paidés, Buenos Aires, Argentina, 1979.
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inclusive su salud fisica. (Castanedo, 1990)77.

Por otro lado se ha encontrado que significativamente
el 1ndividuo que se libera suficientemente como para
adentrarse en las técnicas guestalticas de grupo y llegan
a desarrollarse en estos, se observa que adquieren un
marcado sentido de ayuda, libertad, alivio, afecto a las
personas después del encuentro. Asimismo la tendencia a
expresar conductas 1napropiadas o emociones patolégicas no
parece que aumente, si1no que decrecen después de haber
participado en un grupo de encuentro. (Elmore y Sauders,

1972)78.

Para que el grupo llegue a tener avances y logros
dentro de la terapia es necesario que haya aceptacisn y
respeto por parte de ‘los miembros individuales, asi como
por parte de quien los dirige, de la misma formz es de suma
imbortancxa que el facilitador del grupo tenga la capacidad
de convertir los talentos y resistencias del grupo en un

sentimiento de comunidad unificada.

77 Castanedo C. Grupos de Encuentro de la Terapia
Guestalt, de la "Silla Vacta®" al "Circulo Guestaltico”". Ed,
Herder, Barcelona, Espafa, 1990.

78 Elmore y Sauders (1972); en Castanedo C. (1990} Op.
Cit.
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Dentro de la Terapia Guest&ltica se busca el cemo ¥y el
para qué, mds que e) por qué de la condutta, ya gue con
este ultimo es f&cil caer en la explicacién, en ia raciona-

lizacién y en la evasion de las acciones.

Shepard y Lee (1990)79 dicen:

“Gran parte del interés que existe hoy por los
grupos de encuentro se explica por el hecho de que
estos cursos de interaccion humanma no formaban
parte de nuestros programas educacionales. Por 1o
tanto estos encuentros grupales 1ntensivos, educan
en la aceptacion mas vasta del término. No es
necesario estar enfermo para participar en ellos;

basta con ser curioso”.

Mora (1988)80 sefala:

El objetivo primordial de los grupos de encuentro
guestalt es que las personas se desenmascaren
frente a los demds participantes, y para ello

tienen que arriesgarse a compartir sobre si mismos.

79 Shepard M. y Lee M. Op. Cit.

80 Mora (198B), en Salama P.H. y Villarreal Rosario. El
"Enfoque Guestalt. Una Psicoterapia Humamista. Ed. Manual
Moderno, Mé&xico, 1988.
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Que experimenten la vivencia presente tanto en la
fantasia como en 1a relidad, en base 3 experimentos
y actividades vivenciales, elaboradas tomando en
cuenta las necesidades del grupu._El trabajo -en
grupo se especializa en explorar el territorio
afectivo mds que en las intelectualizaciones. Se
pretende tomen conciencia de su cuerpo y de cada

uno de sus sentidos”.

Perls creia que en la sociedad occidental el intelecto
habia tomado primacia y que se habia abusado del mismo, en
particular al tratar de entender la conducta de la
naturaleza humana. Estaba convencido de lo que se llamaba
sabiduria del organismo, pero consideraba dicha sabiduria
como una especie de intuicién basada mas en la emocién Que
en el intelecto y mas en la naturaleza que en los sistemas

conceptuales.

Los grupos de encuentro son un tipo de psxcutefapia
que remarca el gue la persona se confronte a sus problemas
o sus conflictos existenciales, con lo cuzl le permitirad
lograr un mayor  funcionamiento de sus potencialidades
humanas y asti llegar a ubicarse en el procesco hacia la

autorrealizacion.
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Por lo cual el principal objetivo gque se remarcan los
facilitadores guestadlticos es el de incrementar el poten-
cial humano a traveés del proceso de integracién. Lo cual
se@ logra apoyando los intereses, deseos y necesidades

genuinas del individua.

Zinker (1977)B1 dice:

"Un grupo no equivale a la suma de los individuos
que lo componen., Todo grupo es un sistema dnico,
dotado de su propic caracter especial y deg su
propio sentido de poder. Es umna totalidad, una
entidad, una questalt cuya indole es mas amplia que

la suma de sus varias partes".

2.3.3 ORIGENES

La terapia grupal se inicié en 1900 con Joseph Pratt,
influido por Joseph Jules Dejarine, que analizé el
tratamiento de la psico~neurosis con un qQrupo de tuberculo-
s0s. En 1909 Ernest Jones relata 1la primera sesion de
psicoterapia de grupo gue realizé Freud, Jung y Ferenzi. En

1921 E. W. Lazell aplica psicoterapia en forma tesrica,

81 Zinker J. (1977) Op. Cit.
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observando que a través de la intervencién grupal se

disminuye el miedo al analista.

En 1931 Moreno utilizé el término terapia de grupo.
Entre los afos cuarentas y cincuentas nacen en Estados
Unidos las dinadmicas de grupos que se aplican a toda clase

de gente. A este grupo pertenece el T Group de Lewin.

El primer grupo de encuentro fue dirigido a lideres
comunitarios en 1946. Posteriormente de una manera estruc-
turada los National Training Laboratories de Beth, Main
fueron los que i1nnovaron la técnica de grupo T {(training
group) que al empezar tenia caracter educativo y posterior-

mente tomo caminos terapéticos.

Entre 1950 y 1960 Rogers trabaja con el modelo de
ensefar organizando grupos de encuentro que conducen al

crecimiento personal.

En 1964 Perls inicia el modelao de laboratorio o taller
en Esalen Institute. Perls utilize la terapia individual
aplicéndola al grupo, sentando a menudo a los volunatrios,
en la si1lla vacia o caliente. La enserdanza la bhacia

empleando el grupo como una clase. Fritz se ocupaba del
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continuo de “"darse cuenta” segundo a segundo.

Bach y Stoller fueron los precursores de los grupos de
encuentro tipo maraten a partir de 1966 y desde entonces
este estilo de crecimiento del potencial humamo ha sido

cada vez mas utilizado.

Bach (1947)82 ha sefalado: "E)l grupo de encuentro
maratén ha resultado después de tres afos de practica y de
investigacién como el més directo antidoto de la aliena-

cién, fragmentacién y otras problematicas de la salud

mental de nuestro tiempo".

Finalmente se llega a la aplicacion en los sesentas
con el grupo de Gestalt Institute of Cleveland (G.I.C.).
El modelo actual del G,I.C. considera al grupo como unar
totalidad que tiene una fuerza potente, esa totalidad
determina las partes, y es més y diferente a la suma de

éstas.

82 Bach -(1967) en; Castanedo. C. (1990) Op. Cit,
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2.3.4 DEFINICION DEL GRUPOD

Zinker (1977183 define al grupo "como una comunidad de
aprendizaje, es decir, un conjunto de personas que se han
reunido £n torno a otra mas capacitada que las dirige para

resolver problemas personales e interpersonales".

El aprendizaje que se da en el grupo va a propiciar un
cambio de conductas, no sélo en la adaptacién y en el
ajuste, sino a un mvel més amplio de comprensién y

realizacién de si mismos.

Los grupos son disefados para lograr el crecimiento
personal, la economia del tiempo y del dinero es signifi-
cativa si se compara con el enfoque individual; focalizan
en ia persona, en interrelacién con la gente del grupo, un
miembro en un grupo en proceso puede llegar a ver a los
otros y verse a si{ mismo, facilita el role-play con sus
miembros, los miembros pueden recibir soporte de las otras
personas cuando lo necesitan. Ademas de que los grupos

ayudan a comprenderse a si mismo y a los otros, experimen—

83 Zainker J, (1977) Dp. Cait.
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tando como son las emociones y no sélo las palabras
permiten la confrontacién, Del! mismo modo que sirven para
demostrar a la gente como se comportan en un medio social
grupal ya que la existencia humana esta llena de grupos (en
la familia, trabajo, vida social, 1intelectual e incluso

espiritual).
2.3.5 DURACION Y FINALIDADES DE 1LOS GRUPDS

El tiempo al que se someten los participantes de un
grupo de encuentro, no es el mismo para todos, ya que no es
lo mismo una desmostracicon de psicoterapila guestalt de
tres horas que un maratén de un fin de semana con una

duracién de quince a veinte horas.

Algunos grupos de encuentro guestalt se pueden ofrecer
hacia un crecimiento personal, gue sitda el atento en lo
que el grupo vive en el "agui y el ahora", en el “"darse
cuenta", en la toma de conciencia, en el coémo de la
existencia y no en el por qué, en la totalidad de 1la

persona.

Lo que se favorece en un grupo de encuentro en que se

desarrolla un clima psicolégico de segquridad, donde hay
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libertad de expresién y con lo cual se disminuyen las
defensas.

- expresiaon de sentimientos inmediatos de cada miembro
hacia los demas y hacia si{ mismo.

- libertad para expresar sentimientos reales, positivos
o negativos, originando confianza reciproca.

- mayor aceptacidn de la totalidad de su ser (emocional,
intelectual y fisico}) tal cual es.

- al tener menos resistencias, mayor posibilidad de
cambio en las actitudes y comportamientos personales.

- al disminuir la rigidez aumenta 13 capacidad para

escucharse mutuamente y aprender unos de otros.

2.3.6 PRINCIPIOS BASICOS DEL PROCESO GRUPAL GUESTALTICO

Los principios que se enumeran a continuacian, fueron
elaborados en el Instituto de Cleaveland.
1. Primacia de cada momento, de la experiencia grupal en
marcha. La palabra primacia se refiere a la atencion que se
centra en torno de lo que experimenta el individuo momento
tras momento, y no debe pasarse por alto ningun comporta-
miento que se de en el proceso grupal, todo tema individual
es tema de interaccien grupal.

2. Proceso de desarrolle de la conciencia grupal. Concien-
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cia se refiere a la atencion que los individuos prestan a
su experiencia.
3. Importancia del contacto activo entre los partici-
pantes. El contacto se experimenta como sensacisn de las
diferencias que hay entre cada miembro del grupo y también
de sus similitudes. Por lo que cada persona haga, se le
estimula a tener conciencia de si misma como parte de la

sociedad y de su rol en el grupo.

Empleo de experimentos de interaccién estimulados por

un lider que interviene directamente en ellos.

En el proceso de grupo guestaltico el facilitador
induce al grupo a comportarse experimentalmente y a

modificar su conducta de manera intencional.

2.3.7 REGLAS BASICAS PARA LOS PARTICIPANTES DE LOS GRUPOS

GUESTALTICOS

1. Asumir la propiedad del lenguaje y la conducta. Esto se
refiere a que se debe incitar a los sujetos a que hablen en
un caracter personal y propio, utilizando al 'hablar la
palabra "yo".

"El yo se utiliza como un. antidoto del ‘it’ y se
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desarrolla el sentido de responsabilidad que tiene el
paciente sobre sus propios sentimientos, pensamientos y
sintomas. El soy es un simbolo existencial. Trae a colacien
1o que vivencia como formando parte de su ser y que junto
con su ahora es su llegar a ser. Rapidamente aprende que
cada nueva ahora es distinto al anterior”

2. Dtorgar 1mportancia a lo que se experimenta aqui y
ahara. Se le motiva al paciente a transmitir las sensacio-—
nes, pensamentos y sentimientos que lo embarguen en ese
mismo momento. Con @l fin de fomentar la conciencia del
ahora se sugiere a las personas que se comuniquen en tiempo
presente. la pregunta: cual es su ahora?, es eficaz para
facilitadores y para pacientes.

3. Prestar atencion a la forma en que se escucha a los
demas.

4, Hacer notar que cuando se hace alguna prequnta, en
ocasiones es para evadir hacer alguna afirmacien.

5. Motivar a los pacientes el hablar directamente a los
otros miembros del grupo y no algun vacio del cuarto, ya
que esto los va a conducir a llegar al fondo. Con esta
regla se procura que lpos sujetos se expresen de la forma
mas clara y concreta posible con la 1dea de que la
verdadera comunicacién incluye tanto al emisor como a}

receptor. A menudo los sujetos actdan como si el destina-
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tario de sus palabras fuera el aire. Y al preguntar da
quién estd diciendo esn?, se les abliga a enfrentar su
renuncia al enviar su mensaje directamente al receptor, al
otro. De tal modo que suele solicitarsele al paciente que
mencione el nombre de la otra persona al comienzo de rada
oracisn en caso de ser nacesario.

&, Permitirse prestar atencien a los sentimientos de los
demas, sin hacer interpretaciones.

7. Dirigir su atencién a su experiencia fisica y a los
cambios de postura de los demas.

B. Partir de la base de que los otros digan es confiden-
cial, al menos que haya otro acuerdo explicite en otro
sentido.

9. Aceptar en el experimento correr riesqos, participar en
las discusiones.

10. Aprender a poner entre paréntesis y excluir agquelles
sentimientos o expresiones que interrumpen algun aconteci-
miento importante dentro del grupo.

11. Respetar el estado psiquico de los demas como le

gustaria gque lo respeten.

Estas reglas no se aplican de manera rigida y autori-
taria, ya que de esta manera se negaria la autorrevelaciaen

y el desarrollo del proceso del grupo.
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Zinker (1977)B4 define: "Un ejercicio de grupo es un
dispositivo de aprendizaje preparado para el qrupo antes
que éste se reuana. En general carece de desplieque esponta-
neo del proceso". E1 programa diseRado para la presente

investigacion estd elaborado con ejercicios vivenciales.

Por otra parte "Un experimento de grupo es un evento
creativo que crece a bartir de la experiencia grupal. Tal
evento no es premeditado, y sus resultados no pueden

predecirse, es una creacion de todo el grupo™.

Un experimento puede surqgir de la simple afirmacien de
uno de los elementos del grupo, as!{ como de una conversa=-

cién entre varios miembros.

El experimento en el grupo exige penetracioen y trabajo
por parte del facilitador. Las técnicas y creaciones que el
facilitador puede utilizar son la metafora, el suefo y las

fantasias dirigidas grupales.

Una vez que se tiene la idea del experimento que se va

a realizar en el grupo, es necesaritg tomar en cuenta si el-

84 Zinker J. (1977) Op. Cit.
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grupo es capaz de llevarlo a cabo, y es necesario graduarlo
en etapas para que de esta manera se de fluidamente el

caracter del grupo.

Atienza (1987)85 propone que en el grupo hay tres
tipos de dinamicas:

1. Dinadmica de las tramnsformaciones individuales.

Cada elemento del grupo se modifica gracias a todo el
complejo grupal. Esto se muestra de modo que todo lo que
acontece a unos y a otros en el proceso grupal se relaciona
como un rompecabezas, como un todo.

Para hacer una descripcién de esto se puede mencionar
que cuando un paciente relata un problema en sesion,
ilumina el lado comun de otro compafero. Esta iluminacisn
le permite conocer algo de s{ mismo. Cuando éste lo
comunica al grupo ilumina a otra persona y todos se descu-—
bren cada vez mas a s1 mismos gracias a la interaccieén bajo
.el funcionamiento del trabajo es grupo.

2. Dinsdmica Basica.

Para conocerla es de suma importancia la observacién

del grupo como un todo a lo largo del encuentro. Esta se

proyecta como el clima grupal, que abarca la historia y 1la

85 Atienza Martha (1987) Op. Cit.
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memoria grupal.
3. Dindmica de Sesion.

Esta se refiere a los acontecimientos que suceden en la
sesion. De forma que el terapeuta hace el mayor aprovecha-
miento de cada instante por el que pase el grupo.

Con el fin de gque los participantes del grupo de
encuentro guestdltico lleguen a descubrir su procese y de
sensibilizarlos al “darse cuenta", se emplean alglnas
técnicas. E1 facilitador las propone cuando le parece que
el momento es oportuno, ya sea por las necesidades de un
individuo o del qrupo. Algunas de estas técnicas como los
llamados “tengo un secrete” vy "me hago responsable" son
particularmente utiles para aumentar el entusiasmo del

grupo al comienzo de una sesion.

2.3.8 TECNICAS EMPLEADAS EN LOS GRUPOS

1. DIALOGOS
-
Es una tentativa de lograr un buen funcionamiento
integrado del - individuo, el facilitador guestaltista

investiga las divisiones o polaridades manifestadas en su

personalidad. Una de las principales divisiones postulantes
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es la que hay entre el opresorBb y el oprimdoB7, segun
se los denomina. El opresor es el equivalente aproximado
del superyé psicoanalitico: es moralizador, imperativo y
condenatorio y su especialidad son los “"debes". E1 oprimido
tiende a ponerle una resistencia pasiva, a encontrar
excusas para su conducta y dar razéen de sus demoras,

Cada vez que se presenta esta polaridad, se le pide al
paciente que mantenga un disloge real entre dichos dos
componentes de si mismo. El mismo didlogo puede aplicarse
para la polaridad significativa dentro de la personalidad
(el agresivo contra el pasivo, el buen muchacho contra el
villano, el masculino contra el femenino, etcl. En
ocasiones puede aplicarse a diversas partes del cuerpo: la
mana derecha contra la izquierda, la parte superior contra
la inferior, etc. También puede desarrollarse el didlogo
entre el paciente y alguna otra persona significativa para
él; el sujeto se dirige a ella como si estuviera presente,
imagina cual seria su respuesta, le contesta a su vez, y
asi sucesivamente.

2. HACER LA RONDA

A veces el facilitador puede encontrar conveniente, que

86 o0 perro de arriba.

87 © perro de abajo.
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uno de los paciente, que se ha referido a un tema en
particular o ha expresado determinado sentimiento, repita
eso mismo frente a cada uno de los integrantes del grupo.

La técnica de la ronda es sumamente flexible y no es
preciso limitarle al aspecto puramente verbal, puede
incluir conductas como tocar, acariciar a los demss,
observarlos detenidamente, asustarlos, etc.

3. ASUNTOS PENDIENTES

Ltos asuntos pendientes constituyen en terapia
guestaltica el equivalente de la tarea perceptual o
cognitiva de la psicologia de la guestalt. Cada vez que se
logran identificar estos asuntos pendientes, se le pide al
paciente que los complete. Coma es obvio en el campo de las
relaciones personales todos tenemos una lista interminable
de asuntos pendientes. Perls sostiene que los resentimien-
tos son los mas comunes e importantes,

4. ME_HAGD RESPONSABLE

Esta técnica se funda en algunos de los elementos del
continue de tonciencia, pero en &l todas las percepciones
se consideran actos. Se le solicita a los pacientes que
afadan, a cada una de sus proposiciones : “"...y me hago
responsable de ello".

Lo que a primera vista parece un procedimento mecanico

y aun intrascendente revela muy pronto tener gran signifi-
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cado.

S. -TENGO UN SECRETD

Este juego permite investigar los sentimientos de culpa
y de vergienza. Cada persona debe de pensar en un secreto
personal celosamente guardado, pidiendo que no comparta con
los demas el secreto en si, pero imagine (proyecte) de gueé
manera, a su jJuicio, reaccionarén los otros frente a él.
&, LAS PROYECCIONES

Muchas aparentes percepciones son en realidad proyec-
ciones. Por ejemplo, el paciente que dice: no puedo confiar
en usted, se le pedird que represente el papel de una
persona poco digna de confianza, con el objeto de descubrir
su conflicto interno en este ambito,
7. INVERTIR ROLES

Se le pide a la persona gue realice el rol opuesto al
que ha estado realizando. Se pretende gue el participante
no evite el impulso latente que encubre con su conducta.
Por ejempo: al sujeto que dice sufrir i1nhibiciones se. le
hace representar el papel de exhibicionista, al internarse
en este terreno tan lleno de ansiedad para él, toma
contacto con una parte de si mismo que habia permanecido
sumergida durante mucho tiempo.

8. RITMD CONTACTO APAREAMIENTO

Como consecuencia de su interés por la totalidad de los
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procesos vitales, por los fenomenos de figura y fondo, la
terapia guestiltica hace hincapi¢ en la indole polar del
funcionamientp vaital, La capacidad de amar se ve obstacu-
lizada por la i1ncapacidad para resistir la ira, el descanso
necesario para restaurar energfas, etc. La i1nclinacién
natural a apartarse de todo contacto, que el paciente
exparimentard de vez en cuando, no se considera como una
resistencia que debe ser superada, si1no como una respuesta
ritmica que debe respetarse. En consecuencia, cuando el
sujeto desea apartarse, se le dice gue cierre los ojos y
que se aparte a través de la fantasia a cualquier lugar o
situacioen en los que se sienta sequro. Tras describir el
panorama que se les ofrece y lo que siente en tales
cirscunstancias, se le pide que abra los ojos y vuelva al
grupo.

El enfogue guestdltico propone. que se acepte la
necesidad de apartamiento en todas las situaciones en las
que la atencion o 1nterés disminuyen, pero permaneciendo
conscientes del rumbo que toma nuestra atencien.

9.  ENSAYD TEATRAL

Sequn Perls nuestro pensamiento consiste, en una buena
medida, @n un ensayo y preparacion internos de los roles
spbciales que habitualmente debemos representar. La expe-

riencia del miedo al publico no es mas que nuestro temor de
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que no haremos un buen papel. De acuerdo con ello, los
integrantes del grupo Jjuegan a compartir, sus respectivos
ensayos, con lo cual ganan conciencia sobre los preparati—
vOSs a que recurren para apuntalar sus roles sociales,

10. EXAGERACIDN

Esta técnica esta {ntimamente vinculada al principio de
conciencia y nos brinda un medio adicional de comprendér el
lenguaje del cuerpo. En muchas pcasiones un movimiento o un
ademadn involuntario del paciente para constituir una
comunicacion significativa, peru‘tales movimientos pueden
ser incompletos o no alcanzar un total desarrollo. Se
solicitard entonces que exagere o repita el ademan,
tratando por lo general que se ponga mas de manifiesto su
significado interno.

11. ¢ME _PERMITES QUE TE DE UNA ORACION?

Al escuchar u observar al paciente, el facilitador
puede llegar a la conclusién de que hay cierta actitud o
mensaje implicitos. Le dird entonces c¢me permites que te
de una oracién?, repitela a ver como te queda ; ti, y
dicela a varios de los aqui presentes. Le propone entonces
su oracidén y el paciente prueba a ver cual es su reaccisn
frente a ella. Como regla, el facilitador no ofrece meras
interpretaciones. Es evidente que en esta técnica hay un

fuerte elemento interpretativo, pero el paciente debe de
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hacer suya la experiencia a través de una participacién
activa. Si la oracioén que se le propuso es verdaderamente
importante, #1 mismo desarrollara la 1dea en forma esponté-~

nea.
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3.1 TIPO DE ESTUDIO

El tipo de estudio al cual pertenece la presente
investigacien es el de "Estudio de Campo", ya que fue
realizado en su medio ambiente natural, en este caso en la
"Universidad del Valle de México" Campus Estado de México.
En este tipo de estudio todas las variables que pueden
interferir en el desarrollo de! mismo, no son controladas

en su totalidad.

Dentro de las ventajas de este tipo de estudios, es que
son los que mas se acercan a la realidad, precisamente por
desarrollarse en su medio ambiente matural. Entre las

desventajas es que poseen poca validez interna.

"Estos estudios son investigaciones cientificas ex
post facto tendientes a descubrir las relaciones entre las
variables de caracter sociolégico, psicolégico y pedagégico

en las estructuras sociales reales." (Kerlinger, 1975)1.

1 Kerlinger F. Investigacien del - Comportamiento,
Técnicas y Metodologia. Ed. Interamericana, México, 1975.
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3.2 DISERNO EXPERIMENTAL

En la presente investigacisn se ha seleccionado el uso
de un disefio preexperimental, llamado "Disefo Pretest/Pos-
test para un soclo grupo”", debido a la carencia de un grupo
control. Es por esto que la linea base en este tipo de
disefio esté constituida por los puntajes del pretest,
que e5 el nivel de autorrealizacién en donde se encontraba
el grupo antes de ser sometido al tratamiento, gue en este

caso fue el programa de ejercicios guestalticos.

En este tipo de disefo, la variable dependiente, que
es el nivel de autorrealizacion, es medida antes y después
de que es aplicada la variable independiente, que es el
programa de ejercicios guestalticos, con lo que posterior-
mente se observa la magnitud del cambio.

PRETEST VARIABLE INDEPENDIENTE POSTEST

T1 X . T2

En donde T1 y T2, que vienen a ser los puntajes
obtenidos en el nivel de autorrealizacién, antes y después
del tratamiento, respectivamente, y que fueron medidaos con
el instrumento llamado Inventario de Orientacien Personal
{PO1) de Shostrom que mide dicha variable. Este tipo de

disefo también ©s conocido como exposfacto.
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3.3 PROBLEMA

¢la aplicaciéen de un programa de enfoque guestalt en un
grupo de encuentro de estudiantes de segundo y cuarto
semestre de la carrera de psicologia de la "Universidad del
Valle de México” Campus Estado de México, incrementara
significativamente las subescalas de reactividad de
sentimientos (Fr) y espontaneidad (S) del POl que mide
nivel de autorrealizacian, tomando como referencia su nivel

de autorrealizacien previo en dichas escalas?

3.4 HIPOTESIS

A) HIPOTESIS DE TRABAJO

81 se aplica un programa de ejercicios de. enfoque
guestalt a estudiantes de segundo y cuarto semestre de la
carrera de psicologia de la "Universidad del Valle -de
Néxicb" Campus Estado de México, entonces habra un incre-
mento significativo el las escalas de reactividad de
sentimientos (Fr) y espontaneidad (S) del POI que mide
nivel de autorrealizacién, tomando como referencia su nivel

de autorrealizacion previo en dichas subescalas.



148

B) HIPOTESIS NULA
$i se aplica un programa de ejercicios de enfoque

guestalt a estudiantes de sequndo y cuarto semestre de la
carrera de psicologia de la "Universidad del Valle de
México”" Campus Estado de México, entonces no habrd un
aumento significativo en las subescalas de reactividad de
sentimientos (Fr) y espontaneidad (5) del POl que mide
nivel de autorrealizacién, tomando como referencia su

nivel de autorrealizacién previo en dichas escalas.

C) HIPOTESIS ALTERNATIVA

Si se aplica un programa de ejercicios de enfoque
guestalt a estudiantes de sequndo y cuarto semestre de la
carrera de psicologia de la "Universidad del Valle de
Meéxico" Campus Estado de México, entonces habrd un a.umento
significativo en las escalas de tiempo competente (Tc) vy
apoyo dirigido hacia el interior (I)§ y/o habra un aumento
significativo en las subescalas de valores autorrealizantes
(SAV), existencialidad (Ex), consideracion de si mismo
(Sr), autoaceptacién (Sa), naturaleza constructiva del
hombre (Nc), sinergfa (Sy), aceptacién de la agresien (A)
y capacidad para el contacto intimo (C) del POl que mide
nivel de autorrealizacion, tomando como referencia su mivel

de autorrealizacién previo en dichas subestalas.
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3.5 VARIABLES

VARIABLE DEPENDIENTE: Nivel de autorrealizacion en las
subescalas de reactividad de
sentimientos (Fr) y espontanei-
dad (S) del POI.

VARIABLE INDEPENDIENTE: Programa de ejercicios de enfo-
que guestaltico, aplicados du-

rante un grupo de encuentro.

Para el andlisis de resultados se tomaron en cuenta las
variables atrabutivas de:
- Terapla previa.
- Sexo.
- Edad.

- Nivel sociosconemito.

Ya gue todas aquellas que representaban caracteristicas
humanas, y que por lo tanto no pueden ser mampuladas, son
variables atributivas. (Kerlinger, 1975)2, mientras que las
variables activas son las que pueden ser manipuladas. En

este caso el programa de ejercicios guestalticos, vendrian

2 Kerlinger J. {1975) Op. Cit.
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a ser la variable activa.

3.6 DEFINICION DE TERMINOS

1. PROGRAMA DE EJERCICIOS DE ENFORUE GUESTALT

Conjunto de ejercicios vivenciales basados en las
técnicas de la Psicoterapia Guestalt, dirigidos a i1ncremen—
tar la creatividad, la espontaneidad y la toma de concien-

cia.

2. GRUPO DE ENCUENTRO DE ENFOQUE GUESTALT

Conjunto de ejercicios vivenciales en sesiones intensi-
vas, dirigidos a incrementar la creatividad, la espontanei-
dad y la toma de conciencia de los individuos que interac-

tuan en el grupo.

3. NIVEL DE AUTORREAL!ZACION

Etapa del proceso hacia la autorrealizacian en el cual
se ubica a un individuo. Mediante este proceso el 1ndividuo
descubre su "yo" real, de tal manera que toma conciencia de

sus potencialidades dejandolas fluir y desarrollarse.

El nivel de autorrealizacién es medido de acuerdo.a
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diferentes aspectos tomados por Shostrom (1966)3 en base
a las teorias Maslow, Rogers y otros autores que estudiaron
la personalidad sanaj dichos aspectos son medidos a traveés

de 1o0s siguientes rasgos:

a} En qué medida los valores del sujeto concuerdan con los
valores de las personas autorrealizadas.

b} Qué habilidad posee el sujeto para aplicar sus valores
de una manera flexible, de acuerdo a una situacién determi-
nada.

c) En queée medida el sujeto puede darse cuenta de sus
sentimientos y emociones, es decir, tomar contacto con
ellos.

d) Queé tanta habilidad posee el sujeto para reaccionar
espontaneamente para ser él mismo.

e) En qué medida el sujeto se considera valioso y digna,
- f) En qué medida el sujeto es capaz de aceptar sus propias
limitaciones o deficiencias.

g)  Qué tanto el sujeto ve al ser humano como positivo y
bueno.

h) En qué medida el sujeto es capaz de ver los opuestos

3 Shostrom E. Manual of Personal Orieptation Inventory
POI, and Inventory for the Measurement of Self-Actualiza-
tion. Ed. Edits, San Diego, Califorma, 1946,
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como parte de un todo.
i} En qué medida el sujeto acepta su propia agresien en
iugar de negarla o reprimirla.
H Qué tanta habilidad posee el sujeto para establecer
relaciones intimas, amistosas, carifosas, en forma esponta-

nea.

4. AUTORREALIZACION

Shostrom (1966)4 atirma que la persona que llega a un
nivel consumado de autorrealizacién, Bs aguella que tiene
un funcionamiento mas plenc y que vive una vida més
enriquecida que el resto de las persaonas., Es la persona queg
se egta desarrollando y utiliza sus talentos dnicos a su

maxima expresian.

3.7 POBLACION

La poblacisén de la cual se extrajo la muestra para la
realizacisn de la presente investigacidn fue la de alumnos
estudiantes de la carrera de psicologia de ia “Universidad

del Valle de México" Campus Estado de México.

4 Shostram E. (1966) Op. Cit.
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3.8 TIPO DE MUESTREO

El tipo de muestreo que se lleve a cabo en la realiza-
cién de la presente investigacien fue el “muestrec de
cuota"3, ya que para el adecuado desarrollo del programa
de ejercicios de enfoque guestalt que fue aplicado, era
necesario contar con aquellos individuos que se responsabi-
lizaran a asistir a todas las sesiones del grupo de
encuentro en el cual fue aplicado, es por eilo que los
sujetos que conformaron la muestra fueron voluntarios de
dos de los semestres de la carrera de psicologia de la
"Universidad del Valle de México" Campus Estado de México,
el segundo y el cuarto, mismos que fueron elegidos aleato-

riamente.

3.9 SUJETOS

Los sujetos gque participaron en la presente investiga-

ci1én fueron voluntarios de dos de los semestres de la

carrera de Psicologia de 1la "Umversidad del Valle de

5 OGréz J., Pera J. y Nadelsticher A. Teoria e Investi-
gacién en Psicologia Secial. U.A.M. Cuadernos Universita-
" rios, México.
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México Campus Estado de México, mismos que fueraon tomados

en manera aleatoria,

Tales suijetos pertenecian al turno matutino, cuyas
edades oscilaban entre los 8 a los 36 afes e 1nclutan
niveles socioeconemicos medio alto, medio medio y medio
bajo, sumando un total de 18 sujetos, de los cuales cuatro

pertenecian al sexo masculino y el resto al femenino.

3.10 ESCENARIO

El programa de ejercicios guestdlticos fue aplicado en
los salones de la "Universidad del Valle de México" Campus
Estado de México, cuyas medidas eran de {0 x 10 metros, y
en donde fueron.acomodadas las butacas alrededor del mismo
para trabajar sobre almohadones en el piso.

Se conté con una adecuada iluminacien y ventilacién.

3.11 PROCEDIMIENTO

Para llevar a cabo el reclutamiento de la muestra, se

procedié a8 elegir de manera aleatoria a dos de ios semes-
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tres de la carrera de Psicologia de la Upiversidad ante-
riormente mencionada, mediante la rifa de todos los
semestres con papeles doblados que i1ndicaban el mivel del

semestre.

Pasteriormente ambas 1nvestigadoras fueron a los dos
semestres, el segundo y el cuatro, para hacer la invitacién
personal para asistir al grupo de encuentro, sedalando a
los alumnos que se trataba de un proyecto de investigacidn
para la elaboracion de su tesis, y que les agradecerian de
antemano su cooperacidn responsable para el desarrollo de

dicho grupo de encuentro.

Se les comentd que el enfoque terapéutico con el cual
se 1ba a trabajar era en base a la terapia questalt, en
donde primordialmente se trabaja con ejercicios vivencia-
les, y que por ello todas las sesiones estar{an compuestas
de ejercicios basados en la tearia y teécnica de la terapia

guestalt.

También se hizo hincapié en gque era necesario gue
asistieran a todas las sesiones del grupo de encuentro,
mismas que se llevarian a cabo en los salones de ‘su

Universidad, durante la semana del 20 al 24 de Abril de
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1992, de 4 a 8 p.m.
Se anotaron 20 personas de ambos semestres, de las

cuales 18 asistieron a todas las sesiones.

Las actividades que fueron administradas en el grupo de
encuentro se encuentran detalladas y especificadas en el

punto 3.12 del presente capitulo.

La administracisn del pretest tuvo lugar el mismo dia
de la invitacion, siendo aplicado simultaneamente para
ambos semestres, con una i1nvestigadora en cada uno de
ellos., E! mismo dia fue aplicado el cuestionario para
recabar datos con respecto a la deteccién de las variables
atributivas, y con respecto a los tres niveles socioceco-
némivos analizadoss las investigadoras los determinaron en

base a dicho cuestionariob.

El postest fue aplicado para los 18 sujetos una semana
después de que finalizé el grupo de encuentro en uno de

los salones de la Unmiversidad.

& Mismo que se encuentra en la seccién de anexos del
presente trabajo.
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3.12 INSTRUMENTO

El 1i1nstrumento de medicien seleccionado para la
medicion de la variable dependiente, que es el nivel de
autorrealizacioén, es el Inventario de Orientacien Personal
“Personal Orientation Inventory" (POL). Esta prueba fue
disenada por Shostrom (1966) para evaluar los diferentes
aspectos de la autorrealizacién de un individuo, basandose
en las teorfas de Maslow, Rogers, y otros autores que han

estudiado la perspgnalidad sana o autorrealizante.

£1 POl consta de 150 juicios de valor y de conducta con
dos alternativas cada una. Los reactivos son calificados
dos veces, primero para dos escalas basicas de orientacién
personal:
a) Soporte Interno (1) y b) competencia en el  Tiempo
(Te), y sequndo, para diez subescalas, cada una de las
cuales mide un elemento conceptualmente importante de 1la

autorrealizacion.

A La escala de Soporte Interno (1) mide que tipo de
reaccién tiene el 1ndividuo, s1 se encuentra orientado
hacia si mismo o hacia los otros.

En 1 (soporte dirigido hacia el interior), indica que
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la persona se dirige por introyectos provenientes de
aquellas figuras de autoridad implantadas principalmente
durante los primeros afos de vida.

En O (soporte dirigido hacia los otros), la persona
orienta su conducta en base a las sefales que provienen

principalmente del exterior.

B) La escala de Competencia en el tiempo (Tc) mide el
grado en el cual la‘persona vive en el presente, asi como
el contraste que tiene con el pasado y el futuro.

€En Te (tiempo competente), la persona vive primor-
dialmente en el presente, con un completo darse cuenta,
contactando su medio ambiente, y completamente sensible.

Ti (tiempo incompetente) la persona vive en el pasado
con culpas, lamentos y resentimientos y/o en el futuro con
metas idealizadas, planes expectativas predicciones vy

miedos.

Las diez subescalas del POI son. las siguientes:
* Valores Autorrealizantes (SAV). Mide el grado en que
los valores del sujeto concuerdan con los de las personas
autorrealizantes.
* Existencialidad (Ex). Mide la habilidad del sujeto

para aplicar flexiblemente sus valores dependiendo de la
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situacion &#n la que se encuentre.
* Reactividad de Sentimientos (Fr). Mide el grado en que
una persona se da cuenta de sus propios sentimientos y
emociones; el grado en gque esta en contacto con éstas,
* Espontaneidad (S). Mide la habilidad para reaccionar
espontédneamente o ser uno mismo.
* Consideracién de S{ Mismo (Sr). Evalia el grado en gue
la persona se considera valiosa y digna.
* Autoaceptacién (Sa). Mide qué tanto el individuo acepta
sus propias limitaciones o deficiencias, 7
* Naturaleza Constructiva del Hombre (Nc). Evalua el
grado en que el individuo ve al ser humano en una forma
positiva o benevolente y lo considera esencialmente bueno.
* Sinergia (Sy). Mide la habilidad del sujeto para
trascender las dicotomias y ver los opuestos camo parte de
un todo integrado.
* Aceptacion de la Agresien (A). Mide qué tanto la
persona pﬁede aceptar su propia agresividad natural en
lugar de negarla o reprimiria.
* Capacidad para el Contacto Intimo (C). Mide la capaci-
dad para establecer relaciones humanas calidas, tiernas o

carifosas en forma libre o espontanea.
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CATEGORIAS DEL POL

NUMERO DE ESCALA SIMBOLO DESCRIPCION
ITEMS NUMERO

1. ESCALAS DE ORIENTACION PERSONAL

23 1y 2 Ti Tiempo Incompetente
Tc Tiempo Competente
127 Iy 4 0 Soporte dirigido hacia

las otros

1 Soporte dirigido hacia
el interior

11. SUBESCALAS

26 5 SAV Valores Autorrealizantes

32 & Ex Existencialidad

27 7 Fr Reactividad de
Sentimientos

18 B S Espontaneidad

16 9 Sr Consideracion de Si
Mismo

24 10 Sa Autoaceptacisn

16 11 Nc Naturaleza Constructiva
del Hombre >

? 12 Sy Sinergia

25 13 A Aceptacisn de la
Agresian

28 14 C Capacidad para el

Contacto Intimo
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Las subescalas son agrupadas a su vez en Cc1NCo areas

que son:
NUMEROD DE
SUBESCALA SUBESCALAS AREA
S SAV Valores Autorrealizantes 1 VALORA-
CION
& Ex Existencialidad
7 Fr Reactividad de Senti-
mientos 11 SENSIBI-
LIDAD
8 S Espontaneidad
9 Sr Consideraciaen de Si 111 PROPIA
Mismo PERCERP-
CION
10 Sa Autoaceptacion
11 Nc Naturaleza Construc- IV DARSE
tiva del Hombre CUENTA
12 Sy Sinergia
13 A Aceptacion de la
Agresian V RELACION
ADMINISTRACION

El POl es esencialmente autcadministrable, ya que las
preguntas pueden ser leidas por el examinado y contestadas
en una de sus dos alternativas en la hoja de respuestas. El

tiempo para contestar el 1nventario nao tiene limite, puede
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ser completado en unos 20 minutos, aungue alQunos tndivi-—-
duos pueden requerir mas tiempo.

Si alquna pregunta pareciera no ser entendida por el
examinado deberi de dejarse en blanco y seguir adelante con
las demas preguntas, y posteriormente, regresar a tratar
de contestarlas.

El POl ha sido contestado por alumnos de secundaria
desde los 13 afos de edad, y no se han presentado difi-

cultades.

CALIFICADD

Cuando el POl sge califica manualimente, se revisan
aquellos items que no fueron contestados y aquellos que
fueron contestados en ambas columnas, y si el namero de
estos items es mayor .a quince, se invalidara la prueba.
Dichos items se colocardn en la linea O de la prueba.

Para sacar el puntaje de Ti (tiempo i1ncompetente), se
usa la plantilla marcada con Ti colocandola sobre la hoja
de respuestas y contando el numero de marcas mostradas en
los orificios de la plantilla.

Para obtener el Tec (tiempo competente), se procede de
la misma manera, colocando el total de items sobre la linea
marcada Tc.

Se sigue &1 mismo procedimiento para obtener D (sopoarte -
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dirigido hacia 1los otros) y para obtener 1 (soporte
dirigido hacia el 1nterior).

El puntaje en crudo de las diez subescalas es obtenido
de la misma manera. Cada total deberd ser colocado sobre la

l{nea que corresponda sobre la linea de respuestas.

REPRESENTACION GRAFICA DEL PERFIL
La hoja de respuesta fué construida para adultos.
Al graficar el puntaje en crudo, éste es automati-

camente convertido en puntaje estandar.

ESCALAS DE ORIENTACION PERSONAL

La escala de competencia en el tiempo (Tc) puede ser
obenida usando los numeros de las lineas 1 y 2 sobre la
hoja de respuestas. El puntaje se obtiene a través de 1la
divisien del numerador (1) y el denaminador (2). Ej. El
puntaje crudo T1 3 ¥y Tc 20 se reduce en 1: 6.7, al dividir
3 entre 3 y 20 entre 3. La escala de soporte interno (1)
se obtiene de la misma manera pero usando los numeros de

las lineas I y 4.

INTERPRETACION
Después de graficar el perfil se notara la elevacian

del mismo. Si Tc e I son m&s altas que la linea base de un
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que

est4d funcionando efectivamente en su desarrollo hacia su

autorrealizacion.

$i los puntajes se encuentran por debajo, entonces se

trata de una persona que tiene dificultades en sus valores

de orientacion,

Autorrealizado

1:

Normal
1:5

No

Autorrealizado
1:3

reflectivo

PASADO

-culpas
-lamentos
-resenti-

mientos

—darse cuenta

-~contacto

-sensibilidad

PRESENTE

quebranta el
presente en
pasado y

futuro

CUADRO COMPARATIVO DE AUTORREALIZACION,

-amplias
relaciones

~aspiracio-
nes

-metas i1nme-~

diatas

FUTURO

idealiza
metas, ex-
pectativas,
prediccio-

nes

NORMAL Y NO

AUTORREALIZADO DE LA ESCALA DE COMPETENCIA EN EL TIEMPO CON

POI
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COMPETENCIA EN EL TIEMPO

La persona con un nivel de autorrealizacion alto vive
en el aqui y el ahora, la persona es capaz de amarrar el
pasado y el futuro en el presente, mostrandose que tiene
menos culpas y resentimientos del pasado, y en el presente
trabaja con sus metas a corto plazo. Del mismo modo que
muestra confianza en el futuro sin metas sobreidealizadas.

T: (tiempo competente) indica que la persana no
autorrealizada no es capaz de discriminar bien entre el
pasado o futuro. Se encuentra excesivamente concentrado en
el pasado o en el futuro en relacien con el presente. Una
persona que esta orientada en el pasado puede ser caracte—
rizada por culpas, lamentos, remordimientos, reproches y
resentimientos, Es una persona guien estd rufeando sobre
recuerdos y herido del pasado.

Una persona que esta orientada en el futuro vive con
metas idealizadas, planes, expectativas, predicciones y
miedos. Es una persona obsesivamente preocupada por 1o que
va a suceder.

tina perscna que estd orientada en el presente es un
1ndividuo cuyo pasado no . repercute en el presente en un
intencionado camino y quien no se marca metas futuras eg la
actividad presente.

Como es conocido gque el proceso de autorrealizacisn de
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una persona no es perfecto, su tiempo Incompetente vy
Competente en promedio es de 1 a B (1:8). Su marcador
muestra que vive primordialmente en el presente y sélo
secundariamente en el pasado o en el futuro.

Si su marcador estd por debajo de 1:8, por ejemplo 1:3
esto sugiere que esta persona se encuentra mads en Tiempo
Incompetente, por lo que no es una persona autorrealizada.
Por otro lado, si su marcador se encuentra por encima de
1:8, por ejemplo 1:10, esto sugiere que la persona se
encuentra excesivamente en Tiempo Competente y esto
probablemente puede indicar una necesicad de mostrarse mas

autorrealizante de lo que realmente es.

SOPORTE INTERNO

La persona con soporte dirigido hacia el interior
muestra tener incorporados fuertes introyectos los cuales
son activados por sus influencias paternas y después en el
futuro son influenciadas por otras figuras de autoridad. Va
atravesando la vida aparentemente independiente pero
todavia obedece a su interior. La fuente del soporte
interno parece ser implantada durante lgs primeros aﬁué de
vida.

La persona con soporte dirigido hacia el exterior

muestra haber sido motivada a desarrollar un sistema radar
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que recibe sefales que sSe parezcan, confundiendo 1la
frontera entre la autoridad familiar y otras autoridades
externas.

El principal sentimiento tiende a ser miedo o ansiedad.
Pueden ser sobre sensibles a las opiniones de laos otros, y
en base a éstas se fija sus metas, asi toda su fuerza es
dirigida hacia la aprobacién de si mismo a través del
grupo. Su sentimiento de miedo puede ser transformado en
obs@sién y una necesidad insaciable de afecto y de ser
amado.

La orientacien de apoyo en una persona autorrealizada
tiende a ubicarse en el extremo del soporte dirigido hacia
el interior y el extremo del soporte dirigido hacia los
otros tendiendo a ser menos dependientes. Pueden ser
caracterizados por tener mads autonomia en su autoapoyo, son
libres, pero su libertad no es para ser rebeldes o para
pelear en contra de otros, es decir, tienen libertad de si
mismos sin estar adheridos a la presion y a la expectativa
social. Las personas autorrealizantes muestran tener
libertad en si mismos y rigidez adherida hacia la presién
social y expectativa social.

Para entender el marcador del Soporte Internc se debe
entender primeramente que la persona autorrealizada estd

dirigida a los otros como a st mismo. Por lo que se dirige
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a los otros al recibir apoyo del exterior y al escuchar
diferentes puntos de vista y al mismo tiempo se dirige a su
interior al ser independiente y proporciocnarse autoapoyo.
£l marcador de upa persona autorrealizada en cuanto al
Soporte se encuentra 1 a 3, lo cual significa primordial-
mente que depende de sus propios sentimientos y posterior-
mente de los sentimientos de los otros para decisiones de
su vida.
Si el marcador es significativamente mas alto que 1:3,
por ejemplo 1:4, esto probablemente puede indicar que es
una persona exageradamente independiente y que refleja una

necesidad de mostrarse demasiado autorrealizada al contes-

tar el POI.

Rango Autorrealizante 1:3 Apoyo orientado hacia
la autonomia y el auto-
apoyo.

Rango Normal 1:2.5 Presisn social orien-

tada hacia la indivi-
dualidad.

Rango No Autorrealizante 1:1.3 Conformidad compulsiva.

CUADRO COMPARATIVO DE RANGO AUTORREALIZANTE, NORMAL Y NO

AUTORREALIZANTE DE LA ESCALA DE SOPORTE INTERND CON POI.
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Perls, Hefferline y Goodman (1951) han afirmado que el
psicoanadlisis al penetrar al pasado se ubica al servicio de

fines y causas excusando as{ la situacieén presente.

De la misma manera puede decirse que la psicologia
adleriana hace énfasis en las metas del individuo, presio-
nes a futuro y orientacian y énfasis en el "becoming". Como
Perls (1951) ha afirmado que esa orientacion agrava la
usual tendencia de tratar siempre de reducir hacia el

futuro la actividad del presente.

Asi la gente que vive el futuro, nunca se apoya en los
eventos que han preparado y nunca obtienen los frutos de
sus siembras. Sus ensayos de siempre pueden reducir la

habilidad de actuar espontaneamente.

El existencialismo y la terapia guestalt en contradic-
cién con &l psicoanalisis o las i1deas adlerianas enfatizan
el aqui y el ahora como una variable significativa en su

modo de trabajar.

As{ la psicoterapia puede ser considerada como un
proceso en el cual se reorientan los valores del paciente

y esto puede ser tomado como un gran paso que puede ayudar
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.al paciente a realizar un adecuado balance entre el pasado,

presente y futuro.

El crecimiento hacia la persona autorrealizante asf{
puede ser tomado como el gque implica gue la persona se
desarrolla en Tiempo Competente pero a su vez implica

desarrollo en Soporte interno.

Investigaciones sobre el POl han mostrado que hay una
moderada correlacién (r=,49) entre Tiempo Competente y
Soporte interno. Por lo que la persona autorrealizante
vive en el presente y depende mis de su propio apoyo y de
su propia energla o expresien que la persona gque vive en el

pasado o futuro.

3.13 PROGRAMA DE EJERCICIOS DE

ENFOQUE GUESTALT

El presente programa fue elaborado basicamente
con ejercicios vivenciales basados en la terapia
guestalt, Y cuyos autores son John 0. Stevens7,

7 Stevens J. "El Darse Cuenta". Ed. Cuatrp Vientos,
Gantiago de Chile, 1976.
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Martha AtienzaB, Celedonio Castanedo? y algunos de ellos
fueron creados por una de las i1nvestigadoras, y aplicados
en un grupo de encuentro durante la "semana guestaltica" de
1987, en el Instituto Mexicano de Psicoterapia Guestalt,
donde ambas investigadoras llevaron a cabo estudios de
postgrado y entrenamiento terapéutico; todos los ejerci-
cios estan basados en técnicas de la terapia guestalt, por
lo tanto, enfocados hacia el "darse cuenta", la toma de
conciencia y la responsabilidad de la propia experiencia,
asimismo, cada uno de ellos estd relacionado directamente
con minimo una de las escalas o subescalas del POl de
Shostrom, © por las fuentes de autosoporte mencionadas por

Castanedolo.

OBJETIVO GENERAL:
EL TERMINO DEL PRESENTE PROGRAMA DE GRUPD DE
ENCUENTRD DE ENFOQUE GUESTALT, LOS PARTICIPANTES

REALIZARAN ACTIVIDADES QUE LES PERMITAN ESTABLECER

8 Atienza Martha. "Estrategias de Psicoterapia Guestal-
tica",. Ed. Nueva Vision. Buenos Aires, Argentina, 1987.

9 Castanedo C.C. “Grupos de Encuentro de la Terapia
Guestalt", de la "Silla Vacia" al "Circulo Guestaéltico".
Ed. Herder. Barcelona, Espana, 1990.

10 En el Capitulo 11, punto 2.2.10.
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UN MAYOR CONTACTO CON SUS SENTIMIENTOS Y EMOCIONES
EN EL AQUI Y EN EL AHORA, MISMO QUE COADYUVARA AL

INCREMENTO DE SU NIVEL DE AUTORREALIZACION.

PRIMER DIA

1) INTRODUCCION (PREPARACION DEL GRUPOD)
DURACION: 50 MINUTOS
OBJETIVO ESPECIFICO: QUE LOS PARTICIPANTES Y LAS FACI-
LITADORAS EXPONGAN A GRANDES RASGOS LAS EXPECTATIVAS
DEL GRUPO DE ENCUENTRO.
QUE LOS PARTICIPANTES CONOZCAN LA IMPORTANCIA DEL EN-

CUADRE GUESTALTICO DE GRUPOS DE ENCUENTRO.

A) PRESENTACION DE LAS TERAPEUTAS Y EXPOSICION GENERAL DE

LA DINAMICA DEL GRUPO DE_ ENCUENTRQ.

Los participantes al ir llegando, se sentaron sobre
almohadones.

Las facilitadoras se presentaron ante el grupo,
expresando su deseo de cooperacién por parte de cada uno de
los participantes, ya que de ello dependeria el mayor
aprovechamiento y enriquecimiento que puedan absorber de

las experiencias vividas durante el grupo de encuentro.
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Se menciond a qrandes rasqQos que se trataba de ejerci-
cios basados en la sensibilizacien y creatividad con
técnicas de enfogue guestaltico, cuyo éxito radica en la
entrega honesta, sincera y responsable hacia si mismos y
hacia los compaferos. Se sefialé que en el presente grupo de
encuentro, los ejercicios no estén enfocados a problemas
especificos de sus vidas, pero si les dardn herramientas
que podran utilizar tanto para explorar su propia vida y
descubir sus propias respuestas, asi como para aplicarlas
en un futuro en su desempefio profesional como cientificos
de la conducta.

Se hizo hincapié a que toda la informacion manejada
dentro del salén, serd de uso totalmente confidencial,
tanto de parte de los integrantes del grupo, como por parte
de las facilitadoras, y garantizaron é&stas hacia cada una

de los participantes su total entrega y respeto.

B) EXPOSICION DE LAS REGLAS PRINCIPALES.
Se sefale que las tres reglas basicas a seguir para el
adecuado desarrollo del grupo de encuentro son:
-Honestidad
~Responsabilidad
-Respeto

Estas reglas incluyen la entrega completa a su expe-
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riencia y a su “agqut{ y ahora", compromet:iéndose de este
modo consigo mismos, responsabilizandose y respetando sus
propias vivencias y las de sus compaReros.

Las reglas técnicas a exponer que fueron sefaladas mas
especi{ficamente durante el desarrollo de la sesien,
mediante ejemplos palpables y vivenciales, son las siguien-
tes:

-se pidie que hablen de manera directa, sin utilizar

la tercera peréona verbalj

-en lugar de formular preguntas, se sugirio que eéstas

se convirtieran en afirmaciones;

-cambiar el uso de la frase "no puedo", por la frase

"no quiero".

C) ACLARACION DE DUDAS
Las facilitadoras preguntaron a los participantes si
tenian alguna duda ante lo expuesto anteriormente, y éstas

fueron aclaradas durante el desarrcllo de los ejercicios.

D) PRESENTACION DEL GRUPOD

Se pidié que cada participante pasara al centro
espontaneamente y que dijera su nombre, después fue girando
hacia la mirada cada uno de sus compaferos dejandose mirar,

y diciendo algo de s{ mismo que le surgiera en ese momento.
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Después de cada presentaciéen cada participante le dijo al
compafero que pase al centro le que sintie frente a é@lj de

esta manera pasaron todos hasta completar el circulo.

2) 7IONAS DEL_DARSE CUENTA (CELEDONIO CASTANEDO)
DURACION: 20 MINUTOS
ENFOCADD A: FUENTES DE AUTOSOPORTE 1 (EN EL CUERPQ Y
MUSCULATURA), II (RESPIRACION), IIT (SENTIDOS EN BUEN
ESTADO) y 1V (DARSE CUENTA).
osJETivu ESPECIFICO: EXPERIMENTAR LAS TRES ZONAS DEL

DARSE CUENTA.

A) EL _DARSE CUENTA_DEL MUNDD EXTERIOR

Esto es el contacto sensorial actual con objetos y
eventos del presente: lo que en este momento toco, palpo,

escucho, degusto o huelo.

EJERCICIOS:

Se su1icit6 a los participantes que trataran de
establecer contacto con el mundo exterior, enfocando su
antencién completamente a aquellos estimulos que se
encantraban afuera de lo que es su persona.

En primer lugar centrar su atencién en las personas

objetos que vean y que traten de tomar conciencia de sus
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caracteristicas y de sus detalles, que forma tienen, si
tienen movimiento o se encuentran estaticos, si1 son
placenteros a su vista etc., mientras en silencio repetian
la frase "Me doy cuenta gue..."

A continuacien, se les pidié que con l1oS oj)os cerrados,
se concentraran en escuchar los sonidos que en ese momento
se encontraban tanto en el salen donde se desarrollaba el
encuentro, como aquellas provenientes de afuera de éste,
tratando de definirb sus caracteristicas, s: son graves o
agudos, suaves o fuertes, agradables o desagradables, etc.

Despu¢s se enfocaron a percibir a través de la piel,
sentir la textura de sus ropas, la resequedad o humedad de
sus manos, tomar conciencia del frio o el calor que sienten
etc., repitiendo la frase "Me doy cuenta de..."

fosteriormente se dirigieron hacia su ‘sentido  del
olfato, detectando los olores gue llegaban hacta ellos
descubriendo también sus caracteristicas, si son agradables
o desagradables, fuertes o suaves, repitiendo la frase “"Me
doy cuenta de..."

Por Gltimo intentaron establecer contacto con su
sentido del gusto, experimentando los sabores que palpan
en su boca, si tomaron o comieron algo, si se encuentra
reseca o hameda, etc., repitiendo la frase "“Me doy cuenta

de..."
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Para compartir cada uno narraré sus experiencias,
utilizando la misma frase de los ejercicios anteriores en

tiempo presente.

B) EL DARSE CUENTA DEL_MUNDO INTERIOR

Esto es e1 contacto sensorial actual con eventos
internos en el presente: lo que ahora siento desde debajo
de mi piel, tensiones musculares y movimientos, manifesta-
ciones fisicas de los sentimientos y emociones, sensacio-

nes de molestia, agrado,etc.

EJERCICIOS:

Con los ojos cerrados centraren su atencisen en lasg
sensaciones provenientes deba jo de su piel, como son las
tensiones musculares y localizarlas, trataron de conscien-
tizar si percibian alguna molestia o bien, sensaciones
placenteras.

También trataron de enfocarse hacia los sentimientos
percibidos en ese instante, miedo, aburrimiento, entrega,
etc., repitiendo en cada descubrimiento la frase "Me doy
cuenta de..."

Al terminar compartieron sus vivencias.

NOTA: Estos dos tipos de darse cuenta engloban todo lo que
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puedo saber acerca de la realidad presente come "yo" la
vivencio. Es el terreno sélido de mi experienciaj estos son
los datos de mi exsistencia aqui, en el momentoc que
ocurren. Independientemente de cémo yo u otros piensen o
juzguen este darse cuenta.

El tercer tipo de darse cuenta es bastante diferente,
ya que se refiere a imdgenes de cosas y hechos que no

existen en la realidad actual presente.

C) EL DARGE CUENTA DE LA FANTASIA

Esto incluye toda la actividad mental que abarca mas
alld de lo que transcurre en el presente: todo el explicar,
imaginar, adivinar, pensar, planificar, recordar el pasado,

anticipar el futuro, etc.

EJERCICIOS:

Se le indics que cerraran los ojos y se ubicaran en la
postura gue mis camoda les resultara.

Se les indicé que permitieran dejar fluir su pensa-
miento, dandose cuenta de todo lo que surgiera en éste,
para ello, se guardé silencio por unos minutos.

Después se les pidic que lentamente abrieran los ojos
y se reincorporaran para compartir sus fantasf{as, si fueron

acerca de acontecimientos pasados, futuros o imaginarios,
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y qué clase de sentimiento despertaron en ellos, repitiendo

la frase "Me doy cuenta de..."

3) MUSIEA Y DIBUIOS (MARTHA ATIENZA)
DURACION: 40 MINUTOS
MATERIAL: CARTULINAS, GISES PASTEL, CRAYONES, GRABA-
DORA, CASSETTE.
ENFOCADO A: SUBESCALA DE EXISTENCIALIDAD Y FUENTE DE
AUTOSOPORTE IV (DARSE CUENTA) .
OBJETIVO ESPECIFICO: QUE LOS PARTICIPANTES SE CONCEM-

TREN MAS EN EL SENTIR QUE EN EL PENSAR.

Se repartis un cuarto de cartulina a cada participante
y se pusieron al centro del salén varios crayones y gises
de colores.

La facilitadora puso masica y propusoc que cada uno
dibujara algo que sintiera que era representativo de si
mismo, (no necesariamente algo definidol.

Se aclare que concentraran mas su atencién hacia sus
sentimientos en lugar que a su pensamiento.

Al concluir cada uno mostré su dibujo y relatse lo que
quizo representar y las diferentes sensaciones que percibio
al elaborarlo.

El resto del grupo express 1o que sentié ante cada
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dibujo tratando de no emitir juicios, y recobrando aquellas

proyecciones que "chequecaron" con su manera de ser,

DESCANS0O: 10 MINUTOS

4) MANDS QUE DAN Y RECIBEN (MARTHA ATIENZA)
DURACION: 40 MINUILS
ENFOCADO A: SUBESCALA DE ESPONTANEIDAD (S).
OBJETIVO ESPECIFICO:QUE LOS PARTICIPANTES SEAN CAPACES

DE DAR Y RECIBIR APRECIO DE MANERA ESPONTANEA.

ta facilitadora pidie a los participantes que se
sentaran en circulo y se tomaran de las manos con los 0jos
cerrados.

Cada uno se concentré en su mano derecha, y en el
contacto de ésta con 1a mano 1zquierda de su compafero. La
mano derecha entregaba, y la izquierda recibia. Utilizando
turnos espontaneos, cada uno entregaba verbalmente algo a
1a persona que tenia a su derecha, Tenia gue dar algo que
suponia gue su compafiero necesitaba, e). "te doy mi apoyo
y mi comprensicen'.

En 21 momento de recibir la informacisén, cada uno se
concentraba en su mano izquierda, gque era la mano que

estaba receptiva. Una vez concluido este paso, los partici-
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pantes cambiaban de ubicacién en el circulo y repitieron
el ejercicio dando y recibiendo de otras personas.

Al fimalizar cada uno por turnos espontaneos, repitie
en voz alta las cosas que dijo a los compaderas que
estuvieron a su derecha, pero shora diciéndose esas cosas
a si mismo, ej. “me doy mi apoyo y mi comprensién®,

Al compartir cada uno coments su experiencia de acuerdo

a los puntos establecidos en el objetivo.

5) TIENDA DE ANTIGUEDADES (FANTASIA GUIADA,

CELEDONIO CASTANEDO)

DURACION: 30 MINUTOS

ENFOCADO A: SUBESCALA DE EXISTENCIALIDAD (Ex), Y FUENTE
DE AUTOSOPORTE IV (DARSE CUENTA).

OBJETIVO ESPECIFICO: QUE LOS PARTICIPANTES RECOBREN
AQUELLOS ELEMENTOS SIGNIFICATIVOS DE SU EXISTENCIA

PRESENTE.

A medida que llegaron los participantes se sentaron en
circulo, y se les indicé gue se acostaran en el suelo,
tratando de sentir coéomo cada parte posterior de su cuerpo
tomaba contacto con la superficie de éste, y cémo su
respiraciéen se comenzaba a tornar mas pausada. Se die

tiempo para que tomaran conciencia de ello.
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Después se sefaléd que se 1iba a dar inicio a una
“fantas{a quiada", en donde se les solicite que trataran
de ser lo mids espontaneos posible, al visualizar lo primero
que se les viniera a la mente. Las instrucciones de 1la

fantasia guiada fueron las siquientes:

"Cierra los ojos y visualiza en tu mente que estds en
este momento caminando por una calle...y la calle que eli-
jas..., te estas acércandu a una tienda de antiguedades...,
a medida que te aproximas a la tienda vas disminuyendo el
paso..., y finalmente te paras frente a la puerta de 1la
tienda, y miras hacia adentro, ves que la tienda esté
dividida en dos partes: una parte que ests obscura, con
polvo y muy vieja..., la otra parte esta iluminada, clara,
brillante, con todo lo que contiene chispeante..., entras
a la tienda, y miras a tu alrededor... En este recorrido
con tu mirada te das cuenta que hay un objeto en la
tienda que comienza a atraer tu atencién..., Imaginate gue
tu mismo eres ese objeto que estds viendo..., por un
momento imagina cémo es tu vida siendo ese objeto..., <cémo
es tu existencia siendo ese objeto...? <(qué es lo que
crees que eventualmente te pasara siendo ese objeto...?
Ahora vuelves a ser tu mismo, tomate el tiempo que necesi-

tes para abrir los ojos y reincorporarte.”
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A continuaciéen se sentaron en circulo, y cada uno
compartié su experiencia tratando de recobrar las proyec-—

ciones vivenciadas durante la fantasia.

&) COLORES_QUE SE FUNDEN
DURACION: 40 MINUTOS
ENFOCADO A: SUBESCALA DE REACTIVIDAD DE SGENTIMIENTOS
(Fr) ¥ FUENTE DE AUTOSOPORTE II (RESPIRACION}.
MATERIAL: ETIQUETAS AUTOADHERIBLES, CRAYONES, GRABA-
DORA, CASSETTE.
0OBJETIVO ESPECIFICO: SENSIBILIZAR A LOS PARTICIPAN-

TES POR MEDIO DE SUS SENTIDOS.

Los participantes se sentararon en circulo, y dijeron
su nombre y el color que mas les qustaba, a continuacieén
se les ofrecieron etiquetas autoadheribles y crayones de
tolores, en donde anotaron su color elegido con el crayan
correspodiente y con letras grandes y visibles, para que se
la colocaran a la altura del pecho.

La facilitadora inicié la masica de fondo.

Comenzaron a caminar por todo el salén. Trataron de
establecer contacto con su color, 1magindndose que éste iba
llenando pocoe a poco cada parte y cada rincén de su

cuerpo, en armonia con su balanceo y movimiento.
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Se permitieron rozar sus cuerpos con los cuerpos de los
demas compaferos, y su mirada también se contacté con las
otras miradas, mientras iban imagQindndose como se fundian
ambos colores, al momento de estar interactuando con otra
persona. Se les indicé que tomaran conciencia de qué era
lo que sentian mientras lo estaban vivenciando.

En base a la combinacién més agradable fueron formando
diadas en silencio, parandose uno enfrente al otro.

Se organizaron én "A' y "B".

Cerraron los ojos y suavemente se tocaron con las

.

palmas de sus manos. Primero " guid las manos de "B" por
el aire, mientras “"B" se dejaba llevar. Trataron de imagi-
narse cémo sus colores se iban fundiendo y cemo iban dando
vida a otros nuevos colores y tonalidades gque emanaban de
sus contactos y sus movimientos.

El ejercicio duré tres minutos, y posteriormente “"B"
guidé a “A".

Al finalizar se sentaron en circulo para compartir la

vivencia.

B N o s T B i Ty
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COMPARTIR FINAL: 10 MINUTOS

SEGUNDO DIA

7) SECRETOS (JOHN O. STEVENS)
DURACION: 55 MINUTOS
ENFOCADC A: SUBESCALA DE ESPONTANEIDAD (S).
MATERIAL: HOJAS Y PLUMAS
OBJETIVO ESPECIFICO: QUE LOS PARTICIPANTES ESPONTA-
NEAMENTE COMUNIQUEN AL RESTO DEL GRUPO UN SECRETO

INTIMD DE SU VIDA.

Se les solici1ts que se sentaran @n circulo, y se les
entreqo papel y pluma para que escribieran sus mas intimos
secretos, indicando que no tenian que preocuparse porque
estaban protegidos por el anonimato, y asi{ tendrfan la
oportunidad de ver cémo reaccionaba la demis gente ante
ellos, ademads de que podrian tener una 1dea de lo que otros
mantienen en secreto.

A continuacién cerraron los ojos para contactar con
dos o tres secretos que menos Quisieran que supieran los
demas. (Que informacién respecto de ustedes consaideran
que serifa la mis dificil de revelar?.

Después de escribirlos claramente y con todos los

detalles necesarios para que cualquiera que los lea sepa
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exactamente lo que quieren decir, Ejempo: "Tengo miedo a la
gente, tengo miedo de los hombres carpulentos que podrian
hacerme algun dafo fisico". Se les sefalé que no trataran
de hacerse los comicos.

Se les pidie gue escribieran secretos reales que les
fueran impaortantes, o bien, gque escribieran gque no estaban
dispuestos a exponer ninguno de sus secretas.

Al terminar de escribir sus secretos, doblaron la
hoja en dos partes y la colocaron en el monten del centro,
lo revolvieron y regresaron a su sitio,

Posteriormente cada participante tomé una hoja del
centro y regresé a sentarse.

Cada persona leyd la hoja como si ese fuera su secreto,
diciendo: "Este es mi secreto; yo...", procurando imaginar
que se convertfan en la persona que lo escribié y tratando
de ver si podian expresar algo mds sobre lo que sentian
siendo los duefios de esos secretos. Aun si el secreto les
resultaba insignificante, se tomo en cuenta que era
importante para alquien, asi que se les pidié que trataran
de respetarlo. .

Después de que cada uno leysd "sus" secretos, cada
participante dijo lo que sintié con respecte a ellos, pero
sin enjuiciarlos, es decir, dijeron su reaccion ante cada

secreto.
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Al concluir de leer todas las hojas, cada uno compartie

lo gue sintie cuando otro leye su secreto y los demas
expusieron sus sentimientos ante éste y coemo se sintieraon

al escuchar los secretos de los demas.

B) SITUACION SI1-NO
DURACION:55 MINUTOS
ENFOCADO A: SUBESCALA DE ACEPTACION DE LA AGRESION Y
FUENTE DE AUTOSOPORTE IIl, (SENTIDOS EN BUEN ESTADO).
OBJETIVD ESPECIFICO: QUE ANALICEN AQUELLAS SITUA-
CIONES DONDE REPRIMIO SU AGRESION AL DECIR SI,

SIENDQ QUE LO QUERIA DECIR ERA NO.

Se pidid a los participantes que se acostaran sobre la
espalda y que trataran de tomar una posicien cémada. A
continuacion se les dieron las siguientes instrucciones:

Cierra los njos y mantenlos cerrados hasta gue se te
pida que los abras... Déjate ir y toma contacto con tu
cuerpo... nota cualquier incomodidad gue sxentasf.. ve si
puedes cambiar de posicién para estar mds cémodo...

Ahora centra tu atencién en tu respiracién... Mientras
tomas conciencia de tu respiracién cse modifica?... 5in
interferir en tu respiracién obsérvala y toma conciencia de

ella detalladamente...
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Imagina ahora que todo tu cuerpo es como un globo que
se infla lentamente mientras aspiras y se vuelve muy tenso
y rigido cuando respiras hondo...y luego se afloja
lentamente mientras expiras, de modo que estds completa-
mente relajado cuando tus pulmones estan vacios...Repite
esto tres o cuatro veces...

Ahora toma conciencia solamente de tu regpiraciaen
natural... e imagina gque cada vez que respiras, cada
aspiracion y expiracion se lleva de tu cuerpo algo de
tension remanente... de modo que te relajas atn mds en cada
respiraciéon...

Recuerda ahora una situacién especifica en la que hayas
dicho "“S{" pero realmente hubieras querido decir "No"...
Trata de wvisualizar esa situacién como si  estuviera
sucediendo ahora...<en donde te encuentras?,.. ccomo es el
medio ambiente y cémo te sientes alli{?... équién estd allf
contigo y qué acaba de decir?... Entrégate realmente:
siéntete en esa situacion y revivela como si estuviera
ocurriendo ahora....

Ahora enfoca el momento cuando dices “S5{"... ¢qué tono
de voz utilizas cuando dices "S5{" y como te sientes
mientras lo haces éen qué te beneficia decir "S{"?... éque
obtienes diciendo "S{"?... ¢y qué evitas diciendo "Si{"?.,.

cecomo te sientes diciendo "S{" en esa situacién?...
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Regresa ahaora al mismo momento anterior en el que
dijiste "“S{". Ahora dirds “Nao" y cualquier otra cosa que
no hayas expresado anteriormente y que desees aqregar...
cqué tono de voz utilizas mientras dices que "No" y como te
sientes haciéndolo?... c¢como responde la otra persona
después de que le dices que "No"?... ccéemo te sientes ahora
y qué le respondes a esa persona?...

Cambia ahora de lugar con la persona a guién le dices
“Np", <¢como eres ahora siendo esa persona?... <4y como te
sientes siendo esa persona?... iqué dices v qué tonp de voz
empleas?...

Ahora vuelve a ser tu mismo y continua el didlogo...
<como te sientes siendo tu mismo ahora, y en qué se
diferencia a lo que sentias siendoc la otra persona?...
Hablale directamente a esa persona y dile en que ‘te
diferencias de é&l1...

Vuelve a ser la otra persona y continua este didlogo...
Trata de meterte completamente en la experiencia de ser
esa otra personma... Continda el didlogo y cambia de
persona je cada vez que la otra persona comienza a replicar,
de modo que puedas i1dentificarte siempre con quien estd
hablando... <cémo estan interactuando ustedes dos ahora?
-se estan peleando, discuten o comienzan a comunicarse el

uno al otro?... chay alguna cosa de la cual estés conscien-
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te que no estds expresando y que estas negando?... Diganse
ahora cémo se sienten uno con respecto al otro... G1 esto
es muy dificil para ti, por lo menos dile al otro "todavia
me sigo refrenando” y luego diga algo acerca de ese
refrenarse... Continda este didlogo durante unos minutos
mas. Compenétrate aun mds en la experiencia de ser esas dos
personas y explora la manera en que interactuan...

YTémate un rato en absorber tranguilamente tu expe~
riencia... e@n un momento te pediré que abras los ajos vy
que relates tu experiencia a las demas personas del grupo,
en la primera persona del presente, como si estuviera
ocurriendo ahora, por ejemple: “estoy leyendo en la sala,
me siento muy cansado, y de pranto entra mi madre v me pide
ir al mercado", y a continuacion dirds lo gque aprendiste
del di&logo después de decir "No"... Abre ahora las gJos
lentamente, y reincopsrate para comparfir tus experiencias
con el grupo.

De manera espontanea, cada quien compactic sus expe-

riencias.

DESCANSD: 10 MINUTQOS

9) TENGO QUE ELIJO (UE... (JOHN O. STEVENS)
DURACION: 40 MINUTOS
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ENFOCADD A: SUBESCALAS DE AUTOACEPTACION (Sa) ¥ DE
CONSIDERACION DE SI MISMO (Sr).
DBJETIVO ESPECIFICO: QUE LOS PARTICIPANTES SE DEN
CUENTA DE SUS POTENCIALIDADES Y DE COMD ELLOS MISMOS

LAS BLOQUEAN.

A) TENGD QUE Y ELIJ0 QUE

Formaron parejas y se sentaron frente a frente, mirando
la cara de su compafero todo el tiempa y hablandole
directamente, fueron alternindose diciendo frases que
comienzaran con las palabras “tengo que"; dichas frases
eran can respecto a2 aquellas cosas que tenian que hacer.

Después de cinco minutos repitieron las mismas frases,
perc reemplazando las palabras "tengo que” por "elijo que".

Se tomaron tiempo para darse cuenta de cémo experien-—
ciaron cada frase que comienza con "elijo que®.

A continuacien repitieron de nueve las frases con
“elijo que" y agregararon cualquier frase que se les
ocurriera. Ej. "Elijo conservar mi empleo, me siento
protegido y seguro".

Dedicaron cinco minutos para platicar con su compafero
lo que vivenciaron durante el ejercicio.

éTienen alguna. experiencia real de tomar responsabi-

lidades por una eleccien propia?, <¢Algun descubrimiento



189

acerca de mayores poderes y posibilidades?

B) NO PUEDO, NO QUIERO

Se solicite que cambiaran de pareja y se sentaran
frente a frente para intercambiar frases que comiencen con
las palabras "no puedo", alternando con su compaferoc para
cada frase,

Después de cinco minutos repetieron las mismas frases,
pero ahora antepuniendo'las palabras "no quiero", tratando
de darse cuenta si se trata realmente de algo imposible o
de algo que simplemente se niegan a hacer, y de su capaci=-
dad y poder de negacién.

Después repitieron el ejercicio, pero agregando a éste,
cualquier frase que se les ocurrierra.

Empleararon cinco minutos para comentar su vivencia
con su pareja.

éSintié alguna sensacion de fuerza al asumir la

responsabilidad de su negativa diciendo "“no gquiera“?.

C) NECESITO, QUIERO

Cambiaron de pareja nuevamente, pero ahora, antepo-
niendo a su frase la palabra “necesito", para después de
cinco minutos intercambiarla por la palabra "quiero", y

después de repetir las frases, le agregaron cualgquier otra
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frase que se les ocurrierra,
¢Se trata de algo que realmente necesita, o es algo
que quieren, pera pueden sobrevivir facilmente sin ello?,
iéSintieron algan tipo de alivio o libertad al comprender
que algupas de sus "npecesidades”, realmente son conve-
niencias?
Se dieron cinco minutos para compartirlo con su

compafero,

D) TENGD MIEDD, ME GUSTARIA

Finalmente, con una nueva pareja alternaron frases
anteponiendo las palabras “tengo miedo", y repitieran el
ejercicio, después de cinco minutos, pero con las palabras
“me qQustaria". Después efectuaron otra vez el ejercicio,
agregando alguna otra frase que se les ocurrierra.

¢lQué es 1o que les atrae a ese riesgo y cual es.la
ganancia posible?, ¢se dieron cuenta de algunos de los
deseos y ganancilas posibles que sus miedos les impiden
legrar?

Compartieron cinco minutos con su compaiero la expe-~
riencia vivida,

Finalmente se sentaron todos en circulo para':omparfxr

sus vivencias.
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10) REACCIONANDO ANTE LOS SENTIMIENTOS
DURACION: 20 MINUTOS
ENFOCADO A: SUBESCALA DE REACTIVIDAD DE SENTIMIENTOS
(Fr).
OBJETIVO ESPECIFICO: QUE 1.0S PARTICIPANTES SE DEN
CUENTA DE COMO RESPONDEN ANTE LOS SENTIMIENTOS DE OTROS

Y DE LOS SUYDS.

Se organizaron en diadas y se les indicé que a conti-
nuacién se iba a ver nasta qué punto pueden aceptar vy
reaccionar ante los sentimientos y experiencias de su
compafereo, aun cuando no estuvieran de acuerdo con sus
opiniones y acciones, que se derivaban de su propia
vivencia. Se sefald que esos sentimientos y experiencias
son hechos que si pueden aceptar, explorar y profundizar su
conciencia de estos hechos, se puede llegar a comprender
mucho mas de ellos mismos.

A continuacion emplearon cierto tiempo para profundizar
en los sentimientos y experiencias que subyacen dentro de
sus desacuerdos.

Después vieron si podian expresar su aceptacien de por
lo menos alqunos aspectos de la posic:éﬁ de su compaﬁern en
el desencuentro entre ellos.

Compartieron sus  experiencias. de este experimento
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entre ellos: {de qué tomaste conciencia respecto de ti
mismo y de tu compaiero? Emplearon otros minutos para
profundizar sus experiencias,

Para finalizar, cada uno expusp Sus experiencias atl

resto del grupo.

11) EXPERIMENTANDO (JOHN. 0. STEVENS)

DURACION:SO MINUTOS

ENFOCADD A: SUBESCALA DE ESPONTANEIDAD (S).
MATERIAL: 100 HOJAS DE PAPEL, COLDRES PASTEL, CRAYO~
NES.

OBJETIVO ESPECIFICD: QUE LOS PARTICIPANTES RESPON-

DAN ESPONTANEAMENTE ANTE DIFERENTES ESTIMULOS.

Se les solicitse que eligieran varios colores de su
agrado, quince hojas de papel, y luego tomaran asiento en
algin lugar del salén donde se sientieran cémodos.

Se les pididé gque experimentaran diferentes maneras de
pintér sobre el papel, mientras gue se daban cuenta de 1o>
que vivenciaban con esas diferentes maneras de dibujar,
diferenciando las que mas les agradaban de las que mas les
desagradaban.

Primero imaginaron gque el color que tenian en la mano

era un pajaro y la movieron como si fuera un pajaro en
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picada para hacer ciertas marcas sobre el papel.

Después cambiaron de color y de papel e i1maginaron que
era una hormiga, ¥y vieron qué clase de marcas hacian
siendo una hormiga, hasta que el papel se llenara,

De esta manera continuaron, cambiando de color y de
papel cada vez que cambiaban de manera de dibujar, imagi-
nande que era: un latigo, un tractor, una mano que acari-
cia, un caballo, una serpiente, un cuchillo, una lengua de
gato y finalmente pensaron en algo que se movia y dejaron
que su color se convirtiera en eso y lo dibujaron. Se les
indicé que era necesario gue se dieran cuenta de lo que
sentian al hacer cada dibujo.

Se dieron tiempo para mirar todos sus dibujos y después
escogieron aquellas maneras que mas les gustaron; tomaron
otra hoja limpia y dibujaron estas maneras, mientras
tomaban conciencia de cémo se sentian mientras lo hactan,

Después repitieron el ejercicio con las maneras gue
menos les gustaron,

Por unos minutos mraron las dos Gltimas hojas
tratando de darse cuenta de qué les gustaba y que les
disqustaba de esas diferentes maneras de aplicar el color,
preguntandaose: <en qué se diferencié el movimiento de su
mano en cada una de esas dos hojas?, Leémo se sintieron

mientras dibujaban en esas hojas y como luce el color
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sobre el papel?, c¢hay alguna manera en la que los modos
preferidos y menos preferidos de dibujar expresen cualida-—
des opuestas, tales como lento-rdpido, grande-chico etc?

A continuacidén colocaron las hojas en algun lugar
donde pudieran. verlas los demés miembros del grupo, para
que todos compartieran sus diferentes opinilones acerca de
las dos diferentes maneras de dibujar, comparando las
diferencias y similitudes entre los diferentes dibujos en
los que trataron de expresar la misma cosa, también
discutieron acerca de lo que se dieron cuenta durante el

ejercicio o con respecto a los dibujos de los demas.

COMPARTIR FINAL: 10 MINUTOS

TERCER D1IA

12) EJERCICIOS EN SECUENCIA DE LAS ZONAS DEL DARSE CUENTA

DURACION: 50 MINUTGS

ENFOCADD A: ESCALAS DE ORIENTACION PERSONAL DE LA
CONDUCTA DE SOPORTE DIRIGIDD HACIA EL INTERIOR (1) Y
TIEMPO COMPETENTE (Tc).

OBJETIVO ESPECIFICO: QUE LOS PARTICIPANTES LOGREN
DARSE CUENTA COMO SUS FANTASIAS FUTURAS INTERFIEREM EN

SU EXPERIENCIA EN EL AQUI Y EL AHORA.



A} CONTACTANDO

Se arganizaron en diadas, de preferencia entre personas
que no se conocieran y se sentaron frente a frente, se les
solicite que simplemente se miraran sus caras por un par de
minutos, tratando de ver realmente a la otra persona y se
aclaré que no se trataba de competencias de mirar f1)0,
s1no solamente de fijarse en los detalles de su cara, de
las caracteristicas reales de sus rasgos: los colores,
formas y texturas, cémo se mueve o no se mueve su boca,
etc.

iles sucede algo que les dificulte centrar su atencisén
en su compafero?, tomaron el tiempo necesario para darse

cuenta de ello.

By ENSAYANDQ

Se continuaron mirando mientras se imaginaban que
pensaba su compafero y qué iba a pasar en lus préximos
minutos. Se les indicé que tomaran tiempo para dirigir su
atencién hacia sus fantasias y expectativas y tomaran
conciencia de ellas en detalle, dique pirensan que esta a
punto de suceder?

Se les pidié que se dieran cuenta de lo que sucedia en
su cuerpo, notando cualquier sensacion de tension, exci-

tamiento, nerviosismo, etc. <¢en queé medida son esos
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sintomas una respuesta a sus fantasias, y expectativas
acerca del futuro, mas que una respuesta a lo que realmente

estd sucediendo?

C) RETAAERSE

A continuacion se les pidio que trataran de establecer
contacto con su experiencia del momento, cerrando los ojos
y retrayéndose a su existencia fisica por un par de
minutos, dandose cuenta de su cuerpe y de sus sensaciones
fisicasy notando cualguier tensidén, neErviosismo o excita-
cién, y tomando contacto con dichas sensaciones,

Se les indicé que enfocaran su darse cuenta en gual-
quier incomodidad que encontraran y que notaran como ésta
cambiaba a medida que se contactaban con ella,

Abrireron lentamente sus oJos y volvieron a mirar  a
la persona que tenian enfrente, ces mas facil verla ahora?
Trataron de descubrir mis cosas acerca de esa persona,
notando s1 en esa ocasién eran capaces de ver en ella mas
detalles que anteriormente no habfan visto.

Se les indicé gque tomaran conciencia de hasta qué punto
eran capaces de ver redimente a su compafero, o hasta queé
punto segufan ocupados en sus fantasias, adivinaciones,
imaginaciones o suposiciones (e). <cemo es?, cQué estard

pensando de mi?, <a qué hora terminard esto?)y en este



caso, reenfocaron su darse cuenta en el rostro y en las

expresiones de su compafero.

D} MEMORIA_VISUAL

Continuaron mirando a la persona que tenfan enfrente,
pera ahora enfocando su atenci16n en su propia existencia
fisica, <¢que estd sucediendo dentro de su cuerpo ahora?,
trataron de darse cuenta de sus sensaciones y de como y
dénde las percibian.

A continuacién cada pareja exprese el uno al otro
estas sensaciones pero sin  justificarlas, simplemente
describiéndolas con detalle, y tomando conciencia de la
experiencia de su cuerpo al hacerlo.

Cerraron nuevamente los ojos y regresaron a las
sensaciones internas de su cuerpo.

Manteniendo los ojos cerrados, visualizaron el rostro
de su compafdero e imaginaron todos Sus rasgos, <quée tan
completamente puede hacer esto? Detectaron qué rasgos son
definidos y cudles difusos, y que partes son dificiles o
imposibles de visualizar.

Trataron de darse cuenta de que la gran cantidad que
escapé de su memoria, también debié haber escapado de su
darse cuenta.

Abrieron los ojos y compararon su 1magen con el rostro
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real, verificando qué detalles de su rostro eran i1pcorrec-
tos, mientras seguian descubriendo més acerca del rostro de
la otra persona.

Después se contaron el uno al otro qué era lo que
realmente estaban viendo y experienciando en ese instante,
sin explicaciones, soé6lo diciéndose de lo que se daban
cuenta momento a momento, e). "ahora veo tus 1nNmensos oJjos

marraones y me gusta mirarlos".

E) CENSURAR

En silencio trataron de tomar conclencia de lo que han
ido censurando, es decir, de aquellas cosas que no le
dijeron a su compafero por alguna razén.

La facilitadora les dijo que se dieran cuenta que han
evitado decirle a su compafero ciertas cosas, ya que se
imaginaron una consecuencia desagradable (gue se pondra
triste, enojado, o quiz4d lo rechazars), también que se
dieran cuenta que esa fantasia 1nhibe la total expresisn de
su darse cuenta.

Enfocaron nuevamente su darse cuenta sobre esas cosas
que censuraron, y cerrando los ojos imaginaron que le
decian a su compafero algunas de esas cosas que estaban
censuranda.

Dejaron vagar su imaginacién tratando de descubrir en
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detalle qué es lo que sucederia s1 le dijera a su compadero
acerca de esas cosas, cudles son sus expectativas catas-
troficas y coemo se sintieron cuando imaginaban esa catds-
trofe.

Abrieron los ojos y dijeron a su compafdero: “si yo te
dijera lo que estoy censurando” y finalizando esta frase
con lo que pensaba que podria suceder. Después de que cada
uno hubo terminado, se respondieron a las expectativas
catastroficas, discutiendo s1 eran verosimiles, realmente

desastres o meros inconvementes.

13) ESPEJO (JOHN 0. STEVENS)
DURACION:20 MINUTOS.
ENFOCADO A: SUBESCALA DE ESPONTANEIDAD (S).
OBJETIVO ESPECIFICO: QUE LOS PARTICIPANTES ESPONTA~

NEAMENTE SE DEN CUENTA DE SUS PROPIAS LIMITACIONES.

Se les solicité a los participantes gue eligieran un
sitio en donde acostarse y que adopten una posicién que
les resulte cémoda, para que diera inicio una fantasia
guiada:

Imagina ahora que estds en un cuarto muy obscuro... To-
davia no puedes ver nada, perc hay un gran espejo frente de

ti... poco a poco se va a ir iluminando el cuarto, y 3
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medida que esto suceda, estards en condiciones de ver tu
propita i1magen reflejada en el espejo... esta i1magen puede
gser completamente diferente a la que habitualmente ves, o
puede no serlo... Simplemente mira en la obscuridad y deja
que surja esa 1magen & medida de que la luz crece en
intensidad... Finalmente estards en condicivnes de verla
completamente clara... <cémo es esa imagen?... <qué es lo
que mas se nota acerca de esa 1magen?... cComo €5 su
postura?... c¢cémo se mueve?... <como es su expresion fa-
cial?... <que sentimientos o actitud expresa esa

imagen?... <(como te sientes hacia esa 1magen?... ahora

hablale en silencio a esa imagen e 1magina nue la imagen
puede hablarte?... cqué te dice a t{ la imagen y tu que le
respondes a ella?... ccamo te sientes mientras que hablas
con la imagen?

Cambia ahora de lugar y conviértete en la i1magen del
espejo... Siendo imagen..., ccomo eres td... vy cémo te sien-
tes?... Como imagen... c¢qué te dices a ti mismo mentras
continuas el di4dlogo entre ustedes?... comenten la relacién
entre ustedes dos... vé s1 puedes descubrir algo mas
respecto de la experiencia de ser esa imagen... continta la
conversacian entre la imagen y td mismo durante un rato, y
ve qué otra cosa pueden descubrir el uno del otro. Cambien

de roles cada vez que quieran, pero prosigan el didlogo y
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Ahora conviértete nuevamente en t{ mismo y mira otra
vez a la imagen en el espejo... <como te sientes respecto
a la imagen?... c¢hay algunos cambilos ahora en relaci1én a la
primera visién de la i1magen?... chay alguna cosa que
quieras decirle a la 1magen antes de despedirte de ella?...
Lentamente, ahora, despidete de la 1magen... y regresa a tu
existencia en este cuarto y permanece tranquilamente con tu
experiencia durante un rato....

A continuacién se sentaron en circulo a compartir su

experiencia.

14) CAPULLO (JOHN O. STEVENS)
DURACION: 50 MINUTOS.
ENFOCADO A: FUENTE DE AUTUSOPORTE I (CUERPO Y MUSCULA-
TURA) .
MATERIAL: GRABADDRA Y CASSETTE.
OBJETIVO ESPECIFICO: QUE L.OS PARTICIPANTES EXPERIMENTEN

SU FLEXIBILIDAD CORPORAL,

Se les puso musica de fondo y se les pidiée que
plegaran su cuerpo, de manera que les resultara comodo y
los hiciera sentirse protegidos del mundo.

La consigna fue: Cierren los ojos y manténganlos

TESIS CON
FALLA DE ORIGEN
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cerrados hasta que se les i1ndique abrirlos. Imaginen que
estdn en un capullo, rodeados por una suave y resistente
cascara que los protege... Empleen cierto tiempo en
explorar su existencia dentro de este capullo... Descubran
cémo es este capullo y como se sienten allti... Descubran de
cuanto espacio disponen dentro del capullo y cuanto pueden
moverse dentro de él...

Ahora lentamente, salgan del capullo... busquen la
saf)da de esa cascara protectora y dénse cuenta de cémo se
sienten al salir al mundo... Cuando emergan, comiencen a
estirarse del modo que les resulte mas cimodo... Cada vez
que se estiren permitan que sus movaimientos fluyan con
alguna clase de sonido... Ahora conviérianse en ese ruido
y dejen que fluya dentro de su movimiento... Exploren todas
las posibilidades de estirar su cuerpo...

Después se les pidis que lentamente abrieran sus ojos

para sentarse en circulo y compartir sus vivencias,.
DESCANSD: 10 MINUTOS

15) DIALOGO DIBUJIADD (JOHN O. STEVENS)
DURACION:40 MINUTOS
ENFOCADO A: SUBESCALA DE ESPONTANEIDAD (S), Y DE

CONTACTO (C).

fESIS C0x
FALLA DE ORIGEN
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MATERIAL: CRAYONES DE COLORES Y MEDIAS CARTULINAS.
OBJETIVO ESPECIFICO: QUE LOS PARTICIPANTES INTERAC-
TUEN CON SUS COMPANEROS A TRAVES DE UNA ACCION LIBRE

Y ESPONTANEA.

Se les pidié a los participantes que cada uno de ellos
fuera hacia una caja de pinturas ubicada en el centro del
salén y que tranquilamente eligiera un color que expresa-
ra algin aspecto importante de ellos mismos.

Después en silencio se reumeron con alguien que
tuviera un color diferente al eleqido por ellos. Cada par
tomé una hoja grande de papel y buscaron un lugar donde
sentarse, colocando el papel en medio de los dos.

Después sostuvieron su color con la mano con la que no
escribian, después de un minuto empezaron a dibujar juntos
sobre el papel, se les pidiéd que no dividieran el papel,
ni que hicieran dibujos separados y no planificaran, discu-
tieran ni decidieran lo que dibujarian juntos. Empezaron
a dibujar con lentitud y dirigiendo su atencién al proceso
de dibujar y a cémo se sentian mientras interactuaban con
su compafiern. Trataron de dejar fluir su conciencia y
sentimientos dentro del proceso de dibujar.

Se contaron que. fue lo que experimentaron mientras

trabajaron en el dibujo, y de qué se dieron cuenta
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mientras interactuaban, asi como las sensaclones que
tuvieron durante ese dislogo silencioso. Después compar-—

tieron con todo el grupo.

16) DAR Y RECIBIR APRECIO (JOHN O. STEVENS)

DURACION: 1 HORA 10 MINUTOS
ENFOCADD A: SUBESCALA DE CONTACTD (C).
OBJETIVO ESPECIFICO: QUE LOS PARTICIPANTES SE

RELACIONEN INTERPERSONALMENTE CON SUS COMPAREROS.

Se sentaron en circulo y pasaron al centro uno a uno
todos los inteqrantes del grupo. El que se encontraba en
el centro, guards silencio mientras que la persona ubicada
a la izquierda del espacio vacio ocupado por quien se
encontraba en ese momento en el centro del circulo, comenzé
a decirle tres o cuatro cosas que apreciaba de dicha
persona, se les pidisé que fueran sinceros y que trataran de
tomar mayor conciencia de como se sentian mientras daban y
recibian ese tipo de mensajes.

Se les indicé que fueran tan supertficiales o profundos
como quisieran pero siempre siendo honestos y sinceros y
expresando aquello que realmente valoraran en la persona
del centro.

Miraron a la persona ubicada en el centro y le hablaron
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directamente, siendo especificos y detallados., Trataron de
darse cuenta de sus propios sentimientos al expresar su
agrado, si eran de incomodidad e intentaban evitar comuni-
carse directamente con la otra persona, o s1 realmente eran
capaces de aceptar y disfrutar de lo que los otros les
decian, o si tendian a eludir los mensajes de aprecio.

Una vez gue cada persona terminaba de decir las cuatro
cosas que valoraba, dijo "paso", para que continuara la
persana ubicada haéia la izquierda, y asi{ sucesivamente
hasta que se terminé el circulo, de modo que todos los
integrantes dijeron algo que apreciaban de la persona que
se encontraba en el centro.

Al finalizar dicho ejercicio con todos los integrantes
del grupo, se sentaron de nuevo en circulo lo mds préxima-—
mente posible y compartieron sus experiencias, tuvieron la
oportunidad de afadir cualquier cosa gue anterio%mente no
hayan dicho, ya que los ultimos en pasar al centro no
tuvieron tiempo suficiente de contestar a lo que los otros

dijeraon de @l.
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COMPARTIR FINAL: 10 MINUTOS

CUARTDO DIA

17) PENETRANDO EN_LOS SENTIDOS
DURACION: S50 MINUTOS.
ENFOCADO A: FUENTE DE AUTOSOPORTE 111 (SENTIDOS
EN BUEN ESTADD), ESCALA DE ORIENTACION PERSONAL
DE SOPORTE DIRIGIDO HACIA EL INTERIOR (I ).
MATERIAL: ESTIMULOS PARA CADA SENTINO, LAMINAS DE
PAISAJES Y ESCULTURA (VISTA), CASSETTE (OIDO),
ESCULTURA ¥ ALMOHADITA DE FRANELA (TACTO),
INCIENSO (OLFATO), UNAS GOTAS DE "“AMARETO"
(GUSTO) .
OBJETIVO ESPECIFICO: QUE LOS PARTICIPANTES TOMEN

CONTACTO PLEND CON CADA UNO DE SUS SENTIDODS.

Se les indice que se sentaran en circulo y realizaran
tres respiraciones profundas para prepararse a vivir una
experiencia "diferente", ya que a través de los estimulos
que fueron presentados trataron de percibirlos y contactar
con ellos por medio de sus cince sentidos, permitiéndose
de esta manera enriguecer su experiencia.

Primero se les mostraron diferentes ldminas de paisajes

y algunas esculturas y se les pedia que las vieran con
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atencién... después de unos minutos se les solicits que
intentaran verla a través de sus oldos, como s1 la imagen
penetrara por ellos y pudieran ‘“escucharla“,.. luego
contactaron las imdgenes por medio del sentido del olfato,
tratando de "oler" la 1magen y dandose cuenta de como se
senti{ian mientras lo experimentaban... después contactaran
con el sentido del qusto, imaginando los sabores de las
imidgenes..., finalmente se pasaron entre ellos los estimu-
los visuales para que los tocaran y trataran de sentir su
textura...

fuego cerraron los ojos y se les pasaron los estimulos
del tacto, unas esculturas y unmas almohadillas, despues de
tocarlas y establecer contacto con ellas, repetieron la
experiencia anterior con los dem&s sentidos al imaginar
cémo se ven, cémn se escuchan, como se degustan y como
huelen las texturas que tocaron, mientras se daban cuenta
de cémo se sentfan al vivenciarlo.

Posteriormente, con 1los o©jos cerrados se prendig
incienso, para que lo olieran y contactaran su sentido del
olfato, luego se les soclicite gque repitieran la experien-
cia al imaginar su forma, textura, sonido y sabor.

Luego, se repartieron unas gotas de "amareto" en sus
lenguas para que lo degustaran. Después intentaron contac-

tar el sonido, forma, textura y olor de dicho estimulo.
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Finalmente, con los ojos cerrados, se les puso musica,

la cual escucharon e i1ntentaron tomar contacto con ésta,

para después imaginar su forma, olor, sabor y textura,
dandose cuenta de lo que sintieron con cada experiencia.

Se pi1dié que lentamente abrieran los ojos y se

incorporaran para que cada uno compartiera su experiencia.

18) VOCES

DURACION: S50 MINUTOS

ENFOCADO A: SUBESCALA DE AUTOACEPTACTION (Sa).

OBJETIVO ESPECIFICO: QUE 1.OS PARTICIPANTES RECOBREN

ASPECTOS DE SU PERSONALIDAD.

Se sentarvon en circulo y se les pidié que cerraran los
ojos, mientras tomaban contacto con sus sentimientosg
después cada uno de ellos expresé en palabras su expe-
riencia, aclarandoles gque mientras hablaban notaran todos
los detalles posibles con respecto a su voz ¥y a su manera
de hablar. Cuando finalizaron se les dis tiempo para que
recordaran su voz y sus caracteristicas.

Posteriormente cada uno se convirtis en su voz, y hable
acerca de ella en primera persona. Ej. " soy delgada,
débil, entecortada", y comentaron si algo de esto corres-
pondia a su personalidad, o a alguna experiencia Qque

actualmente estuvieran atravesando.
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DESCANSO: 10 MINUTOS

19) RINA_FAMILIAR (JOHN O. STEVENS)
DURACION: 1 HORA 10 MINUTOS
ENFOCADO A: SUBESCALA DE REACTIVIDAD DE SENTIMIENTOS
{(Fr) Y FUENTE DE AUTOSOPORTE IV (DARSE CUENTA).
OBJETIVO ESPECIFICO: QUE LDS PARTICIPANTES SE DEN
CUENTA DE SUS PROPIOS SENTIMIENTOS Y EMOCIONES AL

PARTICIPAR EN CUATRO TIPOS DE ROLES MANIPULADORES.

Primeramente se les sefalaron los cuatro roles manipu-
ladores que Satir y Shostrom distinguen, cada uno de ellos

con inumerables variaciones y combinacicnes:

1)} APACIGUADDR: PRacificar, suavizar las diferencias,.. ser
simpatico, protector, defender tiernamente a otros,
encubrir, disimular. “Oh, no es tan malo, realmente",
"estamos basicamente de acuerdo".

2) EVYASIVO: Estar tranquilo, simular que no entiende,

cambiar de tema, aparentar debilidad, aparentar desampa-

ro."No puedo remediarleo”,"no lo escuché".
3) INCULPADOR: Juzgar, intimidar, comparar, quejarse,
“siempre es tu culpa", "td nunca...",; “"<por qQué no....?"

4) PREDICADOR: Instruir, recurrir a l}a autoridad exte-
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rior, "tu deberifas...", "tu debes..." demostrando que esta
en lo cierto mediante explicaciones, calculeos, emplec de
la lagica, etc. "el doctor Spock dice..", "lo que
realmente estéds haciendo es..."

Se formaron grupos de cuatro o cinco personas. Ya que
estuvieron 1ntegrados, se les pidic que rapidamente
formaran una “"familia" decidiendo gquién era el padre, la
madre, el hijo y la hija y conservaron estos roles fami-
liares a lo largo de todeo el experimento.

Comenzaron representando el rol manipulador segun lo
indica la tabla que aparece mds abajo, durante unos cinco
minutos, después de ese lapso representaron el rol que
indica el numero siguiente otros cinco minutos, y ast
sucesivamente. Por ejemplo, en los primeros cinco minutos
la madre fue apaciguadora (1), el padre inculpador (3),
etc. En los siguientes cinco minutos la madre fue evasiva

(2), el padre predicador {(4), etc.

MADRE PADRE H1JO H1JA

PRIMEROS CINCO MINUTOS 1 3 2 4
SEGUNDOS CINCO MINUTOS 2 4 3 1
TERCEROS CINCO MINUTOS 3 1 4 2
CUARTOS CINCO MINUTOS a 2 1 3

(Es necesario tener siempre presente la tabla de arriba
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y las descripciones de cada rol, copidndolas en un pirza-
rrand.

Cuando les correspondi¢ ser inculpador, comenzaron
culpando:

“Mami, por td culpa tengo malas notas este semestre,
porque no me despertaste en las maranas". "No te importa
nada de lo que yo hago", Se les indicd que inventaran los
problemas que quisie#an y los abandonaran cuando quisieran
cambiar a otra situacidn sin esperar que los otros dejaran
de hablar, ya que en la realidad las discusiones no son
asi.

Cada vez que pasaron los cinco minutos para cada rol se
les pidie gue se detuvieran para pasar al rol siguiente
hasta que hubieran completado todos los roles,

Al terminar las representaciones se les pidio que se
sentaran y disfrutaran del! silencio durante un . rato,
después cerraron los ojos y, en silencio, reflexionaron
sobre los 4ltimos veinte minutos... Después se les cuestio-
naron las siguientes preguntas: <4cudl de los cuatro roles
te results més sencillo y cudl fue el mas dificil?... ccudl
de los roles fué el mas comodo y te parecidé mas espontaneo
y engérgico?... éen qué rol te sentiste menos comodo, rigido
y tenso?... Ahaora, respecto a los otros miembros de tu

“familia", <icudl crees que fue el rol mds sencillo "y mas
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dificil para cada uno de ellos?... Después dedicaron cinco

minutos para la discusién del tema con los demés miembros

de la "familia",

Después cada persona represents el rol que le results

mas facil durante un par de minutos, y luego el que le

results mas dificil...

COMPARTIR FINAL: 10 MINUTOS

QUINTO DIA

20) ESCULTURA DE UND MISMO (JOHN 0. STEVENS)

DURACION: 1 HORA 10 MINUTOS

ENFOCADD A: LAS CUATRO FUENTES DE AUTDSOPORTE.
(CUERPD Y MUSCULATURA, RESPIRACION, SENTIDOS EN BUEN
ESTADD Y DARSE CUENTA.

MATERIAL: PLASTILINA Y CARTONCILLOS

OBJETIVO ESPECIFICO: QUE LOS PARTICIPANTES INCREMEN-
TEN SU AUTOSOPORTE A TRAVES DEL CUERPQ, LA RESPIRA-

CION, LOS SENTIDOS Y EL CONTACTO.

Se les indicé que cada participante se ubicara en un

lugar del salén donde se sintieran caemodos y que pudieran

disponer de algun espacio.

A continuacién se les repartieron cartoncillos para



cubrir el suelo, y luego un pedazo de plastilina.

Se les dieron algupos minutos para familiarizarse con
la plastilina... percibiendo su textura y peso... Se les
dieron las siguientes instrucciones:

Sientan cémo cambia de forma mientras la exploran con
sus dedos... Prueben distintas maneras de darle forma:
apretdndola, golpeteandola, empujando o tirando con los
dedos, acariciadndola, haciéndola rodar etc... Descubran
como es esta plastilina y de qué es capaz...

Después que hayan explorado la plastilina, hagan una
bola bastante redondeada y panganla suavemente sobre el
cartoncillo, delante de ustedes. Cierren los opjos...
siéntense en una posicién comoda, y dirijan su atencien
sobre sus manos y dedos con los que han explorado la
plastilina. Noten cémo se sienten sus dedos y manos...
Ahora concéntrense mas adan y permitan gue su atencien fluya
dentro de las diferentes zonas de su cuerpo... lomen
conciencia de lo que sienten en cada parte de su cuerpo.

Ahora visualicen una imagen de la bola de plastilina
e imaginen que lentamente_cambiara de forma y formara por
51 misma una imagen de t1 mismo... esta imagen puede ser
una representacien bastante realista o completamente
abstracta. No intenten cambiar esa bola de plastilina

imaginada, déjenla cambiar por si{ sola, lentamente, bhasta
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canvertirse en una representacién de ustedes...Puede que
cambie muchas veces o tal vez forme dos © mas imagenes de
t{ mismo... Pase lo que pase, observen atentamente mientras
eso se desarrolla sin interferencias suyas...

Ahara mantengan los ojos cerrados y extiendan las
manos hacia la bola de plastilina que tienen frente a
ustedes, témenla cuidadosamente por un momento... Dirijan
su atencion sobre sus dedos y manos y déjenios empezar a
moverse y familiarizarse con la plastilina... comienzan a
crear una imagen de ustedes mismos a ojos cerrados... Mien—
tras lo hacen, deénse cuenta de todos los detalles del
“proceso"” de modelar la plastilina: como la sienten, cémo
se mueven sus dedos, las imagenes que tienen mientras la
plastilina va cambiando de forma, etc... En la medida de lo
posible, permitan que la plastilina y dedos los guien a
ustedes en el modelado... Vean qué surge de este proceso de
modelarse a ustedes mismos con la plastilina... Dispondrésn
de unos quince minutos para hacerlo... (Antes que terminara
el tiempo, se les advirtié brevemente gue quedaban unos
minutos para finalizar el ejercicio).

Ahora abran los o0j)os lentamente y vean lo que han hecho
con la plastilina.,. Continden trabajando un ratao si lo
desean, pero no hagan cambios 1mportantes... Miren su

trabajo detenidamente y dénse cuenta de como es: todas sus
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propiedades y caracteristicas...cComo se sienten ante esa

imagen de ustedes mismos?... Identifiquense con esta
escultura. Conviértanse en ella y describanse... &Como
eres?, ¢Como te sientes siendo esa escultura?... cCémo es

tu vida?,... Exploren todos los detalles de ser esa escultu-
ra.

Para finalizar cada uno describié su autoescultura en
detalle, identificandose con ésta y hablando en primera
persana del presente. Cémp son, como se sienten, cémo es su

vida, etc.

21) ILUMINACION (FANTASIA GUIADA, CELEDONID CASTANEDD)
DURACION: 50 MINUTOS.
ENFOCADO A: FUENTES DE AUTOSOPORTE I Y I1 (CUERPO Y
MUSCULATURA Y RESPIRACION).
MATERIAL :GRABADORA Y CASSETTE.
OBJETIVO ESPECIFICU: QUE LOS INTEGRANTES TOMEN CONTACTO
CON SU CUERPD Y SU RESPIRACION A TRAVES DE LA METAFORA

DE LA FANTASIA.

Se les indicé que se trataba de una fantasi{a quiada, y
que se acostaran en el suelo tratando de relajarse v
sentirse comodos.

Se puso musica de fondo, para proceder a 1niciar l3
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fantasia.

“Cierra los ojos... imagina que te encuentras recibien-
do los rayos del sol, su calor..., Te encuentras en un lugar
increiblemente hermoso... tranguilo... pacifico... paradi-
staco... Sientes que en este momento, en este lugar, eres
querido y protegido més que nunca antes en tu vida... Miras
al sol por unos segundos, y experimentas en tu cuerpo la
suavidad del calor de sus rayos... en tu cabeza, en todo tu
rostro, tu cuello, tu pecho y tus brazos, tus antebrazos,
tus manos y los dedos, tu vientre, tus genitales, tus
piernas y pantorrillas y finalmente tus pies y cada uno de
los dedos de estos... piensa y siente en lo bien gque te
encuentras... Ahora haz gue el sol descienda suavemente en
tu cabeza... Cuando se gncuentre cerca de tu cabeza, pidele
que te ilumine... que te muestre la persona gue eres... Pi-
de al sol que camine a tu alrededor, 1lumindndote todas las
tensiones y preccupaciones que puedas tener en este momen-
to... pidele que todas esas tensiones y preocupaciones se
conviertan en energia luminosa... A medida que el sol va
penetrando en tu cabeza, comienza a sentir que su luminosi-
dad va penetrando en cada c#lula de tu cerebro... Gradual-
mente el sol va descendienda... recorriendo el interior de
tu cuerpo... y tu te vas sintiendo mids y mds ligero... mas

y mas 1luminado... mds y mas en armon{a contigo mismo...
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con mucha paz interna, calma y una gran sequridad de que
todo en ti esta bien... Te sientes amado con una profunda
intensidad... El sol finaliza el recorido por tu cuerpo y
sale por los dedos de tus pies. Momento en el que te
sientes maravillosamente bien..., Date cuenta de la intensa
energi{a que tienes ahora a tu alrededor y en el i1nterior de
ti mismo... Toma esa energlia y enviala a alguien que
quieras mucho, a alguien que la necesite, ve como esa
energia bafa a esa persona, la envuelve... Sique imaginando
a otras personas queridas por t{ que desees envolver con
esa energla luminosa... toma una a una... 81 lo deseas baRa
también con esa energia a alguna persona que hayas querido
y que ahora tengas conflictos con ella y que quieras
resolverlios... mirala también bafada por esa luz...
ccambian tus sentimientos y emociones hacia esa persona?...
Finalmente envia toda esa luz a un lugar que elijas...
déjala que se quede ahi almacenada por si algun dia la
necesitas... Cuando hayas hecho esto aspira aire despacio
y prafundamente tres veces...siente como el aire penetra en
tus pulmones... Al mismo tiempo gque aspiras el aire pide al
sol que se eleve y vuelva a su lugar en el cielo... Cuando
el sol se encuentre en su lugar, regresa a esta habitacién
y abre los ojos lentamente. Cuando lo desees incorpérate a

tu lugar en el circulo”.
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Posteriormente cada uno compartio Su experiencia.

22

DESPEDIDA FINAL

DURACION: 20 MINUTOS
OBJET1VO ESPECIFICO: QUE A TRAVES DE LA COMUNICACION NO

VERBAL LOS PARTICIPANTES SE DESPIDAN DEL ENCUENTRO.

Se puso musica de fondo, y se les pidid que caminaran
por el salsan, mientras miraban las manos de sus compaferos,
como si las vieran par primera vez; tocarlas y despedirse

a través de ellas.

COMPARTIR FINAL (CIERRE): 10 MINUTOS
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CUADRO _DE__DOBJETIVOS

NOMBRE DEL
EJERCICIO ENFOCADD A 0BJETIVDO
1. Introduccién Exponer las expectativas del
Grupo de Encuentro.
2, lonas del F.A. I, II, Experimentar las tres zonas
Darse Cuenta HI y IV del Darse Cuenta.
3. Musica y Fr Que los participantes se con-
Dibujos F.A. 11} centren mis en el sentir que
en el pensar.
4. Manos que S Que los participantes sean
Dan y Reci- capaces de dar y recibir
ben aprecio de mangra espontanea.
5. Tienda de Ex Que los participantes reco-
Antiguedades F.A. IV bren aguellas elementos sig-
nificativos de su existencia
presente.
6. Colores gque Fr Sensibilizar a los participan~
se Funden F.A. 11 tes por medio de sus sentidos.
7. Secretos ] Que los participantes espontd-~
neamente comuniquen al resto
del grupo un secreto {ntimo de
su vida,
8. Situacien A Que los sujetos analicen ague-
SI-NO FA, 111 llas situaciones donde repri-
mié su agresien al decir Sf,
s1endo que lo que queria decir
era No.
9. Tengo que, Sa Que los participantes se den
Elijo que sr cuenta de sus potencialidades

y de cémo ellos mismos las
bloguean,
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NOMBRE DEL
EJERCICIO ENFOCADO A GBJETIVO
10.Reaccionando Fr Que los participantes se den
ante los cuenta de como responden ante
Sentimientos los sentimientos de otros y
de los suyos.
11.Experimen— ] Que los participantes respon-
tando dan espontaneamente ante dife-
rentes estimulos.
12.Ej. en Se- Tc Gue los participantes logren
cuencia de 1 darse cuenta de como sus fan-
Zonas del tasias futuras interfieren en
Darse Cuenta su experiencia en el aqui y
el ahora.
13.Espejo S Que los participantes esponta-
neamente se den cuenta de sus
propias limitaciones.
14.Capullo F.A. 1 Que los participantes experi-
menten la flexibilidad corpo-
ral,
15.Didlogo s Que los participantes inter—
Dibujado [ actien con sus compaferos a
través de una accion libre y
espontanea.
16.Dar y Reci- c Que los participantes se re-
bir Aprecio lacionen interpersonalmente
€on sus COmpdﬁE"GS.
17.Penetrando 1 flue los participantes tomen
en los Sen- F.a, 111 contacto pleno con cada uno
tidos de sus sentidos.
18.Voces Sa Que los participantes reco-

bren aspectos de su perso-~
nalidad.
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NOMBRE DEL
EJERCICIO ENFOCADO A DBITETIVDO
19.RiRa Fr Que los participantes se den
Familiar F.AL IV cuenta de sus propios senti-
mientos y emociones al parti-
cipar en cuatro roles manipu-
ladores.
20.Escultura F.A. I, 11, Que los participantes incre-
de Uno Ity 1Iv menten su autosoporte a tra-
Mismo vés del cuerpo, respiracisn
y el contacto.
2t.lluminacisn F.AL T y 11 Que los participantes tomen
contacto con su cuerpo y
respiracién a través de la
metadfora de la fantas{a.
22,.Despedida Que los participantes a traveés

de la comunicacien no verbal
se despidan del Grupo de En-
cuentro.
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3.14 ANALISIS ESTADISTICO

Debido a que la muestra de la presente investigacion
consta de menos de 30 sujetos, se utilize el manejo de 1la
estadistica descriptiva no paramétrica, y la medida de
tendencia central con la cual se manejaron los datos
obtenidos fue la media, ya que es la que se usa normaimente
en datos de escala de intervalos, y es la medida de
tendencia central mis estable, en donde los cambios de
algunas calificaciones tienen poca 1nfluencia sobre su
valor, asimismo, como medida de variabilidad se utilizd 1la
desviacion estandar ya que es similar a la media y es "la
medida de variabilidad mas ampliamente usada y 1la mas
estable, ya que depende de todas las calificaciones y no
s6lo de unas cuantas" (Young R. y Veldman D.)1l. También
fue utilizado el rango para describir los valores mas
grandes y 1os mads pequedos en cada distribucién, donde a
mayor rango indica mayor variabilidad, y debido a que su

uso estd restringido a datos de intervalo.

En cuanto a las dos escalas basicas de orientacién

11 Young R. y Veldman D. Introduccien a la Estadistica
Aplicada ‘a las Ciencias de la Conducta. Ed. Trillas,
México, 196B, 2a, Edicien, p-107.
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personal, fueron manejadas cada una de acuerdo a los
parametros i1ndependientes que marca el PDI para cada una de
ellas, del 1:8 para Tiempo Competente (Tc), y de 1:3 para
Soporte Interno (1), siendo tomados dichos parametros como

el 100% para su conversion a porcentajes.

Las 10 subescalas del POl fueron manejadas aparte de

las_ dos escalas, y los promedios generales se refieren a

dichas subescalas.

A) ESCALAS DE ORIENTACTION PERSONAL

1) En Tc (Tiempo competente) se obtuvo una linea base de
2.07 puntos en el pretest, que corresponde a 25.87%, y en
postest, después de 1a aplicacian del tratamiento, se
vbtuvo una calificacién en dicha escala de 3.52 puntos que
corresponde al 43.75%. El incremento gue arrojan estos
datos, es de 17.88% y ©n puntaje en bruto de 1.47 puntos.
El incremento que arrojan eston datos, es de 17.88B% y en
puntaje en bruto de 1.47.

En el pretest su rango estd comprendido entre ,5 vy
4.7 puntos en crudo, que traducido a porcentajes correspon-
de al 6.25% y 58.75%, con una variabilidad de 52.5% (4.2

puntos), y para el postest el rango se encontrsé  ubicado
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entre ,9 puntos y 4.7 puntos, que en porcentajes corres-—
ponde al 11.25% y 5B.75%, con una variabilidad del 47.5%
(3.8 puntos).

Con respecto a la desviacidn esténdar en la escala de
T1 del POI, el el pretest fue de 1.01 y para el postest fue
de 1.42, lo que demuestra un incremento de .41 puntos en
la desviacion estandar después de que el grupo estuvo
sometido al tratamento, esto demuestra que el grupo se
torne ligeramente mas heterogéneo despues de ser sometido
al tratamiento, en lo que se refiere a la escala de Tiempo

Compatente.

2) En la escala de Soporte Interno, =l puntaje global
obtenido para el pretest fue de 1.50 puntos en crudo, y
para el postest de 2.44, lo que traducido a porcentajes
corresponde al 504 y al 82% respectivamente. Tales
puntajes arrpjan un incremento promedio de .96 puntos, que
corresponde al 32%. El1 rango se encontré ubicado en el
pretest entre .7 y 2.5 puntos en crudo, que corresponde
al 23.33% y 83.33%, con una variabilidad del &0% (1.8
puntps), Para el postest el rango estuvo comprendido entre
.8 y 4.5 puntos en crudo, gue corresponde en porcentajes al
26.66% y 150%, tal porcentaje tan elevado encontrado en el

postest, se debis a que los sujetos numero &, 9, 13, 17 y
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18 tendieron a mostrarse como demasiado i1ndependientes. La
variabilidad encontrada fue de 123.34% (3.7 puntos).

La desviacién esténdar con respecto a dicha escala fue
para el pretest de .45, y para el postest de 1.03, que
sefala un increments de .58 puntos, que 1ndica cierto
incremento en la heterogeneidad del grupo, después de

haber participado en el grupo de encuentro.
8) SUBESCALAS

1) En la subescala Sav (Valores Autorrealizantes), se
obtuvo una li{nea base de 62.72%, y una calificacion global
en el postest de 75.38%, lo que arroja un incremento de
&.44Y%.,

El rango para el pretest se encontré ubicado entre 384
y 92%, y en el postest entre 34% a 944, con una variabili-
dad de 54% y 62% respectivamente.

Con respecto a la desviacion estéandar en esta subesca-
la, en el pretest fue de 12.B1 y en el postest de 13.36,
que indica un incremento de .55 puntos, por lo tanmto un

aumento poco si1gnificativo en la heterogeneidad del grupo.

2) Para la subescala Ex (Existencialidad), se encontroe una

linea base de 59.22% y una calificacison para el postest de
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68.83%, que serala un 1ncremento del 9.61%.

El rango para el pretest fue de 40% a 81%, con una
variabilidad de 41%, y para el postest de 446% a B4% con una
variabilidad de 62%.

La desviacién estandar para el pretest fue de 9.39, y
para el postest de 11.07, por lo tanto se encontré un
incremento de 1.68 puntos que indica un aumentoe en la

heterogeneidad del grupo.

3) En la subescala Fr (Reactividad de Sentimientos) se
obtuvo un puntaje global del pretest de 61.38% y en el
postest de 74.05%, que arroja un incremento del 12.467%.
tos rangos obtenidos para la presente subescala fueron
de 26% a B82% en el pretest, con una variabilidad de 5&6%, y
de &0% a 91% en el postest, con unpa variabilidad de 314%,
Con respecto a la desviacion estandar, en el pretest
fue de 13.09 y en el postest de .31, por lo tanto se
encontrs un decremento de 3.78 puntos que habla de una
tendencia a la homogeneidad en el grupo con respecto 2

dicha escala.

4) En la subescala § (Espontaneidad), se encontré como
puntaje de linea base 65.55%, y en el postest fue de

75.89%, que demuestra un incremento del 10.34% después’ de



que el grupo fue sometido al tratamiento.
tos rangos del pretest y postest se encontraron
ubicados entre 27% y BB% con una variabilidad de 61%, y de
71% a 100%, con una variabilidad de B3% respectivamente.
La desviacion estandar en esta subescala fue de 15.59
para el pretest y de 19.37 para el postest, lo que indica
un aumento de 3.78 y una tendencia a la heterogeneidad en

el grupo.

) En la subescala Sr (Consideracien de s{i mismo) se
encontraron puntajes globales en el pretest de 71.83% y en
e]l postest de 81.22%4, lo que seRala un incremento de 7.39%.

En el pretest el rango se encontré ubicado entre 27% y
B8%, con una variabilidad de 61%, y en el postest entre 31%
y 100%, con una variabilidad de 69%.

Con respecto a la desviacien estandar se obtuvo en el
pretest un puntaje de 18.99, y en el postest de 17, lo que
significa un decremento de 1.99, que muestra cierta

tendencia a la homogeneidad en el grupo en dicha subescala.

&) Los puntajes globales para 1la subescala de Sa (Auto-
aceptacisn), fueron de 51.44% para el pretest, y de 61.77%
para el postest, lo que arroja un incremento del 10.33%4 en

la presente subescala.
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El rango para el pretest se encontre entre 38% a &9%

con una variabilidad de 31, y en el postest entre 42% a
B80%, con una variabilidad de 38.

La desviacion estandar para el pretest fue de B.33, y

para el postest de 9.76, que indica un incremento de 1.43

puntos y habla de cierta tendencia a la heterogeneidad en

el grupo.

7 Para la subescala Nc (Naturaleza Constructiva del
Hombre), las calificaciones qlobales obtenidas para el
pretest y el postest, fueron de &3.38% y 6B.44% respec-
tivamente, y donde el incremento presentado fué de 5.06%,

El rango del pretest se encontre entre 37% y Bl1%4,
mostrando una variabilidad de 44%, y para el postest entre
$50% .y 100%, con una variabilidad de S50%.

Con repecto a la desviacién esténdar en la presente
subescala, se obtuvno para el pretest un puntaje de 12.06,
y para el postest de 11.88, lo que muestra un decremento de
.18 puntos, y una ligera tendencia a la homopgeneidad en el

grupo.

8) Para la subescala de Sy (Sinergia) los puntajes
globales obtenidos para el pretest y el postest fueron de

67.94% y de 72.82%, que indica que hubo un incremento de
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4.894.

En el pretest el rango se encontré ubicado entre 37% a
87%, con una variabilidad de 50%, y para el postest se
encontrs entre 44% y 100%, con una variabilidad de 5&%.

La desviacidn estandar para el pretest fue de 15.86 y
para el postest de 15.7%9, que significa un decremento de
.07 puntos que indica un aumento muy poco significativo en

la homogeneidad del grupoa.

9) Para la subescala A (Aceptacien de la Agresién), los
puntajes globales fueron de 58.88% para el pretest y de
bd.bbY para el postest, que indica un decremento de 7.78%.

El rango del pretest estuvo entre 3&% y 88%, con una
variabilidad de 52%, y en el postest estuvo entre 44% a
88%, con una variabilidad de 44%.

ta desviacion estindar del pretest fue de 13.66 y del
postest de 12.97, que arroja un decremento de 7.78 puntos,
y aque significa una tendencia a la homogeneidad en esta

subescala.

10) Para la Gtltima subescala C (Capacidad para el Contacto
Intimo) 1a puntuacisn global para el pretest fue de 62.83%,
y para el postest de 74.38%, lo gue indica un incremento de

11.55%.
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El rango encontrado para el pretest fue de 42% a 82%,

con una variabilidad de 40%, y para el postest fue de 53%
a 92%, con una variabilidad de 39%.

La desviaciéen estandar del pretest fue de 11.08, y para

el postest de 11.54, que arroja un incremento de .46 puntos

que significa un aumento pocoe significativo hacia la

heterogeneidad en el grupo.
PROMEDID DE LAS SUBESCALA

El puntaje total de la prueba para el pretest, que
constituye la linea base, fue de 43.22/% y para el postest
fue de 71.95%, lo que arroja un incremento de B8.73%.

El rango general para el pretest se encontré ubicado
entre 42% y 74.2%, con una variabilidad de 33.2%, y para el
postest se encontrs entre 44.9% y B7.8%4, con una variabi-
lidad de 42.9%.

Con respecto a la desviacian estandar de los puntajes
totales de la pruéba se encontré en el pretest un puntaje
de 8.18, y para el postest de 10.24 que indica un incremen-
to de 2 .08 puntos, que muestra cierta tendencia a la
heterogeneidad en el grupo, después de que fue sometido al

tratamiento.
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4.1 INTERPRETACION DE RESULTADOS

A) ESCALAS BASICAS DE ORIENTACION PERSONAL

Para la interpretacisan de los datos obtenidos del POI,
tanto en el pretest como en el postest, hay que mencionar
que las dos escalas basicas de orientacien persanal fueron
calificadas de manera independiente, tal y como lo maneja
dicho instrumento de medicién, y como cada una tiene
parametros diferentes, ya que en 1a escala de Tiempo
Competente (Tc) se habla en la hoja del perfil de un maximo
de 1:8, y para la escala de soporte interno (1) de 1:3, por
lo que los puntajes que fueron obtenidos en crudo se tradu-

jeron a porcentajes tomando dichos parametros como el 100%.

1. En la escala de Tiempo Competente (Tc), de acuerdo a
los puntajes obtenidos en el pretest y en el postest, que
fueron de 1:2.07 y 1:3.5 puntos, gue traducido a porcenta-
Jes, corresponde a 25.87% y 43.75 % respectivamente, y de
acuerdo a 1los rangos mencionados por Shostrom de los
individuos no realizados, normales y autorrelizados, el
grupo logre trascender del rango no realizante, al rango de
personas normales, por lo tanto se puede mencionar que
lograron una mejor ubicacioen en su agui y ahara, mostrando-

se con menos metas y expectativas sobreidealizadas del
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futuro, y con menos culpas y resentimientos del pasado, es
decir, alcanzaron un mejor contacto con su presente, y aun
sin haber alcanzado el rango de personas autorrealizantes,
me joraron por 1.47 puntos (17.8B8%) su nivel en el postest
en cuanto a la escala de Tiempo Competente (Tc).

Esto puede indicar que el grupo mostré un buen aprove-
chamiento del programa de ejercicios gquestalticos con
respecto a esta escala, y que probablemente un programa de
mayor duracién, o bi.en, una continuacién de los sujetos en
terapia individual, los puede llevar a trascender al rango

de personas autorrealizantes.

11. En cuanto a la escala de Soporte Interno (1), el
puntaje en crudo encontrade en el pretest fue de 1:1.5 y
para el postest de 1:2,4, que en porcentaje representa el
50% y el B80% respectivamente, y que de acuerdo con los
rangos dados por Shostrom, el grupo rebass levemente {(por
dos décimas), el rango de personas normales a personas
autorrealizantes; el incremento promedio encontrado para el
grupo fue del’ 82%, lo gque con respecto a este puntaje no
indica un aumento significativo, pero el 30% que se obtuvo,
indica que el grupo tendidé ligeramente a ubicarse en los
extremos del soporte dirigido hacia el interior y el

soporte dirigido hacia los otros, ya que en el primero la
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persona se maneja basicamente en funcién de jos introyectos
adquiridos en las primeras etapas de su vida, y en el
sequndo la persona tiende a ser muy sensible a las opinio-
nes externas.

En los extremos de estos dos tipos de apoyo se logra
una autonomia en el autoapoyo, es decir, hay una mayor
independencia y se muestra una menor influencia ante las
presiones sociales. Por lo tanto se puede decir que el
grupo ligeramente tendid a conseguir o reatirmar dichas
caracteristicas.

Cabe mencionar que en la presente escala, los sujetos
numero &, 9, 13, 17 y 18, tendieron a mostrarse mayormente
independientes de lo que realmente son, debido a que

presentaron puntajes muy elevados.

B) SUBESCALAS

El incremento promedio que obtuvo el grupo después de
haber sido sometido al tratamiento, fue de 8.73%, es por
ellio que aguellaos puntajes de las subescalas que sobrepasen
dicho porcentaje serdn tomados como i1ncrementos significa-
tivos.
i. BAV (Valores Autorrealizantes)

Se encontré un incremento del 6.44%, lo que indica que

tal incremento no fue significative, sin embargo,. los
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sujetos mostraron un aumento en su capacidad para concordar
sus propios valores con los valores de las personas
autorrealizantes.

Probablemente esto se relacione con lo gue Maslow
(1954) menciona que por lo general las personas que logran
una autorrealizacién, generalmente son personas mayores gue
ya han consequido superar muchas necesidades que van
surgiendo durante las diferentes etapas de su vida, y el
hecho que la mayoria de los integrantes de la muestra de la
presente investigacidén son personas jévenes que conviven
con otros individuos con cardcteristicas similares a ellos
mismos, por lo tanto, pueden estar careciendo de una figura
de individuo autorrealizante con la cual identificarse, y

poder llevar a cabo tal concordancia en sus valores.

2. Ex (Existencialidad)
El incremento gue presentd el grupo en esta subescala

después de ser sometido al tratamiento fue de 9.51 lo que

indica que presentaron un incremento significative con lo
que respecta a su habilidad para aplicar sus valores de una
manera flexible anmte las diversas situaciones a las gue
pueden enfrentarse.

Este incremento pudo haber sido influido precisamente

por tratarse de sujetos  jevenes, -que suelen ser mas
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flexibles que los mayores.

3. Fr (Reactividad de Sentimientos)

En la presente subes:aia se encontre un incremento
promedio de 12.467%, que sefala que dicho 1ncremento es
significativo, por leo tanto los sujetos aumentaron su
capacidad para darse cuenta de sus propios sentimientos y
emociones, y aumentaron la habilidad de poder contactarse
con ellas.

Es probable que tal incremento se deba a que uno de los
pilares de la psicoterapia guestalt es el lograr liegar a

. darse tuenta de lo que el i1ndividuo estd sintiendo a cada
momento, y ser capaces de tomar contacto con tales senti-—
mientos, asimismo la mayoria de ejercicios aplicados en el
.programa del grupo de encuentro, estuvo enfocado al

incremento de la presente subescala.

4, S (Espontaneidad)

En esta subescala se encontré un incremento significa-~
tive de 10.38%, lo cual indica que el grupo mostré un
aumento en cuanto a su habilidad para reaccionar esponté-
neamente ante diversas situaciones y ser ellaos mismos en
dichas situaciones.

El incremento en esta habilidad habla de que el grupo
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logré abrirse y entregarse a la mayoria de los ejercicios
del grupo de encuentro, que pudo haber interferido el que
los sujetos que conformaron la muestra fueron autoselec-
cionados, 1o que podria indicar que es necesario gquerar
autodescubrirse y buscar un autocapoyo para poder conse-
girlo.

Cabe mencionar que también para esta subescala estuvie-
ron programados un mayor numero de ejercicios guestilticos

para alcanzar un incremento sigmficativo.

5. Sr (Consideracién de Si Misma)

Esta subescala presenté un aumento significativo del
?.39%, que habla gue después de ser sometidos al trata-
miento, el grupo obtuvo un aumento en lo que se refiere a
considerarse a ellos mismos como valiosos y dignos .

Esto probablemente indique que el poder contactarse con
ellos mismos y entregarse a los ejercicios, hizo gue se
dieran cuenta de todo lo que valen, aceptiandose a ellos

mismos dignamente.

6. Sa (Autcaceptacidn)
En la presente subescala se obtuvo un incremento
considerado significativo del 10.33%4, que indica que los

sujetos mostraron una mayor capacidad para aceptar sus
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propias limitaciones 6 deficiencias, después de haber
participado en el grupo de encuentro.

Al igual que en la subescala anterior, lograron
aceptarse a ellos mismos como son, aun en aguellos aspectos

negativos.

7. Nc (Naturaleza Constructiva del Hombre)

Aqui se encontré un incremento del 5.05%, dicho aumento
no indica ser significativo, sin embargo hubo caierta
tendencia en el grupo a ver al ser humano en forma positiva
y considerarlo como esencialmente bueno.

Quiz4 el ligera incremento encontrado en esta subescala
se deba a que en ocaslones las experiencias negativas
vividas con ciertas personas, hacen generalizar la opinién

hacia todas las personas,

8. Sy (Sinergia)

En esta subescala se encontrs un i1ncremento del 4.8%%,
que no representa ser saignificativo, pero indica cierta
tendencia en el grupo a aumentar su habilidad para ver los
opuestos como parte de un todo integrado.

€1 ligerg incremento presentado en esta subescala,
probablemente se deha a que el trabajo gue se lleva a cabo

dentro de la psicoterapia gquestalt para integrar las
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polidaridades es basicamente de manera individual.

9. A (Aceptacisn de la Agresioén)

Aqui fue en la unica subescala en donde se encontrd un
decremento, mismo que arrojé un porcentaje del 7.78%, que
sin ser significativo sefala que el grupo después de ser
sometido al tratamiento tendié a reducir su habilidad para
aceptar su propia agresién en lugar de aceptarla, o bien a
reprimirla.

Este decremento quizéa se vié influenciado a que la
mayoria de los ejercicios del programa del grupo de encuen-

tro, no estuvieron enfocados a esta &rea en particular.

10, € (Capacidad para el Contacto Intimo)

En esta escala se encontrs un incremento significativo
del 11.55%, que indica que el grupo se mostrée con una mayor
capacidad para establecer relaciones humanas calidas,
tiernas o carifosas en forma libre o espontanea.

Para que se encontrara diche incremento pudo baber
influido que algunos de los participantes del grupo se
conocf{an entre si de manera superficial, y al entregarse a
los ejercicios con sus compaRieros, lograron descubrir en
ellos facetas que no conoccian, por lo. tanto -lograron

interactuar de manera calida y esponténea.
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4.2 ANALISIS DE LAS VARIABLES ATRI-—

BUWUTIVAS

—

. VARIABLE TERAPIA PREVIA

A}  ESCALAS

En la escala de Tiempo Competente (Tc) los sujetos que
no habian sido sometidos a terapia arrojaron un incremento
de 1,75 puntos en crudo que corresponde al 21.87% y los que
si han sido sometidos a terapia arrojaron un incremento de
1.14 puntos en bruto que corresponde al 14.25% En la
presente escala el promedio general obtenido en el grupeo
fue de 43.75% por lo cual no se puede mencionar gque tales
incrementos sean significativos, sin embargo aquellos
sujetos sin ninguna experiencia terapéutica previa fueron
en la Gnica escala y subescala en donde mostraron un mayar
incremento de 7.62% gque aquellos que si habian tenido algun
tipo de experiencia terapéutica previa. Esto indica que
lograron un mejor contacto con su presente disminuyendo sus
resentimientos, y ctulpas del pasado asi como las metas y
expectativas del futuro, probablemente #1 hecho de vivir
una experiencia nueva en donde uno de laé objetivos

- )

principales era @l centrarse en el agui y el ahora pudo

haberlos motivado mayormente que a aguellos que ya habian
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vivido tal experiencia.

Para la escala de Orientacicn Personal de Soporte
Interno (I} el incremento arrojado para los sujetos que no
habfan sido sometidos a ningun tipo de terapia fue del
22.6b6% (.68 puntos ) y para aquellos que s{ hablan sido
sometidos fue del 39.33% (1.18). El incremento global del
grupo para esta escala fue del 82% lo que serala que con
respecto a este puntaje tales incrementos no muestran ser
significativos, aunque s{ se encontro un aumento en cuanto
a su capacidad para apoyarse en sl mismos y Se€r menos
sensibles a la ppinién social y aunque para los sujetos que
s{ han sido sometidos a terapia rebasan por 16.67% a
aquellos gque no han sido sometidos, la mayoria de los
sujetos que tendieron a mostrarse muy independientes y por
1o tanto obtuvieron puntajes demasiado elevados se encon-
traron dentro del grupo de los que poseian una experiencia
terapéutica previa por lo que dicho aumento pudo haber sido

equitativo para ambos grupos.

B) SUBESCALAS

Con respecto a 1os suletos que fueron sometidos a algun
tipo de terapia antes de participar en el grupo de encuen-
tro- que fue aplicado en la presente investigacisén, se

encontre un incremento global del 48.98%, con respecto a
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las 10 subescalas del POI, mientras que en aquellos sujetos
que nunca habifan estado en ningun tipo de terapia, el
incremento fue del 2.18%. Esto demuentra que espec{ficamen-
te para el grupo que particips en el tratamiento, los
sujetos gue posefan una experiencia previa de psicoterapia,
de cualquier tipo de enfoque, mostraron un mejor aprovecha-
miento del programa de ejercicios de enfoque guestaltico
que aquellos sujetos que jamads habian sido sometidos a

ningun tipo de experiencia terapeutica.

- CON TERAPIA PREVIA

De acuerdo al promedio obtenido de las subescalas de
B.73%, aquellas que presentaron algun incremento signifi-
cativo para los su)etos que habjan participado en alquna
terapia previa, fueron las ocho subescalas siqguientes:
1.- Reactividad de Sentimientos (Fr), con 16.08%
2.~ Capacidad para el Contacto Intimo (C)y con 12.5%
3.~ Autoaceptacian (Sa), con 12.2%

4.- Consideracion de s{ mismo (Sr), con 11.8%
5.~ Existencialidad (Ex), con 11.1%

&.~ Aceptacidén de la Agresion (A), con 9.6%
7.~ Espontaneidad (S), con B.9%

B.- Sinergia (Sy), con 8.9%
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Esto muestra que dichos sujetos después de haber
participado en el grupo de encuentro lograron incrementar
principalmente su habilidad para darse cuenta de sus
sentimientos y emocicnes y establecer contacto con éstas
(Fr)y su capacidad para establecer relaciones humanas
calidas y lograr un contacto {ntimoc de manera espontanea
).

Tambieén aumentaron su habilidad para aceptarse a ellos
mismos con sus propias limitaciones y deficiencias, lo que
probablemente esté relacionado con el haber participado
anteriormente en algun tipo de experiencia terapéutica, que
los haya hecho mas conscientes de comp son y aceptarse as{
{Ga).

Asimismo lograron aceptar sus cualidades, considerando-
se valiosaos y dignos (Sr), incrementaron su capacidad para
aplicar sus valares flexiblemente de acuerdo a la situacion
en que se encuentren (Ex}, establecieron una mayor acepta-
cion de su propia agresien (A), consiquieron ser ellos
mismos Yy reaccionar espontaneamente (S) y finalmente
aumentaron su capacidad para visualizar las dicotomfas coma

parte de un todo i1ntegrado (Sy).

- SIN TERAPIA PREVIA

Para aquellos sujetos que no habian participado en
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alguna terapia previa, aunque su i1ncremento global fue tan
solo del 2.18%, obtuvieron incrementos sigmificativos en
dos subescalas:
1.~ Espontaneidad (S), con 10,.5%

2,- Capacidad para el Contacto Intimo (C), con 10,38%

Estos incrementos demuestran que dichos sujetos
aumentaran su habilidad para ser ellos mismos y reaccionar
espontaneamente (S), y de relacionarse con los demas de

manera calida, tierna y espontanea.
11. VARIABLE EDAD

A) ESCALAS

Para las escalas bdsicas se encontraron los siguientes
incrementos:

Tiempo Competente (TC) 1.26 en crudo que corresponde al
15.75% que comprandolo con el incremento promedio-del grupo
fue de 3.5 puntos (43.75%) con lo cual se muestra que los
suyetos menores de 20 afos aumentaron ligeramente su
capacidad para contactarse con su presente y orientar su
conducta en su aqui y ahora.

Para los sujetos mayores de 20 afos el incremento

cbhtenido fue de 1.78 puntos. en crudo.que corresponde a
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22.25%, que sin alcanzar el puntaje global encontrado en
todo el grupo presentaron un mayor aumento en su capacidad
para desligarse de resentimientos y culpas del pasado y de
metas y futuro para lograr un mejor contacto con su
presente.

Ltos datos anteriermente mencicnados corroboraron lo
expuesto por Maslow (1954) al afirmar que los individuos
necesitaban lograr una mayor madurez para incrementar
sus niveles autorrealizantes, ya que es innegable que la
edad cronoclégica interfiere en factores como la formacian
de la identidad, la estabilidad y la consecucion progresiva
de metas y abjetivos.

Para la escala de Soporte Interno (I) se encontraron
incrementos de .72 puntos en aquellos sujetos menores de 20
afios y de 1,36 puntos para los mayores que en porcentajes
correspande al 24% y 45.33 % respectivamente. El incremento
global para esta escala fue de 2.46 que corresponde al B2%
y 3l comparar este puntaje con los incrementos mencionados,
no demuestran ser significativos, sin embargo indican que
aquellos sujetos mayores de 20 afos obtuvieron un mayor
aumento en orientar su conducta de una manera més indepen-
diente y actuar en funcien de su propio soporte interno,
siendo menos sensibles a las opiniones sociales, aungue

habria que mencionar gque un mayor namero de aquellos
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su)etos que obtuvieron puntajes demasiado elevados en el
postest se encontraron en el grupo de los sujetos mayores
de 20 afos lo que pudo haber influido a un mayor aumento en
dichos sujetos.

Si1n embargo dichos i1ncrementos pueden 1ndicar que la
consecuc1én de una mayor independencia y un adecuado
soporte interno, probablemente esté relacionado con una

mayor edad cronolégica.

B) SUBESCALAS

Para las subescalas los sujetos de menos de 20 aRos
arrojaron un incremento de B.B89% y en los mayores de 20
afos de B.41%, que al compararar tales puntajes con el
promedio general presentado por el grupo en el postest del
B.73% muestra que aquellos sujetos menores de 20 -afos
fueron los que alcanzaron un incremento significativo, por
}o tanto dichos sujetos demostraron un mayor aprovechamien—
to del programa de los ejercicios guestalticos del 41% que
los sujetos mayores de 20 afos con lo que respecta a las
subescalas del POI.

Para los sujetos menores de 20 afios las escalas que
arrojaron incrementos significativos fueron :
1.~ Reactividad de Sentimientos (Fr) con 16,16%

2.- Capacidad para el Contacto Intimo (C) con 12.33%
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3.~ Consideracién de S{ Mismo (Sr) con 11.42%
4.~ Espontaneidad (S) con 10.67%
S.~ Autoaceptacidén (Sa) con 10.17%

Estos incrementos sefalan que los sujetos menores de 20
afos aumentaron su capacidad para contactarse y reaccionar
espontaneamente ante sus sentimientos y emociones, 1o que
probablemente indique que entre mas Javenes sean los
sujetos estan menos prejuiciados, o bien con menos expe-
riencias negativas que en ovcasiones suelen resultar del
darse cuenta de las propias emociones y sentimientos y que
se dan en base a las experiencias que llegan con la edad y
por 1o tanto posean mayor libertad para contactarse y
reaccionar de manera esponténea ante sus propios sentimien-
tos y emociones (Fr).

También aumentaron su capacidad para establecer
relaciones interpersonales a un nivel carifoso, tierno, es-
pontadneo e {ntimo, misma que también pudo haber sido
influida por el hecho de haber vivido menos experiencias
negativas que en ocasiones son dadas por la edad cronolagi~
ca y dejen de alguna manera ciertas expectativas negativas
o resistencias en los sujetos de una mayor edad para
abrirse ante los deméas y estar dispuestas a establecer
dicho tipo de relaciones (C). Asimismo aumentaron. su

capacidad para considerarse a ellos mismos como valiosos y
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dignos. En esta subescala tanto los sujletos mayores como
los menores de 20 afos arrojaron incrementos similares por
lo que se puede decir que en el grupo estudiado en la
presente 1nvestigacidn la variable edad no fue un factor
que influyera a tales incrementos (Sr).

También mostraron un incremento en cuanto a su capaci-
dad para reaccionar de manera espontanea ante diversas
situaciones y en este aspecto también la edad puedo haber
influido para actuar mds libremente por encontrarse en una
etapa que se caracteriza como libre e idealista y en donde
quizad la espontaneidad se encuentra relacionada con 1la
frescura de sus vidas (S),

La Uultima subescala en que presentaran un incremento
significativo fue la autoaceptacién (Sa) que indica que
los sujetos tendieron a mostrarse con una mayor habilidad
para aceptar sus propias deficiencias y limitaciones y aqui
probablemente influya que con la edad se van poniendo
resistenclas o racionalizaciones con respecto a las mismas,
0 bien, se convierten en una costumbre y no son tomadas

como tales.

- MAYORES DE 20 AROS

Para los sujetos mayores de 20 afos las subescalas que
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presentaron incrementos significativos fueran:
1.- Existencialidad (Ex) con 13%
2.- Autoaceptacién (Sa) con 10.64&%
3.- Capacidad para el Contacto Intimo (C) con 10%
4.- Espontaneidad (S) con 9.67%

5.~ Aceptacién de la Agresiéen (A) con 9.33%

Estos incrementos seralan que para los sujetos mayores
de 20 afos después de haber participado en el grupo de
encuentro de enfoque guestalt aumentaron su capacidad para
aplicar sus valores de manera flexible ante diferentes
situaciones que se les presenten y guiza esto esté relacio-
nado con la mayor experiencia y mayor madurez que los
sujetos posean, que puedan lograr una mas adecuada evalua-
cién de las. situaciones y un mejor conocimiento de sus
propios valores (Ex).

También lograron una mayor habilidad para aceptar sus
propias limitaciones y deficiencias {(8a}.

Asimisma, mostraron un incremento en su habilidad para
establecer relaciones {ntimas de una manera tierna y
c&lida, aunque tal incremento fue menor por 2.33% al de los
sujetos menores de 20 afos (C).

También aumentaron su habilidad para reaccionar de una

manera espont&nea dependiendo de la situacieén en la que se
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encuentran, y tal aumento fue ligeramente menor (1%4) que el
de los sujetos menores de 20 afos (S).

Finalmente aumentaron su capacidad para expresar su
agresion en lugar de reprimirla, misma que no tuvo un
incremento significativo para los sujetos menores de 20
aros, lo gue podria indicar que el tener una mayor expe-

riencia puede hacerlos capacer de expresar tal agresiéan,

ITI.VARIABLE SEXO

A) ESCALAS

Con respecto a la escala de Tiempo Competente (TC) se
encontre un incremento de 1.146 puntos en crudo que corres-
ponde al 14.5 % para el sexo femenino, y para el sexo
masculinoe fue de 2.45 puntes que corresponde a 30.62%,
comparado con el puntaje global del grupo que fue de 43.75%
(3.5 puntos ) dichos incrementos no muestran ser significa=-
tivos aunque muestran que para el sexc masculino hubo un
aumento de casi el doble de su capatidad para contactarse
en su aquf{ y ahora y desligarse de cierta manera de
resentimientos del pasado y metas sobreidealizadas del
futuro, con respecto al sexo femenino quizd pueda influir
que las mujeres tienden mas a vivair de recuerdos e ideali-

zar su futuro y el hombre tiende a ser mds concreto.
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En la escala de Soporte Interno (1) los incrementos
arrojados fueron para el sexo femenino de 26.33% (.79
puntos) y para el sexo masculino de 50.66% (1.52 puntos).
El puntaje promedio del grupo fue del B2 % (2.44 puntos) lo
que serala que tales incrementos no fueron significatives
con respecto a dicha puntaje, pere por otro lado s{ se
observa un incremento para el sexo masculino al igual que
en la otra escala de casi el doble con respecto al sexo
femenino lo cual indica que 1ncrementaron en dichos
pocentajes su habilidad para ser mas 1ndependientes,
logrando un mayor autoapoyo y mostrandose menos sensibles
a las presiones sociales lo que podria indicar cierta

influencia del rol} masculino dentro de la sociedad.

B)  SUBESCALAS

El incremento para el sexo masculino fue de 11.3% y
para el femenino de 7.99%, que comparado con el incremento
general del grupo que fue de 8.72%, el sexo masculino fue
el que arrojé un incremento significativo, probablemente
esto haya sido influenciado en que ambas facilitadoras
fueron mujeres lo gque pudo haber motivado mads a los hombres

en su desempefro durante el grupo de encuentro.
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a) SEXO FEMENINO
Las subescalas gue abtuvieran significativo fueron:
1.- Capacidad para el Contacto Intimo (C) con 12.21%
2.~ Autoaceptacion (Sa) con 10.36%
3.~ Consideracion de S{ Mismo (Sr) con 9.79%

4.- Existencialidad (Ex) con 9.464%

Dichos incrementos i1ndican que 21 sexo femenino auments
su capacidad para relacionarse de manera célida y tierna
con los demds 2.96% mas gue el sexo masculino lo cual pudo
haber influido que para la mu)er desde las primeras etapas
de su vida se les inculca una manera de ser mes tierna que
al hombre (C).

También aumentaron su habilidad para aceptar sus
limitaciones y defiencias en la misma magnxtud que los
hombres lo que indica que en =] grupo de la presente
itnvestigacién la variable sexo no tuvo influencia parza la
subescala de Consideracion de Si Mismo (Sr).

Asimismo aumenté en la misma magnitud que el sexo
masculino su habilidad para aplicar sus valores de manera
flexible, dependiendo la situacién en la gque se encuentre

por lo que se puede afirmar que la variable sexo no tuvo

influencia en cuanto a lo que .rdspecta a la variable

Existencialidad (Ex).



b} SEXD MASCULINO
Las escalas que presentaron i1ncrementos significativos
fueron las siguientes:
1.~ Espontaneidad (5) con 18.25%
2.~ Sinerg{a (Sy) con 16.75%
3.~ Aceptacicn de la agresion (A) con 16%
4.~ Naturaleza constructiva de! hombre (Nc) con 13%
5. Autoaceptacisén (Sa) con 10.25%
&.~ Existencialidad (Ex) con 9.5%

7.~ Capacidad para el contacto {ntimo (C) con 9.25%

Estos incrementos sefalan que el sexo masculino obtuvo
un gran aumento en su habilidad para reaccionar espontansa-
mente y ser ellos mismos, esto probablemente esté influido
en que €1 hombre en esta sociedad no carga con tanta;
presiones en cuanto al "que dirdn..." como las mujeres (S}.

También aumentaron significativamente en su capacidad
para integrar los opuestos como parte de un todo, y proba-
blemente esto se deba a gque el hombre tiende a ser mias
concreto gue la mujer (Sy).

Asimismo se encontrs un aumento en su habilidad para
ver al ser humano en forma positiva y considerarlo como
esencialmente bueno y quizé esto esté influenciado en gue

el hombre tiene de a ser menos conflictivo que la mujer
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(Nc}.

Otras de las habilidades que se vié aumentada fue la de
aceptar sus limitaciones y deficiencias al igual que el
sexo femenino (Sa).

También lograron un aumento en su capacidad de aplicar
flexibiemente sus valores dependiendo de la situacidn en la
que se encuentre en la misma magnitud que el sexo femenino
{(Ex).

Por altimo se encontrsé un incremento en su capacidad
para relacionarse 1nterpersonalmente de manera cdalida.

tierna e intima (C).
IV. VARIABLE NIVEL SOCIOECONOMICO

A) ESCALAS

Con respecto a la escala basica de orientacion personal
de Competencia en el tiempo (Tc), los sujetos de la clase
media alta obtuvieron un incrementc de 1.64, los de la
clase media media de 1.33, y los de la media baja de 1.3
puntos en crudo, lo que traducido a porcentajes, corres-
ponde a 20.5%, 16.62% y 16.25% respectivamente,

El incremento global encontrado en el postest para la
escala de Tc, fue de 4,7 puntos en crudo, que corresponde

a 43.75%, por lo que los i1ncrementos encontrados en los.
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tres niveles socioecondmicos no indican ser significativos
en relacien al promedio encontrado en el grupo, sin
embarqo, la clase media alta fue la que presento un mayor
incremento en cuanto a su capacidad para contactarse con su
presente y desligarse de resentimientos del pasado, Yy
expectativas o metas sobreidealizadas del futuro,

Probablemente con respecto a su disminucien de la
tendencia a adelantarse al futuro, se deba a que una
posicion solvente reafirme dudas o preocupaciones de tipo
economico gue pueden presentar los niveles socioeconomicos
mas bajos.

Los niveles medio medio y medio bajo presentaron incre-
mentos similares, de 16.62% y 16.28%, por lo que se podria
afirmar que también aumentaron su capacidad para ubicarse
en el presente, aunque el puntaje de la clase media media
se encuentra ligeramente por arriba que el de la media
baja, esto vendria a corroborar de alguna manera que la
holgadez econémica puede influir para el incremento de
dicha capacidad.

Con respecto a la escala de Soporte Interno (1), los
incrementos encontrados en puntajes en crudo fueron de 1.3
para la media alta, de .96 para la media media y de 1.3
para la media baja, que traducido a porcentajes, arrojan un

incremento el 57.&6%, 32% y 23% respectivamente, y compa-
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rdndnlos con el incremento global encontrado para ésta
escala que fue del B2%12, que indica que ninguno de los
tres incrementas fueron significativos con respecto a dicho
puntaje, sin embargo, los sujetos de la clase media alta,
fueron los que arrojaron un mayor incremento (57,98%), que
indica que fueron los que presentaron un mayor aumento en
orientar su apoyo hacia s{ mismos, tornandose mas indepen-—
dientes y menos influenciados por las presiones sociales;
estas capacidades para los sujetos de la clase media media
se vieron aumentadas en un 324 y en la media baja en un
23%, esto probablemente sefiale que entre mayor seguridad
economica tengan los individuos, pueda influir en la

independencia y autoapoyo que tengan en ellos mismos.

B) SUBESCALAS

Con respecto a las 10 subescalas los incrementos
obtenidos fueron de 9.62% para la clase media alta, de
9.04% para la media media y de 6.65% para la media baja, y
al comparar estos puntajes con la media, incremente el

promedic de todo el qrupo de B8.72%, los incrementos

12 Cabe mencionar que en dichos incrementos quedan
repartidos en los tres niveles de clases socioeconamicas
aquellos sujetos que presentaron incrementos muy elevados,
al tratar de mostrarse demasiado independientes, por lo
cual esto no favorece a ningun. puntaje. independiente de
ninguno de los tres niveles. .
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significativos se encontraron en las clases media alta y
media media, esto coincide con lo expuesto por Maslow al
afirmar que el individuo tiene que satisfacer primero sus
necesidades primarias, para poder aspirar a necesidades
superioresld, probablemente 1los sujetos de estos dos
niveles socioeconemicos de este grupo cubren completamente
sus necesidades de seguridad, mismas que pueden influir en
una mayor seguridad en s{ mismos, mientras que para los
sujetos de la clase media baja, la carencia de ciertas
necesidades basicas que cubre una posiclion econdmica
holgada, puede estar influyendo con respecto a su propaa
independencia, aungue esto no signifique que no se sientan
seguros de si mismos, Su misma preotupacien o esfuerzos
realizados para conseqguir el biensstar econémico indispen—
sable, que forma parte de las necesidades bé&sicas, tiene
que ser satisfecho para poder aspirar a otro tipo de
necesidades, ya gue al conseguirlo, la energia utilizada
para llepar la seguridad econdmica, pasa a utilizarse para

la consecucien de necesidades mé&s elevadas.

a) CLASE MEDIA ALTA

Para la clase media alta, se encontraron incrementos

13 Tal y como se menciona en el capitulo 2.1,
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significativos en las cinco subesclas siguientes:
1.~ Reactividad de Sentimientos (Fr), con 19.14%
2.~ Consideracisén de S{ Mismo (S5r), con 13.28%
3.~ Espontaneidad (S), con 11.14%
4.~ Aceptacien de la Agresioen, con 9.71%

5.~ Capacidad para el Contacto Intimo, con 94

En la subescala de Reactividad de Sentimientos (Fr),
los sujetos de la clase media alta arrojaron un incremento
muy significativo, que indica que aumentaron en gran
magnitud su habilidad para establecer contacto y darse
cuenta de sus emociones y sentimientos, y quiz& sea el
hecho de no tener preocupaciones ni presiones econsmicas
que les proporcione cierta calma para poder contactarse con
tales sentimientos y emociones. Asimismo, se encontré un
aumento en la apreciacion de si{ mismos como valiosos y
dignos, que también puede indicar que la holgadez econemica
pudo haber intervenido, ya que de acuerdo a como se maneja
la sociedad (con respecto a lo que se dice que "“entre mas
tienes, mas vales"), desde las primeras etapas de vida para
haber obtenido dicha consideracién de si mismos. Del mismo
moda se encontrs una mayor habilidad para desenvolverse
espontaneamente en donde se nivel econamico pudo haber

respaldado en ellos su espontaneidad ya que en ocasiones la
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misma puede dar como resultado problemas que el dinerg
puede remediar, a bien utilizar la economia como medio de
expresar la espontaneidad, por ejemplo el invitar a comer
de manera muy espontanea a todos sus amigos. Por otro lado
tambieén se observé gue hubo una mayor tenedencia a aceptar
su agresién en lugar de reprimirla y con respecto a esto
también el respaldo econémico puede influir de manera
considerable, ya que si en caso de verse involucrados en
algin tipo de problema por la expresisn de su agresién.

Por otro lado en la subescala de Capacidad de Contacto
en los tres niveles socioeconsmicos se presentaron
aumentos significativos por lo tanto podri{a ser que con
respecto a la capacidad para establecer relaciones calidas
y espontdneas, no tenga mucha influencia las clases
sociales.

b) CLASE MEDIA MEDIA

Para la clase media media se encontré incremento en
cinco subescalas que son las siguientes:
1.~ Autoaceptacison (Sa) con 14.71%
2.~ Capacidad de Contacto (C) con 14.14 %
3.~ Espontaneidad (5) con 13.57%
4.~ Existencialidad (Ex) con 11.S8%

S.~ Reactividad de Sentimientos (Fr) con 9.72%
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En la subescala de Autoaceptacién fue donde se
encontre un mayor incremento para la clase media media
mismo que en los otros dos niveles socieconsmicos estuvie-
ron considerablemente mas bajos (B8.15% en la media alta y
6,9 % en la media baja) esto seRala que los sujetos
aumentaron de manera importante su capacidad para aceptar

sus proplas limitaciones y deficiencias.

c) CLASE MEDIA BAJIA

Las subescalas que presentaron 1ncrementos signifi-
cativos para el nivel socioceconémico medio bajo, en
relacién al promedio global obtenido por el grupo fueron:
1.- Capacidad para el Contacto Intimo (C), con 11.5%
2.- Sinpergia (Sy), con 11%

3.~ Exastencialidad (Ex}, con 10%4

Esto sefala gque este nivel econémico fue el que arroje
un menor numero de subescalas con incrementos significati-
vos, con relacien a los otros dos, si1n embargo aumentaron
por 2.5% m&s que los de la clase media alta, su habilidad
para establecer relacicnes interpersonales de una manera
intima, mostrandose calidos y tiernos (C); y esto.quizé se
deba . a que el bienestar economico que poseen los sujetos no

influye en dicha capacidad, sino en la auntenticidad con
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gque cada sujeto se entregue y cultive sus relaciones
interpersonales.

Otra subescala en la que presentaron un incremento
significativo fue en la de Sinergia (Sy), mismo que no fue
encontrado en ninguno de los otros dos niveles econémicos,
lo cual indica que el bienestar econdmico no tuvo influen-—
cia en el aumento de su capacidad para las polaridades como
parte de up todo integrado, y en esto quizd i1ntervenga que
en las clases sociales altas se tiende mas estrictamente a
visualizar sélo aquellas partes de las dicotomias que
posean un valor social catalogado como elevado.

También aumentaron su habilidad para aplicar sus
valores flexiblemente en relacidn a la situacien en que se
encuentren, y tal habilidad también se encontro en los
sujetos - de la clase media media, y no asi para la media
alta, y lo gque probablemente pudo haber influenciado es
precisamente que en los niveles altos los individuos se
manejan de una manera en donde €l "que diran", as{ como la

pérdida de status es de importancia relevante.
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CONCLUSIONES

Después de efectuar el an&lisis estadistico ha sido
confirmada la aceptacien de la hipétesis de trabajo, al
haber si1do encontrados i1ncrementos sigmficativos en las
subescalas de Reactividad de Sentimientos (Fr) y Esponta-
neidad (S) de! PQI de Shostrom, después de que los sujetos
de la muestra fueron sometidos al programa de ejercicios
vivienciales de enfoque gquestalt, mismos que fueron
aplicados durante un grupo de encuentro de una semana de

duracién.

Lo anteri1or demuestra gque los ejercicios vivenciales de
enfoque questalt, pueden influir positivamente en el
desarrollo del potencial humano, es decir, en su auto-
rrealizaciéon, ya que con excepclén de la subescala dg
Aceptaciaon de la Agresian (A), las demas escalas y subesca-
las presentaron incrementos después de que fue efectuado el
grupo de encuentro. Ademds, cada una de dichas subescalas
mide un concepto relevante de la autorrealizacion y gque son
congruentes con los hallazgos descubiertos por Maslow en
sus estudios de las personas autorrealizantes y con los

postulados bdasicos gue expone la psicoterapia guestalt.
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La psicoterapia guestalt incita al i1ndividuo a autodes—
cubrirse y a aceptarse tal y como es, a integrar sus
dicotomias para que consiga su integracién come ser humano
completo, a reaccionar espontaneamente de acuerdo a lo que
siente alcanzando una armon{a entre organismo y ambiente,
a jerarquizar sus necesidades de tal manera que sea capaz
de alcanzar la consecusién de las mismas por orden de
importanciaj; a recobrar la energia que ha dejado depos:itada
en asuntos 1nconclusos del pasado y recobrarla en su aqui
y ahora que es el marco en donde podrd desarraollar sus
potencialidades, descubrir su propia creatividad y expre-
sarla, recobrar sus sentidos, escucharse a si mismo. Todo
ello, ayuda al individuo a ubicarse dentro del proceso

hacia la autorrealizacien, y cuyas caracter{sticas sonl:

1, Percepcién mas eficiente de la realidad y relaciones
mas cémodas con ella.

2. Aceptacion de si mismo, de otros y de la naturaleza.

3, Espontaneidad.

4, Enfoque del probema.

5. iLa cualidad de separacién; la necesidad de soledad.

&, Autonamia, independencia de cultura y medio ambiente.

1 Que se encuentran detalladas en el punto 2.1.5 del
Capitule II. S
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7. Novedad continuada de expresidén,
8. La experiencia misticaj; el sentimiento oceanico.
9. Gemeinschaftsqgefuhl (sentido de asociacién).
10. Un cambio (mejoramiento) de las relaciones interperso
nales.
11. Estructura caracterolegica democratica.
12, Sentimiento filosefico del buen humor.
13, Creatividad.
14, Resistencia a la enculturizacion.

1S. Integridad de la personalidad.

Asimismo, coinciden y refuerzan aquellas conductas
propuestas por Maslow (1971) gue conducen a la autorreali-
zactien, en donde hace eénfasis en la totalidad del ser
humano y en su capacidad para contactarse con su propia
experiencia que lo llevars a tomar elecciones i1doneas en su
vida con respecto a su propia naturaleza. Para lo cual
también es 1indispensable que el sujeto sea capaz de
escucharse a si{ mismo siendo honesto consigo mismo y
buscando sus propias respuestas en su interior y dejando a
un lado el excesivo autocontrol que es comdn de los tiempos

actuales y en la mayoria de las culturas y sociedades.

Tener la voluntad para mantenerse en el proceso hacia



265
la- autorrealizacicén, al tratar de hacer las cosas que se
elijan hacer de la mejor manera posible, en donde el tomar

conciencia de las propias potencialidades en esencial.

De 1o anterior se puede concluir que la terapia
guestalt ofrece al individuo, a través de experiencias
vivenciales, un medio de crecimiento personal en donde el
autodescubrimiento honestc y responsable dentro de su
experiencia presente del agui y el abora puede ubicarlo en
un proceso idéneo hacia la autorrealizacién, lo cual podria
fomentar el ejercicio de la Psicologia de la Salud y el
Desarrollo, al motivar a los sujetos a descubrirse como

realmente son y tomar el riesgo de ser auténticos.

Cabe sefalar gque el presente trabajo se deja abierto
para aquellos cientificos de la conducta que deseen hacer
una réplica, o bien, mejorarlo mediante la aplicacion de un
grupo de control en su disefioc experimental. - Asimismo
podrian encontrarse hallazgos relevantes con la aplicacaien
del programa aqui presentando en diferentes tipos de

poblaciones.
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137 18 F 2 1 1 1.3 14 75 Bl 2% 53 56 42 536 100 M4 7 62.7
1418 2 2 Y 2 2.2 1.8 %2 59 & 688 9 I/ 8 10 &8 & 74.2
1518 F 2 1 1t 36 L1 & 56 6 50 82 &1 81 & 18 57 58.9

16 19 F 3 1 1 1.8 Lt &5 &8 52 50 56 50 62 88 56 4 39.3
172 L] 3 1 t 22 1.1 84 ¢ 73 88 g S0 8 7 H 8 73.2

18 2 L} S 0 3 28 1.7 80 & 82 8 9 & B 4 0 5 72.4

A6 20.77 3.2 2.07 1.50 69.72 59.22 61.38 65.55 71.83 51.44 563.38 67.94 58.88 62.83 £3.22
S 3.61 2.07 1,01 0.45 12.81 9.39 13.09 15.59 18.99 8.33 12.06 15.85 13.66 11.08 6.18
VAR 15.39 4.53 1.07 0.21 173.3 93.17 181.1 256.5 380.8 73.35 153.6 2658 195.9 129.8 70.72
M 3 i1 47 2.5 92 8 Bz B8 100 &9 8 10 8 8 749
MIN 18 1 0.5 0.7 B & 2 7 MU B I MH B 42
Sm 374 39 37.4 27,1 1235 1056 1105 1180 1293 926 1141 1223 1040 {131 1138
N 18 18 18 18 18 18 18 8 18 {8 18 18 18 18 18 18 18 18
POST/PRE 1.44 . 0.95  5.66 9.61 12.6 10.3 9.38 10.3 5.05 4.88 7.77 11.55 8.72



%9

POSTEST

SUIETD__ TC 1 S _EX FR_§ SR_Sh N SY # C TOTAL POST/PRE

t 28 22 80 & &0 B8 B8l b6 Bl 77 & N LB 54

2 b6 21 K9 M8 45 M OB HOSS N’ o® N4 105
309 0B M 4% &9 7 M 0 50 M B 0 MY 29

4 36 2 6 62 73 M T b5 62 M B 5 M5 79

5 22 L9 & 56 73 T Bt & 81 B8 8 M T2b 161

6 36 346 B8 84 BZ W (00 76 &8 100 B0 92 B LD

7 &6 25 B M9 W o6 & S T7T OB & 784 137

g 28 29 B¢ 84 1B 8 & W % N 8 B\ MW i

9 47 A7 T % B M 100 T3 62 &6 8 B2 B2% 145

10 22 &7 &9 68 60 b B7 N % S5 M 75 87 1.6

1 36 1B 69 59 &5 N 0 6 56 77 8 M M1 106

12 28 16 76 B 5 N W W 8 77 8 8 &Y 82

13 36 33 80 7% 8 M W &9 & 8 N 82 N 16.3
w22 2 8% &5 &9 @ B N B T % B/ NI A7

15 36 45 4 6 78 55 4B 42 0 55 M w0 K 1.1

16 22 1.5 8 15 &5 S0 &8 6 62 TN 7 656 63

17 &7 45 % 75 B4 100 {60 41 100 100 48 92 8.8 14

18 47 37 8 81 82 100 93 B € 77 N & 897 LS

L) 35 025 T3 688 74,0 75.9 BL2 617 684 T2.8 &4 TA3 TLES 873
S1D L4 103 153 1LO 9.3 19.3 17.0 9.7 11.8 15.7 129 {15 1026 5.3
VAR 20 Lt 1B.6 129,35 91.6 396.0 305.1 1006 14%.0 263.2 177.7 140.7 111,27 20.90
X b6 AT S %0 91 100 100 50 100 100 B8 92 8.8 163
HIK 0.8 0.8 U 0 17 3 &2 0 M oM 53 MY 27
S 634 A3 1357 1239 1333 1366 1462 1112 1232 1311 1200 1339 1295.% 1571
L] 18 18 19 18- 1@ 18 18 198 18 18 18 18 18 18



RESULTADDS GEMERALES PRETEST POSTEST

ESCALAS BASICAS DE ORIENTACION PERSINAL {FURTAJES EN CRUDO).

PRE 207 L5 S, 1,01 45
POST 38 25 1.4 1.03
.47 L7 .39 L3

SUBESCALAS (PORCENTAJES)
SRV EX FR $§ | SA NC

PROH

PRE 89,72 59.22 6138 65,55 VI.BI 5144 8338 47,94
posT 75,30 60.83 .05 7509 681,22 41,77 4884 7283

1648 19,61 H2.67 1038 1939 110,33 1506 14.89

810

PRE 1267 939 13.09 15,59 8.9 8.33 12,06 15.8b

POST 155 168 D378 1378 D199 1143 DB 0.8

83.22
n.e

18.73

8.18

12,08



RESLTADOS GENERALES DE VARIABLES ATRIBUTIWS

m

1 IS EX FR ] RS54 N SY A C __PRM
CON
TERAPIA L7508 5.5 705 7.5 105 638 8.00 9.00 0.12 5.5 1038 .17
H (21.87)(22.66)
SIN
TERAPIA 114 1,18 6,00 15,1 168 B9 118 122 L9 BY % 125 W
X 14.23) (39.33)
MENORES
005 1,26 072 5,83 7.92 1.4 10,67 11,42 101 37 35 7.00 1233 8.89
% {15.751424.00}
MAYORES
0M05 (78 1,36 5.4 13,00 5.67 %67 5.4 106 74 75 %3 10,00 8.4t
) 122,261 (45.33)
FEMENIND 116 0.79 5.2 9.4 1478 B.07 979 1036 27 1.5 54 1221 1.9
% (14,50} (26,33)
WASCULING 2,45 1,52 675 9.5 5.25 18.2  B.00 10.2 13.00 15.75 16,00 9.25 113
% 130,621 150.66)
AT 64 1.3 658 7.43 190 114 13.2 B9 543 429 9.1 9.00 .82
1] 120,50) (37.864}
KEDID 1.3 096 5.4 11,58 9.2 1357 7,28 147 550 0.00 .57 1414 9.04
) (16,621{32.00!
BAID 1.3 0069 5.00 10.00 465 32 425 65 35 11.00 300115 A4S

X $16,251123.00)



S—om=

S

o~om=

S—om=

CwDw

Qmom=x

SUIETO

RESULTANCS POSTEST *WRIABLE NIVEL SOCIOECONIMICO"®

m

TOTAL_POST/PRE

[ X RS

10
i

18

I 1 _5AV EX PR 5 SR _SA N S A C

28 2% B¢ B4 78 €y 87 73 5% M 8 & NS
28 16 76 53 &5 T 87 0 68 77 68 51 bhS
22 15 69 T3 65 % 68 6l & T 72 51 45.h
&7 A5 % 5 Ba 100 100 61 100 10 68 w2 8.8
36 LS b1 82 T8 55 68 42 75 % M W ke
36 33 80 0T 8 T 9 & M8 BB 72 B 1
66 25 B0 7L 91 94 8 &1 5% T B& B M4
L7 25 78 0.7 78.4 75.0 B4.2 999 9.2 78.7 70.8 7.4 3.9
47 AT %2 % Bb 94 100 73 &2 b B4 B2 B9
2,2 L &9 % 1 7 8l &8 Bl 88 88 60 726
s 2 & B2 T3 1 TV 6 2 @ 8 75 Wy
28 22 60 &5 &0 88 B1 61 8 77 68 N 728
b6 24 &9 8 & 72 93 3 /B % 2 ;N4
36 34 B8 B4 82 WM 100 76 8 100 B0 W2 B
22 2 B4 45 &9 83 81 S0 W MM 54 B NS
& 26 8T 70 725 828 87.2 63.8 72 724 7.4 1.2 A4
22 17 89 @ B0 bk BT 57T % % M T 87
b 18 &9 W &5 T2 S0 & S T 68 M M1
09 08 XM % &5 17 3 0 S0 M4 8 N0 M9
47 %7 89 8 82 0 9 8 8 7 72 6 6.9
.8 2 65 835 &9 617 9.2 62 607 3.2 58 71 AL




C~EmM=xT o—omx SHmD Smomx

omomx

CwDom

RESULTADOS PRETEST *VARIABLE NIVEL SOCITECOMOMICD®

SUIETD__ TC | 5y EX PR S SR S4 M S A C
8 22 21 76 8 9 @ 68l & 50 & 8
12 15 b 8 4 52 55 87 4% 68 b b &2
16 1.8 f1 65 8 52 S0 56 50 42 B8 56 4
17 22 L1 84 8 73 B @ 0 &g 77 ¥ ®
13 36 L1 8 5 &5 50 &2 61 81 M 48 57
13 1.3 83 % Bl 6 35 b A2 56 100 6 N
7 22 1 S W N W % &8 kTN

24 L4 714 832 9.2 AT TE 0 514 638 72 bl 644
] 1.3 2 8 % W M @ a2 % b W e
5 1.8 13 & &% # 77 N 2 8 B W W
4 36 14 53 65 92 95 56 50 62 66 40 o7
1 .8 2 B0 & & 6 @ 57 &4 7T W% M
2 1 Lt 81 53 56 35 88 50 62 b 8 &0
] 47 25 B4 65 B 77 10 85 8 T7T w8 &
" 22 18 %2 59 &9 B8 93 3/ 68 10 8 &

23 L& 735 50.4 b2.8 69.2 BU 490 k6.4 724 598 6N
10 0.7 1.5 & 33 % 6 8 S0 68 bbb 56 M
1 2,2 15 61 %6 52 6 M 53 56 55 M &
3 03 07 B 40 0 7 N N0 ¥ & N 53
18 28 7 B0 &5 82 68 93 &7 M0 4 &0 TS

15 13 53,5 625 60,5 99 55,5 57.2 S22 55 595



CMILDXOT

RESALTADOS POSTEST "VARIABLE SEXU®

n

TATAL POST/PRE

SUIETD__ 1€ 1S & FR S SR _SA_ N oY A €
10 22 17 6% 8 0 & B % %6 % M T 6N
9 A&7 AT 2 9 B 94 100 73 &2 & 84 B2 8.9
15 36 15 61 &2 W %5 8 4 75 N M 0
2 b6 21 89 BB B 72 9 5 W% T2 B2 704
4 Le 2 84 2 7N T2 1 6 82 M 8 T WS
1 36 1.8 88 59 &5 72 50 &1 56 W 8 M 8l
b 36 36 B8 B4 62 94 100 74 68 100 B0 92 BhA
12 28 4.6 7 53 & 72 B 50 &8 7 &8 8 69
8 28 29 64 B4 B B 87 3 % T 8B, & NI
13 36 33 B0 7 B T 9 9 eB BB 72 B W9
$ 22 L% & S6 7 T Bl 6% Bl B &8 o 724
309 0B M & 8 17 OB 50 M 48 0 a9
1 22 15 68 75 &5 50 68 6 62 W 12 51 bSb
w2z 2 84 &5 49 B3 B 50 75 7 % TONUS
3122 7.3 616 124 70.2 7B 0.6 65,2 70 65.4 TLB 89.4
1 28 22 80 ¢ &0 88 B i Bl W & N 728
7 &b 25 B N W 9 8 b6 56 77 B4 B 794
17 A7 A5 % T3 66 100 100 61 100 100 68 92 678
18 47 37 08 Bl B2 10 93 B0 8 W 72 & 83.%
47 32 B TIOI9.7 955 %0.2 6.7 795 BT 72 832 6807



UMD o=ROT

RESLTANDS PRETEST "WRIABLE SEXD"

SWEID ¢ 1 _sw Ex FR__S SASh N SY A C T0TAl
10 07 1.5 61 533 S b Bl 30 &8 6b 56 M 62,1
T 13 2 8 5% 7 7 8 52 55 b 76 b7 684
159 36 L1 85 5 45 0 62 61 B0 M 4@ 57 8.9
7 1 .1 61 53 5% 35 88 50 &2 4 B K0 59.9
4 36 L 53 65 52 % 56 50 82 &b 40 &7 B4
o222 18 8 56 52 & 3 53 S N M & 515
6 &7 25 B4 &5 7@ 7 100 b5 88 T 8 67 9
1219 L1 6 4 52 55 87 4 48 b 64 42 587
8 2.2 21 % 8 & B3 Bl 65 50 4 88 78 2.4
13 1LY 14 7 B1 26 S5 56 A2 56 100 &4 7L f27
S 18 L3 8 & & 7775 4 8t % % 0 365
I 05 07 B 0 &0 2 M 0 3 4 4 53 &
t6 18 L1 65 9 52 50 3 S0 &2 8 % 4 93
M22 1B 12 9 o 88 93 38 88 100 8 & N2

20 14 &7 58 S7.6 622 68.8 50,2 62,5 685 5.7 3%.6 oLk
1 18 2 80 65 & & Bl 57 88 M 56 b 7.4
7 22 2 73S M 72 M 4 43 & 275 B9
17 22 {4 64 8 73 88 @ 0 ® " ¥ € B2
18 26 1.7 80 & B2 68 9 & 8 M K0 5 24
22 L7 792 635 TS5 77,2 BL2 555 465 b6 Sh A b9

a0



RESULTADI POSTEST *VARIRBLE EDAD"

27

LR
2.9
6
s
1.5
1.6

QUIETD__ IC 1 5% Ex FR S SR__SA WL S A __C TOIAL POSI/PRE

]

E 15 36 L5 b1 62 78 55 &8 42 T % M 0 &8

N W22 2 B & & B B 0 7T % NG

8 13 b6 33 B0 75 B MW 9 4 8 88 M @ N

R 8 28 29 & B4 W 83 6 73 % W @B 8 N5

E 11 36 1.8 69 59 & T2 50 & 56 7 8 6 830

H 6 36 b BB B4 B2 9 100 T4 &8 100 80 92 Bo.4
16 22 15 &8 T8 &5 0 &8 8 82 7T 717 5 8

de 7 66 2.5 60 71 9 W 67 & % MM 8 8 786
2 bb 201 8 8 & T 9 5 T 7z B 0.4

2 4 3 2 8 2 M M I 85 M 8T M
§ 22 1.9 & S T3 T Bl &8 81 B8 8 0 T4

A 12 28 16 T6 53 65 72 BT 50 8@ 77 6B 53 &A%

[}

0 6 22 748 67.8 A2 7 BO.8 &0.8 648 743 683 72.8 718

§

]

A

)

0

R

E 1 28 22 B0 & & 88 8 & 6 7 & 7 728

$ 3 09 08 M 4 & 17 3 50 50 M 48 0 MY
17 47 A5 % 75 B8 10 100 &1 100 100 &8 92 67.8

de 10 A&7 37 89 81 B2 10 93 8 @ 7 72 B 8.9
? 47 47 92 9% B W 100 73 62 &b B4 B2 B9

20 10 22 1,7 & &9 &0 s B %7 56 B 44 T 8T

33 29 75 70.8 73.8 715 BZ bl 7.4 9.8 B33 TLG T4

mom >

8.4



mnMmMDOo <X woa> N ;mmuaxm=

2

nonD

RESULTADOS PRETEST *VARIABLE EDAD"

SUIETD _TC 1_S%v__&x M § SRS N S A _C
15 36 L1 & 56 45 50 62 4 8 4 48 57 589
W 22 1B % 59 69 88 93 B 68 100 4B & M2
i3 1.3 14 76 Bl 2 35 56 42 56 100 &4 71 627
B 2.2 Al 76 6B &9 8 8 65 S0 s B 7B 724
2,2 1S 6 % 2 8 31 33 05 55 &4 6 53
& &7 25 B4 6 T8 7T 100 &5 &8 T 6B 6T 749
6 1.8 L1 6 68 52 50 56 %0 -62 88 S 4 K
722 2 FA TS S S IR T T B T 7 S N B X
2 1 1.4 41 53 S % 68 30 62 b 48 &0 599
4 346 L1 53 85 52 55 b N0 62 66 40 87 Shb
5 1B L3 6 % & T TS 42 Bt 5 3 S0 565
12 55 11 61 8 52 S5 BT 4 6B bbb 42 56,7

23 LS 69 59.9 5B 4.4 694 506 63 70.7 613 605 e2.7
1 18 2 B0 & & 46 Bl 7. 8 T 56 o eld
305 07 W 40 & 7 O3 N W M W 5 &
17 2.2 14 B 8 73 6 & 50 8 7 ¥ 81 N2
18 28 L7 B 65 82 B3 93 K9 B M B0 TS 24
9 1.3 2 B4 -5 T T BT 42 5 & 76 b1 684

.5 LS 711 57.8 6B.01 %8 766 53 M 623 50 415 64,2
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Iy U D DM

zQ0

Do O D -

RESWLTADOS POSTEST "VARIABLE TERAPIA®

278

TOTAL POST/PRE

SUIETO _ TC 1 _SAV EX _FR S SR__SA N S A C
18 47 37 €8 @81 8 0 9 680 8 V7 72 & 819
i 22 2 B4 85 &9 B 81 50 [ 7 % T IS
2 b6 2t & 8 & T2 9% 3 B 5 n B’ N4
7 b6 25 80 7 91 94 B & 5% T 84 B 706
4 36 2 8 K2 73 T2 T8 65 &2 M 8Ty S
309 08 34 4 69 17 3 S0 50 M 48 60 449
t 28 22 B 65 &0 B8 61 & 8 T W4 7 728
12 28 t& 76 55 65 72 87 0 8 7 B 53 69
17y 725 83 TLLT 477 7805 507 6B 66 MR T2 9.1
10 22 1,7 89 B &0 s 87 57T 56 5% M T 637
6 34 346 B8 B4 B2 94 00 & 6B 100 80 92 Bed
15 346 15 b1 K2 78 55 &8 42 73 5 M 0 80
11 36 1.8 & 59 &5 T2 50 & % 77 B 68 B
6 22 1.5 & 75 65 50 69 6l & 7T N N 66
13 0346 33 80 T3 B 7T %) &9 & 68 72 @ 7
B 28 29 B8t &4 78 @ & 73 % 77 6@ 8 793
9 A&7 47 2 W B V4 100 73 &2 b B 82 8.9
17 47 A5 % 75 86 100 100 &1 100 100 68 %2 878
5 22 1.9 & % 73 M 81 & 8 B8 B s T.s
332 27 77 2.4 75.9 7.8 834 4.2 684 78,3 68.8 753 4.1

11,5
2.7
10.5
13.7
7.9
2.9
5.4
8.2



M= T D DM

=oa

DD DM —

RESILYADOS PRETEST “VARIABLE TERAPIA®

SUIETD 7€ 1_.Swv EX FR_§ SR__SA M SV A _C_wma
18 28 L7 B0 &5 62 B 93 &9 6O M 0 W 724
w22 1.8 %2 59 & B 93 38 &8 00 6B & M2
Y2 1.t & 83 56 55 &8 30 62 & 43 &0 99
Tou2 2 S I T2 8 4 W & 2T WY
4 346 1 53 &5 52 55 6 S0 62 b M 67 Shb
305 0.7 W 40 M 27 XM S0 ¥ M 0 53 a2
I 182 80 & & & 681 7 8 T 56 b4 6.7
2 L5 L1 81 4% 2 %5 87 M &8 s 4 7 S8y

L7 1.4 6.2 Sb.t 6.2 2.6 721 507 59.5 4. 8.5 62.B 62
0 07 L5 & 53 % b Bl 50 68 b6 36 eb 6l
6 &7 25 B4 & B 77 10 & & T8 & NS
15 36 1.1 65 56 b5 50 62 & 81 M4 8 57 B4
122 15 4 % 52 e 31 53 s 35 B 4 513
. 1B L1 &5 68 32 %0 S 50 62 83 % & 597
313 14 7% B BN 56 2 % 100 H 71 ear
B2 21 76 8 6 8 681 &5 50 6 B 7 724
? LI 2 B4 56 W T 8 42 Sb b 76 67 4B
17 22 4 6 & 73 8 & 550 & W ¥ 6 7.2
S 18 13 6 k&7 1 T e 8 B W% 50 565

20 LS LT AT S 679 7L 92 465 04 99,2 62,8 610

m
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ZSCALA CE COMPETEMCIA EN EL TIEMPO

PIETEST
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i
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1
L]
u
i e —
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4
= s
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> , A
2 - — e [ -
F] AL ] WAL
s - -
L bl Al e 10 KN
I . el - . <1 ] i
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1 2 3 s 5 7 L] § 90 11 12 13 1¢ 15 16 17 18
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PORGENTAJE

RESULTADDS GEMERALES POR SUBED
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INVENTARIO DE ORIENTACION PERSONAL

Evetett L, Shostrom, Ph.D,

INSTRUCCIONES

E: i isle en pares e e das, Lea usted cada afi ion y decida cuil de
las dos afirmaciones de cada par ke cs mis consistentemente aplicable a usted.

Usted debe marcar sus respuestas en la hoja de cespuestas que tiene, Estudic cf ejemplo de la hoja dc
respuestss que sc ve a la derecha. Si la prinera afimmacion del par es CORRECTA o MAYORMENTE
CORRECTA en cuanto a usted, liene ¢} espacio entse las lineas de la columua “a”. (Viease ¢l Nim. 1 del

ejemplo a a derecha.) Si 1 segunda ién det par es
CORRECTA o MAYORMENTE CORRECTA en cuanio a Secxitn de L Cotumna de R
usted, lene ¢ espacio entre lus lineas de {s columna “b". e ('mmnn:l:‘le;hlu:l?"u"

{Véase ¢l Nam. 2 de! ejemplo 8 {a derecha.) Si ninguna de

las dos afivmaciones le es aplicable a usted. o si se reficien s

algo de que usted no sabe, no baga ninguna respuesta cn fa 1.

hoja de respuestas. Asegiirese de dar SU PROPIA opinién 2

acercs de usted mismo, y a tnenos que no fo pueda evitar,
. no deje ningln espacio en blanca.

Al marcar sus respuestas en 1a hoja de respuestas, asegirese de rue ef némero de ta afirmacida concucrde
con el nimero que esth en |a hoja de respuestss. Haga las marcas gruesas y negras. Borre por completo cual-
quler sespuesta que usted desee cambiar. No haga ninguna marca en el folleto.

Recuerde, trate de dar alguna respuesta para cada afirmacian,

Antes de comenzar el cuestivnario, asegiirese de poner ku nombre, su sexo, su cdad, y 1a otra informacién
que se pide en el espacio que le cs provisto ¢n ta hoja de respuestas.

AfIORA, ABRA EL FOLLETO Y COMIENCE CON LA PREGUNTA NUMERO 1.

Copyright © 1963, 1977 by EAITS/Educational and Industrial Testing Servie

Derechas ieyistrados 1977 por | ducationafund industrial Teding Service.
Rewnados todos kn derechos,
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#. Yo me siento obfigadota) por el principio de
Justicia.

b, Yo no me sicnto obligado(a) por el principio
de justicia,

a. Cuando un amige me lace un favor, yo siento
que fengo que devolvérselo.

b. Cuando un amigo me hace un favor, yo no
siento que lengo que devolvérsela,

a. Yo siento que siempre tengo que decie {a
verdad,

b. Yo no siento que
verdad.

mpre tenga que decir fa

4. No importa lo mucho que rate de evitarlo, a
menudo e hieren en mis sentimientos.

b. Si yo mancjo la situzcién correctamente, puedo
evitar ser herido(a),

0. Yo siento que debo esforzieme para que todo
lo que emprenda salga perfecto.

b. Yo no sieato que debo esforzamie para que
tode lo que emprendo salga perfecto.

a. A menude tomo mis decisiones espontineas
mente,

b. Raras veces tomo mis decisiones espontinea-
mente.

a. Tengo miedo a ser yo mismo(a).
b. No tengo micdo a ser yo mismofa).

a. Me siento obligado(a) cuando un extrafio me
hace un favor,

b. No me siento obligado(a) cuando un extrafio
me hace un favor.

a. Yo siento que tengo derecho a esperar que los
demis hagan la que yo quicro,

«b. Yo no siento que tenga derecho a esperar que
10s demis hagan lo que yo quiera,

2. Yo me gulo por valores que son comunes a
jos demas.

+b. Yo me gulo por valores que estan basados en
mis propios sentimicntos.

«a. Yo tengo ¢l compromiso de supv.r.mnc a ml
mismo(a) en todo momento.

b. Yo no tengo ¢l compromiso de superarme &
mi mismoa) en todo momento.

-2. Yo me sienta culpable cuando soy egoista.
b. Yo no me siento culpable cuando soy egoista.

13, . Yo no tengo objecion a enojarme.
< b. Yo truto de evitar enojarme.

14, a. Si yo creo en mi mismolu) chalquicr cosa ¢s
posible,
b, Aungue cres en b mismo(i), tengo muchas
limitaciones aaturales.

15, a. Yo antepongo los intereses de Jos demis a fos
mios.
. b Yo no antepongo los intereses de los demis a
los mios.

lo. . A veces me siento incomodofa) con los cum-
plidos,

b. Yo no me sivnto incémodu(a) con los cum-
phidos.

17., a. Yo creo que es importante aceptar a los demis
tal como son.
b. Yo creo que cs importante entender por qué
tos demis son como son.

18., a. Yo pucdo dejur para mafana lo que debiera
hacer hoy.
b. Yo no dejo para mufana fo que puedo hacer
hoy.

19. 2. Yo puedo dar sin esperar que la otra persena
lo aprecie.
b, Tepgo derecho de esperar que {it otra persena
aprecie lo que yo doy.

20. a. Mis valores morales estan dictados por la socie-

dad,
.b. Mis valores morsles estin determinados por
mi misma(a).

21, a. Yo hago lo que los demis esperan de mi.
«b. Yo me siento libre de no hucer lo que los
demis esperan de mi,

22. ,a. Yo acepto mis debilidades.
b. Yo no acepto mis debilidades.

23., a, Paru crecer emocionalmente es necesario gue
yo sepa por qué actio en ks forma enque
achio.

b. Para crecer emocionalmente no es necesirio
que yo sepa por qué acttto en fa forma en que
uctito,

A veces estoy malhuntoradola} cuando no me
estoy sinticndo bien,
b, Yo rara vez ¢estoy majhumorado(a).




25, a0 Bs necesario que loy demas aprueben lo que
yo lago,
«b. No es siempre necesario que los demis aprue-
ben lo que yo hago.

26., a. Yo temo cometer errores,
. Yo no lemo comeler errores.

27, 4. Yo confio en ls decisiones que toma espon-
taneamente.

b. Yo no confio en lus decisiones que tomo espon-
tincamente.

28, a. Missentimientos de cuidnto yo valgo dependen
de cudnto yo puedo Jograr.
b.Mis senlimientos de cuinto yo valge no
dependen de cuidnto yo puedo lograr,

29. .a. Le temo al fracaso.
b. No fe temo al fracaso.

30, a. Lo mayorfa de mis valores morales estin deter-
minados por los pensamicntos, sentimientos
y decisiones de los demis.
. b La nuyuru de mis valores momlcs no estan
dos por los senti-
mientos y dcusmnudu los demis.

31., a. Es posible vivie la vida en términos de Jo que
yo yuicro hacer.
b.No es posible sivir la vida en termines dv lo
que yo quiera hacer,

32, ,a. Yo puedo ulir adelante con los altibajos de
b vida.
1. Yo no puedo salic adelante con los altibjos
de la vida.

33.. . Yo creo en decir [o que sicnto al tratar con {os
demis,
b. Yo no creo en decir to que siento al tratur con
los demds,

34. a. Los nidos deberian darse cuenta de que cllos

26. a. Yo creo que Ta bisyteda det interés personal
s opohe a los intereses de los demis.
L b. Yo creo que ls bisqueda del interés personal
no se opone a los intereses de los demds.

37. a. Yoencuentro que hie rechiazada muchos de los
valores morales que me fuerun ensedados,
LB Yo no he rechazado ninguno de los valores
morales que me fueron ensefiados.

Yo vivo de acuerdo 2 mis deseos, gustos, unti-
patfas y vafores,

b. Yo no vive de acuerdo o mis deseos, gustos,
antipatias y valores.

39. ,a. Yo conffo en mi habilidad de podur juzgar o
comprender un situicion.
b. Yo no confio e mi habilidad de poder juzgar
o comprender una siluacion.

40. 1. Yo creo gue tengo umg capacidad inna
salir adelante en Ja vida.
b. No creo que tenga una capacidad imata para
salir adelonte en la vida,

4 para

41, a. Yo debo justiticar mis acciones cuando busco
mi interds personal.
b, No necesito justificar mis
busco mi interés personal.

jones cuando

42. .. Sufro del temor de serinadecuado(a),
« b. No sufro del tenrar de ser inadecuadofa).

43. . a. Yo creoque el hombre es esencialmente bueno
y se puede confiar en .
b. Creo que el hombre ¢s esencialmente malo y
no se¢ pucde confiar en él.

44, a. Yo me gulo por las reglis y standards de Ty
sociedad.
. b. Yo no necesito guiurme siempre por las reglas
y standards de la socicdad,

45. a. Me siento obligado(a) por mis deberes y obli-
gacions hacia los demis.

. b. No me siento obligado(a) por mis deberes y

obligaciones hacia los demas

no lienen los mismos derechos y |
que los adultos.

b, No esimportante que los derechos y privilegios
se conviertan en un tema de discosion.

35, ,i. Yo puedo “dar ls cara”™
los dent

b. Yo cvito

los demis.

en mis reliciones con

dar T

en mis relaciones con

46. a. S razones pard jusliﬁmr mis senti-
mientos,
. h. No se necesitan razones para justificar mis sen-
timicntos.

47, a. Hay ocasiones en que ki mejor-forma de.
expresar mis sentimientos es caliaindome,

me hace dificil expresar. mis summn.nlox

quedandome catladofa).




48, a. Amenudo yo siento gue s necesario defender
Imis acciones pasadas.
ob.No slento que seu necesario defender mis
seciones pasadas.

49, . Me simpatizin todos los que conozeo.
b, No me simpatizan todos {os que conozeo.

50., a. La eritica amenaza mi umor propio.
b. La erftica no amenaza mi amor propio.

S1. . Yo creo que el saber lo que estd bien hace que
fa gente actie bien.
.b. Yo no creo que el saber lo quve estd bien haga
yue fa genle actle bien.

. Me da miedo enojurme con aquellos que
quicro.

, b. Yo me siento en lu libertad de enojarme con

aquellos que quicro,

Mi responsabilidad basica es darme cuenta de
mis necesidades,

b. Mi responsabilidad bisica es darme cuenta e
las necesidades de los demis.

54, a.Ls i a los
demis,
. b.Es importante ¥ yo
mismo(a)

55. a. Para seatirme bien yo necesito siempre com-

placer 2 los demd

« b. Yo pucdo sentirme bien sin tener siempre que
complacer a los dems.

56..a. Yo diria o hurfa lo que creo que esti bien,
aunque pars cllo tenga que arriesgar una
amistad.

b. Yo no arriesgaria una amistad solo para poder
decir o hacer lo que yo creo que esta bien.

57. .a. Me siento en la obligacion de cumplir las pro-
mesas que hago.
b.No siempre me sieato en la oblipicion de
cumplir. las promesas que hago,

58. .. Yo tengo que evitar la tristeza a toda costa.
b. Na me es necesario evitar ka tristez

59. ,a. Yo siempre procuro predecir lo que pusard en
el futuro,

b. Yo o siempre siento la necesidad de predecie
el futuro.

Esimportante que los demis aceplen mi punto
de vista,

b.No cs necesario que Jos demds acepten mi
punto de viste.

60..

61, a. Yo me sivito en T libertad de expresar soto

mis sentimicntos alectuosos 2 nis ami

+b. Yo me siento vn la libertad de expresar

sentimientos afectuosos como hostiles a mis
Wmigos.

fay sl VOCCS CI ke s s importante
expresar sentimientos que evatuar cuidi
mente la situacion,

. Hay muy pocas veces enque vs mas importante
expresir sentimientos que evaluar cuidadosa-
mente lasituacion,

63. .. Yo aceplo la critica como unit oportunidad
Ppara superaraie.

b. Yo no acepto la critica como una oportunidad
para superanme,

64. +a. Las apariencias son muy importantes.
b. Las apariencias no son muy imporiantes,

65, . Yo rara vez critico.
. b. A veees yo critico un poco.

66. ,a. Yo me siento libre para revelar mis debilidades
entre amigos.
b. Yo no me siento libre para revelar mis debili-
dades.

67. u. Yo siempre deberfa asumir responsabilidad por
los sentimientos de los den
D Yo nosiempre necesito .nsmmr responsabilidad

por los sentimientos de los demas.

68, , 4. Me siento libre para ser yo mismofa) y atener-
me a las consecuencias,

b. No me siento libre para ser yo mismo(a) y

atenerme 4 las consecuenci

69. a. Yo ya st todo o gue necesito saber acerea de
mis sentimientos.
, b..Yo continflo aprendiendo mis acerca de mis
sentimientos.

70., 4. Yo titubeo ¢n mostrar mis debilidades ante
extrafios,
b. Yo no titubeo en
ante extrafos.

mostrar mis debilidades

71, a. Continvaré superindome sélo si fijo mis metas
en niveles allos y uprobudos por la sociedud.
+ b. La mejor forma de sepuirme superando ¢s sien-
do yo mismofa}.

J. Aceptoinconsistencias dentro de mi mismota ),
b. Yo no puedo aceptar inco dentro de
mi mismo(u).




73., a. El hombre es cooperativo por naturaleza.
b. Elhombre es por naturaleza antagdnico.

74., 1. No me importa reirme de un chiste sucio,
b. Casi nunca me ria de un chiste sucio.

75. a. La felicidag es un sub-producto en fas 1o
ciones humanas.
« b, Lafeficidud es un finen las relaciones humanas.

76. a. Yo me siento libre para mostrar solamente
sentiinientos amistoses a desconocidos.
.b. Yo me siento en la libertad de mostrar tanto
sentimienlos amistosos como hostiles & los
desconocidos.

77. .a. Yo trato dv ser sinceroa} pero a veces no lo
logro.
b. Yo trato de ser sincerofa) y soy sincero(a).

78. .a. El interés en uno mismo ¢s natural.
b. EY interés en uno mismo no es natural.

79. , 4. Una tercera personapuede valorar und relacion
leliz mediante ka observacion,
b. Una tercera persona no puede vatorar una rela-
cién feliz solamente observindola,

80., a. Para mi, ] trabajo ¥ el juego son lo mismo.
b. Para mi, el trabiajo y el juego son opuestos.

81. a. Dos personas se pueden Hevar mejor si cada
cusl se cancentra ¢n complacer al otro.
#b. Dos personas se pueden Hevar mejor si cada
cual se siente tibre para cxpresarse,

82, a. Yo siento resentimiento por cosas que han
pasado.

+b. Yo no siento resentimiento por cosas que lan
pasado,

83. su. A mi me gustan solo los hombres masculinos
¥ las mujeres femeninas,

b. A ml me gustan los hombres y las mujeres que

tanto masculinidad como feminidad

84.,a. Yo trato activamente de evitar senlir ver-
gdenza sicmpte que pucdo,
b. Yo no trato activamente de evitar sentir ver-
glienza,

85. a. Yo culpo a mis padres por muchos de mis
problemas.
+b. Ya o culpo a mis padres por mis problemas.

86. a. Yo creo que una persona debe hacer tonterias
sdlo en ciertos momentos y lugares apropiados.

«b. Yo puedo hacer tonterfas cuando se me antoja.

La gente
errore

4 gente no necesita arrepentirse siempre de
SuS errores,

empre debe arrepentiese de sus

88. 4. El futuro me preocupa.
o b. No me preocupa el Tturo,

89. ya. La amabilidad y 1a crueldad deben ser opues-

1S,

b, La amabifidad y la cruefdad no tienen que ser
opuestas.

90. a. Yo preficro guardar fas cosas buenas para ef
uso futuro.
+b. Yo prefiero usar Lis cosas buenas aliora,

91. a. La gente siempre deberfa controlar swenojo.
+b. Cuando una persona esth sinceramente eno-
jada, deberia expresarlo,

92, +u. El hombre que es verdaderamente espiritual es
@ veees sensual,
b. El lombre que es verdaderamente espititual
nunea es sensual,

93, a. Yosoy capaz.de expresar mis sentimientos atn
cuando a veces triigan consecucncias desugra-
dables.

vb. Yo no soy capaz de expresar mis sentimientos
si existe la posibilidad de que iraigan con-
secucncias desagradables.

94, a. Amenudo me averglienzo dealgunasemociones
que sivnto surgir en mi.
10, Yo no me sicnto avergonzadol(a) de mis emo-
ciones.
95. a. Yo he tenido experiencias misteriosas o de
éxtasis,
« b, Yo nunca he tenido experiencias misleriosas o
de éxtasis.

96. a. Yo soy religioso(a) en forma estricta
+ b. Yo no suy religiosofa) en forma estricta.

9.

. Yo estoy completamente libre de culpa.
b. Yo no estoy completamente libre de culpa,

98.+ a. Para mf ¢s un problema unir et sexa y el amor,
b. Para mi* ne ¢s problema unir ¢! sexo y ¢l
amor,

99.+ . Yo disfruto del aistamicnto y la privacidud.
b. Yo no disfruto del wistamiento y fa privaci-
“dud.

100. a. Yo me siento dedicado a mi trabajo.
+b. Yo no me siento dedicado, a mi frabajo.



131, 0. Yo predo expressr afecio sin que me importe
ser correspondidedi) o no.
. Yoo puedo expresar aleclo a menas que este
sepuroti Fue voy i ser corfespoididotal,

162, o, Vivie pars o fuluro s Gan importante como
vivir el momento.
o b Sofo es importante vivir ¢l momeato.

103, . a, Es mejor ser uno tismo,
b. B mejor tener popularidad.

ar e imaginar pueden ser malos.,
SCAT ¢ EMagInr sikkmpre son buenos.

105, 4. Yo me tomo mas lismpo en prepasarme pari
vivir,
. b. Yo me tomo mis ticmpo viviendo,

106. .

. Yu soy amadofa) porque doy amor.
b, Yo soy amado(a) porque inspiro el amor.
107. u. Cuando yo me ame de verdad, todo ¢l mundo
me wnard.
«b. Aunque yo me e de verdad, sicmpre labri
quien no me ame.

108. a. Puedo dejar que los demas me controlen.
«b.Puedo dejar que los demis me controlen si
estoy seguro(a) de que no van a continuar
controlindome.

109. . A
demis.
b. No me molesta la forma de ser de fos demis,

¢s me molesta la Torma de ser de fos

(10. a. E) vivir para ¢} futuro da 4 i vida su sentido
primordial.
b, Tiene seatido mi vidi volo cuaido el vivir para
el futuro se relaciona con e vivie para el pre-
sente.

111, a. Yo sigo resuchtamuente ¢l lema “No pierdas ¢l
tiempo.™
+b. Yo no mue siento obligado(a) por ¢l kena “No
picadas ¢l tiompo.™

Lo yue yo he sido en el pasado dicta B clase
de persona que seré en el futuro,

o b, Lo que yo he sido ea el pasido no nee
mente dicta fa chise de persons que serd en ol
futuro.

113, 0. Es importante para mi mi modo de vivieen el
presente momenio.
b bs de pacu importancia para mf mi modo de
vivir ¢n el presente momento.

114, a0 Yo he vivide una experiencia donde la vida
parechs ser perfecta.
b. Yo aunca he vivido una experencia donde fa
vidu pareciers perfecha.

115, a0 Bl mal reselta de b frustracion cwando se
trata de ser bucno,
boEL mal es parte intrinseca de ta naturaleza
humana que combate ef bien.

116. 0. Una persons puede cambisr completamente su

natusaleza esenc

b. Unz persona nunca puede cambiar completi-
nente su naturateza esencial.

117, . Temo ser carifoso(a),

» b. No temo ser carifiosola).

118. »u. Yo me afinmo y demuestro que me valgo por
mi mismota).
b. Yo ni me afirmo ni demuestro que me vaigo
por mi mismota ).

119, a. Las mujeres deberfun ser confiudas y complac-

ivnte:

« b Las mujeres no deberian ser conl
placientes,

wlas y com-

120, a. Yo me ven a mi mismots) igual que me ven
fos demis.
« b Yo no me veo a mi mismota) igual que me ven

los demis.

121. ,a. Es una buena idea que uno piense en su mayor
potencial,
b. La persomi que piensa tn su mayor potencial

se yuelve presumida.

122.. 4. Los hombres deberian afirmarse y demaostrar
que valen por si mismos,
b, Los hombres no deberian afirmarse ni demos-
trar que valen por si mismos.

123, ,u. Yosay cupaz de arriesgarme o ser yo mismota).
b. Yo no soy capaz de arriesgarme o ser yo
mismo(a).

124, ,u. Sicato fu necesidad de siempre estar haciendo
algo importante.

b. No siento fa necesidad de estar haciendo algo

importante siempre. )

125, w. Yo sufro al recordur.
+ b. Yo no sufro al secordar.



120, «a. Hombres ¥ mujeres deben anto ser complaci-
entes como Tkcerse valer,
b. Hombres y mujeres no deben ni ser complai-

entes ni hacerse valer.

mente en dis

. A mi me pusta participar acti
cusiones intensas.

b, A mf no me gusta participar activamente en

discusiones intensas.

124,

a. Yo soy autosuficient
. b. Yo no soy autosufliviente.

129. a. A mf me gusta wpartarme de los demis por
extensos perfodos de ticmpo.
.b. No me gusta apartarme de los demnds por ¢x-

tensos perfodos de tiempo.

130. a. Yo siempre jucgo limpio
» b. A veees hago un poco de trampa.

131, a. Avecessiento tanto coraje que quisicra destruis
o lastimar a otros.

+ b. Nunca siento ranto coraje que quicra destruir
© lastimar a otros.

132. .a. Yo me sienlo seguro(a) y firme en mis relaci-
ones con los demiss.

b. No me siento seguro(a) y firme en mis el
ones con los demds,

133, ca. A mi me gusta apartarme lemporalmente de
fos demis.
b. A mi no me gusts apartarme temporalimente

de los demds,

134. sa. Yo puedo aceptar mis ¢rrores,
b. Yo no puedo aceptar mis errores.

135. <a. Yo cncuentro que algunas personas son estit-
pidas y poco interesantes.
b. Yo nunea a las personas
0 poco interesantes.

136. . Yo lamento mi pasado.
+ b. Yo no lamento mi pasido,

137. .2 El ser yo mismo(s) ayuda a los demas.
b, Sélo el ser yo mismo(a) oo sywda 1 los demis.

138.. a. Yo he vivido momentos de felicidad intensa
en que me he sentido como si experimentara
algo wsi como Extasis o glori,

b. Yo nunea he tenido momentos de felicidad
intensa en que lays sentido nada parecido al
extasis o I gloria,

139. a. Lagente tivne un instinto pars o mal.
b. La gente no tiene instinto para el mat,

140. -a. Usualmente ¢l future me parece prometedor,
b. Usualmente el futuro me parece sin esperanza.

141, + a. La gente es 1anto huens como mala.
b. La gente no ¢s tanto buena como mala.

142.

4. Mi pasado s un escalon pasa el futuro.
b, Mi pasado es un obsticilo para ef futura.

“Matar el tiempo™ es un problema para mi.
o b. “Matar el tiempo™ na es problema para mi.
144, o, Para i, pusado, preseate y futueo se con-
tindan ¢n forma coherente.
b. El presentc esta aislado y no tiene rebivion ni
con el pasado ui con el futuro.

145, +a. Mi esperanza para ol futuro depende de tener
amigos.
b. Mi esperanza para cf future no depende de
{cner amigos.

146. »a. Yo puedo querer a olros sin que lengan que
ser aprobados por mi.
b. Yo no pucdo querer a otrus a menos que fos

apruche,

#. La gente es bisicamente buena.
b. La gente no es bisicamente buena,

148, a. Lu honestidad es siempre la mejor politica.
b. Hay veces que la honestidad no es la mejor
potitica,
149. .a. Me puedo sentir conforme con ung actuacion
que no sea perfecta.
b. Mesiento & {
qite no sea perfecta.

150. <. Siempte y cuando ya crea en mi, puedo vencer
cualquier obsticulo.
b. Aln creyendo en mi mismo(a) no puedo ven-
cer todos los obstaculos,
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GLOSARID

AUTORREGULACTION DRGANISMICA.- Es el proceso que se lleva a
cabo en el individuo para lograr el equilibrio homeostatico.
ACCION.- Es la movilizacion del cuerpo gque €% necesaria para
satisfacer una necesidad.

AQUI Y AHORA.- Es el momento de atencion presente gue se
estd sintiendo en el momento actual. Ahora es igual a la
experiencia, a la conciencia y a la realidad. El pasado ya
no estd y el futuro no ha llegado.

ASUNTO INCONCLUSO.~- Cons:ste en una experienci:a trunca en lo
que se dijo, lo que se quiso decir o no se hizo, lo que se
gquiso hacer y que queda rondando y molestando al sujeto
hasta gque llega a completarse.

CICLO DE LA EXPERIENCIA.- Es el proceso que nos lleva al
contacto que implica la vivencia y resolucién total de algun
asunto inconcluso. ‘

CONFLUENCIA.~ Es el mecanismo en el cual el individuo no
siente ningin limite entre #] mismo y el ambiente gque lo
rodea.

CONTACTO.- Es el estar unido sensorialmente a objetos,
personas, ambiente o a uno mismo.

DARSE CUENTA O AWARENESS.- Se caracteriza por el contacto,

el sentir, la excitaciéan y la formacién de una guestalt. Es
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el sentir espontdnec que aflora en la persona, en lo que
est4d haciendo o planeando,

DEFLEXION.- Es el mecanismo mediante el cual el individuo
tiende a soslayar el contacto directo con otra persona. Un
medio de enfriar el contacto real.

DESENSIBILIZACION.- Es el bloquear la sensibilidad a las
sensaciones tanto internas como externas.

FANTASIA CATASTROFICA.~ Es una fantasia negativa por un
miedo o temor imaginado al anticiparse al futuro, que en
ocasiones tiende a =er una realidad. También se le conoce
como fantasfa autocumplidora.

FIGURA.- Es el foco de la atencién. Hablando de percepcion
visual se encuentra rodeada por un contorno y tiene el
cardcter de objetao.

FONDD.- Consiste en el resto del campo visual y carece de
detalles, se ve mas lejano que la figura y puede ser ajeno
a la atencién y no aparece como objeéo.

GUESTALT.- Es una configuracisen total o integrada.
HOLISMO.- Es la totalidad del Ser.

IMPASSE o IMPLOSION.- Consiste en una pardlisis del sujeto
en sus fuerzas opuestas. Al experimentar esto el sujeto se
contrae o se comprime a s{ mismn, hace implosieén para llegar
al si mismo auténtico.

INTROYECCION.- Es el mecanismo neurstico mediante el cual el
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sujeto incorpora dentro de s{ mismo patrones, actitudes y
modos de actuar que no san propios.
MOVILIZACION DE ENERGIA,.~ Es el reunir la fuerza para llevar
a cabo lo que una necesidad demanda.
PERRD DE ABAJO.- Dice a todo que si “claro que si", Es
excelente frustrador. Alaba él uso de la autotortura.
Controla pasivamente mediante la pasividad.
PERRO DE ARRIBA.- Es el superego, la conciencia, el normati~
vo, a veces np tiene la razén, pero actdaa como si la
tuviera. Siempre dice "tu deberfas" y amenaza si no se le
obedece.
.REPDSO.- Es cuando el individuo ha resuelto una guestalt y
se encuentra sin Ninguna necesidad apremiante.
RETROFLEXIDN.- Es el mecanismo mediante el cual el sujeto lo
que querria hacerle a otro se lo hace a sf mismo.
SENSACION.- Es el sentir fisicamente algo que no se logra
definir,
SILLA VACIA.- Tiene por misién el tomar roles gue uno ha
desposeido y también otras personas.
TERAPIA GUESTALT.- Es un proceso en el que se facilita al
sujeto el integrar su existencia, el liberar su capacidad de
experiencia y de satisfaccien de necesidades y el permitirse
vivernciar y contactar en el momento presente.

VACIO.- €5 el bloqueo que el paciente opone al darse cuenta.
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Literalmente la persona siente un hueco o espacio dentro de
su ser fisico, se siente afligido y carente de algo.
VIVENCIAS GUESTALTICAS.- Consiste en una serie de ejercicios
0 experimentos que son adecuados para tomar contacto con las
emociones y desarrollar el proceso crestivo.
ZONA EXTERNA.~ Es el contacto sensorial actual con eventos
del mundo exterior que van de la piel hacia afuera. Lo gue
s toca, palpa, escucha, degusta o huele.
ZONA DE FANTASIA.- 'Es toda la actividad mental que abarca
més alla de lo que transcurre en e! presente, es explicar,
imaginar, adivinar, pensar, planificar, recordar el pasado,
anticipar el futuro,
ZONA INTERNA.- E€s el contacto sensorial actual con eventos
internos, lo que va desde la piel hacia adentro y se define

como zona viceral.
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NOMBRE :

DIRECCION:

TELEFONO:

EDAD: FECHA DE NACIMIENTO:

RELIGION: ¢LA PRACTICAS?

CTRABAJAS ACTUALMENTE? s NO
INGRESOS :

STIENES AUTOMOVIL PROPIO? st NO

<QUE MARCA Y MODELD?

<CON QUIEN VIVES?

¢ALBUND DE TUS PADRES HA FALLECIDO? PADRE MADRE

CTIENES PADRES DIVORCIADDS? 81 NO
INCLUYENDOTE A TI1 LCUANTOS HERMANOS SON?
DE ARRIBA A ABAJO <QUE NUMERO DE HERMAND ERES?

NOMBRE DEL PADRE:

OCUPACION:

EMPRESA EN QUE TRABAJA:

PUESTO QUE OCUPA:NIVEL GERENCIAL EMPLEADO OBRERQ

INGRESOS: 4 MILLONES o MENGOS DE 4 A B MAS DE B

INGRESOS EXTRAS: 2 o MENOS DE 2 A4 MAS DE 4

<TIENE AUTOMOVIL PROPIQ? S1 NO

4QUE MARCA Y MODELO?

NOMBRE DE LA MADRE:

OCUPACION:
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EMPRESA EN QUE TRABAJA:

PUESTO QUE OCUPA:NIVEL GERENCIAL__ EMPLEADG____ OBRERO____
INGRESDS: 4 MILLONES o MENDS___DE 4 A B____ _MAS DE 8____
INGRESOS EXTRAS: 2 o MENDS_DE 2 A 4_  MAS DE 4__
¢TIENE AUTOMOVIL FROPIO? sI NG

¢QUE MARCA Y MODELO?

ADEMAS DE LOS AUTOS MENCIONADOS <QUE OTROS AUTOS POSEE?

¢VIVES EN CASA PROPIA? S1 NO
¢CUAL ES SU VALOR APROXIMADD? 150 MILLONES O MENQS

DE 150 A 300 300 o MAS

EN CASO DE QUE NO SEA PROPIA (CUANTO PAGAS DE RENTA?
1 MILLON o MENOS DE t A 3 MILLONES

3 o MAS
¢CUANTAS VECES TOMAS VACACIONES AL ARO?

¢A DONDE VAS Y POR CUANTO TIEMPO?

(DONDE TE HOSPEDAS?

DE LOS APARATOS ELECTRICOS MENCIONADOS A CONTINUACION,

SENALA AQUELLOS QUE POSEAS:

ANTENA PARABOLICA TELEFOND CELULAR
CABLEVISION VIDEOCAMARA
MULTIVISION VIDEOCASSETTERA

APARATO DE SONIDD COMPUTADORA



COMPACT DISC TELEVISION A COLOR

OTROS:

308

¢HAS PARTICIPADD EN ALGUN TIFO DE
TERAPIA? S1 NO

¢DE QUE TIPQ?

¢POR CUANTO TIEMPO?
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