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1 N T R o o u e e 1 o N 

La hipr.?t·tenstbn rrtP1·tal Ollf\) ec; uno de ton prÍncipnlP.H 
facto1·es de riesqo J-H\ra atero.:;;i::l".'!t"osis. asl mismo t?studtos 

eptdemiolf_igtcos h.o\n d~mr:rntrado una 1·eLaci6n entre r;_il ~e;tilr.1 de 
vida sedP.nt;¡l'fo y la llTA r:r:ifTlo rn'?r.t11·~01· de 0101·l1imortñlidad 
ca1·diova~cul<J1·. 1·p11al. cu1·ebt·ovac~Jla1·. 

La hipP.r-tr~11sH1n mal ion;1 un.::i c~t1Síl rli r-1?ct'°' d~ í-al In 
vent1·icul~1· i~nut~1-dA. h~n101·t·Rqta int1·~c~1-~b1·at. di5P.cci0n 
¿rneu1·ism.~t:ir:a, nr:>ft"Of:'sclcr·asi5, r,;ncr.>fi:llop¿i,t1:1 y atr~roe;-;cle1·osis 
necrot i z~-:lnte 112•314 • 

De ~c1u=>1·do cnn •~ Urqnni;!."ICir".Hl 1111.tndinl de l.;\ salud <OMS> la 
clasi-Fir.at:Hm de HTA se> def1118 crnnon cif·n1s tnfe1·io1·P.s de l'l(l/91) 
normal, d~ 1111.1/9(1 .:\ 161,_1;95 Hlll J 1m\tt·L1fe: ml¡~ de 160/r75 mrn11q lnA 
definida. 5 · 

Lil iní·cwm.=i1.:1tin .;\Ctuñl tnrJica qL•~ puP.clc~ ll;:ü1e1· un<" r1=2l;:icibn 
inven;"1 ~nt.re el eJCffC:lciu y los nivPl12s cJ~ IA. El uso de lo 
actividad flsica como tt·.-itamienlo lla cobi-~do tmpo1·t~r11::in a 1·l'\;:: 

del aumr:!nta crec1m1t1;1 de los c:aso!:; tJe Hin v dt> las cont1·oversias 
nue radf'.'-"n su t1·"'lam1e11trJ. lnfonr11?5 recirointes do oi-q.inisnioi:; 
mP.dicos rJI'.'.? EEUU v Europa. denl:n1 dr:o los r¡ue fq.JLU-an mltt·e otros. 
Pesc:?tello y cols6 , tlonl:y C y col~ 1• rt:>r:onec:en que el ej(?rcicio 
tiene l.ln Vi'llor polr;onciAl como tr·atnrniento de lAs elP.vncione~ 

modcrñdas da la ü' 8• 

Lci t'r?rlr:ctCm aourl;!. dP. l~ íf'I iJl esfLter·;:o depPnd~ rl~l tipo. 
intensirJ.;irl y duraciOn ct~l ej~1 c.:1r:io. El Ed~rciciu dln!:\mi.r:o 
con~iste ~n act i v1 dñdec:; repetid<'\5 d1'? los grande~ g1·upos 
mu!!c1.1lar·e!:= real i;:¿:iclos c:on poc:~ l'i:?Sisteni::ia .:il movimiento. con 
mortificaciones mln1m~s f.Hl l·:\ tensi~in. 0Lff<Ulte l?l ~jer-cicio 
d.ln~mico. las cl~m<'\ndñs rle C\::,gpno del mf~sculo 11ue tr;;1.bajl\ 
aumr:-ntan, lo que requiere 1ru:r eme11t.:os Pn· lü ventt lñciOn ¡:"•::w 
minuto, ~c:;;i c:ornri rl"!I 9.:-sto carclii'lc.:O CGC) e it-r-igac.Hin S<:\nquineü 
del musculo q11r':.l c;e ej~r·ci ta. lo QLIP. se loqr? en par·te g1·.:H::ias <:\ 
la disminuc1ün ele la n~qi:;tem:1a pe1·1.fét·ic:A reqiorn\l. En los 
pacientes hipertF?n~o'3. l.:1s conser::ur~nr.;ii\s tmml")din~micas del 
ej!?r·c:1cio rJryJ_1~nrlr=-ri l..::\mti1•.~11 d•":I t=M.:tUl"':?S como l~ ed¿vt, 1-ttrn:ifJn 
mioc:~1·du:"' y el i'J~t:;:1.Uo tlr:i l·J •¡,15cul.::d:ut"i\ pet·i.·ft:.11·ica. En los 
p-3cienl'.es: c:or1 hipet·t,:.nsiOn lC'V~ ~e olH;ervñ un .=i.umr-ont:o del EiC y 
dn lil ~:recuP.11r..:1 a cat·di ¿¡c:a <FL) en n:ipoc::;o. mi entt'él~ qu~ ln 
re:; istr.n1: i a per· i fét"i C:-<'l b:.1t~ l q.;p1) pr:.•r·mnnc~ nL,r·m~.1 911 0. Estos 
racientes rnemenl.i\n elev;.i.cione•:; ch;:- la lf\ durante el ejercicio 
din~m1co. tl\nto en el comporn:~nte sistbl ic:o cmno diBstbl leo; el 
tt·ab~Jo sistblico ver1t1·icul~t· 1=qL1ie1·do se t1nllB aL1n1er1tado e11 los 
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gn1po~ ncirmotensofi Y rn- lo~ llipro1·!_~11so5. p~1·0 E'rt estos lll Limos 
n~sulta m~s t=!LP.v.:1rlo co11 L1·cü1nJr.>c.~ Jr.>vr~q v mntJPrr"tdos d8hid1, a Qtm 

P.S mayo1· la FC. En c:t1so dP. lllA r:n11fi1·m;•rli'. n11e -:;e c~r"'cteri:."R 
por FPí elev;;1.cJ~"q o;;1n ll11n•t·Ln.ir:1.:1 v~~11t.1-tc11lnr izouirord;t <llVI>. ~l 
GC es normi."ll ~ fJF:">!?i\t" dr> u11 ,,11mi:>11l:u dol t:1·a1J .. , lo r:·::\1·c1t:.1co. 

L,;¡ C.:3pt\Ctdttt1 lle q1.1r:> ML1mr>11t:e l<• i:t·M:c1A11 de e:~p11Jsiün IFE> dr:i1 1/1 
llLu·nnte f-~I ejP.1·r.1r::tL1 d1!"rn1111",.,., i:oní-otm"' :ntt11f"11t:R l~ llln. Ec:;tos 
'"':!~Lllt~dos suqie1·t>n q11~ f~ll .-1:=-••P11r.::i~ d~ llVI no t1.,y mntivo pru·,, 
suµone1· qur:i lo~ '1tl1•-·• l~11su~ ~!..;tan en r•-'l tqt o dC1 tlPr.A1·1·riI l.;H· 
isquemin mi•Jc~1·rJlCr"l. c\tlt';;i.11lP- <1 1 •:-J01·r tr:10. 

El t1·-~t"'mientn r::l\1dc•.> oOHfpcu~,dri di:~ Ion l\ptr\O~ <;,"1,llf1Uinr'.'r.li;::; tir>n~ 

eí-ectos ben~rir:ns 5ob1·"."' r•I -"11ri1·al_n c:;o·r1iov.,~c11l:\1·. C::n vt11·ja5 
P.5tUd i os e 11n1 cni;. 1·r-r; i Pn lr.c- o;:r h<t df"'ITIO!;l 1-Acio q11~ e 1· i lr~1- i (1~ 
cllnir:os c::oma inft11·to ~,l mir~,:;11·d1n llt\). ,,_rvt111<" (jr,o per:ho. y lln 
resu\ti\do is11uémico ,...n 1111."' ptuPh;• r.:>n ti.,ru:I.-\ i;i11 fin. di~mtnl!yf""'n rJn 
m~nPt·a !>tani·fic:<'\t.tv.:i hill:t' h·,J<"t· nivf'l eli:>vi'ldo 1.1~ 

cole~t~1ol-en p)Ac1n~. 

Se h~n pu!Jljc:r:Hln <:?n mf.1lt.1plr>i:; r:>s:1:11d105 r:it·r;-vin~; \os t1H1~trr1r.1·<'\blt:is 

Fuctor·es riue 1nvnlttci·;u1 l,J 111rwh1m1J1 tAl Hi•'d r:-11 lt\ hq,,..,1-tRnF>tón 
i'lt·terl.e1J. El er;tu•tio dr1 F1·¿tmm1nut1;,n r:ovirlnnr:1r1 no c:nlu ol 1-lr.syo 
rtislado de lt\ lltn. hippn·olco::t.:.m·olc>mt<1. nhP'Et:id-,rJ. r1i .. :ih~le~ 
ml(?\lttu!". l-"\bMp11smo. r:-d.:trJ y ~P::o. c:;ino '1t1n t_,,_mbir.-n ~11r.-,.ti..:O 1.:i 
inte1·.~ccil:ln s1n~1-a1C'°' dr:> },, r:onitJ1n;11:1l111 d8 F">l )e1c;. f""OI" lo ltllO P.\ 
l:1·e1.tem1ento •Je l<" 111(1. r.1.>mn <?~ltr1t_Pr1t<' p.<11 :\ pr·P•.·r-1111· l-'.' t?nír::-t·nu:~d.,d 

r:or-onL't·ia. n=:oqu1ro1·n t1e muchu n1<~1~ df' 5bln ¡,, 1·r:>d1.1c.c1ón r1~ ¡,.., T(l, 
Vi\ q1.1~ pc;to pnt si sblo flO t CH.h11.i=o el 1 1r:••;c1u th:> futu1·o<J eventoo:; 
co1unarios. 

Pe h~r.ho es luth os t;f'1· t n.-:; de pr.1b1.:ic1 l1n h;111 suq,-,1· 1 rlo tl••P P·"''- i en lec;; 
que t"P.Cihif?l"tJll l1·.,tilm1r>nl.fi~ i\nt.1t11perl•?rl5tv0•:; r.ont1n1_1.-,,11 ron uri., 
mcwhimo1·tillicJ.:icl s:imilc" y -':\Ün m,'.'.'yor· qqe lu-3 no b·;1tildn"'i i:or. 
simi lan'?s n1'o1eles (Ir;- 1(1.. 

El q1·11po rtr t 1·A'1,,in n1.11 f1nr10. i\:=\ como loq r>shultos 
intPr-n"~c:ionclns íl"''""' pn'?vr.nli1· tus h1cton~s t1P 1·u~~;q1.1 r11 ln HT1\ 
coinciden en n~sutt~,dos sin d1 Í(,t·enr-1.:\ ~iqni Fir:AtiVA t~11tre Jos 
q11e recibiroot"nn t·1·~"lt,,m1i:11t.1~ ·. '""'= q•_•n nri. r·o1· lo quP sa 1:c1ni::luy0 
cp.te P.l rip~qo r.:J~~ Pnl·P1·m,:.d.;.d cnr·on.;i1·1."l ct1?p~r11IP !"(1)0 ri.,i-r:l.-,,l111f"nta 
tle l.o>. HfA. Y lct nrab.,liJp P~:p111:~c:::1ón _, l~ p(."'bn'.? n nul.:l. r i:>~>PUf"st.:1 
del m~nejo ~11tihlpP.1·t .... 115tvo rc1m.;' m0<11ftr:rldn1· d€'1 f.'1clo1· df'"' 1·iP.~oo 
C.::\t·diOV.:\SCUlar r::roo dC?bC' ._, l;\ fMll·"\ drt 'ltt:;'1td\z;v:16n d~ quro r:'"iit:;., 

drng"'~ induc;c;iri o e11t\Cr?1·vr->n t., int_,.,J,,.1·c:-r1c:1,, ;i; li\ qh1co~.:i.. lM 
lliperl1porwntf'.?1nr>m1a y ol:t·oc:r- fM.:l.PI f:>S tic r·ir>"'rJo qur;i flf?q;\t ivu:~n 
los i::ofec:::tos 1Jer1,-,fir.:ns tlr:o la n.'d11cr:i611 d~ I~ F'f\. f·ar P~t'°' ra:::lm 
Cil.Si lodos los rn·oq1·o'lmMs ilCLUrlJr.'9 pM"«1 c:r.111tt·ol dr::> ) 1pidr:t'3 
recomiend~n une~ cJir>t<.' tinj."' P.n i:Jt.AS•"\5. cti5ulncilJn rlel e::c"'-'SO c1P. 
gt·asa df!l 1.:ur~1 po y l10 ~J~t r.icir1 i\dr.cl1n1.k1. t:f"'lmo mf>didñ<;; 
f.P.t apéuticas que (.k~ben ei11plcM·s~ ¿\nt~~ o Junto con el ti-al: Amiento 
fannacol l1a i co. 
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NOOIFICACION DE U\ REllCCIUN Cl\RlllíJVl\SCLILAR AL EJERCICIO POR 
ACCION DE NEDICANENTOS ANTIHIPEHIENSIVOS 

La m"'ycn- pc:\rte rJQ mP.rlic.::rn11"ntos arit1hipe1·te11sorn!'i disminpyi::o l~ Tfl 
en t·epo~o sln r,~JPt"t:Pr qr,"""111 ~1•.:1:1t1n :,rJl.ffP- (:IJ tncrcment:.o que 
acompaña .:i.1 e.i~·1-c1r:io d1n~·ndco. estn se "" =~ri·=d.-1rln en div~ru~ 
e5tLldios qu~ or11pl0;1n mel1 ldop.,. clon1tJ111a, p1-;i:::o~in~. diur·f.•ticcii::; 
y anlagnrii~f:.=\S rl~l C·'.:il<:Jfl. L<J i_•;:CE'flCil•ri pt 11icip-='J Sr? 1·efie1·n "' 
lo<;; blnq1111>¿HJnr·P.c=: bi:->t~ cc1n Jm; c•t."\l~s el ,:i.umr.>nt.o de TA P.sta 
di sm i nul do ~ cooscc.uenc- 1 i\ de un 1 ·'~ 1·r.fll•c 1 do. Ocut-i-e lo mismo 

;~7!~ti~~5~ 11 ,d5~ 14 , 1 51.loqUf".'<0HJrwe~; bP.t,, sc:>Ject1vos r.omo 105 na 

Los medic~menl:os i 11111 ht don~s de lri. 0n~ 1111'-' crn-vi::>1·t i drwu rlr.? 
anoiolcnsi119 1·~duce11 I~ 1·P.~1~tPnrtA vasculat· s1~l:émicn con poco a 
ni1~gün •"um~nto dol GC. En el ej..-;11·cic..:IC1 rli.n,"-'lmir:o. el {?Í-ecto 
hipotengm· ~s P.vid;.ontf:<i, lo cual sugirn·F.? r¡w:o lri angic1t1?n~inC\ tl 
puP.dP. in-fluir alm mf.1!:'; ~n m<lnt.l?nr?t" l<" l(l rtu1·;1,11te el ·~Jerr.icir.1 

dtn~mJco, o qttr~ qui::-·~~ h"'Y un<'\ m4.yot· '1.t:llmt1lNciJ1n d'O' lw·7H:licinina 
durante el P.Jer·cio p1·01011qado (Jn qur::? pr-od11ce Vr\rwdili"ltacJbn). 

Dive1·s~!'> mP.dic~cinnr::-s C\fltil1ip1?rlr!riso1·.::i.~ tMmhif•n influyr.~n E>ll los 
cc"\mbios mP.t~bfllico"3 que tir?nrm lugar r.h.tr~ntt::> el e.ie1·cir.io. Se 
llbt.-1·~ pot.:i.sto 0() pnr P.l mlt!';culo 1~~q1.1elét.i.ca, lo ci11e r:.\Utnenla los 
nivelF.?s dr? ~ota~Hl'J J".':1tr-.::icetul;,1·. Esto pu~dP cont:rihLdt" la 
vasodilatac:iCJn qui:: Sl'O! ot1sc~r·va rJl contr·c.u·~n;e un mltsculo. 

Como es bten Si\biclo, los diur-ét1cos que dl'."'pl~t"1n potvc:.:.io pueden 
contribL1ir ¿\ 1~ tlic;:;mlfHJCilJn de pot.il!;to inti·acelula1· y asi 
-favot·~ccr li\ NVH"ir:il.111 dP- i"'t 1·ilmi.:i.s y t·~tiqa n1uscuJM·. La m«ym· 
p~rte d!? l"'.'stoi:=:. -f/H"mi.\C.:or> no ,"\fr.r:l;an el i11cn2m1"?ntn dC'.' l~ Tfl Ql•~ se 
obse1·va con ~l ej~t·c1co. ni afectan Ja toleran~in al mismo, d~ 
moclo que no t1e11e11 mayr::tt· Jmnt.Jrtarn:i~ e. f,"!:.te r .. especto. 
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MATERlnL Y HETOOOS 

Se estucJiriron 26 paciP-nte~ h1fm1·tensos esenr:ia1es si11 
cardiopi'lt1e. i 5 qw··.Jmic;.. HVI. c:arrlir1m~g-"lli;1 e Jnt:;uficiPnr:i~ 
carr.li ~c"-1. p~1U:1Jo91 a dr:irv•nr:-t·i'lt i v .. c:t··~inic:~i. <mP-t;i!-.i"JJ JCi\ y/o mü~a:ulo 
C"sq1u::- 1 ética) ,·u;u·eqad.;i ~ con f'.ltJ.::1d r:r1111r1·P.1irl t d.1 •:~n l· 1·"' '31.1 ,1 (,(1 F.ii{os do 
f'?dad <X !3•.t.91. reso prom~dio 78 1'.gs. 17 muj~r~s y 9 hombrrJS ~ 
que e45tuban l•~JJti tt·.:\L.i.mi~.onto f-<>.nn.:\r..:all)qir:o ~t1tihipr.1·ten~tvo con 
cah~10 <'rnt;1ooritntBs tnif'PdipitF~,v,-;1-~p~miJ) inlJjfddnt·es de lñ 
en::jma C:OflVí:?t"t1f101·;i dP. clnqi.nf:en~1na (CrlM(.;1.f:'WlJ, r::aptopriJ) y 
furo~emida. util1::adR$ e11 dos1~ ter~p~ut1cas. 

Estus fHH:ti:::>nl~o;:; ~lr-11cJi~1·qn en 1.:\ r.on'ó'.iltlta P.>:terrhl dP. 
c~".\rditJlm;1ta, del HGZ Ho B. lM~H.:i en (!I pP-1-1oclo compn~ndido de 
J•..llio ~ diciembt e de J99:~. 

!)entro riel conl:t·ol 1ntr:L11·AJ del Pt"r:jr.11l:P htpertcn=-o se tomar-nn 
pr·uobi\s de J.:•t-"Jr.::ttr.wio quP inc1uyr.i1·on: qUtmict1 sanguinc.1. 
colesterol y t1·1qlic~riclns. as1 comci so1f10 y poliH'iio. El'."G ele 
supr.:o1·-f-1ciP- dF? 12 dP-riv~c.iClr1r~s en repost1, teJP.radinqrnfla rlr> 
tora:~. m'2cliciom?s ~ntt·apomclt 1c:'"'':'i' iriic:ic:tles y í-inr•lE•s~ p1·ueba Un 
es~ucrzo pa1·a dcte1·mir1a1· ~apncidRd ftJncion~J. 

Lo~ pacientR~ fupt·on valot·~clos en inlet·valos d~ dos ~8m~na5 pAt·t1 
contt·oles de l."J JA y ~l ;tdt~cur\do seq1111niento del protocolo de 
m-"\t·ch.°'. SP. designr"'lron E:n dos gnipog en Fonn~1 .:i.l~atnria. Al grupo 
A se le prescrihtll en Forma <"dicim1;d a su t1·at.;1.mientrJ módico, un 
progi-nma d~ m.=1rcha con dtU-<1ci611 de 11.1 5r:>miHlt"'5 ut:ili~~•clo pal"a 
p~cientr:-~ c:on un~ r:~pacidad funcion~11 Fl~trJhica infe1·tm· r:\ 2~ 

ml/l~rJ/mi n (dP.t:ermi n~da con .:\flteriot· icl<1d i:nri un"' pn.1eb"1 dr;i 
es Fum· ::oJ, con i nr:t·i::i111<?r1tu prc1q1·r:u;; 1 vn y dur.=ic i bn de 3(1 r"J. 4!3 
minuto5 dieu·ios. 1·e<~li<:<'ldo cinco veces pot· '!."em"na, ~ unB 
intunsiclad rJ•.! 60 a /Oil. de SLI FC má~:ima. El grupo B. t1·rltcido con 
antihipet·tensivos no se ::;u_wta1·on ci ejen:icio. 

Fueron el 1minci.rJas ci.qu1?i Jos Di'i: tent:P.9 que dtwante el e~tudio 
desarroll~;ran ñlqC111 Uato cit.n1cu o elt=:!c;troc:rttdioq1 :.tfic:o de 
cardiopatla tSf1LÍémir:¿:\, HVJ. insuficiencia c~•rdi.::i.ca. cr1s1s 
htpertens1vas imposibilidad pat·a re~li:.:?.r el rwogrami\ de 
caminata. 
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R E S U L T A D O S 

Se ~stl•r:li.;r.rf:'ln 26 pncientes. 17 f11Llji:>n?5 v 9 lmmbrec;;., con edades 
comp1·endidas entr·e 3(1 y 6(1 eli\o-;, port.nrJr.wes do hipertcnsi(Jn 
arterial e~criciMl no comp l icarJa, hrüo tr~t;imiento f,".\t·macollHJir.:o 
Cveri'lpamJl~ niíedipina. ~nn.l<ipr1J, CMptoprtl y/o íurosP.midi\) a 
dosis ter~pl"•t.-11.icos. Suj~tado"5 ;y, mo11llcweo dr~~ 1-"' Tf.\ « intP.rvMJos 
de 2 ~Pmttn"'-5· 5('> r1.::;iqne1.i-on 2 qn1pos en fcu-ml'I. rtlc.::\tart:\~ grupo A, 
manej.::.:ido can ~otihipf:.lrleno;ivn'.' '.flH) m~<::'i ejercicio. y qt·uno D 
m~neJttda Ltnic:ament.P. con AH. 

El an~ltsis F?strul1'=:'t:ico dP lns rE•sult.idtis <:ir? rP-i'\li::(1 r:o11 pruf"ht1 
para muestt·as tndl?pe?nrl11:!f1t:ci;; <Je stuOent. ohtr.>ni~ndo~c lm; 
i:=iquifmtes !"P.:<ult~dcic;: q1·uno B: rnmi6n si5Hll ic"' inif:i.~1 media 
d8 157+- d~c;vim:::il1n Qc:;t.-indlH" <UHJ 15 •. 3. nri::-si6n .:;jl:{Jl icü -fin.JI 
media de 1::,5 +- ll~3 l-3~H. e11co11tr·~rido~;e un.-~ cl1fnrvncU\ est;.ir.ltstíca 
cun F:.(1,•J5. E-.n •:u:111t<"J l::· pPo:""_;tfJn di.;'lt(ll ic-'l i111r.i"l se enc:ontr(J 
t.•n?. medt~. de '7'B +- D!:i !:1 •. 3. 11111:11t1·t~S qua IA prr:>siót1 dÜ.\$lblicc; 
-firh.~l tuvo una m0fJl•' UP. Hf.~í -1- US ~),8. stn diíei·encii\ 
r.?stadtstic:i\ c:on F°''.1.U~l. EL y1·upo f.c. con prl:?stlm c;istbl icO'\ inicii'll 
cor1 medja d1~ 161 ·•- 1.)5 17.4 y r.n-e51ón ~it6lica fin.;il i::on niedi.:t de 
141 +- DS l~J.11 tuvo una r.lif·rn1?11c:1.:. s1qn1-ficc•t1c~ con f'<(l.(15. Stn 
embarqa la rnP·dta de lv p1·es1{111 s1~t{llica tnic:i.Jl fué de 11)4.2 +­
DS 9.-9. y Fin~I media rJP. t¡;~ 1-- DS cln 9.1. en la que no hL1bo 
difct·encia estad1stica siqn1fic~t1v~ cor1 1~,v.u5 (q1-~fica 1 y 2). 

Asl pues, 1. Si= em:ont:r6 dtf<?n-rncia e~t.:1d1F"tica en ln presilm 
sistblica inici<"J y f-in~l pa1·r.i. ?mlJos ~:wunos. pP.1·0 no cr.:1mparandolo 
entn~ E>I Jos. 2. No hubo dtferF.'ncJM QStaU\~tica r:-ntn~ li\ p1·esifrn 
diastblic.-:\ inicial y -final p.:\t"•"' i\mllas qntprrn Clnbl" 1 y 2). 

Los reo;;11l tado~ en r:uM1t:o peso y pn.tebAs de lahoratori.o 
(qlucosa en ~.1m_1r-e. ci:il0ste1·01 totrJl y t:r-.lglic:érdios Pll ~ltl?t·o) 
no se encP11t1-aron difen~11c1ns siqnificativ,;s entre los dos 
g1·L1pos. L~s titblas cte Viffir:>.cibn df:!' glucosa. colestc1·01, 
tri g l icér- idos y P'='SD resumen loe; cambios qL1e se obtuvieron t=1 l 
-fin~l rl~l est1Jtlto. 
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ANALISIS ESTADISTICO 

TA PROMEDIO AH e 
S!ST INICIAL 161.5 +- 17.4 < .05 
SIST FINAL 141.0 +- 15.4 < .05 

DIAST INICIAL 104.2 +- 9.9 > .05 
DIAST FINAL 92 +- 9.1 > .05 

ANTIHIPERTENSIVOS {AH) TABLA 1 



ANALISIS ESTADISTICO 

TA PROMEDIO AH CON EJERCICIO e 
SIST INICIAL 157 +- 15.3 ( .05 
SIST FINAL 135 +- 13.8 ( .05 

DIAST INICIAL 98 +- 5.3 > .05 
DIAST FINAL 87.1 +- 3.8 > .05 

ANTIHI PERTENSIVO (AH) TABLA 2 
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e o N e L u s 1 o N 

En base ~ los t·esultacfos obl:1?r11dos en nLIP.5l".ra mue~t'-"' podemn~ 
c:oncluit• que no hay una d1-ferem:ia est~dlstic:A siarlificati.va 
comp;.u-ando las presiont?s artertaJP.s entre eJ 01·upo manejarjo con 
nl-1 m~s ejet·cicio y con i:>J qui? si;:o 1...1tiJj~6 unlc-~mente tr~:1tAmiento 
í-armacolf1gjco. Sin <::'ml1arqo es d~ import<"lnCit1 rel!!.'Vr'.lnte qu!? el 
gt"UJ10 ma1mjadn con protocolo de eJercicio uttliz6 como ri-omedio 
un solo AH a dO~'ilS teril.pP.Cttica y a(in .fué posible disminui1· la 
do~is totnl/cit~. ll~q~ndos~ a obset·vAt" e11 dos paci~ntes J~ 
~uspr:mcifm tC"\t:.il de merficamentos Al!, ~ los cu,:\Jr.c; se le5 n~al i<:6 
un seg11 i mi J:>nto ul te1· 1or a ( ,;\ su~pr:-nc i On f:~r~peút. it:M dJ: t.1·es 
meses.· sin obsr,-t·var cle~cont1·0J de cift<15 t'="n5iorF1les. En 
oposicifJn, ol qt·upo manr:>j.;.dr:i con AH uti liz6 como n1·ornPrlia do5 o 
m~s medicam~ntns, 1nr:lt1YE-.>ndo dlut·PtJc:as dno::t'"' t,-,1-~pPútir:M!=. 

top~s, con la ct,nsf-1cur:intP. 1·Ppt:1·cu5il'm de su c.~1 idc~d de vid<'l. 

Los dñtos comr~1·;;ttivo5 dr:-J m~nejo te1·~,peL1tlco no 'i:'P rl~<;;ct·iben rn 
este tt .=1h.:do. ytA q1.w no h.tD eJ objJ:?tivo di:l m1:.mo y set·:,n 
publicador; en a1·t1culos postet·io,·es. 

En C\ño5'i r·ec: i entes se obc:;:.r.,.rva un m.;:i.yn1· i nt~t·és fltH"a ·foi·ma5 no 
·Fat·macolóa1c~5 l1•~1 tr~~L<'\mif?nt..-:l de 1~-. 11/A, v ei:1st<?n di•Jer~os 
i;~studios que !if-1 r.:IC:Up~n do Jos e-t·ect:os del eJPl"CtCiO ~Pbre l~ rA 
en p~"lciPnf:~s h1pi::->r·te11~H.l:.. OespLtCs de un pl?t·iodo de ej~r·r:i<:ia I;:r, 
F'f-l en hit1~1-t<?riso~ dism111uye "" n1ve!eo;; 1nfe1·irJ1·Ps a los de rPposo 
y ~P. 111~ntLr:!ne haJo por un m1nirno di'? media IK1ra. y pt·ob.=1bl•.?mente 
1T111cho m.'\s tiempo. Lomo cu.1!qu1et· otrc; -fot·mi\ dr-o trntami~nt.a. r?l 
P11U·-:;~n•~m1e11to fl~:;;ic.:o no es s1stem~tic:amenle "'fic:¿-¡;:: para disminui1· 
la F'A. 

Dunc-rin y cols. obse1·v.,;1·on q11e el entrl'i'nt.=1miento di:;;minuta. los 
niveles pl."1smt1tir:os de c:.=itec:ot#:::1minao:; obt~niendose de<::ir.enso de la 
Í'A. En ~ujetos non11at1?nsc1s. Jeninqs y cols ob~erva1·on qt.t~ el 
ejercicio dio;m1nuyú la PA a consecuJ?nr:i.~ de un~ m1?nor p::;isic::t~ncj'°' 
pci-if{fríca. E.stu se al1·tbuvb unr.i disminuci6n l?n el tona 

~~;~~¿!c~~l ~~lt·~':mi~~itolj-_ber<?Ct6n tlR nor·ad1·ent'll ina ~'""' mP.nnr 

A"11 m"i. r-;mo se h.;\ ob5ervc'\do en n5tucliC1s en 1 o~ que se ul i l i zcn1n 
p~ciente5 como sus prnpjos contr·ole~. se dPm05tr·O que si bien la 
F'A ctismJmtla durc·rnte el 1?jei-cicio. volvta a aumentar cuando el 
entn~na1rdenl:o se i11tei-n1mpla. 

Por el tipo de p¿tcient:e oue manej;1mos e-n nuestro cstL1dio eidst.P 
un qn1po ÚP. pacinntes que met·ec:.en mención espec:ial. el de ]O!; 
hipertensos obesos. Se ha sugerido c:\l F.?jercico como 1-61·mula y 
t1·atam1ento~ tanto para los ob~sos como para los hipertensos. df"' 
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sue1·te qltf.! pudie1·a supone1·se que tt.'\les p~t:iPnl:es respondr.q hien 
a este manejo. 

Se hC' demClstr~"'\da que ~I i:?nt1·e11~m1io>nt.a pUP.dl? dt~minulr la PA ~n 
nonnotensos obesos, pero en un ..,'31:urh n lC' F'A ·fuP i nt1Ppr;.>ndiPntr:> 
del r.;rn1bio en el pr;oso. En ot1·0 'l!<;;t.11d1n si: investigo el p~pel dP. 
la combi n.:1ci6n de e.il'."·1·cic:10 flc;;ico c~n la dtsmi nucil1n dietét icM 
del peBo en hiper·tensos obesos. observando~e una di~minucián 
impo1·tanle de I~ pn. 

Se h;:i thr.ho que 1~"" lnpcrtenstón di::> }¡;. oh1E?sirJnd quiz~. Sr:> 
1·eli1cione con la 1t;rir:i1·tnsultnf.'ml..:1 qur> r.<n•~El Ir~ t f?so1·cjl'.111 
;;:,umcnl~rfo. de s1Jcho t'fl el túhulo d1stnl. El entn?nomiento 
disminLtye los nivP.IP.s ele tr1o;ul i•l<" i:,n el plí\sma v ef;lo pudir,ir~ 'i"=f?I' 

la e~:plic;ir:-i6n de lns JO?ft:"cto~ be?rn·~+icos 'lLIP ti~nen soh1·e l~ PA. 
t:.sta hipbtE'sis se ha visto c:c.mfirmflda en un sin n(1mP.l"O {Ir:> 
at·ttc:uJos putll 1cados n~c1r~ntemente. 

En cuanto -'\l eFcn:to c.tel ent1·!?namiento los l lpidm; SE" ti.1n 
nncontt·ado efectos v~t·tabJeq. l.os niveles de colestet·ol total ~n 
SélnQl"P. a menudíJ 110 muest1-~n dec:;c:r>nso sign1 ficatic:o. v valor!"!$ 
E'l evadas df! tr iql ic(,..- idos di5mt n1.tV8n con doo;i s acJec:u;HJas rJp 
actividad flo-icCl·, con un il.llmP.nta dP. lipeop1·Cll1?1n;ic; dP ;'\lt:i 
d·~nsidad 16d7,I0,19. 

Cc~mo SI'? ha <:'?~:pt·l?s;ir.ln y~ previAoir~nt.:e. es biP.n ~-"'h1d,"' J~"' 

impo1·t"1.nci"' 1.t·~su:>nde11tal dP.1 rn.:inejo de Ja HI"· pt:>t·o 1111 slllo r.i:.11110 
Lln factcw de 1· i ns1:10 ai s 1 a e.lo. si no c:orljuntam~nle c-cin otro~ 

h~i;ctoi-es como obe?sidad s~dentar1==-mo. t1ipei-lipop1·rJtein~mi~~. 

1"e'5ist.ru1cia a la lnsulina. Gte. con el f\n de disml.nuir '" 
mo1·bimo1·taliU"d asrJCli\da a estas. 

El trati\mH•nto ti~ la llfA noiquiPt·e mucho más que sólo 1.ct 
reduccif:in dP. la PA. En cuanto .31 tr-.,.tannento f-:e11·m·'.\cológico. en 
qenoral todos los -f~1·mücos .:inl 1 t11pe1·tcmsi voi::, e>:cepl:w,nrlo los 
l~luqueador0s betü adr-P.n~r-q tcos. perm1 len •m-"' l"P.=\CC: ibn 11orm;:i. 1 al 
eJei-cicio~ la c1.1e1l consiste en un "'-Umi?nto d"=" lA PI\ ~istólica. 
ausencia de c<"!mbios o d1smi.nw.:1bn de l""- P" diastOlica y un 
incremento en lci FC. Indice sistóJ1co, tndice carchaco y -ft·rtr:ciün 
de e~pulcibn. Postp1·io1· l1n p1·ogramñ de eje1·cicio o 
acondicion8mi~nto. las v~1·ias 1·~~ruestas d;in pot· t·esult.:1do, 
incrementos adecuados durante lB actividBd -flsic.;1.. pero a Lm 
nivel i nfe1· io1·. 

Con toe.lo lo .-,tit~t·ior no~oti-os porlemog recomendi1.r fll.le eJ 
eJet·cicio es Ltn~ modülidad no f,;\t·macol{1a1ca e-ff.'ctiva. que actú~ 
en forma sinéorgica con la f.;u·macoten~-pia en el manejo dE'? 1.:i. 
presibn arte1·iAl en pacientes hir~1·ten~os~ afil"m~ciones que estAn 
de acue1·do con la~ pLtbl icaciones m~s recjentei=; solwe este temaª 
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