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RESUMEN

Extudio tn vitro del efecto antigiardiasicce de catorce

especies de plantas mexicanas.

Laboratorio de Parasitologia del Instituto Nacional de
Pediatria.

Existe la necesidad de buscar nuevas alternativas para el
tratamiento de la giardiasis debido a que estan surgi=ndo cepas
que son resistentes a los tratamient os convencicnales Yy
ademas e€estos provocan reacciones secundarias indeseables; por
lo que se estudio tn witre, el efectc antig:ardiasico de catorce
plantas con actividad antidiarreica ys© antiparasitaria b4
para determinar la susceptibilidad a los extractos, se uso la
tecnica colecrimetrica, que se basa en la reduccion de la sal de

tetrazolio (MITD) a formazan por celulas vivas.

Se trabajd 1.5 x10° trofozoitos de Giardia ducdenalis, como
grupo control se usa: ad 4 trorozoitos muer tos por
frioscalor bl).- wvivos c).=- un grupo con las sales de un farmaco

comercial. El grupo experimental los constituyercon los extractoes
de las plantas a estudiar.

Se encontré que los extractos de cinco plantas no
presentaron diferencias significativas respecto al control de

los trofozoitos vivos (D O = 0.88); por otra parte, los extractos

de Justicia spicigera ; lipia beriandieri; Psidium guajava;
Punica granatus; Mangifera indica; Plantagc major;
cupresus sempervirens; Castella tortuosa y _Hematoxilon

campechanum presentaron efectos antigiardiasicos con un rango de
mortalidad desde 91.082 al 76.28B9 %; en tanto que la actiwvidad
de Tinidazol fue del 77.12 % respectc a los trofozoitos muertos

por el calor.



Se demostro que nueve de las especies tieren actividad
antigiardidsica, por lo que consideramos nue es necesar:o aislar

los principios activos de cada especie.



INTRODUCCION

A lo largo del desarrollo de las -ulturas humanas, La
relacion entre el hombre y el reino plantas ha sido de
importancia wvital. Despues de las plantas alimenticias, para
la construccion y vestimenta las plantas medicinales ocupan
un lugar relevante ya que de estas se ha generado conocimientos
especificos y de granm importancia para nuestro pais, dentro
de un marco ecoldgico y social cambiante, para la creacion de

nuevas alternativas de salud.

El interés por conocer Jla flora medicinal se remonta
desde los tiempos prehispanicos. En Coahuila se han encontrade
restos de plantas con una antiguedad de 800 afios, plantas que
hasta la fecha se ocupan como ceremoniales, alucindgenas, y- o
medicinales (1). El registro escrito mas antiguoc de America
sobre plantas medicinales lo constituye el mal llamado codice
Badiano de Meéxico, el cual fue escrito en nahuatl por Martin de la

Cruz y traducide al latin por Juan Badiano en 1552 C2).

En la actualidad la literatura existente sobre la
Farmacopea mexicana registra el total de 168 familias, 915
generos y 2237 especies con un total de 5785 nombres wvulgares,
sumando a estas cifras la cantidad de trabajos dispersos que scbre
las plantas medicinales se han realizado en diferentes partes de
la republica se estima que hay aproximadamente 3000 especies
registradas de las cuales no se ha estudiade ni un 10 % en el
laboratorio (2,3). La Organizacidén Mundial de la Salud C(OMSD
estima que el 66.8 % de la poblacidén de paises con escasos
recursos econdmicos recurren a la medicina tradicional para curar

enfermedades como catarros, diarreas y parasitosis (4).

Dentro de las parasitosis mas frecuentes en la poblacidn se



encuentra la causada por el protozoo Giardia ducodenalis que
produce cuadros diarreicos, hiporexia ; dolor abdominal
posprandial 1nmediato y sindrome de mala absorcion entre olros

5,6,7.

El cultivo de Giardia ha permitido realizar pruebas de
sensibilidad a algunos antiparasitarios tales como el
metronidazol, tinidazol y furazolidona, asi como tambien detectar
resistencia a estos. (8,9). Boreham, 1988; propone fque algunas
cepas de Giardia con actividad de la enzima piruvato ferrodoxin
o«idoreductasa insuficiente, presentaron resistencia al

metronidazol, tinidazol, furazolidona y quinacrina. C10D.

Por otra parte es importante senalar que el uso de estas
drogas tienen efectos colaterales indeseables, irritacidén
intestinal , mareos, somnolencia C11) y anemia hemolitica por el
uso constante de quinacrina (12). Vooget, en 1974, reportdé que los
deri1 vados del nitromidazol tienen accion mutagenica (13D, Mitelman
en 1976, encontréd aberraciones cromosdmicas en linfocitos de

pacientes tratados con metronidazol. (14,15).

Debido a los problemas que implica la toxicidad de los
farmacos a la seleccion de cepas resistentes y al problema que
representa la inaccesibilidad de cura para la poblacion rural y de
©SCasOosS recursos,en nuestro pais es necesario implementar estudios
que nos permitan  encontrar nuevos agentes para tratar la

glrardiasis.

Se nan reportado varias metodologias para medir la viabilidad
celular: asimilacion de colorantes organicos, curvas de
crecimiento e i1ncorporacién de elementos radicactivos, entre
otros, algunos son costosos, requieren de mucho tiempo y otros son

poco coni:ables.

Una forma sencilla barata y altamente sensible es la tecnica



colorimetrica gue =ze basa en la reduccicn de las sales de
tetrazclio MIT Cbromuro de 4, S5 demetil tiazol 2, S difenil

tetrazolio) a formazin por células viables.

Se propone ensayar el efecto antigiardiasico de: Capsicum
annum,l.. Castella tormentosa, Liebm, Cupresus sempervirens, .,

Hematoxilon campechanum; Justicia spicigera, S; Lipia
beriandieri S, Mangifera indica, . Criza :zatiwva, . Persea
americana, M, Plantago major, Prosopis juliflora S, Psidium gquajava,
L, Punica granatus, y Rizophora mangle, que se usan

como antidiarreicos y-o antiparasitarios.(i5-24).



ANTECEDENTES

Giardia fue descubierta por el cientifico hcolandes Antonio VYan
Leevwenhoek, al que <=e le atribuye =l descubrimiento del
microscopio. Sus observaciones fueron escritas en cartas que envio
a la Royal Scciety de Inglaterra, estas fueron traducidas al latin

y al inglés y aun se conservan. (25-262

Por mis de dos centurias se le considerd a las giardias como
comensales del intestino humano, recientemente,la acumulacidn de
evidencias clinicas, epidemioldgicas Y anatomopatologicas
tornaron en indicutible su patogeneidad, 1o cual desperto un
inusitado interés por estudiar al parasito y a la enfermedad que

produce. {272

Giardia duodenalis <Cgiardia lamblia, G intestinalis, G
enterica Lamblia ingvs-t.ingls) pertenece a2 la familia Hexamitidae,
orden Diplomchadida, Clase Zoomastigophora (7,25,28) los
miembros de este genero son considerades <como les mas
evolucionados del orden. (28B) Giardia duodenalis se caracteriza
por su trofozoito piriforme de S a 7 micrdmetros de ancho y 10 a
12 micrometros de longitud. Poseen cuerpos mediales en forma de
coma dispuestos transversalmente en ocasiones puede ser uUnico, su
disco adhesivo comprende una porcion menos de la mitad de la

dimension total corporal.(29)
Este trofozoito se ha descrito en una amplia variedad de
mami feros, perros, gatos, conejos, ganadoc y en el hombre.

C7.285,28,30

La 1i1nfecrion por Giardia ducdenalis es de distribucion

cosmopolita pero con  cifras de distribucion muy  var:able,

depandiendo de las condiciones sanitarias de cada reqmeon y del

o]}



nivel educativo de cada persona.(2l). Estimaciones hechas por
Martucelli a finales de la decada de los setentas, supone que en
la Republica Mexicana este parasito se encuentra en 23.7 ¥ en los

nifics lactantes, 20.7 % en preescolares y 14.1 % en escolares {32

En México el riesgo de contraer gardiasis es muy elevado (33D
Ya que se presenta actualmente en 20 y 40 % en la poblacidn del
pais (312. En el laboratorio de parasitologia se reporta a Giardia
como el parasito mas frecuente en comparacion con Entamoceba

Histolitica y ITricomonas (34).

Esta infeccidn se inicia por la ingestidn de una cantidad
entre 10 y 100 quistes maduros tetranucleados que comienzan su
desenquistamiento en el estomago del hospedero a un pH acido, los
trofozoites no toleran este pH, por lo que el proceso de
desenquistamiento se completa en el duocdene wuna vez en el
intestino delgado, el parasito se moviliza en el interior del
quiste que se rompe por la parte posterior y emerge hacia atras y
completa su division por plasmotomia los dos organismos nuevos son
morfoldgicamente similares pero son menor en tamafo, por medio de
sus flagelos antericres y posteriolaterales son propelides a la
superficie de las microvellosidades del duodenc y yeyuno a los
zuales se les adhieren y mantienen unidos por su cara ventral en
@sa posicién adquiere nutrientesa través de su cara dorsal por

pinocitosis =} absorcidn directa. (7,29

Por razones desconocidas los pardsitos se desprenden de la
pared intestinal y son arrastrades por la corriente fecal
cambiando de la fase de trofozoito a la fase quistica, hay
sugerencias de que el desprendimiento dispara el enquistamiento vy

que en ello tiene que ver la respuesta Lnmune del hospedero. (352,

Un paciente sintomatico puede excretar hasta 300 millones de

quistes por mililitro de materia fecal 362
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FIGURA 1. CICLO BIOLOGICO DE GIAEDIA DUODEMALIS




Por lo que respecta al mecanismo de patcgenicidad los mas

ampl iamente aceptados son los siguienes:

EFECTO DE BARRERA MECANICA. - se menciona que gran cantidad
de Giardia duodenalis en el intestino provoca la formacion de la
barrera mecanica que impide la absorcion de nutrientes. Mediante
técnicas de microscopia electrénica se ha observado como el
parasito se adhiere a las microvellosidades de las celulas
epiteliales de la mucosa intestinal, interponiéndose entre las
membranas de las células entericas Yy los alimentos que se

encuentran en el lumen del intestino (37, 38).

Para algunos autores este mecanismo explica de manera

razonable que la absorcion intestinal; se vea afectada.

INVASION DE LA MUCOSA. -G duodenalis invade las estructuras de
la mucosa intestinal, sin presentarse reaccion inflamatoria (38).

Este hallazgo no ha sido confirmade por otreos autores.

INFLAMACION DE LA MUCCSA. - este parasito es capaz de generar
un procesco inflamatorico de la mucosa intestinal, localizada
particularmente en las criptas que da lugar a la destruccidn de
las celulas epiteliales En regiocnes determinadas la inflamacion se
acompana de una infiltracidn de leucocitos, polimorfonucleares vy
eosinofilos, ademas de acortamiento de las vellosidades vy
alteraciones morfoldgicas irritables en estas al parecer son
producidas por el disco suctorio mediante el cual el parasite e

adhiere a la mucosa (31, 38, 29D

PPOLIFERACION DE LAS BACTERIAS. - este ha sido considerade
factor contribuyente en el desarrollo del sindrome de mala

e 1la

absor~ion intestinal en algunos enfermeos. Se considera que
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hode 13z hacteriaz en @l intextine delgado pusde
potencializar el efecto adverso del parasitoe scbre 1

alterando de manera sustancial la absorcidn. (40,41)

DESCONJUGACION DE LAS SALES BILIARES. - los estudios de Tandeon
en 1977, permiten explicar la razén per la cuial, en los enfermos
de giardiasis gque presentan una poblacion cuantitativamente
elevada manifiestan un sindrome de mala absorcion intestinal. En
estas personas se ha comprobado que hay un incremento en la
concentracidén de sales biliales libres Yy por tanto la
solubilizacidn de las grasas se lleva a cabo deficientemente,
ademis se ha sugerido que G ducdenalis por si sola sea capaz de

desconjugar las sales biliares (40,42, 43,45

MANIFESTACI ONES CLINICAS, - La infeccidén por Giardia
duodenalis presenta un aspecto clinico amplio,varia en severidad
desde asintomitica hasta pacientes con infeccidn aguda y subaguda
(44,45). En la infeccidn aguda se sefala que el periodo de
incubacidén es de 1 a 3 semanas los sintomas encontrados con mas
frecuencia son diarrea, perdida de peso,colicos,heces de grasas,
flatulencia, vomitos, eruptos ¥y fiebre. En dos tercios de los
casos estos sintomas se presentan por una semana antes que

el parasito aparezeca identificado en las heces. (442

Los sintomas de infeccidn aguda pueden confundirse por
los causados por las entercbacterias (45). En la infeccidn aguda
los pacientes tienen periodos intermitentes de evacuaciones flojas
en la que se observa la presencia de grasas, tambien hay
distencidén abdominal. La enfermedad pasa gradualmente de etapa
subaguda a crénica en esta los periodos de diarrea son mas
frecuentes (31D, finalmente se convierten en permanentes y hay una
esteatorrea definida acompanada del sindrome de mala absorcidn,

vomitos y fiebres. (31,46)



DIAGNOSIS. - esta e hace con la demostracion de los guistes
o trofozoitos en las excretas, en el contenido y en las paredes

de ducdeno. (47D

Los examenes coproparasitoscépicos es la prueba mas facil
y barata para evidenciar la infeccidn por Giardia por desgracia su
eficiencia es de 76 % para una sola muestra segun algunos autores
(48) y este porcentaje se aumenta a mas de 90 *% con la evaluacidn

de tres muestras de dias alternos.(47,48)

Existen otros métodos mas confiables si los exdmenes
coproparasitoscopicos son repetidamente negativos estos son: la
obtencion de una muestra del contenido intestinal con una sonda
nasogastrica y aspiracion, la muestra debe ser. examinada lo mas
rapidamente posible antes de la destruccion de los trofozoitos

€48, 49

Otro metodo menos desagradable para la obtencion del liquido
duodenal ,es la capsula de Beal ,que consiste en una cuerda de nylon
unida con una capsula de gelatina, el extremo libre de la cuerda
se f1ja con tela adhesiva al angulo del labio y la capsula es
ingerida, en tres o cuatro horas la cuerda logra alcanzar el
yeyuno, entonces se retira y se exprime la capsula con la mano

enguantada, el liquido obtenido se cbserva al microscopio (S0)

Cuando los otros métodos fallan la biopsia yuyenal ha

demostrade ser eficiente para evidenciar los trofozoitos. (5,520

Pecientemente, se ha desarrollado ensayoes inmunclogicos
entre ellos se incluye la inmunoflucrescencia, radiolnmuno.,
ensayos, y elisa (Enzima Linked Inmuncscorbent Assay) todos estos
nos permiten realizar estudios epidemiologicos mas completos

(53,54)

3



TRATAMIENTO

Desde principios de siglo, un buen numeroc de dregas son
utilizadas en el tratamiento de la giardiasis, las drogas mas
empleadas son el metronidazol cuya toxicidad fue probada en perros
a los que se las administro 75 mg-kg diarios, exhibiendo ataxia,

rigidez muscular y temblores. (S5

Prolongada exposicidn de esta droga en monos i1ncremento la
incidencia de tumores, en estudios separados hubo incremento de
neoplasia linforeticular en animales femeninos.(56,572 En el
humano a dosis de 10 ¢ 15 mg. diarios por kg. de peso durante 7 o
10 dias se reporta que causa nauseas, dolor de cabeza, vertigos,

disuria, coluria, erupciones en la piel Yy leucopenia
transitoria. (55,5680

Una dosis prolongada causa pdrestesia y neurcpatias

periféericas. ,(58)

Recientemente se ha demostrado que causan alteraciones
estructurales cromosédmicas mediante el cultivo de linfocitos de
pacientes que han recibido metronidazol en dosis terapeuticas

elevadas y por tiempo prolongado. (59

Tinidazol.S-nitromidazol tiene la misma farmacodinamica que
el metronidazol a exepcidén de mayores niveles plasmiticos y un
tiempo de actividad de 13 horas., se considera antigiardidasico por

excelencia (B0



ACTIVIDAD METABOLICA DE LOS TROFOZOITOS DE GIARDIA

El tener un cultivo axenico de Giardia ha permitido obtenerla
en cantidades suficientes para estudiar su metabolismo asi omo
también la susceptibilidad a las drogas ya mencionadas (8,9
Aunque carece de mitocondrias y organelos,G. duod £ es un
eucariota tipico cuyo contenido lisosomal da una reaccion
histequimica positiva por fosfatasa 4cida y puede acumular
ferritina (61) Esta organizacion celular, se caracteriza por la
ausencia de mitocondrias, esta también presente en Entamoeba sp y
Tricomonadidos. (62,63)

Los carbohidratos y metabolismo energético de Giardia
duodenalis fueron estudiados por Lindmark (64>, Weindakh vy
col (65>, Jarrol y Col (66D

Ha sido caracterizada como un anaercbio aerotolerante que
toxida sustancias endogenas y exdgenas (glucosa) no completamente
a productos organicos finales (etanol, acetated 3y CO,, la energia
es obtenida por el binomice sustrato-rosfeorilacion; patrones

similares existen en Entamoceba sp. Iricomonadideos y otros grupos

anaercobios aerotolerantes. (867,68)
RESPIRACION

Lindmark demostré que Giardia lamblia presento una alta tasa
de respiracion enddgena (93 + 10(S0>Omoles Oz de consumo-minsmg
de proteina a 370(: la respiracibn es lineal en tiempo
independiente de la concentracion de Oz entre el rango de 10-210
M de Oz la respiracion erniogena es estimulada sole per la glucesa
¥y no por otro carbohidrato, acidos organicos o intermediarios del
ciclo de Krebs, Weindaich y col (B65) reporto la estimulacion de la

respiracion per Etancl, Malato, NADH « NADPH,



Bl efecto de inhibidores de la respiracidn zugisre 13z
ausencia de un ciclo funcional de Krebs y de un mediador de
citocromos en la fosforilacion oxidativa indicando la existencia
de una via glucolitica que involucra flavoproteinas en el
transporte de electrones junto con la presencia de proteinas ricas
en cisteina, las cuales forman complejos con hierro Ccomplejos
hierro-azufre). (64,65

Su forma de vida presenta caracteristicas aercbhias vy
anaerobias, metaboliza glucosa a lactosa y 7y con produccidn de
ATP y consume de oxigeno (64). Resiste mas a estos elementos que

las tricomonas y las amibas (67,88)
PRODUCTOS FINALES DEL METABOLISMO

Los trofozoitos de Giardia suspendidos en solucion
balanceada de sales, produce etanol y acetato utilizande come
substancia enddgena a la glucosa (64). El didxido de carbono, pero
no en el hidrégene molecular es producido bajo condiciones
aercbicas o anaerdbicas (Na). Los estudios de acido silico con Cia
en cromatografia de columna apoya estos resultades (66). Bajo
condiciones aerdbicas, la produccion total de productos organicos
finales fue duplicada significativamente con mas acetato y menor
produccidn de etanol (B64). Los productos finales son producidos
tambien por Entamceba histglitica dentro de las mismas
proporciones con mas productos oxidados finales producidos tanto
aerdbica como anaercbicamente. (69> Los patrones de produccicon
de productos finales oxidados y reducidos aunque de diferente

naturaleza tambieén se presentan en tricomonadidos. (682

14



ENZIMAS

Varias de las enzimas del metabolismo energético de Giardia han
sido demostradas y caracterizadas por Lindmark (842 y =e presentan

en &l siguiente cuadro:

ACTIVIDADES DE LAS ENZINAS OE GIARDIA LAMEIA
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Las enzimas con limites bajos de deteccidn son:
citratosintetasa, isocitrato deshidrogenasa, fumate hidrolasa,
lactato cinasa, fosfato acetiltransferasa, hidrogenaca Y
catalasa. (B84

LOCALIZACION DE LAS ENZIMAS

La localizacidn de la actividad de las enzimas del
metabolismo energético de Giardia lamblia fue hecha centrifugando
homogeneizados osméticamente protegidos y se concluye que las
enzimas no son Sedimentables (64), los resultados concuerdan con
la evidencia morfoldgica en relacidén a la ausencia de organelos
tipicos del metabolismo energético y de carbohidratos con aparato
de golgi y ribosomas, (69). Weindach y Col reportan la naturaleza

particulada de NADH y NADPH oxidasa.(65)
ESTUDIOS DE VIABILIDAD Y SUSCEPTIBILIDAD

Para determinar la susceptibilidad a las drogas se
han implementado tecnicas de viabilidad tales como la reportada
por Jokipii en 1980 en la que por contec directo de motilidad
flagelar ante metronidazol y tinidazol, encuentra que Giardia
presenta mayor susceptibilidad al tinidazol y menor al
metronidazol. (60). Boreham en 1984 inicia estudios sobre nuevas
pruebas para medir resistencia a drogas antigiardia logrando

estandarizar la prueba de incorporacion de timidina (H3] (700.

Gorts y col en 1985 emplea para el mismo fin de medio sdlido
TPS5-1 complementando con los diferentes farmacos en este se

observo ayudado por el microscopio invertido el crecimiento de

Giardia C8>, Siguiende la trayectoria de los estudios de
Boreham . para 1987 realizo pruebas de susceptibilidad al

metronidazol, tinidazol,furazolidona y quinacrina en 12 aislados y
2 estandares, reportande gque cada aislado tisne diferentes

susceptibilidades (712 en 1988 menciona 4que la resis.encia al
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metronidazol se debe prcbablement e a la deficencia de
piruvato ferrcdoxin oxido reductasa o a defectos en el transporte

mecanico a traves de la membrana celular <103,

Para 1990, Upcroft y col hacen una revisidn de los trabajos
de Boreham concluyendo que la resistencia de Giardia 32l
metronidazol se correlaciona negativamente con la concentracion
intracelular de la enzima piruvatoferroxidin oxidorreductasa y
a nivel molecular menciona que existe una asociacidn de la
resistencia a cambios en el arreglo de las secuencias
repetitivas de D.N.A. como se evidencic por la hibridacidn
de sondas marcadas para dichas secuencias en sus experimentos
C7ad.

SALES DE TETRAZOLIO

Las sales de tetrazolio son compuestos cuaternarios de amonio

solubles en agua, que son convertidos por reduccion a
formazan son insolubles en agua, solubles en sol ventes
orgadnicos, no son auto-oxidables a causa de estas

propiedades este grupc de compuestos ha sido empleado en la
medicidon de agentes reductores y como aceptores de electrones

sobre catalizadores enzimaticos C732.

La produccidn de formazan insoluble por la reduccidn
enzimidtica de sales de Tetrazolio ha sido extensamente empleada
para la determinacion histoquimica d‘e la actividad de
deshidrogenasas (74D

S1n embargo, otros autores concluyen que la deshidrogenasa
esta parcialmente involucrada en la reduccion de las sales de
tetrazolio por zcelulas intactas % Su actividad redoy,
probablemente esta relacionada a un sistema NAD C(P)H ovidasa

confinado a membrana celular. (795D



L3 tineitn de tetrazolio ez estable cuands s=  almacena
o

a 4 C por algunos dias y conservada en frascos ambar. (75

De las sales de tetrazolio mas comunes, el nitroazul de
tetrazolio (NBT) reacciona casi completamente en un sitic de la
cadena respiratoria posiblemente a nivel de coenzima Q (COQ
CUbiquinona), sin embargo el bromuro de 4.5 dimetil 2.9 difenil
tetrazoim C(MTT) parece reaccionar en dos sitios de 1gual
importancia uno de los cuales es sensible a antimicina (este zitio
es una region del citocromo C); el otro sitio de reduccidén es con

una oxidasa. (76D

Fig II Bstructura quimica
de la sal de tetrazolio. ()
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Otras sales de tetrazolio son: NT= clorchidrato de

neotetrazolio; INT= clorohidrato de 2-nitrofenil-3 tiofenil- S-
fenil- tetrazolio; TIC=clorochidrato de trifeniltetrazolic. Les
sitios donde otras sales de tetrazolio reaccionan con elementos
conocidos de la cadena terminal de transporte de electrones segun
Slater y Col (768) estan representados en el czuadro,
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Fig III Puntos postulados de accidn en la cadena respiratoria
de cinco sales de Tetrazolio.



Entre las ventajas de las sales de tetrazolio es que han
permitido desarrollar pruebas colorimetricas para medir
viabilidad in vitro. Las sales de tetrazolio mas empleadas en la
actualidad es a base de MII. Asi se ha utilizado la medicion de
tetrazolio/formazan para evaluar la inhibicion de la actividad de
la deshidrogenasa por drogas quimioterapicas cotra el cancer (78)
otro empleo practico en la determinacidén de colonias viables de
células de mamifero dentro de un medio de cultivo en agar blande.
Y para ensayar la medicidn de sensibilidad a drogas in vitro de

celulas humanas en cultivos primarios.

Igualmente, MIT se ha utilizado para medicion de viabilidad
de células linfoides y su respuesta a linfocinas (78) con respecto
a su utilidad en microorganismos recientemente Levitz y Diamond
demostraron su utilidad para la medicion de la viabilidad de
diversos hongos como Aspergillus fumigatus, Rhizopus pryzaz,
Candida palbicans entre otros. Se fundamenta en que las celulas
(79> vivas reducen el colorante y las muertas no, por lo tanto se
ha demostrade que la magnitud de la reduccion <se haya en

proporcidn directa al numero de celulas vivas.

El ensayc con MIT detecta especificamente celulas vivas
eliminando la necesidad de pasos adicionales én los lavados © bien

en tinciones especlales come eosina © rojo nutro (80).

A pesar de la diversidad de farmacos aun no se dispone del
indicado para erradicar la giardiasis por lo que, se hace evidente
la necesidad de implementar soluciones basadas en 'ma valoracidn
de los recursos de nuestro pais. En este sentido la medicina
tradicional vy la etnobotanica son 13as trentes mas 1mportantes de
los elementos para constituir wuna via alternativa que Mexico
necesita dentro de este campn el lugar que la herbeolaria

medicinal., justifica que importantes esfuerzos de investigacion
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cientifica deban destinarse a su valoracieén. Asi podemos mencicnar
los antecedentes que se tienen de algunas plantas que popularmente

son conocidas con efecto antidiarreico y- o antiparasitario.

CAPSICUM ANNUM, C(Pimiento2 Familia: Scolanaceae

CARACTERISTICAS: planta herbdcea anual, de tallo ramoso que
alcanza alturas de 40-50 cm. hojas peciocladas, opuestas, aovadas,
enteras, sinuocsas en la base, lisas y de un matiz verde <claro.
Sus flores pequefias, peduculadas, solitarias de color blanco
estan distribuidas en las axdlias foliares. Florea entre primavera
y verano dando lugar a una baya hueca, lisa, cilindrica, larga que
termina en punta torcida, de color rojo brillante cuando esta

madura.

HABITAT: se cultiva en climas templados (81>,
En México se cultiva en el Estadoc de Hidalgo 784D,

OTROS NOMBRES: Pimiento de cayena y chilis (84D

USOsS MEDICINALES: Antidiarreico, antifimico, antiinflamatorio,

antineurdlgico, antirreumatico, carminativo, catartico,

antidispepsia, emenagogo y eupeptico (22). La coccion del fruto en

concentraciones de 60 g-l se dice que cura diarreas. (81,1012

ESTUDIOS: sobre su composicidn quimica el fruto contiene capsaina
y vitamina C (8l1) se reporta ademds la presencia de diterpencs
aciclicos, glicdsidos de nombre capsancide A-F C1-6> y I-V (7, 16
10, 9, 8 (B3

CASTELLA TORTUOSA, Liebm.(Chaparro amargoso) Familia: simaroubacea

CARACTERISTICAS: Es un arbusto lernoso de 1 a 2.5 m de altura,

tallos y ramas armados de espinas alternas, de S5 a B cm de

longitud de las que en ocasiones salen otras, la'terales mas



pequenas , sus hojas son pequenas de 8 a 18 cm de longitud.
alternas, en grupos hasta de 4, con el berde deobklade hacia el
enves. Flores solitarias diocicas, las masculinas son rojas o
anaranjadas con 8 estambres, las femeninas son de color morado
rojizo, unas y otras tienen caliz de 4 sepalos y corola de 4
petalos. El fruto es una drupa pequena de & a 7 mm de longitud, de

color rojo anaranjado. (84D.

ITAT: =zonas deserticas Yy semidesérticas se encuentra en
Coahuila, Nuevo Leon, Tamaulipas, Durango, San Luis Potosi, Puebla

y Oaxaca.

SINONIMOS: se le conoce como amargoso, hierba de perro y palo
amargo. (222

USOS MEDICINALES: ramas y hojas se emplean para tratar la
disenteria amibiana con cocciones de 60 g-1. (23,22,88,85,86)

ESTUDIOS: se encontraron tres glucosidos; castelina, castelagenina
0% castelamargina con los que preparan un
medicamento al que llaman castamargina. Ademas

centiene recinas, cera grasa, taninos,tlavenos, saponinas, az'ucar
y material albuminocide (BS,B86,87).

ACCION FISIOLOGICA: Los resultados de la experimentacion en

animales con un preparado i1nyectable conteniendos los tres

glucdsidos se resume asi:

1. La dosis minima letal para el cuyo fue sensiblemente 1 g-kg
de pesco por via subcutanea.

2. Para el perro la dosis minima mortal fue de 2% CET por kg
de pesc via subcutanea y de 15 CTM por kg de peso por via
intravenosa.

3. Los principales efectos observados por la administracion de

la Castella tortuosa fueron:

v
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2) Disminucion de los globulos rojos.
b) Intensa congestion generalizada y de predominic venenoso
c) Las dosis téxicas determind fendmenos de nefritis

tubular y hepatitis congestiva aguda. (88>



CUPRESUS SEMPERVIRENS, (Cipres> Familia: Cupresaceae

CARACTERISTICA: es un arbol que mide hasta 20 m de altura las
ramas erguidas que forman una copa col'mnar hojas escamiformes,
pequenos Irutos globosos lefio formado de 8 a 14 escamas peltadas.
81d

HABITAT: existe en casi todos los paises de alturas superiores a
2000 mo mas suele cultivarse en parques y jardines como

ornamentales. (81D

SINONIMOS: También se le conoce como cipres de los cementerios(22)
USOS MEDICINALES: la decoccidn de las hojas y ramas en una
concentracidn de S0 g1 se emplea como antidiarreico, también
tiene usc como antiseéptico y tdnico (18,81).

ESTUDIOS: se ha reportado la presencia de flavones (89) asi como

procianidina diméricas Bl y BS y de cligoméricas, quercetinas,
quercitrinas e isoquercitina (90D.
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HEMATOXILON CAMPECHANUM, (Palo de campeche)

Familia: Leguminosae

CARACTERISTICAS: es un arbol que llega a medir de 1 a 32 m de
longitud, con numerosas venas finas paralelas, f{lores de olor no
muy agradable, la madera dura tiene un olor <caracteristico, la
madera por donde circula la savia es de color amarillento, en
tanto la del centro es de color rojizo cafe gque al ser evpusstq al

sol adquiere un tono rojizo intense. <910

HABITAT: lo encontramos distribuide en los estados de Chiapas,

Campeche, Oaxaca, Quintana Roo, Tabasco y Yucatan. (22)

SINONIMOS: también se le conoce como catalaja, campeche, ek, palo

tinto, entre otros. (22>

USOS MEDICINALES: . es antidiarreico, antiseptico, astringente,
cicatrizante y regenerativo, se dice que la corteza en 30 g Sl ml
asi como el tronco en la misma concentracion en decoccion elimina

la diarrea.(91,93,94,100)

ESTUDIOS: Johnstone y col aislaren en 1953 etilgalate de

la corteza de esta planta y la probaron en contra de Miccbacterium

tuberculosis observaron un efecto bactericida a concentracionec de
TS microgramos por mililitreo ajustando a un pH de 8.4 (922, en

composicidn principal sin fermentar es la hematoxilina de la cual
contiene aproximadamente 10, ademas resuinas, quer<etina =
indicios de &cido udrico. (93). En general se obserwwd por otros

autores el efecto bactericida positive en Salmenella tLyphy,

taphilococcus aureus , Streptococcus fecalis y Escherichia coli
94>
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JUSTICIA SPICIGERA Cschlechtend) Bailey. MULCLE

Familia: Acanthaceae
CARACTERISTICAS: 3drbol que mide de 1 a 1.5 m de altura, las ramas
pubescentes o globosas, hojas pecicladas cortas, lanceoblongas,a
ovales de 6 a 17 cm de longitud, flores agrupadas en cimas axiales
o terminales corola de color rojo a anaranjado de 3 a 3.5 cm de
longitud. (19

HABITAT: en Meéxico la podemos encontrar en Chiapas, Guanajuato,
Hidalgo, Edo de México, Michoacin, Oaxaca, Quintana Roo, Veracruz,
Puebla y San Luis Potosi. (230

SINONIMOS: anilillo, hierba azul, micle, mohuitle, moitli, moycte

entre otros. (232

USOS MEDICINALES: contra aire,alferecia,anginas, antiparasitario,
antiescarbiatico, fiebre, gonorrea, granos, hemorragia wvaginal,
mareos, piquetes de insecto, salpullide y tos. (22> El cocimiento
de las hojas, ramas, tallos o de toda la planta funciona como
antidiarreico. (23,131)

ESTUDIOS: se han aislado las siguientes sustancias, de las hojas
Bis-ramndécido de conferol y canferitina con triamnoside canferol,
C95) por otra parte se encontréd que el extracto acuoso tiene
efecto bactericida sobre cultivos de Shigella disenteriae (24D,
en el pasado y actualmente las hojas son procesadas por tener un
colorante de tono purpura (similar al indigoe) para tenir lana
c8sd.



LIPIA BERIANDIFRI Schauer (oreégans? Familiz: Verbensceae

CARACTERISTICAS: es un arbusto que llega a medir d= ! 2 2.5 m de
alto las ramas presentan en general una pubescerca extendida,
hojas pecioladas, ovales, obtusas o generalmente redondeadas en €l
dpice, redondeadas en la base, cabezuelas de 4 a1 |2 mm de

longitud, flores de color blanco.

HABITAT: en Mevico lo encontramos en Aguascal ientes, Ceahuila,
Chihuahua, Guanajuato, Hidalge, Oaxaca, Pueblia, Quintana Roo, <230

Sinaloa, San Luis Potosi, Tamaulipas y Zavatecas.

SINONIMOS: tambieén se le concce come hierba dulce ¥ com salvia
23
UsSOoS MEDICINALES: contra amenorrea, angiocolitis, antiodontidlgico,

antipaludico, antiséptico, colecistitis, demulcente, enteritis,
estimulante, sedante. (22,19,129,130)

ESTUDICS: posee carvacinol, cimenol, eugenol, limonelo, linol y
timol. (98> Otros estudios revelan un efecto bactericida del
extracto de dregano en contra de Staphilococcus adureus,
Egscherichia coli, Phitomonas campestris, Salmonella typhosa,
Bacillus subtilis y Mycobacterium avium <91, 97>
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MAMGIFERA INDICA, <Mango) Familia: Anacardiac=ae

CARACTERISTICAS: arbol frutal ramosc que tiene alturz de 20 a 25
m, hojas persistentes pecioladas, ovales largas vy estrechas,
lanceoladas elipticas, de matiz verde oscuro las mas viejas Y
ligeramente rojizas las Joévenes. Sus flores numerosas
perpendiculares de color blanco rosadeo estan reunidas en pequenos
ramilletes terminales, su fruto es grande oblonge, redondeazio

pul poso, jugoso y comestible. (81D

HABITAT: la variedad manila se cultiva en Yucatan, ©Oaaca, ¥y

Veracruz. (81D

SINONIMOS: mangotina, paleo de mango. ©22.81,1000)

USOS MEDICINALES: se usa popularmente <como antiparasitario,
antiodontalgico, antiescorbutico, como cura <ontra algunas
enfermedades de transmisién sexual, <catarros, dermatitis, se

prepara en forma de coccidn de las hcojas, corteza y- o friuto.
22,810 Para reducir las fiebres se prepara la ccccidn de corteza
de 30 g-l también se dice gque tiene efecto purgante. Las hojas
secas en coccion en dosis de 40 g-l de agua actdan contra las

afecciones de la encia, picrrea y dolor de muelas. (211>

ESTUDIOS: se reporta su composicion quimica, =-onteniend- tanines,
recinas y ciertos acidos. (81) ademas en =1 f{fruto, estudios a
nivel de género sefiala que presenta: acido galico., geraniol, acido
hidrocianfnico, 1imoneno, dcido oxalico, felandreno vy acido
tanico. C17). Terpenos hidrocarbonados en un Eﬁ'ajmnoterpenr:e: =n

un 54% y sesquiterpencs en un 14%. 982
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CARACTERISTICAS: planta anual herbacea de talle z:mple v ramoso,
que alcanza alturas de S0 a 20 -m., heojas lineales, planas

lanceoladas envainadas, agudas, lisas y de matic verde

Sus flores son pequefias Yy numerosas, e <olor blanguecino,

fruto sillonado, emvuelto por una gluma o <ascara.

1 TAT: se cultiva en Veracruz, Tabasco, Morelos, Suerrero,

Oaxaca, Chiapas, Sinaloa, Colima y Michoacan. (84)
SINONIMOS: no se conocen otros nombres.

USOS MEDICINALES: el arroz es la especie que bajo condiciones de
cultive han dado lugar a inumerables variedades, las cuales
difieren en color,forma, tamafio y aroma; sin embarge se reporta
que todas tienen useo medicinal comun. Antidiarreiceo, contra
abcesos, aftas, amigdalitis, carminative, contusjiones, dermatczis

y enteritis. (22,177,962,
4

ESTUDIOS: a nivel de genero se reporta la <ompo::010n gquUimica
conteniendo: lanina, c¢olina, Aacido citrice, acido hidrocianico,
acido malico, maltosa, naftalina, acideo oxalico, acido pantoterco,

pectina y trigonelina. (17D
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FPERSEA AMERICANA Mill CAguacate) FAmilia: Lauraceae.

CARACTERISTICAS: arbol que mide 20 m de altura, —on *‘ronco de 60
cm de ancho, la corteza es de color gris =lar=, las hojas son
ovales a elipticas que mide a lo largo de 10 a 30 zm v a le ancho
de 3.5 a 20 em, agudas, cobtusas y completamente pubescentes ~uando
son jévenes. Las flores son de coleor verduzco y tienen un perianto>
de 5.5 a 7 mm de leongitud, drupas en forma de pera. subgleosas con

una amplia capa de pulpa aceitosa T1000

HABITAT : se cultiva en todos los estados de la Republica Mewvicana
€100

SINONI MOS: aguacate oloroso, aguacachile, aguacate *inens,
ahcacacuahuitl, ahoxaquahuitl, cinene cupandra, pagua, palta y

tlatzan (222

USOS MEDICINALES: [acilita el parto, contra diarreas, manchas,
antihelm{ntico, antitusivo, astringente, contra catarros,
emenagogo, contra sustos, abscesos, attas, anginas,
antiescabiatico, antineuralgiceo, antipalddi~-o, antiparasitarieo,

antirreumatico, antitumecral, catartico, cicatricial, regenerativo,
zcontra contusiones, diaforetice, eupeptico, hemost atice,
resclutive, aumenta la sSecrecion espermatica, e usa <ontra la

sordera, tina y comc tonico capilar €19,22,96,100,1C1 , 1310

ESTUDIOS: se repeortan estudios scobre su composicién quimica oz que
se menciona que contiene diversos compuestos derivados de
los 4dcidos grasos, amincacidos, glucdsidos, <carotencides, vy
aceites esenciales (C102). Acido ascdrbico y dehidroascorbico,
estos dos utltimos se encuentran en el fruto (103} ademas del acide
4-0-B-glucosido que es metabolito con jugado del acide

dihidofaseico, y sustancias antioxidantes como: Ll-epicatequina
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en la ca=cara del fruto {1042, En otro sztudio =2 encontrs gue el
fruto ademas presenta citocromo-P-450 y P-clorecanilina. Acido
hidroxinamico y protoanticidina glucosa, fructeza, sacarc=a,
mancheptulosa y triasilglicerosa (108> ; hip~tlerosas, los
extractos de la semilla tienen cierta actividad antibictica

sobre Basgillus, Micrococus, Escherichia, Salmcnella, por otra

parte tienen una accidn todxica peor la presencia e saponina.

Varias pruebas farmacoldégicas han side Lllevadas a1 cabo  con
extractos acuocsos Yy alcoholicos de las yemas f=liares, tienen
accion toxica al ser inyectados intraperitonealrente, hay

espasmmos sobre =] intestineo aisladeo del cobayo y sobre el utereoc
de rata tambien se observe fase de hipotension. €106) Las eras
foliares tienen una accion anticancerigena =n tumcres

transplantados de adenocarsinoma 755 (106

El extracto acetonico de la semilla tiene accion antibidtica
sobre E coli, pseudomonas,también tiene efectd fungicida en
Penicillum camembergi (100>

Con los extremos de las hojas se2 demostro un efecto
insecticida. Varios compuestos alifaticos se han aisladeo de la
semilla principalmente los de la cadena larga son los que provocan
el efecto bactericida estos son 1,2,4- Trihidroxi- N- Hepadeca- |8
ano. Los extractos son capaces de inhibir bacterias ogram

positivas en dos:s de 4 mg-ml (1000
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PLANTASO MAJOE <Lanten? Familia: Plan'aginaceae

CARACTERISTICAS: hierba perene ri zomAtica <cen Lla superficie
globosa o algo pubescente, hojas arros=tadas, Largamente
pecicladas, con el limbo aovado, prominente vencso, mide de 6 a
15 cm de largo, las flores en densas espigas y frutos con 6 y
hasta 30 semillas. C16)

HABITAT: se encuentra en leos Estados de fSuerrero, Suanajuato,
Hidalgo, Meéxico, Michoacan, Morelos. Quintana Poo, Tlav-ala vy

Veracruz.
SINONIMOS: lanté, llanteé, planten, vitsuacua sipiati (22)

USCS MEDICINALES: se usa popularmente para prevenir el aborto,
angicolitis comezon del anc, antihelmintico, antiinflamatorio,
antipiretrico, antitusivo, astringente, desérdpnﬁs biliares, doleor
de cabeza, principio de cancer, catarro, contu#icneg, diabetes,
enfermedades del higado, llagas,dolores de muel as, infeccicnes del

utero, enfermedades del pulmén y vejiga.

Se prepara en forma de coccion de las hojas, tallos.

semillas, o de toda la planta. (22,23,131>

ESTUDIOS: a nivel de genero se reporta su composicion guime-a:

contiene ac. citrico, histamina y saponinas. (17>

De las hojas de la especie se aislaron, catapitol, iridiodes,
epigenina, lutenia, escuatelarina, nepetina, hispidulina, zc.

cafali=o, plantaguisidas, acubina, ac. genipos{dizo, secingini, ac

linoleaizs, linilico, miristice, echoarico v palmytice, B la
zemilla: ac. ascorbico, vitamina oL ac, Aihyrdroascorbron,
fen: lpropanocides, asperulcsidas, €107 M-M-dietilpitrosamida v

N=N-dimetilnitrosamida.
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Los estudios hechos por King-Li-Ping y Woo-Ping Soung en 1924
probaron el efecto diurético de 1la semilla en humano con

resultados positives. (108>

Arroyo, J, en 1963 reportd la inhibicién del crecimiento de

tumores como el carcinoma.<{< Ehrlinch>> gracias a esta planta.C{0g9).

Tambien se ha visto que tiene efectos inhibitorios en el

crecimiento de Staphilococcus aureus. €110, 1112

Se ha demostrado en perros Yy humanos la propiedad
antiulcerosa del extracto de la planta, se cree que las pectinas
de este extracto protegen la zona dafada permitiendo la
regeneracidn del epitélio. Otras sustancias, aun no identificadas
tienen efecto evidepte antiinflamaterio -, evitan la secrecion de
los jugos gdstricos, y reducen la actividad motora del estémago

por lo que hay una reduccion de los sintomas dispépsicos. (1122

PROSOPIS JULIFLORA . (SWARTZ) Mezquite Familia: Mimosaceae
CARACTERISTICAS: Arbusto que llega a medir 12 m. de altura con
tronco de 1.2 m de didmetro, la corteza es delgada de color cafeée
negrusca, ligeramente fisurada, hojas aproximadamente S-60mm de
longitud, lineales oblongas, flores amarillas verdosas. Frutos
generalmente de 10 a 20 centimetros de longitud y aproximadamente

de 1 cm de ancho.

Madera dura lenhosa de color rojo oscuro o café con madera

amarilla por donde pasa la savia. (813

HABITAT: Se encuentra distribuido en Chihuahua, Colima, Hidalgo,

Jalisco, Michoacan, M6relos, Oaxaca y San Luis Potosi. (233

SINONIMOS: Algarroba, Biia, Chucata, Huupa, Mezquitl, Taji vy
Mimisquitl. <232
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USOS MEDICINALES: Popularmente se reporta como antiemetico, contra
dolor de estémagc. laringitis, gastritis, detiene menstruacion,
sirve como tonico, para limpieza de ojos, es ademas de uso

antidiarreico, y contra la uretritis hemorragica.

Se prepara en forma de cocidén la corteza, tallo, la goma, la

semilla ¥y los brotes. Se administra en forma oral.

Las hojas corteza y raiz se preparan en forma de coc—-ion 30
g-l de agua y se administra en forma oral, también se utiliza

el fruto (19,22,96,131)

ESTUDIOS: Se reporta que en las hojas se encontraron alcaloides,
cromofilos, ].ipéf‘ilos. indoles, juliflorina, Jul:prosina,
juliflorisina. El brote nuevo contiene heterdsidos de Ac, elagico.
c17D

La corteza presente taninos y heterdsidos de gluconocles. En
las raices fueron detectadas nuevas flavonas. lLa juliflorina

inhibe el crecimiento de bacterias gram positi'as. (1130

Se probe 1n vitro el efecto bactericida contra E. zoli,

Bacillus subtilis, Stafil-ococcus aureus. <114>

El extracte etanol-Agua tuvo efecto antiespasmodics sobre el

1leon de cobayoc y como diuretice en la rata., C104)

PSIDIUM GUAJAVA (Guayaba) Familia: Mirtaceae.

CARACTEPISTICAS: Arbol de 8 m. de altura, =l tronco mide 20 m de
ancho, corteza blanca amarillenta, hojas oblongas de 4-8 cm
agudas y obtusas ‘pubescentes y con nervics prominent=s -lebajo,
lobulos del caliz de 1-1.5 cm unidos en un boten, petales bBlancos
de 1.5-2 cm, frutos globosos o pirifermes, rosads o amarillos de ©

a 6 om de diametro. 081,272,94)

33



SINOMIMOS: Guabasim. jaloceote, manzzana -~@lzoonstl. pale de

guayaba, picho pajosh, yaga-huii, entre <'reos. 22,27

HABITAT: Se cultiva en America tropical, =n Me <o en los kst
de Chiapas, Colima Guerrero, falisco, Michoazan, Mzyarit, “an Luis

Potosi, Tabasceo, Veracruz y Yucatan. <23)

Usos MEDICINALES: Popul armente se w2 como ant iespasmodi o,

antihelmintic:s, contra asma, diarreas, aptrinflamatorio,
antitlogistico, contra gastritis, antihidreopics., obstruccisn del

baze, sordera, vulneraria y como antitetaniceo (192,232 ©1 Q8 99 1000

ESTUDIOS: Se repcortan sobre sSu composicion (quinuca en el trubo
gran cantidad de azucares, minerales y vitaminas, oomo vitamina C
pectina C62 a 72 2, acido galacturonico (8 a 12 %, galactosa y
arabinosa (4 a 5 %), citogquininas, zeatina, ribosido zeatina y

nucleotidos zeatina. (1195

En las hojas cineol Ceucaliptol) que tienen propledades

antisepticas, celulosa en 50%, proteina 2.9.%, taninos 7.4.°%.

Taninos pirocentricos E.9% y tanineos pirogenico:s en 4 25 %
fitosterol, ac crategdlico, ac. guajavalics, besta-satosterol,
carotenos, vitamina Bl, B2 y C, niacina, entre oatros derivados

flavonicos: queratina, aviculina v gual javenina., C115,1160

EFn la corteza =se enoontrag: oMalato Jde caleols en un 509
taninos 12%, pelitenoles, amar:t-osina, leucosoeytoina, as., luteioo,

ac. elagico y compuestos minerales.

Se menciona que los exiractos de las hojas tirenen sfecto

contra E. Loli, Micobacterium thei, Fasteur=lla tezti1s, Froteus

mrabilis, Salmonella Lyphosa, Zhigella dysent eriae,
Staphilococcus aureus y Staphilococous albus CL17) 1LEd, T:ene
ademas efecto fungicida ha sido estudisde scobre lrtilage iribiocum

y horas=sy. 119D



PUNICA GRANATUS, (Granada) Familia: Punicaclae

CARACTERISTICAS: arbol ramoso, espinoso ¥y que alcanza alturas de
4 a 5 m, hojas caducas opuestas pecioladas verticiladas, lisas
enteras, rojizas al principio y después de matiz verde claro vy
brillante. Sus flores de cdliz tubular, seclitarias de <olor rojo
escarlata y penduculadas estan reunidas de 3 2 S en el extremo de
la rama. Florece en verano dando lugar 2 un trute bayoso, grueseo,
globoso, de corteza gruesa color amarillo y coronada zon el caliz.

810

SINONIMOS: no se reportan sinonimos.

HABITAT: se cultiva en zonas tropicales.

USOS MEDICINALES: se usa popularmente comc antiparasitario,

astrigente, hemitico, contra la estomatitis, refrescante, Lenffuga

y come vermifugo (22,98,99,1002

ESTUDIOS: se reportan estudios sobre su composicion quimica,
contien en alcaloides, peletierina. pseudepeletierina , metil
sopeletierina, ac. tanico, recina, fécula, materias minerales v el
alcaloide A-N-metilpiperidil-2-propanc-B (120). En 1la raxi Y
ramas.: N-metillisopletierina Calcaloides derivados de la lisinal.
Estos alcaloides son menos abundante en e! “ron~> contlene ademas
materias tanicas (25%)., gluceosa, ac. ciitrice, ac. mal:co =n leos
granos del fruto C104)., Aminoacidos esenciales valina v met:onina
2n gran cantidad en el juge del fruto 121, granatin=s, ac.
tnsaturades, conjugados entre ellos seirs azidos trienoLons

isomericos (122D,



Flavonoides, polisacaridos, galactoninas en el frutc (123D,
El contenidoc de nitrdgeno es alto en las hojas de edad media, el
potasio en hojas jévenes y el fierro en las viejas. el contenido
de calcioc aumenta con la edad y el de nitrdgenc y potasio
disminuye cuando la floracidn y la fructificacidn se lleva a cabo
C1242.



RIZOPHORA MANGLE, C(Mangle rojod Familia: PRhizophoraceae

CARACTERISTIAS: arbol que llega a medir hasta 25 m de altura con
un tronco que mide 1.2. m de diametro en general de tallc pequeno,
corteza delgada de color café grisidseo exteriormente y rojiza en
el interior, hojas opuestas peciocladas, aovadas o elipticas, de S
a 15 cm de longitud de color verde oscuro, estipuladas de 26 a 4
cm de longitud petalos amarillos, de 7 a B8 mm de longitud
estambres de 2.5 a 3.5 cm de longitud, las semillas suelen

germinar en el fruto. (240

SINONI MOS: candelilla, candelon, mangle dulce, mangles tinteo,
tabche xtabache (23D,

HABI TAT: se distribuye en =zonas tropicales, en Mevico 1o
encontramos en Campeche, Guerrero, Nayarit, Oaxaca, Sinaloa,

Tabasco, Tamaulipas, Yucatain y Veracruz. (232

USOS MEDICINALES: se emplea popularmente contra angiocolitis, se
considera como astringente, contra colecistitis, elefantiasis,

lepra, como tdnico antidiarreico, en forma de coccicn de £ a 10 g.

en 150 ml de agua administrada oralmente (19,22,96,131).

ESTUDIOS: se reporta su composicidén quimica,contzniendo: grasas
0.73% , caucho huellas solamente, recinas dcidas /. 88%, ac. malico
0.09%, ac. tanico B6.77% glucosa 1.12%, cenizas 5.21%, celulosa
63.69%, humedad 9.77%. (12%)

La corteza astringente de un 20 a 30% de tan:nos quienes le
dan su propiedad astringente a estos taninos se les atribuye
propiedades antimicrobianas pues extractos alecalinos de la <orteza

tuvieron efecto inhibitorio sobre Escherichia coli, Staphilococcus

aureus (€126) y Shigella disenteriaes <240,




OBJETIVO

DETERMINAR IN VITRO EL EFECTT ANTIGLARDIASICO

DE 14 ESPECIES DE PLANTAS CON USO ETNOBOTANICO

HIPOTESIS

LOS EXTRACTOS DE LAS PLANTAS Y EL
TINIDAZOL TIENEN EFECTO ANTIGIARDIASICO SIMILAR

38



METODOLOGI A

Los criterios de seleccidn de las plantzs uwtilizadas en =l

presente estudioc fueron los siguientes:

l: Que popularmente las plantas fueran conocidas como

antidiarreicos y-o antiparasitarios.

2: Que fueran de facil adquisicidn en Mexico.

3: No tuviera estudios sobre algun efecto en Giardia

ducdenalis.

Las plantas seleccionadas fueron adquiridas en el mercado de
Sonora en la ciudad de México.

La clasificacidn cientifica de dichas plantas fue corroborada
en el herbario de la E.N.E.P. Iztacala.

Los extractos fueron preparados respetando las siguientes
condiciones; cantidad de planta, tiempo de c=nccion vy volumen e
solvente, en el presente estudioc fue sustituida =] agua ~omo
solvente por solucidén salina balanceada de Han} ©SSBH> pH 7.2. sin
rojo de fencl con el fin de mantener el pH dptime para los

trofozoitos en los diferentes ensayos.



PLANTAS SELECCIONADAS

NOMBRE CONCENTRACION
NOMBRE CIENTIFICO
POPULAR EMPLEADA o/
. PROSOPIS JULITLORA NEZQUITE
2. RIZOPHORA MANGLE MANGIE
3. LIPIA BERIANDIERI OREGAND
4. PSIDIIM GUAJAVA GUAYABD
5. JUSTICIA SPICIGERA WUICLE
6. MANGIFERA INDICA MANGD
7. PLANTAGD WAJOR LANTEN

8. CASTELLA TORTUOSA

CHAPARRD AMARGDSD

B|RS|E|8 8|5\ B(8|2|8(8|8|8

9. HEMATOXILON CAPECHANUM PALD DE CAMPECHE
18. CUPRESUS SEMPERVIRENS CIPRES
11. PUNICA GRANATUS GRANADO

| 12. CAPSILUM ANNM PINTENTO ‘
13. PERSEA AMERICANA AGUACATE ;
14. ORIZ® SATIVA ARROZ |




SOLUCION SALINA BALANCEADA DE HANS SSBH

NaCL = 8.0 g
KCl = 0.4 g
MgsSo4 - 0.1 g
MgCL2 - 0.1 g
CaCl2 - 0.14 g
GLUCOSA- 1.0 g
KH2PO4 - (.08 g
NaHCO3 - 2.08 g
Naz2HPO4 - 0.06 g

Se ajusto a pH 7.2

Para evitar la pérdida de volumen durante la coccidn fue

empleado un sistemz de reflujo. (fig 20
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Posteriormente fueron filtrados en la campana de flujo
laminar con las membranas de 0.60, 0.45, 0.22 mm de malla. Con el

[+
fin de esterilizarlos y almacenados en frascos ambar a 4 ° hasta

su uso. Cver tabla 1D

A su vez, se prepararon las siguientes soluciones:
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1. PBS Buffer Fosfatos.
NaCl - 6.5 g
K2HPO4 - 2.8 g

KH2PO4 - O.4 g
H20 - 1000 ml se ajustd 2 pH 7 2.
se esterilize en autonl ave,
2. Solucion MIT Solucicn PMS (Fenasin Fosfatod
Smg - MIT 2 mg - PMS
1m - PBS 1 .ml = PBS

esterilizados por filtracidén con membrana ©.22 mm Yy

almacenados a 4°C hasta su uso.
CURYA DE CRECIMIENTO:

Los trofozoitos de Giardia duoedenalis se cultivaron en el
medio TYIS-33 complementados con 10% suero de bovino inactivado a

S8°C por 30 min. C9)

MEDIO TYIS-33

SLUCOSA - Sg
NaCl - 1 g
CISTETNA - 1 g
BILIS BOBINA- 500 mg
EXTRACTO DE LEVADURA - 10 g
KH2PO4 - 200 mg
Ac. ASCORBICO - 100 mg
CITRATO FERRICO - 15 mg
Heo - 500 ml
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ilizade por filtracion.

Los tubos incubados a 37°C con monocapa de trofcworteos en las
paredes del tubo fueron colocados en un bano a 4%C durants 30 min.
para someterlos posteriormente a conteo con la camara de Nevbaguer

CHemocitdémetrod.

Se resembraron para el tiempo cerc 125, 0 troiozoitos por
milimetro y se realizaron conteecs a las 17, 24, 41, 48, 65, 72,
89 v 96 horas de incubacion.

Determinacidn de la viabilidad de los trofozoitos de Giardia
duodenalis mediante la técnica colorimétrica. Los <ultivos en fase

logaritmica en bafio a 4°C fueron centrifugados a 2000 r.p.m. por 5
minutos y posteriormente lavados con PBS y para determinar la
viabilidad 0.5; 1.0; 1.5; 2.0 y 3.0 » 10° trofozcites =se les
incubo con 10 ul de MIT y 10 ul de PMS,este ultimo para reducir el
tiempo de incubacidn que criginalmente scl- con el MIT en =2l
diseno experimental era de 2 horas, despues se centrifugaron a
2000 r.p.m. y fue eliminado el sobrenadante para extraer el
formazan contenide en los trofozeocites se les agrego 1000
microlitros de isopropancol dcido 0.04 N, las concentracicones de
color fueron leidas en un espectroféotdmetro a S60 nm. Cabe citar
que solamente las células vivas reducen !las sales de tetrazolico e
esta manera se conoce la relacion de trofczoitos wvivos y la
concentracidn de colorante reducido (formazan) expresados en
unidades de densidad odptica (D.0), como control se usaron los
trofozoitos muertos mediante el siguiente procedimiento: los
trofozoitos fuerdon <ongelados con nitrogenc liquido durante 10
segundos y posteriormente descongelados =n bane maria a B8O por S
minut:ss, este procedimiento fue repetido = tres ocasiones para
evitar cualquier reaccicdn enzimatica de los trofozoitos muertos v

las sales de tetrazolio.
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Posteriormente se scometieron los ‘rotoroitos muertos a laos

pasos ya descritos para obtener las [.C.

Determinacion del efecto del Tinidaz<l com> antiglrardi zsico

por la reduccidn del MIT.

Para determinar la susceptibilidad al tinidazo! la
concentracidn apropiada de trofozoitos (1.8, 3 L0*) determinada en
el ensayo anterior, se expusieron a 10, 20, 30, 40, SO, 100 v 200
microgramos por mililitro de tinidazecl, se lavaron con PBS pH 7.2
y se les agregd 10 microlitros de MIT y 10 microlitros de PMS
después de 30 minutos de incubacidn a 37°C s= extrajo el coleorante
reducide (formazan) con isopropanol 3dcido y se leyercn en el
espectrofotdmetre a S80 nm. Como conlrol positive se usaron
trofozoitos muertos por el procedimiento antes descrit~

El porcentaje de trofozoitos muertos se calcule con la
siguiente ecuacidn (79

D.O TROFOZOITOS COMN TINIDAZOL

*% MUERTOS = .
S & 0.0 TROFOZOITOS SIN TINIDAZOL = bon

Determinacion del efecto antigiardiasico de 14 extractos peor

medio de la reduccion del MTT.

Los procedimientos antes descritos se usaron para de'erminar
el efecto antigiadiasico de cada uno de:los extractos -= las
catorce plantas seleccionadas, la metodologia <se muestra en el

siguiente diseno experimental.
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DISENO EXPERIMENTAL
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PBS :

MOME M aT WRa

Trooforoito: de Glardia ducdenalis.

Control peositive Trefozorteos vivos, sin tratamiento,

Control negativo Trofozoitos muertos por calor-frio.

Solucidn salina fosfatos.

MIT yPMS : Sales de tetrasclio y catalizador.

S60 nm: Longitud de onda expresada en nandmetros.

A.N.O.V.A: Andlisis de varianza (127).

Prueba de Barlet : Estadistico anterior al A N.O.V.A prueba

Tukey

de homogeneidad de varianzas. (127D

Prueba de estadistico posterior al AN O .Y A,

determinar cual » cuales pares de medias (XD, son las

que difieren significativamente de los grupos

zontroles.



RESULTADOS

CRECIMIENTO DE GIARDIA DUODENALIS

El seguimiento del comportamiento de la poblacidn de Giardia
ducdenalis aislado MM mostré una curva de tipeo logistico ;

k

are

1 + e

N= No. DE INDIVIDUOS-UNIDAD DE VOLUMEN

k= DENSIDAD CELULAR MAXIMA

t= TASA DE CRECIMIENTO O TIEMPO DE GENERACION
a= ORDENADA AL ORIGEN

r= PENDIENTE

encontrando un tiempo de duplicacion de generacidn de 2 horas.
Todos los experimentos fueron realizados en tubos con

poblacicon de Giardia cuando alcanzaron un tiempo de incubacion de
72 horas.
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YIABILIDAD DE LOS TROFOZOITOS

En esta parte del trabajo, se incubaron les trofozeoitos de
Giardia duodenalis con MIT y PMS encontrando que la adicion de
PMS Fenasin metazulfatc reduce en gran medida =1 tiempe de

reaccion de 6 horas a 30 minutos.

Ademas se aprecio que los trefozoitos vivos sSe  tinen
intensamente de color morado y que contienen cristales de formazan
en su |interior. Se observe dque los ‘rofozoitos muertos por
frioscalor tiene una ligera reaccidn ya que en todos los ensayos

la densidad dptica en el control negative (N-) fue de O.085.

En la siguiente grafica se observa la linearidad de los

resul tados.

En todos los experimentos se trabajé con 1.5 x 107

trofozoitos; esta cantidad se considerd optima.
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TABLA DE ANOVA PARA LOS RESULTADOS
DE CRECIENTE CONCENTRACIONES DE
TROFOZOITOS

(UNIDADES DE D.D. DENSIDADES OPTICAS)

FUENTE DE UARIANZA 6.L. §.C. C.H. F
GRADOS DE LIBERTAD  SUMA DE CUADRADOS CURDRADOS KEDI0S

TRATANIENTD 2 8.6724 3.287 Fe =274
ERROR 26 12.4786 8.479 Fo = 6.862
THTAL 29 13,151
8.8.5
RESLS DE DECISION: Fo > Fe
4,26

EXISTEN DIFERENCIAS SIGNIFICATIVAS, EN AL MENOS EN UN PAR DE
MEDIAS DE LAS CONCENTRSCIONES CRECIENTES IE TROFOZOITOS.

SE EYIDENCIA JUE, £3728 DITZIENCIAS SIGNITICATIVAS 30N 0N -
REZPEITO AL GRUPG DE [I4TROL WE3ATIVO,

e 18§



MORTALIDAD DE TROFOZOITOS DE GIARDIA DUODENALIS
CON CRECIENTES CONCENTRACIONES DE TINIDAZOL

La mortalidad de Giardia en las concentracicnes de 10y
20 Fq/id fueron las menores ya que solo se obtuvo 56.26 y 62.19%

de trofozoitos muertos respectivamente.

Tambien podemos apreciar que las concentraciones mas
efectivas fueron las de 100 y 200 mg-ml presentandeo 77.12 y 76.82%

de mortalidad en el tiempo de incubacidn de 2 horas.
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TABLA DE ANOVA PARA LOS RESULTADOS
OBTENIDOS CON LAS CONCENTRACIONES
CRECIENTES DE TINIDAZOL

N

FUENTE OF UARIANZA G.L. : S.C. CMN.
GRADOS OF LIBERTAD  SUMA DE CUADRADAS CUADRADCS MEDICS

DEBIDD AL TRATAKIERTO ] 1,793 8. 224 re = 94,8
-4 B85
DEEIDD AL ERROR 63 8. B3¢ .71 X8 rn‘:b 2,484
¥ 4,63
TOTAL " 1.83i

8.8.5 SE RECHAZA Ho ES DECIR

REGLA DE DECISIOR: Fo ) fc
8,63

EXISTER DIFEREACIAS SIGRIFICATIVAS, DE LHS CUHCekIKACIOKES
CRECIERTES EX AL KEROS UM FAR DE ESTAS,

EM E5ic CASO TAKMBIEN SE EVIDERCIA GUE, DICHRS CURCERTKACIORES
{ieHE LAS DIFCREHCIAS SIGHIFICATIVAS, AL COMFAKAR VISUALKERIE
ESTAS COX EL 6RUFD CURTROL FOSITIVO D.0.= X 6.68% = 8% WOKIA-
LIDaD.
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COMPORTAMIENTO DE GIARDIA DUODENALIS
ANTE LOS 14 EXTRACTOS DE PLANTAS

PLANTA

. PROSOPIS JULIFLORA

« RIZOPHORA MANGIE

. LIPIA BERIANDIER!

. PSIDIUM GuaJavA

. JUSTICIA SPISIGERA

. MANGIFERA INDICA

. PLANTAGD MAJOR

. CASTELLA TORTUOS

. HEMATOXILON CAMPECHANUM
. CUPRESUS SEMPERVIRENS
. PUNICA GRANATUS

. CAPTICUM ANNLM

. PERSEA AMERICONA

. ORIZA SATIVA

COMTROL +

CONTROL -

# PLANTAS CON ACTIVIDAD ANTIGIARDIASICA

X DE LOS 7 DE KORTALIDAD

0.e8
8.46
9. 52
87.42
91.88
1.7
76.39
70.49
67.29
72.89
78.41
21.43
22.54
4.66

93.64

ESTADISTICAMENTE SIGNIFICATIVA
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-3
§ (exponente 18 )

8.9
8.9
8.9
8.9
8.9
8.9
8.9
9.5
8.9
9.5
8.9
8.4
3.5
8.9

8.9

3.1



Mortalidad de G. duodenallis.
Extractos de catorce plantas
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ESTADISTICOS

Las pruebas de Barlet aplicada a los datos de efecto de

plantas indican que:

* Las wartanzas son homogsnezs ya gue Xi= - @ 44 e=n tanto fus
X*= 25 siendo éste ultime valor mayor al <calculado no se

ooss
rechazo Ho.

El siguiente paso fue realizar tres 2analisi de varianza, uno
para considerar la comparaciron de varianzas oon =] grupo de
tinidazol, el segundo con el control + (Giardias vivas) y el

tercero con el control - (giardias muertas)

A continuacidn presentaremos las tablas de A M. V. A

)
3



RESULTADOS DE ANOVA
CONSIDERANDO AL GRUPO CONTROL +

( TROFOZOITOS VIWOS )

FUENTE DE VARIANZA 6.L. §.C. C.H. F
GRADOS DE LIBERTAD  SUWA DE CUADRADOS CUADRADOS NEDIOS

GEBIDG AL TRATAMIERT? e 33:2332.2 23936.4 fo oz 245
. 8.85
DEEIDOD AL ERRLA 138 132824.3 976.6 s =
14,136
TOTAL 143 199587.9

SE RICHAZA Ho POR LO QUE SE DICE QUE EN AL MEWOS
UN PAR DE WEDIAS TIENE DIFERENCTAS SIGNIFICATIVAS.



FUENTE DE UARIANZA

DEEIDD AL TRITAMIENTO
DEBIDD AL ERROR

TOTAL

RESULTADOS DE ANOVA
CONSIDERANDO AL GRUPO CONTROL -

( TROFOZ0ITOS WUERTOS )

G.L. S.C.
GRADOS DE LIBERTAD  SUMa DE CUADRADOS

392578
136 266842.4

149 185732.6

SE RECHRZIA W £S5 DECIR 4L MENDE U4
TIENE DIFEREMCIAS SISRIFICATIVAS,

PaR OE ¥EDIAS



TABLA DE ANOVA
CONSIDERANDO LOS GRUPOS CON TINIDAZOL

FUENTE DE VARIANZA G.L. §.C. C.H
GRADOS DE LIBERTAD  SUsA DE CUADRADOS CUADRADOS NEDIOS

DESIDO AL TRATAMIENT? 14 485733.4 29266.66
DEEIDG AL ZRRIR 136 25:3014.5 1713.3
142 176718, 84
E RECWAZA Hg AL HELTS BN R ¢
ZN{T-7 SIONT

50

F
Fo = 17.82
4.85 .
M T
14,136



Resultado DMSR al comparar los extractos con el grupo control
C+) DMSR = 45.84

Resultado DMSR al comparar los extractos cen el control (-
DMSR = S7.22

Resultado DMSR al comparar los extractos o~»n el grupo
Tinidazcol DMSR = 60.73

Al aplicar este estadistico (prueba de [lUkay) se llega a la

siguiente desicion:
los extractos 9,8,10, 7, TIN, t1,6,4,2 y 5 trenen 4d: jerencias
significativas con respecto a los contreles, es decir =t
tienen efecto significativamente representative sobre los

trofozoitos de Giardia enalis a'slado MM.

EXTRACTO.

=] = HEMATOXILON C E UM

B8 = CASTELLA TORTUOSA
10 = CUPRESUS SEMPERVIRENS
TIN = NIDAZOL

11 = PUNICA GRANATUS
6 = MANGIFERA INDICA

= PSIDIUM GUAJAVA
LIPIA BERIANDIERI
=  JUSTICIA SPICIGERA

PLANTAGO MAJOR

oW s
[

~
L]
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En la siguiente grafica se presentan l=s valores de presiones
osmoticas para cada extracto asi como la del medic de cultive y
del suero humano. Todas las presicones oscilan entre lcos 300
millosmoles solo las de los extractos S y 7 que ne fueron

registradas por el osmometro no se presentan

Valores de osmolaridad de 14 infusiones
de plantas con uso etnobotdnico.

smroEng 3
LE3itis

'} 'l o | 1 'l

Lk
Medle 1 2 8 4 S 6 7 8 9 10 11 12 13 14 Swere
Infusién No.

valores

Laberaterie do Farasitelogia, INP.
Proyostne Glardia.

Para descartar la posibilidad de efects por precion msmobios.

tambiren se hicieron diluciones de los Q@ edtract-:z ~on activydacd
antigiardiasia, los resultados se sxpre-an en las yr»ticas 2 Lo
que == puede ber qiue Lipia beriandieri, Mangitera ::odi-zca,

spiciger: v Hematoxilon campechanum prerden lantamaota g ot act o

an dichas diluciones,
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GRAFICA VI
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GRAFICA VII
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GRAFICA VIII
PLANTAGO MAJOR

ODrEM-TO XN
=J
-

2:1 1:1 1:2 1:3 1:4
DILUCION (EXTRACTO-/SSBH)

GRAFICA IX

y CASTELLA TORTUOSA
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GRAFICA X
MANGIFERA INDICA
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2:1 11 132 113 1:49
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GRAFICA ¥XI
JUSTICIA SPICIGERA
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LIPIA BERIANDIERI

¥ GRAFICA XII
M
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GRAFICA XIII
PSIDIUM GUAJAUA
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GRAFICA XIU;
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DI SCUSION
SAL DE TETRAZOLIO

El uso de las <sales de MI[ ~<onstituye un metode 'usvo,
rapido, sensible cuantitativo, reproducible ¥y barato para la
determinacion de la viabilidad de trofozoitos de Giardia
ducdenalis. lLos trofozoitos vivos metabdlicamente activeos, reducen

la sal MIT color amarillo al derivado formazan color morado.

Al observar en el microscopio invertide los trofozoitos
incubados con la sal se aprecia una coloracion intensa, cuandeo los
trofozoitos estian vives, as{ como tambien la presencira e
numerosos cristales de formazan dentro de dichas celulas, =2sto nos
indica que la prueba de wviabilidad con MTT puede ser Gtil para
determinar este parametro en forma individual para c<ada

trofozoito.

El contar con una metodologia de viabilidad de trofozoitos es
impertante ya que permite realizar numeroscs estudios =obre
susceptibilidad a diferentes compuestos natiurales v sintaticos

Lsa bases quimizas y el sitio anatomico <de reducceon de MIT
por los trofozoitos de Giardia no se ha estimado pero podria ser
similar a lo que sucsde en otras celulas eucarictas !'anto de
mamiferos como de plantas. ‘' El contenido de deshidr-genasa
mitocondrial romperia los anillos de las sales de Tetrazolhio ' .
10D

Habiendo establecide Hue los trofozoites viables producen
formazan cuande son 1incubados con MIT, e! siguiente paso fue
determinar si ex:<ste una relacion entre =! pumern de ‘roforaites
viables v la cantidad de produc~ion de formacin avpresado on [0 O

Se demost: o que 2]l metodo es sensible ya que permite detec! ar a un
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pequenc numers de trofozoitos viables ds 0.5 2 10y qus =riste
una relacion lineal entre el numer- de trofcozoitos viables v el

&

grado de reduccidén de la sal hasta 2.0 x 1O trotozoitos.

Se decidid trabajar con la concentraci6n optima de | & ' 10

ya que fue el punto intermedio de la recta formada.

Se aplicd un analisis de wvarianta a los dates bt anidos,
encontrando una F calculada mayor que la F de tablas por 1> que se
rechaza Ho, es decir; al menos wun par rde corcentraciones de
trofozoitos tienen diferencias significativas. Es noterio que
estas diferencias de D.O son con respecto al grupe control

negative C(Trofozoitos muertes F D.O.= 0.05).
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COMPORTAMIENTO DE GIARDIA DUODENALIS MM ANTE DIFERENTES
CONCENTRACIONES DFE TTNIDAZOIL

En todos los estudios donde se ev:lua la potencia de
productos farmacéuticos y-o naturales, debe existir un patrdén gue
tenga el efecto que se espera. En el presente trabajo el patron de
comparacidén fue el tinidazel ya que se reporta a 2sta come droga
especifica asi como también con mayor actividad in vitro sobre

trofozoitos de Giardia. C(B0D.

Al observar los resultados nbtenidos =25 evidente gque las
concentraciones de 100 y 200 microgramos “ml tienen el mayor =fecto

en sole deos horas de incubacion.

Jokipii Y col en 1920 reportan e ~or K0
microgramos-ml existe una mortalidad de 12% de su aislade, en @
horas de ‘incubacidn, (80). Al comparar estos datos con los
obtenidos vemos que con 2 horas de incubacion con =1 mismo farmaco
en dosis de 50 microgramos-ml existe mayor mortali-dad. Esto
comprueba que, en realidad, existen diferentes suscep'ibilidades
de Giardia a las diferentes tratamientos con Tinidazol 1n satre,
lo que probablemente explicaria que en muchos de 1los casos de

giardiasis no sea eficiente esta y otras dreogas.

El cbservar la diferencia en susceptibilidades hice que no se
descarte la posibilidad de que Giardia desarrolle resistencia a

las drogas comunmente empleadas.

El analisis estadistico, de los resultardos de esta fase del
trabajo senalan una F calculada mayor que la F de la tablas por lo

que al rechazar la Ho decimos que, en al meno»s un  par  le



Frtimgntrasisnes hay diferencias significativasz, =i z2 ohe=grea la
grafica III se puede apreciar que en =fecto,cada concentracicn de
trofozoitos tienen diferentes densidades optizcas al compararlo con

el grupo control positivo (giardias vivas)

COMPORTAMIENTO DE GIARDIA DUODENALIS MM ANTE LOS 14
EXTRACTOS DE LAS PLANTAS SELECCIONADAS

Giardia no presentd ninguna alteracion al exponerla a los
extractos de Prosopis juliflora, Rizophora mangle en tanto que
Oriza sativa, Persea americana y Gapsicum annum solo tienen un

ligero efecto menor al de S0% de mortalidad se consider: a este
valor como no significativo ya que la minima mortalidad que existe
no es mayor a la obtenida para la minima concentraci=on de

Tinidazol (10 mg-ml, 56.26% de mortalidad).

El analisis estadistico revelo que los axtractos Ao

Hematoxilon campechanum, Castella tortuosa, Cupresus sempervirens,
Psidium guajava, Plantage major, Mangifera itndica, Pun:ca

granatus, Lipia beriandieri Y Justicia splcigera, tienen
diferencias significativas con respecto a los grupos Tinidaz~l,

control positivo y control negativo.

Al observar, el efecto favorable de estos extrac-tos sobre los
trofozoitos de Giardia, surgio la duda ;: La presion osmotica
cambia ? ¥y : por esta razeon leos Lrofozoites mueren 7. Esta
suposicidn fue descartada con la medicidn de dichas presicnes para
cada uno de los extractos y el medio de cultivo. Ze encontro que
en efecto al oscilar leos valores entre los 200 miliossmoles este

factor no se altera de ninguna manera a los trofozoitos.
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Asi mismo, al realizar dilucicones de los e dractos con
actividad antigiardiasica descartames aun mas la presibilidad =
efecto por presion osmotica variable en los resultados obtenidos

Lipia berianderi, Psidium guajava, Justicia spicigera, Mangitera

indica, Hematoxa lon campechanum, conserva S act rvidad
antigiardiasica (>%50% trotozoitos muertosr, en la dilusion 1:2 vy

Lipia beriandieri hasta 1:4.

Este nos i1ndica que el o los compuestios con actividad
antigiardiasica contenidos en estas platas sean de gran potencia =
quiza se encuentren en mayor cantidad, siendo estas plantas, las

mas factibles para aislar principios actives.

No se debe descartar la posibilidad de que el e=fecto
antigiardiasico sea potencialisado por una probable reaccion entre
algun compuesto de la planta y alguna o algunas sales contenidas

en la solucidn salina bal anceada de Hans.

Al gunas de estas plantas tambien son reportadas con etect~ in
vitro sobre Entamoeba histolitica , Shigella <dysenteria, Shigella
flexniers ¢ Lipia beriandieri, Justicia spicigera, Plantago major
y Hematoxilon campechanum) es agradable pensar gque dentro de la
composicion quimica de estas plantas, exista un antimicrobianc

eficaz no solo para Giardia ducdenalis sino tambier para algun
2tro microorganismo causante de diarreas, "resulta rconveniente
seguir experimentando el efecto de estas plantas sobre tros
microorganismo que ocasionen sindrome diarreico, en este aspecto,
no se debe descartar las plantas que no tuvieron efecto sobre
Giardia. Hay que recordar que estas' plantas son usadas
popul armente contra diarreas y que la diarrea no necesariamente es
de origen :infecciosc por lo que tambien. seria importante disernar
aexperiment~s en los que se simulara lo mas po=sible las condr crones

intestinales y ver el efecto de estas plantas.



Fxtracts de Castella tortupsa gqus presentc una mortalidad de

70.49% también es reportada como antiamibiano ef:caz. En las
primeras decadas de este siglo, confirmaron la accion de los
glucosidos de dicha planta (23) es de supon=sr dgue estos mismos

glucosidos sean los que tengan el ef=cto antigiardiasico,

La presencia de taninos en, Mangifera indica, H campechanum,

Psidium guajava, Justicia spicigera y Cupres.: sempervirens, asi

como también los aceites de Lipia beriandizsri <on compuestos de

los cuales se derivan los fenroles que GLiene elevada accion
antimicrobiana al inactivar el sistema enzimatico de bacterias
€128, 240 alge similar puede ocurrir en !los frofoCoits>: de

Giardia.

Otro factor importante de menciocnar es el posible efectc scbre
la inhibicidn de la adhesidn de los trofozoitos a las paredes d=l
intestino, esta propiedad de Giardia es fundamental en el

mecanismo de agresicon en el hospedero.

Al no adherirse, los trofozoitos serian arrastrados junto con
las heces atraves del conducto intestinal eliminandcse asi el
problema. El observar al microscopio invertide la evolusion del

efecto de los extractos sobre los trofczoitos nos sugliere lo

anterior ya que en el casco especifico de Psidium guajava leos

trofozoitos no se adhirieron a2 las paredes del portanh et s

e@scabado ademas de presentar un moviemento no usnal en estos

trofozoitos.

La propiedad astringente de los tani nos Lpolifencles)
contenidos en estas plantas podrian evitar el contactes con la
mucosa intestinal como consecuencia de la ceocagulacion y union de
algunas particulas contenidas en el liquide intestinal (23> o bien
por danos en la estructura de los trofozoitos a nivel del disco

suctor.
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Para confirmar esta hipotesis se necesita disenar un estudio

mas amplio sobre el efecto de estas plantas.

Por ultimo se debe mencionar que los conocimientos obtenidos
en el presente trabajo son en gran medida parte del quehacer
etnobotinico y que ademas la etnobotanica se encuentra en
inmejorables condiciones de servir por un lade con un riquisimo
apoyo de la investigacidn experimental y por otro en guiar un
proceso de activacif@n = de sectores desatendidos por lo: programac

sanitarios.
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CONCLUSIONES

»% Se demostrd que la tecnica colorimetrica con MIT (sal de
tetrazolio) es sensible, répida y permitira seguir
concciendo la susceptibilidad de otros aislados ~<linicos
de paciente y monitorizar la apari-ifn de resi<tencia a

las drogas.

#% Se encontré actividad antigiardiasica en nueve de las

catorce plantas estudiadas.
## F] efecto antigiardiasico fue, independiente de las
presiones osmoticas, como lo s'gieren las pruebas de

dilucidn de los extractos.

#% |.a actividad de los extractos mostro un efe-to similar e

incluseo superior al de Tinidazol.

% Se considera, que es necesario aislar e identificar leos

principios activos de cada una de las plantas.
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