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OBJETIVOS 

RECOPILAR, SISTEMATIZAR, ANALIZAR E INTEGRAR LA INFORMACION 

BIBLIOGRAFICA DISPONIBLE EN RELACION CON LA BIOLOGiA Y CONTROL 

DE LAS ESPECIES DE CUCARACHA CONSIDERADAS PLAGAS URBANAS EN LA 

CIUDAD DE MÉXICO, QUE PERMITA REALIZAR UN MEJOR MANEJO EN EL 

TRATAMIENTO DE ESTA PLAGA. 

COMPARAR LOS DIFERENTES MÉTODOS DE CONTROL QUE EXISTEN 

EVALUANDO SUS VENTAJAS Y DESVENTAJAS PARA TENER UNA VIBION CLARA 

DE LA PROBLEMATICA DEL CONTROL DE LAB CUCARACHAS. 



l.INTROüUCCION 

El estudio de los insec~os y su relación con el ambiente ha 
permitido conocer una gran variedad de 'hábitos y Tunciones 
desempeñados por ellos, en sus di.fer-entes hábitats. Así se sabe 
que existen insectos benéficos al hombre y otYos que le causan 
algún par juicio o daño en los bienes usados por él. Los insectos 
benéficos actúan como polinizadores de plantas (árboles, cultivos 
y plantas terrestr-es>; como al imanto para animales domésticos y el 
hombre <grillos); como productores de materia prima (seda, barniz 
de laca, color'antes, etc.>; como enemigos naturales de otros 
insectos, controlando su nivel poblacional; como controladores de 
malezas; como saprófagos Cal imentandoae de material muerto>; además 
del valor estético de algunos de el los <mariposas>. Se les ha 
otorgado también un valor científico, ya que han permitido el 
estudio de la dinámica de poblaciones, biología del desarrolla, 
genética, etc. debidn a la facilidad de conseguirlos y mantenerlos; 
se han usado como indicadores de cambios ambientales con excelentes 
resultados <Coulson, 1990), 

Aunque existen insectos benéficos, también existen insectos 
ciue perJudican al hombre. Estos se dividen en: insectos que dañan 
a las plantas en cr"ecimiento <cultivos y plantulas en Cl"'ec1m1entol, 
insectos que causan molestias y daños al ser· humano y animales 
domésticos <vectores de enfermedades>, e insect.os aue destruyen 
productos agrícolas y otros productos elaborados por" el hambre, 
como los granos almacenados. bienes muebles u otros <Remane, 1980J. 

Los insectos que dañan a las plantas en crecimiento, causan 
grandes pérdidas econOmicas y se incluyen en esta los daños Que se 
producen a árboles forestales y de sombra así como a los cultivos 
en crecimiento entre las que se pueden mencionar a hormigas 
cortadoras de hojas, moscas minadoras, cigarras, áfidos, etc. 

Otros insectos, atacan los cultivoc y productos agrícola& 
almacenados, reduciendo la cantidad y/o calidad de los alimentos, 
.forrajes o .fibra, tal es el caso del daño por escarabajos del 
grano, escarabajos de la harina, palomillas de la harina, etc. 

Los insectos que ocasionan molestias y daño al ser humano y 
a los animales domésticos se pueden dividir en: plagas domésticas 
<moscas, cucarachas. pulgas, chinches, pescadttos de plata, 
termitas, hormigas carpinteras, escarabajos de la alfombra y de la 
madera, etc.>, e insectos de importancia medica y veterinaria 
<moscas, cucarachas, mosqui toe, pulgas, ácaros, escarabajos, 
Jejenes, garrapatas, etc.) <Coulson, 1990). 

En zonas urb.lnas las cucarachas son una de las plagas de 
insectos que más molestias causan, ya que poseen una gran capacidad 
par'a ocupar sitios donde hay calor y humedad adecuados y suficiente 
alimento, en los ciue se reproducen rápidamente. Esto provoca 
molestias por sus h.ábi tos al lmenttcios y de comportamlBnta·, 
cambiando da aitloe contaminados como alcantarillas a las casa• 
habitación. 



Son de hábitos omnívoros, consumen una gran variedad de 
al imantes., entre los que se e,.,cuentran1 materiales que contienen 
almidón como cereales, endulzantes o sustancias azucaradas; 
productos c.irnicos, l ibroa, uñas, pestañas y otras partes del 
cuerpo' llegan a consumir cad~veres inTectados y sus supuraciones. 
Incluso se alimentan de sus propios desechos, así como de insectos 
herido& o muertc:is de su misma especie (Mallls, 1954). 

Sus hcibitos y hábitats que ocupan colocan a las cucarachas 
como vectores de alergias y enfermedades i nTecciosas de vías 
respiratorias <hongos patógenos como Aspergí l lue>, dérmicas 
<lepra) y gastrointestinales (~ ~. Entamoeba 
hystol i ti ca, Giardia int8sti nal is), pudiendo actuar también como 
huéspedea intermedios de parásitos como acantocéTalos <que causan 
perforaciones intestinales, dolor y diarrea>, el nematodo Spirura 
gastroph1la de la rata <parásito del estómago>, el gusano del ojo 
de las aves domésticas O><yspirura ~ lcausante de graves 
lesiones en los oJos>; entre otros. De esta forma afectan no solo 
al hombr"e sino también a los animales domésticos, acarreando 
fuertes problemas de salud pública <Al lred, 1963; Harwood, 1987). 

En un intento por controlarlas, se han desarrollada nuevos 
1nsect1c:1oas v aunque resultan de ayuda. no ha sido posible obtener 
un contr·ol total. Para ello es necesario el conoctmiento de su 
b1ologla. La inter"pr"etac1dn de la in.formación existente, llevar"a 
a un contr"Ol más eficiente, ya que el uso inapropi.ado de los 
1nsect1c1aas provocan pérdidas más ser"1as cuando son mal aplicados 
IMicheloacher, 1945>. 

En la ciudad de MéKico el control de cucarachas ha sido 
llevado a caoo por organismos gubernamentales, por un lado la 
Secretar¡a de Salud dentro de su campaña permanente contra la fauna 
nociva v el Departamento del Distrito Federal que se ha encargado 
del control de la. -fauna nociva en sitios de disposición fina 
(basureros>, estaciones de tran&ferencia de basura, mercados, 
parques y jardines que cstan a su cargo, así c:omo la atención de 
algunas denuncias populares a través de su área de control da fauna 
nociva. EMisten también compañías particulares que se encargan del 
control de plagas en diferentes comercios, bodegas, casas 
habltacián, etc. También llevan acabo el contYol las amas de casa 
en sus hogares y casi cualquier persona que tenga algún problema 
con plagas. Como ae aprecia, dtfeYentes oersonas se han visto 
i nvoluc,·adas en el control de estos organismos, usando 
predominantemente el contYol químico, con lo que se coYre el riesgo 
de usar"'los de manera inadecuada. Lo& diferentes sectores de la 
población tienen la necesidad de conocer caracter"i&ticas b.isicas 
de las cucarachas para realizar un buen control. 

La& investigaciones que existen de cucaracha se han realizado 
en au mayoría sino es que toda en al e1etranjero, con atr.le 
condiciones cllm.iticas, y solo se encontraron a lo largo da la 
recopilacidn pocos trabajos realizados en el paía como un trabajo 
da la Univeraidad Autónoma de Chapin11101 Vera, G.J .1982, 
Observaclanct9 dal camportamianto dm la cucaracha Peripl1mt1 
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americana L., 3 tesis profesionale6: Vil lega1S, M.R. 1982. Tesis 
"Evaluación de atrayentes para el control de cucaracha (Blattella 
germanica L.) y de la cucaracha americana <Periplaneta americana 
L.> bajo condiciones de Monterrey N:L.". Instituto Tecnológico y 
de Estudios Superiores de Monterr""ey. División de Ciencias 
Agr""opecual"'ias y Mal"'ítimas; Macias, R.J. 1981. Tesis "Disección del 
tubo digestivo de Pel"'iolaneta americana L. (Qrtóptera; Blattidae) 
y desc,.-1pción de sus partes". Universidad Autónoma de Nuevo León. 
Facultad de Agl"'onomía; Garduño, S.M. DE J. 1987. Tesis "Cucarachas 
de importancia medica, biología y control". ENCB. IPN; y un folleto 
de divulgación: Loza.ya, S.A. y González, V.M.A. 1986. Cucarachas 
de importancia urbana. Universidad Autónoma Agr""arta Antonio Narro. 
Saltillo, esta 1nformactóñ sin embargo no se encuentra al alcance 
de las personas directamente involucradas con el contl"'ol, y todas 
las acc1ones tomadas para su "control" han sido solo una respuesta 
a las molestias que provoca en hogares y comercios. 

El combardeo de comerciales poi"' telev1s1ón ha -fomentado el uso 
tndiscr1minado de insecticidas, poniendolos al alcance de personas 
que no están capacitadas para el uso adecuado de estos producLos, 
estando expuestas a un envenenamiento, un despel"'dic10 del 
insecticida v con esto causar la apal"'ictón de la t"BSistencia en las 
cucaracnas v otras plagas. 

No obstante todos los problemas que las cucarachas pueden 
provocar. el nombre les ha restado importancia como plaga, 
posiblemente como cor.secuencia de la convivencia diaria que tiene 
con ellas, llegando incluso a cons1derarlas como inof"ensivas 
IVillegas, 1982; Mtlne y Milne, 1980>. El interés por investigarlas 
se ve disminuido y son pocos los investigadores que se dedican a 
realtzar estudios relacionados con ellas. oor lo cual la 
1nfol"'mación que BMlste se encuentra dispersa. 

Esta poca disponibilidad de 1nformac1ón practica ha provocado 
que se aesconozcan caracteristicas básicas que ayudar1an a llevar 
a cabo un control más eficiente, y se disminutria el mal uso que 
se le da a los insecticidas, ya que deterioran el ambiente y que 
se encuentran al alcance de toda la población. 

Por lo anterior se considera necesario sistematizar y analizar 
la in-formación que exista sobre la biología y contr""ol de las 
cucarachas, que pel"mita valorar do manera co,.-recta el problema, y 
aplicar- las medidas de central adecuadas para cada situación 
particulal". 
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2.-GENERALIDADEB 

Con el paso del tiempo, el ambiente que nos rodea ha suTrido 
cambios, leves o drásticos, que han pt"ovoca·do que los organismos 
que habitan la tierra, sufran cambios para lograr su supervivencia. 
En este proceso algunos organismos no logran "adaptarse" a las 
nuevas condiciones aadas por el cambio ambiental desapareciendo o 
"extinguiendose" y conoc1dos después sólo por las huellas -fósiles 
que dejan. Asi, se tienen r-egistros de organismos que vivieron hace 
millones de años y ya no e><1eten, sin embargo existan otros que aun 
viven en la actualidad, con los evidentes cambios qua las han 
permitido subsistir. 

Estos seres Que aun subsisten, sólo conservan algunas 
características que los relacionan con sus antecesot'"es, aunque 
e)(isten organ15mos que son casi iguales a sus ancestros y que al 
parecer no han su.ft'1do cambios notables a t/"'avés de las eras 
geológicas; tal es el caso de las cucarachas. 

Su historia se remonta al Periodo Carboni.fero hace unos 250 
millones de años, s1endo uno de los grupos de insectos más antiguos 
<Cornwell, 1968; V1 l lee, 1985; R1chards y Dav1es, 1984>. 

Or1g1nalmente se les uo1co dentro de los Ordenes 
ot·tootet·o1des, en el gran grupo de los Pter1gotos o insectos con 
alas cuyo antecesor protoolato1deo esta e>etinto <R1chards y Davies, 
1984J, Fueron un grupo bien definido sin aue se observaran grandes 
diferencias morfolog1cas entre las cucarachas ancestrales y las 
actuales lJeannel l. 1960l. 

Se sabe que en el Periodo Carboni~ero las cucarachas 
presenta1·ón su mayor auge. favorecidas por el el ima .c:ál 1do y la 
vegetación e)(huberante de la época (Villee, 1985; Frost, 1959; 
Jeannell, 19601, lo que les s1rv10 para irradiar hacia todos los 
continentes y diversificarse <Frost, 1959; Jeannel 1, 1960J. A pesar 
del gt'"an parecido de la~ c:ucaracha9 pr1m1t1vas con las actuales, 
se presentaron algunos cambio en sus estructuras que les 
per"mitieron sobrevivir en la actualidad, 

Las cucarachas primitivas vivián escondidas en los r"estos 
vegetales, eran omn1voras y en un prtnc1p10 ponían sus huevos 
individuales enterrados en la tierra o debajo dP cor"tezas de 
árboles, debido a su aparato ovipositor delgado y medio largo que 
se pr"oyectaba fuera del cuerpo, y poGteriormente por' cambios 
evolutivos se retrajo al cuerpo y se dio la ~ormación de paquetea 
de huevos <oc tecas> para evitar" la desecacl ón, ya que 1 as 
condiciones estaban volviendose más áridas, con lo que se tuvo en 
un tiempo la coe~istencia de individuos con las diferentes maneras 
de ov1pos1ción. Poseían una venación alar primitiva y menos 
ramificada, sus 2 pares de alas eyan similares en forma, tamaño, 
tr'ansparencia y nerviación general, dandose después el 
endurecimiento del primer par" de alas que sir"vid entonces para 
proteger al otro par más membranoso que usaba para volar, y 
proteger" además al abdomen, siendo máa duro que en las actualeo 
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CJeannel 1, 19601 Ccrnwel 1, 1968; Watson, 1922; Carpenter, 1977; 
Larios, 1991>. Sua nini=as poseían grandes almohadillas alares y sus 
cerci eran m4s largos. Su apariencia exterior concordaba con las 
actuales, tenian un protdra>< ancho y aplanado que ocultaba la 
cabeza <Jeannell, 1960¡ Becker, 1977>. En el periodo Terciar"io las 
cucarachas ya er"an más parecidas a las actuales. 

Las trazas de Tósiles que se han encontrado en los estratos 
del CarboníTero representan más de una docena de f'amilias, entre 
las que se pueden mencionar: de la Era Paleozoica, la Tami 1 ia 
Archimylacridae, Handlirsch, Familia Spiloblattinidae Handlirsch; 
Familia Mylacridae Scudder¡ Familia Dictyomylacridae; que 
desaparecieYon al ftnal de ·ta Era. En la Eya Mesozoica las .familias 
más importantes fueron: Familia Mesoblattinidae Handlirsch, Familia 
Porot>latt1 ni dae Handl i rsch C.fig. l); en esta era se da la 
irradiación de las cucarachas al rriundo CJeannel l, 1960). 

Al darse los cambios climáticos, el número de cucarachas fue 
disminuyendo, permaneciendo solo donde las condiciones les et"'an 
favorables. En nuestYo9 dias han cambiando los pantanos y la 
vegetac1on exhubel"'ante del PeYíodo Carbonífero por los bosques y 
edificios con calefacc1on de los tiempos modernos <Villee. 1985; 
Fros~. 1959; vonFr1sch, 1966; Becker, 19771. 

Confol"'me avanzo la 1nvest1gac10n de los diferentes organismos 
surg:o la necesidad de una clas1ficac1on que fac1lital"'a su mane;o. 
La s1stematica se encargo de realizar este ordenamiento, creando 
sistemas de conveniencia y un al"'reglo de cambios donde los insectos 
con s1m1lal"'idades estl"'echas de anatomía. morfolog1a, fisiolog1a y 
concucta se agruparon en "ordenes" entre las d1veysas formas de 
organismo Que e>osten dtv1d1endolos en pequeñas unidades para 
fac1l1tar el nombra.miento s1stemát1co de especies en cualou1er 
gruoo ICornwel 1, 1968'. 

En el caso de las cucarachas, el lntento de ordenamiento 
resulto un poco· problema.t1co. ya Que cada autor consideraba 
diferentes caracteres par-a clasificarlas; por lo que f'uer-on pasando 
de los géneYOS ~ CLinneo>, coleóptera <LinneoJ, hemíptera, y 
otros; en lo único en que se estuvo de acuerdo fue en colocarlas 
dentro de los insectos ortopteroides CCornwell, 1968¡ Fer-nhald y 
Shepard. 1955; Busvine, 1966; Mtlne y Milne, 1980; Vd.zQuez y 
Vi.llalobos, 1987). 

La pr1mera clasificación detallada fue hecha por Brunner en 
1Bó5. Esta 1 ncluia 56 géneros y 178' especies y se basó en la 
venación alar para su separación y caracterización. Postertormente 
se dividio al grupo de los ortOpteros en 't ordenes separados, 
conse,..vando el nombre de ortóptero para los saltamontes, langostas¡ 
y grillos solamente, y creando otros 3 ordenes dlferentes que son: 1 

+ Grilloblattodea; insectos primitivos sin alas. 
+ Fásmidos: tneectoe palo y hoja. 
+ D1cttoptera: cucarachas y mantidos. 
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Syscioblatta dohrni 
SCUDDER 

(Spiloblattldae) 
Alargada dos y media veces 

Para•ylacr.ie rotunda 
SCUDDER (Mylacrldae) 

TAMAÑO NATURAL 

Holoc<>11pea Cossilis SHELF. 
(Corydlldae) 

Alargada tres veces 

DlctyOll]'lacrls polraulti BRONGN 
(Dlctyomylacridae) Alargada tres veces 

FiQ. l Cuc•r•ch•s fd•tlea qua muestran algunas Tamtlias que &Ki&tian 
•n el Peráodo C•rboni.faro, observando su gran similitud con las 
cucarachas actualaa. Tomado de Jeannell, 1960. 
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El orden de los dlctloptera agrupa a 
subtro~lcalee, y posee dos .subordenes, 
Mantodea. 

insectos troplcales y 
l~s Blattarla y loe 

Considerando a Las cucarachas· dentro del orden Oictioptera, 
suborden Blattaria, asté comprende 450 géneros y más de 3500 
especies <Frost, 1959; Cornwell, 1968; Harwood, 1985; Nieto, 1985>. 

La división en familias del suborden Blattaria, hizo surgir 
más de una clasificación, entre las que se pueden mencionar la de 
Rehn <1951> que se basó en la nerviación alar, y la de Princis 
(1960) que uso un número de caracteres no relacionados y reviso la 
historia de la ta><onomía de la cucaracna <Richar"ds, 1984; Cornwell, 
196Bl. 

En el pr"esente trabajo se usará la desarrollada por 
McKittrtck, el cual consideró 4 caracteres para su clasificac1ón 
que son: 

- Genitales de la hembra y su musculatura 
- Genitales del macho 
- Estructura de la molleJa o proventr1culo 
- Conducta de cvipos1c1ón 

McKittr1ck dividía al suborden blattar1a en 2 superfamil1as. 
que posteriormente se dividir1an en 5 fam1l1as y 20 subfam1l1as. 
En el estudio de la variedad de formas planteo que las cucarachas 
se desarrollan a través de 2 líneas d1vergentes. Lo que usó como 
base para d1vidir a las cucarachas en 2 superfamtlias la 8latto1dea 
y la Blaberoidea; y en 5 famillas, la Cryotocerdtdae, la Blatttdae, 
la Polyphagidae, la Blattell1dae v la Blaber1dae tCornwell. 1968; 
Rtchards, 1q94). 

Las familias que se estudiaran serán las: Blattell1dae y la 
Blattldae, que agrupa especies 1mpoY-tantas c:cmo plagas en 
habi tacionea humanas <Cornwel l, 1q68>. 

CUADRO l. CLASIFICACION DE LAS CUCARACHAS, SUBORDEN BLATTARIA DE 
ACUERDO A McKITTRICK, EN DONDE SE SEÑALAN LAS FAMILIAS QUE 
CONTIENEN ESPECIES PLAGA EN HABITACIONES HUMANAS !TOMADO DE 
CORNWELL, 19óBl 

SUPERFAMILIA FAMILIA 

BLATTOIDEA Blattidae 

SUBFAMILIA 

•Blattinae 
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ESPECIES TIPICAS 

~ 
oriental 1s 

Neostylopyga 
rhombifol la 

Peri planeta 
americana 

Pertplaneta 
auatrelattte 



CONTINUA CUADRO 1 ;.CLASIFICACION DE LAS CUCARACHAS 

SUPERFAMILIA . FAMILIA SUBFAMILIA ESPECIES TIPICA6 

SLATTOIDEA Bla.tÚdae $B·lattinae Per'iplaneta 

BLABERO 1 OEA 

br'unnea 
Periplaneta 
fül iginosa 

•Plectopterinae Supella 
supel lecti 1 ium 

•Blattelllnae Blattella 

-•alaberinae 

•Pvcnoscel1nae 

•Oxyhalo1nae 

germanica 
Par'coblatta 

pensylvanica 

Blaberus 
diiiCO'ida 1 t s 
Blaberus 
qiganteus 

By1-sott" ia 
Tumigata 

Pycnoscelus 
sur"inamens1s 

GromphadOYhina 
laevigata 

Leucophaea 
maderae 

Nauphoeta 
~ 

•Indican las subfamilias Que contienen especies plaga. 

El número de especies de cucaracha conocidas fluctuan entre 
3500 y 4000 • De las cuales sólo el ii se consideran plagas, ya que 
viven estrechamente con el hombre tHarwood, 1987; Wi lson, 1977; 
Little, 1957; Will1s, 1970; Becker, 19771. 

Las especies de cucaracha plaga m.1.s comunes asociadas al 
hombre son: cucaracha alemana <Blattella aermanica>, orlental 
<Blatta oriental is) y americana <Per1planeta americanaJ, otras que 
se mencionan también son, australiana cPeriplaneta australaalaeJ, 
brunea <Pariplaneta ~>, fuliginosa o ca.f• ahumado 
<Peri planeta .ful iginouaJ y de banda. café <Suoalla aupallactt l tum 
o lonqipalpa> <Ross, 1973; Coronado, 1972; Mal lis, 1954¡ Bateman, 
1979; L1ttle, 1957; Chu, 1949; Smart, 1956; Nieto, 1985J Pfadt, 
1978; Barrer, 1964°; V.izquez y Vil lalobos, 1987>. 

Las que 
sur i namens 1 s 
de Madelra), 
Naoatylopyg1 

ocasionalmente se aaoctan.al hombre sons Pycnoceluu 
<cucaracha de surinam>, LAucophae• madaraa <Cucaracha 
Nauphoeta ctnerea <cucaracha cinsrarla o l•nQo&ta), 
rhombt~ollt tcuc~r•cha arlaquin>, ~ •PP• 
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<cucaracha gigante), y las que son l nvasoras accidentales son: 
Eurycotls florldana (sin nombre común>, Parcobla~ pensylvanica 
<cucaracha de madera>, Blattella vaga !cucaracha de campo> 
tCornwell, 1968; 8all, 1981). 

En México se presentan a las cucarachas americana, alemana, 
a la oriental y ócasionalmente a la da banda café <Morón, 1988>. 
Otra -Fuente menciona que en México sen dos las pr"incipales especies 
Blattella germanica o cucaracha pequeña y Per1planeta americana o 
cucaracha grande; aunque también se pueden encontrar otras como 
Supella lonqipalpa !cucaracha de banda café), Blatta oriental is 
<cucaracha oriental), Peri planeta auatralasiae <cucaracha 
australiana> y Leuc:ophaa· inaderae <cucaracha de Madeira>; cuya 
distribución e imoacto global no son tan ampl los <Hel los, 1991). 
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3.ANATOMIA V FISIOLOGIA OE LAS ESTRUCTURAS EXTERNAS 

El cuerpo de las cucarachas y de todos Los insectos se divida 
en 3 regiones; cabeza, tora~ y abdomen (fig 2>. 

Fig.2 Macno de cucaracna americana Per1planeta amer1cana <Tomado 
de Be 11. 1981 l • 

Est.os insectos son de cuerpo ·oval, fuertemente aplanado, su 
exoesqueleto (esqueleto e)(tet'nOl puede ser lisa o algunas veces con 
pelo lp1losa1. El exoesaueleto puede variar, en color desde los 
verdes v anaranjados. de las especies tropicales de e><ter1ores, 
hasta el café castaño a negro en las especies que más invaden los 
hogares como plagas tRoss, 1973¡ Gr"assé, 1976; Becker, 1977; 
Vázquez y V1llalobos, 1987; Le-fray, 1'1841, 

La cabeza lleva las partes bucales y var Loa Ol"'ganos 
sensoriales como antenas, palpas y ojos.· El tórax es la l"'egión 
media del cuerpo donde se insertan las patas y las alas <cuando 
est.1n pr-esentesJ. El abdomen es la región posterior del cuerpo y 
al igual que las anteriOl"'eS consta da t>egmentos tCouleon, 1990; 
8usvtne, 19ób). 

CABEZA 

La cabeza es la estructura anterior en ~arma de cápsula que 
lleva los oJos, las antenas y las partee bucales masticadoras, que 
se dirigen hacia adelante y hacia ab.:iJo (Coulson, 1990, Vil lee, 
19S51 Nieto, 1985!. 

CubYiendo la cabeza completa o casi completamen"te se encuentra 
una estructura con forma de escudo ancho y de disco, llamada 
prenoto <Grassé, 1976; W1lson, 1977; Milne y Milna, 1980; Cummins; 
\965¡ Remane, 1980; Lefl"oy, 1984>. 
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OJOS 

Posee ojos compuestos y ~ien desarrollados, que se localizan 
dorso lateralmente <partea superior y latera'!> en la cabeza del 
insecto. Cada ojo está -formado por uni dadas sensoriales 
individuales llamadas omatidias, qu.9 contienen una córnea y célul.as 
sensoriales. Una omatidia puede percibir una pequeña porción del 
medio, pero las imágenes combinadas de todas las omatidias dan. al 
insecto una visión en mosaico del medio tCoulson, 1990; Cummins, 
1965; Le.frey, 1984). 

La mayor parte de los insectos tienen también pequeños ojos 
u ocelos en la parte superior de la cabeza, que en la cucaracha 
varian en número de 2 a 3 y su .función no se conoce. Se ha 
post.u.lado que quizá actúen como dispos1t1vos de control continuo 
y automático de la intensidad de la luz y que in.fluyan en el grado 
de actividad general del insecto, no se cree pues que proporcionen 
in.for"mación espacial sobre la distr"ibución de la luz. En 
Per'1planeta americana <cucaracha amer1canal se obser"va degeneración 
de los ocelos <Vil lee, 1985; Coulson, 1990; Nieto, 1985; Cummins, 
1965: Le.fr"oy, 1984). 

ANTEJ\IAS 

Las· antenas se localizan cerca de los OJOS. y son lar"gas, 
f1 lamentosas y art.iculadas tf1 l ifor"mes> <Grassé, 1976; Wi lson, 
1977; Little. 1957; Chu, 1949: Nieto, 1985; Vázquez y V1 l lalobos, 
19871. Su principal función es sensorial, vat"'ios tipos de pelos 
pequeños <sensilas> que se localizan en la antenas actúan como 
r"eceptor"es del tacto, olor, temperatura, humedad y sonido, Estas 
le sirven para comunicarse con otras cucarachas, reconocer 
al tmentos. ,-efugios, seguir- nuel las de fer"omonas, y par'tic1pan 
tamtnen al momento cm aparearse (Coulson, 1990; VanWaters, 1985; 
Vil lee, 1985; Bel l y Cardé, 1984; Cummins, 1965~ Nist'lino y Manaba, 
1983; Mal un, 1991; Vera, 1982>. 

APARATO BUCAL 

El aparato bucal que presentan es de tipo masticador y consta 
de labr-o, mandíbulas, mal<ilaa, labio e hipo.faringe. El labro, a 
menudo llamado labio superior, cubre las mandíbulas, cierra la 
parte frontal de la boca y ayuda a jalar el alimento hacia la boca. 
Las mandíbulas son el primer- par de piezas localizadas dir-ectamente 
detrás del labro, de for-ma piramidal con 3 dentículos bien 
definidos que consisten en cutícula sólidamente esclerotizada. Las 
mandíbulas se mueven de un lado a otro mientras realizan la 
principal función de masticar, cortar y moler el alimento, Las 
maKilas son el segundo par de apéndices bucales segmentados y se 
localizan directamente detrás de las mandíbulas. Cada maKila lleva 
un ór-gano con forma de antena llamado palo maKilar. Esta 
estructura, que funciona como órgano sensor-ial, consta da 5 a ó 
segmentos. Las maK1 las se mueven de un lado a otro dUr'&nte los 
procesos de sostener, dir"igir, empujar' y probar el alimento. Por 
debajo da la• maMilas, ea ancu•ntr• una sola ••tructura dmncminac:Y 
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labio o labio infartar. La principal funcidn del labio es cerrar 
la boca desde abajo o desde atr.iss esta estructura empuja el 
al imanto hacia al eadfago. La hipofaringe es una estructura. con 
forma de lengua que se localiza enTrente o arriba del labio <Fig. 
3) <Cornwel 1, 1968; Coulson, 1990; Vil lee, 1985; Busvine, 1966; 
Nieto, 1985; Cummins, 1965¡ VonFrisch, 19661. 

Fig.3 Pa~tes bucales de la cucaracha. Mn, mandíbula; Mx, maxila; 
Lb, labium; Gl, glosa; Pg, paraglosa; La, lacinia; Ga, galea; Pa, 
palpo; Ca, cardo; St, estipes; Sm, submentum. Tomado de Bell, 1981. 

TORA X 

El tórax es la región media del cuerpo de un insecto y por lo 
general est4 formado por 3 segmentos: protdraK <primer segmento 
anterior), mesotóraK <segmento medio) y metatdraK lsegmento 
posterior>. Cada segmento tor4clc:o normalmente lleva un par de 
patas. Las alas se encuentran adheridas al meso y metatórax, a cada 
lado del tdraK hay dos espiráculos que son aber"turas en Terma de 
ranura del aparato respiratorio. Uno de ellos se localiza entre el 
protór•1< v al mesotdr.uq el otro, entre el mesotór"a1< y el 
metatórax. La pr'incipal .función del tórax. ee la lccomocidn 
<Cculson, 1990' Bell, 19811 Villee, 1985; Cummina, '19ó5J. 

PATAS 

Cad• pata esta compuesta por una co1<a grande y aplanada, un 
p•quaño tr"oc.intar, un Témµr largo y fuerte, una tibia delgada y 
tambl•n larga y 3 eegmentoa paqueño• que raunldou form•n el tarso. 



Muchos de estos segmentos están r9deados por espinas. Cada segmento 
tarsal termina ventr'almente en un pequeño cojinete adhesivo, el 
Ultimo de los cuales llamado pulvilo es el más grande y se halla 
.flanciueado por un pat" de pinzas tarsales; estas patas están 
adaptadas pat"a la carrera, pueden alcanzar una veloc:1dad de ·un 
kilómetro por hora, pero desde luBgo no les es posible mantener 
esta velocidad POI" mucho tiempo, pues se cansan demasiado pronto 
además de que tampoco les es necesario, ya que alcanzan en pocos 
segundos sus escondr 1 Jos donde descansan del esfuerzo realiza do; 
su configut"ac10n les permite trepar tanto en superficies lisas como 
rugosas, por lo que no hay lugar al cual no puedan llegar y 
arrastra gérmenes. <Vil lee, 1985; VanWaters, 1985; Cummins, 1965; 
Fernhald y Sheoard, 1955¡ Remane, 1980; Nieto, 1985; Busvine, 1966; 
Milne y Milne, 1980; VonFrisch, 1966; Becker, 1977; Vázquez y 
Villalobos, 1987: Lefroy, 1984). La cucaracha oriental no es muy 
adepta a trepar. corque no posee órganos adhesivos Caroliosl entre 
las gar'ras {Corn ... el 1. 1968). 

ALAS 

Poseen dos =.:.,·es de alas, el primer par o par anterior es 
coriáceo, es decir', m~s duro y grueso ciue el par posterior y le 
sirve de Or'Otec=:on a este. reciben el nombre de teaminas; el 
segundo par {O oar· ooster 1 or > es memor-anoso y se dobla c:o-mo abanico 
por debaJo del arter'1or cuando el insec:to se encuentra en reposo. 
ambos pares tienen numerosas venas tYansversas. No todas las 
especies cuentan con alas bien desarr"ol ladas, en algunas son 
vest1g1ales v no les sir'ven oara el vuelo, aunque en realidad solo 
las usan para olanear CV1llee. 1985; Coulson. 1990; Cumm1ns, 1965¡ 
Fernhald y Shepa,-d. 1955; Nieto, 1985; Busv1ne. 1966; M1lne y 
Milne, 1980: Vázouez y Villalobos, 1987¡ Lefroy. 1984¡ Cornwell, 
1968). 

ABDOMEN 

El abdomen es la región posterior del cuet"po del insecto. 
Consta de 10 segmentos reconocibles, cada uno de los cuales se 
superpone ligeramente al que se encuentra detrás <Coulson, 1990; 
Vil lee, 1985). Cada segmento abdominal está Tortt1ado por un 
esclerito superior- <terguito> y uno inferior <esternito>. A ambos 
lados de los primeros 8 segmentos aocominales hay generalmente un 
esplr.9.culo. Al T1nal del abdomen están un _par de drganos 
sensoriales, los i:erci, los cuales resoonden a las corrientes de 
aire, a las vibraciones y a. los sonidos de bajo nivel, son 
parecidos a antenas, cubiertos con palo fino, actúan como órganos 
acústicas, ya que la cucaracha no posee complicados drganos 
timpánicos¡ el macho además posee los estilos, Que quedan dentro 
del cuerpo y son táctiles, en estadios ninTales los estilos se 
encuentran presentes en machos y hembras, per"o las heriibras los 
plerden durante una de las mudas <Vi llee, 1985; CoronB.do, 19721 
Chu, 1949; Cumm1ns, t"965; Nieto, 1985; Mllne y M.i lne, 1980; LeTYoy, 
19841 Cornwell, 1968>. Los Ultimes segmantos del abdomen diTieren 
marcadamente entre machos y hembras, loe machos tienen drganos que 
ocupan durante la cdpula para .agarrar a la hembra; mlentraa qua la 
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hembra tiene apéndices usados en la oviposición y la -formación· de 
la ootaca <Bell, 1981; VanWaters, 198~1 Coronado, 1972; Coulson, 
1990; Fernhald y Shepard, 19.551 Busvine, 1966; Cummins, 1965; 
VázQuez y Villaloboa, 1987; Vera, 1982; Lefr6y, 1984>. 

ANATOMIA Y FISIOLOGIA DE LAS ESTRUCTURAS INTERNAS 

APARATO DIGESTIVO 

Este aparato corra a lo largo de todo el cuerpo, desde la boca 
hasta el ano y se divide en tres regiones distintas: intestino 
anterior, intestina medio e intestino posterior (Fig. 4> <Bell, 
1981; Vil lee, 1985; Coulson, 1990; Horn, 1978). 

La boca recibe el al imanto, lo prepara para la digestiOn y 
luego es llevado al tubo digestiva. Esta cavidad bucal recibe los 
conductos procedentes de un par de grandes glándulas salivales 
bilobuladas, cuya secreción de am1lasas digiere los alm1dones 
<Villee, 1985, Coulson, 1990; Bell, 1981; Cornwell, 1968; Horn, 
1978). La composición ionica de esta saliva es más parecida a la 
oe los.mamí~eros que a la de otros insectos ya que es rica en sodio 
<Smith y House, 1977l. 

El intestino anterior se divide en faringe, esO~ago, buche y 
proventr1culo lmolleJa>. En términos generales, se puede decir que 
esta parte del intestino actúa principalmente como órgano de 
almacenamiento, aunque también se 1·eal1za en .forma parcial la 
trJturac1ón. mezcla y dtgestion lBell, 1981; Cot"'nwell, 1968; 
Coulson, 1990; V1llee. 1985; Busvine, 1966; Horn, 1978; VonFr1sch, 
1966; Vázquez y Villalobos. 1987; Lefroy, 1984>. 

El intestino medio está formado por los ciegos gástricos y el 
ventrículo <estómago>. Los ciegos gástr"icos san oroyecciones en 
forma de dedos, usualmente de color naranja: secretan enzimas para 
la d1gest1on y participan en la absorción de nutrientes. El resto 
del intestino medio consta del ventriculo o estómago que es un saco 
alargado y unifor"me en el que se digieren y absorben los alimentos 
<Busvi ne, 1966; Bel 1, 1981; Horn, 19781 Coulson, 1990; Richards, 
1984; vazquez y Villalobos, 1987). 

El intestino posterior se divide en los túbulos de Malp1ghi 
<en número de 80 a 100>, el resto del intestino posterior y el 
recto. Los tú.bulas de Malpighi son tubos e>ccret.ores largos y 
delgados que recogen los desechos procedentes de la hemolinfa y los 
dirige al intestino posterior, el cual es activo primariamente en 
la absorción de sales y agua. El recta es un tubo ensanchado que 
acumula y comprime el alimento no digerido que después es e>ccretado 
por el ano, absorba el agua restante y la manda a la hemoltn.fa, 
dejando bolsas Teca.les secas que se eliminan por el ano <V1llee, 
1985; Couleon, 19901 Richarde, 1984¡ Bell, 1981; Busvine, 196b; 
Horn, 1978). 
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Fig.4 Adulto de PeYiplaneta amey1cana mostYandc órganos mayores. 
Os, esóTago; C, molleja; Pv proventYiculo; G, ciegos gástricos; Mg, 
intestino medio <ventriculo>; Mt, tubulos da Malpighit Hg, 
intestino posteriOYll R, recto; 8, cerebro; 8, glándula salivales: 
Sr, raservorio de las gl4ndulas salivales; L, musculo de la pata; 
Vn, cardan nervioso ventral; M, Qanglio metatoYácico; Ov, ovario1 
Cg, gl4ndula• colateralca, en, nervio cereal. Tomado da Ball, 1981. 
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Los pt"oductos e><crementicios nitrogenados se eliminan en forma 
de ácido út"ico, adaptación que le permite conservar el agua 
corporal CVillee, 1985>. 

APARATO CIRCULATORIO 

El aparato c1rculatot"io como en todos los insectos, es 
abierto. Consta de un vaso dorsal que se divide en corazón y aorta 
dorsal tCoulson, 1990; Hot"n, 1978). 

La principal función de la hemolinfa es transportar alimento, 
productos do desecho y hormonas de una paYte del cuerpo a otra. 
Otras funciones de la hemol tnfa son: a través de sus hemacitos 
fagocita, encapsula, cicatriza y coagula cuando hav heridas. 
Au)(ilia al momento de la muda, ya que aumenta el volumen de ésta, 
lo que praporc1ona una distribución h1drostática de la presión y 
así asegur-a la e)(pansión adecuada de la cutícula <8ell, 1981; 
Cornwell, 1968; Bursell, 1974; Coulson, 19901. 

Un elemento impor-tante es el cuer-po graso o adiposo, que es 
una agregación de células d1str-ibuidas en forma variada dentro de 
la hemolinfa del insecto. Es el principal centr-o de almacenamiento; 
en él se guardan car-bohidratos, proteínas y grasas. Esta compuesto 
por células llamadas tr-ofoc1tos, que aumentan de t.amaño al comer 
y se llenan de gotitas de gr-asa, Pr"Ot.eína y partículas de glucógeno 
tCoulson, 1990: Bursell. 1974), 

Cuando son sometidas al ayuno se observa degener-actón del 
cuerpo gr-aso, el cual puede secuestrar los cristales de ácido úrico 
y almacenarlos, usándolos cuando la fuente de alimento es 
def1c1ente en proteína <Bur-sell, 1974; Brenner, 1989). 

El aoarato c1rculator10 sin embargo. no transporta o~igeno, 

ya Que esta +unc1on la realiza el aparato .-esp1r-ator10 t8uYsell, 
1974; Hor-n, 1978J. 

APARATO RESPIRATORIO 

Este aparato es el responsable de l lavar oxigeno a todo el 
cuerpo por- medio de los espir-aculos y todas las ramiflcac1ones de 
este; como la cabeza carece de espiráculos, la traquea es la 
encargada de sum1n1strar oxigeno a la región anterior del insecto 
por medio de ramif1cac1ones originadas en el tóraK <F1g. 5J 
<Cor"nwel 1, 1968). 

Las espir.iculos son aberturas e)( ternas del aparato 
respiratorio; típicamente el insecto tiene un par de esptráculoa. 
en el mesotóra)(, otro en el metatóraK y un par en cada uno de los 
primeros 8 segmentos abdominales. Los espirAculos de cada lado se 
conectan a una tr-aquea que yace longitudinalmente en el inter-ior 
del e><oesqueleto <Bell, 1981; Coulson, 1990; Vázqu~z y Villalobos, 
1987; Lefr-oy, 1984). 
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Fig.5 OistY1buciOn de los eepiraculoe en macho y hembra. 
Tomado de Sel 1, 1981. 

El aire entra a los esptráculoe poi· d1fus1ón, ayudado por 
vent1 lac1on mecan1ca tra1da por contracción y relaJac1on de los 
musculas abdominales. La compresión y expansión de estos segmentos 
causa mov1m1entos en la hemol1nfa qua también influye en el 
mov1mianto del a1Ye. El oxigeno alcanza los tejidos por d1fus10n 
a través de las paredes de las traqueolas, en el proceso de la 
respirac1on se produce C02 V H20. Debido a estos pr-oductos, este 
aparato puede r-epreeentat'" una via de pé...-d1da de agua, el insecto 
logt'"a ev1tat'"lo al regular el grado de aoertu...-a de sus esp1raculos, 
para así mantener el equ1libr10 hidr1co del cuerpo (Cornwell, 1968; 
Villee, 1985; Bursell, 1974; R1chards, 1984; Coulson, 1990; Mach1n, 
~- 1986). 

APARATO EXCRETOR 

Los productos de la digestión transportados por la hemol1nfa 
a los teJidos del cuerpo proveen al insecto con materiales para l~ 

reparación celular, crecimiento y energía. Así, varias reacciones 
químicas toman lugar y una vez más la hemolinfa participa como un 
sistema que transporta los productos de daGecho de estas reacciones 
a los Organos excretores (Cornwell, 1968J. Los órganos involucrados 
en la excreción son: l> túbulos de Malpigh1 pr1nc1palmente, 2J 
cuerpo gt""aso, 3) glándulas ur1cosas <solo en los machos y lo 
descargan Junto con el espermatóforol, 4) la cutícula, que se 
elimina dur""ante la muda <Cornwell, 196Bt Coulson, 1990; Willis, 
1970; Vazquez y Villalobos, 1987>, 

La e>Ccrec1ón es un mecanismo regulatorio en donde las 
cantidades de material nitrogenado, sales inorgánicas y agua en la 
hsmolin~a se mantienen en equilibrio satis~actorio para asegurar 
una composición tontea y presión osmótica ast~bla. El principal 
producto da la B><cración es el Acido llr-ico proporcionado por" el 
exceeo da proteína <Cornwell 1 19b8J Coul•on, 1990>. 
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SISTEMA NERVIOSO 

En términos generales, este sistema consta da cerebro, el cual 
se localiza en la región dorsal de la cabeza, sobre el esóTago; un 
par de cordones conectivos que yodean al canal alimenticio, y 
ganglios ubicados en la región ventral del cuerpo del insecto, que 
se conectan entra· si para formar un cordón nervioso ventral. A 
partir de éste y el cerebro, se extienden ramificaciones nerviosas 
a las diversas regiones del cuerpo. Loa nervios conducen 
información desde órganos sensoriales localizados en el 
exoesqueleto hasta los gangl los que generan los impulsos motores 
que viajan hacia los músculos apropiados <Fig. 6) <Coulson, 1990; 
Malun, 1991>. 

Fig.b Sistema naYvioso de la cucaracha. sup, ganglio sup,..aesofag1co 
(Cef"ebro>; sub, gangl lo subeso.fagico; th. ganglio tor4cico; a, 
ganglio abdominal <Tomado de Bell, 1981>. 

SISTEMA ENDOCRINO 

Los sistemas nervioso y endocrino coordinan las actividades 
de varios drganos del insecto. El sistema net"vioso de los insactos 
est4 t"Blacionado principalmente con adaptaciones rápidas al cambio 
del ambiente, an tanto que el sistema endoct"ino t"agula Pt"Ocesos más· 
lentoo y de más lat"ga dut"acton, tales como el ·crecimiento, 
desat"t"Ol lo y repYoducctdn. Este último est4 . .formado por var las 
gl4ndu.lae qua secretan hot"monas y feromonas. 
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HORMONAS 

Lae hormonas son sustancias químicas secretadas hacia la 
hemolinfa del insecto, a partir de un órgano especifico, y 
transportadas hacia todas las regiones del cuerpo; activan o 
influyen en otros órganos o pyocesos -fisiológicos especí-ficos 
<Coulson, 1990; Toba y Otay, 1979>. 

El Cl'"ecimiento y desarrollo de los insectos lo controlan 3 
hormonas: la hormona cerebral, la hormona de la muda y la hormona 
Juvenil. En el cel""ebro hay células neurosecretoras, las cuales 
secretan la hormona cerebral que se acumula en el corpua cardiaca. 
Al ser liberada hacia la hemolinfa, la hormona cerebral activa las 
glándulas protorácicas, las cuales posteriormente sect"etan la 
her-mona de la muda denominada ecdisona. La ecdisona inicia el 
crecimiento, desarrollo y muda de un insecto. El corpol"'a. allata 
secreta la hormona Juvenil <HJ>, la cual actúa Junto con la 
ec:d1sona paYa regular el crecimiento y desarrollo apropiado de un 
insecto. La función principal de la ecdisona, es predisponer 
periódicamente la muda, mientt'a6 que la HJ detel"'mina principalmente 
el tipo de muda. Una muda n1nfal se produce si la concentrac1ón de 
HJ en la hemol1nfa es alta. Sln embargo cuando los niveles de HJ 
en la hemol 1nfa son baJos o esta ausente, los insectos como las 
cucarachas (hem1metabolosJ mudan al estado de adulto. Ademas de 
influir en el tipo de muda, la HJ también t"egula el tipo de 
d1apausa <h1bernacionl del insacto y es esencial pat·a varios 
procesos de la t"eproducc1ón, como desaYrollo de ovarios, formación 
de vitelo en el huevo y madurac:10n de huevos en la hembra lCoulson, 
1990¡ Cumm1ns, 1965; Howard, 1984; Ch1ang, ~·· 1991; Richter y 
Gersch, 1983; Gadot, ~·. 1990>, 

FEROMONAS 

Las .feromonas son sustanc1a.s quim1cas secretadas por un 
individuo hacta el ambiente, las cuales influyen en el 
comportam1anto de otros individuos de la misma especie. Intervienen 
en muchas funciones conductuales, como comportamiento se><ual, 
formación de agregaciones y marcaje de caminos y otYos tipos de 
comuntcac10n en los 1nsectos sociales. 

Las Tercmonas sexuales son produc1das en glándulas especiales, 
que se locali?an en los segmentos anteriores del abdomen y son 
emitidas para provocar una respuesta conductual por- parte de los 
individuos del sexo opuesto, con propos1tos de apaYeam1ento. Las 
feromonas de las cucarachas son la per1planona A y B, utilizadas 
como atrayentes para aparearse <Coulson, 19901 Nieto, 1985; Wi 11 ie, 
1970; Rust y Bel 1 1 197ó; Ntahino y Manaba, 1983>. 

Hay que relatar el notable desarrollo glandular de las 
cucarachas: adem.1.s de un par de gl.indulas sal ivalea y da las 
accesorias del aparato reproductor, poseen grupos de glándulas 
repugnatorias, Que estAn presentes en machos y hembras, y secretan 
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una sustancia viscosa, incolora y de olor desagradable¡, 
car-acterietlco tNleto, 1985; Backer, 19771 V"zquez y Villaloboa, 
1987¡ Lefroy, 1984). 

APARATO REPRODUCTOR 

La mayoría de los insectos se reproducen bise~ualmente, pero 
algunos lo hacen por partenogénesis, en el cual el huevo se 
desarrolla sin que haya sido fecundado. En las cucarachas, se. 
encuentYan presentes machos .Y hembras. El aparato reproductor 
masculino se localiza en la parte posterior del abdomen y consta 
de un par de testículos, conductos deferentes, vesículas seminales, 
conducta eyaculatorio y glándulas accesorias, éstas ultimas 
participan en la formación del espermatóforo y son frecuentemente 
1·1cas en ácido úJ'"ico (Fig. 7). Las funciones del aparato 
reproductor masculino son producción, almacenamiento y eyaculación 
del espet·ma lCoulson, 1990; Villee, 1985; 8ell, 1981; Howard, 1984; 
Vázquez y V1 l lalobos, 1987}. Los testículos no son activos en el 
adulto, su actividad funcional inicia y termina después de la 
última muda, y los espermatozoides son almacenados en la vesícula 
seminal hasta que se requieran (Lefroy, 1984>. 

El aparato re.productor femenino se localiza también en el 
e)(tremo posterior del abdomen; este aparato consta de 2 ovarios 
panoistic:os' que se unen a un oviducto común, al cual también se 
une la esperma teca que se encarga de a 1macenar el esperma que 
recibe del macho, esta colocada de tal manera que los huevos tengan 
acceso a este esperma y puedan ser fecundados, cuentan también con 
glándulas colaterales o accesorias, que secretan las sustancias 
para la formación del paquete de huevos u ooteca y que abren dentro 
de una vagina o vostíbulo de la bolsa genital <Fig.7>. Las 
funciones del apal"'ato rep1~aductor femenino son: producción de 
huevos, almacenamiento de huevos y esperma del macho, proporciona 
un sitio para la fecundación y la oviposición del huevo fertilizado 
CCoulscn, 1990¡ Bell, 1981; Howard, 1984; Larios, 1991¡ Nieto, 
1985; Remane, 1980; Vázquaz y Villalobos, 1987; L..efroy, 1984>. 

' De acuel"."do con el tipo de nutrición del ovocito su pueden 
distinguir 3 tipos da ovarios entre los que se enc:uentr-an: el 
panoístico 1 el politróTico y el telotróTlco. En al ovario da tipo 
panoístlco no hay células nutrltiv•a espacia.le• aparta de las 
células ~ollcularBe som&ticas qu• rodean a c•da huevo. 
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ed 

Fig.7 Aparatos reproductores Al hembra, BJ macho. Ova,ovarios; ovi, 
ovlductos1 cg, glándulas colate,-ales1 sp, espermateca; t, 
testículos; vd, vasos deferentesc ed, conducto eyaculatorio; vs, 
vesícul.:is seminales <Tomado de Bell, 1981>. 
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4.REPROOUCCION 

Los insectos al llegar a la madurez, es decir, cuando sus 
aparatos reproductores eatán completamente desarr'ollados, son aptos 
para reproduci"r a la especie por .medio del acoplamiento da la 
hembra y el macho; después de este acto la hembra deposita un 
nú.mero variable de huevas, generalmente en sitios en donde los 
individuos recién nacidos encuentren el alimento adecuado y 
disponible para subsistir. Este ea el tipo común de reproducción, 
pero no es raro observar ott:"as maneras que ee salen del patrón 
común. Se pueden mencionar: la partenogénesis, an la cual la 
reproducción del organismo se lleva a cabo sin que halla 
Tecundación, observandose en algunos producción solo de machos o 
hembras. En algunos organismos este -fenómeno es cíclico, 
preeentandose generaciones sexuales en ciertas estaciones del año 
como en las afí das. 

Puede darse el caso de que un sólo organismo posea los dos 
sexos y que no exista entonces una separación en machos y hembras, 
a estos organismos se les llama herma-froditas. Existen también 
larvas y nin-fas de ciertas especies cuyos órganos sexuales maduran 
prematuramente y son capaces de producir huevos o individuos sin 
que exista la fecundac1on, de los cuales nacen hembras. Esta forma 
de reproducción se llama pedogénes1s <Rudolf, 1972; Coronado, 
1972). 

En las poblaciones de cucaracha se observan machos y hembras 
que se aparean después de un cor-tBJO aparentemente s1mple y sa 
forma un espermatOforo peoueño y rudimentario. Al concluir el 
apareamiento que puede tomar de 30 min. a 1 1/2 ht"B., y que se 
lleva a cabo en la fase oscura de su ciclo circadiano o fotociclo, 
la hembra de la cucaracha se prepara para la ov1posiciOn (Nieto, 
1985¡ Busv1ne, 1966; Willis, 1970; Becker, 1977), de lo que se 
distinguen 3 s1stemas pt"incioales de t"eproducciOn: 

1) La oviparidad, donde los huevos se desat"rollan fuet"a del tracto 
reproductor de la hembra, dandose la formación de un paquete de 
huevos u ooteca de consistencia dura, que puede abandonarse poco 
tiempo después de su fot"mación o transportarse sobresaliendo del 
cuerpo de la madre dut"ante buena parte del periodo de incubación 
como en el caso de la cucaracha alemana <Blattella get"manical. 

21 Ovov1viparidad, en que la ooteca (que puede tener' a veces una 
consistencia delgada y membt"anosal es expulsada y nuevamente 
retrai da en la be lsa incubadora de la hembra pet"maneciondo ahi 
mientras los embriones se al imantan del vitelo del huevo, aunque 
absorben agua de la madre. Cuando están a punto de hacer' eclosión, 
la ooteca se e><pulsa del todo y los Jovenes se liberan de la 
cáscara del huevo y de la envoltura de la ooteca. 

3) Viviparidad, obset"vada solo en Diploptera punctata, ss pat"ecid4 
a la ovoviviparidad, e><capto porque loa embrione11 obtianan también 
al imanto da la madre <Richardu, 1984; Rudolf, 19721 Coronado, 1972J 
Buavlne, 1966¡ Remane, 19801 Lg~rcy, 19841. 

22 



En las cucarachas qua son plagas urbanas se pYeeenta la 
ovtp&t"idad y abandonan la ooteca después de .formada. en lugares 
inacc••ible11 <Harwood, 19871 Busvine, 1966¡ Milne y Mtlne, 1980; 
Chu, 19491. 

Cuando los embriones est4n ya dasarrol lados y l ietae para 
salir, se dice que eclosionan o emergen del paquete de huevos. 
Después de la eclosión, los insectos inmaduros se alimentan y 
crecen dentro de las limitaciones que lee impone el exoesqueleto, 
el cual es un tejido endurecido y relativamente .firme que no cr-ece. 
Estos insectos abandonan el eKoesqueleto, que impide su crecimiento 
y desart"ol lan uno nuevo que permite el aumento de tamaño. Este 
proceso se conoce como mu da·, 

A cada etapa entre las mudas se le denomina "instar"". Por 
ejemplo, el primer" instar es entre la eclosión y la primera muda, 
el segundo instar es entre la primera y la segunda muda, etc. El 
numero de 1.nstares varia según la especie. La mayoría de las 
especies de insectos no mudan después de alcanzar el estado adulto 
<Coulson, 1990). 

En las cucarachas si un miembYO o antena se daña durante la 
etapa ninfa 1, puede vol val'" a crecer en las mudas subsiguientes. que 
pueden causar mudas e><.tras del número ya conocido tBusvine, 1966) 

METAMORFOSIS 

Entra los estados inmaduro y adulto de los insectos, estos 
sufren cambios significativos en cuanto a. ta.maño, forma y hábitat. 
Esta serie de cambios se conoce como metamorfosis, y cada grupo de 
insecto& pu.ede Axµtffimentar un tipo diferente de metamoy.fosis 
<Coronado, 1972; Coulson, 1990; Howard, 1984>. 

Los diferentes tipos de metamorfosis que se conocen son: 

l> Amétabolos. Se caracter1za por no existir difer'encias entre 
jovenes y adultos. 

2> Hemimetábolos. Este tipo de metamorfosis es incompleta. los 
jovenes se diTerencian de los adultos solo por ol tamaño, 
desarrollo gradual de las alas y por el sistema repYoductor. son 
insectos de hábitos terrestres. 

3> Holometáboloa. La metamot·fasts de estas insectos ea completa, 
pasando por las etapas de huevo, larva," pupa o crisálida y adulto, 
cada etapa es completamente di.ferente a la anterior. 

Las cucarachas se incluyen dentr'o de ·los insectos 
hamimat~bolos, los estadios jovenes y adultos son muy parecidos y 
•ola se diferencian por el tamaño. las alas y loa órganos· 
reproductores. Al eclosionar, las nin.fas de cucaracha astan casi 
sin ala•, entonces y después de cada muda, son casi blancas y poco 
• poco ae v•n tornando da color obscuro, al mudar laa cucarachas 
•• coman aua aMhubla• <ant•ndienda como oMhubia al aMocaqueleto 
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que deja el insecto al mudar) y rara vez ee encuentran, por lo que 
el número de mudas es aprotcimados <Boll, 1981; Smart,195ó;. 
Fernhald y Shepard, 1955; Busvtne, 196ó; Milne y Milna, 1980; 
Larios, 1991; Pfadt, 1978; Howal"'d, 1984; VonFl"'isch, 196ó; Becker, 
1977; Lefroy, 1984>. 

Los cambios que s·a registran dut"'ante la metamorfosis están 
controlados por las hormona Juveni 1 y la ecdisona, cuando la 
concentl"'ación de la hot"'mona Juvenil ea suficientemente alta, en el 
momento de la muda se manifestal"'an caracteres Juveniles, pero al 
dism1nuir o estar ausente, predominando la ecdisona, la muda que 
se experimenta es hacia el estado adulto CBell, 1981, 1980; Howard, 
1984). 

CICLO DE VIDA 

Durante su desarrollo, las cucarachas pl"'esentan 3 estadios: 
huevecillos, ninfa y adulto, su ciclo se considera incompleto o 
simple. Cada especie pl"'esenta una duración diferente de estadios, 
pero hay cuestiones que se cumplen en todas, como la puesta de 
huevos u oviposición CVanWatel"'s, 1985; Beckar, 1977>. 

Los hueveci l los de la cucaracha se a 1 i nean de 2 en 2 
ver"ticalmente y se encuentran cubier"tos por las !::jecresiones de las 
glándulas accesorias de la hembYa, formando un paquete de huevos 
u ooteca. La ooteca es de cons1stencia dul"'a, de color café pardo 
con forma de fr1Jol. Algunas especies como la cucaracha alemana 
tBlattella german1ca> pueden cal"'gar la ooteca par varias semanas, 
pero la maYoria de las cucarachas la deJan caey sin ningún cuidado 
o la depositan en 1 o 2 días, pegandola generalmente en el suelo 
o la cubren con escombros o restos de objetos, la dejan en grietas 
y lugares escondidos. Esta ooteca es impeYmeable y res1stente a la 
desecación t8usv1ne, 1966; Milne y Milne, 1980>. Las ootecas son 
bastante diTerenc1ables y pueden utilizal"'se como ayuda para 
determinar cuales especies están presentes en una propiedad, sirven 
además como una manera común de establecer especies plaga en nuevos 
terrenos <Apéndice> <Grá.sse, 1976; Han-.·ood, 1987; Little, 1957; 
Fernhald y Shepard, 1955; Buavine, l96ó; 1980; Larioe, 1991; 
Howard, 1984; Bol"'Yor, 1964; Remane, 1980; VonFrisch, 1966; Wi 11 is, 
1969; Beckel"', 1977; VázQuez y Villa.lobos, 1987; Lefl"'oy, 1984>. 

El número de huevecillos contenidos en una ootaca, varía sagl.ln 
la especie de que se trate, así la cucar"acha americana <Periplaneta 
amerícana> tiene de 14-20 huevos por ooteca, la cucaracha alemana 
<Blattella germanica> de 30-40, pero puede llegar a tener más de 
50, la cucaracha oriental <Blatta ol"'ientalls> de 15-20 huevecilloa, 
la cucaracha de banda cafR <~ longipalpa> de ló-20 
hueveci l los y la cucaracha café ahumado tPer !planeta ful iqi nasa> 
de 20-30 (Little, 1957; VanWaters, 1985; Pfadt, 19781 Harwood, 
1987; Mallie, 1954; Bateman, 1979; Wilson, 1977; Buevina, 196ól 
Larioe, 1991 >. 
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Varía también el n~mero de ootecaa que ponen en toda su vida 
y la duración de su ciclo completo. La cUcaracha amer1cana puede 
poner en toda su vida de 15 a 90 .ootecas y su ciclo dura de 13 a 
16 meses en los que presenta 13 mudas. La cucaracha alemana pone 
da 4 a 8 ootecas, su ciclo dura de 2 a 5 meses, con 6 a 7 mudas, 
la cucaracha oriental pone de 14 a 18 ootecas. su ciclo dura 13 
meses con 7 mudas. La cucaracha de banda café, puede poner 
apro><imadamante 17 ootecas en toda su vida, su ciclo dura de 3 a 
9 meses <Harwood, 1987; DOF, 1990¡ Morón, 1988; Mourier, 1979; 
Mal lis, 1954; 1'1ilne, 1980; Fel'nhald y Shepard, 1955; Busvine. 1966; 
Becker, 1977>. La cucaracha alemana es la más eficiente de todas. 

La longev1.dad es uri 'factor generalmente asociado con el 
potencial reproductor, es decir, mayor tiempo de vida, menor mJ.mero 
de descendientes y vice-versa <Becker, 19771, 

CUADRO 2.DATDS BIDLDGICQB DE LAS ESPECIES PLAGA DE CUCARACHA MAS 
1 MPORTANTEB 

c U C A R A G H A S 
ALEMANA AMERICANA ORIENTAL DE BANDA 

CAFE 

No. DE DESCENDIENTES 
APROXIMADOS POR HEMBRA 30000 700 200 600 
POR AÑO 

TIEMPO DE VIDA DE UNA 
HEMBRA ADULTA. SEMANAS 14-26 13-45 5-26 13-45 

No. DE MUDAS 6-7 13 7 -

DURACION DE LA ETAPA 
NINFAL. SEMANAS 6-31 7-31 6-31 7-31 

PROMEDIO DE INDIVIDUOS 
QUE EMERGEN POR DOTECA 30 14 14 -

PERIODO DE INCUBAC!ON 17-35 37-109 . 37-81 37-109 
DE LA OOTECA DIAS DIAS SEMAN. DIAS 

-
INTERVALO ENTRE OOTECAS 45 6 S-11 -

SUCESIVAS <DIABl ----·-
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CONTINUA CUAORO 2.0ATOS SIOLOGICOS DE LAS ESPECIES PLAGA DE 
CUCARACHA MAS IMPORTANTES 

CUCARA CH AS 

1 ALEMANA AMERICANA ORIENTAL DE BANDA 
CAFE 

No.DE OOTECAS POR HEMBRA 4-8 15-90 14-18 17 

No. DE HUEVECILLOS POR 30-40 14-20 15-20 16-20 
OOTECA 

TEMPERATURA PREFERIDA 30 27 20-29 27 
·e 
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:5,HABITOS 

La.a cucarachas BKhiben ciertos comportamientos como hacen 
muchos otros animales a dif'erentee ambiSntee y estímulos, por 
ejemplo luz, temperatura, . alimentación, sobrepoblación 
lmigraciones>, etc. 

A través de la experimentación, se ha ancontrado que poseen 
· cierto grado de aprendiza.Je, aunque a corto plazo y son lentas; 

son capaces de distinguir la derecha de la izquierda y pueden 
presentar una conducta evasiva hacia los tóxicos, que es 
responsable de la relación inversa entre la ef'icacia y la 
repelencia de los mismos. Reierson <1973) reportó que las 
cucarachas evitaban los t~xicos en áreas cercanas a sus escondites 
(Rust, 1977; Gardiner, 1978). 

Pueden reconocer individuos d~ su misma colonia y en el caso 
de que 1 Legue algún individua extraño, pr"esentan una conducta 
agresiva, por na estar habituadas a su olor, Al desplegar su 
conducta agresiva, Las modelos registrados fueron: acercamientos, 
tocarse con las antenas, inmovilidad, morder, patear, reti,-arse, 
cuidar, cazar, camina,.. can las alas extendidas_, saltar, despliegue 
sexual. y mav1m1entos bruscos hacia adelante (Bel 1, 1981; Grassé, 
1976; Breed y Rasmunssen, 1980>. 

Se ha observado también que presentan conductas gregarias, es 
decir, se concentran y viven Juntos individuos adultas y ninfas en 
comunidades. Este efecto se transmite a través de las antenas, qua 
actúan como órganos sensoriales, percibiendo una sustancia que se 
produce en el tubo digestivo y se distribuye en las excretas 
propias y da otros individuos, atrayendolas y manteniendolas 
juntas. Al parecer' es una feromona de agregación, que inhibe la 
locomoc10n de las cu~cu·achas tEibl-Eibo!l-feldt, 1979; Roas, 1973; 
G..-asse, 1976; Mouriel"'", 1979; Wilscn, 1977; Busvine, 196b; Ntetot 
1985¡ Rust y Bell, 1976; Becker, 1977¡ Vera, 1982; Lefroy, 1904; 
Harwood, 1987 >. 

Estímulos transmitidos a tl"'"avés de las corrientes de ail"'"e y 
captados por sus antenas y sus ce..-ci, las ayuda a orientarse hacia 
él, que puede ser la feromona sexual o el olor de sus posibles 
depredadores. Al pe..-cibir el estimulo de la -fel"'"omona se>eual, 
aumenta su actividad locomotora y se orienta hacia la hembra <Rust 
y Bell, 1970). En el caso de percibir el olor' de sus depredado..-es 
como por ejemplo roedores, que no son buenos trepadores de 
superficies lisas, la cucal"'"acha tiene mayor posibilidad de escapar, 
que si se encuentra en superTicies horizontales, ya que 
posiblemente en este casa e 1 depredador sea más l"'"áp ido para 
atraparla que ella de huir CSilverman, 1979>. Esta respuesta 
catalogada como de espanto, ee una conducta evasiva de valor 
adaptativo que le permite sobrevivir a su• depredadoraa CCornwall, 
1968; Ver"a, 1972; Lefroy, 1984>. 
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Otras conductas que han aido observadas, incluyan &u ·ciclo 
circadiano o f'otociclo, los et tioa de ovipostcidn, su 
comportamiento a. temperaturas· normales y anormales, su desarrollo 
con una dieta completa o con def'iciencias de al imantes, sus 
migraciones, sus habites de ·limpieza y canibalismo, que a 
continuacidn se describiran • 

. CICLO CIRCAOIANO 

También llamado f'otoéiclo o reloJ bioldgico, ·se relaciona con 
las actividades vitales que pueden desarrollar durante las 24 horas 
del día <Valente de Oliveira, 1979>. 

L?S cucarachas son insectos de hábitos nocturnos, que huyen 
de la luz y se mantienen escondidas durante el día cerca de los 
lugares cálidos, emergiendo de sus estrechas grietas para 
alimentarse de cualquiera de la amplia variedad de comida humana, 
su actividad locomotora normal se inicia en las primeras horas de 
la noche <18:30>, teniendo un m.á><imo entre las 20:00 y las 22:00 
horas y declina a un mínimo, observado a la 1:00 a.m., iniciando 
nuevamente a las 6:00 a.m. 1 necesitando percibir baja luminosidad 
u obscuridad total para iniciar su actividad, lo que demuestra sus 
habi tos noctur"nos, presentando un mayor metabolismo durante el 
período de las 18:00 a las 7:00, que coincide c:on su mayor 
actividad locomotora <Valente de Oliveira, 1979; Wilson, 1977; 
Grd.sse, 1976; Mourier, 1979; Bateman, 1979; Hinde, 1970; Hilne y 
Milne, 1980; Nieto, 1985; Remane, 1980; Vera, 1982). 

SITIOS DE OVJPOSIClóN, 

Estos organismos presentan c:iertos habites pa1•a la ov1posición 
de sus ootecas, pe,. eJemplo, la cucaracha alemana 18lattel la 
germanica> deposita sus cd.psulas de huevecillos en una superTicte 
plana poco antes de que la cucaracha Joven este lista para emerger, 
mientras que la cucaracha banda-ca.Té <Supella longipalpa> adhiere 
sus huevecillos dentro de Ja capsula a la parte inTerior de uno?. 
superficie (abajo del asiento de una silla, abajo de la tabla de 
una mesa, aba.Jo de un caJdn, en la parte trasera del marco de un 
cuadro, etc.>. A medida qua los embriones dentro de la cd.psula de 
hueveci l los de la cucara.cha estc\n lis tos para emerger al mundo 
e><terior, ejercen una presión interna en la c.ipeula, la cual se 
rompe y las libera <VanWaters, 1985¡ PTadt, 1978>. Los habites da 
ovipostcidn por especie son: 

Cucaracha americana <P. americana>: Pega ocaoionalmentE l• c.ipsula 
a la superficie. De acuerdo a Rau ( 1943> "no gotean los huevoa 
(ootecas> indiscriminadamente, pero usualmente lao encubl"'en con 
gran cuidada en Qrietas, escondrijos en madera blanda o material 
trabaJable.(Mallis, 1954>. Lugares caltdos y húmedos, por ejemplo 
alcantarillas, cajas de basura, pilas de madera <Pfadt, 1978>. Esta 
cucaracha acarrea su oatec:a ·de 24 hrs. a 4 dl•s, para de&puéia 
depositarla en re~ugioa seguros para su desarrollo. 
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Cucaracha oriental (8. orlentalis>a'Acarrea la cApeula de huevos 
de 12 hrs. a 5 días v entonces la deposl tan en algó.n refugio 
caliente, colocandolos cerca de comida disponible <Mallia, 1954). 

Cucaracha banda café CSupella suoellectillum o lonaioaloa>; 
Deposita las c.1.psulas de huevos cerca de estufas, escritorios, 
mesas y otros mueblas y en ropa de cama. Se distribuyen ampliamente 
como los adultos y se fijan comunmente en paredes y techos. 
Depositan sus aoteca.s en cualquier lugar recluido <Little, 1957; 
Mallls, 1954). 

Cucaracha alemana <B. garmanica>: Ovipositan en algún punto cálida, 
oscuro y húmedo. La cocina es una parte de la residencia más 
infestada, especialmente debajo de las estufas, atrás de a'rmarios 
y otros lugares con humedad, calor y alimentos adecuados y de fácil 
acceso al agua, eJemplo: armarios de cocina, piezas de motor. Esta 
cucaracha a diferencia de las otra.a puede acarrear la ooteca de 6 
a lb días y la abandona. solo unos momentos antes de la ecloslOn de 
las nuevos individuos <Cornwell, 1968). 

EFECTO DE TEMPERATURAS NORMALES 

Como otros insectos. las cucarachas tienen una tasa de 
crecimiento mas rápida a temperaturas más altas. Pero se ha 
encontrado una considerable variación en la longttud de las etapas 
en di~erentes individuos, cuando se han cuidado bajo condiciones 
idénticas. Bajo condiciones natut"ales esto se acentúa por los 
cambios estacionales de la temperatura prevaleciente. Así, de una 
generación emergida en la primavera, algunas completaran su 
desarrollo el mismo año, pero otras reststiran por el invierno y 
no alcanzaran la madurez hasta el siguiente invierno. Su 
temperatura Optima esta entre los 2o·c y los 3o•c IBec:lter. 1977; 
Cornwell, 1968; Busvine, 1966; W1llis 1 1969>. 

EFECTO OE TEMPERATURAS ANORMALES 

Las altas temperaturas pueden ser letales en una exposición 
Yelativamente corta de una hora siendo casi la misma para las tre.s 
especies mas comunes de cucaracha: 42-43 ·e en atre hUmedo y 45-46 
•e en aire seco. Temperaturas de -s•c san letales también <Busvine, 
1966; Wlllis, 1969>. 

ALI MENTAC 1 óN 

A pesar de la naturaleza omnívora de la cucaracha, su 
crecimiento, desarrollo y producción de huevos se retrasa &l se 
alimenta de comida arti.ficial o con una· dieta incompleta. Sin 
embargo puede mantener su peso corporal por periodos considerables 
con una dieta completa carente da pratainas, pero no pu.ede 
subsiattr por la~gos periodos sin comida (8uavine, 1966>. 
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MIGRACIONES 

En infestaciones altas, estos ineectQs pueden verse durante 
el di'.a, <o al menos se pueden ver las antenas largas y delgadas> 
moviendose por fuera de sus escondites. También pueden observarse 
migraciones en masa, ~amo resultado de la eobrepoblación y que por 
lo general incluyen grandes cantidades de insectos; éstas pueden 
ocurrir en especies como cucaracha alemana, oriental y americana. 

·En ocasiones la cucaracha americana recurre al vuelo además de 
caminar cuando invaden nuevas áreas <Cornwell, 1968; Larios, 1991>. 

LIMPIEZA 

Se observó la secuencia de la limpieza con las partes bucales, 
siendo: antenas, cercos, patas y palpas, cabe mencionar que las 
antenas se l1mp1an también a través de los ganchos que tienen en 
las patas. El valor adaptativo de este comport~miento es obvio: La 
estimulación del cerco conduce a la respuesta evasiva y las antenas 
contienen muchos órganos sensoriales para escudriñar el medio, este 
habito se utiliza también para aplicar métodos de control <Vera, 
1982; Lefroy, 1984). 

CAN! BALISMO 

Se ha obsel"'vado el canibalismo en ntn-Fas de cucaracha 
amel"'icana, siendo un fenómeno común, lo que se ha considerado una 
medida sanitaria más que una conducta depredadora ya que consumen 
a los individuos heridos o muertos IHarwood, 1987; Vera, 1982; 
Lefroy, 1984>. 

DESPLAZAMIENTO DE CUCARACHAS 

Aunque la cucaracha posee seis patas, cuando camina solo apoya 
3 de ellas en la superficie cada vez. Durante su caminar, el cuerpo 
de la cucaracha esta sostenido por 2 patas de un lado y una del 
otro, a modo de triple, que son las que va apoyando al andar, 
mientras las otras 3 se mueven a una nueva posiclon, apoyando esta 
vez en la superficie éstas y alzando las que tenia apoyadas y así 
sucesivamente. De las patas solo apoya el tarso con sug S 
almohadillas en la supeYTicie, lo que se debe tomar en cuenta para 
aplicar co1"'rectamente los productos en el caso de químicos <Zhai 
y Robinson, 19901. 

Poseen además como las tlJeretas, un desarrollado 
tigmotactismo, es decir, que buscan que eu cuerpo toque las 
superTicies para descansar, lo qua hace que preTleran refugios 
estrechos <Nieto,· 1985; Becker, 19771 Vera, 1982>. 

L.as cucarachas plaga no presentan Jerarquización en sus 
comunidades, como la existencia de machos dominantes en N1uohoeta 
cineraa <cucaracha cinerea o l4n;osta>, Eublaberua ~ · y 
Blaberus ct'"'ani ifer <cucara;cha giganta> <Breed y Rasmuasen, ¡qeo>. 
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lo.HABITATS 

La• cucarachas son un grupo de o~gantsmos quo habitan 
típicamente en los trdpicos, en donde se encuentra la mayor 
diversidad de especies <Rosa, 1973; Grassé, 1976; Mal lis, 1954; 
Wilson, 1977; Llttle, 1957; Richards, 1984¡ Smart, 1956; Milne y 
Mil ne; 1980; Remane, 1980). Pero también habitan las zonas 
templadas y Trías del mundo, en donde buscan los lugares con 
condiciones similares a los troplcos para vivir, invadiendo aai las 
habitaciones humanas, que les ofrecen el caler y la humedad 
suficientes para reproducirse al 

0

igual que el al imanto para 
subsistir. 

BAsicamenta son propias de la capa superficial del suelo, si 
bLen colonizan la madera podrida ewcavando galerías 
<Cryptocercidael o las cuevas (8lattidae, nocticolidae>, o los 
termiteros <Attaphila, Polyphag11dae) o las habitaciones humanas 
(varios casca entre las Blattldae ·y les Blattellidae> <Nieto, 
19851. 

Las especies plaga de cucaracha se han acomodado a vivir en 
las habitaciones humanas, donde gozan de una ·temperatura 
conveniente, que les proporciona las condiciones necesarias para 
reproducirse durante todo el año lGrassé, 1976; Ross, 1973; Pfadt, 
1978; VonFrisch, 1966). Se nan vuelto comunes e11 casas, 
residencias, restaurantes, hoteles, panaderias, hospitales, 
cervecerías, supermercados, pastelerías, car"nicerías, en 
embarcaciones, bodegas, etc. <Mal lis, 1954; Bateman, 1979; Mi lne 
y M1lne, 1980; Smart, 1956>. En estos sitios abundan cerca de 
tuberías de agua caliente, coladeras húmedas de cocina, debajo de 
estufas y refrigeradores, debajo de tarJas, en grietas de alacenas 
de madera, en baños, muebles de cocina, piezas del p1so salidas, 
etc. (Mallts, 1954; Bateman, .1979; Wilson, 1977; Fernhald y 
Shepard 1 1955; Busv1ne, 196b; Remane., 1980; VonFrisch, 1966; 
V.1.zquez y Vil Lalobos, 1987; Lefyoy, 1984>. 

Su dispersidn se ha visto favorecida por el hombre, que las 
transporta de una residencia a ott"a dentt"O de mueblas, aparatos 
domésticos, paquetes de compra y a través de otros medios, como 
aviones y embat"caciones, lo que les ha pe,..mitido llegar a todo el 
mundo <Fernhald y Shepard, 1955¡: Busvine, 1966; Larios, 1991; 
VonF1 .. isch, 1966; Lefroy, 1984; Cornwell, 1968>. 

No gozan de aimpatia en ninguna parte. Esto resulta también 
da loa nombres usuales en las di.ferentes Yegiones europeas. En 
algunas partes d'i! Alemania me,..idional son conocidas como 
11 prusianos 11

, en la paYte norte como "suabios", en Alemania 
occidental se llaman "f'rancesea" y en la Yegidn ot"iental en cambio 
"ruso•"• En Rusia son nuevamente "prusianos". Parece qua en todos 
los lugares se acostumbra achacar su tntYoduccidn a los m4s 
queridos vecinos <VonFYisch, 1966). 
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Aunque todas las especies tienen preferencia por loa lugares 
húmedos, calientes y oscur"os, existen algunas diferencias entre 
cada especie. Las especies m.1.s comunes y sus preferencias se 
mencionaran.a continuación. 

Cucaracha alemana <f!.1ª-ttel la aermanica>. Esta cucaracha es muy 
común en las cocinas y baños, pero poco frecuente en los almacenes, 
despensas o bodegas, prefiera los lugares secos y cálidos con fácil 

·acceso al agua • Esta es pee ie se introduce comunmente dentr-o de los 
edificios o casas por la 1 ntroducción de sµe cápsulas de 
hueveci l los a través de caJas de cartón, de lavandería y otros 
contenedores, tiende a congregarse debajo de mesas, en y entre las 
alacenas, en grietas de pal""edes y cuadras, dentl""o de cervezas y 
cartones de !""eft"esco, en luga!""eS apaYtados. Se han encontrado 
también en panaderías, ...-estaurantes, ho!lpitalea, cantinas, fabricas 
de alimenta y O~t"OS. En las edificios de departamentos se mueven 
da pisa a pisa a tt'"aves de las lineas de tubet'"ias a por los huecos 
o g...-ietaa de la pa...-ed. Al ser una de las especies de cucaracha más 
pequeña, se encuentra frecuentemente en las alacenas de las casas, 
migrando de luga...-es in~estados ce...-canos, se le encuentra en 
cualquier nivel de cua.r"tO o casa, mientras que la oriental se 
rest...-inge al nivel del piso <Little, 1957; Mallis, 1954; Marón, 
1988; Fernhald y Shepat'"d, 1955; Busvine, 1966; Pfadt, 1978). 

En años recientes ha hab1 do un camb1a apa...-ante en sus hAbitos, 
visto en casas en donde el uso de los insect1cidas ha sldo excesivo 
y donde se ha oDser"vado ...-egistencta a las a...-ganoclot'"ados <Pfadt, 
1978>. 

El efecto en su cambio de háb1taa ha sido dispe...-sante, y se 
han encontt'"ado individuos en cualquier lugar de las casa y 
edificios, Este efecto ha aumentado al grado de encont...-arlaG bajo 
corrales de animales, alYededot'" de botes de basura y otros lugares 
protegidos. Como t'"esul ta do de este cambia en su conducta, el 
control se ha complicado <P~adt, 1978>. 

Cucaracha americana <Pel""iplaneta american~>· Esta especie habita 
tirade...-os de basu...-a, d...-enaJes, sotanas, bode9as de panaderías, 
empacadoras y tiendas, muelles e invernaderos. En casas praTteren 
los lugares secas y calidos como los gabinetes de cocina, los 
muebles de las ...-acamaras. Se encuentra mas f...-ecuentemente en 
restaurantes, abar...-otes, pastelerías, y donde la comida se prepara 
y almacena. Durante los mesas de verano oalen a la calle cuando la 
infestación es muy QYande. La humedad y las •ltas temp.eraturas 
favorecen su desarrollo, se encuentra en menor cantid•d qua las 
otras plagag, frecuenta los túneles da vapor de los edificios de 
apartamentos y los mecanlsmos superiores de tales ambientes 
Toca.lee. Esta es·pecie ea capaz de volar- moderadamente <Pfadt, 

, 1978; Morón, 1988¡ Mal 1 ls, 19541 Butwlne, 1966>. 

Cucayacha oriental <Blatta ot'"1ental 19). Abundan en los sótanos 
húmedos y en laa tubsYia• da dranaJ•, por lo cual e• la cucaracha 
má.• pel tgrosa como tYanamleor-a d• enfermedades. Preflare loa 
luQaras un poco fría• y hó.mado•, coMo loa •lbañalae y •Otanae, 
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además de aer frecuente en exteriores. Esta especia GS la menos 
cautelo&• y la m4s desagradable de todas las cucar-achas, viaja 
frecuentemente a través de las tuberías de drenaje y vive en la 
basura. Su entrada a las casas ea a través de paquetes de comida 
y lavandería o solamente pasa bajo las puertas o a través de duetos 
de aire o ventiladores. Es más común en sdtanos húmedos y oscuros, 
pero se sabe que asciende por las tuberías a los pisos superiores 
de las casas de apar"tamentos. A v~ces muchas se encuentran en masa 
alrededor" de rendijas bajo neveras y en sdtanos o áreas bajas en 
la casa <Mallis, 1954; Moron, 1988; PTadt, 1978; Thoma y Robinson, 
1987; Busvine, 1966; Mil ne y Milne, 1980). 

Migr"an rápidamente y especialmente en el otoño, por loo 
ediTicios a tt·avés de drenajes, paredes y puertas abier"tas, 
presentan su mayor abundancia en Junio. Son molestos y se 
consici~rAn dañinos para las pastas de los libros y materiales que 
contienen almidón <PTadt, 1978). 

Cucaracha banda-caTé <Supella langipalpa). Esta especie prefiere 
los lugares secos y cálidos en residencias, como los gabinetes de 
cocina, los muebles ele las recamaras. Gould y Oeay <1940) dicen: 
"Esta especie es gr"egar" ia y se esconde en alacenas, despensas o en 
cualquier otro cuarto de la casa. Muestra pre~erenc1as por 
locaciones altas tales como anaqueles, closets, deba.Jo de cuaot·os 
y molduras de estos o semejantes. Esta cucarachü no es muy común 
y sa distribuye generalmente· en tas recamaras. Sus lugares 
favoritos en residencias son por debajo de brazos y esquinas de 
sillas de cocina, y bajo las mesas, objetos en parados y en bancos 
de mostrador <Mal lis, 1954>. 

Se le ha encontrado también en lugares apartados, como ca.Janes 
de papelería, dentro de muebles, debajo del papel tapiz y p1ntur"as, 
debajo de utensilios de cocina, en closeta y en relojes eléctricos. 
Su alimentacidn es variada y tiene el ha.bito molesto de remover la 
goma de estampillas y sobres <PTadt, 1978>. 

Cucaracha australiana. Esta especie ampliamentu distribuida, se ha 
establecido en muchos invernaderos y es aparentemente má.s 
vegetar"iana que otyas. No obstante es una plaga de casas donde 
puede comer cavando en ropas y come cubiertas de llbros <Mallis, 
1954). 

Al realizar una inspección lo~ sitios en que se debe buscar 
en casaa, rast•urantea o mercadog aon los siguientes: 

LUGARES INFESTADOS POR LAS CUCARACHAS EN LAS CASAS. Las cuca,achas 
se encuentran -fyecuentemente en cocinas y se han encontrado en y 
alrededor da alcantar'illas, an alacena• de madera carca. cte 
coladaraa, en ••t•ntes baJo la.s coladerag, ai llam y mesaa, en 
eatuf••• alr•dador de panera& <particularmente cuando emt4n 
oapolvoreadaa can h.arina>, en ;ablnutea de uao, abajo de 
~•*rlg11rador•• v nmva~a., on eatantee da cocin., y bajo el 
linóleum. En salas, l& in-feotacidn de cucarachas ua localiza en les 
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sofás <particularmente Pariplaneta spp.>, en maquinas de cos8r, en 
los closets de la sala, y libreros y atrJ;a de loe marcos da 
pinturas, banderines, calerldarios y otros adornos de pat"'ed. En 
baños, las cucarachas se encuentran atrás de los gabinetes de uso 
y del e~cueado. Algunos otros lugares donde se pueden encontrar a 
las cucarachas es en los cestos de ropa <mimbre>, en bisagras de 
puertas, etc. Ordinariamente, en las recamaras no hay cucarachas, 
a menos que la población sea alta, aunque la cucaracha de banda 
caTé puede encontrarse en cualquier lado. La cucaracha oriental en 
sótanos y en áreas bajas ál sótano de las casas <Mallis 1 1954). 

EN RESTAURANTES. Las cucarachas pueden encontrarse en grietas 
cuando estos se sitúan en madera, yeso, concreto o metal, aunque 
las estructuras de madera son las favoritas de la cucaracha 
alemana. Tales lugares como bares, cocinas con sus alcantarillas, 
estufas, maquinas lava vajillas y alacenas son lugares pre~eridos 
paya escondeYse. Lavanderías y lugares donde se almacena 
desperdicio, son centros importantes de 1nTestación de cucarachas 
<Mallis, 1954). Deben examinarse también debajo de mesas y sillas 

EN MERCADOS. Las cucarachas pueden r.abi taY la bodega, los costales 
de alimentos, cestos y cajas de TYutas y verduYas, en las cajas de 
bebida, atYás de los refYigerado~es, en el áYea de pYeparación de 
al1mento5. en grietas y hendiduras de los cimientos, detrás del 
mobiliario que se coloca pegado a la paYed, en cajas de caYtón en 
general, etc. 

Las cucarachas tienen un instinto del hogar y muchas de ellas 
anidan v cyian Juntas en estas areaa"hogaYes" al que regresan 
continuamente. El secreto de su control es encontYar estas .a.reas 
aoundantemente ocupadas y matar estas poblaciones concentyadas. 
Algunos de los lugares que TYecuentan las cucaYachas alemanas son 
dentro de balanzas y caja'j regiGtradoras, donde quiera que hay 
caloY se generan por cualquier medio, tal como luz fluorescente, 
baJO topes de metal en cajas de CaYtón reTrigeYadas, en cajas de 
productos ~Yescas, acumulaciones de papel y paYedes de cartas, etc 
<Mall is, 1954), 

Se encuentran mas Trecuentemente en abundancia atrás de 
cuartos de almacenamientos, cimientos de cuaYtos de madera, cuaYtos 
nocturnos de liberación, o en cieYtas porciones del mercado donde 
el agua se encuentYa Y4pidamente, o donde se pierden platafoYmas 
de cimiento. Pueden congregaYse debajo un gran número de ellas 
durante el día y aYYastraYse fuera a tYavés de las grietas en la 
noche. El hablto da alimentación y actividad en los plsoa es el 
secreto para su pronto y efectivo control. Un cebo propiamente 
prepayado que es altamente atr'activo y eTectivamente tóxico dat"'oi 
la fact 1 idad de cºontYol de esta especie en un tiempo relativamente 
corto <Mallis, 1954). 

Aunque las especies plaga son en su mayoría insectos 
corredores y noctur'nos, muchos otroa son activos voladoYee diuYnos 
qua habitan en selvas tropicalea. Otros viven en el suelo o debajo 
de piedras, tablas o diversos tipoa de. baaura1 alguno• son 
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comensales o se sospecha qua lo sean en los nidos de hormigas, 
termitas o avispas·, otros habitan en las madrigueras de roedores 
o viven en cuevas en asociación con aves y murciélagos; y hay 
quléne& son acuáticos o eKcavan en madera en descomposición 
<Harwood, 1qa7, Lef"roy, 1984; Becker, 1977; Roth y Willis, 1960; 
Grásse, 1q71 > •. 



7 .Al..lMENTAClON 

En los insectos han evolucionado aparatos bucales que les 
permiten alimentarse de diversos tipos de sustancias. Con 
frecuencia, los diversos h.1bi tos· al imentic:ioa de loa insectos ne 
usan para agrupar . a estas en categorías generales como 
"herbívoros'', "fitófagos", "saprofagos", "omnívoros", 
"depredadores" y "parásito9". Estos tét"minoe se utilizan para 
·describir también a otros animales. Un herbívoro y un fitófago son 
animales que se al tmentan da plantas. Un saprOTago es un animal que 
se alimenta de plantas o animales muertos, vegetales en estado de 
descomposición o excrementos de animales. El término "omnívoroº se 
refiere a un animal que se nutre de dos o más tipos de alimentos, 
i ne luyendo materia 1 vegeta 1 y anima 1. Los depredadores atacan a 
otros animales y los devoran, por- lo general matándolos 
rápidamente. Un parásito es un organismo que vive una parte de su 
ciclo de vida sobre o dentro del cuerpo de otr-o or-ganismo vivo 
(Coulson, 1990>. 

Dentro de los or-ganismos omní veros se encuentran las 
cucar-a.chas que se alimentan de una gr-an variedad de sustancias 
vegetales y animales, tienen pr-eferenc1a por- los mater-iales que 
contienen almidón, tales como cerea.les, sustancias dulces o 
azucaradas, l1qu1dos fet"mentados y productos de car-ne. Algunas 
sustanc1as sabre las Que come san: queso, cerveza, cuer-o tal como 
se le ha encant.t·ae10 en los tapices de los mueoles; c.sbel lo, papel 
tapiz, lana y animales muertos. Comen ltbras, espec1almente 
aquellos manchados con transplt"aciones, y muchos comen en Las 
bandas de los libros <coatillas), alcanzando la pasta debajo de la 
banda, chocolate, sus propias e)(hubias, sus parientes muertos y 
heridos, sangre ft·esca o s~ca, uñas de las manos y los pies de los 
niños, de per-sonas C1orm1das, enfermas o comatosas y cadaveres,no 
despreciando restos animales, las cucarachas que viven en las 
cavernas, las ter-mitófi las <y otras m1mercófi las> son comensales 
de esos tnsectos sociales o los depreda <Nieto, 1985; Harwood, 
1987). Las cucar'achas pueden encontr'arse en invernaderos, donde 
dañan a las plantas; en basureros alimentandose de cieno y materia 
organ1ca tMoron, 1988; Ross, 1973; Cor'onado, 1972; Mal l ls, 1954¡ 
Wilson, 1977; Richat"'de, 1977, 1984; Little, 1957; Fernhald y 
Shepard, 1955; Busvine, 1966; Milne y Milne, 1980; Remane, 1980; 
VonFrisch, 1966; Becker, 1977; Vázquez y V11 laloboe, 1987; Lefroy, 
19841. 

Se ha visto que consumen también papel, tinta y ct'"ema Pat"a 
zapatos, stn que las sustancias le sean de gYan provecho. Con buena 
alimentación y vivienda apropiada, se origina fácilmente una 
t"'eproducción masiva. Entonces se convierten en una verdadet"a plaga 
doméstica, no tan~o por la cantidad de provisionos consumidas como 
por su naturaleza repugnante <VonFrisch, 1966>. 

En condiciones de laboratorio probando diferentes cebos, se 
han observado clertas pyeferencias hacia alimento comercial de la 
cucaracha ds banda café, como "cat chow 11 y "rat chow" <Brennar y 
Patterson, 1989>. 
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DAÑOS 

Sus daños no solo se limitan a las actividades alimenticias, 
sino a través del olor desagradable que dejan sobre la comida que 
consuman, contaminándola con sus heces y exhubias, y al regurgitar 
a intervalos porciones de su alimento parcialmente digerido, 
arrojan además una secreción nauseabunda por la boca y por las 
aberturas glandulares del cuel"'po <Moran, 1988; Roas, 1973; 
Coronado, 19721 Mal lis, 1954; Wi lson, 1977; Richards, 1977, 1984; 
Little, 1957; Milne y Milne, 1980; BorroY, 1904; Remane, 1980; 
VonFYisch, 1966; Lefroy, 1984>. 

El concepto de nivel de daño económico es difícil de aplicar 
para las cucarachas en ambientes urbanas, porque el daño atribuido 
a ellas puede Juzgarse subJettvamente <Ballard y Gold, 1qe2>. 

Como las pol1llas de la ropa y los escaraoaJos de las 
alfombras, Las cucarachas causan daños mecánicos lmordeduras> y 
qu:ímlcos <manchas> a una gran variedad de ropa y productos 
almacenados tAppel y Mack, 1989). 
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B.IMPORTANC!A SANITARIA 

De las 3500 especies de cucaracha copocidas, solo el 1% son 
plagas domicillarias y muchas de ellas nunca han sido implicadas 
en la transmisión de agentes intecciosos <Roth y Willis, 1957>. 

Las cucarachas ·plaga asociadas con el hombre, han demostrado 
su importancia medica y veterinaria. La vasta mayoría de ellas se 
presume que son medicamente inofensivas, aunque hay qua tener en 
mente que cualquier cambio en sus hábitos, puede convertirlas 
también en potencialmente peligrosas CRoth y Willts, 19571. 

Las especies involucradas en la transmisión de enfermedades 
de manera natural y experimental son: 

NOMBRE C!ENT!F!CO 

Blaberus atropas CStal l). 
Blaberus craniifer t8urme1ster). 
8lab01·us dlsco1dalis lServille>. 
81.3berus ~ (8runnerl. 

NOMBRE COMUN 

No tiene nombre común 
Cucaracha gigante 
No tiene nombre común 
No tiene nombre común 
Cucaracha oriental 
Cucaracna alemana 
No tiene nombre común 
Cucaracha de Madeira 

Cucaracha cineraria o langosta 

Blatta orientalts tLtnnaeus). 
~lla german1ca (Ltnnaeus). 
Eu~ycot1s flor1dana cWalker>. 
Leucophaea ~ lFabr1c1usl. 
Nauphoeta ctnerea <Ol iver>. 
Neostylopyga rhombifolia tStoll). 
Per1olaneta americana tL1nnaeus>. 
Periplaneta australas1ae lFabric1usl 
Periplaneta ~ t8urme1sterl. 
Per1planeta ignota tShawJ. 
Polyphaga saussuer1 tOohrnl. 
Pycnoscelus sur1namensis <Linnaeusl. 
Shelfordella ~ tSaussurel. 
~ supellectilium <Servillel. 

Joog)palpa 

Cucaracha arlequin 
Cucaracha americana 
Cucaracha australiana 
Cucaracha café 
No t lene nombre común 
No tiene nombre común 
Cucaracha de sur1nam 
No tiene nombre común 
Cuc:aracrla banda café 

Como ya se mencionó en un capitulo anterior, estos Organismo 
se al imantan de cualquier comida usada por el hombre y sus 
animales, así como de productos de desecho y cañerías, cadáveres 
infectados y sus supuraciones, de esputo, pusf se alimentan 
i ndiscr imi nadamente de comida y heces 1 n.fectadas, o asando con 
facilidad de ambientes insalubres a los hogares, contaminando los 
al imantas y utensilios usados por el hombre. Cuya contaminación 
puede ser por heces, vómito, cucarachas muertas u organismos 
enfermos lRoth y Willie, 1957; Harwood, 1987; Smart, 195b>. 

Al al imantarse da heces y por su faci 1 idad de transportarse 
de un amblente a otro, la cucaracha puede ef"ectuar rApldamente la 
transferencia de parásitos entéricos de animal a animal; mlentra9 
que el hombre puede infectarse por el acarreo de organismos 
patógenos en sus alimentos por cucarachas que se han alimentado y 
arrastrado sobra hacas u otra f"uante de infeccidn <Roth y Willla, 
19571. . 
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Los elementos patógenos pueden ser transportados tanto interna 
como externamente en su cuerpo, pudiendo permanecer activo tanto 
en el tracto digestivo como en las heces <Roth y Willis, 1957; 
Becker, 1977; Lefroy, 1984). 

Los orgañismos patógenos que transportan las cucarachas 
incluyen una gran variedad de grupos que se enlistaran a 
conti nuacidn. 

VIRUS 

Se ha encontrado qUe transpoYtan 4 f'ormas del virus de la 
pol1om1el1t1s, el virus Coxsackie de la encefalitis del ratón, y 
el de la f'iebre amarilla CRoth y Willis , 1957~ Harwood, 1987). 

BACTERIAS 

Con respecto a las bacteYias, se sabe que transportan 40 
especies de bacterias patogenas, de las cuales aproximadamente 20 
espec~es se han 1ntroduc1do de manera experimental. 

Estas bacteria provocan inf'ecc1ones espec1f1cas y 
generalizadas como disenteria (8h1gella alkalescensl. 
gastroenteritis CParacolooactrum aerogenoides, P. colif'orme, 
Salmonel la bredeneg, S. Ol"'anienberg y s. mol"'f1cans), diarrea 
tSh1gella paradysentel"'iael, f'iebt"e entél"'1ca (Salmonella 
5chatrm11el Jert), envenenamiento de alimentos <Salmonel la 
typh1mur1um, S. Ol"'anienbel"'g, S, pana.mal, tif'oidea <Sa.lmonella. 
typhosal, peste <Yel"'s1n1a pest1s, Pateul"'el la pest1s), gangrena 
<Clostridium sp.), lepl"'a <Mycobacterium leprael, cdlel"'a <~ 
sp. l, neumonia (KlP-bs1Al I~ pnPumnn1aJ:'!), d1fter1a (bac1 los 
d1.fter1cos: ~· 1ntel"'med1us y grav1sJ, brucelos1s <~ 
sp.J, cólera de gallinas (Pateul"'ella multoc1da>, ántrax (~ 
anthrac1sl, tétanos CC1ostl"'1d1um ~), lepra de ratas 
CMycobacterium lepras !!l!!!..!.!!fil) y tuberculosis (Mycobacterium 
tuberculosis) <Roth y Willis, 1957; Harwood, 1987; Moran, 1988; 
Mal 1 ie, 1954; Al lred, 1963; Bateman, 1979; Mourier, 1979, Koehler, 
1987; Little, 1957; Salvato, 1982; Remane, 1980; Smart, 1956; 
Fernhald y Shepard, 1955; Sm1th, 1960; Konl"'ad, 1971 >, 

Las cucarachas son natul"'almente inmunes a muchas de las 
bacterias que aon patógenos pal"'a el hombre. 

HONGOS 

Se han aislado de las cucarachas: Asperg11ius ~umigatus, A • 
.a.i..wlJ::., Gegtrichum candidum, hongos de la descomposicidn <Rotf') y 
Willis, 19571 Harwcod, 1987; Becker, 1977>. 
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PROTOZDAR !06 

Los pr;otozoarios encontrados son: Trichomonaa hominis, Giardia 
intestinalis, Balantidium SQl.!. y Entamoeba histolytica, todos los 
cua,les son agenteq sospechosos o comprobados de diarrea o 
disenteria <Roth y Willis, 1957; Harwocd, 1987; Larios, 1991>. 

El protozoario que merece especial atención es el esporozoario 
To~oplasma gondii, que causa la to~oplasmosis en el hombre, aunque 
gener-almente asintomática; sin embargo, puede causar defectos 
congénitos en el .feto aunque sea asintomático en la madre <Han"ood, 
1987). 

HELMINTOS 

Se conocen como hospederos intermedtar1os de un gran número 
de helmintos, algunos de los cuales san par.a.sitos primarios del 
hombre y otros vertebrados. 

Seguido de las bacter1as,los helmintos forman un gran grupo de 
organismos patógenos transm1tidos al hombre por la cucaracha. Los 
nuevecillos de 7 espec1es de helm1ntos se han encontrado 
naturalmente. ademas de huevec1 l los de att"as 5 especies que han 
pasada ilesas a través del intestino de la cucaracha, apareciendo 
en sus heces. Por lo que se puede ~er que las cucarachas sirven 
como hospederos intermedios naturales de 12 espec1es de helm1ntos 
y eMper1mentalmente de otras 11 especies tHan.,,ood, 1987; Roth y 
W1ll1s, 1957>. 

Entre los que se puede mencionar a esp1rur1dos (Protosp1rura 
colomb1ana en ratas>, acantocefalos tPr-ost.hernorch1s elagans, 
ProsthenOl""Chls sp1rula, Mon1 l ifor-mts moni l 1fol""misl, cestodos 
<Raille1t1na madagascar-1ens1s e Hvmenolep1s ~), Gongylonema 
neoplast1cum en ratas, Enterobtus verm1cular1s 1 Trtchur-¿¿ 
trichuria, ~ sp., Ascarts lumbricoides <Roth y Willis, 1957; 
Harwood, 1987; Fernhald y Shepard, 1955¡ Larios, 1991>. 

ALERGIAS 

Además de los organismos que transporta, puede provocar 
alergias debido a la composición de sus sec:t"eciones de defensa, 
compuestas por alcoholes, aldehídos 1nsaturados, ácidos 
ca.rboxilic:os y quinonae, las cuales causan irritación y dermatitis, 
pt·opagando también el herpes simple>< <Harwood, 1987; Zlotkin, 1973; 
Roth y Willis, 1957}. Pueden causar alergias también sus exhubias, 
heces, sus enzimas digestivas y su hemolinfa, así. como las 
pt"oteí11as que produce. El polvo casero en gran parte esta formado 
por partes de cucaracha, que pueden provocar las alergias en 
personas sensibles o asmaticas, que pueden causar en las últimas 
un ataque de asma que puede resultar Tatal CMorrison, 1990>. 
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Be ha comentado 
que las cucarachas pueden causar también daños 

por mordeduras al roer la piel y la grasa de personas dormidas, así 
como pestañas y uñas, dandose solo en condiciones insalubres y muy 
rústicas <Roth ,Y Wi 11 is, 1957; Mal lia, 1954>. 

En la transmisión de enfermedades son tan eficientes como la 
mosca común, sólo que son menos aparentes por sus hábitos nocturnos 
<Mal lis, 1954; Bateman, 1979; Wi lson, 1977; Larios, 1991 >. 
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9.C O N T R O L 

Como se ha visto, laS cucarachas son organismos qua por sus 
múltiples habilldades y alto potencial repi-'oductivo han sobrevivido 
a los métodos de control comun~ente empleadas. 

La evidencia directa o indirecta de la transmisión de gérmenes 
y parásitos, es suficiente para tomar medidas de control contra 
este organismo, especialmente en hospitales y 'establecimientos 
públicos de alimentos <Roth y Willis, 1957; Hal"wood, 1987>. 

Su contr'ol involucra una gran diver'sidad da personas, entre 
las que se encuentran, controladores de plagas, profesores, 
fisiólogos, quim1cos, etOlogos, amas de casa, comerciantes, 
industriales y público en general. 

Las 1nfestac1ones ya sean extensivas o restringidas, son 
esteticamente inaceptables para la población, ya que por lo regular 
se asocian con condiciones de higiene deficientes. 

El metodo de control más usado es el Químico. empleando una 
gr-an variedad y cantidad de insecticidas, que se encuentra al 
alcance de todo el público, desde el ama de casa hasta el 
controlador de plagas. 

Asi todos astan expuesto al bombardeo de una cantidad 
considerable de anuncios comer"ciales qua recomiendan diTerentes 
productos para el control de insectos, y cuya información no da los 
elementos suficientes para hacer un uso adecuado de ellos. 

~os olagu1ctdas usados contra cucarachas y otras plagas están 
en continuo Cesarrollo v si se usan incorrectamente pueden 
representar un peligro para el aplicador y el público, ademas, si 
no se usan ef1c1entemente resultan 1ne-fect1vos y economicamente son 
un despil-far-ro, con lo que se pr-ovoca la aparición de la 
res1stenc1a en las alagas <Burgess, 1990). 

Uno de los primeros pasos en el control de cucarachas y en el 
de cualquier otra plaga, es llevar a cabo un programa que consta 
de: 

l • - l nspecc 1 ó n 
2.- Planeación 
3. - Métodos de control 
4.- Monitoreo o seguimiento 
5.- Mantenimiento 

INBPECCION 

Para real izar un buen control de cucarachas, es necesario 
llevar a cabo una inspección inteligente de los sitios en los qua 
se reporte infestación de cucar-achas y anal izar- las causas del 
pr-oblema. Este an~lisis y localización de los sitios de inTestacidn 
permitirA una mejor evaluación y con esto se podra elegit" el método 
o_~étodQs de control más e-fectivon para el caso particular, que no 
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necesariamente sera a través del usci de insecticidas, sino más bien 
a través del uso de aquellos métodos que oTrezcan una operación de 
control mAs eficiente <Burgess, 1990>. 

Al hacer la inspección de la zona, hay que recordar que las 
cucarachas prefieren los sitios húmedos, cálidos, estrechos <por 
su tigmotactismo> y cercanos a comida, por- lo que debe ponerse 
especial atención a la cocina y baño, revisando también el comedor 
y sala en el caso de que la infeatación detectada sea muy alta, se 
revisar-an además las recamaras; si la cucaracha plaga es la de 
banda café, sera necesario revisar atrás de cuadros, closets y 
sitios altos en geneYal, ya que a esta especie le gusta habitar' 
estos lugaYes. Deben revisarse también los sitios mencionados en 
el caoitulo de hábitat del presente trabajo. 

El equipo necesario para la inspección es: una lámpar"a de mano 
para ouscar de manera más eficiente sus refugios, spt·ay de 
piretr1nas que se aplicara en los mismos, para obligarlas a salir" 
y tramcas de pegamento para capturarlas y determinarlas, asi coma 
para localizar los sitios de infestación. Además de las trampas de 
pegamento, pueden hacerse trampas de captura vi vas, utilizando 
Tt"ascos pequeños forrados con tela o un calcetín vieJo cara 
fac1l1~ar la subida de la cucaracha, untando vaselina 1 cm antes 
de la :Jaca del fl"asco para que una vez dentro no oueda sa 11 r. cuede 
ut1 l:zar·se como cebo pan con cerveza, ya que se ha observado que 
son ;~ertemonte atraídas por esta. Una vez colectadas las 
cucal"°achas, se colocarán en frascos con alcohol al 70h o formol al 
10% pal"°a conservar"las, y otras se guardaran en ft"ascos secos, todas 
para su oasterior determinación. · 

~a 1nsoección debe realizarse de creferenc1a en la noche, que 
son las horas en las cuales tienen actividad y aprovechar que las 
cucarachas salen en busca de alimento. Con los datos obtenidos en 
la insoeccidn se podra real izar un el.ano o croquia, localizando 
los s1~1os de 1nfestac1ón visualizados y potenciales, a.si como las 
condiciones de higiene del lugar, para planear la estr"ategia a 
seguir-. 

Es importante buacar exhaustivamente debajo de estantes, 
hoynas, alacenas, r"efrigeradores, alcantarillas y coladeras, 
gYietas, hendiduras, tubería, etc. Hay que poner especial atención 
en alcantarillas y coladeY~~, ya que en muchas ocasiones el punto 
de partida de una infestación pueden oer estos sitios, por" tener 
a su disposicidn mateYia orgAnica .en descompasici ón y la humedad 
necesaria par"a vivir y reproducirse. 

Debida a que ellas necesitan paco es~acia,. se hace necesario 
revisa,. casi cualquier' ·gYieta y hendiduYa buscando signos de 
infestación como regurgitaciones, excretas, eKhubias u ootecas, en 
el caso de las excretas pueden can.fundirse con las de ratón, solo 
qua las de cucaracha sen mas achatadas. 
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Otros puntos que deben considerarse en una inspección son: 

- Estado de limpieza de pisos y paredes 
- Si las euperf icies de trabajo o los almacenes de equipo y 
material ofrecen espacios que pueden usar las cucarachas como 
refugio 
- Si los tapetes dS entrada sirven como refugio a las cucarachas 
- Si se encuentran en los apagadores de luz 
- Si se encuentran las cucarachas refugiadas en alcantarillas y 
coladeras . 
- Si están escondidas en los duetos y tuberías, y hacia donde se 
dirigen 

Se debe procurar localizar las áreas refugio para atacar a la 
publ.:tción completa y lograr un control mas eficiente. Con los datas 
obtenidos, se podrá elaoo~ar un croquis para planear la estrategia 
a seguir. 

Además de los datos que se obtienen con el trampeo, es 
conveniente interrogar al dueño, para la colocación de trampas, ya 
que puede indicar donde las ha visto regularmente, y comentar si 
ha aol1cado algún producto antes por st mismo. 

En la insoecc1on es necesar10 1dent1ficar la zona de entt"ada 
de las cucaracnas como los paquetes de compra, tuoer i a o 
alcant.an l las, etc. Debe abarcar tamo1en la rev1sión de 
e~ter1ores,porQue los sitios tales como plantas pegadas a la pared 
pueden ser' sitios adecuados par'a ellas y de ahi pueden introducir'se 
a las . casas, Así mismo deba r'ev1sarse la casa de las mascotas 
porque tamoien tendrán alimento y humedad adecuados. 

Al tratar los s1tios infestados. deberan abarcar las zOnas de 
alr'ededor. cara evitar que las cucarachas se desplacen a los sitios 
qu.e no ocupaban, 

PLANEACION 

una vez que el problema se ha identificado. deben determinarse 
las medidas de control más adecuadas. Se debe de tomar' en cuenta 
que si la infestación es provocada por condiciones de higiene y 
limpieza deficientes, estas deben ser corr'egidas antes de llevar 
a cabo cualquier método de control, ya que la eficiencia del método 
puede ser afectada por tales condiciones. También se consideraran 
factores mínimos pero esenciales para llevar a cabo el control de 
cucarachas, como la revisión de los Sitios de acceso para la plaga, 
avisar a los residentes o empleados, que se aolicaran productos 
químicos en el caso de que se requieran, para asegurarse de que el 
plaguicida no se limpie antes de que actue sobre la plaga tBurgess, 
1990). 

Debe de tomarse en cuenta también dentro de la planeación, el 
aspecto económico, evaluando el costo de cada tratamiento y 
estrategia que puada u.ti l izarse; la eficiencia. con la qua sa 
real lzar-a el serviclo, cuidando el asp•cto astétlco, •• decir, 
avl tando manchar los objetos del lug~r que &GI atiende; deba 
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asegurarse además que el o los métodos qua se van a emplear no 
representaran riesgo en la salud de las inquilinos y empleados que 
habiten o utilicen el sitio tratado, dando las recomendaciones y 
observaciones necesarias para el buen ~uncionamte~.n de los métodos 
y medidas que se aplicaran. 

METODOS DE CONTRD~ 

Para aplicar cualquier método de control es necesario que se 
tenga 1 i bre acceso al área a tratar. 

Los métodos de -control Que existen para cucaracha pueden 
clasu=icarse en: Tístcos. mecanices, culturales, biolog1cos y 
químicos. 

FISICOS 

Los métodos de control fisico son aquellos que involucran 
cambios en la temperatura, humedad, sonido, luz y otros -factores 
que a-fecten el desarrollo de la plaga <NAS, 1978>. 

Las cucarachas resoonden a las vibraciones v algunas oroducen 
son1oos. oor otro lado su comportamiento acust1co necesita mucho 
más estudio \NAS, 19781, Los cerc1 son sus órganos acust1cos, 
porQue oerciben v1bractones, mav1m1entos de aire y sonidos de baJo 
nivel, debido a Que poseen pelillos sensoriales <Col'"nwell, 1968l. 
Se na usado esta capacidad de percepción de sonidos de baja 
-frecuencia no perceptibles para el oído humano en su control. 

MECANICDS 

Los métodos mecánicos utilizan técnicas variadas que intentan 
disminuir a los insectos por el1m1nación directa y que oTl"'ecen la 
ventaja de no prodUCl!'" residuos que c:ontl"'ibuyan a la contam1nac1ón 
ambiental. Este tipo de control puede realizarse mediante ei uso 
de trampas de pegamento, a las cuales se les puede agregar Teromona 
se)(ual para atraer a los organismos a estas. El uso de estas 
trampas,más que para controlar a la plaga, se usan con -fines 
e><perimentales, para la estimación y el estudio de las poblaciones, 
además de localizar los sittos de mayor infestación al momento de 
la inspeccidn <Muñiz, 1988). 

CULTURALES 

Los métodos de contt'ol cultural son aquellas Bn los que se 
r"ealizan cambios en el medio.para reducir o eliminar los reTugios, 
como el sellado de grietas y hendidurás, mejoramiento de las 
condiciones de l imp1eza en caso necesario, mantenimiento de la 
basura en contenedot"es cerrados, evitar la ·acumulación de botes da 
cerveza, restos de alimento y ott"os desperdicios orgánicas que las 
pudieran atraer, alcantarillas abiertas, grifos y tuberías 
averiddas, etc., para hacer las condiciones menos ~avorablea para 
l" plaga. 
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El sellado de grietas y hendiduras se realiza una vez que la 
infestación se ha controlado, ya que si se sellan antes, la 
infestación pueda permanecer latente y en cuanto se deteriore el 
sello salir. nueva.mente. Un buen material de sello es el silicon, 
que se ha observado que laa cucarachas no muerden. 

BIOLOG!COS 

El control biológico se casa en la utilización de enemigos 
naturales que san depredadol"'es de la cucaracha en diferentes etapas 
de crecimiento. Los depredadol"'es conocidos de las cucarachas son: 
aves, ratas, arañas, sapos (~ ~), ciempiés, algunas avispas 
como Tetrastichus hagenowíi <Ratzerburg), Comperia mercett; Evania 
appendigaster" lL. l, Prosavania punctata CBrullé) y Tetrastichus 
asthenagmus {Water"stonl, que paras1tan las ootecas de las 
cucal"'achas CSteinhaus, 1945; DeBach, 1968; Harwood, 1987; o.o.F., 
1990; Le.fray, 1984: Hagenbuch etal., 1988, 1989; Becker, 1977; 
Cornwell, 1968l. 

Los métodos de control biológico sin embargo, aun no están 
pr'obados en condicianes de campo, es decir, las pruebas de control 
bioloaico se han hecho a nivel de laboratorio, por la que faltaria 
proca;las en s1tuac1ones 1·eales y ve1· los resultados 1Vanwaters, 
1985>. 

QUI MICOS 

El metodo de control quimico se casa en el uso y aplicación 
de compuestas auimicos llamados insect1c1das, de los cuales existen 
una gran variedad y cant1dad de ellos, aue se reunen en 4 grandes 
grupos: Ot"qanoclorados, orqanofosforados, pil"'etro1des y carbamatos, 
además de los productos de tipo inorganico como el ácido bór1co, 
bórax y la pasta de fOsfar"o, Los organocloradcs en la actualidad 
son p~·oc::Juctos de uso restr1ng1do 1 por FIJ. alta permanencia en el 
ambiente y en las cadenas tró.f icas. 

Los plagu1c1das organo.fosforados se caractel"'izan por tener una 
estructura quimica semejante <todos el los pueden considerarse 
derivados del acido fosf'óricoJ. Actuan como inhibí dores más o menos 
irreversibles de la enzima aceti leal i nesterasa (de la Jara, 1985). 

Los carba.matos son esteres del ácido carbámico e inhibidores 
da la ac:etilcol1nesterasa en la n11sma .forma que los 
organo~osfora.dos, sin embar"go, con los carbamatos la inhibiCión es 
más rápida y completamente reversible en caso de intoxicación. 

Los piretroidas actúan como sustancias neurotoxicas,provocando 
la muerte del insecto pot" par.lltsis tetánica además de causal"'le una 
gYan iYritac1on, tienen baja toxicidad para los mamíferos y las 
plantas tde la Jara, 1985>. 

•Formulacidna en la tarea da pt"oceaar un inoecticida por un método 
c::iua meJoºr• aua pl"'opiedadou da almacanamlunto, manipulación, 
aplicación, efectividad y/o sogurldad <Couloon, 1990). 
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Estos productos se comercializan en presentaciones o 
formulaciones$ diferentes. Las diferentes formulaciones que existen 
som polvos, granulados, concentrados emulsionablee, soluciones, 
mlcroencapsulados, cebos y polvos moJables. 

La forma d.e apl lcaclón estandar""d para el control de cucarachas 
en el método auimico, es la aspersión de insecticidas residuales, 
entre organofosforadoe, carbamat.o~ y piretroides principalmente, 
al aspar Jar, las euperfic1ea tratadas quedaran humedecidas, sin 
llegar al punto de escurrimiento, con lo que se hal"'á un uso más 
eficiente del producto. Se aplican en los sitios infestados y en 
zonas aledañas. La elecc.1<in de la formulación insecticida a aplicar 
dependera de la situación a tratar, por ejemplo: 

l. Los polvos no pueden usarse donde Yesul ten desagYadables o 
donde causen contaminación. se usan donde la humedad no sea un 
factor limitante. v se colocan en los sit1os ceycanos a sus 
refugios en una fYanja para que se le pegue bien al cuerpo y las 
antenas, para que en el momento de limpiarse ingiera el veneno. 

2. Las asoersiones con base oe aceite no deben usarse cerca de 
flamas abiertas ni saot·e 01sos de teja <barral o cerca de plantas. 
Para mosaicos ouede proporcionar una protecc1on durader~. 

3. Las aspersiones con base de agua no deben usarse cerca de 
salidas eléctricas. 

4. Las aspersiones con plaguicidas que causen irr1tacion como 
los p1retroides, pueden ser necesarios para sacar a las cucarachas 
de sus escondites. 

5. LOS ceoos deban ur>ar·se en ttreas donde no sea seguro u.sar
tt·atamtentos con aspersiones o polvos. 

b. Finalmente, el uso de 1nsect1c1das en establecimientos 
comerc1ales que mane;en comida deben ser con estricta obediencia 
con la etiqueta <Wilson, 1977; Mallis, 1954; P.fadt, 19781 Bateman, 
1979). 

Nunca se deben apl leal"" 1nsectici das sobre . las superficies 
donde se preparan alimentos. 

Productos como el Ac1do bOrico o bOrax, aunque de acción más 
lenta han dado buenos resultados en el contl""ol. Para la preparación 
de cebos con ácido bórico o bórax pue.de usarse: harina de avena, 
de arroz, de papas, agregandoles cerveza y azúcar, otros ciue se 
pueden usar son plátano, melaza o manzana. 
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El uso de microencapsulados1 puede ser una buena opcion, debido 
a que esta formulación es resistente a la alcalinidad y a las 
condiciones de humedad que pueden tener los.refugios de cucarachas. 
Otras ventajas Que tiene el uso de insecticidas microencapaulados 
son : se necesita una cantidad .reducida del producto, ya que la 
liberación de la sustancia toxica puede controlar-se en cierto 
gr-ado, por- el grosor y la estructura de la pared de la cápsula. 

Cuando el plaguicida es retenida dentro de una capsula es posible 
reducir el desar-rollo de res1stenc1a y disminuir la exposición a 
dosis suoletales lMatthews, 1987>. 

Pa1·a ..-eal izar las apl icac1ones de las diferentes formulaciones 
se pueden usa1· distintos eau1oos aue extsten para tal fin, como: 
aspet·sot-.ls manuales, motor" l za das, neou 11 za.dores y espo l vareadores, 
de los cuales e1nsten un numer-o variado de marcas comeYciales. 

Considet·ados dentr"o del control Qu1m1co de cucar"achas; estan 
las Teromonas, que se han utilizado en trampas y cebo para reducir 
su repelenc1a y aumentav su contacto con el toxico en el c'asa de 
los cebos tRust y Re1e..-son. 1977a. 1977b: Rust eta l., 1976; 
Zungol i, t988l. 

Rec;entemente por" investigaciones r·eal1zadas con hat·monas 
anclloaas a aoueilas que intervienen en el desar'r"ollo y cyec1m1ento 
de loS ¡nsectos, ha surgido la ooc1on de usar estos compuestos 
tamb1en llclmados regulador"es del crecimiento, en el control de 
cucaracna, Los estudios ce laborato..-10 han demostrado que 
inten•·umpen el pr"oceso de muda. lo que da desarYollo de adulto1des. 
Se ha observado que las pr'tmeras etapas dG envenenamiento son poco 
notables. v se visual izan hast.a la muda siguiente (~:1ng y Bennett, 
1988). ocse..-vandose también incoot·dinac1on de patas, color negro 
excesivo, al.as ta..-c1das. el macho no es apto par·a la copula 
(Kr'amer', eta l., 1989; Howar"d. 1984; Das y Gupta, 1977; Hangar-tner 
y Masner",--i973). 

Los compuestos que se han sacado son: el metopreno, el 
hidropreno v el feno><1car"b, entre los mas conocidos, el ultimo 
usado en el contr'ol de cuca.yachas. 

Los métodos expuestos por separada pueden ofrecer ventaJas y 
desventaJas tCuadro 3), dando cierto grado de efectividad, lo más 
adecuado es combinar 2 o más métodos de control, dentro del maneJo 
integrado de plagas, con lo que se obtendrán mejores resultados. 

2 Formulación que se basa en el desar-rollo de microcApsulas de 
unas 10 um de diámetro manufacturadas por procesos de coacervación 
<separación de fases> para contener dentro de una cápsula de 
gelatina ondurecida una solución de colorante y aceite. Se han 
investigado varios tipos de polimaros, además de la gelatina, para 
producir 'cápsulas de hasta 3 µ,m de diámetro <Matthews, 1987>. 
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CUADRO 3. VENTAJAS V DESVENTAJAS DE LOS METODOS OE CONTROL 

ME TODOS 

FISICO 

MECANICO 

CULTURALES 

BIOLOGICOS 

QUI MICOS 

VENTAJAS 

-No deja residuos 
contaminantes en 
el ambiente. 

-No provoca rests
tene,1~ 

-Permite estimar el 
tamaño de la oobla
c1on. 

-Ayuda a localizar 
1 os t·ef"ug 1 os de 1 as 
cucal"'achas. 

-Na deJa t·eslduos 
contaminantes en 
el ambiente. 

-El control es mas 
duradero al hacer 
las cond1c1ones 
menos favorables 
para la alaga. 

-Es selectivo para 
cada esoecie. 

-En pruebas de labo
rator10 a dado. 
buenos resultados 

-El control es mas 
r~pido que con los 
anteriores. 

4'1 

DESVENTAJAS 

-No es muy selectivo. 
y afecta a otras 
especies. 

-Efectivos en parte 

-Algunos son inconve
nientes y costosas 

-No o~rece un buen 
control 

-Su uso se e.)(tiende 
mas a cuestiones 
experimentales 

-El control se obtiene 
paulatinamente. 

-Debe apoyarse con 
otros método~ de 
cc;ntrol. 

-Se deben apl1car las 
medidas preventivas 
con tiempo, 

-Solo se ha probado a 
nivel experimental. 

-Debe apoyarse con 
otros métodos de 
control. 

~Mal aplicados canta 
minan altamente el 
amotente. 



CONTINUA CUADRO 3, l/ENTAJAS Y DEBllENTAJAB DE LOS METODOS DE CONTROL 

METOOOS 

QUIMICOS 

VENTAJAS OESllENTAJAS 

-Puede llegar a ser -Puede provocar re-
sBlectivo, mediante sistenc1a. 
el uso de reguladores 
de crecimiento. -En el caso de los 

-Existe una gran va
riedad de productos 
para dl~erentes sitios. 

reguladores del 
crecimiento, el 
contt"ol es ~ás 
lento. 

Los tnconven1entes en el combate de las plagas, como 
re1nfestac1ones con la misma o mayor intensidad y el uso inadecuado 
de 1nsectic1das, ha conducido a investigar' nuevas formas de 
control. La combinación de loa métodos conoc1dos arrojaran mejores 
resultados, agrupandase en el maneJo integrado de plagas. 

El maneJo integrado de plagas hace co1nc1dir diferentes 
métodos aue pueden aplicarse de manera simultánea o en secuencia, 
con lo que se busca una acción conJunta, logrando el abatimiento 
de la población problema en períodos largos de tiempo. 

No e>< 1ste una formula para la confección de un método 
integrado, pero básicamente es la camb1nac1ón de los métodos 
mec~n1cas, fis1cas. qu1micas, biológicos y culturales, dependiendo 
del tipo de plaga y de las c.ond1c1ones del sitio por atender. 

MONITOREO 

Una vez selecc1onado y aplicado la estrategia de control, ~e 
debera dar1

• el segu.imiento al sitio para valorar la eTiciencta y 
efectividad de la estrategia elegida. Esto puede realizarse 
visualmente, por observación del sitio atendido, usando trampas de 
pegamento o de captura y por encuestas al cliente <Burgess, 19901. 

MANTENIMIENTO 

Muchas medidas de control pueden mostrar efectos benéficos por 
algunos días, pero probablemente tomara más tiempo lograr el 
control total del problema, por lo que los métodos aplicados deben 
valorarse continuamente, para que en el caso necesario se prueben 
nuevas estrategias y se evite que la Lnfestacidn exceda los limites 
de aceptab1l1dad · <Burgess, 1990J. 

Como ya se ha comentado, es importante conocer la vida del 
organismo que se quiet"'a controlar, y en general, las personas 
directamente involucradas con el control no cuentan con la 
informacidn técnica necesaria y practica que oriente un uso m4s 
eficiente en el caso de que se halla elegido el control químico. 
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Al no contar con esta infcirmación y no existir una 
sistematización en loe métodos ·de control que pueden aplicarse, se 
han usado mal los insecticidas, abusando de ellos, ya que en la 
mayoría de los casos son aplicados por personal no especializado 
y que desconoce los riesgos que implica su aplicación deficiente. 

El catalogo oficial de plaguicidas que publicó el di.ario 
oficial en 1991, contempla en su mayor parte productos de uso 
agrícola y menciona los siguientes insecticidas de uso urbana; 
carba.rilo, clorpirifos etil, cyfluthrin, cypermetrina, 
deltametrina, diazinon, diclorvos lOOVP>, fention, fenvalerato, 
tralcmetrina, hidrametLlana, kadetrina, lambda cyalotrina, 
malat1on, permetr1na, ''piret~inas'', propo~ur, resmetrina, temefos, 
thiocarb, de los cuales 6 son organofosforados, 9 piretroides, 2 
carba.matos y la hldrameti lona que no se menciona que tipo de 
insecticida es. 

La ONU en 1984 menciona más espec1f1camente los productos 
empleados en el control de cucarachas, entre los que se encuentran: 
bend1ocarb, clorpirifos, deltametr1na, diaz1non. diclorvos, 
d1o><acarb, iodafenfos, malatián, permetrin, metilpirimifos, 
propetenfos y propoxur, de los cuales 7 son organofosforados, 2 
p1retro1des y 3 carba.matas. 

Se puede observar Que en ninguna de las dos l 1stas se 
mencionan los compuestos de tipo inorgánico como el ac1do borico 
y bOra1<, que bien aplicados ofrecen un buen control y son poco 
tóxicos para el humano. 

Se hace necesario, además de llevar a cabo el control. educar 
al público, menc1onandoles que deben evitar acumulaciones de 
cartón, ya que a las cucarachas les agrada refugiarse en el, oue 
las condiciones de limpieza deficientes contribuyen a las 
inf"estactones, que deben revisaYse los paquetes de compra paYa 
verificar que no se introducen de esta manera, el evitar también 
las plantas pegadas a la pared cercana a su casa, etc. y Asi ellos 
apoyaran Las medidas de control tomadas. 

Para el uso coYrecto de los plaguicidas, se ha creado l·a 
Campaña permanente para el buen uso de estos, en la cual participan 
varias empresas fabricantes de productos plaguicidas, concentrados 
en el AMIPFAC, a los cuales se puede recurrir para la consulta y 
asesoría, solicitando información sobre la forma de almacenarlos, 
maneJarlos, las medidas de seguridad mínimas que debe tener el 
personal a cargo, además de dar atención médica en caso de 
intoxicación por plaguicidas, está asociación se puede contactar 
en CANACINTRA ubicada en Patr·ibtismo esquina con eJe 5 Sur. 
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CONCLUBIONEB 

- La información práctica iio se encuentra a disposición da las 
personas directamente involucradas con el co~trol. 

- En MéKico se han realizado pocos trabajos de investigación sobre 
cucarachas dandoles poca difusión, por lo qeu ee hace difícil el 

. acceso a tal información. 

- Al estar la mayot"ia dé la información en otros idiomas, se 
dificulta la comprensión para las pet"sonas que desconocen tal 
idioma. 

- Los estudios de control biologico deben probarse en condiciones 
t"eales. 

- Los clentificos y entomólagos deben vinculat"'se con el sector 
d1 t·ectamente involucrado con el control. 

- El estado actual delcontrol de cucarachas Y otras plagas se ha 
basado netamente en la aplicac1on de insecticidas, sin tomar en 
cuenta la b1olog1a da los organ1~moó a controlar, 

- La meJor estrategia de control es la aplicac1on de los 
conoc1m1ento adou1r1dos sobre la plaga, para llevar a cabo un 
control más ef1cente de ellas. 

- Debe darseles a las cucarachas la importancia real que tienen 
como plaga, 

- Oeoe llevarse a caoo una meJor regulac1on y reglamentac1on en el 
uso y apl1cac1on de plagu1c1das en ciudades y en el campo. 

- El conl.r"Ol de plagas debe seY l leva'do a cabo por personal 
espec1eal1zado, va sean particulares o gubernamentales, ya Qu.a solo 
de esta manera se puede evitar el l"'iesgo de into><icación a la 
población en genet"al, por la mala aplicación de pyoductos QUe están 
a su alcance en los supermercados y otros comercios 

- Se deben usar plaguicidas sólo cuando otro tipo de estrategias 
hallan fallado, o como complemento del control. 
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APENDICE 

CLAVE PARA ADULTOS DE CUCARACHA MAS COMUNES ENCONTRADAS EN 
EDIFICIOS <TOMADO DE BELL, 1981 >. 

1, Cucarachas pequeñas, 15 mm de lat"go o menos¡ incluyendo tegmina 
•••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• 2 

1• ~ Cucarachas grandes, miden mas de 15 mm de lat"go, incluyendo 
tegminas ••••••••••••••••••••••••••••••••••.•••••••••• 5 

2. Prenoto con dos barras oscuras longitudinales ..•••.• 3 

2•. Prenoto sin dos barras longitudinales .••.•.••••••.•• 4 

3, Cara con l (nea negra entre los ojos S)(tendiendose hacia la boca 
·,, •••••••••••••••• , ••• Cucat"acha de campo Blattell.:1. ~ 

3'. Cara sin linea negra entre los ojos, extendiendose hacia la 
boca •.••••..••••.•. Cucaracha alemana Blattella germanica 

q, Tegm1na cuore cerca de la mitad del abdomen, prenota m1oe 6-7 
mm de ancho o mas .• Cucaracha de madera ~tta spp. 

4'. Tegm1na cuot·e casi todo el abdomen <nemttr-asJ o se extiende mcls 
allá del abdomen, prenoto menor de 6-7 mm de ancho. Cucaracha 
de ttanda ca~é Suoslla longipalpa 

5, Cucar'achas gr'andes, 15-55 mm incluyendo tegm1na •••• 6 

5'. Cucar"achas muy gt·andes. mayor'es a 55 mm incluvendo t.egintnas 
••••••••••••••• , ••• , ••• , ••. , , •.•••.. BlaberL1s spp. 

6. Tegm1na notablemente más corta que el abdomen ••••.• 7 

6'. Tegmtna alcanza justamente el apice del abdomen o se extiende· 
más allá •.••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• 12 

7, Tegm1na cubre completamente el metanoto ••••••••••••. 8 

7'.Tegm1na se extiende más allá del mesonoto pero no cubre 
completamente el meta.noto •••••• , •••••. , •• , ••••••• ,, 10 

8, Prenoto con un modelo parecido a la langosta. Cucaracha langosta 
Nauphoeta ~ 

8' ,Pt"anoto de colar un1Torme o con márgenes laterales solamente 
pal idos •••••••• : •••••••••••••••••••••••••••••••••••• 9 

9. Hembr'as solamente, margenes prenatales pálidos. cucaracha de 
madera Parcoblatta spp. 

9'.Machos solamente, prenoto enteramente de color uniforme. 
Cucaracha ct"iental Blatta or1ental1e 
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10. Pro-. meeo- y metanoto café-negro con sorprendentes modelos 
amarillos ••••••••••••• Negstylopyga rhombifolia 

10'. Pro-, meso- y metano to no marcados con amarillo •••• •.• 11 

11. Cuerpo 25 mm de largo o menos <hembras so lamente J ••••• 
•••••.•••••••••••• Cucaracha oriental, Blatta orientalis 

11'.Cuerpo 30 mm de largo o más <machos y hembras) .••.•• Eurycotis 
florida na 

12. Prenoto 6-7 mm de ancho ••••••••••••••••••••••••••••••• 13 

12º .Prenoto mas de 6-7 mm de ancho •••••••••••••• , •• , •••• , .14 

13. Margen posterior del prenoto curvo uniforme <liso, suavel • 
• • • • • • , •••••.•.••• Cucaracha de madera Parcoblatta spp. 

13' .Margen posterior del prenoto fuertemente ondulado, el ápice 
poster-1or r·eoondeado sin filo., •• Cucaracha de SuYinam 
Pycnos.::elus sut·1namelJ§.!..§. 

14, Mitad poster'1or de la tegm1na distintivamPr1lt:! moteada con oos 
l 1neas oscur'as pronunciadas en el área basal. Cucaracha de 
Madetra Leucophaea ~ 

14' .Tegm1na no moteada o con lineas ascur'dS en el area casal •• 15 

15. Base de la tegm1na con linea pal1da en los bo~·des externos. 
Prenoto sorprendentemente marcado con un a.rea centt·al oscura 
y palida en sus bor-des (filos) más externos· .•• Cucaracha 
austr-a 11 ana Peri ola neta ª-1!§.~..!'.'.-ªJ .. <!.ll~ · 

15º .Base de las tegminas sin lineas pálidas en los bordes externos. 
prenoto de color uniforme o con borde pálido solo moderadamente 
consp1cuo •••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• lb 

16. Prenoto de color oscuro uniforme. Cuerpo de color café muy 
oscuro a negro. Cucaracha de banda café Periplaneta fuliginosa 

16' .Prenoto no uniforme en color-, pe1·0 con un borde pálido 
moderadamente conspicuo ••••••••••••• : ............... 17 

17. Ultimo segmento del cercus lo doble de lar-ge que de ancho 
•••••••••••••••••Cucaracha americana Periplaneta ame~icana 

17º.Ultimo segmento del cercus menos del doble de largo que anchó 
••••••••••••••••••••••Cucaracha café Periolaneta brunnea 
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CUCARACHA ALEMANA 

CUCARACHA AMERICANA¡ 

CUCARACHA DE BANDA-CAFE· 

CUCARACHA ORIENTAL 
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CLAVE PARA OOTECAS <CAPSUL l\G DE HUEVOS l DE ALGUNAS CUCARACHAS 
COMUNES. POR H.O. DEAY. <TOMADO DE.LOZAYA, 19Bó>. 

1. Ooteca curvada en forma de media lun<l en su cara i ntet"'na, 
usualmente contiene 16 huevos en cadq lado. Normalmente se 
encuentra en exteriores, bajo la co,..teza de los leños viejas y 
tocones •.•. Cucaracha de Pennsilvan1a de la madera. 

1' .Ooteca recta, más pequeña en el lado inferior. Encontrada 
normalmente en edificios .•.....••..•••..••..••..••• 2 

2. Oc.teca 6 mm <o menos) de lat"go; no mas de 9 huevos en cada lado 
, •••.••••••••••. Cucaracha de banda café 

2' Ooteca 8 mm o mas de lar·ga., ••••• , •••• ,,, •• , ••• 3 

3. Ooteca delgada, cerca de 8 mm de lat"go, café claro. Lados 
superior e 1nfar1ar paralelos; contiene de 12 a 24 huevos en 
cada lado. Acarr-eada pm· la hembt·a hasta un día antes de la 
eclos1on , • , , ••••• , ••••••••• Cucal"-3.Cha alemana 

3' .Ooteca en for-ma de bolsa, no delgada, mucho mas de 8 mm de 
lat·go: ca.fe oscuro a negl"o ••••••• , •••••• , ••• , •• , ,4 

4* Con 8 huevos en cada lado. Cucaracha oriental o americana. 

4' ·**Con 12 huevos en cada lado. Cucar·acha café humo o ca.fe. 

*La oateca de estas especies son d1fic1les de separar con 
seguridad. 

••.La ooteca de la cucaracha cafe puede salirse en este punto. Es 
dificil distinguir entre ootecas de estas dos especies. 

DIFERENCIACION ENTRE MAC.HOS Y HEMBRAS DE CUCARACHA. <TOMADO DE BELL, 
1981). 

Las siguientes oartes y dibujos explican como determinar el 
sexo en las cucarachas. 

<lJ Adultos de~: Machos con alas, hembras sin alas. 

<21 Adultos de Periplaneta: Tig. A 

<3'J Ninfas de fil.il!:i!. y Periplaneta: fig. 8 

<41 Adultos d9 Blattella y Supella: machos más alargados, cuerpos 
más delgados, alas más largas; hembras de cuerpo más robusto, 
alas má.s cortas. 
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CUCARACHA PENSILVANIA 

DE LA MADERA 

~ 
~ 

CUCARACHA DE BANDA-CAFE 

CUCARACHA ALEMANA 

CUCARACHA ORIENTAL 

CUCARACHA AMERICANA 

CUCARACHA CAFE AHUMADO! 
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FlG.A. Adultos de Periplaneta: Izquier"da, macho vista· dorsal: 
derecha, hembr"a vista ventral. 

FIG.B. Ninfas de Per1planeta y ~: izciu1er'da, macho; der'echa. 
hembra, vistas ventrales. 

FlG.C. Adultos de blaberidos: izciu(er'da, macho; derecha, hembra, 
vistas ventrales. 
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