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“El discurso no es la vida: su tiempo no
es el vuestro; en ¢€i, no 05 recou
ciliardis con la muerte; puede muy bien
ocurrir que haydis matado a Dios bajo el
peso de todo lo que habéis dicho;pera no
penséis que podréis hacer, de todo lo
que deci{s, un hombre gque viva mds que &1

M Foucault. Arqueologia del Saber



IRTRODUCCION

En el presente escrito, intento un andlisis del
psicoandlisis freudiano mediante una lectura foucaultiana.
Mi hilo conductor serda el concepto de inconsciente y el de
cura,

Para Foucault, el "hombre" surge a partir del pensamiento
moderno y resulta complejo toda vez que las ™"disciplinas
humanas", saberes y discursos que intentan sostenerlo como
objeto de saber, acrecientan el problema utilizando métodos
de otras disciplinas, de manera indistinta, ofrecicndole al
hombre un lugar privilegiade en tanto sujeto active en el
campo del conocimiento es decir, a través de la analitica de

la rinitud, foucduli iuvesbtigard ©! preblems g ~e genera
cuando cae la representacidn clasica y se inicie el discurso
moderno en donde aparece una brecha infranqueable entre la
naturaleza y lo natural del hombre, éptica que no exist{a en
el pensamiento anterior.

Ante el intento vane de "llenar ¢l hueco", se genera el
hombre, de donde resulta solo una duplicidad pues a partir de
¢1 se conocerd o no lo trascendental y también lo enmnpirico,
el cegito y lo impensado, etc.. De donde el concepto hombre,
resulta una duplicidad es objeto, sujeto y ente activo del
conocimiento.

Ante ello y debido a mi practice profesional, la pregunta
que me surge es si el psicoanalisis salva o no las
dificultades anteriores.
inian de Foucauwlt. en las palabras y las cosas tanto
el psicoandlisis como la etnologfa no incurren en los
problemas sefalados en las "disciplinas humanas" y concluye
que el psicoandlisis es la "ciencia del inconsciente”,

Creo que esto os reduccionismo del psicoandlisis, toda vez
que Freud sostiene al psicoanadlisis como wmétodo terapéutico,
cstc ez, come cura,

A través de la obra de Foucault, el psicoandlisis no sale
del todo 1librado en tantu discurso perteneciente a las



disciplinas de normalizacién, al contemplar actas de
confesidén y cuntrul, caracterfsticos del régimen disciplinar
y del biopoder tactica y estrategira de los saberes medicos y
del fendmeno de la medicalizacion. Sin cmbargo, a pesar de
todo, sigue teniendo en el pensamiento foucaultiano no solo
un lugar privilegiado, sino que estda integrada al anadlisis
arqueoldgico, senvaldgico ¥ tambien de subjetivacion
foucaultiana.

Por tal motivo, indago a traves de Enfermedad Mental y
Personalidad, la imposibilidad del! ©psicoandlisis en lo
referente a la cura, Y es aqui donde el psicoandlisis
enfrenta otras duplicidades planteadas en la locura. A
partir de esta, se intentard descubrir la verdad del hombre.
12 que éste oculta, Asi, sc¢ abre la brecha entre individuo v
sociedad. Y sin replantearse esta divisién se ahonda adn mds
sobre ella al hablar de psicosis-neuresis. salud-enfermedad,
individuo-sociedad. infancia-adultes, wntc, Situaciones que
alnden a un “ser del hombre”.

Por lo anterior, el trabajo lo divido en 5 capitulos:

En el primero abordo de manera gencral las obras de los
dos pensadores Freud y Foucault, trazando los propésitos de

Foucuult

sus respectivas obras y diferenciandn, en «1 ca
los métodos por el empleados a saber: arqueologla  y
gencalogfa. Mientras que de Freud analizo las tépicas
(dindmica, topogrdfica, ¥y econdmica), mismas que son los ejes
del pensamiento psicoanalitico treudiano y que me permitirdn
introducir conceptos que manejaré a lo largo del trabajo.

En el capituleo 2, enfrento las «criticas hechas por
1t 4 lus discipiinas nhumanas y el lugar privilegiado
que otorga al psicoanalisis, en tanto saber del inconscicente,
Posteriormente, enfrento lo diche por Freud respecto al
inconsciente con el objeto de fundamentar que el
psicoandlisis no puede ser solo entendido como disciplina de
lo inconsciente toda vez que hace referencia a la cura.

i
En el capfiulo 3, aualiecu las criticas gque bFoucault dirige
hacia el "nacimiento de la clinica” y el poder ontoldgico que



le otorga, al construir objetos. La clinica es producto del
sigio XVIII, este saber relativamente nuevo, permitira a
Freud hablar de 1o no visto, del tacto médico, de la relacion
entre enfermo y médica. Es decir, de la institucionalizacion
del saber médico, en la relacién, cuerpo a cuerpo con el
paciente.

La arqueologia del saber clinico. Foucault la situa como
el resultado de la hospitalizacién v de la pedagogia, saberes
que ya en el siglo XIX han tomado caracter y poder para decir

la verdad acerca de los individuos y que su trasfondo lo

toman a traves de la distincion de anorg 28 on donde
quedaran contemplados ¢) onanista, el sujeto peligraso ¥ el
mounstruo. Y por otra parte también la ciencia sexual. que
tendrda la tacultad de bablas dol zuzrpe Je dos individuos
diferenciando 1lo prohibido y lo permitido a través del
"conocimiento” medico de ias desviaciones ¥ perversiones
sexuales.

Freud, es el resultado de toda esta medicalizacion
realizada antes, ¥ en donde la medicina tiene ya un derecho
privilegiado para hablar po solo de los individuos sino de la
higiene y de¢ la salud, y en nombre de ellas, prescribe
tdcticas para invadir enteramente a los cuerpos.

Nuevamente, en la cuestién sexual, Foucalt rescata ol
pensamiento  freudiano, pues igual que Freud, distinguira
entre sexo ¥ sexualidad ¥ destacara la labor poco
convencional del vienés al permitirnos observar a esta como
un discurso liberador respecto a los tabus preexistentes en

relacion coa &l 3

o 3 e! diepnsitivo de alianza.

Sin embargo, como el pensamiento de Foucault, no se limita
a la arqueologia, en tanto método para descubrir la formacidn
de discursos, sino gue también habla de la genealogia, como
método de desenlraflamiento de las cuestiones de poder dentro
de los sistemas de saber-verdad, analizo la confesién, método
empieado por Troud pare que o1 individuo hable de sf.

La connotacién otorgada por Foucault al término de
confesién no se remite al de la pastoral cristiana, en el



sentide de absolucion, aunque ha sido fuertemente delerminado
por este pensamiento. sino mds bien al acto de hablar acerca
de <0 mismo v gennrarse asj ol discursa de o cotidiane,

Agqui encuentra Freud o} lugar propieio para desarrollar,
con base en ¢l saber clinico, el acto de confesion,

En este capitulo abords va lds técvnicas de subjetivacion
ultima etapa Jde la obra de  Foucault, o traves de  fas

isciplinas y la relacinn de estas rcun la instauracion de

discursas en turno a Jos anormales ¥ el derech. v su relacion
con las disciplinas humanas v con al psivoanilicis
(biopoder).

Sin embargo, debido a que Foucault durante toda su obra
hace alusidn a la invencion del sujeto v sin embarge, den
i¢ las idcnicas subjetivantes, habla de “las tecnologias del

¢en et capitulo & indago la relacion que existe entre

esto vy el "wo" freudiano a traves del dispositive de la

sexualidad y la relacién o no con el "uso de Jos placeres” v
la "ingquietud de si”, conceptos de la cuttura griega, que

5

Foucault reloma para continuar criticamlo a las "disciplina
humanas™. Con lo anterior en mente. me cuestiono nuevamente

cen relercacia 4 oun

si el "yo" freudiano y foucaultiano h
"sujeto trascendente”. dado aque Frucault acepta de la clinica
la construccidn de objetos, esto es, de individuos enfearmos.
Es por esta razon que al final del capitulo 4, aborde la
confesién tecnicisme foucaultiann ¥ el actou de hablar de si
mismo., en el método terapettico psicoanalftico, realizando
una equivalencia de términos., mismos que me permitiran hablar
del poador que 03irie el discurso psicoanalitico en tanto
disciplina y rarefaccion de este saber el biopoder,
Finalmente, en el capitule 5. a través de Foucault
nuevamente analizo la imposibilidad de cura, toda vez que
tanto ¢! psicoanalisis como las disciplinas humanas, parten
de supuestos por demds arbitrarios, esto es, sc enfrentan a
sus ereacinpes dg individuus, tal y como sucede en el
pensamiento cldsico con el concepto de¢  locura. y vcon el

concepto moaderno de psicosis-neurosis, Realizando tantoe las



ciplinas  humdanas coma el psiroanalisis, en tantu

dis
discursos clinicos y disciplinarios duplicidades en torno al

envés, a lo negativa del “hombre” st e explica por que
para intervenir, es npecesario realirzdar una diferenciacian
sobre la enfermedad ¥ la salud, lo que on la practica clinica
v disciplinaria provoca un entrentamicnte del enferme con un
conceptc de salud. misme que equipdro con un concepto un
tanto metafisico de hombre utilizade por las discipiinas

humanas ¥ por el psicoanalisis,  Esto me permite <ostener qus

s, realiza un andlisis

Foucault en Las palabras v las cos
aue estie es oun liscurso

parcial del psicoanalisis. toda e

terapéuticou, wemanado de la  clinita. deil biovpuder ¥ gue

conforma una tecnclugra det vo.

Es decir, confronto {o concluido por  Foucault  del
argucslogia, cu genealogia b 5 cac

o algunas obras psicoandlificas

[

Articulan

P

freudianas y alendiendo asi al esquema psicecandtitico. en
relacién con las Ltoépicas.

En sintesis, lo que he queridn mostrar «s ol tratamient.
foucaultiano al psiceoanalisis freudianv teniendo como hilos
conductores, el inconsciente ¥ ta cura, conceptos
fundamentales en Freud.

Hay que resaltar que  tanto freuwd como Foucault, son
autores que al evolucionar en su pensamiento, won ocasiones
distan mucha de tener conceptos unitarios a 1o largo de su
obra. por esa razoén, cen todos los capftulos ¥ con el objeto
de analizar con mayor detenimiento a los autores revalizaré un
resumen del topico a tratar, abusando quiza de las citas v
referencias biblioerraficas. pero intentando mavor claridad v

profundidad para abordar los topicos en cueslion.



CAPITULO 1
FREUD Y FOUCAULT

Antes de iniciar con las preguntas planteadas, eos
conveniente hablar, grosse modo de las ohras de los aulores
aqui{ expuestos: Freud y Foucault, can el fin de ubicarnus
posteriormente en las incompatibilidades y criticas del
francés hacia el vienés.

1. Sigmund Freud
1856-1939

Medico de profesidn quien interesado en fenomenos
psiquices coma las pardlisis histéricas, utiliza el
hipnotisme como método terapéutico, junto  con  Bleucr ¥y
Charcot.

Decide abandonar tal wétodo purque uo Llodous los sujetos
pueden ser hipnotizados y las catarsis por este medio eran
incompletas, poco duraderas y dependian de la relacio6n
médico-paciente!.

Es importante tener en cuenta que el psicoandlisis surge
del trato con enfermos, cuestién que le costard4 caro, pues
parte de ellos, para formarse un concepto de hombre “"pormal”.

Segin Freud:

"el psicoandlisis conquista cada vez mds adeptos cémo método
terapéutico, debido a que rinde a los pacientes un

benelficio &ucho  dmjyur  quo  cuwilyuici  vlia  {uima  de
tratamiento. Su principal sector de aplicacidén es el de
las neurosis mds leves, como la histeria, las fobias y
los estados obsesivos; ademds, permite alcanzar
considerables mejorfas y  hasta curaciones en las
deformacianes del cardcter y en las iphibiciones y
desviaciones sexualvs. Su influencia sobre la demencia
precoz y la paranoia es dudosa, mientras que en
circunstancias favorables puede hacer frente aun a los

zds graves cstados deprosives™

1 Preud. Compendlo de patcoandllsis, 1938 pp, 3379 33,
1 Preud. Pajcoanslisis: eacuela freadians p. 2905



El- psicoanalisis, como psicologia profunda, considera la
vida psfquica desde tres puntos de vista o "topicas": el
dindmico, ¢l econémico y el topugrafico.

En la toépica dinamica, califica un punto de vista que
considera los fenétmenos psiquicos como resullantes del
conflicto y de la composicidn de f{uerzas que ejercen una
determinada presi6én, siendo éstas, e¢n uliimo término, de
origen pulsional {(teuria de las fuerzas).

Deriva todos los procesas psfiquicos =salvo la recepcion de
estimulos exteriores- de un interjuego de fuerzas que se
estimulan o se inhiben mutuamente. se¢ combinan entre sf,
establecen transacciones las unas con las otras, etc. Todas
estas fuerzas tienen originalmente el cardcter de instintos,
o sea, que son de origen orgdnico: se caracterizan por poseer
una gran capacidad de persistencia (somdlica) y una reserva
de poderfo (compulsién a la repeticién): finalmente, halla su
representacién psiquica en imadgenes o ideas afectivamente
cargadas (catexias).

Freud distingue dos clases de instintos: los instintos del
yo, cuyo fin es la autoconservacién, y los instintos
objetales, que conciernen a 1la relacién con los objetos
exteriores. Los instintos sociales ne son aceptados con
caracter elemental e irreducible. La especulacién tedrica le
permite suponer la existencia de dos instintos fundamentales
que yacerfan ocultos tras los instintos yoicos y objetales
manifiestos: a) el Eros, instinto tendiente a la unién cada
vez mads amplia ¥ b) el instinto de destruccio6n, conducente a
la disolucién de todo 1o viviente. Llama libido a 1la
manifestacion energética de todo lo viviente.

La topica econdmica califica todo 10 retdcionddu Cculi ia
hip6tesis segin la cual los procesos psiquicos consisten en
la circulacién y distribucién de una energfa cuantificable
{energia pulsional), es decir, suceptible de aumento, de
disminuci6én y de equivalencias (teorfa de la energia).

Desde este punto de vista el psicoandlisis admitc que las
representaciones psiquicas de los i1nstintos esldn cargadas



con determinadas cantidades de energia (catexias) y que ol
aparato psiquico muestra la tendencia a evitar todo
estancamiento de estas energfas, manteniendo lo mis baja que
sea posible la suma total de las excitaciones a las cuales
estd sometido. E! curso de los procesos psiquicos es
regulado automaticamente por el  principie  del placer-
displacer. ds manera que en una u otra forma el displacer
aparece siempre vinculado con un aumento y el placer con una
disminucion de la excitacion.

En el curso del desarrollo, el primitivo principio del
placer experimenta wuna modificacian determinada por la
consideracion con el mundo exterior (principio de la
realidad), mediante la cual el aparato psiquico aprende «
diferir las satisfacciones placenteras y a soporiar
transitoriamente 1:- <onsaciones displacentoras

Y finalmente, la tdpica topografica o teorfa de 1los
lugares es aquella que supone una diferenciacién del aparato
psiquico en cierto numero de sistemas dotados de
caracterf{sticas o funciones diferentes y dispuestos en un
determinado orden entre sf, lo que permite considerarlos
metaforicamente como Jugares psiquicos de los que es posible
dar una representacion espacial figurada.

Topogréficamente, el psicoandlisis concibe el aparato
psiquico como un instrumento compuesto de varias partes y
procura determinar en qué puntos tienen lugar los diversos

procesos mentales. De acverdo con las concepciones
analfticas, el aparato mental estd4 compuesto de un "ello",
que es5 el iugar de ius lmpuisus iustliatlives; 2o un “"yo, gque
es la porcién mas superficial del "ello", modificada por la
influencia del mundo exterior, y de un “super-yo",
desarrcllado a partir del “ello", que domina al “yo" vy

representa las inhibiciones de los instintos, caracter{sticas
propias del ser humano.
2o =zu  referencin

La  cualidad de la

"ello”™ son todos

topogréfice, pues los
inconscientes, mientras que la conciencia es la funci6n de la



capa mas superficial del "yo”, destinada a la percepcion del
nundo exterijor.

Segun Laplanche y Pontalis’, generalmente se habla de dos
topicas freudianas, la primera en la que se¢ establece esla
distincién fundamental entre inconsciente, preconsciente y
conciente y la segunda que distingue tres instancias: el
"ello", el "yo" y el “"super yo".

Aun y cuando en sus escritos Freud evoque negativamente a
la anatomfa, al hablar del inconsciente como lo otro, est4
dando una connotacién espacial, incluso en 1915 en el Ensayo
metapsicolégico del inconsciente reléeciona la anatomfa con la
tépica psiquica. Afanosamente ademds, intenté relacionar el
carnhrao, 6rganc principal del sistema psf{quico con las redes
neurolégicas: cuando estas tentativas de localizacion del
aparato mental fracasan, Freud pasard de la tépica a la
econdémica, haciendo uso de las fuerzas dinamicas.

Freud argumenta que el psicoandlisis se funda en la
observacidén de la vida psiquica y todo 1n anterior se basa en
la observacién; por otra parte, el psicoandlisis.
inicialmente disciplina para las personas enfermas, llega a
convertirse en una psicologla de la vida psiguice normal, al
descubrir que los suefios y los actos fallidos, contemplan
similares mecanismos que 1o0$ s{ntomas neurétticos.

Ademds de lo anterior, el psicoanadlisis tiene el mérito
de destacar: 1) la vida instintiva (afectividad), 2) el
dinamismo animico, la plenitud de sentide y determinacién
incluso de los fenémenos psiquicos aparentemente mis oscuros
y arbitraries, 3) la doctrina del conflicto psiquico y de la
naturaleza patégena de la represioén, %) la concepcién de los
sintomas patolégicos como satisfacciones sustitutivas y 5) el
descubrimiento de la significaciéon etiolégica de 1l1a vida
sexual, especialmente los brotes infantiles de la misma. En
sentido filos6fico, la teoria adopta el punto de vista de que
lo psfquico no coincide con lo consciente, y que los procesos

3 Laplanche y Pontalla, Diccionario de psicoandiisia, 1979 pp. 452 53



psiquicos son, en s{, inconscientes y solo por la funcién de
ciertos organas (instancias, sistemas) s0n hechos
conscientes,

Entre las actitudes afectivas de la infancia resalta el
Complejo de Edipo, en el cual se descubre el nodule de tode
casu de neurosis, y que en la conducta del analizado con
respecto al médico se singularizaban ciertus fendmenos de
transferencia afectiva, que adquirieron tanta importancia
para la teoria como para l}a técnica.

Posteriormente, ¢l psicoandlisis no solo atafe a la vida
patoldgica, sino también a la nermal tal v como lo demuestra
el estudio sobre los actos fallidos y los suefios.

A  partic de la interpretacion de los suefios, e}
psicoandlisis toma un deble sigpificacion: una nueva terapia
de las neurosis y una nueva psicologla.

La teoria de 1la neurosis se apoya en tres neociones:
represion, importancia de 1os instintos sexuales, v
transfercacia.

La censura es una potencia mental que cxcluye la toma de
conciencia sobre la acciéon de tendencias que le desagraden:
estas tendencias se califican de reprimidas, quedan
inconscientes y cuando se intenla hacerlas conscientes al
sujeto, se despierta wuna resistencia. Estos impulsos
instintuales reprimidos influyen sobre la vida psiquica por
vias indirectas, vy las gratificaciones sustitutivas de lo
reprimido constituyen los sintomas neurbdticos.

La represién mds intensa recae sobre los instintos

sexuaies, porc 2ahi es en donde la represién es proclive a

fracasar. Con base en los instintos, la vida pucdc

en pregenital, pasa por un periodo de latencia y culminas en
la etapa genital. Las fijaciones infantiles de la Ilibido
determinan la ulterior eleccién de la forma de neurosis, De

esta forma, las neurosis deben ser consideradas coma
inhibiciones evolutivas de la libido. Contrariamente a la
afirmacién de que el nodulo de 1las neurosis 1o constituve el
comple jo de Edipo, agrega Freud que:



"No existen causas especfficas de las afecciones
neurdticas: son condiciones cuantitativas =-es decir, la
potencia relativa de las fuerzas intervinicntes—- las que
deciden si un conflicto desembocard en la salud o en una
fnhibicién funcional peurdtica* ibid.

Sustiene que la lransferencia es la peculiaridad que
presentan los neurdticos para desarrollar hacia su médico
vinculaciones emocionales, tanto afectuusas como hostiles.

Destace que los suenus son la reali-aoion de fos locoos,
identificando dos procesos principales: la condensacion y el
desplazamiento.

Otro concepto fundamental en psicoanalisis es el de libido
que significa primeramente, la encsrgla {concebida comnn
cuantitativamente variable y mensurable) de los instintos
sexuales orientades hacia "el obicto” (en el sentideo ampliado
pur la teorfa analftica). De estudios posteriores, surge la
necesidad de yuxtaponer a esta “libide del objeto” una
“libido narcisita o libido del yo", ¥ los cfectos reciprocos
de estas dos fuerzas han permitido explicar multitud de
procesos de la vida psiquica tanto normales como patologicos.

Si se prescinde de los impulsos internos poco conocidos,
el psicoanalista dice que el motor capital de la evolucidn
cultural del hombre es la necesidad real exterior, que 1o
niega la satisfacecion cémada de sus necesidades naturales y
le abandona a peligros. Esta negacién exterior le obliga a
la lucha con la realidad, 1lucha cuyo desenlace es, en parte
una adaptacidon y en parte un domino de la misma, as{ como
también la colaboracion y la convivencia con sus semejantes,
a lo cual se enlaza ya una renucia a varios impulsos
instintivos que no pueden se¢r satisfechos socialmente. Los
progresos sigulientes de Jla cultura acreclentan las exigencias
de la represion. La civilizacién se basa, en general, en la
renpuncia de los instintos, y cada individuo repite desde la
infancia a la madurez, este camino de la evolucién de 1la
Humanidad hasta la resignacidn razonable. El psicoandlisis
muestra que son, predominantemente impulsos instintivos
sexuales los que sucumben a esta represion cultural. Parte



de ellos tintegra la valiosa cualidad de poder ser desviades
de su fines mas proéoximos y ofrecer asf su energfa. como
tendencias "sublimadas™, a la avalucion cultiural Peru otra
parte pervive en lo d{nconsciente vn calidad de impulsos
optativos insatistechos ¥ tienden a lagrar una satisfaccvion
aunque sea deformada.

Es importante sefalar que Freud supone a un  individuo
aislado a quien, dadns los peligros a 1ns que se enfrenta,
por cunveniencia, Se reude con otros. A pesar de que en
obras posteriores, sostiene que el “hombre es ¢l lobho del
hombre®*,

Una parte de la actividad mental humana estd dedicada al
daminic del mundo exterior real. Otra parte, la creacibn
psiquica, se halla consagrada al cumplimientio de désccs, a da
satisfaccién sustitutiva de aquellos deseos reprimidos que
desde los afos infantiles viven insatisfechos c¢un el alma de
cada cual, A estas creaciones, cunectadas con el
inconsciente, pertenecen los mitos, la poesia y el arte.

Segun Freud, el Psicoanalisis, entrard como un importante
fermento, en la evolucitén cultural de los proximos afos,

ayudando a profundizar nnestra comprension del mundo y a

rechazar cosas nocivas. Por si solo, sin embargo, el
psicoandlisis no puede dar una imagen completa del mundo. Si
aceptamos la diferenciaci6n que divide el aparato anfmico en
un "yo" vuelto hacia ¢l exterior y dotado de conciencia v un
“ello" inconsciente dominado por sus necesidades instintivas,
el psicoandlisis deberd ser considerado como una psicologfa
del "ello" (y de su accion sobre ei "

&") s6n v cuando pueda
emplearse en otras disciplinas como el arte, las ciencias de
las religiones y la sociologta.

Segin la teorfa psicoanalitica, los sintomas neuroticos
son satisfacciones deformadas, sustituitvas de energflas
instintivas sexuales, cuya satisfacci6n directa. ha sido
frustrada por resistencias inteiiorezs. Més tarde, cuandou cl

4 freud, El por qué de la guerra, 1932 pp. 3207 ss



psicoandlisis traspuso luos limites de su campoe, permitiende
su aplicacion a la vida psiquica normal procurd demostrar que
los mismos componentes sexuales, desviados de sus fines mas
directos a otros mas lejanos, constituyen los mds importantes
aportes a las obras culturalues del individuo y de la
comunidad.

Por otra parte, lo que el psicoanalisis denomind
“saxualidad™, de ningin mode coincidia con el mpuiso a la
unién de los sexos o a la provocacion de sensaciones
placenteras en los 6rganos genitales, sino mis bien con el
Eros del sSymposion platonico, tuerza ubicua y fuente de tLoda
vida®.

En el 4mbito terapéutico, el psicoandlisis afirma que sus

)
3]
is)
-

1esuliadus se fundaa ¢u la ustitucidn 2
inconscientes por otros conscientes, y su alcance llega hasta
donde se extiende 1la injerencia de este proceso en la
enfermedad a tratar. Dicha sustitucidn se lleva a cabo
superando resistencias internas en la vida psiquica del
paciente.

El psicoanalisis 1llega al descubrimiento del psiquismo
inconsciente, descomponiéndolo en un psiquismo preconsciente
Yy un psiquismo propiamente inconsciente. Segan Freud, no
todo puede ser objeto de la observacién inmediata. La
articulacién de 1lo inconsciente se halla enlazada con la
tentativa de representarnos el aparato anfmico compuesto por
una serie de instancias o sistemas relacionados entre sf;
habla desde un punto de vista espacial, independientemente de
1a anatoméia dal cerehrn. Fetas v ontras ideas anadlogas
pertenecen a una superestructura especultativa del
psicoanalisis, cada uno de cuyos fragmentos puede ser
sacrificado o cambiado por otro, sin perjuicio ni sentimiento
alguno, en cuantoc resulte insuficientef.

A grandes rasgos. he presentado el trabajo freudiano,

aunque resulte esguemdtico, hav que ‘tener presente que el

5 Freud. Las resistenclas contra el Pafcoanilisis p. 2805
& Preud Autoblograffa, p. 2776



psicoanalista iba modificando su teorfa d¢ manera continua v
esto es as{ porque inicialmente, o1 psirnandlisis, surge cown
intento de  emular a los médicos, paulatinamente se va
desprendiendo de  esto, hasta llegar a una metapsicologia.
entendiendo por tal, ia descripcion de ias tres topicas, de
mancra articulada. En este sentido, Frewd moditica, como
hemos viste, su punto de vista original en relacion con la

observacién o no de los procesos psiquices. Inicialmente

asegura que ¢l psicuandlisis no es magia 1iia «

que se basa
en la observacion, y posteriormente, gpara ustiticar su
descubrimiento del inconsciente sostiene que no todo puede

ser objeta de osta,

En algunus escritos, Freud exalta las actitudes defensivas

ante las posibles criticas del saber méd:az:

“Es comprensible los medicos. embargados por la

posicidn  mecanic v materialista frente a tu
psiquico, no concedieran su favor al psrcoanilisis ni se
mostraran dispuestos a Segulir su fnvitacion para aplicar
nuevos enfoques y para encarar muchas cosas de distinto
modo. Pero cabria  aceplar que ! nueva doctrina
despertara tanto mds fdcilmente ! aplauso de [los
filésofos, ya que estos soliiu encabezar sus
explicaciones del universo con conceptos abstractos -o,
al decir de malas lenguas, con palabras s:n significado-
Pero aqui tropexé con un nuevo cobstdculo. pues lo
psiquico de los filosotos no equivaila o (o patquico del
psicoandlisis. En  su  mayoria, las filosofos solo
califican de psiquico a lo Qque »s un feadmeno de
conciencia, para ellos, el mundo de 1o consciente
coincide con el dambito de lo psiquico. Cuanto pueda
suceder, fuera de esto., en el “alpa”, tan diffcil de
captar, lo adjudican a las precondiciones orgdnicas o a
los procesos paralelos de lo psiquico. En términos mds
concisas, el alma no tiene otro contenido, sino los
fenémenos conscientes, de modo que la ciencia del alma,
la psicologia, mal puede tener otro objeto ©.

Segun Freud, al fildsofo le resulta facil lograr la mal
estrecha definicion de lo psiquico, porque i1gnora el material
cuyo estudio impusc al analista la conviccidn de los actos
psiquicos inconscientes. No considerada el hipnotismo: no
se esfuerza en la interpretacion de los suefios -que prefiere

7 Freud. las resistencias contra el paicosnfliala p 2803



considerar, como el wédico, como producltos sin sentido-,
apenas sospecha que existen cosas como las ideas obsesivas ¥
delirantes, y se le pondria en gran aprieto invitdndole a
explicarlas mediante sus premisas. También 1 analista se
niega a declarar qué es lo inconsciente, pero al menos puede
sefialar un sector fenomenismo cuya observacién le impuso 1a
aceptacién de lo inconsciente.

“El filésofo, que no conoce otra forma de observacién mds

que la de sf mismo, no puede seguir al analista por este
camino'®.

Fn algunes ocasiones sitGa Freud al psicoandlisis en una
posicién inlermedia entre la medicina y la filosofia; sin
embargo ni uno ni otro, aceptan que el psicoanalisis sea un
saber. Tl médico lo considera como un sistema especulativo y
se niega a creer que, como cualquier otra viencia de ls
Naturaleza, se¢ base en una afanosa @elaboracién de hechos
procedentes del mundo perceptivo; el filosofo, segun Freud,
mide al psicoandlisis con sus sistemas artificiosamente
edificados, considerando que el psicoanalisis parte de
premisas inaceptables ademds de atribuirle poca claridad ¥y
precision a sus conceptos.

Otras veces, Treud sittia al psicoandlisis dentro de 1la
psicologia aplicada, motivo por 1o cual recomienda que el
psicoanalista estudie la psicologia abisal Tiefenpsychologie
o psicologia de lo incomsciente °.

2. Hichel Poucault
1926-1984

Son varias 1las divisiones que se hacen de la obra de
Foucault, pero f{recuentemente se encuentra: la arqueologia,
la genealogfia y las técnicas de subjetivacidn: de acuerdo con

8 Freud. Ibia p. 2803
9 Preud. Sobre 1a ensefianza del paicoanilisls en la Universidad, 1918
vP. 24534 38



Morey'?, esta division conlleva el riesgo dv entender la obra
foucaultiana como una serie de procedimientos que van
substituyendo al anterior, o bien, de tomar algun libro de

Foucault, por ejemplo lLas palabras y las cosas como  1a

culminacion de la arqueologia.

Para evitar el riesgo anterior, Alvarez-Uria y Varela'l,
dividen ot proyecto de Foucault desde la genealogia,
sintetizando el proyecto foucaultiano en tres dimcnsiones:
ontologfa histérica de nosotros mismos en relacitn con 1la
verdad a través de la cual nos constituimos en sujetos de
conocimiento. una ontologfa historica de nosotros mismos en
relacién con ¢l campo del poder a  través del cual nos
constituimos en sujetos que actian sobre los demas, Yy
finalmente, una ontologfa histérica de nosotros mismos en
relacion con ia Sticz 2 travéis de la cual nos constituimos en
agentes morales.

Dreyfus y Rabinow!?, conxideran que efectivamente, existe
una evolucidédn en la obra de Foucault. En opinién de los
autores, que coinciden con Foucault!), son tres los problemas
que trata de responder a lo largo de toda su obra:

1) ¢cuales son las relaciones que tenemos con la verdad a
través del conocimiento cientffico, con esos "juegos de
verdad" que son tan importantes en la civilizaci6én y en los
cuales somos, a la vez, sujeto y objeto?;

2} :cudles son las relaciones que entablamos con los demés
a través de esas extraias estrategias y relaciones de poder?;

3) (cuadles son las relaciones enire verdad, poder e
individuo?

ia divician de la obra de Foucault. creo que es la clave
para entender la serie de mal entendidos que 1le aliibuyon:
coincido con Horey en que us muy diffcil intentar definir
donde termina la arqueologia y donde empieza la genealogia;

10 Morey. ilntroduccionl en Tecnologias del yo, 1291

11 foucault. Saber y Verdad tIntreduccioéni. 1986

12 Oveyfus y Rablnow. Poucault mAs alld de 1s hersencatica y ol
estructuraliswo, 1988

13 Foucault. Vida dc los hosbres [ntamez, 1991



realizar una divisién resulta arbitrario, toda vez que
hacerla, parecerfa efectivamente, que la Gltima resulta una
superacién de la primera.

A mi juicio no resulia tan claro, el problema de 1la
divisién e intencién en la obra foucaultiana, pucs una de
las criticas que le hacen, y el mismo sepala en  La
arquealogfia del saber'®, os que si a partir de la historia
natural, la tcorfia de la moneda y del valor y de la gramatica
general, propuestas en Las palabras » las cosas'® para el
analisis de la episteme clasica, se obtiencn los resultados
anteriormente sefialados (crf{lica a las disciplinas humanas,
negacidon del sujeto), y acepta la existencia de multiptes
arqueclogias, ipor qué continuar con da genealogta? Una
posible respuesta sera quc renuncia i su época
esiructuraiisia’®, en donde abandunsa ai discuiso cowu ealidaed
v lo inserta en el campo polftico, social con su genecalogia,

Y otra sea quizd, que a partir de los descubrimientos de
la arqueologia en donde niega el sujeto psfquico, marque los
derroteros de sus investigaciones posteriores toda vez que se
interesa tanta por conocer el enunciado “cuerpo” como la
discursividad en torno a ¢1, retomando siempre las cuestiones
éticas a que esto conlleva.

El problema se acrecienta si se intenta dividir la obra de
Foucault a partir de sus influencias ya que en Microffsica
del poder!’” sostiene que tiene claras influencias marxistas y
fenomenolégicas, mientras que en Saber y verdad'®  sostiene
que un pensamiento fundamental para su discurso es el
psicoandlisis en tanto discursividad que analiza lo no dicho,

1o no pancadn

14 Poucault. Arqueologis del saber, 199¢

15 Foucault. Llas palabras ¥ laa cosss, 1990

16 Lo anterior, es una tesis sostenids por Couzens Hoy, aunque claro que esto
€3 suy discutible, por ejesplo Dreyfus opina exactamente lo contrarlo al
sostener que Poucaull va wis allé de ls herseneGtlca y del estructuralismo.
17 Foucault. Microfiaica del poder. 1990

18 Poucault. Saber y verdad, 1986
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Influfdo por Nietszche, sostiene que la investigacion
tendrd que ser una bisqueda a la manera del arqueélogo, de
donde el nombre resulta una metdfora de la postura que se
debe tener para criticar y analizar los saberes: os necesario
no perder de vista la historia., pero no s6lo a nivel del dato
sino, para hundirnos en las protundidades de estos saberes.

Foucault, no sele recurre a los libros “prestigiades”,
sino que analiza también libros y documentos que reflejan &l
pensamiento de ura &poca, hacienda énfasis en sus
consecuencias éticas. Tal es el método de la arquevlogia.

roucault!® sostiene, sin cmbargo, que su obra siempre ha
partido del sujeto, investiganduv acercz de los modos de
subjetivacién del ser humano en nuestra cultura.

Primero estén los modos de investigacidén que se otorgan a
si mismos el estatuto de oicaciz +~on un sujeto hablante
(filologtia, lingii{stica}, o la objetivacion del sujeto
productivo (andlisis de 1las riquezas), o el estar vivo
(historia natural y biologia)}.

En la segunda parte de su obra estudia la objetivacion del
sujeto en las "practicas divisorias"”. El sujeto se encuentra
dividido en su interior o dividido de los otros. Algunos
ejemplos son el loco y el cuerdo, el enfermo y el sano, etc.

Finalmente, ha estudiado el modo en que ¢l scr humano se
convierte a sf{ wismo en sujeto, pero siempre dentro de 1la
Lrama historica, En sintesis lo que le interesa a Foucault
no es el poder sino el sujeto.

Por esta raz6n, iré analizando a en este trabajo las
objetivacliones del ser humano, a través de las divisiones que
conforman 1la ovbra louczultina. intentando siempre ubicar al
psicoanalisis en las diversas opticas. En este capituio suio
abarcaré la genealogfa y 1la arqueologia, puesto que las
técnicas de subjetivacioén, serdn el foco central al hablar
del inconsciente y la cura tema que trataré en los capitulos
siguientes.

19 Youcamit. EL sujeto y el podar oa Dreyfus opus clt pp 227 as



2.1. Arqueologia

La Arqueologfa, propiamente dicha, la describire a pariac
de dos textos fundamentales: Las palabras » las cosas y
Arqueclogta del saber?®,

Foucault encuentra que el problema del cogocimiento

continua invadido de autropocentrismo, pues se basa en una
serie de wmecanismos ambiguos como las relaciones, las
seme janzas, las continuidades, las diferencias®. Este

problema no es del todo nuevo, ya que desde la modernidad se
rompe el vinculo, caracteristico de 1la época clasica, entre
las palabras y las cosas. A partir de la nodernidad se pane
en evidencia la no transparencia entre el lenguaje y la
representacion.

Eslu  Llirse wvarias cnce

v luzar el

“n prim
andlisis de lo no dicho, pero no como algo oculto que se
tenga que descubrir e interpretar, sino como la consecuencia
del empleo rudimentario en el conocimiento, de tal suerte,
que los extremos conceptuales como por ejemplo locura-no
locura, son meras convenciones para intentar hablar de algo;
ahora bien, si esto es asf{, resulta quc lo dicho no puede ser
fundamentalmente nuevo, sino que obedece al discurso mismo.
Pero entonces, qué es el discurso?r, el problena es
comple jo dado que Foucault evitard los caminos ya recorridos
por fil6ésofos anteriores que caen en una hermeneutica, en una
metaffsica o en el estructuralismo. Para tal fin, utiliza la
arqueologia la cual:
"serd el método propio de los andlisis de las discursividades
tacalas. v la gaenealogfa la tdctica que a partir de
estas discursividades locales descritas, pone C

movimiento los saberes que no emergfan, liberados del
sometimiento'3?

20 De becho, ésta la escribe para responder a las objeciones hechas a aquslla
28 Foucault. La verdsd y las formas jurldicas, 1536
22 Poucault. Cursc dol 7 do enero de 1976 p.iM
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El interés fundamental de la arqueoclogfa serd incursionar
en ¢l campo de los saberes, conocer cdmo algo puede ser o no
dicho a traves de las formaciones discursivas.

Una formacion discursiva sera lo que permite delimitar el
grupo de conceptos dispares, y la manera en que esos
diferentes elementos se relacionan unos con otros. A partir
de wuna formacién discursiva, se conformaran objetos tales
como locura, enfermedad, individuo etc.

La formacién de objetos obhedece a las ¢pocas y sociedades,
a las instancias de delimitacion que bien pueden ser las
instituciones, y f{inalmente, a las rejillas de especificacidn
que propician la reagrupacidén, divisiéon y clasificacién de
los objetos.

aira ccalizar le anlerior. Toucault habla del analisis

preconceptual, en oposicién a la idea de que éste emerge de
la historia. Esto quiere decir que ni el sujeto psiquico,
ni el discursoc teolégico, seran quienes nos den cuenta de los
origenes del discurso sino mads bien estardn dados por el
discurso mismo. A diferencia del eje recorrido por 1la
subjetividad, conciencia-conocimiento~ciencia; la arqueologia
recorrerd el eje prdctica discursiva-saber-ciencia.

En este sentido, seria utopico suponer que las personas
hablan, o que seria fdcil pensar algo original, toda vez que
es la discursividad la que contiene elementos retoéricos.
formales, conceptuales e histéricos los que dardn la pauta
para la elaboracitén de un discurso.

La descripcidon argueologica supone un abandono de 1la
hietnria de las ideas. un rechazo sistematico de sus
postulados y de sus procedimicentos, Es una tentativa para
hacer una historia distinta perfilandose como una arqueclogta
genealoégica, en donde se descubran las relaciones de poder-—
saber~verdad.

La episteme serd el conjunto de relaciones que se pueden
dascubrir en una época dada cuando se las analizan a través
de las regularidades discursivas.
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En la arqueologfa no existen las contradicciones como
obstdculos insuperables o como significados ocultos, sino que
éstas sedalan un desarrolle adicional del campo enunciativo,
una sefal que induce a la reorganizacioén del campo discursivo
¥y que algunas veces desempefia un papel critico.

La arqueclogia tendrd as{ mismo un papel fundamental con
el saber, por tal, Foucault designa ¢l conjunto de elementos
formados de wmanera regular por una practica discursiva y que
son indispensables a 1a constitucién de una ciencia. El
saber es aquello de lo que se puede hablar en una préctica
discursiva; e¢s5 el dominio constituido por 1los diferentes
objetos que adquirirdn o no un estatuto cientitico; es ol
espacio en donde el sujeto puede tomar posicién para hablar
de log objetos que trata en su discurso; es también el campo
de coordinacién y de subordinacién de los enunciodss cn que
los conceptos aparecen.

De esta forma la arqueologfa diferenciard cuatro umbrales
de la “"evolucién” discursiva: el de la positividad, el de la
epistemologizacién, el de la cientificidad y el de 1a
formalizacidén. Estos umbrales corresponden a la evoluci6on de
los discursos que van desde la constitucién del saber, hasta
la aceptacidén o el rechazo del discurso acerca de 1o que son
0 no sus objetos.

La arqueologia, mAs que la formacién de ideologia o de
teorfas, téerminos que Foucault evite por resultarle asmbiguos.
hablard de las formaciones discursivas lugar donde se
definen los enunciados, los objetos y su correlacién a partir
de un cierto tipo de orden. de correlaciones y de posiciones
en funcionamiento.

Las reglas de formacién discursiva serén aquellas
condiciones de existencia, coexistencia, conservacion,
modificacién y desaparicién en un formacién discursiva
determinada.

Poucault analizaré el enunciado con el objeto de ir
observando la construccion de discursividedes no perdiéndose
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en lo empirico de ellas ni en sus objetos, sino en un
“andlisis desde afuera™.

Foucault, para sostener que el andlisis de las formaciones
discursivas es una descripcion de los enunciados, descubre un

referencial que serd un principio de diferenciacion: un

sujeto (entendido como la posic

n que puecde ser ocupada por
individuos diferentes), un campo asociado (dominio de
coexistencia de los enunciados), Y finalmentce, una
waterjalidad (posibilidades de uso o de reutilizacioén).

De cste manera el discurso serd el conjunto de enunciados
que dependen de la formacion discursiva.

“No hay texto debajo. Por lo tanto, ninguna plétora. El
dominic cnunciativo estda todo entero en su propia
superficie. Cada enunciado ocupa ca ellz we lugar gue
solo a €l pertenece. Asf, la descripcion no consiste, a
propésito de un enunciado, en encontrar de qué npo-dicho
ocupa el lugar, no coémo puede reducirsele a un texto
silencioso y comin sino, por el contrario, qué asi
singular ocupa, qué empalmes en el sistema de
formaciones permiten localizarlo y codmo se aisla en la
dispersién general de los enunriados"#.

Para resolver el problema ya sefalado del analisis de las
formaciones discursivas como un andlisis de 1los enunciados,

Foucault propone la positividad como el a priori histérico
de las formaciones discursivas. En este sentido, no piensa
en la historia como una sucesion de hechos firmemente
encadenados, sino como una ubicacién espacio-temporal?® de las
discursividades.

2} Poucsult. Arqueoloxia del aaber p. 103

18 Esio wuied i ne ssmesatizacién dol pensaslento de Foucsult. E1
tratamieoto que propone Go 1a hiataris, ha sido foco de ataque de sus
priocipales criticos. pero dads 1la extonaién y lo controverticdo del tews no
sord tratado aqul de manera extensa.

Para Foucault la historis po tlenz “aentldo”, lo que no quiere decir que sea
absurda e incoherente. Al contrario es intelizible y puede ser analizada
hasta su mis miniwo dotallo, pero =6lo a partir de 1a Intelizibilidad de 1ss
luchas, de las estratezias y de 1as técticas. Afirma que nl la dizléctica
(coso 1égica de 1la contradiccién)., ol la semidtica (coso estructura de la
comunicactdn satrizn der ruents de 1a Intellgidilidad intrinseca do los
enfrentanientos. Respocto a eats intellgibilided la "djaléctica”™ aparece cowm
una sapera de esquivar ls rozlldag, slewsre azarosa y abierta, reducléndela
a1 esqueleto hexellano; y 1a “scmlologia™ copo una smanera de esgulvar el
cardcter violento, sangrante, sortal, reduciéndolo a 1a forma apacidle y
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Propone el término de archive, para designar tanto la ley
de lo que puede ser dicho, como el sistema de funcionamiento
de los enunciados, el archivo no serd la unidad sino el
murmullo confuse del discurso en su existencia maltiple que
los especifica en su duracién propia.

En sintesis, la actuatizacion jamas acabada, jamas
integramente adquirida del archivo, forma el horizonte
gencral al cual pertenecen la descripcion de las formaciones
discursivas, el andlisis de las positividades, 1la fijacion
del campo enunciativo. El derecho de las palabras -que no
coincide con el de las fildlogos- conforma el campo de
investigaciones que Foucault designa con el nombre de
Arqueologia.

"Este término po incita 8 ia bLasquads do ningdn comienzo:
no emparenta el andlisis con nipgupa excavacidn o sondeo
geoldgico. Designa el tema general de una descripcidn
que interroga lo ya dicho al nivel de su existencia: de
la fupcién enunciativa que se ejerce en ¢l, de la
formacién discursiva a que pertenece, del sistema
general de archivo de que depende. La arqueologfa

describe los discursos como prdcticas especificadas en
el elemento del archivo'5.

Con la relaci6én destacada por Foucault de poder-saber-
verdad, ea la arqueclogfe, al fildsofo no le interesard el
grado de cientificidad de una ciencia, sino los efectos de
poder que hacen posible el saber, sus objetos. Asf, sin
'objetos” . hablara de

perder de vista la materialidad de los
la genealogia.

2.2. Genealogia

Mientras que la arqueologia serfa el método propio de los

andlisis de 1las discursividades locales, Foucault sostiene
que la genealogfia serd4 1la tactica que a partir de las

platénica det lenguale y del didlogo. Poucault: Niotszche, Ja gencalogia, ja
historla pp. 21 33
25 Foucault. Arqueologia del saber p. 213
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discursividades descritas. pondrd en movimientn los saberes
que a0n no emergfan, liberados de} sometimiento?r, Los temas
centrales de la arqueoclogia serdn: el poder, el conccimiento
y el cuerpo.

Llamar4d genealogfa, a una forma de historia que de cuenta
de la conslitucitn de los saberes. de les discursos. de los
dominjos de objeto, etc.. sin tener que referirse a un sujeto
que sea trascendente en relacién con el campo de los
acontecimientos a travées de la historia.

Por ello es que Foucaull renuncid a conceptos tales comn
represion e ideologia, que "daban cuenta yva de un sujeto”" y a
lo juridico del poder resultando por esto parcial.

Foucauil se pregunta condiciones de posibilidad,

las modalidades y la constituciéon de los “obijetos™ ¥y de leos
dominios que sucesivamente ha analizado.

La genealogia tiene una tarca indispensable:

“percibir la singularidad de los sucesos, encontrarlos
allf donde no se espera y en aquello que pasa
desapercibido por no tener nada de historia ~-los
sentimientos, el amor, la conciencia, los instintos-:
captar su retorno, pero no para captar la evolucién,
sino para reencunlrar las difcrentes escenas en las que
han jugado diferentes papeles; definir inclusoc el punto
de su_ausencia, el momento en el que no han tenido
lugar?,

En este sentido la gencalogia se opone al desplicgue
metahistérico de las significaciones ideales y de 1los
indefinidos teleoloégicos. Se opone a la buasqueda del
“origen”. La genealogia, entendida como el andlisis de 1la
procedencia, se encuentra en la articulacion del cuerpo y de
la historia. Debe mostrar al cuerpo impregnado de historia,
¥y a la historia como destructora del cuerpo.

Sin embargo, pensar que el cuerpoc no tiene m&s leyes que
las de su fisiologia y que escapa a 1la historia, sera
contrario a toda genealogia ya que el cuerpo esta aprisionado
en una serie de regfimenes que lo atraviesan; esia rolu por

29 Poucault, HNis alla del blen y del sal, 1971 pp.)) s3
30 Foucault. Nletzache la genealogia y 1a historia p. 11
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los ritmos del trabajo, el repose ¥ las [fiestas; est4
intoxicadn per venenos -alimentos ) valores, habitos
alimentarios- y leyes morales.

En  Nietszche, la gepealogia y la fistoria®®, propone
Foucaull wun uso de la historia distinte del bhabitual. no
deberd ser el intento de unificacidn ¥ cumprensian sino la
disociaciGn sistemadticn de nuestra identidad. Porque esta
identidad, -d¢bil- que intentamos asegurar y ensamblar bajo
upa mascara, no es mas que una parodia.

De acuerdo con Foucault, Nictzsche retoma a la historia
critica. perc con una finalidad ouy diferente: no sc trata ya
de juzgar nuestro pasado en nombre de una  verdad que
dnicamente poseerfa nuestro presente; se trata de arriesgar
la destruccion del sujeteo de conocimiento en la voluntad,

indefinidamente desarrollada, del saboi.

Con el fin de evitar las ilusiones anteriores, el
filgsofa, distingue la historia “efectiva” de la habitual.
Aquella, no se¢ apoya sSobre ninguna constancia: nada en el

hombre -ni tampoco su cuerpo~ es lo suficientemente fijo para
comprender a los otros howmbres y reconocerse en ellos,

Si el saber produce la verdad ahistérica y "continua”
sobre un sujeto inventado, Foucault apoyara su tesis en el
andlisis del poder analizando el cémo del peder; captando
sus mecanismos entre dos puntos de relacién, dos limites: por
un lado, las reglas del derecho que delimitan formalmente el
poder, por otre, los efectos de verdad que este poder
produce, transmite y que a su vez reproducen ese poder. El
triangulo ahora serd: poder-derecho- verdad??,

51 comu hewmus obscrwade leoc eaheres son construcciones a
través del discurso en una época determinada, y estos saberes
se conforman de umbrales que le permiten diferenciar su
objeto de estudio, delimitar sus objetivos, métodos, técnicas
y estrategias para validarlo, .[qu¢ serd para Foucault la
verdad?

28 Foucault, opus clt p. 25 as
33 Foucault. Rlcrefisica del poder, p. 40
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En Poderes y estrategias’® Foucault vuelve a hacer uso de
su positividad y sostiene que la verdad es de cada suciedad,
y de cada tiempo; esto es, no tiene nada de intangible ni
estda fuera de este mundo. Mas que hablar de verdad., hablard
del régimen de verdad, vocablo que incluye ya el poder y la
politica: lo que hace referencia al tips de enunciados que
ella acoge y hace funcionar como verdaderos.

En sociedades como las nueslras, la "cconomia politica" de
la verdad estd caracterizada por cinco rasgos histdéricamente
importantes: 1) la "verdad" esta centrada en la forma del
discurso cientifico y cn lac instituciones que lo producen:
2) est4d sometida a una constante incitacidn econébmica y
polfitica (necesidad de verdad tantc para la produccioén
cconAmice coma para «] poder neliticol: 3) e< objieta bajo
formas diversas de una inmensa difusién y consumo (circula en
aparatos de educaci6n o de informacién cuva extension es
relativamente amplia en el cuerpo social pese a ciertas
limitaciones estrictas); 4) es producida y transmitida bajo
el control no exclusivo pero si dominante de algunos grandes
aparatos polf{ticos o econémicos {universidad, ejército,
escritura, medios de comunicacisén); en fin, 5) es el nuacleo
de 1la cuestion de todo un debate polilico y de todo un
enfrentamiento social (luchas ideologicas)

Por verdad no quiere decir:

"el conjunto de reglas segun las cuales se discrimina lo
verdadero de lo falso y se ligan a lo verdadero efectos
polfticos de poder”; se entiende asimismo que no se
trata de un combate "en favor” de la verdad sinoc en
torno al estatuto de verdad y al papel econémico~-
politico que juega. “Hay que pensar ivs probleaas
polfticos de los intelectuales no en términos de
“ciencia/sideologia” sinov en términos de "verdad/pader”.

Y es a partir de aquf que la cuestién de la
profesionalizacién del intelectual, de la divisidon entre
trabajo wmanual/intelectual puede ser contemplada de

nuevo, intentando abordar el problema de si es posiblo
constituir una nueva politica de la verdad™!.

26 Foucsult. Toderes y Estrateglas, 1977
31 Poucault. (ibld, p. 188



22

“Verdad” serd el conjunto de procedimientos reglamentados
por la produccion, la ley, la reparticién, la puesta en
circulacién y el funcionamiento de los enunciados.

La "verdad" estd ligada circularmente a los sistemas de
poder que la producen y la mantiepnen, asi{ como a los efectos
de poder que induce Y que la ucompadan.

El pensador sostiene que:

o se lrata de liberar la verdad de todo sistema de poder
-esto serfa una quimera, ya que la verdad es ella misma
poder~ sino de separar el poder de la verdad de las

formas de lhegewonia (sociales, economicas, culturales)
en el interior de las cuales funciona por el momento™?.

la cuestién politica, en suma, no es el error, la ilusion,

1.

la conciencia alianada o la ideoalogia; eccs la verdad mi

Esquemdticamente, la pregunta de la filosofia politica se
podria formular: ;cémo puede el discurso de la verdad, o
simplemente la filosoffa entendida como discurso de la verdad
por exceclencia, fijar los li{mites de derecho del poder?, iqué
reglas de derecho ponen en marcha las relaciones de poder
para producir discursos de verdad? o bien. ¢qué tipo de puder
es susceptible de producir discursos de verdad que estdan, en
una socicdad como la  nuestra, dolados de efectos tan
poderosos? En cualguier sociedad, las multilples relaciones
de poder atraviesan, caracterizan, constituyen el cuerpo
social; y estas relaciones de poder no pueden disociarse, ni
establecerse, ni funcionar sin una produccién, una
acumulacién, una circulacién, un funciocnamiento del discurso.

Afirma Foucault que no hay ejercicio de poder posible sin
clerta economia de los discursos de verdad que funcionen en,
y a partir de la pareja poder-verdad. Por ello, estamos
sometidos a la produccién de la verdad desde el poder y no
podemos ejercitar el poder mds que a través de la produccién
de la verdad, se podria decir que estamos constrefiidos a
producir la verdad desde el poder que la exige, que la

32 Foucault, ibla, p. 189



necesita para funcionar: tenemos que decir la verdad; estamos
obligados o condenados a confesar la verdad o a encontrarila.

"El poder preguata, indaga. registra, institucionaliza
la pesquisa de la verdad. la  profesionaliza, la
recompensa®?’,

Aqui, justamente, encuentro yo la dificultad de intentar
“"clasificar” la obra {oucaultiana, pues mas que Separarse
dramdticamente, en genealogfa, arquecologfa y tecnologflas
subjetivantes, sus obras conforman un objetive comin: coma se
conforma un saber, cudles son sus obietos v rcutl es  su
historia, c6mo se conjuga con el poder, cémo se construyven
objetos, en suma, cémo se forma ¥y qu¢ es el discurso,

En otras palabras. la diferenciaci6on de métodos es lo que
marcard la “distancia™ del tratamiento de los enunciados.
Mientras que la argueologia. se preguntard por el cémo de los
saberes, e incursionard en la historia de los enunciados, la
genealogfa hard referencia a la historia y al cuerpo.

El di<enreo en terne al "howbie” deulro de las disciplinas
humanas, de la clinica y su relacién con el psicoandlisis, a
través de las obras foucaultianas es lo que intentaré mostrar

en los siguientes capftulos.

34 Foucault. Verdad y poder p. 189
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CAPITULO 2
PSICOANALISIS Y DISCIFLINAS HUMANAS

Foucault toma una postura ambigiia hacia el psicoanalisis,.
Si partimos de la arqueologla, Jo rescata en reluciédn con las
“disciplinas humanas", pero cuando utiliza la genealogla y
las técnicas de  subjetivacion  para demostrar que jas
disciplinas humanas forman parte del régimen disciplinario,
entonces la clinica ¥ el psiceanalisis resultan fuertemente
criticados.

Sin embargo, partamos de la arqueclogfa para determinar si
el psicoandlisis es o no una "disciplina humana”.

i. Discipiinas humanas

De acuerdo con Foucault, Nietzsche anuncia bujo la idea
del eterno retornoc y del superhombre la Promesa—-Amenaza, de
que el hombre dejarfa de ser muy pronto -y daria paso a un
superhombre—; segin el francés esto quiere decir:

"que el hombre, desde hacfa mucho, habla desaparecido y no
cesaba de desaparecer y que¢ puestro pensamiento moderno

del hombre, nuestra solicitud por €i, nuestro humanismo
dormf{an serenamente sobre su refunfuiduna inexistencia.

Foucault, wutilizando 1la arqueologia y la genealogia,
despreciard el uso tradicional de la histuria (vista como
continuidad) y la creacién de objetos de conocimiento
utilizande 1la relaci6on saber-poder-verdad, vista en el
capftulo anterior. Cucstionard severamente la aparicién del
hombre como ouJeto de saber ¥y Su nacimientu coincide con id4
modernidad y con el nacimiento de las disciplinas sociales,
indagard los efectos que se desprenden de la analftica de la
finitud y 1los saberes cldsicos, contrastdndolos con los
modernos.

1 Foucault. Las palabras y las cosas. p. 31}



Fourault analiza e] inicio de las "disciplinas humanas",
las cuales tienen 200 afos de exi1stencia y sostiene que op ol
pensamiento c¢lasico los saberes eoran: la historia navural, la
bioclogfa y el andlisis de las riquezas.

"Cuando la historia patural se convierte en biologia.
cuando el andlisis de la riqueza s~ convierte en
economfa, cuandn la reflexidén sobre el leaguaje se hace
filologia. y s¢ borra el discurso cldsico en donde of
ser v la represeptacién encontraban su lugar comun,

aparece el hombre con su posicion ambigia de objeto de
. 2
un saber y de sujeto que conoces.

El hombre se vuelve el fenémeno, mas bien la apariencia.
de un orden que pertencce a las cosas mismas ¥ a su ley
interior. En la representacion, los seres no manifestaban
su identidad, =sinc la relacién exterior que cstablecen con el
ser humano. Este, con su ser propio, con su poder de darse

representaciones, surge en un hueco creado por los scres

vivaes. los ohie de vambio v las palabras.,

Para Foucaull esta e¢s una cuestion central yva que “con el
hombre"” se quirre llenar el vacfo entre las palabras. las
cosas y la representacién, sin embargo, esta designacion os
ambigiia, el hombre estd dominado por el trabajo, la vida y el
lengua je: su existencia concreta encuentra en ellos sus
determinaciones: no es posible, entonces, tener acceso a €1
sino a través de sus palabras, de su organismo, de los
objetos que fabrica.

Foucault abordard los problemas que surgen de poner al
hombre como "centro" basandose en la analftica de la finitud
de donde analiza las diadas: el cogito y lo impensado, lo
empfrico y lo trascendental, el retroceso y el retorno al
origen, el discurso y ¢l ser del hombre que solo duplican al
enunciado -hombre- y su problematica, derribando los
segmentos modernos de la teoria del discurso.

Para Foucaullt el descubrimiento que se hace en la
modernidad de 1la finitud del hombre es inestable, toda vez
que se elabora sobre los objetos, ias cosas ¥y las

2 Foucault. opus cit. p. 303

9
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representaciones. Las formas positivas en las que el hoabre
aprende que es finito se dan sobre el fondo de su propia
finitud. Deslaca Foucault el pensamiento de Lo HMismo,
caracteristico de la modernidad., eon donde la Diferencia es 1o

misme que la Identidad.

“...Ahora es posible comprender. sy hasta su fondo mismo, la
fncompatibilidad que reipna cnlre la existencia del
discurso cldsice (apoyado scobre la evidencia indudable
de la representacidn) y la existencria del bombre la cual
solo se ha hecho posible una vez que el andlisis del
discurso representativo fue disociado, t(ransferide e
invertido™

En el punto de encuentro entre la representacion y el ser,
allf donde se entrecruzan la naturaleza vy lo natural del
hombre en el pensamiento clasico. se excluye “la ciencia del
hombre”, pues no se hablaba de la existepcia humana, sino del
ser y la representacion, Esto es. no podia articularse una
interrogacién sobre el Cogito.

De esta forma, las ciencias humanas serdn el conjunto de
discursos que toman por objeto al hombre en lo que tiene de
emnpirico a partir del discurse en el pensamiento del hombre.
Van del pienso al soy, a pesar de haberse modificado
profundamente la relacién con las palabras y las
representaciones,

Cuando caec la teoria de la representacion se requijere
hablar del ser del hombre, como evidencia inmediata y no
problemdtica, pero también ambigia. Sin embargo, emerge la
disputa entre las ciencias del hombre y las ciencias
naturales ya que las primeras intentan fundamentar a éstas,
las cudles, & su vez, tratan de buscar su propio fundamento.

De esta torma, aunque {as ciencias luwauas 3upongan URd
“naturaleza humana” no se refieren a lo que el hombre es por
naturaleza, sino que se extienden entre aquello que el hombre
es en su positividad y aquello que permite este saber (la

vida, el trabajo y la manera de hablar).

3 Foucault. opus cit. p, 329

-3
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De ahf se desprende el triedro cepistemolégico wmoderno
(matemdticas y fisica: ciencias “naturales” -del lenguajc, de
ta vida, de la producciton y distribucidn de las riquezas: v
la reflexion {ilos6fica). En donde no aparccen las "ciencias
humapas", sino que se dan en el intersticio de las otras
tres, de donde resulta su gran problemdtica, al partir de los
métodos naturales, matemdticos, etc. para dirigicse a esc
modo de ser del hombre que la filosoiia trats de pensar pero
recorriendo sus propias manifestaciones empiricas.

Por lo anterior se comprende el mal definido apoyo de las
disciplinas humanas, en otros dominios del saber. su cardcter
siempre secundariv y derivade, con la pretension universal,
crean su “dificultad”,

Foucault encontrard poco pertinentes los dos polos hacia

los que «<sias «iplinas se  dirigen. Por una vparte
pretenden alcanzar la rigurosidad de las matematicas, y por
otra, se dirigen hacia las interpretaciones que conforma el
"saber clinico”.

Para Foucault, la dificultad no radica en la relaciéon de
estas disciplinas con las matemdticas (de la cual supone que
se alejan) y con la cual conservan las relaciones mas
transparentes, sino con dos de las dimensiones del saber: la
analitica de la finitud y aquellz relativa al lenguaje, la
vida y el trabajo.

Asi{, el hombre de estas disciplinas, serd el envés del
hombre biolsgico, es la marca en hueco: comienza alli donde
se detiene el ser propio del funcionamiento accidn-efecto, se
halla donde se liberan las representaciones verdaderas o

[

alsas, rltaras u oscuras, perfectamente conscientes o]
comprometidas, directa o indirectamenie chzorvahlies,
ofrecidas en aquello que ¢l hombre enuncia sobre si mismo.

Si las ciencias humenas ocupan la distancia que scpara a
la biclogia, de la cconomia y de la filologia., serifa errdneco
hacer de las ciencias humanas upa prolongacidn, dc los
mecanismos biolaégicos.
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Si las ciencias humanas parten de  la biologia., la
economia y la filiolougia, se plantean dos problemas mas: 1.
su reclacién con la representacion de donde resulta paradéjico
que tomando su lugar all{ donde hay representacién, se
dirijan a loes mecanismos, las formas, los procesos
inconscientes o, los limites exteriores de la conciencia y 2.
el concerniente a la forma de la positividad propia dJde las
ciencias humanas (conceptos en torne las cuales se
organizan, el tipo de racionalidad que constituye un saber
etc.)

Otras consecuencias a partir del campo epistemologico de
cstas disciplinas serfan 1. al transportar conceptos a partir
de olro dominic del conocimiente, pierde toda cficacia
operatoria ¥y desempenan solo un papel de imagen. 2. Los
"orocesos objctes” para un saber posible, que ascguran su
enlace con la empiricidad, desempefan el papel de
“categorias”, como serfan las funciones y las normas; los
conflictos y las reglas; los signos y los sistemas, mismos
que cubren los dominios del conocimiento del hombre y que
te6ricamente pertenecen a dominios de la psicologia. la
sociologfa y las disciplinas del lenguaje, respectivamente.

Sin embargo, estas categorias, no son exclusivas ni de la
psicologia, onl de la socioclogifs, o de las disciplinas del
lenguaje, todos estos conceptos son tomados en el volumen
comin de las ciencias humanas, de allf{ que frecuentemente sea
dificil fijar tanto los limites de dichas disciplinas como
sus objetos y métodos. Las ciencias humanas se entrecruzan y
son suceptibles de interpretarse una a la otra, con lo que
sus fronteras se borran, las disciplinas intermediarias se
nultiplican indefinidamente y el objeto propio de cada uua
acaba por disclverse.

Foucault cree que esta superposicién de varios modelos no
podria seflalarse como falta de método, sino que la falta
ocurre cuando los modelos no se ordenan ni articulan de
manera explicita, apareciendoc entonces mediocres tentativas

les sobre

como la Ilamada "clinica", o bien discusiones 1inu



los métodos. Cuando 1o que debera discutirse son las
“categorfas".

Otra bipolaridad que surge de las discipltiuas, es la
continuidad (umbral entre naturaleza vy cultura. ausencia de
formas intermedias, etc.) y la discontinuidad. Esta
dicotomfa, se apoya en el andlisis de la permanencia. subre
un encadenamiento de los conflictos, sobre la trama de las
significaciones.

En otras palabras, al no ser la conciencia 1a
representacién y ésta no ser solo objeto de las ciencias
humanas sino 1la base de su saber, se desprenden dos
consecuencias una histérica, el hoabre como creacion
reciente, y otra que, al responder qué es representacion
(bajo una forma consciente o inconsciente), tratan como
objeto propio aquéllo que es su condicion de posibilidad, de
tal manera que en vez de desmitificarse se develan
trascendentalmente. Cada ciencia humana tiene el proyecto de
remitir la conciencia del hombre a sus condiciones reales, de
restituirla a los contenidos y a las farmas que la han hecho
nacer y que se ecluden en ella; por esto el surgimiento
problemAtico del inconsciente -su posibilidad, su situacién,
su modo de existencia, los medios de conocerlo y de sacarlo a

la 1luz- es s6lo un problema interior de estas ciencias
coextensivo a su existencia misma. Aqui esta otra vez
plasmada la concecuencia de la duplicidad empirico

trascendental, es decir de lo anterior se desprende que no
hay ciencia humana porque las constituya el hombre; sino que
hay "ciencia humana" porque se analiza, en la dimension
propia de 1lo inconsciente, 1las normas, las reglas, los
Coijutiius  signifiicativos que aevetan & la conciencia las
condiciones de sus formas y sus contenidos.

Foucault considersa vanas las discuciones sobre la
cientificidad de 1las disciplinas humanas pues si permanecen
enraizadas en la episteme clasica, su positividad eost4
anclada allf, lo mismo que su condicidon de existeacia. Esto

ac signiflca que sean ciencias sino que, como mostrard lJa
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arqueologf{a, al situarse cerca de las ciencias ¥ hablar de la
irreductibilidad del "hombre™ como objeto del saber contorman
otras configuraciones del saber.

Una de estas configuraciones serd ¢l modo en el cual las
disciplinas humanas se apropian de la historia eésta es como
su cronologia, Yy a ra{z de  ella, se encuentran sus
determinaciones.

Foucault afirme jue de esta utilizacién de la historia
resultan en realidad dos historias. La historia “evolucién de
las mentalidades”. propia de la psicologfa v la socinlogta, v
la historia propiamente dicha, en donde se encuentre liberado
e] nucleo de la subjetividad fundadora y que habla de un

sujeto trascendental y de un Logns,

"Es posible que la antropologia constituya la disposicidn
fundamental que ha ordenado y conducido al pensamiento
filosofico desde Kant hasta nosotros, Esta disposicidn
es esencial ya que forma parte de nuestra historia:; pero
estd en vias de disociarse ante nuestros ojos puesto que
comenzamos a reconocer, a denunciar de un modo critico,
a la vez el olvido de la apertura que la hizo posible y
el obstdculo testarudo que Sse opone obstinadamente a un
pensamiento préximo. A todos aquellos que quieren
bablar adn del hombre, de su reino o de su liberacion,
todos agquellos que planlean audn pregunlas sobre lov que
es el hoambre en su esencia, a todvs aquellos gque quieren
partir de 61 para tener acceso a la verdad, a todos
aquellos que en cambio conducen de nuevo todo
conocimiento & las verdades del hombre mismo, a todos
aquellos que no quieren formalizar sin antropologizar,
que no quieren mitologizar sin desmitificar, que no
quieren pensar sin peasar también que es el hombre el
que piensa, a todas estas formas de reflexidén torpes y
desviadas ne se puede oponer otra cosa que una risa

frv saxro . 5 Pl > p
fillcséfica a5 decis, cu civila {vima sijencivsa ™.

2. El psicoandlisis y lo inconsciente

tanto a ia Elnvlougia como al

Foucault
Psicoandlisis pape

-

as especiales en lo que respecta a las

4 Poucault. cpus cit. p. 333
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ciencias humanas, sin embargo, yo sole me ocuparé del
psicoanalisis intentando responder a la cuestidn de si ol
psicoandlisis es una disciplina humana.

Para Foucaull el psicoanadlisis ocupa un lugar privilegiado
en nuestro saber no "por su mayor cientificidad”, sino porgue
en les confines de todos Jos conocimivntos del hombre, esta
disciplina forma conceptos, sobre un principio de inguictud
de critica y de discusion hacia 1n 1narentemente adquirido.

Hay que tener presente que, para Foucault, el
psicoandalisis ocupa unh espacio gencral de la episteme.

Por su tarea praopia —hacer hablar el discurso del
inconsciente a traves de la conciencia—, el psicoandlisis
avanza en direccién de la regién fundamentul e¢n la cual sce
establecen ia3 relarignes entre la representacidén y la
finitud. A diferencia de las ciencias humanas, mizmes qu
hablan del inconsciente sin tratarlio realmente, y que esperan
que  éste se doevele a partir de la conciencia,. el
psicoanalisis seftala hacia ¢l con el proposito deliberado de
sefialar la existencia de algo.

Para Foucault el psicoanalisis no es el componente de una
interpretacién  del sentido, ni de una dindmica de 1la
resistencia o de la barrerd; sino que el psicoanalisis va
bacia lo inaccesible de todo conocimiento del hombre.

Mientras que las discplinas humanas desandan el camino de
1o inconsciente, permanecen en el espacio de 1o
represcntable, el psicoandlisis avanza franqueando la
representacion.

L1 psicoanslisis no puede tener ni una antropologia, ni
una teoria gencral del hombre puesic 35uc habita en 1la
imposibilidad. Como ciencia del inconsciente, sin apuntar a
lo que est4 por debajo de la conciencia, se dirige hacia
aquello que, permita que se sepa fuera del hombre.

Segan Foucault oi la hipnosis, ni la cnajenacion del
nformo en el personaje del wmédico son constitutivas del
psi

4

coandlisis; éste no puede desplegarse sino en la calmada
violencia de wuna relacién singular y en el seno de la
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transferencia que provoca. En vez de relacionar los
contenidos tal como lo haran la psicoiogfa, la sociologfa o
el andlisis de las literaturas y de los mitos, como la
positividad hislorica del sujeto que los percibe. El

psicoandlisis interroga no al hombre sino 1) a la regién que
hace posible en general wun saber sobre el hombre. 2)
atraviesa todo el campo de ese saber en un movimienlo que
tiende a alcanzar sus limites. No al hombre, tal como las
ciencias humanas, se sirve de la relacién singular de la
transferencia para descubrir en los confines exteriores de la
representacidn al bDesen, la Ley v la Muerte, gue dibujan en
el extremo limite del lenguaje y de la practica analitica,
las figuras concretas de la finitud.

1A peculiaridad del psicoanAlisis no debe buscarse en la
preocupacidn por penetrar cn el profundo enigma, en la parte
més secreta de la naturaleza humana; de hecho, lo que se
refleja en el espacio de sus discurses es el a priori
histérico de todas las ciencias del hombre: las particiones,
los surcos, que en la episteme occidental han dibujado el
perfil del hombre y lo han dispucsto para un posible saber.

Aqui Foucaull tiene que dar muchas vueltas para explicar
el merito del psicoanalisis y por wmomentos necesita de un
hombre o un sujeto para destruirlo y apreciar al
psicoanalisis como aquello que se escapa a la conciencia
¢serd la del hombre, la del sujeto?

Foucault afirma que el psiceoandlisis no es una ciencia
humana al lado de otras, sino que rccorre el dominio entero,
que anima sobre toda su superficie, que expande sus conceptos
por todas partes, {ifuera de la conciencia?}] y que puede
proponer en donde sca sus métodos de desciframiento y sus
interpretaciones {a pesar de ésta).

El psicoandlisis disuelve al hombre porque se remonta
hacia aquello que fomenta su positividad. Serfa una
contraciencia toda vez que no para de “deshacer" a ese
hombre que, en las cicncias humanas, hace Yy rehace su
positividad.
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El psicoandlisis, al tratar deliberadamente su objelo
desde el lado de los proceses inconscientes que caracterizan
el sistema de una cultura dada; no asimila los mecanismos y
las formas de una sociedad a la presion y a la represion de
fantasmas colectivos.

El psicoanalisis, afadiria la dimensiéon de una etnologia,
no por la instauracion de una "psicologia cultural”, sino por
el descubrimiento de que el inconsciente posee -0 mas bien
es— una cierta estructura formal.

Y aquf muestra totalmente Foucault el psicoandlisis

laraniano:

va de la elisién aparente de lo significado en la
neurosis a la laguna en el sistema significante por ol
cuel viene 45tz a manifestarse'.

No serfa, en el nivel de las relaciones entre individuo y
sociedad, comoe se ha crefdo con frecuencia, donde el
psicoanalisis podria aticularse con la ectunologia: el que
estas dos formas de saber scan vecinas, no se debe a que el
individuo forme parte de su grupo, no se debe a que una
cultura se refleje y se exprese de una manera @mAS O WMENoOS
desviada en el individo.

La cadena significante por la gque 5o constituye la
experiencia unica del individuo es perpendicular al sistema
formal a partir del cual se coostituyen las significaciones
de una cultura: en cada instante la estructura propia de la
experiencia individual encuentra en los sistemas de la
sociedad un cierto ntmero de posibles elecciones (y de
posibilidades excluidas); a la inversa, 1las estructuras
sociales encuentran en cada uno de sus puntos de e¢leccién un
cierto numero de individuos posibles (y de otros que no lo
son).

En mi opinion, Foucault rescata al psicoandlisis por el
descubrimiento de lo inconsciente. Creo, sin embargo, que en
este punto esta muy influfdo pnr Lacan, lo cual no significa

5 Foucault. opua clt. p. 369
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psiceoanalisis de Freud, sino  freudiano, y si Dbien el
psicoandlisis es ciencia de lo inconsciente no quedarfa
reducido a eso.

Sin embargo, y para no malinterpretar a Foucault, indagaré¢
que e5 lo inconsciente en Freud, teniendo en mente la
cuestion de si se puede hablar o no de un sujeto. (E1 "yo"
sera constitutivo de este? o bicu (el psicoandlisis conforma
un sujeto trascendente?. La cuestion de la cura y del
psicoandlisis como clinica, serd analizada mads adelante.

De acuerdo con Ferrater Mora®, el sujeto: 1. desde el
punto de vista légico, es aquello de que se¢ afirma o niega
algo. El sujeto se llama entonces cancepto-sujeto v se

refiere a un objeta gue es desde el punto de vista

ontolégico, el objeto-sujeto. 2. Este objeto-sujeto es
llamado objeto. pues constituye todo lo que puede ser sujeto
de un juicio. Las confusiones habituales entre "sujeto" ¥
“objeto”, los equivocus a que ha dado lugar el empleo dec

estos téerminos pueden eliminarse mediante la comprensién de
que ontolégicamente todo objeto puede ser sujeto de juicio.
es decir, mediante la advertencia de que "sujeto” y “"objeto”
pueden designar dos aspectos del "objeto-sujeto”. En efecto,
este ultimo puede no ser exclusivamente (a diferencia de le
que sucede en la ontologfa “tradicional”) la primera
substancia, el ser individual, sino que puede ser cualquiera
de las realidades clasificadas por la teorfa del objeto (un
ser real, un ser ideal, una entidad metafisica, un valor).
3. Desde el punto de vista gnosecoloégico, el sujeto es el
sujeto cognoscente, el que es definido como "sujeto para un
objeto” en virtud de la correlacién sujeto—~objeto que se da
en todao fentmeno del conocimiento y que, sin negar su mutua
autonomfa, hace imposible 1la exclusién de wuno de los
elementos. 4. Desde el punto de vista psicologico, el sujeto
psicofisico, confundido a veces con el gnoseoldégico cuando el
plano trascendental en que se desenvuelve el conocimiento ha

6 Ferrater Mora. Diccioparie de Filnasofix, p. TAS
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sido reducide a} plano psicolégice y atu biolégico. Podria
afiadirse a estas diversas acepciones de “sujeto” 5. el sujeto
gramatical, distinto del concepto-sujeto, porque es la
expresion, pero no el concepto-sujeto mismo. el cual es
exclusivamente légico y no gramatical, gnoseoldgico u
ontolégico.

Teniendo presente 1 concepto de sujeto senalado por
Ferrater HMora, 1indagaré si éste se contempla o no en el
inconsciente.

De acuerdo con Freud ¢l psicoandlisis es el nombre:

1. de un método para la investigacién de procesos anfmicos
capaces inaccesibles de otro modo. 2. de un método
terapéutico de perturbaciones neurdticas basado en tal
investigacidn; y J. de serie de conocimientos
psicolégicos asf adquiridos que van coqstituyendo
paulatinamente una nuova di<e 3 H {

En ningaGn momento Freud habla de que el psicoandlisis sea

una ciencia del inconsciente, habla de un método terapeilico

de perturbacicnes neur6ticas de los procesos anfmicos y de

que es una disciplina cientifica. Aquf, alude al neursctico y
a la ciencia, cuestiones que lo limitardn sino a un "ser del
hombre”, si & un ideal, "normal" a partir del cual podra

diferenciar & los neur6ticos.

Hasta 1915, Froud® elabora una “teorfa del inconsciente™
propiamente dicha. Sefiala que llega al concepto de
inconsciente porque el concepto de conciencia habia sido
utilizado de manera vaga, y no como cl psicoandlisis, para
hacer referencia al "yo".

En la conciencia, Freud observa una "ganancia de sentido”,
es decir, a través de la sola conciencia no puedan eawplizarse
muchos tenomenos tales como el suedo, los actos fal
ete. o bien, muchos actos no pueden justificarse sino a
través de otros. Sin embargo, esto generarfa una doble
conciencia, cuestién que Freud rechaza, pues habri{a, en

7 Freud. Pafenandlizic 3 teorie de la 11bido p. 2661
8 Freud. Lo {nconsclente, 1915 pp.2061 a3



36

teéerminos foucaultianos "duplicidades", tales como counciencia
inconsciente, conciencia de la conciencia, etc.

Para Freud se llega al concepto de inconsciente por 1la
elaboracién de la dindmica psiquica en donde solo cuando se
es capaz de liberar la energia reprimida se logra hacer
consciente el material. De esta forma, asegura Freud que la
teorfa del inconsciente tiene como punto de partida la teoria
de la represion: lo reprimido es ¢l protetipo de 1lo
inconsciente. Pero existen dos clases de inconsciente: 1lo
inconsciente latente, rapaz de conciencia. v lo reprimida,

incapaz de conciencia:

"Le equiparacién de lo inconsciente a lo poco perceptlbl(‘

U dwperceplibie oin abaclulo cs5 sinn o
del prejuicio que mantiepe la identidad de lo ps[quzcn
con lo consciente’

Lo inconsciente, agrega, no coincide con lu planteado por
los fil6sofos para quienes resulta la antftesis de 1o
consciente. Los nuevos conocimientos que nos ha procurado el
andlisis de los productus psicopatologicos y. entre ellos, el
del sueftlo, consisten en que lo inconsciente -esto es, lo
psfauicn- aparece como funcidn de dos sintomas separados y
surge ya asf en la vida animica normal. Hay, pues, dos
clases de inconsciente, diferenciacién que no ha sido
realizada por los psicélogos.

Sin embargo, el pensar solo en lo inconsciente tampoco
explica nada, por ello habria quc pensar en lo inconsciente
temporal o latente, que no se diferencia de lo consciente, y
lo i1nconsciente reprimido.

Al no poder separar los procesos psiquicos de inconsciente
y consciente y clasificarlos de acuerdo a los instintos y a
los fines, Freud ulilizard en dos sentidos los términos

inconsciente y consciente, empleandolos en sentido
descriptivo (esto es lo latente) algunas veces y otras, en
sentido sisiematico {io repriwide) cuando seah expresidén de

la pertenencia a determinados sistemas y de la posesién de

9 Freud. El “yo” y el sllo p. 2703
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ciertas cualidades. Asi, se propone utilizar Cc ¢ Inc, en
sentido sistemdtico!®,

En OQbservaciones sobre [I. Inconsciente’, itwud sostiene
que el “inconsciente" es ante todo un término meramente
descriptivo, abarcando en tal caso lo que es transitoriamente
latente. Sin embargo, la concepcién dindmica del proceso
represive obliga a conferir al inconsciente un sentido
sistematico, de modo que equivale entonces a lo reprimido.
Lo latente, lo solo transitoriamente inconsciente, se
denomina en consoccuencia “preconsciente” y sistematicamente
se aproxima & lo consciente. Resulta, empero imposible

jdentificar lo reprimido con lo inconsciente y el “yo" con lo

antu v 1n consciante. Analiza los dos hechaos gque

precons »
demuestran que también en el "yo" existe un inconsciente que
se conduce dindmicamente como lo inconsciente reprimido.
Dichos hechos son la resistoncia en el anAlisis emanada del
"yo" y el sentimiento de culpabilidad inconsciente.

Un acto psfiquico pasa por dos fases en relacién con su
estado entre ellas se halla intercalada una especie de
censura. En la primera fase el acto psigqu:zo es inconsciente
y pertenece al sistema Inc. $1i no pasa ia Ccensura, pasa &
ser reprimido (segunda fase) y permanecera inconsciente; pero
si pasa la censura, pasa al sistema Cc., pero su relacitn con
la conciencia npo auedara fijemente dezerminada por su
pertenencia al sistema Cc. No es conscieate, pero s{ capaz
de conciencia.

10 Bl sdjetivo incoascionts se utiliza en ocaalonss pere <alificer cualeutera
de los contenldos no presentes en ol caapo actual de la ceaciencia. y esto en
un sentido “descriptivo™ y mno “tépico”, €3 docir 3im  efectmar una
discrinioacién entre 1los contenidos de los zistemas preconsciests o
Inconscliente.

¥n sentido tépico, 1a Dalabra inconscisnts deslims wes do loa siatenss
definidos por Freud dentro del marco de su primers teorfa del aparato
Poiquico; ests comstituldo por contenicos repvisicos. a lus weo e alds
wogalo el acceso al afstess precomaciente—conuciente par 1s eccita d2 1s
Teproaldn (represion primitiva ¥ reprosiéa rosterimr) en  Laplanche y
Pontallls. Dicclonario de Pxicoandlisis pp. 200 ¥ aa.

11 Preusd. Observaclonos aobre el inconsciente, 1922, re.i860 13
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Con base en la capacidad de conciencia, Freud d4 al
sistema Cc. el nombre de preconsciente. Si mas tarde, el acto
psiquico tampoco pasa la censurs diferenciard el psicélogo
los sistemas Prec. y Cc.

De esta forma, el sistema Prec. comparte cualidades del
sistema Cc. y l!a censura severa ejerce sus funciones en el
paso desde el Inc. al Prec. (o Cc.)

El levantamiento de la represion, tiene efecto hasta que
la idea consciente entra en contacto con la hueclla mnémica
inconsciente después de vencer las resistencias!?. Solo el
acceso a la conciencia de dicha huella mnémica inconsciente
puede acabar con la represién.

£n efecto, observamos, que Freud por un lado, evita las
duplicidades, y por otro no opone los términos de consciente-
inconsciente como diametralmente opuestos, sino més bien,
como tonalidades dadas por la continuidad en el tiempo y por
los canales que tiene que atravesar para llegar o no al
destino y no tanto a la conciencia. Un impulsoc nunca se
destruye sino que llega a su destino por diversas formas y de
ahi la patologiall.

Fl1 fin de la represién es la coercién del desarrollo del
afecto, por eso, llama Freud "afecto inconsclente”, "emocién
inconscientes” o afectos inconscientes en general, aquellos
reintegrados a su lugar al deshacerse la represion®.

Al establecer un paralelo con las ideas inconscientes
surge la diferencia de que estas ideas perduran después de la

represion an ecaltidnad de prodoecic éin el sisliema iInc.,
mientras que todo aquello que corresponde en este sistema
(Inc.) a afectos inconscientes es un comienzo potencial cuyo

desarrollo est4 impedido. Las ideas son cargas psiquicas y

12 Asf, cuando el palcoanalista cosunica &)l psciente 1a 1dsa, é3ts al pasar
por el siatema P (auditivo) se engancha con la primitlva ides reprinida.

13 Los destinos que 1a represién Impone al factor cuantitatfvn
de acuerdo con la téplca econdulca son tresi 1) el afecto puede pordurar
total o fragmentariamente como tal; 2} pusds exporlmeatar una transformaciéa
en otro montante ds  afecto, cualltativasente distinto, sobre todo en
anguatis; 31 o pusde ser suprimids, es decir, cosrtzdo en su desarvollo.

14 Proad. La reprealdn p. 2057

LIRS T
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en el fondo cargas de huellas anémicas, mientras que los

afectos y las emociones corresponden a procesos de descarga

cuyas altimas manifestaciones son percibidas como
sentimientos, Existen ideas que presentan un alto grado de
organizacion, se encuentran excntas de contradicciones,

utilizando las adquisiciones del sistema Cc. y apenas se
diferencian de sus productos, sin embargo, son inconstientes
e incapaces ‘o conciencia. Cualitativamente, pertenecen al
sistema Prec. pero. efectivamente al Inc. Su destino depende
de su origen.

De esta forwa, los términos consciente, latente y capaz de
conciencia coinciden. A lo latente, que sclo es inconsciente

en un sentido descriptivo y no en un sentido dinamico se le

ente v ol nombre de inconsciente se otorga a
lo reprimido, lo dinamicamente inconsciente.

Segun Freud, el no6dulo del sistema Inc. estd constituido
por representaciones de instintos que aspiran a derivar su
carga, es decir por impulscs de deseos. Estos impulsos se
hallan coordinados entre st y coexisten sin influir unos
sobre otros ni tampoco contradecirse. Cuando dos impulsos de
deseos cuyos fines nos parecen inconciliables son activados
al mismo tiempo, no se anulan, sine que se  unen para formar
una transaccion, o sea, un fin intermedio. Los procesos del
sistema Inc. se hallan fuera de tiempo, por lo cual no sufren
modificacién en su transcurso. La relacién temporal esta
ligada al sistema Cc.

En este sistema no hay negacion, ni duda, pero tampoco
ceoguridad. Esto es aportado por la censura que actua entre
los sistemas Inc. y Prec. La negaciodn es una susiilucidn 2
un nivel mas elevado de la represion. En el sistema Inc. hay
contenidos enérgicamente catectizados. Hay una mayor
movilidad de las intensidades de carga mediante los procesos
de desplazamiento y condensacién. Estos dos procesos
conforman los caracteres del proceso psiquico primario: es en
el sistema Prec. donde domina el proceso secundario.
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Los procesas del sistema Inc. carecen de toda relacién con
la realidad. Se encuentran sometidosz al principio de placer
y el destino depende de su fuerza ¥ de la manera eéen que
satisfacen las aspiraciones comenzadas por el placer y ¢l

displacer.

Los Procesos incounscientes X8 muestran bajo las
condiciones del fendémeno onfrico y de las neurosis, o sea,
cuando los procesos del sistema Prec.. superior al Inc.. son
retrocedidos por una regresi6on a una fase anterior. De por

sf son 1incognoscibles ¢ incapaces de existencia, pues el
sistema Inc. es cubierto en cada momento por el Prec., que Sse
apodera del acceso a la conciencia ¥ a la motilidad. La
descarga del sistema Inc. tiene lugar por medio de 1la
inervacién somatica que 1leva al desarrollo de afecto, pero
también estos medios de descarga le son disputados por el
sistema Prec,

Al sistema Prec. pertenecen los contenidos entre ideas,
ordendndolas temporalmente e introduciendo censuras, también
pertenece ¢l examen de la realidad y el principio de realidad
por lo tanto, también a la memoria consciente, distinta de
las huellas mnémicas pertenecientes al Inc. de donde resultan
cada vez wds parecidos el sistema Prec. y Cc.

De acuerdo con Freud, el sistema Inc. de ninguna manera es
rigido sino gque constantemente es accesible a las impresiones
de la vida influyendo constantemente al sistema Prec.

Frente a la conciencia se encuentra 1la suma de los
procesos psiquicos, que pertenecen al preconsciente, gran
parte de esie, perienece al inconscienie, consiituye una
ramificacién de tal sistema y sucumbe a una censura antes de
hacerse consciente. Otra parte del sistema Prec. es capaz de
conciencia sin censura's.

15 Preud. al hablar de represién seflalaba gque la censurs provenia del Inc.,
pero ahora ssegura qus ésta existe a medida que avanza a las diverass topicas
pafquicas.
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Ciertas ramificaciovnes del sistema Inc. devienen
conscientes, como formaciones sustitutivas y cumo sintomas,
después de grandes detormaciones producidas por la represion.

El contenido de¢l sistema Prec. (o Cc) procede, en parte de
la vida instintiva (por mediacién del sistema Inc.), y., en
parte, de la percepcién. No puede Freud determinar hasta que
punto los procesos de este sistema son capaces de ejercer
sobre ol sistema Inc. una influencia directa. La
investigacion de casos patoloégicos muestra con frecuencia una
independencia y una imposibilidad de influenciar al sistema
Inc. La condici6én de la enfermedad es, en general. una
completa divergencia de las tendencias y una separaci6n
absoluta de ambos sistemns.

Califica Freud de normal al individuo que tiene dominio de
la motilidad voluntaria y el estado afectivo. Sin embargo,
al pertenercer la motilidad al sistema Cc. y la afectividad
al Inc., siempre habrd, agrega, aun en estados “normales”,
esta lucha.

En la enfermedad habra ideas sustitutivas y el desarrollo
de afecto puede emanar directamente del sistema Inc. teniendo

siempre el caracter de¢ angustia, sustitucion regular de los
afectos reprimidos. Pero, frecuentemente, el impulse
instintivo tiene que hallar en el sistema Cc. una idea

sustitutiva y entonces se hace posible el desarrollo del
afecto. Lo anterior, aclara el psicoanalista. solo es
valido desde un punto de vista descriptivo puesto que el
afecto no surge sino hasta después de conseguir exitosamente,
una nueva representacién en el sistema Cc.

El tratamiento psicoandlitico se halla fundado en
influenciar &l sistema Inc. desde el sistema Cc. y
muestra, de todos modos, que tal influencia no es
imposible, aunque s1 una tarea diflcil. Las
ramificaciones del sistema Inc. que establecen wuna
medicién entre ambos sistemas, abren, el camino que

conduce a eéste rasultado'™.

16 Preud. Lo inconsclente p. 2077
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En Psicologia de los proresos oniricos!? sosticne Freud que
¢n lo inconsciente tenemos gque ver, la base general de la
vida psiquica. Lo inconsciente es el circulo mads amplio en
el que se halla inscrito lo consciente. Todo lu consciente
tiene wun grado preliminar inconsciente, mientras que lo
inconsciente puede permancecer en este grade y aspirar, al
valor completo de una funcién psiquica. Lo inconsciente es

lo psiquico verdaderamente real:

“su naturaleza interna nos es tan desconocida como la

realidad del mundo exterior y nos es dado por el
lestimonio de nucstra couacicucia  tan Tncomplelamente
come el mundo exterior por el de nuestros drganos
sensoriales™®,

Sin embarge, pareciera despue¢s, que la duplicidad se
manitiesta en algunos puntos. es decir pareclerd  que 1o
inconsciente tiene principios. pese a que en La Negacion'?,
Freud habla de que en el inconsciente no existe el no. En
otras palabras, pareciera que en el inconscicnte existe una
clara conciencia del camino que recorrerdn los impulsos. algo
asi como intencionalidad:

"Si alguna vez los impulsos no encuentran obstdculo
psiquico ningunc en su camino os perque lo inconsciente
estd seguro de que serdn estorbados en otro lugar. De
todos modos, siempre es muy instructive ver el removido
suelo sobre el que se alzan, orgullosas, nuestras
virtudes. La complicacién dindmica de su cardcter
humano ne resulta ya explicable por medio de una simple
alternativa, como la gqueria nuestra vicija teorita
moral"®.

En El chiste relacién con lo inconsciente?, Freud

Ty oas o
bia d& un Zecanis

A diferencia de un juicio, en el chiste se requiere un
alto grado de "ocurrencia involuntaria” si bien participa la
alusién y la metdfora, como partes del pensamiento y nn

17 Froud. Psicologla do los procesos onlricos. 1914 pp. 713 53

I8 Prand. {hid n. 718

19 Freud. Lla nepacidn, 1925 pp. 2884 s3

20 Freud. Palcologla de lo3 proceszos oniricos, 1914 p. 720

21 Preud. Ei chiste y su relzclidn con e} Inconsclente. 1905 pp. 1029 ss
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privativos del chiste, se requicre de un acto espontdneo para
que sea chistoso, es decir, que su procedencia sea de 1lo
inconsciente,

Parece, que, Freud intentard conjugar el inconsciente para
explicar «cualquier manifestacién psiquica o conductual,
[justo) al sostener que la vida psiquica no se explica con la
conciencia.

"De npingun elemento de las ideas del suefdo puede
afirmarse, que no represente a su contrario... indicando
un cardcter importante del pensamiento inconsciente: Jla
carescia de un proceso comparable al de Juzgar. En
lugar del juicio encontramos en 1o inconsciente la
"represién’, la cual pucde ser descrita como el grado

intarmedico entre un reflejo de defensa y un juicio
condenatorio-??.

Lo mismo sucede con la represién en donde sostiene Freud
que ¢l motive de ésta es evitar el displacer. De ahf que el
afecto es mds importante que la idea. Como la represién no
consigue evitar las sensaciones de displacer o de angustia,
fracasa 3,

Por lo anterior, opino que si Freud, tal y como Foucault
sefiala, tiene el mérito de hablar de lo inconsciente no creo
que Lenga la ventaja el psicoanalisis, sobre las disciplinas
humanas de salir victorioso del wuso que hace de las
categorias. Pues a veces parece que aunque el inzonsciente
ne tenga las funciones que tiene el juicio, Freud, al
intentar explicar la vida psiquica por nedio del
inconsciente, y pese a la diferenciacién de inconsciente
latente e inconsciente reprimido, el inconsciente, tienec una
serie de mecanismos que parecieran solo el reverse de la
concicncia. Freud lo sobredetermina como algo muy parecido a
e racional, algo con intencionalidad, o en términos
foucaultianos, es la marca en hueco de la conciencia. Es
decir, nos muestra un "algo"” que "explica” la patologia. Y

22 Esta conducts de 1a relaclén antindmica en 1o ioconscients ayuda a
compronder el "nesativiswo™ de los meuréticos y enfermos mentales. Preud El
chiste y su relacién con lo Inconsclente p. 1128 y as

23 Freud. La represidn, 1915 pp. 12083 Ja
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en ocasiones, wutiliza indistintemente el inconsciente en
sentido sistemdtico y el inconsciente en sentido descriptivo.

5i bien, escridbié acerca del inconsciente., segun w1l
traductor, Freud nunca publice el tan prometide articulo
acerca de la conciencia. Sin  embargo, (que  serd  la
conciencia para Freud?

La conciencia desempefa un papel importante en la dinémica
del conflicto (evitacién consciente de 1o desagradable.
regulacién mas discriminativa del principio del placer) y de
la cura {(funcién y limite de la toma de conciencia), pero no
puede definirse como uno de los polos que entran en juego en
el conflicto defensivo.

En mi opinidn, si la conciencia no pucde definirse como el
elemento que entra en juego en el conflicto defensivo, por
oposici6tn serda el inconsciente -latente, reprimido, etc-—
quien lo hage ¥ si se defiende, el acto es intencional. 51
bien no delimita Freud de manera rotunda la diferencia entre
inconsciente y consciente, el peso del proceso psiquico cae
en el inconsciente, el cual no tendrd negacion ni juicio pero
si una represiéon y procesos de condensacion y desplazamiento,
regidas por un principio de placer, -tan arbhitrario como el
principio de realidad del "yo"-. Lo que quiero ilustrar es
que los procesos del inconsciente por momentos, parecen
duplicarse y ser homélogos a los procesos conscientes. En
este sentido creo que Freud no podrda desprenderse de los
procesos cognoscitivos antropocéntricos, toda vez que parte
de un supuesto de "realidad"” y de semejanza.

Cuando senala que el inconsciente no conoce la duda, pero
tampoco la seguridad (a qué se refiere?. Si bien Freud se
libra de trazar al inconsciente y al consciente como
diametralmente opuestos, sin embargo no ocurre lo mismo con
las caracterf{sticas de ambos ya que aqui se invierte la
relacion: mientras intenta conocer los fen6menos conductuales
por medio ael inconsciente, las caracteristicas del
inconsciente estaran dadas por oposicioén a la conciencia.
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Ahora entendemns par qué Freud opina que la teorfa de la
conciencia que ¢] establece, se refiere a la conciencia como
un apéndice agregade a los procesos fisiolégicos-psiquicos y
cuya auscncia nada modificaria el curso del suceder psiquico.

Partiendo de la definicion de Freud acerca del
psicoandlisis, no se puede decir que el psicoandlisis sea 1la
ciencia del inconsciente, tal y comc Foucault senala, en la
medida en que apunta a la cura. A partir de la conciencia no
puede explicar las patologias, e intenta entonces hacerlo a
traves de lo inconsciente, para lo cual necesita de
individuoes y de la divisién normal-anormal. Al senalar
Freud, no obstante, que las patclogfas estdn en la capa mds
superficiai de  la  contiencia  centonces, a qgué  Lipu  de
inconsciente se¢ hara consciente en la terapia y (jcual sera la
permanencia de la intervencidén terapéutica, si sc apela a la
conciencia, la cual es temporal?. Queda abierta la cuestién.

En sintesis, mientras gque las disciplinas “humanas”™ se
desatienden de la ruptura entre palabras y representacion,
el psicoandlisis la enfrenta, Freud no habla de hombre, pero
si de inconsciente, franqueando el abismo de la
representacion motivo por el cual es imposible que el
psicoandlisis sustente a un "hombre trascendental” o a una
“naturaleza humana”.

Las disciplinas humanas toman por objeto al hombre en lo
que tiene de empirico a través del discurso, en este punto
Freud no se define, a veces habla de la observacién y otras

on cambin coctiens

- o on la o
3 U on la

objeto de observacioén, invierte la continuidad/discontinuidad
de las disciplinas humanas al hablar de inconsciente.

Por todo lo expuesto, efectivamente Foucault tiene razon
al sefialar sl psicoanalisis como un discurso aparte al de las
ciencias humanas, sin embargo, si pensamos que el hombre es
el sujeto, hahra que tomar con recervas las conrlu<siones

foucaultianas basdndonos en la divisién hecha por Ferrater
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Mora®*, ya que el psicoanslisis sustenta a un sujeto, en la
medida en que se afirma o niega algo de los normales y de los
neuroticos, sip embargo, si hacemos solo referencia al
inconsciente, no existe un sujeto, ni un ser. Sin embargo,
aan y cuando exista el individuc enfermo, este no podrd dar
verdad a su conocimiento, no es auténomo toda vez que hay un
inconsciente que se indaga a través del otro durante el
psicoandlisis. Si lo consciante queda limitado por el
sistema Prec. dependiendo de las cualidades de la atencién e
incluso dominando al "yo" no puede ser sindnimo de sujeto.

Tampoco existe un substrato vdnicamente biolégico a partir
del cual se pretenda definir a la “naturaleza humana” y mucho
menos el "ser del hombre. Sin embargo, toda vei Guo st hane
refereucia a una norma, 6ésta necesariamente se referira a un
ideal que oscilard en aguel abismo de la aaturalecza y lo
“natural del hombre" que estard dado per la “naturaleza" de
la enfermedad fes esta o no parte de la vida?,

Igual que las ciencias humanas, el pensamiento freudiano
intentard hablar del hombre a partir de la empiricidad, pero,
a diferencie de ellas, ne le concedera al hombre el estatuto
de conocer lo trascendental, puesto que no se conoce al
inconsciente que lo habita.

Si lo anterior es cierto, Freud tiene el mérito de romper
las "cualidades del sujeto”, como ente que podra descifrar la
verdad de los conocimientos, en el sentido metafisico
tradicional, sin embargo la cuestidén estéd por demds abierta
en lo que respecia ai vouleiws, toms que analizaré a través de
los sigulentes capitulos.

Igual que las disciplinas humanas, Freud wutiliza 1la
ontogénesis y la filogénesis y otorga, de ec¢ste modo a la
historia un caracter cronvldgico de hechos, a pesar de
aceptar que el inconsciente es intemporal.

24 Perrater Wora, o1 1 clt
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CAPITULO 3
CLINICA Y PSICOAMALISIS

He presentado el sentido en el que Foucault explora las
disciplinas humanas a partir de la arqueologfa, segun este
punto de vista, el psicoandlisis es la ciencia de lo
inconsciente. Como conclut en el capitulo 2, el
psicoandlisis no solo se restringe a ser ciencia del
inconsciente al hablar de cura. Y precisamenie, a partir de
la cura es como pretendo relacionar en este capftulo, al
psicoandlisis con la c¢linica, la cual estudia Foucault a

traves de la genealngfa, ya gue forma pavie del cntrasado deld

biopoeder.
La genealogfa dirigira la investigacion hacia la
dominacién, hacia los operadores materiales, las formas de

sometimiento, las conexiones y utilizaciones de los sistemas
locales de dicho sometimiento, hacia los dispositivos de
estrategia. Intentando no caer en los vicios de la historia
ni de las disciplinas humanas.

De esta forma =e cvita coucebir al individuo como nicleo
elemental. El individuo no es el poder sino mds bien, uno
de sus primeros efectos. El poder circula a través del
individuo que ha constituido.

Foucault afirma que es preciso desembarazarse del sujeto
constituyente, es decir, llegar a un andlisis que pueda dar
cuenta de la constitucién del sujeto en la trama histérica
s la investigacion genealégica, una forma de historia que
de cuenta de la constitucidn de los saberes, de los
discursos, de los dominios de objeto, etc., sin tener que
referirse a un sujeto "trascendente”,

Como mencioné, una de las tesis centrales foucaultianas,
es la negacién del sujeto, en tanto construccién teéricsa;
para tal fin, Foucault no solo revisa la cli{nica sino la
medicina; su antecesor o mejor dicho, la medicalizacién que
va de la mano con la economia, el wurbanismo y técnicas
similares que permiten hablar de higiene, medida reciente,
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que conlleva una serie de mecanismos de poder instaurando la
disciplina como producto de una justicia examinatoria actual.
En este capftulo abordaré el problema del nacimiento de 1la

clinica, con e}l objete de analizar como  se construyen
subjetividades, para tal fin, la clfnica recurrird a las
categorfas de anormal y normal, consolidando un discurso

"cient{fico" del sujeto a través del binpoder, una de las
consecuencias del cuerpo, con su dispositivo de sexualidad
que recaerd directamente sobre ¢1, al intentar disciplinarlo
y confesarlo en todas sus manifestaciones, incluyendo la
sexual.

Cabe resaitar a la medicalizacion comoe una de las
manifestaciones de las disciplinas humanas de "llenar" el
abismo entre la analftica de la finitud ¥ el concepto de
“naturaleza"”, ambos cuestionados por Foucault, mismos que
fueron tratados en el capftulo anterior.

Es importante observar coémo Foucault jamas perdera de
vista, a través del andlisis do los discursos, los saberes ¥y
Jos espacios de poder que cuataquier disciplina genasra., es
decir, no perdera de vista la arquecologfa con la gencalogia
y con la ética, o en sus palabras, con 1las técnicas de
subjetivacion.

1. La clinica

Foucault oo proguntard  coOmo  se ha 1do formando un saber
en relacién con lo patolégico y el mejor ejemplo de ello la
constituye el discurso c¢linico; la clinica, en tanto
préacticea, instaura entre todos les discursos nuevos y los
prexistentes un sistema de relaciones. Por ello, antes de
hablar de la clinica, es conveniente hablar de la historia de
la madicalizecién, pues la ciinica es su consecuencia.

Foucault intentando demostrar el desarrcollo del sistema
médico y el modele seguido por el “despegue" médico ¥y
sanitario de CQOccidente a partir del siglo XVII, situa 3

puntos imvortantes:
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1. La biochistoria, que serd el efecto en el 4mbito
biolégico, de la intervencion médica.

2, La medicalizaci6n que engloba, a partir del siglo
XVII!, en una red de medicalizacién cada vez mas densa y mas
amplia la existencia, la conducta, el comportamiento, y el
cuerpo humano.

3. La economfa de la salud, o sea, la integracion del
me joramiento de la salud, los servicios de salud v 2l consumo
de salud en el desarrollo econdmico de las sociedades mas
privilegiadas?.

En este despegue de la medicina, Foucault se¢ interesa por
observar, el cambio de la medicina social a la individual o
i pucslu yue cualquier saber estd unido al poder y al
derecho, estableciendo un regimen de verdad, el interés del
filésofo serd encontrar la aparicion de esta figura
individual, que tendra que dar cuenta de las continuidades ¥
las discontinuidades, los umbrales entre naturaleza y
cultura, temas tratados en el capftulo 2.

Para que la socializacion de la medicina ocurriera.
Foucault marca tres etapas: la medicina del Estado, 1la
medicina urbana y la medicina de la fuerza laboral?,

La cura solo podfa desenvolverse en forma de relacioén
individual entre el médicoe y el enfermo. La idea de una
larga serie de observaciones en el seno del hospital, que
permitieran registar las generalidades y a los enfermos
particulares no figuraba en la préactica médica. A mediados
del siglo XVT! resultabs Una especie de instrumento mixto de
exclusién, asistencia y transformacién espirituval del que
estaba ausente la funcién médica.

La reorganizacion del hospital parte de la reordenacién de
hospitales marttimos y militares a través de la disciplina,

propia de estas instituciones.

1 Poucault. HBiastoria ds la medicalizacidn pp.120-123
3 Foucaslt. Ibid pp. 121 =2
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Foucault?, se interesa por analizar el surgimiento de este
saber y sus consecuencias, indaga en el pensamiento clasico
contrastdndolo con el pensamicnto modernc para asi captar
mejor los discursos historicamente gencrados, productores de
saberes y de objetos, como lo sera el enfermo, sujeto/objeto
de conocimiento clinica. Me interesa abordar e! “nacimiente
de la clinica” porque Freud, se desenvuelve dentra de esta
institucionalizacién clinica medicalizada, que limitaran
drasticamente los derroteros de la practica psicoanalitica.

Hacta finas del si

glc XVIII, dice Fouceult, lo normal
permanecia implicito en lo patolégico, en el siglo XIX la
medicina se aleja de 1o biolégico para responder a la
oposicién de lo sano y lo moérbido. Ast, cuando se habla de
la vida de grupos, sociedades o de la "vida psicolégica™ se
hars obedeciendo a la estructura bipolar normal-patoitgico:

“Si las ciencias del hombre han aparecido en el
prolongamientc natural de las ciencias de la vida, no es
porgue ellas estaban bioldgicamente subtensas, sino
médicamente: se encuentra en su estructura de origen una
reflexién sobre el hombre enfermo y no scbre la vida en
general. De ahf también, la gran dualidad de las
ciencias humanas™.

Al estudiar sobre las fiebres, en el siglo XIX, y al
hablar de sede, se dividirdn las enfermedades orgédnicas en
vitales y nerviosas; esto no obedecce ni a la sede ni a la
causa 5ino a ta espec:ie; i1a itesi10n no era ia enfermedad y de
ahf 1la divisi6on visible~invisible, Al hablar de sede,
desaparece la posibilidad de hablar acerca de la causa eficaz
de la enfermedad y desaparece as{ el "ser"” de la enfermedad.

La clinica, ird4 construyendo sus saberes de tal suerte que
construirda también sus reglas, o en términos arqueolodgicos

Foucauit ve & la clinica parlii del uwbral de positividad

idad
hacia el de cpistemologizacioén; es decir necesita adquirir su
autonomfa y posteriormente, intentard hacer valer, por medio
del recorte de los enunciados, su saber y esto lo logra

3 Poucault. El nacimlento de 1a clinfca, 1987
4 Poucault. fIbid p. 62
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mediante los dominios identificados por Foucault que son la
hospitalizacion y la pedagogtfa.

El dominio hospitalario es aquel en donde el hecho
patologico aparece en su singularidad de acontecimiento y en
la serie que lo circunda. El dominio pedagégica, por su
parte contempla la génesis de la manifestacion de la verdad
pero es también la génesis del conocimiento de la verdad. A
partir del concepto de "verdad” en la historia de los
individuos, aparece, segin Foucault una especie de "empirismo
controlado".

"la clinica tiene una estructura ads fina y compleja en
donde la integracién de la experiencia se hace en una
mirada que es al mismo tiempo saber, se trata de situvar
los fendmenos sefalando la percepcion en el interior de
un dominio sin una mirada; 1las formas inteligibles
fundaban las formas percibidas en una exposicion gue las
suprimfa. La clinica es una estructura comin en donde
la mirada y la cosa vista encuentran su sitio’™.

El enunciado que es la enfermedad, es igual para todos, de
donde se construye un sujeto colectivo, puesto que no existe
el que sabe y el que ignora, dado que la enfermedad habla
igual a todos. De ahi su figura cerrada puesto que el limite
de su experiencia, es el limite de su saber.

Por este hecho, y seguin Foucault la experiencia clfinica va
a abrirse un nuevo espacio: el espacio tangible del cuerpo,
que es al mismo tiempo esa masa en la cual se ocultan los
secretos, de invisibles lesiones y el misterio mismo de las

or{genes.

“lLa superficie, estructura del que mira, se ha convertido
en rostro de lo mirado, por un desplazaaiento realista
en el cual va a encontrar su origen el positivismo
wedico's.

5. in Foucault la anatomfa patologica, otorga &l andlisis
un v¢ r nuevo y decisivo, mostrando que la enfermedad no es
el u> to pasivo y confuso al cual es necesario aplicarlo

3 Poucault. Ibld p. 138
6 Foocault. Ibid p. 183
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sino en la medida en gue es ya y por si misma el sujeto
activo que la ejerce implacablemente sobre el organismo.

Al inicio del siglo XIX, la anatomfa pateldgica aporta un
elemento solido: el analisis real segin superficies
perceptibles. El cuerpo es lugar de desciframiento corporal
y es a la vez intra, inter y transorgédnico.

Hasta aqui observamos cémo la clinica defiende su estatuto
cientifico, entendido como verdadero, para lo cual tiene que
conformar divisiones (normal-patolégico} que a su vez generan
construcciones para continuar en el intento de validacidn:
tales conceptos son: salud, hombre sano, etc.

"El ojo médico, en la experiencia anatomou-clinica, no domina
sino estructurando ¢! mismo, el espacio que debe
descubrir constituye lo patolégico como veolumen; es la
profundidad espacialwente discursiva del mal. Lo que
constituye un cuerpo no es el enfermo sino el médico.
Lo patolégico no forma un cuerpo con el cuerpo mismo
sina por la fuerza, espacializante, de esa mirada
profunda'’,

Ahora, medicina y cirugia, a diferencia del sigle XVIII,

to de leos

son lo mismo, en el momento en que el desciframien
sintomas se ajusta a la lectura de las lesiones.

Para Foucault la triada, enfermedad, vida, muerte produce
un cambio en las relaciones entre los signos y los sintomas;
estos se encuentran ya separados. La verdad es el signo que
habla solo y lo que pronuncia es apod{ctico: pero tampoco se
hace ya referencia al ser de la enfermedad, el signo no puede
m4s que remitir a la actualidad de 1la lesién y no a una
esencia patologica.

A paesar de haber definido sus dominios y de no existir ya
transparencia entre el saber y las dimensiones visuales,
tactiles y auditivas (de la anatomia clinica) se deriva la
invisible visibilidad. lLa verdad supera lo sensorial. El
saber es un juego de envolturas, La mirada domina el campo
del saber posible pero el problema no reside en las
estructuras finitas de configuraciones, sino en la

7 Foucault., Ibld p. 194
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diferenciacién de las cualidades individuales. Las
singularidades vienen sobre la 1fnea en la cual }lo visible
estd4 préximo a resolverse en lo invisible. Un discurso sobre
el individuo es de nuevo posible y necesario, porque es la
unica manera para la mirada dec no renunciar a s{ misma, de no
suprimir las figuras experimentales.

El método «clfnico Integra, por primera vez, en la
estructura de la enfermedad, la constante posibilidad de
una modulacién individual®.

Para Foucault es en la clinica anatomopatolégica donde la
enfermedad en constante movimiento dibuja una figura
individual. Existe enfermedad individual wno porque ol
individuo reaccione sobre su propia enfermedad, sino porque
la acci6n de la enfermedad se desenvuelve, por dercchs
propio, en la forma de la individualidad.

No se trata de poner en correlacién un scctor perceptivo y
un elemento semdntico, sino de desviar el lenguaje hacia la
region en donde lo percibido, en su singularidad, corre el
riesgo de escapar a la forma de la palabra y de llegar a ser
al fin imperceptible & fuerza de no poder ser dicho. Se
introduce el lenguaje en la penumbra en donde la mirada ya no
tiene palabras.

El lenguaje y la muerte, afirma Foucault, han representado
en la experiencia, para ofrecer al fin a una percepcién
cientffica, lo que para ella habfa sido lo invisible-visible:
el saber del individuo.

“El individuo no estd entregado al saber sino a la
espacializacioén cuyos instrumentos han sido cierte uso
del lenguaje y una diffcil concepcién de la amuerte™ .

Resalta Foucault el hecho de que el hombre se “construye”
como objeto de ciencia a partir de su prcpia supresion: la
muerte. De este modo explica Foucault que hallan nacido de la
experiencia de la sinrazén todas las psicologfas y sus
posibilidades. De manera general, la experiencia de 1la

8 Foucault., Ibid p. 240
9 Poucault. IbId p. 242
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individualidad, «n la cultura woderna, estd vinculada a la
muerte. Foucault Jdestaca la importancia en este punito del
pensamicento de Nietzsche y Freud (éste altimo utilizado en el
sentido psicoldgico del términe):

"la wverte prescribe a lo universal su rostro singular y
prests  la palabra de cada uno el poder ser
indefinidamenle ofda; el individuo le debe un
sentido que no se detiene en &1°

De esta forma, la importancic de la medicina no es solo
wetudelégica, sino ontolégica, en la medida en que toca al
ser del hombre como objeto de saber positivo. Desde este
momento, lios geslos, palabeas v miradas médicas. toman una
densidad filosé6fica, antes atribuible solo al pensamiento
matematico. Cabe destacar que este cambio posibilita el
surgimiento del psicoandlisis.

Con base en lo anterior, regresemos a lo anteriormente
planteado ¢es el psicoanalisis clinica?

Assoun'! senala al psicoanalisis como el barroco
epistemolégico, y esto sucede toda vez que Freud, constituye
un saber pero pretende partir de los “"iespolables" métodos
cientfficos fisiolégicos para probar su teoria, en términos
foucaultianos, estaria en el umbral de la medicalizaci6n, sin
embargo y mientras esto ocurre, el vienés intentard otorgar
valor de verdad a los métodos por el empleados, con el objeto
de verificar sus hipé6tesis; pero esto solo puede hacerlo en

ia c¢lin

, on donde los sintomas ¥y lo signos no van de la
mano, sino que necesitara interpretarlos y tener un
individuo, no sujeto trascendental, que poses dicha
enfermedad:

"Los defectos de nuestra descripcion desaparecerian con
seguridad si en lugar de los términos psicolégicos
pudiéramos emplear los fisiologicos o los quimicos.
Estos pertenecen también cieriamenisc a ur lenguaie

10 Foucsult. Ibid p. 276
11 Assoun. Iatroduccida a la epistemolozia freudlana, 1982
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figurado, pero que nos es conocido desde hace mucho mads
tiempo, v es quizd mas sencillo“'®.

Freud no ve lo normal implicito en lo patolégico, sino que
tuvo, inicialmente, que hacer una diferenciacién entre lo
sano y lo mérhido; toda vez que incia con "sus histéricas" y
sus historias infantiles. Y a partir de alli. de 1o normal.
También a Freud le toca ya la pedagogia como parte del saber
que dird la verdad sobre los hombres. Y el psicoanalista
vive, pues la clinica como 1la observacién de 1lo que el
individuo muestra y oculta.

Al desaparecer la relacién “transparente” entre signo y
sintoma, Freud construird un inconsciente que se haré

"visible" en los stintomas y Liasiuinos,

do s
consulta. Se requerird entonces., del "tacto médico" para
descubrir lo previamente dado.

"En los albores de nuestra técnica el médico analftico no
podia aspirar a otra cosa que a adivinar lo inconsciente
oculto para el enfermo, reunirlo vy comunicdrselo en el
momento debido. El psicoandalisis era ante todo una
ciencia de interpretacién. Mas dado que 1la cuestidn
terapéutica no quedaba asi por completo resuelta,
aparecid un puevo propdsilto: el de forzar al! eafermo a
confirmar la construccién por medio de su propio
recuerdo. En esta labor la cuestidn principal se
hallaba en vencer las resistencias del enfermo, y el
arte consistfa en descubrirlas lo antes posible,
mostrdrselas al paciente y moverle por un influjo
personal ~sugestién actuante como transferencia- a hacer
cesar las resistenclias.,

Hizése entonces cada vez mds claro gque el fin propuesto,
el de hacer ccnsciente lo inconsciente, no podfa tampoco
ser totalmente alcanzado por esle vaiid £l
puede no recordar todo lo en él repriaido, puede no
recordar precisamente lo ads importante y de este modo
no llegar a convencerse de la exactitud de la
construccion que se le comunica, quedando obligado a
repetir lo reprimido. como un suceso actual, en vez de
recordarlo cual un trozo del pasado'?

. £} onforen

12 Preud. Ris alld dot principio del placer p. 3539
13 Freud. Ibig p. 2514
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En la medida en que hay inconsciente, Freud implementarsd
una serie de técnicas para poder hacerlo preconsciente ¥y
lograr la cura.

En este sentido, al hablar de cura es porque suponemes un
sujete enfermo. S5i bien, Freud en sus ovbras posteriores no
diferencia de manera tajante a los neuréticos de los
normales, o de los psicolicos, el término de curacién hace
referencia al enfermo, aunque cuando intente aprehenderlo,
este se evapore.

El psicoanadlisis, analiza los procesos en el consultorio,
un lugar de observacidn en donde disectara cada uno de leos
componentes etiolégicos que “explicaran” la enfermedad en el
cuerpo, en el organismo o en el individuo, al igual que los
fisi6logos o los cirujanos,

En Freud, ya no existe el "ser" de la enfermedad. pero si
necesita de un individuo. Al pensar al individuo cemo un
entramado del inconsciente todos los actos, palabras, gestos,
afectos y sintomas tendrén un significado, una explicacién al
"por qué"” de tal o cual enfermedad, pero., como la enfermedad
ya no es una esencia se requerird un individo con
caracteristicas "particulares” en donde ésta pueda
desarrollarse.

Freud habla del individuo, quien estara conformado por el
"yo", el "ello" y "super yo", y las patologias estaran dadas
por el matiz que representen los instintos en las diversas
instancias.

De abil yue Freud exalie tanto a4 ila figura de! entermo como
la del médico, pues este requerird "el tacto” de poder
escuchar 1o que hay detras de los sintomas.

Instaura la significacién alegoérica de los factores
sexuales como etiologia de gran ntmero de patologfas. En sus
primeras obras, Freud descubre "el sentido”, de las palabras,
segun el orden en que »e le van dando,

Prueba de lo anterior es que diferencia centre recuerdo y
representacién, siendo ésta el elemento intermedio entre el



57

punto inicial de una nueva serie de penctamientos y recuerdos,
en cuyo otro extremo se encuentra la representacién patdgena.
El recuerdo patégeno es aquella representacion deékil,

despojada de afecto, el enfermo lo considera nimio y sin
embargo, wuestra rezistencias para reproducirlot.

Para Freud el tratamiento "psiquico”. ‘psicoterapia” ha de
llamarse tratamiento del alma. Podria supounerse que se
entiende como tal el tratamiento de las manifestaciones
morbosas de la vida anfmica, ®mas no es ése el significado
otorgado por Freud. Tratamiento ps{quico denota mas bien el
tratamiento desde el alma, un tratamien.o -de ius itrastovnus
anfmicos tanto como corporales- con medios que actuan directa

e inmediatamente sobre lo anfmico del ser humano.

Un medio semejante es, la palabra. v las palabras son el
instrumento esencial del tratamiento anfimico. El
profano hallard diffcil coamprender que los Ltrastornos
patoldgicos del cuerpo y del alsa pueden ser eliminados
por medio de las "meras"” palabras del médico. Supondrd,
que espera de é1 upa fe ciega en el poder de la magia, y
no estard del todo errado, pues las palabras que usamos
cotidianamente no son otra cosa sino magia atenuada.

La relacién entre Jo somdtico y lo anfmico es, en el
animal como en el hombre, una interaccién reciproca,
pero su otra faz -la accién de lo anfmico sobre el
cuerpo- resulté en los primeros tiempos poco grata a los
médicos. Parecfan resistirse a conceder cierta
autonomfa a la vida anfmica, como si con ello se vieran
expuestos _a abandonar el firpe terreno de Ilo
cient{fico'S.

Por lo anterior podemos ver porque Freud sostiene que la
psicoterapia no es ningun wmétodo curativo moderno, sino la
Medicina mwds antigua y primitiva que para alcanzar 1la
curacioén de los enfermos provocaba en ellos un estado de
“espera crédula",

Sin que el médico se lo proponga, a todo tratamiento
iniciado por @&l incluye un factor dependiente de la
disposici6on psfquica del enfermo y casi siempre favorece al
tratamiento a saber: la sugestién. Pero el abandonar el

14 Froad. Pelcoterspls e la histeria p. 153
15 Fread. IbId pp. 141 o2
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arbitrio del enfermo, al actuar sobre é1, la sugestién, tiene
el grave inconveniente de que se escapa al médico.

Freud asegura que ciertas enfermedades, especialmente las
psiconeurosis resultan mas asequibles a las influencias
psiquicas que cualquier ntra medicacioén. Lo que cura las
enfermedades no es 1a medicina, sino el médico, o sea la
personalidad del médico, por medio de un influjo psiquico.
Nos encontramos aquf en el terreno de la medicalizacion del
psicoandlisis ya que la conducta y el comportamiento se verdn
englobados por el saber médico.

Freud afirma que 1la psicoterapia analftica es la mds
poderosa, la de mas amplio alcance y la que consigue una
mayor transformaciém del enterwo. Abandowandc por un momento
el punto de vista terepéutico, es la que instruye sobre la
génesis de los enfermos patolégicos '8,

En Mds allda del principio del placer’”, Freud seflala tres
fuentes del sufrimiento: la supremacfa de la Naturaleza, la
caducidad de nuestro propio cuerpo y la insuficiencia de los
métodos para regular las relaciones humanas en la familia, el
Estado y la scciedad. El problema es que Freud, "medicaliza"”
su saber, en la medida en que hace ya referencia a unz
finalidad en la vida: 1la cultura, y @&sta al crear el
antagonismo entre individuo y sociedad, creard transtornos,
serdn "curados" mediante el psicoandlisis. Define por cultura

“"aquella suma de produccinnes e instituciones que
distancian nuestra vida de la de npuestros antecesores
animales y que sicven =2 dns fines: proteger al hombre
contra la Naturaleza y regular las reiacivues do los
hombres entre st™®,

Freud habla de la "tendencia a la felicidad" como el motor
para que ¢l hombre actue y satisfaga sus necesidades. Las
maneras de lograrlo son varias y en caso de no obtenerse
pueden sobrevenir las neurosis.

16 Freud. Ibid p. 138
17 Fraud. Nis allf del principlo ded placer, 1520 pp. 2507 9s
18 Freud 1did p. 3033



59

Posteriormente agrega que fa neurosts s resul tado
también de la represidon, del conflicto cntre el super yo"
del individuo ¥y del “"super yo" de la cultura, el cual tiene
un origen andlogo a aquel., ya que cexisten dos origencs del
sentimiento de culpabilided: &l micdo a 1a autoridad, v o}
temor al “super vo' .

En obras posteriores, sin  embargu, Freud no  hard
diferenciacién entre individuo y cultura. Y creo que esto se
debe a que el psicoandlisis como saber, muestra fendmenos de
rarefaccidén, es decir, tendrd necesariamente gque incutsionat
en otros campos axiolégicos, para "probar” sus teorfas, tal vy
come ocurre con el concepto de felicidad.

A mi juicio. aqui es donde Freud no escapa o la

inherente a la clinica, ¥a que el individuo “inicia™ al ver
su muerte. Si el individuo es mas eollo que conciencia.,
resulta un eternc antagonismo entre instintos sexuales y de
muerte, siendo ¢é1 su motor y su destruccidn, Es decir,
aparece en el punto de su muerte,

Lo anterior, pretende mostrar que el psicoandlisis es
clinica, ecmerge de la medicalizacién y construye a objetos
tales como enfermo, sano, salud, enfermedad, y sobre todo lo
inconsciente. Por lo tanto, abordaré otro tema vinculado a
lo anterior a saber: Leudl serd la repercusioén  del
psicoanalisis como saber en relacién a la vida ¥ al cuerpo?
estoy aludiendo al biopoder.

2. Biapoder

51 los saberes construyen objetos, tal y como lr revisamos
en la clinica, Foucault, se preguntard por el status del
cuerpo dentro de los saberes, tomando en cuenta que la verdad
y el poder van unidos y de ¢33 unién suwrge lo gque denomina
biopoder.

Segun Foucault, el bio~poder se constituyd alrededor de
dos polos al principio cde lu que el denmmina época Clasica.
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Uno de esos polos se cenlra en la especie humana v ¢l otro se

centra en el cuerpo, creando el dispositivo de sexualidad,

“Por primera venr on la historia, las categorias
cient{ficas =-especie, poblacion y otras-, wen lugar de
las categorrias jurfdicas, se convertirdn en ¢l objeto de
atenpcién polftica, de manera consistente » sostenida.
Los esfuerzos par comprender los procesos de
regeneracion humana se vincularon fntipamente con otros
fines mds polfticos.

...La administracién de los cuerpos, no como medio de
reproduccian huzmanz, <ripo como objfeto Susceptible de ser
manipulado es el atro polo del bio-poder, la sexualidad
serd uno de sus dispositivos.

...FEl cuerpo 3 su disposilive sexual es el entramado de
ticlicas que combhinan la disciplina del cuerpo y la

regulacion de i1as pobiaci stracron de la

vida, ya no de la muerte™!9.

& oon ta o adming

El problema que observa Foucault de lo anterior, os que la
manera de oponerse a esta medicalizacién del saber tendrd gue
provenir de otra autoridad médica. de un saber reconocido por
el propio sabur que s critica. En [ caso del
psicoandlisis. este intenta tomar autoridad del saber médico
para hablar de la cotidianidad de la vida ¥ aunque on este
punto resulta el psiceoandlisis una antimedicina, lo es, a
partir de la medicina misma:

“Muchos médicos ven en la Psicoterapia un producte de!l
misticismo moderno y la consideran anticientifica e
indigna del interés del investigador, comparada con
nuestros medios curativos fisicoquimicos. cuyo empleo se
basa en descubrimientos fisiolégicos ™.

faniu ca &l torreees laboral como en el penal, se castiga
la patologia, con base en ol peligro que el sujeto
representa.

A la salud, se une la economia en donde el cuerpc humano
se ve doblemente englobade por el mercado: como fuerza de
trabajo en tanto que cuerpo asalariado y por la salud. ya que

ésla constituye un ohieto de consunmo.

19 Foucsult. Historla de 1a sexualidad pp. 173 3s.
20 Preud. Psicoterspla (tratamiento por el espiritu)
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Hay que recordar que para Foutault el control de la
sociedad sobre los individuos no se opera simplemente por lg
conciencia o por la ideologia. sino que se ejerce en ol
cuerpo, con el cuerpo. Para la sociedad capitalista lo
importante es lo biolégico. lo somatico, lo corporal antes

que nada. El cuerpo ©s una realidad biopoitticva: lda amedicina
es una estrategia biopolitica.

"No existe un sujeto o un grupo que sea el responsable de
esa estrategia sino que. a partir de efectos diferenles
a Jvs fiacs iniciales v de la utilizacién de esos
efectos, se construye un determinacto ninero de
cstrategias. A diferencia del programa. las estrategias
no se forman de mancra explicita *.

2.1. Los anormales

La divisién de normal-anormal, emana de la medicalizacion,
las lineas divisorias son productns de las estrategias
biopoliticas: incesto. exclusiones religiosas y delimitacion
de la locura.

De esa tforma, la arqueologf{a observa una linea continua
que va desde la critica religiosa a la reduccién patoldgica.
Se produce una “"medicalizacion" de wuna experiencia para-
religiosa (y todo 1o que se considera extrano., recibe en
virtud de una conciencia moderna, en donde los limites del
discurso se amplian no solo a lo discursivo) estu herencia
médica, la arqueologia la descubre como la formacion social
constituye "el saber médico”, pero, segdan Iou

saber fragil toda vez qur se erige como saber positivo no en

contra de las supersticiones sino con base en ellas., toda vez

que se encierra al sujeto irregular, en donde inteviene menos

la ley que el "orden y la regularidad”. Estus limites del

discurso en la conciencia moderna, constituyen un sistema
¢

general de vigilancia-encierro adoplandd formas que van desde

21 Foucault. iA qué llamssas castigar? r. 219
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las prisiones a partir del modelo del panopticou hasla las
socjedades filantrdpicas dirigidas a socorrer a criminales y
a huérfanos??.

La transformacidn, ocurrida durante el siglo XIX conduce
al cambio de practicas dirigidas, al cuerpo y de ahi loda
una moral obrera que va desde las conductas en la fabrica
hasta las conductas sexuales y matrimomiales,

Dicho de otro modo, al cuestionar las ideas morales a
partir de la practica y de las instituciones penales Feucaul
descubre que la evolucién de la moral es ante todo ld
historia del cuerpou, de doude se preden romprender dos cosas:

a. la punicidn sustituye al suplicio (salario)

b. la medicina en tanto que ciencia de la normalidad de
los cuerpus, 3o inctals e ) corazén de la practica penal
(el fin de la pena debe ser curar).

As{ Foucault habla de una fi{sica del poder que incluye una
optica (vigilancia), una mecdnica (disciplina) ¥ una
fisiologia (definici¢én de normas, exclusién y rechazo de los
comportamientos no adaptados, meecanismo de reparacion
mediante intervenciones correctoras que fluctuan ambiguamente
entre un caracter terapéutico y un cardcter punitive).
Cuestiones que seguire analizande a lo large de  este
capitulo.

Foucault identifica en el panoptismo, la disciplina y la
normalizacian, la caracterizacién esquematica, la nueva
fijaciéon del poder sobre los cuerpos que se¢ implanté en el
siglo XIX. Y el sujeto psicolégico, tal como aparece en este
momentn (nhieto de un posible conocimiento, susceptible de
aprendizaje, de formacidén y de correccidn, espacio eventual
de desviaciones patologicas y de intervenciones
moralizadoras) no es para Foucault més que el reverso de este
procese de sometimiento.

22 Foucault, Vida de loa hosbres infsses p. 61
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"“El sujeto psicolégico nace en el punto de confluencia del
poder y del cunr;o, es el efecto de wuna determinada
“ffsica politica" ¥

Esto lo apova Foucault con la propuesta de los anormales?®
basados en tres figuras de gran controversia a través de la
historia: ¢! wmounstruo humdno, el individuo a corregir y ol
opanista. El primero sc¢ refiere al sujeto peligreso, que

constituye la nocidén fundamental de los dmenes periciales

contempordneos, apoyados en las leyves jurfdicas y de la
naturaleza. En el segundo que incluye a los retrasados.
nerviosos, desequilibrados y minusvalidos, se apoyvan tedas
las técnicas disciplinarias desarrolladas durante los siglos
XVII-XVIII en el ejército, en los colegios, en los talleres y

posteriormente on Tae familino,

Estas técnicas disciplinarias, rebasan al derecho ¥
adoptan una forma moral apovada en la necesidad de
transformar al individuoc bajo el esquema de "ser mejores", de
“concientizar" por medio del arrepentimiento, por ejemplo, en
el caso del encierro se crean normas para que el recluso sea
adiestrado y adquiera nuevas aptitudes.

Finalmente, el onanista figura nueva del siglo XVIII que
surge con las nuevas conexiones entre la sexualidad y la
organizacién familiar, con la nueva posicién del nilo en el
interior del grupo parental, con la nueva importancia
concedida al cuerpo y a la salud y que en sintesis representa
el surgimiento del cuerpo sexual del nidfo.

"El individuo "anormal" del que se ocupan desde finales
Aal ciglo YIV tgislas Jusiiduciones, discursos y saboeres,
proviene a la vez de la excepcion jurfdico-natural del
mounstruo, de la multitud de los incorregibles sometidos
a los aparatos de correccidén y del secreto a voces de

las seoxualidades infantiles, Las tres [figuras del
mounstruo, del incorregible y del onanista, no llegardn,
a confundirse ealre si. Cada upa de ellas se inscribird

en sistemas auténomos de referencia cientffica: al
mounstruo en una teratologfa y en una embriologfa, el
fncorregible cn uns psicu~{isiuvivgria de las sensaciones,
de la motricidad y de las aptitudes; el onanista en una

23 Poucault. La sociedad punitiva p. 67
24 Foucauit. Los anorsales pp. 83 a3
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teorfa de la sexualidad que se elabora lIenlamente a
partir de la psicopatia sexual®®,

Foucault sostiene que Freud retomé de aquf su teoria

primera de la “seduccion”.

"Lo que se perfila a traves de esta campana es el
imperativo de un nueveo tipo de relacion entre padres o
hijos y mds ampliamente una nueva economfa de las
relaciones intra-familiares: solidificarivn o
intensificacion de las relaciones entre padre-madre—hijo
reinversién del sistema de las obligaciones familiaraes
(que iban antes de los hijos a los padres y que alora
tienden a convertir al nifo en el objeto primero de los
deberes de los padres), deberes yue vienen impuestos por
prescripciones morales y médicas y que atafden a toda su
descendencia, aparicion del principio de salud cn tante

que ley fundamental de los lazos familiares,
distribucién de la célula familiar alrededor del cuerpo
-y del cuerpo sexual- del nifo, organizacion de una

rulacian fisica Iinmediata, de un cuarpo a cuerpe entre
padres e hiios en el que se anudan de rorma compiegja vei
deseo y el poder, necesidad, por ultimo., de un control y
de un conocimienteo médico externa para arbitrar v
reglamentar estas nuevas relaciones que se instituyen
entre la vigilancia obligatoria de los padres y el
cuerpo enormemente frdgil, Irritable y excitable de los
nijos. La cruzada contra la masturbacidn traduce Ia
reconversion de la familia en familia restringida
(padre, hijos) en tanto que nuevo aspecto de saber y de
pader. La preocupacién por la sexualidad del nihdo, y
por todas las anomalfas ligadas a ella. ha sido uno de
los procedimientos para construir este nevoe
dispositivo. La pequeda familia incestuosa actual, cl
espacio familiar sexualmente saturade en el que nos
educamos y en el {Eue vivimos se ha formado en relacién
con estos procesos .

Esquematicamente se puede decir que el control tradicional
de las relaciones prohibidas (adulterios, incesto, sodomia,
bestialidad) se vio reduplicado por el controel de la "caine"

centrado en Los movimienios eleweuialées d¢ la

25 Foucault. Ibld p. 88
26 Poucault. Ibid p. 8%
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2.2. la disciplina y el examen

Otro polo que emerge del biopoder, es la disciplina, vy
de las disciplinas subjetivantes se desprenden el examen y la
confesion, todas con el fin de hacer “los cuerpos dociles”
en lo gque Foucault deunomina la tecnolegia del vo.

Ahora Foucault se preguntard por la relacién de saber—
poder-verdad a través de estos que. apoyanduse en la clinica
como espacio cientifico de la confesion, ya no solo
consblruiran subjetividades sino gque tambidn las someteran.

Foucault realiza un analisis minucioso de «como la
ciplina tiene sus onrigenes en la figura del rey a quien

s
bt e

iz gue

di

cuslanier  agsravio: con 1a

cristiana, car la figura prominente del rey y se castigaeréd a
quien ofenda a cualquier semejante., pero esta ardua labor
requiere de métodos de control tan sofisticados de manera que
nada se escape Yy que todas las individualidades puedan verse
y ser vistas. Sin embargo. al no ser tema central de mi
trabajo, omitiré algunos detalles para concentrarme en la
relacién del psicoandlisis con los mecanismos del biopeder,
en tanto “ciencia de la confesién", la cual surge de la
necesidad de clasificar a los anormales y de las disciplinas
Yy el examen como instrumentos normalizadores, técnicas
investidas de poder-saber-verdad: mismas que dictaran los
usos de la carne y el uso de los placeres.

A partir del concepto de anormales y de sujetos a
carragir, Fotcault incursiona nuevamente en el terreno
actual, sostiene que la disciplina es cl conjunto de técnicas
en virtud de las cuales los sistemas de poder tienen por
objetivo y resultado los individuos singularizados. Es el
poder de 1a individualizacidn cuyo instrumento fundamental
estriba en el examen.

Vemos asi que el poder no solo es la negatividad, sino que
también produce realidad, ambitos de objetos virtuales de
verdad. El individuo y el conocimiento que de ¢1 se puede
obtener corresponden & esta produccion.
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En Vigilar y Castigar®’ Foucault sostiene que la disciplina
tiene por objeto el coutrol minucioso de las operaciones del
cuerpo. que garantizan la sujecién constante de sus fuerzas
imponeniéndoles una relacion de docilidad-utilidad,

En opinién de Foucault las disciplinas son el
procedimiento técnico unitario por el cual la fuerza del
cuerpo estd con el menor gasto reducida como fuerza
“polftica"”, y maximizada como fuerza util.

Puede decirse que la disciplina fabrieca a vartir de laos
cuerpos que controla una individualidad dotada de cuatro
caracterfisticas, mismas que surgen del ejército y de 1la

escucla: es celular (por cl ego de la distribucién espaecial

de los individuos), es orgdnica (por el cifrado de las
actividades, ¢l control de la disciplina se ejerce no sobre
el resultado de una accién sino sobre su desenvolvimiento),
cs genética (por la acumulacién del tiempo, encierra una
vigilancia perpetua y constante de los individuos), es
combinatoria (por la composicidon de las fuerzas, registros
continuos y transferencia de la informacién en escala
ascendente). T para ello uliliza cualro yraades tdcticas:
construye cuadros, prescribe maniobras, impone ejercicios,
dispone de tacticas?®,

La disciplina procede fundamentalmente de la
espacializacién de los cuerpos y toma diversas formas en
cuanto a la distribucién: la clausura, localizacién elemental
o divisi6n de zonas, emplazamientos funciopales, ¥y el rango.

Estas divisiones hacen referencia a lugares no
necesariamente tan drdsticas como el ejemplo de la cdrcel
sino también a la comodidad, el orden, la higieme, el “buen
gusto”, en donde la clasificacién a la manera taxonémica de
los individuos, conformardn la célula de la microfisica del
poder.

27 Foucault. Vigilar y castigsr
28 La ticti{cs o3 el arte de construir, con loi cuerpos localizados, las
actividades codificedas y las aptitudes forsadas.
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la tesis de Foucault es que por medio del castigo se
normaliza., y no a partir del humanismo o de las ciencias
humanas donde se conserva esta norma, sino en la técnica
disciplinaria.

As{, 1o normal se establece como principio de coerridn; en
la enseftanza, con la instauracion de una educacion
estandarizada y el establecimiento de las escuelas normales:
se establece en el esfuerzo por organizar un cuerpo médico ¥
un encuadramiento hospitalario de la nacién capaces de hacer
funcionar unas normas gencrales de salubridad; sc establece
en la regularizacién de los procedimientos y de los productos
industriales.

Las técnicas del "howen encauezamicsnlo”, cuniienen varios
mecanismos, entre los que destacan: la vigilancia jerdrquica,
la sancién normalizadora y el examen; éste serd la
integracién de aquellos, més que en los otros dos, es en el

examen en donde se superponen las relaciones de poder—saber.

El exawmen adquiere suma Iimportancia también, porque por
medio de 61, se invierte la economfa de la visibilidad
del ejercicio del poder, hace entrar la individualidad
en un campo documentnal deo dopnde resulia el Individuo “un
caso", elabordndose un juego de coerciones sobre el
cuerpo, el gesto y el comportamiento.

Asf, se obtiene al individuo que se describe, se juzga, se
mide y compara con otros y también su conducta se
encauza, se clasifica, se normaliza, etc.

El examen como fijacién a la vez ritual y “"cientf{fica"” de
las diferencias individuales, indica la aparicion de una
modalidad nueva de poder en la que cada cual recibe como
estatuto su propia individualidad, y en 1la que es
estatutarisaments vizculade o ius rasgos, las medidas,
los desvios, las "notas" que lo caracterizan y hacen de
él, de todos modos, un "caso”.

El examen también, se halla en el centro de los
procedimientos que constituyen el individuo como objeto
¥y efecto de poder, como efecto y objeto de saber. Es el

que, combinando vigilancia Jerdrquica ¥y sancion
normalizadora, garantiza las grandes funciones
disciplinarias de distribucien y «clasificacion, de
extraccién maxira de las fuercas y del  tiempo, de
acumulacion gendtica continua, de composicién Sptima de
las aptitudes. Por 1lo tanto, de fabricacidn de la
individualidad celular, orgdnica, gaenética y

combinatoria. Con 61 se ritualizan esas disciplinas que
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se pueden caracterizar con una palabra diciendo que son
una modalidad de poder en donde la diferencia individual
es pertinente®®.

El examen es la vigilancia permanente, clasificadora, que

permite distribuir a los individuos, juzgarlos, medirlos.
localizarlos v, por lo tante, utilizarins al maximo. A
través del examen, la individualidad se coavierte en un

clemento para el ejercicio del poder.

Las disciplinas marcan lo que 1llama Foucault el “eje
politico de la individualizacién". La individualizacidn se
basa mds en la norma que en el linaje y mds en las
desviaciones que en los hechos sefinlados. De esta forma, el
nifo estard, mds individualizado que 1 adulto y ésle mas que
el loco y el aeiincuente.

En la civilizacién actual, segun Foucaull es hacia el
adulto normal. sano y legalista a quien se dirigen los
mecanismos individualizantes, siemprc se busca en é]l a 1la
locura secreta o al nifio que 1o habita, Todas las
disciplinas subjetivantes, tienen su lugar en esta inversién
histérica de los procedimientos de individualizacion. El
momento en que se pasa de los mecanismos historico-rituales
de formacion de la individualidad a unos wecanismos
cientifico~disciplinarios, donde lo normal ha revelado a lo
ancestral, y ia medida al estatuto, sustituyendo la
individualidad del hombre memorable por la del hombre
calculable, es decir, cn el momento en que las ciencias del
hombre fueron posibles, es cuando se wutiliza una nunueva
tn

clegia

s k
La formacién de la sociedad disciplinaria remite a cierto
namero de procesos histéricos amplios en el interior de los
cuales acupa lugar: econémicos, juridico-polfticos,
cientificos, etc.

Para Foucault la novedad de la disciplina consiste en el
reforzamiento dentre de un proceso circular de la relacién

saber—poder. Las disciplinas franquean el umbral tecnolégico,

39 Foucault. ViglRr y castigar, 1990 pp. 196 aa.
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¥ a partir del vinculo aumento de poder—-origen de
conocimientos posibles. propio de los sitemas tecnolégicos.
es como se ha podido formar en el elemento disciplinario la
medicina clinica, la psiquiatrfa. la psicologia del nino., la
psicopedagogfa. la racionalizacioén dcl trabajo.

S5i bien es cierto que la investigacidn, agrega Foucault,
al convertirse en una técnica para las ciencias empiricas. se
ha desprendido del procedimiento inquisitorial en que
histéricamente se enraizaba, el examen, ha quedado muy cerca

del poder disciplinario que lo formé. Es todavia una pieza

intrinseca de las disciplinas. Parece, sin embargo haber
sufrido una depuracién especulativa al integrarse a ciencias
comu ia psiquiatria y la psicologia, Lo anterior, lo vemos
en la forma de los “tests", de conversaciones, de

interrogatorios, de consultas, ctc. Estas técnicas intentan
corregir al individuo pero lo que hacen es remitir a los
individuos de una instancia disciplinaria a otra.
reproduciendo el esquema poder—saber.

2.3. Confesién, poder y sexualidad

Otra manera de construir “"verdades", se dd a través de la
confesién, la cual es utilizada por la bichistoria®® es decir
mientras que la clfnica con sus estrategias podrd
“eiantif

te® ponor al descublerio las individualidades
la confesion, como estrategia reduce nuevamente el decir al
ser serd utilizada por otras disciplinas no solo médicas,
sino medicalizadas. Destaca Foucault 1o parad6jico de esto
pues cuande lo legal y 1lo "psique” sc¢ conjugan, resultan

30 Dencmina Foucault biohistoria » law 1ad cuaies los
»ovimientos de la vida y los procasos de 1a histeriz se (Intertieren
mutuamente, Bn rolacidn con la wmedicina, ta bhigliene temdré un valor
preponderante, e3 declr, los circulos sociales en donde se circunacriven la
Blologis y la Rediclna no so supcditaran A gus “quehaceres™. foucault.
HBistoria do la Sexuslldad
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verdaderos absurdos, wmientras que el derecho habla de lo
peligroso y se¢ detiene en los wmonohomicidas apoydndose
supuestamente en las disciplinas subjetivantes, estas jamas
dividen a los sujetos en peligrosos o no peligrosos y ademas
no pueden explicar un acto unico y espectacular como el
monohomicidio. Sin embargo, ambas disciplinas. las jurfdicas
y las subjetivantes, intentaran llegar a la “verdad™ por
medio de la confesion.

Frente a la confesion, se generan los "saberes sexuales™,
mismos que Foucault designa con ¢l nombre de dispositivos,
pues la sexualidad serd producto de la episteme occidental y
no algo inherente al individuo.

Ha pesar de resultar problemdtico la distincion entre
estrategia, episteme v dispnsitivo, Foucault define la
episteme como el dispositivo estratégico que permite escoger
antre todos 1los enunciados posibles, 1los que van a ser
aceptables en el interior, no de una teorfa cientifica, sino
de un campo de cientificidad, y de los que se podrd decir:
éste es verdadero o falso. El dispositivo permite separar lo
incalificable cientfificamente de 1lo calificable y no lo
verdadero de lo falso®.

Existea dos forwmas, segGn Foucaull, de tratar lo sexual,
unc habfa sido por medio del arte ert6tica y otro por medio de
la confesién. La palabra utilizada para designar a esta
Gltima era aveu que en su primera acepcidén designaba una
declaracién escrita comprobando ¢l compromiso del vasallo
hacia su sefior.

Pe la garantfa de valor acordado con alguien se pasa al
individuo quien se autentifica gracias a la referencia de los
demds y a la wmanifestacién de su vinculo con otro (familia,
fidelidad, proteccién); después se 1le autentifica con el
discurso verdadero que el individuo era capaz de formular a
los demds sobre sf mismo.

31 Poucault. El Jucgo de Michel Foucault. en Saber y verdad p. 13t
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Desde entonces sc piensa en Occidente que la confasién es
una técnica valiosa para producir lo verdadero. de donpde
surge la actual! sociedad confesante que se insertas on
otros saberes como el de la medicina, la pedagogia., la
psicologia, etc.}

Sostiene Foucault que poco a pocoe se bha transformado en
occidente el arte erdlica en la ciencia sexual, a través del
discurso saber-poder, sin que aquella desaparezca por
completo, sino  que integra algunos elementos como la
iniciacion del maestro, intensificacién de las experiencias.
aumento de los efectos, etc. gracias al discurso que los
acompana.

La incardinacién del poder en la vida cotidiana habfa sido
organizada en gran medida por el cristianismn on tcoriu ia
confesion. En opinion de Foucault el occidente cristiano ha
inventado esta coaccién que ha impuesto a todos y cada uno la
obligacivn de decirlo todo para borrarlo todo, de formular
hasta 1las menores faltas en wun murmullo ininterrumpido,
encarnizado y exhaustivo, al que nada debe escapar.

Segun el filsésofo, el «cristianismo con el fin de
asegurarse este conocimiento individual, se apropia de los
instrumentos esenciales existentes ¢u el mundo helénico, el
examen y 1a direccién de conciencia; los retoma alterdndolos
considerablemente.

En Grecia la verdad y el sexo se ligaban en la farma de la
pedagogia, por la trasmisién, cuerpo a cuerpo de un saber.
Actualmente la verdad y el sexo se ligan en la confesioén.

A partir de un pomento, que Foucault situa a finales dal
siglo YVIT, c3le wecantsmo se ha encontrado enmarcado y
desbordado por otro cuyo funcionamienlo era muy diferente.
Se convierte en una gestidén administrativa y no ya religiosa;
serd un mecanismo de archivo y no ya de perdén. El objetivo
buscado c¢ra no obstante el mismo, al menos en parte:
verbalizacion de lo cotidiano, viaje por el universo {nfimo
de las irregularidades y de los desordenes sin importancia.

La confesién, para Foucault no juega ahora sin embargo el

32 Foucault. Historis dc Ia selualidsd. La voluatad del saber
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papel eminente que el cristianismo le habia conferido. Ahora
se utilizan de forma sistematica, para una nueva
cuadriculacién de procedimientos antiguos hasta entonces muy
locales: la denpuncia. la querella, la encuesta, el informe,
la delacién, el interrogatorio. Y todo lo que se dice se
registra por escrito. se acumula, constituye historiales ¥
archivos. La voz unica, instantdnea y sin huellas de 1la
confesidén penilencial que borraba <! mal borrdndose a si
misma es sustituida, a partir de entouces, por wmaltiples
voces que Se organizan en una enorme masa documental y se

constituyen ast{, a través del Licmpo, en la me

ria ane croce
sin cesar acerca de todos los males del mundo. Se establece

otro tipo de relaciones entre el poder, ¢l discurso y 1o

cotidiano, una manera wuy, Jdil to de regir a este Gltimo vy
de formularlo.

De aquif se derivan upna scrie de consecuencias: la
soberanfa politica se inserta en ¢l nivel mas clemental del
cuerpo social; entre sujeto y sujeto, y muchas veces se trata
de los m4s humildes.

Cuando los mds humildes participaban de la "gloria" se

debfa a algin hecho coxtraordinario, & la manifestacidn
patente de la santidad o a la espectacularidad de un

crimen. El hecho de que en el orden mondtono de lo
cotidiano pudiese existir un secreto a descubrir o que
lo inesencial pudiese ser “importante”, sucedié hasta

que la mirada del poder se posé sobre lo cotidiano que
abre la posibilidad a mds discursos.

El discurso polftico de la banalidad no podfa ser mds que
solemene’’.

Destaca Foucault la importancia de cste momento porgque la
sociedad ha prestado palabias, irss 3y f£recec. rituales de
lenguaje, & la masa andnima de las gentes que pudieran hablar
de s1 wmismas, y bhablar pablicamente respetando la triple
condicién de que ese discurso fuera dirigido y circulara en
el interior de un dispositivo de poder precestablecido, que
hiciera aparecer el fonde hasta entonces apenas perceptible

de 1las vidas y que, a partir d¢ est2 guaerra {nfima de

33 Poucault. Vida de 103 hosdbres [nfases i.. 197
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pasiones y de intereses, proporciohara al poder 1a
posiblilidad de una intervencidn soberana.

Estos cngranajes han sido importantes para la constitucion
de nuevos sdaberes. Del siglo XVII al siglo XVITl las
relaciones del discurso, el poder, ta vida cotidiana y
Ia verdad se cencontraren enlrelazadas de un nueva modo
en el que la literalura estaba también comprometida®.

Nace con la literatura, segun Foucault un arie del
lenguaje cuya tarea consiste en aflorar lo que permanecia
oculto, lo gque no podia o no debfa salir a la luz, o, en
otros términus, lus grados mas bajos y mas persistentes de lo

real.

“En el momento ep ol que se pone on funcionasiento  gn
ai1spositivo para obligar a decir lo “infimo”, lo que no
se dice, lo "infame", se crea un nuevo imperativo que vid
A constituir lo Qque podria denominarse la ética
inmanente del discurso literario de (Occidente: sus
funciones ceremoniales se borrardn progresivamente: no
mostrard lo oculto sino lo que cuesta mds trabajo decir
¥y mostrar, en udltimo término lo mds prohibido y lo mds
escandaloso"”.

"Una especie de exhortacién destinada a hacer salir la
parte mds nocturna y la mds cotidiana de la existencia,
va a trazar -aunque se descubran as{ en oposiciones las
figuras solemenes ded desline- ia linea de evolucidn de
la ljiteratura en el sentido moderno del término. Mds
que una forma especffica, mds que una relacién esencral
a la forma, es esta imposicidn, iba a decir esta moral,
lo que caracteriza y la conduce hasta nosotros en su
inmenso movimiento: 1a obligacion de decir los mds
comunes secretos” °

Hacia la confesion tienden tados los actos y
procedimientos de la justicia: desde el primer interrogatorio
hasta la dltima audiencia. Se revela el secreto. se¢ descubre
el sutil fondo de la verdad. 5in embargo, la confesion no es
la solucién sino el inicio de un problema:

En ningian caso debe sustituirse esa demcstracion por el
recurso a un criminal que se proclama culpable, en
ningan caso deben las certidumpbres del acusado sustitusr
la ingeguridad del invesiigador. Hace ralta, que la

34 Poucault. Ibid p. 196
35 Poucault. Ibld p. 198
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criminalidad se vea sélidamente anclada a través de un
simple confesién, siempre irrevocable’®.

El discurso de la cicncia sexuval encuentra aquil campo
propicio, sin dejar de ser paradédjico pues si el sexo ¥ todas
las conductas “{utimas” y ocultas se esconden, por otro lado.
éstas deben confesarse; en opinidon de Foucault asi es comou se

constituye el discuren de la ci

cia sexual, que en ¢l siglo
X1X habla de las "aberraciones de los sentidos genésicos™. de
los "atentados a las costumbres”, etce. con toda la
clasificacién de conductas sexuales 'normales y aberrantes™.
Se habla pues, del cuerpo y de la vida en ¢l discurso de la
ciencia. Erigiéndose una ciencra-conresion de dowde surgon
las viejas cuestiones acerca de su  validez y de su
posibilidad cientifica a través de las counfesiones. Poro se

oodbe

reduplican los discursos en sSus wodalidadas do producs

lo verdadero: la ciencia y la confesion.

Sostiene Foucault que la manera en que se logra edificar
el discurso confesional en discurso cientifico es a través da
la codificacion clinica de hacer hablar, en donde sc¢ combina
la confesi6on con el examen. Una segunda circunstancia es
postular al sexo como multicausal y difuso en cualquier
acontecimiento corporal. La tercera razén aducida por el
filésofo es 1la naturaleza latente del sexo, el cual se
escabulle y, para alcanzar su verdad, ésta tendréd que ser
arrancada por el examen y la confesion. El método de
interpretacién eleva 1la figura del confesor no solo como
quien perdona, consuela y dirige. sino que produce la verdad
para validarla cientificamente. Finalmente, la confesién
sulte también loc ofoctnc de 1a medicalizacion, referida al
inicio del capitulo, bajo el régimen de 1lo normal y
patolégico. La confesi6n adquirird su sentido y su necesidad
entre las intervenciones médicas: exigida por el médico,
necesaria para el diagnéstico y por st misma eficaz para la
curacion,

36 Foucsult. ;A qué 1llamamos catigar? p. 207
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La causalidad en el sujeto, el inconsciente del sujeto, la
verdad del sujeto en el otro que sabe, el saber cn el
atro de lo que el sujeto no sabe, todo eso hallé campo

propicio para desplegarse en el discurso del sexo. No
hay, segun Foucault, alguna propiedad natural inherente
al sexo. sino en funcién_ de las técnicas de poder

inmanentes en tal discurso®.

En resumen, hemos visto que a traves de las térpicas
subjetivadoras, el discurso del individuo se hace posible ¥
necesario, el peligro e¢s que al tomar “tintes cientificos”
se oculta lo daftino de estos saberces en la conformacion de
los individuos. E! sepalamiento foucaultiano, nos descubre
la posicion de los saberes no como algo ajeno al poder sino
como su resultado, mismo que a través de la confesion
moldeard 1a sexualidad de los individuos al convertirse en
ciencia sexuai.

Teniendo esto presente, en el capitulo siguiente,
relacionaré la confesién y la sexualidad con el psicoanalisis
con el objeto de conocer si a travées de las técnicas
subjetivadoras el psicoanadlisis continua, en la perspectiva
foucaultiana, ocupando o no un lugar privilegiado

37 Poucaalt. Historia de la sexualldad p. 83



CAPITHLO 4
EL DISPOSITIVO SEXUAL Y LAS TECHOLOGIAS DEL 10

He sefialado en el capitulo !, que ia division de la obra
foucaultina es por demds discutible y es debido a esas
polémicas por lo cual expondré de manera independiente. las
técnicas de subjetivacién, o "la ontologfa de nosotros
mismos”, nltima ectapa del pensamiento de Foucault. Aunque
estas fueron tratadas en el capitulo anterior, quiero hacerlo
de maner explicita en este.

Las técnicas de subjetivacién corresponden a la puesta en
cuestidn de la verdad sobre nosotros mismos que palleu Jde la
medicalizacién de las disciplinas humanas y de cuando la
cuestion sexual se hace objeto de un discurso cientifico. o]
de lo que se ha denominado la "estética de la existencia”.

La pregunta que surge necesariamente, al trabajar con
Freud y Foucault, es ipor qué si Foucaull senala al sujeto
como creacién reciente, alude a las técnicas del "vyo"? y iqué

yo" para Freud y para Foucault? (el "“yo

es el es el sujeto
contra quien duramente ha trabajado en contra?, iqué relacidn
hay entre psicoeandlisis, cura y confesién? y qué tratamiento

otorga Foucault al psicoandlisis bajo esta éptica.

1. Tecnologfias del yo

Para Foucault existen 4 tipos principales de
“tecnologtas", cada una de ellas representa una matriz de la
razén practica:

1. tecnologtas de produccién, que nos permiten producir,
transformar o manipular cosas

2. tecneologfess de sistemas de cignos. ogue nos permiten
utilizar signos, sentidos, si{mbolos o significaciones

3. tecnologfas de podar, que deaterminan la conducta de los
individuos, los someten a cierto tipo de fines o de
dominacion, y consisten en una objetivacidén del sujeto




4. tecnologfas del "yo", que permiten & los individuos
efectuar, por cuenta propia o con la ayuda de otros,
cierto niumero de operaciones sobre su cuerpo ¥ su alma,
pensamientos, conducta, o cualquier forma de ser,
obteniendo asf{ una transformacidén de sf{ mismos con el
fin de alcanzar cierto estade de felicidad, pureza,
sabidurfe o inmortalidad'.

Las dos primeras tecnologias, estdn destacadas por el
estudio de las ciencias y la lingiistica. Las dos ultimas,
las tecnologtas del dominio y del sujeto son las que indagard
Foucault a través de la gobermalidad, para dejar el tema de
la dominacion y el poder y hablar ahora de la interaccién
entre uno mismo y los demas, as{ como en las tecnologfas de
la dominacién individual, la historia del modo en que un
individuo actta sobre si mismo, o tecnologfa del "yo".

Con e}l estudio de las disciplinas bumanas, hemos visto
como Foucault critica "la naturaleza humana” que estas creen
aprehender y con el nacimiento de 1la clinica, hemos dado
cuenta de la construccién de objetos en torno al discurso
"cientt{fice", el cual va aunadeo al poder y a la verdad; de
donde concluy¢ Foucault que el individuo sera el efecto de
este ejercicio de poder y de la normalizacion de donde se

perfilan individualidades cimilares, en cién con patrones
disciplinarios que creardn "individualidades" en serie.

Al converitr la confesién no en una prueba, sino en un
signo, y la sexualidad en algo que debe interpretarse, el
siglo XIX se dio la posibilidad de hacer funcionar 1los
procedimientos de la confesion en la formacion regular de un
discurso cientffico.

La hermenéutica -—disciplina que intenta descubrir el
sentido oculto del sujeto y  hacerlo accesible a la
interpretacion~ ocupa otro polo de las ciencias del hombre.

El desarrollo moderno de estas ciencias hermenéuticas
pasa, segan Foucault, por dos etapas: 1. en la confesion
donde el sujeto era capaz de expresar sus deseos en un
discurso apropiado. 2. Con el psicoanalisis y el inconsciente
en donde ya no se considera al sujeto capaz de hacer

1 foucault. Tecoolozfss del yo p. 48



totalmente inteligibles para s{ mismo sus propios deseos., a
pesar de gue todavia los tiene que confesar en el discurso.

En el caso del psicoandlisis; el discursoc necesita de otro
que lo escuche. Pero a pesar, de esto el sujeto debe
reconucer, Y weslablecer por si mismo, la verdad de la
interpretacion de un experto.

De donde la individualidad, el discurso, la verdad y la
coercion adquieren una ubicacién comun. La interpretacisén ¥y
el sujeto moderno se implican uno al otro.

Tanto en los problemas liermenéuticos como en las ciencias
sociales que plantean el estudio del sujeto, cncuentra
Foucault un discurso que toma a los seres humanos de manera
acritica, simplemente como sujetos u objetos, y estudia las
interprotaciconss gue clios  daw  de ol wiswu>, U sus
propiedades objetivas, como si éstas le dieran acceso al
investigador.

Los discursos del "sujeto" deben seguir siendu inestables,
en opinién de Foucault, porque atribuyen el poder explicativo
altimo al sentido cotidiano o al sentido profundo,
escapdndoseles lo gque hace posibles la subjetividad y el
sentido?.

De ahf que las tecnologias normalizadoras y disciplinarias
trabajen con el fin de establecer y conservar un conjuntc de
anomalias crecientemente diferenciado, siendo ésta la manera
misma como extiende su conocimiento y su poder a dominios
cada vez mds amplios.

Tomando en cuenta que el poder es la misma realidad que
produce. creo que Foucaulit. tians como hilo rcondoctar »l
psicoandlisis, para nablar del "yo".

Foucault traza el desarrollo de la hermenéutica del "yo"
en dos contextos diferentes 1. la filosoffa grecorromana II

a.C. 2. la espiritualidad crisitians y los principios
mondsticos desarrcllados en el IV y V. Insertdndo las
2 Dreyfus y Rabinow, Poucault, w®da allék del eatructuralisse y 1a

barpendatics pe. 300 3n



practicas de e}l cuidado de s{", "la preocupacién por si”,
ete.

Foucault destaca la evolucién que ha tenido el "cufdate a
ti mismo” délfico, con el "conbcete a ti mismo” occidental;
suslivie  yue Wila tacOn der  cawmbio uveutridoe oes guw
conjungdndose los modelos administrativos vy juridicos, o}
sujeto constituye la interseccién entre los actos que han de
ser regulados y las reglas sobre lo que ha de hacerse.

lLa segunda razén es que oen la filosofia teorética, de
Descartes a Husscerl, el conocimiento del "yo" (sujeto
pensante) adquiere una importancia creciente como primera
etapa en la teoria del conocimiento?.

Con el objeto de responder a las preguntas inicialmente

adac i

S & 3i &misté un sujulu en ia obra de

Freud, ahora la pregunta serd: si el inconsciente no puede
ser solamente identificado con lo reprimido, ni el “yo" con
lo consciente ya que también muestra procesos incanscientes

{qué papel juega el "vo" con el inconsciente? (podrda hablarse

de un sujeto?

En El yo y el Elld*, después de sostener Freud que 1la
diferenciacion de lo psiquico en consciente e inconscieute es
la premisa fundamental del psicoandlisis, intentara buscar la
relacién entre estas dos instancias a través de sus
funciones:

“El psicoandlisis no ve en la conciencia la esencia de
lo psfquico, sino tan solo una cualidad de lo
psiquico, que puede sumarse a otras o faltar en
absoluto.

Ser condcieulie es un Léraino puramente descriptivo que
se basa en la percepcidén mds inmediata y segura.
La experiencia nos osuestra que un elemento psiquico
no es, duraderamente consciente. La conciencia es
un estado eminentemente transitorio, Una
representacioén consciente en un momento dado no Jo
es después, pero en el intervalo era latente, es

3 Poucault. Tecnologlsa del yo p. 54
4 Freud. El yo y al ello, 1923 pp. 270) =
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decir, capaz de conciencia: pero decir que era
inconsciente es también correcto’.

Supone Freud en todo individuo una organizacién coherente
de sus procesos psiquicos, a la que considera como su "yo'.

Este "yo" integrs la conciencia., la cual domina el acceso a

la motilidad; csts e la descarga de las excitaciones en el

mundo exterior y auan durante el suefo ejerce censura onirica.
Del “yo" parten también las represiones por medio de las
cuales han de quedar excluidas no solo de la conciencia, sino
también las deméds formas de eficiencia ¥ actividad
determinadas tendencias animicas.

En el "yo", sin embargo, también hay algo inconsciente,
algo que se conduce de manera idéntica que lo reprimido, La
consecuencia de esto es que se puede simplificar el concepto
freudiano y decir que la neurosis es un conflicto entre el
consciente y el inconsciente, lo cual deburd ser substitufdo
por otra antftesis: por la existente entre el "yo" coherente
y lo reprimido disaociado en &1,

Lo inconsciente no coincide con lo reprimido. Toedo 1lo
reprimido es inconsciente, pero no todo lo inconsciente es
reprimido. Una parte del "vo", cuyva amplitud no pucde ser
definida, es inconsciente, pero este inconsciente del "yo" no
es latente en el sentido de preconsciente., pues si asf fuera,
no habrfa resistencias.

Por lo anterior, Freud se ve obligado a admitir un tercer
inconsciente, en donde !a inconsciencia se convierte en una
cualidad de multiples sentidos.
ta., wu debera buscarse entonces en como algo se

hace consciente, como defini¢ Freud en un inicio, sino mds
bien deberda interrogarse sobre el c¢émo se hace algo
preconsciente.

Para Freud la conciencia es la superficie del aparato
anfmico, es la funci6tn de un sistema, y en el sentido
n

etémico, ¢35 2l primerv a partir del mundo exterfor.

5 Ibid p. 3702
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Todas las percepciones tanto internas como externas, son
conscientes. La diferencia entre una idea inconsciente vy
otra preconsciente {un pensamiento) consiste en que el
material de la primera permanece oculto. mientras aque la
segunda se muestra enlazada con representaciones verbales.

Para Freud algo se hace preconsciente, por el enlace con
las representaciones verbales correspondientes las cuales son
restos nnémicos, ya que fueron en un momento dado,
perceapciones, pucden volver a ser coascientes, como todos
los restos mnémicos.

Freud supone contenidos los restos mnémicos en sistemas

inmediztos al sistema P=c b} ciiCia) de malera
que sus cargas pueden extenderse fdacilmente a los elementos
del mismo.

A la manera de Descartes, distinguira entre las
alucinaciones ¥ las percepciones exteriores. Asi, todo
recuerdo puede ser distinguido de la alucipnacién ¥y de la
percepcién exterior, pues al ser reavivadeo un recuerdo,
permanecce conservada la carga en el sistema mnémico, mientras
que la alucinacidn, no diterenciable de la percepcién saolo
surge cuando la carga no se limita a extenderse desde la
huella mnémica al elemento del sistema P, sino que pasa a &1.

Si la relacion de la percepcién exterior con el "yo" es
evidente, no sucede lo mismo can la percepcisén interior; por
ello Freud se preguntard si es acertado situar exclusivamente
la conciencia en el sistema superficial P-Cc.

Resulta que tanto las sensaciones como los sentimientos
tienen que llegar al sistema P para hacerse conscientes. Y
cuando encuentran cerrado el camino de dicho sistema, no
logran emerger como tales sensaciones o sentimientos por la
represién. Sintéticamente y en forma no del todo correcta®,

habla Freud entonces de sensaciones inconscientes,
equipardndolas, sin una completa Jjustificacién, a las
representaciones inconscientes. Existe. en efecto la

6 Dedo que Freud en Lo Incoasclente, habla cosentado que !aa senssclones no
puaden ser punca Inconscisntes. ainc solo las ideas.



82

diferencia que para llevar a la conciencia una representaciéon
inconsciente es preciso crear antes miembros de enlace, cosa

innecesaria en las sensaciones, las cuales progresan
directamente hacia clla. Dicho de otro modo, la
diferenciacién de consciente ¥y preconsciente carece  de

sentido por lo que respecta a las sensaciones., que no pueden
ser sinu conscientes o inconscientes, Incluso cuando  se
hallan & representaciones verbales no deben a éstas su acceso
a la conciencia, sino que llegan a ella directamente.

Asi, por medio de las representaciones verbales quedan

convertidos los procesos mentales interiores en percepciones.

Se hace (pre)consciente lo reprimido, interpoclando por
medio de la labor analtitica, miembros intermedios
preconscientes. Por tanto., ni la conciencia abandona su

lugar ni tampoco lo Inc. se eleva hasta lo Cc.

Es como si Freud intentara demostrar el principio de que
todo conoccimiento procede de la percepcién externa. Dada una
sobrecarga del pensamiento, son realmente percibidos 1los
pensamientos -como desde fuera-— y tenidos as{ por verdaderos.
"yo
que una serie de relaciones entre la percepcién externa e

De esta forma es cowo explica al “, el cual no es mas
interna y el sistema superficial P-Cc; emana, como de su
nédulo, del sistema P y comprende primeramente lo Prec,
inmediato a los restos mnémicos. Pero el “yo" es también
inconsciente.

Siguiendo & Nietzsche, Freud denomina yo al ente que

a lo psfquico restante —-inconsciente- en lo que dicho
continda.

Un individuo es un “ello" psiquico desconocido e
inconsciente en cuya superiicie aparece el “yo”, desarrollado
a partir del sistema P, su nédulo. El "yo" no vuelve por

cozpletc al "clle”, sinc qus se limits o ccupar unz perte de
su superficie, la constituida por el sistema P, y tampoco se
halla precisamente separado de &1, pues confluye con €1 en

su parte inferior.
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Pero también lo reprimido confluye con el "ello™ hasta el
punto de no comstituir sino una parte de el. En cambio, se
halla separado del "yo" por las resistencias de la represion,

y s¢lo comunica con €1 a través del "ello”.

F1eud reconoce que todas las diferenciaciones que la
patologia eslablece se refieren tan solo a los unicos
estratos que cohocemos: lus  estratus  superficiales  del
aparato animico. Aun y cuando antes habfa sostenido que la

patologia serda la dilerencia entre lo inconsciente y lo
consciente, dado que lo inconsciente se manifestaba en
sintomas.

El "yo" se esfuerza en transmitir a su vez al "ello™ 1la
influencia del! w@undo exterior v aspira a sustituir el
principio del placer, que rrina sin restricciones en el
“ello™, por el principio de la realidad. La percepcion es
para el "“yo" lo que para el "ello"” el instinto. El1 “"yo©
representa la razén o la reflexidn, opuestamente al "ello”,
que contiene las pasiones.

La importancia funcional del "yo" reside en el hecho de
regir normalmente los accesos a la motilidad,

"Podemos pues, compararlo en su relacion con el "ello”,
al Jinete que rige ¥ refrena ia fuvrza de su
cabalgadura, superior a4 la suya, con la diferencia de
que el Jjinete 1lleva esto a cabo con sus propias
energfas, y el "yo", con energfas prestadas. Pero asi
como el jinete ser ve obligado alguna vez a dejarse
conducir a donde su cabalgadura quiere, también el "yo"
se nos muestra forzado ep ocasiones a transformar en
accién la voluntad del "ello”, como si fuera la suya
propia'l.

En 12 g4nesizc del "ye" v an eu diferenciacion del "ello",
parece haber actuado otro factor distinto de la influencia
del sistema P. El propio cuerpo, ¥y, sobre todo, 1la
superficie del mnismo, es un lugar del cual pueden partir
simultdneamente percepciones externas c¢ internas. Es objeto

de la visioén, como otro cuerpo cualquiera; pero produce al

7 Freud. £l yo y el ello p. 2708
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tacto dos sensaciones, una de las cuales puede equipararse a
una percepcién interna®.

El "yo" es, ante todo, un ser corpérec pero no solo seo
limita a la superficie sino también a la proyeccion de la
superficie y curresponde a la superficie del aparato mental.

El tipo de actividad sea ésta intelectual o pasional no es

necesariamente consciente o inconsciente, pueden existir

reflexicnes  intelectuales preconscicnter o el senlimiento

inconsciente de culpabilidad.

bado que el "yo” no e¢s un simple residuo del "ello”, Freud
intentard demestrar. a través del cowmuleia de Fdipe, o o
la relacidon del "yo" con el "ello” ¥ con el "super yo".

Admite Freud 1la presencia en el "yo" de un residuo,
resultante de la fase sexual dominada por ¢l complejo de
Fdipo, consistente en el establecimiento de dos

identificaciones (con la madre y con el padre) enlazadas
cntres s{ (complejo negativo y positivo). Esta modificacién
del "“yo" conserva su significacidén especial y se opone al

contenido reslante del "yo© en calidad de "ideal del yo" o

"super-yo",

El '"super-yo" no serd solo el residuo de las primeras
elecciones de objeto del "ello", sinc también una enérgica
formacién reactiva contra las mismas. Su relacién con el

yo" es de advertencia en tanto que modelo del padre a imitar
y de prohibicién.

La doble faz del "ideal del yo" depende de su anterior
participacién en la represion del complejo de Edipo, e
incluso debe su génesis a tal represién.

El "ideal del yo" es, por tanto, el heredero del complejo
de Edipo, y con ello, la expresién de los impulsos més
poderosos del "ello" y de los miAs importantes destinos de su
libido. Por medio de su creacién se ha apoderado el "yo" del

8 Seztn una notx al ple de pidgina, Froud en R43 alli dal prinfcpio ded
placer, ponssba que el ndclec del “yo© es su  porcién Inconschente.
Posteriorsente en El husar, 1927, ublca & dicho ndcleo en el “super yo©.
Freud opus clt



85

complejo de Edipo y se ha sometido simultdneamente al Tello”.
El "super yo", representante del mundo interior ("elle”), se

opone al "yo", verdadero representante del munde exterior o

de la realidad. Los conflictos entre el vo" y el ideal

refiegatt, ta abtivilesis de v zval 3y iu psiquicu del munde
exterior y el interior.

Todo lo que la biologfa y los destinos de Ja especie
humana buu creado y dejado en el "ello” es lomado por el “yo©
en la formacion de su ideal y vivido de nuevo en 6l
individualmente, El ideal del “yo" presenta. a consecuesncia
de la historia de su formacion, una amplia relacién con las
adquisiciones filogénicas del individuo, o sea, con su
hearencia arcaica. Aquello que en la vida psfquica individual
ha pertenecido a lo m&s bajo es convertido, por la formacion
del ideal. en lo mas elevado del alma humana conforme siempre
a la escala de valores.

El ideal del "yo" satisface todas aquellas exigencias que
se plantean en la parte mds elevada del hombre. Contiene, el
nédulo del que han partido todas las religiones, en calidad

de sustitucién de la aspiracién hacia el padre. La
conviccién de la comparacién del "yo" con su ideal da origen
a la religiosa humildad de 1los creyentes. En ¢l curso

sucesivo del desarrollo queda transferido a los maestros y a
aquellas otras personas que ejercen auvtoridad sobre el sujeto
el papel de padre, cuyos mandatos y prohibiciones conservan
su eficiencia en el "yo ideal" y ejercen ahora, en calidad de
conciencia, la censura moral.

La tensién entre las aspiraciones de la conciencia y los

rendimientos del vo es percibida como sentimicnto de
culpabilidad. Los sentimientos sociales reposan en
identificaciones con otros individuos basados en el mismo
ideal del "yo".

No solo en los hombres primitivos, sinoc en organismos aun
®wads sencillos Freud reconoce la existencia de "yo" y un
"ello", pues agrega, esta diferenciacioén es la obligada
manifestacién de la influencia del mundo exterior. Freud
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deriva el “supcr vo" de aquellos sucesos que dieron origen al

totemismo: el yo' hace las adquisiciones pues ningin suceso

exterior puede llegar al “ello" sino por mediacioén del “yo™,
que representa en €1l al mundo exterior. Pero no puede hablar
Freud de una herencia directa dentro dei “yo".

Los sucesas del “yo" parecen no ser susceptibles de

constituirse en hereditarios, ya que se abre un abismo entre

el individuo real y el concepte de la crpecic, sin olvidar

que el "yo" es una parte del ello, pero cuando se repiten con
frecuencia e intensidad suficientes en individuos de
generaciones sucesivas, se transforman en sucesos del "ello”,
cuyas impresiones quedan conservadas hereditariamente, Asi
el "ello" abriga innumerables existencias de}l "yo", y cuando
el "yo" extrae del "ello" su "super-yo", no hace mas que
resucitar antiguas tormas del "yo".

Freud, al intentar justificar la diferencia entre
conciente-inconsciente, sec verd en apuros para diferenciar al
individuo y a la especie.

Sostiene que en la historia de la génesis del "super-yo"

muestra que los conflictos antigues del “yo", con las cargas
objeto del "ello", pueden continuar transformados en
conflictos con el "super-yo", heredero del "ello", actividad

que se manifestard en la formacion reactiva del "ideal del
yo'. La amplia comunicacién de éste con los sentimientos
instintivos inconscientes explica a Freud el enigma de que
el ideal pueda permanecer en gran parte inconsciente e
inaccesible al “"yo".

De lo anterior concluyo que: ci yo" no es el sujeto,
sino una serie de instancias “yo", "ello", '"super-yc",
"ideal del yo', reanimadas por instintos antagoénicos,
manifestadas desde lo inconsciente reprimido, lo inconsciente
latente hasta lo consciente, conformado por ideas y
sensaciones que se toman del exterior y el interior del
organismo. Al no localizarse tanpoco el "yo" en el cuerpo,
ni en el sistema P-Cc, no existen limites claros entre el
"yo" y el mundo. Si bien lo inconsciente es lo psiquico, no
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todo lo psi{quico es inconsciente, por lo cual no se puede
hablar de sustancia o de algo que sea el "yo", ¥ mucho menos
del hombre, ni de algun fin religioso o moral, sino que todo
ello es consecuencia de esta indivisibilidad.

Parece que cuando Freud sosliene que aun en uvrganismus
primitivos se encuentra un "yo" y un "ello”., intenta postular

a humana ¥ los animales ¥

la jndiferenciacion entre la

entre el individuo y la cultura.

2. El dispositiveo sexual

A continuacion observaremos las teorfas sobre la etiologia
patolo6gica de Freud, con el objeto de revisar lo dicho por
Foucault respecto al uso que el psicoandlisis hace de 1la
sexualidad.

El hombre para Freud no tiene como fin la reproduccion,
sino determinadas formas de la consecucién del placer.
manifestdndose efectivamente en la niflez individual, en 1la
que alcanza tal consecucién del placer no solo en los
genitales sino también en las zonas er6genas prescindiendo de
otro obhjeto erético menos cdmodo (estadic de autoerotismo);
después de este estadio pasa al amor del objeto, y de la
autonomia de las zonas erdgenas a Jla subourdipacién de las
mismas, a la primaci{a de los genitales.

Atendi szes cvolubivas del dustinlu sexual,

3

Freud distingue tres grados de cultura:
1. la actividad del instinto sexual va libremente mas alld
de la reproduccién.
2. ¢l instinto sexual queda coartadeo en su totalidad,
3. aquel al servicio de la reproduccién.
Dada 1a rarse lous perversos e

invertidos.
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Define Freud a los neuréticos como aquellos hombres gue
poseyendo una organizacién desfavorable, llevan & cabo, bajo
el influjo de las exigencias culturales, una inhibicidn
aparente, y en el fondo fracasada de sus instintos y por

ello, solo con un gran gasto de energfas ¥y sufriendo un

continuo empobrecimiento interior pueden sastener su
colaboracidn en la obra cultural o tienen que abandonarla
temporalmente por enfermedad. Califica a las neurosis como

lo "negativo” de las perversiones porque contienen un estado
de “represion” las mismas tendencias, las cuales, después del
proceso represor, continuan actuando desde lo inconsciente.

Ya que hay diferencias una de las mas evidentes
injusticias sociales cometidas, en opiniédn de Freud es que el
estandar cultural exija a todas las persenas  1a  misma
conducta sexual %,

Para Freud la civilizacién es algo que fue impuesto por
una minorfa y por ello supone que las dificultades no estan
en la esencia de lo que por cultura se entienda sino de las
imperfecciones de las formas de cultura desarrolladas hasta
ahoral®,

Para Foucault, cuando el psicoandlisis habla de represion,
permite articuwlar en discurso cl desee incestuosuv eliminando
el rigor que lo reprime (complejo de Edipo). Asi, el
psicoandlisis como prdctica terapéutica reservada, desenmpefa
un papel diferenciador respecto de otros procedimientos
dentro de un dispositivo de sexualidad ahora generalizado.

"Los que perdieron el privilegio exclusive de preocuparse
por su sexualidad gozaron a partir de entonras dal
privilegio de experimentar mds que los demds lo que la
prohibe y de poseer el método que permite vencer la
represion.

" ...la historia del dispositivo de sexualidad, tal como
se desarrolls desde la edad cldsica, puede valer como
arqueologfa del psicoandlisis ...éste desempeffaba en tal
dispositivo varios papeles simultdneos: es mecanismo de
unién de la sexualidad con el sistema de alianza; se

9 Freud. La moral sexual cultural y la nerviosldad soderna
10 Freud. EI maleoster on 12 cultura
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establece en posicidn adversa a la teorfa de  la
degeneracidn; funciona como elemento diferenciador en la

tecnologia general del sexo. La gran exigeacia da
confesién formada muchf{smo antes adquriere en 61 un nuevo
sentido, es una conminacidn a levantar la represion. 1.

tarea de 1a verdad se halla abora ligada a i puesta eon
entredicho de lo prohibido™!

Por eso es que para Foucault »l psicaanalisis abre la

ento taclics vonstderabie:

posibiiidad de un dusplazai

“reinterpreta todo el dispusitive de  sexwalidad o
términos de represion generalrzada; vincula con
mecanismos generales de dominacién y explotacién, y liga
unos con otros los procesos que permiten liberarse de
unas y otras'?,

Segun Freud, mientras que la humanidad en el dominio de
la naturaleza ha realizado progresos, no puede decirse 1o
mismo respecto de las rcelaciones humanas. La Edad de Oro para
el psicoanalista, serfa cuando existiera la regutacion de ias
relaciones humanas que cegara las fuentes del descontenio
ante la cultura, renunciando a la coercidn ¥y a la regulacion
de los instintos, de manera que los hunmbres puedan
consagrarse, sin ser perturbados por la discordia interior, a
la adquisicién y al disfrute de los bienes terrenos. Y esto
es solo una ilusién, pues parece que toda civilizacién ha de
basarse on Ja coercioén. Freud cree, mas bien que en todos
los hombres sec¢ integran tendencias destructoras -antisociales
y anticulturales- y que en gran uimero de personas tales
tendencias son bastante poderosas como para determinar su
conducta en la sociedad humana.

La conclusién segin la cual las doctrinas religiosas son
meras ilusiones, lleva a Freud a preguntarse si lo serdan

también otros tactores de unuesiiu palrizonic a Yns

que concedemos muy alto valor y rigen nuestra vida, si1 las
premisas en las gque sc fundan nuestras instituciones
cstatales no habrdn de ser calificadas igualmente de
ilusiones, y si 1las relaciones entre los svxos. dentro de

15 Poucrult. Historia de 1a sexualidad p. 158
12 Foucault. Iblkd p. 159
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nuestra civilizacién, no aparecen también perturbadas, y toda
una serie de ilusiones eréticas!?.

Segin FPoucault, Freud no serd el pansexualista., sino el
que secnala 1o que desde el siglo XVIII se  gestaba:

estrategias de saber y poder que ¢1 reactiva.

Senala el filesola como el hanor politico del
psicoanalisis” haber sospechado le que podia haber de
irreparablementle proliferante on cans mecanismos de poder que

y adwministar lo cotidiano de ta

pretendfan controlar
sexualidad sin descontextualizarlo histaricamenle, es decir
recordando que ¢l sexo se construye a partir del dispositivo
de  sexualidad que¢ anteriormente solo obedecfa a4 razones
hiolodgicas.

A% rcopeciau,  asegura Freud el psicoanalisis pone al
descubierto las flaquezas de oste sistema (el choque antre
el hombre y su cultura) y recomicnda su correccidn. Propane
ceder en la rigidez de la represién ianstintual, concediendo,
mas espacio a la sinceridad. Ciertos impulsos instintuales,
en cuya supresioén la sociedad ba ido demasiado lejos, han de
ser dotados de mayor satisfaccion: en otros. el ineficaz
método de dominio por via de la represion debe ser sustituido

por un procedimiento me jor y mas seguro.

3. Psicoandlisis, confesién ¥y sexualidad

Basado en 12 olivdaiencia tdctica de los discursos,
Foucault sostiene que, a los discurscs sobre el sexo, habra
que interrogarlos en dos niveles: !. su productividad tdctica
(qué efectos reciprocos de poder y saber aseguran) y 2. su
integracion cstratégia (cudl es la coyuntura y relacién de
fuerzas que vuelve necesaria su utilizacién en determinadco
episodio de los enfrocntawientos que se producen).

13 Freud. El porvenir do una {lusidn
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Foucault distingue 4 dispositives, sobre los gue sc
fundamentan las estrategias del discurso sexual: la
histerizacién del cuerpo de la mujer. la pedagogizacion del
sexo del nido, la socializacion de Las conductay
procreadoras, y 12 psiquiatrizacidn del placer perverso

Al dispositivo de alianza, wutiltizado e¢n los pueblos
primitivos s¢ le superpone el dispositive SoNuai
contempordnec on donde se consoelida la intensificacion el
cuerpo, su valoracidn comn objeto de saber vy rcomo elemento
en las relaciones de poder y vuyo centro, tanto en la alianza
como en la sexualidad es la prohibicion del incesto, cuya
estrategia ha consolidado a la familia con sus respectivos

ejes hombre-mujer, padres

h1)os,. constituyeondnia €L un ovjetuy
central pero a la vez abicrto a la psiquiatria.

Nuevamente Foucault rescata al psicoanalisis, al sostener
que encuentra aquf{ su espacia saca la sexualidad del poder d»
la familia, sin el amparo de la autoridad neurolégica,
cuestionando a la familia misma y rompiendo el dispositivo de
alianza en el que sc¢ basaba la sexualidad.

Sostiene Foucault que el concepto de pecado proveniente de
la pastoral crisitana, se rompe en el siglo XIX con el eje
perversidén-herencia-degeneracion, constituyendo 1la nueva
tecnologta del sexo. Sin embargo. al volver al proyecto de
una tecnologfa médica propia del instinto sexual, el
psiceandlisis rompe con el eje ciltado, sin dejar de hablar
sobre las tecnologfas normalizadoras del sexo. propias de las
disciplinas.

Segun Foucault a partir de la psiquiatrizacion de! sexo,
la diferenciacién social se afirmara por la intensidad de la
represion del cuerpo, el psicoandlisis hace una teorfa de la

relacion esencial enire la ley y el deseco y la técnica para

eliminar los efectos de lo prohibido dado que su rigor lo
borma matasamald
torna patégenc

14 Foucsult. Ibid p. 136
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"Se puede decir, efectivamente, que el psicoanalisis
emerge de este formidable crecimiento ¢
institucionalizacidn de los procedimicntos de la
confesioén tan caracterfstica de nuestra civilizaridn.
Forma parte, a mds corto plazo, de esta medicalicacion
de la sexualidad que es también un fenomeno extraio:
mientras que en el arte erdética, 1o que se medicalizan
son mds bien los medios (farmacéuticos o somidticos) que
sirven para i ficar ol placer. n Qeeidente tenemos
una medicalizacién de la sexualidad en s misma, como Si
ella fuese una zona de fragilidad patolosgica particular
en la existepcia humana. Toda sexualidad corre a la vez
el riesgo de vstar enferma y de inducir a enfermedades
sin cuento. No se puede negar que e] psicoandlisis se
encuentra en el punto de cruce de estos dos procesos '®

Freud en sus obras iniciales afirma que:

Actuamos lo mejor que nos es posible: como aclaradores,
cuande una  ignoracia  ha engendrade  un  temor; como
maestros, como represeniantes de una concepcidn
universal mas libre o mds reflexiva, y como confesores.
que, con la perduracién de su interds v de su respeto
después de la confesidn, ofrecen al enfermo el
equivalente a una absolucion't.

Al respecto, Freud sostiene que la confesion forma parte
del andlisis, pero sole como su iniciacién primera, sin que
tenga afinidad con su esencia ni mucho menos explique su
efecto.

"En la confesién, dice el pecador lo que sabe; en el
andlisis, el neurdético ha de decir algo mds. Por olra
parte, tampoco sabemos que la confesién haya tenido
Jamds el poder de suprimir sfntomas patoldégicos
directos™?

Aunque el psicoandlisis utilice la confesidn, seghn
Foucault, lo hace para levantar la represién y en relacién
con 10s enfermus y 10y crimivales iuevasicuie Freud descalla
la posibilidad de que el psicoandlisis pueda explicar los
méviles del crimen'd.

15 Foucault. Las relaciones de podar penciran en lus cuerpes p. 161
16 Preud. Psicoterapia de la histeria pp. 154-155
17 Preud. Andlisis profano p. 2915

18 Al respecto, Freud en La peritacion torense en el
proceso Halsmann, acepta que el intento de explicacién del
parricidio a través del complejo de Edipo es dudoso, toda vez
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Foucault a través del estudio del poder analiza los
mecanismos por les cuales este se hace cfectivo, y encuentra
en las subjetividades, [3) en los sujetos  de derecho.
mecanismos v estrategias ctectivas para que lo cotidiano v io
simple pasen por mecanismos taclicos de coercison ¥y de
limitacién.

A la par de estos mecanismus judicirales. ¥y en algunos
casos vunadus también del ejército, sc constlituyve el sujeto
psiquidtrico. En este concepto confluyen una scrie  de

pensamientos huelerogéneus  gue r&n et tundaments de 1a

legalidad, de 1o que scrda, ya con “caracteres cientificos™ lo
normal o lo patolégico.

Caun 2l peicaandlicis separaido del saber que
conforma al sujeto psiquiatrico. Cont inue  indagando acerca
del poder del médico el cual aparta del psicoanilisis. Y s1

bien, c¢l psicoandlisis. no es una antipsiquiatria'?, scgan
Laing o0 Basaglia, Foucault no hablara del! poder del medico,
entendido como dominador—dominado y en este sentido, vuelve a
rescatar al psicoanalisis?0.

Ahora se entiendo por qué opina Foucauit que es necesario
producir la verdad sobre el sujeto anormal ¥ tas
consiguientes traumas de la historia del sujeto; no es casual
agrega, que Freud hable de ello en una época en donde el
poder de encarcelamiento y de vigilancia sobre los cuerpos
opere y el mejor lugar comun serd la sexualidad, En otras
palabras, hay una elaboracion del sujeto psicolégico, basado
firmemente en un sistema juridice que produce la verdad
cientifica; lo cientffico enteundido como poder.

que el sujeto en cuestién no presenta neurosis grave v el
término de represi6én no satisface el mévil del acto. Alerta
a la psicologfa a tener cuidado.

19 Sin esbargo, en La crisis de ls medicine o dr la antisedicinz Youcault

acepta que el psicoanslisls  puede afirmarze cosd una prisera forma de

antipsiqulatria. tods vez que constiluye ls deswedicalizacion psiquidtrica.
30 Poucault. Psiquiatr{a y Antipsiquiatria
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...Cuando un Juicio no purde ecnunciarse en tdrminos e
bien vy mal se lo expresa en términos de normal v de
ancroal. Y cuando se trata de justificar esta ultima
distincidn, se hacen consideraciones sobre o que es
buena o nocive para el iadividue. Son expresiones de un
dualismo constitulive de la conciencia occidenlal?t,

Para toda practica médica, es necesario ¢! supuesio Jdo jue

es ol paciente que padece, ¢l que no sabe 1o que tiene, v
serda entonces el medico guien le indique lo subjetivo: on
este seatido., que mejor leorfa que la del incanscient. . en
donde el experto jamds pierde el lugar privilegiado de donde

padra observario todo, podra construir su persona.

Se ha comenzado a Intervenir en los manicomios., con
métodos similares a los utilizados en las prisiones: una
especie de  encuesta—combate  realjrada, al menns  en
parte. por los mismos a los que se dirige la encuesta.
El papel represivo del manicomio es conocido: en &l se
encierra a la gente se la sumele a wuna terapia -~
quimica v psicologica sobre la cuai po tiepen ninguna
opcidn, o a una no-terapia que es la camisa de fuorza.
Pero la psiquiatria se prolouga en ramificaciones que
van pucho mds lejos, que se encuentran en los asistentes
sacifales, los orientadores profesionales, los psicélogos
escolares, los médicos que hacen psiquiatrfa de sector -
toda esta psiquiarfa de la vida cotidiana que constituye
una especie de tercer orden de la represién y de la

policfa-. Lsta fufiltracion sc¢ extiende on nuestras
sociedades sin tener en cuenta la influencia de los
psiquiatras de prensa que divulgan sus consejos. La

psicopatologfa de la vida cotidiana revela posiblemente
el inconsciente del desvo; la psiquiatrizacidéan de la
vida cotidiana, si se la examinase de cerca, revelaria
posiblemente lo invisible del poder

Aunque hable de la "psicopatologfa de la vida cotidiamna” n
de la psicologia (en el sentido freudiano ) no estd haciendo
referencia a Freud sino a la medicalizacién inscrita en 1la
psiquiatria.

Después de analizar la cuestié6n del biopoder, Foucault no
de ja de reivindicar los esfuerzos del psicoandlisis en contra
de la psiquiatria y como discurso abierto en la época de

guerra y de nazismos.

2} Foucault. Ris 114 del bien y del mal p.dl
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“El caso del psicoandlisis es efectivamente inleresante.
Se estableci¢ contra un cierto tipo de psiquiatrta (la
de la degeneracion, del eugenismo, de Ila herencia).
Esta prdctica y esta teorfa -representadas en Francia
por Megnan-, han constituido su gran rechazo. Entoncoes
efectivamente, on relacién a dicha psiquiatria (que
continba sienda por otra parte la psiquiatria de los
psiquiatras de hoy}, el psSicoanalisis ha jugado un papel
liberador. Y en cinrteos paises (pienso osn el Hrasil)
el psicoandlisis Jugo un papel politice positivo de
denuncia de la complicidad entre los psiquiatras y» el
poder 2,

Para Foucault el psicoandlisis., en algunos de sus logros,
tiene efcctos que entran en el marco del control y de la
normalizacion. El psicoandlisis encuentra una de sus
posibilidades de emergencia en el grao esfuerzo de ta
disciplina y de la normalizacian desarrollados durante el
siglo XIX.

Freud sabfa bien que en el terreno de la normalizacién e-r‘z
consciente de ser mds fuerte que los oltros. Entonces ¢
qué viene ese pudor sacraliczante que consiste en decir
que el psicoandlisis no tiene nada que ver con la
normalizacién®

Contestando a lo planteado al inicio del capftulo acerca
de por qué utiliza Foucault "tecnologfas del yo", sostengoe
que, dada la influencia dcl! psiceoandlisis, en tanto método v
discurso del "yo", Foucault adopta ¢l término para delimitar
las técnicas subjetivantes a partir de un discurso que rompe
conceptualmente con 1o planteado por la modernidad en el
interior de las disciplinas humanas como es el psicoandlisis.
yo
tiene un ser, es unpa pequefa porcién consciente dominada por

De esta forma, si el no es un sujeto es "un algo" que no
el resto incomsciente, tampoco es el individuo entermo, pero
serd el resultade de 12  subjetivacion hecha por las
disciplinas humanas a la que se opone el psicoandlisis.

En opinién de Alain Miller?* Foucault habla muy poco del
sujeto en Historia de la sexualidad y mucho de poder y de la
preocupacion de "si mismo", pero de una manera interiorizada.

22 Foucsult., Poder—cuerpo p. 108
2} Foucault. Poder-cuerpo p. 106
24 Iacques-Alain Niller. MAlchel Foucault y ol psicosnalisis p. &8
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en el seno del trabajo de uno sobre si mismo., en los
siguientes volumenes de Historfa de la sexualidad. Para

Miller, El uso de los placeres; representa la ampliacion de
la investigaciéon mas alld de la sexualidad en ol sujerto para
abarcar 1la constitucidon del si-mismu como sujeto.

Esto significa que mientras Foucault tiene como objeto

investigar la constitucien del “hombre” en las "disciplinas
humanas” teniendo como hilo ronductor el uso que hacen de la
ciencia sexual, y de la confesién, serd necesario entonces,

que Foucault, destaque el producto de la relacitén poder-

verdad miswu gur coervesstonde al "yo”, pero no Mal ser de)l
hombre”, pues este serda producto del sistema d2 verdad de 1us
saberes. Es decir, utilizard el "vo" en el sentido

{reudiano.

Sin embargo entonces por qué Freud habla del complejo de
Edipo y sobre todo, parece que diferencia el hombre de la
oujer, al hablar de las identificacicnes positivas v
negativas que sec¢ dan durante este perfodo. Para Foucault
para liberar a la sexualidad Jdel dispositivo de alianza. En
mi opinidén, parque no escapa a la division normal-anormal.

Asi mismo Freud diferencia 1la cultura del individuo y a
éste de la especie en sus primeras obras pero no en las
posteriores. La lectura foucaultiana sera que se burla de
las dualidades,

Yo cren que la lectura hecha por Foucault no es total,
toda vez que Freud intenta validar su metuduv o través de 1a
medicina, saber e institucidon estatal de 1la que intentara
sentirse recenocido y de la cual no escapa, de donde resultan
claras ambigiledades al postular 1o biolégico del "yo" y lo
metaférico de las representaciones en torno a él. Terc para
Fpoucault., en cambio, aan y cuando existe medicalizacién de
los saberes, no se da una "psiquiatrizacién del
psicoandlisis"”,

El psicoandlisis, no obstante, igual que las disciplinas
humanas, no puede definir a su objeto y por lo tanto tampoco
sus limites sino a costa de duplicar, el inconsciente. Y ail
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tgual que estas disciplinas, partira de las  erencias

naturales, de las cuales Freud no logra desprenderse,

articula la historia de las mentalidades en el “ideal del yo

con la historia individual de la libido. Sin embargo,

Foucault no deja de reconocerlo en tanto saber “sin sujeto”.
Para Hadot?®, Foucault pone el dedo en dos puntos:

"la diferencia entre lo que los griegos lHaman "placeres”
¥ lo que nosotros 1lamamos “sexunalidad”, que s una
fnvencicn moderna. ...Por 1o demis. Foucaull se
interroga sobre el momento en que surge la categoria de
individuo. no el “yo", categorra que no existia oentre
los griegos, sino el si mismo. F! alma de Socrates no
es el ipdividuo psicoldgico Sino que eos un daimun
imparsonal o suprapersonal que mora en Socrdates,
Foucault muestra cémo, en ciertas condiciones culturales
v sociales, el Individuo se convierte en el objeto de un
cuidado de si mismo de un benhsio de siomrsmo sobre el
57 wismn. de uwuna fabricacion de si mismo por obra de
esas técnicas que son gjercicios espirfituales, exdmenes
de conciencia. esfuerzes de recordacion, elc. Aan
cuando en la antigidedad la sabiduria eslaba  mds
orientada hacia wuna integracion del si mpis en el
cosmos que hacia un examen de uno mismo por sf mismo.
esto no inpide transponer esta experiencia en algo que
podria ser hoy una estétlica de la existencia.

Concluye Hadot que en el caso de los antiguos, el "yo" e¢s

un daimon interior: no se trata de un sujeto, sinc gue és un
de "yo" y de sujeto son muy

objeto interior, Las ideas
diffciles de utilizar aplicaduas a la antigliedad.

De acuerdoc con Jambet, el sujeto en Foucault. no es algo
que se dé de suvo, sino que a partir de los procedimientos de
verdad hay sujetos porque cierto tipo de "relaciéon con el sf
mismo" nacid¢ en una cultura. Porque los individuos se
prestan cierta forma de atencidn 3y se¢ ceconocen como sujetos.
A diferencia de la conciencia, gque exige el reconocimicnto

del otro, el sujeto solo tiene necesidad del reconocimiento

de s{ mismo:

25 Plerre Hadot., Reflexiones sobre 1a nocidn de “cultivn de s1 miamo™ p, 225
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1os individuns son la materia sobre la que se¢ realiza el
trabajo de subjetivacidn. Los individuos no tienen
verdaderamente ser independiente de ose trabajoft.

Coincide con Hadot, en cuanto a que si investiga Foucault
las técnicas de subjetivacion, qué mejor lugar que el “vo',
en donde el psicoandlisis continuara como método central en
¢l pensamiento foucaultiano, dada su postura de ruptura ante
la episteme moderna, pues si los individuos son resultados de
las practicas y una es el dispositivo de sexualidad y las
tdcticas de invasién de los cuerpos, de ahfi que "la hipétesis
represiva” de Foucault niecgue una naturaleza al sexo ¥y
destaque del siglo XVIITI al presente tas técnicas de
verpaiizacion®’, no como ei ser del hombre’ , sino como e}
sujeto, en el doble sentido del término y como efecto de
poder, descubriendo as{, los efectos positivos de los saberes
¥y su relacién con la ética del individuo, sicempre modificable
a través de los usos de la carne.

26 Christian Jambet. Comstitucidn del sujeto y préctica espiritual p. 223
27 Foucault. Tecnologias del yo p. 94
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CAPITULO 5
EL PSICOANALISIS Y LA CURA

Foucault inicida lo que seré& »>u obra, <uh su  libro
Enfermedad Mental y personalidad! en donde cuestiona tanto la
psicologizaciétn que se hace del sujeto en las disciplinas
subjetivantes como al psicoandlisis tanto en relaci6n econ la
cura como en las “categorfas” que utiliza para “explicar” 1la
enfermedad mental.

En Historia de la locura en la época cldsica® analiza ol
discurso sopre {a iocura, el cuar vendra a cucstionar la
optica sobre cuestiones centrales para la época moderna tales
como la division anormal-normal revisadas en el capitule
anterior. Foucault no solo analiza el tema de la focura
sino también ésta division moderna, basada en la anatomia
patolégica que le otorga & la clinica su actual positividad,
sin embargo, esta positividad resulta un intento vano en 1la
medida en que sigue sin “explicar", el por qué de la
patologfa ni al hombre al que hace referencia, sino solo su
negatividad.

Los problemas centrales fueron tratades en los capitulos
precedentes respecto al cambio otorgade en ambas épucas al
lenguaje y a las cosas, asf como la configuracion de saberes
cerrados como el de la clinica. con lo anterior presente. en
aste capituls, dc sioza !
la enfermedad mental se les puede sostener como tales y si el
psicoanalisis agota el problema Yy conserva el lugar
privilegiado otorgado por Foucault.

En opinidn de TFoucault no ocurre ni 1o uno ni lo otro,

toda vez que la locura es un reflejo de la sociedad, es parte

1 Poucault. Enfersedad mental y personalidad
2 De acuerdo con Didler Eriton, Foucaull realizs este libro bafo l1a direcclion
de Cangullbem, dlscipulo de Byppolite. en Eribon. Nichel Foucault



de ella miswa, lo que le interesa entonces e¢s abordar el por
qué de esta exclusion®,

Mientras lo hace, critica de manera rotunda concepciones
"solidas” dentro de la psicopatolagfa, tales como el conrepto
de regrecisn, de canciencia de enfermedad o1 de sexualidad
v. [inalmente el de cura.

como ctlinlogfa de las patologie

En este sentido, Freud serd decisivo en la cuestién clinica,
entre la ¢poca clasica y la medernidad, el filésoflo siempre
le otorgorAd una importancia histérica.

Lo que Foucault resalta al analizar estus iLrabajos es el
recorte discursivo de los "saberes psiquicos” para configurar
asi{ su objeto de estudio: el hombre, pero edificdndolo solo

en la negatividad. La rocura es el piimer A bravdag

de la arqueologfa y gencalogfa foucaultianas observamos que
mientras que en la cli{nica se otorgan poderes estatutarios a
las disciplinas subjetivantes para decir la verdad acerca del
enfermo, la 1locura vendrd a cuestionar precisamente lo que
ellas intentaban aprehender: el "ser” del hombre.

Cabe senalar que Foucault, intenta impedir la reedicio6n de
Enfermedad Mental y Personalidad®, situacién a la que se
opone el editor, ante ello, Foucault entregardé a la editorial
correcciones profundas que modifican el original, pues al
parecer ¢n este texto, se¢ encuentran todavia influencias
marxistas, de las cuales el filsesofo se desprende
posteriormente.

Es aquf en donde encuentro la dificultad de trabajar con
ios dus puisadsrcs Freoud g0 Fouranmlt . dado gue Foucault en su
libro Enfermedad mental y personalidad reclama al
psicoandlisis su incapacidad como método explicativo de cura,
posteriormente, en su libro Las palabras y las cosas lo

3 €3 japoslble deslindar en 1a obra foucaultins ai psicoanilisis de la
Teimuintria v de l2s disclplinas psique toda ver que el palcoandlisls
freudieno resulta una dlasclplina particulssr a través de 1a cual ase han
producido otros ssberes cono los menclonados ¥ a su vez tanto ellos coso el
psicoanflisis  pertenecen & disciplinas  norsalizadoras. Y e el
paicoanilisls, en oplnitn de Freud alsmo una psicologfa profunda.

4 Didier Eridon. Michel Foucsult
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exaltara y lo situard en uun saber aparte. al descubrer el
inconsciente y de este modo desprenderse del sujeto. Sin
embargo, scan cuales sean los derroteros del pensamiento
foucaultianu, ¢s un heche que su interes cra ¢l sujeto v come
tal, se entrenta a saberes tan frdgiles como la psiquiatria
que intentardan dar cuenta de olleo ¥ el psicnandlisis resulta
un discurse ¥ un método relevante. toda vez que infenta la
cura y la explicacidn de la enfermedad mental a partir
precisamente de la pegatividad o la imposibilidad de editicar

iente.

el ser del hombre a través del incons

Antes de analizar lo que significa enfermedad mental. e

LHINGEGE GUd ld lowuia vauad a4 ia
episteme moderna, pues es a partir de ella como s¢ pone on
entredicho la verdad del hombre y la verdad de esa verdad.
Lleva a escena tambieén, la diferencia, caracter{stica de las
"discuros psiquicos e¢n torno al hombre” y su mundo., la
distincion entre lo psiquico y lo organico. En sintesis., la
locura permitird la psicologizacién misma que introducird cl
concepto de enfermedad mental ~lo  cual hacaoe ¥a una
diferenciaciéon entre cuerpo y mente- y es en donde Foucault
rechaza a estos discursos como posibilidades de cura va que
no revisan sus premisas, sino que parten de la negatividad
del “"hombre", para edificar su “ser”.

Para abordar lo anterior, el capftulo lo dividiré en tres
apartados, en el primero abordaré la cuestion de la Jocura.
en el segundo. la concencién de  enfermedad mental  opara
finalmente hablar de la  cura, partiendo de Foucault,
contrastandolo con Freud.

1. Hacia una concepci6n de locura

Foucault analiza todos los ad jetivos que han sido

recortados para designar a la locura en la época clasjca y
configurarla como una entidad.



Sin embargoe. siempre que se “"define” a dicho estado., que
en un inicio estaba indiferenciado de los leprosos, el
concepto "s6lido” sobre el que se erige, termina cayéndose en
pedazos.

Inicialmente, la locura era lo contrario de la razon, de
fa cordura, de la sensatez, de la :nteligencia v cualquier
categoria contraria a la “decencia y al orden” atribuida a
los ‘'"normales”. Sin embargo, ¢! mecanismo patolagico.
destruyéd estos mitos.

Ss

Sslo se esta loco en la medi

en que su  locura no se
ageta en su verdad de loco. Por ello, en la experiencia
clasica. la locura puede ser al mismo tiempo un  poco
criminal., un poco fingida. un pocu inmoral. ¥ también un pocao
razonable. No hay alli una confusion en el pensamivais un
grado menos de elaboracién; no es mis que el afecto légico de
una estructura muy coherente: la locura sole es posible a
partir de un momento muy lejano, pero muy necesario., en que
se arranca de s{ amisma en el espacio libre de su no-verdad,
constityéndose as{ cowmo verdad.

En el intento de captar la estructura objetiva de 1la

locura, en la &poca clasica, pero. en el momentu en que se
cree asirla, afirmarla y hacerla valer, no se recoge mas que
la ironia de las contradicciones:

-~ se deja lugar a la libertad del loco., pero en un espacio
mas cerrado. mds rigido, menos libre que aquel, siempre
un poco fndecise, del internamiento.

- se le libera de su parentesco con el crimen y el mal,
rere mara encerrar en los mecanismos rigureosos de un
determinismo. Solo es compiclawcilc Znccente an  lo
absolutc de una no-libertad.

- 5¢ quitin las cadenas que impcdian el uso de su libre
voluntad, mds para despojarle de esta voluntad misma,
transferida y alienada en la voluntad del médico®.

Fl1 loco esta completamente libre ¥ completamente excluido
de la libertad. Antafio era libre durante el momento en que
empezaba a perder su libertad; ahora es libre en el amplio
espacio en que va la ha perdido.

5 Foucault. Historis ds la locura p.265
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Foucault sostiene que a finales del siglo XVIIl no e
trata de una liberacién de los locos sino de una objetivacion
del concepto de su libertad., objetivacidén que tiene una
consecuencia triple.

Para empezar, agrega Foucault, va a tratarse ahora de 1la
libertad, a propbésito de la locura. Ya no de una jibertad
percibida en el horizonte de lo posible, sino de una libertad
a la que se tratara de perseguir en ltas cosas y a través de
los mecanismos. En la reflexidn de la locura ¥ en el
analisis médico., no se tratard dol errar v del ne-ser, sino
de la libertad en sus determinaciones reales: el desea y el
desear, el determinismo y la responsabilidad, lo automitico y
1o espontanvou.

De Esquirol a Janet, como de Reidl a Freud o de Tuke a
Jackson, la locura del siglo Xrx relatard
incansablemente las peripecias de la libertad.

Esta libertad se encuentra, al nivel de los hechos y de
las observaciones. es objetiva; esta repartida exactamente en
un  determinismo que la niega rotundamente Yy en una
culpabilidad precisa que la exalta.

Sefiala Foucault que la ambiguedad del pensamiento clasico
sobre las relaciones de la falta y de la locura va a
disociarse ahora; y el pensamiento psiquidtrico del siglo XIX
al mismo tiempo buscard la totalidad del determinismo ¥y
tratard de definir el punto de insercién de una culpabilidad:
las discusjones sobre las locuras criminales, las prestigios
dé la perslisis general. el gran tema de las degeneraciones,
la critica de los fendmenos histéricos, todo lo que anima iu
investigacion wmédica de Esquirol a Freud., se remite a ese
doble esfuerzo. El loco del siglo XIX serd determinado y
culpable: su no-libertad estard mds penetrada de falta que la
libertad por la cual el loco clasico se escapaba de si

6 Poucsult. 1I%id p.279
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Liberado, el loco estd4 ahora al nivel de si mismo, ya no
puede escapar de su propia verdad: es arrojado a ella, y ella
lo confisca por conmpleto. f.a libertad c¢lasica situaba al
loco en relaciton con su locura, relacion ambigua, inestable,
continuamente deshecha, pers que impedfa al loco no ser mds
que ula misma cosa gue su locura de la que solo puede escapar
pasivamente, si se le libera de su locura.

La locura no hablara ya del no ser, sino del ser del
hombre, en el contenido de lo que es, ¥ en ¢l olvide de ese
contenido. Y en tanto que era Ajeno por relacidén al Ser.
hombre de la nada, de ilusién, ahora es relenidoc en su propia
verdad y por cso mismo alejado de ella. Ajeno por relacion a
¢l mismo, Alienado.

De acuerdo con Foucault, ia lucera hablz abora un idioma
antropolégico, que tiende a la vez -por un equivoco del cual
sace, para el mundo moderno, sus poderes de inquietud- a la
verdad del hombre y a la pérdida de westa verdad, ¥ en
consecuencia a la verdad de esta verdad.

Para Foucault, el idioma de la locura renace, pero coma
explosiéon  l{rica descubrimiento de que en el hombre el
interior es también el exterior, que el extremo de la
subjetividad se identifica con la fascinacion inmediata del
objeto, que todo fin esta prometido a la obstinacidon del
retorno. La locura habla el idioma del gran retorno lirico:
enunciar ese secreto insensato del hombre.

La locura es el idioma en el cual no se transparentan ya
las figuras invisibles del mundu, sino las verdades secretas
del hombre. La @iradz dirieida al leoco -~que es la
experiencia concreta a partir de la cual se claborara la
experiencia médica o filos6fica- ya no puede ser la misma.

Refractade asf{ en la superficie de 1la objetividad, el
contenido inmediato de este recopocimiento se dispersa en una
multitud de antinomias.

Bajo su seriedad cspeculativa, se trata de la relacién del
hombre con el loco, y de este extraifo rostro -extranjero
durante tanto tiempo- que toma ahora virtudes de espejo. Sin
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embargo, Foucault resalta 1o antintmico de dichos
planteamientos:

1. El loco revela la verdad elemental del hombre: ésta lo
reduce a sus deseos primilives. a sus  mecdnismos
simples, a las determinaciones wds urgentes de su cuepo.
La locura es wuna especie de infancia cronoldgica
social, psicolégica v orginica, del hoabre.

2. La locura practica en el hosgbre una c¢specie de corte
intemporal; no secciona ¢l tiempo. sino el espacio; no
remonta ni desciende el curso de la libertad bhumana:
nuestra su interrupcién, el hundrmiento, en el
determinismo del cuerpo. En ella triunfa lo orgdnico,
tinfca verdad del hombre que puede ser objetivada
percibida cientfficamente’.

Sin embargo, agrega Foucault que la locura se distingue de
las enfermedades del cuerpo en que manifiesta una verdad que

intorior de

no aparece eh €Stas ya Que hace sutgii un
malos instintos, de perversién, de sufrimientos ¥  de
violencia que hasta entonces habfa olvidado. Hace aparecer
una profundidad que da todo su sentido a la libertad del
hombre; esta profundidad sacada a la luz por la locura es 1la
maldad en estado salvaje.

3. La inocencia del loco estd garantizada por la
intensidad 3 la fuerza de ese contenido psicoloégico.
Encadenado por la fuerza de sus pasiones, arrastrado por
la vivacidad de los deseos y de las imdgenes, el loco se
vuelve irresponsable; y su irrespopnsabilidad es asunto
de apreciacrién médica, en la medida misma en que resulta
de un determinismo objetivo. La locura de un acto se
mide por el numero de razones que lo han determinaddf.

La locura de un acte, sostiene Foucault, se juzga no
obstante, por el hecho de que aninguna razén lo agota. La
verdad de la locura esta en un aulumatiszs cin

encadenemiento; y cuanto mAs vacio de razén sea un acto, mas
oportunidades habr4 tenido de nacer en el determinismo de la
locura unica, siendo en el hombre la verdad de 1la locura la
verdad de lo que es sin razén, de 1o que no se produce.

7 Poucault. Ibid p. 270
8 Es a1z0 de Io que Davison denowins la racionatidad de 1a sin razdn en
Aguilar, Marifior
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4. Puesto que en la locura descubre el hombre su verdad,
es a partir de su verdad y del fondo mismo de su locura
como es posible una curacidon. Hay en la sinrazén de la
Jocura la razon del retorno y si en la objetividad
desventurada en que se pierde el loco atun queda un
sccreto, ese secreto es el que hace posible la curacion.
Asi como la enfermedad no es ia pdérdida coapleta de Ia
salud, asf la locura ne es la "pérdida abstracta de la
razén", sino contradiccidén en la razén que aun existe”,
Y en consecuencia "el tratamiento humano, c¢s decir tan
benévolo como razanable de la locura... supone razonable
al enfermo y encuentra allf un punto sélido para tomarlo
por ese lado™.

Pero, agrega Foucault, la verdad humana que la locura
descubre es la contradiccién inmediata de lo que es la verdad
moral vy social del hombre. El momento inicial de todo
tratamiento serd, la represion de esta verdad inadmisible, la
abolici6én del mal que reina alli{., el olvido de esas
violencias y de esos descos. La curacidon del loco estd en la
razén del otro, al no ser s5u propia razéon méds que la verdad
de la locura.

El hombre no dir4, lo verdadero de su verdad mds que en la
curacién que lo llevard de su verdad alicnada a la verdad del
hozbre.

Estas antinomias acompanan durante el siglo XIX a la
reflexi6én sobre la locura.

Para la reflexién, por el contrario, esas antinomias solo
se dardn en el extremo de la disociacién; tomardn entonces
medidas y distancias; serdn experimentadas en la lentitud del
lenguaje de los contradictorios. Lo que era el equivoco de
una expericncia tfundamental y constitutiva de ia locura se
perdera pronto en la red de los conflictos teéricos sobre la
interpretacidon que deba darse a los fenémenos de la locura.

Para Foucault, un andlisis de lo anterior, mostrarfa sin
dificultad que ese sistema de contradicciones se refiere a
una coherencia oculta; que esta coherencia es la de un
pensagiento antropologico que corre y se manliene bajo la
diversidad de las formulaciones cicntificas, que es ella el
fondo constitutivo, pero histéricamente m6vil, que ha hecho

9 Poucault. Idbid p, 277
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posible el desarrollo de los conceptos desde Esquirol hasta
Freud; y que esta estructura antropolégica de tres términos -
el hombre, su locura ¥y su verdad- ha sustituido a la
estructura binaria de la sinrazon clasica (verdad y error,
mundo y fantasma, ser y no-ser, dia y noche).

De esta forma, seftlala Foucault, se ha querido dar a la
comprensién de los sintomas psicolégicos, ta culpabilidad
bajo la forma de la falta sexual y por esta misma falta, las
ramificaciones familiares que extendia en el alma de quienes
la diagnosticaban., La falta es cowparlida entre el enfermo y
su familia, entre ¢ste y quienes lo rodean; la gran

complicidad de los sexos hacfa extradamente cercano ese mal,

prestiandole todda Ta colnabi - .

Pero al mismo tiempo. esta comunicacion subterrdnea ecntre
el loco y quien lo conoce, lo juzga y lo condena, perdfa sus
valores recalmente amenazantes en la medida en que el mal cra
rigurosamente objetivado, disefado en ©l espacio de un cuerpo
e investido en un proceso puramente organico. Por ello, la
medicina interrumpfa bruscamente este reconocimiento
ocultdndolo en la objetividad de wuna verificacion, la
acusaciodn moral que hacia.

El tema de la psiquiatrifa del siglo XIX es que la locura
encierra al hombre en la objetividad. Durante el periodo
cldsico, la trascendencia del delirio aseguraba a la locura,.
por manifiesta que fuese. una especic de interioridad que no
afloraba nunca al exterior, que la mantenia en una relacién
irreductible consigo misma. Ahora toda locura v el ftodo de
la locura deberdn tener su cquivalente externo: o, en otras
palabras, 1a esencia misma de 1a locura consistird en
objetivar al hombre, en arrojarlo al exterior de si mismo, en
exponerlo finalmente al nivel de una naturaleza purna ¥
sencilla, al nivel de las cosas.

Asi, en opinién de Foucaullt, la moral insana no es mas que
la virutalidad imperceptible de una cafda hacis la was
visible y peor de las objetividades, hacia el encadenamiento
mecdnico de gestos irresponsables; es la posibilidad siempre
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interior de ser enteramente rechazado al exterior de sf
mismo, y de solo existir, al menos durante un tiempo, en una
total ausencia de interioridad.

Mas que ninguna otra enfermedad mental, manifestaba esta
curiosa ambiglledad que hace de la locura un elemento de la
interioridad bajo la forma de 1la exterioridad. En este
sentido, es como un modelo para toda psicologfa posible
muestra al nivel perceptible de los cuerpos, de las
conductas, de los mecaniswos 3y del objeto, el momento
inaccesible de la subjetividad, y asi como ese momento

subjetivo no puede tener existencia concreta para el

conpocimiento mas yue i Ia Skjctividad, &sta o su vez solo es
aceptable y tiene sentido por lo que expresa el sujeto.

Se forma asi una psicologizacién espontanca del hombre.
Pero por ello, revela una de esas verdades oscuras que han
dominado toda la reflexién del siglo XIX sobre el hombre:

es que el momento esencial de 1la objetivacion, en el
hombre, solo forma una cosa con el paso a la locura. La
locura es la forma wmdas pura, la forma principal ¥
primera del moviwiento por col! que la verdad del hombre
pasa al lado del objeto y se vuelve accesible a una
percepcion cientffica. El hombre solo se vuelve
naturaleza para st mismo en la medida en que es5 capaz de
locura. Esta, como paso espontdnec a la objetividad, es
momento constitutivo en el devenir-objeto del hombre'®.

Ahora Foucault cuestionard la "evoluciéon" de la cultura
para dar a la enfermedad y al enfermo el status de exclusioén
$Tr avé 1A sociedad, a pesar de expresarse en

formas patolégicas, no se reconoce.

"Sin duda, se debe buscar la forma primitiva de la
alienacidén en esa posesion en la que se ha visto, desde
1la antigledsd el signo wmayor de la locura, la
transformacién del hombre en ‘otro" distinto; el
epergoumgepo de los griegos, o el mente captus de 1los
2atincs o5 Aqual en quien actia o se debate una fuerza
venida de no sabe dénde. Este mismo “energusmcac” of
recogido por la tradicién cristiana para denunciar al
demonio que lo habita y ahuyentar mediante ls Palabra el
espfritu impuro desencadenado en é1.

10 Poucault., Ibid p. 280



...Lo importante es que el cristianismo despoja a la
enfermedad mental de su seatido humano y la ubica en el
interior de su universo; la pasesion arranca al hombre
de la humanidad para liberarlo a lo demonfaco, pero lo
mantiene en un munpdo cristiano., en el que cada hombre
puede recopocer su destine. ta obra de lus sigles XVITT
Y XIX es inversa: restituyve a la enfermedad mental su
sentido humano, fero aleja al enfermo mental del mundo
de los hombres™ ‘U,

Sostiene Foucault que la Enciclopedia, en el siglo XVIII,
aporta una idea capital puesto que la locura no serd una
superposicion de un mundo sobrenatural al orden de lo
natural, una anadido demonface a la obra de Dios. sino solo
la desaparicion de Jlas facultades més altas del hombre.
Destacard que ia locursa no es mas que privacidn; en donde las
alucinaciones y los delirios son los efectos naturales de la
ilusion, del error, de la incapacidad de reconocer lo
verdadero; hay locos que ignoran la ‘“verdad fisica” (la
verdad de las sensaciones): son los que oyen conciertos de
angeles, hay locos que ignoran la “"verdad moral”: en ellos
encontramos todos los "defectos del espfritu”, todas las
ilusiones del amor propio y todas las pasiones. lLa ceguera
se ha convertide en el rasgo principal de la locura; el
insano ya no es un posefdo: en todo caso, un desposefdo.

Desde entonces la locura forma parte de todas las
debilidades humanas y la demencia es sélo una variacién sobre
el tema de los errores de los hombres.

Sin embargo, y a pesar de los esfuerzos en el siglo XVIII

de alrunos hamhres coma Pinal, Cahanic ¢ Bcguircl,

integran una concepcién humanista, de ella surgira una
practica social que excluye al enfermo de la sociedad de los
hombres. Se abandona la concepcién demonfaca de la posesion,
pero para llegar a una prictica inhumanz de la alienacién.
Segun Foucault, el siglo XIX, sostiene que ¢l loco ha
perdido la mavor facultad del homhre que as la libertad,
Libertad, cuyas formas civiles y jurifdicas son reconocidas a
los hombres por la Declaracidén de 1los Derechos: el enfermo

11 Poucault. Enfermedsd mental y parsonelidad p.%0
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mental en el siglo XIX es el que ha perdido el uso de las
libvertades que le ha conferido la revoluci1én burguesa.

Para ecvitar esta alienacién de hecho ¢l Codigo Peual ha
previsto la Interdiccidén:

el enfermo estd sometido a la jurisprudencia de proteccion

de los incapaces: e» decir, gqug en interés de su
persona, de su fortuna, de sus hijos”. su capacidad
Jurfdica se transmite a otros, consejo de familia y
ecénomo. Para evitar una alienacién de hecho se la

sustituye por una alienacién de derecho, que transmite a
otro legalmente designado los derechos que el enfermo va
no pudo ejercer y de 10 que otro podria aprapiarse'?,

En otros términos, el siglo XVIII restituye al enfermo
mental su naturaleza humana, peroc el siglo XIX lc privo de
los derechos ¥ del eiercicio de los derechos derivados de
esta naturaleza. Ha hecho de ¢l un “enajenado’ puesio gue
transmite a otros el conjunto de capacidades que la sociedad
reconoce y confiere a todo ciudadano; lo ha cercenado de la
comunidad de los hombres en el momento mismo en que en teoria
le reconocta la plenitud de su naturaleza humina. Lo hn
ubicado en una humanidad abstracta despidiendolo de la
sociedad concreta; esta “abstraccion”™ se realiza en la
internacieén.

El destino del enfermo estd fijado desde entonces por mas
de un siglo: estd enajenado. Y esta alienaci6n sefala todas
sus relaciones sociales, todas sus experiencias, todas las
condiciones de su existencia; ya no puede reconocerse en su
propia voluntad puesto que se le supone una que él1 no conoce:
no encuentra en los otros mAs que extranjervs, puesto que él

rtad

mismo es para ellos un exiranjetwo, au libo 4 ca  ha
convertido en el nudo de las coacciones que sufre. Por lo
tanto, la alienacion es para el enfermo mucho mdAs que un
status jurfdico, es una experiencia real que se inscribe
necesarjamente en el hecho patolégico.

Resumiendo lo visto hasta ahora, Foucault sostiene que el

hombre aparece hace 200 afios ante 1a rupture entre las

12 Poucault. Ibid p.93
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palabras y las representaciones. nacen las disciplinas
humanas quienes tendran como tinalidad “el estudio del
hombre” creando recortes discursivos que tienen por objeto
verificar su discurso cient{fico. Asi, frente al Thombre
normal” se enfrentan al  proublema de 1los anormales que
incluye a i0s criminales., pervertidos y desviados., Es decir,
categorfas que hipulelicaemente 3¢ contemplan en la locura.
Es en la locura en donde se refleja la no transparencia entre
el lenguaje y las cosas y se inserta al individuo a nivel de
cosa.

Con esta optica, al incursionar en la locura sc¢ duplica al
hombre como sujeto ¥ objeto de conocimiento, pues
"cientificamente” o a través de la medicalizacion del saber,
a éste, tendrdn que serle arrancadas las verdades y los
secretos que oculta en la enfermedad. He aquy el citculv
vicioso que Foucault seiala. No se agota la explicacion del
hombre “normal" cuando se le duplica para enfrentarla con
otra creacién medicalizada, que "explica” a la primera., la
enfermedad mental en general. Freud surge en este punte y es
definitivo en construcciones psicoterapéuticas que se
desprenderdn dc este saber y en c¢ste sentido, tanto el
psiccandlisis como las demds psicologlas, profundizardn el
abismo entre hombre y sociedad, mente cuerpo, normal-ancrmal,
"construyendo al hombre" objeto-sujeto de la enfermedad
mental.

En @i opinién, Freud se percata de lo anterior, cuando ya
ha sido instituido el psicoandlisis como saber y creo que
muchas de sus contradicciones se deben al intento por librar
el abismo o la negartividad del ubjeto de cotudis, “"homhra®,
de ahf{ sus antinomias, y de ahi el tratamiento especial de
Foucault hacia este.
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2. Hacia una definicién de enferwedad mental.

Foucault se interesa'’ por analizar la proliferacidon de
tantas psicologfas, unas aceptan en lo mental la enfermedad ¥
otras no. Para el fildsofo, el problema reside en  que
siempre que de enfermedad mental se trata, se hace referencia
al ser de la enfermedad organica. ya analizado e¢n el capitulo
anterior.

De donde resulta solo una invencién el supucesto
paralelismwe orgdnice-mental. Habra quc rteconocer que el
concepto de patologia, estd por encima de ambas y las rige,
de tal manera que la solucidn ¢l fildsofo la plantea no en

una o

spgicealoglia sino en la reflexion del hombre mismo.

Ante la esterilidad de pensar en la naturaleza de 1a
enfermedad, se introduce la nocién de totalidad organica vy
psicolégica. Se renuncia a otorgar a la enfermedad una
especie natural respecto a los sintomas y se ve a la
enfermedad como la alteracién intrinscca de la personalidad,
desorganizacién interna de sus estructuras de donde se
definen las enfermedades mentales segin sus perturbaciones
psiguicas: neurosts y psicosis. Aqui sucede algo similar yva
que esta nueva divisién resulta una nueva duplicacién en el
discurso "cient{fico del hombre".

La personalidad se convierte en el elemento en el cual se
desarrclla la enfermedad y el criterio que permite juzgarla:
es la realidad y la medida de la enfermedad a la vez.

Con esta totalidad, se intenta conciliar el "lugar” de la
patologia mental, sin embargo, el "lugar”, del hombre, debera
ser igual para las dos puesto que la unidad cuerpo-espiritu
esta dentro de lo real, no ast la divisién cnfermedad del
"espiritu” u “organica”.

Para Foucault, la idea de totalidad en psicologfa evita el
andlisis de normal y patolégico pues si la personalidad es

13 Foucault. Enfersedad sental y personslidad p.94



total, cualquier manifestacién serd significaliva, es por
esto que Freud habla de actos fallidos, suefos., etec.

De esta forma., Foucault dard crédito al hombre y no a la
enfermedad abordando los problemas relativos a las
dimensiones psicolégicas de la entermedad y sus condiciones
reales™,

Refutando el concepto de regresion freudiane alude a la
concepcidn de enfermedad del sigle XIX, ésta wvra vista como
carencia., lo cual es una versién bastante incompleta de
enfermedad pues ap algunas ocasicnes las funcivnes no solu
son suprimidas sino subrayadas como en los estados paranoides
o maniacos.

Fn estas explicacicnes distinaue Touranlt Jdas  mitos
importantes: ¢l de una cierta sustancia psicolégica, como 1la
libvido en Freud y la pretendida identidad entre el enfermo,
el primitivo y el nido.

Foucault no ve tanto peligro en el primero el cual admite
que se ha ido abandonando, sino en el segundo por ser ético y
tener de esta forma una connotacién justificadora.

El concepto de regresiéon le parece insuficiente por dos
motivos: 1) en la vnlecmedad hay disgregacian de conductas,
peroc no de etapas evolutivas dado que la personalidad no
desaparece completamente ademas de que siempre existe
coherencia en las patologfas por mas severas que sean de lo
contrario, en vez de enfermos encontrariamos salvajes o
nifnos, lo cual no ocurre. Por otra parte, 2) el analisis
regresivo describe la orientacién de la ecnfermedad sin
explicar su origen. Si fuera un andlisis evolutivo la locura
serfa solo una eventualidad.

De esta forma se sigue sin conocer la causa, pero en el
andlisis. se¢ debera completar la dimension evolutiva,
virtual y estructural de la enfermedad con el andlisis de
esta dimensién gque la hace necesaria, significativa e
histérica.

14 B3to no ocurve en sus obras posteriores, pues ataca el concepto howbre en
tanto fundanmento tedrico, cbieto y suleto de conociaiento
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En opinitn de Foucault, habra que admitir entonces. que la

estructura patologica del psiquismo no es originaria tanto

como original, si se concede que la espuecificidad de la
personalidad morbida, analizando cada sindrome, detallando
las estructuras abolidas y liberadas, seria colocar las

formas patolégicas en una perspectiva coherente a la manvia
de Freud: sin embargo, esto no las explica.

El error originario del psicoanalisis, atribuida por
Foucault es el de no comprender estas dos dimensiones
irreductiblies la evolucidn y la historia, en la unidad del
devenir psicolégico {(histo6rico), analirzado en capftulos
anteriores, Sin embargo, Foucault no deja de reconocer el
wErits dol

"el genio de Freud supo sobrepasar muy pronto este

horizonte cvolucionista (Darwiniano 3 ., nreriane)

definido por la noci6én de libide para llegar a la
dimension histérica del psiquismo bhumano™ 7.

Foucault después de apalizar algunas obras de Freud
comenta que todo cl juego de actividades psiquicas
(metamorfosis., simbolismos, tranformacién en su contrario.

etc.) ocurridas en 1} tentes freudianes sovlo justitican

la regresion instalando el pasado en la causa de la
patologfa, sin embargo, este pasado habrd que recordar que es
distorsionado y que por ello no constituye upna base s6lida
para asir la enfermedad.

De esta forma, Foucault se cuestionarda la utilidad de la
angustia que segun Freud, reactiva mecanismos para defenderse
del presente, si bien los mecanismos de deieunsa la apartan 4o
pensarla como la repeticién simple y pura del pasado, no
obstante, objeta Foucault, si 1o anterior es cierto c6mo se
explica que no todo conflicto provoque una reaccién moérbida
y contra qué se detiende el entermo toda vez que &l actuar de
manera neurodtica genera un conflicto ligado a la experiencia
de frustracioén y a la reaccion de culpa.

15 Foucault. Ibid p. 47
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Foucault nuevamente desbarataré este nueve entramado
erigido sobre la angustia ya que ésta. mds que originaria,
piensa que es original, en la medida en gque no diferencia lo
que pretende el paso del "normal al enfermo”.

Solo se medicaliza este saber por aedio  de las
instituciones pedagégicas las cuales se construyen a través
de este proceso de angustia-historia-intancia-adultez
proyectando la sociedad sus contradicciones.

Pero sigamos el pensamiento ftoucaultiano, para observar
como se llega al conenpto del onforme como exclusion.

Sostiene el fildsofo que la  incoherencia normal Qs

distinta de la absurdidad patologica. La coherencia

patol6gica es absurda porque al deosarrallarse orofaadics

contradiccion que trata de superar:

Ais11 donde el individuo normal bhace la experiencia de la
contradiccidén, el enfermo hace una experiencia
contradictoria; la experiencia del primero se abre sobre
la contradiccién, mientras que la del segundo se cierra
sobre ella. En otros términocs: confliclo normal es
ambigiedad de la situacion, conflicto patolégico es
ambivalencia de la experiencia™®

La angustia es la dimensidn afectiva de osta contradiccién
interna, es la mayor expresién de ambivalencia. La angustia
se encuentra en las significaciones patol¢gicas, reveldndose
bajo todos los mecanismos de protecciédn que singularizan la
enfermedad.

La angustia, como experiencia psicologica de la
contradiccién interior sirve de comun denominador y otorga

33 Sigaiflicecidn udnica al  devemir psicologico de un
individuo fue experimentada por primera vez en las
contradicciones de la vida infantil y en la ambivalencia que
ellas suscitan; y bajo su empuje latente se erigen los
mecanismos de defensa, que repiten a lo largo de una vida sus
ritos, sus precauciones, sus rigidas maniobras en cuanto la

tiz zzonaza con reaparecer.

16 Poucault. Ibid p. 78
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En cierto sentido y de acuerdo con Foucault. podemos decir
que la angustia transforma 1la evolucidn psicalégica en
historia individual: en efecltu, al unir el pasado y el
presente, la angustia los situa a uno en relacidn con el otro
y les confiere una comunidad de sentido,

Sin embargo, aqu!{ encuentra Foucault un circulo vicioso
utilizado como esencia de las conductas patologicas: el
enferme lo es, en la medida en que el pasado y e] presente no
se integraron de manera progresiva y sin embargo, todo
individuo creé mecanismos de defensa al sentir angustia.

Lla angustia serd definida por el fildsale cowo el a4 priurd
de la existencia toda vez que sicmpre estd, por lo cual se

construyen mecanismos de defensa para los sanos y para los

enfermos.  Sin a&mbargn. 40n suponiemln gne foore asi . tampocoe

explica el por qué unos individuos enlequecen y otros no.
Acepta Foucault entonces, hacer un andlisis fenomenclégico
teniendo en cuenta la comprensisén de la conciencia enferma ¥
la reconstitucidén del universo patolégico.
Sin embargo, ataca severamente el mito de la enfermedad
que se ignora:

"Sin lugar a dudas, pada es mds fa2lso que el mito de la
locura como enfermedad que se ignora; la distancia que
separa a la conciencia del médico de la del enfermo no
es equiparable a la que separa al conocimiento de la
enfermedad de la ignorancia. El médico no estd del lado
de la salud que detenta todo el saber de la enfermedad:
Y el enfermo no estd del lado de la enfermedad, que
ignora todo sobre sf-misma, hasta su propia existencia.
El enfermo reconoce su anomalfa y le otorga, al menus,
el sentido de una irreductible diferencia que lo separa
As 1a econc

e mEroo S
L ercc de les ciros.  DPerc por
mds lucido que sea ol enferma. no posce la perspectiva
del médico respecto de su mal: po toma Jamds la
distancia especulativa que le permitirfa captar la
enfermedad como un proceso objetivo que se desarrolla en
él, pero sin é1; la conciencia de enfermedad estad
prisiconera cn el interior de la enferaedad: esld anclada
en ella y en el momento que la percibe la expresa. La
forma en que un sujeto acepta o niega su enfermedad, la
forma en qus la interpreta y presta sgisnificacidn o sus
aspectos mas absurdos, todu esto constituye una de las
dimensiones esenciales de la enfermedad. Ni ruina
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inconsciente en el interior del proceso mérbido, ni
concliencia licida, desinteresada v objetiva del proceso,
sino recopocimiento alusivo, percepcién difusa de un
decorado mérbido subre ! fondo del cual se destacan los
temas patoldgicos: ésta es la modalidad de couaciencia
ambigua cuyvas variacienes debe analizar la reflexidn
fenomenologica™?.

De esta forma, Foucault retomando todos 1los clementos

psiquidtricos, que corresponden a la “uli

an' del paciente
en las tres esferas (espacio, persona y tiempo), sostiene que
evidentemente, e¢stos se encuentran alterados, lo cual no
quiere decir que no exista conciencia., antes al contrario. el
universv wérbide no se anula en las referencias a lo normal,
sino que la conciencia enferma sicumpre se desarrolla coun uua
doble referencia para sf misma.

A Fo

et g rarece arbitrario el courte entre mundo
“normal!” y mundo “patologico” ya que este es pusible por
aquel a partir del anilisis nisiulicy (psicologico).
Tratados de esta forma (causalidad, ectecto y posibilidad en
uno) pareciera que el mundo patolégico es un wmundo “privade”
pero, s1 el nudo de la entermedad estd en #1 universo privado
¥y en el abandono del munda., sostiene ¢l filosofo que habria
que cuestionar al mundo.

Para Foucauil plantear el tema de la locura, de la
enfermedad mental parece ser un intento vano toda vez que ni
¢l andlisis psicolépgico, del tipo del que se¢ trate ni el
estudio del medio parecen agotar las soluciones al
planteamiento de la cnfermedad. Hablar de inconsciente por
un lado, y de estructuras sociales contradictorias, por otra,
solo agranda el problenmn.

5i bien es cierto que Freua, tai , cczz Feueawlt plantea,
en este texto, solo revierte las contradicciones sociales por
medio de algunos conceptos como el de eros-thanatos: incons-
consciente; amor—odio ete., es cicerto, entonces que
seguiremos construyendo hombres a partir del
antropocentrismo, consistente en ‘“proyectar” el conflicto

17 Poucault. Ibid p.66
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exterior hacia el interjor e intentar consolidario en una
teorfa., con tintes cientificos para darle "valor de verdad”™.

Hay, enfermedades que son reconocidas come tales y que
tienen en el interior del grupo status v funcivn: en ese
caso la patoldégico ya v es mas unad sipple desviacion
respecto del tipo cultural, es uno de los elementos v
una de las manifestaciones de oese mismo tipo cultural.
[fcomo por ejemplo la pederastia en Grecia o los adivinos
en otros pueblosj"t®,

Para Foucault, la conciencia de la entermedad jo s

exclusiva del rol social, sino que la requiere. El grupo que

denuncia y reconoce a la enfermedad como tal, le caonfiere un
status.

Foucault cancluye gue
Gae entermo que ella encierra y aparta en el  momoanto en que

sooiedad no quicre reconoucerse en

diagnostica la enfermedad., excluye al enfermo. Califica los
andlisis de los psicélogos y de los socidlogos, que hacen del
enferme un desviado y que buscan e} origen de lo morboso en
lo anormal como una proycccion  de temas culturales.
Sostiene que una sociedad siempre Se expresa positivamente en
las enfermedades mentales que manifiestan sas>  miembros:
cualquiera aque sca el  status que otorga a sus formas
patolégicas ya sea que las ubique en el centro de su vida
religiosa, como sucede a menudo entre los primitivos, o que
trate de expatriarlos situdndolos en el cxterior de la vida
social como lo hace esta cultura,

En fin, Foucault denmuestra que la enfermedad orgdnica
involucra la totalidad del individauo: pero si parece
embrallar Ge tal modo la porsosslidad toeda, el fildsofo se
pregunta si no &5 en la medida en que la experiencia de 1a
enfermedad estd ligada a la experiencia de una alienacidn en
la que el hombre pierde lo que hay de mas humano en é1. No
es porque la enfermedad mental Jo desligue de esta comunidad
bumana sin la cual no serfa un hombre, 3inv porque hace de ¢!
un extraznjerv, dado que la enferpedad parece destruir en su

desastre las estructuras mds sélidas de la personalidad.

18 Poucault, 1Ibld pp. 68 =5 (103 corchetes son alesl
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Foucault supone que el dfa en gque el enfermo no sutra mas cl
sipo de alienacion, sera posible encarar la dialéctica de la
enfermedad en una personalidad que sigue sicendo humana. Esto
supone Ffoucault que realiz¢ la sociedad para dar al enfermo
un status de exclusion.

Ahora Foucault planteara la paradoja resuilado de

-
0

difercnciacién entre individuo y sociedad al abordar 1

&

manera en que se expresa el enfermo como extranjero dentro de
la sociedad.

Segin Foucault, el enfermo se siente a si mismo como un
extrano, ¥ sin embarga no es posible darse cuenta de la
experiencia patolégica =in referirla a estructuras sociales,
ni cxplicar las dimensinnes psicologicas de la enfermedad,
sin ver en el medio humano del enfermo su condicién real.

Si bien en las neurosis se manifiesta la regresion a ta
infancia, esto no es mds que un efecto. Para que la conducta
infantil sea considerada como un hecho patologico
irreductible, es necesario, seflala Foucualt, que la sociedad
instaure entre el presente y el pasado del individuc un
umbral que no se puede ni se debe retrasar; es necesario que
la cullura sulo integre cl pasado obligandolo a desaparecer.

Concluye Foucault que toda la evolucion de la pedagogia
contemporanea, con el fin irreprochable de preservar al nifo
de los contlictos adultos, acentua la distancia que separa,
para un hombre, su vida de nino de su vida de hombre ya
hecho. Es decir, que para ahorrarle conflictos al nifio, lo
expone a un conflicto mayor, a la contradiccioén entre su vida
de nifio y su vida real.

Destaca Foucault la rafz de este fenémenc descrito por
Freud como fase de latencia, ligada a una mftica retraccién
de libido, encontrdndose tal vez, en esta heterogeneidad y en
el margen que separa esas dos formas de vida. As{, una
sociedad no proyecta directamente su realidad, con sus
conflictos y sus contradicciones, en sus insitiluciones
pedagbgicas, sino que las refleja indirectamente a través de

los mitos que la excusan, la justifican y la idealizan en una



supuesta coherencia: una sociedad imagina su edad de oro en
su pedagogfa, sc comprende entonces que las fijaciones o las
regresiones palologicas solo son posibles en cierta cultura;
que se multiplican a medida gque las formas sociales no
permiten liquidar el pasado y asimilarlo al contenido actual
de la experiencia.

Foucault sostiene que las neurosis de regresidon no

manifiestan la naturaleza neur6tica de la infancia. pero
denuncian el cardcter primitivo de las instituciones
pedagégicas. Lo que se encuenira on la base de esas tormas

pateldgicas os el conflicts en ol sino de una sociedad, enire
las formas de educacion del nifdo en las que w=lla oculta sus

suefios, ¥ las condiciones que brinda a los adultos, donde se

encuentran. »erT el coantrario. <o presenle roal,

Otro tanto agrega Foucault acerca de la evolucion social

los delirios religiosos con sus sislemas de aseveriaciones
y el horizonte mdgico que implican, se ofrecen como
regresiones individuales en relacién a la evolucion
social. La religion no es por naturaleza delirante, ni
el individuo reencuentra, mds alld de la religion
actual, sus orfgenes psicol6gicos mds dudosos. fero el
delirio religioso aparece en funcidén de la laicizacion
de la cultura: la religién puede ser objeto de una fé
delirante en la medida en que la cultura de un grupo no
permite asimilar las creencias religiosas o misticas al
contenido actual de la experiencia. Este conflicto v la
exigencia de superarlo producen los delirios mesidnicos,
la experiencia alucinatoria de las apariciones y 1las
evidencias del Ilamado fulminante que restauran en el
univ:zgrso de la locura, la unidad desgarrada en el mundou
real”,

Fl werdader

d& 143 fupivaiunes paicuidgicas es
para Foucault un conflicto de 1las estructuras sociales
sefialadas con un {ndice cronoloégico que denuncia sus diversos
origenes histéricos.

19 Foucault, Ibid p. 90
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3. Imposibilidad del psicoanalisis de abordar el problema
de locura. enfermedad mental y cura a través del
psicoandlisis

Foucault hara una gunealogia del psiceandlisis,
contextualitadndolo historicamente mostramin sus (racasos a

partic de que el concaplo de lucura y enfermedad caen ante ol

munde  del hombre y el ypsicoapalisis, apte los  mélodos

empleados por definirleo, no puede permanecer inquebrantable.
La historia individual, con sus trauvmatismos ¥ sus

mecanismos  de defensa, sobre lodo con la angustia gue la

acosa, parecia quir Lowama bt abin e las dimens tones
psicologicas de la enfermedad.

Para Foucaull, come he sefatado, el psicoanalisis ha
ubicado an o) nrigen de 0CROS conflictos un debate
"metapsicolégice”, en las fronteras de la mitolegia, entre el
instinto de vida y el ianstinte de muerte. entre =1 placer y
la repeticién., entre Eres v Thanatos. Pero esto es solo
complicar 2l problema.

”Si la enfermedad encuentra wuna forma privilegiada de
expresion en este entrelazamiento de conductas
contradictorias, no es porque los elementos de Ia
contradiccién S yuxtapongan como una naturaleza
paradojal en el linconsciente humano, Sino porque el
hombre hace una experiencia contradictoria del

hombre, . "0

El twwbic to ha convertido para el hombre. tanto en el
rostre de su propia verdad como en le cvsntuslidad de sy
muerte. No puede encontrar de pronte el estatus fraternal en
el que sus relaciones sociales encontrardn estabilidad y
coherencia: 1os demds se ofrecen sieppre en una experiencia
que la dialéctica de la vide y de la muerle hace pracaria y
peligrusa. B} complejo de Edipo. nudo de las ambivalencias
familiares, es comon ta version

ida de esta
contradiccidn: el nifio no trae este odio amorosc gque lo liga
a sus padres que descubren implicitamente en su  propia

20 Foucault. 1luid p. 58



conducta el tema hegeliano (la vida de los hijos vs la muerte
de los padres).

Para Foucault, no e¢s por azar que Freud, reflexionando
sobre las neurosisis de guerra, descubriera como compafiero
del dinstinto de vida. ceu el que se expresaba el viejo
optimismo burgués del siglo XIX, un instinto de muerte que
introdujo por primera vez oen la sicologia la tucrza de 1o
negativo.

Sostiene Foucault, que Freud querfa explicar la guerra:
pero es la guerra la que expiica vsle iz lel pansamiento
freudiano. En esa ¢poca el capitalismo hacia de un modo

bastante c¢laro para si mismo, la experiencia de sus propias

contragicciones: usula gus renunciasc al o vigio te e 1a

solidaridad ¥ adwmitir aue el hombre podia » debia hacer del
hombre una experiencia negativa, vivida en forma de odio ¥ de
agresion.

Asi es como. en opinidn de Foucault, los psicologos han
dado a esta experiencia el nombre de ambivalencia y han visto
alll un conflicto de instintos.

En resumen, Foucault sosticne quo las dimensiones
psicologicas de la enfermedad no

ser encaradas COomRo
auténomas sin la ayuda de algunos sofismas. Es verdad que se
puede ubicar a la enfermedad mental en relacion con la
evolucién humana, en relacién con las formas de existencia.
Pero no se debe confundir estos diversous aspcectos de la

enfermedad con sus origenes reales a riesgo de recurrir a

® s mStiras. como la evolucion de las estructuras
psicolégicas o la teorfa de los instintos, o una antropologia
existencial. En realidad., solo en la historia sc pucden
descubrir las condiciones de posibilidades de las estructuras
psicoloégicas; ¥y esquematizando., se puede admitir que la
enfermedad implica en las condiciones actuales, aspectos
regresives, porgue la sociedad no sabe reconocer en su propio
pasado. aspectos de ambivalencia conflictual, porque no se
puede reconocer en su presente: que impllica, finalmente, la

[N
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eclosién de los mundos patolégicos, porque aun no puede
reconocer el sentido de su actividad y de su porvenir.

Destaca e} filésofa la paradoja de la psicologia
"positiva” en ¢l sigle X1IX

"ésta no es posible pds que a partir del momento de la
negatividad psicologia de la personalidad por un
andlisis del desdoblamiento: psicologfa de la memoria
por las amnesias, del lenguaje por las afasias, de la
inteligencia por la debilidad amental, La verdad del
hombre solo se dice en el momento de su desaparicidn:
solo se wmanifiesta devenida otra que ya no es ella
misma.

... Como solo puede hablar el idioma de la alienacién, la
psicologfa solo es posible, pues, en la critica del
hombre o en la criftica de s{ misma. Siempre, y por su
naturaleza, se halla en el cruce de los caminos:
profundizar la negatividad dei howlic &Lastz o1 poato
extremo en que sc¢ corresponden sin separacién el amor y
la muerte, el dfa v la noche, la repeticién intemporal
de las cosas ... y terminar filosofando a amartillazos.
0 bien ejercitarse en el juego de las repeticiones
innecesarias, de los ajustes del sujeto y el objeto, del
interior y del exterior, de lo vivido y del
conocimiento!,

Ser4 interesante observar, sin embargo, lo que Freud
entiende por '"cure", creo que Freud en este scntido es
ambigllo, afirma que en el tratamiento 1la personalidad del
médico es fundamental??, mientras que otras veces dice que es
la palabra y el psicoanalisis lo que realmente cambia las
sensaciones displacenteras en placenteras durante la
terapia®.

El tarmino da psicoterapia aunque etimolégicamente alude a
psique alma, implica para Freud un tratamiento de los
procesos psiquicos que van a incidiz en otras afecciones
corporales, no solo psiquicas.

31 Poucaslt. Bistorls &s la locwrz sp. 285 s8
22 Proud. Sobro palcoterspia, 1904 pp. 1007 83
23 Proud. Psicoterapla: tratamiento pos el eupiritu, 1905, pp. 1044 43
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Freud®® no cree que la cura consista en thacer lo
inconsciente, consciente, sino mds bien, sostiene que el
obstaculo que aparece en la cura es la resistencia la cual
procede de los mismos estratos y sistemas superiores de la
vida psiquica que llevaron a cabe anteriormente la represion.
Los potivos de tas rosistencias san inconscientes al
principio de la cura, y para no entrar en problewmas, Freud

destaca el "yo" coherente y el "yo" reprimido.

Mucha parte del "yo' es seguramente inconscicule, sobre
todo aquella que puede denominarse el nédulo del "yo,
de la cual solo un escaso sector queda cosprendido en 1o

que denominamos preconsciente. Tras de esta sustilucion
de una expresion puramente descriptiva por otra
sistemdtica o dindmica, se puede decir que 1a
rezistencis Jdel analizade parte de su “vo", y entonces
la compulsidén de repeticién debe arribuirse o G
reprimido inconsiente, material que no puede
probablemente exterrorizarse hasta que la labor

terapéutica hubiera debilitado la represiom®.

Es indudable, agrega Freud, que la resistencia del “yo*
consciente e inconsciente se halla al servicio del principio
del placer, pues se trata de ahorrar el displacer que seria
causado por la libertad de lo reprimido. Asi, 1a labor
lerapéutica serd 12 de conseguir la admisién de tal displacer
haciendo una llamada al principioc de la realidad.

Llama la atencién que Freud advierte gue el psicoandlisis
no puede "“curar"” ni a todas las patologias ni a todos 1los
enfermos, (esto implicard un concepto del ser del hombre con
sus divisiones varias plasmadas en la individualidad?

Freud al cuestionarse sobre cudndo es el fin del

tratamiento sostiene que sere requisiiu quo:

"a@l paciente no sufra ya de sus sintomas y supere su
angustia y sus inhibiciones y que el analista considere
que se ha hecho consciente tanto material reprimido, que
se han explicado tantas cosas antes ininteligibles y se

24 Freud. Nis allé dol priscirlo ¢dsl placer {andllsia de 1a curs) 1919, pp.
2507 as
35 Preud. El yo y el ello p. 2718



venzan tantas resfistiencias Internas, que no se lema una
repeticién de los procesos patologicos en cuestién i,

El otro significado que Freud brinda acerca de la
"terminacion" de un andlisis es mas ambicioso. se rafiere a
si el paciente no obtendrd ya cambios a pesar de continuar
con el analisis. En opinién de Freud este aspecto, hace
referencia a un psicoanadlisis que diera como resultado una
“normalidad psiquica cbscluta™.

Para PFreud la manera en que el psicoandlisis logra sus
resultados es que en el tratamiento se integran los i{nstintos
al "yo©. En otras nalatras, si ¢l "vo" es una parte del
ello y este contiene los instintos (se tratard de convertir
al ello en "yo"? y, si el "yo" era temporal y la parte
superficial del ello icomo es posible "dirigir” lo instintual
inconsciente en temporalidad permanente?, cuando ya antes
habia mencionado Freud (capitule 4) que ni lo inconsciente ni
lo consciente modifican su lugar, cuando lo inconsciente se

hace consciente.

Freud sostiene que explicar 1o anterior, es decir, el
integrar los instintos al "yo" corresponde a la
"metapsicologia de 1las brujas”, pero acepta también que se

integran los instintos al “yo" por medio de los procesos
prisarios y secundarios?’,

Cabe recordar que desde el punto de vista toépico: el
nroceso primario caracteriz ol sistema inconsciente,
mientras que el proceso secundario caracteriza et sisivma
preconscliente—consciente.

Desde el punto de vista econé6mico~dindmico: en el caso del
procesa primario, la energia psiquica fluye libremente,
pasando sin trabas de una representacién a olra segan los
mecanismos del desplazamiento y de la condensacién. En el
caso del proceso secundario, la energie es primeramentie
"ligada” antes de fluir en forma controlada; las

36 Froud. Andlisis torminable e Intsrulnable p. 3341

37 La oposicién entre process primario ¥ proceso sscundario, segin Laplanche
y Pontallls, es correlativa de 1la existente entrs primciplo de placer y
principio dv placer
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representaciones son cargadas de una forma mas estable, la
satisfaccion es aplazada, permiticndo experiencias mentales
que ponen a prueba las distintas vias de satisfaccioén
posibles.

Creo que Freud progresivamente va postergando su
respuesta, inicialmente afirma que el psicoanalisis es un
matodo superior y eficaz respecto a otros ¥ cuando se habla
de cura sucede lo mismo, wmultiplica los inconscientes, los
procesos y no atina a dar una respuesta a lo inicialmente
planteado.

Llama la atencién el hecho de que Freud, cuando lanza la
pregunta de si el psicoanalisis obtiene mejores resultados
con los pacientes que aquellas personas que por si mismas son
“normales” y resuelven los conflictos cotidianos, el
psicoanalista no sabe qué responder y apela al reforzamiento
del "yo" cuando antes planteaba la cuestién de la represién,
el inconsciente y las defensas y las etiologias de las
neurosis, las cuales scn padecidas por todos los individuos y
sin embargo, ne tedos decsarrellan la patologia. Ei casa
contrarjo, si todos los individues son enfermos, iquién serd
el individuo sano?

En este sentido, niega Freud que el psicoandlisis pueda
ser un tratamiento psicoprofildctico ya que la tranferencia
no puede reunir todas las diversas situaciones a las que se
enfrentard el individuo.

ta "atianza” que el terapeuta realiza, la hace con el "yo©
del paciente. sin embarge, en el caso de los psicéticos esto
resulta imposible. Aqui existe otro problema. puesto que,
cuando intenta hablar del "yo" normal, solo dice que este
serd el que se adecué a la media.

De esta forma, asegura que el psicoandlisis oscilard entre
ei tratamiento del "yo" y del ello, y creo que aqu{ ya quedan
excluf{dos los psicoticos, por 1lo anteriormente planteado
raspacto a 1la alianza necesaria entre el paciente y el
terapeuta.
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Segun ¢l psicoiogo, ¢l efecto lerapéutico depende que se
hega consciente lo que se halla reprimida en el ello y
"suavizar” las defensas que existen en el "yo”. El tipo de
mecanismos vy e}l grado de catexia con los objetos que el
paciente utiiice, aclara Freud dardan la gama de reacciones
frente al tratamiento juato con la persona idad el
psicoanalista, por lo cual cxige de estos nuramalidad, saiud
mental y preparacion profesional, la pregunta fnuevamente
acria isi al psicaanalisis no pueds: acluar camo
psicoprofilaxis, qué exime a 1lus psicoanalistas de sus
"patologfas”?. Cabe sedalar gque en £l porvenir de la terapia
nsicoanalftica, exhorta a los profesionales a conseguir ia
profilaxis socijial.

A pesar de lo anterior, Freud compara al! psicoanalisis cun
el trabajo de una construccion o excavacion arquecloégica
aunque en condiciones mdas f{avorables gque el arquedlogo ya gque
dispone de un material amplio, como por ejemplo la repeticidn
de reacciones que datan de la infancia y todo lo que esta
indicado en conexién con las repeticiones?®.

Eu @i opinian, Freud no toma una postura definida ni
respecto a la cura, ni respecto a la Jdiferenciacién entre
anormales~normales implicita en la division neurosis-psicosis
y sin embargo, extiende su saber hacia las estrategias
asépticas que el psicoanalista debe utilizar., todas ellas
tefiidas de discursas defensivos aunte las criticas mordaces de
sus adversarios y apoyadas en la medicalizacion de su saber,
Es decir, el psicoanzliceta. estard mas atento a las criticas
respecto al peligro de "contaminar” al enfermo que & 1a
"contaminacién tedrica”™ de esta consiruccidn antropoloégica.

Por ejemplo sostiene Freud que en psicoanalisis existen
construcciones y hard una clara diferenciascién entre éstas y
las interpretacionas. EL psicoanalista termina una
construccion y Ia comunica al suvjeto, de manera que pueda

18 Freud. Construcclones en palcosntifsla, 1937 pp. 3365 an



actuar sobre ¢l; constituyendo otro fragmento con el material
que le llega, de mancra alternativa hasta el final.

Serd interpretacion cuando sea haga una asociacion con el
material sencillo, pero construccion aquella gue refiera ol
suceso experimentado. En términos prestados de la
arqueologia ¥y la genealogfa diriamos que el médico “que
sabe”, dird al paciunte -a pariir de la teorizacion sohre @2
libido- como llegs a convertirse en el individuo que ahura
es.

Freud pasa esto por alto v se limita a hablar del rieszo
iatrogénico de esta actuacién, reatizando mds construcciones
a partir de lo ya construido. Asegura que el realizar una
mala construccidn no afectara al paciente, tuda vez que se
remite a decir un "s{” a un “no"; aungque no es una regla.
generalmente, cuando se dd& el ultimo caso, es porque el

psicoanalista ha acertado en la intervencion. El si. en

cambio no tienc alor a menos quer sed saguida por
confirmaciones indirectas, puecctc guce ea el incowuscienle, au
existe el no.

Si la construccidén es correcta, (o se aproxima a la
verdad) reaccionard el paciente con una agravacion de los
s{ntomas y de su estado general.

Rechaza la posibilidad de que el analista, a partir de sus
construcciones "aleje de la realidad” al paciente por
inculcarie contenidos en la conciencia, ya que es 1a
resistencia y el impulse al cumplimicento de descos quienes
comparten la responsabilidad de la distorsién y el
desplazamiento de lo que es recordado, compara este proceso
con el de los suefios y a la humanidad con un individuo, pues
ella ha desarrollado delirios gque son inaccesibles a la
criltica i0gica y contradicen la realidad.

Vemos aqui como Freud construye el valor de verdad acerca
de las interpretaciones, como 1las construcciones mismas,
ambas son efectos discursivos del psicoandlisis sobre lo que
la persona decbe ser, de acuerdo a un modelo predeterminado de



las instancias y la mancra de emerger a 1la conciencia lo
reprimido. Intenta validarse a través de mitos.

Si bien es cierlo que Freud., al hablar de inconsciente
sefiala los lfmites de la imposibiiidad de hombre, al hablar
de cura, estos se le revierten y tendrda que hacer
diferenciaciones parciales y temporales acerca de las
dualidades por ¢l planteadas as{ sucede en el casoe de la
cura, y del hombre sano-enfermo. Los limites son tenues, uno
remite al otro y sin embargo, se empefia on hablar di cura.

Lo wmismo sucede cuando habla de locura y Trazén”,
matizdndolus con los nueves conceptos de psicosis y neurosis,
pero que en la profundidad de su erigen continnan sncladcors on
este concepto clinico de normal-anormal.

Para Freud, la neurosis seria el resultado de un conflicto
entre el "yo"
desenlace andlogo de tal perturbacién de las relaciones entre

¥y su Ello, ¥y, en cambia, la psicosis, el

el "yo" y el mundo exterior??,

Sin embarge, a medida que incursiona en esta situacion
bipolar, en un inicio diametralmente opuesta, descubrird que
la diferencia no es tan radical cumwo en un principio suponfa.

Las neurosis y las psicosis nacen de los conflictos del
"yo" con sus distintas instancias dominantes, corresponden a
un fracaso de la funcién del “yo", el cual se esfuerza, en
conciliar las distintas exigencias, las circunstancias por
las cuales consigue el "yo", escapar sin enfermar, a tales
conflictos por lo pronto son dos:

El desenlace de todas estas situaciones, afirma Freud
dependerda, de circunstancias econémicas, de las magnitudes
relativas de Ias tendencias combatientes entre sf. Adenmas,
el "yo" podrd evitar un desenlace perjudicial en cualquier
sentido, deformdndose espontdneamente. tolerando dafios de su
unidad o incluso disocidndose en algGn caso. De este modo,
las inconsecueancias y las chifladuras de los hombres

29 Freud. Neurcsls y Paicesis, 1934 pp. 2742 a3



resultarfan analogas a sus perversiones sexualvs en el
sentido de ahorrarles reprcsiones.

Queda abierta la cuestién de si el proceso en el cual so
aparta el “vo' del mundo exterior constituird un mecanismo

andlogo a la represién.

"La pérdida de realidad seria un fendmeno ciaracteristico

de la psicosis y ajeno, a la neurosis™0.

Sin embargo, no queda claro por qué en la neurosis existe
también una distorsién del enfermo con la realidad,

Esta aparente contradiccion, segun Freud, subsiste
micntras ous limitamos a considerar la situacién inicial de
la neurosis., en la cual el "vyo" lleva a cabo la represion de
una tendencia instintiva obedeciendo a los dictados de la
realidad. Pero esto no e¢$ la neurosis misma. Esta consiste
en los proceses que avortan una compensdcion a la  parte
perjudicada del Ello; esto es, en la reaccion contra 1a
represién y su fracaso. El relajamiento de la relacion coon
la realidad es luego la consecuencia de este segundn paso on
la produccién de la neurosis, y Freud descubrira que la
pérdida de la realidad recae precisamente sobre aquella parte
de realidad a cuya demanda fue iniciada la represion.

Asi{, la génesis caracter{stica de 1la necurosis es la
consecuencia de una represion fracasada.

En la psicosis sucede algo parecido, aunque con otras
instancias. haciendnoe  ¢iziblis dus  avauees, el primero
arranca al "yo" de la realidad, wmientras que el segundo
corrige el dano restableciendo, a costa del Ello, la relacidén
con la realidad.

El segundo avance de la psicosis compensa la pérdida de
realidad, pero no a costa de una limitacién del “"yo'. como en
la neurosis. sino mediante 1z crcacidn d¢ uua nueva realidad
exenta de los motivos de disgusto que la anterior vfrecia.
Este mecanismo se efectua tanto en la neurosis come en la
psicosis, en consecuencia ambas, son expresion de la rebeldfa

30 Preud. La pérdlda de 1a realicsd en la neurosis y en la pricosis p. <745
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del Ello contra ¢! mundo exterior. o de su incapacidad para
adaptarse a la realidad., diferencidndose mucho mas entre st
en la primera reaccidén inicial que en la tentativa de
reparacion a ella consecutiva.

Freud, a traveés de las instancias psiquicas, “resuelve” el
problema de psicosis-neurosis, mismo que to  conduce al
intento vano de delimitar lo sano y lo patelogico. toda vez
gque se cnfrenta a la eaxplicacion de ia ‘realidad™ y vuclve a

realizar una divisién entre el individuo y el mundo:

La neurosis no niega la roalidad, se lipita a no guerer
saber npada de clla. La psicosis la niega e Intenta
sustituirla. NORMAL O SANA es la conducts que reudne
determinado caracteres de ambas reacciones; esto es, no
niega Ja realidad, al igual de la neurosis, pero se
esfuerza en transformarla, como la psicosis. Esta
conducta normal ¥ adecuada conduce a una labor
manifiesta sobre el mundo exterior y no <o caontenta.
como en la psicosis, con la produccién de modificaciones
internas, no eos autopldstica, Sino alopldstica’. Es esa
la razén de que en la psicosis existan alucinaciones
procurdndose percepciones que correspondan a la nueva
realidad. La .:m.»;‘blu’ que apdrece e esos procesos  se
tranforma en angustia®.

La angustia, en la neurosis se presenta cuando cl instinto
reprimido trata de llegar a 1la conciencia, siendo el
resultado poco satisfactorio.

Aqui Freud 1llega a la caspide de la explicacidén, sin
embargo, pareciera que, cuando se la enfrenta al concepto de
1 Psicuanalista voumieuzda a reLroceder.

Entre la psicosis y la neurosis existe una nueva analogia
consistente en que ambas fracasan parcialmente en la labor
emprendida en su segundo avance, dado que ni el instinto
reprimido puede procurarsa una sustitucion completa,

neurosis, ni la representacién de la realidad se deja fundir

en lag forma Sin.

31 La autoplastia se refiere a la restauracién de pertes enfersas tomadas de
otra lugar del cuerpo del mlseo paciente. Mientras que en la aloplastia se
presenta el secanisso inverso.

32 Freud, Lla pirdida de 1. vealidad cn las neuroala y psicosin p. 1746



En 1a psicosis, el acento carga exclusjvamente sobre el
primer avance, patolégico ya de por si y que sdoto puede
conducir a la enfermedad. ¥ en cambic, en la neurosis, sobre
el segunda. sobre el {racaso de la represion, mientras que
primere puede producirse, y en realidad se ha producude
innumerables veces dentro de la salud, aungue no sin dejar
tras de si senales del cesfuerzo psiquico exigido. E<tas
diferencias, y quiza otras muchas, son cupsecuencia de la
diversidad topica en el desenlace del conflicto patdygenn.
segin que el "yo" haya cedido en ¢l a su adhesion al mundo
real o a su dependencia del Ello.

Sin embargo, enh la wculusis  ung manera e evasién se
manifiesta a través de las fantasias, de donde extrae la
neurosis el material para sus nuevos productos optativos.
hallandolo en ¢l por medio de la regresidn a épocas reales
anteriores mas satisfactorias®.

También en la psicosis sucede 1o mismo, pero el nuevo
mundo exterior fantdstico de la psicosis quiere sustituirse a
la realidad exterior, mientras que el de la neurosis gusta de
apoyarse, como 10s juegos infantiles, en un troze de redalidad
~distinto a aquel contra el cuzl se defiende- prestando una
significacién especial y un sentido oculto al que califica de
"simbéliceo”.

Concluye Freud que en ambas afecciones no solo se
desarrolla la perdida, sino también las sustitucién de 1la
reaiidad, do donde o dituve da diferenciaciédn dréastica.
inicialmente planteada, la cual se agota al hablar del
complejo de Edipo.

En la Disolucidn del complejo de Edipo, Freud, indica que
la disolucién "sana”, la dars el miedo al castigo, es decir,
el miedo a la castracién en otras palabras el mundo". Agqui

lve a encontrarse la dificultad para
r un "miedo normal® de un "miedo patoloégico"”. como
stado en las psicosis ante la "realidad”.

33 Al respocta, en sl capitulo 4 sefiald quo no resulta del todo obvia la
diferencliscién entra percepciones internas y externas.



A pesar de lo anterior, asegura Freud en otras obras™, que

el psicoandlisis no hace una distincién entre el "yo" y el
mundo. Segun Freud. el psicoandalisis, prescinde de las
antitesis entre factores internus vy externos, entre ol

individuo y su constitucidn enseflandonos a ver !a causa de la
adquisicién de las neurosis en una determinada situacion
psiquica susceptible de ser establecida por diversos caminos
y donde. desde mi punto de vista, vuelve a complicarse la
multiplicidad de sentido otorgado a los impulsos sexuales.

En Las causds ocasionales de la ncurosis’® seflala como
factores etioldgicos:

1. La frustracién, cuando la libido, ante la “prueba de la
ot recade

2. En el segundo caso, el individus no enferma a
consecuencia de una modificacion del mundo exterior. que
sustituyve la prohibicidn a la satisfaccign sino a
consecuencia de una tentativa de adaptarse a la realidad y
cumplir las exigencias reales, labor a la cual se oponen

obstdculos internos.

"Mientras que en el primer tipo hallamaos una modificacién
del mundo exterior, en el segundo una moadificacidén
interna™®.

Aqui vuelve a caer la teorf{a psicoanalitica al necesitar
la distincién entre el yo y el mundo, a pesar de haber
manifestado Freud lo contrario.

3. El1 siguiente tipo "inhibicidén por desarrollo”, se
muestra como una exageracion del segundo tipo, o sea de 1la
adquisicién a causa de las exigencias de la realidad. Su
enfermedad inicia cuando se traspasa la edad de la
irresponsabilidad infantil, no alcanzado nunca una fase de
salud, esto es, de una completa capacidad funcional y de
goce.

34 Freud. Anillsia tersinable e Interasimeble 1937. pp. 3319 =2s
35 Preud. Sobre las causas ocesionales do {as neuroals pp. 1718 as
36 Freud. (b4 p. 1719



4. Otro fartor a destacar, es la frustracidon relativa, que
sucede cuande el individuo se detiene en su desarrolle v
entra el proceso degenerative c¢.g. la menaopausia

Concluye Freud que las necurosis nacen del conllicto entre
el "yo" y 1la libido, sefala que entre las condiciones de
salud ¥y las neurosis no existe diferencia cualitativa alguna,
resultando que los sanos han dr  luchar por alcanzar el
dominio sobre su libido, si bien lo consiguen mejor. Aqui
nuevamente, observamos a Freud, rechazar la distincion entre
normal y neur6tico, pues al hablar de la ectiologia de la
enfermedad y encontrarla en la vida wmisma, efectivamente,
resulta ilusoric realizar 1a division.

En Sobre los tipos libidinales! Freud agrega que las
condiciones etioldégicas de 1la neurosis aun pgo han  sido
oslabiecidas con certeza. Sus factores desencadenantes son
frustraciones y conflictos internos: conflictos entre las

tres grandes instancias psfquicas, conflictes producidos en
la economfa libidianal, a causa de la disposicién bisexual:
conflictos entre 1los componentes instintuales eroticos y
agresivos. La psicologfa de la neurosis, sefala Freud, se
esfuerza por descubrir qué confiere caradcter patégeno a estos
procesos que forman parte del curse normal de la vida

psiquica.

Son tres los factores que destaca en la ctiologia de los
estados mwmérbidos: la eivilizacién, la educacion, y la
aportacién constitucional®®. A pesar de sostener que el

psicoandlisis no hace una diferencia entre el “"yo' y el
mundo.
En Andlisis terminable e interminable’ Freud toma en

cuenta que la etiologfa de la neurosis es mixta. fuede
ocurrir que 1los instintos sean excesivamente intensos v
diff{ciles de domesticar por el "yo", o ser el resultado de
traumas prematuros que el "yo" inmaduro es incapaz de

37 Freud. Sobre los tipos libidinales p. 3076
38 Frowd. Sobie palcotcrasla

35 Freud. Andllais torainable e intersisadle
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dominar. Generalmente oxiste una  combinacion de  ambhos
factores: el constitucional y el accidental. Cuanto mas
intenso es 21 factor constitucional. mds facilmente llevara
un trauma ¢ una fijacidn y dejard detris un trastorno del
desarrollo; cuanto mds intenso es ¢l trauma, con tanta mayor
seguridad se manifestaran sus efectos perjudiciales, aun

cuando la situacién instintiva sea normal.

Sin embargo, sigue sin aclararse la "normalidad psiquica
absoluta“

La etiologfa traumdtica podra mane jarse me jor en
psicoandlisis ya que rutorzado el "yo', lograra susitiluir por
una solucion la inadecuada decision hecha en la primera épaoca
de su vida.

Son tres los factores que reconvce comu decisives para ol
éxito del tratamiento psicoanalitico la influencia de los
traumas, la intensidad constitucional de los instintos y las
alteraciones del “yo'.

A pesar de haber definido anteriormente que el psiquismo
consciente puede faltar en absolute en el psicoanalisis, ¥y
que el "yo" es consciente pero también y mayoritariamente
inconsciente, ¥ que éste es incognoscible.

El fracaso por dilucidar el factor etiolégico quizd se
deba & que como no hace diferenciacién entre el "yo" y el
mundo, posteriormente, en las patolugfas, atun cuando subsista
dicha diferenciacién, esta se desquebraja toda vez que
responderd a la ausencia de la construccion entre el "yo" y
el mundo. Si bien, la patologifa requiere de individuos para
manifestarse, cuaudu Tsooud insurciconn on el ferrveno de 1la
cura, empiezan a duplicarse, tal y como sucede en las
disciplinas humanas los objetos y las reglas creadas. No es
casual que Freud acepte la bisexualidad, dado que tampoco
existiran diferencias enlre los sexos:

..."estamos muy dispuestos a concederles que también la
mayorfa dc 1oz hombres aquedan muy  atrds del ideal
masculino y que todos los individuos humanos. en virtud
de su disposicion bisexual y de la herencia en mosaico,
combipan en sf caracteristicas, tanto femeninas coao
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masculinas, de modo que la masculinidad v lu feminidad
puras no pasan de ser conpstrucciones leoricas  de
contenido Incierto'?,

En sintesis, toda vez que el psicoandlisis s¢ apova. para
“cientifizarse", on la discursividad clinica, ¥ adquiere
estatuto ontuldgico. en tanto saber creador de
individvalidades, a partir de la divisiéon normal-anormal. no
pedrda agotar a su objeto de conocimiento, mismo que se le
escapa entre lo social ¥ lo individual, entre lo femenino v
lo masculino, lo psicético vy 1o neurédtico: productos de
sistemas disciplinarios médicos y medicalizadas y productos
de un intento de explicacidn de la locura y de la enfermedad
mental misma que se erige en una duplicidad del hombi.. ¥iov
su mundo privado.

Aun y cuandoe el hombre sea una invencion o precisamente
porque el hombre es una invencién, el problema aun existe,
sea cual sea el origen de la enfermedad, 5i es parte de la
vida, de la infancia, de la sociedad, etc.. la cuestiéon de la
locura sigue abierta, no por hablar de psicosis se reducira
el espacio creado. Si las individualidades se¢ han creado,
podria ser otro el derrotero do las tecnologias del "yo" y
del uso de los placeres y de la carne que podrdn aniquilarie
o bien, no prolongar su letargo.

Aqui Foucault se muestra contrario a lo anteriormente
planteado. Mientras que en la relacién con las disciplinas
humanas y aun con la psiquiatr{a, rescataba al psicoanalisis
en tanto ‘“ciencia de 1lo inconsciente™, al abordar los
preblemas de la enrermedad mental, desvirtaa los postuladoes
freudianos de la historia. Mismos que sefialé en el capitulo
2 y que Foucault deja de lado. También se opone al concepto
de angustia y de que en la enfermedad no exista conciencia de

enfarmedad.

40 Freud. Algunas consecuenclas ps{quicas de la diferencia zexual anatémica
p. 2902
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Sin embargo, permanece  la  critica a4 un  pensamieontno

mismo que duplicaria la naturaleza y lo natural

causalista,
del hombre.

El problema cs complejo, ambos pensadores, Freud ¥
su método a la arqueolegia, on lz medida on
pensamiento moderno

Foucault refieren
que cuestionan la premisa de la que el

parte: "el hombre”.



CONCLUSTONES

A mi juicio, Foucault intenta desmenuzar 1 problema del

sujeto durante toda su obra, a través del analisis que

realiza de la locura y de la scxualidad esto se hace claro
cuando inicia con Historia de la Jocura ¥ Enfermedad mental y
personalidad, después de haber trabajade 3 afios en un
manicomio! y "cierra" con Historia de la Sexualidad creo que
en este sentido, #1 psicoanalisis efectivamente, resultaba su
hilo conductor, y que su arqueologia y gencalogfa., al
desembocar en  las tecnologfas de subjetivacion, puedan
compararse con el inconsciente no de una manera metaff{sica,
sino positiva, wmostrando una y otra vez iUs espacius  ud
generan los discursos y que intentan, como para validarse,
llenarse de verdad. Ya indiqué en el capitulo 1, lo gue el
filésofo entiende por verdad y en este sentido, y apoyandose
en Freud, Faucault, critica severamente las entidades
metafisicas que concedan al hombre un luger privilegiado para
conocer. Si bien Kant demuestra la imposibilidad de conocer
el néumeno, Freud, por su parte, denuestra la imposibilidad
de conocer al hombre. De esta forma, es como Foucault, toma
como hilo conductor al psiceanalisis, como método para
indagar acerca de la ruptura entre el lenguaje vy la
representacién, para aniquilar la figura del hombre como
aquel ente capaz de conocer, toda vez que es el hombre el que
se inventa hace 200 afos, intentando llenar los saberes que
surgen en la modernidad: la wooncziz, 2 filologén v la
biologia.

Preud define al psicoandlisis como el método terapéutico,
posteriormente, lo sostiene como el método que estudia los
procesos psiquicos inconscientes o COHO  una psicologia
profunda. Estas definiciones se van modificando pues a mi
juicio, siempre intenta Justificar sus métedos, primerc por

el saber médico y después por la filosoffa al intentar

1 Bribon, D. Foucaultr, p. 97



sostener lo incognoscible del inconsciente., la relacion entre
individuo ¥y sociedad y al mundo.

Freud afirma que por s{ mismo, el psicoandlisis e¢s incapaz
de dar una explicacién del mundo, [nicialmente otorga a la
observacion el método mediante el cual se desarrolla e}
psicoandlisis, posteriormente, cuando habla de que la
conciencia es una caracterfstica psiquica que puede faltar en
absoluto, es cuando Freud lleva a un plano secundario a la
observacion, asegurando que no todo puede ser observado. Es
aqui en donde sostengo que se encuentra ya en un plano
filosofico, pues la divisién diametralmente opuesta de la
cual en un inicio parte, no se sostiene ¥y me refiero a la
JET,  psicodis neuiodia, dwundo  iwal-wuidu
imaginario, etc.

La preocupacidn de Foucault, es el sujeto, el cual es
analizado a través de la arqueologia, la genealogia y las
teorfas subjetivantes, haciendo un uso de la historia, de las
contradicciones, de 1o no dicho totalmente diferente al
habitual. descubriendo no el origen sino los entramados de
poder-saber-verdad partiendo del eje préctica discursiva-
saber-ciencia, cuestionando a la subjetividad y a la
conciencia que conoce y poniéndolas camo efectos de los
discursos.

Es muy interesante observar que el trabajo foucaulitianc se
inclina hacia las "disciplinas humanas”, Foucault, en lugar
de quedarse en los lugares comunes, respecto a la
cientificidad de 6éstas indacarA l1ns supnestns nue de manera
acritica, los saberes se apropian, descubriende lo que hace
posibles los econunciado, la episteme en la cual se inscriben y
los efectos de esto.

Foucault se declara positivista v aludirs a la
materialidad de los enunciados, de los objetos o sujetos
recreados por los saberes. No concede un logos o un telos.
ni siquiera un discurso trascendental. Evitard tomar
posturas metafisicas y al hembre como sujeto que conoce,



Como positivista, Foucaull sostiene que el saber siempre
estard institucionalizado, ¥ que la verdad y el poder son lo
mismo. en la medida en que no se reficren a lo falsw o o lo
verdadero sino a lo que es, bajo determinados regimenes de
verdad; eon este sentido, otargaran a los cuerpos la posicidn
que ocupa todo individuo para ser sujetc: os por oso gue
Foucault abordara la funcion enunciativa siempre dentrea de un
dominio asociado. Por otra parte. el dato enunciative
permite que el lenguaje sc¢ sostenga como objeto. de manera
que 5S¢ haga mas transparente la  pusibilidaed del lenguaie.
evitando la trascendentalidad que le asignaba un ser.

Foucault intenta suspender en el examen del lenguaje el

significada v ol ~igoificanle para quo aro

como hecho de relacién de objetos y sujetos posibles y no
quedarse en la pura jinterpretacién, como la hermencutica.

En sfintesis, Foucault no se detiene en la hermenéutica, ni
en el estructuralismo ni en la metafisica. Cucstiona a la
institucionalizacién que del saber se hace, ¥y nu s« remite a
"libros prestigiados” dentro del ambito cientifico. de las
instituciones, etc. sino que investiga también en archivos,
en documentes que le permitan realizar la arqueologia,
sumergiéndose en las profundidades de los discursas, para
descubrir el mosaico multivariado que en =ellos incide.
Foucault es rotundo en el ataque hacia las ideclogias
cient{ficas, sin explicarlas por ecllas mismas, es decir las
explica, pero no parte de cllas pues éstas suponen ya a un
sujeto: Foucault sostiene que es a partir de los mitos, de
las creencias como se erigen los saberes. l.o que Foucault
pone al descubierto es que a pesar de eso. 105 saberes solo
daran crédito a las criticas que provengan de outros saberes

“prestigiados”., es decir, a partir de las "verdades que se
marcan previamente de los saberes y que constituyen sus
umbrales podrdn distinguirse las "falsedades™ o lo apodcrifo
de las criticas provenientes de lugares no reconocidos para

tal efecto. Por eso es que Foucault rechaza hablar e¢n estos



términos y hace referencia a la verdad como la puesta en
escena de lo que tiene que ser verdadero.

En el capftulo 2 analice «1 pour qué el hombre. segun
Foucault es wundg invencidn que data de la ruptura eantre la
episteme cldsica y la moderna.

El prohlema al que se enfrontan las disciplinas humanas as
que toman como evidencia inmediata ¥y no probtemdtica "al
hombre" de donde surge la analitica de la finitud ambigia
dando lugar a claras posiciones avaepistemolégicas:

1. "el hombre” tondri que seor duplicado, taoda vez que es
aobjeto y sujelo, toda vez que da cuenta de los cuatro

segmentos de la teoria del discurso cldsico (de la repeticidn

empirico-trascendental. de 1o impensadeo v del cormito. del
retroceso y el retorne al origen, del discurso y el ser del
hombre) dando fugar a una episteme de lo Mismo,
caracteristica de la Modernidad. En donde la diferencia es
lo mismo que la igualdad,

2. Intentando encontrar la objetividad del saber
matematico. los saberes modernos intentaran subordinarse unos
a otros; las disciplinas humanas se enfrentan a las ciencias
naturales cayendo en binomios insostenibles como el de
individuo—cultura y a saberes antropolégicos, es decir que
siguen sin salir de si{ mismos. La naturaleza humana, no hace
referencia a lo natural del hombre y el tratamiento que ellas
otorgan a ecstos problemas solo ahonda la cuestidgn.

3. Se empeian los saberes “humanos" en ser tanto
"objetivos"” como interpretativos, aludiendo a un "ser del
hombre” no existente en la episteme clasica., punste que el
ser y la representacidn esteban unidos en aquélla época.

4. Al no tener limites definidos, las “disciplinas
humanas" se invaden continuamente tanto en sus objetos como
en sus métodos, de donde se desprende la duplicidad no solo
del objeto sino de los métodos de estudio dando origen a
psicologias de las psicologfas. sociologlias de las
sociologfas por ejemplo. Tratando de explicar a través de
ellas mismas lo que es su objeto.



5. Hacen un uso especial de la historia, centundiendo una

y otra vez, la cronologia con la historia de las
mentalidades, on términes biologicas, confundiendao 1a
ontogénesis con la filougénesis v éstas vog la historia.

Por 1o anterior, concluye Foucault que es necesario ol
inconstiente, pues es el “hueco” deil o bombie.s al que tatendan
aprehender las “disciplinas humanas”. Es la discursividad
del inconsciente la que¢ se abre ante la imposibilidad » el
tracaso de las disciplinas “humanas”. ante la puesta en

escena del hombre come objeto no problematico, y e

la que
franqueéa el umbral del pensamiento clasico y el moderno, las
palabras y la representacion. Este es el septido que otorga
Foucault al psicoandlsis, este saber no se remitira a las
individualidades, sino que las abate en lo incognosecibie del
inconsciente.

Youcault, tomando al psicoanalisis como una ciepncia del
inconsciente, rescata a este saber, de las discipliinas
humanas toda vez que uo hace referencia ni a una "naturaleza
humana” ni a un "ser del hombre”, sino que ¢ste se
desenvuelve en la imposibilidad a través del inconsciente,
deja de ser el centra ¥ o1 objeto de estudio.

El psicoandlisis asi visto es la imposibilidad de hablar
del hombre, de su naturaleza, en sintesis, rompe con el
sujeto, en el sentido tradicional del término.

Sin embargo, al sostener que el psicoandlisis no queda
remitido a ser ciencia del inconsciente, indague. a traveés de
los siguientes capitulos "lo clinico” del psicoanalisis.

e esta forma, en ¢! capituio J deserrotie como id
medicina, ha permitido hablar del individuc enfermo. Para
ello, fue necesario una reorganizacién del campo
hospitalario, una definicién del enfermo en la sociedad vy 1la
instauracion de wuna relacién entre la asistencia y la
experiencia, el auxilio y el saber, y la envoltura del
entermoc en un espacio colectivo y homogéneo.

La positividad del método anatomoclinico se articula en el
espacio, en el lenguaje y en la muerte; cuando la muerte se



convierte en el a priori concreto de la experiencia, la
enfermedad se hace legible, abierta al lenguaje ¥y a la
mirada, tomando cuerpo en el cuerpo vivo de los individuos.

La enfermedad antes de ser para la vista, es para el
espacio, Al hablar de sede, desaparece la posibilidad de
hablar acerca de la causa eficaz de la enfermedad y
desaparece asi el "ser" de la enfermedad.

La mirada médica, no se posard en un espacio lleno por las
formas de compousicién de los érganos, sino que es el espacio
de 1la enfermedad el espacio del organismo. Percibir 1o
mérbido es percibir el cuerpo, espacio visible, so6lido,
cerradu y cccosible  gue se hace objeto de examen y
tratamiento clinico.

Destaque 1la importancia ontolégica de 1la medicina, al
crear en los cuerpos, el espacio posible para el desarrollo
de la enfermedad.

En esto consiste la medicalizacién, en la creacién y
recreacion de objetos que rebasan los campos wédicos, y
configuran una "moral" de las conductas, de los cuerpos.

Aunada a la medicalizacidn, sz cacuentra la biohistoria
que pondrd al descubierto, la diferenciaci6tn de los sujetos
normales y anormales, rigiéndose por lo que Foucault denomina
el dispositivo sexual, toda vez que no es algo inherente a
los cuerpos, sino gque proviene del dispositivo de alianza en
donde se confiere status a la familia y a los ejes hombre-
mujer, nadres-hijos, mismos que conformardn una relacion de
poder cuerpo a cuerpo, en el cuerpo mismo de ios individucrs.
Instaurando la microfisica del poder foucaultiana en donde el
poder, ya no es la dialéctica del amo y del esclavo, sino que
sc trate de un poder relacionado con la verdad (de los
cuerpos, de la biologfa), que no siempre va de arriba a abajo
comn tradicionalmente se cree y que concede privilegios.

Indagué cowo & través de las disciplinas se crean lose
cuerpos déciles, las disciplinas resultan la concrecién de
las relaciones poder-saber que caracterizan a las
*disciplinas medicalizadas” que se¢ asocian a casmpos juridicos



y médicos, prescribiendo normas gque van desde los anormales
hasta los sujetos a corregir. Instaurando la actual sociedad
normalizadora individualizante. en donde todos los actos.
gestos y movimientos san contemplados y reservados a las
disciplinas reguladoras de conductas, de ahf la proliferacisn
de estas. Aqui tampoco Foucault cae en ¢l lugar comun de la
critica a las instituciones, a la mancra de la
antipsiquiatria. sino que destaca a lta filantropfa y a el
“humanismo”, plasmados en las casas de huérfanos, ancianos.
etc, quiecnes intentan inculcar alribulos considerados
“valiosos™ en los individuos fundamentados “"s¢lidamente” en
los saberes médicos.

y dé duwmalicacion

El examen es una técnica de confe
por lo cual sostiene Foucault, que en la actualidad henos
salido de 1la justicia inquisitoria para ingresar a wuna
“examinatoria" sosteniendo que la prisién no ha salido de
las ciencias humanas, pero ha podido formarse (a pesar de
las critica en contra de ella desde su invencién) y producir
en la episteme todos los efectos de trastorno que conocemss,
porque han sido llevadas por una nodalidad especifica y nueva
de poder: determinada poliltica del cuerpo, determinada manera
de hacer doécil y @til la acumulacién de los hombres. La
prision exigfa 1la iwmplicacién de relaciones definidas de
saber en las relaciones de poder; reclamaba una técnica para

entrecruzar la sujecién y 1la objetivacion; incorporaba
procedimientos nuevos de individualizacién. El sistema
carcelario constituye una de las armazones de ese podavr—saber

yue na hecho histéricamente posibles las ciencias humanas.
El hombre cognoscible (alma, individualidad, conciencia,
conducta, poco importa) es el efecto-objeto de esta invasién
analitica, de este dominacién-observacion.

Lo que destaque en el capftulo 3, fue la objetivacién del
sujeto psicolégico a través de la clinica, la medicalizacién
¥ ia normalizacitn, caracter{sticas de las ciencias
subjetivantes.



Hice énfasis en la manera en que acufia este termino
Foucault, que si bien nace del pensamiento griego. la
pastoral cristiana lo altera como método de absolucién.
Foucault lo define come la capacidad de hablar de s{ mismo.
otorgada en nuestra actual sociedad. En la confesinn se
incluyen todos los actos, todas las banalidades encontrando
lugar todas las individualidades desde las heréicas hasta las
infames.

Por su parte, Freud no acepta que el psicoandlisis
consista sea una confesién (en el sentido cristiano de
absolucioén), pero retomando el término acunado por Foucault,

n donde las wenores

estamos ante wuna ciencia de la confesién
detalles, lo fnfimo, deberd ser dicho, incluyendo los suaiios
mismos que antes de Freud eran tomados comoe supercherfas, ¥
Freud los aloja en su discurse.

Frente a 1la psiquiatrfa Foucault valora nuevamente al
psicoandlisis. A la psiquiatrfa la wubica dentro del terreno
médico. Aqui difiero ampliamente del francés puesto que
Freud, en un inicio, siempre intent¢é "validar" su tcorfa a

partir de la medicina, sin embargo, creo que Foucault realiza

otra lectura, a través de Lacan, con quien asistié a
seminarios, respecto a la perspectiva del inconsciente
freudiano puesto que quedd demostrado, también que el

psicoanalisis es un saber medicalizado y corresponde a las
tecnologias del yo. Sin embargo, Foucault no lo desprecia
por eso, y continua realzando el mérito del psicoandlisis de
ser mAs fuerte en el terreno de la normnlizacidén que otros
saberes. Anota incluse ¢l mérito antipsiquialtrico del
psicoandlisis al seiflalar la sexualidad. no e! sexo, como una
creacién cultural injusta e impuesta por una minorf{a, lo cual
pone en cuestion el sentido otorgado a la familia, al incesto
y & la moral que sc cntreteje en torno a clla.

Y aunque Foucault destaqua al psicoandlisis como una
disciplina normalizadora y por lo tanto confesante, sostiene
gue frente a la sexualidad, mantiene un poder liberador

puesto que se confiesa” al enfermo pera sacavrlo de la



represién y del dispositivo de sexuvalidad en que se
entrete je,

En el capftulo 4 ahorde el tema del psicoandlisis y de las
tecnologtfas subjelivantes entre las que destaca Foucault
aquellas relativas al poder y a las tecnologias dcel yo mismas
que permiten a los individuos efectuar. por cueuta propia o
con ayuda de otros cierto numero de operaciones sobre su
cuerpo y su alma, pensamientos. conducta o “formas de cer”
obteniendo una transformacion de s{ mismes, de felicidad,
etc, En estas el psicoanalisis vuelve a estar claramente
senalado, puesto que hace referencia a 1la “felicidad" «n
tanto el individuo se libere de las represiones y
raestricciones otorgadas por las instancias psfiquicas y la
cultura. Pero nuevamente tFoucault pasa por alto lo curativo
del psicoanalisis y se dirige a las psiquiatrias y a las
psicologfas solamente.

Al respecto, indagué si el psicoandlisis continuaba con el
lugar privilegiade otorgado anteriormente por Foucault.
retomando lo dicho nor Freud acercn del yo.

El individue al ser el "yo', "ello" y ‘“super yo", y
mayoritariamente inconsciente no es el sujeto que sostienen
las disciplinas humanas.

El "yo" es incoasciente y no es el sujeto en tanto
naturaleza humana, en tanto hombre, pero s en tanto
individuo objeto construfdo por la clfinica, cuestién que
TouCaeull pasa por atto en el psicoandlisis.

Si el “yo" freudiano, no ecs el sujeto, sino lo
incognoscible en la medida en gqune estd4 al servicio del
inconsciente, y bajo la servidumbre del "ello" y del "super-—
yo", y que aun los organismns mas scencillos lo poseen. creo

que Foucault retoma la mnaterialidad de este “yo en el
ds freudiane, que s: bilen es la carne, el cuerpo, no se
remite tampoco a ellos. Creo que este es el wmotivo para que
Foucault haga uso del "yo", a pesar de hablar los griegos de

la inquietud de "s{ mismo”.



Para Foucault el psicoandlisis. continua siendo la ciencia
del inconsciente motivo por el cual recibe un lugar aparte al
delimitar la imposibilidad del saber acerca del hombre.

Sin embargo, el psicoandlisis, si bien tiene el mérito
senalado, por wmomentos parece construir un incensciente con
itencionalidad, si bien no es el sujeto en el sentido
“tradicional” parece Jue Freud, a pesar de senalario como
una instancia psiquica incognoscible vy de sostener que en el
no existe el juicio, el no, el tiempo, ote. (por qué a través
de é1 intenta "explicar" Freud las patologias primero y la

vida psfquica después?, (por  qué  durante  la  cura, se

intentara influirle a través de la conciencia?. Zenal e
la diferencia entre la duplicidad de la conciencia ejercida
yor las disciplinas humanas y el inconsciente sistematica.
descriptivo, latente o reprimido del psicoandlisis?. Para
Foucault el acierto ante la muerte del hombre. para la
clinica el fracaso de sus métodos terapéuticos.

Freud, inicitalmente plantea que el objeto del
psicoandlisis es la cura y ésta se cjercerd a partir de la
conciencia, Sin embargo, acepta después que la mayor parte
de los procesos psiquicos son inconscientes y son estos los
que “explican” la totalidad de la vida psfquica. Asi., 1la
conciencia serd solo un momento temporal.

El vienés se enfrenta entonces a definir las instancias
encargadas de la vida psfquica, lo que 1le conduce a la
segunda tépica, a nombrar las partes constitutivas de 1las
individualidades ¥y también la gufa a realizar
diferenciaciones entre el individuo y la especie, entre el
acto coherente y el inconsciente, entre la razén ¥ la
emocién, en sintesis a dar cuenta de lo interno y lo externo.
del principio del placer y del principio de realidad, de la
censura y la represion, de los procesos de condensacion.
etc., partiendo de lo observable pero también de lo
interpretable.

Parece asf que el individuo serd4 tanto el que escribe
buenos 1libros y es un genio, como aquél que contiene el



thanatos y la destruccion y la posibilidad de hacer del
hombre ¢l lobo del hambre. En este sentido no podrd hablarse
de  una naturaleza humana, ni  del scr del hombre. Se
cuestiona la trasvepdentalidad del sujeto,

Aparentements Freud se burla del "vo", en la medida en que
cualgquier worganismo lo posce. aqui senala Freud la rotunds
muerte del hambre, desbarata la creencia de que el hombre
tenga un lugar privilegiade en ¢l mundo. Por momentos Freud
se muestra ironicoe ante el concepto de hombre, creo que en
ello tiene gran influencia de Nietszche y de Kan!, cuando
Bono an Lela du juiciu ESY sulo 737 noumeno resulta
incongnoscible.

Sin embargo, habra que revisar mas detenidamente la obra

stituide, eiaodn

frendisae pues i co

sentido foucaultiano y se empena en hablar de lo intangible,
esto no sucede ciertamente en los inicios del psicoandlisis,
saber que parte de las ciencias naturales e intenta
consolidar su cienlificidad, En otras palabras, intenta
construir sus mitos en el desconocimiento del hombre para
validarlos, posteriormente en el saber médica, intentando
incluso ubicar fisioldgicamente las diversas instancias del
aparato psiquico,

Cuando Freud, vuelve la espalda a los circulos cientificos
es cuando Jogra plasmar el saber udnico del psicoanadlisis, sin
embargo, siempre emerge de un medico y de la vision
medicalizada de la época en donde se sigue pensando en una
asepsia y en una higiene.

A pesar del intento {reudiano por validar sus teorias. no
escapa de los mitos que canvueclven a la medicina, tal es el
caso de la confesion en ¢l sentido disciplinario y ontolégico
del término. Por medio de ella “aparece" el inconsciente,
algo que ni el propio sujeto conoce ¥ que sin embargo en la
cura el indidivuo tendr4 que negar o confirmar las
construcciones y las interpretaciones de su psicoanalista.

A pesar de los méritos destacados por liberar a la
sexualidad, c¢rea que Freud, nuevamente tendrda que hacer



diferenciaciones entre los sexos, concediendo un  lugar
estatutario a otros tantos ideales como el de hombre y mujer.
habla de identificaciones y ello supone individuos.

Posteriormente, estas diferenciacienes se van matizande al
hablar del “yo" resultado de los instintos (biologta). los
ideales (culturay y la lucha antagdénicva entre jndividue »
cultura la cual ocurre no solo en el munde. sino en las
instancias psfquicas de los individuos.

El psicoandlisis e¢s clinica y vomo tal, como saber se
concentra en los umbrales (médices y medicalizados), tiene
sujetos, entermos, maneras de verilicarse y ejerce puder (en
tanto discurso).

Se construye de manera artificial al enfermeo, al paciente,

o on

en suma la siluacidn turapdu
intentardn decir innombrabvle, descubrir lo invisible, ponerlo
en palabras, a traves de la enformedad previamente elaborada.

Si bien es cierto que Freud toma la sexualidad como una
manere artificial construida por 1la cultura, ésta, deberd
anunciarse para levantar la represioéon, deberd decirse ante el
médico, quien con eclementos mdgicos, tales como la sugestidn,
la transferencia, la creencia ingenua, la espera crédula,
podra transformar al paciente en ‘“cuerpo dacil”™ o en
“individuo feliz" ante las intervenciones del saber y del ojo
médico que verd mas allda de lo evidente y que aunque el
enfermo lo niegue, tendrd manera d- verificar el médico, por
cuenta propia y a Lravés del inconsciente del enfermo su
acierto puesto que previamente construye a un inconsciente

e no tione no i dndicin v aue marca sin embargo, caminos

¥l

por los que podréan hacerse o no preconscientes las ideas. es
decir, el médico sabra a priori como actua el inconsciente a
pesar de ser incognoscible.

Difiere scbre todo por el usa que  hace Foucault de]
inconsciente, mientras que critica de manera rotunda a las
disciplinas humanas. en sus mCtodos ¥y en sus duplicidades,
creo que Freud, aunque cvita duplicar la conciencia. ¥ por

ello postula al término de inconsciente, si1 duplica el



inconsciente latente y el reprimido, reconoce dos
inconscientes, tal y como demostré en el capftulo 2 y en el
capftulo 4, senalé como lo triplica al hablar del
inconsciente del yo.

Creo sin embargo, que el problema es complejo, ¥ Freud
tiene el mérite de ir modificando sus teorfas, ¥ digo mérito
porque sc¢ esfuerza en corregi: las divisiones inicialmente
planteadas ¥ diametralmente opuesian de hombre~-mujer,

individuo sociedad, psicosis—neurosis.

A diferencia de Foucault, Freud no descuida ia
materialidad de 1a carme, a la que Foucault alude y no
siempre sostiene pues tiene presente gque e) saber os
producto y no evidencia. Cuestiéon que Freud siempre tuvo

gresente por sus antecedentes médicos y por fundamentar su
saber en ¢é1, al organismo biolégico.

El tratamiento que Toucaull hace en ol terreno teoérico del
psicoanalisis en tanto ciencia del inconsciente y del
psicoandlisis no solo en tanto discursividad, sine en tanto
que prdctica discursiva es contrario a lo postulado en el
terreno de la cura.

En el ultimo capitulo, indagué directamente en el terreno
de la cura, en donde aparecen las neurosis, las psicosis o lo
que la ¢época clasica denominaba locura.

Sin olvidar que Enfermedad Mental v Personalidad es el
primer libro que Foucault escribe., aqui si resulta el
psicoandlisis fuertemente criticado. al sefialarlo como otra
duplicidad m4ds de las que posteriormente Foucault senalard en
las "disciplinas humanas”: el inconsciente-consciente, la
posicién normal-anormal . procuciv de 1a locurs en el sentido
de exclusiodn. Y evidentemente el uso gque de la historia
hacen tanto el psicoandlisis como las "disciplinas humanas™.
Sin embargo, respecto al psicoanadlisis, en este punto, dentro
de la obra foucaultiana solo habra silencio.

En esta obra Foucault critica a la institucion pedagoégica,

pues ecsta resulta una duplicidad cn 12 enfarmedad al



contraponer al nifo y al adulto y sabre todo resulta un
método para decir la verdad de los individuos.

Aqui, en  vez de sostener  al psicoanalisis  camo  la
disciplina que no tiene en sy ser al humbre, Foucault leo
critica por resulbtar un saber ingenuc frente o lo patolagico.

Por realicar una  division  por  demds  arbitraria  entre

individuo » cultura. Tomando o prior: o} status de
del enfermo, de donde nos muestra Foucault el uso ambigiio que
se otorga a la historia al circunscribirse a las mentalidades
¥ no observar que los f{enémenos culturates excluyen o los
individuos. El mecanismo no es la enfermedad individual sino
la episteme, los discurses, los dispositivos historicamente
generados que otorgan al entermo ese stafus.

Do este modo ataca Foaucault de manera scvera conceptos
psicoanalfticons tales como ta libido, ta angusiia, la
regresién, la falta de conciencia en la enfermedad, mismos
que no retoma uon momentos posteriores, Y esto se entiende
pues en Enformedad Mental y personalidad, Foucault parte de
"el hombre” para criticar el procedimiento psicoanadlitico.
Mientras que en obras posteriores, indagard precisamente

sobre esta premisa por demas polémica para la modernidad, on

dondc nal (e

vode Ta finitud el paso
del pensar al ser.

Si bien es cierte que el psicoandlisis freudiano sirve
como metodologia para Foucault., el psivcanilisis no sirve

como cura, en tanto emana de saber

que duplican el
enunciado hombre, gque contienen su nacimiento ¥y su muerte. su
empiricidad y su trascendencia, a1 cogito y lo impensado, cn
sintesis la muerte y la invenzion del hombre.

Par la< dupliecidades que e) psicoanAlisis mancja en torao

a la cura, c¢s una disciplina humann si aceptamos que os
método terapeutico y no suolo ciencia del incaonsciente.
Cuestién a la que no responderd Foucault.

Sin embargo, crca que Si bien Foucault plasma su
genialidad en toda su obtira, al cuestionar de witnere severa o)

nacimiento del hombre. 1a cuestion en tanto sujeto en «l



terreno préactico de la cura estd por demas abierta. Sefala

sin  embarga, lous sofismas que toman las disciplinas

“curativa=" al! =ostener la causalidad, la relacion lineal que

1levan incluso a postular en ¢l enfermo un mundo privado. A
sostener al hombre como o} enigma a quien tendrd que serle
arrancada su verdad en su locura.

EY interes de Poucault es el sujeto, producto de saberes
historicamente gencrados, en este sentido, sostengo que si
bien ol rigurosn pensamiento foucaultiano nos descubre 1a
inmensa red las relaciones de saber-poder-veridad en tanto
ficciones de quien escribe tan buenos libros y es un genio,
s1n embargu, wumo &1 owismo sedala, no cstid evento de haberlas
pronunciado también.

Mientras que Foucault desarrolla de manera brillante una

«in caer on gl antropocentrisma, rreo que
deja abjerta la cuestién hacia el psicoanalisis y hacia la
cura, que si bien fueron hilos conductores y los utiliza como
método ¥ producto, en tanio cuerpo vy dispositive sexual., no
agota, sin embargeo el problema de la enfermedad o de la
creacion y recreacion psicotica, sino  solo  lo deja
planteadao.

Finalmente, si la practica clinica sostiene lo anterior,
en el sentido de que las patologias “pdsan de moda"., o estédn
impreganadas de historia a través de los cuerpos queda asf.
el campo abicerto jpara continuar realizande ficciones del
individuo, ya no para validar el saber sino para recrearlo en
otro régimen disciplinar.

Este trabajo fue un esbozo de 1o anterior, creo que ni
medianamente toca ese problema, es un problema extenso ¥
habria que reviser mds autores con el objeto de observar los

discursos gencradus desde diversas perspectivas filosaficas.

Podria real

arsc una arqueclogia-genealogia de las
téecnicas del yo a partir del psicoandlisis en donde 1la
discursividad de]l inconsciente rebase nuevanente los
postulados teoricos insertandolos an las practicas

discursivas y la clinica, en el sentido actual del término,



pensada a Lravés de la invencién del sujeto psicologico,
psiquidtrico observando las biopoliticas que surgen de é1. Y
con mucha mayor distancia y senor presién de la jgue tuvo
Freud. respecto a Ja institucion acdica, Creo fque on esto
consistid la lectura parcial de Foucault hacia Freud, sji bicn
es cierto que la discursividad no es exclusiva de lo verbal.
sino que alude a practicas de los saberes, a la creacion y
recreacion de objetos, Foucault, tendra al psiceanalisis por
método, sin cuestionar precisamente su discursividad en el
terreno clfnico,

Este escrito no es arqueologico, ni genealégico, toca las
conciusiones y las atusiones acerca del psicoandlisis en las
abras foucaultianas aquf analtizadas, es por ello que el
psicoandalisis no podrd tratarse de manera independiente sino
siempre haciendo referencia a la psiquiatrfa, al hombre, a la
locura, a las disciplinas humanas las cuales perfilan su
objeto hombre y constituyen los ejes mediante los cuales se
establece el mosaico genealdgico, arqueolégico y tecnolégico
del sujeto, es decir, el nacimiento, los sucesos, los
saberes, los efectos de estos discursos y el entramado de las
positividades hacia el que apuntan todos los discursos que
seflalan la negatividad o la marca en hueco del honmbre.
Renunciandc a la "imparcialidad cientifica”, a la institucioén
como Gnica instancia productora de saberes que con Foucault
quedan abatidas,
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