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INTRODUCCIOH 

'La excit.anle aventura del 

matrimonio consiste en descubrir 

cómo es realmeont.e la pareja' 

J. fa Frarno 

El hombre es por nat.uraleza social y podemos considerar que la 

m.é.xima expresión de ést.a es el matrimonio, ya que durant.e ést.e 

conviviri. int.imament.e con ot.ro ser de su misma especie en una 

relación de amor. 

Sin embargo, la gran mayoria de las personas que se unen en 

matrimonio llenen casi un t.ot.al desconocimiento de la personalidad, 

forma de ser y de pensar de su pareja. Frec1Jent.ement.e durante. la 

etapa de noviazgo se da un fenómeno que Dc:irot.hy Tennov denomina 

'limeranza•, que concept.ualiza como un est.ado en que el individuo 

llene pérdida relat.iva de cont..act.o con la realidad, su pensamient~o 

sólo est.A en la otra persona, hay un deseo constant.e de est..ar cerca 

d• ella, t.odas las circunstancias giran a su alrededor, solo se 

desea darle, no se t.olera la separación, se cancela t.odo nivel de 

at.racci6n por ot.ras personas; en s1nt.esis, est..a persona se conv1ert.e 

en el t.odo de la motivación de la exist.encia. 

Es obvio decir que en t.al estado se pierde cont.act.o con la realidad 

concret.a y desaparece la posibilidad de comunicar las expect.alivas 

que cada persona t..iene como individuo y como pareja. Todo esto se 
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une al hecho de que en las familias de origen y en los exogrupos 

en los que part.icipa el individuo y la pareja. t.ampoco exisle algón 

t.ipo de orientación que promueva la comunicación efect.iva y por lo 

t.ant.o el conocimiento real de la persona elegida para cont.raer 

mat.rimonio. 

El que no exist.a una comunicación asert.iva durant.e la et.apa del 

noviazgo acerca de lo que se espera del matrimonio. t.rae como 

consecuencia Cuna vez casados). que se originen conflictos 

frecuent.es. convirliéndose est.o en un circulo vicioso. ya que al no 

haber aprendido durante el noviazgo a efect.uar una comunicación 

adecuada se presenlarAn los con:flict.os en forma repet.it.iva sin 

resolver ninguno de ellos. 

Ant.e esta perspect.iva. la intención de este trabajo es det.erminar la 

importancia que t.iene el intercambio de expectativas individuales y 

de pareja. durant.e el noviazgo. para el adecuado C-uncionamient.o 

del matrimonio. 
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O B J E T 1 V O 

Determinar si la aparición de conflictos en la pareja 

durante el matrimonio surgen de la no comunicación de 

las expect.at.1 vas. 1 ndi viduales y de pareja durante la 

etapa del novia2go. 
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CAPITULO !: LA FAMILIA 

El hombre por nat.uraleza t..iende a vivir en sociedad, esto lo 

realiza. con el fin de satisfacer sus necesidades biológicas, 

psi.col6gicas y sociales. Es la f"amilia la unidad bá.sica de 

estas sociedades, en las que el hombre se desenvuelve y encuentra la 

sat.isfacci6n inicial. 

Pero, Qué es la familia?: la familia como la concept.ualiza el 

Dr.Lauro Est.rada es •una unidad de personalidades int.eract.uant.es que 

forman un s1 st.ema de emociones y necesidades entrelazadas de la 

mas profunda nat.uaraleza'. este concepto est.A definido desde un 

punt.o de vist.a psicoanAlit.ico. Sin embargo existen otros enfoques 

para conceptual izar a la familia, por ejemplo • r amilia es una 

asociación que se caracteriza por una relación sexual lo 

suficient.ement.e precisa y duradera para proveer a l>. 

procreación y crianza de los hijos•. Como se observa ambos 

concept.os son muy diferentes, aunque coinciden cuando hacen 

referencia a la unión de dos o más sujet.os act.uando y est.ableciendo 

una relación fisico af'ect.iva para cubrir sus necesidades 

biopsicosociales. 

Ahora puede surgir ot.ra pregunt.a: la organización llama.da ramilia , 

se ha mant.enido est.át.ica o ha evolucionado?. A est.o se puede 

responder que la familia como ahora la conocemos ha suf'rido una 

serie de cambios, que si bien los hist.oriadores no han podido 
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determinar con exacti~ud, sí se :·puedén-:dist.inguir las siguientes 

etapas: 

l. Promiscuidad inicial. En est.a etapa no exisle ningún vinculo 

entro- el padre y la madre,- tampoco hay responsabilidad por parle del 

padre hacia el hijo . El parentesco se da por part.e de la madre. 

2. La cenogamia. Et..apa en la que un grupo de mujeres mantienen 

relaciones con un grupo especifico de hombres, si existe 

responsabilidad en cuanto al cuidado y la crianza de los hijos. 

3. La poligamia. Que puede ser de dos t.ipos: 

a) Poliandria. Una mujer tiene var1os maridos, estableciéndose 

como el cent.ro de la familia, ejerciendo la autoridad, fijando los 

derechos y obligaciones de la descendencia; 

elementos constituyen el matriarcado. 

todos estos 

b) Poliginia. Es cuando el hombre t.iene varias mujeres, 

situación que es mas aceptada y que hasta la fecha se lleva a cabo 

algunos paises. 

4. La !"am.llia pat.riarcal monogámica. Esta es considerada como el 

antecedente de la familia moderna, surgió en el imperio romano y su 

caracteristica principal es que la figura preponderante era el padre, 

est.e representaba el cent.ro de toda actividad, y la mujer debla 

tener un somelim1ent.o absoluto a la autoridad del hombre. 

5. La fam1l1a conyugal moderna. La que aparece por la influencia de 

la rel1g16n monoteisla, crea~do una serie de cambios en estas 

rani111 as como el hecho de qu<? el padre ya no suslent.a el poder 
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absoluto en la casa; se le otorga el derecho de voto a la mujer, 

ini.ci.ando -ast una· part..icipación mAs act.iva en la vida socioecon6mica. 

Aparece ~ambién_el derecho de elección libre de la pareja, quedando 

en el olvido las elecciones por parle de los padres. creando as! la 

ldea sociocultural del amor romAnt.ico. Por ot.ro lado, las 

modi.ficaciones de la sociedad fueron creando el ambient..e para que 

algunas de las actividades de la farnilia desaparecieran, sU~giendo 

asi inst..i luciones externas que vienen a cumplir de alguna forma 

est.as funciones, tales como médico-asist.enciales, educacionales, 

religiosas, recreativas. etcétera. 

La familia cambia en cuanto al número de integrantes hast.a llegar a 

formar el matrimonio actual, el que esta constlt.uido por el marido, 

la esposa y los hijos menores solteros, estableciendo el 

parentesco por linea masculina y femenina. 

Como se ha revisado hasta el momento, la familia ha tenido una 

evolución histórica hasta llegar a la :familia conyugal moderna, 

~uya finalidad es la de 'proveer la sat.is:facción de las 

necesi.dades integral es del hombre: sent..ando 1 as bases de la 

supervivencia flsica y espiritual del individuo; siendo a trAves de 

la experiencia familiar. de la comunicación y de la empalia como los 

miembros de la fanúlia deben ir desarrollando lo esencial de cada 

uno de ellos, al encontrar el refugio y la al1menlac16n material y 

an1mica que permita darle un sentido humanista a su vida'. 
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CAPITULO II: EL NOVIAZGO 

En el cap1t.ulo anterior se explico en forrna--breVe ~-o --que e~ la"" 

familia y se hizo un pequeNo bosquejo hisl6rico por el que esta ha 

cursado, en est.e capilulo se tratara el noviazgo, que es la etapa 

inicial por la que pasa la familia moderna para su formac1on. 

De acuerdo con SA.nchez Azcona, la etapa del nov1azgo también llamada 

prenupcial, se caracteriza por el galanteo y la seleccion libre de 

la pareja. El noviazgo es cons.i.derado como una fase de conocimJ.ento, 

exploración y preparación para el matrimonio. 

Cuando dos individuos deciden conslilu1r una pareja se han cumplido 

varios niveles de atracción y cada uno siente que recibe 

sat.isfacc16n a diversas necesidades. Llegan con sus propias 

necesidades, frust.raciones, personalidad, conflictos y mecanismos de 

defensa que interactúan conscient.e o inconscientemente sobre la 

relación. AdlOtmA.s es necesario agregar los conflictos, t.ensiones y 

ajustes que deben surgir de una relación de convivencia. 

La relación ent.re dos personas se establece cuando se presentan, 

sucesivamen~~. lo que a juicio do Alvarez-Gayou son tres niveles de 

at.racción: flsica, intelect.ual, y afecu.va. 

La at.racción flsica no implica necesariamente la conforrnac16n a 

ca.nones estereotipados, se refiere a que- la f1sonom1a de una persona 

induce al acere ami ent.o. 

La atracción intelectual se refiere a la co1nc1dencia de interese$, 
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ideologias, metas, ele. En esencia, circunstancias que permit..en la 

comunicacion, no necesariamente verbal. 

Una vez est..ablecidos los dos niveles puede desarrollarse el tercero, 

la at..racc16n afee ti va. Es la depende de f'aclores que escapan al 

conocimiento preciso y, por t..anlo, no !Olst..emalizable. Sln embargo, 

se puede conceplual izar como car 1 f'ío y amor; podr 1 a si nt..eli zarse por 

un senlimienlo de 'lú me imporlas'. 

En nuestra sociedad no exisle una orienlaci6n acerca de la elección 

y relación de pareja por parle de la familia de or.igen, ni de 

ninguna inst.iluc16n educativa formal. As1, durante el noviazgo se 

promueve poco el conocimienlo real de la pareja seleccionada, aunado 

a una serie de prejuicios que la sociedad impone a los individuos y 

que eslá.n en relación directa, en muchas ocasiones, a la clase 

social a la que pertenecen. 

En esla et..apa suele predominar el amor romAnt..ico. idealista e 

idealizado, con mezcla confusa de mol! vos somAt..icos y espir-1 t..uales, 

posesivos y altruistas. La mayor!a de los jóvenes llenen poco 

conocimiento de si mismos, as! como de sus propias motivaciones y, 

desde luego, de la personalidad del otro. Aún no llenen consolidada 

la propia ident.idad: dependen en buena pa.rt.e de la que sus padres 

les han impuesto, pero ya el f'ut.uro cónyuge lrat.a de .imponerles 

otra, y acaso las exigencias laborales representen una·tercera. 

AdemAs, es común que los jóvenes duranle esta etapa sobreest..imen la 

propia ruerza y la propia madurez ps1quica. 
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Algunos autores han sei"íalado cuales debe¡1an- ser los pr1nc1pales 

elementos a tomar en cuenta por aquellas ~er~onas que ,van a 

formar un nuevo hogar. Estos son: 

a) Haber alcanzado un grado de madurez f'is~có,: p~úcológico--y Social. 

Se considera que es el adulto joven. quien desde el punto de vista 

del crecimiento y desairollo organice está en la mejor edad para 

casarse. 

La madurez psicológtca representa. para las contrayentes, un 

requisito indispensable en cuanto que implica el reconocimiento y la 

aceptación de la responsabilidad de la v1da en comun, de la 

maternidad y de la paternidad como una responsabilidad inherente al 

individuo. y el haber podido romper las cadenas emocionales que 

vinculan a los futuros esposos a sus hogares de origen. 

Por et.ro lado, la madurez social significa que ambos cónyuges han 

logrado configurar los roles que la sociedad les demanda para 

integrar un mat.rimonio. la independencia econ6nuca y. ademas, en 

nuestra clase media, un grado de escolaridad superior, como 

requisil-os más serios que habrán de cumplir. 

b) Tener intereses y aptitudes semejantes. El individuo va S\ endo 

est.ruct.urado desde su nacimient.o por una serie de patrones 

socio-cult.urales que predominaran en la edad adulta. En cada hogar 

hay normas, valores, expecl-ativas que van formando el carácter 

socio-cult.ural de las personas: al pensar en contraer matrimonio, es 

muy important.e que haya suficientes antecedentes en comun para un 

-10-



. . 

mejor amoldamiento dentro d~ las relac-i·oii~S \'nt.~~.Pe~:Sb"na:~~s; :que los 

futuros esposos tengan caract.er1st.iCaS ariáÚ)gas. que la vida 
.-·:., . ' _; ~' .. ; - -

cot.1d1ana venga a fortalecer, a~~-~:- ~ómo:: irñj:)9dir a-Cent.uar las 

diferencias. 
. ' 

e) Reconocer creencias af'ines. CÍJani::io las personas tienen un marco 

de referencia deiclri nario, filosófico· ·o religioso similar, sus 

relaciones se estimulan; en caso cont..rario se presentan moti. vos de 

conflictos muy serios. 

d) Disponer de antecedentes educat.ivos y culturales semejantes. El 

matrimonio no viene a ser mas que u~a comunicación y una 

responsabilidad permanente~ cuando sus miembros se encuentran en muy 

di fer ente r1t vel cul lural y educat.i vo es probable quo ese matrimonio 

vaya al fracaso, dado que no habrA una comunicación adecuada enlre 

la pareja. Es 1mporlanle destacar esto porque la formación 

cultural que cualquier persona tiene, le va dando una muy particular 

v1sión del mundo y de la vida, y sin estos antecedentes los fuluros 

cónyuges no tienen un nusmo nivel. no podrAn manlener una 

comun1caci6n fAcil, fluida y flexible entre ellos. 

e) Contemplar expectativas económicas semejantes. Má.s importante que 

el nivel económico del que proviene la pareja, es la expeclaliva de 

v1da que ellos tengan, el que sean concienles objelivamenle de cual 

es el estatus al que van a tratar de integrarse. El acuerdo común 

t'ac1l1tara una adecuada relacion o, en caso conlrar!o, vendrA una 

s1luaci6n conflictiva. 
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Es necesario hacer nolar que en el t.ipo de sociedád en la que 

vivimos, el f'actor económico, por desgracia, ha venido a ser 

det.erminant.e en cuanto que es f"undament.almenle el que va dando las 

directrices sobre la organización interna de la f'am.il!a. 

C) Disponer de una actitud semejante con respecto a la vida sexual. 

Una de las gr·andes fallas culturales de la sociedad es la falla de 

información real sobre la vida sexual en los individuos. Se sigue 

manteniendo una actitud provinciana con relación a la sexualidad en 

el hombre, lo que influye muchas veces en que por una deformaciOn de 

los conceptos, o una ausencia de lnformac16n. la vida sexual dentro 

del matrimonio se vea mitificada. Hay que enf'alizar que la vida 

sexual es una f'orma de comunicación humana. La sexualidad es parle 

del ser humano y debe ser aceptada y desarrollada. 

g) Situar la relación con la :familia poli lica. A pesar de que en 

nuestra realidad se ha ido conf'igurando lo que se ha llamado la 

familia conyugal restringida. es un hecho que las relaciones que se 

van manteniendo con la familia polilica son determinantes en la 

estabilidad del matrimonio. 

En nuestra sociedad so ha inst.itucionalizado la f'igur-a de los 

suegros, los que de~inilivamente han ganado ese lugar a pulso. pues 

representan un agente que en muchas ocasiones, y con la mejor buena 

f'e del mundo, vienen a distorsionar la relación matrimonial. Por 

ello es de desear que la pareja establezca los limites tanto de su 

participación en los hogares palernos, como de la ingerencia de los 
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padres. ~ent.ro de la nu~yá casa. 

Durant.e ·1a fase de riov_iaz9o se· inicia la formación de la pareja, se 
- J -

eslruCluran-las paulas de interacción que const.iluir~n la estructura 

básica· de l.o que será el fuluro mat.rirnonio. Mediante negociaciones 

se deben establecer las front..eras que regularán la relación con las 

familias de origen. los amigos. el mundo de trabajo. el vecindario y 

otros contextos importantes. La t.area bAsica consiste en mant.ener 

contac~os y al mismo tiempo crear un matrimonio cuyas fronteras sean 

nttidas en la medida suficiente para permit.ir el crecimiento de una 

relación 1nlima de pareja. 

La pareja debera armonizar los diferentes estilos y expectat.1vas de 

ambos, y elaborar modalidades propias para procesar la información. 

est.ablecer cont.act.o y t..ralarse con afecto. De igual modo deberan 

crear reglas sobre int.imidad, jerarquias, sect..ores de 

especializacion y pericia. asi como paut.as do cooperación. Cada uno 

lendr.!\ que aprender a sentir las Vibraciones y percibir lo que es 

import.anle para el ot..ro, lo que supone asociaciones comunes y 

valores compart.1dos. 

Al mismo tiempo es impor~anle que cada inlegrant.e de la pareja logre 

una comprensión y aceptación sobre el hecho de que no comparten 

lodos los valores. ideas, pensamien~os, necesidades, expec~at.ivas, 

elcé~era, es decir, de que ~engan muy claro que cada uno es un 

ind1 vi duo di fer ente al ol ro. Es en este sen~ido fundamental. que 
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durant.e el noviazgo se produzca un grado: elevado -de comunicac16n 

entre la pareja y el contexto, y al int~rior de la propia pareja. 

La elaboración de pautas viables para: expresar y resol ver los 

conflictos es un aspecto esencial de est.a etapa previa al 

matrimonio, es necesario que la pareja aprenda a enfrentar y 

resolver los conflictos que surgen inevilablemenle cuando dos 

personas están empet'fadas en relacionarse para formar una nueva 

unidad. 
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CAPITULO Ill. EL MATRIMONIO 

El mat.rimonio conslit.uye la más desafiante y solicit.ant.e de las 

relaciones humanas. Es el act.o simbólico de compromiso que hace que 

la unión de una persona con olra se vuelva permanente cuando menos 

en lntenc1ón. Cada cónyuge aporta al matrimonio las diversas 

experiencias y expectativas de la vida, derivadas de la niNez 

familiar y modificadas por el desarrollo psicosocial individual. 

Es dificil ldenlificar los factores que hacen matrimonio 

fruct.if'ero, ast como predecir el desenlace de cualquier otra forma 

compleja de conduela humana que comprenda la interacción de dos 

personas durante un periodo prolongado bajo circunstancias variantes 

de tensión. La compatibilidad ent.re dos personas en un malrimonio 

consli luye una función de su inleligencia y desarrollo psicológico 

temprano, convicciones religiosas y fondo social, para mencionar 

sólo algunas de las det.erminant.es mAs obvias de compat..ibilidad. 

La mayoria de las personas que inician un malrimonio no t.ienen idea 

de lo que deben hacer ni de lo que deben esperar. Cada cónyuge se 

experimenta como un lodo en interacción con otro lodo. pero para 

fcirmar la nueva unidad de pareja, cada uno t.iene que convert..irse en 

parle. Eslo en algunos casos se experiment.a como una cesión de 

l ndi v1 dualidad. 

Cuando se funda el mat.r1mon10 ocurre una mezcla de dos sist.emas 

familiares 'normales', cada uno de los cuales era •correcto', lo 
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que da origen a una profu11da perplejidad· e incomprens10n. La 

definición de lo que es apropiado y ·.n-~r:rñá.f s·~ basa en la manera en 

que ia familia original de cad~ U~~ 0 ~0car:~-y-~eso1v10_1os conr11ct.os 

que se le present.aron. 

Ant.e est..o. durante los primeros. ai"ios de mat.rimonio aparecerán con 

frecuencia conflict.os int.erpersonales que muchas veces surgen por 

fal t..a de una comunicación asert.1 va. buscando general ment.e evi lar 

herir a la pareja. 51 los conflict.os no se resuelven adecuadamente a 

t.ravés de la reest.ruct.uración y organizaclón de pautas 

t.ransaccionales para el lnlercamblo de expect.at.ivas, se llega al 

debililamient.o de la rela!':ión con un cumulo import.ant.e de 

insat.isfacciones y frust.raciones. 

El éx.it.o o fracaso de est.a primera fase est.á. inlimament.e 

condicionada a la forma en que se hayan realizado las t.ransacciones 

y adapt.aciones el noviazgo. Durant.e el matrimonio debe cont.inuar 

perfeccionandose y fortaleciendose la praxis amorosa a part.lr del 

conocimiento do la pareja y de la act.uación con responsabilidad y 

respeto. 

La independencia y el respet.o son indispensables para una buena 

relación de pareja. Esto sólo puede comprend-=-r mol!vaclones, 

acciones y sent.lmient.os de olro aunque no se just.if'iquen. Cuando 

falt.a empat.ia en una relaciOn de pareJa. se ver~ como la 

comunicación y respeto se desmorona, quedando el matrimonio como un 

barco que ha perdido el limón. Todo ser humano requiere senl1r que 
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··e;:; capa~ de _t..omar decisiones, que t.iene su ar ea de influencia y que 

s':-'s ___ op_i-~.io.nes y sent.1m1ent.os son escuchados y respetados. La 

carencia de estos elementos en la pareja causan problemas, 

desavenencias y conflictos importantes. 

Para evitar los prOblemas o conflictos que pudieran surgir. deben 

registrarse las acciones y comportamient.os con relación a las 

diferentes situaciones que afectan la vida en pareja; que incluyen 

desde las amenazas instrumentales hasta las amenazas afectivas. Est.o 

puede realizarse sólo mediante la comunicación efectiva como proceso 

de involucración de la pareja, que depende d1rect.ament.e de la 

capacidad de los conyuges para reconocer y resolver en forma 

adecuada la problemática emocional que se vaya presentando; de la 

intensidad y calidad de la comunicación; de la clase y graduación de 

la expreslOn psicoafectiva y del nivel de aut.onomla presente en la 

pareja. 

DtJran~e el matrimonio se debe hacer la reafirmación explicita, clara 

y directa del rol a desempe~ar, tanto como hombre y como mujer, y el 

rol a realizar como pareja. 

S1 lo ant.erior se da en forma adecuada se for~alece el desarrollo de 

la personalidad (identidad). el desempe~o del rol social 

C:fort.alecimient.o del yo), aumentando la calidad en la interacción 

<sexual de la pareja (sexualidad), y la posibilidad real de que se 

presente la divis1on del trabajo en relación a la compet.it.ividad de 

cad~'l uno y de la pareja (econom!a). 
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En caso cont..rariO pueden Preseni:.ar.se.3.lt.eraciones en la capacidad de 

confront.aci6n. en la -~,~·~:~-~~?i.pn::- la:- sugest.iOn, que se 

caracteriza por ra11as·· -~~ ·_;el~-:o' ---est.a~~-e~in\_(:ent.o del clima 

psicoafect.ivo. caracterizado por el no darse lent.amenle (no 

!nvolucraci6n), la disarmonia de la r~lación (esquemas fantasiosos), 

y las denominadas •t.rampas' de la relación, ·es decir, estereotipo 

del rol. rigidez y t.irant.ez en la acción reciproca. 

Es interesante serial ar que 1 a mayoria de las personas que se casan 

plant.ean requerimient.os imposibles al matrimon10, basadas en la idea 

de que un cónyuge debe hacer feliz al otro. U.a.die puede hacer ese 

trabajo. No es posible pasar la vida, con o sin un cónyuge, sin 

experimentar algú.n sufrimiento o soledad. Sin embargo, la gente 

act.ua como si el cónyuge le debiera la felicidad como un derecho 

inalienable. NadJe puede hacer que alguien lo ame ni hacer a alguien 

feliz. Muchas personas contraen matrimonio no con alguien real; se 

casan con lo que piensan que la olra persona es¡. la gente se casa 

con ilusiones e imágenes, muchos ponen Cin a su matrimonio porque el 

cónyuge no corresponde a su imagen interna. 

La elección de pareja se realiza con profunda precisión y de una 

manera bilat.eral. Ambos cónyuges se confabulan para establecer de 

manera inconsciente ciert.o tipo de relación en la que desempef'ian 

recíprocamente funciones psiquicas y hacen tratos t.ambién 

inconscient.es: 'seré t.u conciencia si t.ú. t..raduces en acción mis 

impulsos•, 
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Como un ejemplo de lo anterior. -a continuación se describen las 

clas1ficaciones que prop~nen t.3:ñl~~--:Cuber, como _Berman y Lief. con 

relación a la est.rui:t.ura_ matrirñ?n~ai< Ef:-pr.frñer autor t.oma como base 

los niveles de gratif'icación e ~nt..i~dad~- y la segunda clasif'icac16n 

esla planteada de acuerdo con l~ esiruct.ura y tipo de personalidad 

de 1 os cónyuges. 

CLASIFICACION MARITAL DE CUBER 

Este autor define cinco cat.egorias de la configuración del 

matrimonio, en orden ascendente de gratificación y niveles de 

.intimidad. 

A· Habituados a los conflictos: La comunicación se lleva a cabo en 

un estilo en el cual el conflicto verbal es incesante, pero con 

frecuencia oculto anle los ojos de la familia y los amigos . El lema 

es de poca .import..anc1a. Los cónyuges en esencia no son hostiles. 

argumentadores ni est.An cr6n1cament.e acost.umbrados al conflicto 

fuera del matrimonio, pero es tan habituados a est.e estilo de Vida 

conyugal. 

s. Desvitalizado: Se ha perdido la participación reciproca, la 

identificación y el sentimiento profundo durante la corte y la etapa 

temprana del matrimonio debido a problemas que han llevado al 

apart.amiento mutuo. Esto puede hacerse aparente durante la 

paternidad, cuando es evidente una resignación y apatia hacia las 

relaciones maritales, desaparece el compartir y el refuerzo mutuo, y 
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los cónyuges al parecer buscan gratificación en otros aspectos de la 

vida. 

c. Congenian en forma pasiva: Los matrimonios que congenian en forma 

pasiva rasultan semejantes a los desvit.alizados, excepto que la 

relación nunca fue realmente vit.al en primer lugar, inclusive 

durante la corle. Por lo tanto, los senlimient.os de desacuerdo y·de 

rechazo no emergen a la superficie. 8sta relación mal fundada t.iene 

poca brillantez; la satisfacción se logra mediante posesión material 

y por la ex.isLencia de una vida familiar responsable pero 

est.recha. 

o. Vit.als En el matrimonio vital hay una inversión reciproca 

completa de los cónyuges, con empalia mutua profunda. Según Cuber, 

en forma t.ipica pasan gran t.iempo juntos, pero no es est.o lo que los 

hacen vitales; hay algo más que el deseo y la necesidad. y la 

expresión fruct.ifera de aceptar y comprender es lo que forma el 

enlace vi t.al. Debido a que su relación es fuertement.e empA.t.ica, 

resuelven problernas sin ayuda del ext.er-ior. 

E. Totals Los matrimonios tot.ales son muy semejantes a los vitales, 

salvo que la asociación y la inversión psicológica en el cónyuge 

abarca más las necesidades tot.ales y el logro de cada uno de los 

esposos. Est.e tipo de matrimonio es el má.s raro. y por- lo general es 

completamente incomprensible para las personas pertenecientes a los 

primeros tres tipos de matrimonio descri~os. 
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CLASIFICACION DEL HATR!HONIO DE ACUERDO A LA ESTRUCTURA Y EL TIPO DE 

PERSONALIDAD SEGUN BERHAN Y LIEF 

Pueden clasificarse los mat..rimonios de acuerdo a el t.ipo de 

personalidad que se asocian para est.ablecer la relación mar1t..al. A 

cont.inuación se present.a una descripción breve de algunos l.ipos 

frecuent.es: 

A. Esposo obsesivo compulsivo y esposa histérica: La combinación de 

un marido despreocupado y hurarto con una mujer exigent.e y necesit.ada 

const.it.uyen un matrimonio infeliz caract.erizado por conflict.os 

cont.inuos. El hombre pudiera tener una personalidad dependiente con 

dificult.ad para expresar sent.imlent.os y pudiera considerarse como de 

't.ipo silente fuerte' durant.e el cortejo. Tal t.ipo de hombre puede 

atraer y ser atraido por una mujer sensual, pasiva, cuyas formas de 

cort.ejo provocan planteamientos nuevos y exitantes en ól. La 

necesidad de apoyo de ella hace que él se esfuerce por convertirse 

en lo que no es: un buen padre para su esposa y fuent.e de 

estabilidad y seguridad, A menudo él es muy organizado y de 

pensamiento muy racional en tanlo que los patrones intuitivos y tal 

vez impulsivos d~ ella pudieran en realidad repelerlo. Conforme él 

se aleja las demandas de ella aumentan y la situación empeora: el 

buen padre con la hija quejumbrosa se convierte en el padre que 

rechaza a una ni~a enojada y desde~osa. 

B. Esposo pasi vo-dependient.e y esposa dominante: Un hombre con 
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personalidad dependient.e puede ser alra1do por una mujer fuerte 

confiada en si misma debido a la necesidad de fuerza que ella posee. 

La mujer acepta la relación debido a su necesidad de control y 

dominio. La sensación de inadaptación puede llevar a él al 

alcoholismo y la obesidad, un pat.r6n de comportamiento 

agresivo-pasivo asociado a depresión en respuest.a 

considera la mujer excesivamente controladora de la casa. 

los que 

La cuest.i6n del poder y sus abusos se transforman en el foco 

principal de conflicto. 

C. Esposo paranoide y esposa tendiente a la depresión: Un hombre 

celoso y hostil con dudas inconcient.es de su masculinidad, pudiera 

elegir una mujer con poca autoest.ima, que fAcilment.e acept.a las 

culpas y t.omará por esposo a un hombre inefectivo debido a que es 

'mejor de lo que ella podria esperar•. En muchos casos sus padres la 

han rechazado y pudiera presentar depresión crónica. Ella invierte 

una energia considerable trat.ando de obt.ener aprobación de su 

esfuerzo a fin de evitar et.ro episodio de rechazo doloroso. 

D. Esposo t.endient.e a la depresi6n y esposa paranoide: En el caso 

opuest.o a la relaci6n descrit.a con anterioridad, la mujer hostil, 

suspicaz brinda a su esposo excusas frecuent.es para permanecer 

deprimido en forina pasiva. lo que sólo int.ensifica su enojo. 

E. Relaci6n oral dependiente: Ambos integrantes de la pareja pueden 

ser 1 nmaduros y dependientes y no obst.ant.e compeli li vos y 

solicit.antes de amor. cada uno con la idea de que eslA brindando 
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mucho mas de lo que recibe. El result.ado ptJ&de ser un mat.rimoriio 

torment.oso caracterizado por demandas irracionalest berrinches 

t.emper-amentales 

grat.ificación. 

y bUsqueda constante de formas infant.iles de 

F. Esposa neurótica y esposo omnipolenlei La mujer puede aparentar 

molestias crónicas y casi invalidez como intento para obtener 

cuidados y consuelo, el marido ext.ernament.e es tuert.e y confiado 

pero está lleno de sent.imientos internos de insutlciencia. Una mujer 

que necesit.a sos cuidados le ayuda a mejorar e-ste sent.1mient.o 

comparAndose favorablement.e con alguien mAs débil que él. Por ello 

sus esfuerzos por ayudar a la esposa no puedeh ser exitosos. está 

condenado al fracaso repelido y a una pérdida eventual de confianza. 

Aunque los matrimonios pueden clasificarse en grupos. todos implican 

cambio constante y desarrollo; a medida que los cónyuges cambian y 

se Lransforman, la relación cambia. En forma semejante. las 

presiones externas del medio varian y &l est..ado mar-i t.al puede 

moverse de una caLegorla a otra. Aunque la relación puede ser frágil 

por periodos, a menudo logra una estabilidad mutua satisfactoria. 
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CAPITULO IV. COMUNICACION Y CONFLICTO 

Para el hombre, la apt.it.ud para comunicarse con sus semejant.es es 

una Cunc16n vit.al. Ella es la que permite la vida social sin la que 

nuestra especie estarla, para sobrevivir, más desarmada que la 

mayoria de las especies animales. Desde el nacimiento, el bebé, 

antes de saber mamar, sabe llamar a su madre con gritos imperiosos. 

En t.odos los actos de la vida, hacerse comprender por los demas y 

comprenderlos sigue siendo una actividad primordial. Las tareas de 

comunicación ocupan, según los especialistas, el 90% del t.iempo 

t.ot.al de una persona. 

La comunicac16n es la base del funcionamiento de los grupos humanos, 

ya que no sólo implica int.eracci6n, sino también reacción. En la 

comunicación, a cada idea enviada corresponde una reacción de quien 

la recibe. La roacclón en la comunicación puede o no ser observable. 

Si esla reacción no se presenta la comunicación no se ha 

est.ablecido. 

La interrelación ent.re individuos proporciona las bases para que 

surja el proceso de comunicación, que es un proceso de inleracciOn 

de opiniones. 

Comunicar es una condit.io sine qua non de la vidad humana y de las 

relaciones sociales. Cuando se habla de comunicac16n a menudo se 

piensa aut.omat.icamen~e en el lenguaje verbal. En efecto, la 

expresión verbal ha sido considerada durante mucho tiempo. casi como 
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el único veh1culo significativo de comunicación. 

Sin emb~rgo, se ha encontrado que ex.islen cuatro formas de lenguaje 

para comunicarse: 

1. Analógico o no verbal: Utiliza para expresarse al cuerpo humano 

en forma parcial o total. por medio de gestos. posiciones y 

movi. mi enlos. 

2. Oral o verbal: Ut.ili:za para expresarse al sonido, por medio de 

movimientos articulados y definidos. 

3. Escrito o grAficos Utiliza para expresarse signos. lineas. 

reproducciones, reproyecci ones de imAgenes. Posteriormente 

evoluciona y utiliza simbolos, les cuales se pueden clasificar y 

codi f' i car. 

4. Múltiple: Es el mas complicado. Consiste en la combinación de los 

tres tipos anteriormente manci onados. 

Ampliando el primer punto, la comunicación analógica. o no verbal, 

no incluye sólo los movimientos de cuerpo, sino también el que uno 

toque al otro, la gesLualidad, la expresión del rostro, el tono de 

la voz, la secuencia. el ritmo y la cadencia de las palabras mismas, 

y también la utilización del espacio personal como interpersonal. 

Como se observa, existen diversas formas de comunicación, pero de 

igual forma existen factores que la pert.urban, a este conjunto do 

factores que interfieren en el proceso de la comunicación se le 

llaman barrer.as. 
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Existen cuatro grandes clases de barreras en la comunicación: 

A. Barreras sem.Anlicas. Son las derivadas del uso incorrecto de las 

palabras desde el punto de v1st.a de su significado. Una sola palabra 

puede ser entendida de manera diferente por el emisor y el receptor, 

Las palabras no son mas que simbolos que representan ideas y 

conceptos y por lo tanto. se debe procurar que las palabras 

signifiquen lo que realmente se quiere decir. 

El ºsignificado de las palabras• es un aspecto elemental de la 

comunicación, la gente con frecuencia tiene conflictos sólo por que 

una utilizó una palabra en un sentido y el otro la escuchó como si 

hubi···ra querido decir algo completamente diferente. 

B. Barreras psicológicas. Son las que surgen por la predisposición a 

alguna persona o idea en especial. Son las mAs diflciles de superar 

por su diversidad de motivos, porque usualmente, sin motivos reales, 

quedan encubiertas a t.ravés de pistas falsas o por derivarse de 

actitudes negativas, ciertos prejuicios o estereotipos. 

Ho siempre lo que dice la gent.e es verdad, sobre t.odo cuando está 

involucrada su propia imagen. Al responder, el receptor est.arA 

proyectando su propia personalidad y rasgos psicológicos. Es muy 

usual que la gente diga lo que le conviene decir Cdependiendo de su 

marco ético podrA responder desde falsedade~ hasta verdades a medias 

o disfrazadas), o lo que supone que el interlocutor desea oir. Sólo 

ante determinados temas o circunstancias se responde con ObJelividad 

y veracidad. 
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Ent.re las barreras psicol6gicas mas comunes est.an las actitudes, los 

prejuicios y los est.ereot.ipos. 

c. Barreras flsicas. Son las condiciones (ruido) de t.ipo externo o 

ambient.al que impiden una adecuada comunicación. 

En el concept.o de Shannon y Weaver, la palabra ruido sJgnifica toda 

1nt.erferenc1a, ya sea audible, Visual. odorifera o t.áctil quo 

obst.aculiza la comunicación. Sin embargo las t.eorias modernas han 

ampliado este concepto hasta incluir cualquier int.erf'erencia que 

obst.aculice la comunicación. Una coma mal empleada en una redacción 

que cambia el sentido de una fra!:e en un memorandum o lo haga 

conruso, se puede considerar como un ruido que se conviert.e en 

barrera. 

D. Barreras fisiológicas. Son aquellas derivadas de problemas de 

percepción como el escuchar mal, ent.end~r incorrect.amente o expresar 

deficient.ement.e. También se refieren a las alteraciones orgánicas de 

los individuos que se comunican. 

Las relaciones humanas, y en particular la relac16n de pareja ~anto 

en el noviazgo como durante el matrimonio, t.ienen como uno de sus 

pilares fundamentales a la comunicación; y si ésta es en~endida como 

un proceso de interacción de opiniones, necesariamente surgirAn 

conf 11 ctos. 

La palabra conflicto es, de acuerdo con su ori.gen etimológico, un 
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choque. Pero puede definirse como la situación interpersonal en la 

que se presentan desacuerdos de ide-as. antagonismos. opiniones 

opuestas. puntos de vista que no coinciden. criterios diferentes. 

Los enfoques mAs recientes sobre el conflicto, destacan tres 

supuestos básicos: 

A. El conflicto es inevitable: El conflicto es parle natural de todo 

proceso humano en el que se inlerrelacionan e interactuan 

individuos. Por mAs compatible que sea una persona con otra, 

si empre habrá momentos en que 1 as necesi dadas, pensamientos, 

acciones y sentimientos de uno choquen con los del otro. 

s. El conflicto es el roolor del proceso de cambio: La sola 

exislencia del conflicto revela, situaciones de desajuste y 

disfuncionalidades en la relación entre personas. Es decir, expresan 

la necesidad de realizar un cambio en esa relación. 

Al solucionar·se el conf'lict.o entre los involucrados, se podrá 

obtener el cambio deseado y as! superar los desaJUsles que lo 

originaron. La función del conflicto es provocar los cambios que se 

requieren para un mejor f'uncionamiento, pero como las relaciones 

humanas son simpre cambianLes y dinamicas. es probable que una vez 

logrado el cambio deseado vuelva a aparecer un nuevo conflicto. De 

esla manera, la interacción enlre personas puede describirse como un 

proceso conlinuo de CONFLICTOS-SOLUCIONES-CAMBIOS, lo que constituye 

un proceso de cambio permanente. 

c. El conflicto no se puede evi lar, pero sl manejar: Si b1 en el 
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co'nfl icto es un hecho real y cot.idiano, est.o no significa que 

las personas estén condenadas a experimentar sus consecuencias 

nocfvas, disfuncionales o destruct.ivas. 

Lo import.ant.e no es tant.o la extst.encia del conflict.o, sino como se 

maneja el mismo. Aunque no pueda hacerse nada respecto a su 

eXislencia. t.al vez pueda cambiarse la m~nera como se enfoca, se 

trata, se maneja y se resuelve. 

En un conflicto se pueden distinguir tres componontes: 

EL CONTENIOO, es el aspect.o má.s objetivo y racional que se puede 

encontrar en el desacuerdo o ant.agonismo de las part.es. 

EL ELEMENTO EMOCIONAL, es la relación afect.iva que genera la 

acción que reali:za la ot.ra part.e involucrada. Generalment.e- es un 

sent.imient.o negativo, cargado de t.ensiones, incomodidad, frusLración 

y agresividad. 

LOS VALORES. consisten en t.odas aquellas premisas y normas que guian 

en última instancia, las accionAc; de las personas; ent.re &!los se 

encuent.ra el sentido de honor, de just.icia, de honestidad, de 

lealtad, que se tenga. 

Estos t.res elementos que se encuentran presentes en todos los 

conflictos, no aparecen separados, suelen est.ar mut..uament..e 

entrelazados y a veces. dif1cilment.e, se les puede ident.!ficar. 

C1..1:\ndc el conflicto no se maneja adecuadamente y por- lo tant..o no S-' 
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soluciona. el contenido del conflicto tiende a ser olvidado, a tal 

punto que result.a dificil reconstruirlo o encontrarlo. El aspecto 

emocional crece desmedidamente y adquiere un carActer predominante 

dentro del con~lict.o. Finalmente los valores se ven afectados 

por el crecim.1.ent.o emocional llegandose a manoJar muchas veces 

valores contrarios a los que se sustentan. 
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PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

Algunos de los conflic~os de pareja en el ma~rimonio 

son consecuencia de la no comunicación de las 

expectativas tan~o personales como de pareja. durante 

la etapa del noviazgo ? 
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ESPECIPICACION DE VARIABLES 

No comunicaci6n de expect.alivas 

duranle ol noviazgo. 

Variable Dependient.e: 

l..os conflíct.os de pareja marital. 
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HIPOTESIS 

El no inlercambio de expect.at.ivas. en f'orma explicit.a 

durant.e el noviazgo una de las causas de 

exist.encia de conf'lict.os, en l_i!;pareja, durante el 

malri monio. 
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ANALISIS ESTADISTICO DE LA INFORHACION QUE SE OBTENDRA 

H O 

H 1 

A = B 

A> B 

Cuando A; Comunieaci6n inadecuada de 

expectativas en el noviazgo. 

B; Conflictos de pareja marit.al. 

H <? La comunicación inadecuada de las expect.al.ivas durante el 

noviazgo no influye en la aparición de confliclos de pareja 

durant.e el matrimonio. 

H 1 La comunicación inadecuada de expectativas durante el noviazgo 

f'avorece la presencia de conflict.os de pareja durante el 

rnalr i moni o. 

Nivel de confianza : 90X 

Nivel de signif'icancia : .10 

Tipo de variables : nominales 

Tamafto de la muestra : por cuota 

Tipo de prueba a utilizar X2 

Criterios de rechazo de H O 

se rechaza H O si P < a cuando a 

X2 t. 1. 64 con 1 gl. 

-34-

.10 



METODOLOGIA EMPLEADA 

Se realizó un estudio prospoct.ivo. transversal. descript.ivo y 

observacional en parejas conyugales con los siguient.es crit.erios de 

inclusión: Casados por el civil. derechohabient.es de la U.M.F. 33 y 

que llenen ent.re uno y cinco anos de casados, no importando su edad 

ni el hecho de que tengan hijos. 

La muestra se obtuvo por cuot.a, dentro de las inst.alaciones de la 

U. M.F. 33 • La capt.aci6n de la información so realizó mediante la 

aplicación de una encuesta C ANEXO 1). utilizando una escala de 

medición de las variables de tipo nominal. 

La investigación se llevó a cabo de diciembre de 1990 a diciembre de 

1991 CANEXO 8). 

El estudio se realizo tomando en consideración las normas 

inslructivos inslilucionales en materia de investigación cientlfica 

y las consideraciones éticas que prevalecen en el Código Sanitario 

de los Estados Unidos MeY.icanos. 
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RESULTADOS DE LA INVESTIGACION 
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TABLA# 1 
EOA11 OE LOS HOMBRES ENTREVISTADOS U.M.F. # 33 

Ocluure-Noviembre 1991 
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EDAD DE LOS HOMBRES ENTREVISTADOS 

En relación a la edad de los hombres entrevistados encontramos. una 

X de 29.31. con desviaciOn estándar CS) de 5,03 0 un rango entre la 

mayor edad y la menor de 19 af'ios con una moda de 30 af'!;os. 

encontrando al 50Y. de la población mayor de 29.2 anos (mediana). 

Esto da una gráfica con tendencia negativa Chacia la izquierda) con 

a 3 - O. 35 y de configurac.16n plat.ocurt.ica con o. 4 de 2. 37, 
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TABLA#2 
EDAD DE LAS MUJERES ENTREVISTADAS U.M.F. # 33 

Ociubre-No•iembre 1991 

INTERVALO 1 P.M. 1 ta 
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EDAD DE LAS MUJERES ENTREVISTADAS 

En relación a la edad de las mujeres ent..revl.st..adas encontramos los 

siguientes datos de interés: Una X de 25.94 con desviación est..andar 

de 4.69. una varianza de 21.90, un rango entre la mayor edad y la 

rnenor de 19 at'íos, con una moda de 25 arios y la mediana de 25. 90 

anos. Est..o nos da una grafica con tendencia a la izquierda 

Cnegat..iva), con a3 de -0.11 y de configuración plat..ocurlica con a4 

d" a. 37. 
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TABLA#3 
MESES DE C'IS'IDOS DE LAS PAREJAS ENCUESTADAS U.M.F. # 33 

Oclubre·Noviembre 1991 

,. 
'· 
1-
1 
1 
L ---

: ·Jo~~=~t,~-::-:::: __ l~2~:~~· , -- f!!3·~~~0 : 
rMctn-·- 47.S ··.__-·_· _mf-R -·45 __ _,_ _____ ~tD<_--_-_4_1_.a_a_~j---~ 

5, 
1 

1 
41 

1 

:.d 

1 

r,~--

5,5 

GRAFICA# 3 

17,5 29.5 41,5 

FUENTE: INVESTIG O.CION PERSONAL 
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TIEMPO C EN MESES) DE CASADOS 

En relación a los meses de casados enconLramos una X de 37, con una 

desviación esLAndar Cs2) de 016.39, un rango CR) de 40, una moda de 

17.S meses y la mediana de 47.6 meses, lo que nos arroja una gráfica 

con t.endencia posit.iva (hacia la derecha) con ca 3 de O. ~3 y de 

con~igurac16n plat.ocurt.ica con o 4 de 1.88. 
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TABLA# 4 
MESES DE NOVIAZGO DE LAS PAREJAS ENCUESTADAS U.M.F. # 33 

Octubre-Noviembre 1991 

¡- ·-lNTERVALO--f P.M. fa % %ac 

f.. .. 96-_"l_O_l _ --~- ~1,§ í_.:1 ... ~- 3.12 100 

l. J4·95 • ·~_1)9.5_ _ _..1._ _ 31 3.1Z 96.88 
72·93 77.5 o 30 o 93.76 1- ------------ -- -·-l·----t-----l 

1 ·-- . -- ~~:~} -- ·- . ~:: ---~-+--':-+--:-':""'"!~--t--:,.,-'-:~o-:6-.; 
1 36·47 - 41-5 -- ·3 27 ·--·--·9.4o ___ -84-.3-9-
~ - - -- - - ----··---·+---+-----+-------

[_ ~=-3~}-=: ·t- i~:: -+--':'-1---'~"-:-+-=-~:'-': ~-'~'--t---~-·""::9_1-l 
1 0.11 5.5 6 6 18.75 18.75 

GRAFICA#4 

5,5 17,5 :?9,5 41,5 53,5 65,5 77,5 89,5 101.S 113.5 
MESES 

FUENTE: INVESTIOACION PERSONAL 
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n EMPO e EN MESES) DE NOVIAZGO 

En relación al liempo de novia:zgo de las parejas entrevistadas 

encontramos una X de 29. 50 con una desviación est.Andar (~) de 

022.68, un rango CR) de 96 meses, con una moda de 17,5 y 29.5 meses, 

encontrando a la mediana en 22. 28 meses. lo que nos da una gráfica 

posit.iva Ccon t.endencia a la derecha), con a 3 de 1.53, y de 

configuración leptocurtica con a 4 de 5.25. 
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TABLA#5 
NUMERO DE HIJOS DE LAS PAREJAS ENCUESTADAS U.M.F. # 33 

Octubre-Noviembre 1991 

!---HIJOS fa % % ac 
1 o 5 32 15.60 100 )-······------·-·---- -1------·---·--·------f--·---
' 1 19 27 59.40 84.40 
1 - - ·-·-2 --- -- · - 1 .. -- 8 .. -21.88- - :Zs.oo--
. 3 1 1 3.12 3.12 

1 

J. 
1 

'• 

GRAFICA#S 

"· . / 
./,/•.·' 

.,.,. 
1'/, /,!' ./ 

. . ·/,."/.-·, ,.,,.. 
/ . ,/, · .. ,,·. 

,;, ·, ,·:::;.;:;~:::<·.'·;<~ 
,/,/, ~-~~.:;·.·:-:/:. ,'//. 

. '<:'/,:.~· ,,·;:.-.·~· 
•'/.-/////////,1/,,'. 

. :':"(~:<~':'<:/ ;:_ ._t-. /,..,..,•""· --77·"'~ :'"'e /,.,/-. ·""'.·. 

2 3 
HIJOS 

FUENTE: INVESTIGACION PERSONAL 
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NUMERO DE HIJOS DE ~AS PAREJAS ENCUESTADAS 

En cuanlo al número de hijos, enconlramos una X de 1.13, con S de 

. 48, un rango de 3, una mod.a. de 1 y la mediana t.ambién de 1. 

Encontramos a 3 de O. 35 y a 4 de 3. 18. 
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COlffRAST ACI ON DE HI POTESI S 
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SI 

ETAPA DE 

MATRIMONIO 

EXISTENCIA 

DE 

CONFLICTOS 

1 

CONTRASTACION DE LA HIPOTESIS 

SI 

ETAPA DE NOVIAZGO 

INTEACA:..1010 DE EXPECTIV.;$ 

8.90 

NO. 

¡ _ 

6.09 

15 

~------------·r-----:-r--------·-' 

1 

10 O'I 

' ~-------' 

NO 1 13 17 

i 
~ ·--- --- ------------·---+----- ----- ------------- --
1 ,. 13 32 

L_ ______ - -- ---·-----

x'= ~º¿--e_; =Xr= 4 39 con un gt 

porlotantoyrecordandoqueit= 1.e4eon1 gl 

se rechau HO y so acepta H1 con l!na s1gn11icanc1a 
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CONCLUSIONES 
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En base a los par~melros tornados en cuenta en el prolocolo de 

inv&St.1gac16n para determinar si los conflict.os rnalrimoniales, se 

deben en gran part.e a la no comunicación de expectat.ivas durante 

la et.apa de noviazgo, y una vez aplicadas las encuest.as para este 

fin, obt.uvimos del analisis est.adistico de la información recabada. 

la conclusión de que si ex.isla una relac16n muy significativa entre 

la aparición de conflict.os en el matrimonio y el hecho de que 

durant.e la etapa de noviazgo se comuniquen o no las expect.ativas 

t..ant.o individuales como de pareja. 

At'irmamos lo ant.erior porque. ademas de haberse aceptado la 

hip6t..esis alt.erna al encontrar que la x't. era menor que la X2r, 

observamos que las parejas ent.revist.adas que afirmaron t.ener 

confl,ict.os, la m.ayoria de ellas respondieron que no habian 

pl.a.neado su rnat.rimonio. Un aspect.o que reafirma lo ant.erior es que 

la f'ec:ha de nacimiento de su primer hijo, en muchos de los casos, 

era dent.ro de los primeros seis meses de su mat.rimonio. 

Ot.ro de los fact.ores int.eresant.es que observamos, es la edad de los 

cónyuges con relación a la aparición de conflictos, se encont.ró que 

la edad de las parejas que eran mas jóvenes presentaban conflictos, 

no asi las parejas que contaban con mayor edad. 

Si part.irnos del hecho que durant.e nuest..ro desarrollo no se nos 

ensefta a comunicarnos en forma adecuada, es obvio pensar que durante 

la f'ase de noviazgo t.ampoco se realizara. Por ot..ro lado, la gran 
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mayoria de las parejas de novios caen en un estado de limeranza. por 

lo que pierden la objetividad de la relación y pierden cont.act.o con 

la realidad; en algunos casos esto trae corno resul t.ado que se 

t.engan relaciones sexuales premarit.ales sin el conocimiento adecuado 

de las consecuencias que est.o puede acarrear. Una de est.as 

consecuencias. que se presenten embarazos no deseados que 

obligan a la pareja a contraer matrimonio en forma procipit.ada. 

Ante est.a perspectiva. es de esperarse que se presenten 

frecuentemente durante el matrimonio conflictos de dlferont.e 1ndole 

Csexuales, económicos, interpersonales e intrapersonales), por no 

haber una comunicación adecuada entre los integrantes de la pareja 

durante la fase del noviazgo. 
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SUGERENCIAS 
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1. E!;;tab~~cef. :.deñtr6 de !Os- pro9r3.inas educat.ivos, est.rat.egias en las 

que se aprenda -- a comuOicárse·- en f"orma adecuada con sus 

semejant.es. 

2. Otorgar toda la información posible, en relación a; que la 

aparición de conflictos no es un hecho daf'Hno, sino que es una 

oport.unidad para que se present.e un cambio posit.ivo. 

3. Orientar a las parejas que han decidido casarse, en lo que se 

refiere a favorecer el intercambio de expectativas de cada uno de 

ellos, con el consiguiente reajuste de éstas en cuant.o se 

enfrenten a un conflicto y/o, de acuerdo a la. elapa del ciclo 

vital de la familia por la que cursen. 

4. Reforzar la información en lo referent.e a la edad mo\s adecuada 

para casarse y tener hijos, puesto que en los matrimonios jóvenes 

se encuentra con mucho mayor frecuencia la aparición de 

conflict.os por la mala comunicación existente entre ellos. 
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ANEXO 1 

CUESITONARIO 

1. Edad. ____ _ Esposa Esposo C 

2. CuAnlo liempo fueron novios? ------------

3, Se llevaron bien durante su noviazgo? 

4. Durante su noviazgo, platicaban del fuluro? 

S. Alguna vez comentaron sus planes personales? 

e. Cuando platicaban sus planes, se peleaban? 

7. Cuando hablaban de sus planes, escuchaban? 

8. Cuando hablaban de sus planes, se apoyaban? 

Q, Durante su noviazgo trabajaban? 

10. Estaban enterados de la ocupación de su pareja? 

11. Sabian el total de ingresos de su paroja? 

12. Antes de casarse, ya lenian casa? Cpropia o rentada) 

13. Antes de casarse, planearon la distribución 

de su dinero? 

14. Durante su noviazgo, acordaron quién Lrabajaria? 

16. Durante su noviazgo acordaron quién 

adminislraria los ingresos? 

16. SU matrimonio fue planeado? 

SI 

SI 

SI 

SI 

SI 

SI 

SI 

SI 

SI 

SI 

SI 

SI 

SI 

SI 

NO 

NO 

NO 

NO 

NO 

NO 

NO 

NO 

NO 

NO 

NO 

NO 

NO 

NO 

17. Cuántos a~os de casados tienen? __ ~ a~os Fecha _____ ~ 
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18. Qué edad t.ienen SUS" hijos y cual es su fecha d .. nacimient.o ? 

1. - anos Fecha 

a.- af"íos Fecha 

:3. - af'ios Fecha 

19. Han tenido problemas económicos durante su mat.rimonio? SI NO 

20. Cuando tienen problemas económicos. se pelean? 

21. Buscan solución al problema económico junlos? 

22. Después de solucionarlo, platican lrat.ando de 

encont.rar dónde estuvo el error? 

23. Trat.an de que no se repita? 

24. Creen que han logrado una adecuada adm.inislraci6n 

de sus ingresos? 
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SI 

SI 

SI 

SI 

NO 

NO 

NO 

NO 

NO 
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