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INTRODUCCION

"La. " excitante aventura del
matrimonio consiste en descubrir
cémo-es realmente la pareja’.

N ) IRER E J. F. Framo

El hombre es por naturaleza social y podemos considerar que la
mAxima exp;‘esibn de ésta es el matrimonio, ya gque durante éste
convivira intimamente con otro ser de su misma especie en una
relacion de amor.

Sin embargo, la gran mayoria de las personas gque se unen en
matrimonio tienen casi un total desconocimiento de la personalidad,
forma de ser y de pensar de su pareja. Frecuentemente durante, la
etapa de noviazgo se da un fendmeno que Dorothy Tennov denomina
‘limeranza’, que conceptuaiiza comoc un estado en que el individuo
tiene pérdida relativa de contacte con la realidad, su pensamiento
s6lo estA en la otra persona, hay un deseo constante de estar cerca
de ella, todas las circunstancias giran a su alrededor, so¢lo se
desea darle, no se tolera la separacion, Se cancela todo nivel de
atraccién por olras perscnas; en sintesis, esta persona se convierte
on el todo de la motivacidén de la existencia.

Es cbvio decir que en tal estado se pierde contacto con la realidad
concreta y desaparece la posibilidad de comunicar las expectativas

que cada persona tiene come individuo y como pareja. Teodo esto se
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une al hecho de que er‘1 las familias de origen y en los exogrupos
en los qﬁe participa el individuo y la pareja, tampoco existe algtn
tipo de orientacidén que promueva la comunicacién efectiva y por lo
tante ‘el éenociMenLo real de la persona elegida para contraer
matrimonio.

El que no exista una comunicacidn asertiva durante la etapa del
noviazge acerca de lo que se espera del matrimonio, Lra'a como
consecuencia Cuna vez casados), que se originen conflictos
frecuentes, convirtiéndose esto en un circulo vicioso, ya que al no
Ahaber aprendido durante el noviazgo a efectuar una comunicacién
adecitada se presentaran los conflictes en forma repetitiva sin
resolver ninguno de ellos.

Ante esta perspectiva, la intencién de este trabajo es determinar la
importancia que tiene el intercamblio de expectativas individuales y
de pareja, durante el noviazgo, para el adecuadoe funcionamiento

del matrimonio.
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OBJETIVoO

Determinar st la aparicioén de conflictos en la pareja
durante el matrimonic surgen de la no comunicacidén de
las expectativas individuales y de pareja durante la

etapa del noviazgo.
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MARCO

TEORICO
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CAPITULO I: LA FAMILIA

El' “hombre pér naturaleza tiende a vivir en socledad, esto lo
realiza, con: el . fin de satisfacer sus necesidades bioldégicas,
psicolégicas y sociales. Es la familia 1la unidad bAsica de
estas sociedades, en las que el hombre se desenvuelve y encuentra la
satisfaccién inicial.

Pero, Qué es la familia?; la familia como 1la ‘conceptualiza el
Or.Lauro Estrada es 'una unidad de perscnalidades interactuantes que
forman un sistema de emociones y necesidades entrelazadas de la
mas. profunda natuaraleza’, este concepto estd definido desde un
punto de vista psicoanalitico. Sin embarge existen otros enfoques

para conceptualizar a la familia, por ejemplo 'familia es una

asociacién que se caracteriza por una relacidén sexual lo
suficientemente precisa ¥ duradera para proveer a la
procreacién y crianza de los hijos’. Como se observa ambos

conceptos son muy diferentes, aunque coinciden cuando hacen
referencia a la unién de dos o mas sujetos actuando y estableclendo
una relacion fisieco afectiva para cubrir sus necesidades
biopsicosociales.

Ahora puede surgir otra pregunta: la organizacién llamada familia ,
se ha mantenido estatica o ha evolucionado?. A esto se puede
responder que la familia como ahora la conocemos ha sufrido una

serie de cambios, dque si bien los historiadores no han podido
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determinar. con exact,‘t:t,udv. . ‘siy'f:vse ?ﬁuédén*ﬁistlﬁéulr las’ siguientes

etapas: 5 b ‘ ’

1. Promxscmldad:inic.;alr.r En esta etapa no- existe ningun vinculo
Tentre’ el Apadrre y ia y;\adre,' tampoco hay responsabilidad por parte del

padre hacia el hijo . El parentesco se da por parte de la madre.

2. La. cenogamia. Etapa en la que un grupo de mujeres mantienen

relaciones con un grupo especifico de hombres, si ‘exlste

responsabilidad en cuanto al cuidado y la crianza de los hi jos.

3. La poligamia. Que puede ser de dos tipos: ‘

a) Polijandria. Una mujer tiene varios maridos, establecié¢ndose
como el centro de la familia, ejerciendo la autoridad, f{jando los
derechos y obl igaciones de la descendencia; todos estos
elementos constituyen el matriarcado.

b) Poliginia. Es cuando el hombre tiene varias mujeres,
situacién que es mas aceptada y que hasta la fecha se lleva a cabo
en algunos paises.

4. La familia patriarcal monogamica. Esta es considerada como el
antecedente de la familia moderna, surgié en el imperic romano y su
caracterisiica principal es que la figura preponderante era el padre,
este representaba el centro de toda actividad, y la mujer debia
tener un sometimiento absoluto a la autorjdad del hombre.

5. La famlia conyugal moderna. La que apareée por la influencia de

la religiéon monoteista, creando una serie de camblios en estas

fanuliazs como el hecho de que el padre ya no sustenta el poder
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absoluto en“la c'asa';ﬂ se ‘1e otorga el derecho de voteo a la mujer,
iniciando ’asl“ uﬁa»parucipacian mas activa en la vida sociceconémica.
Aparéce @.ambirén,el derecho. de eleccidn libre de la pareja, quedando
en el olvido las ‘elecciones por parte de los padres, creando asi la
idea " sociocultural del amor Aromént.ico‘ Por otro lado, las
modificaciones de la sociedad fueron creande el ambiente para que
algunas de las actividades de la familia desaparecieran, suEglendo
asi instituciones externas que vienen a cumplir de alguna forma
estas funciones, tales como médico-asistenciales, educacionales,
religiosas, recreativas, etcétera.

La familia cambia en cuanto al numero de integrantes hasta llegar a

formar el matrimonio actual, el que esta constltuide por el marido,
la esposa y los hijos menores o solteros, estableciendo el

parentesco por linea masculina y femenina.

Como se ha revisado hasta el momento, la familia ha tenido una
evolucién histérica hasta llegar a la familia conyugal moderna,
cuya finalidad es la de ‘proveer la satisfaccién de las
necesidades Lntégrales del hombre; sentande las bases de la
supervivencia fisica y espiritual del individuo; siendo a traves de
la experiencia familiar, de la comunicacién y de la empatia como los
miembros de la familia deben ir desarrollando lo esencial de cada
uno de ellos, al encontrar el refugiec y la alimentacidén material y

animica que permita darle un sentide humanista a su vida'.



CAPITULO IXI: EL NOVIAZGO

En -el capitulo anterior se explico en tjcrina:'bré}'e”‘].;qy‘v'quye’ Ves”‘ la
familia y se hizo un pequefic bosquejo histérico por el que esta ha
cursado, en este capitulo se tratara el noviazgo,: que es . laetapa
inicial por la que pasa la familia moderna para su formacion.

De acuerdo con Sanchez Azcona, la etapa del noviazgo tambien llamada
prenupcial, se caracteriza por el galantec y la seleccion libre de
la pareja. El noviazgo es considerado como una fase de conocimiento,
exploracién y preparaciédn para el matrimonio.

Cuando dos individuos deciden constituir una pareja se han cumplido
varios niveles de atraceciédn y cada uno siente que recibe
satisfacclén a diversas necesidades. Llegan con sus propias
necesidades, frustraciones, personalidad, conflictos y mecanismos de
defensa que interactuan consciente o© i1nconscientemente sobre 1la
relacidn. Adomds es necesario agregar los conflictos, tensiones y
ajustes que deben surgir de una relacién de convivencia.

La relacién entre dos personas se establece cuando se presentan,
sucesivamente, lo que a julcio de Alvarez-Gayou son tres niveles de
atraccion: fisica, intelectual, y arectiva,

La atraceiodn fisica no implica necesariamente la conformacién a
canones esterectipados, se rerfiere a que la fisonomia de una persona
induce al acercamiento.

La atraccion intelectual se reflere a la coincidencia de intereses,
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idecloglas, metas, etc. En esencia, circunstancias que permiten la
comunicacidn, no necesariamente verbal.

Una vez establecidos los dos niveles puede desarrollarse. el tercero,.
la atraccién afectiva, Esta depende de t‘actor:es que escapan al
conocimiento preciso y, por tanto, no silstematizable. Sin embargo,
se puede conceptualizar como carifio y amor; pedria sintetizarse por
un sentimiento de ’tu me importas’.

En nuestra sociedad no existe una orientacién acerca de la eleceion
y relacién de pareja por parte de la familia de origen, ni de
ninguna institucién educativa formal. Asl, durante el noviazge se
promueve poco el conocimiento real de la pareja seleccilonada, aunado
a una serie de prejulcios que la sociedad impone a los individuos y
que estan en relacidn directa, en muchas ocasiones, a la clase
social a la que pertenecen.

En esta etapa suele predominar el amor romantico, idealista e
ldealizade, con mezcla confusa de motives somaticos y espirituales,
posesivos y altruistas. La mayoria de los Jjévenes tienen poco
conocimiento de s{ mismos, ast{ como de sus propias motivaciones vy,
desde luego, de la perscnalidad del otro. Aun no tienen consolidada
la propia identidad: dependen en buena parte de la que sus padres
les han impuesto, pero ya el futuro cényuge trata de imponerles
otra, y acaso las ex.lgenéias laborales representen una - tercera,
Ademas, es comun que los Jdvenes durante esta etapa sobreestimen la

propia fuerza y la propla madurez psiquica.
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Algunos autores han seNalado cuales deberian’ ser - los’ principales

elementos a tomar en cuenta por aquellas reonas que - van a

formar un nueve hogar, Estos son: ;

a) Haber alcanzado un grado de madurez fls;;b,.f pé'iét;lﬁgigo'fy social;
Se considera que es el adulto joven, quien desdé ;1 punto de vista
del crecimiento y desarrollo organiéo esta én la mejor edad para
casarse. -

f.a madurez psicolégica representa, para los contrayentes, un
requisito indispensable en c¢uanto que 1mplica el reconoccimiento y la
aceptacién de la responsabilidad de la vida en comun, de la
maternidad y de la paternidad come una responsabilidad inherente al
individuo, y el haber podido romper las cadenas emocionales que
vinculan a les futuros esposos a sus hogares de origen.

Por otre lado, la madurez social significa que ambos cényuges han
logrado configurar los roles que la sociedad les demanda para
integrar un matrimonio, la independencia econdémica ¥y, ademas, en
nuestra clase media, un grado de escolaridad superior, como
requisitos mas serios que habran de cumplir.

b) Tener intereses y aptitudes semejantes. El individuo va siendo
estructurado desde su nacimiento por wuna serie de patrones
socio-culturales due predominaran en la edad adulta. En cada hogar
hay normas, valores, expectativas que van formando el caracter
socio-cultural de las personas; al pensar en contraer matrimonio, es

muy importante que haya suficientes antecedentes en comun para un
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" mejor amoldamiento dentro de tas relacio :

rfuturos - esposos tengan . caracteristicas.:

~cotidiana venga a fortalecer,

‘diferencias,

(-3} keconocer creencias afines. C:i.:én'&;: La persoﬁas tienen un marco
de referencia doctrinario, fu'oséﬂﬁcé"o, religioso” similar, sus
relaciones se estimulan; en cas§ é;nbrarid se presentan motivoes de
conflictos muy seriocs.

d) Disponer de antecedentes educativos y culturales semejantes. El
matrimonio no viene a sSer mAs que uha comunicacidén y una
responsabilidad permanente; cuando sus miembros sSe encuentran en muy
diferente nivel cultural y educative es probable que ese matrimonio
vaya al fracaso, dado que no habra una comunicacion adecuada entre
la pareja. Es importante destacar esto porque la formacidn
cultural que cualquier persona tiene, le va dando una muy particular
vision del mundo y de la vida, y sin estos antecedentes los futuros
cényuges no tienen un mismo nivel, no podran mantener una
comunicacién facil, fluida y flexible entre ellos.

e) Contemplar expectativas economicas semejantes. Mas importante que
el nivel economico del que proviene la pareja., es la expectativa de
vida que ellos tengan, el que Sean concientes objetivamente de cual
es el estatus al que van a tratar de integrarse. El acuerdo cemun
tacilitara una adecuada relacion o, en caso contrarjio, vendra una

situacién conflictiva.
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Es necesario hacer notar que en el tipo de sociedad en la éue
vivimos, el factor. econémico, = por desgracla,” ha’ venido: ‘a  ser
determinante en cuanto que es fundamentalmente . el que va dand;: las
directrices sobre la organizacidn interna de la familia.

£) Disponer de una actitud semejante con respecto a la vida sexual.
Una de las grandes fallas culturales de la sociedad es la falta de
informacién real sobre la vida sexual en los individuos. Se sigue
manteniendo una actitud provinciana con relacidn a la sexualidad en
el hombre, lo que influye muchas veces en que por una deformacion de
los conceptos, © una ausencia de informacidn, la vida sexual dentro
‘"del matrimonic se vea mitificada. Hay que enfatizar que la vida
sexual es una forma de comunicacién humana. La sexualidad es parte
del ser humano y debe ser aceptada y desarrollada.

g) Situar la relacion con la familia politica. A pesar de que en
nuestra realidad se ha ido configurande lo que se ha llamado la
familia conyugal restringida, es un hecho que las relaciones que se
van manteniendo con la familia politica son determinantes en la
estabilidad del matrimonio.

En nuestra sociedad se ha {institucionalizado la figura de los
suegros, los que definitivamente han ganado ese lugar a pulso, pues
representan un agente que en muchas ocasiones, y con la mejor buena
fe del mundo, vienen a distorsicnar la relacidn matrimonial. Por
ello es de desear que la pareja establezca los limites tanto de su

participacidén en los hogares paternos, como de la ingerencia de los
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' padres’-dentro. de 15 vnu»

. Duram.e ‘Ta fase d ovlazgo se 1n£c1a la formacidén de la pareja, se

‘estrucLuran l.as pautas de Lnteraccion que constituiran la estructura
basica’ de -lo ‘que sera el futuro matrimonio. Mediante negociaciones
se deben . establecer las fronteras dque regularan la relacién con las
familias de origen, los amigos, el mundo de trabajo, el vecindario Y
otros contextos importantes. La tarea basica consiste en mantener
contactos y al mismo tiempo crear un matrimonio cuyas fronLeras sean
nitidas en la medida suficiente para permitir el crecimiento de una
relacioén intima de pareja.

La pareja debera armonizar los diferentes estilos y expectativas de
ambos, y elaborar modalidades propias para procesar la informacién,
establecer contacto y tratarse con afecto. De igual modo deberan
crear reglas sobre intimidad, Jerarquias, sectores de
especializacion y pericia, asi como pautas de cooperacién. Cada uno
tendra que aprender a sentir las vibraciones y perciblr lo que es
importante para el otro, lo que supone asociaciones comunes Yy
valores compartidos.

Al mismo tiempo es importante que cada integrante de la pareja logre
una comprension y aceptacién sobre el hecho de que no comparten
todos los valores, 1deas, pensamientos, necesidades, expectativas,
etcétera, es decir, de que tengan muy claro que cada uno es unf

individuo diferente al otro. Es en este sentido fundamental. que
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dur;anta el noviazgo se produi;a uﬁ érado:j eklwe\»/ado’ ‘de  comunicacieén
entre la pareja y el contexto, y al sniqridr deyla propia pareja.

La 'elaboracién de pautas viables - para ‘expresar y resolver los
conflictos es un aspecto ssencialr de -.esta - etapa previa al
matrimonic, es necesario que la‘ pareja aprenda a enfrentar Yy
resolver los conflictos que surgen . inevitablemente cuande dos
personas estan empeffadas en relacionarse para formar una hnueva

unidad,
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CAPITULO IILl. " EL. MATRIMONIO

El 'ma'.'\;lmov;lso constituye ‘la mas desafiante y solicitante de las
relaciones humanas. Es el acto simbdlice de compromisco que hace que
la unidn de una persona con otra se vuelva permanente cuando menos
en ~intencién., Cada cényuge aporta al matrimonie las diversas
experiencias y expectativas de la vida, derivadés de la nikez
familiar y modificadas por el desarrollo psicosocial individual.

Es dificil identificar los factores que hacen un matrimenio
fruct{fero, asi como predecir el desenlace de cualquier otra forma
compleja de conducta humana que comprenda la interaccion de dos
;;ersonas durante un periodo prolongado bajo circunstancias variantes
de tensién. La compatibilidad entre dos personas en un matrimonio
constituye una funcién de su inteligencia y desarrollo psicolégico
temprano, convicciones religiosas y fondo social, para mencionar
s¢lo algunas de las determinantes mas obvias de compatibilidad.

La mayoria de las personas que inician un matrimonio no tienen idea
de lo que deben hacer ni de lo que deben esperar. Cada cényuge se
evperimenta como un tLodo en interaccién con otre todo, pero para
formar la nueva unidad de pareja, cada uno tiene que convertirse en
parte. Esto en algunos casos se experimenta como una cesién de
1ndividualidad.

Cuando se funda el matrimonio ocurre una mezcla de dos sistemas

familiares ’normales’, cada uno de los cuales era ‘'correcto’, lo
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que da origen a una profunda’ perplejidad- e .incomprensién.’ La

basa en"la manera en

que se le presentaron.
Ante esto, durante los prlméfos‘,‘ aﬁ'o_s'd'e'v matrimonio apareceran con
frecuencia conflictos xnterpersor;ales que muchas veces surgen por
falta de una comunicacidén asertiva, buscando generalmente evitar
herir a la pareja. St los conflictos no se resuelven adecuadamente a
través de la reestructuracion Y organizacidn de pautas
transaccionales para el intercambic de expectativas, se llega al
debilitamiente de la relaciébn con un cumdle importante de
insatisfacciones y frustraciones.

El éxito o fracase de esta primera fase esta intimamente
condicionada a la forma en que Se hayan realizade las transacciones
y adaptaciones en el noviazgo. Durante el matrimonioc debe continuar
perfeccionandose y fortaleciendose la praxis amorosa a partir del
conocimiento de la pareja y de la actuaclén con responsabilidad y
respeto.

La independencia y el respeto son indispensables para una buena
relacién de pareja. Esto solo puede comprender motivaciones,
acciones y sentimientos de otro aunque no se justifiquen. Cuando
falta empatia en una relacién de pareja, se vera coms la
comunicacién y respeto se desmorona, quedando el matrimonio come un

barco que ha perdido el timén. Todo ser humane requiere sentir que
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‘es’ capaz'de lomar decisiones, .que tiene su area de influencia ’y que

ngsrr,répri,nio_nes_ y - sentimientos son escuchados y respetados. La

carenc'ia" de esjtosr elementos en la pareja causan problemas,

- ;iesavenencxas y conflictos importantes.

“Para“evitar ‘los prdblemas o conflictos que pudieran surgir, deben
registrarse las acciones y comportamientos con relacién a las
diferentes situaciones que arfectan la vida en pareja; que Lhcluyen
desde las amenazas instrumentales hasta las amenazas afectivas. Esto
puede realizarce sdlo mediante la comunicacidn efectiva como proceso
de involucracién de la pareja, dque depende directamente de la
capacidad de los conpyuges para reconocer y resolver en forma
adecuada la problematica emocional dque se vaya presentando; de la
intensidad y calidad de la comunicacién; de la clase y graduacién de
la expresion psicoafectiva y del nivel de autonomlia presente en la
pareja.

Durante el matrimonio se debe hacer la reafirmaciédn explicita, clara
y directa del rol a desempefar, tanto come hombre y como mujer, y el
rol a realizar como pareja.

Si lo anterior se da en forma adecuada se fortalece el desarrollo de
la personalidad Cidentidadd, el desempefio del rol social
Cfortalecimiento del yod, aumentando la calidad en la interaccién
sexual de la pareja Csexualidad), y la posibilidad real de que se
presente la division del trabajo en relacidn a la competitividad de

cada uno ¥ de la pareja (economiad.
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En caso contrario ‘pueqenbr‘esen' rsa{alperaclohes en la capacidad de

confrontacisén, an lav persuacid

Sugestion, que. . se

caracteriza - por . I‘;lias, del” elima

psicoafectivo, :aracterizado: por ;’el né ‘ vdarsé ,rlex;ﬁame}\te Cno
involucraciénd, la disarmonia de la re_.‘\aci‘o‘n Cesquemas fantasiosos),
y las denominadas ‘trampas’' de la relacién, ‘es ‘decir, estereotipo
del rol, rigidez y tirantez en la accién reciproca.

Es interesante sefialar que la mayoria de las personas que se casan
plantean requerimientos imposibles al matrimonio, basadas en la idea
de gque un cényuge debe hacer feliz al otro. Hadie puede hacer ese
trabajo. No es posible pasar la vida, con ¢ sin un c¢ényuge, sin
experimentar algun sufrimiento o soledad. Sin embargo, la gente
actua como si el conyuge le debiera la felicidad como un derecho
inalienable. Nadie puede hacer que alguien lo ame ni hacer a alguien
feliz. Muchas personas contraen matrimonio no c¢on alguien real; se
casan con lo que piensan que la otra persona es; la gente se casa
con ilusiones e imagenes, muchos ponen fin a su matrimonio porque el
cényuge no corresponde a su imagen interna.

La eleccidn de pareja se realiza con profunda precisién y de una
manera bilateral. Ambos coényuges se confabulan para establecer de
manera inconsciente clerto tipo de relacidn en la que desempefian
reciprocamente funciones psiquicas b hacen tratos tambien
inconsclentes: ‘seré tu conciencia si tu traduces en aceion mis

impulsos”’,
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Como un ejemplo de lo' anterior, a cént;nuacion se describen las

clasificaciones que préf){:ne Cuber, . como Berman y Lief, con

relacion a la estructura-matrim Elfprimer autor toma como base

imidad; 'y la segunda clasificactén

los niveles de gratificacisen e i

esta planteada de acuerdo con .lé'estﬁ.ructura y tipo de personalidad

de los cédnyuges.

CLASIFICACION MARITAL DE CUBER

Este autar define cinco categorias de la configuracién del
matrimonio, en orden ascendente de gratificaciédn y niveles de
intimidad,

A. Hablituados a los conflictos: La comunicacién se lleva a cabo en
un estilo en el cual el conflicto verbal es incesante, pero con
frecuencia oculto ante los ojos de la familia y los amiges . El tema
es de poca 1mportancta. Los conyuges en esencia no son hostiles,
argumentadores ni estan crénicamente acostumbrados al conflicto
fuera dei matrimonio, pero estan habituados a este estilo de vida
conyugal .

B. Desvitalizado: Se ha perdido la participaciédn reciproca, la
identificacion y el sentimiento profundo durante la corte y la etapa
temprana del matrimonio debido a problemas que han 1llevado al
apartamiento mutuo. Esto puede hacerse aparente durante 1la
paternidad, cuando es evidenle una resignacidn y apatia hacia las

relaciones maritales., desaparece el compartir y el refuerzo mutuo, y



los cényuges al parecer buscan gratificaciél’; en otros aspectos de la
vida, : )

C. Congenian en forma pasiva: Los mat.rlm.onj.cs que éo}sgenian en forma
pasiva resultan semejantes a los desvitalizados, excepte que la
relacién nunca fue realmente vital en primer lugar, inclusive
durante la corte. Por lo tanto, los sentimientos de desacuerdo y- de
rechazo no emergen a la superficie. Esta relacién mal fundada tiene
poca brillantez; la satisfaccién se logra mediante posesién material
y por la existencia de wuna vida familiar responsable pero
estrecha.

D. Vital: En el matrimonio vital hay una inversiédn reciproca
completa de los cényuges, con empatia mutua profunda. Segun Cuber,
en forma tipica pasan gran tiempo juntos, perc no es esto lo que los
hacen vitales; hay algo ma&s que el deseoc y la necesidad, y la
expresioén fructifera de aceptar y comprender es lo que forma el
enlace vital. Debido a que su relacidén es fuertementie empatica,
resuel ven problemas sin ayuda del exterior.

E. Total:s Los matrimonios totales son muy semejantes a los vitales,
salvo que la asociacién y la inversién psicoldgica en el céonyuge
abarca mas las necesidades totales y el logro de cada uno de los
esposos. Este tipo de matrimonio es el mas raro, ¥y por lo general es
completamente incomprensible para las personas pertenecientes a los

primeros tres tipos de matrimonio descritos.
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CLASIFICACION DEL MATRIMONIO DE ACUERDO A LA ESTRUCTURA Y EL TIPO DE

PERSONALIDAD SEGUN BERMAN Y LIEF

Pueden clasificarse los matrimonios de acuerdo a el tipo de
personalidad que se asocian para establecer la relacidn marital. A
continuacién se presenta una descripciéon breve de algunos tipos
frecuentes: ‘

A. Esposo obsesivo compulsivo y esposa histérica: La combinacién de
un marido despreocupado y hurafio con una mujer exigente y necesitada
constituyen un mairimonio infeliz caracterizadeo por conflictos
continuos. El hombre pudiera tener una personalidad dependlente con
dificultad para expresar sentimientos y pudiera considerarse como de
'tipo silente fuerte’ durante el cortejo. Tal tipo de hombre puede
atraer y ser atraido por una mujer sensual, pasiva, cuyas formas de
cortejo provocan planteamientos nuevos y exitantes en ¢l. La
necesidad de apoyo de ella hace que ¢1 se esfuerce por convertirse
en lo que nce es: un buen padre para su esposa y fuente de
estabilidad y seguridad,. A menudo &1 es muy organizade Yy de
pensamiento muy racional en tanto que los patrones intultivos y tal
vez impulsivos de ella pudieran en realidad repelerlo., Conforme él
se aleja las demandas de ella aumentan y la situacién empeora: el
buen padre con la hija quejumbrosa se convierte en el padre que
rechaza a una niffa enojada y desdefiosa.

B. Esposo pasivo-dependiente y esposa domipante: Un hombre con
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perscnalidad dependiente puede ser atraido por una mujer fuerte
confiada en si misma debido a la necesidad de fuerza que ella posee.
La mujer acepta la relacién debido a su necesidad de control y
dominio. La sensacién de inadaptacion puede llevar a el al
alccholismo y la obesidad, un patron de comportamiento
agresivo-pasivo asociado a depresién en respuesta a los  que
considera la mujer excesivamente controladora de la casa.

La cuestiédn del poder y sus abusos se transforman en el foco
principal de conflicto.

C. Esposo paranoide y esposa tendiente a2 la depresion: Un hombre
celoso y hostil con dudas inconcientes de su masculinidad, pudiera
elegir una mujer con poca autoestima, que faAcilmente acepta las
culpas y tomarad por esposo a un hombre inefectiveo debida a que es
'mejor de lo que ella podria esperar’. En muchos casos sus padres la
han rechazado y pudiera presentar depresién crénica. Ella invierte
una energia considerable tratande de obtener aprobacién de su
esfuerzo a fin de evitar otro episodio de rechazo doloroso.

D. Esposo tendiente a la depresién y esposa paranoide: En el caso
opuesto a la relacién descrita con anterioridad, la mujer hostil,
suspicaz brinda a su esposo excusas frecuentes para permanecer
deprimido en forma pasiva, lo que sélo intensifica su enojo.

E. Relacién oral dependientet Ambos integrantes de la pareja pueden
ser inmaduros y dependientes y no obstante competitiveos y

solicitantes de amor, cada uno con la idea de que esta brindande
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mucho mas de lo que recibe. El resultado puede ser un matrimonio
tormentoso caracterizado por demandas irracicnales, berrinches
temperamentales Yy busqueda constante de formas infantiles de
gratificacidn.

F. Esposa neurdtica y esposo omnipotente:r La mujer puede aparentar
molestias crénicas ¥y casi invalidez como intento para obtener
cuidados y consuelo, el marido externamenite es fuerte y confiado
pero esta ileno de sentimientos internos de insuflciencia. Una mujer
que necesita sus cuidades le ayuda a mejorar este sentimiento
comparandose favorablemente con alguien mas débil que ¢l. Por ello
sus esfuerzos por ayudar a la esposa no pueden ser exitosos, esti

condenada al fracaso repetideo y a una pérdida eventual de confianza.

Aunque los matrimonios pueden clasificarse en grupos, todos implican
cambio canstante y desarrollo; a medida que los cényuges cambian y
se transforman, la relacién cambia. En forma semejante, las
presiones externas del medio varian y el estado marital puede
moverse de una categorla a otra. Aunque la relacién puede ser fragil

por periodos, a menudo logra una estabilidad mutua satisfactoria,
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CAPITULO IV. COMUNICACION Y CONFLICTO

Para el hombre, la aptitud para comunicarse- con sus semejantes es
una funcién vital. Ella es la que permite la vida social sin la que
nuestra especie estaria, para sobrevivir, mas desarmada que la
mayoria de las especies animales. Desde el nacimiento, el bebeé,
antes de saber mamar, sabe llamar a su madre con gritos imperiosos.
En todos los actos de la vida, hacerse comprender por los demas y
comprenderlos sigue siendo una actividad primordial. Las tareas de
comunicacién ocupan, segun los especialistas, el 80% del tLiempo
total de una persona.

La comunicacién es la base del funclonamiente de los grupes humanos,
ya que no sélo implica interaccién, sino también reaccién., En la
comunicacidén, a cada idea enviada corresponde una reaccidén de quien
la recibe. La reacclén en la comunicacién puede © no ser nbservable.
Si esta reaccién no se presenta la comunicacién no se  ha
establecido.

La interrelacién entre individuos proporciona las bases para que
sur ja el proceso de comunicacién, que es un proceso de interaccion
de opiniones.

Comunicar es una conditio sine qua non de la vidad humana y de las
relaciones soclales. Cuando se habla de comunicaciéon a menudo se
piensa automaticamente en el lenguaje verbal. En efecto, la

expresién verbal ha sido considerada durante muche tiempo, casi como
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el unico vehiculo significativo de comunicacién:

Sin embargo, ée ha encontrado que existen cuatro formas de lenguaje
para comunicarse: ‘

1. Analégico o no verbal: Utiliza para expresarse al cuerpo humano
en forma parcial o© total, por medio de gestos,  posiciocnes y
movimientos.

2. Oral o verbal: Utiliza para expresarse al sonido, por medic de
movimientos articulados y definidos.

3. Escrito o grafico: Utiliza para expresarse signos, lineas,
reproducciones, reproyecciones de imagenes. Posteriormente
evoluciona y utiliza simbolos, les cuales se pueden clasificar y
codificar.

4. Multiple: Es el mas complicado. Consiste en la combinacién de los

tres tipos anteriormente mencionados,

Ampliando el primer punto, la comunicacién analégica, o no verbal,
no incluye sélo los movimientos de cuerpo, sino también el que uno
toque al otro, la gestualidad, la expresién del rostro, el tono de
la voz, la secuencia, el ritmo y la cadencia de las palabras mismas,
y también la utilizac:ion del espacio personal como interpersonal.

Como se observa, existen diversas formas de comunicacién, pero de
igual forma existen factores que la perturban, a este conjunte de
factores que interfieren en el proceso de la comunicacién se le

llaman barreras,
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Existen cuatro grandes clases de barreras en la comunicacidn:

A. Barreras semanticas. Son las derivadas del uso incorrecto de las
palabras desde el punto de vista de su significado. Una sola palabra
puede ser entendida de manera diferente por el emisor y el receptor,
Las palabras no son mas que simbolos que representan ideas y
conceptos ¥y por lo tanto, se debe procurar que las palabras
signifiquen lo que realmente se quiere decir.

El 'significado de las palabras’ es un aspecto elemental de la
comunicacién, la gente con frecuencia tiene conflictos so6lo por que
una utilizé una palabra en un sentido y el otro la escuché como si
hubicra querido decir algoe completamente diferente.

B. Barreras psicolégicas. Son las que surgen por la predisposicién a
alguna persona o idea en especial. Son las mas dificiles de superar
por su diversidad de motivos, porque usualmente, sin motivos reales,
quedan encubiertas a traves de pistas falsas © por derivarse de
actitudes negativas, ciertos prejuicios o estereotipos.

No siempre lo que dice la gente es verdad, sobre todo cuando esta
involucrada su propia imagen. Al responder, el receptor estara
proyectando Su propla personalidad y rasgos psicolégicos., Es muy
usual que la gente diga‘ lo que le conviene decir C(dependiendo de su
marco ético podra responder desde falsedades hasta verdades a meaias
o disfrazadas), o 1o que supone que el interlocutor desea oir. Sdélo
ante determinados temas o circunstancias se responde con objetividad

y veracidad.
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Entre las barreras psicolégicas mas comunes estan las actitudes, los
prejuicios y los estereotipos.

C. Barreras fisicas. Son las condiciones (ruidod de tipo externo o
ambiental que impiden una adecuada comunicacién.

En el concepto de Shannon y Weaver, la palabra ruido significa toda
interferencia, ya sea audible, visual, odorifera o tactil que
obstaculiza la comunicacién., Sin embarge las teorias modernas  han
ampliado este concepto hasta incluir cualquier interferencia que
obstaculice la comunicacién, Una coma mal empleada en una redaccién
que cambia el sentido de una fraze en un memorandum © lo haga
confuso, Se puede considerar como un ruido que se convierte en
barrera.

D. Barreras fisioldégicas. Son aquellas derjivadas de problemas de
percepcién como el escuchar mal, entender incorrectamente o expresar
deficientemente. También se refieren a las alteraciones organicas de

las individuos que se comunican.

Las relaciones humanas, y en particular la relacidn de pareja tante
en el noviazge como durante el matrimonio, tienen como uno de sus
pilares fundamentales a la comunicacién; y si ésta es entendida come
un proceso de interaccién de opiniones, necesariamente surgiran

conflictos.

La palabra conflicto es, de acuerdo con su origen etimoldédgico, un
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choque. Pero puede definirse come la situacién interpersonal en la
que - se presentan desacuerdos de ideas, antagonismos, opiniones
opuestas, puntos de vista que no coinciden, criterios diferentes.
Los enfoques mAs recientes sobre el conflicto, destacan tres
supuestos basjicoes:

A. El conflicto es inevitable: El conflicto es parte natural de todo
procese humano en el que se interrelaciohan e interactuan
individues. Por mas compatible que sea una persona con otra,
siempre habra momentos en que las necesidades, pensamientos,
acciones y sentimientos de uno choquen con los del otro.

B. El conflicto es el motor del proceso de cambio: La sola
existencia del conflicte revela, situaciones de desajuste y
disfuncionalidades en la relacidn entre personas. Es decir., expresan
la necesidad de realizar un cambio en esa relacidn.

Al solucionarse el conflicto entre los involucrados, se podra
obtener el cambio deseado y asi{ superar los desajustes que lo
originaron. La funcién del conflicto es provocar los cambios que se
requieren para un mejor funcionamiento, pero como las relaciones
humanas son simpre cambiantes y dinamicas, es probable que una vez
lograde el cambio deseado vuelva a aparecer un nuevo conflicto. De
esta manera, la interaccidn entre personas puede describirse como un
proceso c.onu.nuc de CONFLICTOS-SOLUCIONES-CAMBIOS, lo que constituye
un proceso de cambioc permanente.

C. El conflicto no se puede evitar, pero si manejar: Si bien el
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co‘nfl’xcto es un hecho real y cotidiano, esto no significa que
las p?rsonas estén condenadas a experimentar sus consecuenclas
néci’vas. disfuncionales © destructivas.

Lo importante no es tanto la existencia del conflicto., sinc como se
maneja el mismo. Aunque no pueda hacerse nada respecto a su
existencia, tal vez pueda cambiarse la manera como se enfoca, se

trata, se maneja y se resuelve.

En un conflicto se pueden distinguir tres componentes:

EL CONTENIDO, es el aspecto mis objetivo y racional que se puede
encontrar en el desacuerdo o antagonisme de las partes.

EL ELEMENTO EMOCIONAL, es la relacién afectiva que genera la
accidn que realiza la otra parte involucrada. Generalmente es un
sentimiento negativo, cargado de tensiones, incomodidad, frustracién
v agresividad.

LOS VALORES, consisten en todas aquellas premisas y normas que gulan
en ultima instancia, las acciones de las personas; entre ellos se
encuentra el sentido de honor, de Jjusticlia, de honestidad, de
lealtad, que se tenga.

Estos tres elementos que se encuentran presentes en todos los
conflictos, ne aparecen separados, suelen estar mutuamente

entrelazados y a veces, dificilmente, se les puede identificar,
Cuande el conflicto no se maneja adecuadamente y por lo tanto no se
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soluciona, el contenido del conflicto tiende a ser olvidade, a tal
punto que resulta dificil reconstruirle o encontrarle., El aspecto
smocional crece desmedidamente y adquiere un caracter predominante
dentro del conflicto. Finalmente los valores se ven afectados
por el crecimtentc emocicnal llegandose a manejar muchas veces

valores contrarios a los que se sustentan
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PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Algunos de los conflictos de pareja en el matrimonio
son consecuencia de la no comunicacién de las
expectalivas tanto personales como de pareja, durante

la etapa del noviazgo 7
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ESPECIFICACION: DE VARIABLES

+i-Ne . :qmuhi cacién de expectativas

durante el noviazgo.

Variable Dependiente:

los conflictos de pareja marital.
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HIPOTESIS

El no intercambio de expectativas, en forma explicita
durante el noviazgo es una de las causas de
existencia de conflictos, en lapareja, durante el

matrimonio,
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ANALISIS ESTADISTICO DE LA INFORMACION QUE SE OBTENDRA

HO A=B Cuando A; Comunicacién inadecuada de

H 1 A> B N B expectativas en el noviazgo.
B; Conflictos de pareja marital.

H O : La comunicacién fnadecuada de las expectativas durante el
noviazgo no influye en la aparicién de conflictos de pareja

durante el matrimonio.

H 1 : La comunicacién inadecuada de expectativas durante el noviazgo
favorece la presencia de conflictos de pareja durante el
matrimonio.

Nivel de confianza : 90%

Nivel de significancia : .10

Tipo de variables : nominales

Tamaflo de la muestra : por cuota

Tipo de prueba a utilizar : %2

Criterios de rechazo de H O :

se rechaza HO si : p< o cuando a = .10

> X%t

Xt = 1.64 con 1 gl.
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METODOLOGIA EMPLEADA

Se realizé un estudio prospectivo, transversal, descriptivo ¥y
observacional en parejas conyugales con los siguientes criterios de
inclusién : Casados por el civil, derechohabientes de la U MF., 33 y
que tienen entre uno y cinco afos de casados, no importando éu edad
ni el hecho de que tengan hijos.

La muestra se obtuvo por cuota, dentro de las instalacliones de la
U.M.F. 33 . La captacidén de la informacién se realizéd mediante la
aplicacidén de una encuesta € ANEXO 1), utilizande una escala de
medicidn de las variables de tipo nominal.

La investigacidn se llevd a cabo de diciembre de 1990 a diciembre de
1991 CANEXO 2).

El estudio se realizé tomando en consideracién las normas e
instructivos institucionales en materia de investigacién cientifica
Yy las consideraciones éticas que prevalecen en el Cddigo Sanitaric

de los Estados Unidos Mewicanos.
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TABLA # 1
EDAD DE LOS HOMBRES ENTREVISTADOS UM.F. #33
Oclubre-Noviembre 1991

i INTERVALO PM, 1 fa % % ac
- 4 32 12,5 100
a3 4 28 125 87.5
30 110 | 24 | m2 74.9
i 5 | 14 | 156 437
2 4 9 125 28.1
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EDAD DE LOS HOMBRES ENTREVISTADOS

En relacién a la edad de los hombres entrevistados encontramos, una
;(_ de 28.31, con desviacion estandar (S» de 5.03, un rango entre la
mayer edad y la menor de 18 afios con una moda de 30 affos,
encontrando al S50% de la poblaciéon mayor de 29.2 affos Cmedianad.

Esto da una gr.é.fica con tendencia negativa Chacia la lzquierdad con

a 3 - 0.38 y de configuracioén platocurtica con a 4 de 2,37,
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TABLA # 2

EDAD DE LAS MUJERES ENTREVISTADAS UM.F. #33

Octubre-Noviembre 1991

! INTERVALO | PM. t [ ta % % ac
|32 9.3 100
29 12.5 90.5
25 21.8 77.9
U L TR L P N N
8 9.3 24,9
5 12.5 15.6
1 3.1 31
V. 18.04
(€3 -0.11 |
<4 2.29
GRAFICA # 2
L4 r A
2" A
S
-
(3] f
e 5! //
u.
‘ /
i
' /
1
6 /
1
[}
| \
| /
i /
3 A / LNy
' ya ~_ !
; ; - \,(
1
2 / \
i "
l
| A \
] Ve
n L ')
13 "% 19 22 25 28 31 a4 a7
ANOS

EUEMTE: IMVESTIGACION PERSONAL
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EDAD DE LAS MUJERES ENTREVISTADAS

En relaciédn a la edad de las mujeres entrevistadas encontramos los
siguientes datos de intereés: Una X de 25.94 con desviacisn estandar
de 4.88, una varianza de 21.90, un range entre la mayor edad y la
mencr de 1B alos, con una moda de 25 affos y la mediana de 25,80
aflos. Esto nos da unpa grafica con tendencia a la izquierda
Cnegativad, con a3 de -0.11 y de configuracién platocurtica con o4

de 2,37.
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' “TABLA # 3
ME<E< nE PAQADOS DE LAS PAREJAS ENCUESTADAS U.M.F. # 33
Octubre-Noviembre 1991

PM. |t fa % % ac
655 | 4 ) %2 | 1250 100 ]
- 1562 | 8750
Py % 21.88 71.88
A 21,88 5000 |
I 28.12 28.12
f LV, 44.30 |
' 3 033 |
! =<4 1.88

GRAFICA # 3

PAREJAS

65,5 s

53,5
MESES

n
S5 17,5 29.5 41,5

FUENTE: INVESTIGACION PERSONAL
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TIEMPO CEN MESES) DE CASADOS

En relacién a los meses de casados encontramos una X de 37, con una
desviacién estandar CS de 018, 39, un rangobck) de 48, una moda de
17.8 meses y la mediana de 47.5 meses, lo que nos arroja una grafica
con tendencia positiva Chacia la derecha) con a 3 de 0.33 y de

configuracién platocurtica con a 4 de 1.88.
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TABLA # 4
MESES DE NOVIAZGO DE LAS PAREJAS ENCUESTADAS U.M.F. # 33
QOctubre-Noviembre 1991

" 7 'INTERVALO PM. 1 ta % % 8¢
.. .. %807 | 1015 1) 3%k 32 100
A L0495 | __ 895 1 3312 96.88
. 72.93 718 IS 0 93.76
R 5.5 1 30 312 93.76
agss 1 mas | 2 | 29 | 625 90.64
! - A 41.5 3 27 9.40 84.39
2438 295 9 24 28.12 74.99
L 12-23 175 9 15 28,12 46.87
0.11 5.5 6 6 18.75 18.75
JX 2850 |8 2268 : LV, 76.88
|_Mo _17.5295 g 514.38 <3 1.53
Md 22,28 R 96 <4 5,25
GRAFICA #4
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FUENTE: INVESTIGACION PERSONAL
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TIEMPO CEN MESESD DE NOVIAZGO

En relacién al tiempo de noviazge de las parejas entrevistadas
encontramos una X de 20.50 con una desviacién estandar (S de
022.88, un rango (R) de 96 meses, con una moda de 17.% y 28.5 meses,
encontrande a la mediana en 22.28 meses, lo que nos da una grafica
positiva Ccon tendencia a la derechad, con a 3 de 1.53, y de

configuracién leptocurtica con a 4 de 5.25.
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TABLA #5

NUMERO DE HIJOS DE LAS PAREJAS ENCUESTADAS U.M.F. # 33

Octubre-Noviembre 1991

{ fa % % ac

3 32 15.60 100
19 | 27 59.40 84.40
T 7 1778 | 2188 25.00
1 1 342 312

s 070 V. 6186

g .48  |o<a 0435

R 3 <4 318

GRAFICA #5
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FUENTE: INVESTIGACION PERSONAL
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NUMERO DE HIJOS DE LAS PAREJAS ENCUESTADAS

En cuanto al numero de hijos, encontramos una X de 1.13, con S de
.48, un rango de 3, una moda de 1 y la mediana también de 1.

Encontramos a 3 de 0.35 y a 4 de 3.18.
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CONTRASTACION DE HIPOTESIS
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CONTRASTACION DE LA HIPOTESIS

ETAPA DE NOVIAZGO: -

INTERCAMBIO DE EXPECTIVAS
st ; BT
[ SR A e SO
sl :
6 it g 15
i :
ETAPA DE i ;
| .
MATRIMONIO i :
| o
EXISTENCIA ! - .
3 ! 3 : : . . :
B 1009 M €09,
CONFLICTOS ! . :
i i I,
; ]
:
i . i
No 13 ' 4 174
.
1
\ :
19 12 S

x'= 31%'-51-: =Xr= 438 conungl
por o tanto y recordanco qus Xt= 1.64con 1 gl

se rechaza HO y 50 acepta H1 con una signficancia

de.c2yacueXs > X1
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CoONCLUSIONES
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En base a los parametros tomados en cuenta en el protocole de
investigacién para determinar si los conflictos matrimoniales, ce
deben en gran parte a la no comunicacidn de expectativas durante
la etapa de noviazgo, y una vez aplicadas las encuestas para este
fin, obtuvimos del analisis estadistico de la informacién recabada,
la conclusién de que si existe una relacidén muy significativa entre
la aparicién de conflictos en el matrimonio y el hecho de que
durante la etapa de noviazgoe se comuniquen © no las expectativas
tanto individuales como de pareja.

Arirmzmos lo anterior porque, ademas de haberse aceptado la
hipétesis alterna al encontrar que la %x*t era menor que la e,
observamas due las parejas entrevistadas que afirmaron tener
conflictos, la mayoria de ellas respondieron que no habian
planeado su matrimonio. Un aspecto que reafirma lo anterior es que
la fecha de nacimiento de su primer hijo, en muchos de los casos,
era dentro de los primeros seis meses de su matrimonio.

Otro de los factores interesantes que observamos, es la edad de los
cényuges con relacién a la aparicidn de conflictos, se encontré que
la edad de las parejas que eran mas jévenes presentaban conflictes,
no asi las parejas que contaban con mayor edad.

Si partimos del hecho ql;e durante nuestro desarrollo no se nos
snsefia a comunicarnos en forma adecuada, es obvio pensar que durante

la fase de noviazge tampoco se realizara. Por otro lado, la gran
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mayoria de las parejas de novios caen en un estado de limeranza, por
lo que pierden la objetividad de la relacién y pierden contacto con
la realidad; en algunos casos esto trae como resultado que se
tengan relaciones sexuales premaritales sin el conocimiento adecuado
de las consecuencias que esto puede acarrear. Una de estas
consecuencias, es que se presenten embarazos no deseados que
obligan a la pareja a contraer matrimonio en forma precipitada.

Ante esta perspectiva, es de esperarse que se presenten
frecuentemente durante el matrimonioc conflictos de diferente indole
Csexuales, econdmicos, interpersonales e intrapersonales), por no
haber una comunicacioén adecuada entre los integrantes de la pareja

durante la fase del noviazgo.
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Esiab!ecef;d”

itro }Vdeglos;prég};a‘rﬁi\s édu;atlvos. estrateglas en las

que - se . aprenda Ca-comunicarses an . - forma ~adecuada con  sus

seyi\ejant.es‘ O

Otorgar Vt.oda la informacién posible, ‘on relacién a que la
aparicién de conflictos no es un hecho dafiine, sino que es una

oportunidad para que se presente un cambio positivo.

Orientar a las parejas que han decidido casarze, en lo que se
refiere a favaorecer el intercambio de expectativas de cada uno de
ellos, con el consiguiente reajuste de éstas en cuanto se
enfrenten a un conflicto y/o, de acuerdo a la etapa del ciclo

vital de la familia por la que cursen.

Reforzar la informacién en lo referente a la edad mis adecuada
para casarse y tener hijos, puesto que en los matrimonios jévenes
se encuentra con mucho mayor frecuencia la aparicién de

conflictos por la mala comunicacidn existente entre ellos.
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ANEXO: 1

CUESTIONARIO

Q.

10.
11.
12.

13,

14.

18,

186,

17,

Edad Esposa C . ) Esposo €

Cuanto tiempo fueron novios?

Se llevaron bien durante su noviazgo?

Durante su noviazgo, platicaban del futuro?

Alguna vez comentaron sus planes personales?

Cuando platicaban sus planes, se peleaban?

Cuando hablaban de sus planes, se escuchaban?

Cuande hablaban de sus planes, se apoyaban?

Durante su noviazgo trabajaban?

Estaban enterados de la ocupacién de su pareja?
Sabian el total de ingresos de su pareja?

Antes de casarse, ya tenian casa? (propia o rentadad

Antes de casarse, planearon la distribucidén

de su dinero?

Durante su noviazgo, acordaron quién trabajaria?
Durante su noviazgo acordaron quién
administrartia los ingresos?

Su matrimonio fue planeado?

Cuintos afios de casados tienen? afios  Fecha
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B Ay v i

5]
-

4

sI

sI

pJ

NO
NO
NO
NO
NO
NO
NO
NO
NO

NO

NO

NO

No

NO



18,

19,
20.
a1.

az.

a3.

24.

Qué"'eaaq Lienen sus"zhlijcs y cual es.su fecha do nacimiento-?

1. = . afos
2.~ . afios
3.~ afios

Fecha,
Fecha

Fecha

Han tenido problemas econémicos durante su matrimonio? SI

Cuando tienen problemas econémicos,
Buscan solucién al problema econdmico juntos?
Daespués de solucionarle, platican tratande de

encontrar dénde estuvo el error?

Tratan de que no se repita?

Creen que han legrado una adecuada administraciédn

de sus ingresos?
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se pelean?

SI

st

NO

NO

NO

NO

NO

NO
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CRONOGRAMA DEL PROYECTO
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. e e mem __._{.N.«._..,._ - - RS F . e .
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, STERETIARMIORTES ot N S P A -4 A
1 i Y :
' 8. ANALISIS E INTERPRETACION : i : i | !
VOO PO NV AP i L. ym e
| |
| & GONCLUSIONES i o |
P R i R e S L R
. 10.IMP3ESION i ‘ . ' l H
' 1
' . . JURE I _.XL__ —e e
11. ENTAEGA DE TESIS ; ! ; i { i '
. - oo N i ; |
" 12 RELNIONES CON EL ASESOR — —
ousoma 7 7 e b

I
| PLANEADO j A REALIZADO
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