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tl T R o o u e e I o N 

Mucho s~ ha e::;cri to ::;obre nue5t.r-o "SIST".::M/\ PENITEN

~' pue~to que atados preocupa el problema de la -

delinC'.Jencla no obstante el derecho penitenciario es 

un., cl0ncia joven, en desarrollo, por el lo tocilremos el 

temrt 5,:iblcndo de antemano que en la m-'lteri;i aún queda -

mucho r''",r h.1ccr. 

1 

Mi intcrF.?s se enc·"lmina pr~mer-amente a estudiar a -

los ~entres de reclusi6n 6 prisiones con que contamo5 -

en el Dt~trito Federal,lugar en donde se debe iniciar -

un t~ato más hum~no al delincuente, cambiando penas -

por medidas de seguridad en razón de que actualmente los 

•Jran~es problemas sociales se han intentado resmlv~r -

,1 trevés rlcl o:?ndurecimlr:nto en nuestra leglslaci6n pc-

na11con las fct~les consecuencias de aumento de pobla-

ción en los centros de reclusi6n en nuestro páis. Si 

bien ,.,.-; ct<?rto 11uc la !:iocledad ha ido perfeccionando -

1.,.-; fe" rn'°is r.1~ cc.nt:-ol en contra de las conduct.:is deli~ 

tiv."ls, t.1mbien lo es que las penas corporales se han -

modificado de acuerdo a la evoluc16n de la sociedad 

surglr:-nrlo la f inulidad principal de toda. p(!na corpor.:il 

q11e es la "Read<Jpt.1ci.6n Social", este punto es el 

fundamental del pru9entc trabajo. Ya que existe la 

preocupaci6n por l.J "!~cadaptüclón Social" de los deli.!2, 



cuentes a los quP. no solo hay 1ue reprimir y ca~tigur 

~1 no trat~r ver~1~er~mcnte, de rc~~3ptarlos a ffn de 

lograr el mP.joramiento de la sociedad, no entendiendo 

tal readaptación como obllgaci6n a la formalidad jurl 

dica a la que recae toda conducta sancionada en el -

CÓ~i go Penal y cuyñ ejecuci6n penal aplic~da al inOiv! 

duo si~a lr:t PRISION r:omo unica medida de readaptn.t", y 

mu=ho menos se iebe exag~rar en su apll~ac16n ya que 

no Jeb·~t"la de apl icaC'se esta "readaptación-prisión" -

a los autores de delitos culposos ó delitos de mera -

cre~ción, si no más bien a los reincidente~ 6 profe-

slonales riel delito. No debemos tener la falsa idea -

de que la cárcel es una comunidad que debe preparar

a! dcltncu~nt0 para la libertad. 

\sí, en ul capitulo primero analizaremos el pen

samiento filos6fico en relación con la pena, en el 

cual l u l~P.;.1 del delito y de la pena nacr~ en 1~1 so

cicda 1 hurn.1n \ ic un<t mdnera similar a aquF'.:'lla en que 

lo ha-:.:en el ~st.1do y el Det"'echo , es decir imporfectvs 

pero .,1 paso del tiempo van tomando forma, se van 

uniflcJndo hasta llP.gar a ser lo que son hoy en d{a. 

Sn el cupílulo segundo veremos que es la prisi6n -

como n.1c!o y evoluclnn6, esto es, que sistema::; .:;e han 

arl ica-10 y cúal '?S el que sigue nuestro pa!~ , por lo 



qu~ p<H'•l una mu.yor comprenstón de lo ante.:·1.or en el -

capitulo tercero h1hlari::!mos Ocl fundamento rJe nuestro 

sistema penltenci-1rio, ya ctue éste: can.;tituye la base 

sobre la que se ed1fic3r1an los distintos centros de 

reclusión-prisiones, para en5egulda en el capitulo 

cu.:irto det,.~rminaremos cunle5 son los objetivos que -

.5e propone alc3nZ·.lr tal inst1.tuc1.6n-prlsión , pero -

nc5 pcrcntiln~mos que no lo loc_;ra, que fr-acas.1 en su 

int~nt,.) rh., rearJdpt<ir al delincw.~nte por ello, por flUC 

no .;umple con su f lnalidad do read.:iptar • Finalmente 

en el cupl.lulo quinto hablaremos de la oposlc16n a los 

cenlros 1e reclusión-prisiones donde nos darcmo5 cuenta 

de que los mtemhros podridos de la sociedad que guardan 

tales centros de reclustón ,ven alejarse a todos los -

hombrc5 , por V(.:rguenza,por miedo 6 por olvidó, llegan 

3 creerse odiados y odlan;cst~n ciertos de ser t6midos 

y ~borrecen, el orgullo del prisionero al mirar al 

mun1o, con fr·:cuenr::ia. Ge convierte en rencor, sienten 

que r::-:;l,rn des.;:impara·-Jos del mundo y por ello encuen--

tr-1n los unos en los otros exltnciones nuevas que1>e~ 

lo!> volvr.rári al b-1n'1uillo rle 103 acus.,rlos, 

a lü ¡.ri:;l6n¡ nos convcnc'.'.!remC>s dr~ QU•.! en dicha prJsión, 

.mtigua a mod··.::rna, $Ubs:lstlrán lo:; vicios, los cuales 

.!os lntP.rnos aprcrv:1'm y que al 1 { cncontrar~n est!mulos 

que los cambian .-J~ rnalos en crimlnalcst noG (:onvenccrcmo:; 
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de que se debe bu~c3.r la m3ner"a de evitar el delito, dr 

que pers~guir y capturar al delincuente parn recluirlo 

en unñ prisl6n- lugar muy a propósiLo par~ la incre--

mentación del delito no es la solución. 



I. ANT~CEDENTES ~E LA PENA 
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LA PErlA 

1. DEFI~:!Cic.:;J '.:>E S1\NCION 

~l 1er~cho es un conjunto d~ normas que regul~n la condus 

la human'l, y par:i 1-i m:!yor!;:i de los tratadistas del derecho

puP.de car,ctérlsarse por el modo o man~ra como regula la 

con.-Juct, hum.:ina de medo bilateral o -Jel morJo coactivo. esta

tesls se b3sa sobre el viejo concepto del aer humano y aus -

rnotlvacion~s a través del tiempo, por lo que se ha llegado

:\ :iifirmar que el hombr~ es poslbla controlarlo en su conduc

t, por me~lo de la amenaza 1e que se le inflinglrá un m~l -

en caso tlf> 'tUe r-eallce un::i conduct J no rJeo;:r.ada. Esto es el -

principio de retrlbu~tón el cu3l consiste en reaccionor con

un m:il -::l"Jntr'l :iqual ~ue h=i re-Jli::~::.rJo un rr.al. P:ira ilustrar -

mejor lo 'jUf~ trilt'lmos ".tP. explicar con la sanción proferida -

en la bibl l.3 r¡uc SC!nt~ncia "Ojo por ojo y diente por dienteº, 

esto es la ~ünci6n se encu~ntra inmersa dentro de ln expre -

slón r¡u~ se r·~fiere por acgun.1: vez al ojo y ~l diente c!J -

rlech• 1 a la conducta r¡u~ re'icclona contra un m'll !nf'lingldo. 
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conceptu:1llz"lci6n del C-'lstigo y la sanr:i6n: 11 Nadic c-3sti~a

al delincuente en atenc16n y por r?l76n de lo que lla h~cho -

pues lo ocurrido OQ puede deshacerse- sino en raz6n Jel fu

turo, p~ra ~ue ni el propio autor vuelva a cometer desafue

ro, ni otro que sea te~tigo de su castigo ••• Y quien as! 

pien"la c35tiga p:ira la int1mldac16n°; la. lntlml:.Jaci6n e:J la 

funci6n del castigo. 

John Austin, "!firma: "Una porson;l! que eat& bajo un <le -

ber o ~ue li~ne un deber está sujeto a un mal o a una mole~ 

ti~ (que le ser~ lnfllnglda por una autoridad •oberana) 

en el caso de que viole su deber o desobedezca el mandato

quc lo impone. En raz6n de esta re•ponsabilidad o perjuicio 

por el mal eventual o condicional, existe la probabilidad -

de r¡uC> no desobedezca: probabilidad que es mayor o menor -

(indcpcndi~ntemente de otras consideraciones ajenas) según

sea ~l mal mismo, as! como t3mbign sea mayor o menor la pr2 

babilida~ de lncurrir en &l por desobediencia. Se llama 

sanci6n el m1l eventual o condicion~l al que est~ expue~to

el sujeto. S0 Uice que el derllehO u otro man~ato estg sa.n 

cion ado con ese mal". 

Pica R. Von Inhcrin9 en ~l Pin del derecho, afirma que 

el .Jer~cho es un ordt?n que establ'?Ce sanciones y dice "ca

da norm~ jur!~ica abr~ a prescribir y regular el ej~rcicio

de la coaccl6n. 

Su ~scncia tradúc~~e en una proporc16n,en la cuRl 3e -
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enlaza un ñcto coactivo. Como consecuencia jur!<l1ca 1 aún -

determina~o supuesto de h~cho o con~lc16n. 

En algunos dicclon~rios jur!11co~ encontr~mos también

la deflnici6n 1e _pena y en forma muy breve pero precl~a 

~ncontr~mos que es la sanci6n o recompensa que asegura la 

ejecuci6n de una ley; consecuencia moral de un acto (1) 1 

me1id~ represiva. 

Encontr~mos también pues que las notas que c3ract~r1 -

zan ~ la p~na son las sigulentess 

a)~s un·cont~nido de la norma jur!dica; 

b)En la proposici6n jur!dica o re<;?la de derecho c¡ue -

formula la ciencia rl.el derecho 1 la p~n• se encuentra 

en la consecuencia del enunciado hip6tetico; 

c)El contenido normativo calificado como pena general

mente consiste en un acto que impone al sujeto lnfras 

tor un mal o un da~o, vg., la privac16n de ciertos 

bienez o v~lores, o la imposlci6n de ciertos prejul -

cios o dolores¡ 

d) E:n el ·jerecho moderno la impos1cl6n de las pen~s, as! 

como su ejecuci6n la llevaban acabo los 6rg~nos ~el -

Estajo, en tanto se le conciba como un origen norma -

tivo controllzado '1'J!? '?st#Jblece ~l monopolio ':? la -

coacci6n f!sica por sus 6r•;:;:inos¡ 

(1) JE: PI!tA ilafael, 11cc1on.1rio Jur!dico, :ditortal P6rrua 
S.A. 
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e)Las finalld~jes de la pena son do tr~s clases; o r~ 

tributiv~s o intimidatorias de ~ano produci1o por -

el acto !licito. 

Ahora bien por otro !~do t~ncmos ~ue como sin6nimo de 

pena encontramos a la sanc16n,p~ro tenemos que tomar en -

cuent~ l3S teor!~s de la pena. 

a)Para l3s teorÍ'lS de la retrlbuci6n, la pena responde 

esencialmente a la rea11zaci6n de la idea de justi -

eta, existi~ndo un f!n en ~i misma. 

La ~sencla y sentido de la pena es la compensaci6n -

de la culpabilidad del •utoi: a trav&s del mol c¡ue la 

pena representa. 

Je estas teor!as :Jicen sus críticas que ellas no expl.! 

can cu~ndo tiene que penarse, esto es,conforme a que presu

puestos es autorlz~do el Estado para compensar o retribuir

la culpabll11ad. Se arguye, asimismo, que es en g~neral in

demostrable el libre .::tl:Jedr!o, sobre el cual reposa la pos1, 

bilidad de la culpabilidad , y que,enseguida,si procediei:a

a firmarlo en principio, y no es dable comprobar si en la -

situac16n concreta el sujeto habría podido obrnr ~e otro -

modo. s~ dlce,por Último ~uc s6lo un .::teto de f~ puede ha 

cei: plausible el tener el mal del 1elito i:etribuido poi: el

mal de la pena, pues r:icionalmente no puede comprenderse -

como se puede borrar un mal cometido, a~adiendo su segundo

mal, el de sufrir la pena. 
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b)P~r~ las teor!as de l~ pr~venc16n 9~nerql, l~ p~na -

no ~s un fin en sl, si no '"}UP. ti.ene un fin, <:!l rJi:

comb:itir el ::>Lligro ··le r::lelito~ futul:'o.? ;:ior l.i 90nec~ 

ll,.,;;1d de los súb1itos del orden jur1dico. La pena, -

pu~~ al 3menazar un mal, obra como contra impulso 

3obr~ lR os{~uls -indlvidu~l- frente al impulso a 

-Jellnqulr, como fr~no o inhibi.ción que en lr\ mente -

'1c-l ~'Jentt?, tr.:msforma el c1ellto,dc causa di? utlli -

11 3 1 · n c~u:3a ·1e ·J-"lilo, in·Juclrmdolo a abstenet"se Jel

'1el ito a !'ln d·~ no incurr-ir- en el mal amcnaz:;ido. 

Los =i·'vec-:::.·-1rlo.> de estas teor!·1S les reproch.-m,cn pri-

11nr lu:,:,r, ';U•? t:-imblén cllu3 dejan sin resolver el problc

m;¡ ·J·~ cu!\les son los comportamientos frente a los que tiene 

el E:.:=t.JtJo l" f::icultad de intlm1di3r,fran'1ueando el paso a --

Arryumcnt~n, en seguida, que no ha podido probarse el -

efecto lntlmi l~ntc de la pena respectos de muchos delitos 

-¡ li.!l1.ncu·""nte':: y 1ue 1 to1:iv1a m~s, cJi1a rJellto efcctivamo?n

tc· r:omAtlrio ~s rJemostr:ic16n rie la lneflcaclA de la preven

cl6n g,....ner"1l.AÚnqu~ !>6lo sean visibles 103 c9sos en quu 

l.:t. lntlmLtac16n fr'lC!\Sa 1 "serl.:t ,l!&demlis ?arad6jlco en el"." ... _ 

to mojo dice Roxln 1 :.1ue el dr-recho pP.nal no tuviera 3l1Jnl

flc·1.Cl6n :il1Jun.3 pr~cl~rnment~ p.=tra los '1P.llncucntns 1 '"!~ 

d':'•-:it'
1 

lo::- no lntlml....,.=tdos y qulz'1:J senclllñmente inlntlml-
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·l:thles, y '1'Je no huhif?r~ ~':? ."revllnc~r y 11:--:,!.ti;:nrsc trt::"n

t'1 -:t ellgs t.i:11'1i~n". AlüCJ<"ln ;-ior 61timo 1 '1UC aún cu:mdo 

la intimitl·:c~ón fuer-"\ •?fic:iz cll.:.i irr\)crt:;r!a una instt"U 

ment:tll<!..:\ción •Jel hoinbre cuyo v::ilor como p("!rsona es previo 

al Est"' lo. 

c)P.-:it"r. :"".' t:<:?or{;1.:; -lo l;:i pre•Jención P.fi!)':'Cl"'ll el fin 1e 

lil r.•ma. no ·!'.: rt"?tribuir un h~cho p;:i,s;ido 1 sino evil.:. ·u· 

1 ·1 comi.-l6n 1e un hP.cho il!.cito futuro por el autor

·)r~l 1clitc '/ª p!:rpct.r3.Jo. 

Ju.· cr1ticos hac'::!n vnler <¡ue,ya que todos estamos 

n·.•ce-::it do:5 d~ correcci6n, es posible qut? el c=stado

pu~da aplicar E:-1 "tratamiento" a sus enemigos poli -

ticos, aparte que lag "asociales" tro=sdicionales, no

pu~den ser susceptibles ~e un tratamiento que corre~ 

ºlOn 1 • m!i:: hicn :'"! un -.cto a1s1Lido que A un:J formo de

v 11"1. ~llo sin cont.'tr con que tnl trat~m1':":ito podria 

;i:Jr'l S""ltio;fR.cer cumplidamenle sus prop6sitos, llegar 

~ ~x~·)~r lA ·!ur~ci6n ílj~ C~tablccl~, ~ar~ 1, pena, -

so~ti~nen, 3rlemá~, r;u~ la pcn~ de acuerdo al crltc -

rio iie la prevención e!:.p':?cial, no deberla 1mronf'1rs~ -

Ri no ~xl:st~ "'leli<Jro de rep·:?tlclón 1el rJelito, con lo 

qu~ h~bria ~le a?rob~rs~ la impunli~·! ·le crlmin~l~s -

n.,:-!'t:-. qur• :1erp'!trnr~n cL·twJr.1'.:; 301,r"? personas ino -

cent"'R ·: ·~U'.! hoy vlv•~n lran:11Jil:i y dl~r.r~.:tamrmtc en -

l ibf?'rta.-J. Por Últlrro l..Porr:u~ r~~ !•1cAr de ;v:uer·•o a 



r>atrones 1e una minor{;¡ , r~rs')n=.lS "l Jultas r¡u.r.? han 

escogido ll~rcm~ntc un'l form3 Je viñ3 confot:"me ~ 

sus ;:iro;1io.: v .lores? La arlapt~c16n social forzosa 

medlant'? una ;:>-:na no ·'.lparece jur!rHcamente legltimaja. 

í'odr{:i dt?cirs~, frente =i. ést::is ti:!'or{ 1.s '1Ue el CÓ•1l'JO 

í'~n..,,l fl-:lr:i .-.¡ ilistrito Pe-::lcr:tl adopt.1 una poslci6n sincre

tic'11, e~peci-ilmcnte por afecto -fe las reform.1s r:'e f~ch3 13 

d.t;? encrn te 1·i14 tr5t!ISC cl.'\r.=:tment~ ahora rJ"=' un r1nrccho 

~~nal dr cul~~bllldad en que, junto a algunas mcdldus de -

sec:. 1rld~r:t, rervive la pena con magnitudes prefijudas por -

la ley, ,.hntro da l.:¡-:; cuales compete al juez detP.rminar en 

concr~tc su quantum conforme a amplias directrices tambi~n 

estahl~cldas legalmente, sin perjuicio ~e las fncult~des

que en l·r-;te resp·--·:to corr~sponden a los encargados de la -

njec11c1Óri r~n"ll. E:s ~n este Último plano donde campea en -

srvJo a;•recl~'bl:! l~ lde'l ·fo la prevencl6n espacial, a p-ir

tir '·"l r-,r.-Jlnal rr.:.in'J:lto 1e l.J Constituci6n en el sentldo

t~ r::u0 t~l :; is tem.1 f1PO 1 l riebe perseguir la rcar:lapt aci6n 

soci~l Jel ~J~lincu·mte, man'1ato segu11o por l.:i ley de Nor

m!ls Minlm:is y lis l<!!yes locales de ejecuc:16n penal. La re

trihuci6n maxlm~ ~nc~rn~1a en 1~ pen~ capit'll y 1~ m5n 

e~trict~mentc co~oor~l~s no h3 1ejajo en el ort~namicnto -

j'Jr{:Jlco méxicano m.)s vc:;tlgio que lil ~utoriz~ci6n const.1-

tuclon<ll no utlli:rada por el legislador, de imporier la pe-
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na Je muerte , ~elites ~uy c:i.l~ficados. 

Tenemos t."lmbi.Sn ~~finiciones intcres.Jntcs r:ue son Je -

tomarse en cuente c;obrc L3 p~n3 ·Je l:i.s cuales a m"'ncr~ -fc:

esboso les mostraremos ,lgun~s: 

Para C.3ernal':!o r:le ..:.uircz, l.:i ?ena es 1~ reacción ~o -

cial jur!dic:imente or~nnlz:ida cont:-:i. el -J~lito. 

Para el r;aestro Eugenio Cuello C.316n la :;.=-nu es el su

frimiento impuc~to :--ior ~l ¿;st do, en ejccucién ,;~ un::i ~entt:',!l 

cia,al cul~nbl~ -:J~ unü infr:'lcción !JCnal. 

Par~ ~l tratadist-:t Pranz Von Lizt ll p~na es :':!flnida -

como el m.:11 que 1?1 juez inflinge al delincuente a c:iu~-'1 le

su delito,para expresar la reprobaci6n social con respecto

al acto y al autor. 

Por lo tanto,habl.:mdo sobr-c la pena corporal dlr~mo5 

que,esta es aplicable al autor de un h~cho ··1e11ctuoso 1 la 

que, ~l c~us3rle la muerte,cl enc;rcalami~nto,un dolor 

f!sico o un sufrimiento moral,afc-ct'l l.l vid:1,lib~rt:i:f o 

lntl?grid~d personales del ind1v1 ·Juo. 

:::s ·Je mcnc!ona.r5c que :Jcsrte tiem;:ios rl'? .3o1Ón 1 '"! los 

hombres llhrc:;i cab!a ;t?lic~r-les únicJmentc -;:-n·1~ nobles 

mientra~ (!Ue los escl::1.vos merccl·1n '3er c1sti91:1os medlJnt~ 

azotes mutil::~r::ión, torm::-nto '/ d~m·J.S penas corr>oral~s. 

La :i~na !e f'lUCrtc 'lSÍ como 1'3..!; ;:icnaz .'e tr.util -.o:;ión :i:?o-

tes,-:ipalco,m3rca,rupt11ra r:fa rnicmh1·os y otr·'l9i :ue ocaslonrtn 
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dolor físico, <:?St:ib3n previst::i.s '/ "?r5n comúnmente a;:ilic:i

Jas en los ·1ntiguos 1er~cho romano, c;erm~nico y c3nÓnico

Las lcy~s de Indi~s, v.g. 1 scíl9l¡ban ~~na5 diferentes Jegón 

las c::i.stas. ::o $ería sino h3.sta el siglo ~rJIII que h::.~)r13-

de levantarse un clJ.rnoL 9ener:ilizado de prot·~st., contr.J. -

las penas corporales. 

El :i~recho Constitucion~l :~éxicano h,'l a.-Jopttdo, .le sic,!!l 

pre un~ t~n1enciJ tiumanit~ria, al ,rescribir penas cru~les 

Des,je la Cvn~tituc!.Ón :e C~diz Je 1'?12, 13 cu.:al,.Junquc vi92 

nte en nuestro pa1s ~Ólo r.or breves per!o~os se ~rohibiu 

par:i siempre el tormento como rnedio normal par:? obtcn~r 

l~ conf~ci6n del inculpado. 

En la ~ctualidu~ ~l srt1culo 22 constitucion~l contem -

pla iqu;\lm~nte la humom1zaci6n ~Je l :ts penas. 

~e l~s Jcfiniclones precedentes concluímos ~ue la pen~

o s~nci6n son Accesorias, y~ que en un primer momento no -

tiene r~7.6n :J~ ~xlstir si no ']Ue v-:\n ll<Ja-Jas ~l rt1otivo mis

mo de su existencia r1ue r:•s obvi~H:ientc el Jelito, y t'=-':ios -

los estu:Hosos 'el -!erccho pt?n:ll, concluy1?n, ':!O qu~ r-~ 1.1 -

retribución lo i;.ue va oht-:ner ~l sujP.to '"1cti110 '!r! :1·::u-~11a -

con-:!ucta 'lntljur!-::Jic:i. 1uc afecta .; la ::.r.Jcicd~d o '"' ~lgun -

int'=!gr~nte d·"? cll:i tinto ~n 5U persona r:::"Jmo rm sus blcnP.~ -

o sus '·.:!recho·1, -.un•;ue también -:ornulc~pmos con ~l concc~to -

que m11nej "l 13. :.:!or!.a .\li::manü en el sentido .:le 1;u~ l l pen1 -



'14 

l?S l:l in1posici6n }'J' un m-1.l pro~orcionado "'ll ;-, .... cho (2) ,.3sto 

es un;;. pr-ivación r]e bienes jur1 :licos '1UC .JlC"inz:i =ü .'tUtot:"

con ."'lnotivo y"'" 1:3. m~dida del hecho ~uni":-le que h:i cometiJo 

i\lgo.~n t-il ~enti-jo es -!e rtcuer~o con ·u esencia, tina retr! 

iJUci6n por t?l mal que h.=i !:ido C-:'1mP.ti~o 1 sin -:ue c:in ~llo 

quede decidido hastn r:ue ;:iunto -:!~be servir cxclusilfü!7'-entc -

a éste fin de r~tribuci6n. 

La -pena 6 sanci6n como vimos en el inciso .,nt:-ricr se -

aplica al sujeto ~ctivo ~e una conducta ~ntijur!dic:i y por

supu~sto no tod3s las pen~s son iguales y~ ~ue t:imbi~n ló

gicamente las conduct3s antijur1~lc~s son ~e diversas ~spe

cies. As! !)\Jcs,:¡,ue l1=t.y °'istintíls y d'?ferentes ti~os o cl.1 -

ses ~e ~ena; en nue~tro ~er~cho ,asltivo y ~X3Ctürn~nt~ en -

el ~itulo Scgun1o, ~~oitulo Primero :n el 1rt!culo ~4 del -

C6diQO Pt?n::t.l nos m3rC.:l jiec1ocho :->en;is y medida:> -1!:? ..;~guri-

1a1 1 ~1 cu>l 1ice• 

( 2 )ME:.?GZR, ==>::u:'). Jcr0cho P~n.:il ,c."1r .. !cnn5 CJi tu res, 'l'lju'"Jna 
J.C. 1985, ;:>Sg 354 
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t.-La r.ri~i6n. 
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2.-Tratamiento en libert~d,semilibcrtñd y tr~b~jo a -

f~vor de la comunid~d. 

3.-Intcrnamiento o tr:::i.tamiento en libert3d de inimput:i~ 

bles y rie ~1uicnes !:~ngi3n el h~bito o 111 necesidad -

de cansumir estupefaci~ntes o ~sicotr6?icos. 

4.-Conf in3micnto. 

S.-Prohibici6n de ir ~ lug~r detcrmin~do. 

6.-Sanci6n ~ccuniaria. 

7.-CDerogJ~o) 

s.-oecomi~o da instrumentos,objeto9 y productos 1el 

delito. 

9.-Amonestaci6n. 

10.-Apercibimiento. 

11.-Cauci6n de no of~nder 

12.-suspenci6n o ~riv:;1ci6n ?e ·:lerechos. 

t3.-Inhabilitaci6n,jest1tución 6 suspención 1e funcio--w 

nes ó empleos. 

t4.-PÚblic3ci6n especial de s~ntencia. 

1S.-Vigil1ncia ~e la •utorid·1·J. 

16.-Sus:;:i-:?ncif.in 6 disoluci6n ·-Je :Joci-:orJ:v1cs. 

17 .-l·~edidas tutelares para meno e-es 

18.-~ecomiso ·Je bienes corrcspond1entc3 al enri~ueci---

miento il!cito. 
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Y l;is dem§s •;u~ fijr:-n l:is leyes. 

::n t"'el.:ici6n .1 este at"t!culo ro-..!emos h:iccr 'llc;un?ls acla

rüciones yrt r;ue como lo h ::ibí.amos mencionado no todos los -

parrafea 3nt~t"lor~s son r~nas, ya ~u~ l~s penas se fundan -

en la culpnbilijad, l<'ls m~di:h.s de seguridad en la peligro-

sidnd1 Por '?llo las pen.'lS z6lo corresponde aplic:irlas post

delictum y por --Jcterminaci6n de los Tribun3.les Penales; y -

las medi·:J:l:; ·Jn ·~~gur-1 .lad son .:iplic:iblcs ex delillctum, co-

rresponrJien·.'o su ·•?licación ~ la Autoridad Admlnistrativn. 

T~mbl·5n es necas.1rlo señ:t.lar que nuestro C6digo Penal 

mezcla las ::irmas con l:is. medidas .:le seguridad puesto que 

~utoriz~ a lo~ 7rlbun~les Penales la Aplicac16n de las cita-

rlas m~rJidas. 

Oesqlosan~o el ~rticulo 24 nos encontramos con que son -

mcd11ñs 1e ~egurld3d los apartados TRES Y OIECISIET~, ya -

riue los •marta:ios CU:\T:\o,crtco,sI:TE,OCHO,NUt:VE,Diez,onc~ -

'füI:J::Z, '/ nrc:::::.JEIS ::len'?n un czirS.cter mixto, ya que pueden

ser !)en as o m~ 1 idas -:Je segurldod y r¡ue l :is podr!amo:i se,.a--

1 a[" como r::::·l.'"S :iropiamente son las refcri:!as en los ª='artados 

UN0,.3t:I3, :>OC::, :-~,:;e;::, y Ct\Tonc::. 

Las p;:::.\'.3 'l :'.::JI!:>.\S PRF;VENTI'/,,S c:itftlo93.d.:1s en el cit::i.do 

::1rt!culo ~.~ :::on, unas r:>rinclpales, otr:is accesori3s;o sea, -

-;,ue corrcs;Jon !'?n ~l Jellto como consecucnciü o que corres

ponden a otras rcn:J.s y l 'ls '.liguen como el ·~fccto a la causa. 
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S6n p:iJ.\S e r~::::>rJ,\S ?R:::·1:~JTI'/ \3 ?:II::c:?ALZS,lol prisión, 

(apñrtJjo uno),~l confin~miento (3part~da cu~tro),lQ ~rohi

blción rJe ir ; 1Jn lui;~r determlnado(ri.part::ido cinco)y la 

S3nciÓn ;:iccuni-:.ria ( Jp;irtarjo seis)• Son accesorias: la p6r--

cJlda de los instrumr.mtos -Jel felito (apartado siete) la 

conf lsc~ción o de5trucci5n de cosas peligrosas o nocivas 

( ~;:>1rt-ido •Hez) 1 L; cuución de no ofender C."loart:::.·Jo once) -

la 5Usp~nción o ~r-i•1-1ción ·Je los derechos (npart!lrlo doca) 1 -

11 intn'uilit:ición, .!~Jtitución o .su::;penci6n de funciones 

emplcosC~partcdo tr~cc) 1 la publicJci6n especial de senten-

clasC1p:lr>:i.·Jo cc3torc<:!) 1 1'.l vi<;ilancia de ;>olicia(apart.:ado -

quince) ,y 13 :'.lusp-:mci6n o dlsoluc16n de socicdades(apartado 

diec:ioeis). 

Aunque ~n teor!a el maestro V1llalobos nos 1ica que se 

puede cla5iflcar desde varios puntos de vista: 

a)Por zu forma ?e ~plic~ci6n o sus relaciones entre si, 

Princip'Jles.Jue ~on ll:J ~ue l.'l ley sei\ala para el de

lito y ~l juez 1ebe imponer su sentencia. 

Complcment'lrl:is.Ac:~cllas que,aunque sei'\aladas también 

~n l~ ley, su 1mpos!ci6n pue1~ tom~rse como ~otesta-

tiva ¡ :Je trat-:i. de ..,~nas 1.']ro:::?~adas a otras de m"yor 1.!!! 

port·mci~ y í!UC' r·ot" esto, ;'OL SU natur:ileza Y por SU

fin1s• consi~cran secundarias. 
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Accesorias.Que 'Son :;i.quollas c;ue,sin m.;i.nd.:ito expreso 

1el Juez, r~sultan agrc~~j~s automátic~mente a la pena -

principal: como la intcr11cci6n par~ el ejercicio de ?ro-

festones libres ~ue requieren moverse y actuar fuera del -

penal, cuando h.:iy una condena de pris16n; imposibilita pa

ra ejercer c3rgos como el albaceazgo, l~ tutela etc. 

b)Por su fin preponderante pueden ser: Intimid:itorias, 

'1Ue lo son todas l.ls vcrdü.deras penas, pero con exclu-

slvid"ld l:i multa. y las prisiones de corta. duraci6n. 

Corr~ctivjs, c~r5ct~r ~ue 1ebe suponerse tambián en 

toj;i~ penn 1 exccptq en las que recurren .ll uno clim1na

ci6n definitiva; pero que se predica especialmente de -

las ~uc mantienen ;ll sujeto pC"ivado de lü. libertad, y -

por t:into rlan oportunidad para. someterle a un rl!gimen -

o trat~micnto adecuado. 

Elimin3torias.Que lo 9on temporalmente o en forma per-

cial,como se ha dicho, todas las privativas o restrict.!, 

V·"lS c:Jc l:i libcrtad¡y perpetuamente la de muerte, l::!S de 

pri.:iiÓn o r~legación por todo !.!l tiempo de 13 'Jida, y 

el Jcsticrro, rlond~ l~s h~y. 

c)Por ~l bl~n jur1~1co afcctado,pueden ser: 

La ~~nn c~plt~l, ~ue ~rivn de 13 vi~a. 

Las pcn3.S corporJ.les 1 ~:uc 90n aquoll.:lS •:ue upllc~ban -

~irQct,mcnte sobre 13.S per~onas: como ~ZOtés, ~~reas o 

mutil 1cioncs. 



19 

P~nas contr:i 11 lib-:;rtad. r;ue ;J•Jeden ~o:?r: sólo restr-ic

tivas de ~ste ·'er~cho, como el confln3micnto 6 la pro

t'llnición de ir ~ d!!t~rmin:J1o lug:i.r, o bien privatiVas

del mi5mo c~mo l~ pri31Ón. 

Pecuni~rias.qu12 imponen la ~ntr:?g~ o pc-iv'!ci6n de 'llgu

nos ~l~nes pJtrimoniJl~s. 

Contr.3 otros derecho3, como lJ suspenci6n o lestitución 

de funcion~s,empleos o cargos ;?Úblicos, aun cuando 

ést;:is ;:>uer:tcn tom=:trse más :,1en como medidas rle !3~guri·~hd. 

3. ilULL,\ ~o::u:: SIN::: LZGE. 

Cl J~rccho P~n~l p~nctrü tan profunrlamcnte en la libe~ 

tJd,cl honor,el ~itrimonlo y en ln vija misma de los hom-

brcs r:ue :::e p.c-cs~nta la nccesi:Ja.d lmp~riosa de clrcundar-

9U ... cc16n con ~1r3nti.:Js ~spec13lcs. 

Zsto as r~ue no~ ::-ncontr:unos con el f:imoso Hf!ulla Poene 

31nc Legc" .-.:ur.oo no:; !ac-á la SC'JUC-i::Jad jur-!.Jlcn neceslria 

plr3 l:i mejor imp3rtic16n de justicia ya que dosdc sus 

orlgenes :u fln~llJ~d h' ~ido ~~t~ mi~ma pues ~esde la 

"t·~acJn::i Ch:irta" flrm."3.J·1. ;:ior 121 rey Juan sin Tierra cu1ndo -

volv!a de sus luch.J!;; con Pcll;:i•:? II t·'.onarc:i ·Je ¡:"rancia, en-
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1215 1 ~s en hstl? ·Jocuii~nto en ~ue '!parce-:- ;>or- pr-imer-':l vez 

el !')rinciplo "No h'?Y ::i~na sin ley".La mizma !JL""ohi:")c, rm el 

articulo 39 ciuc este :>·'lCto hecho con lo!l hombres libres del 

r<!yno, Ge ':!Cord6 qu-~ ninguna pena seria impuest1, ·"'.!n lo 

sucesivo "~Jisi p.~r l<.?gale judiclum parium suorum vcl per 1~ 

gem terr3e".Sln emb3r~o, es un hecho que en épocas ~oste-

riot"'eS, 1 :!.S con~ ti tuciones Mortcameric.:inu.s, (Congreso de Phi-

1.:1.jcl fia -je 1774, -:>acl:Jraciones y Constituciones :l'e los .::s

tados F u·ticul 1re~ :Je 1786 y ai'\os sigulcntes) • .\s!. como la -

Joscfin3 Austriaca de 1797 y en la Declar~ci6n Je los Dere

chos del Hombre 1e la Revoluci6n Pranccsa del 26 de Agosto

de 1789, se vincul::m literalmente al articulo 39 de la 11Ha3 

na .:harta", '/ lo entienden en el sentido "Nullum Crimen 1 -

Nulla Poene Sine Lege" que había penetrado cad3. vez mAs 

en 13 conclencia jur!Cico penal occidental, y en s! des--

pués ~Je la Con:>tituci6n Francesa se estud!o el principio -

al mundo entero. 

Para 1~rle a tstc principio una fund~mcnt~c16n cicnt!

f ica ~e invocó por Pevcrbach el ;lrop6s1to mismo rle la pen.a, 

lidad i!ue es l.:i concci6n sicol6gic;i pues para realizsrse -

•:?St.1 se r~qui·.:-rc la determ1naci6n previa ·je la conducto -

que r;e h:.J Je cvit:1r y clnl mal que traerá la 1esobed1cncia, 

3el1ng estudi6 pdncip>lmentc la legnlidad de lo~ delitos

en rel~c16n con jU tcor!a de la tiplcidad a lo ~ue agrega-
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Gol-:Jschmidt que 11 L;:i cu1ntia ~e la :1en:l conmin-:da v.'lloriz:1i -

el bl"!n jur!"'!ico proteogldon. 

Como fundamento filosófico podemos ·Jecir que está la n:!_ 

turaleza misma ~e la sociedad y sus relaciones con el indi

viduo lo ·:ue tr'le comr"') consecuencia inmediata un conjunto -

de limitaciones Al Estado y de garantías al individuo que -

obligan, en poc;s pal3bras a tratar a éste como sujeto y no 

como objeto del derecho. ~st~ nueva consijeraci6n no hace -

sino ~xpllc3r y Jar una base sólida de sustentac16n a lo -

que como ~xisencia polltica se plantea el rey Juan de In9lj! 

terra y se acent6 en la y.3 citada C.::irta Magna. 

Sin embargo, y ~uesto ~ue el delito objetivo no es mSs 

que un factor p1r3 la fij~ci6n Je la pena, y a6n esa das--

cripci6n objetiva no puede s~r hecha en la ley sino en for

ma t1pica por sus P.lementos esenciales y no con las p.1rtic.!:!. 

lari~adcs que luego matizan la vidJ real, para corresponder 

a crida ca;¡o concrato y no descui':lar los elementos :;¡ubjeti-

vo!l es pr~ci::;o convenir en qu'E! a l.:i ley sólo es -:'i!dO ser'la-

l 1r lJ naturaleza ó especie de l~ pena, as! como los 11mi-

~c~ ·~ su cuantificación para cad~ tipo delictivo quedando 

neces -.r1a1nentc a los jueces el cuid;sdo da •individualizar P.!. 

nas de acuerdo con las ori~ntac~oncs que marque la misma 

ley y con 11~ ~lrcunst~nclüs y p~rticul~rid~~cs de c~d~ ---

evento. 
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Con ella s 1: suti~f.=\ccn 1.1·; P.XiCJ~ncius :x>l1tlcns y ciP.n

t1ficas rJel principio Null<\ Poent1 S\ne Lr~se, en t-"nto riue -

la 1•:-galid"lrJ rfo los <1cllto!J es .:\bsoluta y estricta. 

Par·1 el Derecho Alcm~n nos '3lc0 t·~ez?.ger que en el C6,Ji

go PP.n'Jl ·!0 1071 50 e5t·:lbl~cla que 11 Un"\ acci6n sé1lo puecJe -

ser c,_stigad~ con una pena, si cst:1 pena eBt3ba determinada 

por l;;i. ley ·nntes 1e que l:.l acción fuese cometida". 

Zs ''·' mf;'ncion:-\rsc t:1mbién la ley No. 1 Jcl Gobierno Mi

litar d0 lo:; C:st"J"los Unido~ •1ue dispon1a en el articulo IV! 

11 Puc·Jcn pr~s<:""ntttrse acusaciones, dictarse sentencias e impg 

nerse penas s6larncnte en el c.=aso de que una ley en vigencia 

,::n el r.iorn·mt:.o rJc l:i comisión rJe lr.i acci6n declare expresa-

ment~ punible está acci6n. Est~ prohibido el c~stigo de he

cho$ mc~i~nt~ ln ~plic~~i6n 0e lu analogia o con ~rreglo a 

un supuc~b:> s;ino _:.~ntimiento popular". 

~. JUSTlf'ICAClCN Y FI;I DE L.\ Sl\NCION 

Toj.a acci6n h11mnn:J tic-ne un fin. E:~tc con;;tituye la --

esencia conceptual -:le 11 acción. l~o existe una acci6n que -

no tenga un"fin'' como ncci6n humana y Est.'ltal en el i¡mbito 

del o,,.recho. 
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:::1 i·!.i.estro I;nacio '/illalob~5 sobr~ éste rcs:->~cto nos -

1nc:lica c:ue la ?~ni ti~ne 'lSi 1 cnmo :ines ·Jltir:ios !3 j1..1sti-

cia 'J !!l. "Jcf~n.:::i soci.:il¡ ;:>..;oro como m~c:::ni.5mo p.J.ra su P.fico.

ci~ y como fines 1nmcdt~tos d=be ~er: 

a) Intini·l-=toria, sin lo cual no sería un concentramie,!l 

to c'lpaz ·'e pr~venir c.-1 ·Jalito. 

b) C:jem;:>lar, ;.J,rn t::Ue no ~Ólo "":·:ist<1 un?t c1Jn·h)nacién -

te6ric.:i en lo!'.i. c.;·.'igos ::ino r!tJ.; todo -·Jj :·to (;uc •1ir

tualm?nt~ ;1Ueri9. :::~r un '!">~incu :nt~ 1 advierta ~:ue l'l -

amennza es efectiv~, rc~l. 

e) Corr·:-ctiva, no sólo ::ior•:uc si'Zn:lo una p::-n., !.-.~~ ~l'l-

cer reflexiones 5obr~ ~1 ~elite ~ue l~ oca~iona y -

constituir una exp~ri~nci~ educJtiva y ~~lud~blc si

no :'Orque cuanrlo afecte l:J lib-::·rt~d .<;!? aprovech"'\ el 

tiempo ·'e su r'Jur:ici6n, llcv~r .¡ efecto los t:-atar:ücu 

tos de >7nsei'\3nza cur~ti·1os o rcforr.ia'1or~sR•;Ue en c.:l

da :;,ujeto result'ln ln-:'icc;dos p3.r"'l ;.r"':"'J~nir lt1 reincJ:. 

dcnci3. 

d) ~limin~toria, t1~)or,lm·:nt~, ml~ntr~= ~~ ~rea lo~,r 

la on~i~nda d~l ?Cn~1o y ~upr!~ir su ~~li~ro~i1~J¡ -

pc-rpt:?tU<lToentc 51 ::~ tr-1ti. 'Je "!U~~tos incorre9iJl•"?s. 

e) Justa, ;Jor·:uc :;i ·"?l or·:hn .:oci:il ·~ue :··: tt":it"t .le r.:\!!, 

tener J~SC"'ln~a en la ju~tic!a, ;~t~ 11~ vida ~ to~o -

:·e.ji· corr':?ctivo y 9erla 3bsur1o _,r:ofcn·!er 13 ju::.ti--
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cia rr?i::rr.3 m~di:J.nt~ injusticias; :-i~ro ;:i ~emás, por-::ue no 

se logr~rá l~ ~az pública sin 1ar sati~facción ~ los :~ 

dividuos, a 12!! f.:imili3s ~, -ü 11 ~oci~·l¿¡d ofcn:H:::'os /Or 

el rJ~li to, ni :>e e'li t :irán d~ otra m!\nera l 'ls v~mgunzas 

que r~nacer!on in1ef~cti~lem~nte ~nte 1:- f:lta ·!~ c'lstJ. 

go. 

Ahora bien l·'.l justi!'ic3ción de l:i p-ena ::"Jt1t.:Jl re!"'Jlta 

en primer t::rmino rJ11 1-. ::~mostr:lción .1 '1 r:ue la :->cn.:i c::msti

tuye un.1me~io indls~cns3hle ~,ra la consarvaci6n 1c una c~

muni ~ad social ~um3na. 

Como ''Negüci6n ·~~ 1: negación ~el 1erocho" (HC"'gel), ·?s 

de tal maner~, ln!'t::i 01 proscnt<:?, un instrur:icnto in.1lspens.!l 

ble de 1 J .1=irm~ci6n ·Jel J~recho. 

La pen-1 e~ un mal y pr'ccis=im~nte no :;5lo ¡J.J.r~ 1 :t :):-r:~o

na que l.:i. SUfra, =ino t1mbién !'l•'lr:t el ~Ue 11 i'TlpOn·: '/ ~üCü 

el -::ue la hace cumr>llr-. 31 r-.uo, .1 pesilr- ·!e •.?l lo, 0'=!'3 ju:;ti

fic~da, ~e pueda deducir solum~nte d~ 11: circun~~~ncia 1e 

que tiende ' evitar un m:1l aún mayor r;uP. •.•l m.:il r:ue l :o:. rro

pia pen;¡ encierr~ en sí¡ con ott"a: ?C\l !br:"l!Sr ·:u-: :--:-?r-:?-~ntc 

un medio id~neo ~lr'.l 1lc,nz1r un r~n r·•~: alev~do. =~t~ fin 

n'-; elcV·""l!l~O con:Jl!;t<:? en 11 c::on~ :rv--ici6n ,_,1;? un 1 corr.uni fad ~.2. 

c.!.:?l hum"Jna '/ en ···l !ort'.llr:cimi~nto •-.¡ orrfon'"lnir>nto jurt·~.!, 

co indi.S;J'?ns;:i'Jlc ~,r, t:i.l comuni hd. :1 ·!ue la pcn;i !le:i 1Jn 

medio ln~i~p~n~1'lle 1 .~, ~1 r~~ultl10 1~ l~ ~xp~ri~ncia hl~-
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tórica: ~in una just1 r~tribución del mal .-ue ha si:fo ~ome

tido ~!1 un3 c~muni !:vJ or~~nad';; l.J propiJ cor:iunlj'l j 'J :JU or

r!~n::imi'!!nto jur!·.!.!.co se bsmorona. L.1 p0n""l r·:-sult:i. ~er ,~ra 

la ~xistencia de la comuni ~1rf y del orden:imiento juri·!ico,

.:in : .. '.s, ln:Hs.?~Asable ~'por con::dgui:nte, :-.j':!cuado '11 fin 

de 11 cons~rv~ción ··~ la un1 ~ d~l otro. 
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Zs ":>len entend11o ~~ue ~l tr<itar ..,e encuadrar algún 

fenom:mo •.:sn un,:¡ Jefiniclón es i.IUY dificil, :;::in ~mbarr:io 

siempr~ !:e trnt3 ·1e hacer, aunque la m::iyorin ".le l::iis veces 

dicha !1?finic1.6n r~o:;ulta incompletn.Zst11 :iiflcultad se prJ! 

sentc muy fr-0cucntcm'=!ntc cu'ln~o lo que s<? tr:lta rie definir 

es muy c<::>mpl~jo y ceviste 1J1versos .;\Spectos tal es el c3so 

de la in~tituci6n que ~os ocupa. 

::o obst:1nt~ lo anterior tral:are de ·~3r una idea '1e 

lo que es la prisi6n; asi tenemos que, etimologic~mente 

deriva del franct.s EMPRISIO'U:R, que MU vez deriva de PRI

SIOf', le:.' ~--. 7~:;~ '.l)SIO Crie prendere) ,con el ,refijo recons

tru!.do -;c~un el moc.lC"lo :le PRIS. 11Significa originalmente -

l'l ~cci6n ~e asir ,, cor;er una cosa or.una ¡:acr::Jon:i; o bien -

-'r.JUello con '",Ue -;a ata o .::isegura el objeto aprehendido; y-

en l:l historla :Je !J :-i~na recuerda l=:is c~.J,?nas,los 'JCillos, 

cepos 'I ·lem~:; ln:.trumcntos empleados pü.rn A!le'i'urar 1:i los -

det.,n1 lo~." (1.) 

C t )C,\PI.7 ·.uT ,il'?nrt. '/oc.:b·Jl"lrlo Jurl i1co.p.1GS. 



27 

"Como lugar o edificio destin.:i"Jo p¡ira la. recluzión es

sinonimo ·1e cárc.:al, cuyA probable r3f.z cc:::nc:RE (·::CM ARC:::

RE) alude t~mbién al enci~rro forzado en que se mantienen 

los reos". (2) 

lo ~scrito lineas' arriba han sido intentos de defini-

clones '1UC nos permiten conocer lo 1·¡u~ es una ;lrisiér., 

sin ~rnb~rgo , no son suf icl~ntes para hacernos saber lo 

que esta instituci6n es en realidad, dAda ~u, de por s1, -

compl·?ja estructura, y dada también la difer2ncia existen

te entre la re~lid3d y l~s breves lineas transcritas; por

tal motivo ~hon1~remos en el articulo 18 Constitucional, -

de cuy~ lectur::i desprendemos la existencia de dos tipos de 

prlsl6n: La prlsl6n preventiva o detenci6n y la pena da -

prlsl6n propi.>menta dicha. La primera consiste en la pr1v.!I. 

ci6n de la lib~rtad para fines s6lo asegurativos, aplicable 

a los procesados por delitos presuntivamente que ameritan -

la ~ena de ~risi6n. La segunda consiste en la pr1V3ci6n co

mo retribuc16n por folito cometido y de acuerdo con la san

tcnci~ judicial condcnatorin correspondiente. Como conse--

cuencia de c~ta div1si6n ~abe ser diverso el lugar donde se 

debe ejecutar l~ prlvnci6n de lib~rt~d, tal como lo dispone 

el mismo ~rt1culo constitucional. Para tal efecto contamos-

con los Reclusorios preventivos del :>.F. para proccsa1os; -

(2)VILLALO:JOS,Ignaclo 1 'erecho Penal Mexic•no.Parte General 
p.574 - 575 
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y el C.~ntro r!c Reh'1Cilit"lc16n "f Rea1a;:>tJc!.6n 3ociül para 

sentenc!.aJo:; hl ).i=".(conoci~o comúnment~ como Penlten-

cl3r{a 1e Snnta Martha Acatitla. 

El C6digo Penal tamhl~n se ocu?~ 1e la ~risi6n expres.2, 

mente en -:;1J ~rt!culo ~S, c:ue "" la letra dlce:"La pris16n

cons1ste ~n la prlv~ción ~e la libertad corporal:sera de

tres dia3 a cuar~nte ~nos y se extin9uira en l~s colonias 

penit~nci~rl3s 1 est~bleclmientos o lugares ~ue al efecto 

seii.:ilc ·11 org.ino ~jecutor 1e las :;ancioncs :->enalesª• 

La pris16n es una pena, mas no la uniC·:t exi~ti:?nte pues 

~ su lndo ~ncontramos otras más,tal es el caso del ~rt!cJ¿ 

lo 24 -}el mismo cuerpo lC!Q'!.l ya sef'\aldo lineas anteriores 

As! ?Ues, sabemos de la existencia de la pena capital

Cno r~gula~a en el C6digo, pero si prevista a nivel cons

titucional), .je otr<lS pen.1s corporales de las tra.scenden

tales, 1e l~s inf3mantes,de l~s pecuni3rias,etc ••• y auna

das :ll to,J:J.:3 est.:is :->cnas,t~nemos a las penils priv:1tiv1s de 

la l1bP.rt'ld 113ntre l.!s r:u.-:? enc-::>ntr3mos A la r>r1s16n.quo 

con<=i~tc preslsami:?ntc en la ?rivaci6n -Je l·'l libertad cor

por;Jl. no ~cbcmos confundir la ::ien:ll con el luqar donr:te -

~sta S'! h"! J".? ;:iuri:.~nr.Una cosa •:?' la !)ris16n como 1nstitu

c16n y otr., cosa es el inmueble r:ton11? se V·1i a ejr.cutar -

esa o~na.la ?risi6n 1 c~ l:i Je 1n~yor ·Jlfu~16n en l::s ~;:iocfl -

actual,oc; 11 .1•:-na ;"lor cxelencia ·1e l=i::i n=icione5 civlllza

·Jas(aunquc su •".'1"ilic-ici6n ~uch".IS v~c:!s no ~s tan clvlllz:i.Ja). 
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2.t. SU!<UIM!i.NTO Y EVOLUC!ON DE LA PR!S!ON 

11 La nueva prisi6n, cor.-.o •Jn hecho, es muy r;lntl¿;ua -

pue~to que ya en la historia clÁ.sicn de Grecia se habla 

del uso q:.ie para tales fines se hacía de he canter<l.B ó 

minas :1bnndonadaa 1 pero tales Ct~rcelca no teni:~n el sf"n

tido propiamente penal y mucho menos el penitenciario -

que hoy aeociamoo a l,'l ii:iea de pri.316n, si no que ser-

Y!an solo par~l guardar a los reos mientr<JS eran ju.~t:;'l-

dos ó mi,..ntras se lea h::¡cÍa efectiva la pena corpor1'11. 

En el antiguo derecho romDnO la prisi6n solo tl'.'ni .. 

carácter de una medida de seguridad, que l..l.GtJ ba pre-

YentiYamente pare eyitar e•aciones, por lo que compro

bamoc q.rn se conoce la existenci'l de la p~isión :.le.:;de 

tiempua remotos 1 pero no tcn!n el carácter df• pPna -

que hoy tiene. 

Durante ln edad media &igu!.o usñn.doee la dcttJnCi6n -

como aseguramiento por motivos de política o mientrao 

ee 1mpon!.n y :iplicaOO la pena 1 se aproyechnbo. para tal 

fin loa e6tanoi; 1 los castillos y lodos los li..11~:ires 

que o f1·ec!an condic Lo•1i-::i de eegur1d'I d, e in preocu parae 

por la hie;lf,ne, la hurnanirlBd 9 ln mol'ul u (•traa puntou -

de vistu ¡¡tJ•; th!h tenl:ln •1110 ver con el concapt:> rolnnn_ 

te ni con loa !inen que se atrlbuian a lo mera guarda-



30 

de seres menoapreci.a'10S 1 por lo qu•? se éllz.6 ln más P.nerg!_ 

ca reacciór. hum~,nLt~rla y de racivn:.allznción d!. la pen~ -

hncLewl • ·~·t•? hoy deba ent~nder~e ésta 1 r.omo una. pri.vacién 

de la libertnd en condiciones 11usterne y rígidas pero 

humanas y s!n mas molestias que las indispenaablc>s p3ra. -

los fines de nliminnción temporal y cor!'ecci6n. 

La pena de priAiÓri actualmente constituye la b:.isc 

del sist".?ma rep1·1Jolvo,y:t r¡·Je en ln anltc;.tt?dad, se prodi-

guban las pcn"lB de muerte y l::ts penar; corporrJles, las pe

nas detenti·1ne no tenían aplicación, la pri.sLón como 

pena pro¡Jio.me¡¡te dichn, apur,~ce a. linee del siglo XVI 

y comienzos dol siglo XVII. De cet.'.l época datan las casas 

de trabajo 6 casas de correcc16n, destinadas a alojar 

loa 'f'PC:lbundoa, mendigos y mujcrea del mal vivir. con el 

fin de hacer de ellos persun&.a útiles a h. · · -:tPdr!.ti, !!l"

di3n:e una sev.cra disciplina y el hábito del traba.jo. 

Loe que podríamoH llamar '1 pricionea modernaa11 toen -

aqut:llas que para au ftJncionamiAnto .td~uen un ututt•:r.11 

régimen preest:..lblrJciao y como antecedente do éetat> tf'ne-

:nao: 

-La Naltun Strcet JAil (prlalón Ue ln c:1llo 'blnut) -

creada on i'"iladclfla en 1·¡76. Fue 111 primara pcnit.enciu-

r!a norl.1~111:1cr lc:1na y ea conelder.:idu co::io el rrccedr:nto 

lnmcdiato dn lu~ prLaiotUHJ modurn:is, puno y·l no oc apli-
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ca.b:in ni hierros ni cadenao, e:<isti'l yi1 un pr!.ncipio de 

claE;i.ficación, ya 'l'"'e 10.1 reos :n~o tcmitiles ernn eo:net l

dos u aisb':1iento celular absoluto, '!li~ntr1u.i que loo me

nea pelie;rosos podian t.rab.:1.jur, aunquü aujetoa siempre a 

la r~gla de 1 .::;tlencio. 

-La Estern PennsylY11n!.-i Penitcntlary (penitenci11rla del -

Oeste de Pennsylv:inh) :uy:.i cona':.rucci6n s•! ;,\ltori.Go en 

!818 y ee inepiri.tba en l!i prü~ Un Je G<,.:.1t~· y c>n el p.-mór t Lc.:i 

de Bcnth.'.lm, pero f:':tcus6 dcbldu 

celuli,r absoluto o.in tr:tbi:i.jo. 

2•2. PRECUllSORP.S DEL PENITEMCIAilISHO 

Los precursorou del pcni tenci:irismo, son .:iq.rnl lne rcr~o

naa que han luchitdo por unn politicn penitenclarin rr.ás b1Jma

n1ata1 A quallos que han trabajado par que el BUJi:>to ~riya.do 

de au libertad sea trcttJJo como l'J Q.U'.:' o;s: un 0<1r human=>. 

Ea dificil nharc:ir la totalid11d de l:1G person.:aR que r.n -

una u otra. forma oe h:.n preocupado por la sit11rJCi6n de las -

prtetones y de lo:J det•rnidoe en ellus, eln emb,,rgo podflllJOE: -

man! fest1tr que son Ho.,;ard ,_Beccaria y Benthtlmt loe p11dree del 

derecho pP.nal liber,11 hum:1nltarinta y del P••flltf"f<CbrlU:t;,Oo 

John Ho"Rnrd.-dcd.i-:u au Vi«ia n1 con0c1mi•·nto y !Dcjor·1 de 

los prisoneo ,plaor-:·Jndo :...i tr"Ab<tjo frn un libl"•} donn'llln:.tdO 

(El e3to.do do las prlBioneLJ en In~lo1t.er'r.:1 y Oalea) que uA 
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públic:ü en I776 y cuyos puntos prtncipale:; era: 

-Ais1am1Pnto abeoluto, en contrapartida al hacina-

miento tan grande qu9 babia obserYado. 

-Instrucci6n rporal rí.:ligiosa, como apoyo tundamental 

para e 1 arrepentimiento y la rehn b!.11 tac:16n. 

-Hiegiéne y alimentac:lén, puesto que la pri:nera cas1 

no ex.1:-itla y la segunda era raquitica. 

-Clasificac16n, debido a la o.narqula obi:;l'Jrvada en sus 

vi~llt11e, lo que logr6, no tanto por su libro, si no 

por erectos de su ac:tlvtdad personal, fue que se ro

dactar6n dos leyes, r¡ue en su honor ae conocen cc.;:¡o 

Howard•a acta (actas Howard) y .que versan: 1..n prirr.o

ra, sobro la liberación de presos absuletos, es de

cir,que de la 11bertad para loe pristOner1Ja er. con

tra de los cuales no exiatier6n pruebas contund<"!nto:?!l 

de culpabilidad ;la segunda trat·1ba de la en1ud de -

loa prisioneros, y haciun peticiones como: Rcpara-

c16n y pintura de las pristones por lo menos una ve¿, 

al año, que las celdua fucr:in limpiadas y V'entil'lda.s 

frecuentemente ,o.oiutcncla m6dica y honpitalizuc16n, 

y no ua~r muz.morr..ae a:¡bterrRneae. 

Conuic;i1ió tinu lm,.nt~ qáe el parlamento inglés u.11tE, 

ri~nra lo cor.etrucci6n de dos priaoneo modelofl. 
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César Bonnesnnti en 1764 púb'!.lco su libro 11 Trat.ado de 

los Delitoa y de l:;is penaau, ul CU'.ll contt.ene con:a temas 

rundal:lent'llea: 

a)El derecho de c3stig~r se basa en el cvntroto social 

y por tanto la justlcta hum:.1.na y la divinn son indepondt.e12. 

tes. 

b)Lus penas únicamente pueden ocr establecida.u por lns 

leyes; ~GtnE han de ser generales y a6lo los jueces putdPn 

declarar que par1!.:.ca un e Jnt raacnt.id n ntJ lo es. rnicn t.r :ir; -

la obra de Beccar1.u tuvo sentido pol.!tico y juridicc.., l .... -

de Howard una finalidad !ilantroplca y humanitaria ,se concr!!_ 

to a la humanidad del r~t;imcn de l.as prisiones y a eu or

ganizaci6n con finalidad corr1::ccional, Becc:-¡rio. l lP.vo aca

bo su obra oolo con .iluma y papel, en la paz. de su 1;·1bi.net•? 

rlc trabajo rue UD. pens·.ador y Ho11ard Vieit6 gr 10 número de~ -

pri:> Lonoe euro~eaG rue un hombre de acci6n. Sin embur,:;o lll 

vida de amboo tuvo .tn fondo común, lu lucha contra la ini

quidad y la barbarie para. 1.mpla:itnr un r6gimen pennl m:b -

suave y retlpctuoco de la dienidnd humana. 

Jerem!ae Benhtam.-cn 1784 eecrlbio varios 11broc,poro 

ou 11.terv1~n\'::i.ón trn r?l campo 1"nltcnc1.:1rlo se dr!be n :;;i1 

creacl6n de un modelo de cárcel id1:nl 1 a ln •¡ue ne di6 el 

nombre tle nPonóptico" quu c11y1t •!t.lm.olot;111 vi.ene de llls 

raicos u p3nn, que .aie;nitica todo, y 11 opt1.co", que h.:a·~c 
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ref1JJ.'oncla al ojo,verlo tollo¡ Cn ·eoa c;ircel el vieilan

te podía ver todo lo que sucediera en el intorior de la 

misma. 

E1 panóptico" ••• conaisti:i en un edificio circular -

con pequefiae ho.bitacionee en la c1rcunforencia 1 de mu-

choc pisos; cubierto por un techo de cristal, lo que da

ba el aspecto de una sigantesca linterna. Es de det.tacar 

que la vieilancin se efectuaba desde el centro, mlc>ntr11ti 

las celdas daban al ext<'rior, por lo q11e una ooln perso

no. podía vie;ilar, :;;in ser visto, toco el interior del 

rest6ode laf.< ce lilas". (3) 

Como yemoc su principal contribuci6n se da en el cam

po de la arquitectura penitenciaria, a los aapectoe de 1:1 

educaci6n y el trabajo, puesto que oe preo-cupaba: de que -

loe internos tuvieran un oficio nl obtenl!r su lih·--rt•d· 

Tambien t<.:nia idean poco humanitarias yn que .::;ue:lrio 

que los preGoa llevaran unl.formec hun.lllnr.tes, 011 pro.(Jo

sici6n era que los uniformea tuvi .. r.'\n JJangno dr·ai;,·1·1 lP.c -

par:1 que fucr¡m reconocldos facilmente r.n criso de cvat>lÓn. 

(3)MA .. l?CO llEL PO~lT, L. Derecho Penitenciario. p. f;6 
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2•3 • LOS S IST1'.~.AS ~ENIT!:NCIARIOS 

Un Gi6tei::11 es un cor.j:.ir.to orclenado de regl:ia 6 prin-

cipioe relacionados entre si acerca de una ciencia o ma-

teria que contribuyen a una fins.lldari. 

11 Por sistema se ent!.t..:nde un conjunto .:ic reglas 6 prl!!, 

cipios sobre unti. a:nateria, enlal.adolJ "ntr-=: si formar.Jo -

un cuerpo o doctrina 6 biEn el conjunto ordenado de coaus 

que tienen rel::iclón entrr si y contribuy· n s un fin dPter_ 

mino.don • ( 4) 

Aquel co:nplcjo conj1rnto de reglos qi..e un dcterrr.inndo 

ordenumiertto jurídico pretende sc~uir en la ejecuciWn -

de las penas, con el fin. ci~ obtener en el mcj1.1r modo po

sible los flnee que se ha propucr>to ulc.:inz.ar,es lo que -

podemos llamo.r aietr.ma penitenciario. 

•1Loz eltemaa penitenciarios son ~~todoo de cjecuctón 

de lae penas privativns de la libertad que se proponen -

llcvt:Lr a la práctico los fines que se asignnn a d.ichtis -

penas.El aiatema pe ni tenciarlo de cad·, pais cGtá. dn tcrm!.. 

nado par el conjunto de norm11e conc ti tucional<>O, ley e u 1 -

decretos y reglamt:ntoa que regulan la ejecuc16a. de lan -

ponas ¡•rivaliVaG d" la libcrt·"I del mismo" (5) 

(l•)Cf\BAN}:LLi\5 1 G. Dici:: lonarlo Ene lcloriedlco de Derecho 
Usual. p.187 

( 5)Encic lopedl'l Juriu 1 en Omebo. 1 o¡,.e1.. t .T .XXV, p.65?.: 
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.'.lISTEMA ~F.NSILVAN!CO 

Est.6 sll.terr.a nací.o con el noble y unic(J fin de procu

rar ln reformo d"'l .!JCnado y concibio el aisl'.lmiento como 

remedio ¡;aru el alma pervertido., no como meUio de aumen-

tar r.l sufrir.iiento del recluso.el creador de este eiotnma 

f A¿ ;,'illi:irn Penn 1 y lt.t~ caract~rinticas de este sia.tcma -

eran: el aislnmic.·nto en celda con trabajo en su interior 

r~l recluso 1·~r::wnf'c!.a confinado en ella durunte todo el -

tiempo dr. :;u condena cin mn.ntcner con:;.unicación alguna -

con los dcm·la preuos ,otra cara:::terietica de eete sistema 

llamado celular,coneisti[\ en tener velntitres horas de -

encierro, tanto a niños de corta edad como adultos, som2. 

tidoa al miBmo r~gimen,una alimcntnci6n contraria a ln -

en lud 1 atiis lt:ncin modic.'\. y csp1r1 tu al insu f1C1ente y la 

t:-( 'YIP.ndn cctupidcz del trabajo lmproductivo,cn ese tiem

pü oc considPr:.ibu 'lue el aislamiento continuo de dia y de 

noc~.c ,..rri 111 -r1.jor remedi: pnra ulcttn~ar la pena ou objo

tivc,ya que crcL-.n que el recluso en lo soledad y medl.ta

ci.ón cncont;·a.ri._.1 el arrcpenti.~::iento do ou delito.oiendo -

estaa ideas f11laus ya que el hombre os un ser gregnrio -

un ucr ·lU<· n.i ¡,w•i, vlv~r nielado de ::us con~éne1·es,¡,or -

lo 'I .1.: no •U' de c1: CJnul.dt-rndo t.!or1f..!O p:1ra lo&ra.r lu re

furrr.•1 dt:l in-d"l'1uo ~ul medio, lv •1ue uc·,slono eet.c réi,;i

:nen fu" 111 .-.1.p·1rl,,;l6n de locos y nu~d:h:.: deblllo ·1 ln s 1lr-
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dad , silencio y ocio imperantes en ln celda, donde era -

frc.cuente hr-tllar cadavere::i y enfermos m!.'nt.J.leo, ur:o de 

los mas fuertes at~ques contra eete sistema fue lanzado -

par Enrice Ferri ••• 11 decia que el si!ltema celular cons

tituye una de las rr.ae Gr'-'ndf'a aberracionr!B del siglo 

XIXo .(5) 

Consldero qu( la incomur:icaci6n empleada como correc-

tivo es in'lcept3ble e in::o:tpreno.lble, put11:t.o ·1·.w no cono!._ 

gue otra co1J:1 que idiotizar o enfurf":'::<?r al conder.·tdo, si 

se quiere preparar al delinr:uente para la libertad, 6fo -

ea una locura pretender inculcar lu sociabilidad a u• -

bombrfl tnantcni~ndole encerrado en ur.n celda, que es todo 

lo contrario de .la Yida social.,. regulari-'ando, dur:inte -

las veinticuatro hor."le del día, t.orl.oo su::; mo·1l:n1. .. ·1toe e -

1.ncluso todos sus pcna~m1Pnto$7 &io ea colocarlo :11 mar--

gc:n dr. todas lne condicioneti h:.i·innns de vld;t 1 nn p~r--

der der1n1.tl'famente para la libertad con f'l sist• m.'l cclu-

1nr de corrccc16n?,en dicho a!.~•te~.'1 falto l.'1 1.den de me-

jorarniento aoei'.1.1,por lo .¡ue actunlmentP el elsten:a celu

lar abauluto puad,, conolderarso er. completA. decadencia, -

pues er. un 01.tP.mu ff•ro1. a tnhuin,1no ~in ocr útil. 

(6)0jedu Velnz.quei., J.o¡.i.cit.p.87 
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Se le conoce t'l''lh~én como slstP:na de trabajo en común 

y surge p:if'li. tr·11.11r e.le remediar lo<> efectos nocivos del 

celular,sc regia sol-re la base del aiBl'lm..iento nocturno -

y la vida en CO'l1Ún durante el día b.'.ljo la r"~l.:.. de: sil''!l 

cio.La. 1n.fr:..cci6n df esta rr;i:.la contr~ri'l 3 la nal :r.1lP.Z.a 

humana, se caatleaba con pen3 corpor!ll, con aLotes, el 

preso r.:i;tqba por co:z1plr-to <:1.lsl..,,do 1e! ::'IU do pUr>!> no Ge> le 

permitia recibir vislt.as ni aún de EU !"-l':'l.:..li.n,no ~::1.atfo 

ni. ejcrciclo ni dictracción nlguna,au can=t.•;t.críst.lca era 

el eistc!Ila df'l silencio,n.:> podian ni coi:..i.,1ic·1rGe por 

escrito ,no deben mirarse unos a otros,nl gusticulnr, :'lo se 

lee per!IU.tia cantar 1 bailnr o hacer algo qu~ de al¡:'Ún n:~do 

altere en lo maa mí.nimo el ur.itorme curso de tal GiRtem: .. 

o pudiera infrinc;ir las rc>&l:J.s o preceptos de l!l f.ri.si6n. 

En cate aiut<•rua se daba una claaif1Cac16n en tri?O 

gr11pas: 

,. ••• el primt·ro lo ror'l1.'tbnn los pe ligroi:1os, 11m.nt"ln!..--

dos al:Jladoa per~nent•~menlf'; t?l negundo, lon l!'!cr.i.:,.u peli

gro~o;J1quionea eufrian el aislamiento treo dino a b t•efll!!. 

n" ¡Y e 1 te cero 1 q,. loG máu j611eneo, se lea pf'rml tío e 1 -

tr·1bajo en <'l int~r·1or11. (7) 

(?)MAI.O CA:-1/\.CHO, a. Manual do Derecho Pon1tencbrlo 1 

F•24 
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~ste sistema al lgual ~ue el celular, fracaso; lo 

que se debla a los ca~tigos coroorale5 impuestos, pero la -

causa determinante fue tambien,el silencio contrario a la -

naturaleza propia del hombre, en dicho sistema se olvi~o 

al igual que el anterior que el fin principal de la p~na, -

que es la reforma del infractor. 

2.3.2. SISTEMAS PROGRESIVOS 

Ouiz& el sistema progresivo con sus peculi~res modali

dades es el que ha aportado mayores beneficios a la ciencia

penitenciaria moderna,pero, sobre todo,el sector más benefi

ciado con su implantac16n, sin duda, el m5s importante den-

tro de esta diclpllna,el recluso. 

~n este sistema los beneficios y los castigos son gan~ 

dos por el propio recluso, no le son impuesto& arbitra~i~--

mente.Asi, si un recluso observa buen comportamiento, no --

debe tener ning6n contratiempo dentro de la in5t1tuci6n;po~ 

el contrario, un recluso pro~lema tcndrfl m:iyorc5 dific1:ltades 

para obtener su libertad, en comparaci6n con el mencion.;ido -

ant~riormente. 

Este sistema no es ri.gido, ti··nc variantes, reviste -

modalidades especiales de acuerdo con la per:;;on.J. r¡u1~ lo pon

ga en prS.ctica.Lo pusier6n en marcha, c•1d.J. uno con su enfo-

que person3l, Manuel fo'ontes1nos, Alexander Macochie y Waltcr 

Crofton. 
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Sistema de Manuel Montesinos. 

Montesinos en alguna ocos16n habla estado en pris16n 

y por tanto, conoc!a los problemas que tal instituci6n pr~ 

senta por lo que en el aílo de 1835 fue nombrado Director -

del presidio de Valencia España,acondlcionando con la coop~ 

rac16n de los reclusos, un viejo convento-monasterio, en el 

cual coloco a la entrada una inscrlpci6n que reflejaba su -

intenci6n, la leyenda rezaba as!: "La pris16n s6lo recibe -

al hombre. El delito se queda a la puerta.su mis16n: Corre

gir al hombre". 

Montesinos dividi6 la duraci6n de la pena de prisi6n

en tres etapas: La de los hierros, la del trabajo y la de la 

libertad intermedia. 

"La primera consist!a en poner en el pie del reo una -

cadena, que le recordara su condlci6n,en la Segunda,inicia~ 

do al reo en el trabajo organizado y educativo.y la Tercera 

de la libertad intermedia, en la que el detenido pod!a salir 

durante el día par-a emplear-se en diversos trabajos, regre--

sando por la noche a la prisi6n." (8) 

El anterior sistema constituye uno de los anteceden-

tes de las actuales "prisiones abiertas". 

(S)OJ~~A VELAZ1U~L, J. Derecho dP. Ejecuci6n de Penas. 
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Sistema de Alexander Macochie. 

Organi z6 su si:itr.:ma sobre la base de una liberaci6n 

comprada por los reclusos mediante una suma de marcas o va

les que se les daban por su trabajo y en cuyo acumulamiento 

vetan ellos la 6nica esperanza de vover al seno de la sociedad 

libre; se les descontaban aquellos vales que se impontan como 

multas en caso de mala conducta. 

A e~te tipo de sistema progresivo se le conocce tam-

bién como i"'larK Sistem (sistema de marcas) 6 sistema de bole

to de s~lida. 

Mientras Montesinos rechazaba totalmente el aislamien

to celular,Macochinie lo ponla en pr~ctica,pero al final 

introducta una 1nnovaci6n, la libertad anticipada, que se 

basaba en la buena conducta y el trabajo. 

Sistema de Walter Crofton. 

Consi5te en la creación de c&rceles intermedias, es -

un sistema que consta de cuatro periodoss "El primero de -

a Lslamlento, sin comunicación y con dieta alimenticia. ~l -

segundo t~abajo en com6n y silencio nocturno, Es el sistema 

auburniano, El tercer periodo, intennedio 1 introduc1do por -

Crofton, es el trabajo al aire libre, El cuarto periodo 

es la libertad condicional en base a vales, al iqual que en 

el si:>trma Maconochle ryanñdo por la conducta y el trabajo. 11 (9) 

(9)MARCO DEL ~ONT, L1 Derecho Penltenciario. 



Con este sistema progresivo en sus tres mc>dalldades

en su época se vio ~m !dice de t"einci.jencia y d~ cvasione$ 

menor que los que tcn!an otras cArceles que aplicab.J.n 

otros sistemas. 

Por lo q11e se puede decir- que el régimen proc:-esivo -

es el :;i:;;tcma q·.ie ha tr-iunfado. en raz6n de q"Je pre~ent'i. '-=ºº 

siderables ventajas pues elimina los gr-aves inconvcnientes

del celular completo, la antihumana regla del silencio 

auburnés, y mediante su organizaclór. en periodos en los 

que el régimen penal va perdiendo paulatinamente su rigor 

y acercando al penado a la libertad y a la vida sociul. 

2.3.3. SISTt;MA r\BIERTO. 

Lo primero a que podemos hacer referencia al tratar -

este tema es su nombre, que nos parece b~stante contradict2 

rio. LC6mo puede una prisión ser o estar abierta? Ltlo vimos 

ya la etimolog!a y el concepto de la palabra prisión? LNo -

sabemos ya que la prisi6n es un encierro, una atadura, un -

aseguramiento precisamente para que el dotenido no se ~vada? 

entonces como es que esta abierta. 

Lo que sucede es r¡ue se trata de una forma int~rmedi.a 

suigeneris de la libertad¡ de tal manera que no podemos de

cir· que el individuo en cuesti6n esté preso put.:;.to '1UI'! na-

die lo vigila y :;e t:?ncuenti a gozan.Jo de cierLil ll::icrto1d, 

pero tampoco podemos decir que esta completamente libre 
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pues tiene ciertas restricciones que cumplir. Este sist~ma 

es el resultado de los estudios interdicipllnarios (derecho 

Penal), derecho penitenciario, criminologia, psicolog!a,so

ciolog!a,trabajo social,etc., que se han llevaJo acabo oara 

tratar de conseguir la finalidad de la pena. 

La prisi6n abierta posee como caracteres la ausencia 

de medios materiales para impedir las evasiones ,posee un -

regimen de libertad concedido a los presos dPntro de los li

mites de la pris16n, se trata de un regimen de libertad con

cedido a los presos dentro de la substitucibn de los obsta

culos materiales para prevenir las fugas por el sentimiento

de responsabilidad personal que se inculca al preso mediante 

la confianza que se le otorga. pero aún con tales caracterc~ 

se han mencionado condiciones para que dichos establecimien 

tos funcionen adecuadamente,tales como que se ubiquen en ~l 

campo,se implementen trabajos de tipo agricola, educaci6n -

sobre una base de confianza que depender~ del influjo indi

vidual del personal por lo que este deb~ ser especialmente -

escogirlo,un n~mero poco elevado de reclusos ,ademas de esco

ger especialmente a los presos que seran enviados a dicho -

lugar. 

Por lo '1Ue las bases sobre la!, que icscansrt. t..1 l ::;ists 

ma son la aus~ncia ~e precaucione~ paru ~uc no ~e fugc el 

recluso y la propia responsabilidad del mismo,pa~a lo --

cual y' ;->revlamF?ntc se habran selecclona-10 a los penados.,-
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dirigidos por un pe~nonal umpliamento capacitado.Tal siste

ma opera en México en el regimen de prelib~raci6n como úl-

tima etapa del sistema progresivo. 

2.3.4. El. SISTEMA PENITENCIARIO MEXICANO 

Nuestro sistema actual penitenciario hace aluci6n espc

ci f icamente ul sistema progresivo técnico hasta el 19 de ma

yo de 1q71,f~cha en que se pública en el Otario Oficial de la 

Federaci6n la Ley de :lormas M!nimas Sobre Readaptaci6n Social 

Je Sentenciados, misma que entro en vigor el 19 de junio del

mismo año. 

En dicha ley de Nórmas M!nimas se ha procurado fijar -

s6lo las bases elementales, irreduct1bles,m1nlmas ve~dadera-

mi:inte ~;obre las 'lUe se alsa el sistema penitenciario completo 

por lo que grocias a dicha l~y nuestro sistema penitenciario

m~x tr. 3no ,~r. lnclin\ sob~~ el sistema prog~esivo-tecnico, lla

manrlolt> proqLesivo por qua se desenvuelve en una serie de et.2, 

rias di ferente!a r ntt'e si y cad,1 una que se pase acerca más a.l

int~cno :1. 11 l ib· ·C-tdd. asi mismo lll tecnicldad dt!C"iva del h~ 

cho rln que toda la etap~ del t~Htami~nto se funda en los est~ 

dior. rfo pcr~onali•i.'ld que sobre los detenidos se pt'actícan pot" 

me:Jio •ie un t?c-¡ulpo tbcnico Jnterd1c1plinar1o,compuesto por -

pLofc~iont.st.'.l:. de dif(!r-1 . .mte:!> ramrt5 corr:o soci6logo::;,p!;ic6loqos, 

trub""lj-tdo:·cs 5ocialc:;,µ.!;i·¡·..1l·1tn1s;criminolo9~:> y perjaqogo!~, -

quienes <1esrie 5U muy p.articul <1t'" campo de acci6n,estudiarAn al 
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delincur.:ntc y propon~fr.ln, a trav~s 1e una dlagnos.i'; 

el tr"l+:amiento adocu.;;.do para. 're?adaptarlo .. 



II.I • LEGISLACION PSNI1'EN=! ".?.I A t·':~XlC \NA 



3.1. CONSTITUCION POLITI'::A OS L03 ES:'A •0.S UN!:lOS 

M~XICANü.'.:. 

Las disposiciones constit.ucion.:tles C'elaciona.J:1s 

con la esfera penitenciaria ab~rcan los aC"t!culos: 1B,t9, -

21 y 22, aunque el 21 no correspon1c al ambilo penitencta-

rio, lo mencionaremos t=t0r considerar al arresto admints -

tratlvo como una sanción que conlleva pLivación de };1 li-

bertad, as! sea por poco tiempo. 

ARTICULO 18 

5610 por delito que merezca pena corporal habr~ lu

gar a prlsi6n preventiva. t:l sitio de esta !>eC'a di::.tinto -

del que se destinare par-a la extinci6n de las pcnaJ, y est._2 

rAn comoletamente separados. 

Los gobiernos de la federaci6n y d~ l~s ~r.ta~cs orga

nizarfln el sistema penal, en sus respectiva;, jurisd.:.cciones 

!>obre la base del trabajo, la capacitaci6n par~ el miJmo -

y la educ'lci6n como medios paL'"a 1,1 renrlaptaciñn "ocl,l 'fr::l

delincuente, las mujeres compurgan sus 00na$ en lug~res ~

separados de los destinarlos a 1(15 hombres p3ra t;il "'fecto. 

Los qoUernadores de lo~ ~stados, ~ujetándose ~ lo --

que establezc."Jn las leyes locales respcctivar;, po-:Jrftn cele

brar con la r""edcr.1ci6n convenio::; 'Je ~..: .irácLer ')Cneral, para

que los reos ~entenc!..idos por dt·l!t.o .... Jcl or·tcn c.:..múr. exti.n 

gan su condena en cstablecimlentos Uef)cn1ientes d'?l Ejecu--



tivo Federal. 

La Fed~~aci6n y tos Gobi~rno~ de los Esta1or. e~tabls 

ceran instituciones especiales para el tratamiento de meng 

res infractores. 

Los reos d~ nacion~lid3d mexicana que se encuentren 

compurgando pena·s en paises extranjeros podrán ser trasla

dados a la República para que cumplan sus condenas con 

base en los sistemas de r-cadaptación so~ial previstos en -

este articulo, y los reos de nacionalidad extranjera sente~ 

ciados po~ delitos del orden federal en toda la República, 

o del fuero común en el Distrito ~ederal, podran ser tras

ladados al pa!s de su origen o residencia, su)et~ndose 

los tratados internacionales que S'"' hayan celebrado p<Jrn 

ese efecto. 

Los Gobernadores de los Estados podrán 5~li~itar al -

Ejecutivo federal, con apoyo en las leyes loc3les resp~cti

vas, la inclusi6n de reos del orden común en dichos tratu-

dos. El traslado de los reos sblo podra efectua~se con su

consentimiento expreso. 

El anterior articulo es de suma lmpon:.ancl~, pile·• -

c~tabl~ce un slstem~ d~gno para el procesado, al ~rrlnna[" -

l.:. separ.:tc¡ón de lo:J .:~nl••nci.•Jt:1s; a l~w raujcru:> .,,,. 11);, 

1\')mbres, ·¡ a ¡....,~ mr n·a·c > d'=! lo~-. adullos, yu qu11: c1 J¿¡ uno -

rr'!q11!cr,... tC".itam!ento diferi:?nt~. Adcm5s busc.J. de:!:.teet"<lr ic 
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las prisiones la violencia y r-econoce en la pet'sona pr"ivada 

de su libertad a un se[ humano que merece consideraciones -

acordes a su dignidad inderogable. 

La orlentac16n de este precepto, referente a la orga

nl zacl6n del sistemu penal sobre la base del trabajo, la 

c3pacitacl6n para el mismo y la educaci6n, pone en claro 

que el sentido finalista de la pena, es la readaptac16n so

cial del delincuente de 1~ ley penal. 

Ta~bién establece la autonomia de los sistemas peni-

tcnciarlos estatales, lo que permite que cada entidad fed~ 

ratlva aju~tc a sus particulares necesidades las 1nst1tu--

ciones penltcnciaC'ias en su territorio. No obstante lo ant.si 

rior se deberia pugnar por el establecimiento de un reg{men 

de coordinacl6n que permita sumar esfuer'IOB para la conse-

cuclón de un sistema penitenciario nacional,que evite la -

fragmentacL6n en t~reas que por su propia naturaleza inte

resan a la colDctividad. As1 mismo el Ejecutivo Federal 

est6 facultado para celebrar convenios con otros paises 

para el tntercarnblo de prisioneros. Esta innovaci6n cons-

t1tuclonal1 fue un gran acierto al contemplarse en nuestro 

~istema, pues un gr~n número de delitos en su mayor!a 

contra la salud, son sometidos por personas ajenas al pa!s 

en donde se encuentran privadas de su libertad, y de no h~ 

cerlo en el caso de México, se estaria violando las garan-

t!as constitucionales, pues nuestro sistema contempla a --



la readaptaci6n social de las personas como medio p~ra -

que puedi'in ingresar nuevamente a l.:l :;ociaduJ de 2.:i que ae 

apartar6n al violar la ley. En este sentido, serla inco--

rrecto estar rehabilitando a un extranjero en un m•::?dio di

verso al que retornará al obtener su·libertad, cuando 5ca 

depo:.·tado, a su P·'lÍS rie orig~n por la:; autori~hdcs mirra-

toC'ias. 

ARTICULO 19. En su p~rrafo III establece: 

Todo mal tratamiento en la aprehensi6n o en lns 

prisiones, toda molestia que se infiera sin motivo legal --

6 contrlbuci6n en las c.irceles, son abusos que ser~n corre

gidos por las leyes y reprimidos por las autoridades. 

Esta disposici6n constitucional representa una orient~ 

ci6n de orden penitenciario que limita las acciones que du-

rante muchos aílos se llev'lr6n ac~bo en las antiguas prisiones 

mexicanas; ~in embargo, es l~mentable ver que todav1a en -

la actualidad esta garant!a es vioL.:i.da por las autori ludl"_·:;

que ti~nen a ~u cargo la cuztodL1 de las µ·~r·son•lS priv.Jdas -

de su libertad tanto prev~ntivamente, como las que se encue~ 

tran compurgando una sentencia. Aún que estas violaciones -

s~ dan con frecuencia, ningun interno ni su~ famil!.~re5 ::.e 

atreven a denunci "lrlas, pnc· b~mor c1 poziob~s r~nre:::.:ilia::; 

pnst"?riores. 

Lo antP.t"ior pone e.Je manifiesto '1UP e::: urgente tomar --
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medidas que ccntribuy~m a garantizar el resneto el. los de-

rcchos hum<>nc.s, a C"C'il•!ic;ir los abusos en las prisdiones 

y a desterrar la corrupci6n imperante. 

ARTICULO 21. En lo conducente establece: 

••• comr,ete a la auloridad administC"atlva la aplica--

ción d·-: r;:inc!.ones por' las infracciones de los reglamentos -

gub-:-,rnativo;~ y de la policia, las que unicamente consisti-

rl'ln en ln multa o arr"esto ho1sta por treinta y seis horas -

púro si el infractor no pagare la multa que se le hubiere -

impuesto, se permutar~ ~sta por el arresto correapondicnte

que no exedera en ningCin caso de treinta y seis horas. 

Este articulo no corresponde estrictamente a la esf~ 

ra del dc1·echo penitenciario, toda vez que no se refiere -

a la imposición p~nal por parte del Poder Judicial, si no 

que se refiere ~l castigo que deberá ser impuesto por la -

infracción a los reglamentos administrativos o a las vias -

de a¡?:-emio quE- el Poder .Judicial puede imponer durante el -

desarrollo de un juicio civil o penal. 

De estil ~~arma, el derecho peni.tcnclac-io, en sentido -

amplio abarca toda la forma de pr1vaci6n de libec-tad impue2. 

ta por 1~ autoc-idu J competente, por lo que se incluy~ este 

ca5o t'\mbien dentC"o del niismo sistema, aunque no correspontJe 

en estricto sentido. 

ARTICULO 22. 
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Quedan 9rohibidas 1:35 n<?n'1S -jP. muti1aci6n y de infa-

mlü.,la marca,los azot~s,los palos, el tormento de r.•1.~lqulcr

especie, la multa excesiva,la conf~5caci6n de b:Pne~ y cual 

quier otras penas inusit~das y trascendentales. 

No se conaidera como conflscaci6n de bien~s la a~lic~ 

ci6n total o parcial de los bienes de una p(~L"~ona hech:; pcr 

la autoridad .Judlcial,para el pago de la responsabilidad e! 

vil resultante de la comisién de un del:to, o para el ~~qo 

de impuesto O multas, ni el •:leccmiso rje 10:=> b:_enes en C<1:jO 

de enriquecimiento ilicito en los t~rminos dc1 urtículo --

109. 

Queda también prohibida la pena de muertt por delitos 

políticos y en cuanto a lo~ demás, s6lo pod~a imponerse --

al traidor a la patria en guerra extranjera, al pñrr:ci1a, 

al homicida con alevosta, premeditaci6n y ventaja, -~l inc~.o. 

diario, al plagiarlo, al salteallor de c.lmirio!.., dl íirat.a y 

a los reos de delitos graves del ord~m m\ 1 ltar. 

t::ste ·lrttc1Jlo determina la expr•!::>a. prohibición de 

al~unas penas en el pats, lo cual delimita la~ accion~~ en 

el ar.;hito penitenciario determinanrlo qut"! no rJ,~be ser uti-

11~a,J<1 la violencia como mcdir:h Jisciplindri.i en los ccc.lY, 

~orios preventivos y en los cr.!ntros de readttpt.:-ir.i6n :;acial. 

Contempla la hum'1nizur::i0n de la::; penas,tratos y castj. 

gos,antes b~rbaros,crueles y trascendentes. 



Lo anterior señal.~do nos permite manifestar que la -

base constitucional del sistema penitenciario en México -

es trascendental y de suma importancia, pues desde que el

constituyente de 1917 dejara asentado como principio que -

la pena más que un castigo debla ser observada como med!o -

de correccibn, sent6 el precedente para qu~ las disposi--

ciones complementarias dejaran de considerar la pena pri-

vativa de libertad como principio de ["et["ibuci6n, que tuvo 

como base la venganza de sangre, la venganza privada y la

venganza pública. También se olvido el principio de la pena 

prevcnci6n, que serv1a de es=armiento al propio grupo social 

el cual ante la imagen del castigo al congener~, buen cuid~ 

do tendr!a de no cometer conductas dellncuenciales si.mi.la-

res, para evitar aquellas sanciones, siendo sustituido --

esto por el tratamiento de readaptaci6n social como ~1 me-

dio 1d6neo pgra ser aplicado en todo el pa1s. 

3.2. LE'l' ORGANICA DE: LA ADMlJH..:TRt" .. CIOM PUELICP.. ?cu.:: 

RAI.. 

Artlculo 27. 

A la Secr.:?tar1a de Gobernflci6n corrcspon~~ ~l -

dcspi!cho de lo::; sil3uientes asunto~: 

:-:v.Arlm!.ni~t.r.ir las i ;las de ambcs m:trc:; de J1Jri.f! 

J:._.;r::án f'cder"l.l. 

E:n las islas •'l riue se refiere el p!írrafo anterior 
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ree;irán l3s leyes vivilee, penales y :1dminlstr·ltlvas a9li

cableti en el Dictrlt'J Fe 1.ler!:i.l 1 y tcndran juriadicci6n de -

los 'l'ribunales Federalen con mayor cercania geográfiC't. 

XXVI .Organizar la de rensa y preYenc16n aocl~ 1 contra 

la dellncu~nci~,,est:i.blecicndo en el Distrito Federal un

consejo Tutcl~tr para menores infractores de mas de seis -

al'l.os e instl.tuciones auxiliares• creando colonias penales 

cárceles y ceta.blecimientoo penitenciarios en el Distrito 

Federal y en loe EstRdoo de la Federacl6n mediante acuer

dos de suo gobiernoe 1 ejecut'lndo y reduciendo las penas 

y aplicc.indo la retención por delitos del orden federal 6 

común en el Distrito Federal. 

Por lo :intorlor señtl.lado nos percatamos que, eet=i 

ley eet.¡blcce 1n competencia da la Secretaria de Goberna.

c16n ~n ln. udm1nletrac16n de lae ielae de jurisdicci6n 

fcdl!ral, aui como en 13 materia que noe ocupa, sobre la 

dPl'ensa y prcvonci6n social contra la deltncuancia; tam

bi·~n le confiero el mun~jo jurlHdiccional y administrativo 

de l:..s coni;,1•Jc>:l tutelares pnra menores infr.:ictnres que, 

dE' acuerdo a nueutrn Constituci6n, deben tener un trata.

mi~nt.o P.:np~cial. 

3 .3. U:Y QUE ESTA!lU:CE LAS NORMAS MINIMAS SQllRF: R~ 

DAl'l'ACLO:I SOChL llE SENTENCIADOS• 

Esta Lay contiene loe corrl.entes m&e "lTanzod:ia en ln 
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materia S'l criterio que utlli.:!.:t deriv~ i..le los mandatos -

contenidos el articulo I8 constituci·:mnl. Estas nor-

mas apuntan a6lo criterioa generales para el tratamien

to a loe infr:J.ctorei:; Je la Ley Penal, Su carácter sinte

tice pr!.!lcnde rehabi.llt-ir 3.l deli.ncuente con miras a -

q·1e en el momento en que se rel.ncorpore a la sociedad -

sea un miembro útil a la misma. 

Para lograr dich:i ¡iretensi6n, la referida ley preTeé -

que la aplicnci6n del tratamiento y el manejo de lno 

instl tuciones esté a cargo de personal debidamente caP!_ 

citado, señalando ·para este efecto los tundo.mentas para 

la selecci6n y formaci6n del personal penitenciario en 

todos los nivcletJ. 

En su primer articulo establece que la finalidad de -

t.llcho ordon,'lmleuto es organl.tar el sistema penitencia

rlo en la Républica Mexicana, los articuloe 2,6,7.s,10 1 

11, 12, 14, y 16 prcveén la organi.Go.c16n del aiAt.J!ma, 1 B<"'

trn lan bar;en dnl trabaju y la educaclñ; eeftala ndemaa, 

que el tratamiento do readaptaci6n socin1 sera indlYi

dualliodo, con base en las diversos ciencias y discipl!, 

nas perttnC"ntes para la reincorporoci6n eoclnl del su

jeto que hun dollnquido, npoyondoee en los eetu11on de 

pcraor.ulldnd del nujeto y ou adecunda clan1!1cac16n; 
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tiYo, :.idministratlvo, técnico, dP. custodio. y aoistencia., 

deberá d1• aaiatlr a cursos de rorrn11ción antes de 11.sumir 

el cargo, y aprobar los exámenes de selección que se 

establezcan, df·b16ndose tomar en cuenta la Tocaci6n, apt! 

tutles 1 prr.par.:.ci6n académica y antecodentes pcraonales -

de loG candidatos. 

Para !lec.ar a lu consecución de los objetivos que ae 

pretr~ndcn nlcnnz.ar en dicha ley, cumplir las ante-rieres 

d iaposiciones sci:·1ladae son indispensables,. ya que la -

vocación y .".lptltudes debett ser loe requisitos priorita

rloa para que un.a persona aspire a ocupar algdn. cargo -

dcr.tro del sistema penitenciario, ya que a. 4lt1Dlaa te

chaa, el no plantear cursos da capacitación ni selecc12. 

nar rigurosamente el personal tanto operativo como di

rcctlvu 1 hu ocasionado que este eiet<"ma se encuentre

Yiciado e lnmcrso en una gran corrupci6n. Las deetgso.

clonr.H qut> se han efectuado en loe centros penitencia 

rice, .:11 no tomar en cuenta ni siquiera lati rccomenda-

c lonc8 de loa orG·1noa:1 lnternocionalee, en lo re reren

te a "" dr3ignar per.u:mnl militar para dirigir un11 

prl.·~ón, entorpecen l.:i rP.habilito.ción de loe internos 

J-UCB en mucha e oc·1aione.c eat<' p<'ruona l confunde loo -

ce:¡t rt.J<.i •1c rr.:,d:.tptncl6n socl.,,l cvn cr.ntros J.e caneen-
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tración, en lhrnde lo único que i:npurt'.l e:; lJt dlr.ciplina. 

3.4. ·.:uuno PE~U~L J.·,\RA EL :.JISTRl'I\-- Ff:.,J::~1L EN :·~A':'!:, 

RIA DE rn1:1w COMIJN y PARA TODA !.A REPUBl.ICA

EN l'.ATERIA DEL FUERO FEDER,\L. 

Este ordenamiento legal"conticne como objetivo -

ree;ujar el poder punitivo del Eet:..Uo: consta de dos ll

bro9, de los cuales el pri~ero establece las normas -

relativ'.ls a la responsabilidad penal,. las penas y rr.e -

didao de seguridad, la aplicaci.6n de sanciones, la ej~ 

cuci6n de s"ntencias y la extinci6n de la reeponaabil! 

dad p1rn:il. El libro segundo contiene en aus articulas 

un llst;tdo de tipos penales; ea decir, la deecripc16n 

pruciS;t de aqunllns conduct3S que se con.sideran como -

dclt.to, asi com.o su BAnci6n respectiva. 

Est.c ordt!numierito t lene vt tal lmporLancla en re

lnci6n cor. la ejocuci6n de scnL~nc.taa penales, yH. que -

dt•flnc cl·1r11mL'nto l:i . ..: pL>naa y mcdid'.ls de occurid1:td. El 

nrt(..:Jlv 24 dr· f!:;tr. ::irdcnamie::tJ legal lau enumera. 

Poi· lo t.-.1nto l!l autorid·,U envargada de ejecutar 

dichas arinclonea pon11 les ee el t>Odl?r Ejecut1.wo 1 a tra.

vca d€• la DLrecc ión General dr Scrv1clo5 Coordln3do<J 

de Frevt•ncicín y HcnJaptacL6n :iJci.al do 111 !Jccret!nria -

de Gobernación. 
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La pena privativa de lo l.ibcrt·td tlPnt~ como objetivo -

la rcad:tftoci6n social del sentenci11do o dicho en otrns 

r:ilnbras hace ver al indiY.iduo que au conducta fue 111-

citn, antijuridica y por tanto re.Prochablo por la eoci!._ 

dad.Con ba&e en eato, la autoridad competente lo eomi?t!:_ 

ra a tratami~nto, el cual se baeara en estudios peicol6-

gicoa que d+.: terminaran au personalidad, las circunata~ 

ciai:; que lo or1.llar6n a cometer el delito y su grudo -

de peli~roaidad: baja,. media 6 alta, aeí como otras 

circ'.1.nst:inciaa dadas durante el tiempo de su reclusi6n. 

En lou centros de readaptación social el interno debe 

observar buena conducta ,deeempeAa.r act1Yidadeo ciTicas, 

culturales, lnboralee y educatlvua .Existen. 't'arios b~nc fl 

cios de libertad para los sentenciados que reúnen 

<!1:tae ca rae ter lc;t icao. 

Este ordJ?n,'lmiento también. eeta~lece loa llamados eu~ 

titutivoo tle .lD prinión,. que eon: 

Tratami.0nto en libertad y aemllibArtad (aplicable en 

nustltución de :1cntencla h:tet11 de 3 aíioe). 

Trabajo e11 fa~or de la comunidad (aplicable en euet!, 

t.-.iclln de oent.enci:.& hnst.a de un año), 

Condena cond ic Lanal. 

Tr1mblen f.H:>t..abl .. :e los b•m-:ficius n que se puede hucur 
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acreedora una persona cuya sentencia Ha causado ejecu

toria, y que rt'baGe loi-; tres aftas d~ pt-na privativa de 

libertad: 

Libertad preparatoria. 

Reconocimiento de inocencia e indulto. 

C'Jnmu tac16n de pena a. 

j.5. CODIGO FED1"lAL DE PROCEDIMIENTOS PElfALES 

El dPrecho procesal penal representa la ealvaguarda 

de los intereses noclalee frente a loa delitos. cond!!. 

ciP.ndo al delinc 1wnte hast.1 au sentencia,. ya sea co!!. 

denatoria 6 abeollitorla toda vez que no ha sido juzg!. 

do. 

El C6digo Federal de Procedimientos Penales compren.de 

los procedimientos de a1'erigaaci6n previa y preinetrucción 

a car~o del Minicterio Pilblico, aei como ln .1nstrucc16n 

que abnrca aquello.a diligencias realizadas ante loo 

trlb'Jnnlee, tales como la drc1Aract6n preparatoria -

Tamblna rec;ula loa procedimientoe realizadoe en segu!!. 

da inutancia, es decir, ante el Tribunal de ApeJ,ac16n. 

Eete ordent1.mlfl'r.l.o Jurídico sefta lA el lugar en donde 

el reo debe C•1mpll.:- con la condena que lP. ha impue~to 

la autorld:Jd judicial; esto ee 1 lil. cjecuc16n de la 

eentencl::i, ln. cu'll correA¡ionderá al Poder Ejecutivo, a 



trav6s de l:i Dirccc16n General de prevención y Reodap

taci6n Social• ajustimdose a lo prevL3tO por el C6digo 

Penal y demá.e diepoeicionea relativas. 

Este código reguli:i las facult11.dea del Mi.1!'1sterio 

Públ1Cll que ea el encargado de ejercit.<1.r la acci6n P2. 

nal 1 as! cuma las funciones de la pollcia jud1.cial. 

También t!Utablecen las normas que deben ser observa 

das en lo.<"1 procedimientos penales relativos a competen: 

cia, plaz.6e y término e, formalidades, aud.1.enciaa 1 etc. 

Estipula los medioa de prl1eba,. recureo11 e incidentes 

de libertad; ecllaln loe procedimientos relati"t:oe a los 

menores enfermos mentales y a conau11.idore11 habituale• .. 

de es tupe racientes de igual !arma. cont1euft loe proce

dimientos relntivos a la libertad preparatoria, el -

indulto y la re ha bil.1 tac16n. 

Por otro lado, dentro del. procedimiento,. e1 Ministe

rio Público tendrá ingerencia en lo conducen.te, a fin 

de que ha ecntencl:te eeun estricta.mente cumplidas. L:t 

ejecuci6n de las sentt!nCiee irremcables corresponde 

al Poder Ejecutivo, quien determinara 1 enbau ca•o, la• 

moda lid:1tlt'e dl' r. jP.cuc tón, :1j ustandose a lo previsto por 

la ley. 



50 

}.6. HF.GL/\J-f:m·o INTl:.<IOR DE l.A SECRFTARH UE BOBF'!J. 

NAC!ON. 

Este reglamont.1 es el fundamento legal que fa-

culta a la Dirccci6n Genertil de Pre-renci6n y Rea

daptación 3ocin.l para ejecutar las eP.nt~nciaa dict!.!, 

dat: por l'l.a autoridades judiciales penales en el 

Distrito Federal, y et1 matP.ria Fedc:ra.l en toda la 

República. PrevAe el tratamiento do inimputablea, -

coordina loa proe;ram!lB de carácter nacional en mat!, 

ria de prevenci6n, mantiene actu3.lizado el banco de 

datos cri.minologicoe promueve las investigaciones -

cientiricae en torno a las conductas delictiYaa e -

in frnctoras y a las z.onae crimin6genas y procura -

la adecuaUa re1ncorporaci6n social; otorga y reYoca 

la llbcrL1..i.'1 preparatoria, la romlai6n p.:irdial de la 

pena, el tratamient:J preliberacional y aplica la r!_ 

tenc16n; apoya en loa "traslndou de eentencindoe, n!_ 

ciona leb ó extranjerlla, se encarga de la investiga

ción do laa condiciones de loo familiares y dcpen-

d lcnt.ee econ6micoD de los procesadoa,aei como de las 

dcméto fUOl~ionef; lC'gulr>o y que ']l titular del ramo -
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3 ,7, ilEGI.A M<:NTO DE RECLUSORIOS DBL DISTRITO FEDERAL. 

Este rt:elam<::'nto rae expedido por la A.aarr.blea de -

Representantes del Distrito Federal el di.a 20 de !ebr!, 

ro de !;190, estsbloce ln normatividad rell:l.ti1'a a la 

eatructura y funcionamiento de los rcclusorioe y cen

tros de rcadaptacl6n social. 

El articulo 60. del citado reglru:iento señala; 

El jefe del Departamento dol Diatrito Fedornl -

expedirá loe regla~entoe, inatructivoe y manuales de

organ1Laci6n y procedimientos para el tunc1onam1ento

de loe reclueorioe. En. estos instrumentan se precisa

ran las normae relativas a instalaciones, se&uridad y 

custodia ,manejo preeupueatal y eiatemae técnicos de -

adminietrac16n y atribuciones ael personal direetiYo

:\dtnlnistratlvo, t6cnico y de custodia, normas de trato 

y formac, aei como loe metodoe para el registro, ingr!. 

ao,obfi"rvacl6n,claa1rt.cación tr¿itam.iento de loe -

in te rnor;. 

Asi mia1110, ne establf'cerán los t:>ictemae para la -

realit.aci6n de las uctl.v.idadeo laborales de cnpacita

ción p~r.:i el trabajo :ned1co,a!3lHtr-nc1al 1 cduc.'\t1vo,cul 

turul 1recre·1tivl1,•lr•1urtlvo,eocl.al y parn la comunlca

c16n con el cxt.crior y la rccepci6n de loü vislt:i.ntcu. 



j,8, TRATAIJO EN1'~E LOS ESTADOS UNIIJO.S ~E AMERICA 

ESTADOS UNIULS M!:XICl.NOS SOll1lE EJF.CUCION UE -

SENTENCIAS PENALES. 

Muestro país conjuntamente con otros, ha acorde_ 

do la ~reac16n de diversos tratados sobre la ejecución 

de senteuci<As penales y loa han puesto en práctica -

¡;ar:i ¡.rt::;turso aoietoncla mutua en la lucha contra la 

crlmin~!idad, en l.:i me<iida en que los efectos de ésta 

tracciendon ~ue fronteras. loa tl'atados pretenden. alca1!_ 

~,r un;J mayor a·lmin1otrnci6n dP. la juGticia. 

El articulo primero del tratado celebrado entre 

loo Est.:idoG Unidol> de América sobre ln ojecuc16n de -

sent ene las per.uleli ce un claro ejemplo de la recipro

c L.lad entre los EsllldOS y señala: 

a)L."\B penas impuestas on loe Estados Unidos Mex1-

cunus o nacionales dn los Entados Unidos de Am!, 

rlca podr1n ner extinguid1Je en cstubleclmi<-·ntoa 

pennlca de loo Est ..... dos Unidos de AmtSrlca o b1JJO 

la vil~i bncla do r.ua RutoritJaUen, de conformi

dad con lau d is posi cioHea d~ l pre <..ente tra tndo. 

b).1.LJ.c penna lmp•rnctau en l·•~J Eotnclos Uoidon: dr 

Amcricn a n.·icion alou de loa Eat'ldo~; Uni:Jos H~X!. 

canee j•odr.:ín :rnr extlnguidDO <:n c3t.:il-.lecl,¡lrntoa 

pt'n¡1 lr~ d4· 109 E:•tE:1•io1; Unlrlos Héxicano~ 6 bajo -
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la vigil--incla do ous autoridades, de conformid'ld con -

las disposicioncb dvl presonte tratado. 

Es obvio que para tal reciprocidad se necesita que el 

delito por el cual un reo sea declarado culpable y sen

tenciado sea punible en el estado receptor, y que nin

ei1n rec:.aso legal eaté pendiente por cumplirse en el -

Estado actuante. 

Por lo anterior, ruer6n redactados los demás trata.dos 

que ha celebrado el Estado Mexicano. los cuales aún -

cuando su trascendencia es importante la realidad di!!, 

ta mucho de lo sefi.3.lado en el papel, pues los medios -

de comunicac16n dan cuenta del mal trato a que son som,! 

tidoa diariomente los mextcanoo en las c:!rceles extra.n.

jerae y al bien ea ciorto que estas personas que han -

infrine;ido una norma por un neto \\ omisi6n, ea in.acep

to.ble que al priváreeleo de su libertad pierda.a su ca

lidad di! Geree humanou dentro de l& c4.rcel 6 centro de 

readapt:1cl6n social. 

En el r.ilamo sentido nos permitimaa enfatizar que HA

xico cuenta con un prlncipio de legalidad e6l1do, que -

le pe!"mite m'l.r.t1>r,rroe a la Yo.ncanrd!a de otros pa!eos 

en rr.at.t,rl~1 ¿., eje~ucl6n de penas. Sin embargo, sabomoa 

que ello nu ulgntfica la inexlctencin do problemas nl 
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int~r!or de loa centros penitenciar los ó reclusorios¡ todo 

lo cuntrario existen problema.a que aón maa resultantes -

de inadecuados manejos de los recursos materiales o de 

la poca proreeionalidad del personal que labora en 

ellos, que de una le5islaci611 abeoleta o insuticicntc.r 

Por lo que ¡..iode:noa manifestar que el Estado M~xicano -

pura llf~gar a un desarrollo armonice tiene,. entre otrae

lu.. obligación de garnntizar a sus ciud!ldanos el pleno 

ejercicio de eua derechos y libertades emitiendo, en el 

marco de lu Conetituc16n Política de loe Estados Unidoe 

Mexicanos. diversüri ordenaruientos jurídicos para la 

cons<>cuci6n de dicho r!o., miemos que ye. eeftalamoe en -

formu anall ti:a en lineas anterioreo. 



IV .-READAPTAC!OH SOCIAL 
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4.1. EPOCA ANT!GUA.(Antccedentes Hiotoricoa) 

Lar. slatem!l& ti•· re~1d:1ptacl6n social no er;1n conor:ldoa 

en los pucbloo antieuoa, laa penas se concretaban al -

destierro, l~ esclavitud ó ln1::1 penas de muerte. 

DIVEHsr,s E!jCUt.LAS. 

De •:tcuerdo con lus ¡..rinclpios jurídicoB y filosoflcos 

que los divcrson trat:idieto.s han fundamentado el estudio 

de l"I e ir:r:cla penal se les agrupa en eacuolna o tendc!!, 

etas. 

ESCUf.!A CUS!CA. 

De .:..1.cucrdo con ·100 principios jurídicos y filoaotlcoe 

esta corriente suGtenta los siguientes pr1ncip1oa • 

.:.i ) Ie;ualdad d,.... derechos, 

b)Libre albedrío ó cap3.cidad de elecc16n; 

c)El dellt" como entldnd jurídica da. poca eatimaci6n 

a lu peroonolid~d del delincuente; 

d)Rf'.':;pono·1bl 1.tdad moral; 

f'.')Culpubilld .... ! del nctlvo, con fundu:nento de la pena y 

líml'.•· de<l jun punlendi¡ 

f)Pena prop ... 1·.:i..HJ•" ~ al delito: 

r: )El metu·!O emplea.lo frn P.l dP.ciuctlvo ¡ telP.ol6eico 6 CBP!!, 

culatlvv. h );-;__, r::ont. .. mpla lo. Rcndapt'lci6n. 

Dlchu P:1cu .. l11 fue fund."Jda por Cear;arc Beccorln, contlnu!!._ 

d'l por Frnnciaco Carrnr,-:¡.a!li co'tlo entre sus más rervientP.G 
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admlradot'e:; 1::ncoJntru:nou a Emman•J"?l Kant,q11t1?n de este 

Ílltimo trn•J::lOS¡·l'..l'l la per.a eli un impcrntlvo C':ltégorico 

una exigencia de la raz.6n y de l'l ju~tlcla, ea coneecue!!. 

cia jurl.dica del d•"?lito realizado, su 1mpoatci6n no 

aspira a obtener fines de '..1~1lidJd 1 ei no puramP.ntc de -

justlcla. 

EBta csc'Jela no est 11llu la readaptac16n 1 por ser un -

rn~todod lú~i.co-nbr:;tra::to, que emplea m&todoa deductivos 

co:no si fU•!ra cien.el.a naturalp 11J q11e es in.aplicable al 

derecho, 1.ntttt;r.-i•lo por uni conjunto de norua cambiarr.tee 

según la 'poc,11,,t1.empo y lugar de aplicaci.6n.. 

E.SCUf;t,\ POSITIVA. 

Lle cnrti.1.:\.E>rl.utl.cas de esta eocuela son lae eigutontea : 

I.-Metodo oxporimentf.ll 
2 .-El de lito como fcnorncno natur.,,1 y social 
}.-Re~pons:1blltdad Social 
1,.-w pellgro ..... lct:, ! del delincuente como criterio doter

minantA p11ra ln medlr.:16n de la eanci6n y 
5.-La pcnn. como defens<.1 soci•ll y no como caotigo. 

LcJ3 ex¡.c.n•:ntes mñ.G relcv.'lntes 11t eatn escu'?l.:i ~on Cesar 

Lombroao, Enrique Ferri y Rafael Gor6rolo, su met.odo t.:roplr.~ 

do es c.\ .1.nductlvo 1n.:r,·r1.menl.al por lo que solo el 1.nrrnc -

ter es reeror.soble mor:ilmente o n6, tiene respone:1bllidud 

l "t: 't al c~o bnjo nl campo de la ley penal, la pana tiene 

qu.11 la repr'~Bl6n do 1011 delit.ua y po .. l.·1nl.o las m"ldldas dr. 
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se&u1·idad importan más que laa penas ml1\mA.s.L9. escuela 

positivista tuvo n:iclmlt:>nto debido al a'l"lnce, en el 

siglo XXI,. de las Ciencias Naturales,. que repercutía en 

todo conocimiento cultural,. incluyendo al derecho, al 

cual prPtendc cai;bi.i:1r el critt'!rio reprcaiTO de la pena 

y le da re l<!Vo.ncia a la pt;?raonalidA.d del dP.lincucnte 

partiendo d~l estado pt?lieroso del trasgresor y atienden 

;i la detens-9 social .. 

LAS TENDENCIAS. 

11 Tendencia del paso al ac·to: Eni ella, deepuea de exam,! 

nar y clasificar al delincuen.to, la readaptaci6n debe eer 

un P.sfuer:t.o tal que permita emprender y gestion.'lr la pr.2, 

Tenci6n dí! b dcl1ncuenc1.'l • implement·wdo programas gen!_ 

ralas, para ~arantizar la licguridad de la socied-.i<l. 

Tcnd• ncia organizacional :Se orienta a la admirt1at'ra-

ci6n do ld juatl·:.-ia, tratnndo que so creon. organls:noe 

m3 s e fici1·ntor: 'J ~xpeditoe para la adminlntrac16n de -

la Ju:;'..i.··i. .. , : ·,r·, ,¡ . .1.-:- con ell'l sea po3ibln la prevenci6n 

:¡ rcsocln l1.~:1r.lón del infractor :1si como o:-1 control del 

crimen. 

Te>n<l· ne La 1nl•Jruc:cionl.;t.a: ,\qui ar. h:lce el t.'ntudlo 

Guclóln~i,;c. dr. la re.,ccl6n social, BP tr.'.lta de un pt.?naa

:l111 nt, c.:?"i.t.lco de las clencia'l aocinles 1 en que tod•1 ¡,,, 
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sac:e~ad se divide en ~el~n::uenees y no 1elincuen~es 

ó confo:'mistas, segun las norrras emanadas 1el :rupo

¡:ol1tico gober-r.ante11 • ('l.) 

4.2.;)IVE:RSAS '!SOP.IAS SOBRE LA READAPTAO:IC:·I soc:AL. 

Antes ae hacer el análisis 1e lJ ~ue es ~~ rcadap-

tació:i scci3.l, creemos q·.le es n~ccs01:-!o man!.:escar -

que muchos autores, espec!alment~ ~xtranjercs ~san -

como sin6nimos !as palabras ":-eaJantac!..6n" ._. 11 reh:i -

una connotación cspec!jl, 31 1eclararse en e: lrt~--

culo 99 del ~ódiqo Penal para el Distr!.tc Federal en 

materia del fuero común y oar-.1 toda !a repúbl!.::a en-

materia del fuero Federal, ~ismo que a la letra di::e: 

ºArt!culo 99.-La rehabilitación tiene por obj~to -
reintegraC" al condena.do en !os jerechos civiles, -
pol!.ticos o de familia que habia ?erdido en ·1.!.rtud 
de sentencia dictada en un proceso o en c:iyo ejcrcJ. 
cio estuviera suspenso". 

es decir se trata de la lnstitucibn jurtdicrt por -

medio de la cual se :jevuel·.•e a una t:'ersona aquellos 

derechos de !os <-1UC fuerón pr"iV<sdos por una ~utor"i--

dad judicial competente; situa.ci6n que no es r.:otivo

de estud16 o de aplicaci6n je la ~cadapt~~ión. 

( 1)1..0P~Z ~/SRGA~A, Jot"gc, ':onqreso lntcr-nacion.'\l de 
Crim1nologta, P.~9~ 
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Para poder llegar al proposito que se enmarca en -

el en~nciado de este capitulo verteremos algunas de

finiciones que en ellas existe :a ccnfusi6n del con

cepto mencionado. 

CONCEPTO O~ READAPTACION SOCIA~. 

El legislador constituyente de 1916 y ~917 al esta

blecer su manifestaci6n sobre el fin de la-~ena lejos 

de buscilr la semtintica de la tcrminolcg!a t;'..le emplearía 

pugna cor establecer una serie de princirios :endien~es 

a servir de garantía al nucleo social Méxicano al re

ferirse al sistema penitenciario y si procuro dejar 

asentodo como principio, que la pena más que c3sti90 

deberla ser observada como medio de correcc!6n y asi 

lo hizo plasmar en la carta magna al incluir tal 

expresi6n como base pero sin embargo la Constituci6n 

en el párrafo segundo del a~t1culo 18 utiliza la pa

labra readaptactón. 

Readaptar es el efecto y acci6n de volver a adaptar 

y adaptaL a su vez deriva de las ra1zes AO-A?TAR~ -

significa la acci6n de acomodar 6 ajust~r una cosa a 

otra. o realizar las acciones necesarias para que en 

una ~etermina<la situaci6n 5ea acorde con ln regula

ridad 1e ca5os de !3 misma n~tur3leza 1 por Readapta

ción Social debe untenderse la acci6n y efecto ten--
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11ente a lograr que un individuo vuelva a ser una persona 

bien adaptada 6 adecuada al grupo social al cual habra de 

ser integrado. 

"La rehab111tac16n debe s~r en los semejantes no 

una coyuntura para una aislada expresión de piedad, sl 

no una oportunidad para preservar y enaltecer en esos 

hombres los valores supremos, lo m&s aceptable y los me

jores de la humanidad". (2) 

"La .c-ehabllltac16n, es slnonimo de readaptac16n 

ya que el objetivo ea, regresar al condenado a tr3ves de 

la readaptaci6n que traera apare,ada una serie de acti-

vldadea positivas a su favor. 0 (3) 

Por lo anterior nos percatamos que las incovenientes 

derivan de la propia defln1c16n Readaptar, signlflc~ vol

ver a adaptar, idea que al final del diverso alc."lnce que 

su contenido tiene en las esferas soclologlcas,pslcolog1-

caa y crlminologicas, para no mencionar la jurldica, prs_ 

sente la desventaja de ser criticable como expres16n que 

intenta ser comprensiva del tratamiento a que deb~ suje

tarse todo individuo a quien se le aplica una pena , ya -

C2)GARCI.\ RAMIRES, Sergio, Manual de 1-'rls.1 ones, la Pena y 
la Pris16n.P.34 

(3)VAZQU~Z, Guillermo, 
zolano. P.203 

Readaptac16n en el Sistema Vene-
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que por una parte existen individuos que jamas han esta

do desadaptados y otros que nunc~ han deja~o de estarlo 

y dentre &stos, algunos jamas llegaran a adaptarse, por -

lo que es dificil que pueda hablarse de readaptac16n en -

relación con ellos. 

Otros tl!rminos. 

Reintegraci6n.-Frente a las incoveniencias de la Expr~ 

si6n anterior se ha comentado que podría ser mas adecuado 

el concepto 6 término de Reintegrac16n Social, tod~ vez -

que nadie podia negar que todo individuo que se desarrolla 

en un grupo social puede ser siempre auxiliado con el fin 

da mejorar su grado de integración social, reintegrarse -

significa volver a integrarse y por este último término -

corno ya lo mencionamos se entiende el componer, formar -

parte de un todo, unir entidades separ~~as en un todo 

16gico 1 etc., la idea en uso de su cometido soc1ologico -

y cr1m1nolog1co significa volver a formar parte de la so

ciedad con un elemento 6til de ella. 

Me permito senalar que el término Rehabilitac16n que 

significa acci6n y efecto de volver a habilitar, éste -

Gltimo significa hacer h¡bil a una persona , preparondolo 

etc,pero el vocablo presenta el inconveniente de que su -

verbo rector en la pr!ctica generalmente aparece relacio

nado con funciones ~e tipo fisico, la observación sin 
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embargo, no deja de ser superficial, toda vez qu<? en la -

medida que una person~ le sean aportados elementos que -

fortalezcan no solo su area f isica 1 si no asl mismo la -

psioclogica y social. le estan siendo proporcionados ele

mentos para lograr una mayor habilitación o habilida.J para 

superar con exito su presencia en el grupo social, el tér

mino al referirse a la func16n de caracter rehabilitador -

se aseme'a mls en su contenido al t~rmino readaptatorio y 

se diferencia de la reintegrac16n. 

El uso de los mismos términos eliminando el prefijo -

"RE11 para dejar las expresiones en "Integraci6n°, "adapt.:i

c16n", "habll ltaci6n",etc.1observan en relaci.cSn con sus_,.. 

correspondientes, la ventaja de eliminar aquellos casos -

en que dificilmente puede hablarse de ese "volver" a ints 

9rar, adaptar, o h3b1litar, al mismo tiempo no puede ne-

garse que los conceptos resultan muy amplios, que exeden 

la especifica esfera del fin penitenciario, lo cu3l no -

obstante debe aceptarse que en efecto, se trata siempre 

de integrar a individuos a la sociedad, adapt~rlo, incor

porarlo,etc. 

El punto princtpal en el aspecto social de l~ readap

taci6n es someter a aquellos que hnbicndo cometido un 

ilicito sancionado por las leyes penales a estudios y apl1 

caciones practlcQS y teoricas del postulado universal de -
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los derechos de el hombre, m~s favorables por ser entes 

jur!dlcos de derechos y obl1~aciones. en otros términos 

la finalidad de la readaptaci6n es determinar la prevenc16n 

delictiva y el retomo al con9lomerado social. 

Acatando el princ1plo anterior, los act!culos 51 y 52 

del C6digo Penal vigente sef1alan que para in-:lividuallzar 

la pena el juzgador bede tomar en cu~nta que adern~s de -

el l!mite de mínimo y m~ximo legal y las circunstancias -

de ejecuc16n de el delito 1 las peculiares condiciones del 

delincuente, tales como edad, edueaci6n, ilustrac16n,cos

tumbres1conducta precedente, los motivos que lo indu,er6n 

a delinquir y sus condiciones economlcas,asi mismo las 

condiciones especiales en que se encontraba en el momen

to de la comlsi6n del delito y de los demas antecedentes 

personales que puedan comprobarse, asi como los vih!nculos 

de parentesco, amistad 6 nacidos de otras relaciones so-

ciales y aquellos que demuestren su mayor o menor temibi

lidad. 

!:xlstiendo la eK19cncia legal de que "El juez deber& 

tomar conocimiento directo del sujeto, de la victima y de 

l8s circunstancias del hecho en la m~dida requerida en -

cad'! c~so" tilles pecul iar'idades en el momento actual son 

una utop!a, pues es de conocimiento genet'al que los CiudA 

dabas jueces casi nunca se apet'sonan en todas y cada una 



de las diligencias que se desahogan en el tribunal que 

es asu cargo, si no que esto lo dejan en manos de sus 

subalternos, quienes po~ la escaces de conocimientos tbs 

nicos lur!dicos inducen, en la parte que intervienen, a 

que se dicten sentencias fuera del espiritú de la ley 

ademas como son muy pocos los juzgadores que han incre-

mentado su cultura jur!dica con estudios de soclolog!a, -

6 ps1coloq!a y mucho menos de cr!mlnologia estan incapac.,!. 

tados, en el se•tido t&cnlco del vocablo para dictar una 

reaoluci6n definitiva no solo justa pues ni siquiera se -

acerca • ser m&a 6 menos equitativa al delito cometido 

y al da"o causado, tanto al ofendido com:l a la sociedad -

en gsner•l· 

De•de el punto de vista crimlnol6gico, todo indivi~ 

duo que comete un delitot presenta una forma pJrt1cular -

de desadeptae16n que siempre sugerira la conveniencia de 

un tratamiento para corregir dicha desviacl6n, aunque hay 

algunos ca9oa en que es imposible Obtener un resultado po

sitivo, por ejemplo1s1 se trata de pslcop&tas reincidentes 

o de estado peligroso cr6nico. 

La criminología considera a la prevensi6n del delito 

como la forma de evitar todo tipo de conductas antisociales 

o sea qu& el e~fuerzo terap~utico social del gzt~do d~be -

diri9lrse s6lo contra tos inadaptados en extrema medida 



a la sociedad previa la fundamentaci6n que de ello se -

haga. 

Mencionaremos que si el objetivo principal es la 

forma de readaptac16n de las personas que han delinquido 

y que al salir de prisi6n, por deficiencia de los siste-

mas en vez de hacerlo convertida en una persona de bien -

se reincorpora a la sociedad con deseos de veng~nza, con 

mayores y eficientes técnicas delincuenclales. 

De entre las diversas teorías elaboradas con motivo 

da la readaptacl6n una de las aplicaciones m~s viables -

podr{a ser la sost~nida por David Abrhams.(4)."quien 

sugiere que se realice un estudio pslcol6gico y social 

a fin da encontrar las causas que lo llevar6n a delinquir 

y que el grupo,¡ocial al que pretende integrarse debe 

brindArle ayuda y amistad, por que la persona proviene de 

un grupo aimilar a los suyos". 

Dicho autor indica que se debería clasificar a los 

delincuentes en atenc16n a las caracter!sticaa de cada -

uno de ellos, as! corno a las terapia3 a seguir en cada 

casos 

1.-Del!ncuentes con perturbaciones org~nic1s 6 funci~ 

nales del cuerpo y del cerebro,Cesquizofrenlcos,epilept!

cos y los deficientes mentales, a éstos Últimos, a pesar 

de que leqelmente en alqunos casos dados ae lea conaid,Are 

(4)ABRAHAMS, David. Delito y Psique. P.79 
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locos, por lo que se les condena a sufrir una pena de pti

si6n, al salir vuelven a delinquir; para ellos se recomien

da se les enseña algún oficio. 

2,-Delincuentes cronicos por situac16n, por accidentes 

Y por asociac16n, a ellos sugiere se les de trabajo en granjas 

ya que debe darse la oportuni~ad de superarse,pl:'Oporcionandg 

les los medios necesarios. 

3.-Delincuentes neur6ticos y compulsivos en ellos hay 

que hacer una 1nvestigaci6n psiquiatrica para conocer su 

conducta y los motivos que lo llevar6n a cometer delitos, 

para su readaptac16n ser& necesario someterlos a un psico~ 

nalisis o a una ps1coterap!a analítica en base a sus s!nt~ 

mas y antecedentes personales, como esto es-tardado puede ir 

acompa~ado de una terapia ocupacional y recreativa, manlfCA 

tandoles en todo tiempo amistad. 

4.-0elicnuentes con caracteres neur6ticos.-Ouienes son 

los que actuan por tener un sentimiento de culpabilidad y 

cre~n que deben ser castigados, para su curac16n se reco-

mienda seguir programas de instrucc16n en establecimientos 

que tengan por objeto reparar sus defectos de carlcter, -

tr&tarselos con firmeza pero haciendoles saber que no se les 

rechaza. 

s.-Delincuentes sexuales; el autor 5ugiere que se debe 

tomar en cuenta los puntos de vista b1ologicos y fijar la 
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edad de acuerdo con la madurez sexual, del individuo, en 

lugar de especificar una edad cronol6gica 1 pues se han d5 

do casos de mujeres menores de edad que han tenido rela-

clones sexuales, su organismo ya esta apto para ellas, 

asi como han dado su pleno consent!~iento y sin embargo 

se castiga a los hombres que han cohabitado con ellas. 

Asi mismo dice que a las prostitutas debe practic3rscles 

un estudio psiqui!trlco cuando empiezan a manifestar s!nto

mas de inclinarse a la prostituci6n, si es necesario debe -

tenerseles en lugares alejados de toda tentaci6n, hasta que 

tienen veinticinco anos de edad, debe ense~arscles trabajos 

6tiles,inculc&rseles disciplina y regularidad p~ro al mismo 

tiempo deben de disfrutar de actividades recreativas que -

podr!an 111.1y bien constituir un medio de desarrollar su sen 

tido de responsabilidad. 

En la ciencia penal •s indispensable estudiar en todas 

sus facetas al delincuente, por que siendo multlples y muy 

variadas las causas y condiciones del acto punible, es nec~ 

sario hacerlo de una manera científica, empleando métodos -

objetivos y subjetivos entre los primeros tenemos los re-

sultados del exam~n c!entifico del sujeto y de la informa~ 

c16n proporcionada por personas allegadas a ~l y por las ~ 

autoridades; como medio subjetivo est&n las declaraciones -

del inculpado, las que aGn pueden ser tendencias, su resul

t~do ~!empre es el ne mayor valor. 
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Lo anterior es para el juzgador y que este conozca 

de la situac16n person3l del preseunto responsable, su 

indice de peligrosidad e inadaptaci6n social, es decir 

que adem&s de las circunstancias de ejecuc16n sepa de 

las personales del acusado para que este en poslbilidad

de aplicar una sanc16n adecuada para lograr su readapta

ci6n. 

Afines del siglo pasado surg{o una ciencia a la que 

se ha denominado CRIMINOLOGI,\ 1 la cual tiene por objet.!, 

vo el estudio de las conductas antisociales y encargarse 

de buscar la 1ntegraci6n del desviado social a ~ulen -

define como ''aquellas personas que no aceptan las normas 

establecidas por el contexto social" 

Dicha ciencia ha dado frutos muy importantes al bus

car el establecimiento del equilibrio de l~ vida hum~na 

al ocuparse de aquellos seres a los cuales no se les dá 

importancia,margin~ndolos 6 menospre=iandolos por no 

ajustarse a tas normas preestablecidas; los estudios cri~· 

minologicos han permitido al legislador dictar leyes 

preventivas baaadas en el conocimi~nto de las causas y -

factores de 1~ delincuencia, o sea que en la actualid~d 

se da cuenta con b~ses t~cnico-jurid1cas para conocer las 

caus~s d~l delito, el analisis en sl de los actos d~llcti

vos y de las conductas anti1oc1ales. 
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4. 3. MEDIOS P ~RA LA READ.~PTACION SOCIAL 

EL TRA9AJC.-Desde tiempos inmemoriables el trabajo con 

cebido como la forma baslca de regeneracl6n del delincuen

te, pero no siempre fue considerado como forma de rehabil.1. 

taci6n del sujeto privado de su libertad, pero siempre 

ha sido el pilar sobre el que el hombre ha considerado 

descansar la regenerac16n del individuo que ha contraven.!. 

do la formaci6n jurídica que rige al hombre en sociedad. 

Se distingue desde lo5 tlempoD del Derecho Romano que 

prevaleclan y exlstlan tres clases de sanciones, la prim~ 

ra de ellas enviaban al sentencia1o al circo para distra

c:ci6n del pueblo, la se9unda; lo remitía a las obras pú -

bllcaa que el Estado llevaba acabo, donde los presos eran 

obligados a traba,ar con grillas o esposas en carreteras

canales y servicios p(ablicos asi como en el ado:¡uinado 

de las calles en las ciudades o en el mantenimiento de 

puestos. Mn en la actualiri<>.d podemos ver que algunos cam!, 

nos de Europa fuer6n construidos por las diestr~s manos -

de los penados, a este tipo de sanc16n se le denomina la--

"adoque publlcum¡ y por 61timo encontramos a la denominada 

"admetalle"que correspondía a aquellos qu~ tenian en oca-

alones de por vida como sanc16n la rJur11 extracci6n de los 

metales y minerales de la tierra,para la ri~u~za de los -

Estados de aquella Apoc•"• (5) 

CS)S.\~J':llS·i:,GAT .. 1N:>0 1 A, Oer~i:hr, Penal Contemporan~o. P.12 

ES1~ 
S~UR 

lES\S 
DE l~ 



Podernos mencionar que el trabajo como pena esta lnti

maittente ligado en esta época a las atrocidades y brutjl 

lidades de la pena, aún existen reminicencias en los -

Estados modernos como en Suecia donde se construye una 

carcel y en torno a ella una Industria lo que en otra 

~poca hub1era s1do algo muy parecido al opus pGblicum. 

En las prisiones con que cerro la edad media y abrio 

el renacimiento ,el trabajo no tenla importancia, lo -

tenla la meditac16n, la constr1cc16n,la enmienda, la -

contemplaci6n de las culpas personales y de la miser,!. 

cordla divina, nada se pudo hacer en el sistema de ce

lulas, salvo permitir la talla exasperante e inagot.§. 

ble de figurillas de piedra,hueso 6 en madera,lo mismo 

ocurrio en las carceles posteriores donde dío lugar 

una tradición artesanal generalmente mis~rable. 

La concepci6n del trabajo como medio de tratamlen. 

to de rehabil1tac16n de los in11v1duos se ha hecho 

que esta se impone a los acreedores a una pena priv,!_ 

tiva de libertad, esta comienza en el siglo XIX, en 

donde el trabajo penitenciario deja de ser en muchos 

aspectos excesivo, 1nf ame y cruel, esto lo podemos -

ver en los a~os ciencuentaa hasta los sesentas cuando 

por diversos congresos se aconseja que el trabajo pe

nitenciario no deberla ser considerado como cumpl1---
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mlento de la pena, si no como 'J:i. mcdL· de trntami~nto de los 

delincuenteu 1 yu que :J.ntes se habla entendLdc el trabajo 

co:no. un dolor lnherante caueadlJ por la pri'ff'l.Ci6n e.le 111 

liberta1t y este precepto atravez.o por Yarias etapas pero 

siempre eran rf:gl!as por un principio de retribución, es 

decir que se cur.sideraba el trabajo como parte del pn.go al 

Jeli:1cuent•• a la EOCiPdad por haber delinquido, pero sin -

tomnr el trabajo come medio de reetructurac16n del ser hu-

manu Stl je to a una pena. 

!Je tal manr.ra qu., el sentido de rchubilltación. y rea<\ap

tación del Lndividuo,este aspecto lo encontramos tambien en 

el11 primer congreso de las llaciones Unidas en. Gin.elll"a en -

I955 en donde se señala que no ha de considerarse el trabajo 

como unu pena adicional, sit10 como un media para promo'f'"er lo. 

reodnptaci6n del recluso, prepararle una profesión, incul

carle habitas de trabajo y como un medio de evitar la oeioc!_ 

dod el desorden, mantt:ner 6 aumentar sue habilidndesu .(6) 

C.1b·· r.icncl •nar que atravet. de lae anteriorea canei.dera.

cL.>nt:G las CU:llC!l aunque breves llev:1n a establecer que 

apartir de loa afias cincuentas en adelante ain duda se aoien, 

ta un verdadero precedente mundial, que tanto el punto de ... 

vistrt doctrtnarlo como dcC'ide el punto de vi.ata pró.cttca -

es de 'l.drtitiroe qur? el tr;ibajo debe aer canoldt>rarlo ostrict!!.. 

mente cor.io un media de readaptación, esto ea que el sujuto -

(6)llR. MARCO DEL l'ONT, Luis. Derecho PenltC>nct.ario. P.416 
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que vive sentenciado más que caotiearle, es necesario por 

este medio reotructur.:irsele la idea de capucitnci6n intc

er.')da siendo eota cocial, la cu'll prevalece sobre todas -

las demás; de tal suerte que el delincuente ea cataloe;ado 

como un mal social y es por estn ra-¿6n que todas las inat!_ 

tucioneG penitcnc1ar1~3 deben cont:..ir con establecer un tr~ 

tarr.LPnto adecuado conteniendo los elementoc necesarios para 

logrn.r que el inuividuo ree;reac a la sociedad pero dcntro

dc b normalidad, lo que en muchoo caoo3 desarortunadamf'nte 

no sucede como lo haremos notar más adelante, cato e~ si -

el sujeto ec pobre culturalmente, se debera iniciarlo y de

dicarlo dentro del estudio pr1.ila.rio y secundario dentro de 

loa limites de eu capacidad; si es un pobre intelectual,. co. 

pucitarlo y darle: correcto adicatramlento dentro de eaas -

mi;;:::u.n pouibllidades intelectuales,.. hacerlo oentir Util y 

no dejarlo ca.1!r co::io ;.;uef~dc en :nuchos casos en la desmedida 

oeioclthd, dándole un trabajo elemental que le permita de

!J::rro~hr h.'lnta un nivel deacado y ndeC'11ado en el medio eo

ci,.i.. en que ae desenvuelve y Yive, ei cG un pobre eocio.l 1!!, 

ducirlo a truvez. de tcrapine indivitlualea o de grupos 

pslqui:Jtrlcoe para adecuar eu comportamiento y reintegro

c16n .:... ln soclcdud a la que a leunn vet. causo daf10, cu por -

ello q!Jc> ,1ctu,lmf'"!11tc ue irbe ccn.::;ldcrar ul tr&bBjo p(~nl tcn

ciar!o como elemento do trH.. tamiento. 
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Debemos dest;:i.car que el tr11bajo pcnitr~ncinrto podria en 

11.ee;ado momento u formnr t~cnicos y h:ista profesionLstas,. pe!!_ 

eando que dichA actlvLdad tcndrlu una remuneración adecuado. -

p·ira Bntisf<1cer V.to necesidades del interno, podririmos pensar 

que uno de sus fines sera reparatorio, lo que por dese;racia -

parece cstur alejado de lA sociedad y de au rc>alidnd ya que 

para loe;rP.r er:to seria necesario tener lug3rcu adecundoo ,nsi 

como hrrr:.t:nicntRC y :nnquLnarin su flcicnte contando con el -

per:;on'l l tf.cnico pre pnr;ido y una planenc16n in te ligcnte. 

El trnba.10 dentro df'l siatPma progresivo, el cual ee DPli

ca a lon acntenciadoo en el sistema H~xicano, tarnbien tiene -

el enrncter <le obligatorio para lna condenae,. aei como tnmbien 

se señala que todos ellos tienen derecho al miemo (trabajo) y 

eota manifestnc16n ha quedado señalada en ol XIII Congreso -

Intftrnacio11nl de Derncho Pcn."11 y pcnitcnclnrio .. el que tuvo -

lut:;~r en la HRya en I950, de igual manera Ge sostuvo que el -

Est··do debe asegurar a los prisioneroa el trnbajo suficiente 

y odccu·..1do, rcspl!Cto al debo ser oblientorio el trabajo pl)ru 

los pe nadas o no. 

El trabajo para l:ls peroonno libree ua un derecho, mientroo 

que paro lou reos ea una obligac16n como lo sef\alnn casi 

todo e los reclamentos de loe Centros de 'Readn ptn.CiÓn, por lo 

que conc;idcro que de ninguna manera el interno sujeto si rea

daptncl611 en o.lgun crntro puede ser obllgndo H.l trobn.1o ya que 



Const.ltucionulmentc, de acuerdo al artículo 5o .. , nadie puede 

aer oblir;ado a prectar trabajos fH·rsonalC'G sin su pleno con

sentir.zicnto, anlvo el trabnjo como pena impuent•J por ln 

Autoridad judicial y dichr1 autoridad pene ¡..enas priv-ntivae -

de libert ld y no ponns de trabajo en favor de persona alguna 

o dP.L ::ils:·.o Estndo, por lo que el trn.bajo p~ra los sentenci!_ 

dtJs por J..'1 co1'l' .::;.1.ón de un ilicito e:s un.a agr'lv.:icl6n de la P.l 

na. q·te no tlP.ne ra~6n de t;er, en el sistr.m.a: adoptado por 

r.1. . .h .--,t.1•' fl" !.>; ;·n.r:i l,, re 11dnplaci6n Soctnl ya que de lo con

tra:-i.:i podrí.;:!n cxiatir ciudaJea de primera y de segunda,. para 

lo r:uul luc primeros el tru.hajo ea un derech.o,y para loe ee

gunJou el trabajo es unn obl11JaCi6n adema.e de que se considera 

qu" los tieten.:!.doe slguen gozando de todos aua dt:rechos y obli 

g'lcl:;no:.:. como cualquiP.r ciudadano,. aa.lvo algunos derachoo c1-

v1ln.s, por lo e.pe cer111 buFmo que el trabajo paro. los Inter

nvs no tcngn el caru-.:t.er de obli~atorio y qlle se deteronine 

•\ 'J~ ir.· .. a q ur- una obllbaci6n es un de racho de loa treclusos 

:J cc·i ,'"JCl pt·1.!CJ unl" todo co·~o t••rapia, co:no lo dispone el 

?1rtlculv 18 Con11Utucionol• al trabajo quo desempeñan lon -

r•:c: l1wos en loo ..:dnirun de readaptnc16n,. en su regl«mentac16n. 

se d·-be tomur en cucatn uu t:t•roCtC!r, por que constJ.tuyo la -

mejor ,:.·1r.:.i'ltla fI'cutc '> ev<·nllJ·1 lP.s exeooa del poder público 

y no podrin servir 1 .KUG Cinea d<- rC''ld11ptnct6n y:i que ol 

tI'abojo que no respet·· culdo.dosumento la dignidad del hombre 
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no daria cumplimiento con el esptritú de ln. Ley de Normns Mi 

n lmae sobre read·1 ptu ~ i6n eocia l de aentenciadoe. 

Tom;, .. Jo corno base la Ley de Normas Minirn-'lBr nea pone el 

tr3bnjo como medido. de restructuraci6n del suJeto a ai como 

la capacitaci6n del mismo y debera tomarse en cuenta su voc!_ 

ci6n y BJ•lltudea 1 pero nogatit.tamen.te la obserYaci6n de esta.e 

cualitl1.deu no th~no apl1caei6n ya que casi todoe loe centros 

de readaptaci6n al internar al indi•iduo no le detectan dichos 

.aspectos de su pcrco11nlidad y ee integra a! individuo a una 

prisión que no cueuta con una organ12.iac16n. ni siquiera con 

el personal hu'Ylano necesario y mucho menos con. espacio donde 

exista una Yariedad de actiTidades en domle pueda ocuparse el 

recluso 1 ademao de que no se toma. en cuenta el comportamionto 

y la personalidad del delincuente: yo que son pocos los cen

troo do reeluo1.6n 4ue cuentan co11 wariadoo trabajos para. -

loe iuternoa y donde existen eom. poco ln cantidad de trabajo 

pnra el alto núrr.cro do intcrnos,por lo que no se atiende> a -

uno mancru indlviduali.:.ada del sujeto interno como lo eeftala 

el sistema adopt-ido por lo qun ante la 1naplicac16n de lae -

caractcrieticae del Liclincuonte aunque ea tencnn las iaatala

cioneu adecuadas obvi-i:nente el a.o atender el problema en par

ticular,. no ue cumple con una readaptnc16n eociol que pre te u. 
de nuestra ley y nueatro sistema por lo que veremos mas adela~ 

quo toda organizac16n encaminada a este objetivo no tendr11 -
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reincidencia. da 11ncuen~ ia l. 
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No con lo anteelor aefü1lo que la prisi.ón como institu

c:16n. se asemeje a una. empresa productiva, ¡:iuea ea traba.jo 

que dentro de ella se efectun,. unica.mer.¡;e es un r.-,odio p.'lr&. -

lograr la readB ptacién del delincuente" sin dejar anotado .. 

00que dentro de i::aalquiera q!lP serl la pri;;lón, depcn{Hl?ndo de 

la ubic'lei6n de C".\dn una ae podra l..enur ls. vvriednd laboral 

de acuerdo a las pouibilidadeu de esp·.lc.io,cllm;. y pers.)'lRl ... 

adecuado por lo que ca.da. aujeto debcrn. dr.:::;cm¡:;cf .. ,r el trabr.tJo 

qu1J existn en tal cantro de recluai6n por lo qu': antr;i tal 

ctonei.deración y pbl'a lle"i:ar acabo una ret:t.dapt·,ción soc1nl -

werdadera ea n.ea:eaarlo que ae c:re6n. r.iáa cea.troa de recluei6n 

pero no como loa q1.1e extntcn si no centros cor. diversid::id de 

instalu.c1onea,para distintos ofictoa y trabajos variados 

atendiendo a lo eefialado en 1a Ley de n.ormae mínimas que -

previo el estudio de lo.e caracterist1cao de la economía 32_ 

c1al oftc1a.l se organizartt el trntajo y B'-'.>ra con. vlr.t& a -

la autoaufic1'~llciv econoinica del esta.blP.cimiento. 

En C\tanto lo señalado f:lnt.er1ormr-nte por dicho ley eata 

no ea f'undamentttl piles ntencli11nc.10 prlori.dadP.!'O ea importante 

co:-:oo fin~1.l!.drtd de la. priai.Jn impue!lt1..1 nl re':lueo s:.i roadapt!?_ 

ci5n y por lo i:.nuto el trnbajo rc11liZAdo uhi debe tenor prif:'i!_ 

J"dl\TUen:k·111li ... un curáctor do autoeuticlencln., pero en cuu.nto al 

1ntllrno que lo r\laliza y post('rior:r.cnte con vintu. a la nutoa!i 
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íicier.cia de ln instltuciónt yn que desde el mome-nto en que 

el 1n1tividuo que .se encuentra interno en dicha lnetitucl6n -

se lo informa que el tz·abajo que tendr"l que desempeil.ar es 

parte de su rutina cotidiana por lo que aurge el caracter 

aflictho en sua labores y mientras no se logre la autosufi

ciencia del intcrno,nunc.a ee lograr.o la del establecimiento 

y coroo cancluai6:i. 6 consecuencia la rea.da.ptac:i.6n del interno. 

Tom.1ndo eo:no aspecto i'uruia!ZleDtal de dicha ley que p0r lo 

que al tr~btijo ae refiere su remuneraci'5n y adminiatrac16n -

por tal actividad del interno realiZada.t siendo eotae dos 

cut::stio1,es. prob..lemas aunados a la Readaptación. 

Sintemas de trabaJo dentro de loa controa de reClua16n 

Sietem.s económica. -6 taabien llamado aietema de arread!. 

miento de la uu1110 de obr:i corcelarie. a.qui loa pr1aioneroe

son empleados en el exterior de la cárcel.,. pero no bajo el 

control del cent.ro de recJ.ue16n,. e1 no de la empresa con.tra

tante quien paga al Estado un precJ.o determinado por jornada 

lnbor11b1e y por cada. detenida que tr1Jbaje. 

Sistema A'1m.in1cti:utivo.- esta organ1.zado por la admini!. 

traci6n de la priei6n, lne inatltucionea c.arcel&.riae prod!!_ 

cen manufactura, pero son. unicaaente rf.e co.111tumo pare l.o.a -

mi~mtia ln.•lllucionetJ, eutv aiatenia tione la fama de ser co

lectivo,otriiaado y no induatrial1Lado, no existo rctrf.buc16n 

alguna por ln n:.1no de obra empleada,. tamblen a este sialemo 
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tambten 6e le conoce comv trabajos 1111.bl:ilcoa,. aoto es cuando 

loa internos son uttli~adoa por la administración carcelaria 

para ruali~ar trabajos en el exterior dc:l ¡..cnal. 

El último sistema es el mixto.- que es cuando el empresa

rio abastece solo la materia prima y en ocasiones t.am.bicn -

abastece maquino.t•l:t recibien.lo el producto t&rminado pagando 

por pie.;a el pre.:i.'.l p:~c.tado.r loa productos eatran m. el mer-

cvdo libre y el interno esta. remunerado a destajo. 

En nuf':'otro pnil.i como re¡:;lnmento de loe reclusorios del -

Di~trlto Federal s(.! utilil.a el sistema adminietratiyo pcni-

tenciario, en donde dlcho empresario ec convierte en patrón 

de loo t:1llcrcc d1• loe cuntro:.; d'! rtJcluat6n y de los intor

noo recibii?ndo un.a minima remunerac16a que siempre ea menor 

al salario mJ.ni:no y no go<Gac de derechoo aindie-aleo por lo -

que ea 'llUY discutirlo si entre la adminiatraci6n penit1•nciarin 

y el rcclusv ue establece una relación normal de trabajo con 

todas suo conuecuencias jurídicas por lo que ante tal pootura 

esto deja mucho que dcclr, yn qun Di ~Elearnos que la Ley dn 

normau mi.nlmus n•lB m.:irca el trabe.jo como uno de loe medios do 

readaptaclún debe eetublt>cor~o de mar.t.•rll clara y prec1Aa la 

rorma en que debe llevarse y romunertiree,por lo quo ai bian. 

ea cierto el mant•mimiP11to de loe recluon:·ios y de loa pro

pios lnt(1 1·no~; PS •ina cnrt:;a paru el Eat11do ol trabajo ea pr2. 

plo dr~ ou trn tnmi11nt1J • se debe ta:nblcn coneirl,..r11r que eo 
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justo r-:ici hir un salarlo mlnimo adecuJ-10, que deba f'.1ga,t 

se al interno ó s~ntenci~1o con moneda del curso legal -

y no cambiarle su remuneración por mercancla, y que si -

efectua horas extras le sean p~gajas conforme a lo justo 

y cuidar que el trabujo sea realizarlo con tor:J3,;;: las me"ll. 

das de segur-lcJa·1 necesarias ya c¡u0 la m~yoria de las act.!. 

vidades s.-• realiz"ln en lugares inadecu.JdOJiY deprimentes -

donde no h3y la minima medida de seguridad e higiene lo -

que ocasiona accidentes dentro de d'..chas instltucion<:!'s -

por lo que deberla otorgarse les ind1~mlni zacli::ines por ;iccJ. 

1entes rfo tr-abajo.lo anterior debería cont-:?ne;r-;._~ en 

nuestr.3 legislación penitenci'lria y de una rrianera cl-3.ra -

para no dejar su aplicac16n a la interpretación 1e las -

personas encargadas de aplicarla. 

Tal ea un ejemplo el art!c>1lo 10 de la Ley de Norma!> 

~!niR'as en el cual los sP.ntencl;idos Jcben de p:Jgar un -

tanto por ciento a la 1n~titur:l6n cr1rcelaria par·• ::;u --

sost~nlm1ento, y este se basa an la r~muneración quq como 

resultado de su trübajo el lntérno desJrrolla, proporclon 

que debera ser uniforme p~ra todos los internos de dicho 

establecimiento, el resto de la remuner~c16n por el trab~ 

jo reallza~o s~ dlstrlbuira asl¡ 30 % para el pago de l~ 

rep~r1~lón del d~Mo, 30 % para el sostenimiento de los -

dependientes econ6micos del reo, 30 % para la construcción 
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del fondo de ahorro y 10 % par~ los gastos menores 1el 

reo. 

Por lo que en raz6n de lo ant~riol· al no exi~·tir -

primeramente un salario regulado, ni tabulado de tanto· 

por ciento del que habla la ley motivo por el cual el 

salario que reclb~n los internos ca~i siempre es ir1f'":rlot" 

al salario mlolmo que pudiera regir en la zon3 o~ su ubi

caci6n cos~ qu~ no tienen conoclmlent0 los internos , ya 

que lo que gr.:>n1:!t"·"'\lm9'nt"? saben es que si trabajt1n s;: les 

reducira su pena .-Je prisión, a9t"cg,1n·"'!c que el t :mto ;.,or 

ciento se~al~do para el sostenimiento 1cl reclu50 1entro 

de la instituci6n la ley no lo sc~ala, por lo que nos -

percatamos de que aparte de este descuento, ya con los -

anteriores se esta hablando de un 100~ 1 cl CU'll r-s por 

tanto ilogl.co y aún mas el t:-)nto por ciento sei",J.l..ljc 

para el p.l90 r:le lll repac1ci6n del daii.o e!'- injusto pu.-:-•; -

primer-amente se i:fe?Jt.? atL·n1~r a l.:is ncet:-sl"s.dcs k la f,¡

milia del interno y no aplicar:;e al 1~scu• ntrJ d0 forma -

arvitraria por que se rJebc atender "J(! t"')Ue sl es la unica 

forma que ti~ne el sentenciado de pagar Cr:>n trabajo y no 

dar por hecho que no tiene otra cosa. y desconlu-1•.:- ('l -

poco de su salario qu•.=: rcc:1bc 1 a.::;i mismo en la mayor 1, Je 

los centros d"? rcclus16n ne. exi~t<:- el f,¡ndo rlc .JhorrQ yo 

que nunca se hace un b~lance ~e lds actividades laborales 
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riel interno y sus remun~raciones 1 aun~~o a ello que en 

la ley no se especifica 1, forma en que el sentenciado 

lo r~cibira cuando ;ilcance su lib8rta.1. Por lo que 

ante tales circunstancias nos damos cuenta que la ley 

no es clara, por lo que seria necesario algunas modif1 

caciones que atendieran a lo se~alado anteriormente -

y seria un punto parñ lograr la r~habilitacl6n del in

terno, convirtien1olo en un ser útil y de esta forma -

el trübajo en prlsión sera aj~no al sentido retributi

vo de la pena, asi el trabajo nunca exe·Jera de los li

mites establecidos por el mismo y se tutclarlan los 

derechos de los internos, teniendo en consecuencia 

que el trabajo se desarrollarla con un clima similar al 

trabajo libre y dejarla de ser desempe~ado con pesar 

y aflicc16n. 

Por lo que hace a los descuentos de la remuneraci6n 

recibida por los internos, podr1a acordarse con la AdmJ:. 

nistraci6n Penitenciaria al respecto, y dejarla de ser 

en forma arbitraria. 

Con lo anterior el trabajo verdaderamente podr!a 

aspirar a un verd~dero medio para la readaptaci6n social 

del d~lincuent~,haclP.ndo notorio lo slgulentc;Solamontc 

con fln~s terapeútlcos un detenido podr~ ejercer alguna 

func16n de autoridad y ente ser~ en las carceles abl~rtas 
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siendo de esta man'?ra l:i forma en que el tru.h.1jo ;)cniti?.!!, 

ciario se ha~a m~s semej3nte a una vida libre creando -

con esto, indivljuo$ preparados para su desempeño libre 

ya que de otra manera unicamente estamo~ creando buenos 

reclusos. 

EDUCACION. 

E:ducaci6n signlflca,encu.min-'lr,did.gir,doctrin~r 6 -

perfeccionar las facultades intelectuales o mor3les de -

cualqui~r individuo, desarrollar la fu~r~a fisica por -

medio del EJertCICIO haclendolos mas aptos parl su fin, 

perfeccionar,afirmar los sentidos, ensenar lo~ usos de 

urbanidad y cortesla. 

Uno de los problemas imperantes en los centros de --

reclusi6n es que gran parte de sus ocupantes son analfa

betas,o con una escuela inc&mpleta 1 existiendo t~mbién -

un gran nOmero de alfabetas por lo que se debe tomar on -

cuenta el estudio y la ense~anza en lo5 centros de reaJa~

tac16n social. 

Por lo que la educaci6n dentro de los centros de rc--

clusi6n debe ser especializada en r~z6n de que las caract2 

risticas especiales de los internos, esta especialización 

radlcar'l en el personül que la imparta ya que actuall'l"'•?nte 

en la m:l:¡or1a rJc talP.5 centros no cuent :¡ con estos requi

sitos y la 1nstrucc16n incluso la imparten los propios 
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inteC"'nos con la inob!:~rv'lncia -:le un pro9r'1ma adDCUüdo -

par-.1 lo:o: ri..:clu!:os lo que obvlam~nte t.;il situ"Jct6n no da 

los ~r"uto~ ~spera·~os, y>J. que d~bcmos .1to:-ndt?r que el d.§. 

sarrollo de las fac'llt;:i"..lt.!s intelectuales y morales cap2_ 

cit·'ln al individuo para observar m0jort:.s reglas morales 

y rle cond•1ct:;i. conS•?CU~ntcmr?ntc se estar'l menos orillado 

a 1.nfrlnglC"' la l~J· 

~n r .. !:xico lil e-Jucaci6n dirigida a infractores data -

de pee~ ttempo en nuestros centros ~e reclus16n suele -

haber pr·Jfcsores norm~listas, maestros de educaci6n pri

~ari~ y Q~tos son los rocas con que cuentan dichos c~ntros 

o blén catedratlco~ reclusos con mayor preparaci6n que 

sus comp3.i1eros. La escuela normal de cspecializaci6n de 

la Secretaria de E1ucac16n PGblica, intento camblar las 

cos.:is 1 dich;¡ in:,;t-i !:•Jción incorporando primeramente la -

ez:·-·~ciulij~ ~ en •"?ducaci6n de deficientes mcnt1les; des-

pu·~.> le infr~ctores inn1apt:.ar:los social ns, .:=ncontr1ndonos 

con ~1 notivo rJc •1ue los -egresados de r.stos c3cucla5 --

tienen serios problemas y limit1cion~s par~ lncorpor~r~c 

en c~rc~le~,pl~ntelez y centro~ de readapl~~ión. 

Uno -Je lo~ pr!n-':pal"s errore:; con los que cuent-J. \,1 

cduc ' - ·ón ,...., r1·isi6n .:-::; ·~l tr1t3r a los lntr:?rnos como 

menorc:; rte ,... 1-J•l sif:!n lu el probJ cm.'1 ~a~ gr wc ,y:-t í\Ue !lon 
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adultos lo::; cual•:JS delinquen por tener problemas de --

conducta que vleno:?n arr"lstrando destJe su niñez por su 

ambiente social en el que se han visto involucrados. 

Dejando un poco el nistema de educaci6n que impera 

~ctualmcnte en los centros de reclusi6n, lejos del sist_!! 

ma qu~ se apllca,mismo que en nuestra legislac16n peni--

tcncl Jri 3 es el-progr~sivo t~cn!co ,denomlnandole técnico 

por que su "lplic..lclón se deja a person1s especializadas -

en la mat-~ri1 como nos d:tmos cuenta esto no ocurre y por -

ende no ~e cumple con el obj~tivo de readaptac16n que se -

pretcnd0 y por el contrario en muchos de los casos lo que 

se logra es dP.sadaptar más al interno, en centros donde -

no se cu :nt l con .~1 m1t~rl:il necesario para unn adecuada -

rehabilitación del intc..-rno. 

Ld •! l1Jc.lci6n bajo cualquiera de sus formas tiene un -

p3pel impc.rtaritc dentro de 1::1 readaptaci6n social ya que lo 

'lue esta prct~nrJ~ e~ ~d1pl1r y adecuar al hombre a un 

moJo nonr.-)1 u or·lln<..1rio de vldd soclal,slendo un vchlculo 

p.1r ·1 logr-ir dicho ohj..;otivo. 

:::n lo:..: codigos f'"!nll ,::; mcxl-~".no3 se sei\ala la lnflue.n 

cla rJe la ~·1~,...i'anza academlca en el rcgirnen penitencia

rio como en el ;irt!r: do 78 en n•J.::!stro actw1l corJlgo. 

Nu~stra li=qi luc--l/m m• .. :<lc'lna en su Ley rJc Normas Mi--

nlmas de Re.1hptacJ6n Soi..:i,31 par:t Senl:•ncl..idos establece 

en su .1rt !culo 2o. 1111e ryl ::;ist~m..i penal se organi7.dra -
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sobr~ la base del tr3bajo ,1~ capaclt3cl6n para el mismo 

y la educación como m~dlos para la readaptación social 

del delincuente. en su articulo II, dispone que la Educ~ 

c16n qun se imparte a los internos, no tendr~ solo cará.sc, 

t~r ~c~d~mico , si no tambi~n civlco,higi~nlco,artistlco 

fi3ico y ~tico, sera en todo caso orientada por las 

técnic3s de la pedagogía correctiva y que dar& a cargo -

prefcrent(..'mt?nte dt: maestros especializados, y en el art1 

culo 16 r~fi<:r•:! a la remisi6n parcial de la pena, se in

cluye entre las obligaciones del recluso observar buena 

conduct.1, participar. regularmente en las actividades ed.1.1. 

c~tivas y revelar readaptacl6n social efectiva, ademas -

la con5tltuci6n en México indica en su articulo 18 que -

la read-=tptac16n social se hara ent:re otros medios por la 

educ .\r:J 6n • 

Por lo y3 mencionado nos damos cuenta que la educac!6n 

tiene un papel fundamental en la rehabilit:act6n del suj~ 

to ;1rlv·vlo .je su lib'"!c-t:d ,pero tamblcn enconlr<.1mos que 

como y~ h'"!mo5 seílal~do nuestra legislac16n rlcbe de ser -

mas clara y exacta y tl~ne que detallar perfectamente sDs 

puntos yn rlue de lo contrario dicha ley no e!'ita cumplien

do con !'='J comr"?t: ido de !"eat:Japtar ::iil :lel lncucnte y en el -

caso blr,on concreto de 1 J -:-'"'ucac16n 1 consl Jero r¡w~ no se -

cumple con el objetivo Yi-l ·lU~· cxtstcn dem'3Si'3d-:is dcfir:-ie.!l 
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Ci::!is ya quv por G>jemplo a nlv'?l secundJri"l 3.proxlmarla

m~ntc sulo 21 rJ_~cl1Jsorlo::; expiden ccrtific3dos de instrg 

cci6n y no lo h·lCCn los restantes 9r-m algunos no es obl1, 

gatoria la l.nstrucción, desconocien...Jose en consecuencia 

las actividadej arti~ticas y culturales, como podemos -

ob5~rvir muchos son los problemas a que se enfrenta la -

erJucaci6n y l ::t. forma ".3e inp:"\rtirla, por lo que sugiero -

se r)ebc incluiL· en la Ley de Normas Minimas la existencia 

obligatoria 1e estos elemntes a que hemos hecho referen

cia ya que un solo artículo que es el 11 de la Ley de No_!: 

mas Minimas resulta insuficiente ante las multiples nece

sidades 1e la educac16n en la prlsi6n por lo que opino -

se dehe je contar en cada centro de rec1.us16n con constr.Y. 

ccionüs expresam~nte diseíladas para la impartici6n de la 

e"uc:"J.ctón en pri~ión, con bibliotecas de consulta, que la 

eJuc,1c:i6n se.:i imp,.,,rtida por verdaderos profesionistas --

y 1'.!Spt!Clali~t:=i.s en adultos delincuentes b"ljo los progra-

m~s of lciales para estos establecimientos y que sea 

obllQ~torla la ense~anza. primaria y a los 1ue deseen se -

les pro~orcionen los estudios superiores adecuarlos a su 

vocación e lnclulr un horario rle escu~la. p3rJ los lntern~s 

parc::i. •.·st u.- en ¡¡oslbi 11110 d~ que asistan a las aulas en -

forma rcguljr y no se contraponga con las damas activida-

des ~n pr\s16n al tomar en cuentñ las consideraciones----



i:i.nteriorcs alcanzar>:?rnos un porcr.-ntaje '1e r-ead:ipt.:ic.:6n 

mas alto y r.:i.pido ya que sr: c.-.;?r..clta:-ia y se Pd Jcar!<t 
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al in Jivi~uo hi:lci~ndolo m~s util P-lr.:1 zi mi.:mo y l·:i. 

soci~dad a la que ha de incorpot".:irse al alcan7ar su 11-

bertad, 'lUe es el objetivo principal de nucstr'1 ley 

acaban ~o con la improductlvii:lad ::;')el al e in Hv.!. J•.Ml !UC 

al final sera el vehiculo pat"u convertir al 5lJj")to de-

lincuente g&~ncr::i~•or de dclinc::•Jfmtes. 

Hablaremos en '?l presente ap~rt,1Jo d<? <;ue es n•""Ce-

sario para logr-lr la read"';:it:;.ci6n del sujfl'?to d0lir.cut.?nte 

un tratamiento que debera desarrollarse por etapas, 

empleando las mas avpnzadas técnicas cient!ficas 1 para -

hacer adecuados estudios sobr~ la pcrson lli ~ad i' dl11gno.;;. 

tico del delincuente. 

Por otra parte los artículos 41 y SO rJ,~1 Hcglam·: nlo 

de los reclu~orios del Distrito Federll no5 lndl::::a 'jU•: 

debe integrarse cY.pedi<..!nt"?'::: por c.-da uno de lo:.. reclu.>o" 

los qlJC consta1·an de ocho 5ecc1ones, i! s.ibi:?r: 

1)Jur1dica 
2h:l!dica 
l)M6~tco-Psiqul~trl~~ 
·1) PslcolÓQic.1 
e::; )L..3bor~1 
6)E:duc1LiVcl 
7)De tnbajo Socl>l 
B)Oc cnnduct., dentro del rnclusorio. 



F:ir-a apllc.:;1r correctamente los sistem:is de rea.J.1pt.J

ci6n d'"J'bemos enumerar alr;unos le los :J·~recho:J qu~ t i1>nen 

aquellos que sufren privación ,je su libe1·t-ad, t·'lles como: 

Derecho rle un tr3to humano.-su funi~mcnto es ll digni-

1ad je las person~s sin ~ue ~e hagan dlferencl1s por pre-

jul-::ios fo r.ciz.:i,cC'lor,sexCJ,rellgl6n,lengua,oplniones de -

politlc·'l Dtc. 

Oér.-.::cho a 1-1 revisi6n m~dica.-al ingreso a pr:islón 

purü conoc:r el ~3t~~o fisico y m~nt~l ~el r-ecluso. 

Derecho a l~ prot~cci6n de su salud.-se le debe pr:opoL 

r::lonar bU·..!O•' .=it; .... nciñn inéJica y los medicamentos necP..or;arios 

y •"?n su ca.;v l .Js intervenciones quirurgicas y atenciones -

c~.p~ci l.l iz 1 L.is , asi como los ml'!-rllos indispensables para -

si.J aseo person<1l. 

Dec-echo a la alimentaci6n.-la comida deberil ser adecuada 

en su preparación,calidad,cantidad y valor nutritivo suti--

ciente para el mantenimiento de los internos. 

Derecho a trab~jar.-se les proporcionara un trabajo --

prorfuctivo suficiente para ocuparlo durante el tiempo normal 

de una jornada laboral esto pdra mantener la capacidad del 

r~cluso y pueda gan1rsc honraJ1mente la vida al salir de la 

pri=lón. 

:>erecho a la lf1-;tr·1cción.-.g_unr~uc e::; un ··lcrer.ho fun'°'·J--

ment"ll en l l rnayor1<1 l~ los cr·ntros '.le r:cr:l11s1Ón se hace --
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nu~2i1-.orir:> ror f::l ta oiP. recursos ·xonomlcos, m1t·:>rlales --

o .-Yr:i r.r--:ut".505 en ino::tal 1clone~ r~ue impiden su ·lpl !e :':i6n. 

Oerec~o a la rem1si6n p~rclal de la pen~.-el artículo 

16 d':l' 11 L~y ("'e Normas Minimas establece que los reclusos 

tl,.·n-:?n dc-recho a que se les r~duzca la p•:-n·1,un rtla por --

-c!'\·ta Jr,.,;- 1e tr1b:1jo, si lnn obscr'iado buena con1•Jcta, p1r

tl=lp::in"'lo O"Jn L:ls J.ctivf J1d<:?s educ1tiv-1s , y que se h·1yan -

r"'.'·1·_.. 1;-"I:, 't..- ..::ocl:i.l·n.mte 1 sin "'mbargo atento .il sobr0 cupo -

·~··· l<.>s r.:ntr"o:.~ Je r•.:r:lu~ión, 11 autor1J.)U concede la 11--

bert;id sin que el interno rcun.:i los rcqulsito5 señ·tlados. 

Jercrho a r~cibir ylslt~ famlliar.-asi como !ntima, -

aunque e~ 13 md¡oria de los sitios de retenci6n se observa 

e~t~ 1ercr:ho, p·:oro Clsi en ninguno ·Je ellos se cuenta con 

los lug·irns adecuado:; y lo:> destinados a lD.!'J visitas !nti

m-s o -:::-r_¡n¡uQ·il0.-:, r:omo t.1mbi-.. m so:!' les rJc.:nomlna car11r,:n ~Je 

l l~ In<! 11 1 
,::; 1·· hl~lene m-ts clementoles. 

'J1•r•:•.:ho .:i l"l V·'!'Stim~nta ai1eCU•l'.! 1.- es dr_·c!r que l.J ro

j)ZI '.'J0 s les propor.-::lonc .1-:!b"~ra sor de acu~rdo con las 

con 'ici:ine~ ·ir>l r:llm:l, :.:.ln ·¡ue sea degrad<Jntc ni humillan

te. 

~r~r·-:cho ;¡ real! zar cjr?rclcios flslcos.-p-1r1 prc!J~rv~1r-

L1 a1lv' no .:-e.lo J..-! los lnt•:orno5 el no !~ to'lo 01uo:-l que -

tl~nc contucto con:;t 1ntr? con el los mas que •in lerr!cho 

lebcrla ~:'!r una oblig-.lcl6n la que s0 f'jen;it:-.rl"l ·Je acul?r Jo 
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con la e1<1-:t,scxo y con·H.c!.ón flsic3 :!~ los re'.:lusos. 

;Jerecho a estar sep3r3jos ·~e ::irocesa--Jos y sentencia

dos, y 1 ~s muj -eres ie los hombres, esto es un ~erE?cho re

conoci1o y protegido en el articulo 18 de la C6nstitu~ 

ción Pol!tic3 de los Estados Unidos Ml!:xicanos. 

Oerecho a 13 separ~c16n de los enfermos mentales, 

infecto contagiosos y sordomu1os.-Los transtorn~dos de la 

mente y los sorrlomudos n~cestt:in de tratamientos adecua

dos ~n instituciones SP.par:idas y e~pccializ~dls asi mismo 

los iníectocont191osos l3s medidas de higiene deb9n ser -

extr~m~damente enumeradas para evitar epidemias. 

Ahora bien tenemos que reconocer la triste realidad 

penit~nciaria ~n réxico, que dado el atraso que existe en 

m:itryri~ lc9islativa al respecto, es muy pobre el resultado 

d~ el sistema 1e rea0~ptoc16n que se ha logrodo. 

~l ~ctu~l $l~t~m~ carcelario es inoperante por sus ma

di ·Ja9 tra 1icionJles asi corno su antigua or~an1zac16n, C'}Ue 

tiene su b3.se en los !efectos •Je la pena del pasar.to y sin 

que se empl~en ninguno 1~ los progresos de la ciencia pe--

nitenc1aria. 

::n la r.nyor1~ 1<? los sist~ma~ ?en.11les del mun~o se aplica 

solo las p"?n'3s 1e oc-ist6n y mult.ls lo r¡uc hl kt:'o lugllt" a -

r1uc i.?l notorio i')u::o -le l·l p~na ·1~ pri">lÓn h, c,u3&·!0 un -

fr1nco 1et.::rioro en to 1o el slst2m9. ;:>~nal, llec. an Jose a pe?n--
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sar que las ~~jores c~rc~les ~ue~~n ll~gar aaer criminog~ 

n'lS , qui:.· corromp·~n en ::n in-ilc:? :.tl·:tI"mante y ,..,repar:ln su -

re1ncid~ncia.form'ln1o el c3r3ctcr de que en lugar 1e ser -

agentes 1e protccc16n 1ocial y ~e reforma son f3ctores de

criminalldad,esto 1~01.•Jo -Jesde el punto 1e vist·l fi::ico a 

las mal-1!1 c::in-:'i-:icnes 1e higl~ne 1e los locales, las ·JefJ:. 

ciencias rJe l:'l aliment.Jción, el rjcsat"rollo de la tuberculosis 

11.ficilmentc pUP.den evit:lrse en los establi?Cir.'lientos ·1e -

tipo clasico y en lJs modernas instituciones aunque 3sos -

inconvenientes ne.ven atenuados, pero en cambio por la 

importancia que se le .ja. al suello y el tiempo reducido de 

educaci6n fisica, influyen en la paicolog!a del recluso ~ 

sobre todo en su con11c1Ón fisica. 

Desde el punto de vista social,tenemos le dia9regaci6n 

familiar que toca no ~olamante al recluso, si no tambien -

y sobre todo a los miembros 1e su fü.m111a, la progr~s1va -

~isocio11zaci6n de los ~~clusos cnusa1a por su ~islamiento 

y particul~rmentc se observa en l~s renü.s Qe larga dura--

ci6n, las ~1ficultl1es con que se tropiezan los liberados 

de l'l ?r1s1Ón pl.r:=t. t"~inte~rar!i·:.- il la socie1ad ¡>Or causa --

1e rle:¡confl3nza ':JU<:.: los rodea. 

Je9 le cl·punto le vi~t1 ~slcologico, espccl'llm~r,te los 

f.:ictorcs n~g·"'\:ivo;: .zen: ·'.!~ .~i:;l31i~.1t-: 'J.:-xual 12 lo·s ro-

r:lusc:> .;n l 1s inctituciont;?s ".!n •iUf? cxi~tc, y sus ccnsecuc.o. 

~l~s.,(ansieda1 y ~·lt"VCC'!iones ~exu~les, ~tc.) 1 la 
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influencia cj~r::i·h. ·"'~r 1~ misma :->r.!.v3c!.6n d'? l·3 libertad 

en el eSt.1·.lo ;:i:;l::uic~ y m~nt 31 de =ilc:uno3 ~e los r~clusos 

(depres16n psicolo<;-icl9. pro·Jucida :?Or lo:: ingresos, ."'s1co-

s1s carc~lari.:i,debili-j:id intcl<::?ctual, estado de ansiedad -

lig~do ~ l~ idea de proxim: 11berac16n).,el cont~gio moral 

c'lusado por 13. lnsufici~nte sel~cci6n realiz:id3 -Jentro del 

reg!men penit~nci~rlo, la influencia reciproca de la pobr~ 

za cultur~l 1e 1·3 mayor p·lrtc de los reclusos 11'1 lnsufl-

cl-:inte c3llflc.1cl6n y esc:1sa preparac16n profesional del -

personal carcelario. 

ParJ terminar manifiesto· que la readaptaci6n en nuestro 

pa!s no h~ alc~nz~1o los altos fines que tiene encomendados 

~or l~s c1renci~s J~ falt3 1e personal 1doneo y capacit3do 

en l~s mas a~elant~das téc~nicas los que estan~o debid~mente 

-retribui Jos pue•Jen •;ospecl'lliz3rse en los conocimientos 

relativos (ps1qu1atr1cos,ps1cologos 1 abog~~os 1 trobajadores

sociales,~oc161ogos1rr,,ft!'sorcs '/ cr1min6logos) ,para obtener 

v~rdajeras rcadapt~clones sociales en un tiempo m~s o menos 

perentorio. a$t1m.:in1o 1-:ue el tiempo que se necesite actual 

mente para ~uc un delincuent~ dSte apto para volver sin -

problem~s al ~rupo ~oci'll ~1 que p~rt~ncce es tiempo in1n-

tcrrumpijo1 situac:!.Ón ·11J'? 11 m3yoria ·Je los r<;?clu::os pro

-:ur, ... ·1it:i.c l.:. conc!.!r::.:.nct: .isi.1uzi '\ l'ls sesiones •:i ·1c:i1~-

rn1.l!~ rle l3s tera::>i:i.s ·¡ue n~ccsit3n 1 por lo c:ue su tr"\ta-
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miento casi nunca se completa situaci6n muy parecida que 

se da en los que son sent~nc1~dos a penas menores. 

Aunque en los reclusorios del J1strito Federal existen 

dentro talleres estos no funcionan pues solo se utilizan -

como organos de explotaci6n de los reclusos y no como medlo 

de Readaptac16n Social, aunGue actuen dentro de los linea-

mientas de la Ley de Normas M!nimas. 



V. OPOSICION ;, LOS '.:ENTROS DE fl':CLUSI'>N 

.; PRISIC'NES 



Prim~ramentc com~nzar~mo~ paro d~finir el obj;t~vo 

de lj pri~i6n en ruz6n de que toda activiJad humana tien 

de a la re·.11zücl6n de un fin, busca la obtcnci6n de un 

result:.'ldo, por lo c¡uc 111s inst it1Jcicne= l-:ue ~1 hombre 

ha cr-?ado pcrsil)ucn una fin-.ll<lac.1. 

Por lo que prlmerilmcnte nos referiremo5 a 13 p~n~ 

en general,par"J dcspue;j .~:i 1li~'lr, en forma esp'=cificn 

el objetivo de la prisi6n. 

Se menciona que son tres los fln<?s d~ la ;-:i·~na: el prJ. 

maro la el1minaci6n 6 aislamiento del delincu~nte; el 

segundo, evitar el contagio de lo5 demas y el tercero -

en nuestro concepto ol más importante curar o r~gene-

rar al lnfr~ctor. 

por lo c¡ue afirm.:imo:J que los obj""?tivos de l.:'!. ="lnr:ilin 

penal son la protección de la socicdad,la prevcr:c16n .:1cl 

crimen y l~ rehabllitacl6n del ~clincu~ntc. 

El fin primario ·ic la p<?na os et reestabl ~ci1:"1i·:n':.o -

1cl orden externo de la sociodad,y el fin Último rle l~ -

pena e'l P.l bien :30ci:il,rr"pres·~nt·"lnrJo en el ordt:n r.ur :~~ 

obtieno '1 mt:"rcccJ ti•.:- 1·1 tut"'l'l ·"'e ln ley jurirtlc'l y e1 -

efecto del h~cho de castig."lr ~i;- un·1 con l :i c:iu:; 1 1~g1t.!, 

ma. otrn fin ;1rinc.:ip-.ll -1c-be :l'}'r l:i r,...formo Jcl lníractor 

Hablt:-11Y.>S .i.hor.s d·~ l.:t. p~na rJ~ prlsi6n ¡ la que en la 
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<J.CtU.<J.11.dad es la m5.s import3nte, y la mS!l us.'lda , no unJ.. 

camcntc en n~xico 1 si no t.Jmbicn an el extrrmj~ro, por -

lo ~u~ el obj~tivo j~ la pena rl~ prisión se ~ncu~ntra 

:?n ~str..:ocha dc;:icndencia con el r~giman socio-politico 

~conomico ~ropio 1c las diversas etapas de la evolución 

hi!:'tórlca '1e C3da pa1s 1 por lo qu~ mientr:is en un prln -

cip!o los est::ibl-:?cimi:::ntos penales fuar6n craa~los para 

ofr"'c'!'!'r unn nu~va forr:1'3 •:'e :rnnc.:ión 1 en una época m~s --

c~rcana hon t~nl\o qu~ ~c2ptar la respon~abllirlad de -

proteger la socie~ad, de modificar la conducta y las -

actitudP.s Jcl <lelincu~nte y de fñvorecer la reintegra--

ci6n social de &ste, rn~s recientemente a6n, dichos ~sta

bl .·Cií.ll ~ntos lntcnt :in conciliar obj~tivoa contradicto-

rlo~; dentro Oe ello~ la rcsponsabiliQad del manteni---

mt.:-ntJ ·kl ord,..n y de la custoriiil suele estar en con--

fllcto con lo.: ohj.:?tivos d~l tro.tamiento cducativo,micn

trn~ r¡un :31' •)Spcra que los r~cluso!5 adquieran un senti

do !~ r"'"'·pon-~bl11·1:i.·J '"!'n un m~·Ho donde incluso i"ls .:\Ctl 

vil,!""::; hum'1n·1s mÍ!l slmpl~s .... stl'in rcglam~ntad 1::s y contrg 

lo.d~s,p~r~ concr~tiz~r ~1 fin do la prl3l6n debemos de -

tomar en cu·~nta r¡u" 1;1 pris16n cumpl,.. con dos diferentes 

funciones s~g6n s~a la ~r1s16n de que s• trate(pris16n 

preventiva-6-prLsi6n pcn~),16gicamente no pod~mos 

afirmar que ambas teng.1n la misma finalidad. 



Los autores se unifican al mencionar como finalidud 

prlmor,Jial de lJ prisión la rcadapt:lción social d.::l 

delincu~ntc. 

Para nosotros, la funci6n punitiva debe lograr lo -

mismo qu~ se pretende en el hogar 6 en la escuela , donde 

se pr~para a los niiios p.1r:1 su posterior 1ncorporac16n -

a l:i soclcdad,pcro esta 1ncorporac16n deb~ s~r en t.Jle:J 

con ticion~s que el lnrHvliuo teng·'l la capacld:id suflci11!l 

te parJ 1csenvolv~rse en ese medio sin n~cesldad de --

recurrir .:i con·iuct;is ;iri1tljurldlcas, es decir, la prlsi6n 

debe pr~ocuparse do <..fUC el suj~to que ingrese a ella no 

l.:i aban-:fonar~ sabl~ndo m.S.s, en cueatl6n d• d•lltos, que 

cu.:Jrdo entro, m~s aún, la prls16n debiera garantizar 

que sus''~grcsados" al vivir en libertad, lo har5.n apega

dos ·'l lo::: lln':!::1ml~ntos qu'"' !"!:] "ir~rC'cho establee~, di! 

acuerUo a la mor~l y observ~n1o jus constumbres. 

A hora r·ntremos ::t rfofinlr lo que '!S lil prcv:mci6n? 

!::st.1 o:•s 1"1 prltaera lntcrrog.:inte a la que dcbcmoJ --

de :J.:ir rc~pur:?st.:i 1 f:>r 1~\"··nlr signlfico,preparar,Dl.:1poncr// 

Pr~veP.r//evtt;ir//aJvr:?1:tir//avl:;1r//ordenar y cumplir la:; 

prlm~ra~ dlllg~nci~3 n~ un~ lnv~~tlgoci6n 6 ~n un procc:;o 

imposibillt u· l'l in·Heiplina 6 la lnsuboL"rJin;:ici6n, 1)1 del.!. 

to 6 el desorden pl1~llco con m'!did.:i5 rle seguri~ad y poli

cia ;a ~on ~1 "st.,hl ... c1mt ... nto le sancionr-s penales pcrtt-
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nentes ,cual realizan códl9os,reglamentos ,edictos y bñndos 

La prevención no es más que el neto y efecto de prevenir, 

pero dicha prevención se puede manifestar,en dos sentidos; -

generQl y especial. 

Po~ medio del sentido general de la prevención es como -

la pena actúa sobt"e. la colect1vldad 1 cumpliendo con una final.!. 

dad pedagógica, ya que al amenazar con la lmposici6n de una 

pena a quien comete un delito, los potenciales dellncuentPs 

habrán de lntlmidar5e y al imponer el castigo ef0ctivan.ente 

a quién dellnqu!o, ejemplifica al resto de la sociedad que 

la amenaza de la ley no es en vano, con lo cual la amlactl -

vldad se abatendra de obrar mal, pues no querra sufrir en -

carne propia las consecuencias jurídicas del delito¡ en 

tanto que la manifestac16n especial de la prcvenci6n consi~ 

te en que la pena deber~ tener incidencia sobre el delin-

cuente y lo apartará, en lo sucesivo,del camino del delito 

esto es, gracias a la pena la sociedad recuperará al indi-

viduo que dnteriormente se encontraba desubicado dentro de 

la misma ,pues por medio de ella se habrá logrado la readap

tac16n aocial del delincuente. 

En relac16n .1 la prevenc16n del cr!m·-::n se h"i recomendado 

que esta ri~be comenzar por el descubrimiento temprano de -

las lcndenc!.1!l agresivas o antisoclale::; de los jovenes, -

por que si deseamon combatir algo 6 alguien, lo pri1nero -

que deb<::~mos hacer y saber es d6nde se encuentra ese obje

lo 6 :;ujeto. 
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As! una vez conoc1.d.-1s las causas del delito y sus formas 

de aparici6n, es menester prevenirlas. De cstu forma se estÁ 

ante la urgencia mayor de la llamada politlca criminal, cuyo 

complejo arsenal jurídico debe destinarse, ante todo, a la -

función preventiva. asi mismo ya que conocemos las causas 

hay que echar mano de los recurso5 conque se cu~nta para 

evitar los efectos,tomando como recursos todo lo que pueda 

resultar útil y benefico a l~ comunidad que hara cada vez 

menos viable la aparición de hechos delictuosos. 

Pero debemos notar que en cad3 lugar se necesitan dif.§t 

rentes recursos ,por lo que se dice que existen las llama-

das áreas de prevenci6n entendiendo estas como aquellus -

en que el hacer y deshacer social se manifiesta en forma

acentuada y en las que de acuerdo a la polltica criminal 

debe concentrar su atenci6n y accl6n, sobre todo a efectos 

de prevención aunque dichas areas no se hallan claramente 

delimitadas,son numerosas y reflelan procesos de causaclón 

cuyo mecanismo y extensi6n raram~nte pueden establecerse -

y que si son establecidos , no son constantes ni resulta -

f&cil entende~los.Todo ello dificulta la preve.nci6n riel -

delito. 

Para poder prev~nit el potencial delincuenci~l en lus 

distint•lS arrMS serla adec1.ndo C"ecurrlr a la exper:ienciu 

para tener a si un punto de referencia que nas servirla -
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de meta para partir. As! sabríamos que m~todos de la enss 

ñanza cuidar,evitar la decerción escolar, investigar el 

ambiente hogareño, modificar este con la part~cipaci6n de 

los familiares,formar clubes,orientar la actlvi1ad profe-

sional ,educar la sexualidad, separar a los indlviduo5 d~ñtnos 

crear cl!nicas de orientación infantil y hacer correcta 

labor en los trib1Jnales e instituciones para adultos y meng, 

res. 

Los antoriores son solo algunas maneras de lucha contr.:i. 

la delincuencia no son todas, pues sabemos que cualquier -

actividad que redunde en beneficio de la comunidad es parte 

integrante de la prevenc16n,sln embargo entre las medidas -

de prevención del delito hay que subrayar la importancia -

de los servicios de protecci6n social y de saneamiento del 

medio. Es in~lspensable adoptar medi1as apropiadas para -

que los cambios economices y sociales no tengan como resu¡ 

tado la miseria de gran parte de la población , par~ que -

las familiüs en vias de desarrollo en las distintas regio

nes sean alojadas e instaladas convenientemente ,t~mbien 

hay que aumenta~ el nivel econ6mico y cultur~l de la r>n--

blaci6n y preserv~r la solud de los niños 1 f r~nte al pro

ceso de urbaniz-:sclón , reglamentan-"Jo las inmigr-dcione.5 --

hacid las ciUd-ldes, evit.mdo la ~onstituci6n de gr-lnder. 

nucleos urbanos y conteniendo los ~lsturblos sociales 

-:? indivtduales ~1ul'! rc~ultan dal efecto de adapt:,c16n al 



nuevo medio¡ desarrollar en las grandes metropolis los 

servicios de asistencia social y crear pt"ogr;:ima.~ mas .::orr.-

plcjos de seguridad social; procur~r empleos para los que 

lo necesitan; proteger a la familia y a la infancia ; re-

formar la policla, el slstem~ judicial y el regimen peni-

tenciario y sobre todo conseguir que la poblaci6n 5ea mas 

comprensiva hacia los antiguos reclusos. aunque nuestr.J. -

realidad es opuesla a lo anterior , aún cu;indo se ha inteu 

tado rP.mediar esa situación por medio de un organismo que 

actualmente e~ conocido como Direccl6n General de Servi-

ctos Coordinados de Prevenc16n y Rcadaptact6n Social, pero 

desgraciadamente no se han obtenido los resultudos deseado~ 

aun cuando ha organizado cursos anuales de selección y caps_ 

citaci6n de centros penitenciarios y cursillos intensivos -

de actualizaci6n. Lo anterior quiza se deba al conocimiento 

llm1tado e imperfecto que 9eguramente tiene dicho organis

mo de nuestra realldarl 1 concentr.1ndos~ el esfut;!rzo •Je ñs1.r.

tenc1a y protecci6n en los nucluos urbanos más importantes 

con el consecuente descuirlo a las zonas populares o m~rg1-

nadas que :en las que c'm mayor 1nten~1d.:id requieren dichas 

atenciones 1 ya que las necesidades son enormes mtentras -

que la capacidad 1e as1stenr:ia y protcccién son l Lmitada=::; -

lo que origina un dese~uilibr1o neg~tivo. 

Por lo que la prevención no funciona ya que no se han 
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combatido las causas y por lo tanto el efecto en este caso 

el delito no ha podido erradicarse • 

5.2. LA PRISION COMO MEDIDA DE REPRESION DEL DELITO 

Para tratar este tema debemos tomar como punto de --

partida lo anterior. no hay prevenc16n del delito. 

Reprimir significu;Contener refrenas, sujetar las 

pasiones propias 6 los impulsos ajenos. 

Represión.-"Acci6n y efecto de represar y reprimir.// 

Modo especial y más o menos violento, de contener el des-

contento o la rebeldía de oponerse a las alteraciones del -

orden pÚbllco,La autoridad sin ceder en sus atribuciones -

sin exedcrse en sus derechos, debe reprimirse al reprimirse 

pues,donde acaba la justicia , concluye la represión y 

empieza un delito gravisimo; el abuso de poder ••• " (1) 

el vocablo represi6n responOe a su mejor f!n, que es -

precisamente el de reprimir Ccalmar)toñas las fuerzas exit~ 

das por la comisl6n de un delito, reprimir, no las íuerzas

f lsicas del delito,las cuales, una vez ejecutado éste,han -

rrecorrldo ¡a irrevocablemente s•J pC"opio camino, si no repr! 

mir las fuer~as morales objetivas del delito. 

Pero ·tesgraci~dament~ las situaciones que se reprimen -

(t)COUTURE,g.J. Vocabulario Jurídico. P.162. 
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no son las que se necesitan si no otras muy diferentes , en 

raz6n de que existe una tradlci6n represiva en los siate-

mas penales :persistencia de la convicc16n de que castigar 

es un deber, tradic16n de la pena-castigo, ausencia de un

regimen intermedio entre las penas clásicas y las medidas 

de educación y prevención. ya que nos damos cuenta de que

en los tribunales penales donde aparece la represt6n, cua!!. 

do no debiera ser necesario que el sujeto llegara a un -

tribunal si hubiera sido objeto de una medida preventiva -

por lo que insistimos la represi6n aparece en ausencia de 

prevenc16n. 

Tanto la doctrina como la legislaci6n buscan sustituir 

la palabra castigo por otros términos que hagan pensar en -

el reajuste social,pero cualquiera que sea la finalidad 

que se persigue con la pr1vaci6n de la libertad,ésta es de 

por s! una pena que inflingida al condenado,implica un 

castigo. Aunque el sujeto este siendo rehabilitado,readap..

tado o reacondictonado, su situaci6n personal es de cauti-

verlo y por tanto la idea de castigo no puede desaparecer. 

Por lo anterior podemo• decir que nuestro sistema penal 

es ~epresivo ,ademas de que el legislador solo cumpla excl~ 

sivamente la funcl6n tipificadora es dacir describlr las -

conductas que van a 5er consider~das como delitos; el jUZQ.! 

dor determina culndo la conducta ha resultado tlpica ,anti-
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jurldica ,imputable a un sujeto que finalmente resulto 

culpable y como consecuencia le debe ser impuesta una pena; 

y la pris16n es el instt"Umento de esta represi6n, cuyo efecto 

más importante es que logra volver legitimo y natural el po

der de castigar. 

por lo que el·camino para la solución del problema de la 

criminalidad no puede ser el represivo , la ten~encia criml

nologica general tiene que ser la prev~nción. 

5.3. OPOS:CION A LOS CENTROS JE RgCLUSION (PRISION~S~ 

Una vez que ya nos hemos percatddO que la misión funda

mental de la pris16n es substituir a las penas corporales, 

principalmente a la de la muerte misión que cumplio ampliA 

mente, pues aquel tipo de penas ha quedado ya como una 

pagina negra en la hlstor{a de la penolog!a, mientras ~ue -

la pena priv3tiva de la libertad es la más difundi~a. Sn mi 

opin16n nos atrevernos a afirmar que, inclusive, la prisión 

no únicamente se usa, si no que se abusa de ella; en ot.ro::> 

términos el Derecho Penal esta enfermo de pena de prisión. 

lo anterior podria ser objeto de graficaci6n esto P.s,po---

driamos enunciar l~ fórmula de la pena de prlsl6n de la 

siguiente form31 

:>ELITO Denuncia 
6 

Cucr~lla 

Av.-.riguación 

Previa 

Proceso 11 ~ 11 Tier.po 
de 

Pcn1l Prl~lón 
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Con esta formula pret~ndemos dejar claro que,aun cuando 

el catálogo de penas y medidas de seguridad contenidas en 

el articulo 24 de nuestro ordenamiento penal es sumamente -

amplio, la única pena que se aplica al sentenciado, por --

regla general diríamos que por costumbre, de manera automá

tica es la de prlsión. 

No se ha vuelto la mirada hacia los substitutivos pena-

les. 

~ste uso inmoder~do de la pena de prisi6n, aunado a que 

esta institución nunc~ funcion6 adecuadamente , si no que -

nació defectuosa, siempre fue fuente de corrrupcl6n, un lu

gar en donde todo lo malo tuvo su asiento; y estos factores 

se han conjuntado para ocasionar que la pris16n tamb!en -

conocida como centro de reclusión no cumple con su prlncl-

pal objetivo de readaptar al delincuente y en consecuencia 

nicha institución se encuentra en crisis. 

lo anterior es evirlente ya que el tiempo y la experien

cia han demostrado sobradamente que no responde a lo que se 

espera esto es,la prisión lejos de cumplir con el objeti-

vo para el cual fue creada se opone a la readaptaci6n del r,!¡t 

cluso por lo que se hace necesario encontrar otras panas, --

idear nunvas formas de punición que llenen el hueco ~ue --

actualmente padece la penolog1a. 

Pero no queremo~ pecar de injustos y achacar la notoria 
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oposic!6n que existe entre la prisi6n y la pretendida rea-

daptación social que se debiera lograr con la misma Cprl-

sión) ,cuanjo en realidad es todo nuestro aparato judicial -

penal el que contribuye a tan marcada oposic16n. Pero entrar 

a realizar tal estudio resultar!a, obviamente, extenso en d~ 

masÍ."1 1 por lo cual unlcamente nos ocuparemos de la pt"isi6n -

(centros de reclusi6n>. 

Lo mencionn~o con antelación nos conduce a darnos cuen-

ta de que tanto tratadistas,autores,y los propios reclusos-

est3n encentra de la prisión como medio para la readaptac16n 

del delincuente ya que se piensa que el sujeto que antes 

tenia amigos y familln se le separa de ellos, se les hace 

olvi~ar 5u medio habitual, se le da forzada compania de sujetos 

ó se le somete a sistemas opresivos. por mencionar un metodo 

como efecto negativo que se da en los centros de reclus16n

prl~ionez,se presenta cuando el sujeto ha cumplido su condena 

y l lr.•g;:i; la hora de la excarcelaci6n, la sociedad ya no lo 

aceptará como un integr,..mte más de ella,Un expresldiarlo 

opina "Es que vivimos dentro de una sociedad muy especial 

h.-1y determinados grupos que no aceptan y niegan la oportuni

dad tiP. dr:!mo.'.itrar que haber estado en tal centt"o •fo r-eclus16n 

fue un error y que no ::;e es un delincuent.e ••• "(2) 

( 2 )OJE:DA V~LAZ')UE:::, J. Derecho de Ejecución de Penas. 
P,87, 
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F.lClGt1..n efectos r.c~o~i.Vos de la i:rtsión,t'l:r.hi"n lia1~ada 

ncentr.:>s de ri;ocluAlón·1 , q'.lt! cunatituyen el mo.G e-r"nde fr.,,c·1so 

de ln jus-.tc: '• pcmol, puesto que r.o tlisrninuycn las to.sao de -

criminalidad y qu i.;on ha estado en prisión l.iene muchas más -

posibilld1.1dee de volver a. ella¡ ya que la prisión en lu~ar -

d~ dcV1J .:.ver ·1 lJ. u oc in.dad individuos aptos o corregidos 1 d~ 

vuelve ur.i·,:. su~c:tOG 'l.lt•lmf'>nte pelir;rosos ; por lo que ee dice 

que lu p1·isión t..:'G una fabrica de d:~lincuentes qui? hace ¡iosi-

bl" f·ntorecc ;t.l nnci~iento de nsociaclonea delictuoeas. 

Como crític:.is concretos a lA prisión nos perm1.timoe so 

I)No ce obLlene:1 loo fines de rehabilitación 6 roadnpt!. 
ción social. 

2 )No disminuye la reincidi ncin. 
3 )Provoca ainla:ni~ntn social 
4)E:• un~1 lnstltuci6n anor:nal 
5 )Es un foc tor cr lminog.rno 
6) Provoca p1:rturbacionea psicologicau 
? ) Provoc·l en fc!·~c:d:ideu rJ alcr¡EJ 
~j)E·:. ur.a inetituc16n CoGtosa 
gH:o unn institución que afecta a la !o.milin 

IO)Eü unn i.n.;titución clasiota 
II)F.o u'.lli.'·-i<la e lMO control de opositoreG pol!.ticoe. 

Cor •.. L!cro qu,. l·lo pcnn~ corLuG ó lnr¡pa de prluión por-

v L~1 rt.e:n t1l 11t:l.n•:: 'l'.'! por l".l acción nr&ntivn de lo ociosidad 

del cacierro 'J de 1:11; lcccione1~ exportns do coop:lñcros nvez.!. 

~.un l. 

L:.i. 1:;·L .• ió11 c.n .. t\.t·1j'c :rna rc: .. p.rna'., .;oci:il y jurldtcamcu 
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te inadeo:'.J::i.da. al problema de la delinc.1encia, la. experie!!, 

cia noo enseña que l:i !':'layor parte de los 1ue sen condens.

dos a presidios vuleven siempre con ~áa vicios por lo ¡ue 

uno de loe proble:nas actuales de la criminologia es el de 

la subatttución de la prisión par otras rorm:is de control 

social. 

En virtud de lo ant~rior recomendamos que los organos 

led:ielativoa deben ocuparse en reducir la aplic:ición de 

la pr1si6n en el futuro , ea decir se deben usar substit!:!, 

tivos penales puesto que es enorme el contraste entre la 

sociedad y la cárcel como .D:ira que en la cárcel so .:itiapte 

o readapte a un individuo a la vida socia.l¡ CGO indepen-

dientemente de que el Estado, la sociedad,ln.s v!ctir.iaa -

y aus familiares nada obtienen con qu~ ol delincuente per

manezca en prisión por un tternpo deter:r.innUo :¡ 1un cu.".l:::io 

sea corta 6 larca la pena de prisi6n , do todaa m.:rncr:.is -

ya se sabe, eerá de erectos negativos. 

Aunquc dobe:no~ Jl! tenor presente que l.'J. pris16n como 

pena llevo implícita una finalidad , que en· e::;to caco , a:.1~ 

mas de la ejumplar.idad a la comunidad, rundamentalment~ con

eioto en la rchab11it:-.ci6n 6 readnptac16n social del 

deltncun.nte • ..;Lende c:3le r,unt.:> ·J,.Jnd• L"l pri..>iÓn h:i !r."tr:"loado 

ya 1ue como con antol.'lción r.iencl\1nncios h.·1.;;t."t el ::iomentn no 

cxi.:tc en11ociflc:imen!:.t? 1uo debo 1Jntcn1l• rae! por 11 rcndnpta

ci6n oociul" ¡ cor.;c.i flnalidoJ r..,1:nc1.ol do ln prtul6n 1 puo3to 
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que nin:;un código u obr::i penl tcnc1 :.r la proporciona nlgun -

concepto enya::clfl.C·.> y si bien es ctcrto como anteriormente 

viitoa existen vo.riot conceptos -;ue protenden dar respueflta 

a dicho concepto , pero no qe trata de ello puea lojoo de 

eapecificarlo, paro. ho.cerlo digerible , dichos conceptos r!. 

sultan mucho muy 3mplioa que exeden la especifica esfera 

del fin penitcnciario,no obstante que debe aceptarse que lo 

que se trata Bl.<:mpre ea de integrar al individuo 11 la so

ciedad, •l<laptarlo,incorpornrlo, etc.,siendo eate el proble

ma la. amplitud de dicho concepto, ya que el principal error 

6 detecto que encontramos en la prie16n es ol anterior S!, 

fialado ya que como puede cumplirse con una finalidad que no 

se cncuen tra bien de terminada, bien en tendido.. 

Ahora bien suponiendo que la mencionada readaptaci6n -

::;oci::i.l c:;tuviera bien comprendida y .oe entendiera por tnl -

la obligac16n por parte de la prtaión t de devolver :i la co

loctividnd , lAptoc PllT.:l vivir en eu seno, a loo individuos 

11deea.tlnptndoa11 ... pnra. usar el mismo t~rmino- que hubioren -

ingrP.G:ido en e ll.B. ~ue suco de con lao persona.e oujetae a 

¡:rlu1ón proventlv.a , que aunque se efitn tramitando ou pro

ceso penal y 11or conaecuencla no ae ha. dictado sentencia lo 

cual origina que G~ doacono.Gcn. su estado do :i.daptación 6 .. 

denad·1ptnc16n flocial, y sin cmba.rc;o ;¡a :JO encuontr.1n privados 

de su libert~d 7 ¡)fo es esto una injusticia?. 
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Lo mismo podr!amos decir de quienes se encuentran ah! -

por la comisión de un delito con motivo del tránzito de -

vehiculos o imprildencia l , puesto que no f.!Odemo:.;. ·Jeclr qJe 

se trate de unos desadaptados soci·:iles, y sin embat"go se 

encuentran privados de su libertad. 

Estas personas 11adaptad:1s 11
1 al Si'~iir de la prizi6n l.LO 

harán readaptadas" 6 poc- el contrario saldr-'ln "desadtiptad.1s 11 

contaminadas 6 corrompidns por la influencia nc9ativa que 

ejerce el medio ambiente carcelario sobre el individuo. 

l.Que sucede con quienes, tras permanecer una larga terrrg 

rada en prisión preventiva (nuestra constitución- art!culo-

20 fracc16n VII- señala como plazo máximo para zentenciar -

el de un a~o , pero cuantas vece3 ese término no se respeta 

y el procesado es sentenciado mucho tiempo despues de cumplirlo 

un ar\o7, obtiene una sentencia absolutoria 1 lo que sucede 

es que ese individuo yn no podra reintegrar~e a la comuni 

da1 libre teniendo una vida smcial normal, y aun~ur. haya 

sido dec1arddo 1.nocent1'! ya estara marc,110 ó etiquetado 

de tal manera que qeneralmr.nte sera rechazado, scñ~lundolo 

como expresidlario 1 y la misma sociedaO lo apartara de sl 

le cerrara tod.:i~ las pu1?rtas 1 le obliq.ira a ser un antis,g 

cidl. Y sl en un principio hubl!imos de un delincuente irnpr!,! 

dt:tncial u oco1sional ya a cnta:• h;il turas tendremos, prl.mcco 

.i un reinciñ1?nt<~ y post•.!riormcntc ,, un h;"\bltual. 
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lY todo por qué? 

Por la influencia nefasta de la prisl6n. 

siendo objetivos ; 1.1 sociedad nunca va a consíder-ac- como 

rehabilitado, como apto nuevamente para reintegrars~ a la 

comunidad libre., 3. ningun indl viduo que haya pi.sado :.::;¡ 

prisión , los va a separar , los vu a sec;r-.:~·g·•u·, 1os .•a a

obligar a formar parte de su propia subsocledad , lo~ va 

a orillar a int~srar asociacionos dclictuos~s cuyo ~odu~ 

vivendi será t precisamente , el delito. 

ya que gene["'almente al recuperar su libc.:rt 1.d piersan 

hacer buen uso de ella y dedicarse a unil vid.:i fruct.Ífcr·~ 

recta• de trabajo y/o de estudios ; pe~o la realidad- la 

triste realidad-es qu~ la gran mayoria 1e los 1tber~0o~ 

tienen en mente seguir el camino facil , el amplio curnino 

del delito. 

Se encucntt"an re::;cnti.Jos, durante ::;u esb.tnci:} €.:n pri

sión han a:::umulado un qran o·Ho ~ontr:t la socicd;irJ y cnn

tt"a la aulorirl'id iiue los conOenot "in~u::~.:irri~nte"(nu~r; la 

rnayor p.Jrte se sienten injust;iniente .5entcncid ios>, ,,ún 

cuando mucha5 de la~ veces consideran que delinqvierón 

por '\Ue se vlerOn obligJrJo~ a ello, ~or 41l·~ no tenl<ln 

ot-ra dltern~'ltiv.:1 y 'Iª 111gr'?:~n5 en :H·lsión esta l·~:: h·lCI'! -

antes com~ttcrón un 0rr0r que les costo la consignaclon 

ahor 1 nn lo comDlf!ran más, p111-?sto -1Ut• l..i mismd prisi •Ín ---
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les ha ~~do experinncia ,h~n aprendido nuevas tecnicas 

durante su estancia en dlch1J lugar, ahora son "mejor~s" 

ahora no pueden fallar , han dejado de ser delincuentes 

potenciales o delincuentes de mínima tcmibilidad,ahora

son un peligro latente ya no tienen temor a lo prisi6n 

ya la conocen, ya no hay intimidaci6n por parte de la 

pena, con ellos ya no opera la prevenci6n. V~n a'~elin-

quir. 

Por las anteriores razones que se engarzan a los ca

pitules precedentes con~idero que los centros de reclusi6n 

"prisiones" nunca han funcionado; que constituyen una 

rotunda fracaso, lo cual una causo'! quiza sea qur. se prete.o. 

de separar al hombre de su libertad , y a ld -..rez prepa

rarlo pat"'a obtener la misma l.No es esto incongruente? lCo

mo ense~ar a alguien a conducir alP.jándolo del automovll?. 

No obstante lo anterior estanos conscientes de que es 

posible y muy dmpll;im1?ntc probabl~ qu'! nuestra pos1c~6n -

no sea comp,1rtirla por otros estu'iiosos '1el derr-cho , p·irt i

cularmente por ~quellos int~resado:. en la problem1tlcü penl 

tenclaria ; pero aclaramos que esta pequeña expre$i6n c~

una opinión f)f'rsonal fund.:imr!r:t lda en lo!: C'lf)il'JlO!;. prec<:dc.Q 

le!':. serl-1l.1rlo~ con :rntelac16n ante el fr ir: aso qur! h:"Jn tenido 

lo~ ccritrnr, '1e r<?C!11~tón- prisiones en su polittc:1 d•.! rc,1da12 

tar ul delincuente. 
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Hecha la anterior consideración que 1esdc el punto 

de vista inmc1ia~o r~f iriendonos a la pri~i6n prevAntl~~ 

pensamos que dada la recient0 creac:ón de los tres rs 

clusorios tipos c~n que actualmente contamos en el o.,P 

con m5s de unu decad~ funcionando, y que constituyen un 

av.1nce amp!l.slmo penitenci<.irio en r<~lai.:i6n c·in la cárci.:1 

preventiva de LecumberC"i que v inierón a substituir, to--

mando lo anterior como base y consl~0ranjo entre o~ros 

el aspecto economice, es rtecir lo que •:Ur>.'.ita c:on~;trutr y 

mantener una prisi6n 1 aunado a la au~en~ia tot~l d~ 

infoC"mación ó proyectos de: re:orma , <.:?S co·-:1c no::. avcntur41 

mos a manifestar que asi como en e5te momento 1 en •?l -

futuro inmediato ( del cu1l no podemo$ dectr que S8 com-

pone dP. tantos meses 6 años), los reclusorio:; preven:..ivo!"'. 

tipo con qut! contrtmos se 5eguirSn usar.·Jo y es :n!1s ~.P.gu

ramente llegaran a ampliarse en número. 

En cuanto a la prlsión-rcn.1., c..Jyo Qdi ~ icio se encucn 

tra •.?n la calza'1·1 Er-mltu Ixt.J.pal 1pu S/N, ~:1nta M.:irtha -

Acatltla 1 o.,F, mencionaremos lo ~igtJicnt~: 

Pugnamos por' un c.:,,mbio :-IP. la misma, en razón de qu'? 

dicho .~o;lrthlectmtento SF? cncufmtr:i f•mc :011.:indo desde --

media1os ·te r.lglo 1 y ya ~st.1mo~ lleg.1rdo al oca~~o tJel -

nes , para .-.vtt.1r Je que se vu<?lV·l .ib!:ol 1:tr1.. 



Por lo que de tal suerte en cuanto al futuro mediato 

de tal centro de reclusi6n-prisi6n no hemos de elaborar -

un modelo ideal de prlsi6n - que tal vez no exista - si -

no s8lamente nos limitaremos a senalar algunos lineamien-

tos que consideramos deber!an seguir los dos tipos de 

prisi6n 1e que hemos venido hablando. 

DebemoJ tener en consideraci6n que hay que evitar a 

toda costa que el individuo llegue a un reclusorio , pues 

la superpoblac16n constituye uno de los principales pro

blemas que la prisi6n implica. Esto se debe el princi-

plo que rige en nuestro derecho penal que reza "La intes. 

c16n delictuosa se presume salvo prueba en contrario" , 

ahi tenemos el por que de que los reclusorios se encuen-

tren repletos. 

Sugerimos que el beneficio de la libertad provisis 

nal bajo cauci6n se ampliara, de tal manera que en la -

mayorla de los casos el acusado estuviera en la posibi

lidad d~ garantizar su no evas16n de la justicia. 

y que tal garantía se fijara de acuerdo a un sis

tema dia multa, es decir que la garent!• se fijara no -

de la misma cantidad a todos los individuos, si no que -

se le~ haría un br~ve y rap!do estudio soc1o-econ6mico -

para determinar los ingresos que la persona obtiene -

al d!J y determinar de acuerdo a esos ingresos , fijdr 



la garantía en base a un porcentaje con respecto a los -

mismos con lo cual se terrninaria la chocante diferencia 

economica y se evitarla que los economlcamente poderosos -

cometieran una serle de delitos confiando que mediante -

garantía gozarían permanentemente de libertad. 

Sería conveniente mente que dicho beneficio operara 

por una sola ocasi6n para evitar la repetici6n constante -

de delitos. 

No faltaría quien argumente que lo que planteamos -

constituiría un factor c.rimin6geno, es decir , que con -

un ~istema como ~ste se incrementaría alarmantemente la 

delincuencia 1 sobre todo en un pa!s como el nuestro 1 

en el que el dinero es la llave magica que abre todas 

las puertas. 

Y eso es precisamente lo que buscamos, llegar u -

ese punto y mencionar que culaquier sistema, el mas 

extraordinario del muenda no tendría exito ~i no hubiera 

material humano adecuado para que lo recibiera y lo --

pusiere en practica. el mejor sistema del mundo en manos 

ineptas 6 que s61o busquen el oeneficio propio ser!a un -

fracaso. 

Para complementar el sistema que sugerimos • asi -

como si exiztiera otra sugerencia es necesario el perso--



nal ldoneo asi como concicntizar a la comunidad y una ve~ 

mas quo la gente estuviera preparada par3 r~cibir todo -

lo positivo del sistema , 6ste se pondría en marcha y 

esperariamo~ aver que resultados nos daba , que en este 

caso serla: una poblaci6n carc·~lar-_!a r~duclda; mejor at')u 

ci6n y servicio$ a 105 escasos internos; mayor econom!a -

en cuanto a construccl6n y mant~nimie~to de prisiones ---

lo mismo en cuanto a personal-; y mayore5 ingresos parü -

el Estado 1 pero sobre todo, pensando que hay gente que -

nunca debio pisar una pris16n, se evitar!a que un sin 

número de personns ingresaran a ellas y se canlaminaran, 

salien1o convertidos en unos expertos del delito. 

Planteamo~ esto por que hay que recordar que el des-

tino es m'.lchas veces cruel y asi como ahora enta1>\os 

preocupados por mejorar 11 condici6n de los centros de -

reclus16n-prlsiones, y de los reclusos-prisioneros, puede 

ser no lo deseamos. pe~o puede llegar el d!~ de mañana que 

nos encontremos privaUos de nuestra l!bec-tad y sin posib1 

lidad 6 sin algun medio legal para abandonar la prls16n -

cuando menos provisionalmente. 

"/ pián:.:.esc que cuandc una pr:.C"sona va u pc-ls16n no -

solamente pierde r.u libectad, sl no t11rnbl&n su trabajo -

muchas veces su famill4, sus amigos, su posicl6n y sobre-



vienen una serie de consecuencias secundarias mas. 

ReCUerdese que nadie estamos exentos de ir a pris16n 

pugnemos por facilidades para recuperar la libertad, cuan

do esto sea posible Y.recomendable, y con ello se benefi-

ciaria a quienes verdaderamente merecen estar privados de 

ella, pues a menos poblaci6n mejor atenci6n. 

Por lo que haCf! a la pena de pris16n ~ropiamente 

dicha consideramos que debe limitarse 6 restringirse a -

casos ~xepcionales de individuos que definitivamente re

sulten impermeables a cualquier tratamiento , o con los -

cuales se considere contraproducente aplicar otra pena -

que no sea la prisi6n. 

Lo que recomendamos ~s lo siguiente: siempre que por 

las caracteristicas del delincuente sea Fecomendablc opl1-

car otra pena que no sea la pris16n ea preferible aplicar 

algu~vsustitutivo. 

Al efecto es pertinente recordar que nuestro c6d1go 

penal en su art!culo 24 contiene un amplio numero punitivo 

es decir, el juzgador cuenta con una varia gama de penas y 

medidas de seguridad que pueden aplicarse en lu9ar de la -

pris16n. 

Debemos terminar con la "costumbre" de sentenciar -

exclusivamente a pris16n. 



Lo antecior no significa que estemos condenados a la 

prisión y o~u ve~ esta tc~ga que dezapar~cer , po~ el -

contrario ~ensamos que lo prisi6n va a cumplir una funcl6n 

social ~umamente Gtil, sie~pre y cuando no se aUuse de -

ella y 3e le U!'.3•2- de man~ril t'"·'.lt:ional. 

Ccn~ider~mo~ que la prlzi6n debe subsistl~, pues -

~iempre h,Jora ·..!cllncuf:.ntes incorregibles, reincidentes, 

habib.i3lo:.,refractario!.i a cualquier tr-atamient:o con los -

cuules no funcionaria los sustitutivos penales, y en este 

sentldo ld rria16n cumpllria con una efectiva funci6n de 

de;~nJ5 =oci~l al tenerlo~ segregados de la comunid~d 

libre,a la que solo causarían perjuicios ai fuesen devuel

tos a su seno.~a pcizi6n debe continuar pero s6lo en los 

ca3os exPpcionales, s6lo para albergar a aquellas personas 

q110,~n el len,3uaje comón, se les considera como "carne de 

presidio". 



CONCL:...'S :O"J ES 
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CONCLUSIONES 

PRIMERA.-La pena ha sido considerada como venganza, 

~etr1Cuci6n,exp1ac16n,intlmidaci6n,enmienda 1 pr~venci6n, -

pero siempre resulta u~a rcacci6n contra el delito. 

5EGUNDA.-Nuestro sistema penal es cepresivo. 

Tt.HCEílA.-La ejecuci6n penal debe abandonar los cri

te~io~ cet~ibutlvos, puesto q~e la soluc16n al problema --

de la criminalidad debe consistir en que el Estado reolize 

una prevenc16n efectiva,mas vale prevenir que re~d~ptar. 

CUARTA.-No exi•te hasta e• momento un significado 

exacto oobre la palabra readaptaci6n en el campo penile!J. 

ciJrio 1 pues es dificil establecer una estruct.uracl6n 

conc.:.:.ptual 1 pues si bien es cierto sus elementos se 

encuentran contenidos en la redacci6n que nos ofrece el 

art!culo 2o.de la Ley que estdblece las Normas Minimos -

sobr~ rcudaptaci6n social de aentenciados, que unic&mente 

nos mencion~ los medios que se utilizaran para lograr dicho 

objativo que es la readaptaci6n del del1ncuente 1 por lo ~ 

que al reupecto nos cnr.ontrumos un gran numero de autores 

qu~ hüh!~n sobre la mJtoria, pero a lo lar~o de las rllfercnt~s 

obras que he empleado para la presente 1nve3tigacl6n no 



logre descubrir jurista alguno que se haya preocupado por 

ofrecernos una definici6n precisa sobre la readaptdci6n,

habla~ de rehdbilitac16n, reintegrac16n 6 reincorpora--

c16n social Cel delincuente en una gran variedad de 

art!culos en revist3s, pero ninguno habla expresamente 

sobre el tema por lo que debemos considerar un punto a 

investigar asi habiendo analizado en forma 16gica y jurí

dica CichoJ elementos 6 medios diremos que readu¡:>taci6n -

social e5 el c~njunto de procedimientos de que se vale el 

sistema penal, donde interviene el trabajo, la capac1ta--

cl6n para el mismo, y ia educaci6n como medio de trata--

miento para buscar que el delincuente pueda volver a con-

vivir socialmente. 

QUINTA.-No es justo someter al aujeto a un trata--

miento entatal coactivo, toda vez que no se define con -

cautela el objetivo de dicho tratamien'to, ya que fin•l

mente se ~fectuan planes para personas como si fueran -

solo una , aplicable a gente con cultura similar y leyes 

que aspiran a un modelo completamente alejado de la re.1, 

lldod, y es tal el caso que los que lleg1111 a los difereu 

tes centros de reclus16n no coinciden almenas generlca-

mente con los patrones elaborados. 



SEXTA.-Los medios utilizados para la readaptaci6n -

~acial deberan ser !mpreclndiblemente individualizados -

de acuerdo a la particularidad de cada interno, lo anterior 

en raz6n de que se debe partir del principio de que no ha 

todos los que se les ha impuesto una pena de pris16n, lo -

han hecho por que se han desadaptado 6 desociallzado. 

SEPTIMA.-Sabemos Constitucionalmente que deben exl.r.:. 

tir centros de reclusi6n destinados unos a prls16n pre--

ventiva y otros a extinci6n de penas, pero e~ de todos --

bien s•bido que tal situaci6n no se da en nuestro sistema 

penitenciario debido a la gran sobrepoblac16n que impera -

en estas instituciones siendo el caso que las personas --

sentenciadas por resoluci6n ejecutoriada, principalmente -

\os privilegiados purgan la mayoria del liempo de sus con

denas 6 definitivamente la totalidad del cumplimiento de 

·1a misma en las prisiones preventivas, as! conviviendo los 

procesados en un ambiente de sobrepoblaci6n, vicio, dcge-

neraci6n, amenazas, extorciones, etc., situaciones que se 

experimentan en la estancia de la prisi6n preventiva, esta 

detenc16n adem!is de constituir una inj•Jsticia hace inope

rante la aplicaci6n de medidas cend1entes a la r~adaptac16n 

a quien adn no esta sentenciado, puesto que estas corcespo~ 

den al peri6do de ejecuci6n de la pena y por lo tanto s6lo 



podran imponerse como consecuencia de la sentencia conde

natoria que se dicte. 

ocrAVA.-Se debe substituir el principio : "La inten 

ci6n delictuosa se _presume salvo prueba en contrario", por 

el siguiente: "El ciudadano es inocente en tanto no se le -

pruebe lo contrario". 

NOVENA.-Se debe evitar a toda costa que los delin~ 

cuentes imprudenciales y los primodelincuentes lleguen a -

prisi6n preventiva, y se debe ampliar la posibilidad de ~ 

alcanzar el beneficio de la libertad bajo garant!a. 

DECIMA.-El substituir a la prisi6n es uno de los ~ 

mayores ~etos para los penalistas. 

DECIMO PRIHERA.-La pena es un mal para el sujeto ~ 

activo del hecho antijur!dico, pero tamb~'" es un mal que -

sufre la familia. 
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