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1 NTROIJI .re 'CI( IN. 

l .a salud rn1110 derl'cho f11111la111e11lal dd hombre. requiere de una serie de aclividades de t.~tr.ktcr social. Entendiéndose por salud rn1110 rl complelo hic11rstar f1sico, 
moral y SO<'.ial cid hn111hrr en fonna inlc¡:r.t y c411ilihr.11la. r11lrr d imlivichro y la snci<:'dad. 

Por lo qn<:' se rn11sidrní 1lar mm sol11cib11 ele los prohlemm; colectivos. principalmenle de aquellos grnpos que requieren más atenci<ut Se prclcnclc solucionar la 1lrrm111-
da en rdiahililacilin a prrsnu:L~ 111i1msv:ili1h~ en la dekgaciún "IZTAl'Al.Al'A. D. F.". 

Err la acluali<l:ul cxiste un 1·e11lro ele rchahilitaci6n y eclucaciú11 especial perlcnccicnle al D.1.F. en esta misma dclegaci<in el cual solo atiende a una pohlacilm de 3.140 
personas con sernelas ele invalidrz. sirmlo insnfidenle para el número ele inválidos reportados en el 1Ílli1110 censo de pohlaciún (l.N.E.Ci.I.) 

Por esla razil11 se rnfoca la prohlcrmílica a la reali7acicín de Centros de rehabilitaci6n los cuales se C'llc11cnlr.111 limdamenlados en rl "plan nacional de desarrollo" 
( 1982-1 '188). en la ley f!<:'llrrnl de salud. en d programa nacional de salud. y la ley sobre el sistema nacional de :L~istencia social. 

El. l'l.AN NACIONAi. JlE lll~SARROLLO (1982-1988) 
l'l:mlra el promovrr la prnl<:'cciú11 social 411e pcnnila fomentar el bienestar de la poblaci6n de csc;t~os recursos. especialmente a los menores, ancianos y minnsváliclos. 

l'ar.r 111L·.iorar la a.~islcrrria ya mcnciomufa. la acción estará c11ca111i11ada a: 

lmpnls:u- la prolcrción social 1le los mrnorcs y ancianos en eslado total o parcial de ah:mdono, de los menores de edad escolar, de los minusválidos y de la familia en 
pcncml. 

En la lcy peneral dr s:thrd. rn el lilulo novruo de :t~isteucia social. prcvenci<in de invalicle7, y rehabilitaci6n, capitulo lmico. Articulo 168 en sus fracciones 1 y 11 men-
ciona lo si1•.11ic11ft': ' 

1 .. l ,a ;1l<:'11dó11 a pcrsomL~. que por carcnci:t<; socio-cconórnic;L<; o por problema.<; de invalidez, se ven impedida.<; para satisfacer sus requerimientos básicos de snhsislen­
cia y 1ksarrollo. 

2 ... l .a alc11ción en rstabkcimicnlos especiali7ados a menores y ancianos c11 estado de abandono o desamparo e inválidos sin recursos. 

En el articulo 1 'H clt' la misma ley se cslablece qnr. en la prevención de invalidez y rchahililaci<in se dé: la at<:'nci<in inlegml necesaria seglin el tipo de invalidez. inc111-
yc111lo la adaplación de la.~ prólrsis 
ortesis y aynd:L~ funcionales que se requieran, a.<;Í como la promoci6n de la edm:ación en pcr.;onas con proceso de rchabilitaci6n. 



El progmma naci:inal dl' sahul. rstipula C'lllrc- l:l> melas de asislcncia social. la atcnciím a minusv:ílitlos rn centros tic rrhabilitacion par.t coadyuvar a la incorpomciím tic 
los mirmsv:i.litlns a la vitla proth11·1iva y social. rnmo linea cslratépica dr a.'isll•m·ia social se tlclcnnina lo siguiente: 

1 .a inslnnnrntación tic progmma.> tic rrhahilitacifm e intcgraciím social dirigidos a los afcclados del sistema ncuromúsculo-csquclélico. tléhiles mentales, ciep,os, Mhilcs 
visuales. a.>í como persona.> con prohlcrnm; de audición y dr lenguaje. 

1\1 desarrollo de rmev;l> tecnología.' par.t la rchabililaciím integml de los minusválidos e indigentes. 

1.a promociún par.t la creación de centros de rehahilitaciún y educación especial. 

A NTECEI >ENTES.-

1 ,a rchabililaciún está ínlitn;uncnle ligada al desarrollo de la medicina, a la medicina fisk-a en particular. 
1'.n todos los tiemrms el imp<"dido ha sitio ridicnlizado, perseguido e ignor.tdo ya que clestlc la época primitiva el hombre abandonaba al impedido ba.~:i.ndose en qtw solo 
el apio debe sobrevivir. 

Así tmnscnrñeron varios siglos antes de que se e~hibiera una actitud mínimamente humana. Aun hoy en día rech:uamos a la persona inválida. 

Por otra parte debe tcnrrse prcsrnlc que el ejercicio fortalece y la inactividad consume al afectado, este es un principio básico que sirve de fundamento a la medicina 
11sica y la rehahililaciím. 

Con la invenciún tic la pblvora en rl siglo X 1 V y el uso de los cañones por vez primera hubo mucha.~ persona~ mutilada~ e incapacitada<; por una cansa di,tinta a la de 
nn accidente al nacer. 

En el siglo XX una vez más, mm guerra iníluyó en el campo de la rehabilitación en los ruios de la primera guerra mundial comenzó a usarse el ténnino "Rehabilita­
ción", adem:i.<; surr,iú d inslitnlo para hombres incapacitados de la cmz r~ja para proporcionar a los soldados lesionados una oportunidad de enseñan1a vocacional. la 
parte tlcsafortumula fue que la rehabilitación ml-dica fraca.<;ti, el índice de mortalidad de los que sufrieron lesiones de la médula espinal fue muy alto y para ciertos 
pacientes la especlativa clc vida solo fue de nn año, por consignícnlc puesto que la rehabilitación total no siempre era posible, sn importancia se redujo al mínimo. 

Despnés de la scgm1da guerra mmulíal nmlinmí el vivo interés por toda.<; l<L~ fa.<;cs de rehabilitacíón. Junto con el crecimiento industrial se produjo un incremento en el 
mimcro tic persomt<; acci1lent:11las. al incrementarse el número de automóviles lrunbién creció el número de lesionados. Por lo tru1lo la rehabiitación trunhién adoptú 
lrcníc;t<; m;ís avarmuh<;. 

Drsde entonces. se han ciado pas11s gip.anlc-scns en la tecnología y de 1111rvo crrce el intcrt's por la rehabilitación, no solo de víclima' de lesiones industriales, antomovi-
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listicas, de l:L<; guerr.i., de Corca y Vielnam. sino de todas las pl'rsonas con cnfenuedad crímica. incluycnrlo a los ancianos. l ,a lcgislaciim Médica instituida cu los sescn­
tas ha estimulado aiin rn;ís la demanda dr rehahililaci6n, c:r.h:nsiim de la asistencia, c;i<;,1s para convalecientes, unidades de rchahilitaci6n y programas de ;i,islcncia en el 
hogar han adopt:ulo lrcnic:L' rmi.' avanzada.,. l .a inílucnda 1le la rehahilitación está realmcntl' cmpc:1.m11ln. 

LA INVALIDEZ EN MEXICO.-

l ,a minusvalía es una disrninuci6n de capacidailcs de nna persona en el a.'pccto flsico, psicol6gico y o mcnL'll. Esta es causada principalmente por el incrcmcnlo de: 

Nacimientos con defectos congénitos. 

Secuela.' de alcoholismo y drogadicción. 
- Accidentes de lr.ibajo. 
- 1 lismin11cii111 de capacidades por edad. 
- El deterioro del medio ambiente puede provocar lesiones temporales. 

CI ,ASll•lCACTON DE TNV AT .TIJl\Z.-
1 poliomielitis 
1 amputación dl' micmhros 
1 artritis 
1 serncla de fracturas 

lll~FICIENCIAS MENTALES: 
1 paralisis Cl'rcbral 
1 trombosis 
1 secuela.' de oncolopfa 

CE<JlJlmA: 
1 accidentes de lr.1hajo. 
1 nacirnicnlo con dcfcclos. 
1 edad avan:1.ada. 

FRECIJENCIA DE LA INVALIDEZ.-

I~' necesario cuantificar los casos de invalidez para poder dckm1inar la magnitud del prohll'ma. Se ohtnvo de la sir,uienle manera: 
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a) Censo de pohlaci<Ín. 
hl l'ohlad6n alcmlitla en el institulo nacional de rchahililaci!Ín de 

1%0a 1972. 
e) Registro nacional de inválidos de 1975 a 19R2. 
d) Enrncsta nacional de inválidos dl' 1982 a 1 '>R8. 

Con los csl111fios anlcs mencionados y los crilrrios utilizados para definir categorias de invalide7. se llegó a cstahlecer un r.u1go del 7% del total de la pohlaci611. 

El signicnlc cuadro nos dará nn p:morama de los tipos y cantidades de invalidc7. que predominan en México: 

ºlll'OS DI\ SECl'ELi\S: 

- Efectos tardios de 1101i<11nclitis 12.J 
- l'ar.ílisis cc-rchrnl infanlil 10.8 
- Epilepsia I0.6 
- Sorclera 9.6 
- Amputación 1k cxlrc111ida1lcs 7. 9 
- Deficimcia mental 6.:1 
- Reir.u.o psicornolor 4.5 
- l'ié holl 4.2 
- llcmiplejia 4.1 
- Dmio ccrchral 3.8 
- Sccucl:i de fracturas 3.5 
- Parálisis facial :i.:i. 
-Allcracioncs dl' lenguaje 'J..7 
- Anquilosis 2.6 
- 1.csioncs 111c1l11larcs 2A 
- l .ahio leporino 2.2 
- Ostccartrosis n cufrnncdad de - 1.6 

articulaciones de,..cner:div;l~ 
- i\umnalí:L~ congénila.~ de extrcmidadrs 1.4, . 
- luxaci<ín <le cadera 1. f 
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- Crguem y dcbilid:11I visual 1. 2 
- Símlromr vcrtcproi'.foicos 1.1 
- Artrilis m1111atoides 1.1 
- Mudrz 1.6 

100% 

Nola: Este 100% rs igual al 7% de la pohlacil)n lolal de país. 

lill l'onscl·.ncnda la invalidez rcpcrc.ntr en el individuo: 

Impidiendo su rcali1.ació11 como tal. 
1.o margina de la sociedad. 
1 .e impide su desarrollo rdncalivo. 
Obstaculi:ra sn trabajo. 
1 .e niega el logro de sns aspiraciones y el disfmte de sns derrchos. 

1 .a liunilia sufre el impacto piscolór,ico pcnnanente y cotidiano de compartir el sufrimiento y frnstraci{m de uno de sm; miembros. J ,a sobrecarga económica de los 
gaslos rlcrivados de ~11 atenciúu médica y de sufragar pcnuancntementc la subsistencia del inválido. 

Existen tres tipos de invalidez: 

INVAI .IDEZ FISICA: Cuyas dilic.nltadcs de mlaptaci6n se deben a defectos motores. sensoriales y verbales o visuales. 

JNVAl.IDEZ PISOCOJ.O(iJCA: J.igmfa :\una pertnrhación. dclcnci6n e insuficiencia del desarrollo mental. 

JNVAJ JDl~Z SOCIAL: En pcrsonas que lo son por cnconlrarsc en condiciones familiares irregulares o que carecen de un hogar. 

NIVEi.ES DE ATENCION.-

1.os nivrlcs de aknci(in operan dr la signieutc manera: 

PRIMER NIVH .: Unidadi,-s básicas de rchabilitaci6n simple (U.B.R.S.) 
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SE<JUNI>O NIVEi.: Centros rcgio11ales tic rehahililaci611 integrnl (C.IUU.) 

'lliRCER NIVEL: Cr11fros ele rehahilitat:iún y ccl11caciú11 especial (C.R.E.E.) 

El tercer uivcl ele atenciú11 es una unidad que contempla además de los a.~pectos rehahilitatorios propiamcute dichos, aspectos educativos de la rchabililaciún. Otra 
íuncióu es la de rnordi11aci1in de tocios los progr.u11a.<; cll' alcuciún ele iuvalicle:r. en donde inciden el mayor mírnero y má.<; espcciali:r .. ulo recurso humano y rnateñal 
posible para dicha alrnciún. 

lkulro del cemtexlo de la realidad social y econúmica que vivimos en México. la invalidez representa 1111 serio problema de salnd p1íhlica dadas la.~ característica.<; de 
1111cstrn poblaci<i11 y su án:a clr i11íl11cncia a nivel nacional y lo hacen aún más complejo. 

En 1973 se origina el proyecto de la creaciún de "Instituciones E<;pccializadas" para la alenciún de problemas invalidantcs, reali:rándose estos con la constmcci<i11 
ele centros de rrhabilitacióu y edncaciím especial (C.R.E.E.) de hecho reprcsentau el primer esfuer1.o fom1al para proporcionar atención al minusválido. lla.<;ta el afio de 
1982 did1:L<; instituciones estuvieron hajo la coordinación de la dirección general de rehabilitación de la Secretaría de Salnhñdad y Asistencia. pero a partir de diciembre 
ele 1982 pasaron a la llirccci<in ele Rchabilitaciúu y Asistencia Social. 

l~n este tipo dr unidad (C.R.1':.E.) sr reali:ran las siguientes fimciones: 

1 . - Valornciún iutrgral cid snjrto. 

2.- Tratan1ie11to integral del sujeto. 

J.- Acciones específica.~ de incorpornriún social. 

4.- llctenciím de gn1pos de ñcsgo. 

5.- M:mcjo oportuno e intt>gml del s11jl'to <le rirsr,o 

6.- Coorclinación y c_jccnt·ión ek la invrstigaciíin cpidcmiolbgica 

7.- Coordinaciún y ejernl'ión de la docencia. 

rn mecanismo para la obtcnciíi11 ele srrvirios en rsta Institución es la sip,nicntc: 
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/\tocia persona con alg1ín tipo de invalidez se le presta atención mMirn inicial cou el solo hecho ele presentarse a consulta: /\qní se elabora su historia clínica para pasar 
posterionnente. si rl c:t•m ª'¡lo :unerita. a la seccicín de cliagnústico en donde los médicos ohtienen nn completo expedienle del paciente, que constituye el inicio clcl 
tratamieulo. 
I .a, trab~jadoras sociales por su parte afeclúan 1111 completo estudio socioeconcímico del paciente y su familia, par.t detenninar caracteri,lic:is con rclaci(n1 a sns posibili­
dades econcímic:L' las males clar:ín la cuota que deber:í pagar por los servicios prestados. 

Después el inválido Pª'ª a la scccicín dr diagnústico integral, donde los médicos especialista' rcali:ran un rstndio completo ele cada ca'º y emiten sus conclusiones en el 
diagnústico clínico integral. siendo esta la h:t'e para delem1inar el tipo de tralamienlo. 

l .a duracicín de los tratamientos h:t,ta la rccupcracicín ele los pacientes requieren de 1111 tiempo variable según el grado, la' caracteristicas y la naturale:ra de las afeccio­
nes. 

En algunos casos. clorulc se ha delectado la invalidez en una etapa temprana, suelen requerirse solo algunos meses de rehabilitación para reintegrar al enfenno a nna 
vida nonnal. 
l'l'ro en otros <:asos. cuando el daño se encuentra mny avan7ado se necesit:m afios y oca,ionalmenlc toda la vida de atención rehabilitatoria. 

·mM/\: 

rnNTRO DE RF.11/\llll .IT/\CION P/\RA MfNUSVALTDOS, EN TZTAPALAl'A, D.F.--

l .a funcicín básica del ccnlrn consiste en prestar una adecuada atención a cualquier tipo de invalide?. Para que se cumpla esta labor, se cuenta con médicos y 
profcsionistas all:unente capacitados. Todos confonmuulo un gmpo homogéneo de trabajo cuya actividad está eficientemente dirigida y organizada. Esto hace posihlc la 
rchabilitacicín y t'dncacicín para los que ac1ulen al centro en busca de ayuda que para ellos es una tabla de salvación. 

FI Ct'lllro ele rahahilitación brinda lo signicnle: 

Proporciona fisiolrrapia comhin:ula con ejercicios y actividades relacionados con las funciones motoras principales y destinados a desarrollar habilidades par.t c:uninar. 
sentarse. rte .. rte .. 

Aymlar a los 111i1111sváliclos a poclcr usar los difrrcntes aparalos. silla' de mecl:L,, prolcsis, ortcsis. ele .. 

Identificar. evalnar y cliagnoslicar los problema~ físicos y motores en los niños. 
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l'rnporcinuar hi<lrn1,•r.1pia parn d lrnt:unicnto del desarrollo muscular con tinas <le hidro111:1.,aje y alhcrcas lcrapcnticas. 

ASPECTOS Cil:NERAl.ES lll'.L l'ROYl'.C.'TO.-

l.OC'Al.IZACION <iHHiRAFICA.-

1.a 1lclcgacio11 lzlapalapa ornpa una porr.iiín dr lcrrrno al orirnlc drl Distrito Fc1lcml. con una suprrfkic de 117.5 Km2 siendo este el 7.81 % del territorio del Distrilo 
Fe<lernl por lo que se niloca en el rnarto lugar en relación con el resto <le las <lclegaciones. 
l'.11 sns lírnites colinda por cl nnr1e rnn la dclegaciún lztacako y el mnnicipio de Ne:r..tlmalcoyotl Ello. de México. por el occiclcntc l:L' delegaciones Benito Ju:írc,.. y 
1 'oyoacán. al sur las dclrp,acionrs Xod1i111ilco y ºll:Umac y al este con los m1111icipios de lxtapalnca y la Paz Edo. de México. 

CARAC.'Tl'.RISTIC'AS Cl.IMATIC'.AS.-

l .as tempcrnhir.L' medias anuales que se registran en la porción norte son de 16 Grados C. y de 14 a 16 (Jrados C. en el resto ele la zona. J ,a.<; temperatura.' más cleva­
d;1.<; ncnrren dnr:mte los meses de Mayo y Junio. 
1.a precipitación total anual varía cutr.- 500 y 700 mm, se tiene la más alta durante los meses de Julio y Agosto y la más haja en invierno. En general el clima varía de 
scmiseco templado a snhhlunedo con lluvia.<; veraniega.<;. 
1.os vienlos dominantes son los <lcl Nor-csle. 

CARACTERIS'll('AS Dl'.I. REI .IEVE.-

1.a mayor parle de la <lclcr.aciún queda comprendida en nn terreno plano fonna<lo por sucios de origen J .acnslTe, súlo en el sureste se tienen rocas y estmctnr.1.<> de 
origen volc:inico. 1.a allilnd varia ele 2.235 m. cerca del cmce de la.<; avenirla.~ Río Chumbusco y Calzada de la Viga, a 2.750 rn. en la cima del volcán Gnadalnpc. 
l ,;1.<; corrientes snperliciales son esc:1.~a.<;, de carácter inlcrmilenlc y de corta longitud debido a la.~ característica.~ de alta penncahilidad del terreno. l .os arroyos en 1:1.~ 
cstmclur.L~ vok:ínic:1.<; adoptan patrones radiales y desaparecen antes de llegar al Valle. 

l.OCALIZACION IJl~L TERRENO: 

El tcrrrno cuenta con f;ícil accrsibilid:ul ya que por el costado poniente se encuentra el eje vial No. 7 ole. (Av. Gnclatao) 
por el costailo sur la calle l'roír.A. l\1ont;uio y por el costado oriente la Av. Cuauhtemoc. además de colindar en el poniente y sur con área.<> verdes. 
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INFRAES'IRIJCTI .IRA.-

Agna l'otahlc 
1 lrcnajc y alc:mlarillado 
Electricidad 
Ahnnhrado 
l'avimcnl 

EQIJll'AMTENTO 1.ílWANO 
l'arqncs p1íhlicos 
Unidades 1lcpm1iv:t<; 
.Jnrr,os infanlilrs 

l':mk1i11 
Auditorios 

SALUD.-

75 
70 
90 
70 
50 

existe 
existe 
exislc 
ex is le 
exislc 

Consultorios 116 

l .abornlorins de a11alísis clinicos 3 

Gabinclcs de railinlor,ia 8 

Camas crnsablcs 278 

VIVlENIJi\S.-

No.de personas por vivienda 5 

l'DlJCAClON.-

Preescolar 273 . 
Preescolar Ccndi 39 
Primaria 477 

Capacitaci6n para el trabajo 3 5 
Sccnndaria general 1 OR 
Sccnndaría para trabajadon.'S 7 
Secundaria técnica inclnstrial 3R 
Tclescc1mdaría 7 
Profesional medio (técnico) 21 
Bachillerato general (COBACll) 7 
Bachillerato Tccnolúgico 6 
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i\SISTJ'.NCIA SOCIAi. JNSTJ'llJCION NO. J>Olll.ACION ATENDIDA 

CASA llO<IAR IJ.IJ.F 2 4'H 

CEN"IRO llE DESARROLLO INFANTii. IHF 167 

CF.N"mo llE l>ESARROl.l.O INFANTii. D.D.F. 21 1.924 

CEN"IRO FAMll.IAR IHF. 7.584 

CENTRO llE Bll'.Nl·XrAR SOCIAi. Y IHF. 2 4,130 
llRBANO 

D.D.F. 7 28.6R5 

<'ENTRO DE DESARROLLO llE l.i\ D.l.r. 4 '.ll.070 
COMIJNIDAIJ 

CENTRO llE SAl.llD COMIJNITARIA D.LF. 1.490 

Cl'.NTRO DE Rl'.l li\1111.ITACION Y IHF. 3,140 
EDl.'C:ACION 1'.Sl'l'.CIAI.. 

CENTRO <:IJl.Tl.IRAI. Y RECREA"llVO D.IH. :i [9,J44 

INSEN 50 

SERVICIOS FUNERARIOS D.D.F. 10 107,9'.lO 
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l'ROGRAMJ\ i\RQlJlTECTONIC'O 

l~l proyecto para la realimci6111lcl centro de n:hahilitaci6n esta formado por siete tipos de áreas: 
1.- Vestíbulo principal. 
2.- Gobierno. 
1.- Valornciún. 
4.- Edncací6n especial. 
5.- Trntamirnto. 
6.- Servicios gcnernks. 
7 .- Arca.~ libres. 

• Para ci;tc tr.tbajo no se desarrollaron: E1lncaciím y Servicios Gencr.tfos 
Veslíhnlo Principal: 
--------------------------------------------------·------------------

!.ocal 

Vestíbulo 

Cubículo de 
infom1acilin 
y control. 

Silla.<; y ca­
milhL'-

!\levador 

!\quipo o 
Mobiliario 

Barra de atcn­
ciún. 2 hancos 

56 silla.<; de -
meda.<; 
16 c;unilla.<; 

E'pacio para 
mecanismo 

No. de persona.' · 62 

Capacidad 
(persona.') 

53 

2 

2 

5 

ArcaAprox. 

80.00 M2 

10.50 M2 

36.00 M2 

6.00 M2 

ARHA NlffA: 132.50 M2 
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GOBIERNO: 

---------------------------
Local Equipo o Capacidad Arca 

Mobiliario (personas) Aprox. 
-------- ------------

Sala 1lc espera R a.<;ienlos 
2 sillas de meda.> 10 18.00M2 

Oficina admi - 2 escritorios 
nistr.itiva 2 archivos 

4 sillones 4 18.00 M2 

Oficina jc:fc de 1 archivo 
unidad 1 sillón 

1 escritorio 
3 asientos 3 18.00M2 

Oficina del di- 1 escritorio 
rl'clor ~ a.<;ientos 

1 lihrcro 
1 mesa de junt;L<; 
R sillones 
1 cocincta 
112 haiio 11 48.00 M2 

Zona de secreta- 1 barr.t de atención 
rias 1 ard1ivo 

2 asientos 2 11.00 M2 

Caja 1 barra de atención 
1 a.<;irnto 3 9.00M2 

12 



/\ula magna 

V /\1.0R/\ClON: 

. !.ocal 

Consultorios 

1 'rcvalor.1ci<in: 

1 ard1ivo 
1 111:íq11ina rcgislr.t­
<lora 

1 L'Slr.tdo 
1 mesa 
5 sillones 
Sala de proyecciones 
1 bodega 
7 lugares par.t sillas 

demcd;t<; 
17'> asientos 

.Equipo o 
Mobiliario 

1 escritorio 
~asientos 

1 lavabo 
1 mesa de cxp lo­

ci(m 
1 mesa mayo 
1 L'lrjeta para -

lavar equipo 

200 

No. de personas-~ 234 

.Capacidad 
(personas) 

.Arca 
/\prox. 

13 

252.00 M2 

/\ft'a Neta= Jl}(J.00 M2 

,No.de 
Locales 

Atea 
Total 



1 gabinrtc para 
guardar cqn ipo 

1 báscula 
1 lockcr 
1 vestidor 5 22.00 M2 2 4t00M2 

Valnr:1ci1í11 So-
cial: 1 escritorio 

:1 :t~ii:ntos 
i lavabo 
1 lllL'Sa de cxplo-
raci6n. 

1 mcsamayo 
1 r,abinctc para 
equipo 

1 bá.~cnla 
1 vestidor 3 2 18.00 M2 2 36.00 M2 

Valorad!Ín -
lisirn: 1 escritorio 

3 asientos 
1 lavaho 
1 mesa de cxplo-

ci{m 
I mcsa mayo 
1 gabinete para 

equipo 
1 báscula 
1 vestidor 3 t!(.00M2 2 36.00M2 

Valoración -
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psicohigica: 1 l\sl'.fitorio 
3 Asientos 
1 lavaho 
1 mesadc.--

Cllp loraciún 
l mcsamallo 
1 gabinete -
para rquipo 

1 báscula 
1 v1,-sticlor 3 23.00 M2 23.00 M2 

NcnroloJlia: 1 escritorio 
3 asientos 
1 sillón de 

Cllploración 
1 bá~cula 
1 gabinete para 

equipo 
1 lavabo 3 18.00 M2 IR.OOM2 

OOalmología: 1 escritorio 
3 asientos 
1 gabinete 

para c.-quipo 
1 lavabo 
1 equipo ele -
rnediciím-
oftalm. 

1 sill<in ck-
exploracitin 3 18.00 M2 18.00 M2 
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C lrtopcdia: 1 l'scrilorin 
.1 asientos 
1 b;íscnla 
1 sillón de 

exploración 
1 lavabl; 
1 gabinete de 

equipo 
1 vestidor 
1 locker 

espacio para 
marcha 5 

40.00M2 
40.00 M2 

C;ímara Cicsl'I: 1 cámara gescl 
1 equipo ele audi-

ciún 
1 mesa para equipo 
l asiento 

l .ugar para siJlas 
de meda.~ 2 23.00 M2 23.00M2 

Curaciones: 1 escritorio 
3 a.~icnlos 
2 c:una.~ de cxplo-

raci<ln. 
1 lavabo 
1 bá.~cula 
! mesa mayo 

espacio para si -
lhL~ de medas. 6 30.00 M2 30.00 M2 
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Sala <le Ra-
yos "X": 1 wsli1los 

1 l'qnipo ck• rayos 
''X~' 

1 área de control 
l área de lr.ms -

fonna<lor 
1 área <le intcr -
. prclat:itin 
1 área de rcvehulo 7 65.00 M2 6.'i.00 M2 

Trabajo So-
cial: 1 escritorio 

J a.~icntos 
1 librero 
1 archivo 3 18.00M2 3 54.00M2 

Sala de- -
Juntas: 1 mesa de -

juntas 
8 asicnlos 
1 librero 
1 pi7.~min 8 30.00 M2 ·I 30.00 M2 

Control y 
Archivo: 1 barra de -

atcnci<l1' 
1 asiento 
arc~ivcros 2 32.00M2 32.00 M2 
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Sanitarios pa-
ra pacientes: 
11.yM. 

Sala.<; de cspc-
ra p.h.: 

Sala.<; de espe­
ra p.a.: 

~ w.c. 
21avahos 

56 a.~icntos 
1 <> lngar<'s p/ 

silla.~ de me-
das 

32 a.<;Ícnlos 
X lugares p/ 

silla.<; de 
rueda.~ 

4 

72 

40 

No. de persona.~:· 169 

Circulaciún interna p/méclicos 184.00 M2 

lR.00 M2 4 72.00 M2 

88.00 M2 88.00 M2 

49.00M2 49.00M2 

Arca Neta~ 658.00 M2 
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Terapias: 

!.ocal Equipo o < '.apacida<I Arca No.de Arca 
Mobiliario (personas) Aprox. !.ocales total 

Consultorios: 

Terapia ele lengua-
je: 2 mesa~ ele Ira-

hajo 
5 a~ientos 
1 pizarrón 5 20.00 M2 2 40.00M2 

Terapia de gmpo: 12 mesa~ de tra-
ha jo 

13 a~irntos 
2 pii'arrones 13 45.00 M2 2 90.00M2 

Terapia ocupacio- 1 mesa~ de Ira -
nal: h<\ÍO 

to a~icntos 
2 pii'arroncs 10 28.00 M2 2 28.00 M2 

Activi<la<lcs <le la 
vi1la diaria: 2 estancias 

1 oficim 
2 t:ocinas 
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2 comedores 
l zona ele la-
vado 

l hafio 
4cam:is 
1 closcls 40 189.00 M2 189.00 M2 

Sala de Médicos: 6 mesas ele -
lr.ihajo 

6 asientos 6 27.00 M2 27.00 M2 

Biblioteca: 2 mesas de-
tr.ihajo 

IO asientos 
Estantería JO 36.00M2 36.00 M2 

Sanitarios para 
Médicos: 2w.c. 

2 Lavabos 
1 cto. de asco 
2 regadera.~ 

vcsliclor 7 23.00M2 23.00M2 

f ,mninotcr.ipia y 
1 \lcctrotcrapia: 8 camas de tr.i-

tamiento 
8 mesa.~ par.1 --

equipo 
Espacio par.1 si-
llas de meda.~ 10 72.00 M2 72.00 M2 
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Sala de 1 ~<;pl'ra: 

Hidroterapia: 

1 conlrol 
2 cubículos de -
tralamimlo -
fadal 

1 ero.de compre­
sa'\ 

2 bodegas 
4 Colchones de 

piso 
<> paralelas de -
marcha 

:i bancos con me-
das 

) audaderns 
2 biciclela.<; 
2 polca.<; 
3 espejos 
2 aparntos de -­

remo 
41imoncs 
J escaleras 

2 tina.<; 
2 camill:L<; 
2 rieles de 

Transportaciún 
1 lanque de re­

molinos miembros 
superiores 

1 tanque de re­
molinos miembros 
inferiores. 

1 lanqnc para 
cera.~ 

34 J78.00M2 378.00 M2 
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Alberca tcrnrcútica: 

n:uios vestidores -
llomhrcs: 

Baños vestidores -

1 \sracio rarn ca­
millas y sillas 
de medas 

1 alberca 
3 2 bancos de acero_ 

inoxidable 
espacios para si -
flas de fllC<l:L~ 

2w.c. 
21avabos 
1 mingitorio 
2 regadera~ 

24 lockcrs 
1 b:u1ra 

Mujeres: 2 w.c. 
~lavabos 

Control: 

2 regadera~ 
e/vestidor 
2 b:mcas 

1 barra de -
atención 

1 asiento 

10 

50 

10 

7 

2 2 

No.<le rcrson:L~ 256 

120.00 M2 120.00 M2 

365.00M2 365.00M2 

24.00 M2 24.00 M2 

24.00 M2 24.00M2 

5.00 M2 2 IO.OOM2 

Arca neta · 1 '501. M2 
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falucarión Es pre ial: 

!.ocal 

Archivos: 

Sala de Es-
pera: 

Dirrcciún: 

1:qnipoo 
Mobiliario 

1 barra de aten-
cióu 

2 a.<;icntos 
Archivrros 

15 asientos 
5 espacios 
p:para sillas 

de nie<la.<; 

1 escritorio 
'1 a.<;icntos 
1 librero 
1 secretaria 
1 sala de-
junta.~ para 

5 persona.<; 
1 mesa de j1111-

la.<; 
5 a.<;icntos 

Capacidad 
(personas) 

2 

20 

8 

23 

Arca 
Aprox 

16.00M2 

40.00MZ 

30.00M2 

No.de 
J.ocalcs 

Arca 
.Total 

16.00MZ 

40.00 MZ 

30.00 MZ 



Aula de l'si-
cología: l escritorio 

J asientos 
l sillún de ex-

ploraciún J 15.00 M2 15.00 M2 

Aulas de la-
borrs diver-
sas: 4 lllCS:L~ de - -

trahajo 
10 asientos 
2 pir.uroncs 
1 estante IO 147.00 M2 7 147.00M2 

A u las de la-
hores inte -
gralcs: 4mcsasdc-

trabajo 
10 asientos 
2 pi,,.arroucs 
2 estante 10 147.00M2 7 147.00M2 

Tallcrrs ma ·· 
nualcs: 4 mcsas de-

trabajo 
9 asientos 9 8 16R.OOM2 

Sala de mars-
Iros: 6 mcsas de-

trnbajo 

(,asientos 6 25.00 M2 25.00 M2 
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Sanitarios --
11 ombres: 

Sanitarios -
Mn_icrcs: 

Edilicio de Ser­
vicios: 

:!w.c. 
2 lavabos 4 

2w.c. 
2 lavabos 

No. de pcrson:t~ ~6 • No. (le personas 76 

18.00M2 1· 18.00 M2 

18.00M2 . 18.00 M2 

Arca neta-·' 624.00 M2 Arca uel:l' 624.00 M2 
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l.oml 

B:uios vestidores 
Hombres: 

Mujeres: 

Oficina de inll:n-
dcncia: 

Connmtarlor: 

] w.c. 
21avahos 

Equipo o 
Mohiliario 

l migitorio 
2 rcgader.is 

Vestidores 
<:to. de asco 

] w.c. 

2 lavabos 
2 regaderas 

Cto. de a.~eo 
Vestidores 

1 rscritorio 
:i a.~icntos 
1 archivero 
1 barr.t de alenci1in 

1 mesa <le trabajo 
conmutador 

2 :t~icntos 

Capacidad 
(personas) 

JO 

10 

3 

2 

26 

Arca 
Aprox. 

48.00M2 

48.00M2 

13.00M2 

6.00M2 



Horlega general: 

Taller ele 111ru1tc­
ni111ieuto: 

Cuarto ele máquina.«: 

S11hcslaci611 eléc­
trica: 

Vestíbulo: 

Anclen de Descarga: 

A rea.« Libres: 

2 mes:L~ de trab:tj() 
1 lmdcga de matcrial 

Anaqueles para herra­
mienta 

1 hidroncumálico 

1 subestación 
1 trnnsfommdor 

No. de persona.~ 32 

100.00M2 

35.00M2 

2 35.00M2 

2 M2 35.00M2 

30.00M2 

60.00 M2 

Arca nela ··• 410.00 M2 
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1.ocal 

l~s1acionarnien1o 

para emplearlos: 

l~slaciomunirnln 

para púhlico: 

l'alioclrmm1io· 
br:L~: 

l'alio de acceso: 

Arc:L~ Vl"rrlcs: 

h¡nipno 
Mohiliario 

C ajonL'S de C'Sfado­
namicnlo 

Cajones tic cslacio­
namicnto para rninns·· 
válidos 

DESCRll'CION CiENER:\I. DEI, PROYECTO: 

Capaciclacl 

25 

5 

A rea 
Aprox. 

530.00 M2 

624.00 M2 

100.00M2 

450.00 M2 

l '609.00 M2 

Arca ocia· 3'313.00 M2 

El ccnlro ele rehabilitación consta ele tres rnrrpos uno de ellos a dos niveles. conteniendo los servicios ele "gobierno, valor.tciiin "y "tcrnpi:L~". Este edilicio menta 
con 2 accesos. 11110 por la 11l:v;1 dr accrso qnr es la principal y el otro es por el rstadonamiento del público. 1~11 ci proyecto a dos niveles se lomaron en cuenta la all'11 

ciií11 a minusválidos que 11lili:1;111 silla de meda.-., camilla.~ y nmlcl;L~ a los cuales se les rlar.í srrvirio en la pl:uila baja y si fuera necesario algún servicio tic la pl:mla alta, 
d c1lilicio cuenta con nn elevador co11 fu11cionamicn1o nemmítico. A los 111i1111sv;ílidos que no prescnlm1 l'I prohlema para despla:1arsc por escalacrns 1cnclr:ín sn alrnciún 
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ZONA HA•. 

TERRENO 

DISPONIBLE 

AREA• '7,3!5B.DD .JI 
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AREA VERDE ZDNA HABITACIDNAL 

AREA VERDE 
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<'n la pl;mta all:t 

1 .as circnlares vertical<'s son de dos tipos. nna de ellas son cscalcrm; con peralte 1lc 14 cms. y huellas de 32 cms. y la otra es con un devador de ínncionamicnto 
nrmnm:ítico con f:ícil arcesn 1lrsdr el vestihnlo r,rnrral. 

rn e•lificin cnenla con nn anla mai•na con isoptka. cuarto de proyeccionrs y espacio para esprctadores con silla de me1las. 

( 'nrnta con consnllnrios rn1m111k:11los con circnlacilÍn intrma para métlicos. 

Cncnla con zona 1le Mecanotrrapias o r,imn:t,io para cjrrcicios nmscnloesqncléticos y cuhícnlos para terapias facilaes, zona de compresas. csti1i111laci1ín dr l'Spina 
dorsal. Zona de 11 i1lrolcrapias con tin:L' de remolinos para rniemhros superiores e inferiores, cer.1s. Tamhiru cuenta con una zorra de h:uios, vestidores para homhres y 
mujeres con 111e1lirh' apl:t' par.i poder circnlar con sill:t' de medas. 
Otro dC' los rnerpos es el t•dificio ele ednraciún especial el cual cuenta con aulas y talleres y maestros especialistas para poder huscar una vocación para la persona 
n:hahilil:ula. 

FI últirno edificio es el de Servicios en donde se encuentra la snhestación eléctrica y el enarto de máquina' principalmente. 

Nota: Estos dos lillimos cuerpos no se rlrsarrollaron nrquitect<ínic:unente. 

l ~Sl'ECIFIC :ACH J N 1 ·:S: 
Plafones: 
En los intrriorrs se colocar.í falso plaf(m de lahlnrm;a a h:t'c de placa~ de 1 J mm de espesor soportados por 1111 listón de aluminio de 22 mm y colgantes •le alamhr<' de 
acero galvanizado, el acahado final será con pintura vinílica color hl:u1co ostión. Los registros estarán localizados en locales de a~eo. sanitarios y circulaciones. 

1\n exteriores scr:i falso plafún con metal desplegado, acabado de mezcla (aplanado scrroteado) y pintura vinílica color terracota. 

Pisos: 

Sanitarios. Salas de C'sprr:t y circulaciones: 
T Msrta de granito rlc 10 x :in c111s •• color hlanco tipo r,r:mo no. 4, :t,cntado con mortero, cemento, cal y arena l'll prop. 1 :5:9 junt:t' y hoquilfa, de 6 mm apfü':mdo 
sellador del mismo color qne la loseta. 

1 .ocales en gcner:d: 
1 .oscta vinílica de JO x :in cms. color hcige sohrc fino ele ccmrnto pulido nivelado y seco, con adhesivo a~f:íltirn. 
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1 .ocales csprciales: 
l ,inolcmn conductivo <'olor verde sobre fino ele cemento pulido. nivrbdo y seco. con adhesivo :L,fállico. 

Casa de Máquinas: 
Finne dr concreto escobillado acabado con cemento y cndnrecedor mcl:ílico. 

MUROS: 
Se usará labiqnc- rojo rL'Coddo común de 7 x 14 x 28 cms. para mnros divisiorios con sujeladorcs a losa para evitar el volteo del mismo. 

l .os mnros late-mies o farhmlas serán ele connelo annado acabado aparente y marlclinado al final. además en los nmros expuestos se colocará cancckTia de aluminio y 
pl:ístico l:unin:ulo. 

SANITARIOS: 
Cintilla color ch:unpagne tipo mayolita de 5 x 22 crm;. a.'>fallaclo con aclhesivo para cerámica sobre aplanarlo de mezcla. 

Cl.RC!JJ.ACIONES Y SALAS DE ESPERA: 

Pláslirn ar.lntinaclo tipo c:í.~cara de nar.mja color beige sobre apiado de mezcla fina. 

!.OCALES EN CiENFRAI.: 
Tapiz pl:íslico color en hdgc sohre apl:mailo de ycso <·on adhesivo. 

l .OCAi .F.S ESPECIAi .FS: 

Tapiz pl:í.<;tico color hci¡~e sohrc aplanado ele mezcla con varila de plomo. 

ZOCl.OS: 
Zoclo vinílico color café dr 7 cms. ele altnr.1 con adhesivo a presión sobre aphmaclo primario. 

l\SC:Al .F.RAS: 

Rodapié ele cemento pnliclo ele 5 cn1s. y 15 crns. de altnrn scgtín el ca.'º· 

CARl'INTl:RIA: 
l .:L' pnerl:L' en p,<'ncr.tl ser.in dr lan1hor de- rino ele(, mm. con acabado de- Wilson Dor y c:mlos de Wilson Dor color café claro. 

38 



PISOS EN EXTl~RIORES Y .IARl>INERIA: 
En la pl:ua ele act-cso como t·n los :uulmlon:s se colocaran plac:L'l ele piedra rednlo color negro natural de 30 x JO cms. sobre mortero-cemenlo-arcna cu porp. 1 :2:5 y 
jnnlas de 1 cm. dr ancho nin crmcnlo y pinlur.i color negra. 

rNSTAl .ACIONl\S: 

lnstalaci<m 11 iclráulica: 
El snministro ele agna potable se rnali;rar;í mediante nna loma mnnicipal el cual llegará a nna cisterna, donde se distnlJllirá a los muebles, mediante un equipo 
hidronemnático que se encuentra en el clo. ele máquinas cu el edificio de servicios, al mismo tiempo alimentará a una caldera la que dará servicios a la alberm 
terapeútica, linas hnbbar. tanques de remolino y a la.-; regadera.-;, todo esto contará con instalaciún de retomo para mantener el agna caliente. 
l ,a alberca tcrape1itica contará con recirculaciún ele agna la cnal pa.'ará por filtros y deposito ele clorificacion para su reutilización. 

hL-;lalaciún S:mit;uia: 
El sistema de desalojo ele agua.-; negra.-; en los edificios, se hará a través de Ja red conectada al colector general con una pendiente mínima del 2% al millar 11tili1ando 
albañal de concreto rn el exterior de los edificios y en el interior se usara fierro, fundido o P.V.C. seg1ín el ca.">. 
Por otro lado el agua plnvial que se acumule se mandará a una cisterna la cual alimentara la.<; toma.' contra incendios, esta temlr.i nn nivel de llenado y al reba.«arse el 
agna pluvial p:L'<ar.i a 1111 pozo de absorción. Iluminación y V cntilación 
l ,a snpcrficic total de ventanas pam ih1111i11aci611 libre de obstáculos son mayores a los indicados en el reglamento de construcciones que es de 1/5 parte de la suprrlicie 
1kl piso drl lol.-al. Y la vcntilaciú111le 11> parte. Con lo :u1terior se cumple el articnlo 74 del capitulo XI de Reglamento de Constmccioncs del Distrito Federal. 

Instalación EIC-clrica: 
Nonnalmentc la Cía. de l ,nz y F11cm1. usa transformmlorcs en postes y en este ca.'o el edilicio contará con una subestación eléctrica con transfom1ador integrado. 
dcriv:ímlosc de esta trL-s fa'<L-S viva.' y una rnerta (tierra) que a s11 vez suministrará el flujo eléctrico al tablero general, y este a su vez a tableros secundarios dispuestos 
en diversa.~ zona.~ srr,ún el ¡miyrclo y estos controlarán la energía eléctrica de la.<; diferentes área.<; medi:u1te circuitos, también se contará con alumbrado de emergencia 
en nn 40% del total. 

! .os rcr,istros 11tili:ra1los rn linea.' subtcminea.-;, serán de concreto simple con tapas bcnnética.<; y sin fondo con una c:una de grava. 

1 ,a lnhería para línra.<; subtrrráncas scr.í de a.-;hesto, cemento o P.V.C.cn los diamctros necrsarios. 
que se utilil';u'án. ser.in los antori:taclos por SECOHN y la D.G.N.E. 
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Criterio Estructural: 
1.a cimentaci(in propuesta es a b:L~e de losa de cimentación y coutralrabes, esta contará con losa de fondo y losa lapa, para dejar huecos en ella ya que el fnncion:unicnto 
de la eimentaci<m scr.í por snbstituciém de peso. Esta scr:í de concreto hidráulico •. con impcnncabili;mnle integral para impedir Ja fillr.ición del nivel freático ya que en 
esta 7Allla es muy alfa (60 rn1s). 

Su annado srrá ron acero de rcfuer.i:o fy • 4200 kg/cm2. 
l .a estructura será a b:L~e de columnas de concreto ammdo y losa de concreto maára. 
En la zona del aula magua la cubierta scr.í a base de vigas "T" de concreto, prcleIL~ado. 
l .a zona de la alberca, ll'rapéulica y mccanoterapi:L~ esl:í separada por una junta constructiva ya qne se utili7ará una cstmclura diferente (metálica) a base de ann:uluras 
de alma abierta y la cubierta scr:í de lámina mull ip:mcl. 
l .os C(lificios de cducaci<in especial y servicios se encurnlr.m lotalmenle separados del ;mlerior. 

CEN'mo DE REllAHll.ITACION PARA MlNUSVALmos EN IZTAPAJ.APA 

PRESUPUESTO Gl.OBi\I, 

CONCEPTO U. CANT. P.IJ. IMPOR'm 
-------········---
Vestíbulo principal M2 1:n.oo l '462,000.00 194'446.000.00 

(iohirmo M2 399.00 l '462.000.00 5JR'JR8.000.00 

Valoración M2 658.00 l '462.000.00 %2'9%.000.00 

40 



Tcrapi:t~ M2 1.501.00 l '741.000.00 2.616'24J.OOO.OO 

Etl11cado11 l\spcdal M2 62-t.OO 1'4<12.000.00 912'2XR.OOO.OO 

Edifkio tic Scrvs. M2 410.(lO l '462,000.00 599,420.000.00 

SlJB-TOTAl, 5.867'7J 1.000.00 

Amt'i l.ihrcs: 

1 \s1acionamim1ns M2 1.154.00 ·22S.OOO.OO 34'650.000.00 

Palio de rn:u1iohras M2 100.00 225.000.00 22'500.000.00. 

!'laza de acceso M2 450.00 <M-,,000.00 290'700.000.00 

Arcas Verdes M2 1.609.00 150.000.00 241 '350.000.00 
------

SUB-TOTAL 589'200,000.00 

Terreno rvi2 7356.00 450,000.00 3,310'200.000.00 

SUB-TOTAi, -· :l.3 t 0'200,000.00 

CiHAN TOTAT, 9.767' 131.000.00 
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RESUMEN: 

Constmcciím------ $ 5,867'731.000.00 

Arcas Libres---- 589'200.000.00 

Terreno------- 3,310'200.000.00 

Total O$ 9,767'131,000.00 

(Nueve Mil Selccicntos Scscnla y Siete Millones, Ciento Treinta y Un Mil Pesos 00/100 M. N.) 

Nota: 1 isla<; precios füeron obtenidos en el año de 1992. 

42 


	Portada
	Índice
	Introducción
	Antecedentes
	La Invalidez en México
	Niveles de Atención
	Tema: Centro de Rehabilitación para Minusvalidos en Iztapalapa D.F.
	Aspectos Generales del Proyecto
	Localización Geográfica
	Programa Arquitectónico
	Descripción General del Proyecto
	Especificaciones
	Instalaciones
	Criterio Estructural



