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INTROOUCCION. 

A medida que transcurre el tiempo, nos damos cuenta que en 

nuestra sociedad, el delito de violación es cada vez mas 

presente, e~ dc::.:ir que:? di.a con di..l ce palpable el problema 

delictivo, ya que en muchas ocasiones los violadores no son 

denunciados por sus victimas; quizas poi· el miedo o el temor que 

tienen hacia el culpable del delito que estamos estudiando, pero 

no solamente por tales sentimientos, sino incluso por pena, 

verguenza con sus fa.mi 1 iares, amigos, compañeros de trabajo en 

si, por todas aquel las personas, que de alguna manera es tan 

relacionadas con la victima del ilÍc:ito que nos ocupa, y si nos 

extendamos tcdavia aun mas, ! legamos a pensar que estos 

sentimientos son enfocados hacia la misma sociedad en que nos 

conductas da moralidad que les han ensoñada sus padres desde qua 

empiezan a diferenciat9 cual es lo bueno y lo malo, hasta dejar 

da existir como ser humano. 

Es conveniente que menc:ionemO$, que es la falta de 

administración de Justicia, el hecho de que se castigue 

"oua..vem.en.t.e" al culpable del delito de violac iÓn, aunque 

pensamos que no por el hecho de que se le cas;.tigue can una 

penalidad más elevada se repara toda el dar.o causado a la victima 

del delito en c:ita, pe1·0 si cuando menos la ayuda a que se va.ya 
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restableciendo poco a poco de lo acontecido. 

Es por el lo, que consideramos que no es su.ficiente esta 

medida para la victima del del ita de violación, para que quede 

resarcida del daño que le fue causado, pero no se trata de 

aplicar la ley del taliÓn, de hacernos Justicia por nuestra 

p,.opia ma.nof ya. que hoy en di.a seria un ab~urdo \'olvar a 

ar•a antiguas y olvidar el avance que dia con dÍa nos va 

demostrando nuestra legislación penal, sino mas bien legislar 

en cuanto a la reparación del daño sufrido par la o.fendida sobre 

todo cuando el mismo e» de aspecto moral encaminado haci& al 

carácter psicolÓgic:o, el cual es de carácter irreparable, ya 

qua se trata de un daño subjetivo, pero sin embargo esa 

caracteristica, para tra.tar de solucionarla o al menos aminorar 

la gravedad del mal, es necesario que la victima que sufre el mal 

psicolÓgic:o como consecuencia del delito de violaci(;n, es 

c:onvenh:ante ~ue sea trated~ cx~ct~:;.~ntc por un ;::::rito ::n liil 

materia, esto es, requiere de sesiones psicoterapéuticas, aunque 

como es sabido por nosotros que el daño mo~al no se puede valuar 

en dinero, porque el dolor, el $Ufrimiento, son sentimientos que 

llavam~s internamente y salen a consecuencia da un daño que nos 

ocasionen, pero lo ~mico que buscamos es que se les preste ayuda 

psicolÓgica, medica o legal para que poco a poco logren superarse 

de lo acontecido y puedan en un futuro volver a reintegrarse al 

papel que desempeñaban antes de haber sufrido la agres1~m seKual. 

Por lo anteriormente anotado, fue que nacio la inquietud 
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para avocarnos a la tarea de investigaci,Ón de eGte trabajo misrilo 

que hemos denominado: "IRIEIPA\IRA\<!:O<l>IN IDIEQ. IDA\;.;<O <!:A\lllSA\ID<I> A\ a.Al <DlflEINIDOIDAl 

IP<OIR IEll. IDIEll.011<0 IDIE IYO<Oll.A\<!:D<l>IN ". 

En primer lugar hil.blaremos del capitulo tituladoa· "IEll. 

ll>IE.Q.OUcO ll>IE \YQq}Q_J\\COcOINº, en el primer punto realizamos un recorrido 

a través del tiempo para poder formular· el marco histbrico del 

delito de vtolaci1~m. Para poder adentrarnos a éGte tema, as 

nec:esario tener una c:on::opc!Ón clo.1·a y detallada de la palabra 

violación, a.si como el signif"icado de la misma, su importancia 

& tt9avés del tiempo y como ha ido evolucion91ndo esta figura en el 

rubro jurÍdico. 

Ee muy importante el estudiar el aspecto, del bien jurÍdic:o 

tutelado por la Ley Penal, de ésta figura delictiva. Nosotros 

consideramos que el bien jw·idico que tutela la Ley Penal es 

11Q.OMlRU'l:\ID SIElRQJA\D.. 11
, ya que cada quien es libre de realiza,.- la 

cópula con quien sea de su gusto o agrado y no con quien se la 

imponlJ"' por le. fucr::J. ·; ~ira ~u canbt:mtimiento de la victima. Con 

1'9&Gpacto a los elemtmtos que constituyen el delito de violación, 

es necesario que estudiemos cada uno de sus elementos (la cópula, 

los sujetos, la falta de consentimiento y la violencia fÍsica o 

moral)• de manera clara y precisa ya que 6on la base para peder 

tipificarlo a la Ley Penal, 

Considera.mas importante, en inc:luir un Último punto en este 

capitulo, el cual consiste: en clases del delito de violación, 
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mismas que so encuentran contempladas en el CÓdigo Penal Vigente 

para el Distrito Federal, en sus articules 266 y ~66 bis 

respectivainente, que en su momento oportuno revir;nmos. 

En segundo lugar hablan~moo:. dal capitulo 11 titulado: 

"ill'll'Vllli\I UIEIRi\llPIEVUOCi\I !DIE IL.\\ 111VJ>IEIR IYO<DIL.\\ID.\\ IEUl CIUi\IOHf<D .\\IL !Di\lf:i<D 

SIUIFINOID<D", en primer lugar consideramos pertinente el mencionar 

cuales son les Cll:INUIR<OS de <DIRl!ll:INUillCO<DIN y .\\IP<D'lM> para la IYOC110111ill 

del IDIEll..OU'1> de wam~«::OV[N y en donde se encuentran ubicados, asi 

como cual es la finalidad que persiguen tales centt"o~ con la 

víctima del delito en el estudio. 

Enseguida pasamos al estudie de lou tt·es puntos en que 

pensamos que se les debe de proporcionar la ayuda terapéutica _a 

las victimas del delito en el estudio, mismos que los 

estructuramos en lo -fÍsico, moral y social. Como es muy sabido 

par todos no&otros de las atenciones que necesita la victima del 

delito que nos ocupa, pensamos en tratar de h.:J.blar en lo fÍsico 

debido a que la misma necesita de atenciones medicas, aGi como 

tambien al tratar de lo moral, requiere de ayuda psic:olÓgica. por 

medio de sesiones psicoterap~uticas, y tambi~n consider'amo& 

import.,.ntc el •. :rnexa.1· ~n este punto un subtema denomina.do (LA\ 

OROSOS !DIE ILi\I \YO<D!Li\ICO<DIN '11 ILi\I DINlTIEIRIYIEINCO<DIN, esto es en los 

supervivientes de la violaci~n y nombro supervivientes~ debido a 

que en muchas ocasiones las victimas del ilÍc:to que nos atañe no 

logran sobrevivir debiC:o a las lesiones ocasionadas por su 

agresor que inclu~o llegan a privar·las de la vida. En relaci~m al 
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aspecto social pensamos que la ayuda q~e se les puede dar es por 

parte de sus familiares, amigos, compañeros en fin por todas 

aquel las personas que de alguna manm·a !ira encuentren l igadñs con 

la victima del delito de violación, quienes deben de tratar que 

tales victimas v•yan superando poco a poco lo acontecido. 

En tercer lugar hablat·emos del capitulo !II tÍtulado: 

"ll11E.U>0Q)S 1DiE iRiEC?iilMCü.r>íH IDiEll.. ID~~O C~~S~[)O ,'ll !Lfl l('l[FIEINlDOID~ 11
, el cua 1 1 o 

dividimos en cuatro puntos mismos que son los siguientes1 en lo 

fisico, en lo moral 1 en lo social y en lo ec:onÓmico, que en su 

momento oportuno anal i=amos par01 que puedamos llegar a la 

c:onclusiÓn si existe o no BKiste repat·aciÓn alguna en tales 

puntos o enfocarnos a la. idea de propot"c:ionarles ayuda para que 

de alguna manera logren aminorar el mal sufrido por el ilic:ito de 

violación, y no darles el prototipo de reparación, ya que como 

hemos escrito anteriormente que resultaria un absurdo el darle un 

valor al dolor, sufrimiento, en si a todos aquellos sentimientos 

que demuestra la víctima u~1 dc:tlit.::; qua c~t:mc~ ~o;;tudi.?nrk1. 

En cuarto lugar hablaremos del Último capitulo titulado1 

"SV~IEIRIEIN<COÁIS IPÁllRAI ILÁI IRIEIPÁllRM:C<OIN IDIEIL IDÁIÑ<D", en el cual no hablamos 

en si de repar.:iicibn sino de una ayuda por parte del violadot· en 

cuanto a. los ga&tos oc:asionados por el daño sufrido, bien sea en 

lo fisico, moral que los lleven encaminados a los de carácter­

médíco, psicolÓgico y al aspecto legal, aunque vemos que con ello 

no se repara el gran dalia suft"ido pero Gi de alguna manera tratar 

de que se va.ya recuperando y trate de olvida1· le acontecido, y en 

12 



un futu1·0 debe de saber que me di da1¡1 tomar acere D. de lo que 

pretendera realizar en su vida diaria. 

Consideramos muy importante incluir en éste capitulo un tema 

titulado: "A\llq;Q.JINA\S IESlllRA\lflEq;DA\S IPA\IRA\ IPIR<Dlf1Eq;1E1RSIE IDIEIL IDIEILDll<D IDIE 

WDCOO.A)CO~IN 11 , en el cual nos vamos a poder dar cuenta de las 

posibi l ida.des que tenemos para ovi tar que seamos ü.tac:adas en 

nuestra l 1bertad sexual, aunque sabemos que tale~ estrateg tas por 

si solas no detend1·ii.n el problema delictiva que nos ocupa, sin 

embaroo llegamos a pensar que permiti1-.~n Ltn pa~o m~s en el 

esfuerzo para controlar nuestras vidas y de ~sta manera nos 

logremos sentirnos m~s 'iieguras. Dichas estrategias en su momento 

oportuno pasaremos a Gu estudio. 

Ahora bien que les parece si pasamos al estudio de la 

tesis denominada: "IRIEIPA\IRA\<CD<DIN IDIEIL IDA\f;<O <CA\Q.JSA\ID<D A\ ILA\ <DIFIEINIDDIDA\ IP<DIR 

lEQ. IDIEQ..O"O'd:> IDIE WOQ?Q..A\CO<DIN 11
, para que con la misma logremos exponer 

nuestros puntos de vista con respecto al delito que nos atañe. 
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CAPITULO l. 

EL DELITO DE VIOLACIOH. 



t- MARCO HISTORICO. 

l. 1. DERECHO UNIVEf.:SAL. 

El delito de violaciÓn, es realmente muy comun en todas las 

legislaciones y en todos lo& tiempos, debido a que en loe pueblog 

pre-históricos, los hombres hacian uso de la fuer:::a fisica y 

mor&l para. obligar a las muJer~s a roal i Zñr la cópula. Es por 

el lo que se diga que es un verdadero acto de ~~QA.l.e. 

Debido a que ha sido frecuente en todos los tiempos y 

lagislacioneSi antiguas, es necesario agrupar, baja un concepto 

ganárico¡ la violación, los abuses deshonestos y el rapto, 

distinguiéndose respectivamente sÓlo par las penas aplicables, 

qua se caracterizaron por su dure:::a y severidad. 

Enseguida pasamos al estudio, de cada uno de los distintos 

pueblos, en que encentra.mes contemplüdo el delito do violación. 

lEIN CEGOlP'UID.- Aquí, se sancionaba con la castración del 

violentador o (violador>, con lo cual queda de mani-Fie~to que 

tenia una pena muy severa y e><cesivamente cruel e irreparable. 

1HfE[8[R[E~S.- Entre estos, la encontramos sancionada, c:on la 

pena de muerte o multa, según que la mujer Tuera casada o 

soltera, con lo anteriormente anotado podemos observar que entre 

los Hebreos existia la pena más severa, ya que se aplicaba la 
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pena mil:< ima, tambi~n irreparable e¡i caso de_ ser i.njusta 

equivcca.ci~n. Lo cual en la actualidad va encentra de los 

elementales d~rechos humanos. 

IEIN O..AI OINIDOAI.- El Manava-Dharma-Sastra o C()ID{IOO IDIE 01AllNV 

imponia penB corporal al que violentara a una mujor. aclarando 

que na era culpable si la gozaba con su consentimiento y era de 

su misma clase. 

~IN ~~~CD~.- Aqui castigaban al· violador con el pago de una 

multa, y se la obligaba al mismo a unirse en matrimonio con la 

victima, si ésta consentia; de le contrario, se le condenaba al 

culpable a la pena da muerte. 

~IN IR!OQ1~. - El Derecho Romano, no establecib una categoria 

diforcnc:i~d~ p.:o.ra el delito d~ Vit1'l.tu:tbn, sancionándola como 

especie de los delitos de CtJ"a.«.i;,n. y a veces, de IDjuAUJ.. 11 La 

unibn seKual violenta con cualquier persona, fue castigada por 

"~o. ~tK. ~ de o/l ;Pu,diic.a.11 con la pena de muerte, segun 

IEO.. IDIEIRIECIH() CAllNCINOC(),- Se d<?cÍa que el delito de violac:IÓn se 

tipi-Ficaba solo en la desflora.ciÓn de una mujer contra o sin su 

voluntad; que en mujer ya desflorada no podia cometerse el delito 

MARCIANO. ello.do por DE r. MORENO. Anlonto. ~ .Q'.g. Derecho 
Penal Me:<icBno. a;:d. Porruo, s. A. J., 2a.. ed. M•Ki.co. •~. 

P• 2~0. 
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eri el estudio, en cuanto a las penal idaqes canónicas, que et"an 

las prescrit•• para la (4-~1 no se sintib la necesidad dB 

GU ~plicaciÓn, por r·eprimi1·se la v1olac:iÓn por los Tribunales 

Laicos con la pena de muerte. 

IElN !LA\ iLIE'1 IDIE IL<DS SA\.Jl<DDllES.- La cual castigaba a la violación 

con una multa, que era disminuida si la victima ccncebia. Lo cual 

actualmante seria inoperante. 

IEIN IEIL IEIDDICH> IDIE lflE<DID<DIRDIC<D.- Al culpable, del delito de 

violación se la impuso la obligación de casarse can la mujer 

viola.da, y adem~s si era noble y rico, tenia que hacerle la 

entrega da la mitad de sus bienes. 

tElN DIHGQ..A\lTtEIRIR.ll. - En este lugar nos encontramos que Guillermo 

º'Cl ~crnq.u.Lota.dd-11. 11 1 impuso la pena de ceguera y la de castración, 

al violador. Esta pena es realmente cruel e irreparable, ya que 

an la actualidad esta.ria da~ando los derechos humanos. 

IEIN !LA\ IC<DINSllOlllUICO<DIN IDIE ICA\IR<DILOINA\.- AquÍ, se aplicaba 

al violador la pena de muerte. Tambi~n seria una pena 

iri·eparable, en casa de injusta equivocación, ya que hoy en dia 

eataria dañando los elementales derechos humanos. 

1.2. EL ANTIGUO DERECHO ESPAÑOL. 

IEIN IEIL IFIUIEIRQJ J111J2<G<D en la Ley XIV TÍtulo IV del Libro !II, se 
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castigaba al fot"'zador si era libre, con, cien azotes y la entrega 

que de á1 se hacia como a&clavo a la mujer a quién forzaba y si 

era siet·vo se le quemaba. 

Estaba prohibido al ofensor y a la victima contraer 

matrimonio Y si esta prohibición se infringía, quedaban en 

calidad de siervos, con todos sus bienes para los herederos más 

pr~ucimos. 

11 El FUAV!A 'YUJ'I tU ~MtUta., detet·mina la muerte de quien 

forzara a una mujer. fuera o no virgen ••• 11 lZ) 

El espiritu del CFQ.JIE[R4> J)QJZ!O<D respecto a rechazar el perdonen 

forma de matrimonio trasciende a las Partidas, pues la 

confiscación de bienes en favor de la o-fendida se convierte en 

ben~ficio del padre o de la madre cuando contraen matrimonio el 

forzador y la forzada, y, en ca.so de que lom padres consintieren, 

pasan entonces los bienes a· la camat·a del REY. 

En las recopilaciones se confunden tambi~n el rapto y la 

violación, más se suavizan las penas, imponiendo la privacibn da 

1 ibertad en lugar de la muerte. 

IEIN IEll. C<DIDDl{;Q) CPIElNA\ll.. IDIE 1822 la violación no pa,-ece aun 

deslinda da del rapta y diferenciada de los abusos deshone~tos; 

cz,. OONZAL.EZ DLANCO, Alb•rt.o. 

M;Klco, ••f.• p. lS!!S. 

&d. Aloma.. 
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Ge equipara por primera vez en Espaíl;a. el, abuso sobre niiío o niña 

impúber a la violación: ne aumenta la pena si a resultas de=-1=----­

delito de violüciÓn su-fre la muJer di\ño on su integridad fÍsica o 

Gi es casada, y ~a disminuye t¡i e~ prostituta. 

IE!N IEIL <C<!l!DO{;<D IDIE ID<D!N ill!Llf<DINS<D "IEIL SilllllD<D" <IPllllRlTDIDlll srr11rrarni11, 

D..lE'7 000, lJOlrlJJO..Q) ~lR) • - En atenc i~n a la c.:\ 1 i dad de 1 a mujer 

ofendida, la diferencia de castigos, segun fuera el casoJ de si 

se trataba de viuda de buena fama, virgen, casada o t·eligiosa; 

el hecho de yacer con ella, 11 por la fuerza", era reprimido con la 

muerte, y todos los bienes del culpable, pasaban a ser de la 

violada. 

1.3, DERECHO MEXICANO. 

Dura.nte la Colonia y hasta el año de 1871 en que se e:<pide 

el primer COOOGC 0>1ECNA\D.. con vigencia para el Distrito Federal, 

fueron aplicables D..A'!.S SDCElTIE IPA\IRUOIDA'!.S, en virtud de la remisión 

que al Derecho de Castilla se contiene en la Ley II, Titulo 1, 

Libro II, de la Recopilación de las Leyes Indias. 

O:cOIDOCLO IPlEINAl.U... IDIE 1871, en ~ste ordenamiento Penal, de 

t"aigambre c:lásic:a, expedido para el Distrito Federal y Territorio 

de la Baja California, se reguló el delito de violaci~>n y sus 

figuras equiparadas en su lib1·0 Tercero, Titulo Se:<to, Capitulo 

lII, articules del 795 al 802¡ err~neamente se les clasifica come 

d~l i tos contra el orden de las familias, la moral pÚbl ica o las 
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buenas costumbres, ~iendo que se 'tr9t.:\ de figuras tutela1·os, 

respectivamente, de la libertad seuual y del escaso desarrollo 

psicoemccional o seguridad se:wal. 

En los CÓdigos Penales Mexicanos Modernos, sin que 

la infracción haya perdido su acento de gravedad 

dentro de los del 1 tos contra. la. 1 i be1·tad sexual y el normal 

desarrollo paicosexual, se ha abandonado la penalidad de muerte 

para los casos de violación en si mismos considerados, Din 

porjuicio de e:<tremar las sanciones mediante agravaciones 

especiales o por acumulación, cuando con el la coinciden otros 

eventos del ictuosos; como las de contagio venereo, incesto, 

lesiones y homicidio. 

2.- CONCEPTO. 

Violación es una palabra confusa, si la entendemoa en la 

acepción, hay común, de violar a una mujer, parque en su origen el 

término estaba ligada a lo sagrado. El uso do li\ palabra latina 

4.Jl4la.-w, no lleva latente la profanación del cuerpo de la mujer, 

sino la profanac:iÓn de la mujer en tanto que es propiedad del 

hombre; esto es, la violaci~n de la propiedad pt·iva.da del va.r~n. 

Para que pueda.mas entender, lo que significa la palabra 

violación, nec:esi tamos dar distintos conceptos, que nos 

proporcionan grandes estudiosos del Derec:ho Penal, entre el los 

mencionamos los siguientes: 
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A>. Segi:tn tl3:~~2:Á)IP.ID¡ "El delito do yiolaciÓn no es un genero, 

sino una espec:ieJ el gÓnero propia.mente es el estupro, cuando 

éste tiene lugar contra la voluntad de la mujer, es cuando nace 

la v1olac:iÓn". uu 

B>. o::iA\[R[Rl\\Q.JID, dice que debe entender!:>e por violación: 11 El 

hecho de c:onoc:er carnalmente a una mujer sin la partic:ipac:iÓn de 

5U volunta.d", ... , 

C>. Por su parte WOÁ\IDA\, de-fine a la violación como: "El 

a.cceso carnal con una mujer, contra o sin la voluntad de ésta 11 .t~1 

Podemos notur clara.mento que estos autores en su definición 

hacen distinción de se~os, cosa que no <:iuc:ede con el que a 

continuac:iÓn anotamos. 

D>. IPlESSDlNI\\; nos señala, que el delito de violación es: "La 

contaminación c:orpÓnrn de una persona haci~ndola servir para el 

desahogo de la inJur·ia 11 • to1 

Como se puede observar, el autor anterior, no hace 

dist1nc1bn de sexos, en nuestra opinibn pensamos que olvidó 

mencionar en su definición un elemento que es esencial para la 

CDI. OROIZARD, C\.lado por Mli:NDOZA DURAN, Joue. 

Viol11c:iÓQ. Ed. Nureo. Dorcelono, ts:>OZ, p. 
OA.RRAUD, lDlDEW, P• 

1'51. VlADA, cUa.do por PUJO PEÑA. Fed,Yri.co. Derecho Penal. E:d. 
Llbrf!lr\.o O•n•ral de V\.clor\ano Ju,;..r•:t. Madr~d. J""'• p. aPO. 

IOJ. PESSlNA, ci.lado por Mli:NDOZA llURAH. Op, Cit. p. s.P, 
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configuración del delito, que es el uso,de la violencia 1-Ísica o 

moral. 

E>. liil. {P()22<Dll.DlND; este autor nos menciona, que la violación 

carnal es1 "La conjunc ibn con persona del uno o del otro se;<o, 

obtenida mediante el constreñimiento fisico o moral, efectivo. 

presunto o madi ante el fraude". n1 

F>. Para CIR1JWLED..ll..~IRD, la violación consiste en: "La violencia 

o amenaza para. constreñir a una persona del uno o del otro sexo a 

la conjunc:iÓn carnal". 10> 

G). El Gran Jurista IFIRA\!N<t:DS<C<D <CA\IRIRA\IRA\, define este i!Ícito 

como: ºEl conocimiento carnal de una persona, ejercido contra su 

voluntad, mediante el uso de la violencia verdadera o 

presunta 11 • cs>1 

Al analizar esta definición, podemos observat· que la 

esencia del delito que nos ocupa, descansa en la falta de 

consentimiento de la victin1a sometida a la violencia sexual, y 

por lo tanto, como es sabido por nosotros que si falta tal 

elemento no podr~ configurarse el delito de violac1Ón, ya que es 

condición del legislador para que se tipifique el mismo. 

<?J. POZZOLINI. ci.lado por MENDOZA DURAN. IDEM. 

CRIVELLARI, IDJDEM, p. 20. 

OONZALi:'Z BLANCO, A.Lb~r\o. Op. C\.l. P· 20. 
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H>. Por su parte U1~~U30!V!P.IE, no5, dice que el delito do 

violación carnal consiste ent "obligar a alguno a la unión 

carnal, por medio de violencia~ o amenazas". uo1 

I>. [f'()lNU'A\lN IBA\D..(ESU'IR..\\; con&ider;,, en su aceptación más amplia 

al delito de violac:iÓn como: "El acceso carnal logrado contr·a la 

voluntad de la victima". uu 

J>. S()!LlE[R; nos señala, que por delito de violaci~n, ~o dobe 

de entender: "El ac:c:eso ca.t"nal con persona de uno u otro sexo, 

ejecutado mediante violencia real o pr·esunta 11 • u2, 

f(), El Gran Jurista IFIRA\IN<CDS<C<D <G<DINZA\11.IEZ ID!E 11.A\ IYIE<GAI, nos 

proporciona un concepto del verdadero delito de violación, 

diciendoi •1 aue es la imposici~n de la c~pula sin consentimiento 

del ofendido, por medio de la Cd'a.cci~n. fisica o la. i,n,U,f,Wfaci;,,n. 

moral, en la que; tanto en la historia de las Instituciones 

Penales, como en la Doc:tt·ina y Legislaciones contemporáneas, 

constituye la esencia del delito de viol.lcl;,n". !!!!i 

U. El artículo 265 del <C<DIDD<G<D IP!EINA\11. para el IDOSlTIRDlT<D 

(F"fEU>lEIRA\Q.. de 1992 nos scñ.:ila: "Al que por medio de la violencia 

UOl. MAOOlORE, cüado por PORTE PETIT. C•l••li.no. • Ensayq 
Dogmático ?Obt"§ fil Delito Qg Violaci~n. E:d. Porrua., s.A. 

4a., •d. M•,lico, 1"9:l, P• 12. 

U.U. FONTAN BALESTRA, IDE:M. 

UZJ. SOLER, IDEM. 

ua>. l.lONZ~LEZ DE LA VEGA, .. Fro.nci..•ca. Oet"echo Penal Meo icano. Jtd, 
Porrua. s. A. '!Sa •• d. Mei<\co, s.~o. p. 97j., 
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fÍsica o moral, realice cópula con perspna do cualquicl" seita, !:iEl 

le lmrondrá prtsiñn de ocho a cator~e años. 

Para los ~fectos de este articulo, se entiende pur cópula, 

la introducción del miembro viril en el cue1·po de la victima por 

via vaginal, anal u oral, independientemente de su sexo. 

Se sancionará con prisión de trC!s a ocho años, al que 

introdu:::ca, por via vaginal o anal, cualquier elemento o 

instrumento distinto al miembro viril, por medio de la violencia 

fÍsica o moral, sea cual fue1·e el sexo del ofendido". 

Es similcr a la definición anterior, del delito de 

violaci~n, las que consignan los art iculos 795 del CÓdigo de 

1871, 860 del CÓdigo de 1929 y 265 del CÓdigo de 1931: "CÓpula 

con pen;ona de cualquier se:<o, sin la voluntad do el la, logradü 

mediante el empleo de la violencia fisica o moralº• 

P.:i.n.\ nosotros el delito de v1olac1Ón comii'::3Lt:,;: .::r. l.l 

imposición de la cópula, por medio de la violencia fÍ.sica o moral 

en cualquier persona y sin el consentimiento de la misma. 

3.- BIEN JURJDICO TUTELADO. 

Eidsten criterios diferentes en la Doctrina., con t·especto a 

la objetividad jut·i.dica del delito de violac.:i~:in. Contamos con las 

siguientes opiniones: 
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Al. !MA\lNf!RIE.!DntNU, nos dice que el bien juridico tutelado poi· 

la. Ley Penal, es decir, el objeto del delito 11es el derecho a la 

libertad de di~posu:1Ón carnal. De la mism.J fot·ma S:A\n...lflEILILU Y/ 

[F!~[}1A\(N4l IDD Cf~ILCV, al so!.'.>tener que se tL1tola el bien jurid1co de la 

libertad se:wal, relativamente a la inviolabilidad c.;,rn~lº U.-'>, 

es decir r::1:in~iste en la lib1·e disposici~n del prop1u cuerpo en 

las relaciones se:~uales dentt"o de los limites señalados por el 

Derecho y la Costumbre. 

B). [fG:>IN'UA\IN IBA\ILIESlJ[RAl., c:onsider~ que el bien jurídico 

lesionado por la violacibn esl "La libertad individual, en cuanto 

a cada cual tiene el derecho de elegir al objeta de su actividad 

-.e:<ual y tal como lo afirma eHactamente SAG...WA\<GCNO C/UIMIPOS, 

prescindir de ella, si asi le place". 11.5l 

C>. JlD1?11ElNlLi! IHQJ\ElRUJU, nos i¡¡eñala que el obJeto Jut·Í.dico 

protegido de la violación es: "El Derecho que el ser humano 

corresponde de copular con !a ptw~u110 qwc l:!.b:·~m~nt:P su voluntad 

el iJa y de abstenerse de \1ac:e1· 10 con quien no fuere de su gusto o 

agrado 11 • Ud) 

Este dutor no~ dico::i .• r¡t1r..• el objeto juridic:a p1·otegido "es la 

libe:tad seuual", qL1e se traduce en la libertad que tiene el 

MAHFR.:DJNl, SAL.TEl..L.l \' ROMANO 01FALCO, c\.lo.doa por PORTE 

PETIT. Op. C1.l, p. 21), 

U51. SALVAONO CAMPOS, C\,lo.do por FOHTAH DALESTRA, Co.rlo•. 

~1.g§ ~~· Ed, do ro.lmr:i. Oucrnow A\rea, 1'•-'5• p • 

.JIMEHEZ llUERTA, C\lo.do por , MARTlHEZ, ROARO, Mo.rcolo.. 

Delitq_~ .§.¡;>~. Ed. rorruo., S.A. Me,nco, l."75, p. lPZ. 

25 



hombre, de r·eal izar la cópula con quien, sea de su agt"ado y no con 

quien se le imponga a la -fuerza, utilizando la violencia fÍsica o 

moral. 

0), c&4'.>IN42/UG..IE2 (Bll...IMN<CC, nos mani-f1e~ta que el objeto Juridico 

protegido en el delito que estamos estudiando "es la libet·tad 

sexu~l" c1?1, en vi~·tud de que los medios violentos que 

emplean pa~a obt~ner la cópula, impiden a la victima determinarse 

libremente. 

El. SIE!BA\SlfDA\IN S<DD.IEIR, piensa que el objeto jurid1c:o protegido 

de este ilicito, ºes la libertad sexual 11
• cuu 

F> • ...O()!R{;lE lR. ll1~1RAS, sostiene que el objeto juridico 

protegido por la Ley Penal del delito en el estudio, es: 

11 la libertad se><ual ", como una -forma concreta de la 1 ibert'ad 

individu.:il. 

G>. Para otros autores como: SU"d){[S, lBUlRIK, lHlE.'á'IEIR, O..OSU'Z YJ 

ll:IVIED.D.0 ll:A\D.<DIN, el bien JurÍdic:o tutelado en el delito de 

violación, no puede ser otro que, ºla libertad se>eual". tu>1 

Hl, G<DINZA\ILIEZ IDIE D.A\ \\IJEGA\ IFIRA\INll:DSll:<D, Tambi.;,n nos manifiesta al 

sostener que el bien juridico objeto de la tutela penal en este 

U.?I. aONZALEZ BLANCO. c\.l.ado por WARTINEZ ROA.RO. XDIDEW., p. 1P3. 

(101. 611C8ASTIAN SOLER, JDIDEM. P• un. 

STOOEQ, DUU(, ME.VER, LJSTZ \' CUELLO CALON, c~t.Q.dOD por 

OONZALEZ BLANCO. Op. C~l. p. 199 , 
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dolilo concierne prirnord1alme a "la libC!rlad sexual". "conlra la 

que el ayuntamienlo impuesto por la violencia const.ituye el 

m~xirno ultraje. ya qut..• ol v.iolador. realiza l.:l fcirnicaci~n s,;.-ct 

por medio du---ra--CUiii=Zá. material en el cuorpo dol ofendido. 

anulando asi ~u resistencia Cviolencia ri.sica uV.l) o bien, por ol 

01npleo de amagos, const..rel imienLos psÍquico:; o a1nen.:..zas de males 

graves que por la intimidación que producen. o por evitar otros 

da:os le impiden resistir Cviolencia moral m.ctu.oJ". izo> 

I). ~~~~2. nos manifiest.a que ol bien jurÍdico tutelado por 

la Ley Penal, .. es la honest.idad" es decir, "el pudor indiviual", 

ya que la violación implica un ataqu$ a la libertad sexual, pero 

no es ella el bien jurÍdico que con este delito se lesiona sino 

el sent.ido del "pudor", quo resiste a las relaciones sexuales 

ruara de la normalidad y moralidad. 

J). IFtRDIUS ct~IB~ll.D...CElRit> sost.iene que el bien jur-Í.dico lesionado 

por la violf\cJÓn. "os el pudor individual" como s1non1rno dQ 

"honestidad", y subsidi.a.riament.e, "la libertad sexual". 

K). ..DDD1tElNIEZ IDIE A\SQJ"" dice que con t..oda exacli t.ud menciona 

Q3Q)U1tE~: que el bien JUrÍdico .. ~~ l .... hor,a~t..id~d ¿~lo es, -=-1 pudor 

individual. aceptada como ha sido, la aquivalencia da ambas 

expresiones: h.ct-~tutcut y p,\Ui..o'll.. Estos t.r-es ~ltimos autores los 

(20), OOHZALEZ LA VEOA, C\.la.do por GONZALEZ DLANCO. IDlDEM, 
p. l•O. 
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cita lPd:l!RUIE lPIEtfDi". (ZU 

L}. CÁ\íRlR~(Ri'.:l.. 5it~ • .,, la violencia ca1·nal "entt"e los delitos 

que ofenden a la persona, y bajo el titulo de los que atacan, ''la 

pudicia. individual", con!:iidera que las c:aracteristic:as del delito 

da violación, "an el acceso carnal" obtenido can el u~a de 

violencia ve1·dadcra o presunta". czz, 

MJ •• A\IRDD..D..A\ CBA\S al comentar, la objetividad jurídica está 

constituida par 11 la honestidad"; nas dice: "La mujer sera 

deshonesta, si se entrega eHtramatrimanialmente a un hombre, pero 

no si éste la fuerza ccntt·a su voluntad. F'or tal motivo, la mujer 

violada, no sufre merma alguna en su haber personal de pudot· y 

decencia". 12a1 

N}. 01A\INZDIND, expresa: "que el bien Juridic:o en el e~tudio, 

no o~ ni si'luiera aquél de la libertad se~ual, en sentido 

e!.1tricto; porque el delito puede cometerse también en r·elaciÓn 

con persona del mismo se:m, en tal caso, la uniÓn carnal no 

repre9enta una violencia se;:ual en sentido p1·opio, incluyendo 

~sta la idea de una relaci~m de sexo, es decir hombre y mujer, 

terminando en el sentido de que el objeto de la tutela penal, "es 

la inviolabilidad carnal"; punto de vista. que comparte IYA\IJ,UNOlND, 

al e::p1·esar- que es lci inviolabilidad cu1·nal dentr·o, de laG 

czu. PORTE PETJT, op. Cll. p. no. 

«2.ZI. CARRARA, Clt.cido por F"ONTAN DAL.ESTRA. Op. Clt.. p. 

<Z91. ARlLL.A DAS, <:llcido por OONZALEZ DLANCO. Op. C!o.l. p. l3d, 
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relaciones sexuales norm.l.lus". 'z"' 

Ñ1, Alguno~ aulores difieren en cua.nlo .:11 objolCJ jurídico 

prol.egJ.do on esto delit.o, como: ..DtOSlE U6!NA\!C0Q) ~Á\[R<D[NA\, qua le 

confiere prima.cía a la ofensa que su!'ru el "pudor- de la victima .. ; 

paro en general, la 111ayori'.a. do los autores cil.ados, coincidElrt en 

con5idcror "l.:i libertad soxua.l" como el objeto que la ley prologa 

en ol del1Lo de v1olacJ.~n. 

Nosotros consideramos de igual manera, que:.- ol bl.on jurÍdico 

t.ut.el ado por la Ley Penal , "es la libert.ad sexual" ya que 

cualquier persona es libro para realizar la c~pula con quien 

de su agrado o gusto y no, con quien se la imponga por rnedio de 

la violoncia fisl.Ca moral¡ y por supuesto, sin ol 

cons-=:nlirnicmt.o do la víctima. 

4-.- ELEMENTOS DEL DELITO DE VIOLACION. 

A cont.1nuacJ.on anclamos un breve ana11sis sobre los 

elementos consLilutivos del delito de violaci~n. 

CcJ:>WDcG<D IPIElN/Ull... par·a el IDOS1HR01J'Q) [f(EIDIEIRlUll... vigente, con gran propiedad 

describo el t.1po del delilo en la siguient..o f"orma: "Al que por 

medio de l.:, Vl.Oler1cia CÍsic.a. o moral realico c¿pula con persona 

12•1. MANZINl y \'ANNJNI, c~lQ.dO& por PORTE l'ETIT. Op. C~t.. p. so 
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do cucllquier se:¡o, 'Eie le impondrÍi pi-j.siÓn de ocho a. cütorc:e 

años-'1
• 

De donde podemos desprender los siguientes elementos 

constitutivos del delito de violación los cuales son1 

J.\). Una acción de cópula <normal o anormal>. 

fB). Que esa cópula se efectúe en persona de cualquier 

se:.co. 

C>. Falta do consentimiento y, 

ID>. Empleo de la violencia risica a moral. 

Enseguida vamos a estudiar el primer elemento del delito de 

violac'iÓn, que viene siendo la acción tÍpica del mismo a sea la 

cópula pudiendo ser ~sta normal o anormal. 

4.1. LA COPULA. 

La palabra "c;.(iu.la.", su significado dentro de las 

Instituciones Jurídicas Penales tiene aparcntcmcmtc algunas 

dificultades que deben esclarecerse. El problema tiene una raiz, 

principalmente en que el legislador me:<icano emplea la misma vo:: 

"C:,fl.ula." en la descripción de dos delitos -violación y estupro­

cuya posición Juridica es tan distinta que necesitamos darle a la 

citada palabra acepciones conceptuales diversas: externas en la 

violación <ayuntamiento normal o anormal> y restrictas en el 

estupro (coito normal>. 
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Gri\ndet:i y distinguidos Profesores. de Medicina L1::17..il como: 

A\IRUIUIR<D IBA\ILIEID<DIN <IJDIL y Jl<DSIE UVIRIRIES ll<DIROJIA\, desda un punte de vista 

puramente .fisiolÓgic:o afirman que poi· "c.;(l.u.la debe ~ntcrnde1·se en 

fo1·ma e:.-:clusiva el ayLmtamiento sen~ual entre varen y mujer 

precisamente por la via vaginal, o sea el cctt.to- (l..d''Un.a.l". <2~1 

dice que partiendo de definiciones tomadas del diccionario de 

la Academia en su sentido gramatical amplisimo, la locución e;.f\ula. 

"significa el ligamiento o atadura de una cosa con otra 11
• t2cs1 

A 51.l vez, el verbo 

carácter reflexivo, indica juntarse o Lrnirse cat"nalmente, 

pudiéndose anotar que esta conjunción erótica no Implica 

limitaciones de acuerdo al modo o en la via en que se .realice u 

opere. Aplicando las antet·iores nociones al lenguaje relativo a 

ayuntamiento, unión o conJunciÓn carnal de .. las personas, sin 

distinción alguna. FisiolÓgicamente se caracteriza por el tÍpic:o 

TenÓmeno de la introducci.;n se:<ual, la que implica de alguna 

manera una actividad viril -normal o anormal-; ya que sin ésta no 

se puede decir con propiedu.d qLle ha habido copulativa conjunción 

ca.rnal. 

<ZtU. DALEDOM OlL ARTURO TORRES TORlJA JOSE, c~tQdo• por 

OOM~ALEZ [JE ~A YEOA, Franciaco. ~ E™1 Me)(icano. Ed. 
Porrua, S, A. M•1n,co, lPOO, p. 97"· 

OON'ZALEZ DE LA VEOA. lDlDEM. p. aeeo. 
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Fis1olÓgicament..e t..anlo hay ai;.LJ. vi dad sexual en los actos 

Cd'/'Lolll.a. n.a.tWUJ. como en los 04~. 

Es asÍ. como se concluye on su acepciÓn erÓt.ica general la 

acci~n do up.u.laA comprendo a los ayunlarnionlos .oexua..l.eo rurJUn..a..lc.o 

de varón a mujer precisamenle por la vi.a vaginal y a lo!i naJUti.a.lco. 

sean ~st.os homosexuales masculinos o soan do varón a muJur, poro 

vasos no apropiados para la fornicaci~n nat.ural. 

Se excluye dol amplÍsimo concepto de cÓpula, el act.o 

hon1ose:>rual femenino inversión efectuada do mujer a mujer. porque 

en el frolamient.o l~sbico no exist.o propiament.e, fon~meno 

car•ct.erÍst.ica indispensable de la int.roducciÓn del miembro 

vir-il. Sin embargo. nuos.Lrél Ley Penrtl e11 $U ilrt..Ículo 26'3 en su 

Úl Limo p~rrafo nos est..ablece: "se sancionara con prisión de t.re$ 

a ocho alas, al que inlroduzca por vi.a vaginal o an.::1.l cualquier 

elemenlo o inst.rument.o disl1nlo al miembro viril. por medio de la 

violencia fÍsica o moral, soa cual fuero el sexo del ofendido. 

Por tal mot.ivo. consideramos que de esla manara lanlo ol 

hombre como la mujer son sujelos pasivos y aclivos_del delito de 

vl nl;..ciÓri. 

Hay cierla Doct.rina exlrarijora. on especial la Francesa 

relat.iva al delilo de violaci~n. la cual ha sost.enido que el aclo 

ha do sor necosariarnent.o normal; poro [[QJS!EIBDCV <&COlHIE:!. eh opinión .:.. 

cont..rario sensu os la que prevalece y agrega: CürijunciÓn ca.1·nal o 
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acceao corna1 1 significa en concepto do .!?1~fN20tND, todo ücto por el 

cual el Órgano genital de Lana de las personas -suJoto activo o 

pasivo- Gea intt"oducido en el cuerpo de la otra, por vía nonnal o 

anormal, de modo que haga posible ul coito o un equivalente al 

mi~mo. 

Por- su parte ClRD\YlElLU.~lRU, nos expresa que: "a conjunción !.ie 

veriTica siempre qua haya introducción, aunque sea incompleta del 

miembro viril en lo!:S genitales de la mujer" o en el hombreº. 1211 

Además la opinion que pretende reduc:ir el signiTic:ado de 

cópula, al ~ 04'U114l, est~ en evidente c:ontradicci~n con el 

Derecho Positivo Mexicano, en lo que concierne a la descripc:i~n 

t¡pica de la violaci~n, por lo que ne infie1·e, que en este delito 

al menos, la cópula puede ser normal o anormal, ya que el sujeto 

pasivo puede ser persona de uno o de otro se::o, admitiéndose asi 

imp l ¡'-= ¡ tament.e los ayuntamientos contra natura y entn? ollas 

los homoc.e.iUdles ma<;icul inos. 

En la viola.c1Ón es irn:levante que el ayuntamiento se halla 

agote"'\ do plenamente por- el derrame seminal dentro del vaso, 

uti l i;:ado para '11 -fornicio o quE! no se halla efectuado puesto 

que, en ambos caso!l la acción de copular ha crnistido y también se 

han lesionado los derechos de la victima a la determinación de su 

conduc:t.a en materia. erótica -libertad se:H..tal, objeto preferente 

127>. CRlYEl,LA.IU. CÜQdo por MAOOlORE, ~ E.gj)_tl. Ed, 

e..,,9ol".1 i":s:;. p. ~e::. 
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de la tutela penal-. El daño que su~re el oflilndido cm dicha 

libertad &Ki~te, aun cuando el violentador na haya podido 

efectuar las ddlti<> ~ o aún cuando haya inten-ump1do el acto 

an el curso de la fornicación ya iniciada. 

Para la6 e:dgencias jurÍdicat> ·1a integración del elemento 

"~f'\ula. 11 as su-ficiente la e:<istencia de la introducción sexual 

independientemente de sus resultados. 

IEQJStEIBDO G4>1tHEZ manifiesta que: La vet·if1caciÓn de la c;(l.ulo. 

completa na es necesaria para que la violación quede t.:onsumada si 

gg ha producido el ac:c:eso carnal; eJ concÚbito que caracteriza y 

la violaci~m, e:dstc legalmente, aún cuando el acto no tenga 

perfecci~m fisiolÓgic:a". <2G) 

Por su parte OiÁ\CN[flR{EIDOlNO, nos dice al afirmar que: "basta que 

haya producido la unión del miembro con la abertura vulva o 

anal ••• " tZPl y es indi.ferente que la introducci~n h•yd. &ido 

completa como por universal interpretación se admite. 

Ahora eKplicamos el segundo elemento del delito que estamos 

estudiando, o sea ou.J4!Mo d\.!l d2litc. 

4.2. LOS SUJETOS. 

En el delito de violación el SQJ.JllE'Ua:> IPA\SO~a:> puede ser 

tZOI. EUSEPlO OOMEZ, d.lo.do por MENDOZA DURAN. op. c\.i. p. 24, 

129). MANFREPlNl, lDEM, 
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cualquier persona sin d1stinci~n al9una, puesto que ~egun 

términos &><presos en la Ley, rofiriéndo&e al ofendido, se declara 

"Gca. cual fuer·e su se:<a". Refiriéndonos a la edad o dosat"t"ol lo 

"fio1olÓg1i.;o, al eotado civil y a la conduc:ta anterior del 

paciente no 'ii& e5ita.blec:e limitac:tén .alguna. Pot· tal motivo son 

posibles victimas de la violación todos los seres humanos varones 

o mujarc~. v1ri~enes o no, en edad infanti 1, JL1venil o adultaJ 

ligados o nÓ por matrimonio de vida se><ual honesta o impÚdic:a. 

Esta total indiferencia obedece a que cualquiera puado sufrir la 

unión cat"nal impuesta por medios coe.ctivoG o impositivos, 

atacándose asi primordi11lmente aparte Ue su seguridad. su 

libertad de determinación en materia arbtica. 

Por lo que se refiere a. la edad del ofendido <niñez, 

Juventud, estado adulto) o su , mayot· o menor desarrollo 

fis101bgico se:wal (pubertad o impubert11d); son necesarios para la 

configuración Juridica del delito en el estudio. 

Como ante1· 1ormente ya hemos anotado, la G;,(l.:ula., na necesita 

tener perfección -fisiolÓgica, bu.titando el ü.cccso carnal, aunque 

sea incompleto, es posible concebir la existencia del delito en 

casoc; de e::trema gravedad por las tremendas c:onsecuencias que se 

origina.n, no sÓlo en la moral del menor, sino corporalmente en 

forma de hemorragias incontenibles o desgan·amientos intet·non. 

F'or lo que se refiere, para la c:omposiciéin de este delito, 

también es indiferente que la accian recaiga en persona de 



conducta honesta o en persona impÚdica., Como sabemos que el bien 

juridicc de la tutela penal, es la "libertad sexual" del ofendido 

y no a su 11pudor u honestiQad 11
, la violación puede r·ecaer en 

persona de vida sexual incorrecta, siempre que no de su 

consentimiento para real i:ar 1<1 c;,.ftula o el a..c.c.eoct ~. No 

porque que el ou¡ctct no tenga pudor, castidad u honestidad ha 

perdido su derecho a la 1 ibre determinación en materia erótica y 

ha dejado de merecer la protección legal contra actos lÚbric:os 

que le sean impuestos sin anuencia. 

Podemos establecer las siguientes hipótesis veroslmtles, 

desde al punte de vi&ta de les protagonista• /.\<ClfOWIDS y IPl:iSOWIDS 

en el delito de violación: 

/.\). <CIOIPV!L/.\ IDIE IHIDD11B!RIE /.\ D1V..DIEIR, por la via natural¡ 

[B). C~[PtUD..."-\ lDIE (H~IMCBtRfE A CHllJ..DIEIR, por la via contra natura, es 

decir~ en vasos no idÓneos fisiolÓgic:amente para el 

conc:Úbito; 

<C). <CIOIPVll../.\ IHIDllWSIElRV/.\D.. 01AlS<CVD..DINAl, IDIE WAllR<DIN, se e:<cluye de la 

pos;ibilidad del delito el acto homosexual femenino, por 

no exi~tir fenómeno copulativo. 

Como la cópula consiste en la introducción del organo 

se.cual masculino en el cuerpo de otra pP.r-sona, se llega a la 

c:onc:lusiÓn de que qui~n puede tener cópula, es Únicamente quién 

dispone de un Órgano capaz de ser introducido en el cuerpo ajeno, 

es decir, el hombre. Sin embargo, corno ya hemos mani~estado con 
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\lnteriot9idad, nue~tra. Ley Penal en ,su articulo 265 Último 

pÍ.rrafo, can&idara como sujeto activo no solamente al hombre ¡¡;ino 

tambien a la mujer-. 

4.3. FALTA DE CONSENTIMIENTO. 

Para q~1a se lleve a cabo la configuración del del ita de 

violación es indispensable que la cópula se realice sin la 

voluntad del ofendido. 

Asi, podamos observar por ejemplo, que si por complacer a un 

amante 9ádico o por interés de la paga o por personal delectación 

masoquista, un individuo acepta voluntat·iamente que se efectúen 

en su cuerpo ·actos de crueldad, este consentimiento hace que no 

Q8 con-fioure ni se tipifique el delito de violciciÓn, ya que en 

este caso e:dste el consentimiento del sujeto pasivo. 

01.1.\lROi\\INGJ ..0001{[1N[E2 IHllJIElR'UA\ dice: "PodE!mos concluir que lo que en 

realidad constituye la esencia tipica del delito de violación es 

que el aoente activo tenga cópula con una persona sin la voluntad 

~~nL1·a1·ia da su victima, ejerce sobre all~ l~ violencia fi~ica o 

moral, o cm otra~ ocasiones ~e api-ovecha de la. situación o 

circunstanc:ia5 que conc:urren en el sujeto pasivo". u10, 

Uno de les problemas que se plantea en relación con este 

cao1 • .JIMENEZ HUERTA, 

Cd. P.::irr~a, s. A. 
~CU'la.no. ~ Penal 

M•xlc;o, 1P34. P• DSd. 

Me:tic:ano. Jll. 
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elemento, es la posibilidad de configUt;ai- la violación, mediando 

en un principio de violencia fivtca y a la postra el acto1· 

c:onsiga excitar lo lÍbido de la victima, logrando de e5e modo el 

acceso carnal. 

S.&.\n..\VA).<&INO cCIJ.tHIPit>S, nos da su opinión al re$pecto, el "actor 

está obligado a responder por violación, porque el 5ujeto pasivo 

que ha cedido en e•as condiciones, no ha dado su consentimiento 

en forma espont.i.nea, sino a virtud de que se puso en Juego l.ln 

factor que tend1~ a privarle la ra;:Ón, reforzándose de esa manera 

la violencia efectiva con un elemenlo de violencia 

compulsiva 11
• <au 

Sin embargo, la autorizada opinion emitida por cC.&.\IRIRA\[RA\ al 

sostener que "La mujer que verdaderamente na quiere, tiene medíos 

muy positivos para evidenciar su contrariedad, tanto al hombre 

que la requiere, como de9pués, el magistrado, de manera capaz de 

hacer indudable el dolor de aquel y deJar tranquila la canc1encia 

de éste". coz> 

En nuestra opinión compartimos la idea de SA\U..WA\4il:N4:> cCA\U1tPit>S, 

por que la excitación de lo lÍ.bido en osas condiciones no he:\ sido 

espontánea sino derivada de un acto provocado en Tormu. violent.:i. Y 

puede considerarse como un ei=ecto biol~gico que escapa a la 

C8U. SALVAONO CAMPOS. ello.do por OON'ZALE'Z DL.ANCO. Op. dl. 

p. t.57. 

UJZ>. CARRARA. C\.lO.do por .JIMCNE'Z HIJERTA. Op. P• Z5:1. 
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volunl"'d del 5Ujeto pasivo. 

4.4. EL EMPLEO DE LA VIOLENCIA FISICA U MORAL. 

El emplea de la violenciu es esencitll para que so tipifique 

el delito que nos ocupa. pues si falt-.::i Psto, c;o rfon r.1tras figLu-as 

delictiva.•,;. µero no le\ viol.lctl"lfl p1·op1umonte dir::l1i.'· 

ILl.\IYD<DILIEINiCOA\, 

Desde el punto da vista ju1·idico en "la fuerza" en vit·tud de 

la cual se priva al hombre del libre ejercicio de su volunt~d, 

comp~li0ndo~e mater1ülmente a hacer lo que GegÚn SLl natu1·.:\le:a 

tiene Derecho a ejecutar o dejar de ejecutar. La violencia es: 

"el aniquilamiento de la libe1·tad en la pe1·sona contra quien se 

emplee:\º. 

Ahora bHm, en el delito de violac:i~n el ouµ~ a..cllu& 

emplea como medio para vonccr· la resistemc:ia de su victima, la 

violencia, pudiendo ser ~sta: a>. Fioica y, b). Moral. 

Al. \YO<Dll.IEOiiCUi\l lfü:S:DiCi\l. 

Enc:am1n~ndola hacia ol delito de v1olaciÓn, consistirá en la 

fuerza material aplicada directamente en el cuerpo del ofendido 

que .,nula, supera o vence su resistencia y lo obliga contra su 

voluntad, .::i. suf1·ir .;n SLt CLIOl"po li'\ conJunc1Ón fiL":ual prn· medios 
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violento~ que no puede t.~vuU11·. El emplr.'o de loJ fuer~a m3tt..?riül, 

hace revestir al c.Ielito un car·acter rnuy grüve por el e::tremc 

pol1gro qL1e acai-r-ea, yü r;t.1'.J el brutal Ímpotu de lü acción, of'.rmda 

i ntensamante 1 a 11 l.Jar·tad µet sena 1 o lr1 i. ntogr·uc l on corporal. 

Es necesat·io que la fuer;:a m.::ite1·ial detJC1 ser eJercida sobt"e 

1 .. 1 persona misma en quu.m se p1·etende l"eal i =~"''" la conjunción 

se:wal. CiH.&.\IU\YlE-4;\QJD~ y IHIED..DIE hacen notar que 11 qu1én escala o rompe 

las pue1·tas de Ltni\ car;;a o de una alcoba par·a penetra!" cr.H"ca de 

se hace culpablE:t de la violencia constitutiva de la 

viola.c1Ón 11 • t1t11 

Por su parte el Jurista fF"[RA.\{NctOSC~ CA\lRIRA\IRA\ dice: que para que 

puedi'. valorarse a la fL1.er::a mate1·1al como suf'.icientc para 

vencer la voluntdd opue~ta del paciente, la resistencia debe ser 

seria y constante. "Seria, es decir, no f'.ingida para simular 

honestidad, sino r·ealmente e:<pr·ec.;:;adon.\ de una voluntad 

decididamente contra1·1<1, con'3tantt- o se"1 sostenida hasta el 

Último momento, y no simplemQnte comenzada al principio para 

d<'J'.ipLl~".i .... 1bdnúonar la aceptando el mutuo goce". cs•u 

B>. \\IO<DILIEIN<COi\I IM<DIRi\llL. 

Tiene e:d~tencia cuando el Uel inc:uente amüga o amenaza a una 

(íJSI, CHAUVEAUN y HEL.IE, .::1.ladoe por OONZAL.EZ DE: L.A VEOA. Op. C~l. 

p. J?5. 

(34). CARRARA, Cllo.do ._-ar JIMENE:Z llUERTA. op. ClL p. 25!1. 
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per'i::iona con un mal yrave pre5ente a inminente, capaz de 

intimidarla, su esencia consiste enz causar o poner miedo en el 

ánimo de la persona o en l levu1· a el la i\ una pertu1·bac lÓn 

angL1stios~ por un riesgo o mal, que realmente amcm..lcc o ~e FinJa 

en la imaginación. 

En el delito de violacic;n, no es necesario que el amago de 

males o la amenaza de causar daños se r~i=ieran directamente al 

sujeto en que Ge pretende la reali;:aciÓn 11~brica, pLtC?s r1ste puede 

intimidar-se o porturb.Jrse con el anum:10 de que lo!:; malus 

recaeran en persona_s de su aofecto. 

El Profesor OJIRIE, al hacer referencia a la violencia moral, 

euige que el daño objeto de las amenazas o amagos, además de 

grave e injusto, sea determinado para que la víctima esté en 

condiciones de ap1·eciarlo en toda su maqnitud posible: supum;to 

que si -Fuera irrealizable, careceria de eficacia intimidatoria; 

futuro pLtes, ningun ef"ecto podria p1·oducir aquel qL1e ya se 

hubie1·a. y dependiente do la voluntad del amenc:l;: .. 1nte. 

La violencia moral viene a ser un simple medio de naturale:za 

eminentemente objetiva, en tünto que la intimidaci~n es un e5tado 

de constricción, del ,;,nimo en el sujeto pasivo, de Índole 

eminentemente Eubjetiva. En otras palabras, la violencia moral, 

por si sola, no es elemento constitutivo del delito, sino que 

Únicamente alcanza esta condicibn en el ca!::io de que intimide de 

otra forma, no e::istii-Ía relac:1Ón de causa e:\ ef'ecto entn:~ }.;l. 

41 



violación y la obtencibn de la cópula. 

--~ 

5.- CLASES DEL DELITO DE VIOLACION. 

EKisten varios tipos de violación, uno de ellos es el que se 

comete por personas conocidas de l.:t victima, como son los 

esposos, vecinas o familiares; otro tipo es el cometido por 

bandas, en donde participan varios asaltantes que frecuentemente 

san delincuentes <v~olaciÓn tumultuaria). 

Otro modelo de violaciones es el cometida por un extraño qlle 

aprovechando alguna circunstancia ataca a la mujer; o bien 

después de investigar cuidadosamente a su victima, procede a 

agredirla. 

Ahora bien, el G.:VUJU<&ú i?iE"iN~ll.. f.Jcit"a. c;l !D!!S1J!P.!llJ<O Wl'ErDtEIR.13.D..., de 

1992 hace mención de la existencia de oti-.ls clases de violación, 

las cuales las contempla; en los art icu los 266 y 266 bis 

respectivamente. 

El articulo 266 del mismo ordenamiento, establece la 

ulltkd;,n. .e.q.~ (la cual es conocida tambi.;n poi- L'lü 

siguientes denominaciones: violación imp1·opia, violación 

presunta, violacibn ficta, etc.). 

Misma que enseguida tratamos de explicar·. 
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5 •. 1. V!OLACIDN l:ílUIPARAllA, IMPROPIA, ETC. 

Esta clase de violación a su vez, la podemos subdivir, en 

dos clases o tipos de violaciones como nos marca el articulo que 

estamos estudiando y son a saber: 

Al. <CILJA\INID<D SIE lflRA\lllE llJIE IPIEIRS<D!NA\S llllE!N<DIRIES llJIE lll<D<CIE A\Ñ<DS. 

Esto e~, que aLtnqlle e~tas personas den sLt c:onsent imiento, 

porque el mismo no C?s reconocido pot· la ley, por .falta de 

capacidad del quarer y entender y de li\s c:on!:lec:uonc:1as necesarias 

de las rQlac:iones sexuales. 

Bl. <CVA\INID<D SIE lllRA\lllE IDIE IPIEIRS<D!NA\S IE!NIFIEIRlllA\S D11EU111A\ll..IES. 

Son aquella~ que por c:L1alqui.er motivo no se enc.uent1·an en la 

capacidad de resistir, debido a las enfermedades que padecen, ya 

que estas pel"E>Cnil!:i !:le enc.uentn-'n privadas de ra:Ón: enajenada, 

idiota, 1mb~ci l; pe1·sana incapaz de dar su consentimiento 

válidamente. Pe1·sona privada de santido: por un desvanecimiento, 

un sincope let~rgico o hipnbtico~ par narcosis. por embriaguez 

.:\lcoh~l ica, etc. 

La penalidad que nos establece el articulo 266 del mismo 

ordenamiento as la que se equip¿>.ra a la violación (prisión de 

ocho a catorce años} y se sancionarfl con la misma pena, pero en 

su pá1·1·af"o Último nt.1s dice que en C.?.':iO de que se eJi:H"ciera 



violencia fistca a mo1·a1, el mintmo y, el ma:timo de la penA se 

aumentarán en una mitad. 

El a1·ticulo :?66 bis del mismo ot·denamicnta 11. la letra dice: 

ºLas penas pt·evistas para el abuso segual, y la v1olactón se 

aumentat·.in hasta en una mitad en su minimo y m.i::imo, cuando1 

L El delito fuere cometido con intervonciÓn directa o 

inmediata de dos o más personai.;; 

11. El delito fuere cometido por un ascendiente contra su 

descendiente, ~ste contra aquél, ol her·mana contra SLl colatet-."\l, 

t!l tutor contra su pupilo, o por el padratro o amasio de la mi'.'dre 

del ofendido en contra del hij'""\stro. Adem~s de la pena de 

prisi~n, el culpable perderá la patria potestad o la tutela, en 

los casos en que la ejerciere sobre la victima; 

111. El delito fuere cometida por QLlien desempeñe un car-ge 

pÚbl ice a ejerza su profesión, utilizando los medios o 

circunstancias que ellos le propo1·ctonen. Adem~s de la pena de 

prisión el condenado sera destituida del carqo o empleo o 

suspendido por el t~rmino de cinco a.ños en el ejercicio de dich~ 

profesión; y, 

IV. El delito fuere cometido por la pe1·sona. que tiene al 

ofendido bajo su custodie:!., guarda o educación o a.proveche la 

confianza en ~l depositad.:\". 

Por consiguiente, podemos desp1·ender- de lo anteriormente 

anotado, di~erentes clanes del delito de violacion, que nos marca 

el articulo en el estudio, como son las siguientes: 

44 



5,2. V!OLACION TUMULTUARIA. 

Esta clase de violación, se de~m·roll.:i cuando es cometida 

con de dos o mas pet·sonat;~ que 

por gravedad social que representa obligo a.l lE!gislador a crear 

la figura, con penalidad sumamente agravada la locución 

lnm.c.dt.a.ta." no impl ic:ü. que todou los 

sujetos real icen la c;,pula con el sujeto pasivo, pues dicha 

participacibn puede limita1·se a suJetat·lo, golpearlo, amenazarlo, 

etc:., en tanto uno o varios copulan con la victima. Los demás 

pa1·ttcipe~, a que el p~rrafo se r·efiere en su ~!tima parte, y que 

ser.it.n sancionados en los t~rminos del articulo 13, podrán serlo 

los 1nductores, c:Ómplices, encubridores, que no intervengan 

11c:W\.«..ta. .-~·1 en los hechos. 

5. 3. VIDLACION COMETIDA ENTRE PERSONAS RELACIONADAS. 

Misma quu la podemos subdividir de la siguiente forma: 

Al IVD<OO..A\<CD<DIH <C<D!111El!DIDA\ IDIE ILJIH A\S<CIEIHIDDIEIHlllE <C<DIHl!IRA\ ILJIN 

IDIES<CIEIHIDDIEINlllE. 

Bl. IVD<Dll.Al<CD<DIH <C<Dll11El!DIDA\ IDIE ILJIH IDIES4:1EINIDDIEIH1JIE <C<DINlJIRA\ IED.. 

A\S4:1EIHIDDIEINlllE, 

C) • IVD<DD..A\<CD<DIH <C<Dll11ElJDIDA\ IP<DIR ILJIH IHIEIR111A\IN<D <C<DIHlllRA\ SILJ <C<DD..A\ l!IEIRA\D... 
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Dl. IYOVILA\<LD<OJN <L<Dll11El!DIDA\ IPVIR IEIL l!llJU <QU: <LVDrnlRA\ SllJ ll'llJIPOIL<l>. 

El. IYDVILA\<LO<DIN <L<Dll11Ell01l>A\ U'VU! !El!.. lf'A\UJIRA\SUIR<D V A\lllA\:'>U'IJ IDIE U.A\ 

lllA\ll>lkU: ll>IEIL VIFIEINIDUIDV <L<llD< IEIL omJJA\SUIR<D. 

5. 4, V!DLACION EN APROVECHAMIENTO DE CIF:CUNSTANCIAS. 

A). IYO<llll..A\<LOVIN <LVllllEllOIDA\ IP<lllR <llllJUIEIN IDIESCEll11PIEÑIE llJIN <LA\IR<G<O <ll 

IEll11PILIE<O IPVIBILO<L<ll <ll IYA\11..DIEINID<DSIE IDIE !LA\ IPIR<ll!FIESD<DIN <OllJIE 

ll>IESIEll11PIEi'oA\, SU: A\IPIR<D\\llE<LIHIE ll>IE IESll<DS 1111EIDOVS IPA\IRA\ <LVll1U:UIEIR 

IDO <LIH<D IDIEILO 114>. 

Bl , IYDIO!LA\<LD<OIN cC<Oll11EllDIDA\ IP<OIR 11..A\ IPIEIRS<OINA\ 4:lll.llE llOIEINIE A\11.. <DIFCEINIDOID<D 

IBA\Jl<O SV cCVSllVIDllA\, <GVA\IRIDA\ <O CEIDV<CA\<CO<DIN <O A\IPIR<DIYIE<LIHIE 11..A\ 

<L<OINIFOA\INZA\ IEIN IÉIL IDIEIP<DSDU A\IDA\. 

Consideramos nosotros por consiguiente, que la Leialislacibn 

Penal !e -Falta hacer hincapié con respecto a las clases de 

violación que se pueden dar en el i licito comprendido en ~u~ 

articulas 266 y 266 bis respective.mente. 

Por su parte el articulo 265 del mismo ordenamiento citado, 

nos contempla la penalidad en la que incurriran las personas que 

cometan el dolito de violac:iÓn, tal articulo nos establece: "al 

que por medio de la violencia fis1c:a o mo1·al r·ealic:e c~pula co11 

persona de cualquier sexo, se le impondrá prision de ocho a 

ca.torce años". 



En till ~lt1mo p.;1-rafo noc r-.:sti\lJle: ",<:ao sanc:illllü.r~ con pl"i!jiÓn 

da tres a ocho años, al que int1·odu;:.ca por via. vagini\l o anal 

cualquie1· elemento o 1nstrum~nto dist111to al miembr·o vi1·il. por 

medio de l~ violencia ~is1~a o mo1·a1, sea cual fuere el ~ei~o del 

ofendido. 

Cun esto podemos obscrva1· qLle e5tc articulo es m1..1y 

importante para que eje ca~tigue al que cometa el delito de 

violación en cualquier tipo de personas, sean pues niños, niña.5 

adulto5. adolescente5 o v1eJos y Gin importa1· clase social alguna 

con el simple hecho de que sean a.greidos se1<Ualmente. 
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CAPITULO ll. 

AYUDA TERAPEUTJCA DE LA MUJER VIOLADA EN 

CUANTO AL DAÑO SUFRIDO. 



r·c.u- .. 1 c¡Lle pued,'\mO~ E:1h¡J~;:ar c.on el ,d!ilsglose <J;¿ Gstu CQ..(Liluld', 

es conveniente que mencion~mos~ que centros de orientación y 

apoyo par.=J la ..... ict1mi\ del d~lito de violi\c1Ón e::iutP-n dctui\lmenta 

en el lHstr1to Fede,.....il y Valle de M~::ico. ast c:omo tambit?n en 

donde se encuentran ubicados, de lo~ cuales el!pon1:1mos los 

s1gu1entes: 

A). <CIEOlUIR<D.IDIE 11\IP<D'l!ID 111 ~IV-J>IEIRIES IYD<Dll.11\lDA\S, 111.<C. (<CA\ll1'1>'A\<C). 

Ubicado en: Instituto Técnico Industrial N~m. 63, Opto. 2, Col. 

Santa María la Rivera. Tol. 541 29 70. 

B>. <CIE!NlTIR<D !DIE IESlTVIDOIDS !DIE ll.A\ ll1VJJIEIR (<CIE!H). Ubicado en: Planta 

Baja del Edif1c10 C. Facultad de Psicología, QJ~~~ Tel. 550 50 17. 

C>. <C<Dll.IE<ClTOIY<D <D!R<IJA\INDZA\ID<D !DIE ll.V<!:IHA\ <C<D!NlTIRA\ ll.A\ IYD<Dll.IEIN<CDA\ Y/ 

\YO<Dll.A\<!:OIDIN IHA\<!:OA\ ll.A\S 111VJJIEIRIES, Al.<C. (<!:<DIYA\<!:). Ubicado en: Ave. Baja 

California 281 1 Opto. 402 1 Col. Hipbdromo Condesa. Tel. 286 92 13 

D>. A\ll!EIN<l:O<DIN A\ ll.A\ IYD<Dll.!EIN<!:OA\ O\NlTIRllllFA\11101l.OllllR Y/ SIE.l!{VA\11. 

(A\\'DSIEJ, (P(R(I (D.IF. Ubicado en: Edison NÚm. 92A, Col. Tabacalera. 

Tel~. 535 27 79 y 5~5 43 51. 

El • <!:!E\NlTIR<D !DIE A\IP<DY/<D IPA\IRA\ 11111JJJIEIR!ES \YO<Dll.A\lDA\S A\. <C. (<!:OlDD-IA\ll.). 

Ubicado en: Calle de Xola N~m. 1454 Esq. Tajin. Col. Narvarte. 

Tels. 519 25 53 y 530 71 27. 

F>. !PIRID<GIRA\111A\ !DIE O!Nll!E<GIRA\<!:O<DIN Y/ A\IP<DY/<D A\ IPIEIRS<DINA\S \\/Oq)ll.AllDA\S, 
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~.4.:. Ubicado en: Ave. de los Barrio!i sl.n, Col. Los Reyes lztacala 

Tlanepantla. Tel. 565 22 33 eKt. 197. 

Gl, CIEINUIR<D l!JIE UIEIR/.\IPD/.\S [[J(E /.\IP<DY1<D /.\ IL/.\ \\IDCllDllt/.\ l!JIE 1\1000.IEINCD/.\ 

SIE)l{tll/.\IL, IP~JJIDIF. Ubicada en: Calle Magdalenil NÚm. 615, Col. del 

Valle. Tel. 687 14 88, 

Hl. IPIROC11J1R/.\IDVIRD/.\ IDIE <DIRlllEINll/.\<l:D<DlN Y1 A\IP<DYJ<D Al ILA\ JJVIYIEINUtlJID 

({:IRIE~>. Ubicado en: Vicente Suárez NÚm. 160, Col. Condesa. 

Unicamente Jueves Tel. 553 33 33. 

I) • !BVIFIElTIE JJll.JlRDl!JDC<D [[J(E IL/.\ tlJIND\\llEIRSlllD/.\ID Altllll<DlNOllti!:> 

lltlElllR<DIP<DILDUi':>IN/.\, tlJINDID/.\ID /.\ZCA\IPVllZlllLC(), Ubicado en: Ave. San José 

NÚm. 6, Col. San Ma1-tin Xochinahuac, Delt!g.J..ciÓn Azcapotzalc:o. 

Tel. 382 34 10. 

Es necesario que conozcamos cual es el Tin que persiguen, 

e!:itos centros de orientaci~m y apoyo para la victima del delito 

de violacic~m, cuya finalidad la podemos plasmar en t1·es 

objetivos, que enseguida anotamos: 

[p{ROCHCElRO. Dar apoyo a la victima del delito de violac1Ón, en 

el área que lo solicite <Médica, Legal o Ps1colÓgica>. 

SIE.4iVINIDO. Legrar establecer contacto permanente y solidario 

con la victima del delito de violación, durante y después de la 

ayuda requerida. 

so 



U!ErP.1:[!?.(). Oue la mujer aTect.ada recuper·o su condici~n de 

pen;ona integra y feminista. 

f'ar·a que puedamos lograr estos obJetivos es n~almente 

importante que la victima de este delito ac:uda a algunos de estos 

centros, par·a que se le puetla brindar asistencia m~dica, legal y 

p~1cologica, sin impor-tar sel(O, edad, etnia, pt·of'esiÓn o posición 

social; ya que para uno de los cent1·os de orientación y apoyo, 

como c'.3 el caso de CR.D1Wi\\4:, la principal actividad viene siendo la 

rucuper-aciÓn y concientizaciÓn, individual como social del grave 

problema de la violación. 

Estos centros le brindan ayuda terapéutica a la mujer 

violada., para que poco a poco vaya superando la crisis emocional 

que vivió debido al ataque se1füal de la que f'ue objeto, ya que por 

medio de terapias que se le brinden lograrán que se encuentre 

segura de lo que quiere hacer en contra de su agresor. Es por 

el lo que a las vict im~s de este delito se les debe de dar tanto 

apoyo m~dico, psicolÓg1co y legal, si bien lo solicita, ya que si 

ella no lo pide, como so podrán enterar- el los, para poderse lo 

brindar y asi lograr que se recupere de lo acontecido. 

Aunado a lo anteriot·mente anotada, es menester que 

propongamos que la ayuda requerida para las victimas del delito 

de violación, se les debe proporcionar o brindar de la -Forma 

siguiente1 
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1. - EN LO F!SICO. 

Al hablar de este punto, nos estarna~ ref11·1~ndo a la ayuda 

médic.:i, que se le debe proporc:ionar a la victimü deol ilicito que 

estamos estudiando, que nos sea solicitado por la mit>ma, sin 

olvidar que también necesita ayuda psic:olÓg1ca y legal, por parte 

de profesionista, que se la pueden brindar, si ella lo ~olicit"i 

ya que como dije anteriormente• si no acude a los centros de 

crientaciÓn y apoyo a victimas del delito de viol~'lc:iÓn como van a 

saber los encargados de tales centros que la requiere; ya que es 

algo ilÓgico el tratar de que los centras de orit?ntac:iÓn y apoyo 

vayan hacia la victima del ilÍcito en cita, sin que la misma 

acuda ha ellos. 

Podemos observar que como resultado ocasionado por el delito 

de violacic~m, surgen diferentes causas que cambian radicalmente 

la forma y el ritmo de vida de la victima, la que incluso puede 

llegar a tener un sentimiento de vanganza, que la lleve a 

cometer el delito de homicidio, en contra de su agresor o de otra 

manera la victima puede inclusive, ocasionarse un suicidio. 

En primer lug.31·, aunque tiab81Hus que en real1dÑd todos son 

muy importantes, de acuerdo a la gravedad, podemos mencionar en 

la victima de violaci~n, los resultados fisicos, siendo ellos de 

diferente Índole, anotando primeramente, los estrictamente médicos 

como por ejemplo son: el ~~~ dd /i.,im,cn, en caso de que 

exista y de que na sea elástico, clc:>~L.t.T. henLlU411u~ en 
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varias partes del c:.uorpo, p1·1nc;ip.:\lmen.te on las (Li.c.VW~ (Gi l« 

victima es rnuJer>, en la C4/t.4. y ma.n.40, en la eo(Ul.Ua., en los 

6'la,¡a..> otc., pLIE:de haber, inclusive, le~i4('W%) que pong~rn en 

rl-Clit;-M la "utda." de la vÍc.tima, se puedan dat· también casos de 

~allA,10', el cual 1·esulta a veces de alto r·1esgo, debido a las 

caructerÍstica':i org.:rn1ca.s de l,"\ mujo1·. asi como ~niiói,;n.. de 

enfennet.IL\des 

El Doctor· S~ILWl'\!.ID{)IR 01~[RU0[NCE2 lMQJIRUIL(l.-4), en su obra de Medicina 

nos menciona t"especto 

~v.>, quet "Las estadisticas demuestt·an que la cansumaciOn 

de ~stos delitov e!:: más frecuente en jovencitas; violacione~ de 

niñas de menos de 10 años !:ion e::c:epcionC\les, y cuando éstas 

llegara efectuart;e, se aprecian en sus Órganos genitales, graves 

lesiones, como desinscrciÓn de la vagi-n<t., 1·uptut·a de los Tondos 

de oa.GO", i·uptura del (\.ó'IM"i.c, ele. La victima por lo regular, 

sucumbe por ~~ sobt·e aguda 11
• En cuanto a las teoi.o(WY.) 

"'4.~ ~~, el autot" citado dice quei ºLas 

.i'll4umá«.c4.o ~~ que encontraremos, son de 

gran valor pudiendo c:onsü:;tir en eq..1..Lim.<fooio de la ca.ta ~ 

de lo~ tn.'U/.)lao o GO"ntu.oio-n.e.o en varl.as partes del ~, 

muy c~pcc:i~lmente 

alrededor de la ~cvc.a. y n.<.Vl.i3 1 lo que nos indica la apositaciÓn 

de las m..a..nd'O del victimario para evitar los gr·itos de la 

MLI_klLLO MARTlNEZ, S~\.va.dor. MndiC'~ Legal. Ed. Frcmci.eeo 

Mendo:i:: Oleo, l2Q. ud. Mu>n.c:o, 197::5, p. 279. 
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ofendida; mientras mas lesiones .encontramos, ~stas nos 

demostrar,;.n los es-fuerzas que el violador o los violadores 

hicierÓn pat·a la consumac iÓn del Uel i to". 

Muchas de lao lesiones fisicas, son cauüadas cuando además 

d~l c.o-WY, el agresor obliga a la victima a realizar relaciones 

dtu:4~u.> CfelaciÓn>, C4ilcr a.o.al o c~u-~. Especialmente 

en niñas, el delito d~ agresi~n sa:.:ual, GG mcnc5:0 trilum"-ttco, )'.:!! 

que considerando que debido a que ella~, con el tiempo se les 

puede ir olvidando, ya que pudiera dar·se el caso de que algunas 

de ellas, lo ven como si estuvieran jugando, sin pensar en la 

gravedad que les están ocasionando en su persona, que no por ser 

una pequeña no puede ser un ser humano que se le debe de respetar 

como a cualquier persona, sin importar, su edad, seHo, etnia, 

profesión o condición social en que se encuentre, ya que todos 

tenemos el derecho de elegir con quien reali::amos el acce<;;o 

carnal, sin que se nos imponga por la Tuerza, ya que nos 

ata.carian nuestra libertüd f;91<Lia1. 

Es frecuenta que muchos médicos no son los encargados de 

atender a las victimas del delito de violación y homicidio, ya 

que caGi toda.~ el l.:i~ <;;ufren gr.aves qolpes, e<:>trangulamiento o 

heridas mortales por arma blanca o bala. 

Por tales motivos, consideramos que se le debe dar a la 

':i.ctima del del ita de violación, ayuda y apoyo en relación a su 

estado de salud fÍsico y la avoluci~n do ~ste, despu~s verificat· 
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la posibilidad de embarazo y evit.:\r, los daños do posibles 

contagios de enfermedades, que la lleven inclusive con el tiempo 

ha ocasionarla la muerte. 

z. - EN LO MORAL 

Aunado a los resultadoG 1-Í5icos se p1·esentan en la ofendida 

en el delito de violación un conjunto de resultados de ca1·ácter 

p<;iicoLÓgi.co, ~i~ndo de alguna manera en los que el mismo 

legislador debe poner principalmente atención, sin ocasionar 

par juicio alouno en los resultados TÍsicos de origen m~dica. 

Realmente es c::omun que la violación, tiende a provocar 

efectos, no; solamente en la seuualidad de la victima, sino en 

todos los aspectos de la vida. 

Por lo que se refiere, a los efl?ctos psic:olÓgicos, 

ocasionados por la violación, podriamos decir, que e:<isten en la 

victima semeJanL~~ efecto~ p.,;ir:o1Ógicos, pero que en realidad son 

distintos, ya que esto':i efectos van encaminados directamente en 

rclaci~n con ltls circunstancias; 1-io~, m..tt'l.4.le.ó 1 <J~cla,/e-o y 

«<tn.d'~, como también de cu.ltwia; quo forman parte de la 

victima al momento de cometerse el delito de violación. 

Como es muy sabido por todos nosotros, de la e::istencia de 

los tabi:aes en la c:.onciencia de cada uno de los miembros de la 

soci.cdad en la que vivimos, ya que estos t~1bÚes ocasionan en la 
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mente de la victima del delito de ·,¡1ol·ac1Ón, un r;entimiento de 

trauma emocional, debido a que sus familiaros le rigen una serie 

de aspectos de cond1..1ctas de moral t dad. 

Por tal motivo la conducta moral ocasiona que la victima del 

d~lita en el estudio, se autodevalua, todavia aun más, cuando 

nunca en su vidü había realizado cualquier tipo de relac1on 

Es asi como la vic:timu tiende '"' convertir y a cn~.-:u- sólo on 

a.u mente enfermedades orgánicas, que de alguna mane1·a contribuyen 

al deterioro de su salud. 

V.Jr-ias mujeres tienen un g1·an conjunto de emociones, 

ocasionadas por el delito d~ vialaci~n, que pueden ir desde el 

~. l,¡¡ ,A .. "!.!mUf11~(1, y la VM9~J<L, inclusive hasta llega1· a la 

y 

como ya dije anteriormente, poi· los tabúes inculcados; ya qu~ una 

victima señalada por Bu1·gcss y Holstrum comento: ''mi padre 

siempre me dijo que cuando un hombr·e hace algo a una mujer, ella 

lo provoca" ca61. Este sentimiento es una de laG experit1m:i.:i.'.:; d~ 

mayor frecuencia, lo que debemos c1-ect- es que tal mito tJ.enda a 

desaparecer- de la mente de la victima, hacerles entender que 

el las no tuviet"on la c:u lpa. de lo que les ocurr iÓ y lorJrar que se 

vayan recuperando de lo sucedido • 

.... 00Lo1Ho, Evo.m• y onAnDURv., Aqi-e!"i1cln Se:~ual: Violact® ~ 
Abuso__._ Tro.d. y o.J..:l.pla.d.on d•l Vo\.. No. 9 · da la. obro. 

CL'IHXOAS ODSTETJ\JCAS. Sur do Co.li..íornv1 iV77. r. !HP. 
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E~ po;· e! la, que cons i deramoG que· so l l'O? do he de ditr « 1.1~ 

victimas del del 1 to de v1olacíÓn, .:lyuda p!:iicolÓgic:a par parte de 

los pro-fi::s1on1r.tas que 1..1 1mpart~n. y que ' .. us -fami l1;u-es. los 

deben de propa1·c1ana1· sent1mientcis; de <4fll.flllA.(l/.)io-n. p~xa que 

ayuden a que la misma pueda tranguil1zarso y de alguna manera, 

hacer que ~aparte can menor di-f1cultad la e:~plor·aci¿n y las 

enti·evistL16 poste1·iores, 

anal1:'.at·emos un punto qu!? com;1de1·amos 

impor·tante el cual es el rofen:mte c."'\ la Cl'l.0io un4'ci.d'na.l d.e la. 

ué#la.Gé.;,.n. y la. U\Ull,Ue.n.ci;,.n., ésto es, en los ·~\.Lf\elWWi-entM de la 

v'4la..c.(.~n.. 

Para poder· entender este punto, partiremos diciendo que la 

11 una 1·0.:.cc ion "' Ltn ev,~nto 

les1onante que di~n·umpe can la habi l 1dad per·sonal para 

enfrentarla", ésto quien::! dec i t· que e;dsten c.:.racter ist icas- que 

Ltn.::i. persona que haya !Jl.lf1·1da una ag1·E!s1Ón ~Pxt..w.1 oca~.ionad.:\ pur 

la consum;1c1~m d8l dolito de violación, tierno para encarga1·se del 

Estos sent im1entos no 

resultan adecuados, ya que pueden crecer aun m.;.s, al sentir que 

ha perdido toda el control de su vida y a veces d8 estar 

enloqueciendo, debido a la que le aconteció. Es por esto, que 

pido a los psicólogos qUE~ le proporcionen la ayuda que la 

ofendida sol ic1ta, para e::terminas, aunque no del todo, esos 

sentimientos q1..10 tiene la victima posteriores a la consLtmac:iÓn 

del delito de violación. 
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La ofendida del delito en el m~tu~io, es una superviviente 

del mismo. Por tal motivo, la ofendida experimenta con 

postorio1·idad a la violación, fases anot·males y es por ello, que 

se le debe de practicar una tarapi.J.~ para lograr- acabar con el 

aspecto traumático de la violación. Aunque sabemos qua dos o mas 

personas no pueden reacc:iona.1· de la nnsma .forma, es importante 

reconocer, los de la crisis que puede?n ser vistos como normales 

en las supervivientes de una violación, y sensitivo a las 

intervenciones necesa1· ias. 

Es ~recuente que la superviviente de la violación, se 

encuentre inmovilizada para tomar decisiones, sobre lo que pueda 

sucaderle en las horas y di.as posteriores y no busque, que otros 

tomen las decisiones por el la. 

Sin embargo, los que estén a cargo y entiendan la 

naturaleza. de la Ct"isis, deben Lét.mb!én ~nb:1nder lo importante que 

oignifica en este peri.oda el bt·indar ayuda y apoyo a la. 

sobreviviente; en que el la m1Qma debe tomar sus propias 

decisiones acerca de lo que debe o no hacer, ya que 

deter·minari en grd.n mC!dida, como se las arreglará en el futuro. 

Para la sobreviviente, es necesario dar directamente con lo 

que le ocurri~ y encontrc:\r, con apoyo del psic:Ólogo que la esté 

tratando, que as capaz de asumir el control sobre los prÓldmas 

sucesos. 
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Cs realmente c:o1nun. qL1r., la super·.'_ivicnte de la violac:i~n, 

llegue a e:.-presa1· ELt ¿w,v,.m.a. etn4ci.4na.l, al inicio de difenmtes 

manet·a~. Es nece!:iario. que entendamos que la victima en en.sis 

puede estar: ca.lln.ada. " luoÚILU:a.; o de otra forma, e1:presa1·: 

~, 11.1./'iÁA, " a.lWUY; inclusive, todavía, no ha comenzado a 

presentar algunos s~ntomus, que vayan encarninadcG a una crisis 

fue objeto. Algunas personas logran enfrenta1· perfect~mente bien, 

toda la crisis emoc1onal, y "<>e dAY.>(IAUÚl;¡an. má.. . ., ltvu:le. 11 y ot1·as 

e::p1·esan los sont1mientos de inmediato. 

Es importante entender, que todas estas reacciones son 

norma.les. Por ello, debemos asegurar a la victHma o superviviente 

dEil delito de violac: iÓn, que los sentimientos que expe1· imantan 

como anteriot"mente y.; hemos mencionado, son normales, y llegan a 

realizar trabajo anticip.ltorio con reacciones retardadas uobre 

sentimientos que pueaan e::pet"1ment.ar aespues. 

Oebemo5 aclarar que los sintomas ps1col~gicos, que presenta 

la victima de violación son: de autodevaluaciÓn en su persona, 

ao:JÍ como tambien, de mPnosprf?ci ,;irge, gent irse sucia, manchada, 

(en ca!:io de ser vil"gen); creat"se enfermedades orgánicas que sÓlo 

eKistan en su mente, tener sentimientos de te.n\.(Y'l. 1 ~, 

~«a., "t'AG~)C., o de otra manera de ill..a. 1 vcnga.n.,aa., etc. 

F'or lo anteriormente .:\notado el objetivo especÍ-fico que los 

psicólogos mani.fiestan, es tratar de dar apoyo, y ayudar a la 
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victima u ofendida del delito de vio)aciÓn, en relación a Slt 

e'iitado pslquico de la mi~ma, par~ que la ofendida logn? supe1·ar 

al trauma emocional y torminar con 1.1 agresión se::ual d~ la c¡ue 

fue objeto por dicho ilicita. Aunque nu todas las victimas del 

delito de violación logran superar su trauma. emocional. Pero 

considoramos, que pueden cuando menos, trntar de recuperarse de 

dicho ilÍcito. 

3,- EN LO SOCIAL. 

Por lo que se refi.ere a la ayuda qua pod~mas dar a la 

victima del delito de violación, en lo social, es menaste~, antes 

que nada, realizar ciertas entrevista& y encuestas, con las 

mujeres y hombres que hayan ~ufrido directa o indirectamente lab 

consecuencias ocasionadas por el delito en el estudio. 

Por· t.ll motivo, considero que a.firmemos que cuando se trat_e 

de varcne~, las ,-elaciones de estas victimas sociales, solu,¡;,:::irit!? 

se vei-an afectadas levemente, de tal manera que este tipo de 

victimas u ofendidos, pcdria decirse que en su totalidad, no 

demuestran el agra.vio QLte suf"rieron, toda vez que, si por ese 

a.taque l lc.>gan inclu!;j1ve w prosentar lesiones, l<Js cuales las 

disfrazan, dando un~ serie de Justiric.aciones que no se rel~cionan 

con el del ita de violación, sino lüs van encaminando hacia otro 

origan. 

Esto lo llav.1 a busc:ar distr.:lerse en su vida diaria., 
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tratando de lograr mayor eficacia en Sl;l tr<l.bajo; <si es que la 

persona trabaja). Siendo sus ingresos muy someramente afectado!! 

ya que lo conllevan a reali~ar y buscar actividades de 

entretenimiento diferentes, para qL1e le ayuden a olvidar lo 

ocurrido, Debe entenderse que en este punto, con respecto a los 

varones, no sufren cambios mayores en su nucleo familiar y 

social. 

No obstante, cuando se trata de victim~1s que son mujet·es, 

el resultado social posterior a la violación, viene siendo 

di-ferente 1 ya que en ocasiones .l.lgunas victimas se van a sentir 

avergonzadas, o de otra ~arma van a ser rechazadas, tanto por el 

grupo 'familiar, como en el social que las rodea¡ en su trabajo, en 

sus actividades en general, lo cual ocasiona que De terminen 

relaciones de <'!4ula3(}tt-ó, de ma.Vl.é.m4nld-o, de Cd'~i.n..:F<> etc., y es 

que esta situación de la mujer en México, va encaminada a una 

proble.mática especifica, que se puede derivar inclusive no 

sÓlamente de la desigualdad profunda que exi5te en el pal~. sino 

que además, del papel central que la sociedad juega en la 

reproducción de la. misma. 

Es importante que determinemos, que su origen -Fundamental se 

encuentra en la familia de la victima, que tienen diferentes 

costumbres que ocasionan, que la mujer se si8nta menospreciada, 

por todos sus seres queridos. Es por esta ra::Ón que sugiero que 

se le dé ayuda terap~utica, tanto a la mujer violada como a las 

perscmis que se encuentren unida a el la de CUc"'\lquier- forma, biC?n 
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ya sean f".:i.m1lia1·e.s, a.migoa, vecinos, nqvios, etc. Para que todas 

estas personas le puedan bt·indar el apoyo que la misma en e&taw 

circunstancias necesita, y no poi· lo contrario, hace1·la que se 

sienta mal consigo misma, sino tratar de que la victima de 

violación loQre 5Uperar el tt·auma sufrido, brindándole todos los 

quo la. rodeen un apoyo que el la sienta que se lo estamos 

brindando sini;~1-amcnte, Pilt"'.:'.. que ~~i., logre con m.is efic.:\Ciol, 

superar lo acontecido y ¡¡a.ber toma.r las decisiones que en lo 

-futuro v,:¡n a ser lo que ella empranderá para salir adelanta. 

De tal modo, vemos que existen diferentes causas de 

manifestaciones en relaci~n a la descriminaciÓn de que son 

objeto las mujeres, las cuales se asocian en este papel múltiple 

que ellas desempeñan varios aspectos ideolÓgicos, culturales, 

politices y económicos, estos elementos llegon a influir en la 

problemática de la mujer, de tal manera., que su solución, 

neceo'1r1amente implic;a. ~'=r ¡oiit Ciui;bio~ ::n tcdc~ eoza5 ~ll'lpPr:tos, y 

en particular en la legislación, por que en la medida en que !Z'ie 

va organizando el derecho las mismas 1·elac1one~ sociales también 

se organi::an y les da un car.i.cter f'ormal ya que lleva a re-Flejar 

y t"cfor:::ar todos estos elementos. 

Es conveniente revisar en caso particular, la legislación 

penal referente al capitulo llamado "Hostigamiento Sei<Ual,. Abuso 

Se:tuü.l, Estupro y Violación, ya que este tipo de delitos viennn 

siendo la ei:presiÓn m.;s violonta que su-fr-e la muJnr en nuastra 

sacied.:id. Podriarnos afirmar que norm.:ilmente por lo menos en 



nuestro país~ la tiil.ncibn de estoti ilic,ito5 cometidos, tnnto en 

contra de l,:\ 1nuje,. como del hombre, pero eG obvio que Cd<;;i en la 

total id.nc.J de los casos de violaciones las victimas son muJereo. 

Consideramos de vital importancia el saber r:ual es la 

apin1~n de la <:;oc1ed.:i.d, con respecto a la situación de la mujer 

viol~da. E~ pot' ello, 4ue en étitc apartada sabrr.imos que actitudes 

tienen hacia la mujer-- viola.da, di.fer-entes grupos como: PoicÓlogos, 

M~cJicos, Abog.1dos, Pal ic:: i as, amas de casa y obrero!l. Pa1·a ver 

si la actitud de estas personas puede estar in-fluida, por el 

seao, la escolaridad, o el grado de in-formación acerca del 

problema. ca?> 

Sabemos que la~ creencias ei·roneas o mitos integran un 

estereotipo de lo qL.te piensan las personas con respecto a. la 

violaci~n, ya que limita el comportamiento con respecto a ella. 

Desde el punto de Vi!:ita., psicosocial, la violac:iÓn se puede 

ver reflejada en los valores culturales y patrones tradicionales 

qua la sociedad marca para la interacc:iÓn social hombre-mujer, 

e~os valore» se mani-fiestan determinando la vida del individuo. 

Las personas que participaron en este estudia -fueron: 

a). 57 psic:Ólogos, 50 mujeres y 7 hombres, con edados de 20 

f3?1. MONTAÑo. u. o. y PEREZ; p, L. Estudio EHp loratgr ig ilC:erca 
~ 1ª actitud ™ ~ 9..D::!l!Q..§. tie\lnen hacia J.A ID1l...1.fll:. 
~~. T••i.• L.i.c. en P•~cologi.a., UHAM. tP04. p. 

63 



a 52 años <media=37 l. Atandian en set:víciov de salud mental de 

la SSA, 

b). 48 ~édicos 1 34 hombres y 13 mujeres, con edades de 20 a 

70 años tmedia.=37). Trabajaban en centros de urgencias comos 

Hospitales Ruben Leñertl o Cruz Verde, Hospitales de Urgencias de 

Baltiuena y la V1 l la, Sc1·v1cios Médicos de ocho Agane ias del 

Ministet·i.o P~blico y algunos centros da salud de la SSA. 

e>. 46 a.bogados, 35 hombree;; y 11 mujeres, con edades de 21 

40 años (media=26.7). Trabajaban en 11 Agenciaa del Ministerio 

PÚblico. 

d). 49 pol 1c~as, 46 hombres y 3 mujeres, con edi\des de 18 a 

68 años <media=27). De cuatro batal lenes. 

el. 39 obreros, :;7 homb!"""c. y 2 mujeres de 16 a 69 años 

<media=33.6). T1·abajab.:in en tres fábricas de bolsas de papel, de 

tubería metálica y prodLtctos de loza. 

n. '16 arna e;; de casa de 17 a 64 años (media=33. 6). Madres de 

alumno'.3 de Lm ja.rdin d11 niños. 

Los 1·esLlltados de estos grupor>, fueron como enseguida 

anotamos. Los grupos qL1e mostrat·an una actitud más favorable 

ha.cia la mujer violada fueron los psicÓlogos y los médicos; loa 

de actitud menos favor·able tuoron los polícias y ton obreros. 

64 



E oto es alarmante, pues la pol ic il'J deber ia representar la 

protección para cualquier persona, y en estos casos, 

especialmente para loa mujer. Los psic~logos y los médicos no se 

mostraron totalmente favorables, lo cual es sorprendente por su 

profesi~n humanitaria. 

Con respecto al sexo, la actitud hacia la mujer violada es 

mas favorable por parte de las muJareQ. En cuanto a conocimientos 

no hubo diferencias. Socialmente es muy bajo o incluso nulo lo 

que se sabe acerca de los hechos reales dEi! este problema. 

Por lo que sa refit?ro a la escolaridad, los grupos con 

escolaridad baja se orientaron hacia el extremo menos -favorable y 

los de al ta escolaridad al extt~emo de mayor favoralbi l ida d. 

Aunque la diferencia es mÍnima, pues ningún grupo rebasa los 

lÍmites establecidos <una desviación estanda.r por arriba o por 

abajo de la media), tanto hacia el lado favorable como al 

desfavorable. 

Ninguno de los grupos asumen una posición definida en ~avor 

o en contra, ante este problema. SÓlo hubo dos personas que 

mostrarán una actitud totalmente favorable hacia la victima <un 

médico y una ama de casa). Los grupos con baja escolaridad, nivel 

socioeconbmico bajo y con menos contacto con el problema, tienen 

una actitud menes favorable. Las actitudes y el grado de 

información se correlacionan positivamente. 
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Con e&t.:\ muestra podemos obset·var c;ual es la c;c:titud general. 

que la socJ.eda.d t1ene ante estas mujeres. La actidud no es 

totalmente favor.:\ble ni tat.:\lmcmt~ desfavo1·tlble, más bien muestra 

una actitud neutral e 1ndec1sa que posiblemente viene a ser 

reflejo de la población meHicana. 
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CAPITULO 111. 

MEDIOS DE REPARACION DEL DANO CAUSADO A LA 

OFENDIDA. 



1.- EN LO FISICO. 

AunaUo a lo qL1e hemos manifestado en el c.1p1tulo segunda de 

la tesiti en el estudu ..... al tr.c,tar· este 2part.:\do nos damos cuenta 

la serie de c:onsec:uenc:ias que le ocasiona el violado1· a su 

vÍctimü, ·1 es pu1 t..llo que c.on~1de1·a,naG qu~ no cc> pu~ .. le t1.:;.bla..r do 

t"epar·acion d1:?l daño en lo fis1c:o, debido ha qua tales aspecto~ no 

pueden valuat·se en dinero, pEu-o sin embargo consideramos que 

debido al e~tado fioic:o en que so enc:uentt·ü lil victima dol delito 

dP. violación requ1en:• de ciertas atencionas madicñs, es por eso 

que al violador no solamente se le debe de obligat· a una simple 

condena sino inclusive al pago de las gastoQ medicas causados por 

los daños manifestados en el cue1·po de la misma hasta que el 

médico lo considere pertinente. 

ejemplo: al tratarse de una victima que es mujer los resultados 

fis1cos, no tan solo ~on estudios medicas, sino inclusive vienen 

siendo también el rompimiento del him~n, en caso de qL1e e:<ista y 

de que no sea elast ice, de5garramienta~ hematomas cm varias 

partes del cuerpo principalmente en las piernas, cara, manos, 

esp.:1ldci, bra:os etc.: 1nclL1r;o pLtede haber lesiones quo pongün en 

peligro la vida de la victima, se pueden dar casos de emba1·a:o el 

cual resulta de alto r·iesyo, esto es, pot· las causas 01·ganicas 

caracte1·i::adas de la victima, as1 como también ti-ansmisiÓn de 

enfermedades infectccontagiosa5 1 y otras más lesiones que han 

s1du cstudiJda~ an el 1~~pitulo ant~rior. 
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Por lo anter iot·mante expuesto comp ya hemos mani festddo nus 

damos cuenta que no puede e1dstir r·apat·aciÓn en lo fisico, y es 

porque el úolor. el sufrimiento rJt!l c::ual f-Lle objeto li' victima 

del delito de v1olac1Ón no se µuedon valuar en dinero, per·o sin 

embargo pensamos que la victima necesita de atenciones poi· parte 

de profesionista capaciladon pa1·a ello, pot· lo mi<.:imo cunc;iderar11012 

que el violador- debe hac;cr se c.:i.rgo du 1 os gastan m~d1cos por el 

tiempo que fuere necesario a juicio del médico. Con esto no '3C 

1·epararia ol daño causado, pe1·0 si trataría de al9L\nC.\ manera 

aminorar su estado f"isico poste1·ior al ataque de ag1·osiÓn. 

De igual manera en caso de que la mujer fuera virgen no se 

podri.a reparar el despojo del car,;cter sagrado que le da la 

virginidad, ya que ésta no se puede rccupe1·ar, ni aunque al 

violador se le imponga una sanción mayor a la contemplada en el 

CÓdigo Penal Vigente para el Distrito Fedet·al. 

2.- EN LO MORAL. 

En relación can loa t•esultados -fis1c:os se p1·esentan en la 

victima del i licito que nos ocupa, un conjunto de resultados de 

consecuencias psicol~gicas y de conductas de moralidad, en cuanto 

a los resultados psicologicos que pi-esenta la victima del delito 

en cita, mencionamos que e:dsten en ella aspectos psicolÓgicos 

qua vienen siendo semejantes con otras victima~, pero que en 

realidad son distintos, ya que tales aspectos van encaminttdos 

directamente en relación con las ci1·cunst.:rncias -fisicas, mo1·ala~, 
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socJ.ales, econc.rn11cao;.; v de cultura; que· vienon f'ormr1ndo pl\t"te de 

la persona violatla en el momento de cometerse la agt"UfiiOn sc:cLia.l 

Es mvf ~dltido por todos nosot.roi:; dP la e1{istL">ncia de las 

tabUcs que estan ineertas e11 la c.onctcnc:ia úe c:tl'lda unu de las 

integrante~ do lu saciedad en l~~ que vivimos, en la cunl pensamos 

qL1e tales lu.bi:ic:; cc.J.s1011.:ln en la mrmte de l~ victima di:•l delito 

de violación un senl imiento do trauma emocional, asto os mas quo 

nad,:\, detudo a qLtc st.1 familia le ,·ige una sc1·i~ de usµcc:tas dt~ 

conduc:L~is rnorr.,,les. flUL• pa1·ten cJ<~sc.Jc que lc1 pt·opii' vÍLlima 

comivnza a ten~r ccmac1micnta Uo lo que pat·r'l ella es buono o 

malo. 

Poi· tal motivo manifestamos que la conducta moral oc.a$iona 

que la victima del delito en cita~ no solamente la aLttodevalÚa, 

sino que tambicn tiEmde a conv~1·t1r y crear· solo en sL~ mcrnte 

en.fermede1.dé:D cq;.,,ni-=:?.<E quR de alguna manara contribuyen al 

detet· ia1·0 do ~u salud. Es po1· el lo, que no puede f=!:dc.:;t i1· 

reparac:ion d12l daño mo1·a1 tratandose di?l delito de vialu.c:1Ón, y 

esto es por-que el conjunto t.18 ~mocioncG oc:.J-:;ionadNS a la victima, 

inclusive pueden darse aspee.tos traumáticos y c1·isis emocionales 

mismas son por P.Jemplo: los sentimtentos lle miedo, l1lt1T1i l lacion 

varguenza, dolor temur incluso puedc..>n 1 legar hasta la ira o 

Vi:!ngan;:a~ los cuales no pucd~n repa1·a1·se, pm·o f:.in embc"\rgo poi· 

otra parte pued~ haber una ayuda psicolÓg ici:.\ por quienes astan 

capacitados para impartirla, es por e':io que consideramos qua el 

v1olado1· dt!be obligarselc a cuti1·it· los gastoi;; d~l tr~-i.tr'.l.miento 
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psicoterapéutico de la victima sin impot;ta.r para ello del seuo que 

tenga la victima de la agresión sexual, con esto no se repara el 

daño causado, pero s~ de alguna manei·a tratari.:\ que poco a poco 

la misma trate de olvidar lo acontecida. 

Pe1·0 no solamente tales pt·oresioni5tas pueden brindar le 

ayuda sino que inclusive su 1o.mi!i.'.l, a!:ii t:omo todo. pc1-sona que de 

alouna manera se encuentre relacionada con la misma, las cuales 

le deben de proporcionar sentimientos de comprensión para que la 

ayuden a tranquilizarse y de alguna manera hacer que soporte con 

menor di-ficultad la e)(plorac1Ón y las entrevistas posteriores, 

asi como también logt·at· que la victima en el estudio, trate de 

gobrevivir y volver a su vida cotidiana. 

3.- EN LO SOCIAL. 

En relación con 10 maniT~"3tcado en el t:Apitulo anterior, con 

respecto a la ayuda que se lo puede brindar en lo social a la 

victima del delito de violación e~ponemos que si se trata de 

muJares el resultado social posterior al delito que nos ocupa, 

viene siendo, que en ocasiones algunas victimas se van a sentir 

avergonzadas o de otra manera van a ser rechazadas, tanto por al 

grupo -fami 1 iar e.amo en el social que las rodea, ya sea en su 

trabajo, escuela, y en fin en todos y cada una de sus actividades 

que desempeñen, lo cual viene ocasionando que se terminen 

relaciones de noviazgos, matrimonios, concubinas. 
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Por lo cual es importante que detpt·minemos que su origen 

fundamental se encuentra en la familia de la p1·opia victima, 

mismos que tienen ciertas costumbres de moralidad, atsi coma de 

cultura que ocasionan que la victima del delito que nas atañe, se 

sienta menospreciada no sÓlo por su familia, sino que inclusive 

por todos y cada uno de los miembros que integran el nucleo 

social en el que se desenvuelve, por tales circunstancias sugiaro 

que se les prepare ione tambien ayuda terapéutica a las personas 

que de alguna manera se encuett"en unidos can la victima, esto es 

mas que nada para que tales personas le brinden el apoyo que la 

misma en tales circunstam:ias necesita, y no por el contrario 

hacerla que se sienta mal consigo misma, sino tratar de que ella 

dÍa con dÍa legre superar el trauma sufrido a consecuencia del 

ataque de agresión de la que fue objeto. El apoyo se le debe de 

brindar con sinceridad para que asi logre con mas eficacia 

superar lo acontecido y saber tomar a partir de entonces las 

decisiones que en lo .futuro debe realizar y emprender para salir 

adelante. 

Por lo anteriormente anotado consideramos que si talas 

personas se les brinda la ayuda terapéutica mani.festada, 

podran brindarle la ayuda y el apoyo que la victima del ilÍcito 

en el estudio con mayor grado de eficacia, y es por el lo, que 

manifestamos que solo e:dstira ayuda por parte de todas aquellas 

personas que de alguna manera se encuentren relacionadas con la 

victima de la agresión sc:<ual; más no ei<istit·a reparación por 

tales pet·sonas y por supuesto en éste caso por parte del violador 
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no habra reparaci~m. Debemos aclarar, que tampoco por- g1·an parte 

de la sociedad en que vivimos no eKistira ninguna clase de ayuda, 

ya que es impo<Jible que pueda tenet· conocimiento de cada una de 

los distintos casos del delito de violaci~n que existen y siguen 

existiendo a g1·andas rasgos hoy en dia, ya que mienti·as algunos 

se pueden enterar de problemas ocasionados par el delito de 

violacion, pueden darle preftH"enc:1\l o 110 8 1.,, victima del ilÍcito 

qua nos ocupa, m.i.s sin embargo consideramos que existe otro gran 

numero de personas que par el ccntn1rio no tienen conocimiento de 

al9Ún problema det• ivado del delito en e ita, es obvio que no 

sabrian que actitud manifestar a tal problema. 

4.- EN LO ECONOMICO. 

Aunado a los resultados fÍsicos, morales y .sociales se 

encuentra tambien el aspecto economice por los cuales la victima 

del delito de violación atravieso y c:6 por ~llo que enGequida 

haremos un breve an,;lis1s como contempla nue5tra legislación 

penal la reparacibn del daFío en el delito de violac:ibn. 

En cuanto a la Repar~ciÓn del da~o en el delito de viÓlaciÓn, 

di romos que el Cbdigo Penal de 1871, independientemente de 

establecer una pena muy baja para el delincuente, apoyaba a éste 

y desprotegia a la victima, a.si lo establecia en los siguientes 

articules del CÓdigo en cita: 

ARTICULO 797.- La pena de violación set·a de seis años de 
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prhuÓn y multa de segunda clase ~i la pet·sona pasare de catorce 

a;;:os. Si fuere menor de edad, el t~nninc medio de la pena será de 

die: añov. 

ARTICULO 312. - En los casos de> e!:<tupt o o violación de una 

mujer, no tendrá esta derecho para e::ig1r c:onio reparación df' su 

honor, que ~e caae con ella el que la haya violado o sc.>duc:ido. 

Por su parte el CÓdigo Penal de 1929, asociaba la t"eparaciÓn 

del daño del delito de violación, como la parte de la sanción a 

que hacia acreedor· el delincuente, estableciendo en su articulo 

291 lo siguiente' 

ARTICULO 291.- La reparación del daño forma parte de toda 

sanciÓn pt"oveniente de un delito y consiste en la obligación que 

el responsable tiene de hacer·: 

I.- La re5tituc1Ón; 

II.- La restauracic~>n, y 

III.- la indemnización. 

Siendo la Última fracción la que se relacionaba directamenta 

con los daños sufridos por la victima, para esto, transcribimos 

los articulas inherentes: 

ARTICULO 300.- La indemnización consiste; en la. obligación 

qua el n~sponsable tiene de pagar la cosa y .frutcü no 
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restituidoG, loü daños materiales no , reparados, así como ·1as 

perjuicios causados por el delito y loG que de él se deriven 

directa. y necesariamente. 

ARTICULO 301. - Los per juic1ot> a que se re-fiere ed articulo 

tlnter1or, t>on de dos clase~u 

I.- Los materiales ••• 

II.- Los no mate1·iales, causados en la salud, honr·a, 

reputación y en el patrimonio moral del ofendido, o de sus 

deudos, 

Por lo cual vemos que ~ste cÓdigo de 1929, r·ealmente se 

preocupo por el :Da.ñd' kJl.41 que üLtí=ria la victima, rea-firmando 

esto con el siguiente artículo: 

ARTICULO 304. - En los casos de rapto, estupro o violación, 

la mujer ofendida tendr.i. derecho a e:<igir a SLt ofenso1· como 

indemni·:aciÓn, ~ue la dote con la cantidad que determine el juez, 

de acuerdo con la posición social de aquella y con la condición 

económica del delincuente. 

Con respecto al tipo de persecución por la t"eparaciÓn del 

daño, en su articulo 319, se menc:1on.:\ba que esta et·a e:<igible de 

Oficio por el Ministerio PÚblicc. 

Por Último, nuestro CÓdigo Penal vigente, aunque en términos 
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QCnc1·ales habla de la rcparacion del da~o como sanc:ion pccunaria, 

c:onsidoramo!:i qlle d~ja en el olvido la repcu-ac:iÓn del dafio moral a 

las vict1m3s d~l delito de violac:ion. 

El CÓd1go F'enal v1gente en sus ~iguientes articules nos 

ARTICULO 29.- La sancion pec:unaria comprende la multa y la 

raparac:i~n del daño ••• 

Por su pa1·te, el artículo "J.1J l1ac:e menc:ion del daño moral, el 

que de5afortunadamente no ha sido bien interpretada en beneficio 

de quienes son victimas del delito de violac:iÓn, al establccet"nos 

en su -fracción II. La indemni;:ac:iÓn del daño material y moral y 

de los perjuicios causados, ••• 

CÓdigo PenL\l Vigente?, el i.minÓ las norm.a5 c:onteni d~s cin el 

arlÍc:ulo 304 del CÓdigo Penal de 1929, atendiendo al criterio de 

que los daños morales son invaluables en dinoro; no pretendemos 

marcar o establecer precias al dolor eüp iri tual 1 tampoco 

p1·etendemos darle valari:üciÓn al p1·ec10 de una hani·a o 

reputac:iÓn de una vergüenza ya que lo cual resulta.ria un absurdo. 

Por lo anter io1·mente anotado nos damos cuenta que el 

legislador de nuestra ley penal al aprobar reformas a la ley, no 

~abe el bone~ic10, y tambi~n igno1·a de sobremanera el pe1·juicio 
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que con tales re-formas causa a los ciud,adanos meidcanos. 

Es por el lo que proponemos que cuando se trate de que la 

victima sea mujer 11 La reparación del daña que compt·ende: el pago 

de ·alimentos a la muJer y ·a los hijos pi los hubiere y el pago 

del tratamiento pstcoterapéutico requet·ido para la victimo'.\ pot· ol 

tiempo que fuere necesa1·10 a juicio del médico". Con esto vemos 

la finalidad de que se modi~ique el articulo 276 bis del cbdigo 

Penal en vigor, con t"especto al delito de violación, o5ea que se 

le adhiera un segundo párra.fo al ordenamiento citado. 

Por lo miGmo consideramos que con esta el daño causado a la 

victima del del ita de violación no se repara, más sin embargo 

debemos de pensar en la victima del estado en que se encuentt·e 

posterior al ataque de agresión seitual, con el lo nos podemos da1· 

cuenta que requiere de atenciones medicas, psicolÓgicas y en su 

momento oportuno de ayuda lt:1gal p~r flilrte de profesionistas 

capacitados para darla. Aunque como ya hemos e:<plicado con 

anterioridad, el dolar, la reputación o lu vergüenza no se pueden 

valorizar en dinero, y esto es porque no se rccuperaria lo 

perdida, pero si ~iffÍ.J. una r:1.yuda p~"tra q1..\e poco a poco pueda la 

victima del delito que no::; at¿\fíe qua t1·ate de 1·eponet·csl'.:' y 

olvidar, aunque como sabemos le resultara imposible el pensar que 

ya lo acor1tecido hay que olvida1·10 y t1·,:\ta.i- do comenzar- una vida 

con todas aquel las personas que de alguna manera se encuentren 

relacionadas can la victima del delito en cita. 
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Consideramos que el tratamiento psicotero1peutico no 

solamente se le proporcione cuando la. victima sea mujer sino 

inclusive debe de e::t~nderse hacia todas aquel las personas que 

que hayan suf1· ido un daño como consecuencia de 1 delito de 

violación sin importar para ello, que se tratase, de hombre 1 

muJer, ni~a, niAa, pos1cion 5ocial alguna, con el simple hQCho de 

que hayan sido ubJeto de agresión gei:ual. 

Pa1·a lo cual requiere de un ingre5o económico eHtt·aordinario, 

esto es con la finalidad de que con dicho dinero le ayude a 

vufragar los gastos, así como cualesquiet"a otros que se sucitén 

con motivo da su tratamiento de recuperación. 

Debido ha que el estado ha manifestado en la práctica a 

través del Sistema Nacional de Salud, indiferencia e 

ine::periencia pt·ofesionales en el asunto, es necesa1·10 que la 

victima, con la finalidad de b1.1sca1· solución a su problema, debe 

de acudir· a servicios profesionales privados, poi· lo que pat·a lo 

cual requ1ei-e contar con lo suficiente par-a sostener los gastos 

originados en su perjuicio. 

Es por ello que n:...testra propuesta lleva la intención de 

aplicar una sanción económica con respecto a la mujer violada al 

delincuente, por lo mismo se pensaria que como sa procedet·ia 

contra los sujetas ac:tivos que no contasen dentro de su 

patrimonio, con lo suTiciente para cubrir esta sanción, la 

respuesta qu1~as la encant1·a1·iamos en una ley reglamenta1·ia que 
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el articulo 266 bis del CÓdigo Penal. Vigente, en la cual se 

contemple que el Estado debe aplicat· los medios coactivos a su 

alcance para hacor efectivo el cobro de ;;nta sanción, el cual 

aera en beneficio de la propia victima, y que en todo caso , se 

aplicará. al violador, la pena de trabajo en favor de la 

comunidad en relación con lo marcado por el articulo 27 del 

ordenamiento citado, pat·a que con la t"emuneracion que deba 

corresponder al reo, se cubra en forma acumulada el importe de la 

sanción que imponga el juzgador. 
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.CAPITULO IV. 

SUGERENCIAS PARA LA REPARACION DEL DAÑO. 



Para concluit· con la p1·esentc tesis profesional pensamos en 

aneKar este Último capitulo denomin.:\do SQJ61ElRCECNCOA\S CPA\lRA\ ILA\ 

tRIElPAIRA\COcOlN IDlElL IDA\r:ilD, el cual re~ul ta. muy dehatido pu1· partr. dr:: 

todos nosotros, por la m1~mo sol.,;.m.':'n\"c• tt·atamus de e:~plicar una 

sdla sugerencia que en au oportunidad desat-i-nl larernos. 

De acuerdo a lo contemplado por la l~gisl.lciÓn Penal de 1931 

del Distrito Fedet·al, la victima del delito de viÓlac1Ón no -Forma 

parte del proce'"'o penal en conb·.:\ del presunto responsable y es, 

que para el Derecho Penal existen ciertos conceptos 

·fundamentales, tales como la. .1'Ul.4 y el XJdUo-, pero nunca se 

preocupa por la victima, Ol.Ún cuando ésta es realmente la parte 

por la cual se origin.i la investigaci~n y el proceso Judicial, 

precisamente atendiendo a la denuncia de la misma. 

Es conveniente que mencionemos que el problema que presenta 

la victima del delito en el estudio, na ~ula.1ocnte c:onsiste en 

u-Q.l\..lal\ la. lUUL-ta.d ~~ de la. (U-\1.)4'"""1., sino que el a,ta..q.u.e cUl 

heGfl4 «t(-luye en todos y cada uno de los <l/.)~".> que ~ la 

vlttc. de la ~m.a., sobre todo si es mujer la victima, ya. que 

posterior a la agres1Ón integt·a1 por parte del infractor del 

delito de violación, tambi~n es sometida a veji\ciones, ya sea por 

parte de su propia familia, de ~us amistades, compañeros de 

trabajo, de escuela, en si por· la misma sociedad en que vivimos y 

todavia aÚn más sigue siendo suJeta al mot"bo, despotismo y 

hostigamiento sexual por parte del persona que las atiende en las 

Agencias Inve!:it igadoras d8l Mini stc~1· io P~lbl ico "Especial i :a das" 
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µilt"a atender· lat> denunc iaa que se pt;osenten por los delitos 

9ettuales. 

El problema mas gl'ave a que SP. enfrenta la victima del 

delito que nos atañe, y que en la actualidad nada !39 le ha 

atendido el cual eG le. f.a,lto. de ~n. del Da.ñd'. 

Para que logremos entunder lo que signi1-ica daño d1romas que 

e<:i el porjui.c:10 o detrimento que su.fr~ Lma persona t:!n sí misma o 

en GUS bienes, debido a Ltna acción u omisión. Pm· lo que respecta 

al delLto en el estudio, ~ste al comete1·se, le5iona la libet"tad 

se1<ual de la victima del ilic1to en cita, es decir le causa un 

daño F isico Mot·J.l. con l.:1.5 conc;ecuentes repercusiones 

Psic:o-Socia-EconÓmic:as. 

Por lo mismo consideramos consecuentemente, que si una 

persona infringe la Ley Penal del delito de violación, debe de 

obligarsele no !:i~lo a cumplir una simple condQna de prisiÓn, sino 

que inclusive debe sLdetar~e a la reparac: iÓn del daño que le 

causo a BU victima. Debido a qL1e por reparación entendemos 

rcn;tituc:iÓn, la Teoria ha manifestado que el delito de violación 

na pLtede valuarse en d1nr.n-o, con re~:.µ~clu a ~u reparación, •¡.:>. que 

tiende a tratarse de un daño Moral, pero precisamente por el daño 

causado, la victima requiere de un apoyo paf"¿'\ r·ecuper¿-¡rse tanto 

de los daños .fisicos como del shoc:~~ emocional qL1e suFre. Nosotro5 

estamos de acuerdo ~en lo mani-fcstado por la teoría pero 

consideramos que nue~tra legisl.aci~n penal, debe tamat· en cuenta 
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el estado en quu se enc:uentra la victimy. del delito que nos ataii!:.' 

si se trata de una victima que sea mujc.w, proponemos el siguiente 

p.;,rraí-o que nuestr·a L~y penal debe tomr\I' en cuenta, mismo:. que 

enseguida anotamos. 

"La reparación del daño compredera el pago de alimentos a la 

mujer y a los hijos si los hub1ere y el p.:\ga dol tratamiento 

psicoterap~utico requerido para la victima por el tiempo que 

fuere necesario a juicio del médico" 

Veamos que respuesta ofrec:e el legislador de 1992 al 

problema Dsñalado. A trav~s de la adición del articulo 276 bis al 

CÓdigo Penal para el Distrito Federal prevee: "cuando a 

consecuencia de la. comisión de alguno de loa delitos previstos en 

este titulo resulten hijos, la reparación del daño comprender.it el 

pago de alimentos para éstes y para la madre, en los términos que 

fija la legislacibn civil para los casos de llivurc.io". 

ManiTestamcs que la adicic':in de éste articulo contiene una 

disposición general ap 1 icable a los delitos agrupa.dos en el 

titulo denominado 11 delitoG contra l.?- 1 ibei-tad y el normal 

desarrollo psicosexual" que comprende: el estupro, la violación 

el incesto y el adulterio; ello con el objetivo de ampliar la 

hipÓtesis que antes de las re-formas y adiciones de 1984 solo se 

hallaba previsto para el estupro en el hoy derogado articulo 264 

del CÓdigo citado. 
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tnduda.blemente ~i a1·tÍ.culo 276 bi.s implica Lln avilnce para 

corregir las c.:i.rencias señaladas en el rub1·0 de reparación del 

daño; SLn embat"lJO, ::i.l no considc1·a1· el legislador la segunda 

parta de la p1·opuest.-1 que formulamos estimamos que d~JÓ sin 

solución legislativa pn:!C15"' la atonciÓn a la sali:i.d psiquica de la 

víctima del del ita de violación. Hab1·á quien .:wqument'e 

jurÍd1c.a.rr,antc que no o:;e requiere de la precisión en vi1·tud de que 

la reparaci~m del daño cuando es hecha din?ctl\mente por e! 

inf-ractor del delito en el estudio tiene c.:u·ácter do pena p~1blica 

y compr·ende, entre ott·os aspectos, la indemnización del daño 

material y moral de los perJUicios ca.usados <an r-elaciÓn con la 

1·edacciÓn de la fracción II del articulo -30 del CÓdigo Penal que 

también fue re'fo1·mado en 1984); hipótesis é!:lt.:i. ~tltima en que 

teÓi-icamente podrÍil.mos ubicar lo relativo al apoyo psical~gico 

que necesariamente requiere 1 a victima del delito. Pero sucede 

que la reparación del daño que debe SE.H" hecha poi" el violadot· ¡ze 

fiJa poi" ::l .Jt.tPZ instructot·, de acuerdo con la pruebas 

propon:iono.d.J.<;; en el proceso por el Mini~tcrio Publica <pLted~11 

coadyub.:w el ofendida, sus de1·echo habientes, o SLl representante> 

y, es el caso que en m.:\tet·ia de violación se absuelve 

frecw=mtemente al sentenciado de la reparación del daíia (o en el 

mejo1· de los casos se le condena al payo de l.~~ ropas 

destrozadas) por ausencia de los elementos proba.torios reque1·idcs 

o par el defectuoso ofrecimiento de los mismos. 

Por lo que hemos manifestado !je requiere pues de una 

previsión legislativa que eMpresamente establezca que con 
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respecto al delito de violación, la rep~rac:ibn de] daño c:omprende 

el dafto psic:olÓgico causado a la victima y todos los per Juicios 

que del delito se deriven. 

Eo muy sabido por todos nosotros que el problema de la 

e::igencia de la reparación del daño no es privativo del delito de 

violación y que sugerir una. disposición especi-fica al t·especto, 

comparta el riesgo de volver casuística nuestra le~islaciÓn; pet·o 

adviértase también que tal necesidad deriva de Las graves 

deficiencias señaladas en la aplicacibn de las dispotiiciones 

genaraleG que la regulan (articulo 31) del C0digo Penal del 

Distrito Federal). 

Son de tal magnitud las consecuencias psicolÓgicas 

derivadas del delito de violación que en los centros de Apoyo a 

las victimas de l,a. violencia sexual el mayor numero de demandas 

que reciben se dirijan al apoyo psicolÓgico. "A título 

ejemplificativo de las 77 mujeres que asistieron a CAMVAC entre 

los años de 1986 - 1987, 38 acudieron por a.poyo ps1colÓg1co y ia 

por apoyo médico, sÓlo 5 buscaban apoyo legal y 2 en busc~ de 

apoyo juridico, psicol~gico y médico" 1ao1. No obstante el 

legislador mexicano de 1984 no advirtió que l.:i.!:i victimas del 

delito de violación, que no son todas d~l ;cwc -Femenina, suf'ren 

además del dañe. fisico la destruccibn de su integr ida.d mental. 

cso1. ARROJ..L.o. AldC1. Mujer y_ V1oleocia: «;ua.d€.'rno Qg trabajo 
.:.1.'.:.L.., Progrüma Juridico-Psilologico. MeKi.co. 1000. p. 
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Por la mismo vemos una omisión de tal natui·ale::a que nos 

revela el funcionamiento del sistema juridico; solamente al qua 

const1·uye el discurso tiene el poder dµ dcf1n·r· sus contenidos. 

DPfin1ciones articuladas dt:!sdl! la pe1·spectíva de disminuir 

anular lo que no corresponda a su def'inici¿m y a su clasi·í-ic.a.ciÓn 

de las cosas. En este conte::to se clasifica la lÓgica utilizada 

por el Legislador al incorporar e:<prcsa111ente titulo de 

reparación del daño el pago de alimentos a la madre y a los hijos 

si los hubiere; es dec11·, atondi~ el probl~ma desde la Je1·arquia 

da las categot"Í.as en que el sistemi\ jLwidico encicn·~ las 

mujet·es: en su rol de madre. La ot1·a perspectiva, la que 

comprende también el daño PsicolÓgico que puede o no implicar a 

la maternidad far·;::ada, implica una fractura en el discu1·so 

patriarcal sobre el delito de violaci~n, por 050 la elimina. sb10 

el que construye el discurso Juridico existe, como sblo e:<ista su 

visiOn de los hecho5. 

Consideramos de vit~l importar1c1a inclu11· en este capitulo un 

tema muy importante para todas aquel las personas QLte integran 

nuestra gran sociedad, el cual titulamos: 

t- ALGUNAS ESTRATEGIAS PARA PROTEGERSE DEL DELITO DE 

VIOLACION. 

En esta sociedad violenta, apn~nder- a protegernos de un 

ataque como el delito de v10LaciÓn, es una necesidad; por lo 
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tanto sugerimos las Eagu1entes estt"a,teg1as, que si bien es 

ciarto, por si solas no detendrán el problema., no obstante, 

permitirán un paso más en el esfue1·:::0 para contt·olai- nucst1·as 

vidas y sentirnos más seguras. 

Enseguida manifestamos las siguientes estr·ategias pa1·a podE?t" 

protegernos dal delito que nos ocupa. 

A). Animémonos a aprender algunas técnicas básicas de 

autodefensa. 

B>. Pensemos por adelantado en lo que hariamos ante una 

situaci~n del delito de violación. 

C). Si se nos ataca en un departamento, edificio u hotel, no 

ha.y que gritar 11 ocru<Vl.6" sino "l\U(}tt"• 

0). Si se eGtá en un asct:n~ur 

apretar el botón de emergencia. 

!i::::? r:o~ ~.t~C.:I! 1 hay que 

E). Si se nos sigue por la cal le, hay que meternos en la 

primera. casa. que cnccntrE:'mos. 

F>. Si caminamos par la cal le. lo debemo~ de hace1· de manera 

segura y Tirme, sabiendo a donde vamos. 

G>. No hay que sobrecargar paqLmten. bolsas, etc., hay que 
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procurar deJar lrJs manos libres. 

H>. Usemos ropa que nos penni ta movernos con l ibEH'tad. 

ll. Pt·ocu1·emos no carn1nar por estacionamientos oscuros, ni 

tampoco por parques o sitios donde no hay luz y la gente pueda 

esconderr;e. 

J). No caminemos cerca de la pat·ed, de la ace1·a, ni de 

arbustos o entt·adas a callejones. 

K>. AprendafTlOG a conocer las marcas de lo9 cari-os y sus 

matriculas. 

L>. Tratemos de no aceptar t1·ansportL\ciÓn de un ei<traño, 

sobre todo si est~mos solas. 

M>. Cuando tenga necesidad de utiliza!' transporte de un 

e:ttraño, hag.;.moslo en ar-aa5 transitadas, ev i temes a rea~ 

desoladas. 

N>. No hay que aceptar transportación en un autcmbvil en 

donde haya más de un hombre. 

Ñ). Si tenemos autom~vi l, l lcvemos los seguros de las 

puertas puestos, asi como también laG ventanao del vehículo 

cet·rada.s. 
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0). Si vivimos solas, podemos µon,er sÓlo nuesti«:is primtwa.s 

iniciales en el buzbn o en el directorio. 

P>. En todas la'-3 puertaG eNter1ot"eü podemos usa1· canUado!i 

refor~ados que son mas dificiles de abri1·. Es impo1·tanto saber a 

quién estamos dejando entrar antes de que le abramos la puerta. 

G) • Debemos mantener puertas ventanas ~e1·t·adas, 

especialmente de noc:ha, a bien conseguir reJas especiales da 

hierro para las ventanas que queremos muntene1· abie1·tas, o que 

están en sbtanos o plantas b~Jas. 

R> • Tratemos de conocer a nueGtras vecinos y saber as 1, an 

CL1ales de ellos podriamos confiar en caso de emergenc:ia. 

S>. Cuando regresemos a c:~sa, tengamos las ! laves listas 

para abrir, antes de llegar a la pue1-tci. 

Estas son algunas suget·encias que noG puoden ayuda1· para 

protegernos del delito de violac10n. pet·o sin embil.rga. 

consideramos, que no son todas las medidas para tal proteccibn y 

pcr lo mismo, debemos de cent inuar pensando, en otras maneras de 

protegernos y escapar de 5ituaciones p~ligt·osas. 

Por todo lo anteriormente memcionado, damos poi- concluid;i la 

tesis denominada "IRIEIPA\IRA\<!:O<DIN OJIEIL IDA\f\<D <l:A\l!JSA\ID<D A\ 11..A\ <DIFIEINOJOIDA\ IP<DIR 

IEfi.. IDIEll.DUtO ID!E WO~CLA\CD<OIN", esp!:lt"il.mos y haya sitio de su agrado y 

aporte algC: a la soc1ndad en que 11ns desenvolvemos. 
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IP~l01111flRAl. 

SlE<GllJINII>Al. 

lTIEIR<!:IEIRAl. 

<CVAllRlTAI. 

CONCLUSIONES. 

LcJ relac1Ór1 se:{Ltal violenta en el ser humano, sa ha 

p,-esentado desde t iempoo muy remotos, en -func.:iÓn de 

laa caracte,-ist1cas sensit1vus del mismo, la.G cuales 

forman p<1rto do 3i.<S necas1dadf::!s í-is1010gicas. 

Notamos con toda claridad, quE: el ayunt.t\miento 

carnal violento, fu~ dLWümento castigado ya que a.si 

como se aplicaba al viul~•dor·. lci penñ de QUE! se 

sometiera como esclavo del marida o da la mujer 

violada, también se condenaba constantemente a la 

pena de muc:it"te; con respecto al Derecho Canónico, 

este sÓlo conz1derÓ que e:dstia el delito de 

violación, s1ernprc:i y cuando que con la c~pula 

hubieir~ dc:<~flot·ac.i.Zin por par·te de la mujr.n·, de lo 

contrario no tendria existencia tal ilicito. 

El delito de violación cons1!:ite: "en la imposición 

de la cópula, por medio de la violencia fÍsica o 

moral en cualquier pet·sana y sin el consentimiento 

de la m1sma 11 • 

El bien juridico que tutela la Ley Penal c:is: "U..A\ 

ll.OIDIEIRlTA\U> SfE~QJA.\U.. 11 , la cual consiste: "En la 

posibil1dad que el ser· humano tiene de 

can5c ir?nte y su 
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SIEll(llf>I., 

SIEIP11Il01"1., 

conducta se><ual, reí-et· ida e.n el caso do la violación 

a no tener cópula. con el suJeto pasivo. 

Los elementos constitutivos del delito de violación 

son: 

U. La cbpula 

2>. Los sujetos 

3). L'a falta de ccnsent imiento y, 

4). La violencia ~istc:a o moral. 

La cópula es la introduc:ciÓn llel organo scrnual 

masculino en el cuerpo de otr'°' persona. 

La cópula se puede realizar por el homb1·e en la 

mujer por la via normal o sea por vi.a vaginal, o 

por via contra natura, o sea anal u oral y en el 

hombre por via contra na.tura, anal u oral. 

Sin embargo, debemos aclara1· qLte no solamente en el 

caso de introducir el miembro v1ri 1 en el cuerpo de 

la. victima, sine que incluso cualquier otro elemento 

o instrumento distinto al miemb1·0 viril. se habla1·a 

del delito de violación, aunque la penalidad en este 

c:aso es más baJa, YC\ que es asi como lo dispone el 

articulo 265 en su l'.ittimo p~n-afu, del Codigo Penal 

Vigente, para ol Di~tt·itu Fede1·al. 
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IN<l>IYIEINA\. 

IDIE<CDIHA\, 

Con el lo podemos observar, que no solo el hombre e<;:; 

sujeto activo del delito de v1olac:tón, sino que 

ti1.mb1én la muJm· se puede constituit· en dicho 

suJeto. y aLmque esta c:oncepc:i~n c:untravenga. el 

criterio de las ciencias médicas, legalmente es de 

ac:eptaniie tal afirmación, esto es, asl como el 

hombre, también la muJer es apta para adecuar su 

conducta al tipo penal. 

Para la e:astPnc1a del delito de violac:iÓn es 

imprescindible que la cópula se realice sin el 

consentimianto de la victima, y por supuesto por 

~edio de la violencia fisica o mo1·al. 

ll>CEC001A IPIRU01[E(RAL Las clases del delito de violación se encuentran 

contempladas en los articulas 266 y .266 bis 

del C~digo Fenal vigente para el 01str1to Federal. 

Por lo qu
1
e se rt::!.fiere al artículo 266 en el mismo ne 

encuentra c:ontemp lada la W04Jll..A\CD~IN IEID:QJDCPA\tRA\IDA'I., en 

sus fracciones I y II. Con re~pecto al articulo 

266 bir;,~ podemos d~spnmdPr l~s 9iguientes clases de 

violacionc~ qu~ Ge pueden dar y son a saber·: D...i\\ 

IYD<l>D.Al<CD<l>IN llll!IHVIL!IQJA\IRDA\ 1 -Fracci¡'.,n I, del ot·denamiento 

e i tadc, ll'Dol>ILA\<CD<DIN IEIN!llRIE IPIEIRS<DUlA\S IRIEILA\<CD<DINA\IDA\S 1 

i=racci~n I I, del mismo ordenamiento. WDtOD...~COtOl'.N CED-l 

A\IPIR<l>\YIE<CIHA\111DIEINll<D IDO: <CDIR<C<IJINSU .\\IN<CDA\S, frac e lenes l l 1 y 

IV, del articulo anteriormente citado. 
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IDtECOa1A\ StE4;UJINID~. Es muy importante saber cualeti GOn 10'3 centros de 

orientación y apoyo para las victimas del delito de 

violación y la ubicación de los mismo~, para que en 

caso de sufrir un ataque sem.1al violonto, saber a 

donde acudir y ser debidamente atendidas. 

[DlECDtHA\ U'iEIR.ClEIR.A\. Para el lo nec:esi tamos de la ayuda de 

profesionistas, capacitados para impartirla, ya se 

trate de médicos, püicblogos y abogadas, esto es, 

que la victima requie1·a de toda la ayuda necesaria o 

solamente de una o de dos clases do ayuda. 

IDlEOJtHA CQJAtR:VA\. Por tal motivo consideramos, que la ayuda se les 

debe de proporcionar en lo fÍ'3ico, debido a que 

las lesiones recibidas son de carácter médico. Es 

por ello que las víctimas J~l dclita que noü ocupa 

deben de acudir a los centras mencionados, para que 

sean atendidas, de todas aquellas lesiones que hay~n 

sufrido posterio1·es al delito de violac1Ón. 

ID[E4:DtMA CUQ)OtNVA\. Con respecte a la ayuda moral que se les debe 

brindar a las victima!> del delito en E!l estudia, 

ésta ayuda va enc:aminada al aspecto psicol~gico, y 

es por el lo que a tales victim~s se les debe de 

proporcicna1· la ayuda por pa1·te de psicÓlogos. para 

que ellos por media de segiones psic:oterapÉ!uticas. 

logren o t1·aten de tranquiliza1· a dichas victimas. 
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lt·tE!COIMR. :SlI:~'U&. En CL•ü.nto a la ayuda iaoct~l que t:l:1 puede! br-ind"r a 

las victimas del dol i to que nos ataOa, lo Único que 

debamos manifeQtar es qi.1c todas aquel lns parsonas 

que de alguna manera se encuentr·cn 1·elac1onadas con 

la victima del delito en el ustudio, deben de tratar 

de que la misma no s1cnt.:i. qLir:o la. vida no lu~ne 

sentido, nino por el contt·.:u-io hacer qu~ ella 

trate de olvidar lo acontecido, y que di.a con dia 

vaya superando el trauma. emoc1onal, sufrido pa1· el 

delito de v1olaciOn. 

(I)[ECDD1A\ SIE.[P'tíDIHA\. Sabemos que fisicamente no puede eHiGtir 

reparaci~m alguna, esto es mas que nada pot·que 

aunque al culpable del delito de violü.ci~n se le de 

una pena mas severa c.\ la contemplada en nuestra 

legislación ptilh:d, c.::n ~l]n no remedia.ria el daí'ío 

causado par tal ilicito, sin r.?mbai-qo pensamos, que 

cuando menos ayuda1·ia a que la victima del delito en 

el estudio, r-cstablc::ca f~sicamentc de laE> 

lc!::iione'3 poste1·iores al delito que no~ ocupa, y por 

lo mismo vemos la posibilidad de que al violador se 

lf! al.Jl1guc a hacer<;;e Cü.1-go de lr:is ga~tos médicas 

hastci que el médico lo con~idere necesario. 

IDlEcCDtHA\ I04'.:'UR.W~. En cuanto al aspecto mot·al sabemas que no ei:iste 

reparación alguna, y esto es. porque el dolor, el 

SL1frim1ento, l.J. y¡n·guan::a no sp puedun valua1- en 
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dim~t u. no obastante, pem~amos quo 1·equiQre de una 

ayuda psicolÓgica, para qua profesionistas 

capacitados le brinden ayuda ts.:!f"ap~utica.. pa1·a qL1c 

la víctima del delito de violación, puco a poco 

trate de superar el trauma emocional, es poi· el lo 

que consideramos que es el violador el que se dene 

encargar de los gastos para ol tr·atamiento 

psicoterap~utico hasta que el m~dico lo considet·e 

pertinente. 

IDIE~IHAI IN«l\YIEINAI. D..AI «>lflEINIDDIDAI del IDIED..Dll«> de IYD«>AloCAl<CD«l~l es una 

\YO«;!ESOIHAI. 

superviviente del mismo. E~ por ello, que 

e:cpet"imenta con posterioridad a la v1olaciÓn, fages 

a.normales, pal" lo mismo, requiere de te1·apias, para 

tratar de acabar con el aspecto traumática de éste 

iÜcito. 

Con respecto al aspecto social, sabemo5 que no 

existe reparación alguna por parte del violador, ni 

de gran parte parte de la sociedad, sin embargo, 

consideramos¡ que euistira ayuda por parte del 

perüonal que las ati~nda, asi como tambi~n por sus 

.familiares, amigos, ccmpañei-os de tt·abajo, en si por 

todas aquel las personas que de alguna manera se 

encuentren relaciona.das con la victima del delito de 

violación. 
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WOGlESDDi~ tf>~OIM!ElRA\. Pnra lo cual, requhwe de que todas ,;i.quellas 

pursonu.ti qu& de a_L_q•.ina manera se encuentren 

rel.:Ktunadas con la victima dol delito en el 

estudio, que se les practique, cter-tc~~ terapia'ti. 

para que de ésta manera, ten9an más cuidado al darle 

comprensión y ayuda a la vir..ti;n.J, 

~D<G.(E:S001~ SIE.IGVtN<PA. Cuando se trate de que la victima Doa mujer 

suger-imos que: "La repar<AciÓn del d~flo comprender-a 

el pagtJ dP- illimontns. i\ la mujer y ü lo~ hiJas ~i los 

hubiera y el p<Olgo del tratamiento psic:tlter·apéutico 

requerido para. la victima. por el tiempo que fuere 

nec:esa.r10 a Juicio del m~dico. Aunque sabemos qua 

con el lo no ge repara el daño c:a.uaado, mas sin 

embar90 pensa.moG que c:ui\ndo monos le sirve para que 

pocu u. poco logre suµ~.-.;.;· nt trauma c:omoc:ional 

ocasionado por tal ilÍcito". 

~0({)([$fHl1i!l UlE[RC(E{RI{\. Es por ella que conside1·amos pe1·tinante que se 

le adicione a nuc~tr~ Ley penal en su articulo 276 

bis, un segundo piirrafa, el cual debe de decir. 

"Cuando se trate del delito de violaci~n, la 

reparaci~Jn del daño también consistini: en el 

pago del trDtumiento psicoterap~utico requer·ido por 

la victima por el tiempo que fuere necesario a 

juicio del médico 



\YDG3tESDD1it CVA\[RlfA\. Todas las mod1das q4e tomemos pat·a evitar el 

delito de violación, com¡¡ideramos que no son 

suf1cientet>. sin embargo pensamo!l pot·mitirá.n un paso 

má.s en el es-fuer:.o para controlar nuest1·as v1da5 y 

11entirnos más GeCJUras. Es por el la, que debemos de 

seguir pensando. en otras maneras de protegernos y 

escapar de situaciones pel igr·csas. 
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