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INTRODUCCION

Tener un hijo a los catorce afios, ser madre y nifia a la vez... muchas mujeres
tienen que ejercer una maternidad en su transcurso de la nifiez a la edad adulta.

¢Qué sucede entonces, cuando csta adolescente ain no ha concluido o estd

apenas comenzando esa bisqueda de la madurez, y ya tiene a un nifio en su
vientre?

No s6lo estd en jucgo la vida y ¢! futuro de una persona, sino de dos, y los
problemas que vendrédn con este embarazo son miltiples.

En nuestra sociedad se nos hace comin ver a una adolescente de 14 o 16 afios
en la calle con un nifio en brazos, pero: ;qué se sabe de ella?, ;qué futuro le
espera a su bebé?, ;qué futuro se estd forjando ella misma?.

Es un problema que no puede ser ignorado y es un problema que no comenzé
tnicamente con la venida de ese nuevo ser, sino que se ha estado formando
ticmpo atrés.

¢(Es frecuente que quede er.barazada una nifia que en su infancia recibié amor,
comorencidn, avuda oue tienc un 1a2o dC Comwnicacion cuusianic con sus
padres, que ha recibido formacion y educacién sexual, que ha sido educada con
hdbitos y costumbres morales, que la lleva a desarrollar positivamente su
personalidad, su relacién con los demds y que ha recibido una educacién en
valorces y virtudes?
by a familia y unos padics que se interesan
realmcnte por cllas, que busquen su felicidad antes de buscar Ia de ellos mismos,
que den, antes de recibir,..?

[~

La adolescentc embarazada, es aquella, que generalmente proviene de una
familia destruida, en donde no existe la comunicacién y hay una gran carencia
afectiva.



¢Cudl es el problema entonces?, ;por qué estoy haciendo énfasis, no sélo en el
problema acwal de la adolescente ya embarazada, sino también en lo que ha
vivido anteriormente?

La adolescente embarazada y su nifio, no sdlo necesitan soluciones para
continuar su camino juntos, sino también una reestructuracidn de la persunalidad
desecha de la joven madre, es decir, no se le puede motivar a que continie su
camino, a que trabaje, que estudie, que progrese... cuando no se le da el carifio,

Si la adolescente llegd a ese embarazo por la grave desorientacidn que ha
recibido a lo largo de su vida, no se la puede dejar marchar sin darle esta
orientacion que permitird y que la ayudard a comenzar de nuevo, y a afrontar con
mayor responsabilidad, paciencia v optimismo, los problemas que surgirdn antes
y después de haber tenido a su bebé.

No cs {dcil para ella, i saber que tendrd que dejar fa escucla y su vida de
adolescente, para cntrar por anticipado a la maternidad, y menos cuando ese
embarazo fué producto de una violacién.

Pero, a pesar de que es muy joven, ya estd embarazada y viene un nuevo ser
en camino que no puede ser descuidado y necesita llegar al mundo con una madre
que lo espere con alegria, que lo quiera, que lo haga feliz. que lo eduque v In
ayude a scguir adelante, sin olvidar, que clla misma también ticae que continuar

. con su propia cducacion.

Elcgf este tema para mi trabajo de tesis, pues la madre adolescente necesita de
una orientacién pedagdgica para afrontar los problemas que se vayan presentando
y al mismo tiempo para que continde con su educacidn y la de! futuro bebé que
viene en camino.

Las fuentes de consulta que fueron utilizadas para la claboracidn de este
trabajo, fueron muiltiples y fueron elegidas de tal manera que abarcaran todos y
cada uno de ios titulos y subtitulos de cada capitulo, tomando no sélo libros, sino
también enciclopedias y revistas y siguiendo enfoques y teorfas de autores como:



" "Garcfa. Hoz, Oliveros Otero, Nérici, Debesse, Gerardo Castillo, Gerardo
"-Canseco, Carmen Balmaseda y Susan Goodman entre otros.

Este trabajo dc investigacion cuenta con cinco capftulos, cuatro capftulos
tedricos y siendo el quinto Ia derivacién préctica.

La persona humana y la educacidn integran mi primer capftulo, fué necesario
tomar como inicio de mi tesis estos dos conceptes en virtud de que lv que se
busca con este trabajo cs dar una educacion a la madre adolescente como persona
humana que es, haciendo ¢nfasis de una educacién personalizada en todos Sus

aspectos, buscando su perfeccionamiento v desarrolln parsonal,

Mi segundo capitulo lo constituye la adolescencia, es nécesario conocer sus
cambios, la crisis de Ia misma y sus etapas para poder resolver ¢l problema de la
maternidad en adolescentes, pues esta nifia, no sélo tendrd que educar al nifio que
pronto vendrd al mundo, sino también tendrd que continuar con su vida de
adolescente y con los cambios que trae la misma, este capitulo abarca el
desarrollo en todos sus dmbitos y también la sexualidad y la formacién para el
amor, dos aspectos bisicos para una educacion en la etapa por la que estdn
pasando. También este capftulo abarca la formacién de la virtud de la
responsabilidad; fué necesario tomar cn cuenta esta virtud, pues lo que se busca
con csta lesis es dar una orientacién pedagdgica para que la madre adolescente
asuma con responsabilidad su educacién y la de su hijo, y necesitamos saber qué
significa-ser responsable, para exigir a la joven madre que lo sea.

Por ser el tema de mi tesis las madres adolescentes, y ya habiendo
abarcado la adolescencia cn el segundo capitulo, el tercero corresponde a la
maternidad, fundamentando, lo que significa ser mujer, el ser portadora de la
vida y el ser madre, integrando lambién las distintas etapas por las que pasa el
bebé durante el embarazo, estas sc han incluido en el trabajo, ¢n virtud de que la
maternidad y el conocimicnto del nifio no empieza desde el momento del
nacimiento, sino desde el instante de la concepcién.



Se puede pensar que en este capftulo se caiga en un enfoque mds bien médico
que pedagdgico, pero fué necesario incluirlo, pues si se quiere que la relacién
madre-hijo  comience desde el momento del embarazo, es importante
sensibilizarla en todo el desarrollo de su bebé; cl que conozca como va creciendo,
qué partes de su cuerpecito van apareciendo y funcionando, es motivarla a
desearlo, a interesarse por él, y a no buscar abortarlo.

El cuarto capitulo es la integracién de los tres anteriores; en este capitulo ya
no se hace referencia sélo a la adolescente, como en ef segundo capftulo, o sélo a
fa maternidad eomo on ol it wapiivio, sino a ja madre adolescente, a su
problema, su situacidn, su actitud frente al embarazo, las soluciones tomadas por
ella y finalmente las soluciones que deberfa tomar y la orientacién pedagégica

que la ayude a continuar con su educacién y la de su hijo.

No s6lo me apoyé con bibliografia para la realizacion de este trabajo, también
con la observacién, con entrevistas realizadas al personal encargado de cuidar a
estas jévenes madres y con un cuestionario realizado a las adolescentes
embarazadas, que me hizo ver mucho mds de lo que me dicen los libros o las
revistas, al darme cuenta de su realidad, lo que sienten, lo que piensan, lo que
buscan... todo esto estd incluido en ml quinto y ultimo capitulo, en el cual sc
pone en evidencia el problema de la maternidad en una adolescente y de su
necesaria ¢ integral educacion.

Buccan opoyc, bustan ayuda, Compremidn y curiflo para sobrevivir a la
situacién en la que se encuentran y en la que no estdn intercsados, muchas veces,
ni sus mismos padres, buscan una orientacidn ...

Te pido que me acompaiies en ¢l desarrollo de mi trabajo, y espero no sélo
que puedas reflexionar sobre este tema, sino que pucdas poner un granito de
arene a! ayudar & csa adolescente de 12, 15 o 15 afios, que ya es madre, pero
continda siendo adolescente.



CAPITULC 1

LA PERSONA HUMANA Y LA EDUCACION



1. LAPERSONA HUMANA Y LA EDUCACION

"Ser persona es sentir, al colocar cada uno su piedra,
: que se contribuye a construir el mundo”
I.1. La persona humana

Hablar del hombre concreto y singular, es referirse a 1a persona humana.

La persona es cada ser humano concreto, en su totalidad; es decir, un todo
integrado, compuesto por aquellos elementos que son esenciales a su naturaleza
humana: cuerpo y alma racional, y aquellas caracterfsticas 1lamadas accidentales
(dado que no constituyen la naturaleza humana sino que son adadidos a ella):
cualidades, defectos, aprendizajes adquiridos, aptitudes, etc...

Cada ser humano es una realizacién imperfecta -puede mejorar- y es una
persona que, por "su inmediato significado de perfeccién pura, estd pidiendo
indefectiblemente su plena realizacién (...) De suerte que, por encarnar de un
modo imperfecto la persona, tiene el hombre en sf un grito inextingible hacia su
perfeccién personal” (1),

Puede mejorar y neccsita mejorar, y para poder hacerlo siempre tiene que
tender hacia e bien. Es evidenic que s nécdsaiio CAigin 4 la persona, on cuante
individuo racional, que sus fines sean verdaderamente buenos, porque tender
hacia lo malo es contrario a la naturaleza racional de la persona.

Por o tanto, todos somos iguales en cuanto hombres (seres de a misma
especie), pero no en cuanto personas. En este dltimo aspecto lo tnico que nos
corresponde por iguai es fa dignidud o valor de scr personas; y osta s¢ funda en la
distincién de cada uno como ser tinico e irrepetible, en virtud del uso que haga de
su inteligencia y de su voluntad. La inteligencia es la facultad espiritual de la
persona por la que puede conocer la verdad, y la voluntad es la facultad espiritual
que ileva al hombre a amar ¢l bien que la inteligencia le presenta.

{1y GARCIA HOZ, Victor., Principios de pedagogia sistemdlica., p. 247-248



L.1.1, La persona del educando

Sélo es posible considerar la educacién alrededor de la nocién del hombre en
cuanto persona;, de manera que, dada la unidad total que es la persona, s6lo hay
educacidn estrictamente, cuando se trata de su formacidn integralmente
considerada.

perfeccionamiento; quien a través de su propio obrar, hace su vida y en ella se
hace mds plenamente persona.

E! educando es, por tanto, cada ser humano en la totalidad de su ser.

Si el animal es ejecutor de sus impulsos naturales, el hombre en cambio es
educando en cuanto abierto libremente a los demds por el conocimiento y por el
amor.

La educacién es una experiencia de maduracién de los sujetos, en que la
familia, escuela y sociedad, constituyen sus gufas. La personalidad del nifio o
joven, por su misma naturaleza es algo inmaduro que debe pasar a un estado de
coherencia y sélida estructuracién, unico medio de conseguir la madurez y el
ibrio pronine del adulto, por este motivo, la relacién interpersonal educador-
educando, requiere una capacidad por la que ambos se encuentren, en cada
momento, en condiciones de aceptar por separado y mwuamicatc su reatidad
personal.

Ese proceso de descubrirse, valorarse y crecer como persona, y de descubrir,
valorar v favorecer el crecimiento ajeno como personas, es lo que manifiesta la
cualidad del ser humano como educando, por ese permanente "aprender a ser
personas”.



1.2. Educaci6n

Victor Garcfa Hoz afirma que "la educacidn es una forma de vivir humano
que prepara al hombre para vivir cada vez mds humanamente” (2).

Es la capacitacién para responder a todas las exigencias de la vida humana.

La vida humana se puede entender como una realidad en la cual hay carencias
y posibilidades, es decir, necesidades que deben ser satisfechas y posibilidades
que deben hacerse realidad.

Capacitar para responder a las exigencias de la vida humana vale tanto como

hacer al hombre apto para satisfacer todas sus necesidades y para desarrollar las
posibilidades de vida que ticne.

1.2.1, Concepto de educacién
I.2.1.1. La pedagogfa y la educacién

La educacién es una realidad palpable, un proceso vivo, una actividad
concreta. De ella surgen problemas Gue hay que superar, teorfas y doctrinas,
normas y principios de acciones.

La pedagogfa es la ciencia de la educacidn.

La pedagogfa pertenece a la categorfa de la reflexidn; la educacién a la de la
accién.

(2) ibidem, p.3t



Sin embargo, no pueden separarse absolutamente: son dos cosas del mismo
plano, van relacionados {ntimamente la una con la otra.

No puede entenderse la estructura de la pedagogfa si precisamente no se
entiende el concepto de educaciGn,

1.2.1.2, Definicién del concepto de educacion

El hombre es un ser racional, Gnicamente a los hombres se les educa, a los
animales, seres irracionales, no.

Existen numerosas definiciones de educacién:

Garcfa Hoz la entiende como perfeccionamiento: "Bducacién es el
perfeccionamiento intencioral de las potencias especificamente humanas® (3).

Dante la identifica con el fin del hombre: "El objeto de la educacién-es
asegurar al hombre la eternidad”

Nassif resalta el aspecto de influencia humana: "La educacién es la accién de
un hombre cabal sobre un hombre total”.

Debesse la identifica con ayuda: "La cducacién no crea al hombre, e ayuda a
crearse”.

Para Kerschensteiner es un proceso de individualizacién: "La educacién
consiste en distribuir la cultura para que el hombre organice sus valores en su
conciencia y a su manera, de acuerdo con su individualidad”.

(3) ibidem, p. 32



Para Durkheim significa socializacién: "La educacién tiene por misién
desarrollar los estados fisicos, intelectuales y mentales que exige la sociedad
politica y el medio sacial” (4).

Se retomard la definicién de Garefa Hoz para profundizar mds en ella y
explicar més a fondo lo que significa educacién.

Este autor fundamenta que la educacién es el perfeccionamiento intencional de
las potencias cspncnﬁcamcme humanas, La educacidn es un quehacer intelectual,

o unl TIPS ST

intenciema! Y .\u....w..u, {Qu 4oaica todas las manifesiaciviies pluplaa dei

hombre.

Al referirse al perfeccionamiento, Garefa Hoz sustenta que educar es recibir
una forma que altera; de este modo, si educacién es modificacién, entonces es
desenvolvimiento de posibilidades por las que la persona se acerca a su fin
primordial, luego su perfeccionamiento, “...si el hombre es susceptible de
adquirir nucvas formas, lo debe a que es una realidad incompleta... las nuevas
formas que adquiere en virtud de la educacién van colmando el vacio de su
finitud... van perfecciondndolo” ( 5).

Si no hubiera intencionalidad en el proceso educativo, este se verfa reducido,
la intencionalidad se evidencia al exponer que la educacién es tanto actuacidén del
intelecto como de la voluntad, es decir, el que sea mtenc:onal quiere decir quc se

1390303 . At mnen sren ~ la i o 1~ e ~l e
cotimula ol intelecto parz gue cople las nucvas formas y ias integic a sl mis

Al referirse a las polencias especificamente humanas, inteligencia y voluntad,
Garcfa Hoz expresa que en ultima instancia todo perfeccionamiento vaya desde
las potencias sensibles ¢ infeciores, hasta las superiores, recae necesariamente en
lo que de espiritual tiene el ser humano y cn ¢l desenvolvimiento del mismo.

(8) cft. AMENGUAL, Rotger., Ciencias de I educacidn, p.5

(5) AMENGUAL, Rotger., op.cit.. p.18-19



Ahora, cn sintesis, y rctomando también las definiciones de los autores
anteriormente expuestos, al estudiar de educacién, se encuentran las siguicntes
ideas:

1) Perfeccidn: el hombre, ser finito, necesita de la aparicién de nuevas formas de
ser a las que hay que formar.

2) Que afecta al hombre: puesto que sélo él es educable,
3) Implica una relacién: esta relacién implica una comunicacién interpersonal.

4) Intencionalidad: el que sea intencional, no quiere decir que sea manipulacidn,
se busca la voluntad por parte de quien aprende.

5) Accién: es una actividad que puede trascender o no del sujeto, segin se trate
de heteroeducacién (actian cducador v educando) o autoeducacién (cl educando,
por si solo, aprende).

Ahora, se verd la educacidn desde ¢l punto de vista etimolégico:

Etimolégicamente, educar procede de dos rafces latinas, y que se pueden
representar en forma de cuadro: (6)

{ 6) AMENGUAL, Rotger, op.cit., p.8



Educare

Educcre

- Etimologfa. . - "~

_ criar, alimentar,

nutrir,

sacar fuera, llevar a,
extracr,

“Sentido de la

. del exterior al

del interior al

accién. intesior, CRICHION.
Papel del agente principal. gufa y estimulador.
educador.
Papel del pasivo, receptor, persona que se forma.
educando. persona a la que
hay que formar.
Elementos instruccién originalidad
integrantes. autoridad creatividad
disciplina autonomfa
receptividad libertad

fuente: AMENGUAL, Rotger, Ciengias ds 13 edugagion, p9

Ambos téminos deben entenderse como complementarios, pues educarc
equivale a informar, a conducir, dar una direccidn a alguien. Todo educando cs
conducido para su mejoramiento personal y educere consiste en actualizar lo que
potenciaimente estd en el hombre, describe que los resultados alcanzados por
todas las personas, se obtienen desarrollando las virtudes contenidas en la
interioridad del sujeto, y este desarrollo va a ser impulsado por Ia educacién.



La verdadera educacién se apoya en el significado de los dos verbos latinos
educare y educere, referidos al educando como protagonista con capacidad de
aceptar, buscar ayuda y con diferentes posibilidades de ser ayudado.

Al decir que el educando es el protagonista en la educacidn, nos referimos a
que es el que va a recibir del educador sus conocimientos, y al aceptar y buscar
ayuda, la educacién se conviertc en un proceso personal, pero orientado,

c,.':-....l..

stimulado y dingidu por ei ejempio, por la palabra y por [a accidn de otros.

1.2.2. Fines de la educacién

La palabra finalidad, sc emplea con referencia a todo lo que una persona se
esfuerza por obtener, es decir, el valor o bien que debe alcanzar o realizar,

La finalidad de la educacién debe buscarse tomando como punto de partida la
naturaleza del hombre y los valores humanos, y consiste en formar el hombre
completo, el hombre plenamente desarrollado.

Los fines de la educacidn pueden <ar exprecados 2n un triple seatido:

I- En sentido social.

- En este sentido se deben de preparar a las nuevas gencraciones para recibir,
conservar y enriquecer la herencia cultural del grupe.

- También se deben de preparar los procesos de subsistencia y organizacién de
los grupos humanos.

- Se debe de promover el desenvolvimiento econémico y social, proporcionando
los beneficios de la civilizacién al mayor nimero posible de individuos y
disminuyendo los privilegios.



2- En sentido individual.

- Proporcionar una adecuada atencidn a cada individuo segin sus posibilidades
para favorecer ¢l pleno desenvolvimicnto de su personalidad.

- Se debe de inculcar al individuo sentimientos de grupo, a fin de inducirlo a
cooperar con sus semejantes ¢n empresas de bien comin, en un esfuerzo de
autoperfeccionamiento.

3- En sentido trascendental.

- Se debe de orientar al individuo hacia la aprehensicn del sentids ¢siélico y
poético de las cosuy y do ius humbres, con el fin de que realice vivencias mds
profundas y desinteresadas.

- Llevarlo ademds a tener conciencia y a reflexionar sobre los grandes problemas
y misterios de las cosas y de la vida. (7)

1.2.3. La educabilidad del hombre

"Esa capacidad del ser humano, que le hace ser perfectible, constituye en €l Ia
perfectibilidad; que podemos denominar también la cducabilidad, ¢n tanto la
educacion es el proceso de perfeccicaamiento humano” (8) .

El hombre es edueable gracias a sus facuttades especificas: la inteligencia y la
voluntad, quc hacen posible la interioridad en él; es decir, ¢f conocimiento y

reflexidn fntima de una serie de ideas, la decision libre de una serie de acciones,
la entrega personal (linica e irrepetible) de una serie de sentimicntos.

(7 )¢fr. NERICL, G. lmideo., Hagia una didictica general dinfmica., p.26

(8) AMENGUAL.. Rotger., op.cit, p.10



El mundo de los valores, es el &mbito propio de los objetos relacionados con
la educabilidad; pues constituye el conjunto de elementos asimilados por la
persona cn su proceso educativo.,

La educabilidad no tiene lfmites en cuanto al tipo de valores a desarrollar; es
una categorfa especificamente humana, que engloba todas las formas posibles de
perfeccionamiento del ser, y pertenece a la persona humana durante toda su vida,
es decir, el hombre es educable hasta el ultimo momento; su capacidad de ser
mejor no encuentra Ifmites en cuanto a la calidad v cantidad de aprendizajes
posibles.

La educaci6n sc encuentra inserta en el proceso continuo ¢ irrepetible, de cada
persona humana.

I.3. Educacidon personalizada

1.3.1, Concepto

En cada sujeto se encuentran diferencias de personalidad. La educacién no
serfa lo eficaz que pucde esperarse si dentro de una estimulacién educativa
comun, no se atiende a fas diferencias personales en ¢l desarrolle.  Esta es Ja
raz6n de ser de la educacién personalizada.

La cducacién tiene su fundamento cn las posibilidades del hombre para
programar y realizar su propia existencia. Pero la naturaleza y la vida humana se
hacen reales en la persona. La educacién ha de atender a cada uno de los
hombres que advienen a la existencia, a cada persona singular; porque si la
naturaleza humana determina lo que el hombre es y puede hacer, la persona es
quien lo realiza. Esta atencién al hombre particular en tanto que persona es lo
que convierte al proceso cducativo en educacién personalizada.



Asf entonces, la persona humana es el centro del proceso educativo. La
educacién persigue la formacidn integral de la persona, a fin de que esta pueda
formular y realizar su proyccto personal de vida.

La educacidén personalizada pucde definirse como: “el proceso y el resultado
del perfeccionamiento propio de cada persona” (9).

1.3.2. Principios fundamentales de la educacién personalizada

El fundamento de la educacién personalizada es la consideracién de la persona
como principio consistente de actividad que se manifiesta a través de las notas de
singularidad, autonomfa y apertura. (10)

El protagonista de la educacién es el propio sujeto que se educa que tiene la
condicién de persona.

Nota dc singularidad personal: cada hombre cs difercate a los demds, porlo
que exige que el objetivo de la educacién sea hacer al sujeto consciente de sus
propias posibilidades y de sus propias limitaciones y facilitar ¢l cultivo de su
intimidad y del trabajo independiente.

Nota de autonomfa: indica que la persona es principio de sus propias acciones.
La capacidad de gobierno de si mismo exige libertad. La educacién
personalizada debe facilitar al educando Ias posibilidades de hacer uso progresivo
de su libertad, haciendo, ademds, al sujeto consciente de las feyes fisicas que
condicionan la eficacia de esta libertad y de las leyes éticas que condicionan la
legitimidad de las decisiones del hombre.

(9) GARCIA HQZ, Victor., Educacidn personalizada., p.15

(10)¢fr. ibidem, p.22



Nota de apertura personal: es la necesidad de apertura a los demds y exige una
comunicacién manifestada en las relaciones con otros sujetos con los que tiene
necesariamente que  convivir (relaciones familiares, amistades, iaborales,
polfticas, econémicas, sociales y religiosas). La educacién personalizada debe
preparar para a comunicacién y la colaboracién en las relaciones con los olros.

Estas tres notas de la persona, que Garcfa Hoz desarrolla en su teorfa de la
educacién personalizada, aluden dircctamente a lo mds expresivo y fundamental
del hombre.

Por lo tanto, desarrollarse como persona, implica perfeccionarse como ser
tinico e irrepetible, para la cual es preciso desarrollar la propia intimidad, que
supone a la vez, el autoconocimicnto, y entonces, a través del desarrollo de
virtudes humanas, encauzar y gobemar el propio proceso de mejora.

Esto significa que el proceso educativo personal, sienta sus bases cn el
desarrollo de Ia inteligencia y de la voluntad.

En definitiva, la educacidn personalizada apela a la mds profunda intimidad de
la persona: a sus actitudes, a sus descos..: pero s6lo una verdadera comunicacién
entre educador y educando hace posible ese tipo de educacién, y esta capacidad
de comunicacién exige afecto, entusiasmo, respeto, libertad, trabajo, confianza...

El perfeccionamiento es personal, y por ello, estrictamente personal ha de ser
¢l proceso que lo produce.

Nadic aprende de otro a ser él mismo; esto es algo que se conquista en el
proceso activo del propio crecimiento espiritual, que se realiza mediante el
ejercicio de las operaciones humanas. La esencia de la verdadera educacién estd
en la determinacién a obrar que el sujeto adquiere libremente, en funcién de
aquello que le dicta su recta razén; e¢s un proceso que ejercita todas las
potencialidades, tendientes a a plena madurez de la persona humana; que alcanza
toda la vida y en el que se integran todos los elementos que son propios del
hombre.



CAPITULO II

LA ADOLESCENCIA. BUSQUEDA DE LA MADUREZ



11. I.A ADOLESCENCIA. BUSQUEDA DE LA MADUREZ
IL.1. El significado de la adolescencia

"La palabra adolescencia provienc det verbo latino adolescere, que significa
crecer o crecer hiacia la madurez' ().

La adolescencia cs un periodo vital en ¢l cual el individuo pasa fisica y
psicolégicamente desde la condicién de nifio a la de adulto.

Es un per{odo de transicién constructivo, necesario para cl desarrollo del yo,
es una despedida de las dependencias infantiles y un precoz esfuerzo para
alcanzar ¢l estado adulto.

En algunos adolescentes este cambio se da rdpidamente, es decir, crecen
rdpidamente, micntras que otros lo hacen de manera mds lenta, la \nica
estructura que s¢ desenvuelve universalmente de manera rdpida es la de las
glindulas y drganos del sexo.

El perfodo de crecimiento provoca continuos cambios en las condiciones del
funcicnamisnto orgdnice, unos dreanne apareren atras ce madifican v surgen v

se acentdan variaciones de fas diversas partes del cuerpo.

Existen miiltiples definiciones sobre la adolescencia; Stantey Hall, la presenta
como un momento caracteristico y decisivo de la evolucién humana, de este
modo, la adolescencia es un nuevo nacimiento en donde todos los rasgos
humanos surgen en ella mds completos; las cualidades det cuerpo y del espiritu
son mds nuevas y cl desenvolvimiento es ménos gradual y mds violento, cl
crecimiento proporcional de cada afio aumenta y surgen funciones importantes

(11) B. HURLOCK, Elizabeth, Psicologfa de a_adolescencia., p.15



antes inexistentes., Los inlereses sociales y una nueva vida de amor se inician, cs
la_edad del seatimiento y de las rdpidas oscilaciones del humor, tambiéa se
desenvuelve el interés por la vida del adulto y por la vocacién. (12

Maurice Debesse fa conceptia como “el término general que designa de
ordinario el conjunto de las transformaciones corporales y psicolégicas que se
efectdan entre la infancia y la edad adulta” (13

Hemnandez Ruiz la define como la época de la formacidn especializada. (14).

Para Brooks, la palabra adolescencia se refiere al periodo de crecimiento que
se extiende aproximadamente de los 12 a los {3 afios, hasta los 20. Termina con
la virilidad en ¢l hombre y la madurez en la mujer. Durante este tiempo las
funciones de reproduccién maduran junto con varias modificaciones fisicas,
mentales y morales. (15)

Existen diferentes opiniones sobre la definicién de la adolescencia, pero se
puede afirmar que todos los autores que estudian la adolescencia estdn de acuerdo
en que en ésta, sc manificstan profundas modificaciones en todo el organismo; en
que la estructura corporal se desenvuclve, en que varios procesos fisioldgicos y
qufmicos se modifican y las funciones se orientan hacia la vida adulta. En que se
efectua la maduracién.

Todavia no hay una edad cronoldgica fija para la madurez ep todos los
individuos y hasta se puede afirmar que ni un mismo individuo madura
armoniosamente en todos sus 6rganos y en todas sus funciones. Estas
maduraciones son fisicas, fisiolégicas, emocionales, mentales, morales, sociales
y educativas.

(12) ¢fr, apud. CARNEIRO L. A.. Adolescencia, sus problemas. y. su sducacién,, p.25
(13) DEBESSE, Maurice.. La adalescencia., p.7
(14) ¢fr, apud. CARNEIRO L. A. gp.cit. p.26

(15) idem
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Cada ser humano es lo que es en funcién de tres factores diferenciales: sexo,
edad o grado de maduracidn y personalidad, cada uno es distinto de los demds,
no solo cuantitativa y cualitativamente, sino también diferente de si mismo a lo
largo de las sucesivas cdades, estas diferencias cobran especial relieve en la
adolescencia, pues aquf, ademds de ser diferente, descubre por primera vez que
lo es (nacimicento de la intimidad) y estd virtualmente interesado en serlo cada vez
mids.

En la adolescencia se hace posibic el descubrimiento de los scres (de uno
mismo y de los demds) y se amplia el horizonte individual.

El comienzo de Ia adolescencia se df entre los 12-14 afios en los nifios y 11-13
afios en las nifias.

Pero si la adolescencia empicza mucho antes de lo que suele creerse, termina
también mucho después de lo que a primera vista parece, se da, de hecho, una
prolongacién de la adolescencia en edades adultas.

En la adolescencia, el hombre se encuentra a sf{ mismo, no ya como un yo
distinto, sino como una persona propia y libre, su personalidad deja de estar
relativamente patente. Es suya y no de nadie; su intimidad es, por eso casi
impenetrable.

La adolescencia es presentada como una época de inmadurez en busca de la
madurez.

Es una fase muy amplia dentro de la que se produce una evolucién continua y
enormemente significativa pues "podemos también estar seguros de que el

proceso penoso o grato de la adolescencia deja su huella indeleble en cl cardeter e
informa las determinaciones futuras de la persona” (i6).

(16) BALLESTEROS L., Antonio, ia adolescencia., p.1S
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En el estudio de la adolescencia se han considerado tres etapas: Pubertad o
adolescencia inicial, adolescencia media y adolescencia superior o juventud; s
distincién de dichas etapas se hace evidente en un hecho: la distancia que exisle
entre un adolescente de 12 afios (inicio de la pubertad) y otro de 21 anos (Ifmite
de la adolescencia superior).

Estus ctapas no sc dan como realidades distintas o independientes, fa
evolucidn es continua; parafrascando a Debesse, se dirfa que son como distintos
caplitulos de una misma historia, pero la duracién de cada una de estas fases o
ctapas varfa segin fus individuos y fas circunstancias de cada uno.

El adolescente crece tanto en cantidad como en calidad, no se da solamente un
aumento muy significativo en taila y peso, en capacidades mentales y fucrza
fsica, sino también un cambio en la forma de ser, una evolucién de Ia
personalidad.

"La adolescencia es el comienzo de un crecimiento cualitativo, lo cual vale
tanto como decir que es un nacimiento de algo cn ¢l hombre, y ese algo no es
olra cosa que /a propia intimidad” (i7).

El nacimicnto de fa propia intimidad se produce de una mancra lenta y costosa

a lo largo de los primeros afios de la adolescencia, al principio el adolescente

siente, experimenta que lleva algo en si mismo que no pertenece a nadic mds que

a 8l, que e solaments suwn, aqui, ce encuent2 on un SHEUS SIMGIHVO Guo o

_sorprende, pero también le desconcierta y le tena de inquictud, y mds adelante,
este sentimiento se transforma cn el "descubrimiento del propio yo".

Lu conciencia infantil ligada a lo colectivo, s sustituida por una cunciencia
personal; ¢l mundo infantil se desmorona, produciéndose una ruptura con el
pasadn v con Ias ideas dir los mayeres,

El descubrimiento del propio yo le permite al adolescente conocer por primera
vez toda una serie de posibilidades personales que ignoraba, y esto permite a su
vez, el desarrollo de la autoafirmacién.

(17 GARCIA HOZ, V., ELnacimiento de ly intimidad. . p.18
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Autoafirmacién cquivale a querer valerse por sf mismo, de aqui proviene una
serie de rasgos como: la obstinacién, el espiritu de independencia total, el afdn de
contradiccién, el desco de ser admirado, la rebeldfa antc normas cstablecidas;
esta autoafirmacién es algo normal y necesario para el desarrollo de la
personalidad dcl adolescente y va evolucionando con la edad.

Junto al conocimicnto de las propias posibilidades, el descubrimiento del "yo"
produce en el adolescente desde ¢l principio una conmocién de la seguridad en sf
mismo y, ¢n consecuencia, la aparicién de sentimientos de duda e inferioridad,
este sentimiento se desarrolla en la medida en que los obstdculos exteriores se
hacen presentes y ante el progresivo conocimiento de las limitaciones propias,

Gerardo Castillo compara Ia situacién del adolescente con la de un nadador
que se encuentra entre dos puntos (infancia y edad adulta), con muy escasos
conocimicntos de natacién (falta de recursos y de experiencia), con una travesfa
llena de obstdculos y peligros (influencias negativas del ambiente) y sin saber
exactamente donde estd y qué le espera al otro lado ( desorientacién).  Sin
embargo, a pesar de las limitaciones personales y ambientales y de los momentos
de desdnimo en los que siente tentacién de abandonarlo todo, el nadador contimia
su travesfa y llega a su destino; el hecho que el adolescente quiera llegar a su
destino s¢ debe a la existencia de un poderosos impulso interior hacia la
madurez, (18)

La adolescencia se constituye entonces como en una "crisis de originalidad".

El significado profundo de la adolescencia ha side descubierto recientemente,
resultando dificil definirla por su gran riqueza de caracteristicas. "La
adolescencia ha sido, hasta hace poco, la cenicienta de las etapas de la vida (...)
No es una infancia que se angosta ni un mero cmbrién de la edad adulta, sino una
etapa con ser y valores plenos... No es una fase mds de la cxistencia, sino una
realidad total y compleja, un mundo” a19).

(8) ibidem, p.37

(19) cfr. DEBESSE, M., La adolescencia., p.19-21
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I1.2. La bisqueda de [a madurez

"La madurez es el resultado del proceso de mejora o perfeccionamiento
intencional de las distintas facultades especificas del hombre" (20).

Es un proceso que no se reduce tdnicamente a la etapa adolescente, sino que
dura toda la vida, cabe argumentar en este sentido de madurez fisica, intelectual,
afectiva y social.

También se puede entender la madurez como el resultado de descubrir y
desarrollar valores, los valores son lo perfectivo de cada persona, aquella
cualidad que lanza al sujeto en un movimicnto de perfeccién, de superacién de
limitaciones.

En la madurez, entendida como incorporacidn de valores, la meta es
distinguirse de los demds como yo mismo; situarse como persona en libertad y
responsabilidad; obtener un juicio propio sobre el mundo y una situacién propia
en ¢l

Este concepto de madurez como capacidad para actuar con criterio propio y
responsabilidad personal, significa que la esencia de la madurez es unma
lidad iespunsavie y discipiinada, que convierra ai adoiescente en un adulto
y le capacite para tomar decisiones, luchar con los problemas y relacionarse con
los que le rodean de un modo satisfactorio.

porsor

Como signo de madurez mental se encuentra la independencia y la objelividad
en el juicio, el sentido crftico, la capacidad para adaptarse a nuevas situaciones;
conmo signo de madures emocional, ei awocontroi de ias emociones, el saber
afrontar los problemas con screnidad, la aceptacién de los fracasos, el desarrollo

(20) CASTILLO, Gerardo, op. gil.. p.46
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de las capacidades de dar y recibir; como signo o manifestacién de madurez
social, la tolerancia con las personas, la capacidad de responder ante los demds
de los propios actos... el adolescente es el que crece, se desarrolla, madura; el
ingreso en el mundo adulto exige una serie de cambios y de maduraciones en
todos los niveles del ser que se demuestran en actitudes y comportamientos.

Estz transformacidn pucdc sor observada claramenic comparando a un
muchacho de 12 afios (todavia cs un nifio., depende en casi todo de sus padres,

busca continuamente su ayuda y proteccién...) con un joven de 20 o 21 afios ,ya
necoesita nonsar, dacidi

e sverd
¥ yooLsido on Wiy

de al'rontar los problcmas de su vida, este cambio personal producidoe en tan poco
tiempo pone de manificsto que cl verdadero sentido de la ctapa adolescente es la
maduracién de la autonomia personal.

'S5 COh

El adolescente, en medio de su desorientacién y de sus conflictos, persigue
tres objetivos {ntimamente relacionados entre sf: la conquista de la madurez
entendida como personalidad responsable; el logro de la independencia (pensar,
decidir y actuar con iniciativa personal) y la realizacién de la cualidad de ser un
yo mismo, de tener una existencia independicate y personal, de ser, en
definitiva, persona. (21

La inmadurez del adolescente es la de quien no sabiendo valerse por si mismo
experimenta el deseo y la neces’dad interior de hacerlo, y al intentar conseguirlo
pone en juego capacidades sin estrenar, v Ia adquisicidn de la madurez no ce
produce de pronto al final de la adolescencia, a partir de los 12 afios
aproximadamente ‘comienza ya ¢l aprendizaje para saber afrontar la realidad de
modo personal.

"La madurez no es algo que se reciba ni se encuentre de forma inesperada o
gratuita.  Se trata, por el contrario. de una progresiva y costosa conquista
personal en la gue nadie puede sustituir a otro” (22).

(21) cfr. SCHNEIDER, A., Los adolescentes y el reto de la madurez,, p.58

(22) CASTILLO, G., op. ¢il., p.54
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IL.3. El desarrollo del adolescente

Los procesos de maduracion dan lugar a una rdpida aceleracién del
crecimiento fisico, al cambio de las dimensiones del cuerpo, a modificaciones
hormonales y a unos impulsos sexuales mds feertes, al desarollo de las
caracieristicas sexuales primarias y secundarias, asf como a un nuevo crecimiento
y diferenciacién de tas capacidades cognoscitivas.

Estos desarroiios brolégicos y la necesidad en que se ve el individuo de
adaptarse a ellos, le dan a la adolescencia unas caracteristicas universales y la
separan de perfodos anteriores del desarrollo.

El comienzo de la adolescencia, es llamado pubertad, y trae consigo cambios

bruscos y significativos, tanto en lo fisiolégico como en lo psiquico. Dichos
cambios bruscos distinguen este perfodo de las demds etapas del desarrollo.

I1.3.1. La pubertad

El término pubertad proviene del latin pubertas que significa "adad viril",

La pubertad comienza con el crecimiento gradual de los ovarios (y de 6rganos
relacionados con ellos, como es el ttero) en las mujeres, y de la glindula
prostdtica y las vesfculas seminales en los hombres.

Es un periodo que coincide en parte con otros dos: la etapa final de la nificz, y
1a otra clupa es la parte inicial de la adolescencia.

La pubertad dura aproximadamente cuatro aitos. Durante dos afios, ¢l cuerpo
se prepara para la reproduccién y los otros dos sirven para completar el proceso.

Los primeros dos afios de la pubertad se conocen como "preadolescencia”.
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No es un adolescente por que carece de madurez sexual y tampoco manifiesta
las caracteristicas propias de un nific por que muchos de sus rasgos ffsicos y
pautas de conducta han comenzado a transformarse en los de un adulto,

La pubertad se puede subdividir en tres etapas: 23)

Etapa prepubescente: etapa inmadura en la cual suceden los cambios
corporales y comiezan a desarrollarse las caracteristicas sexuales secundarias o
los rasgos fisicos que distinguen a los dos sexos, pero en la que todavia no se ha
desarroiiado ia funcion reproductora.

Etapa pubescente: etapa de maduracién en la cual se producen las células
sexuales en los drganos de reproduccién, pero en la que ain no se han
completado los cambios corporales.

Etapa pospubescente: etapa madura en la cual los drganos sexuales funcionan
a la perfeccién, el cuerpo ha alcanzado Ia altura y las proporciones debidas y las
caracterfsticas sexuales secundarias estdn bien desarrolladas.

El desarrollo fisico tiene una importancia fundamental en la pubertad, porque
-este perfodo es, un fendmeno de maduracién anatémico-fisiolégica en el que se
ponen las bases para [a transformacién del organismo infantil en un organismo
adulto.

Esta transformacidn se observa especialmente en el aumento de estatura y en
la aparicién de los cardcteres sexuales primarios y secundarios, la aparicién de
estos cardcteres es signo de que se estd produciendo la maduracién scxual o
aptitud para la procreacion.

Eo la maduracidn mcnia
pensamiento abstracto y cierta stemamacién de la
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(23) HURLOCK B., Elizabeth.,_op, cit., p.46
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En la vida mental empiezan a influir de manera especial los sentimientos y la
imaginacidn, esto lleva a un cambio en los intereses y opiniones.

Sc manifiesta una intensa vida afectiva mds hacia fuera que hacia dentro. El
piber es victima de un desequilibrio emocional que se refleja en la sensibilidad
exagerada y el cardcter irritable (rasgos de agresividad junto con rasgos de
timidez y ternura). Dentro de la evolucién de la afectividad se observa una
disociacién entre impulso sexual v el sentimiente amoroso.

En la maduracién social, el rasgo mds llamativo es la pertenencia del

"

adolescente al grupo de companieros de estudio o de "ca

En algunos adolescentes, la crisis biolégica repercute de forma mds fuerte de
lo normal en la vida mental.

La forma habitual de pensar cn esta época es ¢l ensuefio: el sofiar despierto; el
sentimiento de inseguridad le mueve en ocasiones a refugiarse en un mundo de
ficcidn, esta evasién es un mecanismo de defensa que puede Hegar a perturbar el
desarrollo del pensamicalo abstracto.

El adolescente siente y busca, en su curiosidad de descubrir un mundo nuevo,
quiere experimentar, conocer por sf mismo y satisfacer nuevas inquietudes y
siente gran atraccién por las aventuras y todo lo novedoso cor un gran deseo de
abrir horizontes personales.

Necesita prabar su capacidad personal y reafirmar la autoconfianza y muchas
veees aparenfard una actitud atrevida y valiente para ocultar su timidez y para ser
aceptado y admitido por los de su edad.

El desarrollo fisiolégico dcl adolescente lo puede llevar a la tendencia de

abandonar h4bitos de disciplina v autocontrol, y a dejarse Hevar por los impulsos,
sentimientos y emociones.
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"Se hace especialmente sensible, aunque pretenda-Jdisimularlo por pena o por
necesidad de respeto a su intimidad" (24). Y cualquier suceso o experiencia
desagradable puede ser tomada como una tragedia que lo lleve a la depresidn,
pues tiende a exagerar su sensacién de ser incomprendido, sobre todo por los
adultos,

El adolescente atraviesa por perfodos de timidez, inseguridad y falta de
confianza en él mismo, necesita sentirse y saberse capas, apio para los demds.

El adolescente también tiende mucho a la evasién, esto es, a la dificultad para
enfrentar nuevas situaciviies y piobicings {como o ne
el encontrar un sentido a la vida, el temor al futuro...), en ocasiones puede
sentirse rechazado, devaluado o humillado, Iasumado en su autoestima, y
desalentado ante los fracasos.

ez, o fracaso ascalar,

II 3.1.1. Transformacién fisica en la pubertad

Los cambios exteriores son frecuentemente tan pronunciados que, a primera
vista, el adolescente puede parecer un desconocido para quienes no lo han visto
en dos o tres afios. Los camhios que se producen en cl interior del cucrpo
(tamaiio, forma y funcionamiento de los distintos érganos y glindulas) no son

iporiantes come ! log axterinreg

. visibies peiro 500 tan

Hurlock da una clasificacién de las modificaciones corporales en donde
incluye cuatro categorfas principales: aumento del tamafio corporal, cambios en
las proporciones del cuerpo, desarrollo de las caracteristicas seauales primarias y
de las secundarias. (25)

(24) CANSECO, Gerardo.,_op, cit., p.57

(25) HURLOCK B. E., op. €it.. p.51
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:ll.’3.i.l.l. Aumento del tamaiio corporal

El primer cambio ffsico importante que ocurre en la pubertad es el aumento
del tamafio corporal. Se produce una aceleracién del crecimiento en donde cl
cuerpo alcanza proporciones adultas.

E! peso normal ¢ relacion con Ja estatura y conformacion del cuerpo queda
establecido en ese momento. La accleracién del crecimiento se inicia uno o dos

aios antes de que los Grganos sexuales lleguen a la madurez funcional y continia
de seils mages ot

ime doreuda Alla
nC UC5pUSs GT Caa.

La aceleracién del crecimiento femenino comienza entre fos 8.5 y los 11.5
afios (*).

El aumento de peso durante la adolescencia se debe en gran parte al
crecimiento de hucsos y muisculos, los huesos se¢ hacen mds grandes y mis
pesados.

11.3.1.1.2. Cambios en las proporciones del cuerpo

1o dn transl 4

fisica importantc Guc 3¢ producd it la pubcriad

comprende cambios (externos e internos) en las proporciones del cuerpo.

Cambios cn el exterior del cuerpo: a medida que las distintas dreas que
componen ¢l exterior del cuerpo flegan a su madurez en tamafio y forma, se
aprecian modificaciones en la apariencia del sujeto.

(*) A partir de este momento s¢ hard mayor referencia al desarrollo de la mujer que al del
hombre, debido a que el tema que se estudiard a lo largo de 1a tesis es de adolescentes det sexo
femenino.



Cambios ¢n el interior del cuerpo: el crecimiente - interno no s tan evidente
como cl externo, pero no es menes notable, estd estrechamente relacionado con el
aumento de estatura y de peso y también como el crecimicnto externo, los
diferentes érganos alcanzan su crecimiento méximo en distintas edades.

Durante la pubertad los rganos del aparato digestivo casi alcanzan su tamaiio
y forma maduros; en ¢l aparato circulatorio se produce ei aumento del tamaiio del
corazén, también hay un crecimiento de los pulmones por lo que hay notables
cambios en 1a respiracidn que ¢s mds pausada que en la infancia.

11.3.1.1.3. Desarrollo de las caracterfsticas sexuales primarias

La tercera transformacidn fisiol6gica importante durante la pubertad es el
desarrollo de las caracteristicas sexuales primarias, que son los propios érganos
sexuales cuya funcidn es la de reproduccién.

Durante la infancia, los érganos sexuales son pequefios y poco evidentes, y no
producen células reproductoras, cuando comienza la pubertad todo esto cambia.

"La parte mds importante del aparato reproducto- femenino son los ovarios,

: Cimdieaam Tan Lunnslae L
Organos quo produccn (03 Sviles o huevos" s

Cuando la muchacha llega a la pubertad, los 6vulos comienzan a madurar uno
cada 28 dfas aproximadamente (ciclo menstrual) y los ovarios y el dtero crecen
con rapidez.

La primeia i idn que ce tiene en la mujer acerca de su madurez sexual es
la menarca. (primera menstruacién) que se produce por lo comdn entre los 12 y
13 aiios.

(26) ibidem, p.59
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Menstruacién proviene de la palabra latina menses que significa "mes”. En la
joven adolescente el intervalo entre los ciclos menstruales varfa, La menstruacién
es para la adolescente mds que un simple ajuste fisiologico. Es un sfmbolo de
madurez sexual, de su futuro rango como mujer.

1i.3.i.1.4. Desarrolio de las caracteristicas sexuales secundarias

La cuarta transformacién fisica que aparece durante la pubertad y la mds
llamativa, es el desarrollo de las caracterfsticas sexuales secundarias.

Las caracter(sticas sexuales sccundarias en la mujer son: @7

- Ensanchamiento de los hombros e incremento en la amplitud y redondez de
las caderas, quedando asf limitada la cintura.

- Conformacién definida de brazos y piernas.

- Desarrollo del busto.

- Vello piibico.

- Vello axilar.

- Velio faciai subre ei fabiv superior, en ia pane inferior de ias mejiiias y ai
borde del mentén,

- Pilosidad en los miembros.

- Cambio de voz de una tonalidad aguda a otra grave

- Cambios en ¢l color y la textura de la piel.

Los rdpidos cambios fisicos de ia puberiad perurban fos esfuerzos que reaiiza
cl adolescente para ilegar a un sentimicnto de congruencia consigo mismo y se
necesita tiempo para integrar estos cambios en un sentido de identidad propia.

Muchas veces el crecimiento rdpido ¢ inarmdnico origina cn algunos casos
cierta inestabilidad motriz en el adolescente que puede traducirse en torpeza de
movimientos.

(27) ibidem, p.60
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' 11.3.2. La adolescencia media

"En la adolescencia media continia la maduracidn anatémico-fisiolégica
iniciada en la pubertad, pero sin que este sea ya el rasgo predominante” (28).

Abarca de los trece a los diesiseis afios en las mujeres y de los catorce a los
diesisiete afios en los hombres.

En esta sc observa una disminucién del ritmo de crecimiento ffsico y el cuerpo
va adquiriendo ya la forma y proporciones propias del adulto.

La maduracién mental se refleja en la consecucién de un alto desarrolio de la
capacidad intelectiva, existe una mayor capacitacién para ¢! pensamiento
abstracto y una mayor reflexién y sentido critico que en la pubertad.

Pero en esta etapa el adolescente continda con la falta de objetividad, todas sus
ideas siguen estando fuertemente condicionadas por la intensa vida afectiva
(deseos personales, estados de dnimo) confundiendo asf muchas veces lo ideal
con lo real y lo subjetivo con lo objetivo.

La profundizacién en la propia intimidad hace que el adolescente sea ahora
més introvertido, observdndose ciertas actitudes que manificstan un fuerte
sentimiento de autoafirmacién de la personalidad como fa obstinacidn, la
terquedad, el afén de contradiccion.

Estas actividades de afirmacién de la personalidad suelen conllevar cierta
agresividad.

Un rasgo importante dentro de la maduracién afectiva de este momento ¢s la
necesidad de amar. En esta necesidad tiene su origen el nacimiento de la
verdadera amistad y ded primer amar,

{28) CASTILLO, G., op. <it., p.77
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En lo que se refiere a la maduracidn social, ¢l rasgo mds significativo es el
paso de la camaraderfa a la amistad; el grupo de camaradas de la pubertad estd
integrado por muchachos de la misma edad, curso y lugar en el que viven, y se
formaba porque veian en cllos situaciones parecidas, y se unian para convivir,
para compartir experiencias, no sc daba todavia un intercambio auténtico de
vivencias personales.

Esta relacidn superficial no satisface ya al adolescente de quince y dieciseis
afios que estd aprendiendo a conocer tanto su intimidad como ia ajena y por esto ,
¢l grupe de camaradas e sustituido por la pandilla que estd formada nicamente
por los amigos y amigas preferidos, aquf fa comunicacién es més cstrecha y se
ticne la capacidad de responder a un sentimicnto de amistad.

Mis adelante, cl adolescente siente la necesidad de darse por completo a los
demids, de llegar a una relacién mds profunda y personal, esta necesidad hace que
la pandilla sea sustituida pronto por uno 0 dos amigos como méximo.

El sentirse distinto a los demds e mucve a buscar un amigo que le comprenda
y con quicn pueda compartir de verdad sus proyecctos, sus ilusiones y sus
fracasos.

Un rasgo tipico de la amistad de esta época es la idealizacién, hace del amigo
un modelo.

Otro rasgo tpico de esta fase es la timidez, "esta timidez consiste en ut iCaiod
a la opinién ajena (opinidn & fa que concede un importancia exagerada), y tiene
su origen en la desconfianza en si mismo y en los demds” (29).

La timidez es un aislamiento y se estd aislado cuando se cambia de ambiente o

cuando yna transformacién interior hace sentir extraio o contrario el ambiente en
que se ha sido educado.

(29) ihidem, p.80
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Aquellos adolescentes que en la pubertad tenfan torpeza de movimientos (por
el rédpido crecimicento de las distintas partes de su cuerpo) en esta etapa recuperan
el dominio de sus miembros, el gran progreso producido en la forma y
proporciones de su cuerpo, hace que desaparezca la preocupacién por fa falta de
atractivo fisico.

El desarrollo de la intimidad supone para algunos adolcscentes un exagerado
sentido del pudor (no tanto respecto al cuerpo como respecto a su vida interior).

En algunos adolescentes se vbser va tambicn, sebretedo on ! 4mbito {amiliar,
el fenémeno del mutismo. Son capaces de estar horas con sus padres sin decir
nada, pero esto no debe interpretarse necesariamente como  sfntoma de
inadaptacién familiar, pues en muchos casos se trata de que no ticnen nada que
decir 0 no estdn en disposicién de decirlo debido al bloqueo afectivo que
padecen.

“En la vida mental cabe sefialar, como posibilidades de maduracién tipicas de
esta clapa, el desarrollo del sentido critico y la profundizacién en el conocimiento
objetivo de sf mismo" (30).

La capacidad crftica tiene grandes posibilidades para la maduracién personal si
estd bicn orientada, con cste sentido critico es mds dificil que se e manipule al
hombre.

Junto con los aspectos afectivo y social y el nacimiento de la amistad y de
entregarse plenamente a los demds, se encuentra la dificultad de que fa necesidad
de amar cstd todavia mal diferenciada y cargada de sentimentalismo y
sensualidad. En esta ctapa también puede Hegar a suceder que los padres pasen a
un scgundo o tercer plano después de los amigos. La pandilfa le da al
adolescente un clima de comprensidi, accpiacidn y sepuridad necesario para el
desarrolio de la personalidad, pero tiene el peligro de apartar al adolescente de su
familia y del ambiente escolar; la pandilla tiene que ser evitada como un refugio
para ¢l adolescente.

(30) jbidem, p.82
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:-:11.3.3. La adolescencia superior

La adolescencia superior se inicia a los dieciseis y termina aproximadamente a
los veinte afios en las mujeres y en los hombres va dc los diecisicte a los veintiun
afios.

La adolescencia superior se caracteriza por encontrar ¢l equilibrio afectivo,
emocional y motriz de ias dos etapas anicriotes. Oy un periodo do calma y de
recuperacién del cquilibrio perdido.

Aqui el joven comienza a comprenderse a sf mismo y cstd en mejores
condiciones de adoptar decisiones personales y de integrarse en ¢l mundo de los
mayores, Surge una conciencia de responsabilidad en relacién con el propio
futuro, a diferencia con el nifio y el puber que se preocupan més por el presente.

En esta época el juoven estd construyendo su vida y hay un nuevo despertar y
afirmacién del yo, pero con un sentido muy diferente al de la pubertad, "la
personalidad ha alcanzado cierto nivel de maduracién y el joven conoce ya de
alguna forma sus posibilidades y limitaciones personales. Por eso se produce
ahora el <despertar del yo mejor>, es decir, la afirmacién positiva de sf
mismo” (31).

La maduracién fisica llega en este perfodo a su plenitud con un considerable
aumento de fuerza y destreza, apenas hay un aumento de crecimicnto puesto que
la estatura del adulto se logra ya prdcticamente al final de la adolescencia media.

En cuanto a la maduracién mental hay una mayor profundnzacnén en cl
pensamicnto y el paso de fa refiexion de s wismio a la reflexidn schre las ideas y
valores.

)
T
1

En la maduracién afectiva se observa un mayor interés por el sexo opuesto,
unido a la capacidad para salir de sf mismo e ir al encuentro y al trato personal.

(31) ibidem, p.89
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En la maduracién social, se da una superacién de la timidez y de la
inadaptacién social, ¢l joven ticne ahora, relaciones mds amplias y variadas que
antes, desapareciendo asf fas amistades exclusivas.

Encuentra menos dificultades ¢n su familia para armonizar la autonomia
personal con la dependencia de los demds

Aparece el interés profesional, es [a época del despertar de la vocacién y de la
eleccién de la carrera o profesién.

Por lo tanto, la tarea principal del adolescente y que abarca el desarrolio de la
persona en sus tres etapas, es la del establecimiento de un sentido de identidad,
esto es, el percibirsc a sf mismo como persona distinta y congruente consigo
misma, y se da paralelamente junto con los cambios fisicos, psicolégicos,
cognoscitivos y sociales.

El problema fundamental del adolescente sigue siendo el mismo en todas las
épocas: cémo aprender a valerse por sf mismo y cémo adaptarse ante situaciones
nuevas y mds dificiles que las de la infancia, pero la adaptacién a esta situacion
nueva es mds dificil y problemdtica que en el pasado como consecuencia de toda
una serie de cambios sociales, pues la socicdad de hoy es mds insegura y dificulta
seriamente la transicién de la infancia a la edad adulta.

Pero en su mayoria los adoiescentes estan medianamente ajustados y ia frecuencia
de Ja delincuencia, el suicidio, el uso de drogas, del cmbarazo en las adolescentes
y de otros problemas, han ido aumentando considerablemente en las dos iltimas
décadas.
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11.4. _EI desarrollo social del adolescente

"Aprender a vivir en sociedad es un requisito includible en la educacion del
hombre" (32)

La llegada de la pubertad, aumenta una mayor conciencia social. Es por ello
que, la caracteristica predominante durante esta etapa, en cuanto al desarrollo
social, es la pertenencia al grupo de compafieros o de camaradas.

Los miembros de este grupo no son escogidos de manera espontdnea, sino que
se eligen con base cn ciertos requisitos, tales como: intereses, estado social, nivel
econdmico, ideales, etc...

Dentro de este grupo puede existir la distancia social, en donde no todos los
miembros establecen lazos (ntimos de amistad, esta identificacién con una
camarilla (grupo de amigos), tiene como finalidad el realivar actividades sociales,
la comprensidn y la biisqueda de una identidad individual.

La adolescencia se enfrenta frecuentemente a preguntas sobre quién es él o
ella y qué llegard a ser; estas preguntas convierten al puber en un ser preocupado
sobre lo que los demds opinen de €1 y sobre lo que ¢l debe de pensar sobre sf
mismo.

Como consccuencia, experimenta dudas sobre su persona y su futuro, siente
vergiienza de su propio cuerpo y abriga sentimicnto de inferioridad, por eso
necesita aprobacidn, seguridad y apoyo tanto de companeros como de personas
del sexo opuesto.

Este desco explica su intensa vida social y su interés por ias actividades que
exigen la participacién de ambos sexos.

(32) SANCHEZ HIDALGO, E., Psicologfa educativa, p.205
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"Debido a sus sentimientos de inseguridad e inadecuacién, el adolescente es
esclavo de los convencionalismos y normas de grupo. En c! afdn por actuar de
acuerdo con ellas, trata de ser y de conducirse igual que fos miembros del grupo
con el que se ha identificado” (33).

Las adolescentes se caracterizan por mantener una relacién intensa, exigente y
confidencial. Dentro de este grupo se distingue demasiada integracién, debido a
ello, surge una dependencia muy estrecha entre una amiga y la otra, esperando
respaldo en todas las situaciones.

"Los amigos (ntimos pueden contribuir a menudo al desarrollo de un
adolescente como no lo hace el grupo grande de iguales” (34).

Las amistades entre adolescentes pueden servir como terapia al permitic una
expresién mis libre de sentimientos suprimidos de cdlera o ansiedad y al
proporcionar testimonios de que otros tienen muchas de las mismas dudas,
esperanzas, miedos y sentimicntos fuertes,

En la libertad en que los amigos intimos pueden sentirse de criticarse los unos
a los otros, el adolescente puede aprender también a modificar su conducta, sus
gustos o ideas, sin las necesidad de aprender tan solo gracias a las dolorosas
experiencias del rechazo por parte de otros.

En circunstancias favorables las amistades pueden ayudar o i3 aaslcscentes
tanto a definic mcjor su propia personalidad, como a sentir confianza en fa misma
y orgullo por clia.

Sin embargo, las circunstancias de la amistad adolescente no sicmpre son
favorables.

La aceptacién social por parte de los amigos es algo conveniente, sobre todo si
se basa en la ayuda mutua y en interescs compartidos.

(33) ibidem, p.213 y 214

(34) MUSSEN, ¢t. al. op.cit., p.451
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Pero, por desgracia, hay adolescentes que no gozan de popularidad y suelen
estar atrapados en un circulo vicioso. Si ya se encuentran perturbados
emocionalmente, preocupados por ellos mismos, y carecen de un concepto seguro
de sf mismos, probablemente tropezardn con el rechazo o indiferencia de sus
iguales y a su vez, la conciencia de no ser aceptado por estos y la falta de
oportunidad para participar en las actividades del grupo de iguales, y la
imposibilidad de aprender a través de eilus, 10 Gnico que hace s akiogar atin més
la confianza en sf mismo y aumentar el sentimiento de aistamiento social.

o Anl adialansoanio o
5 GO auuaeseents oot

de las adolescentes manifiestan resistencia hacia la autoridad debido a que,
generalmente, las actividades y sus ro aciones sociales son fuera del hogar,
entonces las oportunidades de conflictos entre padres ¢ hijas son muy frecuentes.

B ciiaia & dag mednliaoa o
Ei cuanio a fas rclacioncs s

Por una parte, los padres descan retener el dominio que venfan ejerciendo
sobre los hijos, y por otra parte, estos desean separarse del control de los padres,
regir su vida y asumir decisiones de acuerdo a su criterio.

Durante la pubertad, la adolescente se intercsa de manera activa en los asuntos
que le son ajenos. Ella desea ayudar a resoiver problemas a sus amigas fntimas.
La necesidad de la comunicacién es uno de los rasgos mds importantes e¢n la
pubertad, la razén de expresarse con sus amigas se encuentra cn la inseguridad
que caracteriza a la adolescencia inicial.

Con respecto a las relaciones de pandilla, cabe scialar que éstas sirven para
satisfacer las necesidades propias de una personalidad que estd en periodo de
formacién: de ser aceptadas, de reconocimiento y de comunicacién con los
demds. EI adolescenle, en su desarrollo social, buscz lograr la comprensién del
semejante.
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I1.5. La sexualidad en el adolescente

"Entre los numerosos acontecimicntos del desarrollo que rodean a la pubertad
y el comienzo de la adolescencia, ninguno es mds impresionante o desafiante para
el naciente sentimiente de identidad del adolescente que ¢l aumento, inducido
hormonalmente de la impulsién sexual y las fantasfas e impulsos frecuentemente
imprevesibles que lo acompaiian” (35).

El integrar la sexualidad con sentido y con el menor conflicto y perturbacién
posibles con otros aspectos del sentido del yo y de las relaciones con otros, es
una de las grandes tarcas del desarrollo para todos los adolescentes.

A medida que avanza la adolescencia, las chicas experimentan un mayor
incremento de su toma de conciencia de los impulsos sexuales, pero atin entonces
para muchas chicas la satisfaccién sexual como tal, probablemente tendrd una
importancia sccundaria en relacion con la safisfaccion de otras necesidades, como
la autoestima, la seguridad, el afecto y el amor; pero sf se produce un aumento
significativo de los intercses y las conductas sexuales durante la adolescencia.

La transicién hacia la sexualidad adulta comprende algo mds que los cambios
fisicos que se producen en la pubertad, pues el adolescente debe desarrollar
nuevos intereses y actitudes y aprender nuevas pautas de conducta.

Para cste despertar de la sexualidad, algunas chicas ya estdn preparadas,
conocen ya lo que es la menstruacién y el por qué y para qué de la misma, del
por qué de Ia atraccién fisica y sexual y reciben formacitn para saber que el uso
de esta sexualidad estd reservado para el matrimonio, al tener un fin, la
procreacion; ticnen a quien recurrir en cualquier duda sobre cl tema y tienen
padres quc vigilen este crecimiento y desarrollo, y que cuidan que se de
armdnicamente junto con cl resto de las facultades que sc desarrollan a lo largo
de la pubertad y la adolescencia.

(35) ibidem, p.436
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Pero, la mayoria de las adolescentes, no tienen este conocimiento ni este
apoyo de los padres para tener un sano y positivo despertar y desarrollo de la
sexualidad, el scxo se estd dando a conocer a los adolescentes de una manera
errénea, enfocdndolo dnicamente hacia ¢l placer, buscan resaltar el sexo
confundiendolo con amor, las adolescentes saben 1o que es el sexo, pero no saben
lo que es el amor , ¢l verdadero amor, el amor generoso, fiel, que da y no busca
siempre recibir, que no se concreta a solo placer, y que algin dfa se convertird en
entrega a una sola persona que ayudard @ formar la vida de un nuevo ser.

El conocimiento del sexo entre las adolescentes se da de una manera que las
confunde y las lleva a actuar siguiendn iinicam : instintes, y 5 C5ias io dian
tenido oportunidad de conocer lo que significa ¢l sexo por medio de, pldticas
comprensivas y carifiosas con sus padres, los medios de comunicacién se estdn
encargando de darlo a conocer, pero con otro fin, buscando solo la satisfaccion
de los sentidos; la televisidn, el cine, los libros y revistas, los bombardean con
palabras, figuras, escenas, slogans mal intencionados...

Para que estas adolescentes puedan fuchar contra este bombardeo, necesitan
dc una sana y posiliva educacion sexual, pues muchas adolescentes no tienen los
elementos para entender y superar las necesidades que se les imponen, como el
apetito sexual exagerado por el ambiente.

La educacion sexual debe de ser otorgada primeramente por los padrez, pero
¢qué pasa cuando los padres no acompafan y orientan a sus hijos en el desarrollo
de su sexualidad? muchos napzis no saben plnnu-,nr el tema con gue hijcg‘ otess
olvidan la palabra "educacién" y solo se van a lo "sexual”, cuando lo que se
ticne que buscir son palabras y reflexiones de cardeter orientador y educativo.

"Nuestra sociedad enfrenta un peligroso fendmeno: hiperinformacién scxual,
subeducacién sexual y antiformacién de la sexualidad” (36). hay un exceso de
informacidn sobre el tema que no necesariamente e integra dentro de un preceso
educativo ni favorece el sano desarrollo y formacién de la sexualidad.

(36) CANSECO,Gerardo., formacidn de 13 sexualidad., p.8
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Lo que las adolescentes buscan y merecen, son criterios sélidos y veraces para
gobernar su vida por ellas mismas, pero con inteligencia.

*El ser humano no cs sexo, tiene sexo y la sexualidad del ser humano no puede
estar separada de su racionalidad, se tiene que formar a las adolescentes para que
puedan sobrevivir a un ambiente opresivo que dafia y obsesiona con su erotismo
deformado.

Otro problema con el que se enfrenta la adolescente, ¢s que no todos
enticnden v tmismo por cducacion scaval, clia pucde cstar scgura dogque la
educacién sexual que recibe en la escuela ¢s la correcta, pero jrealmente es sana
y positiva esa educacién? actualmente se estd buscando que la educacién sexual
de las escuelas se enfoque primeramente a ensefarle a la mujer que ella es duefia
de su cuerpo y de su sexualidad, por lo que puede hacer uso de ella cuando lo
quiera, pero claro, haciéndola consciente de los riesgos y peligros de contraer
alguna enfermedad o de quedar embarazada, por lo que esta educacién sexual
también tiene que estar enfocada al uso de métodos anticonceptivos.

No dan una orientacién, dan una desorientacién, que lleva a las adolescentes a
buscar la plenitud de ese amor tan anhelado dentro de la pura sexualidad.

Los principios que deben inspirar la iniciacién cn ¢l conocimicnto de la vida
sexual son, antes que nada, cl resp :to hacia ella, y las lecciones (en el hogar y en
{n escuela) debon impartitsc con tacte, scensibilidad v censater, adaptanda la
cnsefianza al grado de desarrollo del adolescente, y se tienc que lograr el
cquilibrio en los diversos aspectos de esta educacién, si solo se explicara el
aspecto bioldgico y médico, se recibirfa una imagen parcial y deformada de lo
que es cl sexo. Debe resallar el clemento moral ¢n fa educacion se ual,
demostrando la necesidad de controlar el impulso scxual por medio de la fucrza
de voluniad.

Una completa ¢ integral formacidn sexual, lleva implicita también  que se

hable de amor y responsabilidad, de entrega y fidelidad, de noviazgo, matrimonio
y familia.
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Las cxageradas facilidades para el acercamiento y -contacto sexual que se estd
propiciando cn México y otros paises donde los gobiernos lo permiten, ademds de
la imagen distorcionada que muchas personas y medios de comunicacién ofrecen
a los adolescentes, hace particularmente dificil para ellos el uso de una sexualidad
de por sf no ficil de gobernar.

La formacién de la sexualidad no puede improvisarse al llegar estos a la
adolescencia; tiene que implicarse con la educacidn afectiva v la formacidn e
indbitos de autocontrol, disciplina, fortaleza y templanza desde la infancia, y
acompaiarse también de las explicaciones y respuesta a las preguntas acerca del
sexo y la sexualidad, con veracidad, naturalidad y en ¢l contexto del significado
profundo de estar potencialmente encauzada a la transmisidn de la vida.

"El sentimiento de dignidad que es uno dec los rasgos de la personalidad; la
idea clara de la profundidad del amor y del respeto que hacia otro (hombre o
mujer) se ha de tener, por que también es persona y no micro objelo de placer; y
la conviccién de que tanto la feminidad como la virilidad se deterioran y se
falsifican en el uso desordenado de la sexualidad, son las lineas fundamentales
que gufan la educacién en el marco estrictamente humano” (7).

11.€, Tovmadion para ¢ amor

*El amor mismo, conforme a su naturaleza,
nv tiene limites en su crecimiento, por que
es una participacién en el amor infigito,.."

Stn. Tomds de Aguine

A los adolescentes no sélo les hace falta una formacién para la sexualidad,
sino también una formacién para ¢l amor.

(37) apud. MONGE, Miguel Angel., Aborto y sexualidad., p.32



Los: medios masivos de comunicacién, que producen en la mente y en la
emotividad receptiva de las adolescentes, conceptos e imdgenes distorsionadas,
los llevan a la incapacidad para el amor, y no sélo para el amor conyugal, sinu
para el ¢jercicio del auténtico amor en todas sus manifestaciones y niveles
incluyendo ¢l amor propio.

Las adolescentes necesitan una educacién para el amor, que esté impartida
cficazmente para recuperar la salud moral y mental, v para que aprendan y
puedan amar a otro, primero nccesitan valorarse, apreciarse y quererse a si
mismas.

"El amor manticne, estimula, alimenta, dignifica y eleva hasta niveles
inimaginables la vida y cualidades del ser humano” (38).

Pero el amor no "es", sino "va siendo”, se va haciendo, se va creando, la
persona misma ¢s la que lo ayuda a crecer, pero tambiéa el amor se va
debilitando y se va perdiendo si no se conserva y madura con el esfuerzo.

La atraccidén sexval, cuando es confundida con amor, ¢s un desco quc se
origina en la voluntad del hombre que busca como un bien para sf, a otro ser
humano, captdndolo como a un objeto de placer, y no como a una persona
humana con todos sus valores; incluso muchas veces ese movimicnto espontdneo
de atraccién ticne mucho mds que ver con el egofsmo y el deseo de posesién, que
con el amor generoso y maduro que busca el bien para la persona que sc ama.

ia sexualidad de la adolescente ha de ser desarrotlada dentro del marco del
amor y no fuera de el o en contra de el.

Una genuina formacién para el amor, implica rechazar el reduccionismo del
concepto amor a su sola manifestacién genital, no toda atraccién y donacién
corporal implica amor, el amor, va mucho mds alld de la simple atraccidn sexual.

(38) CANSECO, Gerardo., Formacién para ¢l amor. , p.8
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Por lo tanto, el amor puede ser manifestado de muy diversas maneras y su
plena vivencia y cjercicio sano, es una potencialidad que ha de ser desarrollada,
guiada, formada y perfeccionada a lo largo de toda la vida.

Esta formacién para ¢l amor debe incluir la preparacién para ¢l noviazgo y
posteriormente para el matrimonio, en donde en el amor conyugal se encuentran
la plenitud de todas y cada una de l2s manifestaciones diversas del amor.

Muchos lazos de amor y de afecto pueden unir a la persona humana con los
demds, pero ninpuna relacidn purde sor tan accosaria, comnleta @ ingustituible)
como la profunda unidn entre hombre y mujer que se funden en un nucvo ser
matrimonial, sin perder por completo su ser individual, pero componicndo cntre
los dos esa realidad maravillosa que es la familia,

Se necesita conversar claro con la adolescente acerca del amor y de la
sexualidad, de las sanciones que conlleva y de la belleza y armonfa que implica
su sano, responsable y amoroso gjercicio.

Si al empezar la pubertad, ellas y ellos, supieran que ante la presencia del
sexo complementario que Jes atrac y les halaga, experimentardn determinadas
sensaciones emocionales, afectivas y fsicas, estarian sin duda, mejor capacitados
para manejarlas cuando les suceda.

Si supieran que esas sensaciones psicolfpicas v fisicas de atraccidn, ain

cuando sean recfprocas, no significan un amor maduro y completo, entenderian
con mds facilidad lo que sienten y podrfan actuar con mads madurez.
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- 1L7. Formacién para la virtud de la responsabilidad

" Asume las consecuencias de tus actos intencionados,
resultado de las decisiones que tomes o aceptes; y
también de tus actos no intencionados, de tal moda
que los demds queden beneficiados lo mds posible o,
por 1o menos, no perjudicados; preocupdndote a la
vez de que las otras persanas en quicnes puedes in-
Hun hagan 10 wiisow”

David Isaacs

Ser responsable supone asumir las consecuencias de los propios actos.

Sin embargo, responsabilidad no sélo significa responder ante uno mismo,
responsabilidad significa responder, dar respuesta a la Hamada de otro.  Aquello
que pide una respuesta puede ser la conciencia o bicn otra persona. Pero para
responder, es preciso haber aprendido a oir y a escuchar. Y ésto molesta mucho
al adolescente.

Ser responsable significa tener que rendir cuentas; no sélo aguantar las
consecuencias de la propia accién.

Hoy en dia, la moda lleva a los adolescentes a querer imterpretar sus vidas
fuera de todo compromiso, a vivir para pasarlo bien. Ser responsable significa
obedecer: obedecer a la propia conciencia, obedecer a las autoridades, obedecer a
los padres, y esa obediencia es un acto de compramiso, de deber.

El desarrollo de la virtud de la responsabilidad supone que la adolescente
aprenda a tomar decisiones personales.

Existen dos desviaciones de la responsabilidad, que muestran si una persona
tiene desarrollada ésta virtud o no. Una cs la tendencia habitual de recurrir a
excusas para justificar el no cumplimiento de alguna indicacidn, y otra es la
tendencia de no comprometerse en ningtin asunto hasta que se ve que va a salir
bien.
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El  adolescente picnsa que ser libre significa desvincularse de la
responsabilidad.

Responsabilidad también significa responsabilizarnos de nuestras propias
vidas. Los adolescentes deberdn reconocer la necesidad de aceptar decisiones
ajenas y de responsabilizarse de lo aceptado.

Cuando la adolescente ha tomado una decisién, tienc que asumir la
responsabilidad, a pesar de que el asunto salga mal, es decir, no sélo se trata de
ser responsable de lo que decide, sino también de lo que hace, intencionalmente o

ne.
Toda persona es responsable de todos sus actos, especialmente cuando

suponen un acto de ia voluntad, pero también cuando son resultado de una falta
de previsién.
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CAPITULO I
LA MUJER, PORTADORA DE LA VIDA:

EL MILAGRO DE LA MATERNIDAD

49



I1L. LA MUJER, PORTADORA DE LA VIDA:
EL MILAGRO DE LA MATERNIDAD

iQue cada minuto deje la huclla de vuestra obra
materna en el corazén de vuestros hijos!
Eduardo Pavanetti.

III. 1. Ser mujer

El término mujer procede del latfn mulicr y designa a la "persona del sexo
femenino... que ha llegado a la edad de la pubertad” (39). Es decir, .que ha
alcanzado la madurez fisica necesaria para procrear.

"...Es una totalidad integrada de cuerpo y espirilu, inteligente y libre, elevada
a un destino trascendente; dotada de una personalidad individual, es y ha de hacer
su vida en el mundo, en un contexto circunstancial concreto; es un proyecto que
s¢ hace realidad en la medida en que avanza hacia la meta absoluta a la que
tiende por naturaleza y en fa que se halla lo dnico capaz de saciar su anhelo de
felicidad plena" (o).

La mujer, en cuanto ser humano, es idéntica al varén: ambos tiencn la misma

A vt A

ar Aawe aloan meen a3
¥ GlIEASs qui W

por naturaleza. Pero la mujer es, lemds, portadora de la vida.

on
CCT ool » ¥ SCH G

Es evidente la diferencia corporal que existe entre hombres y mujeres; y, sin
necesidad de descender a delalles, 1o s tambicu el que el cuerpo de ta mujer s
como es para hacerla capaz de recibir la simiente de la vida, albergar en su seno

S sor hasta que o5t on condiciones de salira B

1n
al nucvo scr hasta Guc C5t8 Cn CORGICIONTS GC SauT 4 14 v,

Pero esa funcién de portadora de la vida exige mucho mds: no basta con que
la mujer tenga un cuerpo adecuado para la gestacion.

(39) ALONSO, Marifn, Enciclopedia del idioma, Tomo 11, p.2918

(40) BALMASEDA, Carmen, La myujer frepte a si_misma., p. 38

50



La mujer no pucde considerar cumplida y acabada su tarca de portadora de la
vida al traer al mundo a un nuevo ser, porque lo que leva dentro de su propio
cuerpo y da a luz no es sélo otro cuerpo sino algo igual a ella misma: un ser
humano, con cuerpo y alma, Hamado a realizar en sf las posibilidades que le
brinda su naturaleza.

"Ser portadora de la vida es una tarea indisociable de la de manteneria luego
en condiciones adecuadas para el crecimiento hacia la plenitud alcanzable por
razén de su naturaleza” (41).

La futura madre ¢s atencidén, estd pendiente de lo que sucede en su interior; y
precisa adivinarlo, o intuirlo, por que no lo tiene ante sus ojos. Esa capacidad
en la mujer, de interiorizacidn de la atencién, es uno de sus rasgos definitorios
mds caracterfsticos.

La mujer espera con paciencia nucve meses para ver lo que ya ama, y csa
capacidad de larga paciencia es también tan especificamente femenina, que puede
llegar a ser sorprendente que la mujer pueda amar al hijo en camino sin siquiera
conocer su sexo. La naturaleza dota a las madres de la capacidad de amar a sus
hijos desde el inicio mismo de la espera, sin conocer ninguna de sus futuras
cualidades, ¢ incluso de seguir amdndolos con independencia de que csas
cualidades sean o no buenas.

La fuerza de ese amor connatural, es tan grande que gana con facilidad el
amor de Ia mujer, 12 ayuda a soportar las incomodidades objetivas del embarazo,
y en circunstancias normales le infunde una alegria que la impregna hasta cl
fondo de su ser.

“$i, la mujer ama fa vida y ama daria, aunque conoce el cosic de es¢ amor. Y
la ama por que a cllo le disponc su naturaleza: Ia mujer sabe que vivir y dar la
vida le va a costar sufrir, que el parto es doloroso; pero lo acepta, consciente de
que precisamente de su dolor va a surgir vida" (2)

(41) ibidem, p.39

(42) ibidem, p.41
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La mujer, que se encuentra tan encarnada en su cuerpo como el hombre, se
siente mds identificada con su cuerpo que €1, porque su cuerpo desempefia un
papel mucho mayor que el cuerpo masculino, como drgano de la vida.

Cada mujer es un ser personal y tnico, un individuo singular, su vida le
pertenece y no pucde encargara ninguno de sus semejantes la tarea de vivir por
ella, no puede delegar a nadie su propia responsabilidad, y ademds del p'lpcl que
desempeiia como madrc. tiene algo caracterfstico, que le es propio y que'sélo ella
pucde dar sy su genoracidad incansable, su amor por lo
concreto, su agudeza dv. ingenio, su c.\pacndad de intuicién, su tenacidad... la
feminidad no cs auténtica si no advierte la hermosura de esa aponacnén
insustituible, y no la incorpora a la propia vida. (43).

I1L2. Gestacién y embarazo

El embarazo es, por naturaleza, un periodo de cambio, una fase cn que la
mujer debe ajustarse a su nueva situacién y adaptarse a la nueva vida que lleva
dentro de sl.

111.2.1. La vida en el seno de ia madre

111.2.1.1. La Concepci6n

Antiguamente s¢ crefa que el esperma masculino contenfa fntegramente al
individuo en miniatura, y que la matriz era sélo ¢l lugar en que la semilla del
hombre crecfa como una planta.

{@3) i, ESCRIVA DE B., Jose Marfa., la mujer en la vida del mundo y de 1a fglesia., p.3



Ahora se sabe que hacia el decimocuarto dfa def-eiclo mensual de la mujer
tiene lugar la ovulacién, es decir, que un huevo se desprende del folfculo del
ovario y pasa a la trompa de falopio. Es transportado por una pequefia cantidad
de liquido y va madurando por el camino.

Todo cuanto se necesita para fertilizar éste Gvulo (gameto femenino) es un
espermatozoide (gameto masculino), millones de los cuales quedan depositados
en la parte superior del conducto vaginal durante la cépula.

"Desde ahi, el espermatozoide debe viajar por la mucosa cervical, atravesar
el dtero y ascender por la trompa de falopio hasta alcanzar y fertilizar el
6vulo” 4.

Cada uno de estos mintsculos espermatozoides, avanzan impulsados por los
movimicntos de su cola; de los millones de espermatozoides, sélo unos pocos
cientos logrardn alcanzar cl 6vulo e intentardn penetrar en él, y de eslos cientos.
sélo uno logrard perforar la cobertura externa del évulo y efectuar la fertilizacién

En cl instante en que el évulo y ¢l espermatozoide se unen, en esa fusién de
cardcteres heredados en los cromosomas masculinos y femeninos -23 por cada
uno de los padres-, comienza la vida de un nuevo scr humano.

ey Ao ta ida §la

Pes boo] e b 3~ e
Por lo tante el comienre de lz vida lHega mucho antes do cac priiici “laniv

que produce el nino al nacer, este comienzo ¢s un hecho que dura menos de un
.szgundo y se da desde el momento de 1a unidn del esperma con el dvulo.

E! encuentro de los dos gamctos recibe el nombre de Pcundacidn,y estos 46
cromosomas, (23 de ¢l y 23 de ella), contienen genes de Ta madre y del padre,

muchos de estos genes son mis dominantes y son leos que caracterizan al aucvo

ser, otros genes pasarén a formar parte del patrimonio genético para resurgir en
la gencracidn siguicnte. (45)

(44) GOODMAN, Susan, Su hijo., p.12

(45) ¢fr. ARGOS VERGARA., Enciclopedia de 1a vida sexual., p.16
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11L.2.1.2, El inicio det embarazo

A las pocas horas de 1a unién del cspermatozoide con el Gvulo, la célula
resultante comienza a dividirse en dos, en cuatro, cn ochn, en dicsiseis,
dobldndose el nimero de células con cada divisién, este proceso transforma el
Gvulo en un racimo de forma esférica lamado mdrula, y asi, la mérula desciende
por la trompa de falopio cn direccion a ia matriz, este viaje dura cuatro dfas, y
durante los dfas siguientes se fija en la matriz, después de este proceso de fijacidn
Namado impfantacidn, comicnza ¢l embarazo, {fa nueva persona se encueatra ya
completamente establecida. (16)

Una vez que ¢l huevo en crecimiento ha logrado fijarse en su nuevo hogar se
inicia un crecimiento rdpido.

Alrededor del bebé se forma un saco lleno de un iiquido acuoso Hamado fluido
o lfquido amnidtico, que sirve de amortiguador para proteger al embrién de los
golpes recibidos por la madre. Tambidn le da al embrién una temperatura
uniforme y previene la formacién de adherencias entre el embrién y las
membranas que le rodean.

Entre los varios savos oialcs gue se van formando, el mds importante es el
quc se convierte en el cordén umbilical, éste, sc extiende desde el embrion y s¢
fija en su extremo opuesto en la placenta.

" Al cordén umbilical se ie pucde considerar correctamente como cf cable vital
del embrién" @,

Por medio del cordén umbilical la placenta lleva sangre al embrion y iambiéa
todo tipo de sustancias nutrientes de la sangre de la madre (azucarcs, grasas y
clementos protefnicos), también productos de desecho del infante pueden
atravesar la placenta.

(46) cfr, GOODMAN, Susan, op.cit., p.13

(47) MUSSEN, Desarrallo de 1a personalidad en ¢l nifio., p-8
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Pero ademds de todo lo que pasa por el cordén umbilical, alimenta y nutre al
feto; drogas, vacunas y sustancias téxicas pueden cruzar también por la placenta
y afectar su salud.

111.2.1.3. El desarrollo del embrién y del feto

Cada futura madre debe conocer el proceso de crecimiento del nifio en su
seno, observar cémo se desarrolla y advertir 1a intensidad con que le afecta la
vida orgdnica y espiritual que ella misma !leva: su consumo de medicamentos, de
tabaco y de alcohol, sus nervios..., pero también sus alegrfas y su tranquilidad.

Durante Ias primeras catorce semanas de gestacién, principalmente, cuando
sus Grganos se van formando, ¢l aiflo ¢s muy scnsible a las perturbaciones.

El primer mes

"Durante ¢l primer mes, el nuevo ser ha crecido mds rupidamciic 4 io que

crecerd en cualquier otro momento de su vida, alcanzando un tamaifio 10,000
veces mayor al del cigoto. Ahora mide de 0.8 a 1.5 centimetros de largo" (s).

La sangre circula por sus diminutas venas y arterias. Su pequeisitao corazén
late 65 veces por minuto.

Ya tiene indicios de cerebro, riiién, higado y aparato digestivo,

El cordén umbilical, conducto vital que lo unc con la madre, estd
funcionando.

(48) E. PAPALIA, Diane, gt.al., Resarrollo humano., p.65
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Ya aparecen abultamientos cn la cabeza, que finalmente se transformardn en
ojos, oidos, boca y nariz. Pero adn no se puede distinguir su sczo.

El pequeiio ser se encuentra dentro de una bolsa del tamafio de una nuez, que
contiene liquido y estd fijada a la pared de la matriz, ésta constituye una especnc
de nido para los préximos nueve meses.

Se han formado ya la médula espinal y un principio del sistema nervioso.

El segundo mes

El embridn (+) se asemeja ahora a un bebé proporcionado, aunque en pequefia
escala.

Mide menos de un pulgada de largo y el embrién sigue creciendo hasta
alcanzar un tamaifio de dos o tres centfmetros cuando finaliza la octava semana, y
pesa solamente 1/13 de onza.

Su cabeza tiene la mitad de la longitud total del cuerpo. Las partes faciales
estdn claramente desarrolladas, con lengua y brotes de dientes.

Los brazos tienen manos y dedos y las piernas tienen codillas, tobillos y
dedos. Ya posee una delgada capa de piel y podria marcar sus hucllas con las
manos y 1os pies.

Los impulsos del cerebro del embrién coordinan la funcidn de sus sistemas
orgdnicos

Los 6rganos sexuales se estdn desarrollando.  Los latidos del corazén son
uniformes.

(*) Durantc los dos primeros meses es un embrion, a partir del tercero se convierte en feto
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El estémago produce jugos géstricos y el higado, glébulos rojos.

La piel es ahora lo suficientemente sensible como para reaccionar a estimulos
tdctiles. Si se toca suavemente un embridn de ocho semanas que ha side
abortado, reaccionard flexionando el tronco, extendiendo la cabeza y moviendo
los brazos hacia atrds.

Ya se encuentra formada la columna vertebral.49)

El tercer mes

"Aunquc no mide mds de ocho a nucve centimetros de longitud, cl embridn,
ahora transformado en feto, ha concluido Ia etapa crucial de su desarrollo y los
principales sistemas de su organismo estdn ya formados. Es claramente
reconocible como mindsculo ser humano con frdgiles brazos, piernas, dedos, ojos
en forma de ranura, nariz y boca" (50).

El futuro ser pesa una onza.

Tiene uftas cn los dedos de las manos y de los pies, pdrpados atn cerrdos,
cuerdas vocales, labios y nariz prominente. Su cabeza es todavia grande (cerca
de un tercio de su longitud total) y su frente amplia.

Fécilmente se¢ pucde determinar su sexo, en virtud de que se diferencian los
Srganos sexuales.

Los sistemas orgdnicos estdn funcionando, de modo que el feto puede ahora
hacer movimientos respiratorios, tragar y expulsar lfquido amnidtico de sus

pulmones, y ocasionalmente orinar.

(49) ¢fr. idem.

(50) GOODMAN, Susan, op.cit., p.18
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Sus costillas y vértebras son de cartilago y sus érganos reproductivos intemos
tienen dvulos o espermatozoides inmaduros.

El feto puede ahora tener una variedad de respuestas especializadas: pucde
mover sus picmas, pies, pulgares y cabeza; puede abrir y cerrar su boca, asf
como tragar. Si se tocan sus parpados, mueve los 0jos; si se toca la palma de su
mano, reacciona intentando cerrarla; si se tocan sus labios, succionard y si se le
roza la planta del pié, abrird los dedos en forma de abanico. "Estos
comportamientos reflejos estardn presentes al nacer, pero, normalmente,
desaparecerdn al primer mes de vida” (51).

El cuarto mes

El tamafio del cucrpo aumenta en relacién con la cabeza, la cual ahora es
equivalente a una cuarta parte de la longitud total del cuerpo, es decir, la misma
proporcién que tendrd al nacer.

El feto mide ahora de veinte a veinticinco centimetros y pesa cerca de seis
onzas.

El cordén umbilical es tan largo como el leto y continuard creciendv.  La
placenta estd ya totalmente desarrollada.

"El cuerpecito se cubre de una espesa capa de finos cabelios, los cuales
conservan una pelicula de grasa que protege la picl def reblandecimiento que ie
causarfa el liquido amnidtico” 2.

Los ojos, las orcjas, la nariz y la boca estdn casi formados por completo.

(51) E. PAPALIA, Diane., et.al. op.cit.. p.66

(52) PROGRAMA DE FORMACION DE PADRES., Matemidad., p.143
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A través de los rayos X pueden reconocerse, aunque muy débilmente los
huesos, ademds comicnza el proceso digestivo..

Ahora la madre puede sentir que el feto da patadas, en un movimiento -
conocido como vivificacién.

Las actividades reflejas que aparecieron en el tercer mes, ahora son mﬁs
cenérgicas, debido al incremento del desarrollo muscular.

El quinto mes

El feto mide ahora entre veinticinco y treinta centimetros de largo y pesa cerca
de doce onzas a una libra.

"Tiene pautas definidas de suefio y vigilia, tiene una posicién favorita en el
dtero, llamada su postura y se vuelve mds activo, pateando, estirdndose,
retorciendose, ¢ incluso Hegando a hipar” (s3).

Colocando el ofdo sobre el abdomen de la madre es posible escuchar el ritmo
cardiaco del fete.

El sistema respiratorio ain no es adecuado para funcionar fuera del idtero, un
bebé que nazca en este momento no tiene posibilidades de sobrevivir.

En las cejus y en las pestafdas ha empezado a crecer un vello grueso, en la
cabeza un pelo suave, y un vello lanoso Hamado /anugo cubre el cuerpo, pero

desaparece al naccr o poco deapués.

(53) E. PAPALIA, Diane, ¢t.al., op.cit,, p.67
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"Duranle este mes, las gléndulas de 1a piel segregan el vernix caseoso,

sustancia oleosa o grasienta de color blanco que protege su delicada
epidermis” s4).

Prosigue el desarrollo de las visceras: pulmones, higado, corazén, tubo
digestivo, bazo, etc...

El feto chupa su pulgar, este gesto ¢s importante pues pennilc la aparicién del
reflejo de succién, gracias al cual, una vez fuera dei senv de fa madre, ! r2cién

GGTC, S fUen

nacido podrd alimentarse; y también efectua movimientos oculares,

A partir de ahora cl proceso de crecimiento se desarrollard con mayor
intensidad en los érganos internos.

El sexto mes
"La tasa de crecimiento fetal ha disminuido ligeramente: ahora el feto mide
cerca de 35 centimetros y pesa m4s o menos una libra y un cuarto” (ss).

Los ojos ya estdin completos, se abien, 3¢ cicrran v miran en todas
direcciones, aunque no es consciente de los cambios de luz hasta el séptimo mes.

Puede mantener los movimientos respiratorios en forma regular durante 24
horas; llora y puede apretar el pufio vigorosamente.

Su aparato respiratorio todavia estd muy inmadure por lo que, si el feto
naciera en este mes, tendrfa muy pocas probabilidades de sobrevivir, sin embargo
han habido casos en los que un feto de esta edad ha logrado sobrevivir fuera del
vientre.

(54) GOODMAN, Susan, op.¢it., p.18

(55) E. PAPALIA, Diane, ¢t.al. ep.cit, p.67



Alcanzan gran desarrollo los musculos. Empiezan a tener cabello en la cabeza
y crecen sus pestafias.

Los pdrpados superiores ¢ inferiores sc separan; crecen las ufias, aunque sin
alcanzar todavia la punta de los dedos.

El aparato auditivo le permite oir los sonidos del organismo materno.

El feto tiene ahora una quinta o sexta parte del peso que tendrd al nacer.

El séptimo mes

"El feto, que mide ahora mds o menos cuarenta centimetros y pesa de tres a
cinco libras, tiene ya pautas reflejas totalmente desarrolladas” (s6).

Llora, hace movimientos respiratorios, traga, puede succionar su puigar, oye
ruidos y ve la fuz a través del vientre de la madre.

El l4nugo puede desaparccer ahora, o permanccer hasta poco después del
nacimiento. El pelo de la cabeza continia creciendo y la piel estd todavia
enrojecida y arrugada.

Si se produce el parto en esta época, el nifio ya tiene bastantes probabilidades
de sobrevivir, siempre que se le administren los cuidados necesarios y si recibe
atencién médica intensiva. Probablemente deberd vivir en incubadora hasta que
logre un peso de cinco libras.

Paulatinamente, el espacio de ia matriz va quedando insuficiente y ¢i feto ya
no puede dar sus vueltas con toda tranquilidad.

(56) idem.
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La madre distingue, ahora claramente, c6mo intenta apoyarse sobre la cabeza
para colocarse en la posicién en que suelen nacer los nifios.

El octavo mes

El feto mide ahora de 45 a 50 centfmetros y pesa de cinco a siete libras y

prente legard 2 ser mds grande guc ¢ vicnire que o acoge.

Debido a sus condiciones de estrechez, sus movimientos estdn limitados.

Durante este mes y el siguiente, se desarrolla una capa de grasa sobre todo el
cuerpo del feto, la cual lo capacita para adaptarse a la variacién de temperatura
fuera del ttero.

Los huesos de la cabeza aidn estdn muy blandos; los de las manos estdn ya
formados en lo fundamental, aunque no alcanzardn su completo acabado hasta
cumplir los 16 meses de vida. Desaparccen los finos cabellos y el feto reacciona
ya a los estfmulos de calor o frfo.

"Los pulmones, que proveen al organismo humanc de oxigeno limpio, no

g imnthen A Al iz s s o o eetamea
desempefion 2dn oote funcidn en ¢! nific gquc pormancce oo o vicRtc

materno®(s7).

Los pulmones se encargardn de desempefiar esa funcién, desde ¢l momento
mismo de! nacimicnto del bebé, en el cual se llenan de aire y comienzan a
funcionar:

La placenta, a través del cordén umbilical, sigue proporcionando al feto todo

lo que necesita para vivir y desarrollarse, tanto el oxigeno como las demds
sustancias alimenticias o de mantenimiento.

(57) PROGRAMA DE FORMACION DE PADRES., gp.cit, p.148
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El noveno mes

Aproximadamente una semana antes del nacimiento, el bebé deja de crecer,
habiendo logrado un peso promedio de siete libras (cerca de tres kilogramos) y
una longitud aproximadamente de 50 centfmetros, tendiendo a ser los nifios un
poco mis altos y mds pesados que las nifias.

Comienza a desvanecerse el color rojizo de la piel.

A los nueve meses el nifio ya no es capaz de realizar ni los movimientos ni
acrobacias de los meses anteriores pues ocupa todo el espacio del dtero.

"Generalmente ha invertido ya su postura y la cabeza descansa en la cavidad
pélvica, posicién cémoda para el nifio ¢ idénea para ¢l parto. Con la columna
vertebral adosada a la parte anterior del abdomen de la madre, el nific se
encuentra en posicidn fetal: la cabeza inclinada hacia adelante con la barbilla
reposando sobre el pecho, los brazos cruzados, las piernas encogidas y los pies
doblados sobre la zona genital” (s8).

Durante las ultimas semanas que pasa en el seno de su madre, el nifio abre y
cierra los ojos con facilidad, duerme o estd despierto, incluso puede oir los
latidos del coraz 5n de su madre.

El volumen det Hquido amnidtico disminuye.

{58) GOODMAN, Susan, op.ciL., p-19
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La placenta, que se forma una vez quc el Svulo fecundado se ha instalado en
la pared de la matriz y que funcionaba como centro de intercambio entre la
madre y ¢l nifio, por medio de la cual el feto respiraba, se nutria y realizaba sus
funciones hormonales y de secrecidn, hacia el final del embarazo, va mostrando
signos progresivos de envejecimiento y desgaste. v ya después de haber cumplido
su mision y poco después de nacer ¢l nifio, es expulsada con la membrana ovular
y el resto del corddn umbilical. (59

fata ¢l dia de su nacimiento, el feto habrd estado en el tero durante
aproximadamente 266 dfas, aunque Ila edad de gestacién se considera

normalmente de 280 dfas, dado que los médicos calculan la fecha del embarazo a
partir del ltimo perfodo menstrual de la madre.

111.2.1.4. El nacimiento del nifio

El nacimiento del bebé se efectua en tres fases:

La primera ctapa de trabajo ¢s la mds larga, dura un promedio de 12 a 24
horas en la mujer que estd dando a luz por primera vez.

"Durante esta etapa, las contraccicnes uterinas hacen que e cérvix o entrada
del dtero, se dilate hasta llegar a ser lo suficientemente amplio como para que la
cabeza del bebé pase a través de é1" 60).

Al comenzar csta etapa las contracciones tienden a ser bastante moderadas.
pero hacia cf finai de la misma se hacen mids fuertes e inc6modas.

Cuanto més rdpida sea la dilatacién del cérvix, menos dolor sentird la madre.

(59) cfr. PROGRAMA DE FORMACION DE PADRES., op.cit., p.148

(60) E. PAPALIA, Diane, et.al., op.git., p.79



La segunda etapa, comienza cuando la cabeza del bebé empieza a moverse a
traves del cervix y del canal vaginal, y termina cuando el bebé sale por compicto
del cuerpo de la madre.

"Durante ja segunda etaps, la madre preparada, disminuye tensién de sus
musculos abdominales en cada centraccién, ayudando al bebé en su esfuerzo para

salir de su cuerpo” (1.

La cabeza del nifio desciende por et canal del parto para salir por primera vez
al mundo.

El bebé nace al final de esta etapa, pero adn estd ligado por el corddén
umbilical a la placenta, la cual estd todavfa dentro del cuerpo de la madre.

Durante la tercera etapa, que dura solamente unos pocos minutos, se expulsan
el cord6n umbilical y la placenta.

"Ahf lo tenéis, una nueva persona en el mundo, perfecta, milagrosamente
desarrollada a partir de una winica célula fertilizada" 2).

IIL.3. EL PRIMER ENCUENTRO: MADRE E HijO

En las primeras horas y en los primeros dfas de la vida del nifio, la relacién
que llegue a establecer con la madre, constituye el punto mds vital de su
existencia.

El recién nacido aprende rdpidamenie a disiinguii a su madre de lag demds
personas pues la unién que forman madre ¢ hijo cs una relacién dnica.

(61) ibidem, p.80

(62) GOODMAN, Susan., op.¢it.. p.25
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I11.3.1. La depresidn posnatal

Se ha dicho que e! parto consiste en una parcial pérdida de sf misma, "el
abultado vientre con el que la madre ya se habfa familiarizado desaparece
rdpidamente, y con €l la presién intema del abdomen y la sensacién de Bevar una
vida dentro de si" ¢,

Tal vez sea ¢sta una de las causas de 1a depresién posnatal: la madre se siente
como perdida y en un estadn de exiroma sensibiiidad.

No todas las mujeres llegan a caer en esta depresién, algunas mujeres de
temperamento sosegado y tranquilo sufren tremendas depresiones, mientras que
otras mis excitables y nerviosas superan esta fase con mayor facilidad.

No obstante, parece que en ciertas mujeres el equilibrio hormonal tarda un
tiempo cn restablecerse, lo cual prolonga la depresiéa.

Pero la depresidn posnatat suele desaparecer con rapidez, en virtud de que Ja
madre pronto advertird que la unién con su hijo crece dfa a dfa, y aprenderd a
quererle a medida que comienza a cuidarle y conocerle.

I11.3.2, La lactancia materna

Ef nifio lactante recibe dos cosas de su madre: leche y amor; ambas le son
indispensables.

Ninguna leche no humana equivale por su composicién a la leche de la mujer,
y no se puede ignorar la aportacién afectiva de la lactancia materna, pues es uno
de los primeros contactos directos indispensables de madre e hijo.

(63) ibidem, p.31
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Pero en caso de que el nifio no pueda tomar leche de su madre por alguna
causa, la parte afectiva puede ser sustituida de otra manera.

No sélo fa existencia de los cuidados maternales, sino, mds aiin, su calidad,
posee una importancia primordial en el porvenir psicofisiolégico en ¢l nifio; y
esta calidad se da por la madurez afectiva de a madre.

Lo que en realidad cuenta no es tanto el sistema de lactancia utilizado por la
madre, sino ¢l contacto afectivo. edlidn v duraders guc cica coire ambos,

"Acunar a un nifio, estimularlo con ¢l gesto o la voz de forma afectuosa, como
solo sabe hacerlo una madre, recrea sin duda para él, a pesar que sea
momentdnea e incompletamente, el estado de bienestar y seguridad total en ¢l que
se hallaba antes del nacimicnto” (64). El amor maternal es un intercambio entre
madre e hijo, y este intercambio es animado y orientado sélo por ella. Su propia
afectividad regulard cn la prdctica la naturaleza y calidad del amor que dard a su
hijo y el que ¢l le demucstie.

La lactancia materna es el medio natural y placentero de proporcionar al nifio
una buena nutricién, asf como también hace que disminuya en el nifio su
tendencia a los c6licos, la dermatitis del pafial, las infecciones intestinales, las
alergias y los trastornos respiratorios. (65)

Si se opta por la lactancia artificial, sc ticne que (ener la seguridad de que el
bebé prosperard lo mismo que si recibiera factancia materna y siempre y cuando
reciba la misma cantidad de caricias, palabras, abrazos, mimos y afecto en
general, pues este tipo de estimulacién es el factor mds importante para ei recién
nacido.

Otra ventaja de la lactancia materna, es que los anticuerpos de la madre, pasan
por la leche y preservan al lactante de ciertas enfermedades infecciosas, ademds
de satisfacer totalmente su necesidad de succidn.

(64) POROT, Maurice., La familia y ¢! nifio., p.63

(65) cfr. R.STOUTT, Glenn., El primer mes de vida,, p-5!
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111.3.3. Ser madre

Lo que da valor a una persona, es la naturaleza de su amor y la calidad de su
entrega, porque en la entrega es donde la mujer es mds profundamente ella
misma.

Cuando una mujer queda por primera vez embarazada, se hace realidad lo que
hasia cmtonces cora pura potencialidad: of ser ponadoma de ln vidz, desde o)
momento de la concepcin, la mujer comienza a ser madre, a partir de ese
instante, la mujer es ya preocupacién por el nuevo ser que s¢ estd gestando en
ella; la mujer se siente movida a centrar su atencién en el cuidado de la nueva
vida.

"El embarazo llena a la mujer de ternura, le dulcifica la mirada, la invade con
sentimientos y emociones tan intensos como contradictorios: la exaltacién
inefable por notar que vivimos dando vida a otra vida incipiente, y el temor por si
todo ird bien... vivimos vueltas hacia dentro de nosotras mismas; y precisamente
por que los ojos de la carne no alcanzan a mostrarnos cémo se va formando el
nuevo ser, se nos agrandan los del alma hasta hacernos capaces de <verlo>
paso a paso” (66).

An 1n b fne me mandons ana
Una dc las STAnLLs OGS QuUe pugdon CUur

ir en Iz vide e cin duda la de

engendrar un hijo y llevarlo dentro, pero también es algo muy compicjo porque fa

_vida que se dard a luz es una vida humana y esa vida es independiente a la de su

madre y por lo tanto la preocupacién de madre no se limita al hecho de

alumbraria, sino gue sc extiende a todo 1o que sca necesario para que ¢se hijo

acierte en su vivir, vaya tomando las riendas de su propia vida y se desarrolle
- ds on un dectine individual,

Para cllo, necesitard de los cuidados de su madre durante muchos afios, quizd
siempre, serdn distintos en cada ctapa de su vida, pero una madre no cesa en Ssu
funcién de tal hasta que mucre.

(66) BALMASEDA, Carmen., op.cit,, p.102
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La necesidad fundamental de todo hijo es recibir -por encima de atenciones y
cuidados malteriales- amor. En esta necesidad, la madre dificilmente puede ser
sustituida.

La madre siempre, y desde el momento de su nacimicnto, licne gue tencr
puesto en su hijo los cinco sentidos, la inteligencia y la voluntad para el
descubrimiento de sus necesidades y en la forma de satlsfncerlas es darle lo que
le haga falta para su desarroiio espiriiual y {isico y ¢

111.3.3.1. La misién educadora de la madre

"Educacién no significa aquf orden, como la estricta regulacién de las horas
de suefio y de alimentacién, sino que significa guiar la voluntad del pequeio de
modo que pueda desarroliarse de la mejor manera posible” 7).

El principal objetivo de la maternidad es la educacién de aquellos que llevan
su imagen y su sangre.

Ly wmadic ama; y <) amor oo herdico v cacrificada pero no hasta amar: hay
que "saber” y hay que "saber hacer".

Esta es la razén por la que esta empresa de la  educacidn es la mds
importante, la mds laboriosa, pero también la mds gloriosa.

Es ella ¢} coronamicnto de la maternidad, el término supremo del esfuerzo
creador, el dltimo suefio realizado. S6lo  después de cumplirla  sin
desfallecimientos y en la plenitud de sus obligaciones, merece verdaderamente la
mujer el hermoso y dulce nombre de madre " 8.

(67) KOLLE, Oswait, Ty hijo, ¢s¢ desconogido, p.22

(68) PAVANETTI, Eduardo, L.a madre educadora., p.13
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El trabajo es inmenso. No sélo exige el esfuerzo de un dfa, sino la obra
paciente de los afios. Pero si la madre ticne conciencia de su dignidad, si posee
el sentimiento profundo de sus obligaciones, puede tener la certeza definitiva de
que su obra no s estéril.

“Su misién es una lucha continua, un enderezamiento a veces penoso, un
constante aumento de vaior” (@$).

Desde el primer dfa de la maternidad, desde el inicio de la concepcién, en el
cual ya comensd 1a unidn materna-filial, surgen los obstdculos que hay que
enfrentar, y ltos cuidados materiales que reclama el cuidado del hijo no son nada
comparados con el amor activo y generoso, con la persistente vigilancia que
exige su formaci6n intelectual y moral.

No se insiste en la necesidad de 1a educacién materna por ser la madre quien
convive mds con ¢l hijo, sino porque fa madre, por ser tal, ha recibido de la
naturaleza un conjunto de dones que no se encuentran en otro ser, y que son los
que especificamente la habilitan para desarroliar una maravillosa obra educativa
en sus hijos.

Por lo tanto, ¢! primer deber de las madres, es poner toda su atencién en esos
dones recibidos para su misién, tomar conciencia de cada uno de ellos y
cultivarlos para que cada uno pueda ser instrum xnto perfecto de su obra.

Aquf reside todo el sccreto del éxito o del fracaso, quien ha advenido sus
dones y su misién, y se ha preparado con un irabajo de perfeccionamiento
personal, seguramente triunfard; quien en cambio, ha vivido ¢n la inconsciencia,
en la irreflexidn, en la supcrficialidad, en cl egofsmo, serd una madre que
malgastard el destino de sus hijos.

(69) ibidern. p.15
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E! amor que aporta la madre a su hijo lc da tam“ién la seguridad necesaria
para su buen desarrollo afectivo. RN

En tomno a ese amor maternal se ordenardn sus relaciones, primero con su
madre y mds tarde con las demds personas que le rodean.

"El amor maternal es a la par benevolencia, ternura y comprensién, es decir,
amor de intuicidn, de manifestacién y de aceptacién” (0.

De la calidad de este amor que la madre de a su hijo depende la afectividad
futura del nifio que es modelado por la madre, y esta influencia persistird
indefinidamente ya de adulto.

Se puede decir que el ambiente natural en que vive el nifio de uno a dos afios
es la prolongacion del estado fetal; a pesar de la ligadura del cordén umbilical, et
nifio no abandona el regazo materno, y la dependencia orgdnica quc ermina con
el nacimiento disminuird poco a poco hasta desaparccer, mientras que la
dependencia afectiva sigue su evolucién, por lo que la personalidad y
comportamiento de la madre sobre su hijo tendrdn una influencia determinante
sobre su porvenir.,

Pero la importancia de la afectividad materna no empieza desde el momento
del nacimiente dol 52GE, sind desde el momento de 1a concepeion.

"El nifio debe de ser amado por lo menos lo mismo que ser cuidado (...) y no
solo ser amado, sino que necesita sentirse amado, necesita sefiales exteriores de
ternura” (71).

Y ne basta sélo quercr a 105 hijus para educarios, fa educacion debe ser tierna
y severa, el carifio maternal debe de ser sano, robusto, bien equilibrado, es decir,
no debe de ser falseado por la ceguera, la debilidad, el egofsmo, el interés, ni
paralizado por la frialdad y la indiferencia.

(70) POROT, Maurice, op.¢it., p.54

(71) COUVREUR, Ana Maria, La educacion por Ja madre., p.35
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El nifio debe de ser educado en un ambiente caluroso y estar unido a su madre
por un vinculo afectivo fntimo y constante, fuente para ambos de alegria y
satisfaccién. El nifio necesita sentir que es objeto de orgullo y placer para su
madre, y ésta necesita sentir un enriquecimiento de su personalidad a través de la
de su hijo; una y otro necesitan sentirse fntimamente identificados.

Pero el papel de 1a madre no puede darse solo en algunas horas de presencie,

unicamente la continuidad de esta mutua presencia, permite la alegria y la
identificacién de sentimicntos.

“La maternidad, esencial vocacién de toda mujer, sentido capital de la nocién
de feminidad, no significa solo, ni siquicra principalmente, maternidad fisica
(...) la esencia de la maternidad es espiritual, ¢s humana y el amor
verdaderamente materno de una mujer hacia su hijo sélo es posible porque
preexiste la tendencia bdsica maternal como manera femenina de realizarse
humanamente” (72).

(72) .apud. BALMASEDA, Carmen, op.cit,, p.101
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{MADRE ANTES QUE MUJER?
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IV. ;MADRE ANTES QUE MUJER?

"Si lloras por haber perdido el sol,
fas lgrimas no te permitirdn ver las estrellas"
Tagore.

IV.1. Embarazo precoz

Durante siglos, casarse y tener hijos a los 14 0 10 afics cra on realidad algo
muy corriente, este mismo hecho tiene hoy un significado muy diferente: evoca
una anomalia social y numerosos riesgos.

Hoy, es habitual considerar los 20 afios como edad mfnima para la
maternidad, sin embargo, en otros pafses y en otras culturas, se siguen casando a
las hijas a los 15 arios, aunque esta tendencia se encuentra ya en disminucién.

El nacimicnto de los hijos fuera del matrimonio es un fenémeno que se ha
dado en todos los tiempos y en todos los pueblos, antiguamente ciertas
comunidades eran muy tolerantes y acogian sin dificultad a la joven madre soltera
y a su hijo, mientras que otras, al contrario, los repudiaban con violencia,
condendndolos a una exclusién muy severa.

Bn otros pafses, la ilegitimidad ha liegado a iusiituitse come deher familiar,
como en cierta etnia de Africa ecuatorial, donde la joven, antes de casarse, debe
hacerse "sustituir" en la familia por un hijo propio, que elia entrega a sus padres,
y que es el primer hijo concebido de su futuro marido.

Es sabido cudl es la vida de esas madres demasiado j6venes, que no
conocieron la expansién y la felicidad de uns vida conyugal auténtica. Han
existido casos incluso de nifias de muy corta cdad, que han tenido su primer hijo
mucho antes de alcanzar la edad considerada como normal, son circunstancias
que suponen una verdadera "pubertad precoz”.

Son muchos los problemas afectivos, sociales y educativos que se producen al
sobrevenir el embarazo y su posterior desarrolio, asf como el futuro de fa madre

4



y del nifio. Para esto fué preciso crear algunos centros para acoger, antes del
nacimiento o ya con sus hijitos, a madres solteras muy jévenes, cuyos problemas
aumentaban progresivamente.

Los hogares maternales se coavirtieron, después de la primera guerra
mundial, en entidades auténomas, piblicas o privadas. (73)

Al inicio estos cemros nu s6lv acogfan a chicas de 12-13 afos, sino a mujeres
de 30, incluso casadas y prostitutas también, més adelantc estos centros limitaron
su funcién de acoger sélo a las mds Jdvenes y se les dié a las adolescentes la
posibiiidud de proscguir su cscoter

Por lo tanto preocupa no sé6lo el desarrollo de su embarazo y el momento del
parto, sino también cuanto afecta a las dificultades afectivas, la escolaridad, la
relacién que debe establecerse con ¢l nifo y los problemas de su educacién, el
aprendizaje de Ia funcién maternal tan precozmente necesaria y la insercién social
de una adolescente cuya maternidad viene a constituir en nuestra sociedad una
desventaja muy considerable.

La adolescencia es y ha sido un prablema universal permanente, es decir, el
problema de la maduracién bioldgica y psicolégica del ser humano, del despertar
de la sexualidad, del crecimiento y de la crisis de originalidad, de las tensiones
con las autoridades, familiares, escolares, civiles y religicsas, del conflicto entre
generaciones, de la incomprensién y de la oposicién eatre una juventud liena de
Husioncs,.. sc da ciempra, nero o las maternidades en adolescentes siempre las
ha habido, hoy plantean problemas diferentes y piden una consideracién nueva.

(73) CENTRO INTERNACIONAL DE LA INFANCIA, edit: La madre soliera y su hijo, p.24
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IV.1.1. EL Adelanto de !a pubertad

A menudo se confunde ain pubertad con adolescencia; a la pubertad sigue
inmediatamente la adolescencia, 1a pubertad, (vid.supra., p.26) ¢s un fendmeno
biolégico por el que aparece en el ser humano, hombre o mujer, la facultad de
procreacion, este periodo es una época de transformaciones ante todo ffsicas,
relativas al sistema reproductor y al conjunto del organismo y principaimente de
crecimicnto.

En el sexo femenino, ¢l advenimiento de las primeras reglas ¢s el fenémeno
mds visible de la pubertad, y la pubertad de las chicas es mis precoz que la de los
muchachos, ya que la menarquia ilega entre los 11 y 14 aiios. (vid, supra., p.31)

Hay chicas que pueden ser fecundadas ya en el mes que sigue a su primera
hemorragia menstrual, v es fdcil prever que una adolescente correrd un riesgo
mayor de embarazo precoz cuanto mds pronto haya alcanzado su madurez sexual,

Se ha observado, la relacién entre la precocidad de las primeras reglas y los
embarazos en las chicas muy jévenes.

"En todos los pafses... las chicas, en general, llegan en la actualidad a su
p
madurez sexual unos i meses aitcs juc stc madree  Se afirma con toda razén

que cste hecho es comiin a los 2 sexos, la rapidez de esta cvolucién es algo
propio de nuestra época " (74).

Por lo tanto, fas chicas de hoy pueden ser fecundadas de 6 2 12 meses antes de
lo que podfan serlo sus madres.

(74) CENTRO INTERNACIONAL DE LA INFANCIA, 0p. ¢it.. p. 165
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1V.1.2, El problema de la adolescencia

El problema de la adolescencia actual y no solo en lo que se refiere a su
actitud frente a la sexualidad, sino también en lo que respecta a sus reacciones
frente a unos valores morales, a la autoridad paterna y a la liberiad, vicnc a
coincidir con la circunstancia de que los jévenes sc encuentran en un estado de
carencia afectiva y educativa y con el hecho de que el interés que la sociedad les
demuestra esta en funcidn de su capucidad de Consumo pote
ponerlos en condiciones que les impidan molestar a los adultos.

! o J..l nnu‘ﬂ 4!.3

Los adolescentes tienen la necesidad de una orientacién y la libertad mal
utilizada es a la que los lleva la falta de educacion y de preocupacion por parte de
los padres.

Piden lihertad, pero no la ausencia de lfmites y de referencias.

"Los padres ignoran que al dar libertad ¢ independencia a sus hijos, los estdn
rechazando en un momento en que csos hijos todav(a nccesitan de ellos, como
gufas y protectores” (75).

Y la libertad sexual es, desde luego, la piedra angular de esta “libertad” de los
jOvenes.

Pero esta libertad no parece dar toda la felicidad que promele a los
adolescentes, Jean Pierre Deschamps afirma que la alegria de los adolescentes de
hoy, no s ia de una juventud triunfanic, sino la de jévenes llenos de odio y
resentimiento que, en lo tocante a sus aspiraciones de progreso y de plenitud,

)

sufren manifnesiamenic i'n"v"" icnes emocionales (i

acignes

(75) H. Deutsch, Problemas del adolescente., p.62

(76) cfr. DESCHAMPS, Jean-Pierre., Embarazo y_maternidad en la adolescente., p.51
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¢Por qué esa bisqueda desenfrenada de una sexwalidad superficial y no
satisfactoria, si no es para intentar encontrar una compensacién del vacfo en que
se debaten con poco éxito estos adolescentes?

El lugar que cstd reservado para los adolescentes, es el del olvido y necesidad
de su constante y necesaria educacién; sus padres, familiares, profesores, s¢
ocupan poco de ellos. Los adolescentes sélo en sus bandas o en sus actividades
sexuales, encuentran la satisfaccién de la necesidad de relacién y de
comunicacion que no ies ofrece ya ia famitia, con ello quieren apagar la sed de
afecto y de amor que experimentan tan fuertemente en esa edad.

¢Cémo pueden renunciar estos adolescentes a la bisqueda del placer a la que
les empuja todo un ambiente?; toda una determinada mentalidad?, es una edad en
la que se va desesperadamente en busca de modelos, y la prensa, la publicidad y
el cine los proporciona con exceso, estos medios de comunicacién no ayudan al
adolescente a la bisqueda de su plenitud, son estimulos psicoldgicos que empujan
a los adolescentes a la bisqueda del placer y con ello a las relaciones
heterosexuales.

No tienen a nadic que enseiic el imodo de adaptarse al cuerpo nuevo de
adolescente, el modo de ir en contra de los nuevos impulsos y de apaciguar los
nuevos deseos.

I.a familia ha dejado a un lado al adolescente; en muchas familias los horarios
de trabajo y las muiltiples ocupaciones de la madre disminuyen los momentos de
encuentro con su hija adolescente, cuando eila mds la necesita: sus pldticas, su
orientacién, sus consejos, cuando mds debe de ser su gufa para el importante
paso de la nifiez a la edad adulta, en su encuentro con su cuerpo nuevo, sus
sentimientos y emociones.

¢Cudntos son los adolescentes de hoy que han recibido la educacién que les
permita no ser las victimas del ambicnte de la explosién sexual en todos los
medios de comunicacién, de la bisqueda del amor y afecto en relaciones
heterosexuales, que ni siquiera les llenardn el vacfo que la familia les ha dejado?



Las rclaciones heterosexuales han ido aumentando de generacién en
generacién, :

Entre las mujeres de la generacidn de sus madres, sélo ¢l 3% habfa tenido
relaciones sexuales antes del matrimonio a la edad de 16 afios y menos del 20% a
los 19 afios de edad. (77)

IV.2. La adolescente embarazada

Embarazada a fos 13 o a los 15 afios, la adolescente presenta caracterfsticas
distintas a Ias de una mujer adulta en la misma situacién. Su embarazo es distinto
del de una mujer mayor y esta diferencia amenaza con pesar desfavorablemente
en el futuro de la madre y del nifio concebido.

La madre ¢s adolescente; ni fisica ni psicolégicamente estd preparada para la
maternidad.

Es soltera, por o menos, en el momento de la concepcién y en los primeros
meses del embarazo.

Hiia de una familia generalmente con problemas, la adolescente estd mal
preparada para entrar en ia vida &< los 2dultos v no siempre encontrard la acogida
y comprensidn que estos deberfan mosirar a esas jévenes en siivacitn de
desamparo.

"Del continuo aumento de las relaciones sexuales antes del matrimonio, més
de un milién de chicas de edades comprendidas entre los I35 y los 19 aiwos, cstdn
quedando embarazadas cadu a%c {...) Ademds, cerca de 300,000 muchachas, de
menos de 15 afios de edad quedan embarazadas cada ano” (18).

(77) cir. apud., MUSSEN, Paul, ¢t.al., Desarrollo de ta personatidact en of nifio.. p.442

(78).apud, ibidem. p445
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- Las consecuencias de estos embarazos de adolescentes son verdaderamente
graves, pues muchos de estos concluyen en aborto.

Ademds de las dificultades psicoldgicas, sociales y afectivas de la maternidad
de la adolescente, ¢l embarazo de la misma, amenaza con mucho mayor
probabilidad la salud tanto de Ja madre como det hijo.

1V.2.1. Adolescente...
IV.2.1.1. ... en su cuerpo

La adolescente embarazada estd, generalmente, algo mis avanzada en el
desarrollo que sus compafieras; esto ha permitido fa fecundacidn; pero atin asf, su
desarrollo no es completo.

Después de la pubertad se crece adn y las proporciones det cuerpo se
modifican. Como promedio, la adolescente crece de 7 a 8 cm, pero el
crecimiento puede Hegar hasta fos 12 0 13 cm. La alura definitiva no se alcanza
hasta unos 3 @ 5 a‘os despuds de las primeras reglas. Pero el crecimiento afecta
también a las dimensiones transversales del cwerpe y padticuiurmente a las de la
pelvic, E} casaachumiento de la pelvis ticnde a prolongarse por mds tiempo que
el crecimiento de la altura y ello en forma notable.

En ¢l momento del parto, las dimensiones peivianas desempefan  un
importante papel vy la pelvis insuficientemente desarrollada en una joven puede
ser origen de dificultades obstétricas. (19

Pero existe otro problema en ¢l embarazo en la adolescente: el efecto en el
crecimiento de 1a inundacién hormonal provocada por el embarazo. Enla

(79) ¢fr. DESCHAMPS, Jean-Picrre., op,tit., p.73
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adolescente, fos cartflagos que permiten el crecimiento en longitud de los huesos,
no estdn soldados aiin y es posible que las hormonas ocasionen un paro
prematuro del desarrollo de la estatura, alcanzando ésta una talla definitiva
mucho inferior a la que hubiera sido sin el embarazo. 180)

Otro aspecto es la nutricidn, las necesidades de nutricién son mayores en la
época de fa adolescencia que en ningun otro periodo de la vida, y el embarazo y
eventualmente la lactancia aumentan todavia la necesidad de un mejor alimento,
una adolescente embarazada vicne a tener unas necesidades de orden nutritivo
muchc mayoeras ¥ esto no deja de plantear problemas a veces, en muchas familias
de condicién baja, es dificil dar a la adolescenwe ia alimentacidn adaptada a su
estado de gestacidn, o por otro fado, muchas jévenes, para disimular su
embarazo, se ponen una deliberada privacién alimenticia.

En ambos casos, el desarrollo del nifio que va a nacer corre el riesgo de verse
alterado.

La necesidad de dormir de los adolescentes es también superior a la de los
adultos, y la adolescentc embarazada, mds que cualquier otro, {ienc gran
necesidad de descanso y de sueiio, en virtud de que su organismo ha de asegurar
el desarrollo de dos seres: la madre y el nifio, tarea biolégicamente pesada para
un cuerpo de adolescente.

Lo imagen corporal, es otro aspecto de los adolescentes., s conocida la

. importancia quc dan los adolescentes a jas msdificacinnes de su cuerpo, tienen

que acostumbrarse & unad imagen nueva, a un cambio dc proporcidn de los

miembros, y la chica, ademds, al desarrollo de fos senos y al ensanchamicnte de

1as caderas, aquf las dificultades son numerosas: miedo a no ser como las

demds, de ser demasiado gorda o flaca, baja o alta, obsesidn de verse desfigurada
por el acné juvenil...

{Que sucede entonces, cuando viene un embarazo y lo que supone éste para fa
linea de cucrpo adolescente? el peso sube, el vientre se abulta, los senos
aumentan de volumen...

(80) ibidem, p.78
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Este cambio es muy dificil de aceptar para una adolescente.

En fa mayorfa de los casos, la joven madre mds bien trata de disimular las
modificaciones de su cuerpo, de encogerse dentro de vestidos demasiados
estrechos, tanto para ocultar la preiez a los demds, como, posiblemente, para
negarsela a sf misma, y también para no teaer que afroatar la visién de una
imagen corporal que la acongoja y que considera como un fracaso, entre otros ya
habidos; el que supone un cuerpo distinto al que ella hubiera querido, a la edad

en que 282 cuzipe i lu tmagen

@ oanage

foal ooy
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Sin embargo, es poco frecuente, que 2 vivencia ncgativa de las
transformacidnes fisicas, provoque un sentimiento de agresividad hacia el nifio
concebido.

1V.2.1.2. ... en su comportamiento

"Adolescente en su cuerpo, la joven futura madre lo ¢s tambiéa en su espiritu
y en su comportamiento y de ahi viene el asombro que se experimenta ante una
chiquilla de 13 o 14 afios embarazada. Muy pronto madre, pero, desde luego,

adolesc S

mn

La situacién psicoldgica y afectiva de la adolescente embarazada es muy
compleja, pues en ella se acumulan dificultades, ademds, ajenas a la
adolescencia: los problemas afectivos observados a lo large de cualquier
embarazo; las dificultades persomales o familiares que acaso favorecieron el
advenimientio del embarazo; 1a inquietud ante un porvenir que parece sombrio: la
perturbacién por las graves desiciones que se han de afrontar, ¢l vacio afectivo
tan frecuente...

(81).cfr. ibidem, p.73

(82) ibidem, p.80
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Entonces surgen una serie de contradicciones: la de satisfacer la necesidad de
dependencia que cxperimenta el nifio concebido, sin haber adquiride la propia
independencia; la de tener que ser adulla siendo todavia una nifa; la de ser una
adolescente, pero en una situacién bastante mds dificil que la de la mayoria de las
adolescentes; la de ser madre antes de ser mujer...

La forma como la adolescente asumird la explosién de las emociones propias
de esta edad depende de fu gue fiaya
primeras relaciones en el seno de su familia, y sobre todo, con la madre, cobra
entonces vital imporntancia; las carencias, las distorsiones, las perturbaciones que
pudieron no tener consecuencia, por que apareatemente ya se habfan borrado,
son determinantes en este periodo; sobre todo si la joven, ademds de no haberlo
encontrado en la infancia, tampoco encuentra ahora el soporte afectivo que serfa
el dnico en darle la oportunidad de compensar el llegar a la dificil ctapa de la
adolescencia.

G anicricrmente, lo gue hayan sido Ias

Muchas de estas dificuitades son factores que favorecen ef advenimiento de un
embarazo.

Para muchas de las adolescentes embarazadas, el desarrollo afectivo ha sido
totalmente bloqueado. Ademds, casi nifia, fecundada precozmente sin haber
cz, k2 zdolescenta va a tener que ciercer una funcién maternal.

F30F JR R YR
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Pero, se pueden presentar situaciones en la vida de a adolescente que hacen
que ésta busque la maternidad, como es el desco de escapar, mediante una
maternidad precoz, de un ambicnte familiar insoportable (la gestacién ie permitird
huir de l familia y ser admitida en un establecimicnto maternal) o para lograr el

mo
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matii

A veces, incluso, el embarazo ha sido querido por alguna adolescente descosa
de acabar con una escolaridad que la cansa o en la cual ticne serios problemas
con los profesores, los compaiieros o las calificaciones, y sabe que un embarazo
serd causa de expulsién de la escuela.
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1V.2.2. El descubrimiento del embarazo

La primera reaccién, generalmente, puede ser el inicio de una negaci6n
violenta y prolungada dei embarazo.

La chica no se conffa a nadie, utiliza ropa que le permita disimular su eslado,

-3 clla Al knaafiaica An
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las ayudas prenatales, no va a la visita del médico, etc...

El disimulo resulta a veces tan eficaz que no es raro el caso en que algunas
adolescentes guarden el secreto hasta el dia del alumbramiento.

Otras veces, la adolescente abandona a su familia por miedo de que descubran
su embarazo y a crear situaciones y problemas familiares insoportables que la
llevardn, a fin de cuenta, a abandonar su hogar.

Gencralmente el embarazo se nota expresado en su rostro y en sus actitudes y
alguien termina adivinando, pero es de suma importancia que la adolescente lo
hable con alguien, esto significa hacer ya una buena parte del camino, es lo
primero que debe de hacer la adolesccnlc al saber de su embarazo, la reaccion

nusinn ancunha  noen

puwu 5Ci Violcita o u\.suuvu por panc dac JQuils gocoutan, pere, o

ese momento, es no estar sola,

portante on

Otras adolescentes, no pasan por esta fase de negatividad, sin embargo,
pueden negarse a las visitas médicas previas al alumbramicnio; pero no ocultan
su embarazo, ni a sf mismas, m a los demds, aunque de determinadas maneras

1 h:jc que crece d dentro de ellas,

pucdsn manifestar su rechaa

Al principio, en una adolescente “estoy embarazada® no significa "voy a
tener un hijo", o, al menos no lo significa cn forma clara. El nifio al principio no
existe verdaderamente para ellas, al inicio sélo vienen a ellas toda una serie de
preguntas sobre su propio futuro: jqué dirdn mis padres? ;qué me va a pasar? ;a
quién hablaré de ello? ;tendré que dejar la escucla? jme pondré muy gorda?...

Sélo m4s tarde se dan cuenta del nifio como un "otro".
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Este reconocimiento puede establecerse de un mod- favorable en una relacién
prenatal satisfactoria, pero puede establecerse también de manera negativa,
entonces se considera al nifio como un ser acaparador, al que se descaria hacer
desaparecer o a cuya presencia habrd que resignarse, atribuyéndole la
responsabilidad de las dificultades presentes v futuras y la culpabilidad de la
falta cometida, considerdndole por anticipado como un estorbo y preparando asf
una dificil refacién madre-hijo.

Pero esto puede ser evitado con una buena relacién madre-hijo desde el
embarazo y una aceptacién del nifio para asf evitar conflictos entre los dos.

La adolescente tiene que tomar una actitud positiva que la lHene de espetanza,
su hijo tiene que ser un punto de partida y una meta (por diffcil que sea su
alcance) para su vida, la ocasién de poder dar vida a un ser humano y de sentirse
amada por el.

"El porvenir es, a partir de hoy, estc nifio que, existe, estd ahf, en su
seno”(s3).

IV.2.3. La adolescente embarazada y el suicidio
"La reacci6n depresiva de la adolescente en el curso de su embarazo ¢s a
veces de tal indole que puede Hevarla al suicidio, o al intento del mismo” (84).

Es sabido que el mimero de suicidios de adolescentes aumenta y que s la
segunda de las causas de muerte en esa edad.

(83)_ibidem, p.89
(84) HEIM, A., Los suicidios d¢ los adolescentgs., p.232
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El advenimiento del embarazo y los problemas que el mismo puede acarrear,
el drama sentimental de una separacidn, el aislamiento, el pdnico, pucde levar al
adolescente a pensar en el suicidio.

Sin embargo, es posible que no aparezca el papel del embarazo como factor
desencadenante de un swicidiv en una adolescente, puesto que a veces, el
embarazo es tinicamente conocido por ella misma; lo que saben los demds y a lo
cual dirdn que es la causa del suicidio son hechos distintos: la ruptura con el
amige © novio, las malas noias ci la escucla, prodicmas famiiiares... (pero todos
estos comportamicntos estin relacionados con los problemas del embarazo en la
adolescente).

1V.2.4. Adolescente escolar

A los 14 o 15 aios, incluso embarazada, la adolescente es una escolar, y a los
17 aitos, aunque liberada de la obligacién escolar, tiene que seguir unos estudios,
a menos que haya escogido ya algtn trabajo.

La condici6n escolar es, generalmente, la que tiene la adolescente al inicio del

nevbanen -
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En la mayoria de los casos, la adolescente embarazada se ve excluida de su
colegio a partir def momento en que se conoce su estado, o cuando se pone de
manifieslo,

Muchas adolcscenics interrumpen voluitananicnie sus estudios por temor ai
escdndalo o a no ser aceptadas en ¢l futuro.

Muchas veces interrumpen su escolaridad bajo presién de su ambiente y la
presién por parte de fa familia la cual decide que es mejor abandonar totalmente
sus estudios y dedicarse 100% a su hijo, o a abandonarlo todo por miedo a ser
vista y a que hablen mal de la familia, en pocas palabras, estos padres la
esconden para evitar el escédndalo familiar frente a amigos, vecinos, ete..
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La adolescente excluida de la escuela muy raramente prosigue sus estudios
después del alumbramiento.

La expulsién de 1a adolescente de Ja escuela representa, a corto plazo, agravar
sus dificultades, intensificar su aislamiento, cortar su culura en crecimiento,
aumentar su culpabilidad, reducirla a Ja inactividad v privarla de un apoyo muy
valioso: la ayuda por parte de sus compaiieras.

Todo ecto perdido. la adolescente lo tiene que recuperar de otra manera para
que su embarazo transcurra de forma positiva, para que pueda vivir una
maternidad plena que la ileve a ella y a su bebe a la felicidad, y para que pueda
continuar con su propia cducacidn, y al mismo tiempo, a de su hijo.

IV.3. La adolescente y la comunidad
IV.3.1. La familia

Generalmente las soluciones tomadas por las familias tienen mds la finalidad
de encubrir un objeto de escdndalo que la de asegurar una ayuda adecuada a la
adolescente.

La revelacién del embarazo a fa familia, es uno de los mds grandes problemas
para la adolescente, por lo que demora este momento tanto como le es posible,
por temor a hablar con los padres y a las reacciones violentas de los mismos.

Estos temores, generalmente, son ciertos, pues es dificil que fa reaccidn sea
de comprensién y de ayuda afectuosa, sobre todo en familias inestables o pobres.

La primera reaccién de los padres, no es tanto qué ocurre a su hija, sino qué
va a ocurritles a ellos... jpor qué nos has hecho esto? jvas a ser nuestra
vergiienza...! y ¢sta herida paterna profunda da lugar a severos e irracionales
reproches.
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A veces, la revelacién del embarazo da lugar a un violento enfrentamiento
entre los mismos padres.

Pasado el primer furor (casi inevitable) la adolescente busca la ayuda, sino por
parte de los dos, por parte de uno de ellos (gencraimente la madre), pero esta
ayuda no siempre s¢ le da y sc la rechaza y no se la quiere ver mis, o se la pone
en el dilema de escoger entre el hijo o la familia; y si el bebe no ¢s abortado,
tendrd que abandonar la casa.

para la adolescente representa un vacfo mds angustioso adn que su mismo
embarazo, la soledad insoportable y sobre todo, la verglienza que siente ante su
familia, y ¢l rechazo de ésta.

Cuando sucede esto, y que se da con miyor fccucicia i 165 niveles baies,

Si la adolescente se ilega a ir de su casa, se ird convencida de que todos Ia
consideran culpable, se ird sola y sin el afecto que necesita para soportar su
situacién, ni la ayuda para aguantar todo lo que venga, y con ese estado de
4nimo, esperard el nacimiento de su hijo.

La familia constituye el apoyo mds valioso para la joven y futura madre, la
ayuda de ésta, contribuird a forjar el futuro de los dos: adolescente ¢ hijo.

Es indispensable buscar que la familia acepte a la joven madre y a su bebe
para ayudarla e impulsarta a que coniinue sus studics ¥ g2 siga wiperando. sin
dejar desde luege, que descuide al nifio, pues después de todo es su bebé, ella lo
trajo al mundo y por lo tanto tiene la obligacién de darle una cducacion cn todos
sus aspectos y enriquecerla con su ejemplo.

En caso de que 1a adolescente no cuente con ¢l apoyo de su familia, necesita
sentir apoyo, comprension y carifio pui oiro iads, este log aue no pierda la
esperanza de que ese embarazo traerd algo especial a su vida que es su propio
hijo, y que necesita toda la atencién y todo el afecto necesario para su buen
desarrollo.
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1V.3.2. La sociedad

Hay un rechazo general de fa adolescente embarazada o de la madre soltera:
rechazo de la familia, de la escuela, de la sociedad.

La sociedad, ponc a las adolescentes en una situacién précticamente
insostenible, ofreciéndoles la pauta de un comportamiento por ct que las castiga
cuando llega a producirse.

"El embarazo en la adolescente es un producto de la patologfa social:
negligencia paterna, carencia afectiva, inseguridad, pobreza, ignorancia,
violencia, la adolescente embarazada es la presa de la hipocresfa de una sociedad
que perdona sus actividades sexuales y condena su prefiez” (ss).

Imponer 12 culpabilidad y la responsabilidad a la adolescente evita a los
adultos el preguntarse por su propia responsabilidad y culpabilidad. El embarazo
en la adolescente inquieta y molesta a la sociedad, pero el rechazo a esto es la
‘reaccién mas cémoda, les ponen una etiqueta de extravio o de delincuencia. ..

Pero ¢l rechazo es a veces muy disimulado y puede adoptar et disfraz de una
solucion de acogida.

La piedad es un ejemplo. Tener piedad por una adolescente embarazada es
colocarla en una categorfa aparte, ¢s levantar unz barrera entre uno mismo y los
demds. No hay que tener piedad, hay que buscar soluciones.

La sociedad necesita tomar conciencia de estos problemas, picnsa que una
solucién a esto ¢s ei usu do amticonceptives, v si la adolescente queda
embarazada, se le impone la culpa por no haberlos sabido usar o por no
conocerlos, no se busca otra solucién a este problema, cuando se sabe que una
manera de combatir tantos embarazos en adolescentes serfa una apropiada
educacién sexual y una revalorizacién de la familia.

(85) DESCHAMPS, Jean-Pierre., op.git., p.95
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IV.4, Maternidad
IV.4.1. Embarazo y Nacimiento

El embarazo de la adolescente es, un embarazo de’ alto riesgo, por la
conjuncién de factores, de los que puede disminuir la oportunidad de un buen
desarrollo del nacimiento.

Estos factores son: la temprana edad materna, el hecho de tratarse
generalmente del primer embarazo, la ilegitimidud y el ambiente social y familiar
poco favorable, fa afectividad y moralidad personal,

Pero un embarazo puede desarrollarse perfectamente bien e igualmente que el
nacimiento en una adolescente, si se conocen las caracteristicas de la misma y
son tomadas tedas las precauciones necesarias.

Generalmente cl cmbarazo de la adolescente permanece oculto demasiado
tiempo o evoluciona en un clima que hace dificil su vigilancia, y por lo tanto es
desconocido porque es ocultado, o incluso ignorado por la misma adolescente.

Tantas dificultades evitan una buena vigilancia del embarazo, y la gestacién
de la adulescente es mal seguida médicamente, © desonidada del todo, y esta
carencia da como resultado el frecuente aumento de complicaciones y la mayor
gravedad de las consecuencias del embarazo en el organismo materno.

"El riesgo de muerte de la madre es significativamente mds elevado entre las
madres adolescentes, lo mismo que el riesgo de complicaciones para la madre;
especialmente, de toxemia y de anemia” ;.

(86) MUSSEN, Paul, gt.al., op.cit, p.446

50



Los transtornos nutritivos son cspecialmete frecuentes v graves.  El mds
corriente es la anemia, que toda adolescente corre el riesgo de contraer si estd
mal alimentada, y en el embarazo es de gran importancia el alimento.

Se ha logrado que la adolescente embarazada aproveche la asistencia médica,
educativa y social adecuada para 6o tener complicaciones en su embarazo, pero
sigue sicndo el problema lograr que csa tutela o vigilancia pueda ser ejercida y
aceptada.

El embarazo es motivo de unién entre madre e hijo, ya que desde aqui
comienza la relacién materno-filial que decidir ¢l futuro de los dos. (vid.supra.,
p.5D)

El nacimiento puede desarrollarse de muy distinto modo, segin haya sido bicn
preparado o no.

La proximidad del parto es muy angustiosa para la adolescente, mucho mds
que para la mujer adulta, La adolescente estd sola y esta soledad en los
momentos que preceden al nacimiento, con la ansiedad que acompafia, hace peor
la situacién. .

No s6lo va a dar al mundo un nifio al que nadie espera, sino que ademds le
toca afrontar a clla sola la prucba del parto. sin la preseacia teanau
carifio del padre o de algén micmbro de su familia.

adara v al
adara v el
Si se da en tales condiciones, el parto no puede desarrollarse en forma muy
satisfactoria,
S6lo con una persona que esté afli. en el momento del parto, con ella,
ayuddndola, apoydndola, todo cambia, lo importante es que esté presente alguien

durante todo el tiempo del proceso del parto.

El mismo parto puede originar complicaciones, y es tambicn en este punto
cuando influyen la existencia y la calidad de la vigilancia médica del embarazo.
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Las complicaciones pueden venir conociendo 1a insuficiencia del desarrollo de
la pelvis, que hace que el canal por el que va a pasar ¢l bebé sea mds estrecho,
también la corta estatura de la adolescente y los problemas psicoldgicos y
afectivos que pueden hacer de la adolescente una escasa cooperadora en cl
momento del parto.

Pero, a pesar de esto, las adolescentes de 15 afios o més, alumbran en general
sin dificultad, "la clasticidad de los tejidos y de los ligamentos es mayor que cn
una adeita y compensa la insuficiencia del desarrollo dseo, faciliténdole el paso
del nifio” (7).

Pero las adolescentes mds jévenes, al contrario, tienen con frecuencia partos
diffciles, pueden sufrir de desgarros de la vagina, y las cesdreas son mds
numerosas que a partir de los 15 aifios o mds.

La actitud maternal cn el primer contacto con el hijo, es a veces indiferente,
las adolescentes que no aceptan su cmbaraze rechazan al nifio, rehusando verle y
tocarle. Otras experimentan su decepcién de que el nifio no sea como lo habian
imaginado.

Sin embargo, la mayorfa de las adolescentes acogen con alegria a su hijo
recién nacido, y desaparcce la culpabilidad de su embarazo, pues ven, un ser
nropio. a quien amar.

También el comnpurtamicnto del personal que rodea a 1a madre influye mucho
en favor de la apertura del sentimiento maternal.

De estos primeros momentos puede depender todo ¢l futuro de la refacidn
madre-hijo. a menos, que por adelantado, ya se haya decidido el consentimiento a
la adopcidn; lo importante es acondicionar y animar ¢l contacto d¢ ia juven niagic
adolescente y su hijo, inspirarle confianza en sf misma, rodearla dec una atmésfera
en la que se sienta segura, para que acepte su maternidad y para que la relacion

con su pequefio, sea desde un principio de amor y entrega.

(87) MOORE, Keith., Embriologin bisica., p.342
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IV.4.2. El nifio

"Los bebés de las adolescentes mds j6venes corren un riesgo de dos a tres
veces mayor que los demds de morir en el primer afo, cuanto mds joven cs la
madre, mayor cs el riesgo” (88).

El recién nacido de una madre adolescente es un nifio frdgil, y los nifios
prematuros son mds frecuentes en madres j6évencs que de mayor edad y esto
puede tener consecuencias graves, por lo tanto es mayor el porcentaje de nifios
que nacen con peso inferior a los 2500 gramos o con adelanto de cuatro semanas
en adolescentes.

El nacimiento prematuro es debido esencialmente a la dificultad de vigilar con
todo rigor la evolucién del embarazo.

Son varias las causas que se unen para dar lugar a un nacimiento prematuro:
la insuficiencia hormonal de un organismo todavfa inmaduro en su funcién
genital, la insuficiencia de cubrir todas las necesidades nutritivas debidas al
crecimiento de la madre y del nifio que va a nacer, el descuido de toda higicne.de
vida y corporal, 1a prosccucidn de actividades fisicas fatigantes...

El parto prematuro ¢s para el niiio un riesgo para su vida, as{ como para su
salud y desarrollo futuros. Por lo tanto, fa mortalidad perinatai (<) resuits iy
elevada por que estd estrechamente relacionada con el pasto prematuro.

Las consccuencias del parto prematuro son malas, principalmente en ¢l campo
afectivo.  El nacimicnto encuentra desprevenida a fa joven madre, no estd
preparada para recibir al bebd y ello puede originar dificultades en el
establecimiento de una relacion satistactoria entre ios dos.

(88) MUSSEN, Paul, ¢r.al., op.cit., p.447

(*) Se llama mortalidad perinatal la tasa acumulada de defunciones de nifios que han habido
en las ltimas scmanas de gestacion y en 1a primera después del nacimiento.
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La relacién madre-hijo, se hace mds plena en los instantes del nacimiento, en
¢l primer momento en que se encuentran cara a cara, el primer contacto fisico, la
primera caricia y en el ambiente célido que pueden crear alrededor de la joven
madre su familia o las personas que estdn atendiendo cl parto.

El parto prematuro provoca, las necesidades de someter al recién nacido a
unos cuidados muy especializados, que exigen su separacién de la madre. Pucden
surgir dificultades derivadas de la separacién de un nifio recién nacido del lado de
una madre frigil. adolescente. Para reconccerlo como suvo. necesitz verlo v
tocarlo, no es fécil establecer a distancia una relacién con el nifio.

Se necesitan tomar precauciones para que la adolescente, que ¢s la mds
vulnerable, no deje de vivir los maravillosos momentos en que ella puede
descubrir a su hijo y tomarle apego.

1V.4.2.1. La lactancia materna

La temprana edad no es obstdculo para la lactancia materma, aunque las
necesidades alimenticias de un adolescente que amamanta a su hijo son mucho
mavores. (89

No cs cf momento del nacimiento cuando ha de wmarse Ia decision de dar ef
pecho al nifio o alimentarlo con biberén. Conviene que se la prepare durante fa
gestacién acerca del modo de alimentar a su hijo.

LLa lactancia materna sirve de vinculo en la relacién materno-filial, ya que une
a Ja adolescente con su hijo y logra que ésta, desde el inicio busque complacerlo,
con su alimento, y sus caricias, palabras y afecto, y la adolescente se sentird
querida y atraida hacia ¢l. (vid.supra., p.66)

(89) cfr, STOUTT, Glenn., El primer mes de vida., p.127
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IV.4.3. El hijo que hay que educar

IV.4.3.1. Ser Madre

La adolescente ya ha concebido un nifio, y ahora tiene que ejercer una
funcién de suma importancia y a la cual tiene que dedicar todos sus esfuerzos y
aptitudes de mujer: ser madre, criar al nifo, educarlo, satisfacer sus neccsidades
fisicas, intelectuales y sobre todo afectivas. (vid, supea., p.68)

La carga parece ser excesivamente pesada, sc ienic Guc 502 su

posibilidades de una chica de trece o quince afios, y s¢ teme que ¢l resultado sea
desastroso, que el nifo esté en unas manos demasiado incompetentes.

for a lac

Pero no se puede pensar que una adolescente es incapaz de educar a su hijo,
tendrd problemas, mds que fa mayorfa de las madres, pero no se le puede privar
del gozo y de las gratificaciones de¢ una maternidad.

Tener un hijo a quien amar es maravitloso para muchas jévenes, que desde.su
infancia no han tenido mds que una larga carencia afectiva,

< Desde que nacié mi hijo he encontrado un sentido a la vida>, decfa una
joven de 16 afios, procedente de un ambiente social muy poco favorecido. No se
_le puede quitar ese hijo con el pretexto de que son incompetentes en la
maternidad.

Lo que si es cierto es que una adolescente diffcitmente podrd educar sola a su
hijo.
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Una madre soltera de 22 afios puede educar a su hijo por que ya puede ejercer
una actividad profesional. La adolescente no tienc esta facilidad, si se encarga de
educar a su hijo por sf sola dificilmente puede reincorporarse a la escuela o
intentar encontrar un empleo estable, porque por el hecho de ser ella
adolescente, necesita ser ayudada en la forma de ocuparse de ¢l y debe de tomar
como mayor responsabilidad la educacién de su hijo.

1V.4.3.2. Relacién madre - hijo

Los problemas de mayor fndole son de orden afectivo, la adolescente
experimenta casi siempre grandes dificultades en establecer con su hijo una
relacién estable y tranquilizadora, de la que el nifio tiene necesidad para su
desarrollo, es diffcil que la madre Hegue pronto a lograr esto, pues ella misma es
un ser inmaduro, enfrentada con sus propios problemas de adolescente.

Pero existe un hijo, al que se ha de alimentar, acunar, cambiar, que llora en
las noches, y sobre todo un nifio que hay que amar y educar.

El afecto materno en una adolescente es desconcertante. A veces, los gestos
maternales aparecen como bruscos, sin ternura, y el nifio puede flegar a ser
maltratado.

Ella, a pesar de ser madre, sigue sicndo adolescente y ¢l vinculo madre-hijo,
s6lo s¢ estructura progresivamente y, a veces, con dificultades mds serias por
parte de aquellas adolescentes mds frdgiles, ya sea por sus caracterfsticas
personales o por las circunstancias desfavorables que han marcade la gestacidn y
el nacimiento del nifio.

Por ser adolescente, la joven madre se conduce det modo que cs propio a su
edad; cs madre, pero es primeramente adolescente por lo que se puede esperar de
ella conductas totalmente variables y a veces agresivas para con su hijo y las
cuales hay que evitar, por ejemplo, lo dejaré mucho tiempo para encontrarse con
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su antiguo grupo de amigos, con su antigua vida diaria, tendrd variaciones de
humor, conductas extremistas, la negativa a seguir los conscjos que se le dan...

La relacién madre-hijo dependerd de que fa adolescente sepa conciliar la
maternidad con el paso progresiveo de la infancia a Ia edad adulta.

1V.4.4. Futuro incierto

El futuro del hijo de madre adolescente queda determinado por las
experiencias afectivas de los primeros meses o de los primeros afios y por el
propio desarrollo de la joven madre.

Taiabién puede agravarse por las dificuitades acumuladas por ambos en el
curso de este perfodo de adolescente.

Si el nifio es rechazado totalmente, trastornos graves de cardcler aparecerdn
inevitablemente y la separacién de la’ madre llegard un dia a ser totalmente
necesaria si existe grave peligro para el nifio. Es necesario tomar las debidas
medidas de ayuda con anterioridad para que esto no suceda. buscando una
relacidn positiva de la madre c-n ¢! nifio desde el embarazo.

Tendrdn mienos problemas, aquellas adolescentes que en el inicio y ya antes de
la gestaci6n, tenjan menos conflictos personales y han tenido mds y mcjores
apoyos; que las adolescentes con graves problemas familiares y personales, a
quienes les costard mds trabajo salir adelante, pero con orientacién y ayuda
pueden llegar a establecer una relacién satisfactoria con su hijo.
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1V.5. ;Soluciones?

Las dificultades de la adolescente embarazada son muchas, a corto y a largo
plazo, la adolescente es frdgil y se vuelve mds frdgil adn por cl advenimiento del
embarazo.

La joven adolescente puede concebir un hijo v darlo a luz, pero no estd
preparada por una educacién, una madurez y una autonomia suficientes para
educarlo sin dificultad, y continuar ella misma su educaci6n sin dificultad.

Se tiene que saber cudl ¢s la conducta que hay que adoptar ante las chicas que
han concebido un hijo, o lo han dado ya a luz, a fin de disminuir la amplitud de
las dificultades sociales, personales, afectivas y familiares, y dar al nifio y a la
joven madre, y eventualmente al padre, las mejores oportunidades de cara al
futuro,

Jean-Pierre Deschamps establece tres medidas de prevencién:

1) un nivel de prevencidén primaria: conjunto de medidas que tienden a evitar
que llegue a producirse un fenémeno no deseable.

2) un nivel de prevenci6n secundaria: son las acciones encaminadas a iimitar
la gravedad de un problema que ya se¢ ha inicizdo, primeramente con un
conaocimiento del mismo , de modo que se pueda intervenir lo antes posible.

3) un nivel de prevencion terciaria: consiste en el conjunto de medidas que
cuando el fenémeno ya se ha producido, tienen por finalidad limitar sus
consecuencias a largo plazo. 90

Aplicando estos tres niveles al embarazo en la adolescente existen las
siguientes posibilidades de accién:

(90) DESCHAMPS, Jean-Pierre., op.cit., p.170
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En términos de prevencidn primaria, como se estd trabajando con adolescentes
que ya estdn cmbarazadas, hay que cvitar nuevos embarazos, esto se puede lograr
por medio de una profunda e integral educacién scxual, y dc una cducacién
moral.

La prevencién secundaria, interviene cuando un embarazo ya se ha iniciado,
se han tomado dos tipos de medidas:

interrupcion dei embarazo: ei aborto ha sido tomado comu una de ias
principales soluciones para cvitar que continue un embarazo no deseado, la
adolescente cree que eliminando a su hijo de su cuerpo todos sus problemas
quedardn resueltos, muchas lo hacen conscientes de que estd mal, y otras por
ignorancia o miedo, o por conscjos de amigos, doctores o hasta de los mismos
padres. Posteriormente se explicard lo que es el aborto y el por qué no debe ser
tomado como una solucin. (vid.infra., p.10D

Continuacién del embarazo hasta su término: esta medida serd la que se
buscard poner en prictica, en virtud de que es la que busca el beneficio de los
dos, de la madre y del hijo. Hay que asegurar uma evolucién satisfactoria del
embarazo para la salud y para el equilibrio afectivo, moral y educativo de la
futura madre; preparar el nacimiento, aportar ayuda a los familiares de la madre
y del padre si se conoce y si estd decidido a asumir su paternidad y ayudar a fa

. 1 N . .. TR oL S gy
Juven udie i el itaiadar 30 o s CMBarazo.

La prevencidn terciaria: implica medidas adoptadas para asegurar ¢l futuro del
nifio y de sus padres o de su madre, ayudar a la decision que se tome de
conservar al nific o de consentir ¢n que sea adoptado, dar conscjo y ayudar a la
joven madre en la cducacién de su hijo y para que continue su propia educacién,

Levantar su autoestima. que vea que la vida da muchas oportunidades para ser
feliz; hacer que valore su propia vida y la de su hijo.



W.S.l. Contracepcion

"El uso de un medio contraceptivo es un acto desordenado por su mismo
objeto, por eso siempre es inmorai, siempre gravemente ilicite, cualesquiera que
sean las circunstancias” (o1).

El uso de anticonceptivus, wia solucidn fdefl para padres v educadores
deseosos de evitar cualquier posibilidad de “accidente™ para las jévenes que estdn
a su cargo, sin tomarse molestia de buscar soluciones a mejor nivel educativo,

La pfldora y los métodos anticonceptivos sélo llevan a las adolescentes a tener
un mayor mimero de relaciones sexuales, y con esto, el aumento de madres
solteras menores de edad.

El uso de métodos anticonceptivos, no afecta sélo en cl plano moral, sino cn
¢l plano psicoldgico y médico.

Para asegurar la proteccién de las adolescentes, hay que darles primeramente
una verdadera educacién moral, favorecer su toma de conciencia con respecto a
sus responsabilidades, y no facilitarles el libertinaje.

El uso de anticonceptivos puede traer serios problemas en ¢l cuerpo de la
adolescente, como trastornos endocrinos complejos, interrupcidn dei crecimiento,
esterilidad consecutiva a un bloguco ovdrico duradero o enfermedades venéreas
inevitables, ademds de ir en contra de la moralidad y de la familia.

No se les puede obligar  las adolcscentes 2 no wsar anticonceptivos, pero si la
obligacién de hablaries del fin de estos y sobre moralidad, necesitan saber que la
mayorfa de los métodos anticonceptivos, ademds de cvitar que se geste una nueva
vida, son abortivos, pues muchos actian después de que ya se ha realizado la
unién del évulo con el espermatozoide, es decir, destruyen al feto ya formado.

(91) Latransmisidn responsable de 1a vida humana, p.25



A la adolescente, 1a sociedad, y 1a misma familia le da anticonceptivos para
evitar asi un embarazo, y 2 las que ya se han embarazado, les dan como solucién
¢l hacer uso de cstos, para no quedar de nuevo embarazadas, cuando lo que
buscan y necesitan es una completa reeducacién afectiva y moral.

Ensefiar a las adolescentes el uso de preservativos para evitar la propagacion
del SIDA, es una accién inmoral, y hasta criminal, por que es una invitacién
encubierta al desenfreno sexual.

"Los fdrmacos empleados para cviiai 1a procreacidn suelen teper -a través de
diversos mecanismos de accidn- tres efectos principales:

a) impedir la ovulacién
b) impedir la fecundacién
¢) impedir la vida del Svulo ya fecundado " (2.

IV.5.2. EL aborto

"El privar a una mujer del fruto de sus entrafias cs
negarle la irreparable posibilidad de hacer realidad
ese amor materno”
Alberio Vega

Un aborto supone la eliminacidn de una vida, pues ésta comicnza desde el
momento de la concepeidn. En cl momento de fa unién del 6vulo con ¢l
esperamtozoide cstamos ya ante un ser vivo y como consccuencia toda
interrupeidn del embarazo supone 1a muerte de una persona humana. (93)

92) VEGA PONCE, Alberto., Madre: ;cuento contigo?, p.30

(93)sfr. ibidem, p.74
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El problema de! aborto se plantea ante muchas de las concepciones que se dan
en adolescentes, la lucha contra el aborto consiste entonces en hacerles ver que lo
que llevan dentro de su vientre, ese embrién o ese feto, es un ser vivo, una
persona humana, como ella misma, y que ticne derecho de vivir.

El aborto en la adolescente, no solo termina con la vida de ese nuevo ser
concehido, sine que también la afecta 2 clla on muchos aspectos (médica, social,
psicoldgica, afectiva y moralmente).

Una interrupcidn de cmbaraza cn una adolescente | pued

y culpabilizadora en extremo, aunado a problemas afectivos.

A pesar de que sea un embarazo producto de una violacidn, debe ser dado a
luz, es necesario que la madre comprenda que el ser que ya lleva dentro, no tiene
culpa alguna de lo que ha pasado e igualmente busca vivir y ser querido por su
madre, una violacién no justifica que el embarazo pueda ser interrumpido,
moralmente todo aborto es malo, a pesar de que ¢l bebé sea el resultado de una
violacidn, pues iguaimente se estd matando a un ser humano.

La adolescente tiene que conocer y saber cémo es el ser que lleva dentro, por
lo que es necesario hablarle de! ser humano antes del nacimiento, cémo es, cémo
crece, como se va desarrollando, para que clla se interese por él, no sélo desde el
momento de su nacimiento, sino a lo largo de su embarazo, que sc preocupe por
lo que su hijo siente v quiere.

Al tomar el aborto como solucién, nicamente se estd buscando cl bien de la
madre, sin tomar en cuenta al bebé, cuando una verdadera solucidn ticne que
englobar a los dos, buscar la felicidad de ambos.

La adolescente necesita canacer mejor Ia verdad en torno a la vida humana
que comienza, el feto es un ser distinto ¢ individualizado, aunque dependa de ella
durante su estancia en el vientre, son dos organismos, propios y distintos.



Como toda persona, la mujer tiene derecho sobre su cuerpo, pero tal derecho
no es absoluto: tiene limites; entre los Ifmites que le imponen los deberes morales
estd el de la propia integridad fisica y entre los derechos ajenos se encuentra cf
derecho a la vida del no nacido.

"El respeto a la vida humana se impone desde que comienza el proceso de la
generacién. Desde el momento de Ia fecundacidn dol dvulo queda inaugurads
una vida, que no ¢s ni del padre ni de la madre, sino de un nuevo ser humano que
se¢ desarroila por sf mismo. No llegard a ser nunca humano si no lo ¢s ya
entonces (...) desde el primer instante queda fijado el programa de lo que serd
este ser viviente: un hombre individual con sus notas caracterfsticas ya bicn
determinadas.  Con la fecundacién ha comenzado la aventura de una vida
humana" (94).

IV.5.3. La Adopci6n

Todo niflo, ademds de ser criado, alimentado, albergado y educado, necesita
de algo esencial: del amor que solamente un hogar v una madre pueden
proporcionarle. E! futuro del hijo de madres tan jévenes corre el ricsgo de sufrir
de por vida las consecuencias de ser un nifio abandonado.

Aquella adolescente dafiada, no sélo fisica, sino también moral y
afectivamente, que no puede quedarsc con su hijo, por los fuertes problemas
familiares con los que se va a enfrentar, por ser una hija de padres separados, por
no recibir apoyo por parte de ningun familiar, por no tener a donde ir o ¢n donde
vivir, por ser demasiado joven y no contar con ningiin tipo de ayuda... y que ve
como unica salida el aborto, necesita conocer la alternativa de la adopcién; ha de
saber que su bebé puede ser acogido por unos padres adoptivos que constituirdn
para ¢l una nueva familia.

(94) MONGE, Miguel Angel., Aborto y sexualidad., p.17
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Moralmente la adopcién estd permitida, pero no debe tomarse como una
primera opcién para la madre que no quicre o no puede quedarse con su hijo,
ante todo se debe buscar el que la adolescente se quede con su bebé, que lo
acepte, que lo quiera, y ofrecerle los medios necesarios para que puedan salir
adelante los dos; pero la adopcién no puede quedar descartada como una
solucion, pues la situacion de cada adolescente embarazada es distinta y no todas
tendrdn las mismas posibilidades de lograr con éxito su temprana maternidad.

También se¢ busca evitar con esto ei abanduno dei nifio, que se podria
considerar como una renuncia enmascarada tardfa, nifios desamparados, de
quienes nadie se ocupa seriamente, que-van de un lugar a otro, o de una
cuidadora a otra, para acabar siendo acogidos en algun orfanatorio, o
abandonados en la calle. Se tiene que ver en la renuncia una accién positiva en
favor del hijo, no sin buscar, desde luego, también la felicidad de la madre.

La palabra “renuncia" no debe de ser pronunciada, y todo lo que pueda
decirse acerca del consentimiento para la adopcién sélo debe ser dicho en
términos positivos. Las conversaciores entre la futura madre y quicnes la
aconsejan deben ser tranquilizadoras.

Si la renuncia es cosa decidida, hay que prepararla cuidadosamente, para que
la adolcsccnte no se snenla con culpa puesto que mucha gente reprucba esta

No es una solucién ficil, por lo que debe ser preparada y prevista desde
tiempo atrds y no puede ser una decisién tomada bajo amenazas (por parte del
novio o de fa familia...) pues ta adolescente puede quedar con un sentido de culpa
intenso y duradero.



IV.5.4. Orientacién pedagégica a la madre soltera adolescente

"¢Tu, hijo de Dios, qué has hecho hasta ahora,
para ayudar a los que te rodean? -no puedes
conformarte con esa pasividad, con esa langui-
dez: El quiere legar a otros con tu cjemplo,
con tu palabra, con tu amistad, con tu servicio...”
Forja no.880

Actualmente, en la educacién, aparecen grandes abismos que no toda persona
se atreverfa a lenar,

La educacién sexual, sabe la gente que es totalmente necesaria, pero, (cuintos
adultos son capaces de impartirla? ;y cudntos adolescentes son capaces de
entenderla? ;tienen los padres suficiente espfrifu comunicativo para abordar los
problemas de la sexualidad? gtiencn la suficicntc formacidn para impariic, ante
todo, y antes de la educacién sexual, una educacién moral y una educacién en el
amor? ;o en el noviazgo y el matrimonio? jeducan a las nifias, desde pequefas,
en la pureza y en ¢l pudor? jen la responsabilidad?

En la educacién moral y en la ecducacién sexual, no sélo estd el
descubriiniento de los adolescentes de su sexualidad, sino el fin para lo que fué
creada y que incluye la formacién de muchas virtudes que ayudardn a que la
adolescente haga un buen uso de su sexualidad, dentro del matrimonio y que
lleve, como fin primordial, a la procreacidn de los hijos.

Las adolescentes necesitan, ademds, una educacion para las relaciones
humanas y una educacién del respeto a s mismo.

(En dénde queda cntonces, el querer evitar los embarazos en adolescentes?.
No se ponen los medios para evitarlos.

Hay que saber establecer ¢l contacto con los adolescentes, tener disponibilidad
hacia cllos, saberles ayudar, lograr que tengan confianza...
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Estas cualidades son necesarias para todos aquellos que se ocupan de los
adolescentes: maestros, padres, educadores, médicos...

Los adolescentes necesitan orientacién y atn més aquellas adolescentes que ya
quedaron embarazadas, nccesitan doble orientacién: una, respecto a su hijo; otra,
respecte a ellas mismas, Est2 orientacidn tienc que ser personal, cs decir,
necesitan de una educacién personalizada, pues a pesar de que todas son
adolescentes embarazadas, son distintas unas de las otras, las circunstancias por
las gue quedaron embarazadas son diferontos, su manera de pensar v de
reaccionar ante las diferentes situaciones que se les van presentando son distintas,
y ante todo, se busca el perfeccionamiento propio de cada una, destacdndolas de
entre una comunidad o grupo, para atender a sus circunstancias y problemas
particulares.

A la adolescente no sélo se le presentd el tener un bebe a los 13, 15 0 17
afos, con csto llegd un doble problema: ;qué pasard con el? ;qué pasard
conmigo?.

De aqui sale un doble proceso educativo: el de la madre y el del nifio, son
dos personas las que se tienen que educar, son dos personas que tienen que seguir
desarrolldndose y perfecciondndose.

Para lograr csto, la madre adolescente tiene aue levaniar n anfoectima,
retomar su valor como persona, su valor como mujer, conocer los pros y los
contras de estc embarazo, para resolver las dificultades que se le vayan
presentando en el nuevo camino de fa maternidad y para continuar, al mismo
tiempo, con su paso de la nifiez, a la edad adulta,

Tiene que continuar superdndose, en el estudio o en el trabajo, en < vida
personal, para ella misma y para los demds, y para su hijo.

Esta preparacién de la adolescente embarazada, para que afronte la vida de
una manera distinta, tiene que darse a partir del embarazo, logrando que tome
conciencia de ese pequefio que ya existe dentro de ella, con cuerpo y alma,
inteligencia y voluntad, que se mueve y respira, y quiere vivir.



Es necesario que comprenda que la educacién que va a impartir a su hijo, es
en todos sus sentidos, llevar una maternidad responsable, pues ese nifio serd
algin dfa lo que su madre le di6, con sus conocimientos, su cjemplo, su carifio;
fa madre serd gufa y protectora de ese pequeio, a pesar de que ella misma, por su
edad, todavfa necesita ser guiada y protegida.

Comenta una madre, que siendo adolescente, tuvo a su bebé a los doce afios
de edad: "yo crecf con mi hijo, jugué con él..."

La madre adolescente, vivird con su hijo, esc paso tan imporante ¢
indispensable para convertirse en mujer.

No puede perderse, hundiéndose en si misma, lo maravilioso de estas dos
épocas: su paso a la edad adulta y la venida al mundo de un nuevo ser. Y para
poder vivirlas se tiene que infundir seguridad y confianza en ella misma.

Es preciso que conozea ¢l crecimiento y desarollo de su bebé dentro de su
vientre, para inleresarse profundamente por él, y para que se interese
posteriormente por su crecimiento y desarrollo fuera de ella y se pueda establecer
asf una comunicacién estable y carifiosa entre los dos.

Pero, ademds de infundirle a la madre ¢l carifio y proteccién hacia su hijo que
viene en eamino. no se puede olvidar que clla también necesita ese carifio y esa
proteceicn, comprensién y atencidn.

Tiene que estar presente en todo momento en la adolescente, el optimismo, la
confianza y la lucha.

Su futuro v el de su bebé dependen de las ganas que ponga clla para sacar
adelante sus vidas, de su estado de dnimo, de su fuerza de voluntad para no caer
otra vez en lo mismo; tiene que aprender de esta situacién, que sin duda, la
llevard a madurar mds rdpido que a otras adolescentes de su misma edad.
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La joven madre ticne que ser perseverante en su lucha por lograr una
maternidad fesponsable, y también perseverante al reconocer que encontrard
muchos obstdculos en su camino, pero que no pueden detenerla para alcanzar la
felicidad de ambos, haviendo €nfasis a una frase muy conocida, pero muy cierta:
"La perseverancia no consiste en no caer nunca, sino en levantarse siempre”.

Tiene que towar 54 cmbarazo como un punto de partida hacia una nueva vida,
diffcil, pero que a la larga la Henard de satisfacciones y orguiiv, al sentis que ella,
no sélo did vida a un nuevo ser humano, sino que también, guié su desarrollo
hacia su perfeccionamicnto personal y fue oricntadora y educadora de esc
pequeno que Hegard a ser un ser humano responsable y libre.

La vida continua, vale Ia pena vivir y fuchar por lo que uno quiere, a pesar de
que los obstdculos scan mayores de lo que une imaginaba, y la adolescente y su
hijo, tendrdn que afrontarlos juntos al abrirse camino en la lucha por su felicidad.

"Si et tiempo fuera solamente oro...,
podrias perderlo quizd, -Pero el tiempo
es vida, y td nio sabes cudnta te queda.”

Forja n0.963
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CAPITULO V

DERIVACION PRACTICA



V. DERIVACION PRACTICA

V. 1. Definicién del problema

Mds de 185,000 adolescentes se embarazan cada aio en México, sin
educacidn, sin formacion, sin conocer las consecuencias de un embarazo precoz,
y al verse ya embarazadas, se les presenta un doble problema: qué hacer con su
futuro y con su bebé; esto aunado a otros problemas que la rodean, como 1a falta
de apoyo de sus padres o famiifares, de fa socicdad, no icacr un lugar o dende ir
o en donde vivir, la falta de la presencia y apoyo del padre y el continuar con su
desarrollo de adolescente.

La adolescente embarazada tiene que aceptar esto y tiene que saberlo afrontar,
pero no puede hacerlo sola, necesita una orientacién y un apoyo.

Entonces, se vié 1a necesidad de tratar con estas adolescentes y asf comprobar
lo que necesitan, de qué manera se las puede ayudar, para hacerlas conscientes de
que tendrdn que continuar con su desarrollo y su educacién, pero sin olvidar que
ya tienen un hijo que también necesita desarrollarse y educarse.

V.2. Diseito de ia investigacion
El disefio elegido para dicha investigacién es el denominado descriptivo
transversal.

Es descriptivo pues muestra las condiciones exisienivs actualmenic <o cf
centro cn el que se encucntran hospedadas las adolescentes embarazadas.

Es de cardcter transversal pues la informacién obtenida en dicho centro, se

llevé a cabo pocas veces, es decir, no se pretendié realizar un seguimiento a lo
fargo de un tiempo determinado.
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V.3, Sujetos de estudio

Los sujetos de estudio elegidos fueron todas las adolescentes embarazadas del
centro de ayuda llamado "Vida y Familia", ubicade en circuito educadores n.63,
en la colonia satélite,

En {olai fucion 10 las adviescenies que se esiudiaron, comprendidus enite fus
trece y los veintiun afios.

Estas adolescentes viven en este lugar, en donde les ayudan a superarse
personalmente y les buscan a sus bebés un hogar adecuado para vivir, en-caso de
que no puedan quedarse con él, por la grave situacién que existe actualmente en
sus casas, por que no tienen un lugar donde vivir ni con que mantenerse, por la
dura situacién fisica y moral por la que estdn pasando por que fueron victimas de
una violacién, por ser demasiado jovenes y no tienen padres o familiares que las
ayuden con su bebé...

Son adolescentes que no tienen un hogar, procedentes de familias destruidas o
que su embarazo es producto de una violacién o de un engafio.

T oa ferslevenido MUI3da o0 TO
A ansGaulion  viGa y 4

2" tlova ocho afios desde que o formé y per ol
han pasado mds de 600 chicas embarazadas, tlegan a csta institucion con un
embarazo de semanas o de meses, y se encuentran establecidas en este centro

hasta ¢! dfa de su alumbramiento.

V.4. Variables de estudio

Las variables estudiadas fueron tres:
a) persona

b) educacién
¢) maternidad
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V.5. Instrumento de recoleccién de datos

Para la recoleccién de datos se elabor6 un cuestionario que consta de 27
reactivos: 8 de respuesta cerrada, 13 de respuesta abierta y 6 de respucsta mixta.

En los reactives de respuesta cerrada, a cada pregunta se le di6 tres
respuestas, de las cuales dnicamente pudicron elegir una, las respuestas se
realizaron de tal manera, que solo unz era Ia correeta
Ejemplo:

La educacién comienza:
a) en la escucla

b) en fa casa

¢y en la calle

Los reactivos abiertos se realizaron pensando en que son un buen recurso para
obtencr una idea mds completa y mds profunda sobre lo que se desea saber y asf
se conoce de manera directa lo que opina la adolescente embarazada sobre algin
aspecto en especial, y de mayor importancia.

Ejemplo:

Para i, ;qué significa educacién sexual?

En los reactivos mixtos, se da una respuesta cerrada aunada a una respuesta
abierta planteada inmediatamente despuds.

Ejemplo:

(Consideras importante la lactancia materna?
si no ipor qué?




V.6. Disefio del instrumento

NUMERO DE
VARIABLE OBJETIVO INDICADOR PREGUNTAS
persona Conocer lo que signi- -La persona en su pro-
fica ser persona hu- ceso de mejora.
mMana path 13 maare -La iiberiad de ja per- 3
adolescente. sona humana.
-En qué momento se
comienza a ser persona.
Educacién  Conocer qué significa  -Qué significa educa-
para la madre adoles-  cidn. 2
cente Ia educacidn. -En dénde comienza
Materni- Conocer la actitud -Qué papel desempeiia
dad de Ia madre adoles- una madre con su hijo.

cente soltera hacia
la maternidad v ha-
cia su propio emba-
razo.

-El nuevo ser, su impor-
fancia, su respetn; sn -
ducacién, su futuro.
-Qué significa ser madre 18
soltera para cllas.
~-Actitud frente al emba-
razo.
-Perspectivas para el futu-
ro.
-Qué es la educacién
sexual,

Los cuatro reactivos restantes estdn incluidos en los datos generales que
abarcan: su edad, escolaridad, trabajo y motivo por el cual estdn embarazadas.
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V.. Trébaio de campo

Para el trabajo de campo se programaron dos fases de trabajo.

La primera fase, tuvo como objeto: la realizacién y preparacién del
instrumento que se utilizé para la recoleccién de datos.

Para la realizacién de este instrumento que fué un cuestionario, primero se
acudié a la institucién para tener una entrevista con la persona encargada del
centro en ¢l cual se encuentran hospedadas las adolescentes embarazadas; con la
recoleccién de datos obtenidos por parte de esta persona y las bases de la
fundamentacién teérica, se pudo redactar el cuestionario preliminar.

Esle cucstionario sz llev$ a la institucidn para que fuera lefdo y aprobado.
Después de que fuc revisado, se realizaron algunas modificaciones y se
aumentaron dos preguntas que {a encargada de este lugar crefa convenientes para
conocer con mayor profundidad a estas jévenes madres.

Se llevd el cuestionario por segunda vez a la institucién, pero esta vez, ya
corregido.

Ya aprobado, sc pasé a la segunda fase.

La segunda fase consistié ep la recoleccién de datos por parte de las
adolescentes embarazadas y tuvo una duracion de dos dias,

El primer dfa se aplicé a ocho adolescentes, con una ¢xplicacidn previa del
por qué y para qué de este cuestionario, se dieron instrucciones sin formalidades,
intentando romper el hiclo y estableciendo un clima de confianza para que la
contestacién del cuestionario se hicicra con la mayor tranquilidad y sinceridad
posibles. No hubo lfmite de tiempo, pues no se¢ buscaba presionar y muchas de
cllas lefan y escribfan con extrema lentitud. El tiempo promedio de aplicacidn fue
de hora y media.
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El segundo dia, se aplicé el cuestionario a las ocho adolescentes restantes,
proporciondndoles verbalmente las mismas instrucciones y especificaciones que a
las del dfa anterior. Tampoco se establecié un limite de tiempo.

Tres de ellas no sabfan leer ni escribir, por lo que se les aplicé el cuestionario
de manera oral, esto provocé que la situacién se hiciera mds tensa, por lo tanto se
buscd un ambicnte de mayor confianza y comunicacién. en donde se platicsd sobre
ambas para que la adolescente finalmente se abriera y diera sus mejores y mds
sinceras respuestas, oralmente.

El tiempo promedio de aplicacion, por parte de las que realizaron el
cuestionario de manera escrita, fuec de una hora, y por paric de las que lo
realizaron de manera oral, fue de media hora a cuarenta y cinco minutos cada
una,

V.8. Elaboracién de los datos

Realizado y aplicado el instrumento, se continué con la concentracién del
material, cs decir, de los 16 cuestionarios ya contestados, y a la seleccién del
material utilizable,

El criterio de scleccién del material fue que todo cucstionario serfa vélido
cuando tuvicra como minimo una pregunta contestada, por lo que ningin
cuestionario fue desechado.

Se realiz6 una revisién preliminar de la informacién obtenida. Se leyd cada

uno de los cuestionarios, con objeto de analizar las preguntas abiertas hasta
obtener grupos de respuestas semejantes para cada reactivo,

115



V.9. Presentacién de resultados

El andlisis de resultados se llevé a cabo en- dos. fases: descnpclén e
interpretacién de resuitados.

V.9.1. Descripcién de resultados

La descripcién de resultados se representard en forma de histogramas; se
presentard la gréifica de cada pregunta, junto con las respuestas a la misma y el
nimero de adolescentes que contesté a cada respuesta.
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1- ¢Cuéntos afios tienes?

l. Datos generales

nimero de parsonas
(e

>

d) 18 afios

] o B 1 ) Q@
al) 14 efos o) 19 afios
b) 15 afios f) 20 afios
¢) 17 afios g) 21 afios




n2- ;’Qt)é' escoiaridad tienes’?

4

—
&;

[
8l primaria
b) secundaria

c) preparatoria
d) no especificé

=
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3~ 4Tienes alguna ocupacién o trabajo?

a)’ 8i |
b) no
c) no espacificd

L.
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: 4-.¢Cudl es el mativo por el que te encuentras aqui?

10

| 0

\

%%w%

a) porque mis padres no estan enterados do mi embarazo

b} porque estoy embarazada y no tengo a donde ir

c) mlentras me caso

d) no contestaron




il. Preguntas cerradas
1- Pam tl, una persona es aquella que:

15

12

{
0 W

ai

X
f.k&m

a} constanfements pusde majorar
b) ya no puede mejorar

¢} no nacosita mejera

d) no contestd
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"_2=Actuar.con responsabllidad significa:

12

10,

10

% |
f] S £ 2
lee & 0 m |

a)

a) hacer las cosas 8in pensar en sus consecuvnuias
b) actuar, respotando los limites y presviendo las consccuenclas

¢) actuar, unicamente conforme a las propias ideas
d) no contestaron
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3- Educarme es:

1

: 7. |

2l b} 4] @

a} recibir nueves conccimientos para mejorar mi cultura
b) recibir ayuda y nuevos valores para creceér como persona

c) ir a la escuela a estudlar y & aprend2r
d) no contestd
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| 4— ia thénolbn comlenza:

Ty

12
10
5
3
_% O
0
al b) c)

a) en la escuela
b) en la casa

c) en la calle

d) no contestd

at
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65— Un nuevo ser comienza a ser persona:

7

i

2

S

o

& -

o) desde e/ to do la pcion
b) desde el momento de su nacimiento

¢} cuands tiene uso de razén
d) no contestd

%%
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6~ El culdado del bebd comlenza:

12
10

i 3

J

J

4 3

: ) % !
Li o

a) desde sl momento del embarazo
b) desde of memaento det parte

¢} desde que empieza a caminar
d) no contest6

126



,7— Ser madre significa

1

10

10
er
* v
¢ 3
2 __%
0

a b)

a) culdar y alimentar a los hijos
b) amar y educar a los hjjos

¢) tener hijos

d) no contestd

E

/B
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8- El -ser madre soitera implica

15

3

_

1
EZA7A

12

N

ab

bl

a) un obstaculo para el futuro
b} un rechazo por parte de la sociedad

¢) un reto personal que se debe de superar
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{il. Preguntas ablertas y mixtas

1- (Consideras importante la lactancia materna?
[

9
4 3
i %%,

0

3

.

a) b}
&) sl, porque es la mefor leche y mds allmenticia
b) si, por e! carlio de la madra
¢) no saben lo que es
d) na contestaron
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~6) no contestaron

2-:¢Coneideras que es Importante recibir educacién sexual?

8

7

a

&} si, para preevar
b) sl, para poder actuar con responsabilidad

¢} sl, es Importante recibirla con los padres

d) no es necesarla
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34 Pnri ti, ¢cqué significa educacién sexual?
, .

ot

{ 1
)
a) b <} d)
d) educarme en ¢6mo es mi comportamiento

o) no saben lo quo es
L___fino cantestd

o

N

2) hablar con los hijos para que no hagan iad Ce5as Sin pansar

b} sabér 1o nocozarlo sobre sexualidad y no tener problemas después
c) estar con tu pareja y conocerse el uno al otro
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4-:3Cul! creos que sea la edad més convenlente para reclbir
educacién sexuai? ’

a} a los 10 afios

&) en la adolezcencia

¢} dasde Gua foncmos Uso dé razdn
d) cualquior edad

o) a los 24 afios

) no sabsn & que edad
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5- 3Qué ha significado para ti el haber quedado embarazada?

al b} < d

a) tener problemas con mi famiiia
b) preocupacién y mledc

i - ¢} orgullo por mi bebe

d) mayor responsabilidad

o} algs Gus me ha hacho madurar
f} malo, fué por violacién

@) un dolor muy grande

h) no contestaron




6- ¢0uﬁl es la mejor soluclén para una madre que no qulere o que no
puede quedurse con su hljo?

I}

I a) darlo en adapc/dn

b) abortario

¢) hablar con sus famillares y tratar de que quleran a su bebe
d) no lo se

&¥m
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. 7= ¢En'cass de Gue lv quedaras can tu bebd, cuentas con la ayuda
necesarla, (novlo, padres o lamlllares),_para su culdado y educaclén?
: 7
4
, %
2
2
1 % 1 1
17 |-
) %] 5] ap o ]
a) sl, m! novio d) al, ml madrine
b} si, ml familla o) sl, ml papé
! c) si, mi madre ) no, nadie
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8- LConslderu como un problema para M fukuro -] e| de tu hijo,

el quesseas madre soltera?

a} o e dl el L] ¥ u
a) sl porque el nirfio no va a laner papd
b} gi, porava no vav a nodar darle lo mismo que unos padres
¢) si, porque no qulero ser soltora
d) si, porque es muy dificit vivir sola
e) si, porque somos rechazadas por la sociedad
f) no. porque un hijo es muy importante
q) no, porque se puede salir adelante
' h) no, yo plenao casarme, para que mi nifio tenga su papé _
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1 o< s0us ae 1o qua ta oustaria hacer despudsa do haber tenido 8 tu bebs?

8
T &

2 2
D0 e g o

a) trabalar y estudiar

b) estar con ml bebé

¢) cuidarme

d) casarme para no tener problemas
e} no lo 86
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10~ (,Sabés lo que es el aborto?

8

3 % 5
2

‘% V
,, v w

] b} &) d@ L)

&} 22 mater al bebs

b) si, pecado

c) si, @8 una cosa muy fea

d) i, me han pasado peliculas
e} no :
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‘4i= 3 Qut plensas 0 acerce del aborto?

» ol 3] E @
a) que estd mal porque es matar a un ser humano

b) es una solucién para quien no lo qulere, pero peligra tu vida y la del bebd
) que es quitarle la vida a alguien que no tiene la culpa de tener vida
id) que es malo y que no se debe hacer

o) lo hace ta gontc que no tiens ascripulos ni sentimientos !
f} no deberia existir !
a) no saben lo que es sl aborto ]
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1 12~ Para t, ycuél es la diferencla entre placer y amor?
. ; .

6

(]
v
5
4
a}
‘ %
) b)

(A%

LZ

2]

5
1 1
7
<) 8} f
a) placer y amor es estar casados
») nlacar, astar juntos sexualments, amor, que te comprenda y te culde
c} amor, no se; placer es querer
d) placer es que los hombras anden contigo para utillzarte !

e) amor es carifio, placer no
fnolose .

e
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13~ ;Qué ayuds concreta necesitarias tu, ahora que esiids embarazada?

e
s

2

e

ab L1

a) un trabajo

b) comprension

¢) ayuda moral, figica y mental

d) Ia ayuda de mi familla y del padre de ml babe
e) un lugar donde estar

f) estar con gente que me apoye

| _glnolose S .
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14- ;Qué soluciones darfas tu a una chica embarazada que eata soltera?
T

8

5

2% //i///l o

i E NN

o) 3] ct 4

8) que tenga a su bebé y que lo saque adelante
b) que de a su bebé en adopcién sl no lo puede mantener

o} avudarla y dor un Siompie

d) que no vuelva a caer en lo mismo
e) no lo se
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; ) T
15~ ;Qué medio de informaclén preferirias para reclbir una orientaclén
para tu future?

15
12
0
5 3
% 1
o 7%/
o) () <l
&) un curso
b) un manual
¢) un tolleto
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V.9.2, Interpretacién de resultados

Se puede constatar con las grdficas anteriormente presentadas que las
adolescentes a las cuales sc aplicd el cuestionario fucron de distintas edades, por
lo que se pudieron obtener difercntes puntos de vista de adolescentes que pasan
por distintas ctapas.

La mayor parte de ¢llas no terminaron la primaria y muy pocas legaron a la
preparatoria y sin haberla cursado totalmente por causa de su embarazo, la
m'wm'n omn P:Pn)'}r.« e

dejar sus estudios.

GToN uuuumz,uuaa pur io que tuvieron gue

Siete de cllas trabajaban, cinco por las tardes o por.las maiianas, y dnicamente
dos de ticmpo completo, algunas piensan regresar a sus antiguos trabajos, pero
tienen miedo que no las acepten con sus bebes y también tienen miedo de perder
su trabajo.

Tres adolescentes de dieciscis, estaban refugiadas en "Vida y Familia” porque
sus padres no estaban enterados de su embarazo y ellas no les querfan decir nada
por miedo a las consecuencias, mientras que diez ya fueron corridas de sus casas
y no tenian a donde ir o a quién acudir.

En cuanto a las nociones de persona, de responsabilidad y de educacion,
alpinag  eantestarnn  acertadnmonte

Wian QU Ghas, siguiendu, 10 que
“seguramente han vivido o han aprendido, se fueron a las respuestas equivocadas,
pero ue para ellas, tenfan sentido.

Siete adolescentes toman al nucvo ser como persona desde el momento de la
concepcidn, pero cinco desde el momento del nacimiento y tres desde que ticne
uso de razén; aqui se puede comprobar tambidn la ignoraicia respecio ai inicio
de una nucva vnda y que las lleva a pensar que, dentro del vientre, el nifio
todavia no ¢s persona, sino hasta que nace.
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También se pudo comprobar que necesitan una orientacién para la maternidad
al pensar algunas de cllas que el ser madre significa tan solo cuidar y alimentar a
los hijos.

Aproximadamente [a mitad de ellas no conocen el significado de conceptos
bdsicos, como por ejemplo, lo que es el amor y su diferenciacién con el sexo,
que significa cducacién, que significa ser madre, ser mujer, que es la lactancia
materna... ticnen un concepto erréneo sobie lo que significa una verdadera
educacién sexual y moral y de los fines de la sexualidad en la mujer y en el
hombre...

También, con relacién a los resultados obtenidos con los cuestionarios, se
pudo observar la situacion que vive cada una con su embarazo, sus
preocupacidnes o riedos, los problemas con sus familias, y también los aspectos
positivos de ellas: el orgullo que algunas sienten por ese bebé que viene en
camino, o ¢l que lo hayan tomado como un medio para madurar o para obtener
una mayor responsabilidad.

A muchas se les ha hablado ya de la adopeion, por lo que estdn dispuestas a
darlo en caso de no encontrar a alguien que las ayude en ¢l cuidado y educacién
de su bebé, pero otras continuan viendo el aborto como una solucién

L1 mayorfa de cllas consideran como un problema para su futuro el que sean
madres solteras, s6lo 6 no ven ¢l ser solteras como un problema, sino como un

ratny

Después de haber tenido a su bebé, muchas quieren seguir trabajando y
estudiando, la mayoria de estas adolescentes lo van a dar en adopcién, mientras
que las otras, Unicamenie quieren estar con su bebé pero sin pensar en que cllas
mismas también ticnen que continuar con su desarrollo y educacién.

Sobre el aborto, ocho saben que significa matar al bebé, otras no lo saben y si
han oido hablar del aborto no estén muy conscicntes sobre el, ni del valor de Ia
vida humana o del por qué tiene derecho a nacer y a vivir ese nifio que estd
dentro del vientre materno.
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Todas buscan un apoyo, comprensién, ayuda moral y fisica, carifio,
orientacién, que les digan cudles son los caminos que pueden elegir o de qué
manera pueden actuar, o si deben quedarse con su bebd o darlo en adopeién...

En la ltima pregunta del cuestionario, se les ofrecié como orientacién tres
medios, para que por medio de éstos pudicran conicstar 2 sus preguntas v dudas
sobre el presente y ¢l fuluro como madres solteras, y conocer de qué manera
pueden ejercer una maternidad responsable, continuando con su educacién y al
mismo ‘tiempo comenzando con ia de su hijc.  Eligiaroan entre un cursn, un
manual o un folleto.

La mayor parte de las adolescentes pidieron que se les diera un cusso, les
gusta y les interesa oir hablar a la gente, y ademds, tomando en cuenta que es
gente de clase baja y que por lo tanto muchas no saben leer, un curso serfa el
mejor medio para una orientacién. También es un medio para guiarlas de una
mancra mas directa, pues un folleto 0 un manual, no abarca toda la informacién
que sc quisicra dar; sc busca dar una orientacién mds profunda y quc no quede
simplemente en leer una sola vez un folleto o un manual.

También se considera como ¢! mejor-medio de orientacién, en virtud de que.se
busca dar una educacién personalizada, y por medio de un folleto serfa dificil
poderlo hacer, en cambio por medio de un curso, s¢ conoce directamente a las
participantes, 10s probicinas porsontles de cada una. v se busca, no sélo dar una
oricatacién grupal, sino una orientacion individual.

El desarrollo del curso se darfa de la siguiente manera:
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CURSO PARA MADRES SOLTERAS ADOLESCENTES
"Maternidad responsable y educacién"”
Este curso se hace con la intencién de dar una orientacién y un conocimiento
mds profunde a Iz adolescente cmbarazada sobre su siluacion,

Se busca con este curso, que las jévenes madres conozcan los distintos
aspectos que integmn a s ambarazo v osu

Loy

dz de adoleseenic ¥ asl convecai 4 v
que se tiencn que enfrentar, para que lo hagan de manera responsable atendiendo
a sus propias necesidades y a las de su futuro bebé.

Por medio de la aplicacién de los cuestionarios, se detectaron varias
necesidades que se aclararan en este curso, apoydndose también en el contenido
de la parte teérica de este trabajo.

Se buscard la participacion activa por parte de las adolescentes, para que
puedan aclarar todas sus dudas y se intcresen mds por los temas.

Este curso serd impartido por pedagogas, con una previa preparacién sobre los
temas a impartir.

El curso se impartird de manera prupal, atendiendn a la vez lac necocidades
particulares de cada una de las adolescentes, es decir, ofreciendo al mismo
tiempo una orientacion personalizada.

E! lugar en donde serd impartido el curso, serd en "Vida y Familia®, pues cs
en donde viven las adolescentes embarazadas. Aunque también sc piensa aplicar
este curso en otros lugares en donde las jovenes madres no reciben nada de
orientacién.

En estc curso, no s¢ buscard linicamente que aprendan, también se busca
darles una motivacién para que continuen; sc busca la comunicacidn, la alegrfa y
tranquilidad, y la esperanza de que en el transcurso del curso, exisla la suficiente
confianza, como para que s¢ dejen ayudar cada una de manera personal.
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Sc entregard a cada participante e} material necesario para el curso que consta
de:

- a) un folder con notas técnicas y casos (apoyados en dibujos para aquellas que no
sepan leer) el programa y hojas en blanco para las notas que deseen hacer.

b) un ldpiz con goma

c) un gafete con su nombre

Al finalizar el curso sc les otorgard a cada adolescente un folder extra en
donde se encontraran cscritas varias dirceciones do guarderias, casas do ayuda
para madres solteras, hospitales ¢ institutos, para que sepan a donde acudir
cuando necesiten ayuda para el cuidado de su bebé, para que se sientan apoyadas

y no se sientan solas. (vid,infra., p.178 )

OBJETIVO GENERAL DEL CURSO

Dar una orientacién pedagdgica a la madre soltera adolescente, para que
profundice en los aspectos escnciales que necesita para realizar una éptima
autoeducacién con responsabilidad y asf transmitirla a su hijo.

PRIMERA SESION
Tema 1. Persona humana

Objetivo particuiar: La adolescenic capiicard i concepte de peree
las diferentes facultades que son esenciales a su naturaleza humana.

e

I.1. Concepto de persona
Objetivo especifico: La adolescente definird el conceplo de persona.

I.2. Facultades de la persona humana
Objetivo cspecifico: La adolescente identificard las distintas facultades que

integran a la persona humana.

1.2.1. La inteligencia
1.2.2. La voluntad
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Tema I1. Responsabilidad

Objetivo particular: La adolescente analizard los puntos esenciales para vivir la
virtud de la responsabilidad.

IL.1. Concepto de responsabilidad
Objetivo  especffico: La adolescente interiorizard el significado de la
responsabilidad.

IL.2. Cémo vivir la virtud de la responsabilidad.

Objetivo especifico: La adolescente distinguird los distintos aspectos de la virtud
de la responsabilidad y sus diferentes manifestaciones para aplicarlas en las
diversas situaciones de su vida.

SEGUNDA SESION

Tema III. Educacién sexuval y educacidn para ef amor
Objetivo particular: La adolescente explicar4 la diferencia entre la sexualidad y el
amor y las manifestaciones de cada uno.

IM.1. Educacién sexual.
Objetivo especffico: La adolescente interiorizard el significado de la sexualidad.

1L 1.1. El despertar de Ia sexualidad

MI.1.2. La sexualidad y fos medios de comunicacién
I11.1.3. Sexualidad y moral

I11.1.4. Fines de la sexualidad
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111.2. Educaci6n para el amor

Objetivo especffico: La adolescente fundamentar el significado del amor y sus
distintas manifestaciones

111.2.1. Concepto de amor
111.2.2. Diferentes manifestaciones
Ii2.2.1, Hacia uno misme
111.2.2.2. Hacia los demds
I11.2.3. El noviazgo como preparacién para €l matrimonio

12,4, Matdimonio y familia

TERCERA SESION

Tema IV, Ser mujer y ser Madre
Objetivo particular: La adolescente embarazada se sensibilizard para el
cumplimiento de una doble funcién: mujer y madre.

IV.1. Ser mujer
Objetivo especifico: La adolescente mostrard ¢l papel que cumple como mujer en
1a situacién en la que se encuentra.

VAR (‘nnnppvn de muier
L2021, Sonoepto Co muing

IV.1.2, Los deberes de Ia mujer

IV.2, Ser madre
Objetivo especifico: La adolescente apreciars ¢l papel de mujer como portadora
de la vida.

IV.2.1. Concepto de maternidad

1V.2.2. Embarazo y nacimiento
1V.2.2.1. Btapas del desarrollo del embrién y del feto
1V.2.2.2. E! nacimicnto del nifio
1V.2.2.3, La lactancia materna

1V.2.3. La misi6n cducadora de la madre
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CUARTA SESION

Tema V. Maternidad responsable
Objetivo particular: A partir de los aspectos esenciales de la maternidad, la
adolescente adquirird una mayor responsabilidad hacia Ia misma.

V.1. Aceptacién o rechazo
Objetivo especffico: La adolescente se sensibilizard sobre las consecuencias que
surgirdn a partir de la aceptacién o rechazo de su embarazo.

V.1.1. Aceptacién y consecuencias
V.1.1.1. Consecuencias para ¢l futuro de la madre
V.1.1.2. Consecuencias para el futuro del nifio
V.1.2. Rechazo y consecuencias
V.1.2.1. Consecuencias para el futuro de la madre
V.1.2.2. Consecuencias para el fuluro del nifio
V.1.3. Anticonceptivos y aborto
V.1.4. La adopci6n

QUINTA SESION

Tema VI. Responsabilidad ante ia propia educacién y a del niiio que viene
en camino.

Objetivo particular: Se integrardn los conocimientos adquiridos sobre el curso
para que la adolescente actue con responsabilidad ante su educacién y la de su
hijo.

VI1. El hijo que hay que educar

Objetivo especffico: La adolescente se responsabilizard de la educacién que
recibird su hijo a lo largo de su vida.
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VI1.2. La educacidn de 1a adolescente embarazada
Objetivo especfico: La adolescente se sensibilizard sobre la necesidad de
continuar con su propia educacién.

VL.2.1. La escuela
VL2.2. El trabajo

VI1.3. La relacién madre - hijo

Objetivo especifico: La adolescente se sensibilizard de la importancia de una
positiva y verdadera relacién madre - hijo, desde el moincaio del cmbareze v
para toda la vida.

DURACION DEL CURSO

La duracién dcl curso serf de cinco dias, de lunes a viernes, de 9:00 a.m. a
12:00 p.m., dando un total de 15 horas.

Cada sesién serd impartida en dos horas, con 20 minutos de receso entre cada
una, y dejando 20 minutos al final para conclusiones y 20 minutos para la
evaluacién, dando un total de tres horas.

MATERIAL DIDACTICO
Se utilizars para cada sesién:

- rotafolios

- diapositivas

- pizarrén

- hojas blancas y lapices
- notas técnicas

- casos practicos
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METODOLOGIA

Expositiva y participativa, con tendencia a lograr que sea mds participativa
que expositiva, ya que no se busca tinicamente dar a las adolescentes toda la
informacién necesaria para una buena orientacién; 1o que se busca es que en cada
sesidn se den los temas a manera de mcesa redonda, en donde, tanto las
adolescentes como el expositor platiquen y profundicen sobre el tema, con el fin
de contestar a todas l2s dudas y de escuchar las inquictudes, problemas y
situaciones de cada adolescente.

El expesitor so encargard de entrar en el tema con una pequena introduccion y
una vez dentro se empezard con preguntas, respuestas y comentarios quc
abarcardn la mayorfa de la sesién, aunadas con la clase que el expositor llevard
anteriormente preparada.

Al finalizar la sesién se dard tiempo para conclusiones, primero se sacardn
conclusiones por parte de las participantes y por dltimo por parte del expositor,

que dar4 las conclusiones generales del tema.

A continuacion seguird 1a cvaluacién en donde se verificaré lo asimilado por
las adolescentes durante la sesidn, y que abarcard los dltimos 20 minutos.

EVALUACION
Al término de cada sesién, habrd un tiempo designady para realizar a fas

adolescentes una serie de gjercicios que ayudardn a conocer si realmente todas
asimilaron los temas para llevarlos a la prdctica.

IRLIOGRAFIA

La bibliografia utilizada para el contenido del curso, serd la que fué utilizada
para dicho trabajo de investigacidn.
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NOMBRE DEL CUR30: "MATERNIDAD RESPONSABLE Y EDUCACION"

OBJETIVO GENER

AL: DAR UNA ORIENTACION PEDAGOGICA A LA MADRE SOLTERA ADOLESCENTE PARA QUE

PROFUNDNICE ER LJS ASPECTOS ESENCIALES QUE NECESITA PARA RIALIZAR UNA OP-

TI¥A AUTCZDUCACION

SON RESPONSABILIDAD ¥ AST TRANSMITIRLA A SUf HIJO.

TEMA: 1, DERSONA HUMAMNA

ORIETIVO PARTICULAR:

LA ARDOLESCEN

SESION KUMERG _ 1 |

EXPLICARA EL CONCEPTO DE PERSONA HUMAXA Y LAS DYFF-

«

TES FACULTADES QTE SON ESENCIALES A SU NATURAL

EZA HUMANA.

SUBTEMAS 0. ESPECIFIC TIEMPO ACTIVACION METODCLOGIA {MAT. DIDACT.| EVALUACION BIBLIQGRAF.
1.1 Cencepiq La adoles- Una hora |(.luvia de [Expositiva |[Rotafolio ijercicic 1.
de persona cente defi- ideas Participati-|Pizarrén de pregun-— 9.
nirda el cen va Hojas 88 y res-~ 1.
cepto de Lapices Juestas 36.
persena Casos préc- 38.
ticos -39

1.2 Faculta| Lan adoles-

des de la cente iden-
persena hu-| dificura
mana las distin-

tas facul~
tades que
integran a
la persona

humana
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TEMA:

17. RESPONSARILIDAD

OBJETIVO PARTICULAR:

VIRTUD DE LA RESPONSARILIDAD,

SESI0 NUMERO 1 :

LA_ADOLESCENTE ANALIZARA LOS PUNTOS FSENCIALES PARA VIVIR LA

SUBTEMAS 0. ESPECIFIC| TIIMPO MO'?IVACION |METODOLOZIA |MAT. DIDACT.| EVALUACION
IT.1 Con- La adolescer Une hore | Llivie de Expositiva Rotafolio Ejerciclo
cepto de te interio- ideas Participati-|Plzarrén de pregun-
responsabi-{rizara =1 va Hojas tas y res-
lidad gignificado Lapices pusstas

11.2 Céro
vivir la
virtud de
1n respon-
sabilidad

de 1ln res-
ponsabilided

Lla adolescep|
te distinguy
ré los dia-
tintcs age
pectos de laj
virtud de lq
responeabi-
lidad y sua
diferentes
manifesta-
ciones para
aplicarlasg
en lgps si-
tuacionss
de su vida

Casos préc-
ticos

2.
3.

13.
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TEMA:__IIT, EDUCACIOY SEXUAL Y EDUCAGION PARA FL AMOR SESION NUMERQ _2___

QBJETIVD PARTICULAR:

LA ADQLESCERTE

AMOR Y LAS MANIFZSTACICNES DE CADA UNO.

EXPLICARA_LA DIFERENCIA ENTRE LA SEXUALIDAD X FL' " %

SUBTEMAS 0. ESPECIFIC TIEMPO MOTIVACION | METODOLOGTA IMAT. DIDAGT,
I11.1 La adolescen] Tres horas | Casos Expositiva Rotafolio Lluvia de
Educacién  Jte interiori practicos |Participati~| Pizarrén ideat
sexual zarda el sig- va Hojas .
mificado de Lapices
la sexuali- Casos prac-
dad ticos
IIr.2 La adolescen
Educacidn te fundamen-
para el tara el sig-
amor nificado del

amor y sus
distintas
nmanifestacig
nes

EVALUACION |EIBLIQGRAF, -}




TEMA: _JV. SER MUJER Y SER MADRE SESION NUMERO 3

OBJETIVO PARTICULAR: _LA ADOLESCENTS EMBARAZADA SE SENSIBILIZARA PARA EL CUMPLIMIENTO

DE UNMA DCBLE FUNCION: 4UJE! Y MADRE
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SUBTEMAS 0. ESPECIFIC TIEM20 MOTIVACION IMETODOLOGTA [MAT. DIDACT.| EVALUAGION!BIBLIQGRAF..
IV.1 Ser La adolescen) Tres horas Piupcaitivns Expositive Plzarron Ejercicio 5.
mujer te mostrari Pagoa practi|Participati~| Diapositi- } por equiposj 7.
el papel gue [os va vag de "tres 8.
cumple coro Casos prac- 20.
nujer en la ticos . 21
situacidn en Hojas
1a que se Lapices

encuentra
IV.2 Ser La adolescen
madre te apreciari

el papel de

mujer como
portadora de
1n vida




TEMA:

V. MATERNIDAD RESPONSABLY

OBJETIVO PARTICULAR:

A _PARTIR DE .05 ASPECTOS ESENCIALES DE LA MATERNID!D, LA

SESION NUMERO 4

ADOLESCENTE ADCUIRIRA UNA MAYOR RESPONSABYILIDAD HACIA LA MISMA.
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SUBTEMAS 0. ESPECIFIC TIEMPO MOTIVACION | METODOLOGIAIMAT. DIDACT.] EIVALUACION B!ELIOGRAF:
V. La edolesceni Tres horas| Casos Expoaitiva Cesos préc«| Lluvie de 5. ‘
Aceplacidon |te se sensi~ prédcticos |Participati-| ticos ileas 7.
o rechazo [bilizard so- va Rotafolio | Zjercicio 8.
bre las con- Pizarron e1 el piza-i 18,
secuencias Hojas r:én y en 21.
que surgirin Lapices rotafolios 30.
a partir de 31.
la acepta- . 34.
eién o recha 3s5.
zo de su en- 40.
barazo 4307

4.
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TEMA:VI. RESPONSABILILAD ANTE LA PROPIA EDUCACION Y LA DEL NINO QUE VIENE EX CAMIND

Ho.5 -

OEJETIVC PARTICYLAR: SE INTSGRARAN_LOS CONOCIMIENTOS ADQUIRIDNS SOBRE EL CUFS0_PARA QUE

LA ADOLESCERTE ACTTE CON RESIONSABILIDAD ANTE SU EDYCACION Y LA DE SU HIJO

ITBLIOGRAF.

SUBTEMAS 10, ESPECIFIC TIEWPQ HWOTIVACION |METODOLOGIA |MAT. DIDACT. EVALUACION
vi.1 El La adolesceﬁl Tres noras |Diapcsitivas{Zxpositive |Diapositivad Exdcen sen-]| 5.
hijo que te se respop| Participasi-| Rotafolio cillao con 6.
hay que sabilizeri va Pizarrén el ¢onteni-j 7.
educar de la educa- Hojas do te todos{ 8.
clén que re- Lipices los tecas 9.
eibird su Casos prac-| vistos en 13.
hijo & le ticos el curso 17.
largo de su 19.
vida 21.
22.
VI.2 la La adolescen] C23.
educacidén te se senni 26.°
de la ade~ lbilizard no- 28.-
lescente bre la nece-] 29. .
enbarazada |sidad de con; 130
tinuar con 31.
su propia e- 34,
ducacidn 35.
40.
KA
42.

46.
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SUBTEMAS 0. ESPECIFIC
VI.3 La La adolescen
relacién [te se sensi-
sadre - bilizara de
hijo la importan—

cia de una
positiva y
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CONCLUSIONES

- Con este trabajo ha quedado establecida la necesidad de una orientacién
pedagdgica a la adolescente embarazada.

- Esta necesidad de orientacién Ileva implicita una formacién personalizada,
atendiendo los problemas de cada adolescente de manera personal, buscando su
perfeccionamiento y su crecimiento como persona humana individual y con
caracteristicas y personalidad propia.

- La adolescente contintia con su crecimiento, con su desarrotlo y con su paso
a la edad adulta, pero también es madre y por lo tanto tienc que ejercer
conjuntamente esta maternidad.

- El gjercicio de esta maternidad, ha de ser de manera responsable, y que lleve
a su hijo a obtener un completo desarrollo en todas sus manifestaciones, moral,
fisica, mental, religiosa, fisiolgica, emocional y educativa.

- La relacién que establezea con su hijo, debe de comenzar desde el embarazo,
por lo que tendrd que preocuparse por ¢, ya dentro de su vientre y no sélo desde
el momento de Su nacimiento.

- El desarrollo de los dos: madre e hijo, ha de estar orientado a la felicidad de
ambos, y las soluciones tomadas durante ¢l embarazo o después de éste, han de
tomar cn cuenta el bien de los dos y no dnicamente ¢l bien de uno de eilos.

- Ya es madre, pero conunua siendo adotescente, por o que ha de buscar
ayuda para el buen ejercicio de su maternidad y para que al mismo tiempo, pueda
continuar ella misma con su desarrollo personal.

. La necesidad de afecto continda en la adolescente, y ahora, como ya cs

mamd, ha de buscar cse afccto en aquel pequeiio que estd en su vientre y que al
igual que ella, necesita casifio y proteccién.
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- Necesita estar presente siempre el apoyo que :lla pueda necesitar, apoyo
moral, afectivo, ffsico, y hasta ccondmico, pues serd diffcil que la joven madre
pueda conseguir un trabajo que los pueda mantener a los dos, y menos si ella
quicre continuar con sus estudios y ademds con el cuidado y educacién de su
bebé.

- La adolescente no debe de estar sola, y menos al inicio de su embarazo, que
es cuandu mds necesit ayuda y dnimo por parie de ios demds, para aceptar su
embarazo y continuar con él, y para tomar la dlf’cnl decision de quedarse con su
bebé o darlo en adopcidn.

- De los primeros momentos después del parto, puede depender todo el futuro
de la relacién madre-hijo, por lo que es importante acondicionar y animar el
contacto de la adolescente con su pequeiio, inspirar confianza en sf misma y
rodearla de una atmdsfera en la que se sienta segura y asf comience una relacién
con su bebé que sea desde el principio de amor y de entrega.

- La adolescente ha de reconocer la importancia de la lactancia materna, no
sélo como la mejor leche para cl bebé, sino porque esta sirve de vinculo en la
relacién materno-filial, pues une a la adolescente con su hijo, y logra que esta
desde el inicio busque complacerlo, con su alimeato, sus caricias, sus palabras y
su aiecto.

- El aborto no debe ser tomado como solucién ante ¢! problema de un
embarazo no deseado, la vida del nuevo ser que viene en camino debe de ser
respetada y en caso de que la adolescente no pueda con el cuidado de su bebé,
este puede ser dado en adopceidn.

- La joven madre antes de comenzar con la cducacién de su hijo y de

continuar con la suya, necesita levantar su autoestima, y retomar su valor como
mujer y como persona, para que pueda afrontar la vida de una manera positiva.
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- Por lo tanto, y para concluir con este trabajo de investigacién, se puede
decir, que la madre soltera embarazada, es aquella que, sin haber terminado con
su paso de la nifiez a la edad adulta, ha concebido un hijo y es madre, y por lo
tanto, ticne que enfrentarse a la vida, no ya asumiendo su propia cducacién, sino
también la de su hijo, y esto lo logrard tomando una actitud responsable y madura
ante la vida, pensando, ya no sélo en ella, sino también en su pequefio, buscando
soluciones no sdle para ella, sino para us Jos, enfrentdndose a los problemas de
su embarazo y de ser soltera, para dar a su hijo lo que merece como ser humano,
una vida digna en un ambiente de carifio, comprensién y ayuda.

Ambos crecerdn juntos hacia distintas etapas de la vida, ella, hacia la
madurez, y su pequeiio, hacia la nifiez, pero creciendo también juntos en el
afecto, la confianza y la ayuda que mutuamente se dardn, para que ambos
continuen con la educacién que los llevardn a su perfeccionamiento personal y al
desarrollo de todas sus potencialidades.
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Este cuestionario est4 realizado con la intencién de conocer las principales
necesidades de jévenes como i, que han quedado embarazadas antes de los 21
afios. Lo que se busca lograr con esto, es poder dar soluciones a tus inquietudes
y a lus problemas. Conocer tu manera de pensar y de ver las cosas actuales
respecto a ti y a tu bebé, y respecto a tus planes y tw futuro como persona.

Es un cuestionario sencillo en donde encontrards dos tipos de preguntas. Se te
ird cxplicande céma las debhes de contestar,

1. Datos generales.
1- ;Cuantos afios ticnes?

2- ;Qué escolaridad tienes?

3- ;Tienes alguna ocupacién o trabajo?

4- ;Cudl es ¢l motivo por el que te encuentras aquf?

II. En las siguicntcs preguntas, se te dardn como opcion para que conicsics {ics
respuestas, de Ias cuales dnicamente pedrds responder una sola, tachando la letra
elegida con una "X",

"1- Para ti, una persona es aquella que:
a) constantemente puede mejorar
b) ya no puede mcjorar
¢) no necesita mejorar
2- Actuar con responsabilidad significa:
a) hacer las cosas sin pensar en sus consecuencias

b) actuar, respetando los limites y previendo las consecuencias
¢) actuar, unicamente conforme a las propias ideas
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3- Educarme es:

a) recibir nuevos conocimientos para mejorar mi cuftura
b) recibir ayuda y nuevos valores para crecer como persona
) ir a fa escuela a estudiar y a aprender
4~ La educacién comienza:
a) en la escuela
b) en la casa
¢) en la calie

5- Un nuevo ser comienza a ser persona:
a) desde el momenlo de fa concepcién
b) desde el momento de su nacimiento
c) desde que tiene uso de razén

6- El cuidado del bebé comicnza desde:
a) ¢! momento del embarazo
b) el momento del parto
¢) que empieza & caminar

7- Ser madre significa:
a) cuidar v alimentar a los hijos
b) amar y educar a los hijos
¢) tener hijos

8- El ser madre soltera implica:
a) un obstdculo para el futuro

b) un rechazo por parte de la sociedad
¢) un reto personal que se debe de superar



11. Las siguientes preguntas, son abiertas, ¢s decir, puedes responder lo que td

iensas. En algunas encontrards las palabras "si” y "no", ticnes que tachar una de
q

estas dos y explicar por qué.
I- ¢Consideras importante la lactancia materna?

si no Por qué?

2- ;Consideras que es importante recibir educacién sexual?

si no ¢Por qué?

3- Para ti, ;qué significa educacion sexual?

4- (Cutl craes que cea la edad mds conveniente para recibir educacién sexual?

5-;Qué ha significado para ti ¢! haber quedado embarazada?

6-;Cudl es la mejor solucién para una madre que no quicre o que no puede
quedarsc con su hijo?
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7- ¢En caso de que te quedaras con tu bebé, cuentas con la ayuda necesaria,
(novio, padres o familiares), para su cuidado y educacién?

si no {quién?

8- ;Consideras como un problema para tu futuro o ¢l de tu hijo, ¢l que seas
madre soltera?

si no (Por qué?

“9- LQué es lo que te gustarfa hacer después de haber tenido a tu bebé?

10- ¢Sabes lo que es el aborto?

si no {qué es? _

12- Para ti, ;cudl es la diferencia entre placer y amor?
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13- ;Qué ayuda concreta nccesitarias td, ahora que estds embarazada?

Jué soluciones darfas tu a una chica embarazada que estd soltera?

15- ;Qué medio de informacién preferirfas para recibir una orientacion para tu
futuro?

@) un curso b) un manual c) un folleto _

d) otros

{Muchas gracias por tu ayuda!
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Aqui tienes algunos lugares a los que pucdes recurrir para pedir ayuda y
orientacién; para que no te sientas sola y cuentes con alguicn que tc ayude y te
apoye en cualquier momento:

"Vida y Familia”

Circuito Educadores no.63

Colonia Satélite

Alojamiento y educacion para madres soiteras

Asociacién Centro Femenino Rafael
Laguna de San Cristébal no.50
Colonia Anghuac

Educacién a mujeres adolescentes

Comunidad infantil Villa Estrella
Direccidn de proteccién social (DDF)
Camino Cerro Estrella

Colonia el Santuario

Educacién para madres solteras ¢ hijos

Casa hogar Amparo

Ailende n0.177

Colonia del} Carmen Coyoacdn

Alimentacién para hijos de madres solteras. Alojamiento.

Instituto de proteccién “Miguel Alemdn”
Calle no.8 no.4029

Colonia del Gas

Delegacién Azcapozalco

Educacién para hijos de madres solteras

Centro de integracién popular ajusco

Nahuatlacas Manzana 94 lotc 26

Colonia Coyoacan

Educacién para hijos de madres solteras que trabajen
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Fundacién "Nuestros Nifios Ahora"

Frontera no.154

Colonia del Valle B L
Alimentacién y educacidn preescolar para hijos de madres solteras

Unién Amanecer del Barrio

Peluqueros no.72

Colonia Morclos

Cursas de verano para hilos de madres solierss que trabajon

Asociacién civil Garefa Conde
Morelos no.11

Colonia La Joya Tlalpan

Alojamiento para mujeres adolescentes

Casa Hogar Buen Pastor

Calle 8 no.4029

Colonia del Gas

Educacién para hijos de madre solteras que trabajen

Comedor Familiar no.1 (DIF)

Rodriguez Puebla no.32

Caolonia Centro

Alimentacién para hijos de madres solteras

Fundacida Felix Cuevas

Dr. Navarro no,90

Colonia Doctores

pago de renta a madres solteras

Centro de Rehabilitacién Social

Antonio Diez de Bonilla no,23

Colonia Sn Miguel Chapultepec

Atencién médica a madres solleras, antes y después del parto, Alimentacién.



Cuerpo de Voluntarias del Hospital de la Mujer
Prolongacién no.374

Colonia San Jacinto

Delegacién Iztapalapa

Ayuda médica y econdmica a mujeres embarazadas

Hogar de la Joven

Acordada no.99

Colonia Sn. José Insurgentes
Alojamiento a adolescentes

Internado Eugenio Olaes

Aifio de Juarez no.195

Colonia Granjas Sn Antonio

Alojamiento, alimentacién y educacién a madres adolescentes
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