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RESUMENRN

TREJO SANTA CRUZ HECTOR GERARDO. San Sebastidn Fase III:
Informe de Servicio Social premiado con la Medalla Gustavo Baz
Prada en el VII Concurso de servicio social multidisciplinario

(bajo la supervisién de: MVZ. Alfonso Bafios Crespo).

El trabajo de Servicio Social se realizé en la comunidad de
San Sebasti&n, localizada en el Municipio de Teziutlén Estado
de Puebla. Considerdndose que la finalidad del servicio social
es retribuir a la sociedad los beneficios recibidos para la
formacién profesional. Esto llevé a la brigada San Sebastién
Fase III realizar el servicio social en un sector que mis la
necesita. Este programa dié continuidad al Proyecto Central
“Bducacién para la Salud", con base a la informacién
proporcionada por la fase anterior, en la observacién directa
a la comunidad y con la metodologia de la "Acci6én Conjunta
para la Autogestién Rural". El trabajo se complementé con
otras actividades que ayudaron a la comunidad en aspectos de
educaci6én, producci6én, sociocultura y alimentacién. Ademds de
colaborar con los habitantes de la comunidad, en la bilsqueda
de alternativas que dieran solucién a la problemitica que
enfrenta ésta para substituir, impulsando las bases para la
autogestién rural que pudieran concretarse en niveles
organizativos sélidos para atribuir por parte de los
pobladores a procesos autogestionarios. El trabajo de la

brigada universitaria incrementé la participacién de 1la



comunidad en acciones de beneficio colectivo y creé conciencia
en la gente de la importancia de proyectos organizados con
base en sus necesidades sin tratar de imponer criterios ajenos
a su forma de pensar. El servicio social fue muy importante
desde el punto de vista del desarrollo profesional, ya que
permitié enfrentarse a una realidad palpable en donde
proyectos, soluciones y practicas se dieron en el lugar del

problema.



INTRODUCCION

A) Antecedentes que dieron origen al Programa de Servicio

Social San Sebastidn Fase III, en Teziutldn Estado de

Puebla.
La comunidad de San Sebastién tuvo conocimiento del servicio
social universitario por una organizacién llamada "Unién de
Amas de Casa", y fue a través de ésta que la comunidad
solicité ayuda a la Universidad Auténoma de México, para dque
enviara una Brigada Multidisciplinaria de Servicio Social que
coadyuvara a la soluci6n de diversos problemas que enfrenta la
poblacién.
Por conducto del Departamento de Programas Rurales, el
Programa de Servicio Social Multidisciplinario (PSsM) de 1la
UNAM envi6é la primera brigada, formada por las siguientes
disciplinas: Pedagogia, Arquitectura, Enfermerfia e Ingenieria
Agricola, con la finalidad de que se realizara un diagnéstico
sobre las condiciones de la comunidad, y a partir de este se
elaboré un plan de trabajo dque ayudé a subsanar las
necesidades mids urgentes de la comunidad.
Esta primera fase comprendié diversas actividades, encaminadas
a mejorar las condiciones de salud de la poblacién, como
brindar asistencia médica, asesorfia a las amas de casa sobre
las medidas de higiene que deben tener en la preparacién de
sus alimentos y la enseflanza de hébitos de limpieza a los
miembros de la comunidad. Se planteé también la alternativa de
trabajar en otras é&reas, como sanidad, la elaboracién de un

estudio de fertilidad de suelos y alfabetizacién de nifios y



adultos.

En su fase II, el Programa de Servicio Social San Sebastién
conté con el apoyo de las carreras de Disefio Gr&fico, Trabajo
Social, Pedagogia, Médico Veterinario Zootecnista vy
Enfermeria.

Esta brigada continué las labores inicladas por los compafieros
de la primera fase. Ademd&s de promover actividades que
contribuyeron a conservar, difundir e incrementar los valores
socioculturales de la poblacién. En el &rea de produccién
consiguieron un crédito por parte de los Fondos Regionales de
Solidaridad para la construccién de un molino de nixtemal.

El programa de San Sebasti&n Fase III estuvo integrada por las
siguientes disciplinas: Medicina Veterinaria y Zootecnia,
Enfermerfa, Psicologla, Pedagogia y Antropologia. El inicio de
la Fase III fue el 21 de octubre de 1991, terminando el 21 de
abril de 1992. El trabajo de esta brigada se describira

posteriormente.



B) La justificacién del pasante del servicio social requerido
para el programa
La  presencia de la medicina veterinaria y =zootecnia se
justifica en los programas de servicio social en las
comunidades rurales porque el médico veterinario zootecnista
responde con miltiples funciones ante la sociedad en su
conjunto, al elaborar un concepto de si mismo como el de un
profesional con un compromiso de tipo social, al cual debe
responder bajo la tinica del médico que cura no sélo el
padecimiento orgdnico de los animales, sino que también puede
atender de emergencia los seres humanos, Yy colaborar a
resolver problemas sociales, de salud pablica y los de tipo

econémico de las comunidades rurales. (2)



C) Descripcién de los datos geogréficos de la zona.
Ubicacién

san Sebastidn es un comunidad situada a 300 Kms. de la Ciudad
de México. Est& dentro de la sierra norte de Puebla ¥y
pertenece al Municipio de Teziutlén. Tiene como coordenadas
geogréficas el paralelo 19 51 15" de latitud norte y el
meridiano 97 22’ 10“ de longitud occidental; esté situado a
una altura de mil 800 metros sobre el nivel del mar. Ver.
Figura 1. (9)

Limites y Extensidn
El 4rea geogréfica que comprende la comunidad estd dividida en
tres secciones, debido a lo disperso en que se encuentran las
casas de los pobladores por 1lo accidentado del relieve, que
esta configurado por depresiones y lomerfcs de poca elevacién,
lo que hace dificil encontrar zonas planas o con poca
inclinacién.
Dadas estas condiciones resulta complicado determinar la
superficie total de la comunidad por sus numerosas barrancas
existentes y porque no existe registros correctos de las
dimensiones de la superficie.
Datos de la Secretaria de Agricultura y Recursos Hidréulicos
(SARH) indican que San Sebasti&n cuenta con un poco mas de
300 hectéreas para cultivos, sin contar la superficie que
ocupan las barrancas y las casas de los pobladores.
San Sebasti&h colinda al norte «con la comunidad de
Mexcalcuautla y San Juan Acatenc; al sur, con el pueblo de San

Juan Tezongo y el rio Xoloalt; al oriente con el pueblo de San



Diegb, y al poniente, con el municipio de Chignautla. (9)
Clima

El clima que se presenta es templeado con lluvias durante todo
el ‘aflo y de acuerdo al sistema de clasificacién climética de
Kdpen modificado por Enriqueta Garcia, queda definido como C
(Fm) W"b (i) g; templado hGmedo con lluvias todo el afio con un
verano fresco largo la precipitacién del mes més seco es mayor
de 40 mm; el mes mds célido es mayo, y el mas frio es enero;
las heladas tempranas se registran a finales de octubre, y las
tardias en frebrero y marzo. Un fen6meno atmosférico
frecuente a lo largo del afio es la presencia de niebla y los
repentinos cambios de temperatura, de soleado a lluvioso en
unos cuantos minutos y viceversa. Los vientos dominantes son
de norte a sur. Ver gré&ficas 1, 2 y 3. (3)

Flora y Fauna
La vegetacién es abundante, con predominio al clima templado
himedo, con especies como pino, ocote, ilite, encino, ciprés y
otras més que estdn localizadas en las partes méds altas de los
cerros, pero conforme va descendiendo la vegetacién va
cambiando a especies frutales como el aguacate criollo, el
durazno, los perales, los manzanos y los ciruelos. Estos
cuatro Gltimos fueron introducidos recientemente en la regién.
En cuanto a fauna silvestre, todavia se pueden encontrar en
las partes m&s altas y deshabitadas de los cerros, especies
como conejos, zorrillos, armadillos, ardillas, tejones,

mapaches y tuzas.



Geologia y Suelo

En la carta geoldégica de la regidén indican que las formas
montafiosas presentes se originaron en el Cenozoico, durante el
periodo cuaternario, y presentan rocas igneas extrusivas.
Existen dep6sitos de manganeso que son explotados por la
industria minera.
El suelo predominante es el regosol éutrico, de clase textural
gruesa que presenta fase litica, sin fase quimica; es rico en
materia orgénica y con ph é4cido.

Aspectos Culturales
Los pobladores son campesinos de la étnia nahua, de escasos
recursos econémicos, generalmente bilinglles y de religién
catélica.
La mayor parte de las mujeres de la comunidad sigue
conservando un tipo de vestimenta gue las distingue de otros
grupos indigenas. Su atuendo es blusa blanca bordada; sobre la
cudl llevan otra de cuello muy amplio y con encaje en la
orilla. Usan faldas amplias y cortas hasta la rodilla. El
rebozo generalmente es de color azil o verde, y portan
collares llamativos de cuentas. Usualmente calzan sandalias de
pléstico o caminan descalzas.
Los hombres ya no visten 1la indumentaria original gque
loscaracterizaba como indigenas, sino que han adoptado formas
de vestir "m&s modernos", como son pantalén de mezclilla y
tenis.
Durante el afto hay diferentes celebraciones religiosas, siendo

la mas importante la del 20 de enero (fiesta de San Seb&stian



santo patrono del lugar). En éstas se observan un sincretismo
de la cultura prehispénica y de la cultura occidental,
manifestandose al llevar a cabo las fiestas con procesiones,
adoraciones, misica de banda o violin y danzas como la de los
Santiagos, Tecotines y Negritos.
El desarrollo cultural del poblado estd sufriendo algunos
cambios, debido principalmente a la migracién hacia las
ciudades en busca de trabajo; esto ha traido como consecuencia
que algunos de los valores citadinos sean llevados a esta
comunidad, adapténdose a la idiosincracia de los pobladores.
Hay una falta de conciencia de lo que son sus propios valores
culturales.
El pobladoe es una de las comunidades m&s marginadas de la
zona, a pesar de la cercania con una de las cabeceras mas
importante del estado. *

Demografia
La comunidad estd compuesta por 2 132 habitantes. El 52.9% de
la poblacién lo conforman hombres, y el 47.1% mujeres. Hay una
tasa de natalided aproximada de 2.8% anwal. Ver grdfica 4, 5 y
6.
La mayoria de los hombres econémicamente activos son
campesinos que trabajan dentro de la misma comunidad, pero es
importante mencionar que esto sucede sélo en épocas del afio
propicias para sembrar o cosechar; de 1lo contrario se
transladan a las ciudades de Teziutldn, Puebla o México,
principalmente, con el objeto de encontrar empleo, asi que se

puede decir que existe una emigracién del 40.23% de la

* Carpeta de Programas de Continuidad de Servicio Social en Programas Rura -
les. PSSM, DPR, UNAM. Fase I, 11 y I1I, Wéxico, D.F.
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pobiacién econdmicamente activa. Ver gr4fica 7. (8)*
Vivienda

La mayoria de las viviendas esté&n cubiertas con techos de dos
aguas; cuentan con tapanco y piso de tierra. Por lo general,
la  disposicién de los espacios se realiza en forma
rectangular, usando para dormir petate o camas de tablas.
Las casas tienen dos éreas: una para preparar la comida y otra
para dormir. Los materiales empleados en la construccién son
en su mayoria obtenidos en la comunidad, como el carrizo de
mafz, madera y troncos. Hay pocas viviendas de tabique y
concreto.

Alimentacién
Debido a las condiciones econémicas de la comunidad, la
poblacién no se alimenta con productos como carne, leche y
huevo. En su mayoria sélo consumen los alimentos gque se
producen en el lugar come maiz, frijol, habas, papas, berros,
chayotes, quelites, chilacayotes y fruta (cuando es su
temporada).
El numero de comidas que realizan los habitantes son dos al
dfa. No cuentan con mercados ni tianguis. S6lo hay una
CONASUPO y estanquillos pequefios, pero estos casi no cuentan
con productos de primera necesidad.
El 75% de la poblaci6én cuenta con agua dentro de sus
domicilios, aunque ésta a veces no es potable. El 25% restante

tiene que acudir a los rios cercanos.

* Censo de la comunidad de San Sebastidn por IMMS Acatenc y Brigada UNAM -
San Sebastidn Fase Ill. Febrero 1992.
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Salud PGblica

San Sebastidn tiene una gran problemdtica en salud, ya que
carece de servicios médicos cercanos. Estos se encuentran a 5
Kms. de distancia en la poblaclién aledaila de San Juan Acateno.
Los principales problemas de salud que padecen son de tipo
gastrointestinal, respiratorio y alergias. Existe un alto
indice de alcoholismo entre la poblacién masculina.

Educacién
El porcentaje estimado de analfabetismo en la comunidad es de
67.6%. En el grupo de poblacién de 8-15 afios, la causa
principal es la falta de recursos econémicos, por lo gue la
mano de obra infantil es requerida para las labores agricolas.
La poblacién de ma&s de 15 aflos, por la carencia de escuelas en
el lugar hace 10 afios, no tuvo la oportunidad de asistir a la
escuela primaria. Ver gréafica 8.
El nivel educativo actual es hasta tercer afilo de primaria. La
infraestructura escolar y deportiva consta de dos jardines de
nifios, dos escuelas primarias, una telesecundaria y una cancha
de basquetbol.

Servicios
La comunidad cuenta con toma de agua y luz eléctrica en la
mayor parte de las ‘viviendas; sin embargo, el alumbrado
piblico resulta insuficiente.
El servicio de gas va cada veinte dias, pero s6lo una minima
parte utiliza ese servicio, pues la mayoria cocina con lefia.
Existe una caseta telefénica que dé& servicio local hasta

Teziutlédn y de larga distancia. También cuentan con servicio
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de transporte interurbano que va de Teziutlén a San Sebastién
y viceversa cada hora mismo que resulta insuficiente.
La comunidad carece de servicios de correo, telégrafo,
drenaje, asi como de servicios médicos inmediatos.

Economia
La actividad econdémica predominante es la agricultura de
temporal, principalmente la siembra de mafz, por lo cual la
mayoria de la poblacién se dedica a esta tarea, sin descartar
otros oficiés o empleos que realizan algunos en forma
simultdnea o por temporada en apoyoc a la economia familiar,
como son albaﬁilés, obreros, costureras, trabajadores
domésticas, para estos trabajos se transladan a ciudades como
México, Teziutlén y Puebla, principalmente.
El ingreso familiar es bajo, dadas las caracteristicas de la
comunidad y el medio donde pueden desarrollar su fuerza de
trabajo. En su mayoria reciben menos del salario minimo
oficial 'y trabajan més de ocho horas diarias. La Tenencia de
la tierra es la conocida como pequefia propiedad.
La agricultura la realizan de manera tradicional, y es casi
totalmente de autoconsumo, debido a que la mayoria de los
campesinos no cuentan con la asesoria técnica y sus terrenos
son de poca extensién (aproximadamente de media a cuatro
hectéreas). Son pocos los que tiene terrenos grandes donde se
puede obtener una mayor produccién e implantar técnicas de
cultivo més avanzadas. Este problema estd en aumento porgue
generalmente los padres heredan una parte del terreno a sus

hijos cuando éstos contraen matrimonio.
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Cultivos bé&sicos como el matz y el frijol son de gran
importancia para la comunidad, porque juegan un papel
predominante dentro de su alimentacién. La siembra se realiza
durante el mes de marzo, cosechando el frijol en julio y el
maiz en octubre.

La produccién frutficula es en baja escala y determinada por
las inclemencias del tiempo (heladas principalmente) y al poco
cuidado que se les d& a sus frboles. )
La actividad horticola es realizada por un sector reducido de
la poblacién, desaprovechando las condiciones climdticas gque
favorecen a estos productos.

En cuanto a la actividad ganadera, hay bovinos de ordefia
generalmente cruza de raza Holstein con criollos, que se
manejan en forma rfistica y en baja escala. Los derivados que
no se aprovechan se debe al desconocimiento de los
procedimientos para su elaboracién o por falta de interés. El
ganado es alimentado con pastizales naturales gque crecen en
las orillas de los rfos, rastrojo de maiz y avena forrajera
esta Gltima la obtienen de la concecha en noviembre, una vez
cosechado el maiz.

Otras actividades pecuarias que se realizan son la crfa de
aves de corral (gallinas, guajolotes, patos y gansos). La cria
de cerdos se d& en la raza criolla en su mayoria,
encontrandose algunos de raza Landrace y Yorkshire. Algunas
personas tiene borregos criocllos. Cabe mencionar que la
mayoria de los animales son alimentados con parte de los

granos bésicos que cosechan.
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La comercializacién de los productos obtenidos de la cosecha,
as! como el de los animales que crian, est4 dado en un bajo
porcentaje, ya que son principalmente para el autoconsumo o
vendidos a muy bajos precios por necesidad a acopiadores en el
sitio de produccién o en los dias de plaza de Teziutlén.

Los productos que llegan a comercializar son los que estén en
temporada Y en abundancia, como las frutas. El pago es en
efectivo y al contado, y sélo satisfacen una pequefia parte de
sus necesidades econémicas.

La comunidad no cuenta con ningin programa de apoyo en la
produccién y comercializacién por parte de las autoridades

municipales.
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D) Objetivos del Programa del Servicio Social.

viéndose las condiciones socioeconémicas y geoqréficas, se
plantes el siguiente objetivo, de acuerdo a las necesidades
reales de la comunidad:

Implantar cuadros bésicos de organizacién comunitaria y
fomentar actividades de salud, sociocultura, produccién y
educacién enfocadas a la promocién, sensibilizacién,
concientizacién, capacitacién y asesoria en la poblacién de
San Sebasti&n, como un proceso orientado a crear las bases de
autogestion, para que la poblacién tenga una mayor
participacién en la solucién de sus propios problemas, y asi
logre un mejoramiento y uso O6ptimo de 1los recursos gque

dispone.



ORGANIZACION DEL TRABAJO
Se estructuré un plan de actividades partiendo de la
metodologifa de la “Accién conjunta para la autogestién rural®
(ACAR), la cual se basa en la idea de que son los habitantes
de las comunidades los que deben asumir la gestorfa directa de
los cambios y transformaciones que se den al interior de
ellas, en lo econémico, politico y social. (12,13).
Desde su arribo a la comunidad, la brigada universitaria de
servicio social puso especial interés en detectar las
necesidades y problemiticas de la poblacién con base a la
observacién directa de la comunidad de las fases anteriores a
la tercera y a pléticas con habitantes de San Sebastién.
Llegamos a un acuerdo con los habitantes de San Sebastidn para
continuar el Proyecto Central de “Educacién para la Salud",
porque la comunidad carece de servicios médicos cercanos y un
bajo nivel de hébitos higiénicos, lo que hace que halla un
alto indice de morbilidad y mortalidad, especialmente en nifos
Y ancianos.
Las actividades se planearon, diseflaron y desarrollaron de
manera multidisciplinaria,  destacando la participacién
especifica de cada uno de las disciplinas presentes en este
programa (Medicina Veterinaria y Zootécnia, Enfermeria,
Psicologia, Antropologia y Pedagogia).
Las actividades dirigidas al Proyecto Central fueron:
I.- Acondicionamiento del dispensario médico.
I1.- Atencién en el dispensario médico.

III.- Promocién y asesorfa en el uso de letrinas.



iv.- Campafias de desparasitacién humana.

V.- Atencién médico veterinaria y asesoria en el manejo de
animales.

VIi.- Platicas de higiene y prevencién de accidentes.

ViI.- Pléticas de sexualidad.

El servicio social se complementé con otras actividades dque
orientaron y ayudaron a la poblacién en aspectos de educacién,
producecién, sociocultura y alimentacién. Estas no estuvieron
desvinculadas del proyecto central; por el contrarioc, lo
reforzaron.

Se realizaron las siguientes actividades complementarias:

I.- Participacién en las juntas de la comunidad.

11.- Ejecucién del proyecto productivo "Molino de Nixtamal™.
III.- Coordinacién con Instituciones PGblicas de Teziutlén.
V.- Clases de alfabetizacién.

V.- Apoyo a la campafia de vacunacién antirrédbica y a la

colecta nacional de la Cruz Roja.

VI.- Taller de creatividad infantil y organizaci6én de
posadas.
vIii.- Organizacién de un baile y un torneo de basquetbol.

V1II.- Apoyo a las actividades del 20 de noviembre y al
concurso del Himno Nacional Mexicano

IX.- Sensibilizacién y preparacién de huertos familiares.

X.- Censo de poblacién.

XI.- Actualizacién del Diagnéstico Socioeconémico.
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RESULTADOS
PROYECTO CENTRAL

La prestacién del Servicio Social, es estar convencido, que
acarrea miltiples obligaciones y beneficios para las partes
gue intervienen. Por ejemplo, en la comunidad incrementa la
participaci6én en programas y acciones de beneficio colectivo,
y crea conciencia en la gente de la importancia de 1la
realizacién de proyectos organizados con base en sus recursos
y necesidades. A través de los resultados obtenidos a corto y
mediano plazo del Proyecto Central, se desperté el interés y
una mayor difusién de los hébitos de higiene, dé&ndose como
resultado una mejor salud entre los miembros de la comunidad.
Se obtuvieron los siguientes resultados en las actividades
correspondientes al Proyecto Central:
Acondicionamiento del' dispensario médico.

Se llev6é a cabo tomando en cuenta los recursos materiales con
que se contaba, el cual era escaso, por lo que se tuvieron que
conseguir de instituciones piblicas de Teziutl&n como el
Instituto Nacional Indigenista (INI), Instituto Nacional de
Educacién para los Adultos (INEA) e Instituto Mexicano del
Seguro Social (IMSS). De esta manera se obtuvo mobiliario,
pintura para el local y los medicamentos necesarios para la
atencién wmédica, logréndose gue la gente participara con la
brigada universitaria en el acondicionamiento del lugar que
ocuparia. Ayudaron a pintar el dispensario y a arreglar la

instalaci6n eléctrica.



Atencién en el dispensario médico

Esta actividad se realizé por falta de servicios médicos en la
localidad. Fue un factor que se consider6 de suma importancia
para el mejor desarrollo del Proyecto Central. Todos los
integrantes de la brigada participaron en la atencién de la
gente en el dispensario médico, ya sea en forma directa o
sirviendo como apoyo al enfermero; por ejemplo, aplicando
inyecciones, haciende asepsias en casos de heridas o
curaciones, etc,, asesorados por el técnico de enfermeria.
cuyo horario de fue de 10:00 A.M a - 15:00 P.M., y en los
casos de urgencia médica, las 24 horas del dia, durante toda
la estancia del servicio social.

Se proporcioné la atencién médica que permitio el diagnéstico
y tratamientos de enfermedades o la canalizacién de pacientes
al IMSS-Acateno. Se atendieron 650 pacientes, y entre las
enfermedades mas comunes se detectaron las de tipo
gastrointestinal y respiratorias, aunque también se hallaron
casos de tuberculosis, dermatitis y alergias.

Las principales emergencias gque se atendieron fueron
quemaduras, fracturas, traumatismos, congestiones alcohélicas
y cuatro partos. Se obtuve una atencién eficaz,
aproximadamente en un 90% de la poblacién que asistié al
dispensario. En las consultas también se trataron diversos
temas con los pacientes, como la preparacién higiénica de los
alimentos, higiene personal, planificacién familiar, uso y

construccién de letrinas.
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Campafia de desparasitacién humana.
se efectud para reducir el alto indice de enfermedades
gastrointestinales producidas por parésitos. El INEA
proporcion6 800 désis de desparasitante. La campafia se llevé
a cabo en la tercera seccién dg la comunidad, casa por casa,
cubriéndose aproximadamente un 90% de la poblacién de esta
seccidén. Se desparasité al 100% de la telesecundaria y las dos
primarias. En la primera y segunda seccién no se realizé la
desparasitacién por £falta de medicamento; sin embargo, se
continué administrando a nivel dispensario. En total se
aplicaron 760 désis de desparasitante.
Atencién médica veterinaria y asesoria en el cuidado de
animales
Con esta actividad, la poblacién conocié la importancia de
prevenir la propagacién de enfermedades domésticos y su
posible transmisién a la poblacién humana. La asesorfa se
~basé en consejos y practicas para mejorar la nutrieién,
sanidad, manejo y reproduccién de sus animales, para asi
optimizar su produccién y aprovechamiento econémico.
Las consultas se daban a .domicilio, en el transcurso de la
mafiana y las urgencias se atendian las 24 horas del dfa. Se
dieron 287 visitas veterinarias, divididas en las siguientes
especies:
171 cerdos.- Las enfermedades mas comunes de éstos fueron
neumonias (por pasterelosis y pleuroneumonia), diarreas (por
colibaciloeis, disenteria porcina, diarreas mecénicas y

parasitarias) y problemas obstétricos.
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16 perros y 3 gatos.- Los padecimientos eran de tipo

gastrointestinal y respiratorio.

7 ovejas.— Padecian enfermedades gastrointestinales y

respiratorias.

33 bovinos.- con enfermedades como mastitis, parasitosis,

diarreas, neumonias y problemas obstétricos.

57 casos de aves.- Sus enfermedades m&s comunes eran tifoidea

y viruela aviar:

Algunos casos no se estuvo seqguro de qué enfermedad padecian

realmente los animales, por falta de un laboratorio clinico en

la zona o porgque la gente administraba medicamento sin

consultar a la brigada y esto encubria las enfermedades.
Platicas de higiene y prevencién de accidentes.

Se dié a «conocer a la poblacién infantil las medidas

higiénicas gque permitieran la prevencién de enfermedades

comunes en la comunidad, tratando de gque esta informacién se

difundiera al seno de la familia, a fin de fomentar hébitos

higiénicos en la misma.

Las pléticas se impartieron con los alumnos de las dos

primarias de la zona, a todos los grados escolares. Se hizé

un programa de seis platicas, una cada semana, con la

finalidad de que tuvieran secuencia. Estas se impartieron

aula por aula, haciendo un total de 58 pl&ticas.

Su contenido de cada uno fue el siguiente:

a) Higiene personal.

b) Higiene del hogar y de la comunidad.

c)Prevencién de enfermedades gastrointestinales,
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d )Prevencién de enfermedades respiratorias.
e) Prevencién de accidentes.
£) Se hizé una Ultima platica, tratando de reforzar las cinco
anteriores
pPléticas de sexualidad
Se proporcionaron los conocimientos bé&sicos sobre el
desarrollo anatomofisiolégico de la pubertad, para atender asi
todas las dudas'de los nifios sobre este tema. Las platicas se
impartieron a 1los alumnos de tercero a sexto grado de
primaria.
Promocién y asesoria del uso de letrinas.
Con esta actividad se trat6é de reducir el fecalismo al aire
iibre de 1la poblacién, y con ello prevenir enfermedades
gastrointestinales y respiratorias.
Se dieron a conocer los elementos necesarios para la
construccién de letrinas. Se llevaron a cabo en la segunda y

tercera seccién de la comunidad, dirigidas a los padres de

familia, Conjuntamente a la atencién médica se efectud la
promocién y asesoria de esta actividad. Posteriormente se
hizd en la primera seccidn, con los alumnos de la

telesecundaria.
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ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS
Le sirvié a la brigada reforzar el proyecto central y lograr
un vinculo m&s estrecho con la poblacién y las instituciones
deé Teziutlé&n, aparte de ayudar a la poblacién en educacién,
produccién, sociocultura y alimentacién.
Se realizaron las siguientes actividades:
Participacién en las juntas de la comunidad
Se hizé para conocer su problemética y dar posibles soluciones
en conjunto, y de esta forma incrementar 1la participacién de
la comunidad en acciones de beneficio colectivo, como 1la
construccién de un molino de nixtamal y el acondicionamiento
del dispensario médico.
Coordinacién con las instituciones piblicas de Teziutlén.
Se di6é a conocer la continuidad de la brigada a las
instituciones ptiblicas, a fin de obtener apoyo técnico y
material. Asi se consiguieron medicamentos, material
didéctico, semillas y mobiliario para la realizacién de las
actividades planeadas por la brigada universitaria, logréandose
también que las instituciones publicas prosiguieran con apoyo
més real y efectivo para el desarrollo de la comunidad.
Construccién de un molino de nixtamal.
A partir de la aprobacién del Proyecto del Molino de Nixtamal
por parte de los Fondos Regionales de Solidaridad, se asesoré
a la organizacién del pueblo denominada Suatequi (mujeres
trabajando), en la recepcién y asesorfa técnica en cuanto a la
administracién financiera y supervisién de la construccién del

mismo hasta su finalizacién, asi como la capacitacién del
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comité del molino.
Clases de alfabetizacién
Por el alto indice de analfabetismo y desercién escolar en la
primaria, se decidi6 coordinar la brigada universitaria con el
INEA para formar un grupo de nifios en el programa de
alfabetizacién 10-14, El curso duré toda la estancia de la
brigada, en el cual terminaron satisfactoriamente 15 nifios,
entregéndoles su constancia correspondiente el INEA,
Campafia de vacunacién antirrfbica
El INI proporcioné 300 dbésis de vacuna -‘antirrébica
veterinaria. Se aplicé casa por cara en las tres secciones de
la comunidad, y de esta forma prevenir la propagacién de esta
enfermedad entre la poblacién humana y animal. se vacunaron
213 perros y 17 gatos.
Apoyo a la colecta nacional de la Cruz Roja.
Se realizé para ‘dar un apoyo més eficaz y real de esta
Institucién a la comunidad y brigada. Se efectué en las tres
secciones de la comunidad, con la participacién de alumnos de
la telesecundaria, y después se ayudé en las colectas de
comunidades vecinas de San Sebastién.

Taller de creatividad infantil y organizacién de posadas.
Tomando en cuanto que los nifios no tenfan actividades
recreativas, se creé un taller infantil en el que se
aprovecharon las festividades decembrinas, con la elaboracién
de pifiatas que sirvieron para complementar la organizacién de
posadas.

Para no perder la motivacién de los nifios, se continué con la
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construccién de juguetes y titeres.
La organizaci6én de posadas se hizé como una propuesta de la
brigada a la comunidad, llevéndose a cabo tres posadas, una en
cada seccién del pueblo, obteniéndose una buena respuesta de
la comunidad. Las posadas sirvieron para incrementar la
confianza y participacién de la comunidad con los integrantes
de la brigada y viceversa.

Organizacién de un baile y torneo de basquetbol
La organizacién de un baile se hiz6 por ofrecimiento del
presidente de la H. Junta Auxiliar de San Sebastién, a fin de
consequir recursos econémicos para el dispensario médico. Asi
se coordiné la brigada universitaria con el Comité de Salud de
san Sebastidn, y obtener todo lo necesario para la
organizacién del mismo. Se recaudaron $600,000 pesos.
Se organizé un torneo de basquetbol con Jjovenes de la
comunidad, logréndose un contacto més estrecho con ellos.

Apoyo a las actividades conmemorativas de la Revolucién
Mexicana y al concurso del Himno Nacional Mexicano.
Durante una semana se prepard un sociodrama sobre la
Revolucién Mexicana, con la participacién de los alumnos de
primaria, y se elabor6 un periédico mural con el grupo de
alfabetizacién. De esta manera hubo una mejor coordinacién
entre la brigada y las autoridades educativas de las
primarias, para posteriores actividades; como por ejemplo, las

platicas de higiene y sexualidad.
Se organizé y preparé a los alumnos de primaria para

participar en el concurso municipal del Himno Nacional
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Mexicano, y asi fomentar los valores patrios. Se obtuvé el
décimo lugar entre las 30 escuelas participantes.
Sensibilizacién y preparacién de huertos familiares
Siendo evidente que la alimentacién que tiene la comunidad es
escasa, s5e propuso una alternativa para que tuvieran una dieta
m&s completa y econfmica. Se impartié un curso de
horticultura a los j6venes de la telesecundaria local,
realizéndose ahi mismo un huerto. Esta actividad se difundi6 a
diversas familias de la comunidad, logrdndose la instalacién
de 12 huertos, a los cuales se les dié asesoria hasta el
término del servicio social.
Apoyo al IMSS en el censo de poblacién
A peticién del IMSS, la brigada particip6 en un censo de
poblacién que consistié en la obtencién del nimero de
habitantes y las condiciones socioeconémicas en gque vive la
-poblacién. El censc se realizé casa por casa, en las tres
secciones de la comunidad, durante dos semanas.
Actualizacién y verificacidéa del Diagnéstico Sociecondmico y

Estudio de Comunidad.

Se realizé como requisito del Departamento de Programas
Rurales. Se visitaron dependencias piblicas como la Comisién
Federal de Electricidad, SARH, INI e INEA. Con el censo del
IMSS se actualizé y verificé el diagnéstico socioeconémico y

el estudio de comunidad.
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CONCLUSIONES
A pesar de gue los habitantes comparten un modo de vida casi
homogéneo, caracterizado por una pobreza que en muchos casos
alcanza el grado extremo, no ha sido suficiente para que 1la
gente de San Sebastidn unifique criterios a fin de realizar
acciones en conjunto que resuelvan algunas de sus carencias
mAs importantes.
sin embargo, la posicién de la gente de San Sebastidn puede
ubicarse en un marco de marginacién social muy especial,
manifestdndose en cada una de las relaciones en que se
vinculan sus habitantes con los demas sectores de la sociedad
en los &mbitos econémico, ideolégico, cultural y pelitico.
El trabajo de la brigada durante la tercera fase se encaminé
hacia actividades que la misma comunidad demandé, y continué
otras de las dos fases anteriores, pero dada la corta estancia
de los integrantes de la brigada, algunas no concluyeron, por
lo que se considera necesario el trabajo continuo de préximas
brigadas. Incluso el intercambiar experiencias de la brigada
entrante y la saliente.
El desarrollo cultural del poblado estd sufriende algunos
cambios, debido principalmente a la emigracién a ciudades en
busca de trabajo, lo que ha acarreado que algunos valores
citadinos sean llevados a 1la comunidad, en consecuencia
adopténdose ahora a la idiosincrasia de los pobladores, y una
falta de conciencia sobre los propios valores.
Otra causa que trastoca un posible desarrollo es gque en San

Sebastidn no existe dependencia alguna del gobierno ni privada
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que se preocupe efectivamente por sus pobladores, y 86lo
cuando se acercan las elecciones politicas, los partidos van a
hacer proselitismo en la localidad, pero se ocupan poco de
atender sus necesidades inmediatas.

Las Gnicas organizaciones reales de la comunidad son la Unién
de Amas de Casa y Mujeres Trabajando, pero hasta ahora no han
logrado consolidarse por no buscar o encontrar los caminos
necesarios para mejorar el nivel de vida del pueblo.

Por lo anterior, debe <consequirse un apoyo real de
dependencias gubernamentales o instituciones privadas para el
mejoramiento de la comunidad, como seria establecer una unidad
médica permanente, y asesoria técnica en materia agropecuaria,
para asi obtener mejores y variados productos, obtencién de
créditos para proyectos productivos, comoc podrian ser
estanques piscicolas y asi aprovechar varios rfos y riachuelos
que cruzan la comunidad. Con todas estas acciones se podria
elevar primeramente el nivel nutricional y posteriormente el
poder adquisitivo de la comunidad, y mejorando los aspectos
educativos y socioculturales al mismo tiempo.

Finalmente, al servicio social en la comunidad rural se le
debe dar mas difusién y ayuda, no solo porque es una gran
esperiencia profesional y humana, sino ademds porgue se
facilita dar apoyo a las comunidades més necesitadas y permite
enfrentar a los pasantes a una realidad palpable, en donde
proyectos, solucicnes y précticas se dan en el lugar del

problema.
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