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INTRODUCCION,

La Farmacodependencia en 1as iltimas decadas ha adquirido dimensiones de salud publica,
se ha convertido en un problema de Estado, en el que se ha atentado contra el Srden de
convivencia, de justicia, de estabilidad polftica, de economfa y de cultura, "ha dejado
de ser un problema de salud o de conductas individuales".

Se presenta principalmente en las zonas urbanas, alcanzando los Indices mds altos en las
regiones de ‘escasos Tecursos, parces marginadas y cinturones de miseria. Debemos consi-
derar que la drogadiccidn®es efecto y no la causa de los problemas de los grupos sociales
donde se presenta, pues la'mayorfa de las personas adictas a cualquier tipo de droga, tie
nen conflictes sociales o psiquicos y emplean la droga como medio de escape a la realidad
sociceconfmica que provocan los grandes centros urbanos. %

Las estadfsticas de los hospitales del Departamento del Distrito Federal, revelan que el
81,7 % de intoxicaciones que atienden se deben a la ingestidn de alcohol y otras drogas y
50% estan asociadas, En Toxicologia de la Direccién General de Servicios Médicos del Dis-
trito Federal, de los casos atendidos en sus mddulos, el primer lugar lo ocupa las intoxi
caciones etilicas, el cuarto es por inhalacidn de solventes, el octavo por ingestidn de -
barbitiricos y el noveno por intoxicacidn con mariguana, heroina y cocafna.

La tendencia al uso de drogas se ha incrementado en los Gltimos 18 afios en el area metro~
politana, de ‘1976 a 1986 el consumo de inhalantes {u€ de 3.9%, de anfetaminas del 1.7% a
3.4% y el de mariguana de 1.9% a 3.5%.

Estudios realizados por e " Centro Mexicano de Estudios de Farmacodependencia y el cuerpo
de investigadores de los Centros de Integracidn Juvenil, se dieron a conocer las siguien-
tes cifras:

Casos atendidos 200, 107 casos total

nifios menores de 11 afios 3} 10% casos del total
personas entre 11 y 25 afios 65%
adictos a cocaina o heroina 7%
personas solteras gque viven con su familia 75%

El porcentaje de adictos a la cocaina y heroina se ha mantenido a nivel escolar, la mayo-
ria es de primaria y secundarla sin terminacién de estudios:

Ningiin tipo de estudio ? 19%

primaria o secundaria sin ‘terminar 75%

Bachillerato y/o estudios Universitarios 6%

E—i
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A partir de 1978 las autoridades encargadas de la salud pidblica, han atacado ¢l problema
de la farmacodcpendencia a nivel nacion.ii, cun el fin de evitar su crecimiento, proponi:
dp que para la Ciudad de México, se formara un Centro de T nracién Juvenil - or cada de-
legacidn pélitica y las ‘areas que se requieran por las nccesidades del lugar, por medio -
del Plan Nacional de Salud.

En 1970 se formd el Centro de Auxilio para Farmacodependientos A.C. quiecnes a base de gron

des esfuerzos, fundaronfposteriormcnte "1 patronato Nacional de¢ los Centros de Intuurnclgb

Juvenil A.C.". E1 12 de marzo de- 1970, comenzd a (uncionar ¢! primer centro dedicado exciu

sivamente a 1\ prevenuiGn y tratamiento del problema de¢ Jdropadiccidn, creado « n caracter -

experimental unxcamente. 2
En la actualidud se han‘logrado avances considerables v .-xisten Centros de Integracion Juve-
nil en diversos Estados de la Repdblica, ya que el prohlvmd ¢« fuerte vy se presenta on tados
lados.

Centros de Integracidn én Provincin:

ACAPULCO 'MERIDA

CD. JUAREZ MONTERREY
CUERNAVACA PACHUCA
CULIACAN . PIEDRAS NEGRAS
CH [HUAHUA PUEBLA
GUADALAJARA QUIERETARD
HERMOSILLO SAN LUIS POTOSL
JALAPA TLIUANA

LA PAZ STUNTLA GUTUERREZ
LEON NOGALES
MAZATLAN

En la zona metropolitana es donde encontramos mayor nimero de Centros de Intepracidn duvenil
es aqui donde existe mayor incidencia de Tarmacod:pendicnte:s.

Los Centros de Integracidn en la zona metropolitana son:

ARAGON NORTE
CARACOL - SUR

CUAUHTEMOC ‘TLATELOLCO
MIGUEL HIDALGU NAUCALPAN
NAPOLES NETZAHUALCOYOTI.

La idea de realizar un Cencro de Integracidn .luvenil, es porque creémos en,el hombre y quere
mos que sea |ibre en todoa los sentidos, evitando caipa en 1a xerv1dumhrefdo Ins drogas y
estas lo tiranicen. Luqhando contra adversarios sin cooripulos, sin paLria, POTo; nosolres -
somos mis fuertes porquettenemos nombre, rostro, prinulp'\ v esperanza.
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1. ANTECEDENTES GENERALES,
1.1, FARMACODEPENDENCIA EN LA HISTORIA.

El uso que el ser humano ha hecho de sustancias quimicis, que actdan MO st imulantes
pasajeros del orrxnismo y que a la larga son téxicas e¢s tan remoto como 1a higtoria del -
hombre. .

Existen muy antipuas;informaciones de los pueblos, que al iniciar su progresofeuliural, re

currian ya a pra(ticas rituales, guerreras o médicas, en las que ytilizaban clerlas sub»tnn
cias para provocur cambios en el cuerpo y en la mente, con efectos psicodi«lépticos, psico-
estimulantes, tranquilizantes o en general psicotrépicos; desdc entonces lo que ha yariado
han sido las modilidades, fines, patrones dv uso y aceptacidn o rechazo social, ast comn -~
técnicas para su atencidn, - '

La farmacodependencia, sintoma médico de uu fendmeno casual wn -us origenes, complejo en su
desarrollo y dificil de solucionar, pucs al surgir como ta!, determina desde el c.mpo de sa
1lud, un conjunto de acciones médico sanitarias, dirdgidas no sole al individuo, =ino tambife

a la familia y la comunidad.
Este fendmeno requiere, de la confluencia de disciplinas sanitarias y educativas para su pre
vencidn, tratamicnto y rehabilitacién del individuo.

La farmacodependencia no solo requiere del ubjeto droga para existir, hace falta el sujcto -
que la utilizard. Es negesarlo pata su prevencidn y tratamiento, ubicar al sujeto en su con
texto personal, familiar y soclal

Con este enfoque, podemos asegurar acclon asistencial, la cual permite interrelacionar indi-
viduo, familia y socledad, Jpara asi poder prevenir este proh]ema que cada Jfa se hace mis —-
palpable en las sociedades erganizadas-avanzadas de nuestra &época.

K
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L2 "pa FARMACODEPENDENCLA; U PROBLT** DE "ALUD PUBLICA.

Desde la etapa biologistaa wonocausal y predominante individual de la medicina, hasta el
enfoque ecoldgico y epidemiolépico social, con que la misma se nhorda, no solo el campo mé
dico quedd transiormado porkdefihicioncs mis amplias, sino también de atencidén de ciertus
casos clinicos aislados fu€ modificdndose pur los hallazgu. qne de esas enfermedades se ha
cian en cuanto a distrilucién, frecuencia y cvaracteristicas con que afectaban a determina~
da poblacién, Por la magnitud del dafo y trascendencia individual y social adquirirfan ca
tegorias de problemas, es decir, que supone para su solucidn la convergencla de otras dig
ciplinas, tanto del campo social y econdmico, como del epidemioldgico sanitario.

Un claro ejemplo de este tipo de enfermedades-problema, es la farmacodependencla, sintoma
médico de un fendmeno multicasual en sus orfpencs, definido como un problema de salud pi-
blica, requiere de la confluen.ia de discipiinas sanitarias y edv. ativas | .a su prevencidn
tratamiento y rehabilitacibn o fin de que todos los recursos actuén arménicamente, y que -
desde esa visién integral, tengamns acceso . una comprensidn cabal del problema.

1.3 ENFOQUE,

La farmacodependencia no s6lo requiere del oijcto droy, para «: "otir, bhace falta tambien -
el sujeto que la utilizard.. Es necesario para su prevencidn y tratamiento ubicar al indi--
viduo en su contexto personal, familiar y social en Ta que trap curre su existencia,

El Centro de Intepracién Juvenil Nezahualcoyotl, presentard una nccifn asistencial, para —-
interrelacionar los elementos que se dan en la farmacodependencia y son:
El individuo. :
La familia : A FLEMENTOS CONSTITUTIVOS
La Sociedad ' DEL SER HUMANO,
I: INDIVIDUO
B: ELEMENTOS BIOLOGICOS
P: ELEMENTOS PSIQUICOS
S: ELEMENTOS SOCIALES
B TACTORES QUE INDUCEN EN
1.A FARMACODEPENDENCIA.
1: FACIORES INDIVIDUALES
‘ F: FACTORES FAMILIARES
S: FACTORES SOCIALES.

S
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Cada vuelta del nudo representa a los componentes que constituyen al individuo, estos a su
vez 'van formando pares yue tocan entre s, por lo que tendremos vomponentes biopsiquicos,-

eiign

psicosociales y bilosocialegly

De acuerdo al esquema topoldgico del nudo, -i este se rompe eu

tas, las restantes se desanudan y se pierde el sentido del wilsm.

2 MARCO DE REFERENCIA
2.1 MODELO DE ATENCION

De acuerdo al enfoque social y sanitario que considera tanto la salud y la enfermedad co-
mo al individuo y a la poblacidén, los Centros de lntegracién Juvenil presentan sus servicios

dentro de un modelo de atencidn que tiene las siguientes caracteristicas:

FLUJO GRAMA.
SE RECIBE

AL PACIENTE

SE REALIZA EL
ESTUDIO DE CAMPO

ORGANIZACION DEL TIEMPO =

%4

“

557

PRECONSULTA
DIAGNOSTICO
INTC 1AL

i R

ar e

+
&

LIBRE ACTIVIDADES CULTU-

RALES, RECREATIVAS.

SV A S R

DEPENDIENDO DEL SE REALIZA

CASO EL ESTUDIO
MEDICO
Estudio Neuro-
légico.

SE CANALTZA

A ESTUD D

PS1COLOCTICO

SE REALTZA LA EVALUACION
DEL CASO.

SE LLEVA A Cak0r LAS ACTY-
VIDADES TERAPVUTTCAS

. =TRATAMIENTO® FARMACOLOGICO
2. ~PSICOTERAP LA FAMILIAR
3.-I'SICOTERAP TA GRUPAL
4, -PSLCOTERATTA INDIVIDUAL
5.-0RIEHTACLON A FAM.

6.~SERVICIO TERAPEUTICO ¢ONEXNS
7.-FRVICLOS TERAPEUTICOS DE APOYO

-+lquiera de sus tres vuel-
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3. ANTECEDENTES DE CIUDAD;NEZAHUALCHYUTL.

NezahualcSyot]l estd integrado al Sistema de 17 Ciudades Perifericas dentro del Valle -
Cuautitlan-Texcoco, y estd conurbada con la Ciudad de México al oriente y sur, con lox
municipios de Ecatepec y Texcoco al norte y con la Paz al oriente, con un papel prepon
derante por su magnitud urbana.

Nezahualcdyotl se cons[[tﬁye como Municipio en el afio de 1964 c~uando contaba ya con mis
de 100,000 habirantes, asentados en terrcnos desecados del Fx-Vaso del lago de Texcoco.

Estos terrenos, dada su colindancia con el Distrito Federal, se¢ convierten en una zona

de alojamiento para la poblacidn que lleg: al drca metropolit.ma atraida por las expec-
tativas de trabajo. Esta situacidn provoca un acelerado crecimlento del Municipio que

lo hace llegar a tener 580,436 habitantes en 1970 y 1'955,046 habitantes l/ en 1985, --
crecimiento que, en buena medida, fud provocado por la actividad ilegal de los fracclo-
nadores, quiencs provocaron grandes concentraciones de poblacidn en las colonias del e
secado Vaso del Lago dc¢ Texcoco, ante la pusibilidad de adquisicién, de suelo barato.

Actualmente el Area urbana disponible en Ciudad Nezahualciyot! estd prdcticamente salu-
rada., Si bien dsto ha reducido su crecimicntu, dista mucho de haberse terminado, razon
por la cual es urgente establecer los limites de poblaciun y las caracteristicas de ocu
pacién e intensidad del uso del suelo.

3.1 PROBLEMATICA CENERAL.:

La problemitica de CiudadiNezahualcdyotl se inscribe en un dmbito mds amplio que rebasa
el 1imite municipal y adn¥la regidn metropolitana, para ublcarse dentro de la problemi-
tica urbana del pafs en su conjunto.

E1 incontrolado poblamlcnto de Nezahualedyotl, y los problemas consigulcutes son el re-
sultado de la estructura socio—econumlca v del modelo de desarrollo que, cntre ntrns -
efectos, han provocado 1arconrencr1x|nn deel aparato productivo y administrativo en ¢

centro del pafs.

=
¥

Histéricamente, a partir de los finales del répimen de Manuel Avila Camacho y comienzo-
del sexenio de Miguel Alemdn, el propdsite de acelevar a cualquier precio la industria-
lizacidn del pals y los estimulos y [acilidades consecuentes peneran enormes inversio--
nes en el D.F., primero y posteriormente cn algunos municipins vecinos del Estado de M&
xico, como Naucalpan y Tlaluepantla, ante las facilidades que on mane de nbra, mercad

e infraestructura ofrecia’la capital de la Repiblica.

e

L.
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Paralelamente o la invers 6n en los centres urbanos, especialmente el D.F., se reduce -
la inversidn en el campo. E1 deterioro ¢ las condiclones de vida del campesino, como f
resultado de tales poliLlcab, inicin 1los cvnormes movimicntos wigratarios hacia zona:. -~
urbanas, fundamentalmente?la Ciudad Jde México coma va se ha dicho, en busea o emplen -
y mejores niveles de vidaj

%
La sitwacidn deserita coimeide ‘con las dilicultades que 1a Ciwdid comienza a hacer pat-n
tes para la obtuncién de suelo y vivienda. Asi, ante el coste y las limitaciones para -
la obtencidn de techo en el D.F,, una gran poblucidn ifmmigrant. del interior del pafs =e
desplaza hacia el-Estade de México e¢n busca de suelo barato donde establecerse. A lo an
ferior se agrepa poblacidn residente del B.F. de muy bajos recursos que. resintiendo las
mismas condiciones, o expulsada par o destruccion de - as de vivienda popalar provoca-
das por las obras de renovacidn urbana, y el ineremenro del costo del sueln resultante -
se ve obligada & emigrar a 1. periferia de la ciudad.

I 1. ':q

En las condiciones mencionadas, la cercania can ¢l D,F. de lox terrenos desecados del Fx~
Vaso del Lago de Texcocu, ;los hace presa ficil del crecimieate de la ciudad, a pesar de -~
las inconveniencias que presentan para el aso urbano (poc: rexistencia, salitre, tnunda—-
ciones, etc.). i

B
D

Lo anterior como s¢ ha digho, fué prepiciado por "f srcionadoves” flepales quienes, sin -
planeacidn, fuera de control oficial ' en muchoy cancs con o complicidad de autoridades
municipales y estatales, enganaron y defraudaron a una gran puhlacién que. carente de ve
cursos on su mavorfa, busca en las colenias del desecado Vase Jdel Lage de Texeoco wn ol
ecandmico para la gonstrucciva dv sv vivienda,

nezahvalcoyutl.

Si bien los vendedores de lotes argumentason dereches sobre Ja propiedad del suelo, en la
realidad los terrenos resunltantes de la dewccacidn del lape eran federales y existfan de-
rechos comunales, de Chimalhuacan, en lo yue fué las orillas dvi Lago. Lo anterior hace -
muy dudosa la lepitimidad aducida por los "fraccionadores' solire su derecho o la vento de
lotes, en la mavoria del drea urbanivada,

El resultade de esto [ué un proceso ilegal y especulativo qae 1as autoridades no detwvinron
y en algunos casos, como se menciond, protegieron, cuya cunsecuencia ha sido una enorm irre
gularidad en la temencia de 1a tierra, con la imseguridad v tensidn social consecuentos.

CENTRO DE INTEGRACION J U V E N

Por otra parte la complnceﬁcia de las autoridades al no exigir oportunamente a los fraccio-
nadores la dotacién de 1nfraestructura, eqnipamiento y servicios y el desmesurado crecimien
to de poblacién provocSd un gran déficit en este nspecto que, como se verd mis adelante, no
ha podido ser abatido a pesar de las grandes inversiones rcalizadas en el periodo 1970-1975.
El déficit actual de equlpamiunto y sorvicios se manifiesta especialmente agudo en los si--
gulentes rubros:




x
<

- Infraestructura

s Z .
Dotacidn de agua, El promedio de litros de agua por habitante es de 108 lts., cuando el
minimo deberia ser de 150; lts., diarios por habitante.

x
Prdcticamente la totalidad del Municipio tiene dremaje (99%) pero por la falta de pavi-
mentacién y deficiencia en la recoleccidn de basura, se asolva.

S6lo el 41% de la vialidad total tiene pavimento.
< £
E

- Equipamiento

No mds del 107 de los niﬁbs en edad pre-escolar son atendldos ¢n instalaciones de este ni
vel (guarderfas y jardin‘de nifios.)
3z

&
En la educacisn de niveli{medio superior existe un alto porcentaje de poblacién no atendi-
da, 767% que tiene que desplazarse a las iustalaciones del D.F.

Se requieren instalacinn@% adecuadas e hlgiénicas para comercio mayor (2,458 puestos apro-
ximadamente, 11 mercadusg;quc hoy son cubiertos por los tianpuis semanales en condicinnes
muy conflictivas e ‘insalubres.

Se requieren 97 tiendas Conasuper y una central de abastos municipal.
Déficit enorme en cuanto s atencidn hospitalaria y centros de salud.

Las dreas ablertas y zoné@ deportiviis son insuficientes. Se rvequieren como minimo 3.46 --
M2/habitante y solo exis LT6MZ. incluyendo on esto camellones y haldios usados coms can
chas deportivas,

3

El rastro es iusuficlentéi lo que ha propiciado matanza clandestina en condiclones de insa-
lubridad y falta de higiene.

-Servicios :
i
El servicio de limpia es muy deficiente y solo se da en avenidas pavimentadas.

:

No existe pantedn municipal, en la = tualidad se cuenta con cuatro unidades particulares.

Otro aspecta fundamental de la problemdtica de Nezahualcdvotl lo constituye la falta de —-
oportunidades de trabajo.: Como se ha menc-ionado, en su origen Nezahualcéyotl se formd con
poblacidn cuyo trabajo estaba en el D.F., vy si bhien actualmente hay ya fuentes de empleo -
locales, bisicamente en el suctor terciario, persiste la falta de oportunidades en el muni

CENTRO DE INTEGRACION J U Vv E N
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cipio. De cads 100 empleos, 79 se localizan fuera.y, de ellos, A8 se encuentran en ol -
D.F. y 11 en alguna locax;dad cercana del FEstado de México,

Esto, ademds de mantener:a la cuarta ciudad de la Repdblica como "ciudad dormitorio” pro
voca enormes movimientos pendulares de poblacién, que se desplaza a su lugar de trabajo,
con un gran gasto de tiempo y dinerv en transporte, en detrimemto del tiempo familiar y
recreativo y, sobre todo, del presupuesto de los trabajadores Je Nezahualcéyotl,

Para atenuar los efectos de ésto se requerird impulsar el desarrollo de la economia del -
Municipio. Una ciudad como NezahualcSyot !, cuya poblacidn pasard de los 2 millones en los
proximos afios requeriri de actividades productivas diversa, hisicamente en el sector secun
dario y que ofrezcan oportunidades de empleo a la poblacidn actual y futura.

La administracidn del Munic1pio, por otra parte, requierv establecimientos de los que hoy-
carece, distribuldos conveniuntemente, Descentralizar la administracién es un requer imien
to que demanda personal e instalaciones para ofrecer accesibilidad a la poblacién y apili-
dad en el necesario intercambio de ésta con las autoridades y luncilonarios del Municipio.

Habra que destacar que, para la magnitud de los problemas de Nezahualcdyotl los recursos -
de que dispone el Municipio son totalmente insuficientes, si bien no pucde esperarse que -
la solucién a los problemas recaiga totalmente en el presupuesto del sector pidblico, las -
posibilidades ccondmicas de la poblacidn tampoco permiten esperar contribuciones importan--
tes para la ejecucién de obras en scrvicios e infraestructura.

Una vez establecidos los limites convenientes de poblacidn serd fundamental determinar los
programas prioritarios para permitir la rucionalizacién del pgasto y la promocién de apoyos
econémicos pablicos y privados.,

El presupuesto Municipal y los aportes de los gobiernos Estatal y Federal podrian comple--
mentarse con algunas aportaciones de la comunidad mediante: cooperaciones econdmicas dife-
renciales, previo estudio de acuerdo a iInpresos familiares; cooperaciones del capital pri-
vado, comercial e industrial, particularmente el primero; aportacidén de mano de obra y de
trabajo voluntario por parte de la poblacidn.

Es claro que lo anterior requiere del concenso amplio de la pnblacién, de una gran base de
apoyo popular sin la cual-la solucidn de los problemas se hard pricticamente imposible.

La poblacién de NezahualeSyotl no estd hoy bien dispuesta en cse sentido. Engaflada y mani-
pulada por fraccionadores, autoridades y funcionarios de gobiernos pasados, requiere hoy mas
que nunca la democratizacién de la vida municipal, de la descentralizacidn de la administra-
cién, de una gran honestidad en la gestidn pdblica y de actos que manifiesten la disposicidn
y voluntad politica de las autoridades para obtener la confianza de la poblacién y su parti-
cipacién en las solucxones que el desarrollo necesita.
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3.2 SITUACION ACTUAL

3.2.1 EL PAPEL DEL MUNICIPIO EN LA MICRO-REGION

- Ubicacién.

El municipio de NezahualeSyotl, se localiza en el limite Oriunte del Distrito Federal co-
lindando ( de Norte a Sur) con las Deleg.. lones: Gustavo A. Madero, Venustiano Carranza,
Iztacalco e Iztapalapa; sus colindincias restantes son con municipios del Estado de Méxi-
co como son: Fratepec al Norte, Texcoco y Chimalhuacan al Oricnte y por dltimo Los Reves
La Paz en el Sur-Oriente.

Nezahualedyotl, se ha ubicado dentro de Jos municipios conurbados con el Distrito Federal
dentro de la Repidén 3 "Texcocn™; resisticndo hasta la fecha 14 cnorme presidn que el pro-
ceso de poblamicnto de la capital ejerce en los municipios vecinos.

- Comunicacidn

La conformacion de su poblacifn es en su mayoria de habitantes que vivieron anteriorwmente
en el Distrito Federal (62%), asi mismo el 79.0% de su PEA, trabirja fuera del municipio,

situacién que penera gran ndmero de wmovimientos diarios al mismo provocando serios proble
mas ante las escasas posibilidades de comunicacidn del Municipio. -

Dicha comunicacidn se realiza principalmente a trav’z de la Av. Ipnacio Zaragoza para la
zona Sur y de la Av. Central en la zona liorte, existicndo a nivel loecal avenidas importan-
tes que no tienen una clara comunicaciSn con vias del Distrito Federal y por lo tanto ter-
minan concentrando su transito vehicular ¢n las dos avenidas v mencionadas.

- Caracteristicas Generales

El Municipio s divide actualmente en dos prandes zonas de cavacteristicas muy distintas;
la zona Norte (sector Norte) que aglutina a colonias de diferentes estratos y nilveles de
urbanizacién presentando colonias residenciales (Bosques de Aragdn) que colindan con colo-
nias populares con carenclas de servicios (Ciudad del Lagu). La zona Sur (sectores Ponien
te, Centro y Oriente) presenta una gran homogeneidad en lo que a sus colonias se refiere -
existiendo pequefias zonas que muestran un menor nivel de servicios.

Por otro lado, a pesar de su gran poblacidn, el municipio prescnta una escasa presencin de
servicios y comercios que no lo acabin de ubicar a'nlvel regi. .l en la escala que debiera
tener dentro del Estado de México.

CENTRO DE INTEGRACION J U V E N
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Ante estos considerandosiﬁe puede establecer que el Municipio de NezahualecSyotl presenta
‘actualmente los siguientes aspectos relevantes en lo que a su relacién micro-regional se |
refiere: g

Fuertes movimicntos de migracién cotidiana ante la falta de tuentes de trabajo en Ia lo~
calidad, constituyéndose}en una "ciudad dormitorio".

Proceso de ‘expulsién de pob]acion de Nezuhualebyotl a zonas con menor indice dc servicios
y bajo costo del suelo cgmo Chimalbuacan, Chicoloapan y Valle de Chalco, debido a la satu
racién de la Zona Sur de% municipio y la plusvalia que ha ido generando el proceso de¢ ur-
-banizacién.

| L. ]L{g

EPRRCTL:

La oferta de suelo existente se encuentra principalmente en Ja Zona Norte la cual presen- —
ta un alto costo de adquisiclﬁn siendo actualmente oferta para poblacién del D. F. con -- ':;
elevados ingresos. % =
Cuadro No. 1 g\ :
N —
SECTORIZACION DEL }lUN]CIP;O g
i - . —_ £
SECTORES SECCIONES COLONIAS ©
o N R (- L]
SECTOR . SECCIUN N. I 1. San Felipe de Jesds / =
NORTE L Valle de Aragén Militar 25 de Julio
“ Guadalupe 2. Valle de Aragdn

3. Campestre Guadalupe
4, Jardines de Cuadalupe
5. Vergel de Guadalupe

SECCION N. I1
Bosques de Aragén
Impulsora Popular

. Valle de Arapdn Sur
Impulsora Popular Avicola
Plazas de Ara-+Tn

. Bosques de Aragdn

Praclos de Aragdn

. Ciudad Lago- Ampliacién -
Locutores

Cucli1la del Tesoro ~ ASA
3 Ud. Infonavit 'Las Armas

§ 8 Ud. Auris "Antonio Alzate"

WK —
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3
e
SECTORES i SECCIONES COLONIAS
3
SECTOR 2 SECCION P. I 1. E1 Sol
PONIENTE E1 Sol
SECCION P, It 1. Estado de México
. ‘Estado de Mfxico 2. T.maulipas
T irpgencitas
T. las Flores
T. E1 Palmar
1. Apua Azul B.
SECCION P, 1T 1. Maravillas
Maravillas 2, IF1 farco
B Agua Azul 3. wazabualedyotrl I/TT/11T
3 4. Porvenir
i 5. Central
. : i

SECCION P, TV
Judrez Pantitldn

% Metropolitana I

. Apua Azul

Grupn A Super 4
Grupo B Super 23
Grupe C Super 4
Pirules

Mixico II/T11
Las Fuentes
Porfirio Diaz
Modelo

. Fvelucidn Poniente

Porvenir - Volcanes

Martinez del Llano -Xochitenco
México I1/IT/111

Judrez Pantir lan

Mueva Judrez Pantitldin
Yarmando Hogar - Mi Retira
Anyel Veraza - San Mateito
AMurorita

Juyita - Amipant

Pavén - Pavén Secc. San .lnan

. Runero

Las Fuentes

L. ”Q

nezahualcoayotl.
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SECTORES

SECCIONES

COLONIAS

SECTOR
CENTRO

SECTOR

ORIENTE
*LOCALIZACION DE
TERRENO.

[,

Y A

SECCION C. 1
Aurora |

SECCION C, 1)
Evolucién Villada

o ag o e

SECCION C. TIIT
Metropolitana
Villada

SECCION 0.1
Aurora Oriente

L SECCION 0, TL

10

1.

3.

UL N = w N

woEs L N —

Porfirio Diaz

tiodelo

Fvolucién Poniente

Al lacomuleo

Metropolitana I

M. San Lorenzo / Periodista

Aurora
Aurora Sur /Aurora I/Il/111/
Oriente

Evolucién
Super 24 / Super 23 / E.Ampliacién

. Aurora Sur

Seccién A/ Romero/ Aurova II1

. Ampliacidon Villada

Supexr 43 / Super 44

Evolucién
Super 22

. Metropolitana IT/ITI
. Vicente Villada

Ampliacién Poniente

Aurora Oriente

. Ksperanza

parque Industrial Nezahuatcdyotl

. los Olivos
. . Auris "Rey NezahualcGyot1"

Aurora Oriente

. Esperanza Sur

Izcalli Nerahualcdyotl

. La Perla Ampliacidn

6.

Reforma AT/H
Ejido San Agustin Atlapulco

L.
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'su mejor desarrollo. ¥

LOCALIZACION.

El terreno para la réalizacién de e¢ste proyecto,se localiza en la Zona
Sur del Municipio de Nezahualconyotl,Sector Oriente (SECCION 0.I.) Co-
lonia Rey Nezahualcoyotl.l/

La ubicacién fue determinada,por el estudio que se nbtubo en la investi
gacidén del municipio teniendo encuenta en primer lugar la demanda del
elemento humiano que el pais nesesita incorporar a la vida activa, para

La realizacifdn del proyecto en una esquina es de suma importancia,por -
éstas circun:stancias se considera que la localizacion del terreno cita-
do,con colindancia al> Norte con la Cuarts Avenida,ul Este con la escue-
la Secundaria DIAZ MIRON , al Sur con la escuela Primaria y al oeste -

con la calle Nortefias, es muy conveniente para la instalacidn de un
Centro De Integracién Juvenil.

—

. .
| FRACCIONAMIENT!
HEv Nezd €SCUELA SECUNDARIA ESCULE PRIMARIA
“01AZ MIRON®.

WATTA YL WO CoMELmUICAR
—

—

—

-

AYINIDA CRMALWUACAN

Ly Mrcsmsana

I

CASAS HADI

- ? I CASAS MABITACION

Yy
—

5

il [, O

l/Como referencia Urbana,que en el caso de Nezahualcoyotl son muy esca-
sas,se encuentra el Estadio de Fut Bol, o el Fraccionamiento Rey Neza.

L.
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IMPULSORA POPUL AR i
AVICOLA Z
'
6 T
3
5
2 3 1 16
19 tis|nm
21 20 -
23
i 13 4 13 "
28\ 54 |35 44
27
: 47 |48 2
30\ 31 |3233|36/39 40 4 42 43 I| s2

AREA URBANA DE CIUDAD NETZAHUALCOYOTL.

COLONIA -

UBICACION DEL TERREMO
PROPUESTO ., 5,

L. ”:q
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E1 Municipio de Ciudad NezahualcByotl,Estado de México estd integrado por la cabecera ge—
Municipal,sus colonias y fraccionamientos industrial:
1,-E1 Sol, , 29.-Amipant. -
2.-Estado de México, ’ 30.-San Juan Pantitlan, -
3.-Tamaulipas. . 31,-Juarez Pantitlan. )
4,-Virgencitas, 32.-Pavén. —
5,-E1 Palmar. . 33.-México la. Seccidn,
6,-Las Flores, 34,-Méxocp 2a. Seccidn. =>=
7,.-Aurora Norte, 35.-Las Fuentes.
8.-Aurora Orienta seccion la. 36.-Romero. —
9,-Aurora Orienta seccion 2a. 37.-Porfirio Didz, d
10,~Ezperanza. ‘ 38.-Modelo. o
11,-Reforma seccion A. 39.-Atlacomulco, = =
12:-Reforma seccion B . 40,-Las Margaritas. S
13.-Reforma seccion B, 41.-Metropolitana la,2a. Seccién. — _2
14 ..la Perla. 42 ,-Metropolitana 3a. Seccidn. i P
15.-Ampliacién Villada, 43.-Vicente Villada. ¥ N =
16.-Aurora seccion Sur, 44 -Evolucifn la. Seccién. B &=
17.-Aurora A 45.-Evolucibn 2a. Seccién, = O
18,-Ampliacidn Evolucién . 46, -Ampliaci6n Villada. S o
19, -Aur-ra Azul. 47 .-Las Aguilas. [
20,~Los Plrules, 48 .-Las Aguilas Ampliaci6n. g
21,-Agua Azul, 49, -Constitucion del 57, B e
22 .~Central, 50.-Santa Martha. -
23,-Maravillas. 51.-Manantiales- -l
24,-E1 Barco, 52.-Loma Bonita, :
25,-Porvenir, 53.-Parque INdustrial Nezahualcoyotl. i At
26 ,-Nezahualcoyotl, *** 54 -Fraccionamiento Rey Neza. H=
27 .,-Los Volcanes, 55,-Los OLivos. Py
28,-México 3a seccion. 56.-1zcali Meza. .ﬂ_':
=
N Sudad
Jc>

***COLONIA- UBICACION DEL TERRENO
PROPUESTQ,







SECTORES SECCIONES COLONTAS:

SECCION 0, 1T} 1. Ampliacién Villa de Oriente
Las Aguilas- 2. Las Aguilas Ampliacién
3. Constitucidn de 1857
4, Sta. Martha
5. Manantiales
6. Loma Bonita
= 7. Reforma AL/AIT/B
SECTOR SECCION LAGO Correspondnn a Zona Federal
LAGO PONIENTE

SECCION LAGO SuUR

3.3 EL MEDIO FISICO.
3.3.1 CARACTERISTICAS NATURALES
~ Clima.

Debido a su localizacidn al Oriente del Digtrito Federal, el Municipio de Nezahualcéyotl -
cuenta con un clima seco templado con lluvias en verano, su temperatura media anual es de
16° C con una mixima de 34° C, en Mayo y minimas hasta de 4° C en Diciembre y enmero. E1
Municipio cuenta con la menor precipitacién pluvial del D,F. y su entorno con menos de — —
600 mm. anuales, los vientos dominantes se presentan del Noreste en tiempo;de secas princi
palmente provocando un alto fndice de enfecrmedades gastro-intestinales y respiratorias al
arrastrar partIculas contaminantes del basurero y las lagunas de aguas negras, situadas al
Norte del Bordo Xochiacan.

~ Suelo

El municipio cstd conformado en su mayor parte por terrenos del antiguo Lago de Texcoco ——
presentando una altitud inferior a la de la Ciudad ‘de México (2,278 m,s.n.m.) prdcticamen—
te plano, no presenta alteraciones topogriificas de ningiin tipo.

it

nezahvalcoyot!
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Los suelos del municipio tienen un origen lacustre salino con altos contenidos de arcilla
y limo, 1/ los cuales con alto contenidos de agua se convierten en suelos altnmente com-
prensibles con una sensibilidad estructural de mucha consideracidén, por lo que construc~-
ciones de 5 6 mids niveles se deberan someter a cimentaciones mediante pilotes de adheren-
cia, para las construcciones de dos o cinco niveles, se deberiin emplear materinles lige-—-
ros y losas de cimentacifn como recomendables,

o

I L. lz

Por otro lado deberd someterse a estudios especiales la posible falla de terreno que se -
detect§ en el extremo Sur de la Colonia Loma Bonita y Reforma B, a la altura de la calle
Independencia, “Ademds de lo anterior, existe el problema dv la escasa profundidad de los
mantos freiticos, a menos de 1.50 M., que provoca [iltraciones en redes de agun potable y
drenaje.

Respecto a la hidrologfa del municipio, poco se puede decir ya que &sta se conforma por ca
nales de aguas negras en su totalidad siendo estos: el Rio de la Companfn, el Rio Churubus
co, el Rio de los Remedios al Norte y el sistema de drenes quc alimentan los reducidos la-
gos del antiguo Vaso de Texcoco, asI mismo la zona urbana se encuentra procegida por el --
Bordo Xochiaca, que impilde que las apguas negras y pluviales invadan la 7nna .en ¢poca de --
1luvias,

3,3.2 CARACTERISTICAS TERRITORIALES

nezahvalcoyotl.

Desde el punto de vista territorial, el municipio ha llegado pricticamente a su umbral si
consideramos que: i

Los lfmites Norte con Ecatepec, Poniente y Sur con el Distrito Federal y Sur-Oriente con la
Paz, se encuentran ya colindando con zomas urbanas ocupadas casi en su totalidad.

i
De igual manera al Oriente con los limites de terrenos federales ya se ha llegado al 1imi-
te e incluso se ha rebasado, esto por desarrollos ilegales comn el fracclonamiento locali-
zado entre el Canal de Sales y la prolongacién de la Avenida Acropuerto cn la Zona Nerte.

Al Norte del Bordo Xochiaca, existen terrenos cuya urbanizacidn resulta muy costosa ya que
son ocupados actualmente por basurero municipal y las lagunas formadas por la descarga de -
aguas negras de los cdrcamos 2,3,4 y 5; ademis de estar contemplados comn proyectos especi-
ficos por la ComisiSn del Ex-Vaso dv Texcoco para relleno sanitario 2/ y zona de arbolamien
to y recreativa, que proteja a la ciudad de arrastres contaminantes y dismifuya las caren-—-
cias de espacios ablertos que actualmente existen, -este iiltimo condicionado, a la canaliza-
cién de aguas negras de los cdrcamos de bombeo al dren Chimallwacdn,

CENTRO DE INTEGRACION J U V E N

1/Solonchac gleyco y molico de acuerdo a la clasilicacidn FAD, UNESCO,

2/Acuerdo Ffirmado en abril 1980, como Convenio entre el Municipio y la Comisién, que actual-
mente no se estd llevando a cabo bajo las normas técnicas establecidas.




Existe ademds un proyecto de ampliacién del aeropuerto de la Ciudad de México, que afectard
a-la Col. del Sol, y ocupard terrenos federales del antiguo Lago de Texcoco; situacidn que
de llevarse a cabo afectaria notablemente al municiplo, al apravar la actual separacién en-
tre la Zona Norte y la Zona Sur del mismo.

Ante estas condiciones, la dnica alternativa de crecimiento horizontal de la zona urbana, -
se encuentra en la saturacién de lotes baldfos, los nuevos fracclonamientos y la intepracién
de las dreas baldfas que se encuentran s6lo en el Sector Oricnte del Municipio, para las cua
les se deben observar como prioridades, las carencias y déficit que presenta actualmente en
.cuanto a equipamiento y servicios el Municipio. F

3.4 INFRAESTRUCTURA.
3.4.1 AGUA POTABLE
-~ Estado Actual,

El Municipio de Nezahualedyotl se encuentra abastecido de agua potable a través de dos sis-—
temas manejados en forma independiente: F1 Sector Norte corresponde a la Zona 1V operada -
por la Gerencia Cuautitldn Oriente de CEAS, mientras que los “ectores Poniente. Centra y --
Oriente, son controlados por la Gerencia Valle de México Sur.

- Zona Sur
Sectores Poniente - Centro - Oriente

La Zona sur del Municipio cuenta con 25 pozos de lo: cuales 20 dnicamente estan en servicio
(1 fuera de servicio, 4 en construccidn) el gasto promedio toral es de 1,973.85 lps.

El sistema de csta zona denominada Sistema Ciudad Nezahualc6votl se Compnnéide dos Sub-sis-
temas que trabajan en forma simultinea, el primero se compone de 12 pozos que bombean direc
tamente a la red, el segundo abastecido por 8 pozos actualmente, bombea al fanque regulador
del Cerro de la Caldera y de este por gravedad se integra a la red de distribucidn municipal.

Los pozos se localizan en su totalidad en la Zona Oriente del municipio y la mayorfa fuera -
del mismo, la potabilizacién se realiza en cada pozo mediante inyeccidn de gas cloro; el tan
que regulador de la Caldera tiene actualmente una capacidad de 25,000 M3.

La red de distribucidn estd integrada por sesenta circuitos aprdximadamente, cuyas tuberias
principales son de asbesto cemento y corren por las avenidas mds importantes dc la Zona Sur,
as{ como por aquellas que presentan una continuidad Oriente-Poniente.

CENTRO DE INTEGRACION J U V E N
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Considerando los datos genmerales ya mencionados la Zona Sur arroja los siguleéntes resulta~
dos:
|

Abaéto actual: : 1.97 M3/seg.= 1,973.85 1ps.
Poblacidn actual: i 1,669,609 hab.

Dotacidn acLual: 102 les./hab/dia.
Considerando una §

dotacidén minima
150 1ts/hab/dia . 5
se requieren: 2.89 M3/seg,= 2,898.62 Ips. | ’

Déficit actual 1/ 0.92 M3/seg.= 924.77 1ps.

Aunado a este déficit, es necesario agregar que el sistema adolece de falta de medidores -
en toda la zona sur, por lo que actualmente se cobra el servicio por cuotas diferenciales -
mediante una tarifa fija inclufda en la cuota mensual, para el pago de la introduccién del

serviclo y mantenimiento de lared - - = = = = = = = = = = = = = ¢ =« = - - =
$ 75.00 x lote x 10 afios). Dicho convenio concluyd el afio de 1984, el sistema se entregard

al Municipio proximamente.

Los problemas mds frecuentes que se sefialan al sistema, son la escasez d¢ agua principalmen
te en las secciones Poniente I, II y III y Centro I y II

Agua Potable. Programas y Prondstico.

Ante la problemdtica ya sefialada, CEAS plantea como posibles respuestas, al mediano y largo
plazo la perforacidn de 4 pozos para el abasto de la Zona Norte, :

Para la zona Sur CEAS ha estimado 1'600,000 hab. en 1987 y 2'100,000 para e Ygﬁu 2000, el -
abasto de agua para esta poblacién se plantea mediante la conexién de los 4 pozos en construc
cién para sustitucién y el apoyo de la Comisién de Aguas de Valle de MExico (CAVM) para pro-
porcionar 800,000 M3. al mes ( 0.31 m3/seg.), en lc que a regularizacién se refiere proponen
la construccidn de 2 tanques con capacidad de 50,000 M3,, 10 Kms. de linea dé conduccidn, y
para la red de distribucidn 90 Kms. de obra nueva y 100 Kms. de rehabilitacién.

Considerando que el Municipio ha llegado a mis de 97% de ocupacidn de su posible zona urba-

na, y que actualmente cuenta prdcticamente con el 1007 .del drea, atendida en’el Sector Norte
y el 97% de 1la Zona Sur, la introduccidn de redes no presenta un mayor problema: no obstante
la posibilidad de abastecer a la totalidad de la poblacién, con una dotacidn minima de 150 -

litros/hab/dfa, presenta problemas diffciles de resolver actualmente, A esta situacién, se
agregard el grave problema que podrd presentarse ante el cambic administrativo del Sistema -

K

L.
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Estatal actual por el Munjcipal, ya que este ltimo no tiene antecedentes paxa dicho manejo;
y la magnitud de la ciudad requerird una adecuada organizacidn &
&

Por otro lado al recabar las cuotas necesarias para el mantenimiento y dotacion del servicio
presenta grandes deficiencias, actualmente y ante la necesidad de instalar medldores en la
Zona Sur (aproximadamente 13,400 lotes) podrdn surgir problemas sociales complejos, por el -
manejo que los lideres de colonias puedan hacer ante la desinformacién de la comunidad.

3.4.2 DRENAJE ESTADO ACTUAL

El drenaje del Municipio esti manejado de la misma manera que cl sistema de agua potable, es
decir: existe una red independiente para el Sector Norte, controlada por la Gerencia Cuauti~
tlan Oriente y otra red para la Zona Sur a cargo de la Gerencia Valle de M&xico Sur.

-Zona Sur

Sectores Poniente - Centro - Oriente

El sistema de la Zona Sur es un sistema combinado, cuyos colectores principales corren de -

Sur a Norte hasta descargar en 8 grandes cdrcamos y plantas de bombeo que descarpan las a--

guas negras y pluviales recogidas por la red.

Las descargas de dichos clrcamos son a los siguientes puntos:

No. de Nombre Area Zona déﬁDescarga
Planta Cublerta B

1. Chimalhuacin 460 Has, Rfo Churubusco

2. Maravillas 890 Has. Ex-Vaso dS Texcoco
3. Central 410 Has. Ex~Vaso d; Trxcoco
4, Sor Juana I. de la Cruz 390 Has. Ex-Vaso de Texcoco
5. Vicente Villada 480 Has. Ex-Vaso de Texcoco
6. Carmelo Pérez 496 Has. Rio de 1a§CnmpaﬂIa
7. Esperanza 315 Has. Rio de la:CompaﬁIa
8. Los Reyes 558 Has. Rio de la”CompaﬁIa

3,999 Has. Total

L.
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El equipo de bombeo cuenta con 7,950 H.P, instalados para una capacidad mdxi;a de 4.5 M3/~
seg, el abasto de energla a estas plantas se realiza individualmente de la I{nea de trang-
misién a 8 sub-estaciones-reductoras (una en cada planta) ademis existe una: plnnra de cmer
gencia para ‘generar 4,000 Kw, ubicada junto al cadrcamo No. 4.

En &poca de estlaje, la descarga se reallza al canal de Churubusco { cdrcamos 1 a 6) mien~
tras que en la temporada de lluvias la descarga es al Ex-Lago de Texcoco.

Esiste adem3s una planta de tratamiento con capacidad de 200 lps. que utiliza aguas dvl --

RIo Churubusco; el proceso es mediante lodos activados y su apua se utiliza, para el rlego

de espacios verdes. Su localizacidn estdi al Poniente de la Av. Xochiaca en su interscccidn
con la Avenida Siete.

La red de drenaje y alcantarillado de la Zona Sur cubre actualmente a 3,676 Has. del Munici
plo y 323 aproximadamente del Municipio de la Paz, la zona que actualmentc ne cuenta con --—
servicios, se localiza en el sector Oriente (Col. Ejidal de San Agustin y Col. l.a Esperanza)
se estima en 18,300 habitantes.

Los problemas mis importantes detectados con la comunidad son los siguientess

~Drenajes azolvados en toda la Zona Sur.
-Mantenimiento deficiente, principalmente en los Sectores Poniente y Centro.

Clrcunstancias provocadas en su mayor parte, por la falta de pavimentacidn de la red vial y
la insuficiente recoleccifn de basura. .

Drenaje. Programas y pronSstico.

La Comisidn de Aguas y Saneamiento del Estado de M&xico ha contemplado, dentro del Plan Es-
tatal de Agua Potable y Alcantarillado para la Regidn, varios programas que iconsideran nece

sarios para el mejor funcionamiento de los sistemas del Municipio, estos song

A
¥

=
3

a) Construccidn de 16 Kms, de emisores para la conexidn de los cidrcamos, 2, 3, 4, 5 al Rio -

de la Compania o dren general del Valle.
b) Ampliacién de 150 Kms, de red para nucvos desarrollos.

c) Rehabilitacién de las 8 descargas actuales.

La posibilidad de desarrollo de estas obras, estd actualmente supeditada a la captacidn de -
recursos financleros, en su mayor parte por el Estado de México, y aunque existen ya los pro
yectos preliminares, &stos se podrdn reallzar sGlo en un mediano plazo.

Kd
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No obstante es importante recalcar que la construccidn de los 16 Kms, de emisores permitirdn
mediante el intercambio de aguas tratadas con el Vaso de Texcoco y la modificacién de algunos
pozos utilizados dentro de la cuenca para uso apricola, mcjores posibilidades para incremen-
tar las fuentes de abasto para los asentamientos conurbados al Ooriente del Estado de México.

Lo anterior permitird, ademis, el aprovechamiento de los terrcnos que se localizan entre la -
via ferroviaria y el Bordo Xochiaca para usos piblicos municipales, estatales y federales que
alivien los déficits existentes actuales (basureros, dreas abiertas, panteones y similares).

3.4.3 ENERGIA ELECTRICA YEALUMBRADO PUBLICO., ESTADO ACTUAL.

El servicio de electrificacién y alumbrado es suministrado a la totalidad del Muniéipin por -
cinco sub-estaciones cuyas caracterIsticas son las siguientes 1/:

Subestacidn . Secciones que atiende . No. de‘i(nvns de con--
N * duccién’de 23 Kw clu.

Madero Norte I y II 13 lineas 299 Kw.
Pantitlén Poniente II, IITI, IV 25 1ineas 575 Kw,
NezahualeSyotl Poniente I y II

Centro T, II y III 20 1ineas 260 Kw.
Los Reyes Oriente I, II y III 19 lineas 247 Kw,
Aurora II *  Subestacidn reductora

Sistema Hidriulico

.
SR,

77 1fneas 1,381 Kw.

El servicio atiende a la totalidad de la poblacidn de manera vegular, con excepcién de la -
Colonia Ejidal de San Agustin donde las 1ineas estdn tendidas de manera provisional y no exis
te el servicio de alumbrado piiblico.

La problemitica principal del servicio se refiere a deficlencias en la red de distribucién y

falta de mantenimiento del alumbrado piiblico,estos se presentan principalmente en las seccio-
nes: Poniente I, Poniente IV, Centro I, Centro III y Oriente ITl; las deficlencias de cnergia
son frecuentes tambi&n en las secciones Poniente II y IV, Centro I y Oriente III.

1/ Fuente: Comisidn Federal de Electricidad.

L.
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3.5 VIALIDAD Y TRANSPORTE
3.5.1 Vialidad

El Municipio se encuentra dividido en dos grandes zonas (Zona Norte- Zona Sur), las cuales
se ligan entre si, Ginicamente por la vIa "express" TAPO, que liga la Avenida Xochlaca y la
Avenida Siete del Sur con la Avenida Aeropuerto, Continentes y Avenida Central.

La jerarquia vial se ha establecido de la sigulente manera: %

Vialidad Regional: Aquella que permite la comunicacién del municipio con su;entnrno urbano,
ya sea Distrito Federal 6 resto del lstado.

Vialidad Primaria: Constituida por las avenidas municipales que concentran el mayor niimero
de vehfculos y que pretenden ligar al municipio con las comunicaciones reglonales.1/

Vialidad Secundaria: Estd conformada por la red vial que busca la comunicaci8n de las zonas
habitacionales entre sf y con las vias primarias.

Vialidad Local: Se conforma por toda la rud vial restante cuya funcién mds importante e¢s la
intercomunicacidn de las colonias,

Las vialidades que se han agrupado en cada rubro, y sus caracteristicas r;neraloq por zona-
son las siguientes: Zona Norte y Zona Sur. :

~Zona Sur, Estructura Vial.

No obstante que la estructura vial de la Zona Sur estd constitulda por una traza ortogonal,

regular, y bien dosificada, la zona presenta graves problemas de comunicacifn con la micro-

regién y en particular con el Distrito Federal, que es el destino del 72% de los viajes que

se generan en el municipio. Ya que su posible comunicacidn de 12 vfas primarias se reduce a

s6lo dos fluidas (Av. Lépez Mateos - Carmelo Pérez) y una con problemas de seccidn (Chimal--
huacan-Rio Churubusco).

Las vias de enlace regional buscan su conexidn con la Av. Zarapoza principalmente, sin embar

go, se encuentran bloqueadas en su posible integracidn con el Distrito Federal al Poniente y

sur del Municipio rematando en la Av. Slete y Av. Texcoco respectivamente; al Poniente el Rio
de la Companifa se ha constitufdo en un borde que implde su comunicacién con el Municipio de -
Chimalhuacdn. i

lj Se realizan 733,142 viajes fuera del municipio y 217,651 hacia el municipio, lo que signi
fica que el 83% del total de viajes requlere de la comunicacién regional y sélo el 17%
restante de comunicacién dentro del municipio. i

L.
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Existen ademds tres avenidas que no obstante su seccin, presentan altos movimientos de
transito por su cardcter comercial fundamentalmente, estas son: Av. Madrugada, Av. Mixi-
co, Av. San Angel.

Esta vialidad primaria como ya se menciond, pretende canalizar el trénsito hacia la Ave.-
Zaragoza, sin embargo se convierten en "embudos" con fuertes problemas de séﬁurncién en -
horas pico (6 - 8 de la mafiana 'y 6 — 8 de la tarde), debido a que sélo la AV. l.opez Mateos
y Carmelo Pérez comunican directamente al municipio: dichas avenidas presentan cl problema
de tener secciones inadecuadas e insuficientes, requiriéndosc para las mismas un nuevo di-
sefio vial que modifique los arroyos y carriles existentes.

La pavimentacién de la vialidad primaria de la Zona Sur presenta un déficit de s5lo 2 Kmts.
sin pavimentar, localizados en la Seccién Poniente IV y Oriente I, II, III, es importante -
sefialar que existen algunos tramos de vias primarias con el pavimento en mal estado.

Complementa la red vial, un sistema de vias secundarias cuya funcién principal es conectar
los centros de equipamiento distribuidos en toda la Zona Sur, csta red corre principalwen-—
te de Oriente a Poniente conectindose ademiis con transversales que las ligan' a las avenidas
Chimalhuacan y Pantitlan.,

La longitud total de esta vialidad secundaria en los sectores l'oniente, Centro y Oriente es
de 92.4 Kms. aproximadamente, de los cuales sélo el 61,2 esta pavimentado, situacién por la
cual es dificil comunicarse a algunos centros de equipamiento urbano.

La vialidad local de la Zona Sur sigue la misma traza ortogonal presentando el mayor dé&fi-
cit de pavimentacidn, 611.9 Kms. de un total de 783.1 Kms. & sca el 787 carece ide pavimen-
tacidn que provoca graves encharcamientos en temporadas de lluvia, arrastre de lodos v ta-

ponamientos de la red de drenaje.

Los principales problemas de la estructura vial y el trdnsito de la Zona Sur:son los sigulen
tes:

Secciones viales inadecuadas o reducidas por estacionamientos y presencia de terminales de -
autobuses sobre via piblica.

Falta de sefiales preventivas y restrictivas en zonas escolares.
Carencia de sefialamiento de toda la Zona Sur y deficiencia en o1 servicio de/semiforos.

Escasas posibilidades de comunicacidn con su entorno,

Reducidas posibilidades de pavimentar la vialidad de terracerfia a corto plazo ya que requie
re de una inversidn muy cuantiosa.
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Vialidad., Proyectos existentes,

Existen actualmente algunos estudios de vialidad que efectudn al Municipio, sin embargo su
factibilidad depende de algunos acuerdos federales, negociaciones entre el Estado de Méxi-
co y el Distrito Federal, y asignacifn de recursos ya que las Inversiones requeridas resul
tan elevadas,los principales proyectos viales son:

Anillo Periférico (Arco Norte): Integrard a la Av. Siete, Canal de Sales y Rfo de los Reme
dios al nuevo anillo periférico, con uma seccién de 98 M2., en cuyo proyecto se estd plan~
teando una afectacién de 34 M., para la Av. Siete y afectaciones con radio de 200 M. en los
lugares que intersectan con las avenidas Pantitldn y Chimalhuacdn.

Independientemente de la utilidad general de la construcclén de este proyecto, deberin bus-
carse nuevas varlantes al trazo ejecutivo, con el propésito de no afectar enm esa magnitud a
la franja oriente de la Av. Siete, por el grado de consolidacidn que prosLnCa 1a zona y por
la cantidad de familias que se verfian afectadas.

Rio de la Compaiifa: Canalizacidén de las apuas negras del RiIo de la Compaiifa'y utilizacién -
del mismo desde Ixtapaluca hasta el Bordo Xochiaca como via replonal, una primera etapa po-

drfa ser aprovechar s6lo los bordes existentes.

Chimalchuacadn: Prolongacién de la Av, Chimalhuacan hacia el Oriente con una seccidn de 45Mts.
salvando el Rio de la Compaiifa, para ligar con la zona de Tequesquinahuac en el municipio -
vecino de Chimalhuacdn y posterlormente ligar con la carretera México-Texcoco, existe tam—-
bién el proyecto de comunicar la Av. Chimalhuacdn al poniente con la Av. Zaragoza en su en—
tronque con el Viaducte a través de la prolongacidén -Rio Churubusco.

Pantitldn: Prolongacién de la Av. Pantitlin al Oriente con una seccidn de 35 mts. esta ave-
nida va entre los lImites de las colonlas Ancor de los Reyes y Magdalena de los Reyes, asi
como también cruza la colonia El Barco hasta llegar a la carrctera que va a Texcoco.

Av, Carmelo Pérez y Sor Juana Inés de la Cruz: Integracidn de estas avenidas cowo cont{nua-
ciones de la estructura vial primaria del D.F. a través de la Av, de las Torres y Av. Bata-
1lla de Toluca en la Delegacidn Iztapalapa.

Existen ademds algunos planteamientos realizados por los Planes de Desarrolle Urbano de la
Paz y Chimalhuacdn que proponen la integracidn de las avenidas Pantitldn y Floresta con --
la estructura vial de los Reyes-La Paz y la liga de la Av. Xochlaca y Tepozanes con 1a via
1idad central del nuevo desarrollo de Chimalhuaciin, por el camino del Peiién.

=
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3.5.2 TRANSPORTE URBANO

El municipio presenta una gran dependencia con el &rca metropolitana en lo que a fuentes de
trabajo y centros de estudio y comercio se reflere, ademds de ser para la Zona Oriente del
Estado un centro importante como fuente de trabajo. Situacidn que se manifiesta en el nd-
mero de viajes que se general.

De los viajes que salen del municipio (733,142) el 91% ticnen como destino el Distritn Fe-
deral y de estos el 54% (395,896) son con motivos de trahajo, el 29% para educarién y el -
17% restante por comercio y otros.

- Modo, Tiempo y Costo de Transporte.

De acuerdo al modo de transporte utilizado, se desprende que el 92% de viajes se realiza -
en transporte piblico (autobuses, taxis y peseros) y s6lo el 87 se realizan en transporte —
privado.

Las unidades en un gran porcentaje se encuentran en mal estado, presentando riesgos para —-—
Jos pasajeros, ademds de que las rutas locales son las receptoras de aquellas unidades mids
deterioradas.

SIT Neza.

El sistema troncal cuenta con una estacidn terminal que se localiza al Oriente del Municipio
atiende al mismo con 72 unidades que ligan a la Zona Sur con el Metro Pantitldn y Ecatepec -
y a la Zona Norte con el Metro Oceania; el servicio pretende ser un regulador de los costos

del transporte, sin embargo es dfficil compararlo con las conccsiories ya que estas dltimas—

se han dedicado a cubrir el resto del municipio sin competir con el STT.

% . .
Ante esta circunstancia es importante resaltar que el hecho de dar un buen servicio, no es
incompatible con el de temer un negocio redituable.

COVITUR Ruta-100

Complementariamente a las rutas propias del municipio, existen algunas terminales de las ru-
tas COVITUR del D.F. que presentan un servicio de comunicacién cen las del Estado de México

y que son aprovechadas como transbordo en su mayorfa ya que se localizan en los lfmites del

Municipio.

Transporte Pdblico - Taxis.
Este servicio es prestado por 3,100 unidades entre concesionados y tolerados, cobramrdo una -

cuota mIinima.de $ 800,00 por comunicar con el metro, ya sea en la Zona Norte como en la Zona
Sur. Los costos del servicio como taxi no cuentan con una reglamentacidn adecuada, situacidn
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que se presta a abusos con la comunidad,
Préhlemitica del Transporte Piiblico

Concentracién de las rutas de transporte ecn las avenidas Xochiaca, Madrupada, Chimalluacin
L3pez Mateos, Av, Siete, Av. Texcoco en la Zoma Sur, buscando conectarse con la Av. Ipna--
cio Zaragoza.

Crandes zonas habitacionales no atendidas por transporte piblico o solo por una ruta, wi--
tuacién que provoca grandes recorrides para tomar un autobus. Por otro lado es import:nte
geflalar que éstv podria ser, por no cxistir la pavimentacion adecuada en las vias secnnda-
rias principalmente.

Carencia de instalaciones‘adecuadas para terminzles de autobuses y un deticients nivel v
servicio por las lineas concesionadas que manejan el 83%Z de Tas unidades.

Carencia de un sistema adecuado de comunicacién dentro de! municipio, sitnacién que se --
acentda en la Zona Sur, donde se requiere en ocasiones transhbordar hasta en dos ocasiones
para ir de un extremo a otro. (apréximadamente § 800,00 de costo)

3.6 ESTRUCTURA URBANA
3.6.1 ORGANIZACION ESPACIAL.

El Municipio presenta tres grandes zonas muy diferentes dentro de su territorio, dos partes
urbanas con diferentes caracteristicas y uni parte no urbana que corresponde en su mayoria
a terrenos federales, ocupados para los prugramas de la Comision del Ex-Vaso de Texenca,

La Zona Sur del Municipio (dividida por el PI'lan en Secter Ponicnte, Centro y Oricnte) osta
constituida por unas 80 colonias que no presentan mayores diferencias entre si, que su ni-
vel de pavimentacifn, ya que sus condiciones socio-econ8micas :on muy similares.

Se tiene un drea de casi 4,000 Has. con yna traza reticular reyular y cor’ Tnua, que dilicul
ta la ubicacidn de dlas colonias y la identificacidn de 1o, hahitantes con su lupgar de resi-
dencia.

Aunque en los {iltimos afios han empezado a surgir algunos edificios de 3 6 was niveles, Ia -
zona presenta un promedio de 1.5 pisos construidos, con gran parte de Estas construccionec.
en proceso de construccidn. Las avenidas primarias alojan en su mayorfa a dichas consiru-
ciones elevadas, las cuales sGlo en ocasiones cumplen cou ‘va requisitos necesarios de esta
cionamiento provocando conflictos en el trinsito urbano l/‘ )

1/ La zona de acuerdo a su mecdnica Jde suelos no se recomicnda para edificios mayores de 5
niveles,

NI L. |(}
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Por las condiciones homogéneas en est. extensién territorial, se hacen nccesarias reforen-
clas urbanas, que en el caso de Nezahuwaledyotl son ¢ - escasar, siendo puco conocidm, in--
* cluso para los habitantes alpunas de ellus, las m8s rely ctes son las sipulentes:

Referenclas mayores: Casa de la Cultura, monumento a Nezahualedyotl, munumento lLdpez ititeos,
Palacio Municipal, Centro de Servicios Administrativos, Parque del Pueblo, Estadio de Fut-

Bol, Cruz Roja, llospital SSA y Clinica IMSS.

Referenclas menores: Estacién de Bomberos, Rastro, IMaza de Toros, Centros Educativos Repio
nales, Parque Industrial y basurero.

3.6.2 USO ACTUAL DEL SUELO

El territorio del municiplo se ha desagrepado en los distintes usos del suelo que prescnta —
actualmente, como lo muestra la tabla siguiente.

RESUMEN DE USOS DEL SUELQ

Usos AREA TOTAL PORCENTATE
Habitacional 2,694.6 Hns. 43,2 7
Comercial $Y.9 s, [UNTI4
Comercial Mixto 232.5 Has. 3.7 %
Industrial Concentrado 25.0 Has. 0.4 7
Equipamiento y Servicios ’ 410.5 Has. 6.6 7%
vialldad 1,617.10 Hael 25,9 %
BaldTos Urbanas 85.0 Has. 1.h %
Zona desocupada no habitacional 1,135.8 Has. 18.2 %

N

6,240.0 Has, - 100.0

L.
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- Caracteri{sticas Generales . Tos Usos del Suelo

Uso Habitacional: Agrupa bajo este rubro las * eas ocupadas por las colimias ya estableci-
das que estdn saturadas y en proceso de saturacidn, comprende asi a la vivienda, las lotes
baldios, los corredores de uso habitacional mixte, los survicios que sc encucvutran disemi-
nados entre 1a vivienda y la industria dispersa o pequeins talleres que se localizan den--
tro de Areas habitacionales.

Este uso habitacional que suma 2,694.4 las. netas se ha ¢lasificado de manera yeneral en -
zonas resldencial con 83 Has., zona habitacional alta 18! Na ., zona de habitacidn popula

©2,350.6 Has, y zona de habitacién precaria con 80 llas. netas: ¢s Importante seiialar quc la

zona precaria se ha definido en base a su nivel de infraestrtura y que dun dentro de 1a
zona popular vxisten viviendas con caracter{sticas de vivicuda alta o reidencial, anngu -
en porcentajes minimos.

Uso Comercial: Comprende las &reas de los corredores urbanos que presentan un porcentaje -
mayor de comercio, oficinas y servicios que de uso habitacional, &stas estan localizm -
fundamentalmente sobre las vias primarias de mayor trdn.ito, como To s lag avenidas Chi-
malhuacdn, Pantitldn, Texcoco, Sicte, Lipez Mateos. Carmelo Pires, leposianes y FPloresta en
los sectores Poniente, Centro v Oricnte.

i

Uso Industrial: Agrupa dnicamente ¢l parque industrial NezahualeSyotl que presenta una ocu
pacion del 407 y poca actividad, existen pequedas industrias caseras y ralleres que se lo-
calizan mezcladas con la vivienda o como parte de 145 mismas.

Equipamiento y Servicios Piblicos: Bajo vste concepto se han agrupado las dreas correspon-
dientes a educacidn, salud, abasto, recrcacién, cultura v scrvicios piililicos, los cuales -
se encuentran concentrados en la Zona Sur del Municipio » muy mezelados dentro del Sector
Norte.

Vialidad: Se refiere a la superficie territorlal destinada a calles y avenidas, comprendien
do todas las Jerarqulas viales y las vias pavimentadas o de terracerfa, el porcentaje do =
dicha vialidad respecto al total arroja Indices muy altos debido al tipo de traza existente
en la mayor parte del municipio.

Baldios Urbanus: El término se reficre & los grandes espacion gyue quedan sin ocupar o en -
proceso de urbanizacidn dentro del irea de posible aprovechamiento urhano, descontivlo de
€stos las zonas ocupadas por los proyectos de la Comisicn del Fx-Vaso de Texcoco ya sean -
de propiedad federal o particular.
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Zona Desocupadi No Habitaci ~al:  Abarca en su totalidad a ze fedierales y dreas enva -
urbanizacidn no es recomend.'le por «us condlciones 11510 cowo par sy carencial para es
pacios piblicos y de . cvvicie, que demanda ol municipro asl misme, comprende Ias zonas fo
derales derechos de via del canal v sales v dei ko los Remedlos localirados vn el ooclor
Norte.

Programas Existentes vy Conflictos de Usos del Suclo

El Municipio presenta graves confilictas dv usos del sucia, alpunos provorcados por incom-
patibilidad de algunos ugos, otrus per prowramas cxistentes qoe afectan . zonas hablr.vlo
nales, vy en menor grado por ocupacicaes indebidas de zvnns fedorales,

A continuacidn se enlistan los conflictos mas relevantes:

Afectacifin de zonas habltacionales a lo lorun de Ia Av, Siete pari const ruceidn del Porifé
rico y sus entronques,

Desintepracion Jel Munieiplo de Ja “opa Horte con ta Sur si se lleva o -abo la amplimeidn
del Auropuerto.

Por Incowmpatibilidades de Uso

Presencia de basureros entre y colindante: i vonos habitacionales, asi o el basurcro mu-
nicipal que no estd llevando a cabo los vellenos sanitarins y Jdeposita la hasura en 14 zona
de vientos dominantes,

Ubicacidn de rastro municipal dentre de zonas habitactonales - rastros clandest inos dentro -
de viviendas.

Ubicacidn de mercado y tianguis bloqueande la Avenida Texcoco,

Vaciado de aguas negras a sitics cobiadantes von zonas habitacionales,

Ubicacidn de Reclusorios dentro de Zousg Habitaclonalvs y Educativas.

Ubicacidn de Planta de Comercto premeuclado dentro de zonas habitacionalos,

3.6.3 CARACTERINTICAS DE LAS ZONAS HABTTACIONALES,

- STTUACION .JURINDICA DEL PREDiO.

En el proceso v lotificacidn, venta y titulacidn de los predios de la Zena Sur, han cxis
do muchas anomal!lias por 1o que actuilmente se presenta como un problema orave la repulari

eién de dichos ,vediv. ¥ por ende 1 posililida e incrementar 1as cooperaciones pars el —-
me joramiento urbano.

CENTRO DE INTEGRACION J U V
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Se considera que el 8¥ . tiene repulorizadc «u terreno v un 127 restante se encuentra on sl
tuacién irrepular, considerando que ¢l proceso viciado se ha dudo Gnicamente en la o ...a Sur
y dentro de zonas habitaclonales se ostima que 14,445 lotes eotin sin regnlarizar, & los -
135,552 que conforman la Zona Sur.l/

Situacifn €sta, que implica un programa ordenado, de difn.idn y tramitacion del procedimien-
to, el cual com ya se apuntd presenta un deslinde de responcohilidades muy compleja.

-lPosesidn de 1a vivienda,

Respecto al caricter de posesion -le la vivienda se detectd qv el 73% de las viviendaw son -
propias, el 1% estdn rentadas y un 1% restante son presentaias u ocupadas por familiares.

1/ Dados los purcenta;es de respues! ez estos lotes irrepulares podrian ser hasta el 787 del
= total es decir 37,430 aproximadamente.

L.
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3.6.4 NIVEL LE EQUIPAMIENTO URBAMO Y SERVICIOS PUBLICOS.

—~Antecedentoes,
pPor lo que respecta al equipamiento urbano y los servici s Jde Nezahualedyotl, @ste se -
caracteriza por presentar en los seetores, una diferenty ovganizacidn cupacial en 1a do

tacidén del equipamicnto urbanoe, asf se ohserva:

Sectores Ponjcute y Oriente:  VEston preseotan unia estructurs similar gue se basa en o -
concentracidn de equipamiento c¢n nicleos: similares, prooon “sodifereacias en aquetlias

Ccolonias de wecor antigledod (Sceeion Pouionte 1)

Sector Orientv: Como nueve desarrallo, presenta uno Josificacidn mas ivrepular de cquipa-
mlento aunque respetando las directrices norwat ivas de o Zona Sur.,

Para {inalizar con los antecedentes a Jos niveles de equipamiento y servicios os proeiso
aclarar que las normas para la evicaclou de muchos de @os weptos han sido sodifi- wlos
de acuerdo a las particulares circunstaneias del mnieipio,

-Educacién 1/
Jardin de ninos: el municipio cuenta con 18 unidades del DIY oque atienden sdle a 3,047 -

alumnos, exlst fendo wna demanda de 98,6510 alumnos porate de 1a cual, se atiend: por . ucue
las particulares de lus cuales no cuenta con inteiwmacion precisa,

Primaria: Hay V17 escuelas vn 169 unidades ya que el 887 trabajan dos turnos, ¢sto permite
atender a 279,061 alumnos que signitican o1 757 de ta o b laciin en edad escolir, o sen que
88,578 alumnos tienen necesidades e transladic o o otra enridad en bus ¢ de ¢ducacivn pri
mat ia, por otr lado desde ¢l punto de viura de 1a operacidn, 79 unidades (477) requicren’
de coustruceion adecuada de autas, mantenimiento ¢ aastalaciones sinitarias adecuadie:, Se
senala asi miswo, por la comunidad las Tecnentes "cuatan’ que son cobradas por las diveccio
nes de los planteles, asi como los maltrato a alumnos y ausent fvmo del profesorado, ’

El Jdéficit sevalado «n término de aulas es de 1,107 que se reduciria si todas las unidades
trabajaran en dos turnos permanentemente v se optiwmizara la wrilizacién Jde las aulas, wien
tras en algunas colonias operan con sobre—cupo en orras estin sub-utilizadas.

Secundaria: E1 servicio es prestade por o escuelas en o/ unidades y se tiende al W7 de-

la poblacidn, tedricamente, de estas unidades el 517 recnieren de progr.was de manteninicen
to, wmobiliario y aulas.

1/ Los aspect-u educativos se han analisado con dutas del porimda 84787

l
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Nivel Medlio Superior: Existen dent:.. del muniripio 4 escuclas Kormales, ! Colepin de Lachi-
1lleres, | CONALEP, 1 Preparatoria de la Comunidad y ¥ ¢ tres de Estudios Tecnoldgicos cuya
poblacian total es de 16,461, solo ol 297 gue demanda este ni.c | educativo, por lo que paran
parte de alumnos se frostad: o otras entidades (D.F, priv ipale s1e) ademds de que estas U=
nidades tambidn atienden a poblacion de wanici) o5 vovim

Nivel Superior: Existe dentro del municipio una escucla a nivel Superior que es la ENIFI Ara-
gén, que atiende a 19,048 alumnos, capacidad suficiente i solo atendieva al municipio.

~Recreacidén y Cultura.

.Nll. l{q

Espacios Abiertos y Zonas Deportivas: En este renglon presenta un gran JGficil Jde esyacios
libres, ya que no s¢ tomaron las previsiones neceosarias, por ‘o que se ut ilizan algune . bal-
dios para zonas deportivas, «amellones para posibles juepos infantiles v eanchas deportivas,
(Av. Bordo-Xochiaca( y un parque delb Puehlo de dimeusiones mov reducidan . EL deficit ascion
de a 526.4 Has. sin considerar la demands sle Parque Urbane 07508 Has,) citvacidn por 1a cual
la poblacidn se desplaza a los espacios del Boojue de Arapdn,

;

La presencia dv la Comisidn del Ex-Vaso dv Texcoco y sus programas de veseneracidn, contem-
plan la posibilidad de oferta para catas actividades.

-Cine, Teatro, Kiblioteca: En el aspecto de los espacios para 1a cultura y recreacidn, exis
ten grandes déficits, las instalaciones que hay en muchos aspectos no cumplan con Tos ropla-
mentos correspondientes (falta de extaciovamientas, salidas dv emergencin).

nezahealceyotl

-Salud

Los aspectos relativos a la salud de les habitantes son vobicertos por:

clinicas SSA

Hospital S$5A

Unidades Cruz Roja

Clinicas Multidiciplinarias ENEP
Clinicas IMSS y una en construccion
Clinica ISSHTE

Clinica TSSSEMYM

CENTRO DE INTEGRACION J U V
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Las tres dltimas s6lo otiendin a der. chohubientes v en ocasiones cubren vie alla del wani-
cipio, los establecimicntos publicos :gri- an su délicit de atenceidn y se requieren mi 011
nicas tipo 5§, | Hospital Genural de 1,777 camas y una gran awpliacidn del servicie ¢ emer

gencias.




A esta situacidn, habrd que aunarle la falta de personal wddivo, fnstrumestal v wedicamen-

tos‘que frecucutemente padecrn estos hospitales, circunstanci. . que puraiten la prolitera-

cidu de consultorios, hospitales y tarmacins privadas, que wevman el duproso Famildar. Asy

como la presencia de scudo profesionales que realizan opericiones y tratamientos en coreuns
tancias muy problemdticas.

-Comercio y Abasto.

Mercado: Se encuentran denmtre del municipio 54 meveados con un total de 11,507 puesto ¥ -
43 tianguis. Desde el pinto de vista f{siro v norwative se v iieren de ',458 puestos iis
para atender al municipio, sin embarpo el 707 de las wintedes actuales o cea 38 mercados -
se cncuentran on condiviones coputructivas defLeiente: va que tneron con:st rufdan de monera
interna por los concesionarios, ademas adomids de carecer de condiciones higiénicas minimas.
Conasupo: Considererando los aspectos sociv-econdmicos de la poblacién oo Hezalmaledyer 1, -
las tiendas Conasupo tienen un papel importante cn la diztribueidn de alimentos, no obstan-
te solo 26 unidades de tiend..s y un coentro comercial aticmden o ia poblaridn, haciendise ne
cesario 1a mmpliacifn est e sistemi cor 35 unidades wi.o vy o ereacidn de otro Centio Co-
mercial Conasupo (43,287 M2, de déficit)

Rastro: El wmuni-ipio cuenta . .n 2 ra=Lros, uno do reses, e sowerifica 00 reses v 200 cerdos
por dia, el otro de aves, sacrilica »,000 41 dia. Matanys g uficiente ira la poblacidn -
por lo que se trasladan frecucntementv a olros ratros cereanns, Ademids diee 8 rastros v abra

dores clandestinos que sacrifican aves. [l d6ficit en core aspocto ex doe 6 Has,, tambicn es

necesaria la reubicacidn del actual, va qu- estd encerrido emre zonas habitacionales

Central de Abastos: K1 Municipio no tiene alpiin clemento e eove tipe, necesita 58 Has. para
Los del IF Y. su nbicaciin de-

o que carecen e s servi-

su creacidn, sin embarpo por su cercanfa coun la . aral 'oab
berd buscar el atender a los otros municipios det " rado ded
cio.

Servicios.

Correos-Teldgratos: El mupicipio cucnta con 6 oficinas de corveos y 5 de telégratoes, 13 buzo
nes en los mSdulns integrados de sevvicios wrbanos, log cuales son insul icientes para la po=
blacidn cuya demanda es de 67 unidades can una cobertura de 30,000 a 40,6000 hahitante: . por
lo que el personal y equipo no es suliciente, adewds o que Yo nomenclatura en muchas easio
nes complica la entrega de l» correspomdeein, ‘

i
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Estacion de Bomberos: Existe una esticidn de homberos para una cobertura regional con 15 -
bomberos nominales y 15 voluntarios, | carre cisterna v ? bomhas carro, obviamente el perso
nal ¢s escaso, a lo cual hay que aunarle los salarios bajos v s (alta de presion del npua

en }ua red municipal, situaciin que present oouui perspect iva di fo 0l en bow posibles sinie

tros.

Cementerio: Sc¢ encuentr:m dentro del municipio 4 vementerios ados de caricter privado, quoe
prescntan altos costos de venta por lo gque Trecuchtemente . iltiza el panteén civil de
Iztapalapa para las defunciones.

N
Basurero: El municipio cuenta con un convenio elaborades von 1a Comisidn dol Ex-Vaso de Tex-
coco para utili-ar 400 Has. cn un proceso o relleno sauitario, situaeidn que no se ha ecum-
plido de acuerdo a las norma téenicas etuboradas por To que acrualmente se utilizan solo -
48 flas, como basurero, provocand un alto wrado de contaminacion con las zonas be'iro. iono -
les volindantes.,

Seguridad Pablica: lLos servicios de seguridad piblica on prestados por ol mm e ipic con -
319 elementos, 43 patrullas y 13 midulos de servicios nrbanos: por el lirada can 130 «lemen
tos, 15 patrullas y 6 motocicletas.

El personal se ve reducido a la mitid ya que laboran 24 horas v descansan el mismo ticmpo,-
por lo que cuenta con un policia por cada %,689 personas, E1 servicio, o decir de 1. ~omu-
nidad, deja mucho que desear yva que son frecuentes los actos e extorsicn a choferes w au-
tobuses y a la poblacidn en yeneral.

E
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ESHADO ACTUHAL DE EQUTPA ENTH uc
(P
CONCEPTO |  ESTADO REQUER 1M} ENTO DEFICLT s, NOTAS
ELEMENTAL |
[ — [ - I -
1
POBLACION | 1,955,046 -
EDUCACTON f
_*. - — e s e e e ——— —
{
JARDIN | 3,547 58,651 55, 114 al -2 tons.en construceicn: >
DE NIROS ! Y4 1,670 1.582 aula 4 aulas unidad INFOMAYIL
] . . . w " .
H 18 334 317 winidad Las Armas ——
! 351,900 151,906 M2 b -
| [—]
'
PRIMARIA H 275,061 363,631 88,778 i 2-3 tnos, en construccidn: = >
6,166 7,271 i, 107 antl 114 anlas en 9 unidades en :
317 [ 87  wnidad  1os fracc.Bosques,Plazas v — —
649,275 1,418,107 768,017 12 'rados de Arapdn y las tini- (-]
] dades Hab INFOMAVIT Y A0RTS =
! - =
SECUNDARIA | 62,00% GR, 427 6,333 al 2-3 tnos. en construccion: = :
TECNICA | 1,137 1,36y 232 anla i aulas en 3 Unidades, 1 U, S a
96 114 18  uunidad uen plazas de Aragdn, 2 Unid. D
684,270 684,270 M2 Sector Poniente. =
(=1
BACHILLERATO 7,630 20,310 21,696 al 2-7 tnos. en construccidn: e
GENERAL 156 587 431 aula 25 aulas en 1 tnidad cu Valie -
\ 3 “wt a6 unidad  de Aragdn.
t 45,848 219,945 174,047 g et
[—]
BACHLILLERATO 7,137 21,506 L4,y al 2-3 tnos. en construccion: [—)
TECNOLOGICO 156 7 561 amla 7 aulas prefabricadas del - E_
3 ot 57 unidad CONALEP en I'lazas Aragdn. ==
77,254 161,295 84,041 M2 Imbad
[-=-]
NORMAL DE 1,694 5,805 4,171 al 1-2 tnos.
MAESTROS 27 117 90 aula
4 20 16 unidad
30,425 54,823 29,198 12}




ESCUELA DE 19,048 11,339 (7,709) al -3 tnos.
LICENCIATURA 440 324 a16) aula
350,000 283,475 (66,525) M2
i
CULTURA !
¢ I
B1BLIOTECA 7,038 7,038 12
URBANA 3,139 17,595 14,450 M2
centro | 97,752 97,752 M2 Existen o unidades en la 7o
1 26,000 195, 5045 169,505 M2 na Norte.
! 391 391 P
1
casa DE LA | 7,370 27,371 m 1 unidad existente
CULTURA ‘l 5,375 54,741 49,7366 "2
1
TEATRO | 4,345 4,345  butaca
i 17,380 17,380 2
[ 43,450 43,450 M2
: 26 2h 1 DAL
|
AUDITORIO | 16,202 16,290 bar ica
! 27,696 27,696 M2
i 1,600 97,742 960, 152 #2
! 05 16,202 11DAD
t
1
MUSEO LUCAL |} 11,730 11,730 M2
; BRI AN 23,461 M2
! kit 200 UibaAi
!
SALUD :
E e e e e e
CLINICA | 459 cousulta incluye: 17 U1, de 5.5.A.
: 34,75 34,425 M2 No incluves 5 U.-U N.AM.
| 13,500 87,210 73,710 M2 3 U.-1.0.8.8., T v, det
: I.5.8.5.T.E.
]
1 .
CLINLCA | 273 273 ecovsubra incluye: | UL de §.5.0,
HOSPITAL | 1,365 1,367 cama No incluye: 1 Uni ol del
! 164,224 164,224 M2 1.5.8.8. 1.6,
18,000 432,358 314,358 12

L.
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.
UNIDAD DE ! 194 196 camo 240 M2./unidad minima
EMERGENCIA | 5,800 5,865 M2
2,473 9,77% 702 n2.
24 24 YAV
HOSPITAIL ] 1,777 VL7770 cama
GENERAL 159,930 159,930 M2
02,00 102,090 142
HOSPITAL DR 78" Y. cama Se ubicard en el Centro
ESPECIALIDAD { n0,830 50,830 M2 Metropollitano Repional,
/8,200 78,200 M2
ASISTENCIA
GUARDERIA | b, 777 11,777 cuna 3 unidades existentoes
INFANTIL ! 05,30) 65,1362 M2
| 4,551 14, 580 100,029 M2
1
i
*CENTRO DE | 9,775 9,775 M 1 unidad existente
INTEGRACION H 10,800 29,3260 1R, 520 M
JUVENTL, |
|
ABASTO/COM. !
1
L L -
CONASUPER ; 480 31,281 W, 701 My 136 M7, lote minimo
g ' 6 2 41t 224 DNIDAD
1
i
CONASUPER i 12,060 1,410 Sh,A16 b 400 M2 Tote minime
AT H 21 127 106 o
|
CENTRO | 23,461 21,461 M2 I unidad existente
COMERCIAL |- 5,589 48,870 43,28" M2
CONASUPO |
|
TIANGUIS i 8,500 19,039 6,339 pueste 43 tianguils distribuides
! . poad, 300 140,300 M conla dia de la seman. en to-
i 210,546 150,390 M2 do el municipio..
MERCADO ! 11,507 13,965 2,455 paeste
PUBLICO i 107, 580 17,580 W2
1 178,695 345,160 150,465 .
: 54 . 63 O HNTIDAD

U
nezahvalcoyutl.
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: /]
BODEGA PEQUER0. ! 4,884 888 My ‘
COMERC IO ! 350 9,775 2D ML
CENTRAL DE 19,101 19,101 e
ABASTO 580,514 58¢ 514 M .
vl
RASTRO 11,730 11,730 M2 2 unidades; 1 U. dc reses
15,000 V0,247 61.247 M2 1 U. de aves. No incluye ——
las unidades elandear ina,
RECREACION ! =
[
[~~~ I e .
. . 1 2 M9 v , —
PLAZA CIVICA i 312,807 312,807 M2 -
I )
JARDIN ! L0 046 1,055,046 M2 - >
VECINAL { 782 82 URIDAD p
! (X
JUEGOS 977,771 977,523 H2 = -
INFANTILES 782 L U 1DAD i
o=
AREA DE | 194,505 195,005 M2 Actualmente existen Po=)
FERIAS/EXPS. ! 150 HAS. = o~
{ : S o
PARQUE DE 1,945,040 1,955,046 Mo "&" =
BARRIO =
T
- - [ = ]
CENTRO DEP. 977,523 977,523 My —
=
UNIDAD DEP. 391,009 391,009 M2
Sulad
[—]
PARQUE URBANO 1,554,184 3,558,184 My
—)
COMUNICACION | =
e e e B I >
! [wwr}
OFICINA DE ! 2,933 2,933 M2 120 M2 lote minimo by
CORREDS [ 875 7,234 6,159 M
; 6 73 67 INIDAD
. ) .
ADMINISTRACION | 1,510 3,519
DE CORREOS / %,602 By oo
|
]
1




05, 168

L 168 Tinea
[N M
1,955 M2

39,10 M2

48,202 MY

129,033 M2

YRR YA B

10,018 M7
78,202 M2

CENTRAL DE | 2,000 16,944
TELEIONOS ! 1,954
TRANSPORTE
TEKMINAL DE 39,101
A. URBANOS
ENCLERRO DE 30,000 78,202
A. URBANOS |

|

I
TERMINAL DE | 174,033
CARGA : 25,371
ESTACLON DE 742,018
FFCC 78,202
SERVICIVS UB
ESTACION DE ROQ 4,798
BOMBEROS 7,933
DELEGACLUN 11,730
DE POLICIA 29,326
CEMENTERIO 45,000 312,807
DEPOSITO DE 640,000 273,706
BASURA
CENTRO DE i 7,000 58,651

READAPTACION
SOCIAL

7,998 w2
ROU R M2

1,730 M2
27,326 M2
267,807 M2

(906,294) M2

51.651 M2

unidad existente

unidad existentn

kn proyccto 2 unldads

-

N

unidad existente

unidades, (4 son parricula-
res y | municipal.

unidades existentes

L.
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3.7 COUNCLUSTON DEL DTAGNOST GO

El monto de la poblacidn de Nezahualedyol!' = las caracteristicas socio-ccondmicas de su po-
blacidn, hacen que cualquier problema comin con otra Toealidad, adquiera vna wmagnitud sin -
precedentes, cmpezando por gue el asentawici: de La pob! v "on del municipio se did deoma-
nera explosiva, dejando muy atris sus posibilidades de solueian, asi para esta [echa sus ~-
aspectos relewintes sc pueden resumir en los sipuicnte . ponte

Il.l

La estructura administrativa municipal y su apove estatal han sido insulicientes para la --
poblacién, por lo que se requiere de un esquema mis acorde a un municipio de cerca de -----
2'000,000 de habitantes.

El tope de poblacidn para el municipio estd cercano (100,590 habitantes) a-tualmente con
un 83% de posible poblacién total, c: wds FAcil vlaborar programas que Licr v I imite,

Los niveles predominantes de ingresos de 1a pobla i6n <on muy bajos, por lo que la solucidn
a sus praves J7ficits en los aspectos urbanos, no pueden financiarse por ella en ¢l corto -
plazo.

La carencia de fuentes de empleo den' o del municipio podrid ser subsanada en parte con ap o=
tura de empleos en el sector terciario qu. . su = abat v Tos prablemas edunativos, de ser-
vicios y administrativos que tiene ¢! municipio

nerahualcoyotl.

Ante la escasez de suelo susceptible de urbanizarse, existen ya presiones para ocapar terre—
nos baldlos que hoy forman parte de los programas de 1a Comisi " lel Lago de lexcoco, los --
cuales al igual que los baldivs deotro del Area urbana, lchen reservarse para solucic v las
demandas de empluo y equipamiento de la poblacién wa o da,

La regularizaciin del suelo ha sido un proceso lento y eon prey difusidn, situacidn que debe
agillzarse par. poder establecer propramas de partfcipscidn cominitaria en los aspection urba
nos.

Los programas de inkracstructura y pavimentacién, . tan enme o condicionados al nivet de ~
participacién veondmica y de mano de obra de la poblacicn, por 1o que debe optimizarse la --
inversidn prevista o programada, con vistas a una continuidad espacial del municipio v su en

CENTRO DE INTEGRACION J U V E N

torno.

La Poblacidn mavoritaria de hajos inpresos es la que ve mormado su ingreseo mas frecucvntemente
por el alto costo del tramspurte, carencin de servicios mifdicos pdblicos, incremento en los -
costos de viveres, extorsiones por survicios de equipamicnto, situaciones que en mucho se so-
lucionarin con ta aplicacién estricta de »elamente | L ovram. . v camplimiento de convenios -
establecidos.




De igual manera, el apoyo a los propramas de anto..  ruecién Jo vivienda y agilizacidi de
tramites y auturizaciones se hacen nccesarios, el impulso a fidoricas de materiales de cons 1
truccidn generiria empleos y serfia un apoyo a dichos programas.

Finalmente el Municipie de Nezahualiiuotl se Inserile deatro - una zona que requicre fe la
participacidn ceordinada de autoridindes wmicip tes, esrtales v federales, con el [in de -
evaluar los propramas ne deben desavrollar o oot

Il.l

nezahealcoyotl.
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EQUIPAMLENTO UKRBANO, REQUERIMLENTO AR 2000 F
CONCEPTO IIiS'l'Al)O ACTUAL REQUERTMIELITO THCRFMENTO BNTDADES
ELEMENTO

pobl. 2000 2'041,856

| L. I:q

20 0 ! unidad

59,821 62,480 2,602 M2

11,339 11,843 504 a1
324 ERE [ aala
283,475 296,070 T M2

ESCUELA DE
LICENCIATURA

I
]
1
1
|
EDUCACION :
JARDIN i 58,651 61,296 2,605 al
pE Nifos | 1,676 1,750 i aula
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4, B ES UN CENTRO DE INTEGRACION JUVEN{L

Esta institucidn surge en ¢l afio do (970, bajo 1a direceidre la 5.8.A., pero i part.r -

de 1973, comenzd a funcionar como una institucién de servicio social, de cariicter privado,
no lucrativo ni benéfica, cuyas actividades se encaminarom g Ta prevencidn y atencion de -
problemas de larwmacodependencia, encarginduse de la integraciin de la juventud i su medin

social.

4.1 FUNCIONES CGENERAT

-1.- Realizar trabajo de prevencidn v ar . i(dn a los problema de farmacodependencia 1 1a -

comunidad.

2.-Realizar lalwres educativas deatro de ta comunidad on prupos signiticativos (persenas en
trntnmlentu). v adiversos nivelos de cnsenanza v divaleacidn del conocimieonto sod of -
problema de la farmacodependencice par. sn Cratanicn:o.

3.-Promover la prestacidn d¢ servicios do ripo cultural deportiva, acacional, laboral etre.,
orientados hacia la juventud, luncion.cie como centros civicos-social.

4.~-Atender especificamente ajuellos problemas que se plante v 1a comunidad como claves en
la relacldén con la integracidn juvenil v la f[armacodependencia,

S.-Efectuar diagnsticos integrales, aplicar tratamientos awilatorios, proporcionar urienta
¢cidn personal y edivacién social, asT como canalizar a otros cenlros terapéut icos = de ==
rehabilitacidn.

A pesar de quc se tratan casos de desinloxicac ion en ¢l contro, se canalizan Gutos cons o -
otras instituciones como houpitales o elTnicas, pues ol trabain de an Centro de Inteyt aciin

Juvenil se circunscribe s6lo a terapia p..Tjulea y psieelduica, deiindose la act ividad wédi-
ca a los hospitales o clinicas.

La actividad mddica en los Centros de Tntegracidn Juvenil, . sdlo como elemento de aiavo.

1.~Como se menciona en el primer punto de este ¢ ovito, el Tod ee d irogadiceidn se o vis
to aumentado en una forma al .rmante.

El camino mis apropiado para combatiria es el de la prevencidn evitando asi su expansion.
debe combinarse con la terapia curati~: para atender a la poblacidn que lo requiera.

El mismo personal sc emplea c¢n li labor de nrevencidn que en .ateoncidn, aunque los trata-—
mientos terupéuticos difieran.

L.
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2.-No quierc decir que &sta institucidn se convi-rr. nouna escuela, sino que cncwentra -
de esta forma un modo eficiente de combati: !a tarmacodependencias

El sistema de ensefianza es abicrto y pueden asistir padres o bijos, gentes de dileren-
tes edades, tanto de terapia de intepracidn (preves: idn) como de curacién.

3.-Se promucven actividades sociales y culturales, nrincipalmente teatro, lecciones de gui
tarra, juepos de ajedrez y lectura. Se organiza ol tiempo de las personas tamhicn, como

terapia.

4.-Lsto se realiza en el Centro die Tntepracidn Juvenil directamente, organizando o la comy

nidad. La directiva la establecido 1a palftica a sepnir, estructurada ¢u cuatro puntos

wencionados a continuacidn:

servicio social de cardicter pri-

1.-Promover la imagen del Centro, como una institu
vado no lucrative, ni de beneficencia cuyas actividades se encaminan a 1a prevencion v

atencidn de problemas de farmacodependencia,

1i-Procurar la aten idn de las personas que soliciten el seisisin, en los aspectos de tra-
tamiento, rehabilitacidn y ovientarin, asT como comaltizacion a otras inctitucicnes,

IlI-Vincular al paciente el servicio que obtiene, interesarlo y responsablizario de wotra
tamiento.

IV- Se usan tecnicas y recursos terapduticos v rehabilitatorios de orientacidn diversa, que
hayan demostrado previamente su utilidad.

Fate tipo de ins

Es muy importante hacer notar come las etivades de servicio prestadas por
tituciones, estdn dirigidas hacia la psiquiatrfa, Ta v icolopfa y el servicio social, o la=
mente como teiapla. :

Los casos que presentan trasternos meatales demasiado cvolucionades o irreversibles. al
igual que los de trastornos [fsico ., se canalizan a otras instituciones, evitando i cen--

tro, invadir dste campo.
Se presta servicio de desintoxicacifng pero sin ser Jetie una de sus prineipales funcionoes.

Aunque se encause la atenuidn principalmente a la “yventwd se procura incluir a los padres
y familiares adultos de los jévenes, sirviendo come pove para el adolescent o el nifin en

su terapia curativa o preventiva.

También se tratan problemas psiquiftricos y psicolugices, pero como se mencioua ant. riot
. . i
mente, a casvs con vierto nivel de evalucion.
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El Centro de lntegracién Juvenil tiene vomo luncién principal el prevenir la drogadiccién,
rehabilitar a los jovenes con problemas de Carmacodepeniencia, reinteprdandoles a 1 socle
dad y a su comunidad.

4.2 ACTIVIDANKS DE LOS CENTROS DE 'TECGRACION.

1.-Trabajo Souvial.

2,-Psicoldpicos(terapia)

3.-Psiquidtricas(terapia)

4 .~Ensefianza abierta.-primaria, scvoundaria, bachillirato.
5.-Capacitac ién,

6.-Conferenc ias,

7.-Terapia a.upacional.

4.,2.1 ORGANISHOS DE APOYO DE LOS CENTOS DE INTECRACTION O1PVENIL.
El Patronato Nacilonal tienc como funcion-s principales:

El subsidiar v servir de apoyo ccondmico a los centos de lntepracion Juvenil, asf como pro-
mover la creacidn de los patrenatox locales, taubién vlementa muy fwmportante on la ot ructu
ra econdmica de un Centro, pues sirve de pilar en la sustentacidn de estos.

Tiene tambifn como una de sus metas la «reacidn de un Centru por delegacidn patitics o Muni-
cipio, para ¢! area wmetropulitana.(Sepin acucrde del Plan Racional de Salud del T4 v abril
de 1978.)

Con tal motive se ha realizado preparatives para la formacian de 1o mencionadas inatitoucio-
nes

los patronatos nacional y local, juntos recurren a la avada de corporaciones pubernamentales
y privadas, -procurando la solidez oconimica del centro.

Otras de las funclones con iste on o1 mmejo de todas Ui operaciones econdmivat, soe deposi-
te en cuentas bancarias del subsidio(una cuenta por cada centro),

El control lo e¢fectiia la oficina peneral, supervisando con 11 ayuda de los directore: de ei-
da centro.

El patronato local, realiza toda clase de actividades que permitan ohtener subsidio:, aporta
ciones, donativos, cuotas de recuperacidn y utius theresos de cualquier orden v fucuies que
alcancen a satisfacer las necesidades de los Centr  de [orevracidn Juvenil,
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Vigily en buen funcionamicoto wministrad ivo y téenico, conserva, mejora e increment. los
bienes del centro, promueve la creacidn de otros centros, en la zona de su jurisdiceidn,-
en coordinacidn estrecha con el comité « jecutivo,

Aprueba el presupuesto de egresos y el programa de actividwles,

Formula un informe anual de sus gestiones, sometidndose a consideracién y aprobacién del -
Patronato Nacional.

La designacién de los miembres de diche vrganismo, recac en personas de alta cutima -ocial,
con prestigio profesional, capacidad moial, econdgmica v simpacfa por 1a labos .

4.3 DESCRIPCION DE ACTIVIDADES Y FUNCIONES.
DIRECCION.-

Se encarga de vigilar y coordinar las a-tividades téenicas administrativas para 1o de -
sus objetivos.

Delimita las lunciones Interdepartamentales, diripe y partivipa en la tabor cominitae la en
los programas especificos disefiados para el contro en jLomocidn de servicios 1 travis do -
medios colectivos de comunicaci@n, .si como conferenciax, charlas, publicaciones, cte,

Actualiza los conocimientos sobre farm:a wlependencia como prohlema de salud piabliea. Pro-
mueve programas preventivos en basc a estudios en Ta cowunididd,

Formaliza y disefia procedimientos «de trabajo, asi come actualiza los mismos fowentawdy una
interrelaci6n armgnica entre el pe: onal, los paciente«, familiares de cstos, ¢! piblico -
asistente al centro + fa eomunidad,

Promueve intercambio informativo con otros centros v renli-  apncitacién personal,

Efectiia semanalmente una junta gencral con el personal del centro para presentacidn, and-
lisis de casos, biblioprafia, conferencias o seminarios, intercambio de informacidn, revi
sidn de actividides.

Solicita un reporte diardo v ww mensual de actividsdes ddesarrolladas por cad dep.s ' men
)

to. Realiza intercambios periddicie. de fmormacién con 1 bireceidn Teneral & los Contros.
Vigila Ja correcta contabilidad dc¢l Uentro,
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DEPARTAMENTO DE PSIQUIATRIA.
Lograr el tratamientv y reha

Efectuar salidas semanales a
investigacidn.

Asistir al paciente de acuer
tivo de otra Tndole.

 Lucubrar programas J. invest
programas de tratamiento y r

Participar en la produceidn

Redactar historia cl1irica y
to en:
Psiv
Psic
Psic
Psicn
Oriv

Participacién periddica en ¢

DEPARTAMENTO DF PSICOTOGIA.

bilitacidn del pacicn: o dorma personal y socinl.

12 comunidad para hacer trabajos de prevencién, deteceivin o -
do Gnicamente a las necesidades propias del mismo, v no por mo
igacidn epidemioldéyica, participando ademds en el desempriin de

chahil it acidn.,

de propramas proeveat i,

notas de evolucion Jdel pacicnte, determinar y prestar tratamien

oterapia individual

oterapin de prupo.

oterapia fawiliar.

Farmaco:s, ete,

ntacion a familiares del pacientoe.

onferencias v juntas elInicas,

Vinculucién a tareas de programas comunicat ivos.

Colaborar en ¢l plan de rehwbilitacidn Jdv1 pacivnte.

Supervizsar ¢l trabajo psicol
Participar en labores de pre

Dindmica de yrupo

Grupos de psicudrama

Grupo de terapia

Grupo de orientacifn juvenil

égico de los programas de tratamicnto,
vencidn v triatamiento comunitario,
Lstudio psicoldgico.

tustudio de Orientacion vocacional,
Estudio de casos especiales.

L.
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DEPARTAMENTO DE SERVICIO VOLUNTARIO. 1

Funge como un cuerpo auxiliar en 1. terapia y rehabiiitacic. o1 igual que ayudan en los -
trabajos efectuados en la comunidad,

Se divide en cuatro funciones: Trabajo con nacientes: consiste en rescatar a los pacien--
tes y detectar las zonas necesitadas de labor vomunal.  Este s hace por medio de contac-
to personal, familiar, con instltuciones laborales, ecscolare | hospitalarias, «te., o+ =--
_ otros medios especifitos como correo, ete,

Trabajo comunitario: Deben dar a conocer o la comunidad ¢] problema de la drocadiceidn, -
me jorar el habito social, promover la ebtencidn de servicios en el medio urbiano,

Promocién y enlace social: Programar y realizar visitas a cscuelas, clubes, asociaciones,
parroquias, hospitales e instituciones laborales. Conocer y mencionar las necesidades de
los jovenes que asisten al centro. Creacién de bolsa de vy ‘hajo, talleres, vscuelav, visi
tas vacacionales, cine, clubes, teatro, cte. -

Control de personal voluntario, organizacidn de cursos par. woiant.an ios,

N 1IRE ¢ lLON

€. 1. ..
Depto. Depto. Depto, Depto. Cuerpo
Psicologia Psiquiatrin Trabajo Social  Administrativo Voluntarie
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4.4 PROGRAMA DE ATENCION CURATTIVA,

La rchabilitacidn del farmicodependiente se realiza medianie un pregrama de atenelon, el -
cual inicia una vez que el paciente acude al Centro de Intepracidn Juvenil v consta e das

siguientes partes:

A) Diagnostico o preconsulta.— Se observa y define dependiendo del caso. que atencicy reci-

bird.

B) Tratamiento farmacol6gice

(farmicoterapia)

" C) Psicologia. Psicoterapia familior

D) Psicoterapia grupat.

E) Psicoterapia Individual.

F) Orientaciun a familiares de farmacodependicntes.
G) Servicios terapéuticos (omexos,
H) Servicios terapéut tcos de apayo.

A.- DIAGNOSTICO,

Depto. de tratamiento y
rehabilitacidn,

Director del wuntru

Psicologo, Psiquiatra y
Trabajo Social

Psicdlogo
Psiquiatra

Psiquiatra

Psicdlogo

Normaiiza ¢1 provecro de diagnistico mediante 1o puia
téenica,

Desiena al responsable Jdel provecto.

Reatiza la recepeioa.
Canaliza al farmacedependiente a: Institocidn pertinen-
te, o higtori. . ifnica, a estudio socio-t-miliir.

Procede 2 entrevista e evaluacidn, despuds de alta o
desercion.  Actualiza v continua tratami.ato.

Reatiza la historia ¢linicn. Recaba informacinn noce-
saria para elaboracidn Jdel Jiapndstico.

Realiza exdmen [{sice vy neuroldgico
Elabora prondstico y plan de tvatamiento.

De ser necesario hace estudios psicoldgicos, aplica y
califica tas prvhas,
Integra e interprota dotos obtenivos, |
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B.~ FARMACOTERAPIA.

Se refiere a usar diversos compuestos quimicos, que e¢jercen su accidn Prihcipd| sobre el
sistema nervioso central y que son de utilidad en lIns casos ¢n que el consumo de farmacos
estan en intima relacidn de causn-cfecto, con Tas alteraciones neurdticas o priquicna:, -
asi como trastornos neuroligicos arpanicos que se observan en Jos pacientes, ‘e trata de -
aplicar compuestos quimicos dosificades poara readaptar al cipanisme sin fa droen,

. Depto. de tratamiento y Elabora guia técnica para la aplicacidn de farmacoterapia, con
Rehabilitacidn casos necesarios.
Informr sohie necesidades de capacitacidn al departamento co-
rrespondiente,
Mantiene contacto con demas C. locales a [in de supervicar la
aplicacidén de la Farmacotrerapia.

Médico y/o Utiliza las téenicas necesarias (apto 4 wetodus )
Psiquiatra . Solivita rescate segun neccsidad,
Rerdivza sesnimiento.

Director del Centro y Elaboca informe cualitative bimestral y 1o envi. ol Depto, de
Equipo Técnico. Tratamiente y Rebabititacidn.

Termina prucedimiento,
C.- PSICOTERAPIA FAMILIAR.

El objetivo ¢s detectar los aspectos sanos y patoldgicos de 1o familia del t.ramacodependien
te y abordarlos a fin de modificarlos, para lopgrar el desarrollo sane ¢ intepral de todos -
los miembros.

La psicoterapia familiar intenta orientar el procese de 1a cura hacia una alternativi wmis -

integral, ya yue la familia se considera como la e¢structura fundamental del sujeto. can la
que mantiene una inter-accidn permanente a nivel conscicnte ¢ inconsciente,

Metodologia.- Recibir grupo familiar en wsicatorapia, Orienl.acidn a familiares asi como en-
trevistarlos para diagnosti ar ol problesa principal ¢n hase o la dindmica failiar, reali-
zar prondstico v plan de tr.itami.nto,

Establecer plan de trdbajo por el terapenta, quien lo 1leva a ecabo (prupo téenica,

Intercambio de impresiones por prupo téenico, despu’. de cada sesién con la familia.
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Depto. de tratamiento Normaliza la psicoterapia familiar
y Rehabilitacidn. Informa sobre necesidades de capacitacidn ol Dept...
Mant iene contacto con contros, para supervisidn.

Directour del Centro Pesipna al responsabhle diveeto 4 la ¢jecncién

Local (Psicdlago o Psiquiacra)

Psicélogo o Aplican Psicoterapia familiar

Psiquiatra . Reviben el vwrupn familiar, realizan diagndstice, prondstico y

plan de tratamiento,
Establece contrato terapial ico,

D.-PSICOTERAPIA DE - 0.

Un aspecto importante es ayudar al paciente a fortalecer su identidad ya que vs una de las
principales tareas del joven y que por 1o farmacodependencia se encuentra bloqueada.

El objetivo es abordur los aspectos patuligicos relevantes del paciente, en una experiencia
grupal terapeutica, a fin Jdo ayudarlo a desarrollar su individualidad y su participacidn -
social, encontrando alternativas adecuadas en 1a resolucidn Jde su conflictiva wmas perturba-
dora,

Se plantea que en un grupo ¢l individuo establecera sus Tomas de o interactuar, que ¢l hom-
bre siempre desarrolla en grupos, tamilior, escolar, laboral, social, recreativo, etc., y
que esto es de pran importancia, ya que depende de las reacclones del individuo su desarro-
1lo interior.

METODOLOGIA.

— La psicoty .a la realizaran los psiquiatra: Coledlapgos cun experieneia, Jdefiniendo -
objetivos y téenicas a utilizar.

— Se lievard i-pistro de los posibles candidatos a la p icoterapia prupal, va wean pocientes
de psicoterapia individual, familiar, vtc.

— Tomar criterio de eleceidn y aspectos «senciales: sexo, edad. patologia basiva, manejo y -
monto de angustia, conflictos, manejo «c¢ frustracidn, r1utasia, ideologia, ete.

— Formard el torapeuta segin su criterio el grupo o grupes tomando cn cuenta caractevisticas
del paciente y objetivo a alcanzar en ¢l grupo.

La duracidn de cadn sesifn serd de 60 a 100 minutos.
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— Establecer plan de tratamiento con objutivos a alcanzar y modalidad té&enica.

~— Programar hora, duracin, frecuencia, dia, grupo y lupar J.. reunién.

Determinar si la terapia se realiza en coterapia, eon un solo terapeuta, o von un hser—
vador.

— Se reuniran, terapeutas y responsahle del proyecto a I'in de comeuiar el trabajo realizado
y mejorar las sesiones, llevando un expediente grupal,

{

En caso de duserciin, se solicita a Trabajo Social vl reseate.
— Se¢ evalua la evolucidn y se informard bimestralmente o) desarrollo del provecto.

Depto. de tratamiento y Normut iza psicoterapia prupal

Rehabilitacidn Informa de necesidad al Depto. de Capacitacidn.
Mant icne contacto con centras loeales nara apoyar a la
psicoterapia grupal.

E.-PSICOTERAPIA INDIVIDUAL.

El objetivo es ofrecer al farmacodependicnte un ambito que Te permita cuestionar y euclare-
cer el lugar que la droga ocupa como parte de la conflictiva que tiene dificultad de resol-
ver. A traves de este esclarecimiento, s¢ brinda al paciente 1. oportunidad de que cncuen—
tre una nueva alternativa de existencia

Aunque el farmacodependiente tiene una scrie de explicaciones personales de so adiecin, iy

nora la verdadera funcidn que la dropa desempeiin en cu vida, los determinantes que Iv llevan
a recurrir a ¢lla y ahora lo obligan a continuar . La psicoterapia ofrece, las condiviones

para que descubra en si mismo 1a posibilidad de salir adelante, primerimente v recouncoer ——
que existe algo que ignora y que 1 obliya a droparse.

METODOLOGIA,

1.-Recibir al paciente

2.-Interpretar el pedido de ayuda waniji o y latente a Fin e evaluar posihilidad il com-
promiso terapeutico. En base a motivacidn para el tratamiento, nivel de intelipencia, -
etc. :

3.-Enfocar problematicas, a fin de precisar objetivos a aleanzar en la terapewt ica.

4,-Establecer cncuadre y contrato tevapeutico con el paciente, con quien se estudiari la for
ma de abordar el problema, tiempo y frecuencia de sesiones.

5.-Una vez concluida la primera etapa, s evalua conjuntamente con el paciente a fin de cono-
cer los efectos del tratumiento.
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6.-Decidir si se pasa a la ctapa de sepuimiento de evolucion o nuevo perfodo e gesiones.

7.-E1 seguimicento de evolucidn, sou una sevie de entrevistas espaciadas, cuve nimere tiem-
po y frecuencia quedan a criterio del terapeuta.

E1l seguimiento tiene como objetivo, « «itar +wma nterruped o brusea del tracamientn y —
confirmar la mejoria del paciente.

8.-Se observard la posibilidad de ofrecer al pnacicnte su inclusidn en activid .ics de ser—
vicios teropluticos conexos.

9.-Fn caso de interrupcidu, el terapeuta cvaluari . pedird o servicio social, 1 rew ite.
El terapeuta realiza notas !» cvoluciin, que inteprara en ol expediente del pacicnte.

F) ORIENTACION A FAMILIARES DE FARMACODEPEND1FMITS,

El objetivo es captar en un primer momento a los famili :res que no aceptan su participacién

y responsabilidad en cuanto al sistema de la [armacodepencia, asi como, sensibilizarlos pa-

ra el entendimiento del sintoma mismo y lograr su apovo al tratamiento de su miembro farma-
codependiente,

El desarrollo del individuo esta directamente relaci-nado con el sistema familiar y «ocial
que lo rodea.

A nivel individual, se observa que la adolecencia es una etapa de "crisis de identidad y -
desarrollo", en donde aunado a preblemas familiares (cowo desintegracién) ; .clales (dife
rencias socio~-econdmicas, socio~culturales) poeden orillar al individuo al uso de dropas.

METGDOLOGIA.

El tipo de oricntacidn que se propone en aquella que apunta a captar en un primer momento -
a los familiarea del farmacodependiecnte que no aceptan .u participacidn v sensibilizarlos
en el entendimiento de la problemitica misma, para loerar su apovo en el tratamiento del -
usuario de droga,
Estas intervenciones Iteracciones.-modos de cupresidn, relacién, etce.

se harin sobre Expresidn afectiva,~culpa,voraiienza, coraj

Comunteacidn,~Doble sensaje, mensaje incompleto, confuso,
L.

L.
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Se programard el horario de orientacién a iamiliares de farmacodependientes de preferencia,
uno en la mafiana muy temprano y uno lo mis tarde posible, a [in :de no interferir con «1 ho-
rario de familiares. Sesiones de 1 hora dv dovacidn con Y reaniones de promedio,

Se considerarn”n familiares, dejandoles claro:

1.-Que la orientacifn ayudarii a apovar el tratamiento y diseinuira ¢l problema de Ta farma-
codependencin en forma indirecta.

'2.-Deberdn ser constantes para realwente ayudar al familiar coo problemas.
Las modalidades de intervencidn pucden ser Individual, d- pareja o en grupo.

No perder de vista la orientacién por parte del terapcuta, esto es vital ya que implica una
me joria notable en el farmacodependiente.

Una vez terminado el l.apso e orientacifin a los familiares procede:

a) Darlos de alta.
b) Ser recontratados ¢n otro c¢iclo dv oricntacidn.
¢) Canallzarlo: a psicoterapia familiar.

Se considera la interrupcidn, rescate, descrcién, seguimiento ete., de acuerdo a guia v se -
anotardn evoluciones.

SERVIC10S TERAPEUTICOS CONEXOS Y DE APOYD.

Objetivo General.— Incrementar y apoyar por medio de actividades cducativas, a.aclles aspec-
tos funcionales del farmacodependiente que se encuentran Jdisminuidos, poco o ne desarve]lados,
Incorporar los ¢lementos psicoterapcuticos de las actividades mencionadas, de manera ue el ~
paciente se familiarice con las exipencias de las situaciones socio-ambientales.

Objetivos especificos.

Servicios educativos.~Facilitar ¢l desarrollo de las habilidades v copacidades del paciente -
pot medio de la transmisidn de conocimientos, worwas y valores de manera metddica.

Servicios laborales.-Apoyan al paciente en la busqueda de una actividad wediante la cual, pue
da solventar sus necesidades econdmicas v que le permitya rveconocer su capacida® v habilidad
creativa y productiva, como ser social. que es,

L.
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Servicios deportivos.-Facilitar el trabajo grupal que apoye 1a resocializacidn del paciente
por media de actividades que le permitan el aprendizaje, la recreacién y la recuperacidén de
la salud fisica.

Servicios culturales-recreativos.-proporcionar al paciente actividades por medio de las cua-
les, pueda conocer y mostrar sus habilidades y capacidades a traves del aprendizaje v espar-
cimiento.

Metodologia.-La instrumentacidn del proyecto se lleva a cabo por fases, las cuales correspon
den a los recursos con los que se cuenta, cada centro lncal v a la evolueién de cada proyec-

to.

Fase I .- Consiste en un analisis d¢ los recursns humanos y materiales con que se cuenta.

a) Recursos humanos.-~Equipo de base, personal voluntarie, profesional, técnice o no profesio
nal, cantidad y capacidad del personal en el manejo de técnicas,

b) Recursos materiales.-Espacio ffsico, cubiculos, espacios abiertos,(actividades intramuros,
y extramuros), material especifico que se tenga:

1.- De mesa: domino, damas chinas, ajedr..,rompecabezas, juepos educativos, crucigramas, etc.
2.~ De campo: mesa de ping pong, canchas y balones de basquet bol, fut bol, voley bol,

3.~De oficio:Instrumentos de carpinterfa, taller de madera, jardinerfa, encuadernacidn, bor-
dado, tejido o cualquier otro taller.

4.-De cultura.—- Libros de lectura general o esparcimiento, plastilina, modelado, técnica pa-
ra elaboracién de teatro guifiol, grupos de guitarra y canto.

Fase I1 .-Se llevard a cabo los serviclos terapduticos conexos.

Fase III.-Servicios terapéuticos de apoyo,

L.
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FUNCIONAMIENTO.

L. l@

Siguiendo un esquema de 20nificacidén se subdividen las zonas en:

. 1.- ZONA

la. Area Administrativa.
1b. Area de Consulta Individual.
lc. Area de Ensefianza.

2.- Z0NA

2a. Area Recreativa.

2b. Area Medica.

2c. Area Almacenamiento.
2d. Area Sanitarios.

3.- ZONA

3a. Plaza de acceso.
3b. Vestibulo, Circulaciones y Areas Jardinadas.

nezahvalcoyutl.
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PROGRAMA  ARQUITECTONICO. Lo LR o R g .

la.
lal
la2
la3
lad
las
lab
la7

1b.
1bl-

1b2
1b3
1b4

lc.
1cl
1c2
1c3
1c4

2a.
2al
2a2
2al

2b.
2bl
2b2

2c.

2cl
2c?
2c3
2ch
2¢cS5
2ch

AREA  ADMINISTRATIVA. 2

Privado del director {con sala de juntas).----- PR E T 24 m,

Privado de trabajo social.
Sala de recepCifn.--mmmcecmmmrcmecncioaanan -
Archivo . c-cmmmmm e el a s
Departamento de psicologia. -
Departamento de psiquiatria.----------<-<-o-2 memodocea e
Informes. ;

AREA DE CONSULTA INDIVIDUAL. L
Consultorios terapia individual (2). ---Z---
Consultorio terapia individual familiar. -
Camara Gessel. -
Sala de espera.

AREA DE ENSERANZA.

Aulas para ensefianza primaria, secundaria y preparator1a.- 24 m
Talleres: artes manuales y pintura (2)---ceocecolonooinonan 45
Biblioteca {con barra de atencifn). ---------2-2- A 46 m
EXPOSTCiOn., =s-cmmcccm et i i ded e anan 20 m

g c/u.
2 c/u.
2

AREA RECREATIVA. . 2
Salon de usos multiples (con cabina de audio).
Cancha deportiva fronton.

Cancha deportiva voleibol.

AREA MEDICA. R
Consultorio medico. -—ccemcmacecamcavnudal ,v n
Cuarto de proteccidn (bafio). ----wcc-lu-—2 m

AREA ALMACENAMIENTO. e 2
Bodega. -~=-----ecmcmre i n e e R - 22 m,
Bodega de canchas deportivas. ---------- ses- 5 my
Patio de servicio. =--=c-cmmmmcmmcccnaaois - ; 9l m
Cuarto de medicién con tablero general.
Cuanrto de aSe0.==eccemmommccooemmoncncane e 4 m
Vigilante. ==--mmcmoc oo 3w

FSTA TESI® ¥4 BEBE
SAUR BE La wBLIBTECA
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2d. AREA SANITARIOS.

2d1 Sanitarios mMujeres. -—-eeecceecccccm e ieeenneeaan 12.5 mg E

2d2 Sanitarios hombres. """"E ----------------------------- 12.5 m,

2d3 Bafios en canchas deportivas (mujeres). -=-ce-coccmmacaaano 9 m ‘

2d4 Bafios en canchas deportivas (hombres). se-ccmovaemeananna- 9 m?

3a. PLAZA DE ACCESO 9

321 Plaza. —-=-mmmmmmm oo 416 ny .

3a2 Areas jardinadas. ------eemmmmo e emaaae 162 m —
AREA TOTAL CONSTRUIDA. 1510 mg —
AREA DEL PREDIO. 1810 m

nezahealcoyotl.
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FRACCIONAMIENT(
"REY NEZA'

CENTRO
DE

TUANTXAVENTOA

ESCUELA SECUNDARIA
“DIAZ MIRON"

ESCULA PRIMARIA

S a—
CASAS| HA! lTISCION

— * [ S
[——y e —— —

CASAS HABITACION |

CASAS HABITACION

KACIA EL MPIO, CHINMALHUACAN

HACIA EL OF

w

lulAwALcoveu

1 DF

AYENIDA CHIMALHUACAN

MUNICIPIO NETZAHUALCOYQTL

ECATEPEC

DISTRITQ

FEDERAL
MEYES LA PAZ
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