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INTRODUCCION

Los seres humanos, en cuanto miembros de una sociedad,
se conducen de acuerdo con ciertas pautas universales que -
revelan algunas caracteristicas del ser humano como tal. Sa
bemos que el hombre es social por naturaleza, que se organi
za politicamente y establece leyes de parentezco; que sus -
normas y valores obedecen a esfuerzos de organizacidn, prin
cipalmente para sobrevivir y convivir.

En cada sociedad, la sexualidad toma modos especificos
que no pueden extrapolarse sin mds a otros grupos. La cul--
tura ofrece ciertas oportunidades a cada individuo, pero -~
también le impone restricciones, segan patrones particula--
res que tienden a moldear su comportamiento sexual.

El estudio de la historia de 1a sexualidad en diversas
culturas nos confirma que es una vivencia presente en toda
cuitura, si bien bajo diverentes moldes; es decir que se da
en forma concreta de acuerdo a valores y normas.

Una revisidén a l1a historia de la sexualidad en México
contribuye a conocer datos especificos que fundamentan su -~
presente y su realidad al respecto, la poblacidn de este --
pafs, pasa por una etapa de crecimiento y transformacibn; -
si se pretende alcanzar realmente un bienestar comdn, habri
que influir por jgual en los factores socioecondmicos o so-
cioculturales, a través de la educacidn y, en cuanto al te-
ma que nos ocupa, especificamente mediante la educacidn de
la sexualidad.

E1 andlisis de la sociedad y 1a cultura, grandes mar--
cos de la actividad humana: el primero concreto y tangible,
el segundo abstracto y perceptible sélo a través de sus ma-
nifestaciones, es indispensable para ubicar la educacidn de
la sexualidad dentro de wuna perspectiva realista en



cuanto a los resultades que de esta educacidn se puedan lo-
grar en el corto, mediano y largo plazo.

Estructuras e instituciones sociales son producto de
siglos, a veces de milenios y no pueden modificarse abrupta
mente.

Por otra parte, la conducta sexual, en su sentido am-
plio de conducta como vardn o mujer, padre o madre, inclu-
vendo, desde luego, los aspectos de la reproduccidn huma-
na, no es una variable que pueda ser afectada directamen--
te: depende de los elementos culturales, es decir, de valo
res, creencias, conocimientos, actitudes y normas. Estos -
elementos estdn sujetos a una dindmica de cambio constante,
mds o menos répida segln las coyunturas histbricas y la in
teraccidén con las formas de organizacidn de la sociedad, -
sobre todo de sus estructuras politicas y econdmicas.

Existen sin lugar a dudas, mGitiples formas de accidn
que pueden influir la evolucidn sociocultural: la activi--
dad politica es muy importante; la afectaci6bn de variables
econdmicas es determinante, en mucho, para lograr un cambio
efectivo, la educacidon es una accidn, que influyendo sobre
todo en valores, conocimientos y actitudes, puede alcan--
zar, impulsar o retardar este propbsito.

La presente investigacidn tuvo por objeto el explorar
la asimilacidon de_conocimientos en materia de sexualidad -
que dos grupos de adolescentes del nivel de preparatoria -
del Estado de Colima y del Distrito Federal, evidenciaron
ante un cuestionario sobre los aspectos sefialados.

En el capitulo nimero I, se revisan los aspectos rela
tivos a la sexualidad en la historia de los principales --
pueblos antiguos, asi como una breve revisidn en la histo-



ria de México.

E1 capitulo nimero Il, contempla los conceptos bdsicos
de sexo y sexualidad, aclarando los componentes de cada -~
uno, asi como el significado que pueden adoptar los mismos
para la sociedad.

Los canales de socializacidn de la sexualidad se des«-
criben en el capitulo nimero IIl, permitiendo visualjzar la
influencia que cada uno de ellos tiene sobre 1a formacién -
de Ta sexualidad humana.

En el capitulo namero IV, se analiza a la familia como
la principal formadora de la sexualidad humana, como produc
tora y reproductora de sujetos e ideologias.

La escuela y su influencia en Ta educacién de la sexua
tidad, son abordados en el capitulo niimero V, observando ~--
sus alcances y sus limitaciones.

E1 capitulo nimero VI estudia Tos aspectos de la ado--
lescencia y de la anatomia sexual, remarcando la importan--
cia de estos conocimientos en el adolescente.

E1 capitulo nimero VII describre la metodologia utili-
zada en la presente investigacidn.

Los capitulos VIII y IX, muestran respectivamente, el
andlisis de los resultados obtenidos en la presente investi
gacidn y las conclusiones, limitaciones'y sugerencias peda-
gbgicas a las que se 1legd.

Finalmente, en el capitulo nimero X se presenta ia bi--
bliografia consultada, asi como en el apéndice, el instru--
mento empleado para la investigacidn.
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H ASPECTOS HISTORICOS DE LA SEXUALIDAD

La historia del hombre se divide en dos grandes
perfodos: la prehistoria y el de la era de las civilizacio -~
nes.

1.1. Perfodo Prehistérico

La prehistoria estd constitufda por cuatro ---

eras:

ETAPA EOLITICA. En la cual se pueden acreditar-
dos adquisiciones fundamentales del hombre, el lenguaje y al-
gunos usos del fuego.

ETAPA PALEOLITICA INFERIOR. En ésta se reconoce
la primera indicaci6n vaga de organizacién social.

El acto sexual tenfa como Gnica funcién satisfa
cer un impulso imperioso, el cual podfa realizarse con cual--
quier miembro del grupo; no tenfan noci6n alguna de leyes u -
obligaciones y solo un concepto limitado de las causas y efec
tos. Como desconocfan la funcién del hombre en la descenden--
cia, consideraban que el organismo de la mujer encerraba todo
un potencial migico, lo que dio como resultado la importancia
y valor simbbélico que se atribufa a la mujer, esto fue la ba-
se del matriarcado predominante.

ETAPA DEL PALEOLITICO SUPERIOR. Encuentra su --
méxima expresi6bn y realizacién en el arte.

Los testimonios encontrados en las cuevas que -
constitufan sus viviendas, demuestran que habfa cooperacibn -
en el trabajo y los resultados eran repartidos colectivamen--
te.

El hombre de este perfodo pintaba en sus cuevas
figuras que representaban la caza de distintos animales.
También en esas cuevas se han encontrado figurillas de huma--
nos con las partes del cuerpo relacionadas con la reproduc---
cidén y alimentacién de los hijos muy agrandadas; se cree que
esto se debi6 al hecho de que este hombre era muy supersticio
so y por lo tanto realizaba esto con el fin de obtener una --
transferencia mégica a sus actividades reales.
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ETAPA NEOLITICA. Es considerada como la més im-
portante de la historia del mundo hasta el presente.

En esta etapa se lleva a cabo la domesticacibn
de los animales y el descubrimiento de la agricultura, lo que
trajo consigo cambios tales como un aumento mds rapido de la-
poblacibn, la residencia en lugares fijos y el fomento de la-
creacibébn de instituciones; esto trajo consigo formas de vida-
mds estables y la necesidad de una organizacién social mads --
compleja, apareciendo las primeras formas de instituci6n so -
cial: la familia, la religitn, la propiedad privada y el esta
do.

La conducta sexual y las primeras practicas re-
ligiosas estuvieron relacionadas con el aumento de las cose -
chas y la fecundacibn de los animales. En el perfodo neolfti-
co, la horda promiscua ha evolucionado y el papel del padre -
en la procreacién de los hijos ya es conocido.

Se presentan formas de familia en las cuales el
padre biolbégico no cumple la funcién social del padre y donde
la filiacibn es reconocida por linea materna. La riqueza dura
dera se limitaba al vestido, algunos adornos y enseres para -
obtener y preparar alimentos, esta riqueza era propiedad ----
coman.

Con la transformaci6n de hombres ndémadas a se -
dentarios se abrieron nuevas fuentes de riqueza desconocidas-
hasta entonces, la domesticaci6n de los animales por un lado-
y el desarrollo de la agricultura por otro, esto hizo que la-
divisidn del trabajo en general y particularmente entre los -
sexos, se hiciera cada vez més marcada.

En este proceso, el poder econbmico y la fuerza
fisica fueron dando al hombre una pesicifn més importante que
a la mujer y se vali6 de esta ventaja para modificar el orden
de herencia establecido, es decir, cambio de matriarcado al -
patriarcado, o dominio del hombre en la familia y en la socie
dad en general.

En el transcurso de aproximadamente siete mil -
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afios, la familia evolucion6, desde 1as hordas promiscuas, has
ta la creaci6bn de la familia monogdmica actual.

1.2. Periodo Histbrico

El perfodo histbrico o era de las civilizacio -
nes usualmente se ha dividido en Edad Antigua, Edad Media, --
Edad Moderna y Epoca Contempordnea.

1.2.1 Edad Antigua
Se hablard de Grecia y Roma por la influencia -
que tuvieron en la civilizaci6n occidental.

6 R E C I A

La civilizaci6n de los pueblos griegos se funda
ba en los ideales de libertad, optimismo, glorificaci6n del -
cuerpo, un alto respeto por la dignidad y el mérito del hom -
bre individual; los pueblos mds representativos de la Grecia-
antigua fueron el Espartano y el Ateniense o Helénico.

Hacia mediados del siglo V se realiza una revo-
lucién intelectual; los fil6ésofos abandonaron el estudio del-
universo fisico y fijaron su atenci6n en temas relacionados -
m&és fntimamente con el hombre mismo, tres de los personajes -
mds famosos fueron: Sb6crates, Platén y Aristboteles, sus ideas
y teorfas son muy conocidas.

La conducta sexual en la cultura griega variaba
bastante; por ejemplo en Esparta el matrimonio era obligato -
rio, pero no se permitfa la vida familiar. Tenian la idea de
que existia una relaci6én entre el apetito sexual y la salud -
de los descendientes, a los maridos cuya salud se debilitaba,
se les exiglia que entregasen sus mujeres a hombres mds vigo -
rosos para asegurar hijos robustos, estimulaban en ciertos ca
sos el adulterio tanto de esposas como de los maridos.

En Atenas, aunque el matrimonio era una institu
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ci6én importante para la procreacién de los hijos, los hombres
pasaban la mayor parte del tiempo fuera de sus hogares, pero
exigfan que las esposas permanecieran encerradas en sus ca --
sas.

La mujer estaba relegada a una posicion infe -
rior, era para los hombres, en parte una mquina de hacer hi-
jos y en parte un instrumento de placer.

Las compafieras sociales del marido fueron las -
famosas hetairas, cortesanas de gran belleza, talento y ele--
gancia.

Se atribuye a Dembstenes la siguiente frase: -
"el heleno necesita a las hetairas para el placer, a las con-
cubinas para el servicio cotidiano y a las esposas para tener
hijos legftimos y para cuidar fielmente la casa".

R 0 M A

El imperio romano se inclind principalmente por
promover y dedicarse a actividades militares, por lo que su -
moral estaba enfocada hacia el patriotismo y el respeto a la
autoridad.

Las conquistas realizadas por Roma hicieron po-
sible la introduccibn de ideas y costumbres que cambiaron el
aspecto de la vida cultural, debilitando los ideales estable-
cidos; los hombres poco a poco convirtieron el placer y la ri
queza en sus dioses.

En las clases altas era tan comGn el divorcio -
que apenas se le tenia en cuenta, a principios del siglo Il
habfa en Roma 32,000 prostitutas y la homosexualidad era muy
comn. Tanto en Grecia como en Roma, se ennobleci6 el amor --
sexual al introducir en el elemento espiritual; sin embargo,
como no reconocfan la existencia de un espiritu femenino, 1la
sintesis del amor fisico y espiritual, mezclado con el ideal
de la amistad, s6lo podia realizarse por los varones, de ahf
que la homosexualidad estuviera valorizada.
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1.2.2. Edad Media

La edad media es considerada a partir de la --
caida de Roma hasta el surgimiento del Remacimiento, abarcap
do un perfodo del siglo V al siglo Xv.

En la civilizaci6on de la Europa Medieval se --
combinan tres factores: el cristianismo, la influencia germa
na y la herencia de las culturas clésicas.

Al comienzo de la Edad Media, era casi comple-
to el dominio del cristianismo sobre las demds religiones; -
su influencia en las culturas occidentales se derivf de la -
gran difusibn que tuvo, sobre todo a partir de su instaura--
cién como religi6n oficial del imperio romano en el siglo --
Iv.

En lo que se refiere a sexualidad, se encuen--
tran los siguientes valores y creencias: la oposicién entre-
lo espiritual y lo material, binomio que toma varias formas,
cuerpo-alma, carnal-espiritual, angelical-diab6lico y otras
més, conda2nando todo lo que esta {ntimamente relacionado con
el cuerpo, como la sexualidad. La ética sexual del cristianis
mo llegbd a considerar la actividad sexual como un mal necesa
rio para la perpetuacién de la especie, considerando la fun-
ci6n reproductiva como Gnica aceptable para el acto sexual.

La moral cristiana promovia una serie de normas
sobre la sexualidad rfgidasy estrictas, con el fin de prepa-
rar y hacer méritos para la otra vida, en donde se encontra-
rfa la verdadera felicidad.

INFLUENCTIA ARABE

Los &rabes tenfar algunas costumbres y creen--
cias que influyeron grandemente en la Europa cristiana.

Los 4rabes podfan contraer matrimonio con tan-
tas mujeres legitimas como pudieran mantener y ademds podfan
disponer de esclavas y concubinas.

En la familia 4rabe la poligamia era totalmente
aceptada, su religién seiialaba la superioridad del hombre so-

-8 -



bre la mujer, la obediencia y el respeto a los hombres; las-
mujeres no debfan de ensefiar de su hermosura mis aquello que
decentemente pudiera ser visto, cubrirse el pecho, garganta-
y rostro. La situaci6n de la mujer se manifiesta en el viejo
proverbio §rabe, "bestia de carga durante el dfa, mujer du--
rante la noche".

LA SOCIEDAD FEUDAL

Hasta muy entrada !a Edad Media, los modales --
feudales eran todo menos refinados y suaves. A las mujeres se
les trataba en el mejor de los casos con indiferencia y fre-
cuentemente con desprecio y brutalidad.

En el siglo XII y XIII los modales mejoraron --
con la aparici6n de la caballeria andante. La caballerfa era
chdigo social y moral del feudalismo.

El caballero ideal debfa ser no solo valiente -
y leal, sino generoso, respetuoso, bueno con los pobres y so
bre todo amante perfecto.

Al surgir los trovadores, el tema central de --
sus canciones era el amor romdntico, en ellos se idealizaba
@ la mujer, no era un amor sensual, sino una emocibén que se
podfa satisfacer con una sonrisa.

Algunos sostenfan qué este amor tomaba la forma
en la fidelidad de los esposos, otros decfan que era amor -~
fuera del matrimonio; pero el Gnico y verdadero, pensaban so
lo era posible entre el caballero y su amada, nunca entre ma
rido y mujer.

CULTURA ESPAROLA

Los elementos citados constituyen los principales ingredien-
tes de la cultura espaficla, que los conquistadores trajeron-
a la Nueva Espafa y pas6 a ser uno de los fundamentos impor-
tantes de nuestra cultura a partir del siglo XVI.



Esa aportacién de la cultura Europea vino a in
jertarse en las culturas indigenas de las poblaciones autéc-
tonas; dichas culturas hasta ahora poco estudiadas desde el
punto de vista de la sexualidad, manifiestan caracteristicas
muy interesantes y dignas de atencién.

LA SEXUALIDAD EN LA HISTORIA DE MEXICO

La conquista de México constituye un fenbmeno -
histérico singular, no s6lo desde el punto de vista de su ---
trascendencia nacional, sino incluso desde la perspectiva de
su impacto en la escala universal, el anterior desarrollo de
la moderna sociedad capitalista dependi6 significativamente -
de los excedentes extrafdos de América y especialmente de Mé-
xico.

Pero si se analiza la conquista desde la pers--
pectiva de su impacto en la conciencia nacional, se nota que
ta evolucién posterior que habfa de dar como resultade las -
formas especificas que asume la conciencia y las normas del -
ser mexicano, tiene su explicacibn en esa fusi6n cultural que
representd la conquista, entendida €sta no como el hecho mis-
mo de la lucha armada, sino como un proceso de dominacién y -
de fusionamiento de concepciones del mundo que se desarrolla
a lo largo del tiempo.

La conquista constituye una suerte de tragedia
hist6rica y el elemento explicativo central en la conforma---
cién de la conciencia nacional y en la configuraci6n de las -
caracteristicas tanto ‘socioecon6micas comopsicoidgicas que -
definen al mexicano.

La llegada de los espaficles representa la in --
sertacifin de un tiempo histérico diferente, porque aln a pe--
sar de que Espafia constituia una de las sociedades més retro-
gadas de su tiempo, en la medida en que asume la empresa colo
nizadora y que la lleva a sus Gltimas consecuencias, entra de
lleno a la historia universal.

Desde el punto de vista de la llamada"visi6bn -

- 10 -



de los vencidos", la conquista fue la terminacién de un mun--
do, es el fin trédgico de un pasado glorioso,

Pero la empresa de la conquista no fue una la--
bor simple, y si bien el aspecto militar constituyé un hecho
sobresaliente, mds importante fue la implantaci6én de una idea
del mundo y de un orden socioeconbémico totalmente distinto al
del mundo ind{gena.

ta destrucci6n de las ciudades indigenas y de -
las obras producto del arte prehispénico, no representan sino
el afdn de borrar toda historia pasada y de insertar la reali
dad ind{gena en un tiempo y un orden diferente: el llamado or
den occidental." )

Todas las manifestaciones de la vida, desde lo
econbmico hasta lo psfquico, pasandoc por las expresiones ar -
tisticas reciben el impacto y son de verdad la consecuencia -
de esa superposici6n de mundos que constituye la conquista y
la colonizaciébn. En todos estos hechos hay la fusién de dos -
mundos, de dos realidades. El escritor Carlos Fuentes dice --
que uno no sabe si lo que se adora en los altares de las igle
sias de México es la serpiente coronada de plumas o el hombre
coronado de espinas, si es a Quetzalcoatl a quien se adora o
a Cristo.

La idea de la sexualidad estd inmersa también -
dentro de esa amalgama cultural. As{, en el mundo indigena la
Gnica presencia de la mujer es en tanto madre universal y en-
tanto diosa, pero aparte de este hecho la historia ind{gena -
es una historia cerrada a la mujer.

Algunas maneras de concebir lo sexual entre los
espanoles y los indigenas eran bastante similares, como era -
el caso de las ideas acerca de la virginidad, pero no ocurria
ante otros hechos como es el caso de la repulsi6bn que la mo -
ral espafola sentia ante la desnudez de los cuerpos y la for-
ma como Se concebia el acto sexual.
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Asf, los espanoles obligaban a los indigenas a-
vestirse antes de entrar a las iglesias, puesto que la inmun-
dicia y la terrenalidad de los cuerpos era inconcebible con -
el ideal ascético de la religibn cristiana.

Estas ideas eran completamente ajenas y contra-
rias a la moral indfgena, por lo que una vez que salian de --
los templos se deshacian de la indumentaria que se habian --
puesto al entrar.

Las representaciones simb6licas del acto sexual
eran concebidas como una manera de aproximacién a los dioses,
como una préctica cotidiana para invocar la lluvia, para pro-
piciar la fertilidad de la tierra.

Por su parte los espafioles no concebian lo se--
xual sino como una manera de reproducir la especie humana, --
tal como lo enuncia la moral cristiana.

1.2.3. Edad Moderna

El siglo XVI se puede considerar como el perfo-
do en que se empiezan a implantar las instituciones producto-
de la conquista y que el proyecto de colonizacién requiere pa
ra reordenar y adaptar la estructura socioeconbmica y cultu -
ral a las necesidades de la corona espaficla.

As{, por ejemplo, las instituciones educativas
del mundo prehispinico como es el caso del Calmecac y el Te--
puchcalli, encontraron su contrapartida en las instituciones
educativas de la primera época colonial: los grandes colegios
de Santa Cruz en Sqntiago Tlatelolco y de San José de los na-
turales en el convento de San Francisco, las escuelas parro -
quiales y las escuelas de los barrios coloniales.

El siglo XVII fue e) siglo de la consolidacibn
de todo este proceso de conformaci6én de la sociedad colonial,
cuyos efectos se harfan en el florecimiento econémico, social
y cultural que tuvo la Nueva Espafa en el siglo XVIIL.

No obstante lo anterior, en las postrimerias --
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del siglo XYI] no se concebfa siquiera la posibilidad de la -
participacién femenina en actividades culturales o académicas
y solo en 1os claustros podfan realizarse algunas actividades
culturales.

Durante la colonia ta mujer no tenfa presencia
en la vida sociocultural del pafs. €s por eso que la apari - -
cibn en el plano cultural de una mujer era algo impensable, -
algo ins6lito. De ahf el drama de Sor Juana Ing’s de la Cruz, -
drama doble en el sentido de que el hecho mismo de ser mujer -
Ia negaba para una vida y una vocacibn solamente destinada a -
hombres, y también porque fue una mujer gque trascendié su - -
tiempo, por lo que su vida estuvo marcada por la soledad pro--
pia de aquélios que son la conciencia histérica, no de su tiem
po, sino del futuro.

Sor Juana vencié las limitaciones que le impo -~
nfa la época y surge como el ejemplo del talento de una femi--
neidad criolla. El conocimiento, privilegio masculino, era in-*
compatible con las obligaciones hogarefias, por eso sus aspira-
ciones intelectuales la orillaron a optar por el retiro conven
tual.

Sor Juana luchb durante afios en favor del desa--
rrollo de la educaci6n femenina; estos esfuerzos vinieron a -
fructificar mucho tiempo después de su muerte con la fundacibn
del Colegio de San Ignacio de Loyola, conocido como “de las -
Vizcainas" en el afio de 1767. Esta escuela vendria a represen-
tar }a institucionalizacibn de la educacién superior en México.

En el siglo XVIII la Nueva Espafa crece y pros--
pera, el territorio se dobla, la poblacién se triplica y el -
valor de la produccifén econbmica crece en una forma no obser--
vada anterijormente.

La ciudad de México, una ciudad que pasa enton--
ces de los cien mil vecinos, cambia su fisonomfa y sus costum-
bres; se llena de casas palaciegas, permite el trénsito de co-
ches y obtiene por primera vez iluminaci6on nocturna. Los hébi-
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tos de los de arriba se afrancesan, vienen cortes de peluque-
ros y sastres franceses, se ponen de moda los saraos ( reunig
nes nocturnas donde se baila y se toca masica )} y las fies~~
tas campestres.

Para no ir a la zaga de Parfs, se instalan en -
México billares, fondas, casas de trucos y cafés. A las muje-
res de la alta sociedad antes tan austeras e introvertidas, -
encerradas en el hogar del que solo salfan de visita a la --
iglesia, les da por reunirse en tertulias, dejarse cortejar y
cometer liviandades; la mésica se extendi6 por todas partes y
el baile por parejas sustituyd en gran parte a las antiguas -
danzas.

MEXTICO INDEPENDIENTE

Al asumir México su independencia, era el mas -
extenso de los palfses latinoamericanos, sin embargo, los ma--
les eran mayﬁsculos: aislamiento internacional, separatismo -
de religiones, deterioro de caminos y en el orden ‘econbmico -
la situaci6bn era catastro6fica.

Entre 1821 y 1850 rein6 la inquietud en todos -
los drdenes. En 30 afios hubo 50 gobiernos, casi todos produc-
to del cuartelazo, 11 de ellos presididos por Santa Ana.

En lo que respecta a la educaci6n pGblica hubo
buenos deseos mds que realizaciones. Existian dos corrientes-
en pugna: la de los liberales y la de los conservadores; los
primeros luchaban por una instrucci6én basada en la ciencia, -
por la popularizacién de la ensefianza, la obligatoriedad y el
laicismo; los segundos por sostener la ensefianza religiosa.

La forma de concebir los aspectos de la vida -
sexual no sufrieron cambios sustanciales, por lo que siguen -
rigiendo las formas de comportamiento propias del perfodo co-
lonial.

EPOCA PORFIRIANA
En el perfodo porfirista el proceso de descompg
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sicidn social trae aparejado un proceso de pérdida de los va
lores morales y este hecho obliga a las autoridades a tomar
ciertas medidas que tienden a reglamentar algunos aspectos

ligados directa e indirectamente a la sexuvalidad.

Asi por ejemplo, no se toleraban manifesta--
ciones amorosas en la via piablica, cuando se encontraban a
parejas entrelazadas en prologados abrazos y besos en la ca
1le o jardines se les imponia una muita de cuatro reales. -
En vista de que era una prdctica cotidiana realizar las nece
sidades fisioldgicas en la via publica, las autoridades de-
cidieron instalar migitorios piblicos, especialmente porque
Tos miembros de la sociedad protectora de Ta moral plblica
consideraron estos hechos como denigrantes para la moral y
para las buenas costumbres.

La represid6n social permanente en que se de-
barja Va sociedad porfirista, provocaba a la vez una repre-
sidn sexual, que tenia como vdlvula de escape una falsa 1i-
beracidon obscena, concubinatos, raptos, violaciones y adul-
terios, Proliferd la venta de cuadros de desnudos, justifi-
cindolos como productos artisticos. E1 amasjato era una --
prdctica comin en la sociedad porfirista.

REVOLUCION MEXICANA

Desde el punto de vista de la mujer, la revo
lucion constituyd una posibilidad de liberacidon femenina, -
en la medida que participa en la lucha armada, en muchas --
ccasiones al mismo nivel que el hombre.

No obstante no se puede considerar su parti-
cipacién en el periodo revolucionario como un intento deli-
berado en el cual se plantee un cambio en las condiciones =
de vida de la mujer.

La revolucidn mexicana abre una serie de po
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sibilidades en los distintios drdenes de la vida nacional; -
econbmico, social, politico, culitural. Dentro de este con--
texto se ubica también el intento de reforma educativa pro-
puesta por Narciso Bassols en 1932, Ese mismo afio una socie
dad de Eugenesia integrada en su mayoria por médicos, elevd
a la Secretaria de Educacidén un memordndum justificando la
necesidad de impartir en las escuelas pOblicas educacidn se
xual, La Secretaria estudid cuidadosamente 1a cuestidon y --
aunque estaba convencida de lo positivo de 1a peticidn, no
dictd ninguna medida al respecto, salvo la de designar una
comisidn técnica para que considerara ampliamente el probie
ma y rindiera un dictamen.

1.2.4 Epoca Contempordnea.

En los Gobiernos posteriores al periodo Car-
denista, que es el perfodo a partir del cual se considera -
que México entra en un periodo de modernizacidon, las formas
de 1a conducta sexual van siendo modificadas paulatinamente,
como resultado de las nuevas actividades socioveconbmicas --
que la vida del pais requiere. Asi por ejemplo, el proceso
de industrializacidn que se empezd & consclidar exige una
mayor participacidn de la mujer en las actividades econdmi-
cas y en 1o politico se le empiezan a reconocer ciertos de-
rechos como el voto, el cual aparece en la década de los --
50's.

A partir de 1960, se empiezan a notar cam--
bios sustanciales en la manera de considerar ciertos aspec-
tos de la sexualidad, l1a cual ya no es concebida como el =--
Gnico fin del acto sexual.



A partir del sexenio 1970-1976, se toman -~
ciertas medidas tendientes a implementar l1a educacidn sexual
en la escuela, a través de los programas vigentes en el li--
bro de texto gratuito, medidas que en la actualidad se s$i--
guen 1levando.
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11 SEXD Y SEXUALIDAD
2.1. Conceptos de Sexo y Sexualidad.

Para hablar de educacidn sexual es necesario distin
guir antes 1o que es sexo y lo que es sexualidad.

Se entiende por sexo, "el conjunto de caracteristi-
cas bioldgicas (anatémicas y fisiolGgicas)} coen que nacemos
Y que distinguen a los individuos en masculino y femenino"
(41)

La sexualidad, en cambio "es la manera de vivir y la
forma en que se manifiestan los individuos como hombres o -
mujeres, en una sociedad y cuitura determinada. La sexuali-
dad estd compuesta de tres aspectos: el biolégico, el psico
16gico y el social". (41)

E1 aspecto bioldgico de la sexualidad se refiere a -
Ta estructura fisica con que nace el hombre y la mujer, asi
como las funciones y los cambios que sufre dicha estructura
durante el desarrollo del individuo a 1o largo de su vida.
El sexo es bioldgico.

El aspecto social de la sexualidad tiene que ver, -
entre otras cosas, con el trato diferente que brindan los
miembros de una cultura al individuo como hombre © como mu
jer, asi como los mecanismos sociales para transmitir esas
conductas.

ET aspecto psicoldgice de la sexualidad se refiere
a la manera como el individuo recibe, siente, piensa y ac-
tia de acuerdo con los distintos mensajes sexuales que re-
cibe, asi como a sus experiencias de la vida individual y
social como hombre o como mujer.

Podemos decir entonces que dependiendo del sexo con
el que nacemos -masculino o femenimo-, serd& la manera como
nos eduquen y socialicen y nuestra forma de ser y de actuar.

2.2. Caracteristicas de la Sexualidad.

Cuando se rednen en uno solo, los conceptos vertidos
anteriormente, el punto donde se reinen el sexo (biolégica),
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el sexo de asignacién (social) y la identidad de género ---
(psicologico), surge el concepto bdsico de sexualidad. Ha---
blar de sexualidad es hablar del ser humano integral en su -
totalidad. Es hablar del ser biolbgico, del ser psicolégico
y del ser social. Sexuvelidad nos refiere al ser humano se---
xual que es, que piensa, y que convive con otros seres huma-
nos que también son, piensan y conviven,

Cuando ha surgido en el seno de uma sociedad o de un -
pais la cuestion de dar educaci6n sexual, ésta, casi invaria
blemente ha provocade encendidas y apasionadas polémicas. --
Surgen, en esencia por la amenaza que muchas personas ven en
la posibilidad de que una educacién sexual otorgada fuera -
de! hogar, en instituciones escolares o por maestros, vaya a
conmover los cimientos morales y éticosque norman la vida de
los individuos. Esto indudablemente se debe a la mala reputa
cién de que goza la educacidn sexual todavia en nuestros --
dias.

Esta mala reputaci6ébn se origina fundamentalmente en el
descubrimiento que del manejo del sexo como elemento publici
tario de consumismo y mercadotecnia hicieron los prototipos
de la sociedad capitalista de consumo. A lo anterior se agre
ga la fuerte carga emocional provocada por los mitos y = -
tabGes ancestrales en nuestras sociedades que han determina-
do histéricamente que la sexualidad se encuentre "envuelta -
en gruesos mantos de ética, pecado, moralidad". (38)

También es causa de lo anterior el desconocimiento de
lo que estos términos significan.
Sexo y sexualidad tienen ante una gran parte de la so

ciedad una connotaci6bn coital. De ahf{f que casi invariablemep
te la educaci6n sexual se identifique con técnicas coitales.

En realidad cuando hablamos de sexo, estamos refj----
riéndonos a los aspectos fisicos, biol6gicos, hereditarios,
que colocan a los individuos en un punto del espectro que --
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tiene como extremo seres reproductivamentie complementarios.

Por otra parte, sexualidad es el término que engloba --
integralmente los aspectos biolégicos (sexo), psicolégicos y
socioculturales del sexo. Se incluyen aqu! temas como papeles
sexuales, vivencias y desarrollo del propic ser como hombre o
mujer, fenfmenos sociales relacionados con la sexualidad como
pornografia, enfermedades venéreas, relaciones interpersona--
les, etc.

De lo anterior se desprende que mds que llamarle educa-
cion sexual, deberfamos hablar de educacién de la sexualidad.

No debemos dudar cuando de educacibn hablamos que no to
da ella, ni siquiera la parte principal o mayoritaria es la -
que se da en las escuelas o bajo el rubro de educacién for---
mal.

Muchas veces es mucho més amplia, persistente y sutil -
la que se da informalmente en el contexto social {(familia, me
dio ambiente) o a través de los llamados medios de comunica--
cibn masiva.

Todos hemos recibido educacibdn sexual y aln mé&s, todos
somos educadores sexuales; por desgracia, la mayor parte de -
las veces sin saberlo y sin percatarnos de elilo.

Se considera que las influencias que ejercen la familia
y la escuela en 10 que se refiere a Educaci6n Sexual, son de-
suma importancia en el desarrollo del nifio. Estas influencias
se ven manifestadas en todos los campos que &l actfia y serdn-
determinadas por los roles que éste desempefe en la sociedad.

Hay algunas normas relativas a la educacién de la sexua
lidad, siendo las més importantes:
- "decir o hablar siempre con la verdad
"~ dar satisfacci6n al nifio que pregunta, no trabarse
- utilizar los términos apropiados para denominar la educacién
sexyal".(7)
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La institucién mds antigua de la humanidad es la fami--
lia. Ella perpetta debidamente el humano linaje. Alimenta al
nifio, lo proteje, le da afecto y seguridad, lo inicia en las-
normas sociales y morales de la vida y lo induce a ajustarse-
a ellas. Le ensefa el lenguaje, instrumento preciado de comu-
nicaciébn y cultura y durante largos afios, le proporciona sos-
tén econbmico hasta que el hijo es capaz de independizarse y
fundar otro hogar. La familia es asimismo puente entre el in-
dividuo y la sociedad civil.

Dentro de la educacidn general es necesario sefialar de-
modo especial la educacién sexual. "que implica la formacién
de actitudes sanas y la comunicacifn de conocimientos adecua-
dos acerca del sexo". (7)

La educaci6n adecuada al sexo se puede determinar como
un factor importante en la adaptacién familiar. Si en la fa--
milia el sexo es tabG, si se le menciona s6lo para degenerar-
lo como sucio y animal, es imposible que los nifios que reci--
ben tal desorientaci6n sistemitica desempefien después debida-
mente sus papeles como esposos o padres.

Como se ve, la familia va inculcando, va socializando,-
conforme a sus pautas, modelos, etc., los hijos lo van apren-
diendo. Un aspecto importante que no escapa a este aprendiza-
je es el de nuestra la sexualidad, podria decirse que ésta,--
ests estandarizada, uno se tiene que comportar de acuerdo a -
ciertos patrones, ya sea como hombre o mujer.

Otro elemento integrante que conforma a la sexualidad -
es la educaci6bn, definida ésta como la “accibn ejercida por -
las generaciones adultas sobre los que todavia no estdn madu-
ros para la vida social, con el objeto de suscitar y desenvol
ver en el educando un cierto nGmero de estados ffsicos, inte-
lectuales y morales, dirigidos por la sociedad polftica en su
conjunto y por el medio especial a que se destina particular-
mente". (9)
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Los ninos y los adolescentes pasan una tercera parte --
del dfa en la escuela, donde se imparten los conocimientos -
que les capacitardn para valerse por sf mismos en la vida.

A la educacidén se le ve con dos funciones primordia---
les:

Con carécter formativo

Para que el individuo
participe responsable y
criticamente en la vida
social.

Con carédcter informativo

"{a educacién responde a todos los miembros de la so-=-
ciedad y en concordancia con sus derechos a la educacibn, se
organiza administrativa, técnica y metédicamente, en tal for
ma de asegurar su papel dentro de ella". (11)

La educaci6n es un elemento de transformaci6n de la so
ciedad, de tal forma que se constituye como la tarea més im-
portante de la misma.

Educar no es tarea dificil, no asf la reeducacifn, por
lo que es necesario formularse objetivos y programas preci--
sos para la tarea educativa, ser ante todo, uno mismo buen -
ciudadano e infundir el sentido de la propia dignidad cfvica
en la familia.

Con una intervenci6n educativa adecuada, los educandos
pueden llegar a convertirse en cliudadanos productivos, por -
1o que se concluye que todo ser humano es un demandante de -
educacién, con el derecho a igualdad de oportunidades para -
recibirla.

2.3 Aspectos del Desarrollo Sexual Humano.

El sexo biol6gico del ser humano se define desde su --
concepcibn y su sexvalidad se inicia desde la mds temprana -
edad.

Las influencias internas y externas van definiendo, -
moldeando, educando dicha sexualidad y el resultado de todo
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ello es una serie de actitudes y conductas sexuales en la vi-
da adulta.

Si las influencias de! medio ambiente son positivas, la
sexualidad logra integrarse adecuadamente a la personalidad -
total. Si por el contrario, el sujeto vive experiencias trau-
miticas o recibe influencias inadecuadas, su sexualidad es re
primida y las consecuencias futuras pueden ser negativas.

En resumen, todo ser humano est& recibiendo desde que -
nace, "una educaci6én de los aspectos sexuales de su persona--
lidad en un proceso paulatino, continuo e ineludible”. (20)

Los padres, maestros y aduitos, a menudo caen en el di-
lema de proporcionar o no educacifn sexual a los nifios y jéve
nes. En realidad lo hacen sin darse cuenta, asi deseen o no -
ﬂeseen educar su sexualidad, lo estdn haciendo dia con dia, a
través de sus reacciones, actitudes y otras conductas cotidia
nas.

A fin de estar en capacidad de tomar conciencia al res-
pecto, es conveniente hacer un breve andlisis de alqunos de -
los principales problemas, que hasta hoy se han presentado en
nuestro pafs, debidos en su mayor parte, a una educacién se--
xual inadecuada:

-- “Un alti{simo porcentaje de las madres mexicanas son ma-
dres solteras y existe un alarmante nlimero de las ma---
dres que, aunque casadas legalmente, son abandonadas -
por sus esposos al poco tiempo de haber contraido nup--
cias o en la época de la crianza de los hijos.

-- Hay més de medio millén de abortos clandestinos al afio,
que Se realizan en condiciones antihigiénicas y que po-
nen en peligro la fertilidad futura o la vida misma de
la madre.

-- En los casos en los que los padres no han planeado te--
ner un hijo, pero no se deciden a abortar por diversas-
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razones toman la decisién de traer al mundo a un hijo -
no plareado {deseado)} o para quien tal vez, no tengan -
recursos suficientes para que crezca sano y feliz. Esta
Gltima decisi6n, desgraciadamente, también es muy comdn
y provoca que en los hogares haya hijos que sufren la -
indiferencia o el rechazo de sus progenitores y en las

clases més necesitadas, hasta tienen que salir desde su
mds tierna edad a ganar su propio sustento, careciendo

de oportunidades escolares, perspectivas, etc.

Existe gran cantidad de madres adolescentes, los estu--
dios que se estdn llevando a cabo actualmente dentro de
la poblacitn de estas madres, estén arrojando datos co-
mo el que los hijos nacen con problemas fisicos y psico
sexuales, ademds crecen con estos problemas psicosexua-
les fuertes. Asimismo, que los riesgos en esta etapa --
adolescente durante el parto y embarazo son mayores que
después de haber rebasado esta etapa.

Los embarazos no planeados entre adolescentes llevan --
con cierta frecuencia al matrimonio, éste desde luego,
se Ileva a cabo por presiones sociales y econfmicas, --
por lo que estd condenado al fracaso en la mayorfa de -
los casos., Los hijos de este tipo de matrimonios prema-
turos crecen, como es de suponer, con carencias de toda
clase.

La falta de informacibn acerca de lo que significa for-
mar una familia, responsabilizarse de ella, de los méto
dos anticonceptivos que permiten planear cudntos hijos
se desean y pueden tener, provoca que existan familias
que no han sido sensata y oportunamente planeadas, por
lo que se enfrentan a un sin fin de problemas de diver-
sas fndoles.

Una actitud negativa ante la sexualidad por parte de -
uno o de ambos conyuges propicia divorcios y relaciones
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extramaritaies. Problema que afecta, desde luego a todo
el n@icleo familiar y en especial a los hijos.

La gran incidencia de enfermedades venéreas acompaiadas
de la ignorancia acerca de la biologfa y la higiene de
las relaciones sexuales, conduce a la circunstancia de
que ante una enfermedad venerea la persona que lo pade-
ce no sabe que hacer, tiene pena de acudir a alguien -
por consejo o simplemente se autoreceta inadecuadamen--
te, no recibe atenci6n debida y se convierte en foco de
contagio para quienes conviven intimamente con la perso
na. Posteriormente esta persona o el hijo que engendre
pueden padecer las graves consecuencias que estas enfer
medades no tratadas traen consigo.

Las pautas de machismo y de su correlacibn con los sen-
timientos de inferioridad del sexo femenino (de abnega-
ci6n y sufrimjento) también tienen sus origenes en una
educaciébn inadecuada durante los primeros afios de la nji
fez. Las ensefanzas diarias de padres e hijos acerca de
que la mujer naci6b para obedecer, aguantar y rendirse -
al hombre, la buena esposa es aquella que es sufrida y
abnegada, el hombre no debe cooperar con las tareas ho-
garefias pues va en menoscabo de su masculinidad, el hom
bre puede hacer uso de la mujer, et¢. van formando, o -
mis bien deformando la personalidad del individuo.

La formaci6n de roles sexuales rfgidos y estereotipa---
dos, es otro de los problemas que se originan desde los
més tempranos afios de la vida de un ser humano debido a
las influencias socioculturales. La sociedad ha decidi-
do, arbitrariamente, que ciertas cualidades, conductas
y caracterfsticas son del sexo femenino y otras exclusi
vamente del masculino; por lo que si algln individuoc no
se apega a estos convencionalismos es sefalado por los
otros miembros de la familia o grupo social". (4)
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As{ vemos c6mo un nifio que desea jugar a las mufiecas, -
es preso de la burla de quienes lo rodean y del castigo de sus
padres; a una nifia que es activa, deportista, agresiva, se le
reprime inmediatamente; o un nifio que tiene tendencias artis-
ticas y que carece de agresividad o de aficién por los depor-
tes, estard continuamente presionado a pelearse con sus ami--
guitos y hermanos, a tomar clases de defensa personal o fut--
bol o bloqueado para desarrollar sus habilidades reales.

Esto también 'se puede observar en el mundo de los adul-
tos: existen ciertas profesiones y actividades exclusivas del
gremio femenino o masculino y quienes traspasan sus limites -
son acusados de “"homosexuales”, "maricones","poco femeni----
nas", "poco hombres", etc.

uUn efecto al que indebidamente se presta poca atencibn-
es el de no tratar en el hogar temas tan Intimos y necesarios
como lo son todos aquellos relacionados con la sexualidad, lo
que provoca que se pierda la confianza entre padres e hijos,-
adultos y jdvenes, acarreando una carencia de orientacifn se-
xual adecuada en las edades en las que se necesita.

La falta de conocimiento o la distorsitn que éste trae
consigo es que no se establezca confianza y respeto entre los
sexos. Asimismo que la ignorancia perdura, al grado que una -
pareja no hable acerca de su propia sexualidad y de que cuan-
do se tiene que educar a un hijo del sexo opuesto, los padres
no poseen las bases suficientes y los conocimientos adecuados
para entenderlo, guiarlo y formarlo apropiadamente.

El desarrolio de la sexualidad conlleva lé6gicamente --
sentimientos, pensahientos y conductas sexuales.

Si el individuo ha sido condicionado a pensar (y sen--
tir) que el sexo es malo, sucio, pecaminoso, sufrird senti---
mientos de culpabilidad que, en la mayorfa de los casos no --
evitaréd que experimente con su sexualidad; pero hardn que pa-
dezca ansiedad, y tal ves desarrolle inhibiciones fobias o
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temores.

Estas inhibiciones, miedos y temors originan las disfun
ciones sexuales en la vida adulta. Como ejemplo .se puede men-
cionar, por parte de la mujer la incapacidad de sentir deseo
sexual, de llegar al orgasmo o de permitir la penetracibn va-
ginal. Por parte del var6n, incapacidad para obtener ereccibn
mantenerla lo suficiente para efectuar la penetracidn vagi---
nal, retardar la eyaculacifén o llegar al orgasmo.

Quienes han salido de los patrones esperados, han sido
fuertemente rechazados por sus congéneres, al grado de habér-
seles llamado "pervertidos sexuales™, "enajenados", etc. Por
mucho tiempo se pensd que estos casos se debfan a causas bio-
légicas.

Actualmente la evidencia ha demostrado que los origenes
de estas variaciones de 1a conducta sexual son en su mayorfa
psicolbgicas, causadas por una educacifn negativa.

Se mencioné que el desarrollo de la sexualidad lleva -
por légica sentimientos, pensamientos y conductas sexuales. -
Si este desarrollo es interferido, “puede ocasionar por lo --
tanto, sentimientos, pensamientos y condictas sexuales des---
viadas de su causa normal y que repercutirdn no tan sélo en -
el individuo sino en la comunidad en la que este vive". (19)

Los desajustes psicosociales de los individuos, como --
pueden ser la agresividad, rebeldfa, conducta antisocial, --
etc., pertenecen a este renglén.

La sexualidad humana, desde el punto de vista biol6gi--
co, tiene dos finalidades:

1.- La conservaci6n de la especie.
2.- La satisfacci6n y el placer sexual.

Asf, la educaci6n de la sexualidad debe tender a crear-
responsabilidad humana para que el individuo desarrolle al md
ximo sus capacidades y logre salud y bienestar; la educacién



debe orientar y canalizar la sexualidad adecuadamente, es -
decir proveer informacidn para desarrollar el entendimiento
de las relaciones humanas en sus aspectos fisicos, mental,-
emocional, social, econdmico y psicolégico. La educacidn de
Ta sexualidad debe ser "parte de Ja educacién integral del

individuo e incluir mds que informacién anatdémica y fisiold
gica pues debe enfatizar el desarrollo de actitudes positi-
vas y servir de guja entre las relaciones de los sexos".(37)

La educacidon de 1a sexualidad debe ser cientifica y
racionalmente planeada y estar basada en el desarrollo psi-
cosexual del individuo, "como proceso de asimilacidn se sig
nificados y de valores socioculturales, debe ser progresiva,
1levada a cabo en accidn conjunta del hogar, la escuela y -
la comunidad". (37)

Una buena educacidon de ia sexualidad consta de dos -
aspectos basicos. )

a) FORMACION b) INFORMACION

En el primero, que bdsicamente corresponde al hogar,
se incluyen todas aquellas actitudes, normas y valores =---
acerca del sexo, que los padres desean que cultiven sus hi-
jos para su propio bien y el de la sociedad en que viven.

Esto implica, desde luego, saber vislumbrar el futu-
ro y hacer una frdnca y sincera revisidn de las propias ac-
titudes y valores para que, a su vez, puedan impartirlas.

En el segundo aspecto se incluye toda aquella infor
macidn que se proporciona al nifio, tanto de manera conscien
te o inconsciente, acerca de la sexualidad.

La informacidn sexual consciente es la que se planea
y dirige, como por ejemplo, la que se le proporciona al ni-
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fo en una clase o a través de libros deinstruccién sexual.

La informacidn sexual inconsciente es la que se deriva
de las actividades diarias y del! ejemplo de c6mo los padres -
ven y viven la propia sexualidad y la de los que los rodean,-
como pueden ser el trato entre los esposos, el respeto hacia
ambos sexos, el trato a los hijos, las reacciones pate}nas an
te "ciertas” preguntas y conductas infantiles, etc.

Desgraciadamente muchas veces se presta mds atenciotn a
la patte de informacibén consciente y dirigida y se ignora la
que, sin darse cuenta, se proporciona en forma constante y, -
por lo tanto, la de mayor influencia en la personalidad del -
nifio.

En la educacibn integral del nifio es preciso marcarse
metas, las cuales repercuten en su propia personalidad y lo -
ayudan a realizarse en plenitud como ser humano sexual.

La educacion de la sexualidad deberd tener metas con--
cretas en las que se procure aprovechar la curiosidad innata
del nifio y del adolescente para que: conozca los procesos fi-
sicos, mentales y emocionales relacionados con el sexo, com--
prenda las relaciones y responsabilidades entre el sexo feme-
nino y el sexo masculino, sepa que tiene la posibilidad de --
usar su propia sexualidad de una manera positiva, acepte su -
propio sexo y se sienta libre de ansiedad y temores; esté copn
ciente de que la sociedad podrd funcionar mejor sin tabfies, -
sin explotaci6n; cultive los valores morales y los patrones -
de conducta para estar en capacidad de planear su propia vi--
da, de tener decisiones racionales para el presente y el fu-
turo, en las que ni &l ni los demds resulten perjudicados, -
Asimismo, la educacidn sexual debe tender a alcanzar una ma--
ternidad y paternidad responsables, a desarrollar la capaci--
dad de amar y prevenir desajustes psicosexuales.

En resumen, su finalidad deber& ser educar para obtener’



el ejercicio de una sexualidad responsate tanto en el amor -
como en el aspecto reproductor y en el de fuente de placer.
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111 SOCIALIZACION Y EDUCACION SEXUA

3.1 Socializactidn.

Una de las caracteristicas esenciales que definen a la
persona, es la de ser sociable, puesto que todo ser humano ne
cesita vivir en grupo y sociedad y aportar a ella para reali-
zarse como tal,

Por socializacibn se ha conceptuadoe todo el conjunto -
de relaciones y mutuo influjo entre la persona y la sociedad;
participacién o no en la vida pGblica, conocimiento y usc de
instituciones y servicios plblicos, organizacidn dnica para -
lograr objetivos comunes:; lo mismo que presiones sociales que
impulsan al individuo a actuar de determinada manera.

La socializacién se refiere a hechos ordenados y diri-
gidas en sentido de cooperacibn y participacibn.

Teniendo en cuenta que la familia es la principal ---
transmisora de normas, valores y comportamientos sociales, es
necesario proporcionarlie elementos suficientes para orientar
13 vida familiar de una manera consciente hacia los valores --
realmente deseados por ella.

Muchas personas e instituciones hacen aportaciones con-
siderables a la Socializacifn de los nifios, pero los padres y-
hermanos son los agentes principales y de mayor influencia es-
pecialmente durante los primeros afios; son los que mayor con--
tacto establecen con el nifio durante este perfodo de interac--
¢ibn con &1 intensa y frecuentemente, con lo que regulan y mo-
difican de manera constante la conducta del nifio. Se comprende
entonces, que la familia es el primer agente de socializacié6n.

Las definiciones y los conceptos de socializacién varfan
de acuerdo al autor:

Emile Durkhim: "Destaca las maneras de actuar, pensar y
sentir". (36)

T. Parson: "Resalta las normas y valores". (32)
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Hay otros autores que hacen mencid® a los roles dando
una enumeracidn muy amplia de conocimientos, habilidades, sfb
bolos, actividades, etc.

Parson y Durkheim coinciden en sefalar que puf la socia
lizacidon, 1a cultura deja de ser un mero entorno en el cual un
individuo logra interactuar con la sociedad en general y en --
grupos particulares, sino que va pasando por etapas y es gra--
dual, actda sobre el individuo, para convertirse en parte inte
grante de su personalidad.

"Es el proceso que una sociedad emplea para transmitir
la cultura a los individuos, a través de éste se interiorizan
valores, normas, creencias, actitudes y puntos de conducta --
propios del grupo o comunidad a la cual se pertenece”. (5)

"Es un proceso de aprendizaje, con el que se aprenden
Tos papeles o roles sociales. La socializacidn acompafia a la
maduracidn bioldgica y estd condicionada por ella, sin embar-
go &sta Gtlima no logra por si sola crear individuos adultos".
(15).

Durante la infancia y la nifiez se desarrolla en un mun
do simplificado, hecho que facilita el aprendizaje de los pa-~
peles sociales basicos, antecedentes para todos los demés.

El proceso nunca concluye, los valores, las normas y =
las pautas de conducta estdn en constante evolucidn, todos --
ellos se dan en los grupos en donde prevalecen las relaciones
afectivas: la familia, los amigos, la escuela, etc.

La realidad social mds cercana a la experiencia del in
dividuo desde que nace hasta que muere es indudablemente la -
familia, es el grupo principal transmitor de los vaiores y --
normas socialemente aceptadas, es en definitiva el laboratorio
donde se prepara la esencia de los seres que en el mafana se -
convertirdn en adultos responsables para si y para la socie-=
dad.
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Los individuos inician la interaccidn social en su se~
no, ésta influye poderosamente en el aprendizaje para la vi-
da social, en ella se empieza a comprender y a valorar las -
formas de convivencia social; no obstante, las relaciones se
van ampliando y modificando con el paso de los afios, en la -
escuela, con los amigos, etc.

Lta socializacién tiene las siguientes caracteristicas
principales:

a) "Es un proceso de aprendizaje de conducta.

£l individuo aprende desde pequefio a adaptarse al me--
dio social, a los valores, normas, creencias y costumbres --
que @ la larga devendrén en conductas personales,

b) Es un proceso permanente.

Esta presente a lo largo del desarrollo vital del indi
viduo y es perenne en la sociedad, siendo su etapa més impor
tante la infancia, pues en ella el individuo ingresa al me--
dio sociocultural.

t) Es un proceso de interiorizaci6n normativa, imagina
tiva y valorativa.

Por esto se asimila paulatinamente el conjunto de nor-
mas y de valores, por esta interjorizacién el individuo co--
mienza a integrarse a la sociedad, valorando las normas y -
las conductas como "buenas", "malas", etc.

d) Es un proceso emocional.

Porque de acuerdo a como el individuo viva la interna-
lizacion de las normas y pautas de conducta, depender& el -
grado en que su personalidad se desarrolle equilibradamente”.
(39)

Por lo tanto, el proceso de socializacibn consiste en
la adquisici6n de reglas de interpretacibn, con los que el -
individuo aplica y construye normas de su comportamiento.

- 33 -



A través del proceso de socializacion llega el indivi-
duo a ser miembro de la sociedad, dotado de las actitudes so
ciales y de las conductas comunes, propias a su sociedad par
ticular y a su lugar dentro de ella. El individuo se ajusta
al grupo aprendiendo las conductas que llevan a la aproba---
cion del mismo.

Aunque el término de socializacién se usa generalmente
en relacién con el desarrollo del nifio, se trata de un proce
s0 general y es aplicable a los adultos. A cualquier edad -
puede introducirse upa persona en nuevos grupos y organiza--
ciones y se espera que adquiera sus valores.

La socializacion se lleva a cabo toda la vida especial
mente en las fases de transicitn tales como:

~-Ingreso a la escuela (maternal, kinder, primaria, se-
cundaria, etc.).

-La toma de un trabajo.

~Ingresar al servicio militar.

-Inmigracién a otro pafs.

-Conferencias.

-Noviasgo, matrimonio.

-La paternidad.

La socializaci6n tiene entre otros, los siguientes objetivos:
-"Llevar al individuo a conformarse de buena voluntad a los -
usos de la sociedad y de los grupos a los que pertenece.

-Promover la toma de conciencia de la responsabilidad cfvica.

-ta participacién en la vida pGblica, tanto para aportar a la
comunidad, como para aprovechar las instituciones y servi---
cios pGblicos de la ciudad.

~Promover la participaci6n de las familias en el mejoramiento
de la vida social y de la comunidad de la que forman parte".
(17)
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3.2 Canales de Socializacidon de la Sexualidad.

La Educacién Sexual es un proceso de socializacién que
se da a lo largo de la vida de cada individuo.

Se entiende por socializacibn: “"el proceso que transfor
ma al individuo biolégico en individuo social por medio de la
transmisi6n y el aprendizaje de la cultura de la sociedad”.
(8)

Por medio de la socializacibn, la sociedad transmite la
cultura y lo mismo las reglas de conducta propias de esa so--
ciedad.

Todo proceso de socializaci6bn, como es el caso de la -
Educacidén Sexual, se realiza dentro de contextos sociales e
histéricos determinados; la sexualidad es un elemento que --
abarca todos los aspectos de la persona humana, los cuales a-
su vez, se manifiestan a través de la cultura actual; asif --
cualquier cambio que se opere en el sistema social tiene efec
tos en el sistema de valores respecto al sexo y a la sexuali-
dad.

La sociedad le da importancia a la sexualidad porque --
ésta es un factor elemental de lo que el hombre y la mujer --
son y desean ser,

La educacién sexual, como ya se dijo es un proceso de -
socializacién y como tal se realiza de manera formal o infor-
mal a través de diferentes instituciones y grupos de referen-
cia.

Hablando en particular de la sexualidad humana pueden -
sefalarse distintos canales de socializacién que tienen mayor
influencia en este proceso:

1) La Familia
2) La Escuela



3) Los Grupos de Amigos
4) La Religié6n
5) Los Medios de Comunicacién Masiva
6) Las Leyes
Se analizarén brevemente cada uno de estos canales de -
socializacién, con sus principales caracteristicas:

3.2.1 La Familia.

La familia es la primera instituci6n que socializa a -
los individuos desde el nacimiento hasta la edad adulta o has
ta la vejez.

En ella es donde se transmiten valores, normas, actitu-
des y comportamientos con relacidon a la sexualidad.

La familia en ocasiones sigue ciertas normas y pautas -
de la familia de origen de los cbnyuges, pero establece nue--
vos valores de acuerdo a la familia que estd en formacifn.

Es en la familia en donde se proporciona el marco de re
ferencia conductual y social a los hijos, permitiendo y prohi
biendo algunas cosas, promoviendo y rechazando otras.

La familia es el medio natural en que se nace y se co--
mienza desde la {nfancia a recibir valores acerca del sexo y-
la sexualidad.

Desde antes de que el nifio nazca, el padre y la madre -
discuten sus deseos y preferencias por recibir a un nifio o -
una nifia, mismos que se manifestaradn explicita o implicitamen
te cuando se despeja.la incbgnita en el momento del nacimien-
to. La manera de vestir y tratar al recién nacido precisamen-
te por su sexo estd ya influyendo en &1 y lo modificard con -
m&s fuerza a medida que se va dando cuenta de que su familia-
le ensefla que significa ser hombre o ser mujer y de lo que de
é] desea o espera su familija.
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La manera en que los padres y hermanos hablen o callen
acerca del sexo y la sexualidad y la manera en que se compor
tan como hombre y como mujer es la educacién sexual cotidia-
na que todos han recibido en los primeros afcs de vida y que
los hacen sentir mis libres y seguros, o al contrario, pre--
sionados e inseguros. ’

Las reacciones ante hechos como el descubrimiento del
cuerpo, las primeras atracciones hacia el sexo opuesto, la -
aparici6on de la menstruacién y de las caracteri{sticas fisi--
cas propias del o la adolescente, serdn lecciones que orien-
tardn o confudirdn a quien las vive. Si los adultos respon--
den con naturalidad a las preguntas y dudas de los nifios y -
los adolescentes, el valor del cuerpo y de sus funciones, la
razén de ser de la atracci6n sexual, la igualdad fundamental
del hombre y de la mujer; serdn conceptos que les permitirdn
ver su cuerpo como algo limpio y valioso y podré&n conducir -
mejor sus impulsos.

3.2.2 La Escuela.

Se le considera como el segundo agente educativo, pues
es en esta institucion donde el individuo pasa varios afios -
de su vida.

A temprana edad el nifio va a la escuela, donde recibe
algunas ensefanzas sistemiticas relacionadas con la sexuali-
dad. Los libros de texto de Ciencias Naturales, traen algu--
nos elementos basicos de educacion sexual, especificamente -
en lo que se refiere al aspecto bioclégico.

Dentro de la escuela, el alumno recibe mGltiples influ
jos a través de la enseflanza de otras materias y de la forma
de comportamiento de los profesores y de los alumnos. El he-
cho de que la escuela sea mixta o unisexual, la manera dife-
rencial en que se trata a los nifos y a las nifas, y las con
versaciones con los compafieras, van forjando en los alumnos
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modelos y normas de comportamiento sexud.

Un problema frecuente para los nifios es que respecto de
las mismas cosas reciben un3a orientacion e informaci6én en su
casa y otra en la escuela, por ejemplo, puede suceder que los
profesores les enseflen que el var6n y la mujer son iguales ap
te la ley, mientras en la casa ven que los hijos o las hijas-
gozan de ciertos privilegios y que la mamd es maltratada y po
co respetada por el papé.

Dentro de la escuela se integra una pequefa comunidad -
de profesores y alumnos. Los agentes principales en la socia-
lizaci6n de la sexualidad dentro del &mbito escolar son los -
profesores, puesto que ellos son los que imparten la ensefian-
za y porque pasan varias horas con los alumnos.

3.2.3 Los Grupos de Amigos.

Aunque con variaciones, otro factor que interviene de -
manera eficaz en la formaciébn de valores, actitudes y compor-
tamientos relacionados con la sexualidad son los amigos. En -
los grupos de amigos se da un clima de confianza, solidaridad,
identificacibn e intimidad necesaria para abrirse o platicar-
sobre los temas sexuales.

Una caracteristica de este grupo es que no se estable--
cen a reglamentos ni a leyes formales, sino que la relacién -
se da espontlneamente, de persona a persena. Durante la ado--
lescencia los amigos constituyen una fuente importante de in-
tercambio de experiencias.

Es comln que entire los joOvenes se comenten las semejan-
zas y diferencias del propio cuerpo. Dudas que no se atreven-
a comentar con los padres, con frecuencia las comentan con --
sus amigos. Muchas veces uno se comporta por el que dirdn los
demds. El ideal de trato al compafero o compafiera, estd mati~
zado por lo que piensa el grupo de amigos.
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3.2.4 La Religidn.

En México, como en cualquier otrasociedad, el pueblo -
vive ciertos valores religiosos que, ordinariamente, tienen -
un fuerte influjo en la conducta. En el caso de México la re-
ligién predominante es la cat6lica, que ha dado a la sexuali-
dad una gran relevancia. Se valora profundamente la vi}glni-—
dad, que tiene en la Virgen Marfa al modelo ideal; existen --
normas muy rfgidas acerca de la masturbacibn, las relaciones
sexuales y la vida marital.

Por lo que se refiere a la sexualidad, la religién ---
sanciona comportamientos a través de la sacralizaci6n de algu
nos de ellos, primordialmente de aquellos que suelen tener en
un momento dado mayor trascendencia para la comunidad, como -
por ejemplo el matrimonio, el nacimiento y la muerte.

En diferentes culturas la religién ha aparecido siem--
pre fusionada a las normas &ticas que rigen la conducta repro
ductiva, la funcibn social del hombre y de la mujer, ligada -
{ntimamente a ia sexvalidad.

En la préactica es muy diffcil definir de manera gene--
ral cudl es el influjo de la religiosidad en la conducta se--
xual, puesto que la ideologfa y practica religiosa son muy va
riadas en diferentes culturas y pueblos. Pero s{ puede afir--
marse que es un factor importante en la socializacibn de la -
sexualidad, que por lo mismo conviene conocer las caracteris-
ticas especificas del grupo con el que se trabaja.

3.2.5 Los medios de Comunicacidn Masiva.

Una caracterfstica de la sociedad actual es el uso gene
ralizado y creciente de medios de comunicacién masiva, que ¢
mo la radio, la televisi6n, el cine y los impresos difunden -
répidamente y a grandes grupos humanos, informaci6bn y mensa--
jes que son recibidos indiscriminadamente por hombres y muje-
res de todas las edades y estratos sociales.
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A través de los medios masivos se envian multitud de -
mensajes que tienen que ver con la sexualidad: el modelo de
hombre, la mujer ideal, las cualidades propias de uno y de -
otro, la forma de atrapar marido o de conquistar a la mujer,
escenas e imégenes erbticas, etc, estos mensajes repetidos -
varias veces y en diferentes formas, colores y sonidos indu-
dablemente van dejando huella en quienes los reciben.

A través de los medios masivos el hombre y la mujer --
son calificados en sus comportamientos sexuvales, sociales y
familiares.

Los medios de comunicaciébn masiva llegan a la mayorfa
de los hogares y de alguna u otra forma tocan a casi todos -
los individuos.

3.2.6 Las Leyes.

Las leyes determinan lo que es ilicito y se sanciona -
formalmente a través de éstas.

Las leyes facilitan la accibn cooperativa en las rela-
ciones humanas al sancionar determinadas conductas sociales-
y sexuales. Comunican normas morales al decir cudles son los
derechos y obligaciones y tener siempre la amenaza de coer--
cidbn para quien no las acate.

Las normas establecidas en las leyes ejercen una fun--
ci6én educativa, reflejan en parte lo que la sociedad estd vi
viendo y la forma en que quiere vivir, pero también resul---
tan un obsticulo cuando se vuelven obsoletas y no correspon-
den a la realidad actual.

Finalmente son un medio que l1lega a definir y sancio-
nar ciertas conductas relacionadas con la sexualidad, a tal
grado que el actuar de otro modo es objeto de castigo. Asi -
en la legisiacién de México estd claramente sancionado el ma
trimonio y el divorcio, la procreacidn, el aborto, la viola-
cidn, etc.



1v FAMILIA Y SEXUALIDAD

4.1 Conceptos Generales.

El concepto de familia es un objeto de estudio inter-
disciplinario que puede ser abordado desde midltiples perspec-
tivas y con finalidades muy diversas.

Desde el punto de vista pedagbgico la familia es:

“"el primer y principal agente educativo. Es a ella -
a quien compete inicialmente la educaciébn de sus --
miembros y es en su seno donde tiene lugar una ----
accion formativa informal pero continua: la educa---
ci6n familiar". (9)

La familia vista desde un dngulo psicol6gico es: ==
“grupo de individuos tipicamente representados por el padre,
ta madre y los hijos, pero que incluye grupos que abarcan a
otros parientes". (10)

El término familia suele involucrar diversos hechos
sociales, ya que aGn no existe un acuerdo en cuanto a su de-
finici6én. A la familia se le ha definido como "los lazos de
parentesco que surgen del proceso de reproduccibn y cuya re-
glamentaci6n estd basada en la costumbre o en la ley". (43)

También por una parte se refiere al matrimonio, que-
es la forma socialmente establecida de uni6n de personas de-
distinto sexo, con fines de procreacibébn y vida en comGn; y -
por la otra se refiere a la compleja red de vinculos que ---
constituye el sistema de parentesco.

Desde el punto de vista de institucién, la familia -
representa un conjunte de normas y vinculos definides cultu-
ralmente y destinados a cumplir ciertas funciones.

La 0 N U para fines censales ha definido la familia
como "el conjunto de miembros del hogar que estdn emparenta-
dos entre sf hasta cierto grado, por sangre, adopcibn o ma--
trimonio". (43)
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Desde el punto de vista hist6rico, la familia ha signi-
ficado siempre la unidad social y econtmice mds o menos perma
nente compuesta por adultos y sus descendientes, para el cui-
dado de la prole, la divisién del trabajo, la adquisicibn y -
transmisifén de las creencias y costumbres.

Las normas culturales propias de cada sociedad pres---
criben entre otras cosas, el nGmero de cdnyuges, el asiento -
de la autoridad, los derechos y deberes mutuos de los diver--
sos grados de parentesco, el lugar de residencia y la linea -
de descendencia.

La familia forma parte de la sociedad global por lo --
que gran parte de las caracter{sticas de 1a familia van a es-
tar determinadas por el sistema social al que pertenece.

Pueden considerarse tres factores como determinantes -
de las caracteristicas distintivas de la familia en una socie
dad:

--~"Factor hist6érico o sea la supervivencia de caracteristicas
familiares desarrolladas en condiciones econ6micas y socia-
les diferentes.

--La organizacibn social y econbmica existente.

--La ideologia predominante de la sociedad”., (1)

Por otro lado, la familia se relaciona con otros sub--
sistemas sociales y estd en estrecha relacién con el lugar --
que ocupa en la organizaci6bn social y econbmica por lo que se
puede hablar de diversos tipos de familia seg(n regitn, clase
social, ocupacibn, etc.

Por lo anteriormente dicho, se puede desprender que --
las diversas formas de familia influyen en las caracterfisti--
cas de la sexualidad de los distintos grupos familiares y por
consecuencia cada grupo influird en la sexualidad de cada uno
de los integrantes.

Todo esto lleva a ver la importancia del concepto de -
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familia, en la imagen que de su sexualidad se forma el suje-
to.

Si la familia tiene papeles fundamentales “como produc
tor y reproductor de sujetos e ideologta" (24) y ademds es -
el principa! agente transmisor de valores, normas y pautas -
de conducta, se ve entonces que la familia y el concepto que
se tenga de la misma seré&n los principales responsables del-
adecuado o inadecuado concepto que se tenga de la sexualidad
y de la forma en que se viva dicha sexualidad.

4.2 Origen y Clases de Familia.

Es casi imposible determinar cuil fue el verdadero ori
gen de la familia, no se dispone al respecto de muchos testi
monios satisfactorios y las autoridades en la materia discre
pan en sus opiniones, sin embargo, es posible sefialar algu--
nos de los factores que determinaron en parte el nacimiento-
de una las instituciones mé&s antiguas: la familia.

En muchos aspectos, quizds la etapa mds importante de-
la historia de la humanidad hasta el presente, haya sido la-
correspondiente a la Gltima cultura preliteraria denominada
neolftica; cultura que vio nacer a la familia y que fue la -
primera que abarc6 el mundo entero.

La domesticacion de los animales y el desarrollo de la
agricultura fueron probablemente las causas de que se adopta
ran hibitos de vida mis estables y aumentara la necesidad de
una organizacibn social mé&s compleja. Estas nuevas formas --
econbmicas propiciaron el surgimiento de las instituciones -
sociales y obligaron al hombre a buscar sin descanso métodos
nuevos para dominar la naturaleza y con ello aumentar sus me
dios fisicos y su caudal de conocimientos.

Otras explicaciones de la presencia universal de la fa
milia se refieren a "la infancia prolongada del nifio que ne-
cesita del cuidado y la proteccién de la madre durante el pe



rlodo de varios afos y el hecho de que el deseo sexual del -
ser humano no se limita a un perfodo particular, como sucede
con la mayoria de los mamiferos inferiores, sino que es un -
continuo y tiende a crear relaciones conyugales mis durade--
ras", (30)

Otra teorfa para explicar la universalidad de ila fami-
lia se basa en las funciones realizadas por la familia para
el mantenimiento y la continuidad de la existencia socialmen
te organizada.

Todos estos acontecimientos trajeron “como consecuen--
cia el surgimiento de la propiedad privada y el acaparamien-
to de riqueza", (12) dando origen por un lado a las grandes
familias cerradas que evitaban la desintegracién de sus la--
zos de unién para no perder las ganancias obtenidas; y por -
otro lado a la uni6én de algunas familias por conveniencia pa
ra aumentar sus propiedades y riquezas.

Con respecto a los efectos o consecuencias que estos -
procesos tuvieron sobre la sexualidad, es conveniente citar-
tres principales:

A) “"Se estableci6 una diferenciacién de funciones dentro de-
la familia basada en la funci6n de roles. El hombre apor-
ta el capital-proveedor econémico-, la mujer se dedica al
cuidado y preservacibn del patrimonio-labores domésticas.

B) El valor de la propiedad privada también se refleja en --
las relacicnes familiares; la mujer viene a ser propiedad
del varén, los hijos vienen a ser propiedad de los padres.

C) La sexualidad es enfocada como parte de la sociedad de --
consumo. La persona es vista como objeto en venta, las re
laciones interpersonales se establecen como relaciones de
compra-venta por lo que se agudiza el sentimiento de pro-
piedad sobre los miembros de la familia." (46)

Las caracteristicas actuales de la familia occidental fueron
producto en gran parte de la llamada revolucién industrial.
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La industrializacifn trajo como consecuencia cambios -
que repercutieron y estén repercutiendo de manera directa en-
la familia. Entre ellos se puede mencionar la concentracifn -
de grandes nGcleos de poblacién en zonas reducidas, la incor-
poraci6n de la mujer al trabajo productivo, la sustitucibn de
algunas tareas familiares por empresas comerciales u otras -~
instituciones, los avances de la ciencia y la técnica, etc.

Existen y han existido muchas formas de organizacibén fa
miliar, a continuaci6n se describen brevemente las mds repre-
sentativas en nuestra sociedad:

~ FAMILIA NUCLEAR O ELEMENTAL:

Este tipo de familia se compone del padre, la madre o -
uno de ellos, los hijos solteros o no maduros., Esta familia -
puede dar lugar a las siguientes combinaciones:

a) Matrimonios sin hijos.
b) Matrimonios con uno o con m&s hijos solteros.
c¢) El padre o la madre con uno o mds hijos solteros.

Estos tipos de familia son transitorios; generalmente -
abarcan dos generaciones, esto significa que a medida que los
padres mueren y los hijos se casan, la unidad se desintegra -
y se forman nuevas unidades.

Cada individuo pertenece en primer lugar a una familia
de orientaci6bn u origen, en cuyo seno ha nacido y luego forma
su propia familia "de procreacibn ¢ formacién".

La descendencia reconocida es bilateral, es decir, se -
da la misma importancia a los antepasados del padre que a los
de la madre. Sin embargo, rara vez se remontan muy lejos y --
los vinculos ancestrales son nebulosos, al igual que los de -
los tfos, tfas y primos.

La residencia es neolocal, es decir, la pareja de ----
recién casados abandona los hogares de sus respectivos padres
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y establece un nuevo hogar de residencia.

En este tipo de familia existe una considerada amplitud
en el desempefio de los papeles familiares.

- FAMILIA EXTENDIDA O EXTENSA.

Este tipo de familia se compone de una o mds familias -
nucleares y parientes colaterales. Es una familia que incluye
a los padres, a sus hijos casados o solteros, a los hijos po-
ifticos y a los nietos.

En estas familias existe algfin antepasado comlGn y el re
conocimiento de relaciones de parientes colineales y colatera
les. Generalmente se da un control autoritario sobre las rela
ciones y toma de decisiones, basado en la participaci6n econb
mica y/o en la edad.

Esta clase de familia es muy com@n en el medio rural y
en las zonas urbanas marginadas.

4.3 Funciones de la Familia.

Todas las unidades de familia tienen siempre funciones-
especificas en relacion con sus miembros y con el total de la
sociedad. Estas funciones son de tipo biolbgico, econbmico, -
social y emocional o psicolégica; ninguna de ellas puede ser
analizada aisladamente, ya que estdn fntimamente relacionadas
unas con otras y su cumplimiento est& en estrecha dependencia
con el lugar que ocupa en la organizacidén social y en la eco-
némica.

4.3.1 Funcién Bioldgica.

Se refiere a la satisfacci6n del impulso sexual y la -
reproduccién de la especie. Esto guiere decir, por un lado,-
que actualmente en la cultura occidental moderna 1la satis--
faccion sexual es aprobada socialmente en el seno de la fami
lia, y por otro, que la supervivencia de la sociedad va a de
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pender de la perpetuidad de sus miembros

4.3.2 Funcidn Econdmica.

La familia es encargada de proporcionar la satisfaccion
de las necesidades bé&sicas como son alimentacién, vivienda, -
educacidén y vestido.

En la sociedad tradicional y actualmente en el medio ry
ral, la familia es una unidad de produccifin que en gran par;
te se basta a sf misma . Cada miembro contribuye al trabajo -
doméstico y agricola desde temprana edad, situaci6én que influy
ye directamente en el proceso de socializacion y en la estabi
[izaci6n de la persona adulta.

En el caso de la familia urbana, ésta no constituye una
unidad de produccifn: generalmente el papet de proveedor eco-
némico lo tiene una sola persona padre o madre generalmente,-
el resto pasan a ser miembros dependientes.

La persona de la cual depende el sostén de la familia -
abandona su casa Gnicamente para realizar su actividad de tra
bajo y en compensacibn recibe un salario que cubre o deberfa-
cubrir las necesidades familiares.

La provisi6n de alimentaci6n constituye una funcibn fun
damental de la familia, porque garantiza la supervivencia del
individuo y su desarrollo bio-psico-social.

Proveer alimentacidn no solamente significa proporcio--
nar los elementos necesarios para no morir de inanici6n, sino
significa proveer al organismo los elementos nutricionales ne
cesarios para el completo desarrollo del! individuo. Es im--~-
prescindible tomar en cuenta que cada etapa de la vida presen
ta necesidades diferentes que determinarin el énfasis que se
haga en la adquisicién de unos u otros elementos nutriciona--
les. Por ejemplo, el consumo de protefnas en los primeros 3 -
aflos de vida y durante todc el periodo de crecimiento, tiene
que ser mucho mds elevado que durante la edad adulta.
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Esta funcién no se limita Gnicamente a proporcionar las
sustancias nutritivas para la supervivencia fisica, sino tam-
bién a proporcionar las condiciones adecuadas para que €] organis
mo fisicamente sano este en capacidad de desarrollar sus po--
tencialidades intelectuales y afectivas. Es decir, proporcio-
na al nifo la alimentaci6bn propiamente dicha, servicios médi-
cos, educativos y de recreacifn.

La vivienda es una de las necesidades bésicas de la fa-
milia, que influye directamente en el desarrollo del niio.

4.3.3 Funcidn Sccial.

La funcién més importante de la familia "desde el punto
de vista psicosocial, es la socializacién del nifio". (16)
El condicionamiento a la vida social empieza en una edad tem-
prana, la base de la personalidad del individuo queda estable
cida antes de que las instituciones extra familiares entren -
en juego.

' La funci6n socializadora de la familia tiene por objeto
transmitir al nifio las ideas y los valores de su grupo, es de
cir, a comportarse en relacifn con otros miembros de su grupo
y a compartir con ellos sus premisas normativas o valores.

Los valores son inculcados a los nifios, ante todo, gra-
cias a los roles representados por los padres. Son ellos quie
nes forman parte de un sistema de relaciones e instituciones-
sociales reales e internalizadas; ellos constituyen el primer
modelo a seguir para el nifo.

Es asi como el nifio, al identificarse con la figura ma-
terna o paterna estd asumiendo de manera inconsciente lo que-
dicha figura representa.

Es importante subrayar que ademés de la imitacién de -~
los roles en el proceso de socializacién, es determinante un-
clima de afecto para el desarrollo de aptitudes y de la adap-
tacién del nido.
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Asi mismo es importante sefialar que el afecto indispen-
sable para el nifio no es monopolio de la madre; sustitutos ma
ternales como el padre o las asistentes de las guarderias pue
den perfectamente proporcionar este clima de afecto.

En el proceso de socializacion del nifio, juega un papel
importante la educacidn sexual implficita o explicita. Esta --
educacidn "proprocionada por unos padres generalmente incapa-
ces de orientar adecuadamente el desarrollo de la sexualidad
del nifio, engendra ansiedad, frustracidn y agresidon", (21)

Las actitudes de los miembros de una familia en rela--
cidn a la sexualidad forma parte del sistema de valores de su
grupo social como cada grupo tiene su propio cdédigo de @tica
sexual, cada miembro serd aprobado o desaprobado en la medida
que cumpla sus preceptos.

4.3.4 Funcidn Psicoldgica o Emocional.

E1 proceso de socializacidén y la funcidén psicoldgica o
emocional van intimamente relacionadas; es mas, no podria dar
se una sin la otra. Presentarlas separadamente es totalmente
artificial y con propisitos exclusivamente didacticos.

EY nifio trae al nacer cierto potencial hereditario, pe
ro "su individualidad y la formacién de su propia personali-
dad se van creando a través de las diversas etapas por las -
que atravieza, a partir de la ynidad madre-hijo". (21)

De la forma como se realice esta separacidn y de la ma
nera como son atendidas las necesidades del nifio, "depende~--
rin los sentimientos de seguridad y de autoestima que propi-
cian la identificacibn".(22) Este proceso de identificacion
estd estrechamente relacionado con el aprendizaje y éste, a
su vez estd relacionado al proceso de socializacién.

Se considera que las influencias que ejercen la escue-
¥a y la familia en lo que se refiere a Educacidn Sexual, son
de suma importancia en el desarrollo del nifo. Estas influen
cias e ven manifiestas en todos los campos que &1 actia y -
serdn determinadas por los roles que éste desempefia en la sg¢
ciedad. ’
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para la formaci6n de toda familia son necesarias bases
educativas s6lidas por parte de los miembros de ésta con el -
propésito de que estén capacitados para cumplir satisfactoria
mente con el rol familiar y asi, en el cumplimiento de las --
funciones familiares se vean mejores resultados.

4.4 Educacidn Sexual en la Familia.

Es necesario reconocer y conocer las diferentes mane--
ras de cdmo se recibe la educacibn sexual, para tener de es-
ta forma la posibilidad de reflexionar sobre esto y poder --
llegar a tomar decisiones responsables. Hablando en particu-
lar de la sexualidad humana puede sefialarse a la familia co-
mo la de mayor influencia en el proceso formativo del indivi
duo.

En 1a familia "se ama y se busca formar un hogar en --
donde el calor humano, la comunicacion, la confrontacién y -
el entendimiento sean parte de la vida cotidiana". (35)

£l primer grupo con que el individuo trata es su fami-
lia. En ella aprende a relacionarse armoniosamente y a coope
rar con las demds personas. Aprende también el respeto y la
consideraciébn y sobre todo, a desarrcllar su capacidad para
amar, algo muy importante en el disfrute pleno de su vida. -
Participa en las expérienclas del hogar, adaquiere las prime-
ras actitudes hacia lo que significa sexo o aspectos relacio
nados con la sexualidad,

E! principal y mas importante aspecto en la formacibn-
global o integral de una perscna es la vida familiar. Una fa
milia donde exista un ambiente de carifio ayudard mucho en la
adquisicion de actitudes positivas. Debe recordarse que el -
. amor no sdlo se expresa cumpliendo con las obligaciones de -
la casa, cocinar, lavar, trabajar, etc., aunque éstos son de
gran importancia, no se tiene que olvidar que pasear, jugar
y conversar con los miembros de la familia son actitudes que



ayudan al Dbienestar y uni6n de la vida familiar.

En casi toda Sociedad le corresponde a la familia un pa
pel de excepcional importancia. Dentro de ella se educan los
hijos y adquieren seguridad emocional, econbmica, costumbres,
tradiciones y los conocimientos bdsicos para la educacién se-
xual., Para que esto se lleve a cabo adecuadamente, es indis--
pensable que el ambiente familiar sea favorable.

Cuando los padres no educan a sus hijos dentro del ho--
gar, éstos aprenderdn las cosas fuera del hogar y lo que se -
aprende en la calle no es siempre lo mejor ni lo m&s conve---
niente.

A través de la educacién sexual que se recibe en la fa-
milia, cada persona define su propio estilo de vida y de la -
manera en como se realiza esta educacién dependerd que los --
miembros de la familia puedan !levar una vida satisfactoria,
libre y activa dentro de la sociedad.

Todo ser humano puede aprender algo nueve de cada situa
cién, de cada momento, de cada experiencia. Por esto, la edu-
caci6on es permanente y alcanza tanto a los adultos como a los
ninos. Los padres e hijos al convivir se educan mutuamente.

Es conocido que la familia es la primera y principal es
cuela de la vida, desde que se nace se comienza un proceso --
educativo a través del contacto directo con los padres.

Es también en la familia en donde se inicia al nific en-
el lenguaje y en una serie de conocimientos importantes para-
su vida y necesarios para su incorporaci6tn a la sociedad y pa
ra relacionarse con el mundo que le rodea.

Durante los primeros afos de vida, en la familia se --
aprenden los habitos de comer, caminar, hablar, vestirse y -
asearse; a través de las experiencias vividas y con la ayuda
de los padres el nifio aprende la diferencia entre lo bueno y
1o malo, entre lo que se debe hacer y lo que no se debe ha--
cer. Es cierto que ensefiar lo que es bueno y malo es una de-
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las cosas dificiles, pues no todo 1o que es bueno para unos -
es bueno para otros, sin embargo, corresponde a los padres de
cir a sus hijos lo que pueden hacer y lo gue deben evitar.

La educacién de los hijos se realiza a través del ejem-
plo y de las enseflanzas e indicaciones verbales, &stas conser
van siempre su importancia, pues cumplen la funcibn de {ius--
trar, explicar y reforzar las conductas y actitudes observa--
das por los nifies. Es necesario que los padres platiquen con
sus hijos desde pequefios.

El ejemplo ocupa un lugar importante en la educacibn, -
la vida futura del nifio serd, en gran parte, fruto de los --
ejemplos recibidos en el hogar. En muchas ocasiones los adul-
tos no se dan cuenta de que con su actitud y ejemplo estén --
educande a sus hijos. La forma de vivir de los padres es deci
siva para la formacibén de los hijos.

Es cierto gue el menor debe obedecer a sus padres, te-
nerles respeto y consideracién; pero esto no es sélo una obli
gaci6én de l1os hijos; para que &stos respeten y crean en sus-
padres, éstos deberén respetarlos, creer en ellos y explicar
les el porqgue del comportamiento que se les exige.

Los hijos constituyen un espejo de la conducta de las
actitudes y del estilo de vida de sus padres, Muchas veces -
son objeto de regafios por imitar lo que ven en la familia, -
en tal caso, si se desea modificar conductas o actitudes, el
cambio deber§ empezar por los padres.

ta relaci6n entre padres e hijos debe de estar basada
en la comunicacidn, aceptacibn, en el carifo, en la sinceri-
dad, en el respeto y en la confianza.

4.4.1 Importancia de la Sexuclidad en la Vida Familiar.

A lo largo de la vida es importante la sexualidad, és
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ta estd enraizada en lo més profundo del ser humano, pues to-
dos nacemos como seres sexuados y comp tales nos manifestamos

La manera como estéd organizada la familia se basa en el -
sexo de las personas, ya 5sean hombres omujeres, asi se espera
que se comporten de forma diferente y tengan funciones.y res--
ponsabilidades distintas en la familia.

"El sexo influye de manera decisiva en aspectos tan im--
portantes de la vida como la autoridad en la familia, la dis--
tribucibn de las labores, la manera de vestirse, la profesién
u ocupacibn que se escoge, el uso del tiempo libre, la liber--
tad que se tiene para emprender actividades o establecer rela-
ciones fuera de la familia, la manera de expresar sentimientos
u opiniones y aGn el grado de apegf a las normas de conducta -
vigentes de la familia." (27}

De tal manera que el bienestar, tanto de cada persona co
mo de la familia en su conjunto, depende en gran medida de la-
forma como se entiende y se vive la sexualidad y del modo como
se relacionan las personas de distinto sexo en la familia.

Se ha enfatizado ya la importancia que tiene el ejemplo
de 10s padres para educar en aspectos de sexualidad a los hi--
jos. Sin embargo, "se puede afirmar que el ambiente familiar -
en su conjunto determina la forma en que los nifios aprendan a
comportarse como hombres o mujeres." (27)

L.a educaci6bn sexual responsable que se imparta en la fa-
milia tender&d a presentar a los miembros de ésta, un modelo de
actitudes y comportamientos que permitan vivir la sexualidad -
de manera sana, respetuosa, racional y responsable.

Por tal raz6n es fundamental que los padres estén al co-
rriente de todos los aspectos relacionados a la educacibn se--
xual.

Sobre la educaci6n de los hijos dentro de la familia, de
be estar contemplado lo relacionado a educacién sexual. A ve--
ces los nifdos hacen preguntas que parecen f&ciles, pero ellos-
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desean plantear otra cuestién y sus intereses son diferentes
de 1o que aparece a simple vista. Los padres deben esforzar-
se por entender lo que al nifio le interesa conocer. Es impor-
tante, entonces, que entre los padres exista una comunicacibn
permanente para descubrir juntos las inquietudes de los hi---
jos; existiendo esta comunicacifn los padres serdn coherentes
en las respuestas, debiendo de ser é&stas oportunas. A veces -
es conveniente adelantarse a dar una scolucién antes de que el
problema se presente., Por ejemplo, es conveniente prevenir a-
los nifios y nifias sobre los cambios que experimentarén duran-
te la pubertad. Esta es una actitud preventiva. Otras veces -
seré conveniente no adelantarse, sino mds bien seguir la evo-
lucién de las inquietudes de los nifos.

Hay que considerar absolutamente normal que el nido ha-
ga preguntas y se inquiete sobre los problemas de orden se---
xual que se le van presentando. Partiendo de esta considera--
ci6n, los padres deberdn aceptar con serenidad y comprensién-
esas inquietudes; jamis tener una actitud de asombro y mucho-
menos de reproche.

Si el nifio no encuentra la comprensifbn necesaria de sus
padres frente a los problemas relacionados a sexualidad, se-
desorientard facilmente. En el seno de la familia el menor -
aprenderd concretamente a discernir lo correcto de lo indebi
do: EN MATERIA DE SEXUALIDAD é1 aprenderé perfectamente que
la mayorfa de las situaciones que existen en la calle, no --
son otra cosa que una desfiguracibn negativa de la sexuali--
dad. :

Para que los padres gufen correctamente a sus hijos en
materia sexual, es necesario qde ellos posean una suficiente
informacibn sobre los 6rganos sexuales, el desarrollo sexual
humano, 1a relacién sexual y la reproduccibn.

La comunicacibén que los padres establezcan con sus hi-
jos daré una pauta importante en la relaci6n familiar. Si --
1os hijos saben que con sus padres pueden hablar seriamente-
sobre aspectos sexuales, sin temor sobre sus problemas o in-
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quietudes, frecuentemente acudiran a ellos., La forma en que -
los padres se comunican entre si, proporciona un mecdelo que -
los hijos, generalmente repetiran, adoptandolo como suyo. Es-
te aspecto influye grandemente en el drea de la educacibn se-
Xual, ya que puede suceder que cuando este tema es evadido, -
tratando de negar la existencia del sexo en la familia, los -
hijos crecerén con la imagen de que el sexo no existe en el -
hogar. Como consecuencia, una vez que el individuo forme su -
hogar, este sentimiento podrd influir en la relacibn de pare-
ja al negar la posibilidad de una plena relacibébn sexual en el
hogar.

La autoridad que los padres ejercen sobre los hijos es-
de gran importancia porque contribuye a la mejor formacibn de
individuos.

El proporcionar informaci6n clara y precisa sobre aspeg
tos sexuales, brinda a los hijos la oportunidad de decirles -
lo que se espera de ellos en cuanto a sexualidad. Sin embar--
go, "la falta de claridad al respecto, crea en los nifios o0 -~
adolescentes confusi6bn sobre algunos aspectos de la sexuali--
dad, como serfan el amor o la forma de reproduccién humana, -
el concepto de hombre o mujer y su comportamiento de acuerdo
a su sexo." (31)

La actitud que los padres tengan ante la sexualidad de-
terminaré la educacién sexual que €stos son capaces de dar a
sus hijos. Si los padres consideran que la sexualidad es algo
bueno y deseado, realizarfn conductas especificas que lleven-
al hijo a adquirir este concepto.

La educaci6bn que reciben los hijos dentro de la familia
les es transmitida a través de dos formas: las verbalizacio--
nes (o6rdenes, sugerencias, pléticas) y las actividades (con--
ductas, gestos, movimientos) dichas formas generalmente van -
juntas, aunque pueden presentarse en forma separada.

Cabe hacer é&nfasis en que la forma mas importante para -
el aprendizaje en los hijos es el de las actitudes, ya que --
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éstas constituyen el modelo principal a seguir o imitar y ha
que éstas les son transmitidas en una manera espontanea y la
mayoria de las veces sin ser racionalizadas.

Por ejemplo, puede encontrarse correspondencia entre lo
que un padre le dice a su hija al orientaria en algln aspec-
to de la sexualidad y a la actitud que la chica pércibe en la
conducta de su padre: actitud que posteriormente serd imitada
o reproducida por esta chica, ya que la actitud de su padre -
es el patr6n a seguir para su propia actitud.

Se ve que la educaci6n sexual recibida en la familia es
la que nos logra influir m&s en nuestra vida, ya que ésta se-
lleva desde las primeras fases de nuestro desarrolloc, confor-
mando no s6lo los conceptos que se tengan de sexo y sexuali--
dad, sino también una gran parte de nuestra personalidad.

4.4.2 Formacidn de Roles de Género.

"La sociedad es quien dictamina el papel del hombre y el de -
la mujer; es la familia quien se encarga de reproducir los ro
les sexuales de género a sus miembros, para que éstos sean -~
aceptados en la sociedad." (24)

En cuanto a la educacién que deben recibir los hijos, -
existen patrones establecidos socialmente. En ellos se indica
claramente lo que deben hacer los individuos de uno y otro ge
nero.

"El aprendizaje de roles sexuales de género se realiza
de forma paulatina. Se inicia a partir de las expectativas -
que los padres tienen sobre el nifio que viene." (22). Por me
dio de distintas formas, la familia le proporciona al indivi-
duo pautas a seguir. El trato es diferente tanto para la nifia
como para el nifio, asf se tiene que:

a la nifa: al nifo:

la visten de rosa lo visten de azul

juega con mufiecas juega con pistolas y ca-
rros.
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puede llorar no debe liorar
es sentimental se dedica es fuerte y agresivo
a quehaceres domésticos.

Desde que nacen, los nifos reciben un trato diferente
de las nifnas y perciben desde pequefios, el comportamiento di-
ferente que tienen hombres y mujeres dentro de Ta sociedad; -
desde pequeiios se aprende que el hombre no 1lora, que tiene -
que ser fuerte y que no puede manifestar externamente sus sen
timientos; la mujer debe de arreglarse y tiene la oblicacidn
de cuidar a los hijos y encargarse de las labores domésticas.

"E1 papel que desempefien los padres serd fundamental -
para que los hijos adquieran su propia identidad y desempefien
su rol". (22) Ocasionalmente los padres, sin percibirlo mar-
can conductas diferentes para Jlos ninos y las nifias. Muchas -
veces esto ocasjona que los nifios crezcan con la idea de que
el mundo de Tos hombres es més amplio y que el de las mujeres
se reduce simplemente a las obligaciones hogarenas.

"La identificacidn que el nifio realiza con sus padres
le proporciona una forma de interpretacidbn y relacidn con el
mundo exterior. Le permite internalizar un medelo al cual pa-
recerse y también un conjunto de normas, valores y pautas de
conducta a las que hay que ajustarse". (23)

Sin embargo, la costumbre que se tiene de no hablar de
cuestiones sexuales en la familia, 1leva a que todos estos he
chos que se observan y se viven a diario queder sin una expli
cacidn 1bdgica y que se aprendan como algo que es natural y --
que no se puede cambiar.

La imitacién que los nifios hacen de las personas cerca
nas a ellos es el primer paso hacia la identificacidn y la --
experiencia el nifio logra el establecimiento de representacio
nes internas que le sirven de guia y modelo, entonces se pue-
de hablar de identificacidn.



“La identificacién juega un papel muy importante en la
formacién de los roles sexuales de género. El nifo interna--
liza el modelo paterno, asf como la nifia el modelo materno.”
(23)

Durante este proceso los pequefios imitan a sus padres e
intentan competir con ellos. Una vez que logran ubicarse en -
el proceso paulatino de adquisicién de conductas, disminuye -~
la competencia y aumenta ia identificacién hasta lograr su --
propio estilo de vida.
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V. LA ESCUELA Y LA EDUCACION SEXUAL.

5.1 La Escuela como formadora.

Ante la necesidad de proporcionar una educacidn --
formal al hombre, una adquisicién de conocimientos adecua--
dos, durante los primeros afos de vida es importante la --
asistencia escolar, ya que la escuela viene siendo el segun
do agente de socializacion.

Desde un punto de vista psicologico la escuela es -
una "Institucidn para la instruccidén y aprendizaje de cual-
quier grado; cuerpo de prosélitos de una teoria o lider". -
(10).

La escuela tiene un papel preponderante como agente
socializador, ya que su labor educativa es intencionada, -~
planeada y evaluada.

Dentro de la escuela se integra una pequeiia comuni=
dad: profesores, alumnos y padres de familia.

"La escuela aparece como una prolongacidn de
la familia en el sentido de asumir una ta--
rea iniciada por ésta a partir del momento
que tiene que suministrar una formacién in-
telectual y profesional, que excede a las -
posibilidades operativas de la familia". (9)

Después de la familia, la escuela es la mds impor--
tante agencia de socializacidn del hombre. Con el ingreso -
en la escuela, el nifio entra en un contexto social mis am--
plio y diferenciado.

La escuela amplia la obra educativa de los padres;
después de éstos, es la escuela quien ejerce la mayor in---
fluencia de los valores, de la cultura y de las tradiciones
sociales.
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Es sabido por muchos que la importancia de la escue
la es que es una institucién que ejerce sobre el nifio una -
influencia de muchas horas y anos, y que en esa edad su --
personalidad alin puede moldearse,

Los profesores son los que llevan principalmente -
la socializacitn de la sexualidad, ya que &stos son los que
pasan varias horas con los nifios. (con respecto a la escue-
la).

E1 profesor es otro modelo que el nifio admira y com
para la manera de comportarse con la de sus padres.

Ltos profesores cumplen una funcidbn importante: ---
"proporcionar informacidn acerca de Tas clases de conductas
adecuadas a diversas situaciones". (18)

En algunos aspectos, la relacidn nido-profesor repi
te 1a relacién hijos-padres. E1 educador constituye un nota
ble modelo de identificacidn, exterior a la familia y el --
proceso de identificacion quizd es favorecido porque en la
escuela primaria sblo se tiene un profesor.

"La escuela representa el lugar privilegiado donde
se tiene la opertunidad de experimentar nuevas relacicnes -
interpersonales y donde se ayuda al proceso de socializa---
cién" (11)

En la escuela el nifio busca la necesidad de comple-
tarse en la relacién con el grupo, descubre el placer de la
solidaridad de grupo.

Es importante y necesario que en la escuela se dé -
la educacidn de la sexualidad, esto mediante el proceso en-

seflanza-aprendizaje, como el medio para integrar todos los
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aspectos de indole sexual al desarrolio biopsicosocial de -
una forma consciente y responsabie,

5.2 La Escuela y la Educacidn Sexual,

Ante 1a necesidad de recibir una orientacion mas di
versificada y especifica que supere la capacidad educativa
de la familia, surge una institucidn, la cual estd muy liga
da a1 hombre; la escuela,

Desde que el nifio inicia su escolaridad se ve in---
fluenciado por el poder formativo de esta agencia educativa
y social, encargada de la educacidn formal, intencional y -
sistemdtica.

Desde la guarderia, en su seccidn maternal, el ni-
Ao se ve sometido a estructuras sociales que influyen en -
su comportamiento; la atencidn que recibe desde entonces -
responde a normas ¥y patrones que caractierizan a estas ins-
tituciones sociales y por ende el personal que las atiende
también estd sometido al cumplimiento de tareas determina-
das que se han considerado valiosas y adecuadas para los -
pequefios. Las diversas actividades se realizan en respues-
ta a los requerimientos de los nifios de una determinada --
edad y s61o su ejecucidn se estima arbitraria por cuanto -
toca a la preparacién del personal, que para su efectivo --
funcionamiento deberd de poseer conocimientos bdsicos de -
puericultura, de primeros auxilios, dietética y elementos
de psicopedagogia. Esto para la atencidon cotidiana de los
nifnos, pero en realidad para que se tengan criterios en la
deteccidn de malestares y problemas que deban de atender -
los padres y se orienten al especialista con toda oportuni
dad, para evitar males que surjan por no reportarse a tiem
po.



Hasta 1o que se conoce, se va mejorando gradualmen-
te el servicio de quarderia en base a la preparacidn de} --
personal y de la preocupacidén de formar educadores que des~
de este nivel ayuden a la crianza y desarrollo infantil con
mejores posibilidades.

Con estas bases se tendrd que formar al docente a -
fin de que la evolucidn sexual de los nifips se vea atendida
y estimulada en las actividades propias que aconseje la pe-
dagogia moderna en lo que a sexualidad se refiere. $i se lo
gra ubicar este aspecto en el contexto general de la educa-
cidn bdsica, se podrd aprovechar el material que existe en
los programas de estudio y en tos libros de texto, para que
al desarrollarse diddcticamente se favorezca esta dimensibn
de la personalidad de los escolares.

Hace algln tiempo la educacidn oficial se vio alta-
mente favorecida, al revisar con profundo sentido cientifi-
co y pedagbgico la estructura de la materia de ensefianza, -
posiblemente inspiradas en las experiencias norteamericanas
y rusas que obtuvieron al poner a grupos de especialistas -
de alto nivel, incluyendo a los pedagogos, a que trabajaran
los contenidos de las materias de los planes de estudios --
desde el jardin de nifios, hasta la universidad.

Desde el nivel preescolar se vio el cambio, ejem--
plos de éstos son:

“-- Se cambid de hacer todo el material de trabajo -
por la educadora, para cada alumno, por el de --
1levar un modelo y con material de desperdicio,-
cada alumno guiado, estimuiado segiin sus caracte-
risticas personales, lo realiza siquiendo su ini
ciativa y su propia creatividad.
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-- Bano de munecos (asexuados) por nifas, se reali-
za ahora por todos, nifos y nifias del grupo.

-- Aseo de casa: todos por igual y no sdlo las nifas.

-- Actividad de cocina: preparacidn de alimentos --
por nifos y nifias. Lavar trastos, servir la mesa
y asear la cocina.

-~ Nocidn corporal: reconocer las partes del cuer--
po, en base a la comparacitn de nifios indistinta
mente. A la hora de natacidn o chapotear, desves
tirse en lugares comunes, 105 que no se apenen ¥
tengan costumbre de hacerlo en casa, con sus pa-
pds y demds hermanos.

-- Cantos y juegos. Parejas de nifia y niio, no de -
nifia y nifla o nifio y nifio.

-- Escenificaciones, cada personaje segiin To pidan
tos nifos y no el asignado por la educadora.

-- En juguetes: cada nifia y nifio escoje el juguete
que desea y no se le indica cudl es para las ni-
nas y cufl para los nifios.

-- Aseo personal, cémo lo deseen y no por ser niia
o nife." (45)

5.3 La.Inf1uencia del Profesor en la Educacidn Sexual.

Hasta aqui todo va mejorando, no obstante que esto
fue una fuerte sacudida a los viejos moldes educativos de
la gran mayoria de las educadoras; sin embargo, a pesar de
la programacién muy actualizada, las educadoras alin no han
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roto su tradicionalismo y por 1o general acuden a sus ruti--
nas por no tener la suficiente preparacidon en la formacidn -
integral de los educandos; menos ain se dan cuenta de lo obs
taculizante y frustrante que resulta su comportamiento en --
los aspectos relacionados con la sexualidad de los nifios. Se
han logrado adelantos y existe una gran motivacidon de las --
educadoras para superarse y prepararse para atender aspectos
de la educacidon sexual.

Lamentabtiemente en el nivel primario no se da esta «
situacidon a pesar de que en los programas y en los 1ibros de
texto abunda material en lo social, en literatura y en lo --
bioldgico, que bien manejado 1levaria a los niflos a compren-
derse mejor y a comprender a sus semejantes, para que tengan
la explicacidn clara, sana y valiosa que los retire de dog--
mas propios del pensamiento magico.

E1 adolescente del nivel medio, ademds de l1a situa--
cion de cambio que estd viviendo, se enfrenta a incomprensio
nes por parte, ya no de sus padres, sino de la gran mayoria
de sus profesores; ya no es el nifio ordenado, estudioso y --
atento que fue en quinto o sexto afio de primaria, ahora se -
ha vuelto brusco, sucio, desordenado, desobediente y rebel--
de; su bajo aprovechamiento y sus malas calificaciones lo --
denuncian, pero 1o festejan sus amigos, su pandillita, que -
lo inician en los vicios y malos comportamientos.

Ahora 57 que esta solo; cuenta con la fuerza de su
grupe y estd expuesto al arbitrio de lo que pueda realizar,
Esto se suma a lo que vive en el hogar, en el que se le nie
ga sitio y participacidon; no reconoce autoridad y carece de
mediocs para hacer su propia vida. No tiene privacia porque
es un nifo y no juega con nifios por ser ya mayorcito.

Ante esta inseguridad se desenvuelve en un ambiente
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hostil en el que su expresidn sexual no satisface ni a los

chicos porque no estdn a su nivel, ni a los mayores porque

todo se lo ocultan. El grupo de iguales, comn su poderosa -

influencia, 1o 1levan a la adquisicidon de expresiones en =

su vida sexual, frecuentemente equivocadas y dolorosas, --

con graves consecuencias para su salud, que sin darse cuen
ta comprometen su futuro. La escuela le cierra las puertas,
los profesores le niegan personalidad por su conducta in--

constante, variable, voluble y versdtil que 1o hace pare--

cer incomprensible.

5.4 E1 Ambiente Escolar y la Sexualidad.

Como agencia la escuela ha inclinado su accidén ha-
cia la mera "instruccién”, ya que no sélo estd enmarcada -
en el tradicionalismo escolarizade, sino que los profeso--~
res de los niveles elementales bdsico y afin el profesional,
se dedican al "cumplimiento" académico, contra reloj por--
que debem cubrir los diversos horarios que en varias escue
las tienen y que, ademds buscan otras ocupaciones para com
pletar el presupuesto. Es fdcil deducir 1o estricto de es-
tas rutinas docentes que dan una ténica particular a todo
el ambiente educativo, en el que el de la comunicacibn in-
terpersonal, entre alumnos y profesores casi es nula, la -
relacidn cotidiana, el planteamiento de otros problemas no
tienen cabida y se vuelve tedioso, pesado, y negativo este
deambular por corredores, patios y demds lugares anexos de
la escuela.

En el 1iamado "recreo" que es un respiro al aburri
miento, no al descanso después del trabajo intensive, por-
que asi se ha entendido la "disciplina escolar”, los alum-
nos organizan sus propios juegos, sus corrillos y entrete-
nimientos, donde pocas veces se "asoma' un profesor o un -
vigilante.
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Ademds el ambiente de las escuelas es dificil cuan
do son solo nifias o solo nifios, es decir, lo que se 1lama
escuela unisexual {de un solo sexo) y se vuelve insoporta-
ble por el arbitrio de las autoridades escolares que acep-
tan a profesores o solo varones o solo mujeres, para las -
niflas o para los nifios. Se 1lega a extremos, infortunada--
mente al destinar el turno matutino para nifas y el vesper
tino para nifios. Esto se da en todos los niveles y en caso
menos adecuado, Tos grupos se originan en forma mixta (mu-
jeres y varones). Sin que se invadan los Tugares a las mu-
jeres y con asientos de por medio para los varones. Las ac
tividades estdn marcadamente dispuestassegiin el sexo y no
se tienen que ni asomarse los varones a los salones o luga
res especiales en donde realizan las mujeres algunas de --
ellas, como la educacidn fisica, las labores del hogar, --
economia doméstica o taller de cocina, costura y bordado,-
etc., y también los destinados a Tos varones estdn vedados
a las mujeres, como el taller de carpinteria, herreria o -
taller de froja, de mécanica y de prdtesis. Esto 1lega a -
1o paradégico en extremo cuando se terminan las labores --
del dia, no en el interior de 1a escuela, sino fuera de --
elta, los muchachos, niflas y ninos, adolescentes y jOvenes
se reunen en donde no los vean "sus educadores", se agrega
a toda esta equivocada ambientacidon educativa de la sexua-
lidad, el ejemplo de sus profesores, quienes en un desplan
te de "supuesta confianza” comentan los problemas de su fa
milia, con su pareja, con sus hijos o con los mismos compa
fieros de trabajo, -aprovechando 1a hora de clase; Ssentirse
o hacerse Ta victima es frecuente en algunos profesores, -
que buscan una justificacion a su comportamiento en Ta es-
cuela o fuera de ella, que alguna vez presenciaron los --
alumnos o para “curarse en salud” si 1legara el caso.

Con estos ejemplos del medio ambiente escolar, los
del barrio y la calle, ademés de los de la casa, no son --
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los que sirvan para ayudar a los alumnos (nifios y jovenes)
a formar la sexualidad que distinguirdn sus actos de hoy y
de mafiana. Con cuanto se enfrentard a sus cambijos vitales,
a sus problemas sociales, profesionales, después laborales
y familiares, en su propio ambiente, donde desempeie- Tos -
roies dentro del status que en devenir de su vida llegue a
definir. Pero todo se inicid en el hogar, siguid en la es-
cuela y nuevamente con las normas, modelos, actitudes y --
comportamientos que como persona sexuada continua dando la
imagen y el sello caracteristico a toda su evolucidn, en -
busca de su plenitud como persona humana.



V1 DESARROLLO SEXUAL ADOLESCENTE.
6.1 Caracteristicas de la Pubertad.

Con frecuencia se confunden los términos pubertad y
adolescencia, usdndose algunas veces como sindnimos y otras
como perigdos diferentes del desarrollo del individug; en -
ninglin caso hay que confundir estos dos conceptos.

La pubertad es una etapa de la vida del ser humano,
en la que los Orgamos de 1a reproduccién alcanzan el grado
de desarrollo para realizar sus funciones.

P. Blos define a ésta como "la pubertad es un acto
de la naturaleza y la adolescencia es un acto del hombre".
{13).

A la pubertad se le identifica como el inicio de la
adolescencia, que se caracteriza por cambios bioldgicos y -
fisicos, que tienden al desarrollo bioldgico sexual; es el
momento en el gque maduran 1os OSrganas reproductores, en es-
ta edad 12 persona estd ya sexualmente madura y es capaz de
reproducirse ¢ reproducir.

La pubertad es un pe;iodo de transicidn durante el
cual el cuerpo del joven experimenta mGltiples transforma-
ciones que mds o mengs ré@pidamente acabardn poer otorgarle
su aspecto definitivo.

Los cambios fisicos que sefialan la pubertad se ini-
cian con un aumento rdpido de estatura, asimismo, aumenta
Ja circulacidon de hormonas que provocan la aparicign de las
caracteristicas sexuales de ambos sexos.

6.2 Caracteristicas Sexuales Primarias y Secundarias.
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CARACTERISTICAS PRIMARIAS,

FEMENINA:

clitoris y dtero.

MASCULINO:

Crecimiento de labios mayores,

labios menores,-

Crecimiento de pene y testiculos.

Las caracteristicas sexuales primarias son aquellas
que estdn directamente relacionadas con los &rganos sexua--

les.

CARACTERISTICAS SECUNDARIAS,

FEMENINAS

Aparicidn de vello axilar y
pibico.

Distribucion de grasa en -~
muslos y caderas.
Crecimiento de pechos.

Su piel se torna suave.
Ensanchamiento de la pelvis.
Aparicidn de acné y granitos
Se presenta la primera mens
truacidn o regla.

MASCULINAS

Aparicidon de vello axilar y
pabico.

Desarrollo muscular (muscu-
los mas grandes).

Piel gruesa y fuerte.

Huesos mds largos y pesados.
Voz grave.

Aparicidon de acné y granitos.
Eyaculacjones nocturnas o --
suefios hamedos.

Todos estos cambios sorprenden al adolescente, sea

mujer u hombre;

"se dan cuenta de que ya no son como antes,

estdn confundidos y a veces lo demuestran con mucho cora--
je". (34) Esto genera un enorme problema moral, pues en la casa
la sexualidad estd prohibida y caen en contradicciones -~
fuertes en sus relaciones afectivas con los miembros de la
familia.

E1 adolescente se inquieta con frecuencia por tal o
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cual modificacidn de su aspecto corporal y por ello puede
incluso experimentar angustia; si se establece el dialégo,
puede facilmente comprender que se trata de un desarrollo
transitorio y en ningidn caso de una anomaiia.

En estos momentos es importante el reforzar una --
adecuada educacion sexual para disminuir los sentimientos
de temor y ayudar a los jovenes a pasar por esta etapa de
la mejor manera posible. Para elloc es necesario conocer en
primer lugar cdmo es la anatomia humana y cdmo es su fun--
cionamiento.

La anatomia sexual genera dudas e interrogantes en
el individuo de todas las edades: el temor de una anomalia
de los drganos sexuales, el complejo del pene pequefio, la
circuncisién, (disminuye el placer sexual), los probiemas
de la menstruacidn, el himen, el tamafio del testiculo ---
{uno mds bajo que el otro), que un pecho sea mis pequefio ~
que el otro, localizacidén de los drganos sexuales, para --
responder a preguntas de esta indole es necesario estudiar
la anatomia sexual humana.

6.3 Aparato Sexual Femenino.

E1 aparato sexual femenino estd formado de &rganos
internos y externos.

Los drganos-internos son: ovarios, trompas de falo-
pio, ltero o matriz y canal vaginal.

OVARIOS: (0 GONADAS FEMENINAS) son dos, uno de cada
lado del itero, miden 3 cms. de longitud, 2 cms. de ancho
y 1.5 de espesor, producen dvulos y hormonas. Desde el mo-
mento del nacimiento contienen 400,000 foliculos inmaduros,
al iniciarse la pubertad madura uno cada 28 dias aproxima-
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damente. Tienen dos funciones bien diferenciadas: la pro--
duccitn de hormonas {estrégenos y progesterona) fundamen--
talmente y la maduracidn y expulsidn de los dvulos.

TROMPAS DE FALOPIO: También se les 1lama oviductos
o conductos de los &vulos, miden aprdoximadamente 10 cﬁs.,-
sus extremos mds alejados tienen forma de embudo y sus bor
des forman una especie de flecos 1lamados fimbrias que se
cierran cerca de los ovarios, las paredes estdn constitui-
das por largos y finos pliegues de tejido cubiertos por es
tructuras parecidas a los cabellos y l1lamadas cilios, la -
funcidén de las trompas es recoger los dvulos expulsados --
por los ovarios contiguos y en su interior se produce el -
encuentro entre el Hvule y un espermatozoide.

UTERO O MATRIZ: Es un érgano muscular que forma una
cavidad y que tiene forma de una pera invertida, mide apro
ximadamente 7.5 cms. de largo por 5 cms. de ancho, el re--
vestimiento interior o endometric cambia y se desarrolla -~
al compds del ciclo menstrual y en éste se implanta el G&vu
To fertijizado al comienzo del embarazo. E1 cuelio del Qte
ro (Cérvix) es la parte estrecha que forma la base del ite
ro y que se sumerge en ia vagina, el cérvix en mujeres que
no han sido embarazadas tiene el aspecto de un capullo ro-
sado y 1iso, aspecto redondeado y en el centro una pequeda
abertura. Por la extremidad del cérvix entra en el fitero -
el esperma y por este orificio pasa también el flujo mens-
trual en su camino de salida por la vagina. Durante el na-
cimiento el Gtero es grande, debido a una pequefia cantidad
de estrdgeno que pasa procedente de la madre, durante la -
nifez, el ltero es mas pequeiio porque carece de ésta esti-
mulacién hormonal, en la pubertad, el estrbgeno estimula -
el crecimiento del Gtero y liega a tener las dimensiones -
del estado adulto, después de la edad de la reproduccidn,-
el dtero alcanza su dimensidn miaxima.

- 71 -



CANAL VAGINAL: Es un o6rganc muscular interno que --
estd inclinado hacia arriba formando un &ngulo de 45 grados
se extiende desde la vulva hasta el dtero, tiene de 10 a 15
cms. de longitud, puede cambiar de forma y de tamafio, sus -
funciones son: servir de conducto hacia el exterior del flu
Jo menstrual, recibir el pene durante el acto sexual y per-
mitir 1a salida del beb& durante el parto.

Los drganos externos del aparato sexual femenino --
son: labios mayores, labios menores, clitoris, glandulas -
de bartholin, abertura uretral, abertura vaginal e himen,

Los drganos externos de la mujer (los anteriores) -
son conocidos también como vulva, que significa cubierta,-
envoltura.

MONTE DE VENUS: (del latin, mons veneris, por refe-
rencia a Venus, diosa romana del amor) es una zona situada
sobre el hueso pibico que consiste en un almohadilla de te
jido adiposo cubierto por la piel y el vello plbico; po--
see numerosas terminaciones nerviosas, el tacto y la pre--
sion promueven la excitacién sexual; sirve para proteger a
los 6rganos reproductores femeninos.

LABIOS MAYORES: 5on dos pliegues de piel bastante -
gruesos que encierran la abertura vulvar y recubren gran -
cantidad de tejido graso y una fina capa de misculo liso,-
en torno a los labios crece el vello plbico y en ellos se
encuentran distribuidas glandulas sudoriparas y sebdceas y
terminaciones nerviosas.

LABIOS MENORES: Son dos pliegues longitudinales si-
tuados dentro de los labios mayores, ricos en terminacio--
nes nerviosas, poseen un ndcleo de tejido esponjoso con -~
abundantes vasos sanguineos y sin células grasas, la piel
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que cubre los labios menores no presenta vellosidad.

GLANDULAS DE BARTHOLIN: Estdn situadas a cada Tado
del orificio vaginal, cada glindula tiene como dimensidn -
méxima 5 mm. se presumia que &stas proporcionan lubrica---
cign para la penetracidon de 1a vagina (del pene), sin ém—-
bargo, Masters y Johnson 1legan a la conclusién: “por la -
observacidn...nunca se ha encontrado suficiente material -
secretorio producido para ltograr mds que una Jubricacidn mi
nima del conducte vaginal® (26)

CLITORIS: Es un pegueiio drgano eréctil, se locali-
za justo por debajo del punto de unidn superior de los 1la
bies internos o menores, no posee funcidn reproductora ni
urinaria, cuando se Te estimula no se alarga como el pene,
aunque el flujo de sangre lo agranda, su tamafo y aparien
cia varia de acuerdo a la mujer, no hay pruebas de que un
clitoris de mayor tamafio procure mis excitacién sexual, -
tiene muchas terminaciones nerviosas que lo convierten en
un 6rgano sumamente sensible al tacto, presidn y tempera-
iura, "as el {inico 6rgano de cuantos integran el aparato
genital de la mujer o del vardn cuya sola funcifn conoci-
da es concentrar y acumular sensaciones sexuales y placer
erdtico”. (26)

ABERTURA URETRAL: Estd situada entre el clitoris y
la vagina, es por donde sale la orina de la vejiga al ex-
terior.

ABERTURA VAGINAL: Es la desembocadura exterior del
canal vaginal.

HIMEN: Es una membrana que cubre parcialmente la -

entrada de la vagina; generalmente se rasga durante la --
realizacién del primer coito. Es flexible, que se sepa no
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tiene ninguna funcidn bioldgica, por lo regular presenta -
una o mas perforaciones que permiten la salida del flujo -
menstrual cuando la mujer alcanza la pubertad; antes cons-
tituia una prueba de virginidad. En determinadas socieda--
des, "la desposada que no presentaba el himen intacto era
devuelta a sus padres, sometida a escenario plblico, ex---
puesta a castigos fisicos y en ocasiones condenada a muer-
te". (26)

PERINEO: Es la regidon de piel exenta de vello, se
extiende desde la parte inferior de los labios hasta el --
ano, por lo regular esta zona es tambié&n sensible al tacto,
presion y a la temperatura y pude constituir un vehiculo -
de excitacidn.

6.4 Aparato Sexual Masculino.

E1 aparato sexual masculino estdé constituide por -
organos internos y externos.

Los drganos internos son: testiculos, epididimos,
-conductos deferentes, vesiculas seminales, uretra, glandu-
las bulbouretrales o de Cowper.

TESTICULDS: {Gonadas del vardgn) Son dos estructu-
ras en forma de 6valo, cada una de aproximadamente de 5 --
cms. de longitud, 2 cms de grueso y 3 cms. de ancho; estédn
suspendidos en la parte inferior del cuerpo, dentro de un
saco l1lamado escroto, que por estar colocado fuera de la =
cavidad abdominal los conserva a una temperatura de 1 6 2
grados menor que 1a del cuerpo, para que puedan cumplir --
con la funcidn de producir espermatozoides, éstos se prody
cen en los tdbulos seminiferos que son las células repro--
ductivas del hombre; son muy sensibles al tacto o a la pre
sidén; otra funcién de &stos es la produccidn de hormonas -
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masculinas o andrégenos, fundamentalmente testosterona, las
células que segregan hormonas principalmente testosterona,
que regula el desarrollo sexual masculino y desempefia un pa
pel destacado en el interg&s y la funcidn sexual, se les de-
nominan células de Leydig.

EPIDIDIMO: Es un frgano par, existe uno para cada -
testiculo, se encuentran ubicados en la parte superior de -
los testiculos; los espermatozoides es aqui en donde comple
tan su desarrollo.

CONDUCTOS DEFERENTES: Son dos, uno para cada testi
culo; miden aproximadamente 45 cms.; su funcidn es llevar -
los espermatozoides desde el epididimo hasta las vesiculas
seminales; en el momento de la eyaculacidn contrae su capa
muscular haciendo avanzar a los espermatozoides hasta su -
uretra.

CONDUCTOS EYACULADORES: Son los conductos que van
desde las vesiculas seminales hasta la uretra, pasando por
la prdéstata. Por ellos viajan los espermatozoides durante
la eyaculacion.

VESICULAS SEMINALES: Son dos pequefas estructuras,
situadas a cada lado y junto a la porcidn posterior de la
hase de la vejiga y comunican con los extremos terminales
de los vasos deferentes, formando los conductos eyaculado-
res, que a su vez confluyen en la uretra, con 1o que se --
crea un sistema tubular de conduccidn que discurre hasta -
la punta del pene; su funcién es almacenar los espermato--
zoides en la ampolla de las vesiculas seminales.

PROSTATA: Es una glandula situada debajo de la ve-

jiga y que rodea a la uretra; consta de una parte muscular
y otra glandular; segrega una sustancia transparente que -
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constituye aproximadamente e} 30% del fluido seminal {el 11
quido que expulsa el pene durante la eyaculacidn); tiene --
contracciones para afadir su secrecidm a los espermatozoi--
des.

URETRA: Es un canal que estd en la parte central e
inferjor del pene, comienza en e1 cuelio de la vejiga uri-
naria y términa en el meato urinario; por &7 pasa la orina
procedente de 1a vejiga y el semen procedente de las vesi-
culas seminales.

GLANDULAS DE COWPER O BULBOQURETRALES: Son dos glén
dulas pequéﬁas situadas a los lados de 1a uretra; producen
un liquido claro y pegajoso gue fluye um poco antes de la sa
1ida del semen; amortigua la acidez de la orina en la ure-
tra; a veces ese liquido lleva algunos espermatozoides y -~
puede producir un embarazo.

Los Organos externos del aparato sexual masculino
son: testiculos, pene y escroto.

Loes testiculos se consideran externos por estar --
fuera de cavidad abdominal, pero como ya se sefald anterior
mente estdn dentro de ia bolsa escrotal.

PENE: Organo que estd constituido por tres estruc~
turas denominadas cuerpos, uno de ellos es el cuerpo espon
joso y dos cavernosos.

Cuando el pene se encuentra en estad eréctil, el ---
cuerpo esponjoso cobra aspecto rectilineo.

E} pene tiene numeroscs vasos sanguineos, tanto --

dentro como fuera de los cuerpos; cuando el pene estd erec-
to se observa en la superficie externa de la piel un reticu
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1o de venas; también en el pene confluyen miltiples ner---
vies, lo que lo convierten en un miembro muy sensible al -~
tacto, la presidn y a la temperatura. Otras zonas muy sensi
bles son el reborde, donde se unen el glande y el eje del -
pene (corona) y la pequefia zona triangular situada en.freni
110 adherida al glande.

PARTES DEL PENE: Rafz: es la porcidn mds cercana -
al tronco.
Cuerpo: Formado por el cpo. espon
joso y dos cavernosos.
Glande: Estd constituido por ter-
minaciones nerviosas sen-
soriales; la piel que re-
cubre al glande es retric

til y constituye lo que -
se conoce como prepucio.

6.5 Adolescencia: Crisis y Sexualidad.

El término adolescente, por lo general es usado pa
ra reverirse a una persona que su edad fluctia entre Jos -
13 y 19 afos, periodo tipico entre la ninez y la adultez.-
Este periodo se inicia con cambios fisioldgicos de la pu--
bertad y 1lega a su fin cuando se alcanza el status socio-
16gico del adulto.

Tan como es dificil sefialar una definicidon exacta
de la adolescencia, también 1o es la terminacién de &sta

Se consideran adultos a las personas cuando estdn
listas para aceptar y/o hacerse cargo de las responsabili-
dades que les otorga la sociedad en que viven, En algunas -
sociedades (México) se reconoce el ser adulto cuando se ha
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1legado a la edad de 18 afios, sin embargo, existen otras so
ciedades en las cuales la edad varia para que la persona --
pueda ser tratada como adulto.

Existen ciertos requisitos para alcanzar algunas -
situaciones o aspectos:

Licencias para manejar.

E1 derecho al voto.

Adquirir y consumir tabaco y bebidas alcoholicas.
Derecho de trabajar, etc.

La adolescencia en los seres humanos es presentada
como una fase distinta de desarrollo, aunque sea unpa etapa
de transicidn con sus caracterisiticas propias, biolégicas,
sociales e intelectuales.

6.5.1. Conceptos de Adolescencia Origen.

Adolescencia, etimilogicamente proviene del latin
"adulescentes y &sta de adolesco, crecer hacia la madurez".
(9)

Existen muchos autores y variados conceptos que -
tratan de descifrar con exactitud los contenidos de la --
adolescencia. No es facil encontrar una definicidon exacta
que contemple los factores primordiales de la vida humana,
siendo estos: el bioldgico, el psicoldgico y el social.

Algunos autores que estdn dentro del tema de la -
sexualidad dan sus conceptos mas apropiados.

Littré da una definicion centrada en los aspectos
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biolfgicos y dice: "es la edad que sucede a la infancia y
que comienza con }los primeros signos de la pubertad" (44)

Definicién de tipo psicolégico: "la suma total de
todos los intentos para ajustarse a la etapa de la puber-
tad, al nuevo grupo de condiciones internas y externas --
que confronta el individuo". (3)

En el aspecto social de la sexualidad Hallegstaed
da una definicién sociolégica "la adolescencia es el perio
do de la vida de una persona durante el cual, la sociedad -
en la que vive cesa de considerarlo nifio, pero no le otor-
ga plenamente el estatuto de adulto, sus cometidos y sus -
funciones". (44)

Si se toman en cuenta los tres aspectos antes men-
cionados se podria formar una definicidn quedando ésta asi:
que es una etapa de transicion de la vida infantil a la vi
da adulta, durante la cual se buscan las pautas de conduc-
ta que respondan al nuevo funcionamiento del cuerpo y a --
lTos requerimientos socio-culturales de ese momento.

La adolescencia no sdlo se reduce a los cambios --
biolégicos, y fisioldgicos, sino que también plantea un di
ficil problema de adaptacidn.

En la adolescencia los cambios se dan poco a poco
pero de manera constante. Los padres dejan de ser para el
joven al centro de atencidn y del afecto y las normas de -
conducta recibidas de ellos.

A continuacidn se sefialan algunas de las actitudes
y sentimientos mds comunes de los adolescentes frente a --
esps cambios:

ESTA TESIS MO OEBE
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CON RESPECTO A SU CUERPO:

Hay disminucidn temporal de la coordinacién de sus
movimientos; esto se debe al crecimiento repentino y brusco.

También se presenta en el joven angustia por la --
falta de control en sus erecciones (£stas se presentan an-
te el menor estimulo y en las circunstancias menos oportu-
nas) y en 1a joven por el crecimiento de los senos.

Todo lo anterior les causa sentimientos de descon-
cierto, por 10 que tratan de esconder su cuerpo con ropas
que no permitan ver los cambios que estdn ocurriendo. En -
esta etapa los adolescentes (algunos) pierden su aparien--
cia externa.

Esta etapa es pasajera y pronto el adolescente se
vuelve h8bil, y cuidadoso de su apariencia externa.

CON RESPECTO AL RENDIMIENTO ESCOLAR:

El rendimiento escolar del adolescente es irregu--
lar; es decir, "que si de nifo sacaba buenas calificacio--
nes, al entrar a la etapa adolescente empieza a reprobar -
materias",(33) esto preocupa a los padres, pero es conveniente
que sepan que el adolescente estd tan preocupado con los -
cambios de su cuerpo y en su manera de pensar, que por -~
ello descuida los demds aspectos de su vida.

Si se le hace comprender que es natural lo que e
estd ocurriendo, poco a poco mejora su rendimiento escolar

hasta regresar a su nivel anterior.

CON RESPECTO A SU ESTADO DE ANIMO:
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Los adolescentes pasan con mucha facilidad de la alegria a
la tristeza y viceversa.

Esto se debe al aumento en la cantidad de hormonas
dentro de su cuerpo y puede conducir a periodos tan llenos
de angustia que el adolescentte casi no coma o coma dema--
siado.

EN CUANTO A LA ESTIMACION QUE TIENE DE SI MISMO:

Por todo lo explicado hasta ahora, la estimacién -
que el adolescente tiene de s{ mismo es baja y fragil. ==
“Cualquier comentario es tomado como una agresidn personal,
por falta de sequridad en si mismo. Siente soledad y miedo,
ya que no tiene una imagen clara de si mismo; sabe quiéh -
es, pero se encuentra desconcertado”. (13)

Poco a poco al adquirir seguridad, se va fortale--
ciendo su propia estima y descubre qui€n es y qué quiere -
de la vida.

CON RESPECTO A LOS ADULTOS:

En general, el adolescente se aisla en un mundo =--
aparte y cuando se relaciona con los adultos, con frecuen-
cia lo hace con cierta rebeldia y desobediencia.

Como se apartan de sus padres, “"buscan a quien dar
le todo su afecto y asi surgen adultos jdealizados como el
profesor, algin artista o cantante 0o alguna persona gque --
ellos admiran".(14) Mis adelante empiezan a compartir con sus
padres una nueva relacidn donde ya escuchan razones y ha--
cen caso a las observaciones.

CON RELACION A LOS AMIGOS:
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E1 adolescente se tiene alejado de su familia, --
por ello aparecen grupos de amigos o pandillas formados ge
neralmente por compaferos del mismo sexo y edad. La pandi-
11a casi siempre tiene un lider, que por mds hdbil se impo
ne a los demds; "el formar parte de una pandilla da senti-
mientos de seguridad y pertenencia al adolescente". (2)

Como se ve, en todas estas d&reas se encuentran en
cubierta o explicitamente influencias y necesidades de edu
cacion sexual, To que Tleva a la bisqueda de métodos y pro
gramas tendientes a satisfacerlas.

Algunas investigaciones que se han realizado con
el propésito principal de lograr uno de tantos cbjetivos -
que se han planteado diversos autores por disefar y pla--
near programas de educacidén sexual, propercionando dentro
de @stes los conocimientos més importantes sobre 7la sexua-
Tidad humana, como una parte de la personalidad, se enun--
cian a continuacidn:

Calderwood considera que "para que la juventud --
pueda comunicarse libremente con los adultos, &stos deben
estar seguros de poder comunicarse, en una forma adecuada
con sus compafieros". (44)

Esta investigacidn se 1levd a cabo con un grupo de
adolescentes. Después de 3 sesiones los jbvenes se sintie--
ron preparados para-iniciar una comunicacidn con 10s adul--
tos y para que €stos los ayudaran en dudas acerca de la se-
xualidad.

Chuchilon escribid un articulo en donde toca el -
tema de la "Masturbacidn" y comenta que “"el problema que -
puedan alcanzar los adolescentes mediante 1a masturbacidn
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no es necesarijamente dafiino, a menos que se convierta en -
un h;bito compulsivo, y de ser.asi, debe de ser eliminada®.
(a4)

Homes y Stubbs realizaron una investigacitn con -
152 adolescentes, los cuales asistfan a una clinica de ep
fermedades venereas, en Londres. Ademds, se hizo un estu-
dio entre jévenes sanos y los que asistfan a la clinica,
en ambos grupos se presentaron las siguientes caracteris-
ticas:

a) Provenian de hogares con antecedentes normales.
b) Tenian mayor experiencia sexual.
¢) Tenian similar Educacidn Sexual.

d)} Les disgustaba la escuela, rendian pobremente y abando-
naban el aula tempranamente.

e) Hubieran deseado mayor educacién sexual en la escuela.

A partir de esta investigacidn concluyen que "una
adecuada educacidn sexual impartida en las escuelas, no es
el mejor factor para prevenir el contraer enfermedades ve-
nereas". {44) U sugerencia al respecto es que antes de los 15
afios es cuando debe impartirse informacidn acerca de las -
enfermedades venereas, con el objeto de que dicha informa-
cidn resulte mas efectiva.

Gagnon y Simen afirman "que los nifios y las nifas
tienen diferentes formas de percibir el sexo durante la --
adolescencia".(48) Proponen que con el objeto de administrar -
una adecuada educacidn sexual, los adultos debe de aclarar
sus propios objetives, ademas de manejar en forma honesta
todo lo que implican las relaciones sexuales. Terminan di-



ciendo que "la educacidn sexual no es dtil hasta que se --
considere como algo de suma importancia en la vida de las

personas". (44)

Knobel manifiesta que 1a sexualidad del adolescen

te con frecuencia representa una serie de conflictos para
el mismo, afirma "que los programas de educacidn sexual -
deberian de tomar en cuenta sus objetivos, sus métodos,
el contenido y los potenciales de 1os estudiantes, en re-
lacién con el proceso de su desarrollo sexual durante la

adolescencia". (44)

Inman "para que los programas de Educaci6n Sexual
tengan éxito, deben de estar basados en los intereses del
grupo al que van dirigidos".(44)
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VIl METODOLOGIA
7.1 Objetivo:

Comparar la adquisicidon de conocimientos sobre as-
pectos de la sexualidad entre dos muestras de poblacidn --
adolescente de nivel preparatoria, una de Colima, Col., y -
otra del Distrito Federal.

7.2 Problema.

Siendo la educacidn de la sexuaiidad un factor de-
terminante para que el individuo desarrolle al maximo sus
capacidades y logre salud y bienestar integral, y que di--
cha educacidn no sdélo es responsabilidad de los padres, si
no también ¥y en un porcentaje mis elevado que €stos, del -
profesor.

E1 descubrimiento del propio cuerpo, la atraccidn
por el otro sexo, el desarrollo de las caracteristicas se-
xuales y fisicas del o la adolescente, las eyaculaciones -
involuntarias y 1a menstruacidn, son fendmenos que pueden
desconcertar al adolescente y que requieren de informacibn
oportuna y veraz.

Siendo los profesores agentes de cambio, cuya res
ponsabilidad principal es informar y formar a los alumnos
que llegan hasta su aula, y considerando que Ta informa--
cién a proporcionar es homogenea, de acuerdo a los planes
¥ programas que rigen en el sistema federal normado por -
la Secretaria de Educacidn PGblica, es importante verifi-
car cuan asimilada es esa informacibn por los estudiantes.

Asi entonces, surge la pregunta lexisten diferen
cias significativas entre los conocimientos sobre aspec-
tos de la sexualidad adquiridos por alumnos adolescentes
del nivel de preparatoria del Estado de Colima y del Dig
trito Federal?.
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7.3 Cuerpo de hipbtesis de trabajo.

H1 Existen diferencias significativas en los cono-
cimientos adquiridos sobre sexualidad entre adolescentes -
del Estado de Colima y adolescentes del Distrito Federal.

HO No existen diferencias significativas en los co
nocimientos adquiridos sobre sexualidad entre adolescentes
del Estado de Colima y adolescentes del Distrito Federal.

7.4 Variables.

2) Conocimientos sobre sexualidad.
Corresponde a Ta cantidad y calidad en la infor

macidn que cada sujeto maneja.

b) Instruccidn recibida.
Son los conocimientos adquiridos sobre sexuali-
dad tanto de manera formal como de manera informatl.

c) Poblacién.
Estudiantes del nivel de preparateria, inscri--
tos y cursando el primer afio.

d} Sexo.
Femenino y masculino.

e) Edad.
Minima-de 16 ahos, mixima de 17 afios.

f) Escolaridad.
No estar recursando el primer afo de preparato-

ria.

g) Estado civil.
Solteros.
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Variables extradas.

Las posibles variables extrafias que pudieron in--
fluir en la investigacidn, se controlaron, primero, mante
niendo las condiciones infciales para cada grupo, y segun
do, asumiendo que dichas variables afectaron al azar'a am
bos grupos; tal y como lo seialan Underwood (42) y Mc Gui
gan (28}.

7.5 Criterio de evaluacidn.

En ambos grupos fue el grado de conocimientos, de
finiéndose éste, como el porcentaje de respuestas correc-
tas que alcanzaron los sujetos, medido a través de un --
cuestionario.

7.6 Instrumento.

Consistid en un cuestionario de 40 preguntas de -
opcifn miltiple, y dos esquemas de la anatomia sexual hu-
mana, relacionado todo con aspectos de la sexualidad {ane
xo # 1).

Las preguntas y los esquemas con que se construyé
el instrumento, fueron tomados de "La Investigacidn en el
Programa Nacional de Educacién Sexual, CONAPQ, México, --
1989".

7.7 Materijales.

80 Cuestionarios
Lépices
Gomas
1 Saldn con pupitres

7.8 Poblacidn

La poblacidn que fue objeto de jnvestigacidn, esty
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vo comprendida por 80 sujetos, (40 en el Distrito Federal y
40 en el Estado de Colima).

7.9 Disefio Experimental.

Para 1levar a cabo la realizacidn de la presente -
investigacion, se propuso un diseiio de dos muestras inde--
pendientes.

Este tipo de disefio consiste en la determinacidn -
de la significancia de las diferencias entre dos grupos in
dependientes. “La hipbtesis que usualmente se pone a prue-
ba supone que los dos grupos difieren con respecto a una -
caracteristica y, por lo tante, con respecto a la frecuen-
cia relativa con que los miembros del grupo son encontra--
dos en diferentes categorias™ (40).

7.9.1 Procedimiento en la formacién de grupos.

Tanto en el Estado de Colima, como en el Distrito
Federal, se selecciond una escuela preparatoria de cardc--
ter oficial, de los grupos de primer afio se escogid a uno,
al cual se le solicitd una lista de asistencia actual de -
los alumnos que se encontraban cursando el grado de refe--
rencia.

En papeles se escribieron los nombres de los alum-
nos, una vez escritos, se acomodaron en una caja y se revol
vieron.

Se sacaron uno por uno hasta completar 40 papeles.

La construccidn de los grupos quedd asf:
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GRUPO A GRUPO B

COLIMA D.F
1 1
2 2
3 3
4 4
5 5
6 6
7 7
8 8
9 9

10 10
40 40

7.9.2 Condicidon Experimental.

Aplicacidn del cuestionario sobre aspectos de la -
sexualidad, en una sola sesidn con duracidn promedio de
60 minutos.

7.9.3 Procedimiento Experimental

Una vez formados ambos grupos, se les instald en -
un saldn de clases y se les asignd un pupitre, el expe
rimentador les dio la bienvenida y les agradecid de ante
mano su colaboracidn. :

Posteriormente les explicé el propdsito del cues--
tionario y las instrucciones de trabajo a seguir, siendo
las siguientes: "E1 siguiente cuestionario tiene por ob-
jeto captar que tantos conocimientos acerca de la sexua-
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lidad humana poseen ustedes, no es un examen y no influi-
rd en nada sobre sus calificaciones.

E1 cuestionario deberd contestarse de manera indi-
vidual, por 1o que se les solicita no establezcan comuni
cacibn con sus compafieros durante la aplicacidn dél mis~-
mo. Procuren contestar todas las preguntas y no dejar -=-
ninguna en blanco, respondiendo coen la mayor veracidad -
cada una.

Si surgiera alguna duda, o bien, necesitarin mis -
informacién sobre el sentido de alguna pregunta, conta--
rdan con la ayuda respectiva de quien aplica el cuestiona
rio

Trabajen con calma y meditadamente, ya que no exis
te 1imite de tiempo para responder el cuestionario®.

Una vez dadas estas indicaciones, se les preguntd
si tenian alguna duda de lo anteriormente expuesto, acla
ridndose aquellas que surgieron.

Inmediatamente después, se les entregd el cuestio-
nario y el 13apiz para responder, dindose con esto el ini
cio de la sesibn.

7.9.4 Resultados obtenidos.

A continuacidn se presentan los resultados obteni-
dos por los sujetos de ambos grupos:
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CUADRD # 1

DISTRITO FEDERAL COLIMA
Sujeto Puntaje Sujeto Puntaje Sujeto Puntaje Sujeto Puntaje
1 36 21 36 1 39 21 36
2 37 22 . a2 2 40 22 37
3 45 23 39 3 36 23 38
4 42 24 40 4 25 24 38
5 40 25 45 5 30 25 34
6 38 26 37 6 32 26 30
7 43 27 43 7 33 27 37
8 39 28 36 8 26 28 37
9 33 29 37 9 25 29 32
10 44 30 40 10 34 30 41
11 36 31 45 u 24 31 31
12 3 32 33 12 35 32 36
13 45 33 43 13 33 33 31
14 36 34 36 14 26 34 37
15 38 35 38 15 36 35 32
16 42 35 46 16 28 36 38
17 41 37 35 17 3 37 32
18 42 38 42 18 29 38 37
19 40 39 30 19 38 39 32
20 3 40 36 20 29 40 37

CUADRD COMPARATIVQ DE PUNTAJES OBTENIDOS EN EL CUESTIONARIO SOBRE
ASPECTOS DE LA SEXUALIDAD POR LOS GRUPOS DE ADOLESCENTES DE NIVEL
PREPARATORIA DEL ESTADO DE COLIMA Y EL DISTRITO FEDERAL.
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CUADRO ¢ 2

Sujeto

Calificacion
8.0
8.0
9.5
9.0
8.5
8.0
9.0
8.5
7.5
9.0
8.0

Sujeto
2
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40

Calificacion)
8.0
9.0
8.5
8.5
9.5
8.0
9.0
8.0
8.0
8.5
9.5
7.5
9.0
8.0
8.0
9.5
7.5
9.0
7.0
8.0

CALIFICACIONES ALCANZADAS POR EL GRUPO DE ADOLESCENTES DE NIVEL PRE
PARATORIA DEL DISTRITO FEDERAL, EN EL CUESTIONARIO SOBRE ASPECTOS DE

LA SEXUALIDAD.
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CUADRD £ 3

Sujeto Calificacion Sujeto Calificacion
1 8.5 21 8.0
2 8.5 22 8.0
3 8.0 23 8.0
4 6.0 24 8.0
5 7.0 25 7.5
6 7.0 2 7.0
7 7.5 27 8.0
8 C6.0 28 8.0
9 6.0 29 7.0

10 7.5 30 8.5
1 6.0 3 7.0
12 7.5 32 8.0
13 7.5 3 7.0
14 . 6.0 34 8.5
15 8.0 35 7.0
16 6.5 36 8.5
17 8.0 37 7.0
18 6.5 38 8.0
19 8.0 39 7.0
20 6.5 40 8.0

CALIFICACIONES ALCANZADAS POR EL GRUPO DE ADOLESCENTES DE NIVEL
PREPARATORIA DEL ESTADO DE COLIMA, EN EL CUESTIONARIO SOBRE AS-
PECTOS DE LA SEXUALIDAD.
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CUADRO # 4

DISTRITO FEDERAL COLIMA
Calificacion No. de Sujetos Calificacign No. de Sujetos
9.5 5 8.5 5
9.0 9 8.0 13
8.5 7 7.5 5
8.0 14 7.0 9
7.5 . 4 6.5 3
7.0 1 6.0 5

CUADRO COMPARATIVO DE FRECUENCIAS DE SUJETOS Y CALIFICACIONES ALCANZADAS
POR ESTOS EN EL CUESTIONARIO SOBRE ASPECTOS DE LA SEXUALIDAD, ENTRE LOS
GRUPOS DE ADOLESCENTES DE NIVEL PREPARATORIA DEL ESTADO DE COLIMA Y EL -
DISTRITO FEDERAL.
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CUADRO # 5

MEDIA DE MEDIA DE
PUNTAJES CALIFICACIONES
pistRiTo | 39.1 8.4
FEDERAL
coumn | 33.8 7.4
DIFERENCIA o
ve meIAs | 77 :

CUADRO COMPARATIVO DE LAS DIFERENCIAS DE MEDIAS DE LOS PUNTAJES OBTENIDOS
Y LAS CALIFICACIONES ALCANZADAS EN EL CUESTIONARIO SOBRE ASPECTOS DE LA -
SEXUALIDAD, ENTRE LOS GRUPOS DE ADOLESCEWTES DE NIVEL PREPARATORIA DEL ES

TADO DE COLIMA Y DEL DISTRITO FEDERAL.
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vill ANALISIS DE RESULTADOS

Los resultados obtenidos se sometieron primeroc a un --
andlisis estadistico y posteriormente a un anilisis cualitativo.

8.1 Analisis Estadistico

Para el andlisis estadistico se utilizd una prueba no -
paramétrica, la x2.

Esta prueba se utiliza para probar la existencia de una
diferencia significativa entre un nimero "observado" de respues-
tas de cada categoria y un nimero "esperado", basado en la hipd-
tesis de nulidad.

La formula utilizada para probar la diferencia signifi
cativa es:

r 3

Z Z (0ij-Eij)?
Eij

=l =1

Los resultados obtenidos entre las frecuencias "obser-
vadas" y las frecuencias "esperadas" fueron:

Puntajes Altos Bajos Medios
24 10 6

D.F. 30 8 2
24 10 6

Colima 16 16 8
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tads 2.

nivel de

8.2

riores,

Aplicando 1a formula a estos resultados tenemos:

(30-24)? + (B-10)7 + (2-6)% + (16-24)? + (16-10)? + (8-6)'=
24 10 6 24 10 6

1.5+0.4+2.6+2.6+3.6+0.6 = 11.3

X2= 11.3

Valor consultado en tablas= 9.21, con grados de liber-

De donde X?2 9.21

Por lo tanto, se rechaza la Ho y se acepta Hi, en un
significancia de oC =.01

Andlisis Cualitativo

Como pudo observarse en los cuadros y gréficas ante--

las diferencias en las calificaciones entre los sujetos

del D.F. y los sujetos de Colima son apreciables a simple vis-

ta.

puntajes

Asi tenemos, que la diferencia de medias entre los -
de los sujetos del D.F. y los puntajes de los sujetos

de Colima alcanza 5.7 puntos en favor de los primeros.

caciones

De igual manera, la diferencia de medias en las califi
de los grupos de referencia, se situa en 1.0 puntos, -

dentro de una escala de 1 a 10 puntos.

po del D,

Por otro lado, el puntaje mds aito obtenido por el gru
F. fue de 46, y el mds bajo fue de 30; en comparacion -

con el grupo de Colima, cuyo puntaje mas alto alcanzado fue de -

41, y el

mds bajo fue de 24,
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Asi, la diferencia entre los puntajes mds altos y mds
bajos alcanzados por ambos grupos fue de 5 y 6 puntos respecti-
vamente,

Finalmente, se observa que en el grupo del D.F. 35 su-
jetos (87.5%) se situaron en una calificacidn de 8 puntos o mis,
mientras que en el grupo de Colima, tan s6lo 18 sujetos (45%) -
alcanzaron una calificacidn de 8 o mds puntos.

De forma paralela a lo anterior, se observd que de Tos
temas explorados por el cuestionario, los aspectos psicosocia--
Tes relacionados con la sexualidad, fueron en donde mayores fa-
1las o errores tuvieron ambos grupos, seguido por 1los aspectos
anatomofisioldgicos.

Contrariamente, se pudo observar que las mayores dis--

torsiones de informacidn se ubican en los aspectos anatomofisio
16gicos.
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IX. CONCLUSIONES, LIMITACIONES, SUGERENCIAS PEDAGOGICAS.
9.1 Conclusiones

Al aceptarse la hipdtesis alterna y rechazarse la hi
potesis de nulidad en la presente investigacidn, se 1llega a
las siguientes conclusiones: :

- S{ existen diferencias significativas en el grado
de conocimientos adquiridos sobre aspectos de la sexuali--=-
dad, entre adolescentes de nivel preparatoria del Estado de
Colima y del Distrito Federal.

- Las diferencias encontradas en el grado de conoci-
mientos sobre aspectos de la sexualidad, favorecen a los ---
adolescentes de nivel preparatoria del Distrito Federal, es-
to es, tienen mejores conocimientos gque los adolescentes del
Estado de Colima.

- Considerando la informacidon escolar sobre aspectos
de la sexualidad, homogénea o equivalente en calidad y com-
plejidad, se desprende que el manejo que de ella realizan -
los profesores en sus clases, influye grandemente en la po-
ca o mucha asimilacidn por parte de los educandos.

- La formacibn que los padres realizan en sus hijos,
se puede iguaimente considerar estereotipada en Jos roles -~
tradicionales, de acuerdo a los datos obtenidos en la inves
tigacidn.

- La tarea de 1a educacidn de la sexualidad exige la
colaboracidon de padres de familia, profesores, amigos, me--
digs de comunicacidén masiva, leyes y de la sociedad en gene
ral, pero de una manera coordinada y congruente con la rea-
1idad de los tiempos.
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- Una verdadera educacidn de la sexualidad deberd -
tener como principal objetivo, el aprendizaje de ias rela-
ciones humanas y el reconocimiento de los papeles comple--
mentarios del hombre y de la mujer.

- Finalmente, la educacidn de la sexualidad no es -
s6lo dar a conocer lo anatdmico y fisioldgico del ser huma
no, sino que deberd estar dirigida a la formacidn de una -
reflexidén personal acerca del fisico, de la afectividad, -
de las relaciones interpersonales y de las conductas y com
portamientos sexuales de la sociedad.

Concebir a la educacidn de la sexualidad como una -
discipiina, deberd ser una tarea progesiva para poder inser
tarse en la educacidon global e integral de la personal.

g.2 Limitaciones.

" La presente investigacion se enfrentd a diversas 1i
mitaciones, a continuacidn se describen las mas relevantes.

- La dificultad que resultd el obtener los permisos
oficiales para trabajar con la poblacidn estudiantil, sobre
todo por tratarse de un tema que segiin las autoridades res-
pectivas podia “"suscitar" inquietudes y angustia en los ado
lescentes.

- E1 manejar poblaciones de referencias distintas, -
por tener gque desplazarse & la provincia, con el consiguien
te desgaste fisico y econémico.

- E1 no poder controlar una serie de variables impor
tantes como fueron el nivel socioecondmico, ta situacion fa
miliar de cada uno, el tipo de profesores que les impartio
los canocimientos y la cantidad y calidad de los mismos.
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- E1 no contar con poblacidn que pudiera ser maneja-
da como grupo control o experimental, por ser este un estu-
dio exploratorio.

- E1 no contar con datos sobre 1a familia de origen
de los estudiados, ni tener acceso a los Kardex escolares -
respectivos.

- E1 no poder abordar a los profesores para sondear
y conocer tanto su grado de conocimientos sobre aspectos de
la sexualidad, como sus actitudes ante la wmisma.

9.3 Sugerencias Pedagdgicas.

- La educacion de la sexualidad, debe tratarse de --
una actitud inseparable de la educacidon cotidiana.

- E1 ejemplo deberd jugar un papel importante en la
educacidon de la sexualidad, a través de las actividades se
educa y hasta mejor que con un discurso.

- Es necesario que siempre exista o se encuentre una
respuesta verdadera a las interrogantes en materia de sexua
lidad de los nifios, y no permitir que la sexualidad se con-
vierta en un tabil, en un tema clandestino.

- En relacidn a la respuesta, es importante que el -
vocabuiario que se emplee sea el apropiado para la edad y -
comprensidn del que pregunta.

- Informar no es educar, ya que ta informacién no --
reemplaza a la formacidn, la educacidén de la sexualidad de-
berd impartirse en la escuela de manera obligatoria, conver

tirla en una materia y capacitar a los profesores para ello.

- Finalmente es importante que 1os padres de familia
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reciban una formacidn o capacitacidn sobre temas de la sexua-
1idad y hacerles conciencia de que la comunicacidén en estos -
temas es importante, ya que &sta es intercambio, dialogo.
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APENDICE 1

CUESTIONARIO SOBRE ASPECTOS DE LA
SEXUALIDAD HUMANA

INSTRUCCIONES: Lee cuidadosamente las siguientes preguntas
y tacha la respuesta que consideres correcta.

1.- La informacién que tengo sobre temas sexuales es:

a) Muy completa.
b) La necesaria.
c¢) Distorsionada.
d) Insuficiente.

2.- La informacidn que tengo sobre temas sexuales principal-
mente la adquiri de:

a) La Familia.

b) Los Amigos.

¢) La Escuela.

d) Medios Masivos de Comunicacidn (televisidn, revis
tas, peri6dicos, etc).

3.- Considero que una Educacién Sexual dirigida a los ado--
lescentes:

a) Serfa mun conveniente.

b) Lograria disminuir los miedos y las ideas equivo-
cadas sobre el sexo.

c) Despertaria los impulsos sexuales precozmente,

d) Podria ser perjudicial.

4,.- La Educacidn Sexual que transmite la Escuela:

a) Es la necesaria e indispensable.
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b) Estd cuidadosamente elegida.
c) Es muy completa.
d) Es bisicamente sobre aspectos biolGgicos,

5.- E1 concepto de Educacidn Sexual es:

a) El proceso durante el cual el ser humano aprende
a comportarse como hombre o mujer.

b) Dar a los jovenes una explicacibn acerca del pro-
ceso de reproduccidn,

c} Una explicacidn que debe ser impartida idnicamente
por profesionales de la salud.

d} E1 conocimiento de Ta anatomia de los brganos de
la reproduccibn.

€.~ Se entiende por Sexualidad:

a) Los impulsos sexuales del hombre y de 1a mujer.

b) E1 proceso de reproduccibén humana.

c} Las caracteristicas biopsicosociales de ser hom--
bre y ser mujer.

d) Lo contenido en las relaciones sexuales.

7.- E1 sexo estd definido como:
a) Las caracteristicas bioldgicas que nos diferencian
en hombre y en mujer.
b) Las relaciones sexuales humanas.
¢) La manera de ser del hombre y de la mujer.
d) Los impulsos sexuales del hombre y la mujer.

8.~ Sefiala una caracteristica del sexo:

a) Es de origen genético.
b) €std determinado siempre por el cromosona X.
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c) Incluye aspectos biolégicos y psicolbgicas.
d) Es modificable por el ambiente psicosocial.

9.~ Quéd diferencia existe entre Sexo y Sexualidad:

a) Ninguna, son el mismo concepto.

b) E1 sexo es para el hombre y la sexualidad para la
mUJer.

c) E1 sexo es genético y la sexualidad psicosocial.

d) E1 sexo es lo anatdmico y la sexualidad es lo im-
pulsivo.

10.- La Sexualidad de un individuo estd determinada por:

a) La expresi6n psicolégica de su sexo.

b) Aspectos psicolbgicos y sociales.

c} La identidad de género.

d) La experiencia integral de ser hombre o mujer en
una sociedad,

11.- Los roles sexuales son bhdsicamente aprendidos a través
de:

a) La Familia y la Escuela.
b} Grupos de Amigos.
c) Medios de Comunicacibn Masiva.
d) Todos les anteriores.
12.- De los siguientes medios de comunicacidn masiva, cudles
tienen mayor influencia en la conducta sexual de las -~
personas:

a) Radio y Televisidn,

b) Historietas y fotonovelas.
¢} Cine.
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d) Revistas y Libros,

13.~ Una funcidn importante de los Padres de Familia, para -
la Educacidn Sexual de sus hijos es:

a) Proyectar una imagen clara de var6n y de mujer,

b) Transmitir toda la informacién sobre los aspectos
sexuales,

c) Evitar poner limites.

d) Todos los anteriores.

14.- La vida sexual del individuo se inicia:

a) Durante la adolescencia.
b) A partir del nacimiento.
c} Al vivir en pareja.

¢) A partir de la pubertad.

15.- Lo que define mejor a la Adelescencia como proceso in-
tegral es:

a) La blisqueda de figuras de identidad.

b) E1 aprendizaje de nuevos roles sexuales.

c¢) La delimitacidn de preferencias vocacionales y «
recreativas.

d) Salir de la vida familiar y entrar a la vida so-
cial.

i6.- Qué conductas se dan con mids frecuvencia durante Va Ado-
lescencia:

a) La masturbacidn.

b) La homosexualidad.

c) Desinterés por las personas del sexo opuesto.
d) Relaciones heterosexuales estables.
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17.- Porqué se presenta mds la masturbacidn en hombres que -
en mujeres?.

a) Por presiones sexuales.

b) Por el temor de la mujer a masturbarse.

c) Por que las glandulas del aparato genital masculi
no tienden a vaciarse de sus secreciones.

d) Porque la mujer no tiene impulsos sexuales (como
el hombre).

18.-~ La masturbacidn como parte de la experiencia sexual:

a) Tiene efectos bené&ficos para el desaf;o11o emo--
cional.

b} Ayuda a establecer los drganos genitales dentro
del cuadro general del cuerpo humano.

c¢) Puede considerarse como una etapa transitoria en
el desarrollo.

d) Ninguna de las anteriores.

19.- La masturbacidn es considerada como préctica ancormal -
cuando:

a) Se usa como dnica forma de desahogo sexual.
b) Se practica muy seguido.
c¢) Produce placer.
d). Ocasiona sentimientos de culpa.
20.- Sefala las caracteristicas sexuales primarias masculi-
nas:

a) Pene y testiculos.

b) aparicidn de vello en axilas.
c} Cambio de voz.

d) Piel gruesa.
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21.- Senala las caracteristicas sexuales primarias femeninas:

a) Labios mayores y menores,
b) Crecimiento de clitoris.
¢) Crecimiento de Gtero.
d} Todas las anteriores.

22.- Seflala las caracterfisticas sexuales secundarias femeni-
nas:

a) Aparici6n de vello en axilas y pubis.
b) Piel Suave.

c) Crecimiento de pechos.

d) Todas las anteriores.

23.- Sefala las caracterfsticas sexuales secundarias mascu-
linas:

a) Desarroilo muscular.
b} Piel gruesa.

c) Cambio de voz.

d) Todas las anteriores.

24.- ldentifica los 6rganos del aparato reproductor femenino:
a) Utero y vagina.
b) Ovarios, Gtero y trompas.
c) Labios mayores y menores.

d) Clitoris y monte de venus.

25.- ldentifica los drganos del aparato reproductor masculi-
no:

a) Pene, testiculos, epididimo, gldndulas seminales.
b) Prostata y glande.
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c) Vejiga y escroto.
d) Pene y escroto.

26.- Identifica los Organos genitales externos de la mujer:

a) Ovarios y Gtero.

b) Vagina y ovarios.

c) Mamas y trompas de falopio.
d) Clitoris y labios mayores,

27.- ldentifica los &rganos genitales externos del hombre:

a} Prostata y pene.

b) Testiculos y pene.

¢) Vesiculas seminales.

d) Glandulas bulbouretrales de Cowper,

28.- Cudl es la gldndula que secreta la mayor parte del 17-
quido seminal:

a) Prostata.

b) Testiculos.

¢) Vesfculas seminales.

d) Glandulas bulbouretrales de Cowper.

29.- Cémo se le llama a la aparicidon del primer sangrado --
menstrual:
a) Menopausia.
b) Menarquia.
c¢) Embarazo.
d) Coito.

30.- Tiene como principal funcidn preparar el endometrio pa-
ra la gestacibn:
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a) Ciclo menstrual,
b) Menopausia.

c) Coito.

d) Embarazo.

31.- A la prevencidn de la concepcidn (embarazo) por los me-
dios naturales, quimicos, fisicos o quirirgicos se le -
denomina:

a) Concepcién.

b) Vasectomia.

c) Anticoncepcién.
d) Parto.

32.- ldentifica los métodos anticonceptivos:

a) Pastillas y conddn.

b) Diafragma.

c)} vasectomia, dispositivos y ligadura de trompas.
d) Todas las anteriores.

33.- Cudles son los procedimientos quirfirgicos que tienen --
una efectividad del 100% para evitar la concepciodn:

a) Condén y diafragma.

b} vasectomia y ligadura de trompas de falopio.
c) Pastillas y ritmo.

d) Ninguna de las anteriores.

34.- De los siguientes métodos anticonceptivos, identifica -
el de mayor eficacia:

a) vasectomia.

b} Pastillas.
c) Ritmo.
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d} Condén.
35.- E1 aborto puede ser aceptado cudndo:

a) E1 nifio puede nacer con alguna anomalfa fisica.

b) La salud de la madre peligra.

c} E1 nifio que va a nacer es producto de una viola-
cidn.

d} Todas las anteriores.

36.- De las siguientes enfermedades venéreas, seflala cual -
es la que se presenta con mayor frecuencia.

a) Uretritis.-

b) Sifilis y gonorrea.

c) Vaginitis.

d) Ninguna de las anteriores.

37.- ET1 chancro es la primer manifestacién de la:

a) Sifilis.
b) Uretritis.
c) vaginijtis.
d) Gonorrea.

38.- Las enfermedades venéreas son adquiridas por:
a) Sentarse en bafos pablices.
b) Relaciones sexuales.
c) Badarse en albercas piblicas.
d) Todas las anteriores.
39.- Un método para prevenir el contagio de las enfermedades

venéreas es:

- 117 -



a) Dispositivos intrauterinos.
b) Conddn,

c) Pastillas anticonceptivas.
d) Cremas y espumas.

40.- Uno de Tos métodos que se emplean para curar las enfer-
medades venéreas es:

a) Vacunas.
b) Penicilina.
c) Lavados.
d) Operaciones.
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FIGURA 1 1

VISTA DE FRENTE

IDENTIFICA Y ESCRIBE LOS NONBRES DE LAS PARTES SERALADAS EN CADA DIBUJO
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FIGURA F 2

IDENTIFICA Y ESCRIBE LOS NOMBRES DE LAS PARTES SERALADAS EN CADA DIBUJO

- 120 -




	Portada
	Índice
	Introducción
	I. Aspectos Históricos de la Sexualidad
	II. Sexo y Sexualidad
	III. Socialización y Educación Sexual
	IV. Familia y Sexualidad
	V. La Escuela y la Educación Sexual
	VI. Desarrollo Sexual Adolescente
	VII. Metodología
	VIII. Análisis de Resultados
	IX. Conclusiones, Limitaciones, Sugerencias Pedagógicas
	Bibliografía
	Apéndices



