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Identificar si existe diferencia estadísticamente signifi­

cante entre el crecimiento y/o desarrollo de los nifios de O a 4 

años hijos de madre trabajadora, en comparación con nifios de la 

misma edad, hijos de madres que no trabajan. 
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. All'l'ECEDEllTES CH;N1'IFICOS 

"Somos culpables de· muchos errores y -­
faltas, pero nuestro peor crimen ea el_ 
abandono de los niños, descuidando la -
fuente de la vida, Muchas de las cosas 
que necesitamos pueden esperar. El niñO 
no puede. Ahora es la lJpoca en que se -
están formando sus huesos, se está ha-­
ciando su sangre y sus sentidos se es-­
tán desarroll11ndo. A él no podemos con­
testarle 11Mañam1.11, Su nombre es 11HOY 11 • 

Mañana ea hoy, concluyo Gabriela Mistral en su poema, refi­

riéndose al futuro de la niñez en lo físico y lo intelectual. C.Q. 

rrespo.1dc al equipo de salud el compromiso de mantenerlos en su_ 

camino hacia el mariana. Vigilar esto cami~o implica conocer la -

evoluci6n normal hacia la madurez, los eventos que pueden inter-

ferir en su logro y la detcc'ci6n oportuna de cualquier deavia---

ci6n. 

La relevancia del te1!la no solo estri1 1a en las secuelas fíe!, 

cas y paicol6giuas, sino también por la magnitud que alc~nza la 

trascendencia que tiene para la familia y sociedad y porque es -

succeptible de ser modifica.do en etapas tempranas. Según ·estu--­

dios realizados en los Estados Unidos, el 6% de la poblaci6n ti!, 

ne algún tipo de riaño nnurol6gico. Si ex~rapolamoa este dato a -

la poblaci6n de Nbxico, do actualmente alrededor de 80 millones~ 

tendremos qut; existen aproximadamente 4.8 millones de pe'rsonae_ 

con algún tit'o de daiio \oeurol6gico. Conociendo estas cifras, ~º­

pode1;.os ir;norar o soslayar la importancia que tiene para el méd! 
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co de .Primer nivel la detecci6n oportuna do las alteraciones del 

crecimiento y desarrollo y los factores que pueden modificar di­

chas alteraciones tanto para bien como lo contrario. 

El crecimiento y el desarrollo constituyen un rrocesa cent!, 

nuo desde el 1nomonto mismo en que el lme'(O eo fecundado y aún -­

desde antes, si consideramos la calidad· genética de las células_ 

primarias. Es com'.renoible, por lo tanto, que las intoraccioneo_ 

de los a.opectos genéticos y a:nbicntalcs tenE_;an influencia direc­

to. oobre lao CJ ferentcs etapas de la vida. 

El Instituto de N .tric16n de Centroamérica y Panamá define_ 

los concr.ptos de crecimiento y desarrollo de la si 1~~1iontc manera: 

11 Crecimiento es el proceso por el cual se incrementa la masa tie 

un sor vivo, incro:nento que se produce por el aumento en el n6m~ 

ro Je células o en la masa celular"; y define el desarrollo como 

11 Un proceso por el cual los seres v:l:vos 105ran mayor capacidad -

funcional de sus sistemas y se produce a través del tiempo por -

los feu6mcnos de esr>ecializac16n e integración. ( 10) 

Uebomos recordar que aún cuando potencialmente el crecimio!!. 

to y desarrollo son inherentes a la dotación een6ticn de cada 1!!. 

dividuo, durantC! todo el proceso está t:ujeto a loa cfltimulos del 

ambiente ouc le rodea, de tal modo que todo evento, en 9ualouicr 

momento influirá sobre f:stos. La interacc16n entro ambiente y rQ. 

tencial genético os constante, no rudiéndose jcrarC]Uizar su im-­

portancia. 
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Durante ol r-roceao de crecimiento y deanrrollo todos loa 1!!. 

tograntes del hábitat del niño incidirh.n positiva o negativamen­

te en lil. Tendrán un carácter positivo cuandO, par ejemplo, la -

nutrición sea adecuada y el ambiente que le rodea sea estimulan­

te tanto en lo ps1comotriz y afectivo, como en lo intelectual. -

l~l anpecto ne .. :·ativo so presentará cuando laEl condiciones le sean 

ª'~ Vfiruac (!'.ej. ::lP.dio nocioccon6mico bajo, mala atención, alimen. 

taci6n, etc.). El efecto nocivo sobre el niño dependerá del me-­

mento, la e uraci6n y la cantidad del estfaulo; sobre todo si tom!!, 

mas en c::enta oue el dafio oobrc el sistema ncrioso central prOd.1:!, 

ce las sccUP.las o11ás co;nunea y más trascendentales ya o_ue a trav6a 

ne dicho ..:;l1:tema 11orvioso se establece la vióa de relación, y es 

ol nifio, r;er inmaduro y en forr.iaci6n, el que ofrece mayor vulne­

rabilidud, ya quo la mayor parte del desarrollo del aistema ner­

vioso CPntral no se completa sino hasta los 6 años de edad, aun­

que !lluchos de los componentes más importantes c.an sido ya intro­

ducidos hacia el final del primer año de la vida. 

Para comprender mejor estos aspectos es preciso considerar_ 

algunos aspectos fundamentales sobre la situación del ni~o ante_ 

el r.1Undo. Una cai·acterlstica importante es lo. dependencia que 

tiene, ~.u es su invalidez o debilidad biopsicol6gica.s hace que 

sus nt ceoidades elcrne11 tales sólo puedan ser sat1sfec!1as por otra 

persona, tiriricipalmentc la madre; ésto a su voz, lo hace r.arti­

ci.:larmente vuluerablc. 

El niño tiene 3 tipos de necesidades a saber: 



a) Fisicae: corresponden básicamente Q nutric16n, abrigo y 

prevención do estimulas dafiinos del cxte!'ior, 

b) Emoci..:nales, qut> abarcan afecto, cuidado y }'rotecci6n,_ 

asi como inter~s y cst1mulaci6n postiva de sus r.w.jorcs (l~rinci­

palmente sus padres) a travós del conocimiento, la comunicación 

y la acer.tnci6n, y 

c) Educntivaa, pues requiere de orientación, valo1·ea, nor­

mas y ll:nites, establecidos con m1toridad racional. 

La s•1tiafacci6n de las necesidades sc:1aladaa, que f'Sti:r.ulan 

un crecimiento y desarrollo sanos, o la in fluP-ncia psicopatol6c.! 

ca de las acti tu deo co!iflic ti vao wencionadas, ocurren r rincipal­

uicntc en el seno de la familia. Como unidad de ¡¿u,.ervivencia, -

la familia tiene las siguientes metas y funciones especificas p~ 

ra el closarrollo de sus integrantes: 

a) Cuidar a los niños y asegurarles la satisfacci6n de sus 

necesidades materialoa (alimentación, abrigo, etc.) 1 lo que re-­

quiere condicio11es do cooperaci6n, !'esponsabilidad y unidad. En_ 

nuostra cultura lo usual ea que :n1cntras que el padre provee el 

factor econ6mico 1 la :nadro sea la que permanezca en el ho¿;ar al_ 

cuidado de loG hijos. 

b) Pror.iover loa lazos de afAc to y uni6n social, base de la_ 

relación con otros seres huir.anos. 

c) Facilitar el desarrollo de la ida:itidad ,areonal, que l! 
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gada a la de la familia y a la del grupo social, d6 integridad y 

fortaleza. 

d) Proveer Gatisfacci6n a necesidades roc!t'rocas y comrlc-­

m••::tarias, esti:1mlanc!o la libre relaci6n Ce; i.:iUD .r:ieu:bros y su in_ 

dividualizaci6n a través del mutuo rlrnpeto y reconocimiento. 

e) .For.iontar tareaas de :.nrticipación social e integrar los_ 

roles sociales, incluyendo el soxual, y 

f) Pro:nover el desarrollo y la realizaci6n creativa e indi­

viciualiun.a de sus miembros, manteniendo su uni6n con centido P2 

siti vo do l1 bortad, 

;;:s imposible considerar el desarrollo del niño separado de_ 

su familia; an cada una de las etapas de crecimiento, su capac! 

c!ad de adap.taci6n es un Fracaso biopsicosocial dinámico, en in-­

tcrjuego circular, permanente, con niveles progresivos de inte-­

graci6n¡ en cada etapa de maduraci6n, ella necesidades, cpnflic-­

tos, ansiedad y defendsas, su apreciaci6n de si mismo y de los -

demás, son factores interrelacionados dentro de esta unidad viva 

de a.da.r-taci6n quo es la familia. 
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DESARROLLO NORMAL DEL NiilO DE O a 11 AROS, 

Recién nacido. 

a) Aspectos morfo16gicos: 

Pcoo: 2,500 a l¡,200 g, 

Talla: 47 a 52 cms. 

Ferimctro cefálico: 31¡ a 37 cms, 

Edad ósea: loa centros de osificaci6n que a~ arce en son la e~! 

fis:s rroxiwal de la tibia y la distal del fé:t.Ur y el hueso -

cubóides en pie. 

La cabeza os rclativameue más grande del cuerpo, el t6rax es_ 

cilindrico, el abdomen relativamente prominente y las extrem! 

dadas parecen ser más cortas que el tronco. 

b) Aspectos neurol6gicos: 

A6n no se manifieata la tos, pero si el estornudo. Presr~nta -

varios reflejos como son el moro, el de marcha, prensión pal­

mar y plantar, alargamiento cruzado, ele succi6n, degluci6n 1 de 

extensión cruzada. Entre los 7 y 9 dias r.ay soguimiento late­

ral de objetos con la mirada. Se manifiosta ln audición; el -

ni!i.·a voltea a la luz suave. El llanto ea vigoroso y sostenido. 

Tres meaes. 

a) Asrectos 11orfol6eicos: 

Peso: Aumento aprox. de .::,?OO g. desde el nacimiento 

Talla: 60 crna, 

Edad 6sea: aparece la cabeza del h{1m~ro. 

b) Aspectos neurol6gicoe: 

Levanta la cabeza Y. el tórax cua::do eotá boca abajo. 
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· Muove el cuerpo en forma vigorosa, tiene mejor control sobre 

la cabeza. i~econoce el biberón. Eoite risitas. 

Juee;a con su~.; ,~1anos on óecCibito dorsal. Rcsronde con sonriop.s 

Cuatro'!!.~ 

a) Aspectos morfol6&icoo: 

Peao: 6,600 g. 

Talla: nprox. 62 cms. 

Edad 6sea: aparece el hueso grande en la 1:1ano. 

b) Aspectos neurol6gicoe: 

Buen control de la cabeza. Se vol tea de lado a lado. 

•roma objetos que se le ponen en la mano (lápiz), puede tratar 

de alcanzarlos. Sigue objetos con mov1·m1ento de la cabeza - -

cuando descansa en :posici6n de sentado. t:mite. carcajadas. 

Le guata jugar. ;1ueda sobre si. Reconoce a papá y mamá. 

Seis meses. 

a) Aspectos morfol6cicos: 

Peso: 7,600 g. 

Talla: apr~x. 65 cms. 

Edad 6sea: aparece hueso ganchudo de ln mano. 

Dentici6n: entre los 5 y los 7 mes-es aparecen loa incisivos_ 

centrales interiores. Entre los 6 y loa ,3 meses aparecen loa_ 

incisivos centrales superiores. 

b) Aspectos neurol6!!icos: 

Se sienta. con sororte mínimo. Coge o'tJjetos voluntaria:nento 

con toda la n;ano y los pasa a la otra o a la boca. 
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Alcanza objetos. :!al bucea con 2 o .nás sonidos (da-da). 

Voltaa al escucha1· un !.lonido suave a nivel de la oreja. 

:1esponde con risas cuando se juee-a activarnente con él. 

Es cari!i.:>so con extraños. 

J~ucve meses. 

a) Asroctos r.orfol6fi'1COS: 

Pcao: 8,850 g. 

Talla: 69-70 cms. 

~dnd ósea: en cn.:rnra ararcce la cabeza del l'f.n:ur. 

Der.tici6n: entre 7 t 10 meses aparecen los incisivos laterales 

inferiores. r;ntre los y los 11 :neses aparecen los inctsivos_ 

le.torales su parieres. 

b) Aspectos neurol6&icos: 

Se sienta solo, puede ccr1biar de posici6n sin caer. 

Gatea, se ;ara sosteniéndose. :~anipula : objetos simultb.ncn .. o!!. 

te. Aearra objetos con los dedoc en pinza. 

Trata de imitar vocalizaciones. Escucha, ; .. ero no puede locali­

zar el sonido colocado cu la linea .ncdia. suena por si solo -

una cam~iana. Trata de tomar la cuchara cuando se lo ali:ncnta.r-: 

Reconoce a familiares y es hutarlo con los extra'los. 

Doce meses. 

a) Aspectos ;:;orrol6eicos: 

Peso: 9,600 ¡;. 

1'alla: ?5 eme. apro:.::i:::ndan·,pntF:. 

Dei t1ci6n: entre los 10 y 16 :'!!Cncc ··rl1:1til'OE 1:101.'lres. 
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Edad 6sea: ararece epífisis de radio. Aparece cpifiais externa 

de la tibia y cu:ia externa en el pie. 

En osta etapa hay una disminuci6n del ritmo de crecimiento, _ 

en r.ro:r.edio se au:nentan 2.5 kg. y una caractcrlstica importan­

te es la dis.r.inuci6n del aretito entrados los 18 meses, lo que 

rroduce que el nit!o de ser rollizo pase a ser muocular y delg!!_ 

do. Emricza U-.a ligera lordosis y rrominencia del abdomen qua_ 

serán inhs marcados durante el segundo :; tnrcer afias. 

b) Asc1ectoo neurol6gicos: 

Se rara, l)Uede ca:ninar cor. soporte. <Jatea tras la pelota. 

i•lete y caca cosan do un frasco. Hace una tori-e de dos cubos. 

Da afecto. ruede decir ?. 6 3 ralabras. Voltea al escuchar una 

voz. Sabe uso de objetos de uso diario. 

Observa mientras se ocul tn un juguete ~ebajo de una taza y lo 

encuer,tra fácilmente quitando la taza. 

Quince meaos. 

a) Asr.ectoa morfológicos: 

Peso: 10,200 g. 

Talla: ésta aumenta durante todo el primer afio unoa 12 eme. 

b) Asrectos neurológicos: 

Camina sin apoyo. 'face una torre con 3 cubos. 

Platica con palabras ininteligibles, puede usar hasta 45 pala­

bras. Come algunos alimentos solo. 

Conoce nao de objetos comunes. Carga un mu!'leco tomándolo 

por las ricrnas. ~ace lineas con un crayón 

Empuja o jala un juguete de ruedas que estó a su altura. 
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Dieciocho meses. 

a) Aspectos morfol6gicoa: 

Peso: 10,800 g. 

Dentici6n: entre los 10 y 16 meses a~arecen los caninos. 

b) Aspectos nouro16B'icos: 

Camina, puede correr rápido, sube y baja escaleras con ayuda. 

Tre·a a una silla, 

Camina bien carean~o un ju¡;uete 

Empuja y/o jala juguetes con ruedas, 

Se alimP.nta parcial:nente por si mim10. 

So encuclilla para recoger un jueuete. 

Puede entronarse rarcinlmente para el coiitrol de esfínteres -

durante el dia. Usa normaltr.ente de a 10 palat.ras. 

Le diviert.en los libros de c:ibujos o fotos. 

Obedece 6rdenes sencillas (dale a papá los zapatoS, cierra la 

puerta, etc.) 

Muestra en un muñeco o en si mismo el pelo, zapatos, nariz, -

pies, a:anos, etc.) 

Posiblemente diga el nombre de 4 animales en foto o dibujo. 

Juega solo con juguotos para piso (carros, trenes) 

Explora su ,1,orlio ambio::ntc, aunque aún :·:s muy dcne!1c!icntr. de !'! 

drcs y familiar~s. 

Se quita y pano zaratos y cnlcotines nunauc no bien. r~sto lo 

logra correcta:ncntc hasta los ?.1 :r.nses. 

Imita tareas cotidianas, le ti'USta inetr.r y sacar coGas do cajas 

botes o frascos. 
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Dos años. 

a) Aspectos morfolóeicos: 

De aqui hasta loa 5 afias el aumento de péso es constante, 2 kg 

por afio y la talla en ese mis:no periodo aumenta aproximadamen­

te 6 a 8 cms. por año. 

Edad ósea: aparece gran tuberosidad de hombro. Ararece ep1fi-­

sis distal de húmero y epi fisis distal de peron6. 

Dentici6n: Entre los 20 y los 30 meses ara.recen los segundos _ 

molares. 

b) As;.ectos neurol6flicoa: 

Puede lanzar y patear la pelota, abrir una puerta, voltear una 

hoja, subir y bajar escaleras solo. 

Interact-Oa en jueeos. Construye torre Con 6-? cubos. 

:?econoce familia.reo en fotos y sabe si la foto eatá al rev~a. 

Usa oraciones de 2 a 3 palabras. Usa 50 o más palabras y en--­

tiende muchas más. 

Mejora su entrematniento en ol control de eafinteres. 

Im1 ta la linea vertical y algunas veces la V. 

Usa rerfectarnente una mano. Imita labores domésticas.· 

Realiza inatrucciones sencillas. 

Constantemente demanda la atenc16n de la madre. 

Uetine sus pertenencias. 

Jueea cerca de otros niños pero no con ollas. 

Tres años. 

a) Aspectos morfo16c;icos: 

Peco: I~ l:g. 
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Talla ar.roximada de 83 a 95 cms. Crece ·6-8 cms. por año. 

Dentición completa. (nrimeras 20 piezas o dientes do leche) 

b) Aspectos nourol6e;icoa: 

Alterna los pies al subir una escalera. Dibuja circulas. 

Sube oGcal'eras corriendo solo. Se nara do puntas, 

Se para en un ¡-ié. Hila palabras al hablar. 

Salta del Clltimo esca16n. Monta triciclo usando 11cóailcs. 

r~otr.bra sus dibujos. Imita una cruz. Usa plurales. 

Liice su sexo. Come solo, derrama poco. Entiende una pregunta. 

Se desabrocha botones accesibles. Co~prendo hacer turno. 

Nombra 8 imár,cnes. Imita un puente. 

Puede construir uno. torre con 9 cubos ( 10 en 3 ensayos). 

Cuatro años. 

a) Aspectos morfol6gicos: 

Peso; 16 kg. Aumento de 2 kg. en el año. 

Talla: 100 cms. Aumento de aprox. 8 cms. dentro de este año. 

Edad 6soa: aparece hueso semilunar en la mano. Aparece trocán­

ter mayor del fémur. Aparece cabeza de peronl!, en pie cuña m!. 

dia y oacafoidea. 

La lordoais y el abdomen prominente de la filtima fase de lac­

~ ·~t:tancia tienden a desaparecer, junto con la almohadilla de cra­

sa situada debajo del arco normal del pie. 

b) Aspectos neurol6cicoa: 

Oamina o corre solo subiendo y bajando escaleras. 

Trepa laderas y árboles. Salta sobre un pil! con soltura. 

Puede pararse, caminar y correr sobre la punta do los :'lies. 



15 

Se sienta con las piernas cruzadas. 

Recoge objetos del suelo doblando la cintura, sin flexionar -

las rodillas. 

Construye puentes de memoria con cubos, escaleras de 3 escal.Q. 

nea con demostración, copia circulas y cruces, nombra colores 

primarios. 

Habla correctamente y s6lo en aleunas letras pone acento in-­

fa11til (r, 1, p 6 t). 

Es ca~az de decir su no:nbre, edad y óirecci6n. 

~:scucha y dico cuentos o historias. 

Btornnmente ; regunta ¿por qué? tcuándo? ¿cl.6nde? y significado 

cie palabras. Conoce algunas canciones infantiles. 

Se lava seca las manos por si solo •. 

Se viste y se desviste solo. Dramatiza en sus juecros, 

Distingue el tiempo pasado, presente y el futuro. 

Necesita la compañia de otros niños con quienes en forma altc~ 

na coopera y pele~, poro entiende la nGcesidad de razonar con 

palabras, 

La importancia de conocer estos parámetros normales de cree,! 

miento y desarrollo estriba en que en baoe a ellos podemOe darnos 

cuenta si un niño ea normal o presenta alteraciones. Estas alter!. 

cianea pueden presentarse tanto en el crecimiento como en el des!. 

rrollo o en a:nbas. 

Las- alteraciones principales en crecimiento se refieren a 

disminuci6n en el peso y la talla normales. En cuanto a peso, su 
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disminuci6n origina la desnutrición, a la· cual podemos di vid ir en 

3 grados según sea su severidad: primer grado, cuando el niño -­

pre sen ta un déficit entre el 10 y _é.li% de su peso normal; segundo_ 

grado, cuando el déficit l!rosente es del 25 al 39%, y tercer gra­

do cuando el déficit ea del l¡~~ o más. Pero debemos recordar que_ 

existo lo que llamamos peao normal bajo, quo corresponde a aque-­

llos casos en los que el niño tiene de 1 a 9% de dófici t de peso 

quo no son considerados como deGnutridos pero que no llegan al P!!, 

so ideal, situación en la que se encu1mtran muelles de nuestros n! 

ñas mexicanos. 

Es importante siempre valorar el grado de aesnutrición, pues 

cuanto mayor sea 1:1ás consecuencias ne¿ativas futuras traerá al n!_ 

ño; debemos valorar también por cuánto tiempo ha o:orrnanocido el -

niño en eaa si tuaci6n porque mencion&bamos antes que el estimulo_ 

será más da11ino mientras actúe por mayor tiempo. 

En cuanto a lt.1. talla, segundo riarámetro 1nencionado para va­

lorac16n del crecimiento ésta s6lo tieno importancia cuando pre-­

senta al toraci6n importante, ya que como sabemos es grandemente -

influida por la herencia y en oca.siones no nos refleja fielmente 

el estado nutricioual del niiio. 

En cuanto al desarrollo éste os valorado comparativlJ.:ente -­

con tablas preestablecidas dentro de las cuales la más usada ea_ 

la de Gessell. Las pautas del desarrollo infaqtil !='·ermiten valo-­

rar el desarrollo aloba! alcanzado por un niño :;1enor de 6 afias. -
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Para valorarlo es preciso tener el dato exacto de su edad y ver!, 

ficar si el niño realiza bien todas las actividades que a ella -

corresrondcn. El desarrollo presente cuatro ,diferentes aspectos, 

que normalmente n1uestran desarrollos pnralelo.s: 

1.- Conducta motriz. Conprendc desde loa grandes movimien-­

tos corrornles hasta las más flnas coordinaciones :r,otrices: reaE._ 

cianea rosturalco 1 mantenimiento de la cabeza, sentarse, pararse 

eatear, marcha, forma aproximativa a un objeto, forma de asirlo 

de ,1:anejo.rlo 1 etc. 

2.- Conducta adaptativa. Comprende los más delicados ajustes 

sene::>motores frente a los objetos y situa?iones: la coo7dinaci6n 

de movi:nientos visomnnuales }:ara alcanzar y manipular objetos, -

la habilidad :notriz para la soluci6n de r.roblemas prácticos, la_ 

capacidad de realizar nuevas adaptaciones frente n los ~roble--

mas. 

3.- Conducta del lenguaje. Abarca toda forma de comunicaci6n 

visible y audible: mímica, movimientos posturalos, vocalizac1.2, 

nea, palabras, frases, oraciones, imitación y comprensi6zi de ex­

proeiones ajenas. 

4.- Conducta p13rso:ial-aocial. Incluye un amplio nOmero de -

:iabilidades y actitudes ncrsonales del nirio frente a su :nedio S.Q. 

ciocultural: control de la micción y defecación, capacidad para_ 

alimen taree, higionizar~e y jugar; colaboraci6n y reacci6n ade--
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cuadas frente a la P.nse'l.anza y a las convr.ncionan .;ociaJ CE. 

La oscala de Oessell tertfmoce al dominio de l:t r:eurolO¡jla 

E:Volutiva •. 1u prlncir.al J:'irialidad es xrlorar la. r::ac.uroz :¡ O.t\f.!!, 

nizaci6n tiel siatc.ua neuromotor, con vistac a su:~iuistrar al r.E, 

óiatru, neur6lor;o y ;iaiouiatra una infor.iaci6n ob,jr.tiva en tf!r­

mi.'1os do niveles de rr.adurez, que sirva de baze ""ara ol '!ló1:ico en 

la intornretaci6n del estado de do13arrollo. En este estacio de -

dr.sarrollo existe lo quP. so deno~ina corr.o "cdados clave" o niv.Q_ 

les bái;;icns do !.1Róurr1ci6n, que r..on edades rr.,...rF.se:-.tativas y "º.!: 

::mtivas, y que son: los meses r.ú:noro 1, l¡, ?, 10, 12, 13, 24 y 

36° 

Cuando el niño cu:nple con las activiances que cor!'t=:sr:onóen 

a su edad en las cuatro &reas se debe canclulr auc está evolu-­

ci.1:tando aciecuadatnente en su desarrollo. t~n caso de quo la edRd 

exacta. del ni~io no figure P.n la tallla., su cvaluaci6n deberá fia­

cerac a partir del rene;l6n correspondientr. a la casill.a de la -

edad cumplida. ror ejem~lo un niño de 3 a.1os 2 :!Jl"Gns ser& cva-­

luado en el renr."l5n cor!'eSJ~ondiente a 3 a~ias. Todas las activi­

dades propuestas en las ro.utas para el desarrollo infantil no 

son muy oxi¿rentcs, son flojas; son anrcndizajca oue ~1 nifío ad­

quiere espontáneanmntc sin r.r:CCF.iiciad de un e1:tre:;m.icnto nGre-­

cial ya nuc f.:Jrman parte de su ··rDcP.so rle ~a.r11t.=1c16n. 

f:n •)Sto sentido P.StaG x·autas t111nen un .:,ra:i. v;tl~H' m:uc.'lti­

vo, pues facilitan la toir.a clc ::0:1cioncia, 1·or ~·arte del a.oulto, 
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de laa adquisicionos 'J actividades a realizar por un niño seg6n 

su eciad, :: dan a conoce:r la SPcuencia do .:aduraci6n que el niño_ 

va ~ ir desarrollar.do confor:üe crece, en cad¡¡ una de las áreas -

conte:r.plac!as. 

Las rautas del desarrollo infantil -p .sibilitan encontrar P2. 

sible retraso en el desarrollo del niño. Asi, si un niño de 4 .. 

ui\os no cumple las r.autas cor:esJ.'Ondientos a su edad, será nece­

sario retroceder al renglón anterior, o sea el de 3 años 6 me-­

ses, •:ara evaluarlo. Si ta1::ipoco cumple eatas pautas o se sigue -

rctrocetiiendo hasta er.contrar el renglón al cual el niilo se aju.!! 

te con facilidad. De e.sta .::anera es rosible establecer el retra­

so en el desarrollo elobal y medirlo en ~ñas y meses. Por ejem­

plo si nuestro mencionado nifio de 4 a~os sólo puede realizar las 

9.CtiVidaciCS Corresr.ondientes al nirlO de dOS años y :nedio se dice 

que tiene un retraso de un año y medio. en el desarrollo. 

Es posible, en a2l!UnOs casos, encontran niñea con un retra­

so sel ne ti va en su desarrollo; es decir, que éste no eet~ compr.2 

1netido globalmente sino que unas áreas evolucionan normalmente,_ 

mientras quo en otra u otras nreaentan retraso. En este caso, -

se i1ablurá de retraso en area motriz, ada_ttativa, do leneuaje o 

C.P. co.:unicaci6n, Se valora igual r¡ue el retraso global. 

'\o~l interés de este estudio es observar si hay diferencia en_ 

nl crecimie!:to o el desarrollo de los niños de 2 grupos comparat! 

vos¡ nos ir.tnresa rarticular:nente ver el grado de retraso debido_ 
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a la influencia del trA.bajo de la mndre. ·La importancia de est!!_ 

diar este problema es que el retraso en el crecimiento y/o el d,! 

sarrollo del niño condiciona . .;a la larga una disminuci6n en las -

capacidades de dicho niño, lo que va a rerercutir en su cesarro-

llo laboral, social, pernonal y cultural posterior. HistóricAme!l 

te 6sto tiene importancia porque se na observado que osta pobla-

ci6n subdesarrollada crea paises de loa .nal llamados del 11 'l"ercer 

Mundo 11 o "Subdeaarrol1ados11 • t:n cambio, se ha observado que en -

las grandes potencias loa indices de crecimiento y/o desarrollo_ 

retrasados son :nenores y ésto hace que el rcr:dii:iionto de las - -

personas sea el 6rtimo. 

Por Oltimo su aclara que para finos de este oGtUdio se con­

s1der6 como madre trabajadora a toda aquella mujer que ya tenicll 

do uno o más hijos, ee dedica a labores fuP.ra de su domicilio -­

-con el fin de obtener un salario. 
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J:$TUDIO DE LA COl-'Ull!DAD DEFENSORES DE LA. REPUPLICA, 

Dado que el presente estudio rué realizado en la Colonia -­

Defe:1sores de la tlepllblica, creo conveniente que se describa lis­

ta brevemente ya que su conocimiento nos ¡::er.nitirá entender me-'­

jor el r:resente estudio. 

Antecedentes hist6ricos. La Colonia fué fundada entre 1942_ 

y 19.52 1 siendo cedidos sus terrenos r.or el Gobierno, ante el - -

constante crecimiento de la poblaci6n. 

Vias de acceso. Los medios de transporte con que cuenta son 

Autobuses de la Ruta 100 1 que circulan por la Avenida Vallejo y_ 

por la Av. de los Cien ?·~otros, Av. Cuitláhuac y Calle Poniente -

112. AsLnisnio tiene varias rutas de rea eros que circulan por las 

mismas calles. Por la Avenida de los Cien Hetros se puede abor .. 

dar el Sistema de Transporte Colectivo Metro en la Bstaci6n Cen­

tral del Porte, o por la Av. ·1allejo la estaci6n La Raza. Cuenta 

también con la cercania de la Terminal Central da Autobuses del_ 

Norte. Como podemos darnos cuenta, la comunidad cuenta con una -

variada red de medios de transporte lo que la convierte, en una_ 

colonia accesible fácilmente. 

Asr:ectos r,eográficoa. }~ncontramos que su fauna corresponde_ 

a animales domésticos ;1 animales nocivos, su flora es únicamente 

de ornato en los hot;ares y árboles en algunas calles. su suelo -

es ret:;ular, como todo el resto del D.F. 1 sus calles están todas_ 

-pavimentadas y cuP.r.ta con todos los servicios. Su clima. es tem--

1-'lacio con lluvias en verano. Pertenece a la Delegaci6n Politica 



22 

Gustavo A. Madero. 

Habi tac16n. La Colonia cu en ta con 370 casa.a i'::abi taci6n solas 

358 departamentos y 32 vecindades. La ma~oria de las casas están_ 

construidas de uiamposter1a y sólo un porcentaje miniUJO tienen te­

chos de lámina. 

Servicios. En lo qu~ respecta a los servicios con que cuenta 

la colonia, se observaron loe siguientes: 

·- Servicios de Salud: 4 consultorios .11édicos 1 3 consultorios 

dentales y 1 consultorio veterinario. 

- Distribución de alimentos: 2 carnicerias, 1 cremer!a, 1 ... -

dulcer1a1 2 lonchor1as 1 3 ostionerias, 1 r-aleteria, 2 tortille--­

riaa,· 9 misceláneas, 2 molinos, l establo. Cuenta además con la -

cercan!a del mercado pOblico 145 (Panamericana) al que la gente -

de la colonia acude con regularidad. 

- Escuelas: 2 Escuelas primarias (en una de ellas es en la_ 

que nos reunimos para las actividades de Fomento a la Salud), 1 -

Jardin de niBos y 1 ¡;uarderla (del IMSS). 

- Servicios de .reparaci6n o venta: 46 accesorias, 9 automotB, 

res, afilador, 1 vulcaniza.dora, 2 carpinterias, 2 embobinados,_ 

3 forrcte.rias, 1 taller hidráulico, 3 hojalntf)rias, 2 herrerias,_ 

3 madererías, 15 refaccionarias, 5 talleres de re;:araci6n de: bic! 

clotaa, 1 tlapaler1n, 3 talleres de costura, 111 tatleres mecáni-­

cos1 1 relojería, 3 talleres de reparación de refriccradarres 1 3. -

talleres do reparaci6n de televisores, l saetreria, 1 solCaduria, 

2 talleres de torno, 2 tiendas de venta de tuberías, 1 vidriera, 
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imprentas t. 

- Otros servicios: 1 almacén, 2 ba~os pt'tblicos, 8 bodegas, 

estacionamientos, 10 fábricas, 2 estéticas,, 1 tal.ler de foto-­

rrrabaCo, 2 hoteles, l¡ oficinas, 3 papeleriaa, 2 negocios de ven­

ta de pintura, 1 r.eluqueria, 1 sal6n de fiestas, t tienda de pa­

iiales, 1 cantina y 1 bar. 

Como se puede observar, aparte de ser una colonia urbana es 

una eran zona de tiro industrial y debido a todos los servicios 

con los que cuenta, es una gran fuente de tr;Jbajo rara muchas -­

personas. Ararte de todos los aspectos ya mencionados, se obser­

v6 por nosotros mismos, que en la colonia hay un elevado indice_ 

de alcoholismo y drogadicci6n. En relaci6n a ingresos se consid,! 

ra ~ue es una colonia netamente obrera. 

Todos estos datos son de importancia dado que por ellos po­

dremos comprender nuestros resultados y podremos hacer un mojar_ 

análisis de ellos. 
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PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

En los tiempos modernos, dada la crisis de la si tu ación 

econ6mica y la mayor aceptación de la mujer en la vida sociocc.Q. 

n6mica del paia, so ha V('nido dando la situaci6n de la nP.cesiQ­

dad de que la mujer participe en el trabaja remunerado. Para h§. 

to, la mujer ha tenido aque ausentarse fuera del hogar por va-­

rias horas al dia, con lo que ya no puede cumplir totalmente -­

con las laborea quo tradicionalmente ac le ha 1an asi.i;nado, co­

mo son el cuidado y socialización de los hijos. 

Al no poder la madre cumplir totalmente con el rol de ama_ 

de casa y tr;"tbajadora al mismo tiempo y teniendo la. necesidad -

de trabajar, ha tenido que buscar a personas ajenas que la su-­

plan en sus funciones del hogar, sobre todo en el cuidaco de -­

los niños pequeños. La mujer en esta situación tieno dos alter­

nativas: ingresar a sus hijos a guarderías ya sea oficialos o -

rart~culares o dejarlos al cuidado de algún familiar o amigo. -

Esta última opci6n es la más socorrida en nuestro vais por dos 

razones: tradiciones culturales y falta de cupo en guarderías, 

Los n1·1os al cuic!~do de gentes extrafias no pueden tener -

un desarrollo fieico y/o psicol6gico y social normales, tlado -­

quegcneralmentc en estos casos son mal cuidados y en cco.eiones 

hasta agredidos, oor lo que ticriden a pre.:.outar retrasos en su 

crecimiento y/o desarrollo que a la larga !·uedcn ca: cluir en un 

grado variable de disminuci6n de sus a~titudes, ren~rcutiendo -
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ésto en el desarrollo dol pais. 

Por esta raz6n con1Jidero importante estudiar y/o cuantifi­

car el graclo de retraso en el crecimiento y c!esarrollo de los -

niiios cuidados por su madre en comraraci6n a los cuidados pal"_ 

otras personas, y me r.lanteo la siguiente .r.-regunta: 

¿Influye ol rol de madre trabajadora en el crecimiento y/O 

d.esarrolio del niño do O a 4 años de edad? 
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A) AL1'E'1NA: Existe diferencia estadisticamente signlficante --­

ontre el crecimiento y/o desarrollo de los h~jos de 

O a 4 aftas de edad de madres trabajadoras y los de_ 

madree no trabajR.doras. 

B) NULA: No existe diforencia eetadisticamonte si~nificante_ 

entre el crecimiento y/o desarrollo de los hijas de 

O a 4 arios de edad de ·madres trabajadoras y loa de 

madres no trabajadoras. 
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MATERIAL Y METODOS 

Caracterizaci6n del estudio: 

- Observacional Por la no manipulac16n de las variablas. 

- Prospectivo Por la época de captac16n de la informa-

ci6n, 

- Transversal Por la evolución del fen6meno estudiado. 

- Comparativo Por el tipo de contraataci6n. 

Criterios de incluei6n (¿;rupo de estudio;. 

- Hiñas do ambos sexos do O a 11 aílos. 

- Que vivan en la Colonia Defonsores do la Rep6 blica. 

- Niños con madre que trabaje. 

- I\o adscritos a e:uarderias. 

- Que no presenten enfer:ncda.d crónica o defecto cong~nito 

auoyaconte. 

- Cuya familia est6 integrada. 

Criterios de no inclusi6n (grupo 'experimental): 

- Niños mayores de 4 años 

- Que no habiten en la Colonia Defensores de la Re¡idblica. 

- Niños cuya madre no trabaje. 

- Hii'ios adscritos a GUarderia. 

- Jaflos con enfermedad crónica o defecto congénito subya--

cente. 

- Familia desintegrada (que falte fisicamente alguno del­

los miembros base: padre o madre). 
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Criterios de inclusión (grupo cont1·ol): 

- Nifloa de ambos sexos de O a J¡ a~oa. 

- Que vivan en la Colonia Defensores de la Ren(1blica. 

- Niftos cuya madre no trabaje fuera del hogar. 

- J.:ifioa sin enfermedad cr6nica o defecto co:1génito sub~acen-

te, 

- Cuya familia está intecrada. 

Criterios da no inclusión (grupo control): 

- 1:1ños r.ia,yores de 4 años. 

- Nifios que no vivan en la Colonia Defensores de la 1epúbli-

ca. 

- Niños cuya madre trabaje fuora del hoe-ar. 

- Nifios con enfermedad cr6nica o defot'to congénito subyacen-

te, 

Material: 

- Nifios de O a lf años. 

- cuestionario para cada edad (ver anexos 2 a 6) 

- BAacula. 

- Cinta métrica. 

- Lámpara de bolsillo. 

- Calculadora. 

- cubos de jueuete, frascos, botones, silla.. 
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Procedimiento: 

Este estudio se realiz6 en la Colonia: Defensores de la R,! 

p6i:>lica, localizada en el área de· cobertura de la UMF 20 (ver -

anexo 1:0. 1 ). Se consider6 que el universo de niños de O a 4 -­

años a eatudiar se en con traban captados por las campanas de V,!. 

cuuaci6n antipolio 1 por lo que se decid16 tomar como universo -

de estudio 300 niños, que ea el número considerado como prome-­

dio durante los últimos 2 años para las brigadas de vacunación. 

Ya conociendo este universo, se procedió a elegir la :nuestra de 

estudio, para lo cual se utilizó procedimiento combinado, o sea 

que se elio:ieron nifios al azar, de varios soctoros de la misma_ 

comunidad. Con ésto obtuvimos un grupo de 60 niños do O a 4 - -

años de eaaa, los cuales fueron divididos en 2 grupos segiin si_ 

su madre trabajaba o no. lJespufts de hato se realiz6 una visita_ 

domiciliaria nuevamente a cada niño incluido en el estudio, pa­

ra. realizáraele cuestionario (ver anexos 2 a 6) eegdn su edad._ 

y realizárseles exploraci6n risica completa, explicando antes a 

la madre o al cuidador del nirlo el estudio que se estaba reali­

zando y obteniendo su aprobac16n y colaborac16n. 

rosterior a ya tener los cuestionarios y ln exploraci6n f!, 

sica completa de cada nifio se provedi6 a analizar los resulta-­

dos del estudio, utilizando para ello las tablas de Ramos Gal-­

ván (para peso), la tabla de Gensini Oavito rara talla y las t! 
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blaa de la Escala dol Desarrollo de Gessell para desarrollo 

psicomotriz. Posterior a las comparaciones de los datos obt~n!. 

dos con los datos de las tablea se realiz6 la co:nparaci6n entre 

los resultados de ambos grupos (de estudio y control) y se apl!, 

caron las f6rmulas estadisticas pertinentes en cada caso para -

corroborar o disprobar la significancia estadística del estudio. 
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CUAD!lOS Y 

GRAFICOS 



N/NOS DE O A 4 AIWJS SEGUN GRUPO DE EDAD Y SEXO. 
COL DEFENSORES DE LA REPUBL/CA SEPT. 1989 

r-- ,;ffg,. JL_ NIROS l __ N/NAS ~ TOTAL I · 
o - 11 14 8 22 

12 - 23 3 11 14 

24 - 35 5 2 7 
1 

l 36 - 47 5 4 9 

¡ 48 - 59 2 6 8 

[ - TOTAL~-; lC ;-9 - 1 - 31 11 60 1 
CUADRO J 



NINOS DE O A 4 A/VOS SEGUN GRUPO DE EDAD, SEXO Y 
SI TRABA.JA O NO LA MADRE. COL. DEFENSORES DE LA 
REPUBLJCA. SEPr I 9 8 9 

EOAO r HIJOS DE M.T. HNOS OE M.N.T. TOTALES 
(MESES) ÍNJNOS NJNAS TOTAL NJNOS NINAS TOTAL NJNOS NJNAS TOTAL 

o - JI 8 4 12 6 4 JO 14 8 22 

12-23 2 7 9 I 4 5 5 11 14 

. 
24-35 2 - 2 3 2 5 5 2 7 

36-47 3 - 3 2 4 6 5 4 9 

48-59 I 3 4 I 3 4 2 6 8 
------ -

EALESJI /6 1 '4 1 30 1 /3 1 /7 T -30 1 29 1 31 1 60 1 
CUA ORO 2 



NINOS DE O A 4 ANOS SEGUN GRUPO DE EDAD, SI 
SON HIJOS DE MADRE TRABAJADORA O MADRE NO 
TRABAJADORA Y %. COL. DEFENSORES DE LA REPUBLL 
CA SEPT. 1989 

EDAD 

1 
HIJOS DE M.T. 1 HIJOS DE MN.T. 

11 
TOTAL 

1 
fMESES} No. 1 " No. 1 % No. 1 " 

o - JI 12 40 /O 33.3 22 36.6 

12 - 23 9 30.0 5 16.6 14 23.3 

24 - 35 2. 6.6 5 16.6 7 11.6 

36 - 47 3 /O 6 20.0 9 /5.0 

48 - 59 4 13.3 4 /3.3 8 13.3 

1 T<JTAL 11 30 [!~~]- ~ -¡ ,;ao-ll--60 j 100.0 1 

CUAORO 11 



NINOS DE O A 4 ANOS SEGUN GRUPO DE EDAD, DEFI -
CIENCIAS EN EL CRECIMIENTO Y DESARROLLO Y SI SON 
HIJOS DE MADRE TRABAJADORA O MADRE NO TRABAJADO. 
RA. COL. DEFENSORES DE LA REPUBL/CA. SEPT. 19 8 9 

EDAD HIJOS DE M. T. HIJOS DE M.N.r 1 TOTAL 1 
!MESES/ N•. DEF. C DEFD N •. DEF.C DEF.D ~ N•. J OEF. C J DEF. D ~ 
o - 11 12 5 6 10 2 2 22 7 8 

12 - 23 9 2 I 5 - I 14 2 2 

24- 35 2 - - 5 I - 7 I -
36- 47 3 I - 6 2 - 9 3 -
48-59 4 - - 4 - - 8 - -

1 TOTAL 11 30 1 8 1 7 1 30 1 -5 1 · Yll 60 1 13- r 10] 

CUADRO 4 



NI/VOS DE 0-4 ANOS SEGUN DEFICIENCIA EN CRECIMIENTO 
Y/O DESARROLLO. Y Sl TRABAJA O NO LA MADRE. COL. 
DEFENSORES DE LA REPUBL/CA. SEPr 1989 

DEFICIENCIA HIJOS DE M.T. HIJOS DE M.N.T. TOTAL 

Ne. " No. "º No. " 
CRECIMIENTO 8 6/.53 5 38.4 13 100 

DESARROLLO 7 70 3 30 10 100 

~-

CUADRO 5 



N/NOS DE O A 4 ANOS SEGUN DEFICIENCIAS EN CRECIMIEN 
TO Y.IV DESARROLLO POR GRUPO DE EDAD, % Y SI SON HIJOS 
DE MADRE TRABAJADORA O MADRE NO TRABAJADORA. COL. 
DEFENSORES DE LA REPUBLICA. SEPT. 19 8 9 

DEFICIENCIAS EN CRECIMIENTO DEFJCIENCIAS EN DESARROLLO 
EDAD HIJOS DE N.T. HIJOS OE M.NT HIJOS DE N.T. HIJOS OE M.NJ: 

fNESESJ 

" " " " N N N N 
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12 - 23 2 22.2 - -- I I /./ I 20 

24 - 35 - --- I 20 - --- - --
36 - 47 I 33.3 2 33 - --- - --
48 - 59 - --- - -- - --- - --

1 TOTAL 11 IT 1 1 5 1 1 7 l l 3 1 J 
CUA ORO 6 



_fJIJOS DE MADRE TRABAJADORA SEGUN QUIEN 
LOS CUIDA Y %. COL. DEFENSORES OE LA RE. 
PUBLICA. SEPT. 19 8 9 

1 CUlD_A~OR llN•.- NI ROS - 1 " l 
FAMILIAR 

1 

24 

1 

80 

1 
NO FAMILIAR 6 20 

[ To TAL IC ~o =1--- I o o J 
CUA ORO 7 
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CUIDA. COL. DEFENSORES DE LA REPUBLICA. SEPr 1989 
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RESULTADOS 

Se estud16 un total de 60 niños de 3 meses a 11 a-los 10 me--

aes, de loa C'.-ualea se formaron 2 grupos: un grupo experimen~al, 

formado por 30 hijos de madres trabajadoras y un grupo control,_ 

integrado con 30 hijos de madres no trH.bajadoras. 

De loa 60 niños ~J fueron del sexo fe,nenino (51.6%) y 29 --

del sexo masculino (48.4%). Dol total de niños del sexo mascul!_ 

no 16 (55.171;) correspondieron al grupo experimental y 13 (44.83 

%) correopondieron al grupo control. Del total de nillae, 14 

(45.16%) correspondieron al grupo experimental y 17 (54.84%) al 

grupo control. (ver cuadros 1 y 2), (ver gráfico 1). 

z Los niños fu~ron di vididoa en 5 grupos de edad, reaul tanda: 

22 niños en el grupo de O a 11 meses (54.5 ,; del grupo exp~ 

rimenta¡ y 44.5 %del grupo control. 

14 niños on el grupo de 12 a 23 meaos (64.28% del grupo ox­

perimontal y 35.72% del grupo control) 

7 niños en el grupo de 24 a 35 meses (28.57% en el grupo e:¡ 

psrimental y 71.43% en el grupo control) 

9 niños en el grupo de 36 a47 meses (33.3% del grupo exper!_ 

mental y 66.6% del grupo control) 

8 nifios en el grupo de 118 a 59 meses ( 50% del grupo experi­

mental y .50% del grupo contJ;ol)" (ver cuadros 1,2 y 3) 

Se realiz6 cuestrionario, exr.loraci6n fisica de peso, talla 



47 

y desarrollo ~lsicomotriz a los 60 nHlos, resultando lo sigu' . .:1.·e~t'e: 

EÍl cuanto a reso: en el grupo de hijos ~e madre trabajadora 

resultaron 8 ~-i~os (26.6%)con desnutr1ci6n 1 6 niffos (200,.;) con P.!!. 

so normal bajo y 16 niños (53.3%) con peso nor~al o alto. En el_ 

grupo do hijos de madre no trabajadora hubo 5 nifioa desnutridos_ 

(16.G%) 1 6 niños con peso normal bajo (20%) y 19 niños con peso_ 

normal o alto (63,3,;), (ver cuadros 4 1 5 y 6 y gráficos 4abef) 

En el grupo de hijos de madre trabajadora se presentaron 5_ 

niños desnutridos en el grupo de O a 11 meses, 2 en el grupo de 

12 a 23 meses y t en el grupo de 36 a 47 meses. En el grupo 

cor:trol se rreaentaron 2 ni!\os desnutrida·s en el grupo de O a 11 

meses, 1 en el grupo de 24 a 35 meses y 2 en el grupo de 36 a -

47 meses. (cuadros 4 1 5 y 6 y gráficos 4abef) 

Del total de niños desnutridos, que ru·ron 13, 8 (61.53%) -­

fueron Mjos de madre trabajadora y 5 (JB,4%) tueron hijos de m.!\ 

dre no trabajadora. Del grupo de desnutridos hijos de madre tra­

bajo.dora el 62 • .5% estuvo en el grupo de m~nores de un afta, el -

25% EN EL grupo de 12 a 23 meses y 12 •5% en el de 36 a 47 meses, 

Del grupo de desnutridos hijos de madre no trabajadora, al 40% -

fueron menores de 12 meaes, 20% del grupo de 24 a 35 meses y 40% 

del grupo de 36 a 47 meses. (ver ¡¡ráfi_cos 4a y b) 

En cuanto a desarrollo: en total resultaron 10 niños con r.! 

traso en el desarrollo, de los cuales ? (?OC'f) correspondieron al 



grupa de hijas de madre trabajadora y 3 OÜ%l al grupa de hijae 

de madre no trabajadora. En el grupo de hijos de madre trabaja­

dora, 6 (85.?1%) de deficiencias en des,1rrollo estuvieron en m!_ 

nares de un ada y 1 (14,28%) en el grupo de 12-23 mesee. En el_ 

grupa de hijas de madres no trabajadorae, 2 (66.6i;) de defi---

ciencias de desarrollo fueron en menores de un año y 1 (33-.3%)_ 

en el grupo de 12-23 meses, (ver gráficos 4 d y 40 

Para probar la significancia ostadistica se utilizaron los 

siguientes procedimientos: 

Parn crecimiento. Error estandart por promedio de peso en_ 

ambos grupos, resultando o.870 

Error estar..dart por deficiencia y exceso 

(promedio) de peso en ambos grupos, re--

sultando 0,570 

Chi cuadrada que resultó 0,948 

Para desarrollo. Chi cuadrada, que result6 1.92 
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ANALISIS E IflTERPRETACION DE ~f:Sl!LTADOS 

Ya habiendo presentado los resultados numéricos del estudio 

trataremos brevemente de hacer un análisis de ellos e interpre-­

tarlos. 

De acuerdo al cuadro 1 nota.moa que aproximadamente hay la ::: 

misma proporci6n de niños que de niñas en la colonia¡ y en cuan-

to a grupo de edad predominan los menores de un afio, lo que nos_ 

dice que las madres ante la necesidad de trabajar, tienen que d~ 

jar a sus niños muy pequeños al cuidado de otras rersonas. Ade--

más podemos interpretarlo como una corroboración de nuestra pir'ª 

mide poblacional, que tiene una amplia base y va adelr,az.ándose -

hacia el vértice, lo que indica q_ue todavía estamos considerados 

como un pais en Vías de desarrollo. 

Se observó que los niñoa presentaron un porcP.ntaje rt<tlativ!!, 

mente bajo de desnutridoo, no explicable por laa C.:lractcr!sticas 

de la Colonia, habiendo, como se muestra en los cuadroo 4,5 y 6, 

un predominio de desnutridos entre los hijos de :nadra trabajado-

ra explicable por la falta de cuidado a los niños. 

Se observ6 también que la desnutrici6n predomina entre los_ 

menores de un año (cuadros 3 y 4, tráficos 4a, 4c, l1d, l¡e y l¡f)6 

6sto concuerda con lo que nos muestran las tablas de Ramos Gal--

ván que indican que el daflo es más posible mientraa menor sea la 

edad del niño y que ésto tiene repercusión en el desarrollo pos­

tr1rior del nifio. 
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En cuanto a desarrollo, (gráficos 4d y 4f), se obaerv6 un 

predominio de retraso en ol desarrollo ontre los niílos hijos -

de madre trabajadora • Todos los retrasos fueron leves, o sen_ 

que en todoa los casos los nil1os lograban realizar las activi­

dades del grupo inmediato anterior. La explicaci6n a la poca -

cantidad de retrasos 1a rodriamos encontrar eu que como expli­

can las tablas de desarrollo de Gessell, ol desarrollo es fle­

xible, o sea que las escalas no son rigidna y der«mden mucho -

de la estimulaci6n rrevia al niño. F.sta estimulaci6n o falta de 

e~ la nos explicarla porqu6 los hijos de madre trabajadora pre­

sentan menos retrasos, sabemos que éstas son r.:ás estimulados. 

En resumen podemos darnos cuenta que si existen algunas -

diferencias antro el grupo de estudio y el grupo control estu­

diados. 



51 

ANALISIS COMPARATIVO DE RESULTADOS 

Se estudiaron 2 grupos indopcndientea, uno de· estudio y uno 

control. Para probar la significancia estad1st1ca de este estu­

dio, 'se utilizaron los siguientes procedimientos: 

Para crecimiento: 

Para el estudio comparativo del crecimiento de ambos gr~poe 

se utilizaron: 

a) Error eatandart por rromedio de peso en ambos grupos, el 

cual resultó 0,870 

b) Error estándart por promedio de dóficits y excesos de p~ 

so en gramos en ambos grupos, resultando 0.570 

e) Chi cuadrada teniendo tres grupos: niños con peso bajo,_ 

niños con peso normal bajo y niños con peso normal. Los_ 

tres en ambos grupos, resultando 0.9t18 

Para el estudio comparativo del dOsarrollo, se tomó en .cuen, 

ta 6nicamente desarrollo normal y retraso en el desarrol}.o en ª! 

boa grupos. Para probar la significancia estadietica se. ut1liz6: 

a) Chi cuadrada con desarrollo normal y deficiente en ambos 

grupos, que resultó de 1,92 

Como ¡:edemas observar, al buscar en las tablas de signili-­

cancia estadistica corcesrondientes,. nuestros resultados reeul t!, 

ron ser no significantes estadísticamente, lo que nos traduce -

que el hecho de que la madre trabajo o no, no influye significa-
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tivamente el el cr1!Cimiento y/o el desarrollo de su hijo de O a 

4 años de edad. Como comentaremos dcsnubs, creemos que estos r_! 

eultados pueden deberse a varias causas dentro de las que in--­

cluiremos al tarr.año de la muestra y las caracteristicas de la -

poblaci6n estudiada, A resar do éstos resultados, so observ6 -­

~ue loa hijos de madre trabajadora están con mayor deficiencia, 

tanto en crecimiento como en desarrollo en cornparac16n con los_ 

niños del grupo control. 
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CONCLUSIONES 

Despube de realizar la 1nvestigaci6n completa y obtener r.! 

aultados, se llegó a las siguientes conclusiones: 

1 .- La población infantil en la Colonia Defensores de la R! 

pCiblica es en una importante proporción menores de un año. 

2.- Entre los 2 grupos estudiados las difcroncias·en el cr! 

cimiento y/o desarcollo no fueron estadieticamente significantes 

o sea que el hecho de que la madre trobaje no influye estadisti­

camente en el crecimiento o el desarrollo de su hijo de O a 4 -

alias de edad. 

3.- A ·pesar de que el estudio estadisticamente no es signi­

ficante, se observó que la mayor parte de retrasos tanto en el_ 

crecimiento como en el desarrollo se dan entre los hijos de ma-­

dre trabajadora, encontrándose mAs marcada esta diferencia en el 

grupo de los menores de 12 meses. 

4.- Se observ6 que cuando los niilos son cuidados por un fa­

miliar, se retrasan principalmente en crecimiento, en tanto que_ 

cuando los cuida µn no familiar, el retraso se presenta tanto en 

crecimiento como en desarrollo. lo~sto puede deberse a que. el no -

familiar presenta poco interés en el estimulo del desarrollo -­

psicomotriz del niño, en tanto que on caso de familiar hay retr!. 
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so s6lo en el crecimiento quizá s6lo ri·;r ignorancia de la nlime!l 

taci6n normal del ni"io. Esta situación se di6 en menores de 1 año. 

5.- Estas marcadas diferencias nos muestran que aunque no -

sea eetad1sticamcnte significante, si llega a influir de algún -

modo que la madre trabaje1 para el correcto desarrollo del ni?io, 

sobre todo en sus primeros :oescs de la vida. 

6.- Ea importante tomar en cuenta estas diferencias ya que 

un :atraso aunque sea leve, repercutirá posteriormente en la V! 

da del nHo, 

?.- Creo que la no significancia pudo ser dobida a que al 

}:remediar los pesos de los grupos, se compensaron los déficits_ 

de unos con loe excesos de otros. Además habrá Que tomar en - -

cuenta que se tom6 sólo una muestra de una comunidad¡ seria 1.!! 

teresante que la muestra fuera mi.ta numerosa para observar ahi -

el comportamiento de los grupos. 
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COMl:N'rARIOS 

El presente estudio se realiz6 en el mes de septiembre de 

1989 en la Colonia Defensores de la RepCiblica, a la cual acu-­

diamos desde un ario y ,11edio antes • A pesar de ésto y de que_ 

yii se habia previamente realizado una fase sensorial si exis­

ten dificultades para realizar un estudio cono el presente. 

Loe princirales problemas con los que me encontré al rea­

lizarlo !'ueron que t.irimero para localizar niños de la edad se­

leccionada hubo que recorrer muchos hogares más, ademh.s de que 

al encontrar niftos de edad adecuada debia de haber con ellos_ 

algún familiar (madre, cuidador) o amico con caracteristicas_ 

adecuadas ;:ara nroporcionar los datos. Se aun6 a 6sto la resi.! 

tencia nntural de los niños ante las !=ersonas desconocidas y -

sobre todo vestidas de color blanco. 

A pesar de lo anterior, la experiencia de realizar"' un tr_! 

bajo en la comunidad que hab1ar.;os trabajado par· tantos rneees é 

fub interesante porque nos dimos cuenta que t!l realizar una i!!, 

vestigaci6n cinnti(ica conlleva una serie de si tuacionee que -

desde el escritorio es dificil imaginar. Ademlts se debe tener_ 

en cuenta que todas las colonias trabajadas son lugares ·con .a! 

tos indices de drogadicc16n y alcoholismo por lo que eiempre -

hay oun tener las 1·recaucionee necesarias en estos casca. 
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Durante el mea de Septiembre de 1989 se estudi6 en la Col. 

Defensores de la RepCiblica un grupo de 60 niños de O a '• años -

de edad, 30 hijos de madre trabajadora y 30 hijos de madre no -

trabajadora. El fin del estudio era comparar el crecimiento y -

el desarrollo entre ambos grupos y ver si oxistia entre ellos -

diferencia eatadieticamente significante. ParE¡ la realización -

dal estudio se aplic6 cuestionario y se rcal1z6 exploraci6n de_ 

peso, talla y desarrollo psicomotriz a todos loo niños de cada_ 

grupo. 

Posterior a desarrollar la metodologia se observaron los -

siguientes resultados: hubo predominio de los niños menores de 

un año en ambos grupos, se observaron 8 deficiencias de creci-­

miento siendo 5 de los hijos de madre trabaje.dora y 3 en hijos_ 

de madre no trabajadora. Se encontraron asimismo, 10 deficien-­

cias en desarrollo de las cuales 7 fueron en hijos de madro tr!, 

bajadora y 3 en hijos de madre no trabajadora. Predominaron las 

deficiencias de ambos tipos en loe niños menores de un año. 

Ya obtenidos los resultados, se hizo un análisis comparat.!, 

vo de ambos grupos, utilizando las pruebas P.ctadisticas rerti-­

nentee, resultando para ol crecimiento un error eatandart de --

0.870 que estadisticamente no ea significante. Para el desarr.Q_ 

lle so se utiliz6 la prueba de Chi cuadrada que result6 1,92 y 

Ya comparada con tablas resulta no estar.isticarr;ente significan-

.te. 



57 

BIBLIOGRAFIA 

- BER"!STEIN, J. "Guia para la aplicac16n de la es~ 

ca.la del desarrollo de Geeael 11 • Biblioteca de -­

Peicometria, Editorial Paid6s. 

- OUYTON, A. "Tratado de Fieiologia M6dica". Qui!! 

ta edici6n; Editorial Interamoricana¡. J.!éxico, 

1982. 

- HAM, A. 11 El abordaje de la Familia obesa es 6til 

para acelP.rar la partici1aci6n comunitaria en la 

Colonia Defensores de la Rep0blica 11 •. Tesis para_ 

obtener el titulo de Es¡:ecialista en Medicina F!, 

miliar. UMF 20 M6xico 1989. 

- IMSS. Subdirección General M6dica., Programa I¡¡,¡ 

titucional de Fomento a la Salud. Sistema de In­

formación, febrero 1987, 

- K'lOEBEL 1 A. "Atención primaria de Salud. Princi­

pios y ~étodos". ler. Edición, Editorial Pax Mé­

xico. México 1987, 



58 

- RAMOS GALVAN. Tablas _ds crecimiento para niños m~ 

xicanOs. 

- REVISTA DE LA FACUL~'AD DE MEDICINA UMAM. Vol. xr.v 

Año 25, No. 5. 1982. pp 192-203 

- .ll:VISTA DE LA FACULTAD DE ''F.DICINA u:·AM. Vol. - -

XXVI. Año 26, No. 4. pp 176-184. 

- ROJAS s., 11 Guia riara realizar Investift'acionea So­

cil1lea11. Editorial Plaza y Janés. Ml!xico, 19R?. -

PP 15-135 

- UNAM. 'Pedintriau. Xanual para ciclos IX y x., -­

Editorial UllAM. Mhico, 1985. pp 119-72. 

- VALF.NZUELA, R. "Manual de rediatr1a11 • 10 edición, 

Editorial Interamericana, México 1983. pp 66-69 y 

7S-35. 



59 

A N E X O S 

ESTA TISIS rfl DEBE 
SAUR llE LA IJIUgf fCA 



GUADALUPE 
VICTORIA 

e 



61 

ANEXO No. 2 CUESTIOl!A~IO y EXFLO'.lACION. PISICÁ ::omt,AL l'A'lA ¡;¡f!os 

MENORES DE Ull MIO. 

Iniciales del niño -----­

Edad (meses) ------

Sexo-----

Trabaja la madre? 

Quibn cuida al niño? 

cuintas horas al dia? ------

Cu6ntos dias a la se1Dana? ------

Quién vive con el nifio? -------------------

EXPLORACION FISICA 

Peso---- Talla---- Dentición ------

Fija la mirada (2 meaes) Sonrisa cecial (3 meses) 

Sostiene la cabeza ¡~ meses) Rueda sobre si (4 meses) 

Reconoce a mamá y paph l!J meses) 

Balbucea (da-da) (6 meses) Se sienta solo (6 meses2 

Pasa objetos de una :nano a la otra (6 ceses) 

Agarra objetos con loo dedos en ¡:inza (9 meses) 

Se para asarrado de las cosas :~(9 r.:eses) 

Camina agarrado de las cosas ( 10 :r.usos) 

Camina solo ( 12-15 mases) 

So para solo ~ 

FU!~ •• TE: ·1'A2J.AS !Ji!: l~~~:-~A :.dOLLC DE 

r.:.•:-:sr;1,L. 
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A!IEXO )lo. 3 Ct:ESTICi;éIO y EXpLOoACIOU E'ISICA N02MAL PARA N!NOS 

riE un A1~0. 

Iniciales ------

Edad (en años y meses) 

Sexo-----

Trabaja la :nadre? ------

QuHn cuida al niño? ------

Cuántas floras al dia? ------

Cuántos días a la sE"mana? ------

Quién vivo con el nifi.o? 

EXPLOqACIOll ."ISICA 

Feso ----
Talla ___ _ Dent1ci6n -------

Se para ( 12 meses) Camina solo o con soporte ( 12 meses) 

Gatea traa la pelota (12 meses) 

Voltea al escuchar una voz ( 12 1neses) 

Puede encontrar un juguete que so escond16 frente a 61 ~(12 m.) 

D& besos o abrazos ( 15 meses) 

Fuetie sacar cosas de un irasco ( 15 meses) 

Conoce uso do cnchara, vaso, ropa ( 18 meses) 

Empuja y/o jala un juguete con ruedas ( 18 meses) 

Trepa a las sillas ( 18 meses) Obedece órdenes sencillas filL 

Controla osfintores ( 18-24 :.1eses) 

So quita zaµatos y calcetines (21 meses) 

Cuántas palabras dice solo (3 6 más) 

FUENTE: TABLAS DE DESARRO­

LLO DE GES~F.LL. 
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ANEXO No. 4 CUESTIONARIO Y EXPLO~ACION FÚICA llORMAL PA!.lA llif.OS 

DE DOS A!los. 

Iniciales -----­

Edad (en afias y meaos) 

Sexo------

Trabaja la madre? ------

Qu16n cuida al niílo? -----­

Cuántas horas al dia? -----­

Cutrntos diaa a la semana? ------

Qui6n Vive con el nifio? ------------------

EXPLORACION FISICA 

Poso---- Talla---- Dentición -------

Lanza y/o patea la pelota Abro la y.uorta -----

Voltea unn hoja Sube y baja escaleras ------

Reconoce familiares en foto ------

Avisa para hacer p1p1 Dibuj~ una linea-----

Imita laborea domhsticas ------

Define sus ¡.ortencncias ------ juega e/ otros niños 

Demanda atonci6n de la madre ------

Cuántas palabras dice (50 o más) 

FUr:m.1 ~:. TA:'LA'l Di."; t'BSAR~O­

LLO DE GESSELL. 
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ANEXO No. 5 Cl!ESTIONARIO Y EXPLO!lACION FISICA !10'.lMAL FARA NiflOS 

DE TRES Al:OS. 

Iniciales ------

Edad (en años y meses) ------

Sexo------

Trabaja la madre? ------

QuHn cuida al nifto? -----­

Cuántas horas al dia? -----­

Cuántos diaa a la semana? -----

Quibn vive con el nBo? ------------------

EXPLOHACIOll FISICA 

Peso:---- Talla Dentición:------

Dibuja circulas ------

Sube escaleras corriendo solo -----­

Se para de puntas ------

Se para en un pie ------

Platica (hila palabras) -----­

Cuántas palabras habla aprox. ------

• FUEi·m:: ·rABLAS DE DESARROLLO 

DE GESSELL. 
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ANEXO llo, 6 CUESTIOllARIO Y BXPLO~AGION FISICA J;Q,JMAL PA~A HIHOS 

DE CUATRO AilOS, 

Iniciales -----

Edad (en años y meses) -----­

Sexo ------

Trabaja la madre? ------

Quién cuida al niño? -----­

Cuántas horas al dia? -----­

Cuán tos dias a la aemana? ------

Quién vive .con el niño? ------------------

EXPLOilACIOI: FISICA 

Peso---- Talla ___ _ 

Corre solo subiendo escaleras Trepa árboles 

Corre de puntas .c;alta sobre un pie 

So sienta con las piernas cruzadas ------

Recoge objetos del suelo sin doblar las rodillas ------

Copia cirucloo :t cruces -----­ Dice cuentos -----­

Habla correctamente Nombra colores -----

Sabe su nombre, edad y domicilio ----­

Pregunta los porqubs -----­

Se lava manos solo -----­

Ju•:ga :; pelea con otros niños 

So sabe caucionos ----­

Se viste ------

FU"·;ll'fEó: 'l'A~!"AS D•; ll'.'SA ROLLO 

DB GES.1El L • 
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AllEXO No. 7 TABLA.DE PESOS Y TALJ,AS NORMALES. 

,Edad :peso 
m'áximo miriimo normal 

a.u. 2,500 3,000 4,200 

3 meses 5, 130 5,700 6,270 

meses 5,940 6,600 7,260 

5 meses 6,400 7, 100, 7,810 

6 meses 6,8110 7,600 8,360 

7 mases 7,290 8, 100 8,910 

8 1:1.eses 7,740 8,600 9,460 

9 me sos 7,965 8,850 9,735 

10 meses 8, 190 9, 100 10, 100 

11 meses 8,415 9,350 10,285 

12 meses 8,640 9,600 10,560 

24 meses 10,800 12,000 13,200 

36 meses 12,600 14,000 15,400 

48 meses 14,400 16,000 17,600 

FUENTE: TABLA DE PESO PARA NiflOS 

f!EXICAllOS", DE RAMOS GA!,_ 

VAN. 
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ANEXO No. 8 TABLA DE PESOS NO~MALES FAílA NifiOS DE 1 a 4 Allos. -

(PRESENTADA POR MESES). 

Edad Peso normal Edad Peso normal. 

13 meaos 9,800 35 meaos 13,826 

14 meses 10,000 36 meses 14,000 

15 meses 10,200 37 meses 14, 166 

16 moses 10,400 38 meses 14,332 

17 rnnses 10,600 39 meses 14,500 

18 :liesos 10,800 40 meses 14,664 

19 meses 11,000 41 meses 14,830 

20 meaos 11,200 42 me·aas 15,000 

21 meses 11,400 43 meses 15, 162 

22 fJBSOB 11,600 44 meses 15,328 

23 nieaes 11,800 45 meses 15,500 

24 meses 12,000 46 meses 15,660 

25 .r:eses 12, 166 47 meses 15,826 

26 ~oses 12,332 48 meses 16,000 

27 meses 12,500 49 meses 16, 166 

28 meaos 12,664 50 meses 16,332 

29 meaos 12,830 51 meses 16,500 

30 l!leses 13,000 52 me.aes 16,664 

31 meaes 13,162 53 meses 16,830 

32 meses 13,328 54 meses 17,000 

33 ir.eses 13,500 57 meses 17,500 

34 :nos ea 13,660 60 .11eses 18,000 

FUE:ITf:: TABLAS DE PESO. ~AMOS OALVA!I. · 
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