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INFLUENCIA DEL ROL DE MADRE TRABAJADORA
EN EL CRECIMIENTO Y/O DESARROLLO DEL NI
f0 DE O A 4 Afl0S EN LA COLONIA DEFENSO-
RES DE LA REPUBLICA, ADSCRITA A LA -~ -~
U.M.F. No., 20. '



OBJETIVO

Identificar sl existe diferencia estadfsticamente signifi-
cante entre el crecimiento y/o desarrollo de los nifios de 0 a 4
afios hijos de madre trabajadora, en comparacifn con nifios de la

misma edad, hijos de madres que no trabajan.



" ANTECEDENTES CIENTIFICOS

"Somos culpables de muchos errores y -~
faltas, vero nuestro peor crimen es el_
abardono de los niiios, descuidando la -
fuente de la vida, Muchas de las cosas_
que necesitamos pueden esperar. E1l nifio
no puede. Ahora es la época en que se -
estin formando sus huesos, se estf ha-~
ciendo su sangre y sus sentldos se eg--
t&n desarrollando. A 61 no podemos con-
testarle "Mafdana". Su nombre es "HOY".

Mafiana es hoy, concluye Gabriela Mistral en su ﬁéema, refi-
riéndose al futuro de la nifiez en lo figico y lo intelectual. Co
rrespoade al equipo de salud el compromiso de mantenerlos en su_
camino hacia el marana. Vigilar este camino implica conocer la -
evolucibdn normal hacla la madurez, 1los eventos que pueden inter-
ferir en su logro y la deteccién oportuna de cualquier desvia-~-

cibn.

La relevancia del tema no solo estrilﬁ en las sccuelas fisi
cas.y psicolbgivas, sino también por la magnitud que alc§nza la
trascendencia que tiene para la familia y sociedad y porque es -~
susceptible de ser modificado en etapas tempranas. Seghn estu~-
dios realizados en los Estados Unidos, el 6% de 1a poblacién tie
ne algin iipo de dafio neuroldgico. 51 exirapolamos este dato a ~
la poblacién de México, de actualmente alrededor de 80 millones,
tendremos quo exlsten aproximadamente 4.8 rdllones de pérsonas_
con algln tiro de dafic seurolbgico, Conociendo estas cifras, no_,

rvodenos ignorar o soslayar la importancia que tiene para el médi
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co de primer nivel la deteccién oportuna de las alteraciones del
crecimiento y desarrollo y los factores que pueden modificar di-

chas alteraciones tanto para bien como lo contrario.

El crecimiento y el desarrollo constituyen un rroceso conti
nuo desde ol momonto mismo en que el huevo es fecundado y aidn --
desde antes, si consideramos la calidad genética de las células_
primparias. Es com'rensible, por lo tanto, que las interacciones_
de los aspectos genéticos y ambientales tengan influencia direc-

ta cobre lag diferentes etapas de la vida.

El Instituto de N.tricién de Centroamérica y Panami define_
los conceptos de crecimiento y desarrollo de la sizuionte manera:
" Crecimiento es el proceso por el cual se incrementa la masa de
un ger vivo, incremento que se produce por el aumento en el nfime
ro de cflulas o en la masa celular"; y define el desarrollo como
"Un proceso por el cual los seres vivos logran mayor capacidad -
funcional de sus sistemas y se produce a través del tiempé por -

los fenbmenos de esrecializaciébn e integracibén. (10)

bDebemos recordar que atn cuando potenclalmente el crecimien
to y desarrollo son inhorentes a la dotacibn pgenética de cada in
dividuo, durante todo el proceso estl cujeto a los estimulos del
ambiente aue le rodea, de tal modo gue todo evento, en cualouder
momento influirk sobre %stos, La interaccisn entre aublente y ro
tencial genético es constante, no rudiéndose jerarquizar su im--

portancia.



Durante el rroceso de crecimiento y desarrollo todos los in
tegrantes del h&bitat del nifo incidirén positiva o negativamen-
te en 61, Tendrin un caricter positivo cuando, por ejemplo, la -
nutriclédn sea adecuada y el ambiente que le rodea sea estimulan-
te tanto en 1o psicomotriz y afectivo, como en lo intelectual. ;
¥l anpecto ne;ativo se presentari cuando las condiclones le sean
acvarsac (r.ej. nedio socioeconémico bajo, mala atencién, alimen
tacibn, etc.). El efecto nocivo sobre el niiio depender& del mo--
mento, la curacién y la cantidad del estfiulo; sobre todo si toma
mos en crenta oue el dafio sobre el sistema nerioso central prody
ce las secuelas whs coaunes y mhs trascendentales ya que a través
ae dicho slutema nervioso se establece la vida de relacién, y es
el nifio, ser inmadurc y en formacibn, el que ofrece mayor vulne-
rabilidad, ya que la mayor parte del desarrollo del sistema ner-
vioso central no se completa sino hasta los § afios de edad, aun-
que muchos de los componentes mis importantes ran sido ya intro-

ducidos hacia el final del primer afio de la vida.

Para comprender mejor estos aspectos es preciso conslderar_
algunos aspectos fundamentales sobre la aituacibn del nifio ante_
el nundo. Una caracteristica importante es la dependencia gque -~
tiene, wues su invalidez o debilidad biorsicolégicas hace que --
sus nicesidades elementales s6lo ruedan ser satléfechas ror otra
persona, orincipalmente la madre; &sto a su vez, lo hace parti-

cularmente vulnerable.

El nifio tiene 3 tipoes de necesildades a saber:



a) Flsicas: corresponden bAsicamente a nutricibn, abrigo y
prevenclédn de eatimulos daiinos del exterior,

b) Emoci.nales, que abarcar afects, cuidado y prroteccidn,
asi como interés y cstimulacidn rostiva de sus mayores (vrinci-
ralmente sus padres) a través del conocimiento, la comunicacién
Y 1la acertacibn, y

c¢) Bducativac, pues requiere de orientacién, valores, nor-

mas y limites, estadlocidos con autoridad racional.

La satisfaccibn de las necesidades seialadas, gue estimulan
un crecimiento y desarrollo sanos, o la influencia psicopatolépi
ca de las actitudes conflictivas wencionadas, ocurren rrincipal-
mente en el sen6 de la familia. Como unidad de sunervivencia, -
la familia tiene las siguientes metas y funciones especificas pa

ra el dosarrollo de sus integrantes:

a) Cuidar a los nifios y asegurarles la satisfaccién de sus
necesidades materiales (alimentacibn, abrigo, etc.), lo oue re--
quiere condiciones de cooperacibn, responsabilidad y unidad. En_
nuestra cultura 1o usual es que mientras que el padre provee el
factor econbmico, la madre sea la que permanezca en el hogar al_

cuidado de los hijos.

b) Promover los lazos de afecto y unién soclal, base de la_

relacién con otros seres huranos.

¢) Facititar el desarrollo de la ideatidad nersonal, gque 1%
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bgadn a la de la familia y a la del grupo social, dé integridad y

fortaleza.

d) Proveer satisfaccibn a necesidades rocirrocas y comple--
mrntarias, estiaulando la libre relacifn de¢ sus xiewbros y su in

dividualizacibn a través del mutuo respeto y reconocimiento.

e) Fomentar tareaas de rarticipacién soclal e integrar los_

roles soclales, incluyendo el sexual, y

f) Promover el desarrsllo y la realizacién creativa e indi-
vidualizaua de sus miembros, manteniendo su unibén con sentido po

sitivo de libertad,

ws imposible considerar el desarrollo del nifio separado de_
su familia; on cada una de las etapas de crecimiento, su capacl
dad de adaptacidén es un rroceso biopsicosucial din&mico, en in--
terjuego circular, permanente, con niveles progresivos de inte--
gracién; en cada etapa de maduracibnm, sus necaaidades; conflic-~
tos, ansiedad y defendsas, su apreciacibn de sf mismo y de los -
demés, son factores interrelacionados dentro de esta uniﬁad viva

de adaptacidén que es la familia.
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DESARROLLO NORMAL DEL NIfl0 DE O a 4 AROS.

Recifén nacido,

a) Aspectos morfollgicos:

b

~

Peao: 2,500 a 4,200 g.

Talla: 47 a 52 cms,

FPerimetro cefllico: 34 a 37 cms.

Edad Gsea: los centros de osificacibn que avarecen son la erni
fisis proximal de la tibia y la distal del féwur y el hueso -
cuboides en pie.

La cabeza es relativamene mhs grande del cuerpo, el térax es_
cilindrico, el abdomen relativamente prominente y las extremi
dades parecen ser mhs cortas que el tronco.

Aspectos neurolbgicos:

AGn no se manifiesta la tos, pero sl el estornudo. Presenta -
varios reflejos como son el moro, el de marcha, prensi6n pal-
mar y plantar, alargamiento cruzado, de succibn, deglucibn,de
extensién cruzada., Entre los 7 y 9 dlas tay soguimiehto late~
ral de objetos con la mirada, Se manifiesta la audicibn; el -

niﬁb voltea a la luz suave. El llanto es vigoroso y sostenido.

Tros meses,

a) Asrectos norfolbgicos:

Peso: Aumento aprox. de 2,700 g. desde el nacimiento
Talla: 60 cms.

Edad 6sea: aparece la cabeza del htimero.

b) Aspectos neurolbdgicoss

Levanta la cabeza y el térax cua:ido esth baca abajo.



- Mueve el cuerpo en forma vigorosa, tiene mejor control sobre
la cabeza. Reconoce el biberén., Enmite risitas.

Juega con sus wanos en Geclbito dorsal. Resronde con sonrisas

Cuatro meses.

a) Aspectos morfolbgicos:

b

<

Peso: 6,600 g.

Talla: arrox. 62 cms,

Edad 6sea: aparece el hueso grande en la 1ano.

Aspectos neurolbgicos:

Buen control de la cabeza. Se voltea de lado a lado.

Toma objetos que se le ronen en la nano (14piz), puede tratar
de ajcanzarlos. Sigue objetos con movimiento de la cabeza - -
cuando descansa en posicibén de sentado. Emite‘carcajadas.

Le gusta Jugar. Rueda sobre si. Reconoce a pap4 y mamh.

Seis meses.

a) Aspectos morfolbpgicos:

b

~

Peso: 7,600 g.

Talla: aprox. 65 cms.

Bdad Ssea: aparece hueso ganchudo de la mano,

Denticibn: entre los 5 y los 7 meses aparecen los incisivos_
centrales inferiores. Entre los % y los 3 meses aparecen los_,
incisivos centrales superiores.

Aspectos neuroldgicos:

Se sienta con sororte minimo. Coge oujetos voluntariamente —-

¢on toda la manc y los pasa a la otra o a la boca,
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Alcanza objetos. Zalbucea con 2 o +#lis sonidos (da-da).
Voltea al escuchar un sonido suave a nivel de la oreja.
Responde con risas cuando se juega activamente con él.

Es caririoso con extrafios.

Lueve meses,

a) Asrectos rorfolégicos:

b

~

Peso: 8,850 g.

Talla: 69-70 cms.

wdad §sea: en cadera ararece la cabeza del résur.

Denticién: entre 7 t 10 meses aparecen los incisivos laterales
inferiores. kntre los 3 y los 11 meses aparecen los incisivos_
laterales sureriores.

Aspectos neurolbgicos:

Se sienta solo, puede cambiar de posicibn sin caer,

Gatea, se rara sosteniéndose. “anipula > objetos silmulténea.on
te, Aparra otjetos con los dedos en pinza.

Trata de imitar vocalizaciones, Escucha, rero no puede locali-
zar el sonido colocado en la linca scdia. Suena por si solo -
una campana. Trata de tomar la cuchara cuando se le alimenta.®

Reconoce a familiares y es hutaro con los extrafios.

Doce meses.

a) Aspectos morfolégicos:

FPeso: 9,600 g.
Talla: ?5 cms, aproximadamente,

De: tieibn: entre los 17 y 15 meses »rlimeros molares,



b

~
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Edad &sea: ararece epifisis de radioc. Aparece epifisis externa
de la tibia y cusia externa en el pile.

En osta etapa hay una disminucién del ritmo de crecimiento, _
en rroredio se aumentan 2.5 kg. y una caracteristica importan-
te es la diswinucidn del aretito entrados los 18 meses, lo qde
rroduce que el nit'o de ser rollizo pase a ser muscular y delga
do. Emrieza u.a ligera lordosis y prominencia del abdomen que_
serin mhs warcados durante el segundo y tercer afios.

Asvectos neurolégicos:

Se rara, nuede caminar con soporte, Gatea tras la pelota.

Hete y saca cosac de un frasco. Hace una torre de dos cubos.
Da afecto. Tuede decir 2 § % ralabras. Voltea al escuchar una
voz. Sabe uso de objetos de uso diario.

Observa mientras se oculta un juguete debajo de una taza y lo

encuentra f&cilmente quitando la taza.

Quince mesos.

a)

b)

Asrectos morfolégicos:

Feso: 10,200 g.

Talla: ésta aumenta durante todo el primer afo unos 12 cma.
Aspectos neurolbgicos:

Camina sin apoyo. 'iace una torre con 3 cubos.

Platica con palabras ininteligibles, puede usar hasta 45 pala-
bras. Come algunos alimentos solo.

Conace ugo de objetos comunes. Carga un muieco tom&ndolo

por las ricrnas. ¥Tace lineas con un craybn

Empuja o jala un juguete de ruedas que esté a su altura.



Dieciocho meses.

a) Aspectos morfolbgicas:

b

-~

Peso: 10,800 g.

Denticibébn: entre los 10 y 16 meses apar;cen los caninos.
Aspectos neurolbgicos:

Camina, puede correr ripido, sube y baja escaleras con ayuda.
Tre-a a una silla.

Camina bien cargando un juguete

Empuja y/o jala jupuetes con ruedas,

Se alimenta parcialmente por si misao.

Se encuclilla para recoger un juguete.

Puede entrenarse parcialmente para el control de esfinteres -
durante el dfa. Usa normalmente de 5 a 10 palatras,

Le diviergen los libros de cibujos o fotos.

Obedece 6rdenes sencillas (dale a pap& los zapatos, cierra 15
puerta, etc.)

Muestra en un mufieco o en si mismo el pelo, zapatos, nariz, --
plea, manos, etc.)

Posiblemente diga el nombre deAu animales en foto o dibujo.
Juega solo con juguetes para piso (carros, trenes)

Explora su medio ambiento, aunque alin s muy devendiente de ra
dreg y familiares.

Se quita y pone zaratos y calcetines aunoue no bien. Fsto lo
logra correctamente hasta los 21 mases.

Imita tareas cotidianas, le gusta meter y sacar cosas de cajas

botes o frascos.



Dos afios.

a) Aspectos morfolégicos:

b

De aqui hasta los 5 afios el aumento de péso es constante, 2 kg
por afioc y la talla en ese mismo periodo aumenta aproximadamen-
te 6 a 8 cms, por afio, v
Edad 6sea: aparece gran tuberosidad de hombro. Ararece epifi--
sis distal de hfimero y epifisis distal de peroné.

Denticibn: Entre los 20 y los 30 meses aparecen los segundos _
molares.

Asrectos neurollgicos:

Fuede lanzar y patecar la pelota, abrir una puerta, voltear una
hoja, subir y bajar escaleras solo.

Interactfa en juegos. Construye torre con 6-7 cubos.

Reconoce familiares en fotos y sabe si la foto estl al revés.
Usa oraciones de 2 a 3 palabras. Usa 50 o mhAs palabras y en---
tiende muchas més.

Mejora su entremamiento en el control de esfinteres.

Imita la linea vertical y algunas veces la V,

Usa perfectamente una mano. Imita labores domésticas.-

Realiza inatrucciones sencillas,

Constantemente demanda la atencién de la madre.

befine sus vertenencias.

Juega cerca de otros nifios pero no con ellos.

Tres aflos,

a) Aspectos morfol6gicos:

Pego: 14 kg



b

~

[
Talla arroximada de 83 a 95 c¢ms. Crece 6-8 cms, por afio.
Denticién completa. (nrimeras 20 plezas o dientes de leche)
Aspectos neurolégicos;
Alterna los ples al subir una escalera. Dibuja circulos.
Sube escaleras corriendo solo. Se nara de puntas,
Se para en un yié. Hila palabras al hablar.
Sa}£a del iltimo escaldn. Monta tricicle usando nedales.
Nowbra sus dibujos. Imita una cruz. Usa plurales,
bLice su sexo. Come solo, derrama poco. Entiende una progunta.
Se desabrocha botones accesibles. Comprende hacer turno.
Nombra 8 im&genes., Imita un puente.

Puede construir una torre con 9 cubos (10 en 3 ensayos).

Cuatro aifios.

a) Aspectos morfolbgicos:

Peso:; 16 kg. Aumento de 2 kg. en el afio,.

Talla: 100 cms. Aumento de aprox. 8 cms. dentro de este afio,
Edad 6sea: aparece hueso semilunar en la mano. Aparece trochn-
ter mayor del fémur., Aparece cabeza de peroné, en pie cufia mg
dla y escafoides.

La lordosis y el abdomen prominente de ia iltima fase de lac~

lInetancia tienden a desaparecer, junto con la almohiadilla de gra-

. sa situada debajo del arco normal del pie.

b) Aspectos neuroléricos:

Gamina o corre solo subiendo y bajando escaleras.

~ Trepa laderas y Arboles., Salta sobre un pié con soltura.

Puede pararse, -caminar y correr sobre la punta de los pies.
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Se slenta con las piernas cruzadas.

Recoge objetos del suelo doblando la cintura, sin flexionar -
las rodillas.

Construye puentes de memoria con cubos, escaleras de 3 escalg
nes con demostracién, copia circulos y cruces, nombra colores
erimarios.

Habla correctamente y sblo en alpgunas letras pone acento in--
fantil (r, 1, p 6 t).

Es caraz de decir su nombre, edad y direccién.

Bscucha y dice cuentos o historias.

Eternamente ;regunta épvor qué? icuhndo? édénde? y significado
de palabras. Conoce‘algunas canciones intfantiles.

Se lava Yy seca las manos por si solo.

Se viste y se desviste solo. Draqatiza en sus Juegos.,
Distingue el tiempo pasado, presente y el futuro.

Necesita la compafifa de otros nifios con quienes en forma alte®
na coopera y pelea, pero entiende la necesidad de razonar con

palabras,

La importancia de conocer estos parkmetros normales de creci
miento y desarrollo estriba en que en base a ellos podemos darnos
cuenta si un nific es normal o presenta alteraclones. Estas altera
ciones pueden preéentarse tanto en el crecimiento como en el desa

rrollo o en ambas.

Las- altoraciones principales en crecimiento se refieren a -

disminucién en 61 peso y la talla normales. En cuanto a peso, su
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.disminucibn orlgina la desnutricién, a la cual podemos dividir en
3 grados segln sea su severidad: primer grado, cuando el nifio -~
presenta un déficit entre el 10 y 4% de su peso normalj segundo_
grado, cuando el déficit wresente es del 25 al 39%, y tercer gra-
do cuando el déficit es del 40% o més. Perc debemos recordar que_
Anxista lo gque llamamos peso normal bajo, que corresponde a ague--
llos casoe on los que el nifio tiene de 1 a 9% de déficit de peso
que no son considerados como desnutridos pero que no llegan al pg
80 ideal, situaci6én en la que se encuentran muchos de nuestros ni

#os mexicanos.

Es importante siempre valorar el grado de desnutricidn, pues
cuanto mayor sea mAs consecuenclas negativas futuras traeré al ni
fio; debemos valorar también por cufnto tiempo ha rermanecido el -
nifio en esa situaciédn porque menclonibamos antes que el estimulo_

serh m&s danino mientras actle por mayor tiempo.

En cuanto a la talla, segundo par&metro mencionado para va-
loracién del crecimiento ésta sblo tiene iuwportancia cuando pre--
senta altoracién importante, ya que como sabemos es grandemente -
influida por la herencia y en ocasiones no nos refleja fielmente

el estado nutricional del nifio.

En cuanto al desarrollo éste es valorado comparativacente --
con tablas preestablecidas dentro de las cuales la nls usada es_
la de Gessell. Las rautas del desarrollo infantil verniten valo--

rar el desarrolloc global alcanzade por un nifc menor de 6 ailog, -
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Para valorarlo es preciso tener el dato exacto de su edad y veri
ficar si el nifio realiza bien todas las actividades que a slla -
corresronden, £l desarrollo presente cuatro diferentes aspectos,

que normnalmente muestran desarrollos paralelos:

1.~ Conducta motriz. Conprende desde los grandes movimien--
tos corporales hasta las mAs finas coordinaciones motrices: reac
ciones rosturales, mantenimiento de la cabeza, sentarse, pararse
gatear, mnarcha, forma aproximativa a un objeto, forma de asirlo

de sanejarle, etc.

2.~ Conducta adaptativa, Comprende los mis delicados ajustes
sensomotores frente a los objetos y situaciones: la coo;dinacién
de movimientos visomanuales para alcanzar y manipular objetos, -
la habilidad motriz para la solucién de problemas practicos, la_
capacidad de realizar nuevas adaptaciones frente a los vroble--

mas.

3,- Conducta del lenguaje. Abarca toda forma de comunicacién
visible y audible: mimica, movimientos posturales, vocalizacip
nes, palabras, frases, oracicnes, imitacibén y comprensiéd de ex-~

rresliones ajenas.

4.~ Conducta personal-social. Incluye un amplio nfimero de -
uabllidades y actitudes nersonales del nivio frente a su medio so
ciocultural: control de la miccibn y defecaclén, capacidad para_

alimentarse, ﬁigionizarse Yy Jugar; colaboracién y reaccibn ade~-
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éuadns frente a la eﬁseianza ya lés convencioneg sociales,

La poscala de Geszell tertencce al dominio de 1a neurologia
evolutiva., 3u principal ripalidad es xrlorar la wawurez y orga
nizacibn del sistexa neuromotor, con vistas a suministrar al re
diatra, neurSlogo y psiauiatra una informacibn sbjetiva en tér-
minos de niveles de madurez, aque sirva de bace rara el méaico en
la internretacién del estado de desarrollo. Kn este estado de -
desarrolle existe lo que se denomina como "edades clave! o nive
les bAcicos de waduracibén, que son edades re~resestativas y nor
mativas, y que son: los meses nGmero 1, 4, 7, 10, 12, 18, 24 y

36.

Cuando el nido cumple con 1as activicaces que corresronden
a pu edad en las cuatro Areas se debe conclulr oue estd evolu=-
cionando adecuadamente en su desarrollo. bBn caso de gue la edad
exacta del niio no figure en la tabla, su evaluacidn deberd na-
cerge a partir del renglédn correspondiente a la casilla de la -
adad cunplida. For ejemrlo un nifio de 3 ajos 2 meses serf cva--
luado cn el renglbn correspondiente a 5 aos. Todas las activi-
dades propuestas en las pautas para el dosarfcllo infantil no
son muy exigentes, son flojas; son arrendizajes aue el nifio ad-
quiere espontineamente sin nrcesicdad de un ertrenacienty ngre--

cial ya aue forman parte de su rroceso de maruracidn,

n oste sentido estas rautas tienen un-gsran valor educati~

vo, pues facilitan la toma de counciencia, ror varte del asulto,
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‘de las adquisicionas y actividades a realizar por un nifio segn
su edad, -y dan a conccer la secuencia de :zaduracién que el nifio_
va 4 ir desarrollarndo conforme crece, en cada una de las Areas -

contenpladas,

Las rautas del desarrollo infantil v.sibilitan encontrar po
sible retraso en el desarrollo del nifio., Asi, si un nific de 4 -
afios no cunple las vautas correspondientes a su edad, seré nece-
sario retroceder al rengldén anterior, o sea el de 3 afios 6 me-~
ses, nara evaluarlo. Si tampoco cumple estas pautas o”aé slgue ~
retrocetiendo hasta encontrar el renglén al cual el nilo se ajug
te con facilidad. De esta :anera es rosible establecer el retra-
80 en el desarrollo global y medirlo en afos y meses. Por ejem-
rlo si nuestro wencionado nifio de 4 a%tos sblo ruede realizar las
actividades corresrondientes al nifio de dos afios y medio se dice

que tiene un retraso de un afio y medio en el desarrollo.

Es posible, en algunos casos, encontrar nijos con un retra-
s0 selectivo en su deaarrollo; es decir, que éste no esti compro
asetido globalmente sino que unas Areas evolucionan normalmente,
mientras gue en otra u otras nresgntan retraso, kn este céao, -
se iiablaré de retraso en area motriz, adartativa, de lenguaje o

€e cosunicacibén, Se valora igual que el retraso global,

¥l interés de este estudio es observar si hay diferencia en_
el crecimiento o el desarrollo de los nifios de 2 grupos comparati

vos; nos interesa rarticularmente ver el grado de retraso debido_
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soa }a influencia del trabajo de la madre. La importancia de esty
diar este problema es que el retraso en el crecimiento y/o el de
sarrollo del nifio condicilona.a la larga una disminucibn en las ~
cépacidadas de dicho nifo, 10 que va a rerercutir en su Cesarro-
1lo laboral, social, personal y cultural posterior. Histdricamen
te bsto tiene importancia porque se na observado que esta pobla-
cibén subdesarrollada crea paises de los nal llamados del M"percer
Mundo" o "Subdesarrollados". kEn cambio, se ha observado que en -
las grandes potencias los indices de crecimiento y/o desarrollo_
retrasados son menores y &sto hace que el rendimiento de las - -

rersonas sea el 6ptimo,

Por @ltimo ae aclara gue para fines de este cctudio se con-
siderd como madre trabajadora a toda aquella mujer que ya tenien
do uno o mhs hijos, ee dedica a labores fuera de su domicilio --

~con el fin de obtener un salario.
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. ISTUDIO DE LA COMUNIDAD DEFENSORES DE LA REPURLICA.

Dado que el presente estudio fué realizado en la Colonia ==
Lefensores de la Repiblica, crec conveniente que se describa &s-
ta brevemente ya que su conocimiento nos rermitir& entender me--
Jor el rresente estudio.

Antecedentes histéricos. La Colonia fué fundada entre 1942_
y 1952, siendo cedidos sus terrenos ror el Goblerno, ante ell- -
constante crecimierto de la poblacibn,

Vias de acceso. Los medios de transporte con que cuenta son
Autobuses de la Ruta 100, que circulan ror la Avenida Vallejo y_
vor la Av. de los Cien ¥etros, Av. Cuitlihuac y Calle Poniente -
112, Asimismo tiene varias rutas de resafos que circulan por las
mismas calles. For la Avenida de los Cien HMetros se puede abor-
dar el Sistema de Transporte Colectivo Metro en la Estacién Cen-
tral del Vorte, o por la Av. Jallejo la estacién La Raza. Cuenta
también con la cercania de la Terminal Central de Autobuses del_
Norte. Como podemos darnos cuenta, la comunidad cuenta con una -
variada red de medios de transporte lo gue la convlerte en una_

colonia accesible fhcilmente,

Asrectos geogrhficos. Encontramos que su fauna corresponde_
a animales domésticos y animales nocivos, su flora es Gnicamente
de ornato en los hogares y &rtoles en algunas calles. Su suelo -
es regular, como todo el resto del D.F., sus calles estén todas_
ravimentadas y cuenta con todos los servicios. Su clima es tem--

Plado con 1lluvias en verano. Fertenece a la Delegacibén Politica
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Gustavo A. Madero.

Habitacién. La Colonia cuenta con 370 casas rabitacién solas
358 departamentos y 32 vecindades. La mayoria de las casas estén_
construidas de wamposteria y s6lo un porcentaje minimo tienen te-

chos de lamina.

Servicios. En lo que respecta a los servicios con que cuenta
la colonia, se observaron los siguientes:

- Servicios de Salud: 4 consultorios wsédicos, 3 consultorios
dentales y 1 consultorio veterinario.

~ Distribucibn de alimentos: 2 carnicerias, 1 cremeria, 1 -~
dulceria, 2 loncherias, 3 ostionerias, ) raleterfa, 2 tortille--~
riasy 9 wiscel&neas, 2 molinos, ! establo. Cuenta ademis con la -
cercania del mercado pfiblico 145 (Panamericana) al que la gente -
de la colonia acude con regularidad.

~ Escuelas: 2 Escuclas primarias (eh una de ellas es en la_
que nos reunimos para las actividades de Fomento a la Saluﬁ), 1 -
Jardin de nidos y 1 guarderia (del IMSS).

~ Servicios de reparacibn o venta: 46 accesorias, 9 automotg
res, | afilador, 1 vulcanizadora, 2 carpinterias, 2 embobinados,_
3 ferrcterias, 1 taller hidrhulico, 3 hojalaterias, 2 herrerias,_
3 madererias, 15 refaccionarias, 5 talleres de reraracién dec bici
cletas, 1 tlapaleria, 3 talleres de costura, 1! talleres mecéni--
cos, | relojeria, 3 talleres de reparacibén de refrigeraderes, 3 -
talleres de reparacién de televisores, 1 sastreria, 1 soldaduria,

2 talleres de torno, 2 tiendas de venta de tuberfas, 1 vidriera,
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- Otros servicios: 1 almacén, 2 bajos plblicos, 8 bodegas,
6 estacionamientos, 10 fitricas, 2 estéticas, 1 taller de foto--
grabaco, 2 hoteles, 4 oficinas, 3 papelerias, 2 negocios de ven-
ta de pintura, 1 reluquerfa, 1 salén de fiestas, 1 tienda de pa-

iiales, 1 cantina y 1 bar,

Como se puede observar, aparte de ser una colonia urhana es
una gran zona de tipo industrial y debido a todos los sarvicios
con los que cuenta, es una gran fuente de tfabajo paraumachas -
personas. Ararte de todos los aspectos ya menc;onados, se obser-
vé por nosotros mismoes, que en la célonia hay un elevado indice_
de alcoholismo y drogadiccién. En relacibn a ingresos se conside

ra que es una colonia netamente obrara,

Todos estos datos son de importancia dado que por ellos po-
dremos couprender nuestros resultados y podremos hacer un mejor_

anllisis de ellos.



EN

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

En los tlempos modernos, dada la crisls de la situaciébn -
econbmica yvla mayor aceptacién de la mujer en la vida sociceco
némica del pais, se ha venido dando la situacién de la necesif-
dad de que la mujer participe en el trabaja remunerado. Para ég
to, la mujer ha tenido ague ausentarse fuera del hogar por va--
rias horas al dia, con lo éue ya no puede cumrlir totalmente --
con las labores que tradicionalmente se le ha fan asignado, co-

mo son el cuidado y socializacibn de los hijos.

Al no poder la madre cumplir totalmente con el rol de ama_
de casa y trabajadora al mismo tiempo y teniendo la necesidad ~
de trabtajar, ha tenido que buscar a personas ajenas gue la su--
plan en sus funciones del hogar, sobre todo en el cuidaco de --
los nifios pequefios. La mujer en esta situacién tiene dos alter-
nativas: ingresar a sus hijos a guarderias ya sea oficlales o -
rarticulares o dejarlos al cuidado de algGn familiar o amigo. -
Esta Giltima epcién es la m&s socorrida en nuestre pals por dos

razones; tradiciones culturales y falta de cupo en guarderias.

Los ni<os al culdado de gentes extrafias no pueden tener -
un desarrollo fisico y/o psicolbgico y social normales, dado --
quegeneralmentc en estos casos son mal culdados y en ccasiones
hasta agredidos, vor lo que tienden a presentar retrasos en su
crecimiento y/o desarrollo que a la larga vueden co:rcluir en un

grado variable de disminucién de sus aptitudes, revercutiendo -
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ésto en el desarrollo del pais.

Por esta razén considero importante estudiar y/o cuantifi-
car el grado de retraso en el crecimiento y desarrollo de los -
nifios cuidados por su madre en comraracibén a los cuidados por

otras personas, y me rlanteo la siguiente rregunta:

¢Influye el rol de madre trabajadora en el crecimiento y/0

dAesarroll'o del nifc de O a 4 afios de edad?
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HIPOTESIS

A) ALTERNA: Existe diferencia estadisticamente significante ---

B) NULA:

entre el crecimiento y/o desarrollo de los hijos de
0 a 4 afios de edad de madres trabajadoras y los de_

madres no trabajadoras.

No existe diferencia estadisticamente sigﬁificante_
entre el crecimiento y/o desarrollo de los hijos de
0 a 4 afios de edad de -madres trabajadoras y los de

madrea no trabajadoras.
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MATERIAL Y METODOS

Caracterizacién del estudio:

Observacional Por la no manipulacibén de las variables.

Prospectivo Por la &poca de captacién de la informa-
cién,

Transversal Por la evolucién del fenémeno estudiado,

Comparativo Por el tipo de contrastacién.

Criterios de inclusidn {(grupo de estudioc;.

Hifos de ambos sexos de O a /) ailos.

Que vivan en la Colonia Defonsores de la Repliblica,
Nifdos con madre que trabaje.

Ko adscritos a guarderias, )

Que no presenten enfermedad crénica o defecto congénito
subyacente.

Cuya familia esté integrada.

Criterios de no inclusién (grupo experimental):

Nifios mayores de 4 afios

Que no habiten en la Colonia Defensores de la Reptiblica.
Nifoe cuya madre no trabaje. .

iildos adscritos a guarderia.

Kifios con enfermedad crénica o defecto congénito subya--~
cente.

Familia desintegrada (que falte fisicamente alguno del-

los miembros base: padre o madre).
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Criterios de incluasidén (grupo control):

de ambos sexos de O a 4 aios.

- Que vivan en la Colonia Defensores de la Revofiblica.

~ Nifos
~ Fifos

te,

cuya madre no trabaje fuera del hogar.

sin enfermedad crénica o defecto cougénito subyacen-

~ Cuya familia esté integrada.

Criterios de

« Nifios
- Kifios
ca.

- Niflos
~ Nifos

te.

Material:

"

- Nifios

no inclueibén (grupo control):
nayores de 4 alos.

que no vivan en la Colonia Lefensores de la Jepfibli-

cuya madre trabaje fuera del hogar.

con enfermedad crénica o defecto congénito subyacen-

de O a 4 aios.

Cuestionario para cada edad (ver anexos 2 a 6)

-~ Béscula.

Cinta

Cubas

métrica,

L&mpara de bolsillo.

Calculadora.

de juguete, frascos, botones, silla.
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Procedimientos

Este estudio se realizb en la Colonia Defensores de la Re
rliblica, localizada en el &rea de cobertura de la UMF 20 {ver -
anexo lio. 1). Se considerd que el universo de nifios de O a 4 —-
afios a estudiar sé encontraban captados por las campafias de va
cunacién antipolio, por lo que se decidié tomar como universo -
de estudio 300 nifios, que es el nGmero considerado como prome--
dio durante los dltimos 2 aﬂés para las brigadas de vacunacién.
Ya connciendo este universo, se procedié a elegir la muestra de
estudio, para lo cual se utilizb procédimiento combinado, o sea
que se elisieron nifios al azar, de vario; sectoros de la miama_
comunidad. Con &sto obtuvimos un grupo de 60 nifios de 0 a 4 - =
afios de edad, los cuales fueron divididos en 2 grupos seglin si_
su madre trabajaba o no. Después de ésto se realizé una visita_
domiciliaria nuevamente a cada nifio incluido en el estudio, pa-
ra realizérsele cuestionario (ver anexos 2 a 6) segfin su edad.
y realizérseles exploracibn fisica completa, explicando antes a
la madre o al culdador del nifdo el estudio que se estaba reali-

zando y obteniendo su aprobacién y colatoracién.

Posterior a ya tener los cuestionarios y la exploracién f{
sica completa de cada nifio se progedié a analizar 1los resulta--
dos del estudio, utilizando para ello las tablas de Ramos Gal-~

van (para peso), la tabla de Gensini Gavito rara talla y las ta



30

blaa de la Eécala del Desarrollo de Gessell para desarrollo -=-
psicomotriz, Posterior a las comparaciones de los datos obténg
dos con los datos de las tablas se realizd la comparacibn entre
los resultados de ambos grupos (de estudio y control) y se apli
caron las férmulas estadisticas pertinentes en cada caso para -

corroborar o disprobar la significancla estadistica del sstudio.
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NINOS DE 0 A4 ANROS SEGUN GRUPO DE EDAD Y SEXO.

COL. DEFENSORES DE LA REPUBLICA SEPT. 1989

285 NINOS NINAS TOTAL

o — 11 14 8 22
12 — 23 3 " 14
2¢ ~ 35 5 2 7
36 — 47 5 9
48 — 59 2 6 8
TOTALES JI 29 31/ 60

CUADRO 1



NINOS DE 0O A 4 ANOS SEGUN GRUPO DE EDAD,

SEXO Y
8! TRABAJA O NO LA MADRE. COL. DEFENSORES DE LA

REPUBLICA. SEPT 1989
EDAD HIJOS DE MT HIJOS DE_ MNT. TOTALES

- weses)  \ininos|ninas] roraL | nimos{ninas|rorar [mmos \niras {rorac
o-171 a 4 e 6 4 /0 4 -4 22
12-23 2 9 ! < 5 5 11 4
24-35 2 - 2 3 2 5 5 2| 7z
36 - 47 3| - 3 2 4 6 5 s
48-59 ! 3 4 / 3 4 2 6 8

[ TDTALES‘” 16 T £ l 30 ] 13 [ 17 30 I 29J 317 { GOJ

CUADRO 2



NINOS DE O A 4 ANOS SEGUN GRUPO DE EDAD, S/
SON HINOS DE MADRE TRABAJADORA O MADRE NO

TRABAJADORA Y %.

COL. DEFENSORES LDE LA REPUBLI/.

CA SEPT. /989
EDAD H1JOS DE MT. HIJOS DE MN.T TOTAL
(ME SES) Ne. % Ne. | % Ne. %
o — 1 12 40 ) 10 33.3 22 36.6
12 ~ 23 300 166 14 | 233
24 — 35 6.6 5 166 7 116
36 — 47 /0 6 200 9 5.0
48 — 59 4 13.3 4 13.3 8 13.3
[ TGTALJ 30 FO0.0‘ 30 J/oao ]L 60 | 100.0 J

cCUADRO 3



NINOS DE O A 4 ANOS SEGUN GRUPO DE EDAD, DEFI_
CIENCIAS EN EL CRECIMIENTO Y DESARROLLO Y S/ SON
HIVOS DE MADRE TRABAJADORA O MADRE NO TRABAJADO.
SEPT. 1989

RA. COL. DEFENSORES DE LA REPUBLICA.

EDAD HIJOS DE _M.T HIJOS DE _MAN.T TOTAL
ESES) || ‘Ne. |DEF. C_| DEED | Ne. | DEEC |DEED | No. |DEE C | DEE O
o—1tll iz s 6 10 2 2 22| 7 8
12— 23| 9 2 ! 5 — ! 14| 2 2
2¢4_351 2| -— — 5 ! — 7l o4 -
36 47| 3 1 - 6 2 — s | 3 -
48 -59)| 2| - -~ 2 - — 8| — | —

L TOoTAL rso—l 8 l 7 l 3ol 5 i 3 (sal 13 [ 10 J

CUADRO 4



NINOS DE 0-4 ANOS SEGUN DEFICIENCIA EN CRECIMIENTO
Y/0 DESARROLLO. Y 8§/ TRABAJA O MO LA MADRE. COL.

DEFENSORES DE LA REPUBLICA. SEPT /989

DEFICIENCIA HIJOS DE M.T HIJOS DE MN.T. TOTAL
Ne, % Ne. Yo Ne. %

CRECIMIENTO 8 6153 5 384 13 100

DESARROLLO 7 70 3 30 10 100

CUADRO 5



NINOS DE O A 4 ANOS SEGUN DEFICIENCIAS EN CRECIMIEN
7O YO DESARROLLO POR GRUPO DE EDAD, % Y S/ SON HWOS
DE MADRE TRABAJADORA O MADRE NO TRABAJADORA. COL.

DEFENSORES DE LA REPUBLICA.

SEPT. 1989

DEFICIENCIAS EN CRECIMIENTG DEFICIENCIAS EN DESARROLLO
,55‘; gs‘}’ HWOS DE MT. | HIJOS DE M.NT |HINOS DE MT. | HWOS DE MNI
L~ % N % N % TR

o — 11 [ 5 26| 2 2o 6 50 2 20
12 — 23| 2 222 | — -— ! 1.1 / 20
24 — 35( - — 20 - — - _—
36 — 47(| ¢ 333 | 2 33 - — — _—
48 — 59 — —_ = — - _— - -




HiJos
LOS culbA Y
PUBLICA.

DE MADRE
%.
SEPT.

1989

TRABAJADORA SEGUN QUIEN
COL. DEFENSORES DE LA RE.

L CUIDADOR rn.. NIROS % T
FAMILIAR 24 8o

| NO FAMILIAR 20

L TOTAL ] 30 100

CUADRO 7



HIVOS DE MADRE TRABAJADORA SEGUN DEFICIENCIAS
EN CRECIMIENTO Y/70 DESARROLLO Y QUIEN LOS
CUIDA. COL. DEFENSORES DE LA REPUBLICA. SEPT 1989

DPEFICIENCIA EN
CUIDADOR [cREC/M[ENro DESARROLLO | A M8 A S
FAMILIAR 4 2
NO FAMILIAR ! ’
Lr oTaAL H * 1 3 L *

cUADRO 8
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RESULTADOS

Se estudib un total de 60 nifos de 3 meses a /| ados 10 me--
ses, de los cuales ae formaron- 2 grupos: un grupo exrerimental,
formado por 30 hijos de madres trabajadoras y un grupo control,_

integrado con 30 hijos de madres no trabajadoras.

De los 60 nifios 3] fueron del sexo femenino (51.6%) y 29 --
del sexo masculino (48.4%). Del total de nifios del sexo masculi
no 16 (55.17%) correspondieron al grupo experimental y 13 (44.83
%) correspondieron al grupo control, Del total de nifas, 14 - -

(45.16%) correspondieron al grupo experimental y 17 (54.84%) al
grupo control, (ver cuadros 1y 2), (ver grafico 1).

2 Los nifios fueron divididos en 5 grupos de edad, resultando:

22 niffos en el grupo de O a 11 meses (54.5 % del grupo expe
rimental y 44.5 ¥del grupo control.

14 nifios en el grupo de 12 a 23 mesos (64.28% del grupo ox-
perimental y 35.72% del grupo control)

7 nifios en el grupo de 24 a 35 meses (28.57% en el grupo ex
perimental y 71.43% en el grupo control)

9 nifios en el grupo de 36 a.u’? meses (33.3% del grupo experi
mental y 66.6% del grupo control)

8 nifios eh el grupo de 48 a 59 meses (50% del grupo experi~
mental y 50% del grupo coantHol)* (ver cuadros 1,2 y 3)

Se realizb cuestrionario, exrloracibén fisica de npeso, talla
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y de'éarrollﬁ :"sicémotriz a los Go.niﬂus, resultando 10' aigd.‘i‘erlxt‘e:
En cuanto a reso: en el grupo de hijos de madre trabajadora.
résultaron 8 r;‘iﬂos {26.6%)con desnutricibn, 6 niflos (20%) con pe
80 normal bajo y 16 nifios (53.3%) con peso norn':al o alto. En el_
grupo de hijos de madre no trabajadora hubo 5 nifios desnutridos_
(16.6%), 6 nifios con peso normal bajo (20%) y 19 niflos con peso_
normal o alto (63.3%). (ver cuadros 4,5y 6 y gr&ficos 4abef)

En el grupo de hijos de madre trabajadora se presentaron 5_
nifios desnutridos en el grupo de O a 1! meses, 2 en el grupo de
12 a 23 meses y 1 en el grupo de 36 a 47 meses, En el grupo --
cortrol se presentaron 2 nifics desnutrido'g en el grupo de 0 a 11
meses,! en el grupo de 24 a 35 meses y 2 en el grupo de 36 a -

47 meses. (cuadros 4,5 y 6 y graficos habef)

Del total de nifios desnutridos, que furon 13, 8 (61.53%) -~
fueron htjos de madre trabajadora y S (‘ZS.“I%) fueron hijos de ma
dre no trabajadora. Del grupo de desnutridos hijos de madre tra-
bajadora el 62.5% estuvo en el grupo de menores de un nﬂ:), el -
25% EN EL grupo de 12 a 23 meses y 12.% en el de 36 a 47 meses.
Del grupo de desnutridos hijos de madre no trabajadora, el 40% -
fuercon menores de 12 meses, 20% del grupo de 24 a 35 meses y LO%
del grupo de 36 a 47 meses. (ver graficos 4a y b)

En cuanto a desarrollo: en total resultaron 10 nifios con-re

traso en el desarrollo, de los cuales 7 (70%) correspondieron al
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grupo de hijos de madre trabajadora y 3 (Zb%) al grupo de hijos
de madre no trabajadora. En el grupo de hijos de madre trabaja-
dora, 6 (85.71%) de deficiencias en desarrollo estuvieron en mg
nores de un afio y 1 (14.28%) en el gruyo de 12-23 meses. En ol_
grupo de hijos de madres no trabajadoras, 2 (66.6%) de defi---
ciencias de desarrollo fueron en menores de un aflo y 1 (33.3%)_

en el grupo de 12-23 meses, (ver graficos 4 d y 4f)

Para probar la significancia estadistica se utilizaron los

siguientes procedimientos:

Para crecimiento. Error estandart por promedio de peso en_
ambos grupos, resultando 0.870
Error estandart por deficiencia y exceso
(promedio) de peso en ambos grupos, re--
sultando 0.570
Chi cuadrada que resulté 0,948

Para desarrollo. Chi cuadrada, que resulté 1.92
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ANALISIS E INTERPRETACION DE R%SULTANOS

Ya habiendo presentado los resultados numéricos del estudio
trataremos brevemente de hacer un andlisis de ellos e interpre--

tarlos.

De acuerdo al cuadro 1 notamos gue aproximadamente hay la =
misma proporcién de nifios que de nifas en la colonia; y en cuan-~
to a grupo de edad predominan los menores de un atio, lo que nos_
dice que las madres ante la necesidad de trabajar, tienen que de
Jar a sus nifios muy pequefios al cuidado de otras rersonas. Ade--
més podemos interpretarlo como una corroboracién de nuestra pirad
mide poblacional, que tiene una amplia base y va adelgazindose -
hacia el vértice, lo que indica que todavia estamos considerados

como un pais en vias de desarrollo.

Se observ6 que los nifios presentaron un porcentaje relativa
mente bajo de desnutridos, no explicable por las caracteri{sticas
de la Colonia, habiendo, como se muestra en los cuadros 4,5 y 6,
un predominio de desnutridos entre los hijos de madre trabajado-

ra explicable por la falta de cuidado a los nifos.

Se observé también que la desnutricién predomina entre los_
menores de un afio (cuadros 3 y 4, gr&ficos 4a, 4c, 4d, Le y 4f)6
&sto concuerda con 10 que nos muestran las tablas de Ramos Gal--~
vén que indican que el dafio es mhs posible mientras menor sea la

edad del nific y que Seto tiene repercusidn en al desarrollo pos-
torior del nifio.
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En cuanto a desarrollo, (gréticds 4d y 4f), se observb un
predominio de retraso en ¢l desarrollo entre los nifos hijos -
de madre trabajadora . Todos los retrasos fueron leves, o sea_
que en todos los casos los nillos lograban realizar las activi-
dades del grupo inmedlato anterior. La explicacién a la poca -
cantidad de retrasos La rodriamos encontrar en gue como expli-
can las tablas de desarrollo de Gessell, ol desarrollo es {le-
xible, o sea que las escalas no son rigidas y devenden mucho -
de la estimulacibn previa al nifio. Esta estimulacibn o falta de
ella nos explicaria porqué los hijos de madre trabajadora nre-

sentan menos retrasos, sabemos que &stos son mhs estimulados.

En resumen podemos darnos cuenta que si existen algunas ~
diferencias entre el grupo de estudioc y el grupo control estu-

diados.
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ANALISIS COMPARATIVO DE RESULTADOS

Se estudiaron 2 grupos independientes, uﬁo de- estudio y uno
control, Para probar la significancia estadistica de este estu-

dio, 'se utilizaron los siguientes procedimientos:

Para crecimiento:
Para el estudio comparativo del crecimiento de ambos grupos
se utilizaron: '

a) Error estandart por rromedioc de peso en ambos grupos, el
cual resultd 0,870

b) Error esténdart por promedio de dé&éficits y excesos de pg

f

80 en gramos en ambos grupos, resultando 0,570

¢) Chi cuadrada teniendo tres grupos: niflos con peso bajo,_
nifos con peso normal bajo y nifios con peso normal. Los_

tres en ambos grupos, resultando 0,948

Para el estudio. comparative del deésarrollo, se tomd en cuen
ta finicamente desarrollo normal y retraso en el desarrollo en am
bos grupos. Para probar la significancia estadistica se utiliz6:

a) Chi cuadrada con desarrollo normal y deficiente ;n ambos

grupos, que resultd de 1,92

Como rodemos observar, al buscar en las tablas de signifi--
cancia estadistica corcesvondientes, nuestros resultados resulta
ron ser no significantes estadisticamente, lo que nos traduce -

que el hecho de que la madre trabaje o no, no influye significa-~
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tivamente el el crecimiento y/o el dasarrbllo de su hijo de 0 a
4 afios de edad. Como comentaremos desnués, creemos que estos re
sultados pueden deberse a varias causas dentro de las gque in--~-
cluiremos al tamafo de la muestra y las caracteristicas de la -
poblacibn estudiada, A pesar de éstos resultados, se observd --
tue los hijos de madre trabajadora estln con mayor deficiencia,
tanto en crecimiento como en desarrollo en comparacibn con los_

nifios del grupo control.
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CONCLUSIONES

Despude de realizar la investigacién cbmplata y obtener rg

sultados, se llegh a las siguientes conclusiones:

1,~ La poblacién infantil en la Colonia Defensores de la Re

pliblica es en una importante proporcién menores de un afio.

2.- Fntre los 2 grupos estudiados las diferoncias-en el cre
cimiento y/o desarrollo no fueron estadisticamente significantes
o sea que el hecho de que la madre trabaje no influye estadisti-
camente en el crecimiento o el desarrollo de su hijo de 0 a 4 -

afios de edad.

3.- A pesar de que el estudio estadisticamente no es_sisni—
ficante, se observd que‘ la mayor parte de retrasos tanto en ei_
crecimiento como en él desarrollo se dan entre los hijos de ma-;
dre tradajadora, encontréndose mhs marcéda esta diferencia en el

grupo de los menores de 12 meses.

4.~ Se observb que cuando los nifios son' culdados por un fa-
miliar, se retrasan principalmente en crecimiento, en tanto que_
cuando los cuida un no familiar, el retraso se presenta tanto en
crecimiento como en desarrollo. Fsto puede deberse a que.el no -
familiar presenta poco interés en el estimulo del desarrollo --

pelcomotriz del nifio, en tanto que en caso de familiar hay retra
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a0 86lo en el crecimiento quizh sblo nir ignorancia de la alimen

tacibn normal del nido. Esta situacién se dié en menores de 1 afio.

5.~ Estas marcadas diferencias nos muestran que aunque no -
sea estadisticamente significante, sf llega a influir de algln -
modo que la madre trabaje, para el correcto desarrollc del nifo,

sobre todo en sus primeros qweses de la vida.

6.~ Es importante tomar en cuenta estas diferencias ya que
un retraso aunque sea leve, repercutiri posteriormente en la vi

da del nifo.

7.~ Creo que la no significancia pudo ser deobida a que al
Fromediar los pesos de los grupos, se compensaron los déficits_
de unos con los excesos de otros. AdemAs habré que tomar en - -
cuenta que se tomd sblo una muestra de una comunidad; seria in
teresante que la muestra fuera mAs numerosa para Observar ahf -

el comportamiento de los grupos.
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COMENTARTOS

El presente estudio se realizd en el mes de septiembre de
1989 en la Colonia Defensores de la Repfiblica, a la cual acu-~
diamos desde un afo y medio antes . A pesar de ésto y de que_
va se habfa previamente realizado una fase sensorial s{ exis-

ten dificultades para realizar un estudio cono el presente.

Los princirales problemas con los que me encontré al rea-
lizarlo fueron que vrimero para localizar nifios de la edad se-
leccionada hubo que recorrer muchos hogares mhs, ademls de que
al encontrar niflos de edad adecuada dehia de haber con ellos_ '
alglin familiar (madre, cuidador) o amigo con caracteristicas_
adecuadas yara vroporclonar los datos. Se aund a ésto la rasig
tencia natural de los nifios ante las versonas desconocidag y ~

sobre todo vestidas de color blanco.

A pesar de lo anterior, la experiencia de realizar un tra
bajo en la comunidad Aue habliarios trabajado por'tantoa moses 6
fué interesante porgque nos dimos cuenta que vl realizar una in
vestigacibn cientifica conlleva una serie de situaciones que -
desde el escritorio es diffcil imaginar. Ademis se debe tener_
en cuenta que todas las colonias traﬁajadas son lugares con al
tos {ndices de drogadiceibn y alcoholismo por lo que siempre -

hay nue tener las vrecauciones necesarias en estos casos.
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RESUMEN

Durante el mes de Septiembre de 1989 se estudid en la Col.
befonsorcs de la Reptiblica un grupo de 60 niflos de O a 4 afios -
de edad, 30 hijos de madre trabajadora y 30 hijos de madre no -
trabajadora. E1 fin del estudio era comparar el crecimiento y -
el desarrollo entre ambos grupos y ver si existia entre ellos -
diferencla estadisticamente significante. Parg la realizacién -
dol estudio se aplichd cuestionario y se realizb exrloracién de_
peso, talla y desarrollo psicomotriz a todos los nifios de cada_

grupo.

Fosterior a desarrollar la metodologia se observaron los -
siguientes resultados: hubo rpredominio de los nifios menores de
un afio en ambos grupos, #e observaron 8 deficiencias de creci--
miento siendo 5 de los hijos de madre trabajadora y 3 en hijos_
de madre no trabajadora. Se encontraron asimismo, 10 deficien-~-
cias en desarrollo de las cuales 7 fueron en hijos de madre tra
bajadora y 3 en hijos de madre no trabajadora. Predominaron las

deficiencias de anbos tipos en los nifios menores de un afo.

Ya obtenidos los resultados, se hizo un anflisis comparati
vo de ambos grupos, utilizando las pruebas estadi{sticas rerti--
nentes, resultando para ol crecimiento un error estandart de -
0.870 que estadisticamente no es significante, Para el desarrg
1lo se se utiliz la prueba de Chi cuadrada que resultd 1,92 y

ya comparada con tablas resulta no estacisticamente significan-

te.
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ANEXO No.'2 ' CUESPIONARIO Y EXFLOZACION, FISICA HORVAL FARA K1f0S
MEKORES DE UN'Ad0. .70 o "

Iniciales del nifio - A5 
Edad (meses) :
Sexo

Trabaja la madre?

Quibn cuida al nifio?

Cuintas horas al dia?

Cuéntos dias a la semana?

Quién vive con el nifio?

EXPLORACION FISICA

Peso Talla Denticibén
Fija la mirada _{2 meses) Sonrisa social _(3 meses)

Sostiene la cabeza _{4 meses) Rueda sobre si _(4 meses)
Reconoce a mamh y paph _(4 meses)

Balbucea (da-da) _(6 meses) Se sienta solo _(6 meses)
Paga objetos de una mano a 1a otra _(§ meses) _

Agarra objetos con log dedos en yinza _(9 meses)

Se para asarrado de las cosas %(9 reses) Se nara solo afio
Camina agarrado de las cosas _{10 muses)

Camina solo _{12-15 meses)
FUESTE: VAZLAS B

A R0LLC DE
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ANEXO No.'3 'CUESTICHARIO Y.EXPLORACION FISICA’ NOAMAL PARA NIfOS

DEUH ARO.

Iniciales

Edad (en aflos y meses)

Sexo

Trabaja la madre?

Quién cuida al nifio?

Cuéntas noras al dia? I
Cufintos dias a la semana?

Quién vive con el nifio?

EXPLORACION FISICA

Peso Talla Denticibn

Se para _(12 meses) Camina solo o con soporte _(12 meses)
Gatea tras la pelota _(12 meses)

Voltea al escuchar una voz _(12 meses)

Fuede encontrar un juguete que se escondid frente a 81 112 m.)
Da besos o abrazos _(15 meses)

Fuede sacar cosas de un rrasco _{15 meses)

Conoce uso de cuchara, vaso, ropa _(18 meses)

Emruja y/o jala un juguete con ruedas (18 meses)

Trepa a las sillas _(18 meses) Obedece brdenes sencilias 8y .
Controla osfinteres (18-24 seses

Se quita zapatos y calcetines _(21 meses)

Cuéntas calabras dice solo _(3 & mhs)
FUENTE: TABLAS DE DESARRO-
LLO DE GESSELL.
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ANEXO No. 4 ' GUESTIONARIO Y EXPLORACTON FISICA NORMAL PARA NISOS
DE DOS A0S, : ERRT

Iniciales

Edad (en afios y meses)
Sexo

Tx;aba:ja 1la madre?

Quibn cuida al nifio?

Culintas horas al dia?

Culntos dias a la semana?

Quién vive con el nifio?

EXPLORACION FISICA

Peso Talla ] Denticién

Lanza y/o patea la pelota Abre la ruorta
Voltea una hoja Sube y baja escaleras
Reconoce familiares en foto

Avisa para hacer pipi Dibuja una lfnea
Imitn labores domésticas

Define sus pertenencias Juega ¢/ otros nifios
Demenda atencién de la madre

Cubntas palabras dice _(50 o més)

FURITL: TATLAS DS DESARIO-

LLO DE GES5SELL.
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ANE*O No.‘5 'CUESTIONARIO,Y EXPLORACION FISICA NORMAL FARA NINOS
DE TRES AROS.

Iniciales
‘Edad {en afios y meses)

Sexo

Trabaja la madre?

Quién culda al nifio?
Cuéntas horas al dia?
Cuintos dfas a la semana?

Quién vive con ol niio?

EXPLORACION FISICA

Peso: Talla : Denticibn:

Dibuja circulos

Sube escaleras corriendo solo
Se para de puntas

Se para en un pie

Platica (hila palabras)

Cuéntas palabras habla aprox.

FUEKNTE: TABLAS DE DESARROLLO
DE GESSELL.
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“ANEXO Nlo, 6 CUESTIONARIO ¥ EXFLORACION FISICA KORMAL PARA NIHOS
) DE CUATR0 ANOS. k

Iniclales

Edad (en afios y meses)
Sexo

Trabaja la madre?
Quién cuida al nifa?
Cubntas horas al dia?

Culntos dias a la semana?

Quién vive con el nifo?

EXPLORACION FISICA

Peso Talla

Corre solc subiendo escaleras Trepa &rboles

Corre de puntas Salta sobre un pie

Se sienta con las riernas cruzadas

Recoge objetos del suele sin doblar las rodillas

Copia ciruclos y cruces Dice cuentos

Nombra colores Habla correctamente

Sabe su nombre, edad y domicilio

Pregunta los porqués Se save cauciones

Se lava manos solo Se viste
Ju:ga y relea con otros nidos
FUZITEZs TARLAS DI D7SA S0LLO

DE- GES3EIL .



ANEXO- No.'? TABLA'DE FEX

R

24
36
48

i Edad w0

N,

meses

meges

meses

meses

meses

geses

meses

meses

meses

meses

meses

meses

neses

Y TALTAS HORMALES.

- Peso

. gix:iriim; R “‘normal nhximo
=500 - 3,000 4,200
$,130 - 5,700 6,270
55940 6,600 7,260
6,400 7,100, 7,310
6,840 7,600 8,360
7,290 8,100 8,910
7,740 8,600 9,460
7,965 8,850 9,735
8,190 9,100 . 10,160
8,415 9,350 " 10,285
8,640 9,600 . 10,560
10,800 12,000 . 13,200
12,600 14,000 - 15,400
145,400 16,000 1;7,600

FUENTE: TABLA DE PESO PARA NIROS
MEXICANOS", DE RAMOS GAL
VAN.
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'A‘NEXO No..8 TABLA DE PESOS NORMALES PARA NIFOS DE 1 a 4 Af0S. -
’ (PRESENTADA POR MESES).

Edad . Peso normal Edad Peso normal.
13 meses 9,800 35 meses 13,826
14 meses 10,000 36 meses 14,000
15-meses 10,200 37 meses 14,166
16 moses 10,400 38 meses 14,332
17 mnses 10,600 39 meses 14,500
18 seses 10,800 40 memes 14,664
19 meses 11,000 41 meses 14,830 .
20 meses 11,200 h2 meses 15,000
21 meses 11,400 43 meses 15,162
22 nsses 11,600 44 meses 15,328
23 neses 11,800 45 meses 15,500
2l meses 12,000 46 meses 15,660
25 reses 12,166 47 neses 15,826
26 neoses 12,332 48 meses 16,000
27 meses 12,500 49 meses 16,166 l
28 meses 12,664 50 meses 16,332
29 meses 12,8320 51 meses ) 16,500
30 ueses 13,000 52 meses 16,664
31 meses 13,162 53 meses 16,830
32‘.meaes 13,328 54 meses 17,000
33 meses 13,500 57 meses 17,500
34 :neses 13,660 ' 60 neses 18,000

FUEUTE: TABLAS DE PESO. 2AMOS' GALVAN, -
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