
UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA 
DE MEXICO 

ESCUELA NACIONAL DE ESTUDIOS PROFESIONALES 

IZTACALA 

LA FUNCION DEL PSICOLOGO EN EL CENTRO 
PSICOPEDAGOGICO DE LA S. E. P. 

11 RAUL HERNANDEZ PEON" 

REPORTE DE TRABAJO PROFESIONAL 
QUE PARA OBTENER EL TITULO DE 

LICENCIADO EN PSICOLOGIA 

P R E S E N T A 

MARGARITA VALLADOLID GARCIA 

Los Reyes lztacala 

1ESIS COR 
FALLA DE ORIGEN 

1993 



UNAM – Dirección General de Bibliotecas Tesis 

Digitales Restricciones de uso  

  

DERECHOS RESERVADOS © PROHIBIDA 

SU REPRODUCCIÓN TOTAL O PARCIAL  

Todo el material contenido en esta tesis está 

protegido por la Ley Federal del Derecho de 

Autor (LFDA) de los Estados Unidos 

Mexicanos (México).  

El uso de imágenes, fragmentos de videos, y 

demás material que sea objeto de protección 

de los derechos de autor, será exclusivamente 

para fines educativos e informativos y deberá 

citar la fuente donde la obtuvo mencionando el 

autor o autores. Cualquier uso distinto como el 

lucro, reproducción, edición o modificación, 

será perseguido y sancionado por el respectivo 

titular de los Derechos de Autor.  

 



"INDICE'.' 

l'AGS. 

INTRODUCCION •..•••••••••.••.••••••••......••........•.. 

CAPITULO l. ANTECEDENTES DE EDUCACION ESPECIAL •••...•. 

CAPITULO 2. DESCRIPCION DEL CENTRO PS!COPEDAGOGICO. . . . 11 

CAPITULO 3. FUNCIO!l DEL PSICOLOGO EN EL C.P. P. . . . . . . • . 17 

CAPITULO 4. PRACTICA PROFESIONAL DEL PSICOLOGO. . • . . • . • 22 

CAPITULO 5. CONCLUSIONES< ALTERNATIVAS DEL TRABAJO DEL 

PSICOLOGO EN LOS CENTROS PS!COPEDAGOGICOS. 28 

ANEXOS................................................. 36 

BIBLIOURAFlA .................•......••..•...•••••.•••.• 



"INTRODUCC!ON" 

El problema que radica en las escuelas primarias es grande ya 

que en cada una de el las existe un al to indice de nii'los con proble­

mas de aprendizaje. Si se define como el proceso que determina una 

modificación adaptativa del comportamiento del niílo. se pueden dis­

tinguir dos tipos generales de problemas de aprendizaje. 

1.-Aquel los que aparecen en la propia escuela camón como re-­

sul tados de la aplicación de métodos inadecuados o de procedimien­

tos convencionales de cAlculos o lec to escritura que pueden no co­

rresponder al nivel de las nociones bé.sicas que los alumnos han -­

adquiendo su experiencia cotidiana. 

2. -Aquel los que se originan en al te rae iones organices y /o 

del desarrollo que interviene en los procesos de aprendizaje. 

La experiencia de la Dirección G~neral de Educación Especial 

en esta Area indica' que , cuando se trata de la adquisición inicial 

del cAlculo elemental y la lec to escritura, las dificultades son de 

ambos tipos,y cuando se trata de conocimientos mAs avanzados ,tanto 

del cAlculo como de la lecto escritura,los problemas de aprendizaje 

pertenecen en la mayoría de los casos, al segundo tipo,(Direc,Grad. 

de Educ.Esp., 1985.). 

Los niilos que presentan probl esmas durante el sesundo y sexto 

ai'lo son absorbidos por centros psicopedagogicos y asisten dos o 

tres veces por semana continuando en la escuela comün en diferentes 

turno .-Los cent ros psi copedagog icos son instituciones en los cua 1 es 

los maestros psicolológos, médicos especialistas y trbajadores 

sociales,laborando en equipo, realizan detección. diagnóstica indi­

vidual y tratamiento mul tidicipl ininario de los problemas de apren-



dlzaj e· de loa nillos. 

Dentro del Area de educación especial el psicológo tiene una 

función muy inportante, ya que este profesional estudia Y analiza 

los problemas que el puedieran estar afectando los nii'ios y asi 

realizar un buen diagnóstico en base a odservarciones que se 

realizan y cuestionamientos sobre su medio ambiente, nivel so-

cioeconómico y cut tural. 

La psicología a lo largo de los ai\os ha ido aportando grandes 

beneficios a la educación especial y ésta a su vez se ha ido desa­

rrollando gradualmente en méxico,gracias al gran apoyo que ha ido 

recibiendo. 

La iniciativa para dar educacción especial corresponde a-

Benito Jué.rez quien en 1867 fundó 

realizan cuestionamientos sobre su medio ambiente, nivel socioe-

conómico cultural. 

La psicologla a lo largo de los aíios ha ido aportando grandes 

beneficios a la educación especial y ésta a su vez se ha ido desa­

rrollando gradualmente en mexico. gracias al gran apoyo que ha ido 

recibiendo. 

La primera iniciativa p11ra dar educacción especial correspon-

de a Benito JuArez quien en 1867 fundó la Escuela Nacional de Sor­

dos y en 1870 fundó la Escuela Nacional de Cit!gos. Posteriormente 

en 1914, en León Guanajuato el Dr.Jose de Jesüs OonzAlez emitente 

cienti.fico precusor de la educación especial para deficientes men­

tales comenzón a organizar una escuel~ para debiles mentales. En -

1937 se fundó la clinica de la conducta y ortolalia y en 1962 se 

inaguró la escuela para niilos con problemas de aprendizaje en ~or-



daba, Veracruz. En la actualidad se ha ido creando coordinaciones 

de educación especial a los diferentes estados de la Repóbl ica 

hasta abarcar la totalidad del país. Estas coordinaciones tienen a 

su cargo entre otros varios centros psicopedagógicos. 

El psicológo tiene una función muy importante en estos centros 

psicopedagógicos: Por ejemplo cooperar en el proceso de atención 

psicopedagógica de los alumnos mediante la real ición del diagnós-­

tico específico, apoyo al personal docente y orientación a pabres 

de familia. El psicológo tiene un objetivo que cumplir ante la es-

cuela y ante el director, además tiene que presentar un informe --

sobre las actividades. Sin embargo, lo que verdaderamente realiza 

depende de varios factores. Es decir, el psicólogo se encuentra 

con ciertas limitaciones a la hora de desempeñar su labor. 

Los centros de atención psicopedAgogica, en los que labora el 

psicólogo con juntamente con otros profesionales presentan sus 

servicios a los nií'los que tienen problemas de aprendizaje mayores 

de 6 ai'tos y son remitidos por sus maestros de primaria.el servicio 

que se c!A en la mayorla de los cetros es solam nte un turno ( Ves­

pertino o matutino ) y otro turno es para nii'los con deficiencia 

mental. En ocaciones se canalizan nii'l.os de deficiencia mental 

problemas de aprendizaje. 

Los nií'los 'que asisten a estos centros reciben el apoyo 

multidiciplinario según sea el caso,es decir. si el nii1o requiere 

atención en el Brea de lenguaje, existe un terapista de lenguaje y 

si requiere atención psicológica existe un psicólogo que brinda 

el apoyo requerido aquien lo n~cesite.El trabajador social también 

tiene una función importante dentro del centro psicopedagógico. 

TESIS C~N 
FALLA DE OiiGEN 



En cuanto a la función del psicólogo en el centro psicoedagó­

gico en muchas de las ocaciones tiene limitaciones ya que debido a 

la función profecional que presenta no le permite en la mayor par­

te de las ocasiones trabaJar en una forma libre, de acuerdo a su 

formación. El trabajo del psicólogo se ve limitado en muchos 

aspectos administrativos. 

El objetivo del presente trabajo es describir y analizar la 

funci 6n del psicólogo en los cent ros psi copedagógi cos. as 1 como 

sus limitaciones, alcances y alternativas ,mediante la experiencia 

obtenida durante un ai'\o en el centro psicopedagógico " RAUL 

HBRNANDBZ PEON " ubicado en los Reyes Ixtacala, Tianepantla,Estado 

de Mexico. 
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CAPITULO l. 
ANTECEDENTES DE LA EDUCACION ESPECIAL 

EN MEXICO 

La priniera ·ififcfativa para dar atención a personas, que asi lo -

re_quieran, de educación Especial corresponde a Don Benito JuArez -

quien en 1867 fundó la Escuela Nacinal de sordos y en 1870 la 

·Escuela- Nacional de ciegos. 

En 1914 el Dr. Josf! GonzAlez, emitente cientifico precusor de 

educación especial pare deficientes mentales , C"omenzó a organizar 

una escuela para débiles mentales en la ciudad de león Guanajuato. 

En el periodo que transcurre entre 1919 y 1927 se fundan en el Dis-

trito Federal dos escuelas de orientación para varones y mujen.•s 

Aderilas se fundaron grupos de capaci taci6n y experimentación peda-­

gógica para dar atención a deficientes mento.les en la Universidad 

Autonóma de Mexico. As! mismo, el profesor Salvador M • Lima fundó 

una escuela para débiles mentales en la ciudad de Guadalajara. 

En 1929 el Dr. Jose de JestsGonzá.lez plateó la necesidad ur--

gente de crear una escuela modelo en la ciudad de mexico. en 1932 

un aí'lo antes de su muerte tuvo la satisfación de asi:>tir la 

ignaguración de la escuela que !lava su nombre y que fundarA el DR. 

Santamaria en el local anexo a la policllnica No. 2 del Distrito 

Federal. El Dr. Santamaria y el Maestro Lauro Aguirre, correspon-­

dieron a la necesidad de implantar en México tecnicas educativas 

actualizadas. reorganiza ron como departamento de psi copedagogi a e 

higit~ne escolar lo que hasta esa fecha era la sección de higiene 

escala dependiente de la Secretaria de Educación pOblica. 

El departamento de psicopedagogica e higiene escolar se avoc.:U 

al estudio de las constantes desarrollo físico y mental de los nii1os 

Mexicanos. Este estudio demostrli, entre otras cosas, que una parle 



importante de los alumnos de escuelas primarias en el Oistri to Fe­

deral sufrian desnutrición intensa que influla seriamente en el 

aprovemiento escolar. 

En l935 el Dr. Roberto Sol is Quiroga, que fuera gran promotor 

de la Educación Especial en México y Americe. planteó al entonces 

ministro de Buducación Püblic<l, Licenciado Ignacio Garcia Tellez, 

la necesidad de institucionalizar la Educación Especial en nuestro 

pals. Posteriormente en t 937 se fándo la el lnica de la conducta 

y ortolalia y durante casi 20 anos fundaron en el pals solamente 

estas instituciones de carActer oficial. A fines de 1940 el Dr. 

Roberto Solis Quiroga renunció a la jefatura del departamento de 

prevención social y regresó a la dirección del instituto Médico 

pedagogico, donde permaneció has ta 1957. 

En diciembre de 1941 se envió a las cAmaras legislativas el 

proyecto de reforma de la ley, que fue aprobado el 29 de diciembre 

por la cAmara de diputados y el 31 del mismo mes por la cAmara de 

senadores .La ley de re fama entró en vigencia el ai'lo siguiente y el 

7 de junio de 1943 abrió sus puertas la escuela de formación do--­

cente para maestros en educación especial en el mismo local del -­

instituto médico pedagógico.La. nueva institución quedó a cargo del 

Dr.Solls Quiroga y contó inicialmente con las carreras de maestros 

especialistas en educación de deficientes mentea 1 es y de menores 

infractores. En 1945 se agregaron las carreras de maestros espe--­

cialistas en educación de ciegos y sordomudos. 

Anteriorrmente en 1942 ya se había instalado grupos inicia-

les de carActer experimental en la escuela anexa a la normal de 

maestros y en 1944 aumentó su nümero a diez instalaciones en dife-



rentes escuelas primarias del Distrito Federal: al sito siguiente, 

1945 , se agregó a la escuela de especialización la carrera de 

especialista en el tratamiento de lesionados del aparato locomotor. 

Posteriormente en 1958 se fundó en Oaxaca una Escuela de 

Educación Especial y al comenzar el ai'l.o 1959 se retiró el Dr.Robe 

rto So 1 is Qui rosa de 1 a di recr:i ón de la es cu e la normal de especia-

1 i zac ión. El entonces oficial mayor de la Secretada de Educación 

Publica ( s. E P . ) profesor Manuel López DAvi. la, se Interesó 

en el problema de la educación especial y creó la oficina de 

coordinación especial dependiente de la Dirección General de -

Educación Especial y de Dirección General de Educación Superior e 

Investigación de la profesora Científicas, a cargo de ella quedó 

la profesora Odalmira Mayagoitia. Bajo la atención temprana de los 

niitos deficientes mentales . Como resultado de esta orientación 

se fundaron en 1960 las escuelas primarias de perfeccionamiento 

nUmeros 1 y 2 en 1961 las primarias de perfeccionamiento numero 3 

y 4. 

En 1962 se inaguró la escuela para nii'los con problemas de 

aprendizaje en Coordoba, Veracruz. El mismo aí'lo inició sus activi­

dades la escue 1 a mixta para ado 1 e cent es y en 1 <J63 se separó 1 a de 

adolecentes mujeres. 1964 comenzó a funcionar '!l centro por 

cooperación numero 2. tanto el centro nl'lmero l como el numero 2. 

fueron creados para recibir aquellos casos que por sus caracteris­

ticas no podrian ingresar a las escuelas de perfeccionamientos.En 

1966 se crearon dos escuelas mas una en Santa Cruz Meyehualco y 

la otra en San Sebastian Tecoloxtitlan.Durante los 7 aitos en que -

la profesora Mayagoi tia estuvo al frente de la Coordinación de 

Educación Especial. logró la apertura de diez escuelas en el Distri-
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to .Federal y 12 en el interior del pais ( en Monterrey, Aguasca--­

lientes Puebla, Tampico, Córdoba, Sartillo, Culiacan, Merida, Coli­

ma, Hermosillo y Son Luis Potosi). 

En 1976 comenzaron a. experimentar los grupos integrados en el 

Distrito Federal y Monterrey aprovechando los Centros de Rehabil i-­

tación y Educación Especial ( CREE ) • asi como las primeras Coor-­

dinaciones de educación Especial en los Estados 

Bn diciembre de 1978 se hizo cargo de la Dirección General de 

Educación Especial la Dra. Margarita Gómcz Palacio y se extendió 

1 a creación de Cord i nací ones en los estados, has ta abarcar la 

totalidad del Pais. 

La terminología aplicada a estos alumnos ha sido muy diversa, 

al comienzo se les llamó anormales, bojo la influenci de la cllni­

ca psiquiatrica y más tarde de la psicometria. Posteriormente se -

ensayarón otros terminas menos peyorativos tales como " in--

capaci todos " '' disminuidos " , " impedidos 

y otros. 

" expepcionales " 

Actualmente se ha aprobado de manera experimental que cual--

quier rotulación conduce a segregar a estos alumnos y crea confu-­

siones que podrían perjudicar en su educación ,por tal motivo se 

ha propuesto llamar a estas personas de una manera mAs general, 

" Nii'l.os ,jóvenes en dificultad" con requerimientos de Educación -

Especial. 

Esta expresión permitirá. avitar una separación absoluta entre 

el conjunto de personas que pobrian necesitar del servicio y las -­

que puedan presentar· dificultad o requerimiento de educación 

especial en un momento dado de su vida. 

B 



Actualmente existen 8 centros psicopedagógicos en el Fstado -

de México, en toluca 2 centros de apoyo m!'.11 tiple donde también -­

se atiende problemas de aprendizaje, cuyo adjetivo general es:Dar­

apoyo pedagógico a los nii1os que asisten a instituciones regulares 

con alguna deficiencia en las á.reas de espai'fol, matemá.ticas y 

1 enguaje. 

En el capitulo siguiente se descridirá. uno de estos Centros 

Psicopedagógicos ( C.P.P ) de educación especial. el Centro -----­

psicopedagógico " Ratil HernAndez Peón '' en los Reyes Ixtacala·,--­

tlanepantla, Estado de México. 



CAPITULO 

DESCRIPCION DEL CENTRO PSICOPEDAOOO!CO. 

En la Dirección de Educación Especial los Centros Psicopedagógicos 

de la Secretaria de Educación Póblica,existe instituciones en las 

que se da atención psicopedagógica y su nombre se deriva del apoyo 

que se brinda a los niilos,siendo de tipo psicológico y pedagógico. 

Los lineamie.ntos del centro psicopedagógico ( C.P.P ) y su -­

propósito son l_os siguientes: Colaborar en el proceso de atención -

psicopedagógica de los alumnos, al personal apoyar al docente 

orientar a padres de familia. 

FUNCIONES 

1.-En materia de planeación,elaborar y presentar al director del -

centro para su autorización su programa anual de actividades al 

inicio de cada periódo escolar. 

2.-Estimar y presentar al director del centro el equipo, los 

materiales y moviliario que requiere para la regularización de 

sus actividades, 

3.-Presentar y elaborar informes bimestrales de las actividades -­

desarrolladas. 

En materia de recursos materiales. 

1.-Participar en las actividades relacionadas en la conservación y 

el mejoramiento de la planta fisica del centro que promueva la 

direcció del mismo . 

2.-Entregar al director del centro al termino del ai'lo escolar y 

mediante el inventario el equipo, los materiales y bienes del· 

activo fijo que estrucraron bajo la custodia, 

10 



En materia de registro y control de alumnos. 

Se hace entrega al director el desarrollo de las actividades 

relacionadas con el reguistro y control de alumnos de acuerdo con 

los procedimientos establecidos, asi como , una tnformaciOn y docu­

mentación constante,todo esto se realiza de manera individulizada -

para cada ni i"lo. 

También se hace entrega de las evaluaciones practicas a los 

alumnos en los formatos establecidos por la dirección general de 

educación especial. 

En materia técnica. 

Se eladora conjuntamente con el personal docente la evalua--­

ción diagnóstica de los aspirantes y participar en las revalora­

ciones y revisiones de los casos que asi lo requiera, por otro la-­

do el personal docente recibirá. asesoria en los aspectos psicopeda­

gógicos, derivados del exAmen psicológico y de sus observaciones, 

tendrá el personal docente que mantener actual izados los expedien­

tes y carpetas de evolúción en los aspectos psicológicos conforme a 

los 1 ineamientos establecidos por la Dirección General de Educación 

Especial. 

El equipo de apoyo ( Terapista de lenguaje,Trabajador Socia~, 

psicológo ) proporciona técnicas y ayuda para los casos que asi lo 

requieran. El persona! docente tambJ én ti ene por norma realizar y -

registrar las observaciones continuas sobre el dc5arrollo del alum­

no que le permitan detectar Ins casos que requieran atención adi--­

cjonal establecida, asl como organizar adjuntamente con el traba-­

jador sosial el asesoramiento que ofresca a los pabrcs de fa.mil ia -

para tratar aducuadamcn te los probl cmas rle sus hijos. El personal 

ll 



docente tambien tendré que participar en los cursos de actual iza--

ción o capacitación a las que convoque la Dirección General de Edu-

cación Especial. 

Para que el C.P.P. logre el adjetivo y los line¡.¡mientos ante--

riormente mencionados requiere de los siguientes profesionales: -

Director del C.P.P.,pedagogos,que son los maestros de los nií'los con 

problemas de aprendizaj, el equipo de apoyo integrado por terapista 

de lenguaje,trabajador social. y psicólogo, asi como del personal 

administrativo ( Secretaria y administrador ) Ver figura Nó.mero 1. 

Director del C.P.P. 

Administrador 

Maestros para atención 
Pedagógica. 

Terapista 
de len­

guaje. 

Figura NUmero 1. Organigrama del C.P.P. 

Traba- Psicó-
j ador- 1 ogo. 
Social. 

En el C. P. P., existe una lador multidiciplinaria donde participan 

el equipo de apoya y los pedagogos. La labor que desempei\an cada 

uno de estos profesionales s la siguientes: 

Pedagogos 

El pedagogo primeramente hace una evaluación, consiste en la 

aplicación de una prueba de matemáticas y espní'lol, pruebas monte--

rrey y pruebas operatorias que aplica al niito. 
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Una vez que el nii'to haya realizado estas pruebas podrA asís 

tir a las terapias el nii'lo revisara especialmente las materias de 

matem~ticas y espailol. con tecni•:as especiales,de acuerdo a su pro­

blema y del ano que cursa. 

Terapista de lenguaje. 

Al igual que el pedagogo el terpista de lenguaje realiza una 

evaluación antes de la aplicación de la terapia. esta avaluación se 

basa en formatos ya el adorados donde se aplica la entrevista al 

padre sobreel problema del nii'lo , se evaluan varios aspectos del 

lenguaje: nivel sintá.tico, pracmá.tico, fonológ1cCl y se observa si­

hay algün problema f!sico que le impida al nii'lo tener un buen len­

guaje y apartir de estos formatos, se sbtienen resultados que le 

permiten al terapista dar suterapia de lenguaje pe1·tinente. 

La trabajadora social se encarga de hacer un estudio socioe­

conómico, donde se ve como la relación familiar, nivel económico -­

se apega un poco a la problemá.tica del nií'\o que requiere del ser--­

vicio, Todo trabajo relacionado con la familia o m~dio ambi~nte 4ue 

se desee saber et trbajador social tendrA que informarlo al profe-­

sional que lo solicite ( psicológo o pedagogu ). 

psicológo. 

Por ser parte importante en este trabajo la h.bor del psico-­

lógo,sc explicarA en forma detallada en el capitulo siguiente (Ca­

p! tul o 3 ) . 

FunC'iones del equipo de apoyo. 

La lador de este equipo es apoyar el Area de pedagogla,es de­

ci¡:si el nii'io no logra tener un~vance. puede ser porque tenga defi­

ciencia t>n eJ Area de lenguaje, psicologla o bien f:'O su relación --

13 



familiar y en este sentido el equipo desarrolla su intervención. 

Los intllrgrantes del equipo de apoyo deben estar en constan-:"' 

te comunicacación con el maestro de grupo ( pedagogo ) ,ys qur de -­

este modo podrAn ver los avances y retrocesos que el nii1.o pudiera 

ir presentando. Como ya se mencionó existe una función pedagógica 

en el C.P.P., Sinembargo, no lo sólo son pedagogos los que laboran 

con esta función ya que sólo dos de estos profesionales son psico-­

lógos, en cuanto al terapista de lenguaje, la labor la desarrolla 

un·psicológo ya que no hay especialista de lenguaje, sus repercu--­

siones se explicarán mas adelante, 

Caracteristicas de la población. 

Las personas que ingresan al C.P.P. son nií'l:os que tiene de 6 

a 15 ailos de edad y estAn cursando la primaria normal, la edad varia 

dependendiendo de cuando terminen la primaria. Cuando los niilos 

terminan de cursar la primaria el servico se suspend; ya que es 

requisito indispensable pertenecer a un grupo nomal (primaria). 

Sin embargo, en algunos de los casos cuando cuando terminan 

de cursar la primaria se les puede dar atención por un aí'to mAs, 

sólo se da por parte del psicológo. En la institución se encuentran 

nHlos que ya tienen varios aiios requiriendo del servicio, estos son 

los que no han logrado pasar ai'lo en la primaria o que por otras ca­

racterísticas no se han podido dar de alta. en esta población exis­

tente un gran porcentanje de nií'tos que requieren del servicio com-­

pleto e pedagogía y equipo de apoyo ) • normalmente estos nii'los 

han reprobado varios ai'los. El horario de atención en ocaciones es 

de cuatro horas que en ocasiones pudieran ser continuas cada 8 días, 

aparte de asistir a un grupo normal ( primaria ) por lo tanto no 

14 



hay duda del cansancio que el nif1o tiene cuaiido recibe ·las sesiones 

en el C.P.P. 

Cuando a estos nii'los los atienden pedagogía y equipo de apoyo 

completo y aUn con estas ml'altiples interveciones, el nii'lo no logra 

salir adelante por lo menos mínimamente , estos casos se rt•visan y 

analizan detenidamente estando presentes el director del centro 

psicipedagógico, el pedagógo y el equipo de apoyo cada profesional 

comenta los avances quP ha logrado el nii'1o o en el caso contrario 

los retrocesos que este ha tenido, y conjuntamente con el director 

establecen un acuerdo para saber si el nii'lo pertenece no al 

servicio,es decir.si consideran que td nii'\o dcberia estar en defi-­

ciencia mental o bien se le deberla do hacer un estudio fino con­

sta de la prueba Wisc ) para descartar la deficiencia mental y -­

dependiendo de los resultados se canaliza a donde l~ puedan dar 

atención adecuada, este intercanbio de ideas o de información se 

llama Analisis de caso y sólo se hace en casos especlficos, es de-­

cir, donde hay dudas del porqué el nii'lo no demuestra avances. El 

eStudio fino en la mayor partt de los casos lo r~aliza, el 

psicológo, su labor sera descrita más ampliamente en el capitulo 

siguiente. 
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C A P I T U L O. 3 

FUNCION DEL PSICOLOGO 

EN EL C,P.P. 

La función de este profesional consiste en una evaluación 

inicial que consta de la aplicación de las pruebas psicológicas 

Bender, figura humana y una entrevi ta a los pabres del nií'lo la que 

se a hace este antes de ingresar a pedagogia o terapia de lenguaj, 

en muchas ocasiones el nii'lo tiene que salir bien en esta evaluación 

para que se le pueda dar el servico. es decir, si el nii1o presenta 

puntanjes muy bajos que indican al nii'io como limltrofe. el 

profesional proceder a realizar el estudio fino con el fin de 

asegurarse si el nii1o pertenet:era o no al servicio.El estudio 

consiste en la aplicación del Wsic el cual indica el C.I.( Coefi­

ficiente Intelectual ) de la persona. 

Como ya se mencióno anteriromente la evaluación que realiza 

el psicológo a los niílos consiste en la aplicación del Berder. este 

nos permite medir la percepción, figura humana detecta problemas 

emocionales y pruebas operetorias la cual nos permite saber en que 

etapa desarrollo se encuentra el niílo segón Piaget: sensorimotor , 

preoperatorio, operaciones concretas y operaciones formales. (anexo 

1 ). 

Como parte de la evaluación se hace una ent trevista inicial a 

los pabres de familia, esta puede ser antes despl'les de la 

evaluación al nii'lo, dependiendo del horario al que puedan asistir 

los pabres ya que es requisito indispensable para que los niitos 

puedan asistir pedagog 1 a. La entrevista abarca aspee tos desde el 

embarazo, nacimientos, problemas motores, f isicos, problemas de 
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lenguaje, aprendizaje,aspecto social 1 aspecto emocional, relación 

familiar. cont, anexo I 

Cada pregunta que se reali~a debe tener información que 

también sea ütil al terapista de lenguaje y al pedagógo ( maestro 

de grupo ).la entrevista realizada es de tipo abierta semidirigida, 

en cuanto a los maestros de aprendizaje, también se hace una 

aplicación de pruebas ope_ratorias, estas pruebas son con el fin de 

ubicar al nii"lo en un nivel de maduración y de ahi se para su 

aprendizaje. 

Después de obtener los datos relevantes de estas avaluaciones 

el psicológo proprociona su información a travéz de un formato donde 

los resultados de la información obtenida y en observaciones dentro 

del mismo formato, aqui el psicológo decide si el nií1o requiere del 

apoyo de lenguaje, aprendizaje, o bien si el nií'lo tiene un nivel --

1 imltrofe, o con probable def i e i ene ia ¡ en caso de que obtenga las -

dos conclusiones, al nií'lo se le aplica el estudio fino que es la 

aplicación del Wsic, este nos indica el coeficiente intelectual del 

niito y es aplicado por el psicológo o se canaliza a los centros de 

diagnóstico y canalización, de la S. E. P.con este estudio se des­

carta o acepta la deficiencia mental y los niilos se canalizan al -­

turno matutino de los C.P.P. ya que éstos en la mai'lana atienden ni­

i'los con deficiencia mental. 

Posteriromente,los demAs profesionales ralizan su evaluación 

y los datos obtenidos de cada uno de los de ellos se encuentran 

juntos en un sólo expediente lo cual servirá para realizar una 

intervención. 

El psicológo también realiza su intervención pero solamemte 

tiene dos tipns de herrmientas que utiliza, P,lástiras n padres· que 
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por taita de tiempo sólo se maneja como orientación a pabres y ob--

servación al grupo para sugerir al maestro la mejor forma de traba-

jar con el alumno. Las p!Aticas que da el psicólogo son dos veces 

por semana, el tema es el i:nismo los dos días de la semama, es to con 

el propós 1 to de que los pabres no pudieron asistir el primer dla 

tengan la oportunidad de ir el siguiente dia de la plAtica la dura­

ción de la plá.tica es de 60 minutos. El tema de la plática es ele--

gido por los padres ya que se les pregunta sobre que tema les gus-­

taria que se hablara, ellos lo externan y el psicológo lo para plá­

ticas posterores. ( anexo II ) 

Para que la plática tenga exito el psicólgo tiene que auxi­

liarsede láminas, pelfculas, rotafolios, etcétera. 

Por otro lado las observaciones a grupo, también se realizan 

como parte de un tratamiento, se hacen los grupos que le son asig-­

nados al psicólogo; estas observaciones pueden ser dedes lÓ minutos 

hasta una hora, no hay limite; el propósito es obsevar al nií'lo para 

sugerir al maestro estrategias para un mejor aprendizaje, el psicó­

logo puede dar terapias iguales de 5 nií'lios mAximo pero solamente 

los que ya está.o en su Ultimo ai"lo escolar y que no logran tener 

avances,a estos niftos se les hacen un seguimiento y se les continua 

tenido por un afio mas, posterormente se canalizan o se dan alta de­

pendiendo del caso. 

Otra actividad que realiza el psicólogo al igual los demAs 

profesionales es la participación en el consejo de superación. aquí 

el psicólogo prepara una plAtica sobre algón tema en relación a su 

trabajo o a la problemática que se este presentando en los alumnos, 

los padres, etcétera, el mensaje de esta es enviada por escrito 
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antes de su exposición a la supervisora del Area si es aceptada se 

expone en el consejo de superación este se da apróximadamente 

cada dos meses y medio, esta plAtica es dirigida a los profesionis­

tas que ahl laboran. 

Debido a una gran demanda de alumnos el psicólogo dedica va-­

ríos meses del ciclo escolar a la evaluación este comienza avaluan­

do en el mes de septiembre, ya que ingresan los nií1.os al C. P. P. y 

en noviembre nuevamente hay inscripciones a los cuales tambi!tl se les 

tiene que va-lorar, es decir, el psicólogo tiene que evaluar a los 

nii"los que ingresanen septiembre y noviembre. terminaré. su avalunción 

en enero.Sin embargo, en febrero continuan llegando nii\os al C.P.P. 

enviados de las escualas, clinicas ( ISSSTE, IMS ) , los padres,etc. 

Es decir, se real izaré. el mismo procedimiento que con.los niílos que 

ingresaron en meses anteriores. 

Por lo consiguiente, en ocasiones, las evaluaciones dejan de 

hacerse apróximadamente en marzo y parte del mes de abri 1, los 

siguientes meses,mayo junio son para lo que es llamado 

tratamiento y preparación para las actividades anteriormente men--­

cionadas. 

Otras de las funciones del psicólogo dentro de los centros 

psicopedagógicos importantes como profesional es la participación 

en el ané.lisis de caso, este sólo se lleva ª"abo con los niiios que 

no logran tener ningUn tipo de avance y para que se pueda real izar 

este aná.lisis de caso debe estar presente todo el equipo de apoyo y 

el maestro de grupo ( pedagogo ) , es posible que el terapista de 

lenguaje o trabajador social no esten presentes, pero sin la prcse·· 

ncia del psicólogo éste no puede llevarse acabo,ya que el psicólogo 

tiene la ültima palabra para que el nii"io sea canalizado a otro ser-
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vicio ( puede ser deficiencia mental ) , antes de llevar adelante 

este procedimiento el psicólogo lo reaf irmarA real izando una reva-­

lidación y harA una comparación estre la avaluación inicial y la --

final. Por tales motivos, ~s de gran importancia que el psicólogo 

logre asumir con responsabilidad su función en esta Area de Educa--

ción Especial en niftos con problemas de Aprendizaje. ( anexo 111 ) 

Despu6s de haber analizado la función del psicólogo dentro 

del C • P • P.es importante aclarar que no es completa la labor del 

psicólogo en estos centros, en el capitulo cuatro se harA un anali­

sis mAs completo de este aspecto. 
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CAPITULO. 

PRACTICA PROFESIONAL DEL PSICOLOGO. 

En este capitulo se harA mención sobre la función del psicó-­

Iogo dentro del C.C.P. en el periódo de febrero de 1989 a marzo de 

1990. El psicólogo asi como cualquier profesional del C.C.P. u otra 

institución de la S.E.P. debe cubir su trabajo con lineamientos que 

la S.E.P. establece ( Dirección General ) . 

Para cubir el objet"ivo planteado anterormente sllbre este tra­

bajo, nos enfocaremos a la labor del psicólogo en el C. C. P. ,este 

profesional en la mayor parte de las ocaciones no acpeta tntalmente 

los l i ne ami en tos que se establecen, no permitiendo más opciones para 

el mejor desempei'io de su trabajo,para aclarar un poco este aspecto, 

se describirA cada una de las actividades que el psicólogo desempe­

ri'ia y se analizará. si debe o no desempei'larlas de la manera como lo 

hace. 

El primer punto a tratar es sobre el manejo del enfoque psi-

cogenético, basado en las teorias de Jean Piaget. El utiliza el 

término de epistemologla genética que significa desarrollo del co-­

nocimiento, es decir habla sobre las tcorias cognitivas en las cua­

les como _ya se mencionó anteriormente hace una Jivisión en 4 etapas 

dedesBrrol lo mental: 

La primera atepa o periódo es el sensoriomotor porque la in-­

teligencia del nií'lo se basa en, los sentidos y el movimiento corpo­

ral del equilibrio. 

La segunda etapa de desarrollo es la preoperacional ( 2 a 7 -

ai1os de edad ) comienza cuando el nií'lo sabe usar simbolos como el 

lenguaje, su pensamiento tiende a ser demasiodo concreto, irrcver-­

sihle y egoi::t•ntrico la clasificación le es dificil. 
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La siguente fase es de las operciones concretas C 7 a 11 ai'tos 

do edad aproximadamente ) • los ninas empiemzan a pensar un forma 

lógica, puede clasificar las cosas y manejar una jerarqula de cla-­

sicaciones, comprende los ~onceptos matematicos, aunque en su cla--

sificasión solo duede ser una sola cosa a la vez, no entiende que 

el animal puede ser un perro, gato, etc. 

El cuarto periódo se refiere a operaciones formales ( de 12 ai'tos en 

ade~ante aproximadamente ) .Las personas pueden explorar las solu-­

ciones lógicas de los conceptos abstractos y concretos, proyectan -

para el futuro o recuerdan el pasado¡ razonan por analogla y metA--

fara. 

Este enfoque es tomado en consideración por la S • E . P . y 

coordinación general. El enfoque establecido es bueno sin embargo 

no es la Onica opcLón para que el picólogo trabaje 1 es posible que 

para el pedagogo si lo sea, pero en psicologia exiate otras carric-

ntes psicológicas para que este pueda dar su tratamiento, sin emba-

rgo no hay opción al cambio o sugerencias del trabajo con bases 

teóricas de otros enfoques y su prActica profesional tiene que 

trabajar con el marco teórico que se le establese por parte de -­

dirección general y demas departamentos administrativos. Es cuando 

este profesional se enfrenta a algunos retos ya que al egresar de 

universidad tiene conocimimtos sobre teórias psicólogicas 

difP.rentes de la corriente psicogenéticas, es cuando la psicóloga -

se enfrentara a estas situaciones y su trabajo es inseguro ya que 

esta expuesto a correcciones por parte de los supervisores. Siendo 

que los supervisores tienen la obligación de capacitar,pero por di-

versas causas no lo hacen. El problema es posible que no se vea de 
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importancia para el lector, sin embargo, cuando el profesional tiene 

que dar una plática a los padres también lo tiene que hacer. con ba­

ses con bases del enfoque psicogenétíco o bién si decide hacer un 

programa para trabajar con los niílos; estos aspectos a considera--­

cióq se pueden ver sencillos pero al profesional lo limilan en stJ 

trabajo, esto se aclara mejor con lo que acontinuación se menciona. 

En la población de alumnos que ingre!'.an al C • P . P . se ob­

servan un alto porcentaje de problemas emocionales, estos problemas 

sólo le competen al psicólogo en su tratamiento y es pusihle que por 

medio de la terapia de juego ..;e pueda dar solución a lo que los ni­

í'los demandan, pero esto no es posible debido a que el t•nfuqUP que -

debe trabajarse es el psicogenetico, por tal motivo profesional se 

limita a su trabajo cuando trata de sacarlo adelante, sin embargo 

para dar una mi n ima solución se dan pi a ti cas a pabres. aunque 1 os 

avances no son rapidos ya que no siempre los pabres asisten a las 

pláticas, otras función importante que desempeíla el psicólogo son 

Ia.s estrevistas a pabres y avaluación a nif'los: esta demanda obsta-­

culiza un poco que el trabajo con los nií'lus sea de mayor :ilención 

para estos: ya que durante el aílo laborado en el C.P.P. se 

realiza ron, 44 entrevistas y va 1 ora e iones, se participó en 22 ana--

1 is is de caso. En este aílo también se asistió a dos cursos de capa­

ci taci6n:El primer curso fue sobre como real izar una buena 

El primer curso fue sobre como real izar una buena entre-­

vis ta ( 3 di as de duración ) y e 1 otro curso fu~ de pruc IJas ~lou te-­

rrey, que incluye operatorias ( 5 dJas de duración ) . De acuardo 

con el progarma que surgió sobre prevención de accidentes en las 

escuelas. st• dió una capd.ci tación Jr primeros auxi J ios y control de 
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incendios 1 ( S di as de duración ) • 

Como se podra ver, el tiempo distribuidos en diversas---­

actividades 1 y atención a una gran demanda de nií'ios impiden que el 

trabajo se vea limitado por no darseles la atención en un porcetau­

je considerado para que los niftos superen sus deficiencias academi-

cas y emoci anal es, en un menor tiempo, 

En cuanto al diagnóstico que se aplica no hay duda de que ---

sea completo. pero si consideración que es un trabajo que termina 

en evaluación lo que deberia ocurrir es aprovechar el buen diagnós-

ti co que se hace para rea 1 izar un buen l ra tam i en to y aprobechar 1 a 

información obtenida y permi tirselc al profesional una inter­

vención con el enfoque que mejor maneje y que pueda ser aplicable 

a los niilos o padres en caso de ser necesario, con estos Ultimas. 

Sabemos que en la mayoria de los casos los problemas de los 

niilos es por problemas que de los padres descargan en ellos por 

la mala metodologJa de enseí'ianza en el alumno por parte de los 

maestros de primaria,por lo tanto se considera que los padres deben 

asistir constantemente a las plAticas que se dan y asi obtengan una 

sensibilización para superar las deficiencias del nií'ln en diversos 

ambi tos, 

El nii'l.o a pesar de tener una terapia adecuada en pedagogia,no 

logra salir adelante o su rendimiento escolar despues de haber sido 

superado, posteriormente vuelve a bajar; para superar estas circun-

stancias es importante platicar con los padres o estar en contacto 

con la familia para el apoyo al nií'to se de partiendo de la situación 

en la que se encuentre~ económica, social y cultura. Como recurso -

para obtener esta información es la entrevista, Pain, S. ( 1979). 

Nos dice que para hacer un buen diagnóstico es import:-:nte hacer 1111a 
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entrevista en donde se investigue el motivo de consulta, el orise -

del problema y tambien mendna que es importante tomar encuer1ta a. 

la familia. ya que es necesario saber el tipo de relación y expre­

ciones de la familia: propone que el problema de aprt!ndiz:o.je se nos 

revelará. m6s precisamente a traves de la administración de pruebas 

psicometricas ya que desde el punto de vista cuantitativo nos indi­

ca la ubicación del sujeto en sugrupo de edad dentro de· una 

población definida, situandolo ya sea en orden percl!ptual o en la 

relación de desvío respecto a la medida del remdimicnto dicho grupo. 

De acuerdo con el trabajo real izado y en bac<> a es ta exper i e­

ncia se considera que dentro de los lineamientos del C.P.P. scpuede 

llevar acabo un buen trabajo pero después de terminar cada diagnós­

tico pl:rntcar programas conjuntos aunque los programas no sepudan 

llevar acabo para cada niÍ'lo debido a la gran demanda que existe pero 

se debe considerar para casos diflci.les, ya que e1 planteamiento que 

se hace realmente es el dignóstico de un tratamiento pedagógico y 
si el nii'lo no lus-rR salir adelante se procede a una \·:rnalh:nción. 

afortunadamente es verdad que la pllitica a padres nos puede ayudar 

mucho, sin- embargo, no se logra por la inasistencia de las padres, 

es ca:;ual pero generalmente los padres de los casos mAs. diflci les 

son los que menos acuden ala plAtica. 

Otru aspt!Cto importante del psicólogo que no cumple cun el 

l inflamiento es J3 ob~ervacíón a grupo, <>stas obserhadunes no 

fueron posibles durante t>I ai\o reportando ya que el trabajo del 

dia~nóst1u plfttica5 ;\padre!> y il~nando de docucmtación no permitt!n 

qU(• .·sto ~ea pn<>ible-, 
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hace la entevista la evaluación y no se nos permite hacer una sE"gu-

nda entrevista a los pabres, y esta segunda tercera entrevista 

nos dice el supervisor que se debe 1 levar a cabo como forma de tra­

tamiento pero esto no es posible debido a la demanda que exíste,--­

esto llev8 a la consecuencia de no realizar un buen diagnóstico --­

debido a que al psicólogo que le interesa real izar un tratamiento 

se verA obligado a cumplir con los rerquisitos de llenado de 

documentación y evaluando para llevar a cabo su tata.miento, ya que 

para el psicólogo no tendria sentido pasarse los días evaluando sin 

poder dar solución a lo, detectando, por lo tanto tendrá que real i­

zar un tratamiento pera que su a.valuación no se quede sólo en una 

avaluación. 
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CAPITULO S. 

CONCLUSIONES: ALTERNATIVAS DEL TRABAJO DEL PSICOLOGO EN LOS 

CENTROS PSOCOPEDAGOGOCOS. 

En el cApitulo anterior se mencionan las actividades realiza­

.das del pSlcólogo de las cuales se pudieron observar grandes desve-

ntanjas: sin embargo en este cApitulo se vera alternativas sobre la 

función que desenpeila el psicól~en el centrto psicópedagógico,ana-

!izando a su vez. algunas alternativas sobre esta tunC'ión. 

En cuanto a la función del psicólogo dentro del centro psico-

pedagógico ( C.P.P.) se mencionan algunas desventajas. la primera 

se refiere al diagnostico que realiza el psicólogo en este lugar el 

cual se puede decir que es completo y se real iza de la mejor manera 

sin perder detalle por lo tanto aqul no hay desventaja,pero si en 

el tratamiento debido a la gran demenda de niilos este no es posible 

que se realice, ya que todos los nii'lios qu i ns re san al C.P. P. deben 

cumplir con el requisito del diagnóstico y el tratamiento se trata 

de cubrir dando plAticas a padres, sin embargo, esta alternativa 

tampoco es eficiente debidfJ al alto por(;c11tajc dt! inasistencia de 

los padres esto indica que no cumple totalmente como tratamiento 

sólo queda a nivel de orientació a padre'i. 

En este punto como alternativas se propone ~na plática cons-­

tante e insistente es decir establecer una presión a los padres 

para que asistan a la plAtica, y lograr una sensibilización can 

ellos de que son la base del problema o lo indispensable para que -

el nii1o salga adelanta, por lo tanto estas plAticas se les darían 

de manera constante. como cont"inuaciOOde esta alternativa es lapo-

blación, esta no debería ser extensa.es pertinente tener un pobla--

(.;.·:1 p1•· .• ut:'.'na 1n•rn r•1n mt>jores resultados ya q1.· se le dar•a mejor 
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atención. 

La siguiente inquietud que se obtuvo en este ai'lo de experien­

cia y se observó como desventaja es la f'al ta de capaci taci6n adu--­

cuada, es decir, si se tiene que cubir con un requisito que es el 

tener que dar capacitación sobre el enfoque que ellos establescan o 

bien que este sea abierto y no, sólo manejar el enfoqun psicogené-­

tico en estudios realizados por Virginia Axline, ( 1967 ) se ha 

observado que la terapia de juego ha dado buenos resultados, sin 

embargo nunca se permitió introducir esta terapia en el C P • P , 

ya que se tiene que cumplir con un enfoque ya establecido y no hay 

abertura al cambio ni capacitación sobre el enfoque establecido. 

En el tratamiento que se pretende dar se puede emplear la ob­

servación a srupo sin embargo esta no se di\ de manera secuenciada y 

se rompe de nuevo el tratamiento. 

Como se podrA notar por lo anteriormente mencionado se mues-­

tra que el psicólgo sólo funciona como valorador y asl justifica el 

ser vicio. Por esta razón hare mención sobre al guas alternativas 

para que el psicóloso pueda cumplir con la función que debiera sin 

que su tarbajo quede inconcluso y .:isl lograr una m~jor función de 

este. 

Comenzare por explicar el objetivo del C.P.P. Su objetivo es 

dar apoyo pedagógico a los nii'los que estan en escuelas normal (pri­

maria regular ) con algunas deficiencia de Espai'lol, Matematicas 

de lenguaje.El objetivo contempla materias escolares porque existen 

factores que influyen en los problemes de aprendizaje, es decir, el 

niílo no logra tener una adquisición de las materias de espaífol 

mateméticas, se toma como referencia estas dos porque seri\n la basP 
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de 1 as demas materias, y también e 1 lenguaje resulta ser bAs i co 

para el aprendizaje , entre los factores que influyen para que el 

aprendizaje de materias básicas y alteraciones en el lenguaje que 

desfavorecen el aprendizaje enontramos la ~nteligencia, alteracio­

nes flsicas problemas emocionales, deprivación Cultural.inmadurez Y 

proced imi en tos inadecuados, 

Es importante mencionar en que consiste la influencia de estos 

factores para justificar las alternativas que acontiuación se'mi?n--

cionan en cuanto a los factores que influyen en los problemas de --

apendizaje y la mejor función del psicólogo en el C.P.P. 

El primer factor, inteligencia, se refiere a la posibilidad -

que existe a causa de alguna lesión celebra! o deterioro del siste-

ma nervioso central, se produ~can trastornos en el aprendizaje de 

la lecto escritura. Asl mismo deben tenerse en cuenta las irr·egula-

ridades que puedan alterar la relación d~l dominio y tener como 

causa retrasos escolares. Es importante hacer un. exAmen eficaz y 

completo que permita identificar los retores que intervienen en la 

dificultad y la formulación de un diagnóstico exacto, los métodos 

més apropiados para medir la inteligencia de los nií'lós con defici-­

encias educativas son sin duda los Test individuales Stanford-Binet 

Wechsler Bellevue ( Poncc,S.A .• 1981 ). 

La siguiente causa, alternaciones fJsicas, se refiere a las al--

terciones físicas rr.ecarias, en general la mala nutrición, enferme­

dades frecuentes Y ciertos eslados glandula1·es 1• se relacionan en 

cierto grado con rendimiento escolar pobre. 

Las caracteristicas ffsica~ y sensoriales dE>l niito le prcdis-

ponen a deterinadas deficiencias en materias bá.sicas como la de 

lectu1·a, esi:-ritur.a, calculo. ortografía otrns aspectos del 
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lenguaje. Un estado flsico general precario se relaciona con las 

dificultades escolares en muchos sentidos, El nii'lo débi 1 falta a 

menudo a la escuela perdiendo parte de las ensei\anzas,el que padece 

enfermedades frecuentes probablemente carece de la vi tal idad necc--

saria para aprender fé.ci lmente o eficazmente y suele ser desalen to 

y mostrar signos de fatiga y aburrimiento. Para que esto se pueda 

evitar o prevenir es importante vigilar los sintomas de la enferme-

dad, nutrición insuficiente y funcionamiento irregular de las glé.n-

dulas, aconsejando, en caso necesario.un reconocimiento médico. 

La falta de energia flsica, la escasa coodinacón motora y los 

detectas visuales y auditivos no determinan un aprendizaje defici--

ente pero aumentan sus posibilidades. Muchos de estos factores se 

pueden auxi 1 iar de atención medica y de la adecuación de los méto--

dos de ensetianza. Por otro lado los problemas emocionales tambien 

son un factor importante que influye en el aprendizaje escolar del 

niifo, es razonable suponer que el alumno con problemas en la lectu-

ra por ejemplo. actividades en la que depende en gran medida su --­

exito escolar, desarrolle sentimientos de frustación e inseguridad 

que le impiden sostener su estabilidad emocional y obstaculizan su 

adaptación social. Los trastornos emocionales de cierta gravedad 

pueden ser la causa.o al menos contribuir la aparición de 

dificultades de aprendizaje es importante que se estos aspectos 

se intervenga rápidamente y reconocer su valor personal y mostrarle 

interes y mostrarle intercs y aceptar al niito y darle confianza. 

Para algunos inve!>tigadores es un factor de importancia fun-­

damental y piensan que Una circunstancia cultural favorable poten--

cia efectivamente al aprendizaje, mientras que por el contrario, un 
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estado de privación cultural provoca realmente limitaciones iilte­

lectuales pe.rmanentes que repercuten dentro de su aprendizaje. 

Si los miembros del grupo familiar disputan agriamente, si 

Son demasiado exigentes y rigurosos o se muestran excesivasmente 

protectores o inconsistentes en sus actos es muy probable que el -­

nino llegue a la edad escolar insuficiente para hacer frente a las 

exigen de aprendizaje tan complejos como el de la lectura, la 

aritmética, la ortografla, la Pscritura y la r.xpresión oral. 

En otras palabras, es deber de los padres preocuparse por el 

trabajo escolar de sus hijos y estimularlos para que lo lleven a 

cabo lo mejor posible, evitando al mismo tiempo ejercer una excesi­

va presión y toda critica negativa, especialmente en los casos en 

que el nif'io se encuentre en dificultades para aprende, una acti­

tud de reproche o la oportuna comparación con los hermanos puede 

agravar e 1 problema. 

Los siguientes factores que interctuan son las inmadurez y los 

procedimientos inadecuados.estos se refieren en primer lugar que si 

el niíio no ha alcanzado una madurez adecuada para que se de el pro­

ceso de aprendizaje, por otro lado el maestro de grupo puede no 

estar empleando un mJlodo o estimulación en su salón para dar la 

C'lase adecuado en su salón de clases, o habla muy despacio y con 

mucho ruido en la cal le el nii'lo se distrae y no tendrá. un buen 

aprovechamiento del tema o clase que se exponga, en general se re-­

fiere a que el maestro debe emplear procedimentos para que el 

alumno aprenda. 

Despües de haber hecho mención de las causas del problema de 

aprendizaje se podrá hablar sobre las alternativas que se proponen 

en cuan to a 1 a función del psi c61 ogo en 1 os Cent ro de Psi copedag'ó-
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gicos. 

En la valoración que se establece en el C .P .P • se consi--­

dera la mejor opción, las pláticas a padres son la mejor solución -

para atacar los problemas de aprendizaje, sólo que estas deben --­

darse con mayor frecuencia, utilizando material ilustrativo (pro-­

yecciones, películas, dinAmicas, etc ). para que resulte mAs llama­

tivo y de interes para el padre de familia o la madre.Esta plAticas 

no deben ser voluntarias deben ser obligatorias, logrando una sen-­

sibilizasión a los pebres. 

En cuanto al trabajo del psicólogo es recomendable que la --­

función la desarrolle en mayor grado dando pláticas a padre, no 

descartando que el tratamiento sea una posibilidad importante pero 

hay que tener en cuenta que el niifo es un ser sensible que pudiera 

estar sujeto a un cansancio, es decir, si el nii'lo toma clases en la 

escuela, asiste con el pedagogo,terapista de lenguaje y tratamiento 

del psicólogo, puede sufrir un cansancio debido a la gran cantidad 

de intervenciones, ademas de que se pregunta por que yo y no los 

demás niilos, sin embargo sabemos que la cantidad de problemas que 

fectan al niflo tienen su inicio y seguimiento en la familia en oca­

siones dependen de los padres, o estos pueden proporcionar el apoyo 

adecuado para sus hijos superen sus deficiencias escolares, por -­

esta situación justificó como parte determinante en el trabajo del 

psicólogo proporcionar plá.ticas a pabres en mayor grado. ya que el 

.apoyo que ellos pudieran proporcionar a los nii'los con estos proble­

mas es fundamental. 

La siguiente alternativa es lograr una conversasión con el 

'maestro de pedagogta sobre los problemas de los alumnos para que 
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entren el pedagogo y psicólogo puedan mejorar las deficiencias del 

niilo •. la observación a grupo puede ser la sustitución de esto no 

resulta ser confiable ya que el nii'lo se incomoda al sentirse obser-

vado, por esta razón creo que podria ser la conversación con el 

maestro·(Pedagogo). 

Es importante mencionar la necesidad del apoyo psicológico 

que se. daré. ·a los ninos pero antes es importante conocer los sigui-

entes aspectos: El nifto que sufrr problemas de aprendzaje •. desarro-

·11a hAbitos incorrectos de aprendizaje que se esfuerzan con el uso 

y que despues deben extraerse para ser sustituidos por hAbi tos ----

correctos Y. que persisten si permanece el Stress. El niífo también -

puede desarrollar un doble imasen de si mismo. 11 egando acons idera-

rse como tonto y que no puede aprender como los otros niilos, debido 

esto el nií'lo puede darse por vencido en \'ist.1 de obtáculos y no 

hará. ya el esfuerzo por aprender. 

Los fracasos continuos son algo que puede soportar y crean un 

problema emocional, la incapacidad de progresar como los otros nii\os 

genera 1 emen te producen f rus trae iones qu~ gene rnn angustia y confl i e-

tos emocionales que a su vez reducen las probabilidades de aprender 

Por estas razones es importantes diagnósticar los problemas en los 

nii'los cuando son pequeí'los . La habilidad es mucho mAs t'Acil que el 

remedio y reduce las complicaciones emocionales. 

Como se podrá ver el apoyo psicólogico se puede cubrir con -­

una terapia de juego de manera grupal de modo que el nii'lo no se. --­

siente t:rn intervendo por tanta gente sólo se trabaja como juego y 

al nii\o le permitirá expresar su necesidad y problemática. 

Finalmente considerando que la función del psicólogo es efec-

tuar e1 diagnóstico y tratamiento el trabajo cumple con lo estimu--
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lado por el centro,sin embargo queda inconcluso el servicio ya que 

las pláticas a pebres no obtienen un 100'% de resultado, apesar de 

que se dan. el apoyo al . personal docente no es cubierto completa-­

mente debido a la cantidad.de diagndsticos no hay tiempo suficiente 

para cubrir con el requisito sólo que sea un análisis de caso se -­

realiza, el diagnóstico se cumple totalmente sin embargo 1 no se --­

procede a un tratamiento completo. 

Esto no significa que el nii'l.o no logre superar sus dificul--­

tades ya que lo obtiene en un periodo de 18 meses como máxima, en 

caso de que esto no ocurra se harA una canal i zac i On a 1 1 ugar apro-­

pi ado a sus deficiencias. Los nirios que logran superar sus 

deficiencias de aprendizaje antes del tiempo permitido son dados de 

al ta. 
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ANEXO J. Evaluación 1nidal. 

BERDER, FIGURA HUMANA, ENTREVISTA A PADRES. PRUEB. OPERATORIAS. 

. 
• 

FIGURAS DEL BENDER. 

CX> 
PIG • A 

FIG • 1 

• o 
o o Q. 

• • o 

FIG. 2 

35 

o 
o 

o .. 
o 



CONT. DE ANEXO 1 

FIG • 3 

F!G .4 

.. 
.. ... 

F!G . 5 
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CONT. DE ANEXO 1 

FIG. 6 

no. 1 

FIG. 8 
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SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA 
DEPARTAMENTO DE EDUCACION ESPECIAL EN EL EDO. DE MEXICO 

CENTRO PSICOPEDAGOGICO "DR. RAUL HERNANDEZ PEON " 
CLAVE: 15FPP00172 

CONVENTO DEL CARMEN S/N , LOS REYES IZTACALA, TLANEPANTLA 

CARNET DE CITAS 

NOMBRE DEL ALUMNO: 

FECHA DE NACIMIENTO: ----------

A R E A ESPECIALISTAS FECHA HORA 

NOTA: Se entrega al nii'io al inicio de la eval iación para que asista 

con cada uno de los profesionales que ahi labora y asl 'el ni-

i"Jo no falte a sus citas. 
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CONT. ANEXO I 

TEST GUESTALT!CO VISOllOTOR 

FIGURA CALIF!CACION DE ITEMS 

t .-Dislorsión de la forma 
A 2.-Rotaci6n 

3 • ..;..Integración 
1-· 

4.-Distorción de la forma 
5.-Rotación 
6 .-Pcrseve rae i ón 

7 .-Rotación 
8.-Integración 
9 .-Perseverac i ón 

10.-Distorción de la forma 
11.-Rotación 
12. -Intregración 

13.-Rotación 
14 .-Integración 
15.-Distorción de la forma 

16.-Rotación 
17 .-Integración 

18.-Distorción de la fcrrT\1: · 
19. -lntregraci ón 
20. -Persevcrac i ón 

21.-Distorción de la forma 
22 .-Rotación 
23 .-lntergración 

24.-Distorción de la forma 
25.-Rolación 
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CONT. DE ANEXO I • 
SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA 

DEPARTAMENTO DE EDUCACION ESPECIAL EN EL EDO. DE MEX. 
CENTRO PSICOPEDAGOOICO "DR. RAUL HBRNANDEZ PEON " 

CLAVE 1SFPPOO1 72 

ENTREVISTA PSICOLOOICA 

PERSONA ENTREVISTADA: PARENTESCO: ___ _ 

FECHA: _______ E.NTREVlSTADOR: ___________ _ 

1.- FICHA DE IDENT!FlCACION : 

NOMBRE : ______________ EDAD: ______ _ 

PECHA DE NACIMIENTO 

LUGAR DE NACIMIENTO ESCOLARIDAD: ___ _ 

NOMBRE EL PABRE: ____________ EDAD:'------

OCUPACION : NOMBRE DE LA MADRE: ______ _ 
______________ EDAD: __________ _ 

OCUPAClON ___________ DlRECCION: _____ _ 

______________ TELEFONO : ________ _ 

MOTIVO DE CONSULTA 

?QUIENES VIVEN EN LA CASA?: ______________ _ 

?ESTAN BIEN O TIENE PROBLEMAS DE SALUD O EN LA ESCUELA. A 

QUE ORADO ASISTEN?: _________________ _ 
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II.-CONCEPC!ON, EMBARAZO Y NACIMIENTO. 

Ill .- DESARROLLO PSICOMOTOR. 

IV.- ESCOLARIDAD. 

V .-ACTIVIDADES Y SOCIALIZACION. 

VI.- DIA TI PICO. 

VI l. -INDEPENDENCIA 

VIII. -ASPECTOS SENSORIALES 
AUDICION 

COMUNICACION 
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VIS ION: 

NEUROMOTORES 

IX. -MANERISMO 

X.-ASPECTO EMOCIONAL: 

XI. -ASPECTOS FAMILIARES 

XII .-CONCEPTO DE SI MISMO 

XIII.- ESTADO FISICO 

XIV, -FUTURO 
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XV.- IMPRESION DIAGNOSTICA 

XI'!. - OBSERVACIONES 
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A N E X O 
( CONT. 

PROTOCOLOR DE RESPUESTAS DEL DIBUJO DE LA FIGDRA HOHANA 
!VARONES Y NIAASJ 

Items Esperados 5 AROS 6 AROS 7 AROS B AROS 9 AROS 10 AROS 
V N V N V N V N V N V N 

Cabeza (i () () () () Í( () () (l (J li () 
Ojos () () () ll IJ () CJ (J () () () () 
Nariz () () () IJ (l () () IJ () () (J (J 
Boca () (J (J () () (J () (J (J () (J () 
Cuerpo () (J () () () (J () () (J () (J (J 
Piernas () <J () () () (l ll () () (J 1) 11 
Brazos () (J () () () () () () () (J () 
Pies () (J () () (J () () (J (J 
Brazos 2 dimensiones (J (J (J (J () () (J (J 
Piernas 2 dimensiones () () (J (J () (J () () 
Cabello () () () () () 
Cuello () () () 
Brazos hacia abajo () () 
Brazos unidos hombros 
Ropa: 2 prendas () 

Items Excepcionales ---- ---------------
Rodilla () () () () () () () () () (J () () 
Perfil () IJ () IJ (J (J ll () () (J 11 
Codo 1) () () () ll ll () (J () IJ 
Dos Labios () () () IJ () () (J () " Fosas Nasales () () () () () () () 
Brazos Unidos Hombros ( ) () () () () 
Ropa: 4 i teros () () () () 
Cinco Dedos () () () () 
Pupilas () () 
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A N E X O Ccont.) · 

NOMBRE DE LA ESCDELA: ____ ~,OMBRE DEL ALUMNO _______ _ 

ASPECTO: 

CONSIGNAS E 
INTERROGATORIO 

RESPUESTAS ESQUEMAT!ZACION OBSERVACIONES 
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CONT IN • DE ANEXO I. 
REPOPRTES DE ESTUDIO PSICOLOOICO EASICO 

DATOS GENERALES 

NOMDRE: _________ ---'_FECHA DE NAC. ________ _ 

BDAD: ____ O.RADO ESCOLAR: _____ .NO.EXPBDIENTE: _____ _ 

FECHA DE ELABORACION '-------------------

INSTRUMENTOS APLICADOS 

TEST OUESTALT!CO VISOMOTOR DE L. BENDBR (KOPPITZ) 

TEST DE LA FIGURA HUMANA (KOPPITZ) 

PRUEBAS OPERATORIAS 

I.-DERDER : 

1) .-Comprención de las consignas 

2) .-Dispositivos BAsicos del aprendizaje 

3) .-Nivel de Maduración 

4).-lndicadores de Lesión Cerebral 

5).- Indicadores Emocionales: ________________ _ 
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l ! . FIGURA HUMANA : 

1) .- Compresión la Consigna 

2) .- Nivel de Maduración 

3) .- Análisis del Relato 

4) .- Indicadores Emocionales 

ll l PRUEBAS OPERATOROIR!AS: 

J).-Clasificaci6n =~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

2) .- Seriación 

3) .-Conservación 
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4) .-Nivel do Pensamiento 

IV OBSERVACIONES GENERALES· Y/O DATOS SIGNPICATIVOS ( ANAllNESIS J_ 
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ANEXO II. 

UNIDAD DE SERVICIOS EDUCATIVOS A DESENTRALIZAR EN EL EDO. MEX. 

DEPARTAMENTO DE EDUCACION ESPECIAL EN EL ESTADO DE MEX. 

CENTRO PSICOPEDAGOGICO " DR. RAUL HERNANDEZ PEON " 

CLAVE 1SFPPOO1 7Z 

CALENDARIO DE PLATICAS A PADRES DE FAM. 

PLATCAS GENERALES : 

I. Diné.mica Familiar 

II. Problemas de Conducta en la infancia 

III. Problemas de Conducta en la adolecencia 

REUNIONES POR GRUPO : 

Profera. Mercedes GonzAies A. 

Adolecencia 

Desarrollo dtd nii'io 

Profesora. Maria. Teresa Ortiz. C. 

Como manejar en forma adecuada los fArmacos 

Como manelar al nii'lo con problemas de conducta 

Profesora. Mari a Antoni e ta Sé.ne hez P. 

Neurosis 

Tratamiento psipedagógico 

Profesora Patricia López P. 

Motivación en casa para el trabajo escolar 

Noviembre 1 O 

Febrero 23 

Mayo 23 

17 de Noviembre 

2 de Marzo 

24 de Noviembre 

18 de Novt embre 

12 de Enero 

18 de Mayo 

17 de Noviembre 

El papel de l castigo y la Adversidad en el niílo de Marzo 
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ANEXO II 

<.'Contln ~.) 

' ' ' . 
Com-o m8.ne-jar: en·- fOrma ··adeCúada -10-s fBrmacos • 24- de Noviembre 

Motivación en casa para- el trabajo 

Escolar 30 de Marzo 

Profesora. Hi lda Gonz4les M. 

Neurosis 12 de Enero 

DinAmica Fami 1 iar de Marzo 

Profesora. Gloria Andrés A. 

Drogadicción 26 de Enero 

Sexualidad 30 de Marzo 

Profesora. Ester Anzures Q. 

Drogad 1 ce i ón 26 de Enero 

DinAmica Familiar de Marzo 
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ANEXO II 

(contin.) 

Profesora. Patricia Valencia ~. 

como manejar en forma adecuada los Farmacos. 24 de Noviembre 

Motivación en casa para el trabajo 

escolar 

Profesora. Hilda González M. 

Neurosis 

Dinámica Familiar 

Profesora. Goria Andrés A. 

DrogadicciOn 

sexualidad 

Profesora. Esther Anzures Q. 

DrogadicciOn 

Dinámica Familiar 
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30 de Marzo 

12 de Enero 

de Marzo 

26 de Enero 

30 de Marzo 
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ANEXOII 

( CONT. ) 

UNIDAD DE SERVICIOS EDUCATIVOS A DESENTRALIZAR EN EL EDO. MEX. 

DEPARTAMENTO DE EDUCAC!ON ESPECIALEN EL ESTADO DE MEX. 

CENTRO PSICOPEDAGOGICO "DR. RAUL llERNANDEZ PEON 

CLAVE 1SFPP0017Z 

CALENDARIO DE PLATICAS A PADRES DE FAM. 

90 - 91 

1.- Funcionamiento de 1 Centro ps icopedagógico 

2. - Farmacodependenci a y De 1 incuencia 

3.- El manejo .del nii"lo\,;peractivo 

4.- El n!ao y la Televisión 

S.- Educación Sexual en la Familia 

6.- La importancia de la interacción padre nií'lo 

7.- Relaciones Familiares 

a La pareja 

b La familia 

Manejo de roles dentro de la fami 1 ia 

18 y 

16 y 

27 y 

22 y 

19 y 

19 y 

23 y 

19 

17 

28 

23 

20 

20 

24 

Sept. 

oct. 

Nov. 

Ene. 

Feb. 

Mar. 

Adr. 

8. - Bienestar fami 1 iar 21 y 22 May 

a ) Alimentación 

b ) Higiene y salud 

e) Gasto familiar 

9.- AnAlisis y E\·aluación de las Pláticas a padres 11 y 12 jun. 

LA DIRECCION 
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A N E X O III • 

SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA 
UNIDAD DE SERVICIOS EDUCATIVOS A DESENTRALIZACION EN EL ESTADO DE 

MEXICO DEPARTAMENTO DE BDUCACION ESPECIAL EN EL ESTADO 
DE llEXICO. CENTRO PSICOPEDAGOGICO 
" DR. RAUL HERNANDEZ PEON " 

CLAVE : 1SFPPOO1 7Z 

ANALISIS DE CASO 

NOllDRE : ________________ FECHA DE NAC. ___ _ 

ESCOLARIDAD EDAD CRONOLOO!CA : ___ _ 

FECHA DE ANALISIS 

1.- RESUMEN '-----------------------

2. - CANALIZACION 

3. - SUGERENCIAS 

PROFR. ( A ) PSIC • 

T • LENGUAJE • T • SOCIAL . 

Vo Bo 
LA DIRECCION 

53 



BIBLIOGRAFIA. 

Achenbach, T. -M • Investigación en psicologia del desarrollo. Edt. 

manue 1 moderno, México , 198 l. 

Di rece i ón General de Educa e i ón Esp. S. E • P . Base s para una 

política de Educación Especial. Edt. Méxicano.--

México • 1985. 

Dirrección Gral. de Educación Especial • S • E P • La educación 

México. Edt Méxicano , 1985 

Grace , J , C. Desarrollo Psicológico . 4a • edición Editorial 

Prentice Hall , México , 1988. 

Pain,. S. Diagnóstico y tratamiento de los problemas de aprl!ndizaje. 

Editorial nueva edición ,Buenos Aires. 1979 . 

Ponce. S.A.L.Causas del bajo rendimiento escolar tesis para 

obtener la especialidad de terapista del lenguaje 

por conseso de Rehabilitación de Anahuac.México , 

1981. 

54 


	Portada
	Índice
	Introducción
	Capítulo 1. Antecedentes de la Educación Especial en México
	Capítulo 2. Descripción del Centro Psicopedagógico
	Capítulo 3. Función del Psicólogo en el C.P.P.
	Capítulo 4. Práctica Profesional del Psicólogo
	Capítulo 5. Conclusiones: Alternativas del Trabajo del Psicólogo en los Centros Psicopedagógicos
	Anexos
	Bibliografía



