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PARTE PRIMERA 

I.- ANTECEDENTES. 

En el devenir hist6rico de la humanidad, resulta sum~ 

mente dif!cil formarnos una idea objetiva de las primeras 

formas de protecci6n al hombre en la antiguedad, en virtud 

de ser los testimonios, que nos hablan de ~sto, contradicto

rios en d~terrninados momentos hist6ricos; pero sin lugar a 

dudas que la primera forma de violar los derechos humanos 

que se conoci6 fue la esclavitud. 

En ~sta instituci6n antiquísima en total decadencia hoy 

aunque no extinguida, cual suele creerse, se considera a 

ciertos hombres bajo el dominio de otros, sin reconocerles 

fina1idades propias, por integrar tan solo medios para ele~ 

plimiento de los fines de aquellos a los cuales están suj~ 

tos. 

Si bien es cierto que la esclavitud en un principio no 

fue una necesidad, si lo fue un medio para obtener ciertos 

beneficios, despu~s de que surgi6 al igual que el trabajo; 

en 1a guerra los pueblos vencedores recurrieron a reclutar 

'esclavos entre los vencidos y prisioneros. Desde áste punto 

de vista y entre las dos qraves consecuencias de ·la guerra: 

matar al enemigo indefenso o conservarle la vida a costa de 

su 1ibertad, ~sto si no es aceptable, por lo menos no es tan 



qrave que lo primero: actualmente a la esclavitud se le con-

sidera inconcebible, monstruosa y adem!s reprobable que se 

le haya mantenido por siglos. 

Rudolf Von Ihering, gran pensador alem~n, resume lo ex

puesto anteriormente, de la siquiente manera: 

"La historia del poder en el mundo es la historia del ~ 

gotsmo, pero el eqo!smo debe adquirir juicio y aprovechar la 

experiencia del pasado, la esclavitud, señala el primer ven

cedor que respetó la vida del enemigo vencido, en vez de ma

tarle, hiz6 asi por comprender que su esclavo vivo tiene m!s 

valor que un enemigo muerto. Lo conserv6 como el dueño con-

serva al animal dom~stico. tl serv-are del servus, ten!a por 

objeto el serv-ire. JMotivo eqoista1.• (1) 

Conocemos hist6ricamente o al menos por la sociología, 

que se considera como la primera forma de esclavitud, la a-

jercida por el hombre sobre la mujer, pero por fortuna ~ata 

desapareci6. 

(1) C•b•nellas, Guillermo.Diccionario EacicloeEdtco de Derecho Usual.TOllO 
III. Editorial Helia•ta.Buenoa Airea, Argenttna.1981.p.514 
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En ~sta esclavitud pesa la fuerza bruta y el m!s desea~ 

nado de los egoísmos, que impon!a a la mujer las' tareas 

m~s ingratas y penosas. En ~ste sentido podemos afirmar que 

la mujer, la d~bil, la esclavizada, es la que ha iniciado el 

trabajo sobre la tierra con la agricultura y con ella t!ci

tamente su cultura. 

Posteriormente el peso del trabajo que desempeñaban las 

mujeres, pas6 a ser de los esclavos, de los vencidos, y se 

desarrolla y perpetúa alimentado principalmente por la gue

rra, pero no era ~ste el finico manantial, pues a ~l se sum6 

la reproducci6n de los propios esclavos por el nacimiento 

de seres obligados como sus progenitores, a la servidumbre. 

II.- LA EXPLOTACION DEL HOMBRE POR EL HOMBRE. 

Pueblos antiguos, tales como China, India, Persia, Asi

ria, Palestina, Egipto, Grecia y Roma, conocieron la esclav! 

tud y se beneficiaron con ella, pues tenian considerado el 

trabajo como castigo y estigma. En 

Rey de Babilonia, aproximadamente 

el C6digo de Hammurabi 

unos 2 000 años antes 

de la era Cristiana, se hablaba de que existian tres el~ 

ses sociales. 

•Los awilum ('hombre libre'), eran las personas.. no suj~ 

tas a nadie, libres, las que formaban las capas m4s altas de 



la sociedad, constituyendo por lo tanto la clase dominante,

ocupaban los puestos de responsabilidad politica, militar, -

religiosa y econ6moca de Babilonia ••• Los mushkenum ('el que 

se inclina') formaban la clase social intermedia, entre la 

de los libres y la de los esclavos, si bien se hallaban m!s 

pr6ximos a los primeros que a los segundos, aunque su exacta 

situ~ci6n en la sociedad Babil6nica todavla no se ha podido 

fijar ••. Los wardam ocupaban la escala inferior de la socie

dad, eran los esclavos (quallu, ardu= esclavo; amtu= esclava) 

los cuales podlan ser propiedad tanto de personas particula

res, como del estamento estatal y religioso. La esclavitud -

podía sobrevenir por ser prisionero de guerra, por disposi--

ci6n legal, a causa de un delito cometido por débitos no pa

gados, o bien por ser hijo de esclavos•. (2) 

En Grecia la esclavitud encontr6 defensores sutiles, -

entre los genios mSs renombrados de esa ~poca, ca.o Arist6t~ 

les y Plat6n. Asi tenemos que Arist6teles, muy probablemente 

influido por el ambiente en que viv!a, en su Pol1tica nos d! 

ce: 

(2) CODIGQ .DE llAMKIJRABI. Cárdenas. Editor y Dietribuidor. Ké'Jd.co. 1989 
pp. S3-S4. 



no se puede llamar de ninguna manera esclavo a 

quien no merece la esclavitud; de otro modo se daria el caso 

de que los que parecen mejor nacidos sean esclavos e hijos 

de esclavos si son hechos prisioneros y vendidos. Por eso los 

Griegos no quieren llamarse a si mismos esclavos, sino a los 

bárbaros, y cuando dicen €sto, no pretender hablar de otra 

cosa que del esclavo por naturaleza, como dijimos desde el -

principio; en efecto, es forzoso reconocer que unos son es-

clavos en todas partes y otros no lo son en ninguna. Y lo 

mismo con la nobleza: los Griegos se consideraron a si mis-

mos nobles, no solo entre ellos, sino en todas partes, pero 

a los b!rbaros solo en su pa1s, juzgando que hay una nobleza 

y libertad absoluta y otra no absoluta... (3) 

Para robustecer lo anterior es necesario agregar lo que 

sotiene ~ste gran fil6sofo Griego: 

•se evidente, pues, que hay cierto motivo para la con

troversia y que hay esclavos y libres que no lo son por nat~ 

taleza, y tambi6n que en algunos hombres su condici6n de es

clavos o libres está bien definida; y entonces esconveniente 

(3) PLATON. Diálogos.Ediciones La Nave.Madrid.1957,p.36 
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para el uno ser esclavo y para el otro dominar, y es justo,

y uno debe ser regido y otro regir segGn su disposici6n nat.B. 

ral y, por tanto, también dominar. Pero hacerlo mal es perj.B. 

dicial para ambos, pues la parte y el todo, el cuerpo y el 

alma tienen los mismo·s intereses; y el esclavo es una parte 

del amo, una especie de parte animada separada de su cuerpo, 

por eso el amo y el esclavo que por naturaleza merecen serlo, 

tienen intereses comunes y amistad reciproca, y cuando no es 

éste el caso, sino que son amo y esclavo por convenci6n y 

violencia, sucede lo contrario". {4} 

De la misma manera la naturaleza también ha hecho los 

cuerpos de los hombres libres, que son diferentes de los es

clavos, y a éstos ha dado fuerza bastante para los trabajos 

rudos de la sociedad y haciendo a los primeros incapaces de 

encorvar el cuerpo para ~stos trabajos, y aunque a veces u

nos solamente tienen libre su cuerpo, otros solo el alma. 

Podemos notar la extrema sutileza con que Arist6teles 

consideraba y defendia a los esclavos, en su muy particular 

y filos6fica manera de expresarse, la cual podemos tomar co-

(4) PLATON_ Ob. Cit. p. 38 



mo una forma intrascendente de entenderlos y protegerlos. 

Por su parte en Roma, la esclavitud se desenvolvi6 r6pi 

damente, pues en los primeros tiempos de la República conta

ba ya con tal cantidad de esclavos, que ello significaba una 

octava parte del total de la población, éste nGmero aumentó 

considerablemente después de la segunda guer.ra púnica, a tal 

grado, de que llegó a superar al número de hombres libres, es 

decir, llegó el momento en que era mayor la cantidad de es-

clavos, dicho aumento desproporcionado hizo que interviniera 

el legislador Romano, no tan solo por razones de humanidad, 

sino tambi~n para proteger los intereses del Estado, pues el 

rigor hacia ellos pod1a provocar una rebelión. 

La Lex Petronia fue la primera disposición del poder p~ 

blico con respecto al esclavo y su amo; ya que prestó aten--

ción al car~cter absoluto del poder, prohibiendole alamo 

vender un eoclavo , el que iba a ser utilizado para combatir 

a las feroces fieras. 

Durante la Repfiblica hubo un cambio en el tratamiento a 

los esclavos, a quienes se consideró como extranjeros, hay 

que agregar que la gran cantidad de razas, de religión, de 

costumbres, los hizo separados del ciudadano Romano, quien -

los despreciaba; aunado a ello los amos, sus señores, come-

t!an con ellos muchos excesos. 



"Otras medidas tomadas por Claudia, Adriano y Antonio -

el piadoso, acabaron por reprimir los abusos de poder del 

dueño: al que matara a un esclavo se le consideraba como cr! 

minal, y si algQn amo se mostraba demasiado cruel con su es-

clavo, el magistrado pod1a obligarlo a venderlo". (5) 

Estos proyectos se realizaron en el siglo segundo de 

Cri~to, y salvo reformas de detalles, la legislaci6n solo se 

modific6 sensiblemente bajo Justiniano; con ~stas alternati

vas de severidad, los esclavos fueron adquiriendo ciertos d~ 

rechos, tales como obtener de su peculio o pequeño caudal que 

reunieran, la forma que les permitiera dedicarse al comercio, 

a la banca o a las artes mec~nicas. En resumen podemos decir 

que en la antiguedad el esclavo era concebido como una cosa 

a un precio en el mercado, era un instrumento de su dueño y 

carecta de voluntad y posibilidad alguna para ejercer dere-

chos, la gran divlsi6n entre los hombres libres y esclavos -

hacía que en esa época, los primeros fueran capaces de ejer

cer derechos, en tanto que los segundos carectan de ellos. 

Debemos agregar que a la luz del derecho ~sto era una a-

(5) VENTURA Silva, Sabino.Derecho Rolll8no.Editorial Porrúa, S.A. México 
1988. p. 64 
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berra.~i6n, pero fue una realidad; tan es asi que, todav!a el 

oce!no era surcado por las naves de los negreros que comer-

ciaban entre las costas Africanas y las de Am~rica. 

Mucho se debi6 al Cristianismo la regeneraci6n de cier-

tos conceptos, y al dignificar el trabajo realiz6 su gran 

obra. 

San Pablo dec!a en la Epístola segunda a los Te sal.E_ 

nienses que: 

ªYa sabe!s vosotros como debe!s imitarnos, pues estando 

entre vosotros no vivimos desordenadamente, ni comimos de 

balde el pan de nadie, sino que día y noche, con fatiga y ca~ 

sancio trabajamos para no ser una carga a ninguno de voso

tros. No por que no tengamos derecho, sino por daros entre -

vosotros un modelo a imitar. Adem~s cuando estabamos entre -

vosotros os mandabamos ésto: Si alguno no quiere trabajar, -

que tampoco coma ••. • (6) 

(6) Biblia de jerusalen.Nuevo Testamento,Segunda Epístola a los Tesaloni
~-Bilbao,1976. p. 284. 
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III.- EL DESCUBRIMIENTO DE UN NUEVO MUNDO. 

En los albores de la Edad Media, se produce un retroce

so que es interesante señalar; el descubrimiento de un nuevo 

Continente obliga al empleo de mano de obra negra. Los Port~ 

gueses, que antes de 1492 ya comerciaban con la trata de es

clavos negros, señalaron con ~sto la ruta para los países -

conquistadoresª 

La trata de negros, forma de esclavitud amplia en Amér! 

ca, surgió como una defensa del indigena americano, el cual -

era débil físicamente para el trabajo en las minas y también 

para el trabajo agr!cola intensivo. 

En el año de 1582 desembarcaron en la Española, actual 

Santo Domingo, la primera expedición de negros, de igual fo~ 

ma Fernando V, en 1511 envió a América por vez primera una 

cierta cantidad de negros comprados en la Costa Africana, y 

como éste ensayo di6 resultado, trajo como consecuencia la 

imporataci6n de negros a gran escala, al decir de varios au

tores; la sangrla que se impuso al Continente Africano, has

ta la total abolici6n de la esclavitud, fue de 40 a SO mill.2, 

nes de hombres. 

Conviene recordar que la esclavitud no fue un producto 

de neta importaci6n en el Nuevo Mundo, asi lo afirma el mae.!!_ 

tro Castorena, quien nos dice: 
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Entre los antiguos mexicanos wla esclavitud no tuvo los 

caracteres de la Europea, el esclavo no dej6 de concebirse 

como una persona humana ni como una entidad jurtdica; jam~s 

se le concibi6 como una cosa y no se tuvo noci6n del ejerci

sio del derecho de propiedad sobre el esclavo. 

El esclavo podia tener un patrimonio, adquirir bienes -

enajenarlos; si bien tenia la obligaci6n de trabajar para el 

señor, pod1a hacerlo también en beneficio propio; el hijo 

.del esclavo no nacía esclavo. 

Las causas de la esclavitud eran: la comisi6n de un de-

lito, la celebraci6n de un pacto del padre para poner en e~ 

clavitud al hijo, o del hombre libre a si mismo". (7) 

Asimismo el autor chileno Poblete Troncoso se refiere a 

la esclavitud entre los Aztecas y los Incas, caracterizada -

por la tolerancia, en cuanto a los derechos de familia y la 

propiedad. 

A Fray Bartolome de las Casas se debe el inicio de la -

(7) CASTORENA J, Jesus.Kanual de Derecho Obrero.Sexta edición,Fucntes Im
presorcs.México,1973. p. 39 
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esclavitud en las Colonias Españolas, motivado tal vez por 

el deseo de que los indios se mantuvieran libres, señal6 la 

posibilidad de que la mano de obra que se necesitara, podta 

encontrarse en el Continente Africano. El error en que se en 
centraba lo reconoci6 tiempo después al sostener que es tan 

injusta la esclavitud, ya sea de los indios o de los neqros. 

Casi todos los patses europeos se beneficiaron con el 

infame comercio de negros, por su orden en las colonias, en 

que mayor número de esclavos hubo, fue en las inglesas, fra~ 

cesas, portuguesas, holandesas y españolas. 

Precisamente ha sido a España a la que m:i.s se le ha cu! 

pado por el comercio de esclavos, contrariamente a ello, sus 

antiguas colonias de América se caractérizaron por tener una 

mtnima cantidad de de esclavos negros. 

A finales del siglo XVIII, y debido a la cultura genc-

ral, se comienza a promover la abolici6n de la esclavitud, y 

como primera medida se adopta la de libertad de vientre, por 

lo que, los hijos concebidos por una mujer esclava, nactan a 

partir de la promulgaci6n de leyes, que asi lo dispusieron, 

1ibres. 

De ~ata manera se cumplieron las palabras prof~ticas d! 

chas por Arist6teles, quien habta dicho que •si la aguja y 
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la la~zadera (usados en los telares) se pudieran mover solos, 

la esclavitud no fuera algo necesario". (8) 

Efectivamente en la misma d~cada en que se invent6 el -

telar mecánico, cae la Bastilla, y junto con ello la servi-

dumbre, transitoriamente; por lo que Francia, por decretodel 

4 de febrero de 1794, promulgado por convenci6n, aboli6 la 

esclavitud. 

En el trancurso del siglo XIX, en forma evolutiva y pr2 

gresiva va desapareciendo la esclavitud de la legislaci6n P2 

sitiva; México lo declara asi en 1827; Inglaterra lo hace 

más tarde en 1833, por su parte Francia en 1844 y Estados U

nidos en 1864. En Africa y diversas colonias de los Estados 

Europeos subsisti6 aGn por mucho tiempo la esclavitud, y to

dav!a resulta dif1ci1 establecer en ocaciones, si algunas -

clases de prestaciones no tienen cierto car§cter semejante a 

la instituci6n que se considera abolida en el presente. 

Los servidores miserables de la China y de la India, -

asi como de ciertas regiones del coraz6n del Africa, no par~ 

(8) PLATON Ob. CH., pag. 14 
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cen gozar de mayor libertad , ni sufrir menos cargas que los 

típicos esclavos de antaño. Por eso no se debe extrañar que 

en el año de 1926, constituy6 la esclavitud todav!a tema de 

actualidad suficiente como para provocar que se signara un -

Convenio Internacional, el cual fue suscrito por la mayoría 

de los países, por lo que, el 25 de septiembre del año antes 

citado, con la finalidad de poner fín al indigno tráfico de 

esclavos; fue que se lleg6 a tan acertado convenio. 

No obstante, la esclavitud es eterna, al menos en sus -

ingratas acepciones metaf6ricas: como trabajo penoso o dura 

obligaci6n, como sujeci6n rigurosa o f~rrea diciplina en el 

silencio forzoso ante la injuria, y para cuantos eligen como 

victimas de las tiranias implacables y sanguinarias. 

IV.- REFERENCIA HISTORICA DE MEXICO. 

Pasaremos a hacer un breve reswn~n hist6rico de la si-

tuaci6n del trabajo subordinado, desde la ~poca Azteca hasta 

la contemporánea. 

El pueblo Azteca en sus albores estaba compuesto por el 

comGn del pueblo o macehuales, siendo ~stas personas las que 

desarrollaban una actividad econ6mica para subsistir1 y por 

los nobles y señores, siendo ~stas clases las privilegiadas, 

que obtuvieron de los macehuales, todos los elementos que n~ 

cesitaron para satisfacer sus necesidades. En realidad, pod_!! 
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mos decir que entre los Aztecas existian verdaderas castas,

m~s que clases sociales. 

Tenemos en primer lugar a la casta guerrera, la cual 

fue objeto de los mSs altos privilegios, de tal forma que el 

Rey debta pertenecer a ésta clase, y era usual que narrase -

sus hazañas de guerra. 

La casta guerrera tenia dos funciones fundamentales; go 

bernar y hacer la guerra; ésto Gltimo era tan importante en

tre éste pueblo, que cuando no lo hacian por motivo de con-

quista, o como defensa, la llevaban a cabo con la finalidad 

de hacerse de prisioneros, los que eran ofrecidos a sus "dio

ses". 

La casta sacerdotal revisti6 también gran importancia, 

ellos tentan a su cargo los ritos y las ceremonias religio-

sas, tales como aquellas en que se comunicaban con sus divi

nidades, y éstas interven1an en todos los detalles de la v! 

da del pueblo Azteca, y como toda actividad del Estado esta

ba determinada por sus relaciones, podemos decir, que la el~ 

se sacerdotal gobernaba indirectamente al pueblo. 

De tal forma que la casta guerrera y la sacerdotal no 

realizaban m!s actividad que la antes mencionada, de lo que 

podemos deducir que eran clases ociosas y que ejercían una 
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verdadera tirnn!a sobre el común del pueblo, el cual tenia -

como principal actividad a la agricultura. 

Sin embargo la agricultura no fue su única ocupaci6n, -

ya que también se dedicaron a las artesanías y practicaron ~ 

fieles, de cuya actividad obten!an los elementos para su su~ 

sistencia. 

Es interesante Observar que los Aztecas no menosprecia

ron la pi-~ctica de los oficios, la clase de los comercian te e 

estaban encargados del gobierno y funcionamiento del merca

do de Tlatelolco, y ademfis de que regulaban el comercio dis

frutaban de una, podemos decir, especie de fuero, de igual 

form~ manten~an relaciones con la casta de los sacerdotes, -

asi como con la de los guerreros, a quienes proporci.onaban -

todos los datos y detalles, que obten!an con motivo de sus e~ 

pediciones realtivas a su actividad comercial, informaci6n -

por dem5s útil para que los guerreros proyectaran y planea-

ran sus conquistas. 

Entre el pueblo Azteca existi6 el principio de la libe~ 

tad de trabajo, excepto la obligaci6n que tenlan las clases 

bajas de confeccionar las vestimentas de las clases superio

res, obligaciones que siempre fueron remuneradas. De ~sta -

forma el trabajo solo podla ser resultado del mutuo acuerdo 

entre ambas partes, es decir, entre quien los prestaba y en-
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tre quien las requería, concertaba con ellos, por lo que am

bos y de común acuerdo establec1an las obligaciones que se 

contraían. 

En el pueblo Azteca nunca se practic6 la explotaci6n del 

hombre por el hombre, ni siquiera ( y esto es muy importante 

para nuestro estudio ) llegó a ser objeto de explotaci6n; el 

trabajo de los prisioneros de guerra, las formas .familiares 

de trabajo y la organizaci6n corporativa tuvieron el benefi

co proP6sito de impedir la explotaco6n. 

Como ya hemos anotado líneas antes en el presente estu

dio, el pueblo Azteca conoci6 la esclavitud, pero nunca se -

compara a la practicada en Europa. Aqu1 el esclavo no dej6 -

de concebirse como una persona humana ni como una entidad ju 

ridica, jamás se le concibi6 como una cosa y no se tuvo la 

noci6n del ejercisio del derecho de propiedad sobre el escl~ 

vo, el cual pudo tener bienes, formar un patrimonio, enaje-

nar dichos bienes, si bien es cierto que ten1a la obliga--

ci6n de trabajar para el señor, siempre lo hacia a cambio de 

una contraprestaci6n o remuneraci6n; agregado a lo anterior, 

y quiza fue lo m!s importante; el hijo del esclavo no nacia 

esclavo. Hay que agregar que la esclavitud fue un medio por 

el cual las gentes del común del pueblo podian ingresar a -

las clases superiores, por lo que era frecuente que los es-

clavos menores de edad pudieran ingresar al Calyecac o Calm!!_ 
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cae; los cuales fueron los centros de cultura Azteca, en dorr 

de eran preparados para la carrera religiosa y para el ejer

cisio de la guerra. 

Cuando la causa de la escalvitud lo era la comisi6n de 

un delito, el esclavo no perdía su categoria de ser hwnanoni 

aufr1a explotaciones al hacerlo trabajar inmoderadamente. 

De todo lo anterior, podemos darnos una idea panor~mica 

de la libertad en la época Azteca. 

Profundo cambio se.puede observar durante la Colonia, en 

materia de trabajo, período en que naci6 en México la enco-

mienda, siendo ésta, una forma de trabajo forzoso, que en sus 

orígenes se le reglament6 para substitutr la prestaci6n de 

servicios, por el pago de un tributo, pago que daba derecho 

al individuo para solicitar y obtener del encomendero prote~ 

ci6n para su persona y sus intereses. 

Una vez que el conquistador se di6 cuenta de la riqueza 

en que consistía la mano de obra indiqena, e influenciados -

por los moldes Europeos, hicieron victima de la esclavitud a 

los indios; pero fueron tan grandes y numerosos los abusos -

cometidos, que no se hizo esperar la intervenci6n de los Re

yes de España, para dar protecci6n y librar a las grandes 

masas abor!genes, de los conquistadores. Esto di6 nacimiento 



a lo que se conoce como Leyes de Indias, tales leyes fueron 

elaboradas con la finalidad de proteger a los indios en to-

dos los sentidos, y por lo que respecta a la materia de tra

bajo, constituyeron un verdadero c6digo en ~sta especie. 

Algunas de ellas regularon el salario, instituyendo la 

prohibici6n de hacer descuentos, para que los indios recibi~ 

ran !ntegro su salario¡ otrasse ocuparon de establecer la o

bligaci6n del pago del salario en dinero; unas mSs de obli-

gar el trato humano a quien ocupara a los indigenas, y por 

último se estableci6 en algunas de las leyes que hemos men-

cionado, que, para determinadas actividades, diversos montos 

de salario, que se pueden considerar como verdaderos casos de 

salario mínimo. Cabe citar que como medidas de prevenci6n s2 

cial las reducciones de indios creadas para evitar la dispe~ 

ci6n y el alejamineto de los centros urbanos, y que ellos -

adoptaron para eludir cargos, por las vejaciones y trabajos 

forzosos, a que los conquistadores sometieron a los poblado

res de dichos centros, en los que no pod!an residir mulatos, 

españoles ni negros. 

Estas Leyes de Indias fueron una reacci6n necesaria, en 

virtud de que los trabajos forzosos a que eran sometidos los 

esclavos durante la Colonia, fue una realidad, ya que el es

clavo era considerado por el conquistador, como una cosa su

ceptible de posesi6n y dominio, del que se pod!a disponer -
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libremente. 

Al ser declarada la Independencia, y el decreto de Don 

Miguel Hidalgo, el 6 de diciembre de 1812, dado en la ciudad 

de Guadalajara, por medio del cual se aboli6 la esclavitud, 

103 trabajos forzados y los excesivos impuestos, que pesaban 

sobre los indios; las propuestas sobre el trabajo y reparto 

de tierras, presentado por el Insurgente Don José Maria Mor~ 

los y Pavón al Congreso de Apatzingan; lo ante.rior demuestra 

de manera indiscutible que los creadores de la Independencia, 

tuvieron una visión clara y precisa del problema social de -

nuestro pa!s. 

Las Leyes de Indias entraron en desuso a partir de la I~ 

dependencia; se tenia la idea de que ésta obrar!a como un r~ 

medio eficaz sobre los problemas sociales de México. El rég! 

men de libertad que se instauró con la Independencia, no fue 

del todo suficiente, por lo que persistieron las prácticas -

del trabajo forzado, del peonaje y lo más reprobable, de la 

esclavitud. 

Posteriormente, durante el Imperio, se estableció en la 

legislaci6n, la libertad de trabajo. La ley para la protec

ci6n de las clases menesterosas, impuso a la Junta que cre6, 

la facultad de proponer reglamentos que adecuaran el traba

jo y fijaran la cantidad y modo de retribuirlo. 
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La ley sobre trabajadores del lº de noviembre de 1865, -

declar6 la libertad de trabajo y de comercio en los centros 

de trabajo, y le fij6 una duración a la jornada de trabajo,

que iniciaba desde la salida del sol, y conclu1a hasta la --

puesta del mismo, contando el trabajador con dos horas de de~ 

canso para comer, concedi6 el descanso en d1a domingo, asi -

como de los dias festivos; oblig6 al patron a pagar a sus 

trabajadores el salario en moneda, sin embargo permiti6 el 

establecimiento de tiendas; la ley declar6'que los trabajad2 

res eran libres de comprar o dejar de adquirir en ellas, de 

igual manera cancel6 las deudas provenientes de la entrega -

de articulas o mercancias~ Se estableci6 que la ley de trab~ 

jadores se aplicar!a de igual manera a la labor del campo. 

Desafortunadamente éste sentido social que se observaba 

se perdi6, debido a la forma en que se conswn6 la Independen

cia de nuestro pats. Habta que arrebatarla de las manos de -

los Insurgentes, para que el movimiento se redujera a una de~ 

vinculaci6n de España, para que se conservaran las condicio

n~s sociales que prevalec!an en ese entonces en México. 

Las primeras leyes mexicanas en materia de trabajo, fue-

ron las de Riesgos Profesionales del año de 1904, del Estado 

de México y la de 1906 obra de Bernardo Reyes, de Nuevo Le6n. 

Antes de la Constituci6n de 1927, los actos legislativos 



22 

sobre cuestiones de trabajo fueron numerosos, después de ha

ber triunfado la Revoluci6nde 1910, el gobie'rno de Don Fran

cisco I. Madero public6 la ley mediante la que se cre6 el 

Departamento de Trabajo, dependiente de la entonces Secreta

r!a de Fomento del año de 1911. De igual fo"rma se legisl6 S.2, 

bre la misma materia de trabajo en el Estado de Coahuila en 

1912; en 1915 correspondi6 hacer lo propio al Estado de Yu

cat&n; Hidalgo, Zacatecas y Coahuila lo hicieron de nueva -

cuenta en 1916; V~racruz por su parte lo hizo en el año de -

1924. 

Podemos afirmar que la consolidaci6n de nuestra Revolu

ci6n, en el aspecto juridico, fue en el Congreso Constituyerr 

te, que tuvo verificativo el 10 de diciembre de 1916, en la 

ciudad de Quer~taro, en donde el primer jefe del ej~rcito 

Constitucionalista, Don Venustiano Carranza, present6 un pr2 

yecto de Constituci6n; de ésta manera, el 5 de febrero de 

1917, se promulg6 la nueva Constituci6n Mexicana. 

Cuando correspondi6 discutir el artículo 5° en relaci6n 

con el 123, Constitucionales, y teniendo como defensores a 

Diputados de la talla de Jara, Aguilar y G6ngora, quienes 

pugnaron por que se incluyera como normas del C6digo Obrero 

la jprnada m§xima de ocho horas, asi como la prohibici6n del 

trabajo para los niños y las mujeres; se consolid6 de ~sta 

manera, aut6nticas Garantías Sociales para los obreros. 
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Podemos decir que el artículo 123 en su texto inicial,

dej6 las bases generales para las siguientes materias; jorn~ 

da de trabajo, descanso dominical, salario, riesgos de trab~ 

jo, despido de trabajadores; asi como del trabajo de menores 

y de mujeres, la huelga, la prevenci6n social y el arbitraje. 

Al respecto Tureba Urbina nos dice: "Nuestra Constitu-

ci6n de 1917, al establecer en su artículo 123, bases funda-

mentales sobre trabajo y previsi6n social-derechos sociales

di6 un ejemplo al mundo, ya que m&s tarde constituciones ex

tranjeras consagraron también los nuevos derechos sociales -

de la persona humana. tLa llamada 'incultura' mexicana fue p~ 

radigma en los pueblos de cultura occidental! Y despu~s, ine 

piraci6n para los legisladores de la América Latina". (9) 

(9) TRUEBA Urbina, Alberto.El Nuevo Artículo 123 .. Editorial Porrúa, s· .. A. 
México. 1967, P. 38 
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PARTE SEGUNDA 

V.- QUE SON LOS DERECHOS HUMANOS. 

Los derechos humanos como lo establece la Declaraci6n g 

niversal "••• son los derechos fundamentales que el hombre 

posee por su condici6n humana, por su propia naturaleza y 

dignidadf derechos que le son inherentes y que deben ser co~ 

sagrados y garantizados por la sociedad polttica". (10) 

Ello significa que no es el Estado el creador de los d~ 

rechos humanos, sino que es la naturaleza misma la que ha d~ 

do nl hombre, desde que éste existe, derechos consubstancia-

les a su propia naturaleza racional. 

De tal forma que, decimos que los derechos humanos son 

las facultades propias que todo ser humano tiene por el he

cho de ser, y tales facultades son al mismo tiempo, las que 

el hombre tiene como ente individual y como criatura social, 

6sto es, como miembro de la sociedad, la cual es el conjunto 

de seres humanos que habitan la tierra. 

(10) REIMA.'1N 1 Eliznbeth y Rivas Sanchez 1 Fernando .. Derechos Humanos: fic
ción y realidad. Akal ~ditor, Madrid. 1980. p. 342. 
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El ser humano nace con derechos innatos; tales derechos 

humanos o naturales, norman el ejercisio de las facultades 

que el hombre individual y social constituyen; además el fu~ 

damento, el conjunto de principios abstractos e inmutables -

de validez universal, sobre el cual se yerguen las institu-

ciones jur!dicas, pol!ticas, econ6micas, sociales y cultura

les. 

Para los Iusnaturalistas los derechos naturales, inali~ 

nables, imprescriptibles y superiores al Estado, tienen sub~ 

se en la ley natural, la cual es la norma y regla de las te~ 

dencias de nuestra naturaleza, hac!a su fin, que es su mismo 

bien. 

Para los Positivistas en cambio, los derechos hwnanos 

tienen su funda.mento inmediato en la ley promulgada por un -

orden jur!dico positivo. 

La doctrina del derecho natural, como lo advierte el 

ilustre maestro Luis Recasens Siches "fue objeto de mOlti--

ples y v~riadas criticas en el ámbito académico de la segu~ 

da mitad del siglo XIX y en los inicios del XX. Tal doctrina 

fue censurada por los positivistas, quienes combatian ~sta 

tesis por ser expresi6n de una concepci5n iusnaturalista,que 

ellos rechazaban, ya que negaban toda estimativa juridica. -

Fue atacada tambi~n por los historicistas, ya desde comien--
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zos del siglo XIX, por que ~stos no admittan principios ra-

cionales de validez universal y necesaria". (11) 

Para Recasens Siches ésta doctrina tambi~n fue duramen-

te criticada en el campo de la teorta jurtdica, por que in

terpretando la expresi6n "derecho del hombre" como un conju~ 

to de derechos subjetivos, argumentaban, que no puede haber 

propiamnente derechos subjetivos ni antes ni fuera de un or

den juridico positivo. Hay "derecho subjetivo", cuando una 

norma de derecho objetivo positivo lo establece, proveyendo 

una medida coercitiva para el otro sujeto que con su conduc

ta desconozca o infrinja el derecho subjetivo de una persona. 

Dectan también, quienes objetaban en éste sentido, que ello 

puede darse únicamente enmarcado en un orden jurídico posit! 

vo, y no con anterioridad o independencia de él; por _l.o tan

to recalcaban dichos objetantes, que no se puede hablar de -

derechos subjetivos fuera del Estado o por encima de ~ste. 

Quienes asi lo afirmaban, hablan hecho una mala inter--

pretación del sentido que la palabra derecho tiene en la ex

presi6n "derechos del hombre". Obviamente que la palabra d~ 

(11) RECASENS Siches, Luis. Tratado General de Filosofía del Derecho.Edi
torial Porrúa, S.A. México, 1981. p. 372. 
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recho no es usada en la acepci6n que tiene como derecho sub

jetivo, propiamente dicho, dentro de un orden jurtdico posi 

tivo, de acuerdo con lo que sostiene la Teoria General del -

Derecho. Evidentemente que cuando se habla de.los "derechos 

del hombre", con €ste vocablo derechos, no se piensa lo mis

mo, que cuando se hace referencia a los derechos que tiene 

el comprador, segGn lo determina el C6digo Civil; o a los d~ 

rechos políticos del ciudadano, de acuerdo con la Constitu-

ci6n de un cierto país1 por el contrario se piensa en otra 

cosa, y, sobre todo, en plano diferente al del derecho posi

tivo. Se piensa en una exigencia ideal, la que es formulada 

en forma verbal, al decir que todos los hombres tienen un d~ 

recho, por ejemplo el de la libertad de conciencia, lo cual 

no expresa un derecho subjetivo en el sentido t~cnico de ~s

tos vocablos, es decir con posibilidad de hacerlo valer me-

diante el auxilio de los organos jurisdicccionales y ejecut! 

vos del Estadoª El derecho positivo, como todo orden jurídi

co, por exigencia ideal, por imperativo ~tico debe estable-

cer y adem§s garantizar en sus normas la libertad de concie,!l 

ciaa 

Ahora bien cuando hablamos de derechos humanos, nos re

ferimos a las facultades que el derecho (conjunto de normas), 

reconoce a los hombres, por virtud de un imperativo moral; -

en realidad cuando la doctrina hace referencia a los dere--

chos del hombre, lo que hace es dirigir requerimientos al l~ 
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gislador, fundados en normas o en principios ideales, en cri 

terios estimativos, en juicios de valor, para que en el or

den jur!dico emita preceptos que vengan a satisfacer tales -

exigencias. 

VI. - HISTORIA DE LOS DERECHOS HUMANOS. 

La historia de los derechos humanos, es en t6rminos ge

nerales, l.a historia del g~nero humano en su lucha incesante 

por el reconocimiento de tales derechos, iguales, inaliena-

blcs e imprescriptibles. En diversas épocas y lugares se ha 

luchado por el respeto a los derechos del hombre y las libeE 

tades fundamentales del mismo, en la medida de la evoluci6n 

de la civilizaci6n, de la colectividad. Duras batallas por la 

libertad, en contra de la barbarie y por la preservaci6n de 

los derechos de la persona humana, en el transcurso del tie~ 

po, ponen de manifiesto la lucha del ser humano por que pre

valezca su dignidad, la que consiste en reconocer que el ho~ 

bre es un ser que tiene fines propios que cumplir por si mis

mo. 

Los derechos humanos en sus aspectos religioso, filos6-

fico, politice y social; han sido y son una preocupaci6n del 

ser pensante, su reconocimiento jur!dico es un fen6meno, de 

cierto modo, reciente, es el resultado de un largo y penoso 

proceso de formaci6n de normas, durante diversas ~pocas. 
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Podemos encontrar diferentes inquietudes por regular -

!Os derechos humanos, en antecedentes remotos; tal es el ca

so de el C6digo de Hammurabi, las Leyes de Sol6n y los Diez 

Mandamientos de Mois~s. 

En lo que se refiere a las manifestaciones normativas, 

tenernos que en un principio se inici6, durante la Edad Media, 

un reconocimiento de ciertos derechos a grupos sociales de-

terminados, los cuales se daban en forma de fueros, contra-

tos, pactos o cartas; de entre las que podemos mencionar el 

llamado Fuero de Le6n, que data del año 1188, la Carta Magna 

de Inglaterra, de 1215; asi como el Fuero conocido corno de 

la Cuenca, del año 1189. 

En México, a partir de 1917, con la promulgaci6n de la 

Constituci6n del mismo año, se incici6 prácticamente la ac-

tual época del desarrollo de los derechos humanos, que es la 

reivindicaci6n de los llamados derechos sociales. 

En su mayorra las Constituciones de las naciones de Oc

cidente reconocen a los derechos humanos bajo la figura de 

un cátalogo o mejor dicho, de una declaraci5n de los derc--

chos y libertades escenciales del ser humano, que puede te-

ner diversas denominaciones: "Derechos Individuales", "Decl~ 

raci6n de Derechos", "Garantías Individuales". 
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VII.- TIEMPOS PRIMITIVOS HASTA LA EDAD MEDIA. 

En las sociedades primitivas no existi6 una verdadera 

tutela de cietos derechos humanos. Como fen6meno inherente -

en los r~gimenes de las sociedades primitivas existi6 la es

clavitud, la que con toda claridad implica una total nega-

ci6n de los derechos del hombre; la sanci6n a la rebeld!a 

contra los mandatos supremos e inapelables de los jefes de 

la tribu, los patriarcas, que en ocasiones consistia en el 

destierro del individuo de la comunidad, sin que por ~ste ª.E. 

to el afectado tuviese ningún derecho que hacer valer ante -

tal decisi6n. 

En los Estados Orientales, los derechos del hombre, no 

solo no existieron, sino que la libertad del hombre fue to-

talmente desconocida o al menos tan menospreciada, que ~n d! 

chos r~gimenes, existía un gran despotismo por dem~s intole

rable. En varios de éstos Estados el individuo tenia como -

consigna obedecer y callar, puP.s los preceptos de los go

bernantes eran tomados como cosas de Dios, ya que las anti-

guas teologías establecieron, que el gobernante era un repr~ 

sentante del ser Supremo en la tierra, y era ~l, el que los 

invest!a de un poder superior, por lo que las arbitrarieda-

des de los gobernantes deb!an de ser acatadas por los súbdi

tos, al amparo de la conciencia religiosa que ellos abriga-

han. 
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Es probable que todas las legislaciones hayan.tenido un 

origen divino(revelaci6n) y por lo tanto, su aplicaci6n fue 

conferida a una casta privilegiada, que les interpretaba y 

vigilaba su obsrvaci6n; ~eta casta no era otra que el sacer

socio. Las disposiciones de ellas emanadas, eran por dem!s mi

nuciosas, ya que no solo regulaban los actos externos del i~ 

dividuo en sus relaciones ~aciales, en su conducta pri\'ada -

cotidiana, sino que en algunas ocasiones se llegaba a regla

mentar lo que se debia comer, o como vestirse. En aquel e~ 

tonces el hombre estaba invadido de un complejo sistema de -

prohibiciones ineherentes al r~gimen teocr&tico, bajo el que 

estaban organizados, ~sta reglamentaci6n estaba sujeta por 

normas r!gidas, que reg!an la actividad hwnana, que mante--

n!an al individuo en 1a ignorancia m&s completa, debido a la 

falta casi absoluta de libertad e iniciativa personale Es 

por dem~s visible que en tales r~gimenes se pugnaba contra -

la idea de la libertad humana y su reconocimiento, por lo -

que podemos afirmar que en los pueblos antiguos no existie-

ron los derechos del hombre. 

Por su parte en China, se asegura que lo más importante 

de todo fue el hombre, se proclam6 la igualdad del ser huma

no, se sostuvo que la democracia era el resultado de la iqua1 

dad de los hombres, y se abo96 por el derecho del gobernado 

contra los ileg!tirnos mandatos del gobernante; ~ata circuns

tancia nos da una idea, aunque tal vez un poco vaga de los -

derechos de que el hombre de esa ~poca gozo. 
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Podemos hallar, nos señala el gran fi16sofo Recasens S! 

ches, la idea de la dignidad del hombre, aunque incompleta,

en cuanto a sus consecuencias de libertad igual para todos, 

en el enfoque del hombre hecho por la filosofía, durante la 

~poca de la Grecia cl&sica. En Grecia el individuo no gozaba 

de sus fundamentales derechos pGblicos como persona, lo mis

mo que carecía de derechos individuales, su esfera se redu-

cía a unos cuantos derechos civiles y políticos, ya que cada 

persona su situaci6n protegida en relaci6n con sus semejan-

tes; pero frente a la autoridad no gozaba de prerrogativa a! 

guna. En Esparta la situaci6n era dificil, pues existía una 

verdadera desigualdad social; la poblaci6n se dividía en -

tres capas: 

Los Ilotas o siervos, que eran los que se dedicaban a -

los trabajos agrícolas. 

Los Periscos o clase media, quienes se desempeñaban en 

la industria y el comercio. 

Los Espartanos, los que constituían la clase privilegi~ 

da. 

En Atenas no existía la divisi6n de las clases sociales, 

aunque había cierta desigualdad entre los hombres, la cual -

no era tan marcada, como en el r~gimen espartano; el atenie!!_ 
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se gozaba de m~s libertad frente al poder pUblico, podta cr! 

ticar su actuaci6n1 y al actuar ante ~ste lo hac1alibremente 

A pesar de lo anterior, no podemos decir que dent~o de 

la polis griega hubiese habido alguna instituci6n que esta--

blecieraderechos en favor del gobernado frente al gobernante, 

lo cual no fue sino una consecuencia del pensamiento de la 

antiguedad en el sentido de que se pensaba, que Qnicam~nte a 

trav~s de la organizaci6n estatal el individuo encontrar1a -

su verdadera perfecci6n, por lo que el poder del Estado era 

ilimitado, pudiendo intervenir hasta en los detalles m§s 1n-

timos de la vida privada del hombre~ 

Podemos concluir con ~sta idea, que el individuo como 

persona humana, se perd1a dentro de la polis y solo tenia v~ 

lor o significaci6n alguna en la medida que intervenía en la 

actividad estatal, como miembro del gobierno. 

Los Sofistas reaccionaron contra éstos principios, afi~ 

mando que •el hombre es la medida de todas las cosas". por 

lo que ninguna verdad tenia validez universal, ya que su se~ 

tido dependia de cada individuo, y supusieron que laanarquia 

era el estado natural del hombre, por lo que nunca se 

ocuparon de lo relativo a los derechos del hombre, para ap2 

yar ésta tesis, los Sofistas soStuvieron a través de las id~ 

as de Hippias y Alcidamas, la existencia de los derechos 



del hombre, pero no como una prerrogativa del qobernado fren 

te a la polis, sino considerandose como elementos innatos o 

inseparables del ser humano. 

Para Hippias todos los hombre son hermanos y conciudad~ 

nos por naturaleza, si no lo son por la ley. Este principio 

suprime la distinci6n escencial entre qrieqos y b4rbaros, la 

divinid~d"ha creado libres a todos los hombres; la naturale-

za no ha hecho a nadie esclavo. 

Alcidamas dice que la esclavitud considerada como la -

institución fundamental del orden social y econ6mico griego, 

tan vigorosamente defendido por Plat6n, y a la cual ha trat~ 

do de justificar Arist6telcs, quien sostiene que ciertos ho~ 

bres son esclavos por naturaleza; pierde con ~ato su funda--

mento moral y jur!dico. (12) 

Por su parte S6crates impugn6 las ideas de los sof!stas, 

a pesar de que su pensamiento coincid!a en muchos aspectos -

con el de ~stos. Afirmó que el hombre hab!a nacido en un pl~ 

no de igualdad con sus semejantes, proclamando el principio 

(12} MONDRAGON Fiesco, Silvia. Las Facultades Discrecionales a las Secre
tarias de Gobernación y Relaciones Exterioree en materia de Ngciona
l!dad y Extran1erfa. México, 1964. p. 59 (TESIS). 
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de la nacionalidad en todos los aspectos de la vida indiví-

dual y pUblica, llegando a sostener que el hombre debta obe

decer los imperativos de su raz6n con preferencia a las le-

yes positivas estatales, injustas e irracionales, pretendie!! 

do que toda la actividad humana, social o particular, se su

jetase a una norma ~tica de validez universal. 

Plat6n sigui6 más o menos las ideas de S6crates, aunque 

en algunas de ellas discrep5, cabe mencionar que esto suce-

dio en lo que se refiere al individuo en su situaci6n de go

bernador Plat6n justificaba la diferencia de clases, y defe~ 

dta la sumisi6n de los mediocres respecto de los mejores, a 

los que debería encomendarse la dirccci6n del Estado, la co~ 

clusi6n de sus ideas es que de ellas estaban proscritas com

pletamente cualquier concepto de derechos humanos. 

Arist6teles, discipulo de Plat6n adopta sus lineamien-

tos generales, pero res~ecto de la esclavitud, la justifica

ba, por lo que no podemos decir que haya sido un protector -

de los derechos del hombre. 

La gran pasi6n por el derecho y el instinto de domina-

ci6n, constituyen los caracteres escenciales del pueblo Rom~ 

no; las dos notas se conjugaron para determinar su particu-

lar posici6n frente a los derechos humanos. De acuerdo con 

el derecho civil, ante un grupo de privilegiados por la ley 
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los ciudadanos Romanos, sui juris , que son los sujetos ple

nos de derecho, est§n los demSs individuos, desprovistos de 

todo atributo legal, asimilados a las simples cosas, de las 

que su dueño, puede hacer cuanto quiera. No obstante en con

traposici6n a ~sta concepci6n por dem!s cruel, surge el Oer~ 

cho Pretoriano, y sobre todo, la noci6n del Derecho Natural, 

el cual viene a atenuar y a humanizar de manera extraordina

ria al Jus Civile. 

A éstas creaciones jur!dicas, se une una abundante esp~ 

culaci6n filos6fica en favor de los derechos humanosr y sol~ 

mente la Filosof1a Est6ica, en su progreso en Roma, crea una 

idea universal de la humanidad, es decir, de la igualdad ne

cesaria de todos los hombres, en cuanto a la dignidad que c2 

rresponde a cada uno. (13) 

En la Edad Media la situaci6n del individuo en relaci6n 

a su libertad como Derecho PQblico, era diferente. Dividlre

mos su estudio como lo hace el Doctor Ignacio Burgoa en su 2. 

bra Las Garantías Individuales, en tres periodos: el periodo 

de las Invasiones; el periodo Feudal y el per!odo Municipal; 

(13) MONDRAGON Fiesco. Ob. Cit., p. 61. 
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hay que resaltar que en cada uno de ellos la situaci6n del 

individuo sufri6 un cambio en cuanto a sus derechos fundame~ 

tales, de manera principal el de la libertad. 

El primero de ellos fue el de ls Invasiones, en el que 

los pueblos.. a. los que se lamaron blirbaros, los que aGn no e§_ 

taban definidos en cuanto a su formaci6n, ya que soloestaban 

constituidos por algunas tribus aisladas1 áste periodo se e~ 

rateriz6 por su arbitrariedad y despotismo existentes, en 

cuanto a la libertad humana se refiere, la cual no se encon

traba jurtdicamente regulada en sus relaciones privadas, en 

dicha etapa la justicia se hacia por propia mano, por lo que 

en ésta época no existi6 la libertad, y mucho menos otros d~ 

rechos que conforman las Garantías Individuales. 

Las características de la era feudal se determinan por 

el poder que tenía aquel que poseía la tierra, por encima de 

aquellos que la trabajaban, por lo que dichas relaciones di~ 

ron paso a la Instituci6n que se conoci6 como la servidumbre, 

la que tuvo como origen el derecho de propiedad territorial; 

de ~sta forma se pudo concebir un orden de derecho que garan 

tizara la libertad del hombre, como elemento o factor inse

parable de la persona humana, ante los actos arbitrarios Y 

desp6ticos del amo, quien no tenia límite de sus actos, lo -

que solamente condicionaba su propia conciencia, en relaci6n 

con sus servidores. 
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VIII.- RECONOCIMIENTO LEGAL DE LOS DERECHOS HUMANOS. 

Durante la Edad Media, cuando las ciudades libres logra

ron su desarrollo, y cuando los intereses econ6micos de las mi!, 

mas fueron adquiriendo importancia, los habitantes dela ciudad 

supieron mostrar oposici6n a la autoridad del señor feudal; por 

lo que le exigieron cartas de seguridad. o salvoconductos, y en 

t(!rminos generales el reconocimiento de ciertos derechos idea

les del Derecho NaturaL Con el surgimiento del Estado de Oere-

cho nace la tutela de las Garant!as Individuales y las liberta

des fundamentales del hombre el derecho como producto social de 

la colectividad humana que se impone a los hombres por la fue~za 

de la sociedad organizada, tiene una misi6n que cumplir: proteger 

por medio de normas abstractas de car:icter jurídico obligatorio 

a la persona humana. 

En efecto, las revoluciones Inqlesa, Norteamericana y 

Francesa, fueron los factores fundamentales civilizadores en 

los respectivos paises en que se produjeron, pero fueron a

demSs, las fuentes de inspiraci6n de todos los movimientos -

que llevaron a la implantaci6n de la democracia liberal en 

muchos otros pueblos m~s; en Europa, Hispanoam~rica y otros 

continentes. Todos l~s loqros de este tipo partieron del su 

puesto de la creencia en los derechos fundamentales del hom 

bre, los cuales est4n por encima del Estado, que tienen un 

valor mis alto que este, y entienden que uno de los fines -

principales del mismo, consiste en qarantizar la efectivi-



dad de tales derechos. 

Ahora haremos referencia a lo que alqunos autores cali

fican de conquistas en el proceso evolutivo de los pueblos 

por medio del Derecho Objetivo Positivo, hacia el reconoci-

miento de los derechos humanos. 

IX.- CARTA MAGNA DE LA GRAN BRETARA. 

Es en Inglaterra donde la consagraci6n legal de la li-

bertad humana y su protecci6n jurtdica alcanzaron un admira

ble grado de desarrollo, a tal extremo que su sistema es uno 

de los antecedentes más claros del control constitucional y, 

en especial el de tutela al antes citado derecho fundamental 

del individuo; pero es natural que la consagraci6n del prin

cipio de la protecci6n jurídica de la libertad, no haya apa

recido en forma sGbita, sino que tuvo que seguir un largo -

proceso de gestaci6n. 

Como ocurrta, por lo general, en las primeras Gpocas de 

la Edad Media, prevalec!a el rGgimen de la~vindicta privata" 

en los comienzos de la sociedad inglesa, pero m~s tarde se -

introdujeron reformas y limitaciones a dicha práctica, por -

lo que se consider6 que en ciertos periodos no se podía eje~ 

cer violencia; ~atas nuevas disposiciones y prohibiciones -

sirvieron para que de ~sta forma se conservara la paz Y traa 

qui1idad del reino; asi el rAgimen de 1a venganza privada se 
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fue extinguiendo, por lo que se cre6 el primer Tribunal o W! 

tan, Consejo de Nobles y el Tribunal del Condado; asi como -

el Consejo de los cien, que se concretaba a vigilar el desa

rrollo de las Ordalias, conocido tambi~n como Juicio de Dios. 

Posteriormente se estableci6 la curia Reqis o Corte del Rey 

con varias atribuciones que el mismo monarca habla delegado, 

poco a poco el Common Law se fue extendiendo por toda Ingla

terra, €ate fue un conjunto de normas consuetudinarias quese 

enriquecieron y complementaron con las decisiones judiciales 

inglesas, y en particular por las decisiones de la Corte del 

Rey, las que constituyeron precedentes obligatorios no eser! 

tos, para casos subsecuentes. 

No obstante, muchas veces el Common Law se vi6 contrav~ 

nido por disposiciones del propio monarca, quien creyendose 

lo bastante poderoso como para contravenir las leyes, se con 

tradijo en sus propios imperativos, lo que provoc6 la reac-

ci6n del pueblo, que por medio de una firme oposici6n obtuvo 

nuevos triunfos sobre el monarca, el cual dict6 los •s111s• 

o cartas que eran los documentos pGblicos en los que se ha-

cía constar los derechos fundamentales del individuo. 

A principios del siglo XIII los Barones ingleses oblig~ 

ron al Rey •Juan sin Tierra• a firmar la Carta Magna; ~ate -

documento hist6rico limit6 los poderes de la monarqula y fue 

base de los derechos y libertades en Inglaterra, y por lomi~ 
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mo origen de varias Garanttas Constitucionales de diversos -

paises de Am~rica. 

La Carta Magna inglesa sirvi6 de fundamento para los 

artículos 14 y 16 de la Constituci6n mexicana, lo que se -

condensa en dicha carta, la que contenta una verdadera· garan 

t!a de legalidad, pues estableci6 que ningfin hombre libre po 

día ser privado de sus propiedades. sino mediante juicio y 

por las leyes de la tierra, ~ate concepto equivalía a un con 

junto dispositivo consuetudinario imperante en Inglaterra, es 

decir el Common Law, adem~s se requer1a que la afectaci6n -

de los derechos, libertad y propiedades individuales se rea

lizaran de acuerdo con la Lex Terrae, y con el juicio de los 

pares, de ~ata forma no solo se garantizaba su derecho de l! 

bertad, sino que se implantaba el derecho de audiencia y se 

aseguraba la legitimidad del tribunal que deb!a encargarse -

del proceso, ya que no cualquier cuerpo judicial pod!a tener 

incumbencia. 

Asi, tenemos que en la Carta Magna Inglesa se reconoce 

a la persona como free man (hombre libre) y se le otorgan las 

garantías de audiencia y de legalidad ante los funcionarios 

o cuerpos judiciales¡ ~sto fue tomado para los art!culos 14 

y 16 de nuestra constituci6n Federal. 

Debemos hacer una aclaraci6n respecto a la Carta Magna 
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de la Gran Bretaña, por lo que decimos que no era una Const! 

tuci6n en el concepto moderno de la palabra, ya que noestru~ 

tur6.ni jur1dica, ni pol!ticamente al Estado Ingl~s, pues so

lo requl6 sobre unas cuantas materias, incluyendo en ellas -

la consaqraci6n de los derechos y prerrogativas del indivi-

duo. 
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PARTE TERCERA 

X.- LA CARTA DE SAN FRANCISCO Y LOS DERECHOS HUMANOS. 

Aunque el pacto de la sociedad de las Naciones y el tr~ 

tado de Versalles (14) establecieron un sistema especial de 

protecci6n para las minarlas y las poblaciones de los terri-

torios que se encontraban bajo el rl!qimen del mandato, no por 

ello puede decirse que tales experiencias hayan sido los pri 

meros intentos encaminados al establecimiento de un sistema 

de protecci6n internacional de los derechos humanos, lo que 

si ocurri6 con el establecimiento de la Corte de Justicia 

Centroamericana; el cual fue el primer ensayo específico en 

materia de amparo de los derechos y libertades fundamentales 

del hombre, a trav~s de una jurisdicci6n internacional. 

A partir de la Conferencia de San Francisco en 1945, c2 

mienza en e1 mundo, por medio de las Naciones Unidas, una pr2 

moci6n sistem!tica de respeto a los derechos humanos, y al 

mismo tiempo, con los auspicios de 6sta organizaci6n, esta

blecida para mantener 1a paz y 1a seguridad internacional,se 

dan 1os primeros pasos para la creaci6n de un mecanismo a n.!. 

(14) El Tratado de Versalles, firmado con alemania el 28 de junio de 1919 
incluye en aus primeros 26 articulas el Pacto de la Sociedad de las 
Naciones. 



vel mundial para el resguardo y protecci6n de los de~echos 

del hombre, valiendose para ello de instrumentos jur!dicos -

multilaterales de obligatoriedad internacional. 

En efecto en el preAmbulo de la Carta de las Naciones -

Unidas, los estados miembros reafirman la fe en los derechos 

fundamentales del hombre, en la dignidad y el valor de lape~ 

sana humana, en la igualdad de derechos de hombres y mujeres 

de todas las naciones. 

La Carta de San Francisco suscrita el 26 de junio de 1945 

y que entr6 en vigor el 24 de octubre del mismo año, menci2 

nan repetidas veces los derechos humanos y la libertades -

fundamentales, incluyendo el mencionado preAmbulo, como lo -

podemos ver a continuaci6n: 

El inciso 3 del arttculo 1° determina como prop6sito de 

la organizaci6n, realizar la cooperaci6n internacional en el 

desarrollo y estimulo del respeto a los derechos humanos y 

a las libertades fundamentales de todos, sin haber distinci~ 

nes por motivo de raza, sexo, idioma o religi6n. Este princi 

pio nos sugiere dos comentarios: 

a) Que la parte declarativa de la Carta de la O.N.U. a~ 

moniza con su pre~mbulo, y 
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b) Que en definitiva, las partes suscribientes en vir-

tud de esta disposici6n, asumen una obligaci6n de orden jur! 

dico y no solamente moral, que se concreta en una acci6n que 

debe reunir dos características: ser actividad internacional 

y dirigirse al desarrollo y estimulo de los derechos humanos. 

El artículo 13 encomienda a la Asamblea General de las 

Naciones Unidas el promover estudios y hacer recomendaciones 

para ayudar a hacer efectivos tales derechos humanos y libe~ 

tades fundamentales. 

La fracci6n e) del artículo 55, establece que la organ! 

zaci6n promovera, con el prop6sito de crear las condiciones 

de estabilidad y bienestar necesarios para las relaciones p~ 

cíficas y amistosas entre las naciones, basadas en el resp~ 

to al principio de la igualdad de derechos y al de la libre 

determinaci6n de los pueblos, el respeto universal a los de

rechos hwnanos y a las libertades fundamentales de todos, -

sin ninguna discriminaci6n. 

El articulo 62 en su fracci6n IX, se refiere a la facu! 

tad del consejo econ6mico y social para hacer recomendacio-

nes, con el objeto de promover el respeto a los derechos hu

manos y a las libertades fundamentales de todo ser humano, y 

1a efectividad de tales derechos y libertades. 
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XI.- EL VALOR DE LOS PRECEPTOS SOBRE DERECHOS HUMANOS EN LA 
CARTA DE LA O.N.U. 

Desde el punto de vista de la axioloq!a jurtdica se ha 

planteado la controversia sobre sí los preceptos que la Car

ta de la Naciones Unidas consagra en materia de derechos hu

manos, tiene o no fuerza jur!dica obligatoria para los Estados. 

rara una corriente de opini6n, encabezada por Hans Kel

sen, las citadas estipulaciones no constituyen normas oblig~ 

torias para los Estados, sino m&s bien prop6sitos y funcio-

nes de la organizaci6n mundial. Otros jurisconsultos afirman 

por el contrario, que los art!culos relativos a los derechos 

humanos de la carta de San Francisco no son meros principios 

orientadores, sino por el contrario son normas jur!dicas ex!_ 

gibles. 

Por ejemplo el profesor Leuterpacht H., sostiene que --

los derechos humanos se encuentran internacionalmente prote

gidos por efectos de la carta de las Naciones Unidas. 

Ahora bien la Carta de la o.N.U., supone un orden ju 

r!dico, dentro del cual todas sus normas, incluso las que e!! 

t~n bajo el rubro de prop6sitos y principios, tienen valor -

igual, para todos los Estados que han suscrito y ratificado 

el pacto constitutivo. Resultaría absurdo, por tanto, prete!!. 

der hacer una discriminaci6n, en lo que se refiere a los ar-
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t!culos que integran la Carta de las Naciones Unidas, los -

que tienen entre si, relaciones de armonía y de igaualdad, -

los cuales, como se ha dicho, tienen la misma fuerza jur!di

ca; es decir todos los artículos de la Carta constriñen a 

los Estados, en la medida que se obligaron a cumplirlos y h~ 

cerlos cumplir. 

Sin embargo, no existe un procedimiento especial-juri~ 

diccional , dentro de la susodicha Carta, dedicado expresa-

mente al resguardo (organos y medidas) de los derechos huma

nos enunciados por ella. Pero ésto no le resta valor jur!di

co a tales preceptos, pues la transgresi6n de los mismospu~ 

de dar lugar a la acci6n colectiva, cuando éstas violaciones 

constituyen al propio tiempo, amenazas a la paz, quebranta-

miento de la tranquilidad mundial o actos de agresi6n. 

XII.-LA DECLARACION UNIVERSAL DE LOS DERECHOS HUMANOS. 

En consideraci6n a que las disposiciones de la carta

de las Naciones Unidas, referentes a los derechos humanos, 

no jeterminaban concretamente cuales eran los derechos que -

deb!an protegerse, fue necesario definir y enumerar tales d~ 

rechos, para darles un contenido efectivo. 

A principios de 1946 el Consejo Econ6mico y Social de 

LA O.N.U., estableci6 la Comisi6n de Derechos Humanos, orga

nismo auxiliar para la promoci6n de tales derechos, a la cual 



le encomend6 la tarea de presentar recomendaciones, informes, 

proposiciones acerca de una Carta Internacional de Derechos 

Humanos. En su periodo inicial de sesiones (enero de 1947), 

la comisi6n se consagr6 al estudio de los principios que ha

br1an de articular la expresada carta: durante su segundo p~ 

r1odo de sesiones (diciembre de 1947), la comisi6n decidi6 -

que su labor deberla de perseguir tres objetivos: primero, -

una Declaraci6n Internacional de Derechos Humanos, en la cual 

sé enunciaran los principios o normas generales en la mate-

ria; segundo, un pacto o pactos de derechos humanos, en los 

cuales se habr1an de definir los derechos objeto de la pro-

tecci6n y, las limitaciones al ejercisio de los mismos; y 

tercero, las medidas de aplicaci6n, las que integrar!an un 

mecanismo internacional aprobado para asegurar el resguardo 

de los derechos humanos enunciados en el texto de los pactos. 

En loreferente al procedimiento, la comisi6n acord6 so

meterlo a la Asamblea General, en cumplimiento a su primer 

objetivo, la declaraci6n general, a fin de que ~sta fuera a

probada como declaraci6n de principios. En cuanto al segundo 

y tercer objetivos de su labor, la comisi6n acord6 que post~ 

riormente debtan de redactarse proyectos de pactos sobre de

rechos humanos, para presentarlos a la consideración de los 

estados miembros, para su firma y ratificaci6n. 

La comisi6n en su tercer periodo de sesiones envi6 a la 



Asamblea General el proyecto de la declaraci6n; despu~s de 

largos y encendidos debates la Asamblea General, reunida en 

el palacio de Chaillet (parís), aprob6 y proclam6 el d!a 10 

de diciembre de 1948 la Declaraci6n Universal de Derechos H~ 

manos (15), como ideal común por el que todos los pueblos y 

naciones deben esforzarse, a fin de que tanto los indivi---

duos como las Instituciones, inspirandose constantemente en 

ella promuevan mediante la enseñanza y la educaci6n, el res

peto a loe derechos y libertades consagradas, y asegurar a 

través de medidas progresivas de carácter nacional e intern~ 

cional, su reconocimiento y aplicaci6n universal efectivos,

tanto entre los pueblos de los Estados miembros como entre -

los de los territorios ubicados dentro de su jurisdicci6n. 

En el pre~ulo de dicho documento se formulan las si-

guientes premisas: que la libertad, la justicia y la paz en 

el mundo, tienen como base el reconocimiento de la dignidad 

inttnseca y de los derechos iguales e inalienables de todos 

los miembros de la familia humana; que el desconocimiento y 

el menosprecio de los derechos humanos han originado actos -

de barbarie ultrajantes para la humanidad; que es esencial -

(15) De las 58 Naciones representadas en la Asamblea General. 48 votaron 
en favor de la Declaración. ninguna en contra, 8 se abstuvieron y 
2 estuvieron ausentes. 
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que los derecho• humanos sean protegidos por un r~gimen de 

derecho, a fin de que el hombre no se vea compelido al supr~ 

mo recurso de la rebeli6n contra la tiranla y la opresi6n1 -

que los pueblos de las Naciones Unidas han reafirmado en la 

Carta, su fe en los de~echos fundamentales del hombre, en la 

diqnidad y el valor de la persona hwnana y en la igualdad de 

derechos de hombres y mujeres1 y que los Estados miembros se 

han comprometido a asegurar, en cooperaci6n con la Organiza

ci6n de las Naciones Unidas, el respeto universal y efectivo 

de los derechos y libertades fundamentales del hombre. 

A.- LOS DERECHOS HDMANOS QUE ENUNCIA LA OECLARACION UNIVERSAL 

La Organizaci6n de las Naciones Unidas, encomend6 a un 

grupo de expertos un documento en el cual se condensaran los 

derechos fundamentales de todo ser humanoi por lo que dicha 

Comisi6n redact6 la Declaraci6n Universal de los Derechos H~ 

manos, que la Asamblea General Plenaria adopt6 por 48 votos 

a favor y 8 abstenciones. 

Por la importancia y relevancia que significa ~ate doc~ 

mento, haremos en seguida una transcripci6n del mismo, haci~ 

do, comentarios respecto al sentido que encierran dichos art! 

culos y señalando en algunos casos documentos afines a ~ste 

ordenamiento; ya que en su conjunto son de gran significa--

cion para la humanidad. 



DECLARACION UNIVERSAL DE DERECHOS HUMANOS 

PREAMBULO 

Considerando que la libertad, la justicia y la paz en el 

mundo tienen por base el reconocimiento de la dignidad intru 

seca y de los derechos iguales e inalienables de todos los 

miembros de la familia humana: 

Considerando que el desconocimiento y el menosprecio de 

los derechos humanos han originado actos de barbarie ultra-

jantes para la conciencia de la humanidad, y que se ha procl~ 

mado, como la aspiraci6n m~s elevada del hombre, el adveni

miento de un mundo en que los seres humanos, liberados del 

temor y la miseria, disfruten de la libertad de palabra y de 

la libertad de creencias; 

Considerando esencial que los derechos humanos sean pr~ 

tegidos por un r~gimen de derecho, a fin de que el hombre no 

se vea compelido-al supremo recurso de la rebeli6n contra la 

tiranía y la opresi6n: 

Considerando tambi6n esencial promover el desarrollo de 

relaciones amistosas entre las naciones: 

Considerando que los pueblos de las Naciones Unidas han 

reafirmado en la Carta su fe en los derechos fundamentales -

del hombre, en la dignidad y el valor de la persona humana -

y en la igualdad de derechos de hombres y mujeres, y se han 

declarado resueltos a promover el progreso social y a elevar 

el nivel de vida dentro de un concepto m~s amplio de la li-
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bertad. 

Considerando que los Estados miembros se han compromet! 

do a asegurar, en cooperaci6n con la Organizaci6n de las Na

ciones Unidas, el respeto universal y efectivo a los dere-

chos y libertades fundamentales del hombre; y 

Considerando que una cooperaci6n común de cstosderechos 

y libertades es de la mayor importancia para el pleno cumpl! 

miento de dicho compromiso. 

LA ASAMBLEA GENERAL 
PROCLAMA 

La presente Oeclaraci6n Universal de Derechos Humanos -

como ideal común por el que todos !Os pueblos y naciones de

ben esforzarse, a fin de que tanto los individuos como las 

instituciones, inspirandose constantemente en ella, promuc-

van mediante la enseñanza y la educaci6n, el respeto a estos 

derechos y libertades, y aseguren, por medidas progresivas de 

carácter nacional e internacional, su reconocimiento y apli

caci6n universales y efectivos, tanto entre los pueblos de 

los Estados miembros como entre los de los territorios bajo 

su jurisdicci6n. 

Articulo 1° 

Todos los seres humanos nacen libres e iguales en diqn! 

dad y derechos, y dotados como est~ de raz6n y conciencia,-

deben comportarse fraternalmente los unos con los otros. 

SENTIDO: hombres y mujeres tienen, desde que nacen der~ 
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cho a ser libres. Todos los seres humanos desde su nacimien

to son iguales tanto en dignidad como en derechos, de igual 

forma todo ser humano posee raz6n y conciencia. 

Articulo 2ª 

Toda persona tiene todos los derechos y libertades pr~ 

clamadas en esta Declaraci6n sin distinci6n alguna de raza, 

sexo, idioma, religi6n, opini6n polttica o de cualquier otra 

!ndole, origen nacional o social, posici6n econ6mica, naci

miento o cualquier otra condici6n. 

Además no se hará distinci6n alguna fundada en la cond!, 

ci6n polltica, jurídica o internacional del país o territorio 

de cuya jurisdicci6n dependa una persona, tanto si se trata 

de un pals independiente como de un territorio bajo adminis

traci6n fiduciaria, no aut6nomo o sometido a cualquier limi 

taci6n de soberan!a. 

SENT.IDO: Se asegura a todos los individuos el derecho a 

disfrutar, sin que haya distinci6n alguna de raza, sexo etc., 

de derechos y libertades que se establecen en la Declaraci6n 

en cuesti6n; se garantiza su aplicaci6n a todos los hombreo 

sin hacer distinciones. Por lo anterior se concluye que no se 

hara distinci6n por pertenecer a naci6n independiente o bajo 

tutela, no aut6noma o sometida a otra limitaci6n de sobaran.ta 

DOCUMENTOS AFINES: 

a) La limitaci6n sobre eliminaci6n de todas las for

mas de discriminaci6n racial (proclamada el 20 de noviembre 
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de 1963). 

CONVENCIONES: 

La convenci6n internacional sobre eliminaci6n de todas 

las formas de discriminaci6n (aprobada el 7 de marzo de 1966, 

la cual recibi6 la adhesi6n de 107 Estados m~s, el 28 de --

agosto de 1980. 

La convenci6n internacional sobre represi6n y el casti

go del crimen del Aparthied (en vigor desde el 18 de julio -

de 1976. Ratificada el 28 de agosto de 1980 por 58 Estados y 

firmada por 8). 

Articulo 3° 

Todo individuo tiene derecho a la vida y a la seguridad 

de su persona. 

SENTIDO: De dicho articulo se deduce la proteci6n a la vida 

del individuo, asi como a su libertad y su seguridad perso-

nal; no se menciona en dicho articulo el aborto ni la pena -

de muerte, por lo que corresponde a las legislaciones nacio

nales su respectiva regulaci6n. 

DOCUMENTOS AFINES: 

a) Proyecto del consejo econ6mico social presentado a 

la Asamblea General. 

b) La Convenci6n para la prcvenci6n y la sanci6n del d~ 

lito de Genocidio (ratificado por lu Asamblea el dta 9 de di 
ciembre de 1984); convencion internacional sobre lasupresi6n 

y sanci6n del crimen del Aparthied, aprobada y abierta para 
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firma por ratificaci6n o adhesión por la Asamblea General el 

30 de noviembre de 1973. 

Artículo 4° 

Nadie estará sometido a esclavitud o servidumbre; la e~ 

clavitud y la trata de esclavos están prohibidos en todas 

sus formas. 

SENTIDO: De este artículo se infiere el no sometimiento 

o la trata de hombres y mujeres asi como de los niños, a -

trabajos forzosos y a la imposici6n de la servidumbre. 

DOCUMENTOS AFINES: 

a) La Convenci6n Internacional de 1926, en la que se d~ 

fine la no esclavitud ni la servidumbre por deudas. 

b) Convenci6n para la represión del tráfico de mujeres 

y niños {Ginebra, 30 de septiembre de 1921, enmendada por el 

protocolo firmado en Lakesuccess, Nueva York, el 12 denovi~ 

bre de 1947). 

e) Convenci6n para el tráfico de mujeres adultas (Gine

bra, 11 de octubre de 1933). 

d) Acuerdo Internacional para la represi6n del tráfico 

de esclavas blancas (Parts, 18 de mayo de 1904; enmendado el 

protocolo firmado en Lakesuccess, Nueva York, el 4 de mayo -

de 1949). 

e) Convenci6n para la represi6n del tr~fico de personas 

y explotaci6n de la prostituci6n de otras. 
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Artlculo 5° 

Nadie ser4 sometido a torturas ni a penas o tratoscru~ 

les, inhumanos o degradantes. 

SENTIDO: Se prohibe la tortura asi como las pr!cticas -

crueles o degradantes. 

DOCUMENTOS AFINES: 

a) La Convenci6n sobre la prevenci6n y sanci6n del del.!. 

to de Genocidio. 

b} La Convenci6n sobre la represi6n y sanci6n del deli

to del Aparthied. 

e) La Convenci6n suplementaria sobre la abolici6n de la 

esclavitud, la trata de la esclavitud y las pr&cticas an§lo

gas a la misma. 

Articulo 6° 

Todo ser hwnano tiene derecho en todas partes al recen~ 

cimiento de su personalidad jurídica. 

SENTIDO: Tanto hombres como mujeres en todo e1 mundo y 

sin discriminaci6n alguna, ya sea en calidad de nacional o 

de extranjero, gozaran de todos los atributos fundamentales 

de la personalidad jurídica. El ejercisio de los derechos -

mencionados, podrá limitarse, no asi su goce en orden a una 

ley general, en razon de edad, condici6n mental o por efecto 

de condena penal. 
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Articulo 7° 

Todos son iguales ante la ley, y tienen, sin distinci6n 

derecho a igual protecci6n de la ley. Todos tienen derecho -

a igual protecci6n contra toda discriminaci6n que infrinja -

esta Declaraci6n y contra toda provocaci6n a tal discrmina-

ci6n. 

SENTIDO: Una vez m&s se hace patente la igualdad de los 

seres humanos ante la ley, por lo que no debe existir discr! 

minaci6n alguna o pr&ctica que tenga por efecto provocar tal 

discriminaci6n 

Articulo 8° 

Toda persona tiene derecho a un recurso efectivo ante -

los tribunales nacionales competentes, que la ampare contra 

actos que violen sus derechos fundamentales reconocidos -

por la Constituci6n o por la ley. 

SENTIDO: Este articulo supone la divisi6n de poderes -

asi como un control institucional de la legalidad. También -

instituye la figura del Derecho de Amparo. 

DOCUMENTOS AFINES: 

a} El pacto internacional de Derechos Civiles y Politi

cos el protocolo de firma facultativa en vigor desde el -

23 de marzo de 1976). 

b) El pacto internacional de Derechos Econ6micos, Soci~ 

les y Culturales, el cual entra en vigor el 3 de enero de --

1976. 
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e) La Convenci6n Europea de Protecci6n de los Derechos 

Humanos y Salvaguarda de las Libertades Fundamentales del950 

(en vigor desde el 3 de octubre de 1953). 

d) El Pacto de San Jos~ de Costa Rica (aprobado el día 

22 de noviembre de 1969, y que entr6 en vigor el 18 de julio 

de 1978). 

Artículo 9° 

Nadie podrS ser arbitrariamente detenido preso ni dest~ 

rrado. 

SENTIDO: Nadie podr~ ser arrestado o deportado sin fun

damento en Derecho; inspirandose el Estado en los princi--

pios generales de dignidad y en la igualdad de todos los se

res humanos. De lo anterior se deduce que nadie podr~ ser d!!, 

tenido por causa de incumplimiento de obligaciones civiles o 

laborales. 

Artículo 10. 

Toda persona tiene derecho, en condiciones de plena 

igualdad, a ser oido pGblicamente y con justicia por un tri

bunal independiente e imparcial , para la determinaci6n de -

sus derechos y obligaciones o para el examen de cualquier a

cusaci6n contra ella, en materia penal. 

SENTIDO: Todo individuo debe ser escuchado por un Trib~ 

nal imparcial, ya sea como demandado o en defensa: dicho Tr!. 

bunal decidira en su momento sobre el fundamento jur!dico de 
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derechos. Toda persona podra elegir y consultar para ser re

presentado a un abogado. 

Articulo ll. 

Toda persona acusada de delito tiene derecho a que se 

presuma su inocencia mientras no se pruebe su culpabilidad,

conforme a la ley y en juicio pUblico en que se le hayan as~ 

gurado todas las garantias necesarias para su defensa. 

Nadie será condenado por actos u omisiones que en el m~ 

mento de cometerse no fueron delictivas según el derecho na

cional e internacional. Tampoco se impondrá pena más grave -

que la aplicable en el momento de la cornisi6n del delito. 

SENTIDO: Aqui se proclaman las garantias fundamentales 

del presunto delincuente; se garantiza el derecho de la de-

manda. 

DOCUMENTOS AFINES: 

El Comité de Prevensi6n contra el delito, presentó a la 

comisi6n de Desarrollo Social del Consejo Econ6mico y Social 

en el año de 1977 un informe titulado Los Derechos Humanos -

en la Administración de Justicia. 

Articulo 12. 

Nadie será objeto de injerencias arbitrarias en su vida 

privada, su familia, su domicilio o su correspondencia, ni de 

ataques a su honra o a su reputaci6n. Toda persona tiene de-
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recho a la protecci6n de la ley contra tales injerencias o -

ataques. 

SENTIDO: Nadie podr~ ser objeto de injerencias que no -

sean conforme a la ley o los principios jur!dicos estableci

dos; por lo mismo no se podrá afectar la integridad ftsic~ 

moral objetiva o subjetiva de la persona. 

Articulo 13. 

Toda persona tiene derecho a circular libremente y a el.!::, 

gir su residencia en el territorio de un estado. 

Toda persona tiene derecho a salir de cualquier pats, i~ 

cluso del propio, y a regresar a su pats. 

SENTIDO: De acuerdo con este articulo los nacionales y 

extranjeros establecidos legalmente en un pats podrán elegir 

su lugar de residencia y por lo anterior transitarán libre-

mente en el; en consecuencia tambi~n tienen la libertad de -

emigrar o inmigrar en el país que ellos consideren. 

Articulo 14. 

En caso de pcrsecuci6n toda persona tiene derecho a bu~ 

car asilo y a disfrutar de el, en cualquier país. 

Este derecho no podrá ser invocado contra una acci6n j~ 

dicial realmente originada por delitos comunes o actos opue~ 

tos a los propositos y principios de las Naciones Unidas. 

SENTIDO: Se establece el Derecho de Asilo, pero no es -

obligaci6n de un país de aceptar a una persona con ese cará~ 
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ter: dicho derecho no podrS solicitarlo quien haya realiza-

do un delito del orden comGn, o por quien haya realizado ac

tos en contra de los fines de la O.N.U."; tampoco se dar:! as! 

lo a los criminales de guerra. 

DOCUMENTOS AFINES: 

a) Convenci6n sobre el Asilo Territorial (suscrito el -

28 de marzo de 1954}, 

bl Convenci6n sobre Asilo Diplomático (organizado por -

la O.E.A. el 28 de marzo de 1954). 

e) Convenci6n sobre el Asilo de la Habana (acuerdo de 

fecha 29 de febrero de 1928 

Articulo 15. 

Toda persona tiene derecho a una nacionalidad. 

A nadie se privará arbitrariamente de su nacionalidad 

ni del derecho a cambiar de nacionalidad. 

SENTIDO: En este articulo se plasma el derecho de todo 

ser humano a poseer una nacionalidad, sin la cual pr~ctica-

mente no se le concederta ningun otro derecho. 

INSTRUMENTOS AFINES: 

a) Estatuto de los refugiados (del 28 de julio de 1961) 

b) Convenci6n para reducir los casos de Ap4tridas (del 

30 de agosto de 1961, y al 28 de agosto de 1980, 10 estados 

lo habian ratificado) . 

c) Convenci6n referente al estatuto de la persona ap4-

trida, suscrita el 28 de septiembre de 1954; el cual al 28 -
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de agosto de 1980, se hab{an adherido 32 estados, y lo ha--

btan firmado e estadOs m!s. 

Art!culo 16. 

Los hombres y mujeres, a partir de la edad nGbil,tienen 

derecho sin restricci6n alquna por motivo de raza, nacional! 

dad o reliqi6n, a casarse y fundar una familia, y disfrutar 

de iguales derechos en cuanto al matrimonio, durante el ma-

trimonio y en caso de disoluci6n. 

Solo mediante libre y pleno consentimiento de los futu

ros esposos podrá contraerse matrimonio. 

La familia es el elemento natural y fundamental de la -

sociedad y tiene derecho a la protecci6n de la sociedad y -

del Estado. 

SENTIDO: Hombres y mujeres que hayan cumplido la edad -

que establece el Estado, pueden contraer matrimonio, siempre 

y cuando ellos lo hayan decidido con plena libertad. La fa

milia fundada en el matrimonio o no, es el elemento fundame~ 

tal y b~sico de la sociedad, y el Estado debera velar por su 

protecci6n. 

DOCUMENTOS AFINES: 

a) Convenci6n sobre el consentimiento para el matrimo-

nio, de edad m!nima para contraerlo y el reqistro de matrim~ 

nios. 
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Art!culo 17. 

Toda persona tiene derecho a la propiedad, individual y 

colectivamente. 

Nadie ser~ privado arbitrariamente de su propiedad. 

SENTIDO: Todo ser humano tiene el derecho de ser, ya 

sea en forma individual o colectiva, propietario de bienes,

con la finalidad de satisfacer sus necesidades, de acuerdo -

a las limitaciones y restricciones del pais en que se encue~ 

tre. De la misma forma cada Estado determinar~ las condicio

nes en que se efectuar~, en su caso, la expropiaci6n. 

Artículo 18. 

Toda persona tiene derecho a la libertad de pensamiento, 

de conciencia y de religi6n; este derecho incluye el de cam

biar de religi6n o de creencia, asi como la libertad de man! 

festar su religi6n o su creencia individual o colectivamente 

tanto en pGblico como en privado, por la enseñanza, la prác

tica, el culto y la observanciaª 

SENTIDO: Todo individuo tiene la plena libertad de pen

samiento en cualquier forma, por lo que nadie esta.obligado 

a profesar religi6n o creencia alguna y por lo mismo puede -

cambiar de ella cuando asi lo considereª 

Arttculo 19ª 

Todo individuo tiene derecho a la libertad de opinión y 

de expresi6n; este derecho incluye el de no ser molestado -
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a causa de sus opiniones, el de investigar y recibir inform~ 

ci6n y opiniones y el de difundirlas, sin limitaciones de -

fronteras, por cualquier medio de expresi6n. 

SENTIDO: La libertad de expresi6n y de pensamiento es 

un derecho de todos, por lo que no hay razon para que los 

hombres sean molestados por expresarlo. 

hrt1culo 20. 

Toda persona tiene derecho a la libertad de reuni6n y 

de asociaci6n pac~ficas. 

Nadie podr~ ser obligado a pertenecer a una asociaci6n. 

SENTIDO: Esta garantizado el derecho de reuni6n o aso-

ciaci6n sin importar el fin, siempre y cuando se lleve a ca

bo en forma pacífica. 

Art1culo 21. 

Toda persona tiene derecho a participar en el Gobierno 

de su país, directamente o por medio de representantes debi

da.mente escogidos. 

Toda persona tiene el derecho de acceso, en condiciones 

de igualdad a las funciones pfiblicas de su pats. 

La voluntad del pueblo es la base de la autoridad del 

poder pfiblico1 esta voluntad se expresarS mediante elecciones 

aut~nticas, que habr~n de celebrarse peri6dicamente, por su

fragio universal e igual y por voto secreto u otro procedi-

miento equivalente que garantice la libertad del voto. 
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SENTIDO: Todos, sin distinci6n, tienen derecho a partic! 

par en el Gobierno de su pa!s, ya sea por si mismos o a tra

vés de otra persona, por lo que cualquier persona en igual-

dad de condiciones, podrá realizar funciones públicas dentro 

del Gobierno de su pa1s; por lo anterior se deduce que la v2 

luntad del pueblo es la base de los poderes pGblicos, y di-

cha voluntad debe de manifestarse en forma peri6dica por me

dio del sufragio universal u otro procedimiento equivalente. 

Art!culO 22. 

Toda persona como miembro de la sociedad tiene derecho 

a la seguridad social, y a obtener, mediante el esfuerzo na

cional y la cooperaci6n internacional,habida cuenta de la ºE 

ganizaci6n y loe recursos de cada Estado, la satisfacci6n de 

los derechos econ6micos, sociales y culturalesindispensables 

a su dignidad y al libre desarrollo de su personalidad. 

SENTIDO: Todos, sin excepci6n tienen derecho a la just! 

cia social, en tanto pertenezcan a una sociedad, entendiendo 

se a la justicia social como la obtenci6n de satisfactores -

econ6micos, sociales y culturales que permitan el desarrollo 

libre de su personalidad~ 

Articulo 23. 

Toda persona tiene derecho al trabajo, a la libre elec

ci6n de su trabajo, a condiciones equitativas y satisfacto-

rias de trabajo y a la protecci6n contra el desempleo~ 
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Toda persona tiene derecho, sin discriminaci6n alguna, 

a igual salario por trabajo igual. 

Toda persona que trabaja tiene derecho a una remunera-

ci6n equitativa y satisfactoria, que le asegure, asi como a 

su familia, una existencia conforme a la dignidad humana, y 

que ser~ completada, en caso necesario, por cualesquiera o-

tres medios de protecci6n social. 

Toda persona tiene derecho a fundar sindicatos y a sin

dicarse para la defensa de sus intereses. 

SENTIDO: Todo ser humano tiene derecho a elegir la acti 

vidad o trabajo que desee realizar, siempre que esta sea co~ 

patible con la moral, el orden público y el bien común. To-

dos tienen derecho a recibir una remuneraci6n que le permita 

tener una existencia digna y decorosa, al igual que a su fa

milia. Además existe el derecho a sindicalizarse, con la fi

nalidad de proteger sus intereses, incluso el de huelga. 

DOCUMENTOS AFINES: 

a) Convenio aprobado por la O.I.T. (ntímero 87) el que -

refiere a la Libertad Sindical y de la proteccl6n a del der~ 

cho de sindicalizaci6n. 

b) La Conferencia General de la O.I.T. del 1° de julio 

de 1949, en donde se aprob6 el convenio nGmero 98, que se r~ 

fiere al Derecho de sindicalizaci6n y negociaci6n colectiva. 

e) Convenio nG.mero 122 aprobado por la Conferencia Gen~ 

ral, de fecha 9 de julio de 1964. 

d) Convenio relativo a los representantes de obreros, -
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el cual complementa al Convenio de Sindicalizaci6n y Negoci~ 

ci6n Colectiva (23 de junio de 1971). 

Articulo 24. 

Toda persona tiene derecho al descanso, al disfrute del 

tiempo libre, a una limitaci6n razonable de la duraci6n del 

trabajo y a vacaciones peri6dicas pagadas. 

SENTIDO: Todos los sereshurnanos tienen derecho al des-

canDo y al tiempo libre. Los trabajadores tienen adem4s der~ 

cho a que se limite la duraci6n de sus labores y a el diafr~ 

te de vacaciones peri6dicas pagadas asi como desarrollarse -

libremente. 

Articulo 25. 

Toda persona tiene derecho a un ninel de vida adecuado 

que le asegure, asi como a su familia, la salud y el bienes

tar, y en especial la alimentaci6n, el vestido, la vivienda, 

la asistencia m§dica y los servicios sociales necesarios; -

tiene asimismo derecho a los seguros en caso de desempleo, -

enfermedad, invalidez, viudez, vejez u otros casos de perdi

da de sus medios de subsistencia por circunstancias indepen

dientes de su voluntad. 

La maternidad y la infancia tienen derecho a cuidados y 

asistencia especiales. Todos los niños nacidos de matrimonio 

o fuera de matrimonio, tienen derecho a igual protecci6n so

cial. 
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SENTIDO: Sin distinci6n de personas , todos los seres -

humanos tienen derecho a un nivel de vida que le permita al 

trabajador y a su familia vivir, asi como gozar de salud y 

bienestar, teniendo acceso a los seguros contra enfermedad,

invalidez, vejez etc, madres e hijos tambi~n gozarán de ayu

da y aistencia. 

DOCUMENTOS AFINES: 

La Constituci6n de la O.M.S., aprobada el 22 de julio -

de 1946, la cual fue modificada en 1967. 

La Declaraci6n sobre el medio humano de fecha 16 de ju

nio de 1972, 

Articulo 26. 

Toda persona tiene derecho a la educaci6n. La educaci6n 

debe ser gratuita, al menos en lo concerniente a la instruc

ci6n elemental y fundamental. La instrucci6n elemental será 

obligatoria. La instrucci6n t~cnica y profesional habr§ de -

ser generalizada; el acceso a loe estudios superiores ser§ -

iqual para todos, en ~unción de los m~ritos respectivos. 

La educaci6n tendr~ por objeto el pleno desarrollo de -

la personalidad humana y el fortalecimiento del respeto a los 

derechos humanos y a las libertades fundamentales; favorece

r4 la comprensi6n, la tolerancia y la amistad entre todas -

las naciones y todos los grupos ~tnicos o reliqioaos, y pro

mover~ el desarrollo de las actividades de las Naciones Uni

das para el mantenimiento de la paz. 
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Los padres tendr~n derecho preferente a escoger el tipo 

de educaci6n que habr~ de darse a sus hijos. 

SENTIDO: Todos los seres humanos tienen derecho a la e

ducaci6n, que serS gratuita hasta la enseñanza elemental y 

fundamental de los adultos; la finalidad de la educaci6n es 

la de lograr el desarrollo de la personalidad, asi como fOE 

talecer las libertades fundamentales y tambi§n los Derechos 

Humanos; los padres escoger§n libremente el género de educ!!_ 

ci6n que recibir§n sus hijos. 

DOCUMENTOS AFINES: 

a) En la Conferencia General de la ONU, en el año de 

1958, conferencia para la educaci6n, la ciencia y la cultura, 

en donde se decidi6 que la UNESCO se encargaría de redactar 

una recomendaci6n para convenci6n internacional sobre varios 

aspectos de la discriminaci6n en la educaci6n. 

b) La Conferencia General de la UNESCO aprob6 el proto

colo y se crea una comisi6n de conciliaci6n y buenos oficios 

en el año de 1962. 

e) La Conferencia Internacional de Derechos Humanos de 

1968, a travás de estadisticas logr6 establecer que mSs de 

700 millones de personas en el mundo eran analfabetas. 

d) El 4 de noviembre de 1976, la Conferencia General de 

la UNESCO aprueba y proclama la Declaraci6n de principios de 

cooperaci6n cultural e internacional. 



70 

Articulo 27. 

Toda persona tiene derecho a tomar parte libremente en 

la vida cultural de la comunidad, a gozar de las artes y a 

participar en el congreso científico y en los beneficios que 

de ~l resulten. 

Toda persona tiene derecho a la protecci6n de los inte

reses morales y materiales que le correspondan por razón de 

las producciones científicas, literarias y art!sticas de que 

sea autora. 

SENTIDO: Es derecho de todos los individuos el partici

par activamente en la cultura y en el progreso cient!fico; -

se reconocen los derechos de autor. 

Articulo 28. 

Toda persona tiene derecho a que se establezca un orden 

social e internacional en el que los derechos y libertades -

proclamados en esta Declaraci6n se hagan plenamente efecti-

vos. 

SENTIDO: Este articulo debe interpretarse literalmente 

tomandolo como un principio general indispensable para que -

los derechos procalmados se ejerzan plenamente. 

Articulo 29. 

Toda persona tiene deberes respecto a la comunidad pue~ 

to que solo en ella puede desarrollar libremente su persona

lidad. 
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En el ejercieio de sus derechos y en el disfrute de sus 

libertades toda persona estar& solamente sujeta a limitacio

nmes establecidas por la ley, con el Gnico fin de asegurar el 

reconocimiento y el respeto de los derechos y libertades de 

los demSs, y de satisfacer las justas exigencias de la moral, 

del orden público y del bienestar general en una sociedad d~ 

mocr&tica. 

Estos derechos y libertades no podr&n en ningún caso 

ser ejercidos en oposici6n a los prop6sitos y principios de 

las Naciones Unidas. 

SENTIDO; Se asegura la convivencia arm6nica de los hom

bres respetando mutuamente sus derechos y libertades, con el 

fin de lograr el bienestar general de la sociedad. 

Articulo JO. 

Nada en la presente Declaraci6n podr& interpretarse en 

el sentido de que confiere derecho alguno al Estado, a un 

grupo o a una persona, para emprender y desarrollar activid~ 

des o realizar actos tendentes a la supresi6n de cualquiera 

de los derechos y libertades proclamados en esta Declaraci6n. 

SENTIDO: Se debe cumplir cabalmente los preceptos que e~ 

table la Declaraci6n en comento, tanto en lo individual como 

en la sociedad en su conjunto. 
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B.- LA AUTORIDAD MORAL DE LA DECLARACION UNIVERSAL. 

La citada Oeclaraci6n Universal de los Derechos Humanos, 

que ha sido traducida a las principales lenguas del mundo, y 

que es una valiosa fuente de la Doctrina Juridica que ha pr2 

vacado acuerdos, alegatos, sentencias resoluciones, constit~ 

cienes y tratados, constituye "la necesaria protesta contra 

millares de años de opresi6n y explotaci6n del hombre por el 

Estado, los grupos y otros individuos• (16) y es al mismo 

tiempo una ratificaci6n en el plano mundial de los derechos 

y libertades fundamentales del hombre. 

Se ha planteado el problema de si la Declaraci6n Unive~ 

sal constituye una exposici6n de principios simplemente, osi 

es, por el contrario, un conjunto de nonnas jurldicas de al

cance obligatorio. En t~rm.inos generales, se acepta que el 

documento, a pesar de que ~ste es uno de los puntos mSs con

trovertidos en la Doctrina, es una recopilaci6n de princi-

pies abstractos enunciativos de la esencia de los derechos y 

libertades fundamentales e inalienables del ser humano, cuya 

fuerza moral es indiscutible, ademSs el documento contiene -. 

una base eminentemente Iusnaturalista, revela, como lo dice 

(16) CAMARGO Pedro, Pablo. La protección Jurídica de loe Derechos Huma
~· México, 1960. p. 60 
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el maestro Luis Recasens Siches •un renacimiento muy vigoro

so en el mundo de la tesis de que hay principios ideales por 

encima del Derecho Positivo a los que ~ste debe plegarse,que 

son la base de lo que se llama Derechos Fundamentales del -

Hombre•. (1 7) 

Con relaci6n al valor del documento el profesor Reca-

sens Siches nos dice que la tesis de que la Daclaraci6n Uni

versal viene a definir y precisar las disposiciones de la 

Carta de San Francisco en materia de derechos del hombre, y 

que, por lo tanto, es un texto de Derecho Internacional Pos! 

tivo, obligatorio para los Estados, y que ha sido sostenida 

por ilustres internacionalistas , entre ellos el profesor-

Lauterpacht, y tambi~n por varios Estados, entre los que se 

encuentran Francia, B~lgica, Libano, Australia, México, Chile 

y Panam~. Por el contrario otros Est~dos sostuvieron que la 

Oeclaraci6n Universal por si sola tiene solamente fuerza mo

ra1, es decir, mientras no se suscribe_ un Convenio 1nterna-

cional, solo impone deberes específicos sobre los Estados1e~ 

ta opini6n fue manifestada, entre otros, por el Reino Unido 

y los Estados Unidos de Norteamérica. 

(17) RECASENS Sichee, Ob. Cit. pag. 381. 



Quienes afirman adem!s, que la Declaraci6n Universal 

tiene fuerza jurldica.obligatoria, o que, por lo menos no e~ 

ta desprovista de fuerza legal, sostienen estos argumentos: 

La Carta de las Naciones Unidas es un tratado de fuerza 

jurtdica obligatoria1 de acuerdo con dicha carta todos los 

Estados signatarios tienen el compromiso de tomar medidas ya 

sea conjunta o separadamente, en cooperaci6n con la Organiz~ 

ci6n Mundial para promover el respeto universal de los Dere

chos Humanos y las libertades fundamentales de todos, sin h~ 

cer distinción alguna, por motivos de raza, sexo, color, idi~ 

ma o rcligi6n (art!culos 55 y 56); sin embargo como la carta 

no enuncia los Derechos Hwnanos que deben ser protegidos, es 

la Declaración Universal la que los define con autoridad, -

sobre todo que el documento ha sido aceptado por la Asamblea 

General; en consecuencia, en la medida en que los Estados -

miembros de las Naciones Unidas deben acatar las disposicio

nes de la carta relativa a los Derechos Hu.manos, tambi~n e-

llos están obligados a observar la Declaraci6n Universal. 

El simple cxámen del documento , nos lleva a concluir -

que se trata de una Declaraci6n, de un catálogo de principios 

juridicos, si se quiere con todo el valor que ellos tienen -

como fuente del Derecho Internacional, pero de ninguna mane

ra de un tratado o de un c6digo universal de Derecho Positi

vo vigente. El documento una vez que fue aprobado por la más 
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alta autoridad en la comunidad de las Naciones, quien tiene 

cierta autoridad moral que no puede ser ignorada. Si las no~ 

mas establecidas por la Declaraci6n con respecto de.cada de

recho o libertad son aceptados como normas morales, tanto por 

los gobiernos como por los pueblos, puede decirse que la De

claraci6n posee una autoridad tal vez superior o de m~s efi

cacia que cualquier tratado o ley. 

No obstante, como hemos dicho, su fuerza jurídica no va 

m~s alla de la que tienen en el mundo actual los principios 

generales del derecho; a pesar de lo que señala la publica-

ci6n de las Naciones Unidas en el parrafo citado anteriorrne~ 

te. 

Las siguientes palabras del entonces Secretario Gene--

ral de las Naciones Unidas nos da una idea rnSs clara sobre 

este asunto: "La Declaraci6n no es un tratado formal, es una 

declaraci6n de la fe del hombre en si mismo, de su fe en la 

dignidad humana, de su aspiración hacia un orden moral. Expo

ne en palabras los derechos y libertades, que son los mayo

res dones del hombre, y quienes est~n en el poder se compro

meten a promover; cuando se les niega y cuando se olvida la 

dignidad y el valor de la persona humana, no pude haber 

paz•. (18). 

(18) Mensaje de Dag Hammarskjold, Secretario General de Las Naciones Un!. 
das. Nueva. York. diciembre 10 de 1958. 



XIII.- ORGANOS DE PROMOCION DE LOS DERECHOS HUMANOS. 

Las Naciones Unidas promueven la observancia efectiva -

de los Derechos Humanos a travAs de tres orqanos principales: 

LA ASAMBLEA GENERAL1 

EL CONSEJO ECONOMICO Y SOCIAL1 Y 

EL CONSEJO DE ADMINISTRACION FIDUCIARIA. 

Los organismos especializados realizan tambi~n lamisi6n 

de promover los Derechos Humanos; asI por ejemplo, la Orga

nizaci6n Internacional del Trabajo (OIT) ha erigido un meca

nismo destinado a garantizar que ciertos derechos del traba

jo sean, de hecho, disfrutados en todo el orbe. 

La Organizaci6n de las Naciones Unidas para laEducaci6n 

la Ciencia y la Cultura (UNESCO), con sede en Parts, cuida -

del cumplimiento de los derechos que se refieren a la cult~ 

ra y a la educaci6n; lucha contra la discriminaci6n, y que -

ademls promueven la divulgaci6n de la Declaraci6n Universal. 

La Organizaci6n Mundial de la Salud (OMS) tiene como finali

dad el fomento del derecho a la salud, y todo lo que a su -

campo se refiere. La Organizaci6n de las Naciones Unidaspara 

la Agricultura y la AlimentaciOn (FAO) , cuya sede se encue~ 

tra en Roma, tiene a su encargo el asegurar el bienestar co-
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man de las Naciones, a trav~s del incremento de de los nive

les de vida de los pueblos y, actualmente en forma señalada 

de desarrollar la campaña a nivel mundial contra el hambre. 

XIV.- EL PROGRAMA DE LA COMISION DE DERECHOS HUMANOS. 

En el año de 1955·, la comisi6n de derechos humanos de -

las Naciones Unidas, aprob6 un programa de trabajo de largo 

alcance, cuyos puntos son: 

Primero.- Aplicaci6n de los pactos de Derechos Humanos 

y promoci6n de los mismos, por medio de otros convenios que 

se concertar!an con los auspicios de las Naciones Unidas; SQ 

gundo, prevención de la discriminaci6n y protecci6n de las -

minortas; tercero, promoci6n del respeto Internacional al d~ 

recho de los Pueblos y Naciones a la libre determinación; 

cuarto, consideraci6n de los acontecimientos Internacionales 

y el progreso de los Derechos del Hombre en el mundo; quinto 

realizaci6n de estudios de Derechos Humanos determinados odc 

conjuntos de derechos en todo el mundo, con miras a formular 

las recomendaciones necesari~~; sexto, divulgaci6n m~s ampli.<l 

de la oeclaraci6n Universal de Derechos Humanos y evaluaci6n 

de sus efectos e influencias; séptimo, revisi6n de las for

mas y contenidos del Anuario de los Derechos Humanos (19); -

(19) El Anuario de losDerechos Humanos es una publicación en la que ser_! 
gistran los acontecimientos relacionados con los derechos humanos. 



octavo, recepci6n de comunicaciones relacionadas con los De

rechos Humanos y consideraciones de cualquier propuesta ten

diente a establecer procedimientos para el conocimiento de -

tales comunicaciones: noveno, cualquier tema de este progra

ma que no haya sido suficientemente examinado en una reuni6n 

anterior, o cualquier asunto nuevo que se presentare, sera -

resuelto por la comisi6n. 

América es el continente que por excelencia se ha cara~ 

terizado por el sostenimiento de una permanente e indeclina

ble batalla en pro del reconocimiento de los derechos y libe.f. 

tades fundamentales de la persona humana. La historia de 1\m~ 

rica es ademfis el trasunto de los anhelos de de sus pueblos 

por la libertad, el progreso, la independencia y la paz. 

Los precursores de la independencia americana, hacen -

sus mejores armas de la promoci6ndelrespeto a los Derechos 

Humanos: hasta la actualidad los pueblos americanos han forj~ 

do una tradici6n eminentemente humanista. 

Los grandes libertadores americanos, tales como Sim6n -

Bolivar Y George Washington, al sentar las bases de la or9a

nizaci6n política del nuevo mundo, legaron a la posteridad,

la inextinguible doctrina del respeto a los Derechos Humanos 

y la democracia efectivos, como medidas insubstituibles para 

que las Repfiblicas Americanas lograran la paz, la justicia y 
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la libertad, Bolivar en su carta a Pranciaco Peña (agosto 27 

de 1820), expresa que •e1 hombre de honor no tierie m!spatria 

que aquella en que se protegen los derechos de los ciudadanos 

y se respeta el car!cter sagrado de la humanidad•. (20) 

La gesta emancipadora del nuevo mundo tuvo como fin pri 

mordlal la defensa de la dignidad humana y de su constante 

lucha, lucha contra la opresi6n y la servidumbre, impuestas -

por un poder ajeno al continente. Las declaraciones de inde

pendencia en t~rminos generales proclaman del derecho de la 

libre determinaci6n de las nuevas reptiblicas y reiteran su -

fe en los derechos y libertades fundamentales del ser pensa!!. 

te. 

XV.- PROMOCION DE LOS DERECHOS llllMl\NOS EN EL CAMPO INTERllA -

CIONAL. 

Las repdblicas americanas en el ~ita internacional, -

tanto en el Congreso de Panam~ (1826)~ como en la X Confere!!_ 

cia Interamericana de Caracas (1945) han pugnado por el est_!! 

blecimiento de medidas encaminadas a proteger los Derechos -

Humanos .. 

(20) Obras Completas, publicadas bajo la dirección del Dr. Vicente Lecu.!!_ 
na. La Habana, 1947 .. 
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El tratado de Unión, Liga y Confederaci~n perpetaa, en

tre las RepGblicas de Colombia, Pera y Estados Unidos Mexic~ 

nos, de 1826, declara en su articulo 23, el principio de 

igualdad jur!dica de nacionales y extranjeros, que es uno de 

los ordenamientos b!sicos del Derecho Internacional Público 

Americano, el que tiene por finalidad el reconocimiento de -

iguales derechos para todos loe seres humanos, sin discrimi-

naci6n alguna. Tambi~n es objeto de ~l, el establecimiento -

de la ciudadania Continental, que es como lo señala el maes

tro Jesús Marta Yepes •La instituci6n de la m:i.xima Civies Am~ 

ricanus Sum, por .contraposici6n al civies .Romanus de la anti-

gua Roma". (21). Adem~s en su articulo 27 del tratado en me~ 

ci6n, se refiere al compromiso que contraen las Naciones ali!!_ 

das de cooperar a la comp1eta abolici6n y eliminaci6n del --

tráfico de esclavos, manteniendo las prohibicones de semeja~ 

te comercio con toda fuerza y vigor. 

El artículo 9 del Tratado de Alianza y Confederaci6n 

suscrito en Washington el 9 de noviembre de 1856, por los A

gentes Diplomáticos de Costa Rica, Guatemala, Colombia, Ho~ 

duras, M~xico, Pera, El Salvador y Venezuela; expresa que -

(21) YEPES Jesús. Mar!a. Del Congreso de Panamá a la Conferencia de Car!. 
cas. Caracas, 1955. p. 32. 
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los ciudadanos de todas las repGblicas aliadas, que lo pre-

tendieran, serSn considerados en cada una de ellas como ciu

dadanos en el goce de los derechos y con las limitacionesque 

establezcan las Constituciones respectivas~ 

El primer congreso Sudamericano, celebrado en Montevi-

deo, del 20 de agosto de 1888 al 18 de febrero de 1889, con 

la participaci6n de delegados de Argentina, Uruguay, Bolivia, 

Brasil, Chile, Paraguay y PerG; al expedir el Tratado de D~ 

recho Penal Internacional, consagra por primera vez en un d2 

cumcnto jur!dico multilateral, el derecho de asilo, que es 

una de las instituciones americanas mSs humanitarias, cuyo -

objetivo es la protecci6n de los derechos poltticos del hom

bre en caso de persecuci6n; señala el articulo 16 del cita

do documento que el asilo es inviolable para los perseguidos 

poltticos, pero la Naci6n de refugio tiene el deber de impe

dir que los asilados realicen, en su territorio, actos que 

pongan en peligro la paz pública de la NaciOn, contra la cual 

han delinquido. 

En la segunda Conferencia Internacional Americana (M~xi 

co, 1901-1902), fue aprobada una Convenci6n relativa alosd~ 

rechos de extranjer1a, que estableci6 la igualdad dederechos 

civiles, tanto para los nacionales como para los extranjeros. 

La tercera Conferencia Internacional Americana(Rio de 
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Janeiro, 1906), promulg6 una Convenci6n que fijaba la condi

ci6n de ciudadanos naturalizados, que renueven su residencia 

en el pa1s de origen. 

La cuarta Conferencia Internacional Americana (Buenos A! 

res, 1910), recornend5 a los gobiernos, la rcvisi6n de la lc

gislaci6n civil, en sus respectivos paises, con la finalidad 

de modificar las disposiciones que no corespondieran al est~ 

do de la cultura de la mujer americana, y que mantenían una 

injustifiacada desigualdad de derechos por razon de sexo. 

En la quinta Conferencia Interamericana (La Habana, 1928) 

se afirma, por primera vez, la Convención sobre asilo, aai-

mismo, la citada conferencia aprueba recomendaciones para 

que se reglamente la cuesti6n migratoria y se redacte un c~ 

digo de Derecho Internacional Privado. Por otra parte la CoE 

venci6n sobre condiciones de los extranjeros domiciliados o 

de paso en el territorio; todas las Garantías Individuales -

que se reconocen en favor de sus propios nacionales y el di~ 

frute de los derechos civiles esenciales, y en tanto concie~ 

ne a los extranjeros, de las prescripciones relativas a la -

extensi6n y modalidades del ejercisio de dichos derechos y 

garantías. 

Por su parte, en la sexta Conferencia Internacional Am~ 

ricana (Montevideo, 1933), se aprueba un~ Convenci6n sobre 



asilo politico, y otra sobre nacionalidad, cuyo articulo 1° 

señala que no se hará distinci6n alguna basada en el sexo, en 

materia de nacionalidad, ni en la legislaci6n, ni en la prá~ 

tica. 

Se aprueba, en la séptima Conferencia Internacional de 

América (Lima, 1938), una resoluci6n, en virtud de la cual -

lasrepGblicasamericanas, que no reconocen la guerra como m~ 

dio legitimo de resolver diferencias internacionales, ni na

cionales, expresan el anhelo de que cuando se recurra a ella 

en cualquier otra parte del mundo, se respeten los Derechos 

Humanos, no necesariamente comprometidos en las contiendas,

los sentimientos humanitarios y el patrimonio espiritual y -

material de la civilizaci6n. 

Adem&s la citada conferencia aprob6 una declaraci6n en 

favor de los derechos de la mujer; otra sobre la protecci6n 

de los indigcnas, y una tercera sobre protecci6n de Derechos 

Humanos. Este filtimo documento establece lo siguiente: Que -

dentro del principio fundamental de la igualdad ante la ley, 

toda persecuci6n por motivos racialesoreligiosos que colo-

que a una porci6n de personas en imposibilidad de aubsistir 

decorosamente, contraria sus régimenes politices y juridicos. 

Que la concepci6n democr&tica del Estado garantiza a todos 

los individuos, condiciones esenciales para el desarrollo de 

sus legitimas actividades en un plano de dignidad; Y que se 
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aplicarSn siempre dichos principios de solidaridad humana(22) 

A.- LA CONFERENCIA DE CHAPULTEPEC. 

A la Conferencia Interamericana sobre problemas de la -

Guerra y la Paz, efectuada en M~xico en el año de 1945, le C!, 

be el honor de haberse pronunciado francamente en favor de la 

protecci6n Internacional de los derechos esenciales del hom--

bre, asi como los deberes correlativos sean llevados a la --

pr~ctica; se requiere precisar tales derechos en una declar~ 

ci6n adoptada en forma de convenci6n, por los Estados; asimi~ 

mo dcj6 asentado la conferencia que· la protecci6n internaci~ 

nal de los derechos esenciales del hombre, eliminarta el uso 

indebido de protecci6n diplom~tica de los ciudadanos en ele~ 

terior, cuyo ejercisio ha determinado más de una vez la vio-

laci6n del principio de no intervenci6n, y también el de i-

qualdad entre nacionales y extranjeros, en cuanto a los de

rechos esenciales del hombre. 

Fruto de los esfuerzos de la Conferencia de Chapultepec 

encaminada hacia la consecuci6n de un sistema de protecci6n 

internacional de los derechos esenciales del hombre, el doc~ 

(22) Han sido consultadas las publicaciones de la Unión Panamericana, que 
incluyen los documentos y actas oficiales de los diversos organos -
de li1 OEA. 
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mento en cuesti6n dispone: 

l.- proclamar la adhesi6n de las RepGblicas Americanas 

a los principios consagrados en el Derecho Internacional, P!!. 

ra la salvaguarda de los derechos esenciales del hombre, y -

pronunciarse en favor de un sistema de protecci6n internaci2 

nal de los mismos. 

2.- Encomendar al Comité ~uridico Interamericano la re

dacci6n de un anteproyecto de Oeclaraci6n de los Derechos y 

Deberes Internacionales del hombre, que será sometido por -

conducto de la Uni6n Panamericana de todos los gobiernos del 

Continente, a fin de que estos formulen las observaciones 

que estimen pertinente, en el plazo máximo de seis meses, pa 

ra que dicho Comit~ este en posibilidad de redactar un pro-

yecto definitivo de1 instrumento en cuesti6n. 

J.- Encargar al consejo directivo de la Uni6n Panameri

cana, de la convocatoria de la Conferencia Internacional de -

Jurisconsultos Americanos, una vez que el Comit~ haya elabo

rado dicho proyecto, asi como los demás, cuya preparaci6n -

conften la presente conferencia, a fin de que la Declaraci6n sea 

adoptada en forma de convenci6n por los Estados del Continente(23) 

(23) Debido a que la Conferencia Internacional de Justicia nunca se efe.E_ 
tuo, el proyecto de la Declaración de los Derechos y Deberes Inter
nacionales del Hombre, fue preaprado y sometido a la IX Conferencia 
Internacional Americana. Bogotá, 1948. 
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Ademas en la Declaraci6n de M6xico •1oa Estados Ameri

canos no solo reiteran su ferviente adhesi6n a los principios 

democrlticos que consideran esenciales para la paz de AmAri

ca, sino que enuncia el siguiente principio esencial normat! 

vo de las relaciones entre los Estados que integran la Comu

nidad lunericana: 'El fin del Estado es la felicidad del ho~ 

brc dentro de la sociedad. Deben armonizarse los intereses 
1 

de la colectividad con los derechos del individuo. El hombro 

runericano no concibe vivir sin justicia, tampoco concibe vi

vir sin libertad ••• ' Entre los derechos del hombre figura en 

primer término la igualdad de oportunidades para disfrutar -

de todos los bienes espirituales y materiales que ofrece nue,!!_ 

tra civilizaci6n mediante el ejercisio 11cito de su activi-

dad, su industria y su ingenio•. (24) 

B.- LA CONFERENCIA CONSTITUYENTE. 

Despu~s de la Conferencia de Chapultepec, es la IX Con

ferencia Internacional Americana (BogotS, 1948), la que con 

mayor empeño trabaja para la protecci6n internacional de los 

Derechos Humanos1 en efecto la Conferencia Constituyente, 11~ 

mada asi por muchos por muchos trat~distas, expidi6 documen-

(24) Acta final de la Conferencia loteramericana sobre problemas de la 
Guerra y la P.o.z (México, 1945). 
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tos trascendentales en materia de Derechos Humanos, 

tales como la Declaraci6n J\mericana de los Derechos y Debe-

res del Hombre; La Carta Interamericana de Garant!as Socia-

les y las Convenciones sobre concesi6n de derechos civiles y 

politices de la mujer. 

Pero fundamentalmente es la Carta de la Or9anizaci6n de 

los Estados Americanos, que es sin duda el documento de que 

m~s puede enorgullecerse la ciencia jur1dica americana la que 

erige en norma jur1dica el postulado de respeto a los Dere-

chos llumanos, en el parrafo j del artículo 5º, establece que: 

•Los Estados Americanos proclaman los derechos fundamentales 

de la persona humana, sin hacer distinci6n de raza, credo o 

sexo• .. (25) 

Por otra parte en el pre§mbulo de dicho documento los 

pueblos americanos declaran que el sentido genuino de la so

lidaridad americana y de la buena vecindad, no puede ser otro 

que el de consolidar en este continente, dentro del marco de 

las instituciones democr~ticas, un regimen de libertad indi

vidual y de justicia social, fundado en el respeto de los d~ 

(25) Idea y Experiencia de América (México, 1959). 
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rechos esenciales del hombre. Ademls la Carta de BogotA en -

su art1culo 13 expresa que el Estado en el libre desenvolvi

miento de su vida cultural, politica y econ6mica, respetar! 

los derechos de la persona humana y los principios de la mo

ral universal. 

C.- LA X CONFERENCIA INTERAMERICANA. 

La d6cima Conferencia Interamericana, celebrada en Car~ 

cas en 1954, formula tambi4!n algunos docwnentos importantes 

relacionados con la promoci6n de los Derechos Humanos. 

En primer lugar, tanto la Convenci6n sobre Asilo Diplo

rn~tico, como la Convenci6n sobre Asilo Territorial, documen

tos complementarios de las Convenciones de La Habana y de -

Montevideo, constituyen una reglamentaci6n juridica de la In~ 

tituci6n Latinoamericana del Derecho de Asilo, cuya finalidad 

es la protecci6n de la persona humana cuando sea perseguida, 

en el ejercisio de sus derechos poltticos. Además en otros.

documentos la IX Conferencia Interamericana, se pronunci6 en 

favor del establecimiento de una tutela Internaciona1 de los 

Derechos Humanos. 

En la resoluci6n XXIX, se encomienda al Consejo de la 

Organizaci6n de los Estados ~ericanos, continuar los estu-

dios acerca de la protecci6n jurisdiccional de lo Derechos 

Humanos, sobre la base de los proyectos y estudios ya exis--
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tentes y a la luz de su propia experiencia, analizando las 

posibilidades de que se llegue a establecer una Corte Inter

americana para proteger los Derechos Humanos, con el prop6s! 

to de que la und~cima conferencia considerara el asunto. 

En la resoluci6n LXIII, se recomienda a los gobiernos 

de las Repúblicas Americanas, modifiquen (los que aún no lo 

hubieren hecho) sus respectivas legislaciones a fin de exte~ 

der, a la mujer, en sus propios paises, el pleno goce de los 

derechos pol1ticos, ya que debe ser deber de ~stos pueblos 

reafirmar la fe en los derechos fundamentales del ser humano 

y en la igualdad de derechos de hombres y mujeres. 

La Declaraci6n de Caracas, a su vez, es el documento en 

el cual los Estados .Americanos, una vez m&s reafirman los 

principios y finalidades fundamentales de la Carta de la OEA. 

Tambi~n en dicho documento se renueva la convicci6n de los 

Estados ya mencionados, de que uno de los medios m4s efica

ces para robustecer sus instituciones democr&ticas, consiste 

en fortalecer el respeto de los derechos individuales y soci.!_ 

les del hombre, sin discriminac"i6n alguna, y en mantener y 

estimular una afectiva politica de bienestar econ6mico y jus 

ticia social, destinada a elevar el nivel de vida de sus pu~ 

bles. 
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XVII.- LA DECLARACION AMllRICANA DE LOS DERECHOS 
DEL HOMBRE. 

Y DEBERES 

Anticipandose a la Declaraci6n Universal de Derechos H~ 

manos (Aprobada el 10 de diciembre de 1948), la IX Conferen

cia Interarnericana acord6 adoptar, en abril de 1948 (Bogot§, 

Colombia), la Declaraci6n Americana de los Derechos y Deberes 

del Hombre, y al mismo tiempo constituye un paso mSs hacia -

la promoci6n de los Derechos Humanos en los pueblos del Nue-

vo Mundo. 

En el preámbulo de la Declaraci6n Añtericana de los Der~ 

ches y Deberes del hombre se dispone que "todos los hombres 

nacen libres e iguales en dignidad y derechos, y dotados co

mo est~n por naturaleza de raz6n y conciencia, deben conduc

cirse fraternalmente los unos con los otros".(26) 

La Oeclaraci6n, en su capitulo primero, enuncia entre -

otros los siguientes derechos: derecho a la vida, a la libe~ 

tad, a la seguridad e integridad de la persona; derecho de 

igualdad ante la ley; derecho a la libertad religiosa y de -

(26) PECES-BARRA, Cregorio y otros .. Derecho Positivo de los Derechos Hu
manos. Editorial Debate. Madrid, 1987, p. 269. 
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culto; derecho de la libertad de opinión, expresi6n y difu-

si6n; derecho de residencia y tr!nsito; derecho a la inviol~ 

bilidad del domicilio; derecho al trabajo y a una justa re-

tribuci6n; derecho a la propiedad privada; derecho a la na-

cionalidad; derecho de reuni6n pacifica y de manifestaci6n -

pfiblica; derecho a participar en la vida cultural de su pa!s; 

derecho de petici6n ante autoridad competente; derecho de bu~ 

car y recibir asilo. 

El art!culo 28 advierte que "los derechos de cada hombre 

est~n limitados por los derechos de los dem!s, por la segur! 

dad de todos y por las justas exigencias del bienestar gene

ral y del desenvolvimiento democr&tico•. 

En su segundo capítulo la citada Oeclaraci6n enuncia eE 

tre otros los siguientes deberes: deber de convivencia con -

sus semejantes; deber de adquirir la educaci6n primaria; de

ber de trabajar; deberes para con los hijos y los padres; deber 

de obediencia ante la ley y dem~s ordenamientos; deber de -

prestar servicios a la patria; deber de pagar impuestos al E.!!, 

tado; deber de votar en elecciones. 

La introducci6n de tales deberes en la Oeclaraci6n obe

dece al criterio del cumplimiento del deber de cada uno, co

mo una exigencia del derecho de todos. Derechos y Deberes se 

integran correlativamente en toda actividad social y políti-



92 

ca del hombre; si los derechos exaltan la libertad indivi-

dual, los deberes expresan la diqnidad y el respeto de esa 

libertad, además de acuerdo con el preámbulo del documento, 

los deberes de orden jurídico presuponen otros de orden mo

ral, que los apoyan conceptualmente y los fundamentan. 

Para el Comité Jurídico Interamericano el valor de la -

Declaraci6n de Derechos y Deberes es ~ste: "Es evidente que 

la Declaraci6n de Bogot~ no crea una obligaci6n jurídica CO!!, 

tractual, pero tambi~n lo es el hecho que ello señala una --

orientaci6n bien definida en el sentido de la protocci6n in-

ternacional de los derechos fundamentales de la persona hum_!. 

na. Acorde con tal tradici6n americana de avanzar lenta pero 

firmemente en el campo del derecho, la Conferencia De Bogot~ 

se limit6 a enunciar los respectivos derechos en conformidad 

con 6sta aspiraci6n. al mismo tiempo contemp16 la posibilidad 

de que en lo futuro, se adoptasen normas jurídicas, para cu-

ya garant1a recomcnd6 la elaboraci6n del proyecto de Estatu

to de una Corte de Justicia; de tal suerte que la conferencia 

destac6 que en ~stas materias deben seguirse varias etapas: 

la primera una simple enunciaci6n de los derechos; lasiguie~ 

te su aceptacion como normas obligatorias y la garantía de 

su efectividad mediante una jurisdicci6n especial•. (27) 

(27) Informe del Comité Jurídico Interamericano sobre la Resolución XXXI 
de la Conferencia de Bogotá (Corte Interamericana para proteger los 
derechos del hombre) Rio de Janeiro, 1949. 



XVIII.- LA CARTA DE LA CEA Y LOS DERECHOS HUMANOS. 

En la Carta de la Organizaci6n·de los Estados america-

nos, suscrita •en nombre de sus pueblos•, por los respectivos 

representantes DiplomSticos, se consigna que el sentido ge-

nuino de la solidaridad americana y de la buena vencindad, no 

puede ser otro que el de consolidar en ~ste continente, den

tro del marco de las instituciones democr§ticas, un r~gimen 

de libertad individual y de justicia social, fundado en el 

respeto de los derechos esenciales del hombre. 

La disposici6n de que los Estados Americanos hagan la 

proclamaci6n de los derechos fundamentales del ser humano, 

sin que por ello se)laga distinci6n alguna, ya sea de la na

cionalidad, credo o sexo, ~ato se señala en el articulo quinto 

ordinal j, de la Carta en cuesti6n. En ést~ mismo documento, 

y en su articulo 13 se establece que cada Estado tiene dere

cho a desenvolver de manera libre y espont~nea su vida en el 

&mbito cultural, econ6mico y politico, respetando además los 

derechos del hombre, asi como los principios de la moral un! 

versal. 

Por último los articules 28 y 29 se refieren a las nor

mas sociales, y establecen la disposici6n respecto a que to

dos los seres humanos sin distinci6n de raza, credo, nacion!!_ 

lidad, sexo o condici6n social, tienen el derecho a alcanzar 

su bienestar material y su desarrollo espiritual, en condi--



cienes de igualdad, libertad, dignidad y seguridad, y que -

los Estados miembros convienen en cooperar entre si, a fin 

de lograr condiciones justas y humanas de vida para toda la 

poblaci6n. 

XIX.- LA FUERZA JURIDICA DE LOS ARTICULOS DE LA CARTA DE BO

GOTA SOBRE DERECHOS HUMANOS. 

¿Cual es la naturaleza juridica de los arEiculos antes 

mencionados, sobre Derechos Humanos, que consagra la carta -

de Bogot~? ¿Dichos preceptos son normas juridicas exigibles 

o por el contrario son meros postulados de realizaci6n pro-

gresiva? 

Tenemos aqui uno de los puntos m~s controvertidos, que 

ha dado lugar a seria pol~mica entre los internacionalistas 

americanos. 

En primer lugar es menester subrayar que la Carta de la 

Organizaci6n de los Estados Americanos, vigente desde el 13 

de diciembre de 1951, es un documento jur1dico multilateral 

de observancia obligatoria para los Estados Americanos que lo 

suscribieron y ratificaron. Es por ello un documento que ti~ 

ne fuerza jurtdica de Convenci6n o Tratado Multilateral, que 

constriñe a los Estados partes al cumplimiento de lo estipu

lado, en virtud del principio fundamental del Derecho Inter

nacional Público de Pacta Sunt Servanda; por consiguiente,p2 
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demos afirmar que los arttculos relativos a los Derechos Hu

manos en el contexto de la Carta de Bogot~, tienen fuerza j~ 

r1dica y ademSs son normas exigibles para los Estados partes 

El articulo 5° parrafo a de la Carta de la OEA, estipula que 

el Derecho Internacional es norma de conducta de los Estados 

en sus relaciones reciprocas. 

Sin embargo la forma como est~ redactado el inciso j de 

dicho articulo 5° presenta dudas respecto a la forma de apl~ 

caci6n efectiva de dicho postulado. En efecto, por virtud de 

dicho articulo que ya hemos mencionado, los Estados America

nos reafirman el principio de que los Estados antes mencion~ 

dos, proclaman los derechos fundamentales de la persona hum~ 

na, sin hacer distinci6n de raza, nacionalidad, credo o sexo; 

pero hasta que punto se puede interpretar el t~rrnino "procl~ 

ma", como el equivalente de •est&n obligados a observar". 

Tarnbi~n,c6mo se puede entender cu~l es la sanci6n del 

canon jurtdico de respeto a los Derechos Humanos, declarado 

solemnemente en la Carta que hemos venido comentando. 

Ello est& contenido en el car&cter obligatorio del pos

tulado de los Derechos Humanos, el cual se desprende de la 

misma carta, aunque el precepto en si no señala su fuerza j~ 

rtdica. 

En resumen, el fundamento .de respeto a los Derechos Hu-



manos tiene plena fuerza jur!dica, puesto que Al forma parte 

de los principios en que se basa la Organizaci6n de los Est~ 

dos Americanos, los cuales por estar incorporados en un doc.!:!. 

mento juridico convencional como lo es la Carta de Bogot~, -

Tratado , ratificado unSnimemente, son normas de Derecho Po-

sitivo vigente. 



CONCLUSIONES 

l.- La historia de los derechos humanos es, en t6rminos 

generales, la historia del g~nero humano en su lucha incesa~ 

te por el reconocimiento de derechos iguales, inalienab~es, 

e imprescriptibles. 

2.- En diferentes §pocas y lugares se ha combatido, en 

la medida de la evoluci6n civilizadora de las colectividades, 

por el respeto a los derechos y libertades fundamentales del 

hombre. 

3.- Los derechos humanos no nacen por el hecho de ser -

nacional de determinado Estado. Se les reconoce como derechos 

originarios e inherentes a la·persona~ por que es la natura

leza misma la que ha dado al hombre, desde que existe, dere

chos consubstanciales a su propia naturaleza racional, es d~ 

cir, con las facultades propias, que todo ser humano, tiene 

por el hecho de ser. 

4.- El incumplimiento por parte de los Estados a los -

principios eatablecidos sobre derechos humanos, laexistencia 

de la discriminaci6n racial, las diferencias sociales y eco

n6micas entre los individuos que forman parte del conglomer~ 

do de la humanidad, hace necesario el que los hombres promu~ 

van en todos los pueblos, el reconocimiento y protecci6nefec 

tivos de los derechos humanos. 

S.- El derecho Positivo interno utiliza sus formas norm~ 

tivas de car~cter obligatorio, para asegurar un rntnimo de re~ 

peto por parte del Estado y los mismos particulares, a las -

Garanttas Xndividuales. 



6.- La protecci6n de los Derechos Humanos a nivel Inter 

nacional es un asunto que, por tratarse del ser humano, del 

hombre, es de interes, no solo, de manera interna, de los E~ 

tndos, sino que tambi~n de la Comunidad Internacional, por -

lo que al Derecho Internacional junto con el Derecho Nacional 

les corresponde legislar sobre esta importante materia. 

7.- El Derecho Internacional es el que regula las rel~ 

cienes entre los Estados, para servicio del hombre; asimismo 

es el que determina tambiefi algunas facultades, que progresi 

vamente van aumentando para el desarrollo del ser humano de~ 

tro de la comunidad. 

8.- Lo mismo que el Estado, la persona humana, dentro 

de su correspondiente esfera de atribuciones, son sujetos -

del Derecho Internacional. 

9.- Los Derechos Humanos est!n protegidos a nivel In-

tcrnacional por la Carta de las Naciones Unidas, por lo que 

la transgresi6n de los mismos, puede dar lugar a la acci6n -

colectiva, cuando esas violaciones constituyen al mismo tie~ 

po amenaza a la paz y el rompimiento de la armenia mundial. 

10.- El ex&men de la Declaraci6n Universal de los Der~ 

chas humanos nos hace concluír que ~sta tiene una autoridad 

moral, la cual no puede ignorarse; sin embargo su fuerza jurf 

dica no va m!s alla de la que tienen en el mundo los Princi-

píos Generales del Derecho. 



11.- Solamente con su vigencia y su plena fuerza exis

tir! la seguridad de que se respeten los tratados; de que -

los Estados, sean grandes o pequeños, d~biles o poderosos, -

cumplan las obligaciones que han contratdo; de que impere e~ 

tre los pueblos la justicia y la raz6n, y no la imposici6n y 
la violencia1 Lo que traerla como resultado·el respeto a los 

Derechos Humanos y a las libertades fundamentales del hombre. 
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